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BOLUM |

Psikopatolojide Zaman Deneyimleri

Ebru TEKCE ORGEN!
Yusuf BILGE?

1. Zaman Deneyimine Giris

Kelime anlami olarak zaman, olaylarin geg¢misten bugiine
gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi, bireyin kontrolii disinda
kesintisiz devam eden bir silire¢ olarak tanimlanmaktadir (Smith,
1998, akt. Yahyaoglu, 2013). Goreceli bir kavram olan zaman her
insana ve duruma gore degismektedir. Bu nedenle her ne kadar
disarda akip giden, herkes i¢in ortak, nesnel bir zaman olsa da her
insanin kendi i¢inde farkli hizda akan farkli bir zamani oldugunu

sOylemek yanlis olmayacaktir. Zaman, saatlerin gosterdigi gibi
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sadece nesnel bir Ol¢ii degil; ayn1 zamanda bireylerin bilisleri,
duygular1 ve ruh sagligi tarafindan sekillendirilen son derece 6znel
bir deneyimdir (Gorman & Wessman, 1977; Block, Saggau &
Nickol, 1984). Thomas Fuchs’a (2001) gore, psikopatolojiyi
incelerken zaman 6zellikle 6nemli bir hale gelmektedir ¢ilinkii ruhsal
bozukluklar zamanin nasil algilandigini ve zamanla kurulan iligkiyi
onemli 6l¢iide bozmaktadir. Oznel olarak zaman ¢ok hizli, ¢ok yavas
ilerliyormus ya da hi¢ ilerlemiyormus gibi hissedilebilir ve hatta
parcalanmis, carpitilmis ve dis diinyanin zamanindan tamamen

kopmus bir sekilde hissedilebilir.

Zaman algilamak her ne kadar bilissel siireclerle iligkili olsa
da zamanla belli bir iligki kurmak, zamanin i¢ginde olabilmek, zamani
geemis, simdi ve gelecek baglaminda bir siireklilik igerisinde
algilayabilmek daha igsel ve psisik bir deneyimi yansitmaktadir.
Geleneksel olarak zamani bir saatin ileri dogru hareket eden ibreleri
gibi dogrudan temsil edecek veya ifade edilecek tekdiize bir sey
olarak diisiinsek de psikanalizin bakis acgisina gore zaman duygusu
son derece kisisel bir olgudur (Seligman, 2016). Farkli durumlarda,
yasam dongilisiiniin farkli yaslarinda ve asamalarinda, sikilma ya da
mesgul olma durumlarinda, nevrotik veya psikotik olma
durumlarinda zaman degisen hizlarda gecip gitmektedir (Seligman,
2016). Bu 6znel zaman algis1 yasamin en erken deneyimlerinden
baslayarak hem anne karninda hem de anne karminin disinda
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashilik dénemlerinin karmasik
biiylime, gelisme ve yasam deneyimleri boyunca uzanan bir gelisim
stirecinden gecmektedir (Meisner, 2007). Zaman duygusunun
gelisimi, bireysel 6znel deneyimin karmasikligina ve degiskenligine



ve kisisel benlik sisteminin organizasyonuna ve isleyisine gore

degisen, yasam boyu devam eden bir siirectir.

Colarusso ve Nemiroff (1979) 06znel zamanin dinamik
intrapsisik etkiler tarafindan belirlendigini ve dolayisiyla kisisel ve
deneyimsel oldugunu diisiinmektedirler. Zaman duygusunun
baslangici, ihtiya¢ gerilimini, ihtiya¢ giderici nesnenin ortaya
cikmasiyla gelen zevkli rahatlamanin izledigi bir dongiiniin parcasi
olan hos olmayan duyumlara katlanmanin farkindaligiyla iliskilidir;
hos olmayan gerilim duygularini act verici bir siire duygusuyla
iligkilendiren, ardindan rahatlama ve hazzi getiren bir deneyim dizisi
kurulur (Colarusso ve Nemiroff, 1979). Psikanalize gdre zaman
duygusunun gelisimi ¢ocugun hazzi erteleyebilme kapasitesinin ve
ego gelisiminin bir parcasi kabul edilmektedir (Eldeleklioglu, 2008)
ve birincil siireglerin zamansizliginda yasayan ¢ocuk gelisen ego ile
birlikte ikincil siireglerin  gergekligiyle ve zamansalligiyla
karsilasmaktadir (Chauvel ve Denis, 1995, akt. Besik¢i, 2019).
Zaman duygusunun bebeklikten itibaren nasil gelistigini inceleyen
kuramcilar bebegin zamani bir sekilde yapilandirana kadar simdiki
zamanda yasadigini One siirmiistiir. Bebegin erken donem zaman
deneyimi simdiki zamana gomiiliidiir ve ancak yavas yavas yakin bir
gecmisi ve gelecegi kapsayacak sekilde genisler. Cevreyle etkilesim
ve gecikme deneyimi, zaman deneyiminin temellerini kademeli
olarak gelistirir (Meisner, 2007).

Oznel zaman deneyimi, hayatin erken asamalarindan itibaren
baslayarak, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik gibi donemler
boyunca karmasik bir sekilde evrimlesen bir gelisim siirecinden
geemektedir. Zamanin icsel ve psikolojik deneyimi, belli
norobiyolojik siireclerle agiklanabilir. Ancak zaman algisinin anlami
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ve baglami, bireyin gelisimsel ve yasam deneyimlerine baghdir. Bu,
kisinin yasami boyunca degisen ve gelisen bir deneyim matrisi
icinde, hem i¢sel hem de Kkisilerarasi zaman duygusunun
sekillenmesine yol agar (Meisner, 2007). Dolayisiyla, zaman
algisinin  gelisimi, bireysel 6znel deneyimin karmasikligina ve
degiskenligine, ayrica kisisel benlik sisteminin organizasyonuna ve
isleyisine bagli olarak degisen ve yasam boyu devam eden bir siireg
olarak kabul edilir (Meissner, 2007). Ornegin, English ve Pearson
(1945, akt. Meisner, 2007), zamanin kokenini anal donemde gelisen
hazz1 erteleyebilme yetenegiyle iliskilendirirken, Klein (1923, akt.
Meisner, 2007) ise zaman algisinda gecikmenin anne memesinin

yokluguyla baglantili oldugunu 6ne stirmiistiir.

Bireyin psikolojik gelisimi yalnizca zaman algisini ve zaman
deneyimlerini degil ayni zamanda zamana karsi tutumunu da
sekillendirmektedir. Sky (1983), Erikson’in psikosoyal gelisim
teorisini ¢erceve olarak kullanarak zamana yonelik tutumlar ile
psikososyal gelisim arasindaki iligkiyi arastirdigi tez galismasinda
psikososyal agidan olgun bireylerin zamana kars1 daha az catigmali
tutumlara sahip olma egiliminde olduklarini, bunun tersine
psikososyal gelisimde zorluklarla karsilasanlarin ise zamana karsi
daha ¢atigmali, kopuk veya verimsiz tutumlar sergilediklerini ortaya
koymustur. Yazar, bu ¢alismasinda psikososyal gelisim evrelerinde
kritik catigmalar1 ¢ozemeyen bireylerin genellikle gecmiste sikismis
veya gelecegin talepleri karsisinda bunalmis hissettiklerini
gostermistir.

Franz S. Cohn (1957) “Zaman ve Ego” baslikli kitabinda
zamanin yalnizca saatlerle Olgiilen digsal, nesnel bir gerceklik

olmadigini, egonun oryantasyon, tutarlilik ve istikrar ihtiyacina da
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karmasik bir sekilde bagli oldugunu ileri siirmektedir. Cohn'a gore
(1957), zaman hem zihnin olusturdugu bir kavramdir hem de egonun
cevresini kontrol etme ¢abasinda 6nemli bir rol oynar. Bu igsel
zaman algisi, egonun hem dissal hem de igsel karmagalar kargisinda
duygusal ve zihinsel diizeni koruma becerisi i¢in gereklidir. Cohn,
egonun zamani duygusal istikrart korumak i¢in bir ara¢ olarak
kullandigini, 6zellikle de simdiye odaklanarak ve ge¢misin iiziicli
anilarindan kac¢inarak bunu yaptigini savunur. Cohn’a goére ego,
kendisini simdiki ana sabitleyerek ve aksi taktirde bireyi
bunaltabilecek aci verici anilar1 bastirarak duygusal calkantilardan
korunmaya ¢alisir. Cohn'un belirttigi gibi ego, zamani duygusal
dengeyi koruma araci olarak kullanamadiginda, bu durum
psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.

Birksted-Breen (2009) tiim ciddi rahatsizliklarin temelinde
zaman faktoriiyle basa ¢ikamama ve zamanin donmasi ile hayal
kurma yetenegine sahip bir i¢ nesnenin eksikligine dayanan yas
tutma ve dolayisiyla sembolize etme yetersizliginin bulundugunu
iddia etmektedir. Benzer sekilde Denischik (2015) de kisinin
psikolojik saghigindaki  bozulmalarin  kisinin ~ zamanla
hesaplagsmasina yansidigin1 iddia etmektedir. Zamana yonelik
tutumlar1 psikososyal gelisim kurami g¢ergevesinde ele alan Sky
(1983) da zamanin ruh saglig1 sorunlariyla ugrasan bireyler i¢in
duygusal ve biligsel bir savas alani haline geldigini ifade etmistir.
Bahsedilen yazarlarin da  belirttigi  lizere ruh  saghgi
bozukluklarindan muzdarip bireyler i¢in zaman her zaman sorunsuz
ve dogrusal bir sekilde akmaz. Bunun yerine, parcalanmis,
yavaslamis veya hizlanmis hissedilebilir. Baz1 durumlarda ise zaman

tamamen durmus gibi hissedilebilir. Zaman deneyimindeki bu
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aksakliklar yalnizca ruh sagligi bozukluklarinin semptomlar1 degil,
bireylerin  kendilerini, iligkilerini ve  diinyalarin1  nasil
deneyimlediklerini etkileyen temel bir 6zelliktir (Goffin & Viera,
2024). Degisen zaman deneyiminin psikolojik agirligi, bireyin
benlik duygusu ve giinliik yasamda islev géorme yetenegi tizerinde
derin bir etkiye sahiptir. Ornegin; depresyon zamanin genellikle aci
verici bir sekilde yavagladigi, her anin sonsuza dek siirecekmis gibi
hissedildigi ve bu zamansal ¢arpikligin agirligiyla miicadele eden
bireyin derin bir umutsuzluk hissi yasadigi bir durumdur (Bech,
1975; Stanghellini ve ark., 2016; Vogel ve ark., 2018; Fuchs, 2001).
Gelecek ulasilamaz hale gelmis ve ge¢mis, simdiki zamani ac1 verici
bir sekilde etkilemeye devam etmektedir (Stanghellini ve ark., 2021,
Pearl, 2013). Spektrumun bir diger ucunda, anksiyetede ise zaman
“sikistirilmis (compressed)” hissedilir, gelecek tehlikeli bir sekilde
yakin goriiliir, siirekli tetikte olmaya ve aciliyet duygusuna neden
olur. Anksiyetesi olan bireyler genellikle zamanin gegtiginin asiri
farkindadir ve kendilerini baski altinda hissederler, bu da
rahatlamalarinin ve simdiki an1 yasamalarinin 6niine gegmektedir.
Mani  durumlarinda da zaman hizlanmig bir  sekilde
deneyimlenmektedir ve bu hizlanan zaman bireyin kaotik ve kontrol
edilemez bir sekilde ilerlemesine neden olmaktadir (Fuchs, 2007;
Bowden, 2013). Tersine, sizofrenide ise zaman akis1 o kadar pargali
bir hale gelmistir ki kisi kendini zamandan tamamen kopuk bir
sekilde hissedebilir (Pearl, 2013), sizofrenisi olan bir birey icin
zaman “donmus” gibi goriinebilir ve bu da bozuklugu tanimlayan
biligsel kanisikliga ve dagmik disiincelere katkida bulunur
(Hartocollis, 1975; Fuchs, 2007, Bowden, 2013).
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Zaman deneyimindeki bu cesitli aksakliklar1 anlamak hem
klinisyenler hem de arastirmacilar i¢in ¢ok Onemlidir. Zaman
deneyimi, birgok ruh sagligi bozuklugunun o6ziindeki biligsel ve
duygusal bozulmalari anlamaya agilan bir pencere sunar. Bu
zamansal rahatsizliklar ikincil semptomlar degil; depresyon,
anksiyete, sizofreni ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gibi
bozukluklarin temel 6zellikleridir (Goffin & Viera, 2024) ve bu
durum zamanin 6znel deneyimini ruh sagli§i uzmanlar i¢in ¢ok
onemli bir ¢aligma haline getirmektedir. Bu kitap boliimiiniin temel
amaci, psikopatolojilerde zamanin 6znel deneyiminin roliinii ve
Onemini kapsamli bir sekilde incelemektir. Calisma, farkli
psikopatolojilerde ~~ zamanmm  nasil  deneyimlendigini,  bu
bozukluklarin zaman algisinda ne tiir bozulmalara yol agtigini ve bu
bozulmalarin  tedavi  siireglerindeki  rolinii ele almay:
hedeflemektedir.

2. Zaman Deneyimi, Zaman Algis1 ve Zaman Yonelimi Ayrimi

Zamani ruh sagligi baglaminda ele alirken zamanla ilgili ¢esitli
kavramlar arasinda ayrim yapmak ¢ok onemlidir, ¢ilinkii her biri
bireylerin zamani nasil isledigi ve zamanla nasil etkilesime girdigi
konusunda farkli roller oynamaktadir. Bu kapsamda zaman
deneyimi, zaman algisi, zaman yonelimi, 6znel zaman, nesnel zaman

gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir.

Nesnel zaman, dig diinyada Ol¢iilebilir olan, fiziksel olarak
sabit bir zaman kavramidir. Bu; saatler, takvimler ve tarihsel olaylar
araciligtyla olgiilen, herkes i¢in ayni1 sekilde akan zamandir (Fabbri
ve ark., 2024). Oznel zaman ise, bireyin i¢sel diinyasinda yasadig
zaman algisidir. Bu, kisinin duygusal ve psikolojik durumlarina
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bagli olarak degisen, bireysel deneyimlere dayali zamandir (Shelley,
2023). Oznel zaman, bir kisinin i¢inde bulundugu ruh haline, dikkat
diizeyine ve genel psikolojik durumuna gore hizlanabilir ya da
yavaglayabilir (Fuchs, 2007); dinamik intrapsisik etkiler tarafindan
belirlenir ve dolayisiyla kisisel ve deneyimseldir (Colarusso, 1979).

Zaman deneyimi, zamanin bir birey tarafindan nasil
hissedildigi ve yasandigina dair duygusal ve biligsel bakis agisini
ifade eder (Stanghellini ve ark., 2022). Bireyin kendini ge¢miste
“stkismis”, simdiki zamanda “donmus” ya da gelecekten kopuk
hissetmesi gibi, zamanla olan 6znel iliskisini kapsar (Goffin &
Viera, 2024). Ornegin, depresyondaki bir kisi icin zaman deneyimi
genellikle gegmise, 6zellikle de pismanlik ve travma anilarina derin
bir odaklanmay1 iceren sucluluk duygulariyla dolu bir deneyimdir.
Anksiyete yasayanlar i¢in ise zaman deneyimi, gelecekle ilgili ezici
bir endise olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Diger yandan, zaman algisi1 biligsel isleyisle daha yakindan
iliskilidir. Beynin siireleri ve araliklar1 6lgme yetenegini ifade eder
(Cropper ve ark., 2023). Zaman algis1 beynin “igsel saati” ile
baglantilidir ve bireylerin bir seyin ne kadar siirdiigiinii veya
zamanin ne kadar hizli gectigini 6lgmelerine yardimci olur. Birgok
ruh sagligi bozuklugunda gercek zaman algis1 bozulmadan
kalabilirken, zaman deneyimi -zamanla kurulan duygusal iliski-
onemli olciide degisebilmektedir (Bech, 1975). Ornegin bir
depresyon hastast bes dakika gectigini dogru bir sekilde tahmin
edebilir, ancak gegen bu bes dakikay1 yine de “aci verici sekilde
uzun” olarak deneyimleyebilir. Bech (1975) depresyonda zaman
tahmini ve zaman deneyimini inceledigi ¢alismasinda zaman
tahmininin depresyondan etkilenmezken, depresif bireylerde
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zamanin Oznel deneyiminin 6nemli Ol¢lide degistigini ve depresif
bireylerin ¢ogunun zamanin yavasladigini bildirdigini ortaya

koymustur.

Zaman yonelimi veya bir diger deyisle zaman perspektifi
bireyin gecmise, simdiye veya gelecege odaklanmasini ifade eder ve
farkli ruh saglig1 kosullarinda, bireyler bu zamansal anlardan birine
saplanip kalabilir (Zimbardo & Boyd, 1999). Ornegin depresyondaki
kisiler genellikle gecmise yonelir ve anilar ve pismanliklar tizerinde
dururken anksiyetesi olanlar tipik olarak gelecege yoneliktir,
yaklasan olaylarla ilgili beklenti ve korkularla mesguldiir. Bunun
aksine simdiki zaman y6nelimi anlik deneyimlere odaklanir. Fuchs
(2005a) simdiki zamana odakli kalabilmenin psikolojik esenligi
stirdiirmek i¢in ¢ok Onemli oldugunu belirtmektedir. Birgok ruh
sagligit bozuklugunda bu denge bozulur ve sagliksiz zamansal
yonelimler ortaya cikar.

Bu ayrimlari1 anlamak, farkli ruh sagligi kosullarinda zamanin
bozuldugu belirli yollar1 netlestirmeye yardimci olur. Ornegin,
depresyonda zaman deneyimi siklikla hi¢ bitmeyen, ge¢mek
bilmeyen sonsuz bir simdiye saplanmis bir sekilde yasanirken zaman
yonelimi genellikle ge¢mise, 6zellikle de olumsuz veya travmatik
anilara derin bir odaklanma ile belirgindir, zaman oldugundan ¢ok
daha yavag akiyormus gibi algilanir, 6znel zaman yavaslamistir ve

disarda akip giden nesnel zamanin hizina yetisememektedir.

Zaman algisi, zaman deneyimi ve zaman yoneliminin her biri,
ruh sagligir bozukluklarinin zamani nasil ¢arpittigini anlamak igin
farkl1 giris noktalar1 sunarak klinik degerlendirme ve tedavi igin bir
cerceve saglar. Bu kitap bdliimiinde yeri geldik¢e bahsedilen
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psikopatolojilerdeki zaman yonelimleri ve zaman algilarina da
deginilecek olsa da dncelikli olarak bu patolojilerde bireyin zamani

0znel olarak nasil deneyimledigi iizerine durulacaktir.

3. Thomas Fuchs’un Psikopatolojide Zaman Deneyimi
Kavramina Katkilar:

Thomas Fuchs, ruh sagligi bozukluklarinda zaman
deneyiminin nasil bozuldugunu anlamada merkezi bir figiir
olmustur. Onun fenomenolojik yaklasimi, bireylerin i¢sel zaman
deneyimlerinin  ruh  saghg  durumlann tarafindan  nasil
sekillendirildigi ve carpitildig: lizerine odaklanmaktadir. Fuchs’un
caligmalar1  o6zellikle zamansal desenkronizasyon, zamansal
parcalanma ve Ozneler arasi senkronizasyonun psikopatolojideki

roliinii anlamak i¢in dnemlidir.

3.1. Zamansal Desenkronizasyon

Fuchs (2001), insan yasaminin hem biyolojik hem de sosyal
seviyede siirekli bir senkronizasyon siireci ig¢inde isledigini
vurgulamaktadir. Biyolojik diizeyde, organizmalar igsel ritimlerini
dis cevreyle senkronize ederler. Ornegin, uyku-uyamklik dongiisii
gibi ritimler hem igsel hem de digsal zaman tutucularla (Zeitgeber)
uyum i¢inde c¢alisir ve bu senkronizasyon bireyin psikolojik, sosyal
ve biyolojik islevlerini siirdiirebilmesi i¢in gereklidir. Bu uyum
bozuldugunda ortaya ¢ikan zamansal desenkronizasyon ise bireyin
icsel zaman deneyimi ile etrafindaki diinyadaki nesnel, digsal zaman
akis1 arasindaki kopuklugu ifade eder. Fuchs’a gore (2001; 2013) bu
senkronizasyon bozuklugu, basta depresyon, mani ve sizofreni
olmak tiizere bir¢ok ruh sagligi sorununda kilit bir ozelliktir.

Depresyonda, zamansal desenkronizasyon zamanin yavaslamasi ya
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da durmasi seklinde ortaya ¢ikar ve birey kendini sonsuz bir simdiki
zamanda kapana kisilmis hisseder. Disaridan bakildiginda diinya
ilerlemeye devam eder, zaman gecer, mevsimler degisir ve bireyin
etrafindaki insanlar hayatlarina devam eder; ancak depresyondaki
birey kendini sikigmis hisseder ve onlarla birlikte ilerleyemez
(Fuchs, 2001; 2007). i¢ ve dis zaman arasindaki bu kopukluk,
bireyin diinyadan ve onun dogal ritimlerinden giderek uzaklastig1 aci
verici bir yabancilasma yaratir (Fuchs, 2007). Manide ise bu
senkronizasyon bozuklugu icsel zamanin hizlanmasi seklinde

ya§anir.

3.2. Zamansal Parcalanma

Fuchs'un bir diger onemli katkis1 da zamansal parcalanma
kavramidir. Cogunlukla sizofreni gibi psikotik bozukluklarda
yasanir. Zaman, pliriizsiiz, siirekli bir akis olarak degil, birbirinden
kopuk anlara boliinmiis olarak deneyimlenir (Fuchs, 2013). Birey
simdiyi, gecmisi ve gelecegi biitlinlestiremez. Zamansal sentezdeki
bu bozulma, derin bir zamansal yonelim bozuklugu hissine yol agar
ve bireyler, ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda net bir baglanti
olmadan izole “simdi’lerde yasiyormus gibi hissedebilirler
(Stangellini ve ark., 2015). Sizofrenisi olan bireyler i¢in, olaylarin
nedensellikle birbirine baglandigt ve swrali bir akis iginde
deneyimlendigi normal zaman yapisi bozulur (Fuchs, 2007). Bunun
yerine, sanki bir dizi kopuk an i¢inde yasiyorlarmis gibi zaman
parcalanmis gibi gelir. Bu durum, ge¢mis olaylarin simdiki zamanla
baglantili goriinmedigi ve gelecegin de aym sekilde erisilemez
oldugu benlik ve diinya deneyimlerinin par¢alanmasina yol agar ve
bu zamansal pargalanma, sizofrenide siklikla gozlemlenen, diistince

ve fikirlerin ¢ok az baglant1 veya siireklilikle bir konudan digerine
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sigradigr diizensiz konusma kaliplarinda yansitilir (Fuchs &
Pallagrosi, 2018)

Sizofreniye ek olarak, zamansal parcalanma, TSSB’de de
goriiliir (Fuchs, 2020, Grisham ve ark., 2022). Travma magdurlar
travmatik deneyimlerini sanki yeniden oluyormus gibi simdiki
zamanda yasarlar. Bu anlarda ge¢mis, simdiki zamanin igine girerek
bireyin ikisi arasinda ayrim yapmasini zorlastirir (Pearl, 2013).
Travmatik olay zamansiz hale gelir ve bireyin zihninde stirekli
olarak tekrarlanir. Bu zamansal par¢alanma big¢imi, bireyin travmay1
hayatinin tutarli bir anlatisina entegre etmesini engeller ve gecmisi
yeniden yasama dongiisiine sikisip kalmasina neden olur (Fuchs,
2013).

Zamansal pargalanma, bireyin benlik algisin1 da derinden
etkiler, ¢ilinkii benlik algis1 biiyiik 6l¢iide kiginin gegmis, simdi ve
gelecegi arasinda kurdugu baglarla sekillenir ve zamansal
parcalanmanin  yasandigi  bozukluklar benlik  deneyiminin
boliinmesine ve bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle olan iligkilerinde
ciddi kopukluklara yol agar (Fuchs, 2013).

“Kendimi hi¢ hissedemiyorum. Su anda konusan kigi yanlis
ego (...) Televizyon izledigimde daha da garip oluyor. Her
sahneyi diizgiin bir sekilde gérmeme ragmen, hikayeyi bir
biitiin olarak anlamiyorum. Her sahne bir digerine atliyor,
tutarlik  yok. Zaman da garip bir sekilde akvyor.
Pargalaniyor ve artik ilerlemiyor. Sadece sayisiz ayri simdi,
simdi, simdi ortaya ¢ikiyor - oldukg¢a ¢ilgin ve kuralsiz ya da
diizensiz. Kendim i¢in de durum aymi. Bir andan digerine,
cesitli 'benlikler' tamamen rastgele ortaya ¢ikiyor ve
kayboluyor. Simdiki benligim ile bir onceki benligim
arasinda hi¢bir baglanti yok.”
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Thomas Fuchs’un 2013 tarihli “Zamansallik ve Psikopatoloji”
baslikli makalesinden alinmis bu metin bir sizofreni hastasinin
sOzleri olup, yasanan zamansal parcalanmay1 goézler Oniine
sermektedir.

3.3. Oznelerarasi Senkronizasyon

Fuchs’a gore (2010) zaman deneyimi yalnizca bireysel degil,
ayni zamanda sosyal (0znelerarasi) bir boyuta da sahiptir. Bir bireyin
zaman deneyiminin baskalartyla olan etkilesimleri tarafindan
sekillendirildigini  ifade eden Fuchs (2013) Oznelerarasi
senkronizasyon olarak tanimladigi bu kavramin ister aile hayatinin
ortak rutinleri, ister i programlari ya da daha genis toplumsal
normlar olsun, kisinin i¢sel zaman algisinin ¢evresindeki insanlarin
zamansal ritimleriyle uyumlu hale getirilmesini igerdigini
savunmaktadir. Ancak, ruh saghigt  bozukluklarinda bu
senkronizasyon siklikla bozulur. Ornegin, anksiyete bozuklugu veya
TSSB olan bireyler sosyal diinya ile senkronize olmadiklarini
hissedebilirler. Gelecege veya ge¢mise odaklanmasi, baskalariyla
paylasilan zaman akisina katilmalarini engeller. Depresyonda
zamansal senkronizasyon bozuklugu deneyimi kisilerarasi
senkronizasyonda da bir bozulmaya yol agabilir. Birey sanki
herkesten daha yavas hareket ediyormus, diinya onlarsiz ilerlerken
degismeyen bir simdiki zamanda sikisip kalmis gibi hissedebilirler.
Bu yabancilagsma, birey zamana anlamini veren insanlardan ve
sosyal yapilardan giderek daha fazla koptugu icin izolasyon
duygulariyla birlesir (Fuchs, 2001).
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4. Psikopatolojilerde Zaman Deneyimi

Bu noktaya kadar zaman deneyimi ve bu konuyla baglantili
kavramlar genel olarak ele alinmis ve acgiklamalarin daha iyi
anlasilmas1 amaciyla, farkli patolojilerde goriilen zaman deneyimi
orneklerine yer verilmistir. Ancak bu boliimden itibaren, her bir
patoloji altinda zamanin nasil deneyimlendigi daha sistematik ve
kapsaml1 bir sekilde incelenecektir. Her patolojide bireylerin zaman
algisinin ne sekilde degistigi, bu degisimlerin giinliik yasamlarina ve
psikolojik isleyislerine etkisi, ilgili basliklar altinda ayrintili olarak

aciklanmaya calisilacaktir.

4.1. Depresyonda Zaman Deneyimi
4.1.1. Zamansal Desenkronizasyon ve Zamanin Yavaslamasi

Depresyonda en sik sekilde rapor edilen deneyimlerden biri
zamanin derin bir sekilde yavaslamasidir (Bech, 1975, Stanghellini
ve ark., 2016; Ratcliffe, 2012; Vogel ve ark., 2018; Fuchs, 2001;
2007; 2013). Depresyondaki bireyler siklikla zamanin durdugu
hissine kapildiklarini, her anin sonsuza dek siiriiyormus gibi
hissettirdigini ifade etmektedir ve bu durum bireyin ¢aresizlik ve
umutsuzluk duygularini arttiran bir faktor olmaktadir (Fuchs &
Pallagrosi, 2018). Zamanin bu sekilde yavaslamasi sadece bilissel
bir carpitma degil, depresyonun karakteristik 6zelligi olan
umutsuzluk, ¢aresizlik ve duraganlik duygularini arttiran, derinden
hissettiren duygusal bir deneyimdir.

Thomas Fuchs’un zamansal desenkronizasyon kavrami, bu
zaman yavaglamasini anlamak i¢in temel bir ¢ergeve saglar. Fuchs,
depresyondaki bireylerin, zamanin ilerlemeye devam ettigi dis
diinyayla senkronize olamadiklarini savunmaktadir (Fuchs, 2001).
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I¢ ve dis diinyalar arasinda ac1 verici bir boliinme yaratan ve bireyin
kendini hayatin dogal ritimlerinden giderek daha fazla soyutlanmis
hissetmesine yol acan bu zamansal kopukluk hissi depresyon
semptomlarini giiclendirmekte ve bireyin dis diinyadan giderek daha
fazla koptugu bir dongii yaratmaktadir (Fuchs, 2001). 1928 yilinda
melankolide zaman deneyimini ele alan Strauss da (akt. Israeli,
1932) melankolik hastalarin zamanin umut ya da degisim olasilig1
olmaksizin sonsuza dek uzuyor gibi goriindiigii kasvetli, bos bir
gelecek deneyimlediklerini vurgulamistir. Bu durum, bireyler
kendilerini degismeyen bir simdiki zamana hapsolmus hissettikleri
ve mevcut duygusal durumlarmin o6tesinde bir gelecek tasavvur
edemedikleri i¢cin umutsuzluk hisleri de yaratmaktadir. Fuchs’un
(2001) zamansal desenkronizasyon kavramini yansitan bu
tanimlamaya gore dis diinya ilerlemeye devam ederken,
depresyondaki birey degismeyen bir simdiki zamanda sikisip
kalmaktadir. Zamanimn ileriye dogru hareket ediyormus gibi
algilanamamasi, hi¢ bitmeyen bir simdide sikisip kalma hissine
katkida bulunarak depresyonu tanimlayan caresizlik duygusunu
pekistirir (Stanghellini ve ark., 2016).

4.1.2. Oznelerarasi Senkronizasyonun Bozulmasi

Fuchs'a gore (2019), depresyondaki bireyler, kendilerini diger
insanlarla olan iligkilerinden kopmus hissetmektedirler ve bu durum,
Ozneler aras1 zamansalligin bozulmasina yol agar. Birlikte yasanilan
“simdi”nin paylasilmasi, baskalarmin varligiyla aynm zamansal
cercevede yer almak depresyonla birlikte zorlasir. Depresyondaki
bireyler, baskalarinin zamanim “yakalayamaz,” onlarin dinamigine
ayak uyduramazlar. Ornegin, sosyal etkinliklerde ya da giinliik
etkilesimlerde, depresyondaki kisi, digerlerinin hizina yetismekte
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zorluk ¢eker ve bu da 6zneler aras1 zamanin senkronize edilmesini
imkansiz hale getirir. Bu senkronizasyonun bozulmasi, depresif
bireylerin sosyal ¢evrelerinden kopmasina yol acar. Depresif birey,
diger insanlarla duygusal olarak ayni ritimde olamadiklarin1 hisseder
ve bireyin ¢evresindeki diger insanlarla duygusal olarak rezonans

kuramamasi sonucunda bir yalnizlik ve kopukluk hissi dogar (Fuchs,
2001).

4.1.3. Ruminasyon ve Gecmis

Depresyonun bir diger temel 6zelligi de bireylerin gegmisteki
olaylara, basarisizliklara veya kayiplara odaklanan tekrarlayici,
olumsuz diisiince dongiilerine hapsolma durumlarini tanimlayan
ruminasyondur. Ge¢mise olan bu saplanti sadece bireyin zaman
deneyimini bozmakla kalmaz, aym zamanda sikigsmislik,
ilerleyememe hissine de katkida bulunur. Depresyondaki bireyler
siklikla, gegmis deneyimleri zihinlerinde tekrar tekrar oynattiklari
icin kendi diistincelerinden kagamadiklari hissini tarif ederler
(Ratcliffe, 2012).

Gegmise yonelik bu fiksasyon, simdiki zamani1 6nemsiz ve
gelecegi erisilemez hissettirerek zaman deneyimini  bozar.
Depresyondaki hastalar genellikle gegmise asir1 derecede odaklanir,
uzak anilar1 ve olaylar hatirlarken, bugiine ve gelecege daha az ilgi
gosterirler (Fuchs, 2001). Sonug olarak zaman duraganlasir ve birey,
kendisini ge¢mis pismanliklarina bagli tutan ruminasyon
dongiisiinden kurtaramadigini hisseder: “Geg¢mis zihnimde kendini
tekrar edip duruyor, orada sikisip kaldim ve gelecek de aynmi seyin
devam:.” (Stanghellini ve ark.,, 2016). Fuchs'un zamansal
senkronizasyon bozuklugu iizerine goriisleri, gegmisle bu sekilde

mesgul olmanin bireylerin simdiki zamanla senkronize olmasini
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nasil engelledigini ve onlar1 zamanin akisindan ve gelecegin
olasiliklarindan nasil kopardigini vurgulamaktadir (Fuchs, 2007).
Gegmisteki hatalarina veya kacgirdig1 firsatlara odaklanan bireyin
sugluluk, utang ve degersizlik duygular1 da pekismektedir. Bu geriye
doniik yonelim, gegmisin bireyin diislincelerine ve duygularina
hakim oldugu, simdiki zamanla etkilesime girmesinin veya gelecege

bakmasinin engellendigi ¢arpik bir zamansal deneyim yaratir.

4.1.4. Gelecek Zaman Kaybi

Depresyonda zaman deneyiminin en iiziicii yonlerinden biri
gelecek zamanin kaybidir (Meissner, 2007). Depresyonun
derinliklerindeki bireyler i¢in gelecek genellikle hayal edilemez,
sanki tamamen yok olmus gibi hissedilir. Bu gelecek yonelim kayb1
depresyonun temel bir 6zelligidir, ¢iinkii birey hedef belirleyemez,
plan yapamaz veya mevcut duygusal durumunun 6tesinde bir yagam
tasavvur edemez hale gelir (Wallace & Rabin, 1960; Wyrick, Linda
& Wyrick, 1977; Fuchs, 2001; 2005b).

Fuchs (2001), bu gelecek zaman kaybinin, bireyin sonsuz ve
dayanilmaz hissettigi bir simdiki zamana hapsoldugu zamansal
senkronizasyonsuzlugun baska bir bi¢imi oldugunu
vurgulamaktadir. Tipik olarak bir motivasyon ve umut kaynagi
olarak hizmet eden gelecek, bireyin mevcut acilarindan ¢ikis yolu
yokmus gibi hissetmesine yol acarak artik erisilemez bir hale gelir
(Fuchs, 2005b). Bu gelecek yonelimi eksikligi, depresyonu
tanimlayan umutsuzluk ve garesizlik duygularini pekistirir, ¢linkii
birey ileriye doniik hi¢bir yol goremez.

Depresif zamansalligin temel tasmnin bireysel ve sosyal
(6zneler arasi) zamanin birbirinden ayrilmasi oldugunu 6ne siiren
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Moskalewicz ve Schwartz’a (2020b) gore depresyonda derin bir
anlam kaybina ugrayan gelecek yonelimi deneyimsel olarak cok
onemli bir husustur, ¢iinkii tiim projeler, planlar ve taahhiitler
onemini ve anlamini yitirir, tim anlamli olasiliklar ortadan kalkar
tim bunlar -gelecek zaman kaybi1 ve gelecegin anlamini yitirmesi-
agir depresyon vakalarinda intihar diisiincesine yol agabilir, ¢iinkii
birey degismeyen simdiki zamandan kagmanin tek yolunun 6lim
oldugunu hisseder. Acidan arinmis bir gelecek hayal edememek
bunaltict hale gelir ve bireyin mevcut durumundan bagka bir
alternatif olmadigina inanmasina yol acar. Bu zamansal tutarlilik
kayb1 - bireyin simdiki deneyimlerini artik umutlu bir gelecekle
iliskilendiremedigi - depresyonun en tehlikeli yonlerinden biridir
(Ratcliffe, 2012).

Depresyon tanili 25 hastanin zaman algilariyla ilgili agik uglu
sorulara verdikleri yanitlar1 kategorize ederek igerik analizine tabi
tutan Vogel ve arkadaglar1 (2018) katilimcilarin simdiki zamani
anlamsiz ve degismez olarak deneyimlediklerini, gelecegin ise
engellenmis veya erisilemez goriindiiglinii bildirmislerdir, ge¢mis
genellikle olumsuz olarak goriilmiis ve yaygin bir umutsuzluk
duygusuna katkida bulunmustur.

4.1.5. Paradoksal Zaman

“Depresyondayken zamamn yavas aktigini hissediyorum
ama ayni zamanda benim -ya da herhangi birinin- yasamak igin
neredeyse hi¢ zamani yokmus gibi hissediyorum. Sanki zaman
tiikeniyormus gibi hissediyorum.”

“Evet, giinler daha yavas ve sikict gegiyor, sanki her sey
uzayacakmis gibi hissediyorum. Ote yandan, hayatin ¢ok hizli
gectigini ve yularin ucup gittigini hissedebilir ve artik fazla
yvasamayacaginizi diistinerek depresyona girebilirsiniz.”
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Ratcliffe’in (2012) makalesinde Ornek gdosterdigi bu hasta
deneyimleri incelendiginde bir sey dikkat ¢cekmektedir: Hastalar
zamanin ¢ok yavas aktigini hissetmekte, ancak diger yandan bu
yavas hiza ragmen hizla tiikkenmekte oldugunu belirtmektedirler.
Yani zaman hem ¢ok yavas hem de ¢ok hizli akmaktadir. Zamansal
deneyimdeki bu paradoksu Ratcliffe (2012), zamanin iki farkl
boyutunda ortaya ¢ikan degisikliklerle agiklamaktadir; buna gore
depresyonda kisa vadeli zaman yavaglarken uzun vadeli zaman ise
hizlanmis gibi hissedilir. Depresyondaki birey, 6zellikle kisa vadeli
zaman algisinda bir yavaslama yasar, giinliik aktiviteler anlamini
kaybeder, zaman adeta durma noktasina gelir ve bu da kisinin
zamanin sonsuz bir sekilde devam ettigi hissine kapilmasina yol
acar. Ancak ayni zamanda, gelecek belirsiz ve tehditkar bir sekilde
hizlanmis gibi goriliir. Gelecek, sadece “aynisinin daha fazlasi”
olarak algilandigindan, mevcut durumda onemli bir degisiklik
olmayacag hissi hakimdir ve bu da bir tiir zamansal kapanma hissine
yol agar. Gelecekle ilgili bu belirsizlik ve tehdit, 6liimiin yaklagsmasi
gibi daha derin bir kaygi yaratabilir. Bu nedenle, depresyondaki
bireylerin ¢cogu zaman 6liimiin yakin oldugunu hissettiklerini ifade
ederler.

4.1.6. Ortiik ve Acik Zamanin Bozulmasi

Ortiik zaman, bireylerin farkinda olmadan deneyimledikleri,
zamanin dogal akisiyla ilgili bir kavramdir; buna karsilik agik zaman
ise daha bilin¢li bir zaman deneyimidir, birey zamanin ge¢isini
dogrudan fark eder ve bunun tizerine diistiniir (Fuchs, 2005a; 2006).
Acik zaman, bireyin zamanin objektif dl¢limiine dayanan, saat ve
takvim gibi digsal zamanin farkinda oldugu bir deneyimi ifade eder
(Fuchs, 2005a; 2006; 2010; 2013). Insanlar, normal kosullarda bir
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eylemde bulunurken zamanin acik bir sekilde farkinda olmadan
eyleme odaklanirken, eylem yapilirken zaman akip gider, bu ortiik
zamandir. Ancak acik zamanda eylemden ziyade zamanin gecisi
dikkatin odagindadir; ortiilk zaman faaliyete dalma ile, agik zaman
ise faaliyetlerden kopmus hissetme ile iliskilidir (Ratcliffe, 2012,
Fuchs, 2010). Fuchs, depresyonun hem o6rtiik hem de agik zamani
etkiledigini savunmaktadir. Depresyonda ortiilk zaman bozulur ve
actk zaman belirgin hale gelir. Depresif birey i¢in zaman,
eylemlerini yaparken arkaplanda akip giden bir sey olmaktan ¢ikar
ve geciginin siirekli olarak farkinda oldugu bir sey haline gelir.
Sonug olarak, depresyon sirasinda bireyler, zamanin dogal akisini
hissedemeyip, siirekli olarak zamanin gecisine odaklandiklari i¢in
yasamlarini akis i¢inde deneyimleme yetisini kaybederler. Duygusal
ve bedensel siireclerle bagalntili olan ve genellikle kisinin igsel
ritimleri ve cevresiyle olan uyumunu ifade eden ortiik zamanin
bozulmasiyla depresyondaki birey kendini ig¢sel ritimlerinden
kopmus hisseder ve bu da zamanin kendisiyle senkronize olmadigin
diisiinmesine yol acar (Fuchs, 2005b).

4.2. Manide Zaman Deneyimi
4.2.1. Zamansal Hizlanma ve Hiperaktivite

Moskalewicz ve Schwartz (2018a) mani hastalarinin zaman
algisinda yasadigi asir1 hizlanma ve senkronizasyon bozukluklarinin
mani fenomenolojisinin temel unsurlar1 oldugunu savunmaktadir.
Manide zaman deneyimi genellikle zamansal hizlanma hissi ile
karakterize edilir; bireyler zamanin dogal olmayan bir hizda
ilerledigini hissederler (Fuchs, 2020). Bu zamansal bozulma,
hiperaktivite, diirtiisellik ve hizl1 diislinceler gibi maninin ayirt edici
semptomlartyla yakindan baglantilidir. Manik durumdaki bireyler
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siklikla diisiincelerinin ¢ok hizli hareket ettigini ve uzun bir siire
boyunca herhangi bir goreve odaklanmay1 zorlastirdigini
bildirmektedir (Stanghellini ve ark., 2022).

Manide zamanin hizlanmasi, simdiki anin genisledigi ve
yogunlastig1 hissi olarak ortaya ¢ikar ve bireyler diirtiilerine gore
hareket etmek veya hedeflerini takip etmek icin artan bir aciliyet
duygusu hissederler ve bu aciliyet hissi genellikle diirtiisel karar
verme ile sonuglanir, ¢linkii birey zaman tiikenmeden 6nce hizli
hareket etmesi gerektigini hisseder (Moskalewicz & Schwartz,
2020a; 2020b). Zamanin hizla ge¢gmesi, manik durumdaki bireylerin
durup eylemleri {izerinde diistinmelerini zorlagtirabilir ve asiri
harcama, riskli cinsel faaliyetler veya madde bagimliligi gibi
davraniglar yol acabilir. Manik donemdeki bireyler genellikle
zaman1 hizlandirilmig olarak deneyimlemekte, sonsuz bir zamana
sahip olduklarmm1 ve kisa siirede her seyi basarabileceklerini
diistinmektedirler (Gorman ve Wessman, 1977).

4.2.2. Oznelerarasi Desenkronizasyon

Fuchs, manik bireylerin i¢sel zaman algilart ile dis diinya
arasindaki dogal senkronizasyonda bir bozulma yasadiklarini
savunmaktadir (Fuchs, 2020). Manide ig¢sel saat hizlanmig gibi
goriinerek bireyi digsal zaman akisiyla senkronize olmaktan ¢ikarir.
Etraflarindaki diinya diizenli bir hizda hareket etmeye devam
ederken, manik bireyler sanki hizlandirilmis bir sekilde hareket
ediyormus gibi hissederek etraflarindaki insanlardan ve olaylardan
baglarin1 koparmaya baglayabilirler. Bu baglantisizlik ve kopukluk
bireyin bagkalariyla anlamli bir sekilde iliski kurma becerisini
etkilemekle kalmaz, ayni zamanda izolasyon hissine de katkida

bulunur. Dis diinyanin hizindan giderek daha fazla koptuklar: i¢in
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iligkileri siirdiirmekte veya stirekli dikkat gerektiren gorevleri
tamamlamakta zorlanabilirler. Normalden daha hizli ilerleyen igsel
saatleri manik bireylerin yalnizca nesnel zamana gore degil, ayni
zamanda dogal ve sosyal ritimlere gore de bir senkronizasyon kaybi
yasarlar ve digerlerinden daha hizli bir tempo i¢inde yasayan manik
birey toplumdaki diger insanlarla zamansal olarak uyumsuz bir hale
gelir (Moskalewicz & Schwartz, 2020a).

4.2.3. Gelecekten Kopukluk ve Simdiki Anda Sikisma

Manide simdiki zaman hizlanmis bir sekilde hissedilirken
gelecek genellikle bireyin zaman deneyiminden kopuk bir hale gelir.
Manik durumdaki bireyler simdiki diisiincelerine ve eylemlerine o
kadar dalmis hissedebilirler ki gelecegi tamamen gozden
kacirabilirler. Gelecek, artik uzun vadeli planlama ya da diisiinme
alan1 olmaktan ¢ikar ve bireyin zaman deneyiminde dnemsiz hatta
yol hale gelir (Moskalewicz & Schwartz, 2020a).

Gelecek zamandan bu kopukluk diirtiisellige yol acar, ¢linkii
bireyler eylemlerinin sonuglarini diisiinme ihtiyaci hissetmezler.
Ornegin, manik dénemdeki bir kisi gelecekteki mali durumunu
diisinmeden asir1 harcama yapabilir veya potansiyel olumsuz

sonuclari diistinmeden riskli davraniglarda bulunabilir.

Minkowski ve Binswanger, mani fenomenolojisini analiz
ederek zaman algisindaki bozulmalarin yalnizca hizlanma ile sinirh
olmadigini, ayn1 zamanda zamanin yapisal deneyiminde bir ¢okiise
neden oldugunu savunur (Moskalewicz & Schwartz, 2020a). Manide
hizlanma, deneyimin zamansal yapisinin ¢oktiigii bir noktaya ulasir;
zaman Oyle hizlanir ki {ic boyutu (gecmis, simdi ve gelecek)
arasindaki bag kopar. Binswanger (1992), manide yasanilan
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zamanin dakiklesecek kadar kisaldigini ifade etmektedir. Manik bir
kisi, ger¢ekei bir simdiki zaman olmayan ve yalnizca anlik bir
simdiki zamanda yasar. Fuchs (2013) da bu simdiki zamanin siradan
bir “simdi” olmadigini, aksine sonsuz bir simdiki zaman gibi
hissedildigini ifade etmektedir. Anlik bir simdiye hapsolmus mani
hastasi gegmis ile gelecek arasinda anlamli bir baglant1 kuramaz. Bu
durum, bireyin yasam Oykiisliniin kesintiye ugramasina ve kisisel
gelisimin durmasina neden olmaktadir. Diger bir deyisle manik hasta
stirekli olarak “an”da sikisip kalmistir (Moskalewicz & Schwartz,
2020a).

4.3. Anksiyete Bozukluklarinda Zaman Deneyimi
4.3.1. Zaman Baskisi ve Asir1 Uyarilmishk

Anksiyete genellikle zamanda hizlanma ve ivmelenme
seklinde deneyimlenmekte ve hastalar bu zamansal hizlanmay1

2 ¢ 2 ¢

“carpint1”, “kalp atiglarinin hizlanmas1”, “terleme”, “titreme ya da
sarsilma”, “nefes darlig1” gibi bir dizi bedensel duyum araciligiyla
yasamaktadir (Aho, 2018). Yasanan bu anksiyete kisiyi ¢evreyle
senkronize olmaktan c¢ikarir ve bilissel ritimlerini, bedensel

ritimlerini bozar, kisiyi huzursuz ve tedirgin eder.

Moskalewicz ve Schwartz da (2020b) anksiyete
bozukluklarinda zaman deneyiminin genellikle zamanin ¢ok hizli
ilerledigi ve yeterli olmadigi hissi ile belirgin bir “zaman baskis1” ile
karakterize oldugunu belirtmektedir. Zamanin akisi ¢ok hizlidir ve
kisi, diinyaya ayak uyduramaz, her seyi yapmak i¢in yeterli zaman
yoktur.

Astrom ve arkadaslar1 (2014) anksiyetede psikolojik zamani
inceledikleri ¢aligmalarinda anksiyete yasayan bireylerin genellikle
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gecmise ve gelecege olumsuz bir bakis agisina sahip olduklarini,
gecmisi pismanlik ve liziintiiyle hatirlarken, gelecegi ise korku ve
endise dolu beklentilerle karsiladiklarin1 ortaya koymuslardir.
Benzer bir sonu¢ Astrdom ve arkadaslarmm 2018 tarihli
caligmalarinda da ortaya c¢ikmis ve arastirmacilar anksiyete
bozuklugu olan kisilerin zaman yonelimi boyutlarinin 6nemli dl¢iide
bozuldugunu ve bu bozukluklarin tekrarlayici olumsuz diisiinme

stirecleriyle iligkili oldugunu belirtmislerdir.

4.3.2. Oliimliiliik Bilinci ve Zamana Asir1 Odaklanma

Zaman, Olimlilik ve varolugsal kaygi arasindaki derin
baglanty1 aragtirarak egonun Oliim korkusunun zaman algisiyla
karmagik bir sekilde baglantili oldugunu savunan Cohn (1957)
olimlilik bilincinin, 6zellikle bireylerin siirekli olarak gelecekle
mesgul oldugu anksiyete bozukluklarinda, zamanin gecisine karsi
yiiksek bir hassasiyet yarattifini ifade eder. Panik bozukluk ve
yaygin anksiyete bozuklugu gibi anksiyete bozukluklarinda bu
korku, zamanin akip gittigine dair akut bir his olarak ortaya ¢ikar ve
bireyler siirekli olarak zamanlarinin tiikenmekte oldugunu
hissederler; gelecekteki tehditlerin Ongoriilmesi ve zamanin
kacinilmaz gegisinin kontrol edilememesi, asir1 tetikte olma ve
aciliyet hissine yol acar (Cohn, 1957). Gelecekteki olaylarla ilgili bu
stirekli endise, bireylerin gelecekteki tehlikelere hazirlanmak veya
bunlart  Onlemek i¢in asla yeterli zaman olmadigim
hissedebilecekleri bir zaman mesguliyetine yol agar ve Cohn’a gore
(1957) bu durumlarda ego, “zamanin O&liime dogru amansiz
ylrllylisiiniin  farkindaligindan kaynaklanan kaygiyla” bogulur.
Zaman ve Olimle ilgili bu varolugsal kaygi, anksiyete
bozukluklarinda yasanan asirt uyarilmighk ve aciliyet hissinin
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¢ogunun altinda yatmaktadir ve bu bozukluktaki zaman deneyimini
sekillendirmektedir.

Anksiyete bozukluklarinda zaman deneyimlerini anlamak igin
bir bagka faydali kavram da zaman i¢indeki olaylardan ziyade
zamanin kendisinin kayginin odagi haline geldiginde ortaya cikan,
zamana asirt odaklanma (hiperkateksis) durumudur (Orgel, 1976).
Hartocollis (1973, akt. Orgel, 1976), zamana bu asir1 odaklanmanin
psisik isleyisteki bozukluklarin agik bir gostergesi oldugunu
savunmaktadir. Zamana kars1 bu asir1 dikkatlilik, bireylerin zamanin
hem kit hem de kontrol edilemez oldugunu hissettikleri anksiyete
bozukluklarinda yaygin olarak bildirilen zamansal c¢arpitmalara
katkida bulunmaktadir.

4.4. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Zaman Deneyimi
4.4.1. Zamansal Parcalanma ve Travmanin Yeniden Yasanmasi

Travma sonrasi stres bozuklugunda (TSSB) zaman deneyimi
travmanin etkileriyle temelden degisir. TSSB’nin en belirgin
ozelligi, travmatik olayimn yeniden yagsanmasidir, bireyler travmay1
sanki su anda oluyormus gibi yeniden yasarlar. Bu, gegmis ve bugiin
arasindaki sinirlarin bulaniklastig1 ve zamanin artik siirekli, dogrusal
bir sekilde akmadigi derin bir zamansal parcalanma hissi yaratir
(17). Travma baglangigta zamanda psikolojik bir kirilma yaratarak
deneyimleri parcalara ayirir, gegmis, simdi ve gelecek arasindaki
normal iligki bozulur ve yasanan travma ge¢misi bugiine musallat
olan dayanilmaz bir varlik haline getirir (Mezzalira ve akr., 2023
(43).

Freud’un (1895, akt. Mezzalira ve ark., 2023) Nachtriglichkeit

(ertelenmis eylem) kavrami ile travmatik olaylarin her zaman hemen
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islenmedigini; bunun yerine psikolojik etkilerinin genellikle
ertelendigini ve yasamin ilerleyen donemlerinde yeniden ortaya
cikan islenmemis bir bellek izi biraktifin1 6ne stirmektedir. Bu
yeniden ortaya c¢ikma, ruh saglhigi bozukluklarima ve zaman
deneyiminde carpikliklara yol agabilmektedir (Mezzalira ve ark.,
2023). TSSB’li bireyler flashback veya girici anilar sirasinda,
travmatik olaya geri donmiis gibi hissettiklerini, olay1 ilk meydana
geldigi andaki ayni duygusal yogunluk ve duyusal canlilikla
yasadiklarin1 bildirmektedir. Bu zamansal ¢okiis, travmanin sadece
gecmisten gelen bir an1 degil, simdiki, devam eden bir ger¢eklik
oldugu anlamina gelir. Travma, bireyin simdiki yasamina girmeye
devam ederek ilerleme yetenegini bozar (Block ve ark., 1983) 14.
Bu anlamda, travmatik olay siirekli olarak yeniden deneyimlendigi
icin zaman dongiisel hale gelir ve bireyin travmayi tutarli bir yasam

anlatisina entegre etmesini engeller (36).

Bu zamansal pargalanma, TSSB’li bireyler i¢in derin bir
yonelim bozuklugu duygusu yaratir, ¢iinkii gegmis ve simdiki zaman
arasinda ayrim yapmakta zorlanirlar (Mezzalira ve ark., 2023).
Travma, bireyin disilincelerine, duygularina ve davranislarina
hiikkmederek stirekli mevcut hale gelir. Zamanin bu dongiisel
deneyimi, simdiki zamanla tam olarak mesgul olmalarin1 veya
travmadan arinmig bir gelecek hayal etmelerini engeller. Zaman
travmadan “Once” ve “sonra” olarak bollinlir ve travmatik olay
benligin tutarli bir anlatisina entegre edilemez; travmatik olay
kiginin “hayatinin dokusuna islenmek” yerine daha sonraki bir
zamana kadar bilingli farkindaligin smirlar1 disinda kalir, ancak
anlamlandirilabildiginde erisilebilir hale gelir ve o zamana kadar
bireyin algisinda bir bosluk ve yokluk yaratir (Mezzalira ve ark.,
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2023). Bu bosluk, travma magdurlarinin yasadigi, zamansal
stireklilik algilarin1 bozan geri dontisler (flashback) ve dissosiyasyon
gibi semptomlarin ¢ogundan sorumludur. Bir flashback sirasinda,
bireyler travmatik olayr yeniden yasiyormus gibi hissederler ve
gecmis ve simdi birbirine karigir. Travma yasayan birey gelecege
dogru ilerlemekte zorlanir, ¢iinkii travmayi tekrar tekrar yasayarak
stirekli olarak gecmise geri cekilmektedirler.

4.4.2. Zamansal ve Ozneleraras1 Desenkronizasyon

Stirekli olarak geg¢mise geri ¢ekilen travmatik bir bireyde
geemis; kiginin diigiincelerine, duygularma ve davraniglarina
hiikmeden, siirekli bir gii¢ haline gelmektedir ve bu nedenle TSSB’li
bireyler zamanin dogal akisi ile senkronizasyonu kaybetmektedir
(Fuchs, 2007). D1s diinya ve diger insanlar dogal bir akisla ileriye,
gelecege dogru hareket ederken TSSB’li birey ise travmatik
gecmiste sikisip kalmistir. Bu senkronizasyon bozuklugu, bireyin
zihnini stirekli olarak travmatik olaya geri cektiginden, simdiki
zamanla ilgilenmesini veya gelecek icin planlama yapmasimi da
engellemektedir.

Normal zaman akisinin disinda var olan zamansiz bir olay
haline gelen travma, bireyin etrafindaki diinyayla ya da hayatindaki
insanlarla bag kuramadigi bir “zamansal izolasyon™ hissi yaratir
(Fuchs, 2001). Zamanin gecisinden bu kopukluk, TSSB’li bireyler
cevrelerinde travmadan etkilenmemis olanlarla iliski kurmakta
zorlandiklari i¢in yabancilasma duygularina da yol agabilir.

Fuchs (2007), ayrica bireylerin kendilerini toplumun ve
digerlerinin zamansal ritimlerinden kopuk hissettikleri TSSB’de

kigileraras1 desenkronizasyonun da rollinii vurgulamaktadir.
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Travma, bireyin i¢sel zaman deneyimi ile dis diinya ve digerleri
arasinda bir yarik yaratarak yabancilasmis ve digerleriyle senkronize
olamamis hissetmesine neden olur. Sosyal senkronizasyondaki bu
bozulma, TSSB’li bircok bireyin yasadigi izolasyonu daha da
kotiilestirir, ¢linkii i¢ diinyalar1 travma tarafindan domine edilirken
sosyal diinyayla iliski kurmakta zorlanirlar (Fuchs, 2005b).

4.4.3. Dissosiyasyon ve Zamansal Kopukluk

Dissosiyasyon, TSSB’nin zaman deneyimini 6nemli olgiide
etkileyen bir diger yaygin semptomudur. Dissosiyasyon anlarinda
bireyler  kendilerini  bedenlerinden,  duygularindan  veya
cevrelerinden kopmus hissedebilir ve bu da zamansal kopukluk hissi
yaratir. Dissosiyasyon, genellikle bireylerin simdiki andan kopuk
hissedebildigi ve zaman algilarinda carpikliklara yol agan degismis
zamansal deneyimlerle baglantilidir (Heekerens ve ark., 2023).
Zaman yavagliyormus, hizlaniyormus ya da tamamen yok
oluyormus gibi hissedilebilir. Kisi kendini zamanin disinda
ylizllyormus, hem icinde bulundugu andan hem de benlik
duygusundan kopmus gibi hissedebilir.

Stern (2017) travmanin zamani dondurdugunu, travma
yasamis bireylerin psikolojik zamanlar1 ge¢mis travmalarda kilitli
kaldig1 i¢in yeni duygusal anlamlar1 veya degisiklikleri yasamlarina
entegre etmekte zorlandiklarini ifade etmektedir. Bir kisi travmatik
bir olaya maruz kaldiginda, duygusal etki o kadar ezici olabilir ki,
zihin ayrisir, esasen travmatik deneyimi bdler ve islenmemis bir
durumda tutar. Bu da ge¢mis, simdi ve gelecegin birbirine baglh
oldugu dogal psikolojik zaman akisinin gergeklesmesini engeller.

Zamanin gecisini ve yeni anlamlarin gelisimini deneyimlemek

--34--



yerine, travmatik olay gecmiste kilitli kalir ve siirekli olarak simdiki
zamana miidahale etmeye devam eder. Sonug olarak travmay1 yasam
Oykisiine entegre edemeyen birey, zamansal bir belirsizlik
durumunda kalmakta ve dis diinyanin ve diger insanlarin zamaniyla
senkronize olmakta da problem yasamaktadir. Travmanin entegre
edilememesi nedeniyle tutarli benlik algisinin bozulmasi travmatik
bireyin zamansal yonelim bozuklugu ve kafa karigiklig1 hissini daha
da siddetlendirir (Fuchs, 2005b).

4.5. Sizofrenide Zaman Deneyimi
4.5.1. Zamansal Parcalanma ve Diizensiz Diisiince

Sizofrenide zaman genellikle pargalanmis ve ayrilmis olarak
deneyimlenir ve bu da bozuklugu tanimlayan bilissel diizensizlige ve
algisal bozukluklara katkida bulunur. Birey, zamanin diizenli ve
mantikli bir sekilde ilerlemedigini hisseder ve bu bozulma
diisiincelerin, hislerin ve algilarin diizensiz ve parcali bir sekilde
yasanmasina yol acar (Fuchs, 2019). Sizofreni hastalar1 siklikla
kendilerini zamanin normal akisindan kopuk, sanki zaman
stireklilikten yoksun izole anlara bdllinmiis gibi hissettiklerini
bildirmektedir (Fuchs, 2019). Stanghellini ve arkadaslari (2015)
sizofrenide anormal zaman deneyimlerini ele aldiklan
caligmalarinda bu durumu hir hastanin su sekilde tanimladigini ifade
etmistir: “Zaman parg¢alara ayrilmisti ve ben sadece birindeydim.”.
Bu zamansal parcalanma, sizofreniyi karakterize eden daginik
diisiince ve algisal bozukluklar1 yansitmaktadir (Fuchs, 2001).
Fuchs'a gore, sizofreni hastalar1 ge¢mis, simdi ve gelecegin normal
sentezi bozuldugu i¢in tutarli bir zaman duygusunu siirdiirmekte
zorlanirlar ve zamansal sentezdeki bu bozulma zamansal
oryantasyon bozuklugu hissine yol agar; birey zaman icinde
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kaybolmus hissedebilir, nerede durdugundan veya olaylarin nasil
baglantili oldugundan emin olamaz. Minkowski (1931, akt. Israeli,
1932) sizofreni hastalarimin genellikle zaman onlarsiz ilerlerken
geride birakildiklar1 hissine kapildiklarint anlattiklarii  ifade
etmistir. Fisher (1929, akt. Israeli, 1932) ise ele aldig1 sizofreni
hastalarinin siklikla zamani “donmus” veya “durmus” olarak
tanimladiklarini, saatlerle ilgili haliisinasyonlar gordiiklerini ya da

zamanin belirli anlarda sikisip kaldigini bildirdiklerini belirtmistir.

Zamanin bu sekilde parcalanmasi, disilincelerin  ve
deneyimlerin benzer sekilde parcalanmis ve birbirinden kopuk
hissedildigi sizofrenide goriilen disorganize diisiinceye katkida
bulunur. Birey, aralarinda net baglantilar olmaksizin bir fikirden
digerine atlayarak mantikli bir diisiince akisini siirdiirmekte zorluk
cekebilir. Bu biligsel parcalanma, bireyin zaman deneyimine de
yansir; anlar birbirinden kopuk ve sirasiz hissedilir, bu da kafa
karisikligina ve yonelim bozukluguna yol agmaktadir (Hartocollis,
1973).

Fuchs ve Van Duppen (2017) sizofreni hastalarinda goriilen
diisiince akisindaki bozulmalarin zaman algisindaki bozulmalarla
yakindan iligkili oldugunu one siirmektedir. Yazarlar, diislince
bozukluklarinin zaman algisindaki siirekliligin kaybolmasiyla ortaya
ciktigin1 ve bu bozulmalarin hastalarin diistincelerini anlamli bir

biitiinliik i¢cinde tutamamalarina neden oldugunu ifade etmektedir.

4.5.2. Siirekliligin Bozulmasi ve Anormal Zaman Algisi

Stanghellini ve arkadaslar1 (2015) sizofrenide anormal zaman
deneyimlerini ele aldiklar1 calismada sizofreni ve duygudurum
bozuklugu tanis1 almig 550 hastayla goriiserek nitel bir aragtirma
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ylriitmiis ve anormal zaman deneyiminin ii¢ ana alanim
belirlemistir: zamanin par¢alanmasi, zamanin hizinin bozulmasi ve
zamanin  anlamindaki  tutarsizliklar.  Calisma  sonucunda
sizofrenlerin zamani parcalanmis veya kopuk hissettiklerini,
deneyimlerinin siirekli bir akistan ziyade birbirinden kopuk anlarda
yasadiklar1 seklinde tanimlanabilecegini belirtmis, bu zaman
parcalanmasinin ge¢mis, simdiki ve gelecekteki deneyimleri tutarl
bir sekilde entegre etmede yasadiklar1 zorluklarla baglantili
olabilecegini vurgulamistir. Ayrica sizofrenisi olan bir¢ok kisinin
zamanin  hizinda  anormallikler  yasadiklarini,  zamanin
ongorillemeyen bir sekilde hizlandigim1i veya yavasladigini
bildirdiklerini ifade etmis ve sizofreni hastalar1 i¢in zamanin
anlamsiz, 6nemsiz bir hale geldigini belirtmistir. Yazarin, hastalarin
kurdugu ciimlelerden verdigi ornekler sizofreni hastalarinin zamani
nasil deneyimledikleri hakkinda fikir vermektedir: “Diinya bir dizi
fotograf gibi.”, “Kuslar gercekgi olarak miimkiin olandan ¢ok daha
hizli gagaliyor”, “Sanki zaman ¢ok yavas ya da hizli ilerliyor
gibiydi.”, “Zaman yavas, hizli, zamansiz.”, “Bazen zaman ugup
gidiyor ve ben geride kaldigimi hissediyorum. Diger zamanlarda ise
stirtintiyor ve kendimi kapana kisilmis hissediyorum.”, “Bir saate

baktim ve benim igin hi¢bir sey ifade etmiyor.”

Melges ve arkadaglar1 (1970) sizofrenide siklikla goriilen
benlik siirekliliginin kaybin1 da ge¢cmis, simdi ve gelecek arasindaki
karisikliga, yani “gecmis olaylarin simdiki ve gelecek olaylara
aktarilmasi olasiligi ile birlikte gecmis, simdi ve gelecegin i¢ ice
gecmesine” baglamistir.
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4.5.3. Zulmeden Zaman ve Zamansizhga Kacis

Grinberg ve Grinberg (1981, akt. Meissner, 2007), sizofreni
gibi psikotik durummarda zamanin bir tiir zulim nesnesi haline
gelebilecegini isaret etmektedir. Bu tiir hastalar siklikla zamanin
durdugundan ya da dondugundan veya bir sekilde Kkisiyi
korkuttugundan  sikayet ederler. Zaman durmus olarak
deneyimlendiginde, zamansal stireklilik hissinin bozuldugu bir
par¢alanma deneyiminin bir ¢esidi olarak, kisi kendisini diinyadan
ayrilmig gibi hissedebilmektedir.

Wallace ve Rabin'e (1960) gore, zamansal rahatsizliklari olan
hastalarin raporlarinda, zamansal kavramlarin kullaniminda normal
bireylere kiyasla daha biiyiik bir benmerkezcilik ve somutluk dikkat
cekmektedir. Bu hastalar, zamansal deneyimlerinde, kisisel zaman
ile dlinya zaman arasindaki uyumun tam olarak saglanmadig bir
gerileme sergilemektedir. Yazarlar, bu gerilemenin, ruhsal
bozukluklarin = zamansal kavramlardaki bozulmalarla iligkili
oldugunu 6ne siirmekte ve bu bozulmalarin, bireyin psikoseksiiel
gelisiminin erken evrelerinde yasadigi zorluklarla baglantili
olabilecegini vurgulamaktadir. Ozellikle, infantil ihtiyaclar ile
bunlarin tatmini arasindaki uzun siireli uyumsuzlugun, zamanin
gecisine dair farkindalik kaybma ve gerceklik duygusunun
bozulmasina neden olabilecegini belirtmektedirler. Yine Wallace ve
Rubin’in belirttigi lizere (1960) cesitli yazarlar da gercgekligin
degerlendirilmesindeki ~ bozukluklarla  zamansal c¢arpitmalar
arasindaki yakin baglantiya dikkat cekmektedir. Bu durumda
sizofreni hastalar1 ger¢ek diinyanin zamansalligindan koparak erken
donemlerdeki birincil siireclerin zamansiz dogasina regrese oluyor
gibi gortinmektedir.
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4.5.4. Ortiik ve Acik Zamanin Bozulmasi

Fuchs ve Van Duppen (2017) sizofrenide hem oOrtiik zamanin
hem de agik zamanin bozuldugunu 6ne siirmiistiir. Ortiik zamanin
stirekliliginin bozuldugu sizofrenide bu bozulma diisiincelerin,
hareketlerin ve algilarin kesintili ve parcali hale gelmesine neden
olmaktadir. Bu tiir bir zamansal par¢alanma, sizofreni hastalarinin
biling akisin1 siirdiirememelerine neden olur. Ortiik zamanin
bozulmasi, bireyin benlik deneyimini de etkiler, ¢ilinkii benlik algis1
zaman i¢indeki siireklilikle dogrudan iligkilidir. Ag¢ik zamanin
bozulmasiyla sizofreni hastalari zamanin ya ¢ok hizli ya da ¢ok
yavag gectigini hissedebilirler. A¢ik zamanin bozulmasi neticesinde
digsal zamanin bu sekilde carpik algilanmasi, hastalarin sosyal
uyumlarini ve etkilesimlerini etkilemektedir (Fuchs ve Van Duppen,
2017). Sosyal diinyadaki zamansal ritimlere uyum saglayamayan
sizofreni hastalar1 gittikge ige kapanarak sosyal izolasyon
yasayabilirler.

4.6. Obsesif Kompulsif Bozuklukta (OKB) Zaman Deneyimi
4.6.1. Dondurulmus Zaman

Fenichel’e gore (1945, akt. Dapkus, 1985) kompulsif bireyin
zamanla olan iligkisi, glic ve kontrolle ilgili ¢atismalarinin hayata
gecirildigi ana alanlardan biridir, zaman tipki para gibi bosa

harcanmamasi, kontrol edilmesi gereken bir maddedir.

Lewis 1931 tarihli yazisinda OKB’yi karakterize eden
kompulsif davraniglar genellikle tamamlanamama korkusu etrafinda
dondiigiinii ve bir eylemi bitirememe veya miikemmellestirememe
duygusunun, zamanin 6znel olarak “esnetilmesine” yol agtigini 6ne
stirmektedir. Yazara gore, her kompulsif eylem zamana kars1 bir
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miicadele haline gelmekte ve OKB hastalar1 zaman1 genellikle
kontrol edemedikleri bir sey olarak deneyimlemekte, kompulsif
eylemler bu kontrol ¢abasindan dogmaktadir. Kompulsiyonlarla
iligkili ~ dislincelerin ve eylemlerin siirekli tekrari, kisinin
ilerlemesini engelleyen bir dongiide sikisip kalmasina neden oldugu
icin “zamanin durdugu” algisin1 yaratmaktadir (Lewis, 1931). Diger
bir deyisle OKB’li hasta ellerini belli bir sayida yikayarak, 1s181n
kapandigindan emin olmak i¢in diigmeye devamli olarak bir nevi
zamani durdukmaktadir. Bu baglamda bir OKB hastas1 i¢in zaman
artik akiskan ve ilerleyen bir sey degil, obsesyon ve
kompulsiyonlarin tekrarlayan dongiisii i¢inde “dondurulmus” olarak
deneyimlenmektedir (Fuchs, 2019).

Lewis (1931) OKB hastalarinin genellikle kendilerini
“zamanla siirekli bir savasta” gibi hissettiklerini, onu yakalamaya
veya Oniinde kalmaya calistiklarin1 ancak tam tersine her zaman
zamanin gerisinde kaldiklarini hissettiklerini dile getirmistir. Bu
durum, Fuchs’un tabiriyle OKB hastalarinin zamansal olarak hem
dis diinyaya hem de diger insanlara senkronize olamadiklar
anlamimi tagimaktadir. Birey kompulsiyonlarina ve obsesyonlarina
cok fazla odaklandig1 icin, baskalar1 tarafindan deneyimlenen
zamani kagirmaktadir. Zamami kontrol edebilmek amaciyla
kompulsif eylemlerde bulunan ve zamani bosa harcanmamasi,
kontrol edilmesi gereken bir sey olarak géren OKB hastalar
paradoksal bir sekilde tam tersine zamani bosa harcamakta, oldugu
andan bir sonraki ana ilerleyememektedir.

4.6.2. Bir Iskence Olarak Zaman Deneyimi
Lewis’in (1931) ifade ettigi tizere OKB’li bir birey i¢in zaman,

“yagsam aktivitelerinde notr bir fon” olarak olagan roliinii yerine
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getirmekten c¢ikmakta ve bunun yerine bireye siirekli olarak
kompulsiyonlariyla ilgili gérevleri yerine getirmesi, tamamlamasi ve
milkemmellestirmesi i¢in baski yapan aktif bir iskence kaynagi
haline gelmektedir. Bu durum, her anin acil bir “ritiiel
gerceklestirme” veya “belirli diisiincelere takilma” ihtiyaciyla
doldugu bir durum yaratarak derin bir kaygi ve act hissine yol
acmaktadir. Fuchs’un kavramlariyla ifade edecek olursak ortiik
zamansallik bozulmakta, birey zamanin siirekli olarak farkinda
oldugu “acik zaman™ yasamakta, bu durum da bireyin zaman
algism farklilagtirmaktadir. Ornegin, hastalar genellikle belirli bir
zaman dilimi igerisinde bir eylemi miikemmel bir sekilde
tamamlamalar1  gerektigini  hissettigi, aksi halde felaketle
sonuc¢lanacagindan korktugu bir durumda zamanin gecisi bir baski
yaratmaktadir, ¢iinkii hastanin acilen eylemi tamamlamasi
gerekmektedir. Diger yandan, hasta bu eylemi miikkemmel bir gekilde
gerceklestirene kadar yaptigi tekrarlar sirasinda aslinda ne kadar
zaman gegctigini fark etmeyebilir. Disarda zaman akip gitmistir,

ancak hasta hala ayn1 andadir.

OKB hastalar1 zamanin duraganliginin yaninda ayni zamanda
siklikla yasadigi zamanin “fazlasiyla farkindadir” (Lewis, 1931).
Anksiyete bozukluklarinda bahsedilen hiperkateksise benzer sekilde
OKB hastalar1 da zamanin gegisinin sikinti verici bir sekilde
farkindadir. Bir kompulsif eylemi basariyla tamamlamadan gegen
her saniye “zaman akip gidiyor” gibi hissettirerek kaygilarinm
arttirmakta ve kompulsif davraniglarinin aciliyetini
giiclendirmektedir. OKB hastasinin kompulsif eylem sirasinda her
anin gecisinin farkinda olmasina ragmen tekrarlayan kompulsif

eylemleri sonucunda disarda gecen zamani fark edemeyisi
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depresyonda anlatilan paradoksal zaman kavramiyla benzer sekilde
islemektedir. OKB hastasi kisa vadeli zamanin farkindayken uzun
vadeli zamani ise fark edememektedir. Dolayisiyla, zaman, bir OKB
hastas1 i¢in kisa vadede siirekli olarak kendisine baski yapan,
gorevleri tamamlayamama kaygisi yaratan, aciliyet hissi veren; uzun
vadede ise kontrol edemedigi, farkinda olamadigi dolayisiyla -bir
OKB hastasinin hi¢ hoslanmayacagi sekilde- belirsizlikler vaad eden

bir islence aracina doniismektedir.

4.7. Kisilik Bozukluklarinda Zaman Deneyimi

Kisilik bozukluklarinda, zaman deneyimi genellikle bireyin
kisilerarasi iligkilerini, duygusal diizenlemesini ve benlik duygusunu
sekillendiren 6nemli ¢arpitmalarla belirgindir. Her kisilik bozuklugu
farkli Ozellikler gosterse de zaman deneyimindeki bazi ortak
noktalar bu bozukluklar arasinda belirgindir. Kisilik bozukluklari,
bireylerin zaman1 nasil deneyimlediklerini ve benlik kavramlarim
etkileyen zamansal bir benlik esneksizligi ile karakterize edilir
(Sterna ve ark., 2024).

Sterna ve arkadaglar1 2024 tarihli “Esnek Olmayan Benlik ve
Yasanan Zaman” baslikli makalelerinde kisilik bozukluklarini
anlamaya yonelik fenomenolojik bir yaklasim sunmakta ve bu tiir
bozukluklarin “zamansal esnek olmama” ile karakterize oldugunu
iddia etmektedirler. Bu ‘“zamansal esnek olmama”, bireylerin
tekrarlayan gecmis ve simdiki zaman dongiilerine nasil
hapsolduklarin1 ve gelecek zamanla anlamli bir sekilde iliski kurma
yeteneklerini nasil sinirladiklarini ifade etmektedir. Makalede ele
alinan ana temalardan biri, kisilik bozuklugu olan bireyler arasindaki
“kisilerarast iligkilerin tekrarlanabilirligi”dir. Bu bireyler diinyay1 ve

baskalariyla nasil etkilesimde bulunacaklarini belirleyen kati ve
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tekrarlayan semalar araciligiyla deneyimleme egilimindedir.
Omegin, kagingan kisilik bozuklugu olan biri her zaman
reddedilmeyi ve yalniz kalmayir beklerken, narsisistik kisilik
bozuklugu olan biri yetersizlik duygularindan kaginmak i¢in siirekli
olarak dis onay aramakta, borderline kisilik bozuklugu olan biri ise
stirekli olarak terk edilme tehdidi altinda yasamaktadir. Bu
tekrarlayicilik bir tiir “zamansal duygunluk™ yaratmaktadir. Her yeni
iliski veya sosyal etkilesim, ge¢misteki basarisizliklarin veya
basarilarin bir tekrar1 gibi hissedilir ve bireylerin deneyimlerinin
dongiisel dogasindan kurtulamadigi bir “zamana sikismislik™ hissine
katkida bulunmaktadir (Sterna ve ark., 2024). Diger bir ifadeyle
kisilik bozuklugu olan birisi i¢in gegmis, siirekli olarak tekrar
etmektedir ve gelecek de bu siirekli tekrar eden gegmisten ¢ok farkli
olmayacaktir. Dolayisiyla gelecek bir gelisme ya da degisim firsati
olarak degil, ge¢misin bir uzantist olarak deneyimlenir ve bireyler
genellikle gelecegi korku ve kaygiyla beklerken, gelecegin ise
gecmisteki basarisizliklar: veya travmalar tekrarlayacagina inanir
(Sterna ve ark., 2024).

Insan kimliginin bireyin gegmis, simdi ve gelecekteki
deneyimlerini anlamli bir biitiinliik i¢inde birlestirme kapasitesi olan
anlatisal kimlik etrafinda sekillendigini ifade eden Fuchs (2007)
BKB hastalarinda bu anlati biitiinliigiintin kirildigin1 ve bireyin
kendini yalnizca o anki duygu durumuyla 6zdeslestirdigini, gegmis
ve gelecek algisinin bulaniklastigini 6ne siirmektedir. BKB hastalar1
zamanin akisin siirekli bir biitlinliik i¢inde deneyimlemek yerine,
her bir an1 izole ve kopuk bir sekilde yasarlar; gegcmis deneyimler ile
gelecege dair planlar birbiri ile bag kurmaz ve bu durum bireyin

kimliginin zamansal bir siireklilik kazanmasini engeller.
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Narsisistik kisilik bozuklugu ise zamansal deneyimi onemli
Olciide bozarak bos ve azalmis hissi veren 6znel bir zaman algisina
yol agmaktadir. Kernberg (2008), bu durumun igsellestirilmis nesne
iligkilerinin yol edilmesi nedeniyle ortaya c¢iktigini ve yasami
zenginlestiren anlamli etkilesimlerin eksikligine neden oldugunu
savunmaktadir. Anlamli nesne iliskileri gelistirmedeki bu eksiklik,
duygusal olarak derin ve anlamli yasantidan yoksun bir bigimde bos
bir i¢ diinyayla sonuglanmakta ve bu da geriye doniik olarak yasanan
zamant yogunlastirarak  bireyin ge¢misinde 0z saygisini
desteklemeye ve muhtesemligini dogrulamaya yonelik c¢abalar
disinda hatirlanmaya deger hi¢ bir sey olmadigi hissini
dogurmaktadir (Kernberg, 2008). Biiyiiklenmeci kendilik islevinin
baska bir goriinimiiniin zamanin gectiginin agik¢a yadsinmasi
oldugunu o6ne siiren Kernberg (2008) sonsuz genglik hayali ve
biiyiiklenmeci kendilige bir tehdit olarak algilanan 6liimiin inkar
edildigini ifade etmektedir. Bu durum, 6liimiin artik inkar edilemez
bir boyuta geldigi yaslanma ve giicii kaybetme durumlarinda
zamanin “kendisini tiiketen bir diisman” gibi algilanabilecegini
diistindiirmektedir.

Freud’un “anal karakter” olarak adlandirdigi obsesif
kompulsif kisilik bozuklugunda zaman deneyimlerini anlamak igin
Pettit’in (1969) “Analite ve Zaman” baglikli makalesi genis bir
icgorii sunmaktadir. Anal karakter 6zellikleri sergileyen bireyler i¢in
zamanin nasil 6znel bir anlam ifade ettigini incelemek iizere Zaman
Olgegi gelistiren Pettit, bu tiir 6zelliklere sahip kisilerin zaman
konusunda daha bilinli olma egiliminde olup, kat1 ve yapilandirilmis
kisilikleriyle uyumlu olarak zamanin kullanimina iliskin de diizen ve

cimrilik davramslar1 gosterdiklerini belirtmistir. Ozellikle erken
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donemde tuvalet egitimi sirasinda yasanan g¢atismalara bir tepki
olarak ortaya c¢ikan diizenlilik, cimrilik ve inatgilik davranislarini
Pettit zamana da genisleterek anal tutma iizerindeki ayni kontrol ve
fiksasyonun kiginin zamanla olan iligkisine de yansidigini iddia
etmis ve bu tiir bireylerin zaman1 kontrollii, kat1 ve cimri bir sekilde
deneyimlemelerinin, dakiklige 6nem vermelerinin ve spontanligi
sevmemelerinin muhtemel oldugunu belirtmistir. Pettit’e gore
cocukluk donemsnde bedensel islevler iizerindeki kontrol,
yetiskinlikte zamanin kendisi {izerinde daha soyut bir kontrol
bi¢imine doniismektedir. Bu ¢alismasinda Pettit, anal karakterlerin
paraya ve zamana bakislar1 arasinda da paralellikler kurmaktadir.
Zaman sembolik olarak, tipki para gibi, korunmasi ve verimli bir
sekilde yonetilmesi gereken bir kaynak gibi ele alinmaktadir. Bu
kisiler kiiciik Olcekli zaman tasarruflarina odaklanmakta ancak
paradoksal olarak daha biiylik dl¢cekte zaman israfi yapmaktadirlar.

5. Psikopatolojilerde Zaman Deneyimlerini Anlamanin Onemi

Psikopatolojilerdeki ¢arpitilmis zaman deneyimlerini anlamak
klinik uygulamalarin ve ruh sagligi arastirmalarinin hayati bir
yonidiir. Cilnkii zaman deneyimi, bireylerin benliklerini,
duygularini ve diinya ile etkilesimlerini nasil deneyimledikleri ile i¢
ice gecmistir. Zaman, kimlik duygumuzu, iliskilerimizi ve diinyada
islev gorme becerimizi sekillendirir. Psikopatolojiler, genellikle
zamanin normal akisin1 bozarak ge¢cmis, simdi ve gelecegin nasil
deneyimlendigi konusunda ¢arpikliklara yol agar. Zaman deneyimi
carpitildiginda, bireyin duygusal refahi, biligsel siirecleri ve sosyal
islevselligi lizerinde derin sonuglar dogurabilir. Klinisyenler i¢in bu

zamansal c¢arpitmalar1 tanimak ve ele almak, tanisal dogrulugu
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artirabilir, terapotik sonuclar iyilestirebilir ve bireyin yasadigi

deneyimin daha derinlemesine anlagilmasini saglayabilir.

Zamanin 6znel deneyimi, bireylerin kendilerini ve ¢evrelerini
nasil deneyimledikleri ile karmasik bir sekilde baglantilidir. Filozof
Paul Ricoeur (1991), bireylerin ge¢mis deneyimlerini, mevcut
eylemlerini ve gelecekteki hedeflerini uyumlu bir yasam Oykiisiine
entegre ederek kimliklerini insa ettikleri anlatr kimligi kavramini
vurgulamistir. Zamansal deneyimdeki bozulmalar, bireyin ge¢mis,
gelecek ve simdileriyle biitiinlesmesini bozarak anlati kimliginde de
bozulmalara yol agmaktadir. Bu bozulma, bireylerin hayatlarina dair
istikrarli  bir anlati  slirdirmelerini  engelleyerek  duygusal
istikrarsizlik, diirtiisellik ve kimlik par¢alanmasi ile sonuglanir.
Zaman carpitildiginda, ister gecmiste sikismis gibi (depresyonda
oldugu gibi), ister sonsuz bir simdiki zamana hapsolmus gibi
(TSSB'de oldugu gibi) ya da belirsiz bir gelecege dogru kontrolsiizce
kosar bir sekilde (manide oldugu gibi) hissedilsin, hastanin i¢
miicadelelerinin temel yonlerini ortaya g¢ikarir. Daniganlarinin bu
zaman tanimlamalarima dikkat eden klinisyenler, onlarin duygusal
durumlari, biligsel isleyisleri ve gerceklikle iliski kurma becerileri
hakkinda degerli bilgiler edinebilirler. Ornegin, depresyonda
zamanin yavaslamasi genellikle hastanin umutsuzluk hissini ve
gelecekteki olasiliklardan kopuklugunu yansitir. Hastalar, ilerleme
veya degisim umudu olmaksizin hayatin durdugunu hissettiklerini
anlatabilirler. Buna karsilik, anksiyete bozukluklarindaki zamansal
sikisma, gelecekteki tehditlere asirt odaklanmay1 vurgulamakta ve
simdiki zamanla tam olarak ilgilenmeye yer birakmamaktadir.
Zamanla ilgili bu deneyimleri anlamak, klinisyenlerin bu duygusal
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ve bilissel zorluklar1 dogrudan ele alan miidahaleleri uyarlamalarina

olanak tanir.

Zamanin, psikopatolojileri olan bireyler tarafindan nasil
deneyimlendigini anlamak, terap6tik miidahalelerin tasarlanmasi ve
uygulanmasi icin kritik bir rehber sunar. Klinisyenler bu bilgiyi,
danisanlarin daha dengeli ve tutarli bir zaman deneyimi ile yeniden
baglanti kurmalarina yardimci olacak stratejiler gelistirmek igin
kullanabilirler. Ornegin depresyonda, hastalarin gelecege yonelik
diisiinmeye yeniden baslamalarina yardimei olmak iyilesmenin kilit
bir bileseni olabilir. Kigiik, ulasilabilir hedefler belirlemek,
bireylerin gelecegi bir umut ve olasilik alani olarak gormeye
baglamalarin1 saglayarak, genellikle durumlarini tanimlayan
zamansal duraganlhiga karsi koyar. Anksiyete bozukluklarinda,
hastalara odaklarin1 gelecekteki tehditlerden uzaklastirmayi ve
farkindalik uygulamalar1 yoluyla kendilerini simdiki zamanda
dengelemeyi 6gretmek, anksiyetelerini besleyen zamansal sikisma
hissini hafifletebilir. Benzer sekilde, OKB'de hastanin ritiieller ve
kompulsiyonlarla mesguliyetini carpitilmis bir zaman deneyimi
olarak anlamak, tekrarlayan dongiileri bozan ve daha dengeli bir
zamansal farkindalig1 yeniden tesis eden miidahalelere yol agabilir.
Sizofreni veya bipolar bozukluk gibi agir ruh saglig1 sorunlari olan
bireyler i¢in, yapilandirilmis giinliik rutinleri ve sosyal katilimi
tesvik eden rehabilitasyon programlari bireylerin zamansal tutarlilik
duygusunu yeniden kazanmalarina yardimci olur. Bu programlar
hastalar1 planlama, zaman yonetimi ve baskalartyla senkronizasyon
gerektiren faaliyetlere katilmaya tesvik ederek zamani hayatlarina
yeniden entegre etmeleri i¢in bir ¢gergeve saglar.
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6. Sonuc¢

Zaman deneyimi insan varolusunun temel bir yonidir ve
carpitilmast ruh saghigi iizerinde derin etkilere sahip olabilir.
Psikopatolojilerdeki zamansal carpitmalar1 tanimak ve ele almak,
etkili teshis ve tedavi i¢in gereklidir, ¢linkii bu ¢carpitmalar genellikle
bireylerin karsilastig1 temel duygusal ve bilissel zorluklar yansitir.
Klinisyenler, c¢esitli ruh sagligi bozukluklarinda zamanin nasil
deneyimlendigini anlayarak, daha hedefli miidahaleler sunabilir,
bireylerin tutarli bir zaman duygusuyla yeniden baglant1 kurmalarina
yardimc1 olabilir ve bunu yaparken iyilesmeyi ve iyilesmeyi tesvik
edebilirler.

Nihayetinde, psikopatolojide zaman deneyiminin daha
derinlemesine anlasilmasi, ruh sagligina biitlinciil bir bakis agisi
saglar; bu bakis acis1 yalnizca bozuklugun semptomlarini degil, ayni
zamanda bireyin 6znel zaman ve varolus deneyimini de dikkate alir.
Bu anlayis, anlaml terapotik degisimi tesvik etmenin ve bireyleri
zihinsel saglik yolculuklarinda desteklemenin anahtaridir.
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