MAKU O

IHSLC

& 1OC

MiLLi MGCADELE'NiN YUZUNCU YILI |

BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI

International 5
Health Sciences and Life

o CONGRESS

Uluslararasi Saglk Bilimleri ve Yasam Kongresi

07 - 09 MART 2024

BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI
LAVANTA TEPESiI HOTEL

Co-funded by the o—/";\:/o_.
Erasmus+ Programme 4
i whh

of the Europen Union

@& ihslc.mehmetakif.edu.tr ihslc2024



Proceeding Book : 7" International Health Sciences and Life Congress

PROCEEDING BOOK

EDITED BY

ASSOC. PROF. DR. MUMIN POLAT
ASSOC. PROF. DR. SONER DONMEZ

2024
BURDUR

Asli Sevim ATAC

@ ihslc. mehmetakif.edu.tr - 07-09 March 2024 Burdur / Tlrkiye




Proceeding Book : 7" International Health Sciences and Life Congress

7" INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE AND LIFE CONGRESS (IHSLC 2024)

07-09 March 2024/ BURDUR-TURKEY

This book is subject to copyright. All rights are reserved, whether the whole or part of the
material is concerned. Nothing from this publication may be translated, reproduced, stored in
a computerized system or published in any form or in any manner, including, but not limited
to electronic, mechanical, reprographic or photographic, without prior written permission

from the publisher.

The individual contributions in this publication and any liabilities arising from them remain
the responsibility of the authors. The publisher is not responsible for possible damages, which

could be a result of content derived from this publication.

Published, March 2024

www.ihslc.mehmetakif.edu.tr
ihslc@outlook.com

Asli Sevim ATAC

@ ihslc. mehmetakif.edu.tr - 07-09 March 2024 Burdur / Tlrkiye




Proceeding Book , 7" International Health Sciences and Life Congress

7" INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE AND LIFE CONGRESS (IHSLC 2024)

07-09 March 2024/ BURDUR-TURKEY

ORGANIZATION COMMITTEE

HONORARY PRESIDENT

PROF. DR. HUSEYIN DALGAR - MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI REKTORU
CONGRESS PRESIDENT

DOC. DR. MUMIN POLAT - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

SCIENTIFIC SECRETARY

PROF. DR. CIGDEM KARABACAK ATAY - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. GULHAN SEN - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
LECTURER GULCIHAN AYBIKE DILEK KART - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY
UNIVERSITY

LECTURER GOZDE YALCIN AKGUL - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

MEMBERS OF THE ORGANISATION COMMITTEE

PROF. DR. CIGDEM KARABACAK ATAY - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. EMRAH ATAY - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

PROF. DR. SERDAL OGUT - AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITY

PROF. DR. GAMZE TANRIOVER - AKDENIZ UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. CIGDEM AYDIN ACAR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. ENES AKYUZ - SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. CANAN DEMIR BARUTCU - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY
UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. OMER GURKAN DILEK - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SONER DONMEZ - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. ERHAN KEYVAN - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. GIRAY KOLCU - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

DOC DR. MELDA SOYSAL TOMRUK - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR MUSTAFA KILINC - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. GULHAN SEN - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. DENIZ TASDEMIR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. HALIL IBRAHIM TASDEMIR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY
UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. SUKRIYE YESILOT - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
LECTURER AYSE YACAN KOK - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
LECTURER GOZDE YALCIN AKGUL - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
LECTURERGULCIHAN AYBIKE DILEK KART - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY
UNIVERSITY

Asli Sevim ATAC

@ ihslc. mehmetakif.edu.tr - 07-09 March 2024 Burdur / Tlrkiye




Proceeding Book , 7" International Health Sciences and Life Congress

DOKTORANT ALI SERT - SELCUK UNIVERSITY
DOKTORRANI EDA ARICI - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
MASTER STUDENT MUSTAFA KART - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ADVISORY BOARD

PROF. DR. DURMUS ACAR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

PROF. DR. MEHMET KARACA - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. HUSEYIN DALGAR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. OMER TEKSEN - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

PROF. DR. HAKAN ONER - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

PROF. DR. ATES KARA - HACETTEPE UNIVERSITY

PROF. DR. CEVDET ERDOL - SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITY

PROF. DR. ONDER OZTURK - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. MURAT ALI DULUPCU - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. SERHAT SUHA TURKASLAN - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY
PROF. DR. BULEM UREYEN KAYA - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. MURAT MADEN - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. SEVIL ATASOY - USKUDAR UNIVERSITY

PROF. DR. AYKUT OZDARENDELI - ERCIYES UNIVERSITY

PROF. DR. OZLEM OZMEN - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

PROF. DR. ZAFER OZYILDIZ - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. MUSTAFA DOGA TEMIZSOYLU - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. ALI REHA AGAOGLU - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. EBRU CUBUK DEMIRALAY - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY
PROF. DR. 0ZGECAN KORKMAZ AGAOGLU - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. MEHMET ZEKI YILDIRIM - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. HILMI KARATOSUN - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. KURSAT OZDASLI - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. MURAT KAYALAR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. AFSIN GUNGOR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

PROF. DR. FIRDEVS SAVI CAKAR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. HASAN YASAN - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. NiLUFER CALAPOGLU - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. MUSTAFA CALAPOGLU - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. ISMAIL OZMEN - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. MUSTAFA YILDIZ - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. FERDI BASKURT - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. SEMRA KILIC - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. HICRAN BEKTAS - AKDENIZ UNIVERSITY

PROF. DR. AYSEGUL ISLER DALGIC - AKDENIZ UNIVERSITY

PROF. DR. EMINE EFE - AKDENIZ UNIVERSITY

PROF. DR. SABAHAT GOZUM - AKDENIZ UNIVERSITY

PROF. DR. ZEYNEP OZER - AKDENIZ UNIVERSITY

PROF. DR. NALAN TUZMEN - DOKUZ EYLUL UNIVERSITY

PROF. DR. GULSEREN KOCAMAN - DOKUZ EYLUL UNIVERSITY

PROF. DR. HULYA OKUMUS - DOKUZ EYLUL UNIVERSITY

PROF. DR. GAMZE EKICI - HACETTEPE UNIVERSITY

PROF. DR. ABDULLAH RUHI SOYLU - HACETTEPE UNIVERSITY

PROF. DR. GUNHAN ERDEM - GIRNE AMERIKAN UNIVERSITY

PROF. DR. KURTULUS ONGEL - [ZMIR KATIP CELEBI UNIVERSITY

PROF. DR. ZELIHA BASKURT - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. AYSE GUL MUTLU GULMEMIS - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. OZLEM FENTOGLU - ANKARA UNIVERSITY

PROF. DR. BADE SONAT - ANKARA UNIVERSITY

Asli Sevim ATAC

@ ihslc. mehmetakif.edu.tr - 07-09 March 2024 Burdur / Tlrkiye




Proceeding Book , 7" International Health Sciences and Life Congress

PROF. DR. KAMILE USLU ERCIYAS - GAZIANTEP UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. AFSIN EMRE KAYIPMAZ - TC SAGLIK BAKANLIGI KORONAVIRUS BILIM
KURULU

SCIENTIFIC BOARD *

PROF. DR. ALI MURAT ALPARSLAN - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. FATMA FiLIZ ARI - AHI EVRAN UNIVERSITY

PROF. DR. EMRAH ATAY - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

PROF. DR. AHMET HULUSI DINCOGLU - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

PROF. DR. MUSTAFA KARABACAK - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

PROF. DR. SERDAL OGUT - ADNAN MENDERES UNIVERSITY

PROF. DR. SERIFE EVRIM ARICI SENKAYNAGI - ISPARTA UYGULAMALI BILIMLER
UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. CIGDEM AYDIN ACAR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. BURCU ASLANTAS ATES - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. NAZIFE BAKIR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. CANAN DEMIR BARUTCU - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY
UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. ERTUGRUL BAYER - ISPARTA UYGULAMALI BILIMLER UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. ULKU BAYHAN - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. MUSTAFA TUGFAN BILKAN - TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. HALE SECILMIiS CANBAY - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. MUGE CINA - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. OMER GURKAN DILEK - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SONER DONMEZ - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. AYSE DERICIOGLU ERGUN - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. GUL ERGUN - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. TUZUN FIRAT - HACETTEPE UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. PINAR GUL - ATATURK UNIVERSITY

DOC. DR AYSUN GUZEL - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. UMIT ISIK - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. ISIL KALAYCI - SULEYMEN DEMIREL UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. SARP KAYA - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. UMMAHAN KAYGISIZ - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. ERHAN KEYVAN - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

DOC.DR. M. INCI BASER KOLCU - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. GIRAY KOLCU - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. MUSTAFA LAMBA - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SERCAN OZBEK - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. YAHYA OZTURK - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SADIK YUKSEL SIVACI - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SIBEL SENTURK - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. OZLEM TAGAY - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. NURTEN TERKES - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. MURAT TOMRUK - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. AYNUR TORAMAN - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR.IBRAHIM KUBILAY TURKAY - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. NEVIN USLU - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. MERIC UNAL - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. HALIL YALCIN - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. MEHMET EREN YUKSEL - ANKARA ETLIK SEHIR HASTANESI
ASSOC. PROF. DR. ZERRIN ACAR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. RAFET AYDIN - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. BURCU BAKIR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

Asli Sevim ATAC

@ ihslc. mehmetakif.edu.tr - 07-09 March 2024 Burdur / Tlrkiye




Proceeding Book , 7" International Health Sciences and Life Congress

ASSOC. PROF. DR. PINAR BEKAR - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. ILKAY BOZ - AKDENIZ UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. HATICE CEYLAN - BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. MERVE CAMLIBEL - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. ENDAM CETINKAYA - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. BEKIR CETINTAV - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SAADET COMEZ - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. HATICE DARGA - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. ISIL ACIK DEMIRCI - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. BELGIN DILMEN - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. GOZDE EDE - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. ELCIN EFTELI - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. LEVENT ELMAS - IZMIR BAKIRCAY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. SEMA OZMERT ERGIN - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SULEYMAN FAKI - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SAVAS VOLKAN GENC - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. CIGDEM GUN - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. REYDA KIYICIOGLU - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SEVKINAZ KONAK - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SERKAN KOKSOY - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. MURAT ABDULGANI KUS - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. HATICE MERT - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. OZGUR ONAL - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. HALIL OZBAS - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. SERPIL OZBAS - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. BILGE BAL OZKAPTAN - SINOP UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. SILA GULBAG PINAR - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. DILEK SAGIR - SINOP UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. SEVINC SUTLU - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. DERYA SAHIN - SINOP UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. EMINE HILAL SENER - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. HACER TEKERCI - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SEVCAN ATAY TURAN - AKDENIZ UNIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. SABRIYE UCAN YAMAC - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SUKRIYE YESILOT - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR BANU ASLAN YILMAZ - SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

* The Scientific Committee is listed alphabetically by surname.

INTERNATIONAL SCIENTIFIC BOARD

PROF.DR. MURAT BEDANOKOV - MAIKOP STATE TECHNOLOGICAL UNIVERSITY, RUSYA
PROF.DR. GUNHAN ERDEM - GIRNE AMERIKAN UNIVERSITY, KKTC

PROF.DR. VLADIMIR PESIC - UNIVERSITY OF MONTENEGRO, KARADAG

PROF.DR. NELI SAGINASHVILI - NATIONAL TBILISI UNIVERSITY, GURCISTAN
PROF.DR. VIOLATA VALCHEVA - BULGARIAN ACADEMY OF SCIENCES, BULGARISTAN
ASSOC. PROF. DR. SOKOL DURO - AGRICULTURAL UNIVERSITY, ARNAVUTLUK
ASSOC. PROF. DR. ROSEN DIMITROV - TRAKIA UNIVERSITY, BULGARISTAN

ASSOC. PROF. DR. TANYA PASKALEVA - TRAKIA UNIVERSITY, BULGARISTAN
DOC.DR. HOSSEIN ASGAR POUR - CANAKKALE 18 MART UNIVERSITY, TURKIYE
ASSOC. PROF. DR. MOHAMMAD REZA HEIDARI - SHAHED UNIVERSITY, IRAN

ASSOC. PROF. DR. MAREK SOBOLEVSKI - UNIVERSITY OF TECHNOLOGY, POLONYA
ASSOC. PROF. DR. ALDONA MIGALA-WARCHOL - UNIVERSITY OF TECHNOLOGY,
POLONYA

Asli Sevim ATAC

@ ihslc. mehmetakif.edu.tr - 07-09 March 2024 Burdur / Tlrkiye




Proceeding Book : 7" International Health Sciences and Life Congress

ASSOC. PROF. DR. KAMELIA STAMATOVA-YOVCHEVA - TRAKIA UNIVERSITY,
BULGARISTAN

DR. MIKAS BALKEVICIUS - NGO INSTITUE, LITVANYA

DR. IOANA MELANIA CRISAN - UNIVERSITATEA DE STIINTE, ROMANYA

DR. ANDA VIKSNA - RIGA UNIVERSITY, LETONYA

OKUTMAN REZA NOROUZZADEH - SHAHED UNIVERSITY, IRAN

ODUL KURULU

PROF.DR. MEHMET KARACA (KURUL BASKANI) — MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. NILUFER CALAPOGLU — SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY
PROF. DR. FERDI BASKURT — SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY
PROF. DR. EBRU CUBUK DEMIRALAY — SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. SUKRIYE YESILOT — BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY
DR. MIKAS BALKEVICIUS — NGO INSTITUE, LITVANYA

LEGAL ADVISOR
HUNTING. BURAK SUCAKLI - ISTANBUL BAR ASSOCIATION

WEB DESIGN

TEACHER HUSEYIN KARAOGLU - MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY

Asli Sevim ATAC

@ ihslc. mehmetakif.edu.tr - 07-09 March 2024 Burdur / Tlrkiye




Proceeding Book , 7" International Health Sciences and Life Congress

WELCOME TO IHSLC 2024

Dear Colleagues,

We are honored to announce the seventh International Health Sciences and Life Congress,
which will take place at Burdur Mehmet Akif Ersoy University from March 7th to 9th, 2024,
and to extend our invitation to this scientific gathering.

The International Health Sciences and Life Congress has become one of the most powerful
scientific events where research in the fields of health sciences and life can be presented on a
common platform in our country, allowing researchers to meet with dedicated undergraduate
and graduate students in academia. With its high-quality topics and speakers, the congress is
once again preparing to meet you. Various conferences, panels, courses, as well as oral/poster
presentations will be accepted in the fields of Medicine, Dentistry, Pharmacy, Veterinary
Medicine, Nursing, Midwifery, Nutrition and Dietetics, Child Development, Physiotherapy
and Rehabilitation, Emergency Aid and Disaster Management, Health and Social Policies,
Social Work, Biological and Life Sciences, and other areas related to health and life sciences.
Many innovations and quality approaches await you within the framework of our congress,
which is academic-friendly.

The International Health Sciences and Life Congress, by bringing together many leading
scientists in their respective fields with young academics and academic candidates, operates
with an enlightening and encouraging consciousness. Recognizing the importance of
interdisciplinary interaction and research, over the past six years, the congress has seen
participation from more than 4000 researchers representing 42 different countries and over
200 different universities, both domestically and internationally. Supported and guaranteed by
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, the International Health Sciences and Life Congress,
which has become traditional and has reached a very different point in terms of scientific
content and quality, is excited to reunite with you with both "remote online presentation" and
"face-to-face participation”" options. We, along with the Congress Organization Committee,
feel a high sense of responsibility and pride in meeting you again at this scientific event in
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, of which we are honored members. We express our
great happiness to host scientists working in the fields of health sciences and life, as well as
all participants dedicated to academia, at our congress and in our city.

King Regards...
Assoc. Prof. Dr . Miimin POLAT

Congress President
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OZET

Bu ¢aliymanin amaci, diyabet hastalarinda tam tahil tiiketiminin, yiiksek veya diisiik glisemik
indeks tiiketiminin ve yiiksek veya diisiik posa iceren besinlerin tiiketiminin etkisini inceleyen
calismalarin derlenmesi ve bu incelenen ¢alismalar sonucunda tahil tiiketiminin diyabet
lizerindeki etkisini saptamaktir. Diyabet, kan sekerini diizenleyen insiilin hormonunun
vetersizligi ve insiilinin iglevini yerine getirememesi sonucu ortaya ¢ikan kronik bir metabolik
hastaliktir. Ulkemizde son yillarda riski oldukca artmis olup toplumumuzda sik goriilen
kronik bir metabolik hastaliktir. Tiirkiye'de 2010 yilinda yapilan bir ¢alismada (Tiirkiye
Diyabet Onleme ve Kontrol Programi, TURDEP) diyabet prevalansimin %13,7 oldugu
bildirilmistir. Diyabetin bir¢ok klinik bulgulari bulunmaktadir ve bu bulgularin izlenmesi
prediyabet ve diyabet hastalarimin hastaligin prognozu agisindan, hastaligin erken
saptanmasinda fayda saglamaktadir. Diyabette hastaligin prognozunu etkileyecek onemli bir
etken de beslenmedir. Bu nedenle hastalarin beslenmelerine dikkat etmesi, diyetlerinde tam
tahilly iiriinler, diisiik glisemik indeksli ve lif agisindan zengin besinlere yer verilmesi diyabet
yonetiminde etkili olmaktadir. Bu beslenme yaklasimi kan glukozunu kontrol altinda tutmaya,
insiilin direncini azaltmaya ve genel metabolik saghgi iyilestirmeye yardimci olmaktadir.
Diyabetli hastalarin takibi multidisipliner bir ¢alisma ile hasta ve ailesiyle beraber is birligi
icerisinde olmalidir. Bu hastalarda kisisellestirilmis beslenme planlart olusturmak ve
gerekirse beslenme danmismanligi almak onerilmektedir ve bu yaklasimlarin, diyabet
yonetimini giiclendirebilecegi ve komplikasyon riskini azaltabilecegi bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Glisemik Indeks, Kan Glukozu, Lif, Tam Tahil
ABSTRACT

The aim of this study is to review studies examining the effects of whole grain consumption,
high or low glycemic index consumption, and high or low fiber-containing foods in diabetic
patients, and to determine the effect of grain consumption on diabetes as a result of these
reviewed studies. Diabetes is a chronic metabolic disease that occurs due to the insufficiency
of the insulin hormone that regulates blood glucose and the inability of insulin to function. Its
risk has increased considerably in our country in recent years and is a common chronic
metabolic disease in our society. In a study conducted in Turkey in 2010 (TURDEP), it was
reported that the prevalence of diabetes was 13.7%. Diabetes has many clinical findings, and
monitoring these findings is beneficial in early detection of the disease in terms of prognosis
of the disease in prediabetes and diabetic patients. Another important factor that will affect
the prognosis of diabetes is nutrition. Consequently, patients paying attention to their
nutrition and including whole grain products, low glycemic index and fiber-rich foods in their
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diets are effective in diabetes management. This nutritional approach helps keep blood
glucose under control, reduce insulin resistance and improve overall metabolic health.
Follow-up of patients with diabetes should be a multidisciplinary study in cooperation with
the patient and his family. It is recommended to create personalized nutrition plans and
receive nutritional counseling if necessary in these patients, and it has been reported that
these approaches can diabetes reduce the risk of complications.

Key words: Blood Glucose, Diabetes, Fibre, Glycemic Index, Whole Grain

GIRIiS

Diyabet, kan glukozunu diizenleyen insiilin hormonunun yetersizligi sonucu organizmanin;
karbonhidrat, yag ve proteinleri etkin bir sekilde isleyememesi ve insiilinin fonksiyon
gosterememesi ile ortaya cikan kronik bir metabolik hastaliktir ve siirekli tibbi bakim
gerektirmektedir. Diyabet; beyaz irkta, kadinlarda, yas ilerledikge ve kentsel bolgelerde daha
stk goriiliir (1). Tirkiye diyabet onleme ve kontrol programi yani TURDEP 1997-1998
yilinda diyabet prevalansini %7,2 olarak bildirmisken, 2010 yilinda yapilan calismada ise
%13,7 olarak bildirilmistir. Calisma sonucundan da anlasilacag: gibi yillar aras1 artis %90’ dir
(2). Diyabetin klinik belirtileri; sik idrara ¢ikma, asir1 susama ve su igme, agiz kurulugu, asiri
yemege diiskiinliik, yorgunluk, ciltte olusan yaralarin ge¢ iyilesmesi, sik enfeksiyon, bulanik
gorme, elde ve ayakta uyusma hissidir (1). Diyabet hastalarinda kan glukoz diizeyleri normale
yakin bir diizeyde yani aglik kan glukozu 7-100 mg/dL ve HbAlc degeri % 6’nin altinda
tutulmalidir. Ancak sadece kan glukozu diizeyleri degil kan yaglar1 yani LDL, HDL, trigliserit

degerleri ve kan basinci diizeyleri de takip edilmelidir (3).

Diyabet tanili hastalarin takibi multidisipliner bir ¢alisma ile hasta ve ailesiyle isbirligi
icerisinde olmalidir. Bu asamada izlenmesi gereken yollar ise; hastaya 6zgii hedeflerin
belirlenmesi, beslenme ve egzersiz diizenlemeleri, ila¢ tedavisi yOnetimi, hastanin kendi
glukoz kontroliinii saglamasi ve rutin laboratuvar takibini igermektedir (3). Diyabet i¢in
alinmas1 gereken ve uygulanmasi gereken bazi tedbirler bulunmaktadir. Bunlar; % 5 ve daha
fazla oranda agirlik kaybi1 saglamak, karbonhidrat alimini sebze, meyve, tam tahilli iiriinler ve
baklagillerden saglamak, diisiik glisemik indeksli besinler tercih etmek, posa (lif) alimini
artirmak ve giinliikk fiziksel aktiviteyi artirmaktir (4). Diyabetli bireyler i¢in uygun olan
sebzeler, meyveler, tam tahillar, baklagiller ve diisiikk yagli siit ve siit {iriinlerinde bulunan

karbonhidratlar; vitaminler, mineraller, lif ve diisiik enerji icerigi bakimindan da 6nemli ve
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faydal1 kaynaklardir (5). Diyabetli bireylerin diyet tedavisinde basit karbonhidratlardan ziyade
kompleks karbonhidratlar tercih edilmelidir ¢iinkii basit karbonhidratlar kompleks olanlara
gore daha hizli emilir ve kan glukoz seviyelerini daha hizli yiikseltirler. Bu nedenle, diyabetli
kisilerin diyet tedavilerinde basit karbonhidratlar smirlandirilmali  ve kompleks

karbonhidratlara daha ¢ok yer verilmelidir (6).

Tahillar beslenme agisindan degerlendirildiginde, karbonhidrat miktarinin yani sira
karbonhidrat tiirii (glikoz, fruktoz, siikroz, laktoz) veya nisasta tiirii (amiloz, amilopektin,
direngli nisasta) gibi faktorler de onemlidir. Ayrica, tahilin emilim hizi, pisirme yontemi
(pisirme sekli, siiresi, 1s1 derecesi), islenme derecesi (nisastanin jelatinizasyonu, parca
bliytikliigii, gidanin formu) gibi faktorler de besin degeri {lizerinde etkilidir. Bu nedenle,

diyabetli bireyler i¢in, bu faktorlerin dikkate alindig1 bir beslenme plani dnemlidir (7).
POSA

Diyabetli bireylerin diyetlerine yeterli miktarda lif eklenmelidir. Ciinkii lif tiiketimi tokluk
hissini artirir, sindirim siiresini uzatir ve genel olarak kan glukoz seviyelerini diizenler.
Diyabetli bireyler i¢in, giinliik olarak yaklasik 20-35 gram lif veya 1000 kalori basma
yaklasik 14 gram lif tiiketimi Onerilmektedir (8). Son donemde obezite, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve diyabet gibi kronik hastaliklarin yayginhigir artmistir. Bu artigta, disiik lif

tiikketimi ve hareketsiz yasam tarzi olduk¢a 6nemli yer kaplamaktadir (9).

Yapilan ¢aligmalar, baklagillerin kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet, baz1 kanser tiirleri,
fazla agirlik ve obezite riskini azalttigin1 gostermektedir. Diyet lifi alimmin diisiik olmasi,
diyabet, kronik kalp hastaliklari, obezite ve bagirsak kanseri riski ile iliskilendirilmistir.
Ayrica, tahillardaki diyet liflerinin yeterli miktarda tiiketilmesi, insiilin duyarliligini artirabilir
ve dolayisiyla diyabet riskini azaltabilir (9). Lif bakimindan zengin bir diyetin diyabetli
bireylerde HbAlc ve aclik kan glukoz diizeylerinin azaldigin1 gosteren c¢aligmalar
bulunmaktadir. Silva ve arkadaglarinin (2013) yaptig1 calismada artan posa aliminin glisemik
kontrolde iyilesme sagladigi ve tip 2 diyabetli bireylerin tedavisinde yer almasi gerektigini

saptamislardir (10).

Yiiksek posa igerigine sahip ekmeklerin kardiyovaskiiler hastaliklar1 engelleme, sindirim
sistemini diizenleme, kan kolesterol seviyelerini diisiirme, mineral emilimini artirma,
bagisiklik sistemini giiclendirme, diyabet ve kolon kanserini dnlemek gibi olumlu metabolik
ve fizyolojik etkileri bulunmaktadir. Giinliik diyette 6nemli bir yeri olan beyaz ekmegin,

yiiksek karbonhidrat icerigi nedeniyle, enerji ve glisemik indeks degeri yiiksektir. Yapilan bir

1249
@ ihslc. mehmetakif.edu.tr - 07-09 March 2024 Burdur / Turkiye




Proceeding Book : 7" International Health Sciences and Life Congress

caligma sonucunda beyaz ekmegin protein, mineral, esansiyel yag asidi, fenolik bilesikler ve
diyet posasi gibi beslenmede Onemli olan maddeler bakimindan zenginlestirilmesinin
miimkiin oldugu ve rafine una diyet lifi ilave edilmesi ile diyet lifi icerigi %3 oraninda
degistirildiginde ekmegin saglik acisindan olumlu etkilerinin artacagi ve kronik hastaliklarin

goriilme sikligini azaltmasinda etkisi olacagi saptanmustir (9).

Jenkins ve arkadaglarinin (1981) yaptig1 ¢aligmada, lif tiiketiminin kan glukozuna etkisini
gormek i¢in, saglikli goniillillere iic yaygin tahil gidasi olan ekmek, makarna ve pirincin
rafine ve rafine edilmemis formlarinin verilmesinin etkisini test etmislerdir. Beyaz/kepekli
ekmek ve spagetti arasinda ya da beyaz ve esmer piring arasinda hicbir fark goriilmemistir.
Tahil lifinin yemek sonrasi kan glukozu iizerindeki etkisine bakildiginda; tahil bazli, "dogal",
yiiksek lifli diyetlerin diyabetik kontrolii {izerinde uzun vadeli faydali etkilerinin, diyetten ve

lifli beslenme etkisinden oldugu diisiiniilmektedir (11).
GLISEMIK INDEKS

Diyabetli bireylerin beslenme tedavisinde, diisiik glisemik indeksli bir beslenmenin metabolik
kontrolii daha olumlu etkileyebilecegi goriilmektedir. Arastirmalar, diisiik glisemik indekse
sahip diyetlerin olumlu sonuglar verdigini gostermektedir. Diisiik glisemik indeks igerigi olan
bir diyetin; glisemik kontrolii olumlu etkiledigi, insiilinin duyarliligin1 artirmada, tip 2 diyabet
ve kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltmada etkili oldugu, ayrica viicut agirligint kontrol
altinda tutmaya yardimci oldugu bilinmektedir (12). Glisemik indeks degeri yliksek besinler,
kan glukoz diizeyinin asir1 yiikselmesine ve buna baglh olarak insiilin saliniminin artmasina
neden olabilir. Ayrica diyetin glisemik yiikiinlin artmas: hiperglisemi ve hiperinsiilinemiye
yol acabilir (13). Diistik glisemik indeksli gidalarin ve 6zellikle glisemik indeksi 55 ve altinda
olanlar secilmelidir. Ornegin, tam tahilli veya islenmemis bugdaydan yapilan ekmegin
glisemik indeksi, saflagtirilmis veya beyaz un kullanilarak yapilan ekmeklere kiyasla

genellikle daha dustiktiir (14).

Bir calismada; 1s1l islem uygulamasinin tam bugday ekmeginin glisemik indeks degerine
etkisi incelenmistir. Bu arastirmanin sonucunda firinda 6 dakika boyunca 220°C 1stya maruz
kalan ekmegin glisemik indeks degerinde %27 artis saptanmistir. Tam bugday ekmeginin
glisemik indeks degeri 78,4 iken, 1s1l islem gordiikten sonra glisemik indeks degeri 107,7
bulunmugtur. Glisemik indeksin obezite ve kronik hastaliklarla iliskili oldugu

diisiiniildiiglinden, glisemik indeksi artiracak pisirme tekniklerinden kaginilmasi 6nemlidir

(15).
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Diistik glisemik indeksli gida se¢imi sonucu HbAlc diizeylerinde %0,4’liik bir diistise (3) ve
insiilin salinimini azaltmaya ek olarak, kan lipit konsantrasyonunu da diislirdiigii klinik
caligmalarda gozlemlenmistir (7). Glisemik indeksle ilgili yapilan meta-analize gore, 4
haftadan uzun siiren diigiik glisemik indeksli diyetlerin tiiketiminin HbAlc seviyelerinde
azalmaya neden oldugu ve diyabet tedavisinde glisemik kontrolii iyilestirmek i¢in diyetin
glisemik indeks degerinin diisliriilmesinin etkili bir yontem olabilecegi savunulmustur. Bazi
caligmalarda diyetlerde tiiketilen karbonhidratlarin tespit edilmesi ve glisemik yiikiiniin
diisiiriilmesiyle HbAlc seviyesinde %0,2 ile %0,5 oraninda azalma oldugu saptanmistir (16).
Yine diyabetli bireyler ile yapilan glisemik kontrol tizerindeki etkisine bakilan bir ¢alismada,
diisiik karbonhidrath diyetin HbAlc ve aglik kan glukozu diizeylerini azalttifi ve insiilin
duyarliligin1 6nemli 6lgiide artirdigr saptanmustir (17). Bir sistematik incelemede, yeniden
formiile edilmis ekmeklerin diizenli tiiketiminin saglikli yetiskinler, kardiyometabolik risk
altindaki yetiskinler veya belirgin T2DM'li yetiskinler arasinda glisemik kontrol {izerindeki
etkisi degerlendirilmistir. Yetiskinlerde (saglikli, kardiyometabolik risk altinda veya belirgin
T2DM) ekmek miidahalesi (>2 hafta) kullanilmis ve glisemik sonuglar (a¢lik kan sekeri, aglik
insiilini, HOMA-IR, HbAlc ve tokluk glukoz yanitlar1) rapor edilmistir. Normal ve
karsilastirma ekmegi ile karsilastirildiginda, yeniden formiile edilmis miidahale ekmeklerinin
tilketimi daha diistik aclik kan glukozu konsantrasyonlar1 saglamistir. Diyet lifi ve tam tahillar
fonksiyonel bilesenler agisindan yliksek oranda yeniden formiile edilmis ekmeklerin, 6zellikle
T2DM'li yetiskinlerde aclik kan glukozu konsantrasyonlari iizerinde yararli bir etkisi

oldugunu gostermektedir (18).

Diisiik glisemik indeks iizerine yapilan bir ¢alismada, diisiik glisemik indekse sahip olan
ekmegi tiiketen ve tam tahillardan da lif alan diyabetik bireylerde, diger bireylere gore kan
glukoz, kolesterol ve trigliserid diizeylerinde azalma goriilmiistiir. Bir calismada 938 saglikli
birey iizerinde, aclik insiilini ve HbAlc gibi glisemik kontrol plazma gostergeleri ile tam tahil
tilketimi arasindaki iliski incelenmis ve sonuglar, tiim glisemik gostergeler ile tam tahil
tilketimi arasinda giiglii bir ters iliski oldugunu ortaya koymustur (7). Diyabet hastalig
olmayan popiilasyonda yapilan bir ¢calismada da yiiksek glisemik indeksli beslenmenin tip 2
diyabet riskini arttirdigi goriilmiistiir ve glisemik kontroliin iyilestirilmesinin retinopati,
nefropati ve ndropati goriilme oranlarinda azalma sagladigini gdsteren bulgular vardir (19).
902 diyabetik kadin arasinda yapilan ¢alismada tam tahillarin ve diisiik glisemik indeksli bir
diyetin, tip 2 diyabetli kadinlarda sistemik inflamasyonu azaltabilecegini gostermistir (20).

Bagka bir calismada da tip 2 diyabetli bireyler 2 ayr1 gruba ayrilmistir. Birinci gruba 4 hafta
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yliksek glisemik indeksli, ikinci gruba ise diisiik glisemik indeksli diyetler verilmistir. Bu
caligma sonucunda diisiik glisemik indeksli beslenmenin yiiksek glisemik indeksli diyetlere
kiyasla daha diisiik tokluk kan glukozu ve insiilin profili sagladigini gostermektedir. Bu
bulgularin 15181nda, uzun siireli diisiik glisemik indeksli beslenmenin diyabet riskini

azaltmada ve korumada 6nemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir (21).
DIGER ILGILI MAKALELER

Bir epidemiyolojik ¢alismada diyette tam tahil alim ile tip 2 diyabet riski arasinda ters bir
iliski oldugu saptanmustir (22). Aym sekilde Liu’nun (2002) yaptig1 ¢alismada da tam tahil
alimmin tip 2 diyabet riskini azalttigini, rafine tahil tiiketiminin ise diyabet ile pozitif iliskisi
oldugunu bulunmustur (23). Gross ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 calismada ise rafine
karbonhidrat alimmin artmasi ile lif alimindaki azlik ile ABD’de tip 2 diyabet riskinde artig
oldugunu saptamisladir Ozetle yapilan bu calismalarda, rafine karbonhidrat tiiketimi
metabolik ara iirlinleri olumsuz etkileyebilir ve insiilin direnci olan bireylerin diyabet ve
kardiyovaskiiler hastalik riskini arttirabilir. Hastalik riskini azaltmak ve glukoz

homeostazisini iyilestirmek icin rafine iirlinlerden tam tahil iirlinlerine ge¢ilmelidir (24).

Hemsirelerin Saglik Calismast (NHS) verilerine gore; tam tahil ve kepek tiiketimi, tip 2
diyabetli kadinlarda genel ve kardiyovaskiiler hastaliklara 6zgii 6liim oranlarinda bir azalma
ile iliskilidir (25). Tam tahil, kepek ve germ tiiketiminin tip 2 diyabet riski lizerine etkisi
konulu bir ¢alismada, katilimcilarin diyetlerinde giinde 2 porsiyon tam tahil tiiketiminde tip 2
diyabet riskinde %21 azalma saptanmistir. Bu ¢alisma sonucunda insanlara egitim caligsmalari
ile tam tahil igerigi yiiksek gidalarm tercih edilmesinin tip 2 diyabet riskinin azaltilmasinda
etkisi olacagi bildirilmistir (26). Yine baska bir calismada; tip 2 diyabetli hastalarda tam
bugday ekmeklerinin HbAlc ve kan lipitleri lizerindeki etkisine bakilmistir. Hastalardan kan
ornekleri alindiktan sonra miidahale grubuna 12 hafta boyunca 180 g tam tahilli bugday
verilmigtir. 12 hafta sonra kan ornekleri alinarak insiilin direnci indeksleri, kan glukozu
diizeyleri ve lipit profilleri incelenmistir. Sonuglar ise 12 hafta boyunca tam bugday ekmegi
tiiketiminin viicut agirligmi, HbAlec, trigliserit, diisiik yogunluklu lipoprotein kolesterol
(LDL) ve toplam kolesterol diizeylerini énemli dl¢lide azaltabildigini ve yiiksek yogunluklu

lipoprotein kolesterolii (HDL) artirabildigini gostermistir (27).

Yine bagka bir ¢alismada, tip 2 diyabet olusumunu 6nlemede tam tahil tiiketiminin sebze ve
meyvelere gore daha etkili olabilecegi saptanmistir (28). Amerikan Diyabet Birligi’nin (ADA

2014) onerilerine gore; diyette karbonhidratlarin sebzeler, meyveler, tam tahillar,
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kurubaklagiller ve siit ve siit iiriinleri gibi saglikli kaynaklardan alinmasi tavsiye edilmistir
(29). 81 goniilli tip 2 diyabetli bireyler iizerinde yapilan bir ¢aligmada, besin gruplarinin
diyetin enerjisi ve makro besin dgelerine katkisi incelenmistir (30). inceleme sonucu; ADA
2014 tavsiyelerinde belirtilen besin gruplarinin karbonhidrat alimma katki sagladigr ancak
burada en biiylik katkinin ekmek ve tahil grubundan geldigi belirtilmistir (29). Ayrica
bireylerin, kurubaklagil tiiketimlerinin artmasi ve buna bagl olarak diyet lifi alimlarinin

artmasi, glisemik kontroliin saglanmasina katkida bulunabilir (30).

Bir ¢alismada, tam tahilli gidalarin alimu ile tip 2 diyabet riski arasindaki iligki incelenmistir.
Toplam tam tahillarin ve tam tahilli kahvaltilik gevrek, yulaf ezmesi, koyu ekmek, esmer
piring, ilave kepek ve bugday tohumu dahil olmak iizere yaygin olarak tiiketilen birka¢ tam
tahilli gidanin daha yiiksek tiiketimi, daha diisiik tip 2 diyabet riski ile 6nemli 6lgiide iliskili
bulunmustur. Bu bulgular, tip 2 diyabetin dnlenmesi i¢in saglikli beslenmenin bir pargasi
olarak tam tahil tiiketiminin artirilmas: yoniindeki onerilere daha fazla destek saglamaktadir.
Bu meta-analiz, tam tahilli ekmek, tam tahilli kahvaltilik gevrekler, bugday kepegi ve
kahverengi piring dahil olmak iizere ¢esitli tam tahilli gidalarin daha fazla aliminin, tip 2
diyabette benzer bir risk azalmasiyla iliskili oldugunu gostermistir (31). Pereira ve arkadaslari
(2002) rafine ve tam tahilli (kahvaltilik gevrek, ekmek, piring, makarna, kekler ve
kurabiyeler) diyet alimimi karsilastirdiginda; 6 haftalik alim sonras1 %10 daha diisiik aglik

instilini ve %13 daha diisiik insiilin direnci gozlemlemistir (32).

Baska bir caligmada, tip 2 diyabet tanis1 almis 12 yetiskin ile bir ¢alisma yapilmistir. Dort
farkli karbonhidrat kalitesine sahip ekmeklerin (filizlenmis tahilli, tam tahilli, beyaz eksi
mayal1 ve beyaz ekmek) 50 gram alinmasi ile postprandiyal glisemik parametreleri iizerine
etkisi incelenmistir. Filizlenmis tahilli eksi mayali ekmegin yetiskinlerde yemek sonrasi kan
glukozunu ve plazma insiilin degerini azalttig1 goriilmiistlir. Sonug olarak tip 2’li yetigkinlerin
tam tahilli eksi hamur, beyaz eksi hamur ve beyaz ekmek yerine filizlenmis tahilli eksi mayali

ekmegi tercih etmelerinin yararh bir etkisi oldugu goriilmiistiir (33).

SONUC VE ONERILER
Bir¢ok arastirmada da goriildiigii gibi, tip 2 diyabetli bireylerin diyetlerine tam tahillarin,
diisiik glisemik indeksli gidalarin ve yliksek posa igeren besinlerin eklenmesi, kan glukozu
kontrolii iizerinde olumlu etkiler saglayabilir. Bu beslenme yaklasimi, metabolik sagligi
iyilestirmeye, insiilin direncini azaltmaya ve genel sagligi desteklemeye yonelik etkili bir

strateji olabilir. Hastalarin bireysel ihtiyaglarmma uygun olarak kisisellestirilmis beslenme
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planlart olusturulmas: 6nemlidir. Bu siirecte, bir beslenme uzmanindan yardim almak ve
diizenli olarak saglik durumlarini takip etmek, hastalarin daha bilingli beslenme kararlari
almasina yardimci olabilir. Beslenme danismanligi, hastalara uygun beslenme aliskanliklari
ve yasam tarzi degisiklikleri konusunda rehberlik saglayabilir, bu da diyabet yOdnetimini

giiclendirebilir ve komplikasyon riskini azaltabilir.
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