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OZET

KAYGI BELIRTILERININ BELIRSIZLIGE
TAHAMMULSUZLUK, BILISSEL DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERI VE KADER ALGISI ACISINDAN
INCELENMESI

Ayse KOC
Yiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Ayse ALTUNKAYA ERDOGMUS

Kasim, 2023 - 127 Sayfa

Bu tez calismasinda kaygi belirtileri; belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve kader algis1 agisindan incelenmistir. Calismanin 6rneklemini
224’1 kadin (%67.5) ve 108’1 erkek (%32.5) olmak tizere 332 birey olusturmaktadir.
18-65 yas araligindaki katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda
birtakim demografik degiskenler g6z Oniine alinarak katilimcilarin belirsizlige
tahammilstzlik, kadercilik egilimi, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve kaygi
diizeyleri incelenmistir. Bu amagla Demografik Bilgi Formu, Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi, Kadercilik Egilimi Olgegi, Siirekli Kayg1 Olcegi ve Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa Formu (BTO-12) kullamlmistir. Arastirma sonucuna
gore kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, kadercilik egilimi ve bilissel duygu
dizenleme stratejileri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu degiskenlerin
puanlarmin cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, psikolojik ve kronik
rahatsizliga sahip olma durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir. Regresyon analizi
sonucuna gore belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel duygu diizenleme stratejilerinden;
plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden degerlendirme, ruminasyon, felaketlestirme,
kendini suclama ve kadercilik egilimi alt boyutlarindan sansin birlikte kaygiya dair
varyansin %61.3’linli agikladigr goriilmiistir. Ayrica kadercilik egiliminin kaygiya
dair varyansin bir kismmi agikladigr goriilmiistiir. Bulgular literatiirle birlikte

tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Kader Algisi, Duygu

Dulizenleme



ABSTACT

EXAMINATION OF ANXIETY SYMPTOMS IN TERMS OF
INTOLERANCE TO UNCERTAINTY, COGNITIVE EMOTION
REGULATION STRATEGIES AND PERCEPTION OF FATE

Ayse KOC
Master, Clinical Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Ayse ALTUNKAYA ERDOGMUS

November, 2023 - 127 Pages

In this thesis, anxiety symptoms were examined in terms of intolerance of uncertainty,
cognitive emotion regulation strategies and perception of fate. The sample of the study
consisted of 332 individuals, 224 of whom were female (67.5%) and 108 of whom
were male (32.5%). Participants between the ages of 18-65 were included in the study.
Within the scope of the study, intolerance to uncertainty, fatalism tendency, cognitive
emotion regulation strategies and anxiety levels of the participants were examined by
considering some demographic variables. For this purpose, Demographic Information
Form, Cognitive Emotion Regulation Scale, Fatalism Tendency Scale, Trait Anxiety
Scale and Intolerance of Uncertainty Scale Short Form (ITS-12) were used. According
to the results of the study, significant relationships were found between anxiety,
intolerance of uncertainty, fatalism tendency and cognitive emotion regulation
strategies. It was observed that the scores of these variables differed according to
gender, marital status, education level, income level, and having psychological and
chronic disorders. According to the results of regression analysis, intolerance of
uncertainty, cognitive emotion regulation strategies; refocusing on the plan, positive
reappraisal, rumination, catastrophizing, self-blame and fatalism tendency sub-
dimensions of luck together explained 61.3% of the variance of anxiety. It was also
observed that fatalism explained some of the variance in anxiety. The findings were

discussed with the literature.

Keywords: Anxiety, Intolerance of Uncertainty, Perception of Fate, Emotion

Regulation
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Kader gayrete dsiktir.

Yunus Emre

Insanin var olmasiyla birlikte yasadigini bilmesi, baslica kaygi olarak hayatinin ve her
solugunun 6niinde durmaktadir. Yasamak, belirli diizeyde kaygiyla idame ettirilebilir.
Diger tiim duygular gibi kaygi da bir noktaya kadar olagan ve dogaldir (Sahin, 2019:
126). Bununla beraber ortada somut bir tehdit olmaksizin yaganmaya devam ettiginde,
stk ve tekrarlayan bi¢cime doniiserek bireyin yasamini siirdiirmesini etkilemeye
basladiginda bozukluk olarak degerlendirilmektedir (Tiirk¢apar, 2004: 13). Kaygi
bozukluklari, ruh sagligi alaninda en yaygin goriilen bozukluklar arasindadir ve yagam
boyu yayginligmma bakildiginda neredeyse %30’a ulastigi tahmin edilmektedir
(Bandelow ve ark., 2022; Kessler, 2007: 599). Var olan durum, kayg tzerinde daha

fazla arastirma yapilmasi gerektigini diisindiirmektedir.

Kaygiyla bas edebilme becerisinde belirsizlige tahammiilsiizliikk temel bir bilesendir
(Carleton ve ark., 2007: 2313). Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz herhangi bir
durumun zihinsel, duygusal, davranigsal olarak nasil algilandigini; bu tir durumlara
nasil karsilik verildigini etkileyen zihinsel bir onyargi olarak nitelendirilmektedir
(Dugas ve ark., 2005: 58). Olumsuz duygulanim (Paulus ve ark., 2015: 9) ve duygu
durum bozukluklar1 (Yook ve ark., 2010: 625) belirsizlige tahammiilsiizliigiin yapisini

anlamak icin 6nem arz etmektedir.

Duygular, benligin insasinda dnemli bir role sahiptir ve 6z oOrgiitlenme i¢in temel
bilesenlerdir (Greenberg, 2004: 3). Duygusal tepkilerin giiciiniin artmasi, zayiflamasi
ve sirdurdlmesi surecini ifade eden duygu diizenleme (Davidson, 1998: 310) kaygiyla
iligkili diger bir kavramdir (Omran, 2011: 108). Nitekim duygunun varligin tolere
edememe, duygu kabuliinde zorlanma ve duygularin kontrol edilemeyecegi inancina
sahip olma kaygida rol oynayan faktorler arasindadir (Leahy, 2002: 187). Kaygiya dair
bozukluklarin, temelde olumsuz duygu deneyiminin yogunlugu ve zamanlamasiyla

ilgili oldugu disiiniilmektedir (Kring ve Werner, 2004: 374).

Kader, Allah’in bilme sifatiyla tiim nesne ve olaylar1 dnceden bilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Yavuz, 2001: 58). Kader inanc1 bireyin davranislari Uzerinde etkiye

1



sahiptir (Macit, 2014: 11). Bu nedenle bir yaniyla tutum olarak degerlendirilmektedir
(Kagitgibasi, 2012: 86). Farkli algilama big¢imleri olan ve kolektif bilincle birlikte

topluma etkilerinin oldugu goriilen bu kavram, aragtirmanin son degiskenidir.

Kaderi algilama bi¢imi yasanilan olaylara, gelecege ve bilinmezlige dair
anlamlandirmalar ve diistinceler icermektedir. Bu anlamlandirmalar ve diisiinceler,
icerisinde belirli duygulari barindirmaktadir. Dogru bir kader algis1 bir yandan belirsiz
durumlar1 aciklamada ve gelecege dair anlamlandirmalarda yardimei bir kaynak, diger

yandan duygular1 bu yonde diizenlemek i¢in referans olabilir.

Biyopsikososyal bir varlik olarak tanimlanan insanin son yillarda biyopsikososyal
spritiiel olmak Uzere dort boyutlu olarak tanimlandig1 gériilmektedir (Saad ve ark.,
2017: 2). Arastirmanin bu dort boyuttan psikolojik ve spritiiel boyutlara iliskin olmasi
ve birden fazla boyuta temas ederek yapilandirilmasi sebebiyle 6nem arz ettigi
diistintilmektedir. Kaderi algilama bi¢iminin insan psikolojisindeki yerine dair

aragtirmalarin kisith olmasinin mevcut ¢alismay1 6nemli kildig: diistiniilmektedir.

1.1.Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Gelecege dair korkularmm giderek artmasi ve kaygi bozukluklarinin ruh saghigi
sorunlarinda birinci sirada yer almasi (Kessler ve ark. 2005: 594), bu konunun iizerinde
daha fazla durulmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte i¢sel faktorler;
olay1 degerlendirme bigimi, odaklanabilme yetenegi, duyguyla bas etme ve duygular
arasindaki gecisi saglayabilme 6nem arz etmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin
kaygiyla oldukca yakindan iligkili oldugu ¢alismalarca sinanarak agiklanmistir. Bu
baglamda kaderi algilama bigimi, belirsizligi anlamlandirmak i¢in yardimer bir faktor
olabilir. Bu nedenle farkli anlamlandirmalara bagli olarak kaygi, belirsizlige
tahammulsizlik ve biligsel diizenleme stratejileri arasindaki iliskiye dahil olabilir.

Literatlirde bu konuya dair bir arastirmaya rastlanmamuistir.

Tezin amaci, inancin kisilerin ruh sagligi lizerinde etkisi olan bir olgu oldugu goz
oniline alinarak; kaygi belirtileriyle iligkili faktorlerin neler olabilecegine iliskin bir
incelemedir. Mevcut calisma bu gergevede olusturulmustur ve asagida yer alan

sorulara cevap aranmistir:



1- Kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, kadercilik egilimi ve biligsel duygu
diizenleme stratejileri sosyodemografik degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?

2- Kaygi ile belirsizlige tahammiilsiizliik, kader algis1 ve biligsel duygu
diizenleme stratejileri istatistiksel olarak anlamli iligkilere sahip midir?

3- Kadercilik egilimi kaygiy1 yordamakta midir?

4- Belirsizlige tahammiilsiizliik, biligsel duygu diizenleme stratejileri, kadercilik

egilimi birlikte kaygiy1 ne oranda yordamaktadir?
Aragtirma hipotezleri su sekildedir:

H1: Kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliikk, kadercilik egilimi ve bilissel duygu
diizenleme stratejileri puanlari; demografik degiskenlere gore anlamli sekilde farklilik

gostermektedir.

H2: Kaygi ile belirsizlige tahammiilsiizliik, kadercilik egilimi ve bilissel duygu

diizenleme stratejileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H3: Belirsizlige tahammiilsiizliik, kadercilik egilimi ve biligsel duygu diizenleme

stratejileri kaygiy1 anlamli sekilde yordamaktadir.

H4: Belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel duygu diizenleme stratejileri, kadercilik

egilimi birlikte kaygiy1 anlamli sekilde yordamaktadir.

1.2.Arasttmanm Onemi

Kaygi bozukluklar {izerinde bir¢ok calisma yapilmistir. Ayrica ¢cok sayida tedavi
modeli iiretilmistir. Buna ragmen direngli bir sekilde insanlarin hayatlarinda var
olmaya devam ediyor olusu, lizerinde daha fazla arastirma yapilarak karanlikta kalmis
bazi noktalarin aydinlatilabilecegini diisiindlirmektedir. Bu sebeple kaygi,
aragtirmanin temelini olusturmaktadir. Kaygi ile siklikla anilan belirsizlige
tahammiilsiizliikk; tizerinde hayli c¢alisma yapilan ve belirli formiilasyonlar
olusturularak tedavi plani olusturmada katki saglayan bir diger kavramdir. Bu
kavramin tez konusuna dahil edilmesinin bir sebebi diinyada giderek artan gerilimler,
savaslar ve koklii yasam degisikliklerinin bas gosteriyor olusudur. Insanin belirsizligi

yonetebilme becerisinin ruh saghgimmi korumada, kaygi ve depresyon seviyesini



azaltmada yardimc1 bir faktor olusu (Khakpoor, Bytamar ve Saed, 2019) konunun

onemli oldugunu gostermektedir.

Diinyada var oldugu giinden itibaren her birey, inanma ihtiyacini sorgular ve bir
sekilde kesfetmeye caligir. Birgok inangta mevcut olan “kader kavrami” insanlarin
hayata bakis acilarini, ruhsal iyi oluslarini, olaylar1 agiklama bigimlerini ve yasadiklar
travmalar1 atlatma siirelerini etkileyebildigi icin psikolojik yonii Onem ihtiva
etmektedir. Bu konuyla ilgili psikoloji literatiiriinde ¢aligmalara rastlanmistir. Bat1 ve
Uzak Dogu kaynakli ¢alismalarin kendi dini- kiiltiirel yapilarina ait kader kavramlari

ve kadercilik tanimlar1 oldugu goriilmiustiir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, kader ve kaygi kavramlari bilinmezligi ve gelecek ile
ilgili durumlar1 da kapsamaktadir. Bu noktada duygu diizenleme stratejilerinin
bilinmezligin getirdigi birtakim duygular1 uyumlu veya uyumsuz sekilde
dizenleyebilecegi diisiinlilmektedir. Bu yiizden bilisgsel duygu diizenleme
stratejilerinin simdiki zamanda biligsel ve davranigsal becerileri gelistirmek igin

onemli bir yap1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde kader algisinin siralanan degiskenler arasina dahil edildigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Var olan degiskenlerin yeni bir degiskenle sinantyor olmasinin tez
konusuna 6zgiin bir deger katacag: diisiiniilmektedir. Konunun duygu, bilis ve inang
cergevesinde arastirilacak olusu, insana biitliinciil bir bakis agisiyla yaklagsmayi

kolaylastirdig i¢in literatiire yeni bilgiler kazandiracagi umut edilmektedir.

1.3. Smmirhhiklar
Bu arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:

e Arastirmada elde edilen bulgular kullanilan 6lgeklerden elde edilen bilgilerle

smirhdir.

e Arastirmanin katilimcilarinin  ¢ogunlukla kadinlardan olusmasi ve yas

ortalamasinin geng olmasi (27.61) bir baska siirliliktir.

¢ Bu caligmanin bulgular1 nedensel bir aciklama yapmaktan ziyade degiskenler

arasindaki iligkiyi incelemeye yoneliktir.



e Son olarak {ilkemizin yakin zamanda biiyiik bir deprem felaketi yasamasinin

kayg1 ve diger degiskenlere dair puanlar etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

1.4. Tanimlar

Kaygi: Herhangi bir tehlikenin algilanmasi sonucu meydana gelen tedirginlik ve iist
diizey korku hali olarak tanimlanan kaygi (Manav, 2011: 202), kotii bir sey olacakmis
diistincesinin eslik ettigi ancak bu seyin tam olarak tanimlanamadigi durumdur (Alict

ve Cenksever Onder, 2016: 382).

Mevcut tez caligmasinda i¢ ve dis uyaranlara kaygi ile yanit verme egiliminin

Ol¢lilmesi amaglanmustir. Bu sebeple siirekli kaygi diizeyi incelenmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Belirsizlige tahammiilsiizlik, meydana gelme
olasilig1 ne kadar diisiik olsa da olumsuz bir durumun meydana gelebilecegini kabul
edilemez bulma yoniindeki asir1 egilim olarak tanimlanmaktadir. Nitekim gelecegin

kendisi bir rahatsizlik olarak degerlendirilmektedir (Dugas ve ark., 2001: 552).

Bilissel Duygu Diizenleme: Bilissel duygu diizenleme, duygusal girdilerin alimim
bilissel yollarla diizenleme ve yonetme olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1991:
271). Calismada Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Olgekte dokuz adet
duygu dlzenleme stratejisi mevcuttur. Kabul, pozitif yeniden degerlendirme, plana
tekrar odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, olayin degerini azaltma uyumlu stratejiler
olarak degerlendirilirken; ruminasyon, felaketlestirme, digerlerini suglama, kendini

suclama uyumsuz stratejiler olarak degerlendirilmektedir.

Kader ve Kader Algisi: Kader, Cenab-1 Allah’in tim nesne ve olaylar1 ezeli olma
sifatryla bilmesi ve belirlemesi olarak tanimlanmaktadir (Yavuz, 2001: 58). Kader
algist ise Allah’1n sonsuz irade sahibi olmastyla birlikte bireylerin kendilerine ne kadar
irade ve sorumluluk atfettiklerine bagh anlamlandirma bigimidir. Bu baglamda kader
algis1 say1 dogrusu tlizerinden degerlendirilebilir. Bir noktasina tiim olaylar1 Allah’in
iradesiyle aciklama ve kendine hi¢ irade atfetmeme; bir noktasina tiim olaylar1
kendiyle agiklama ve Allah’in olaylar iizerinde irade gostermedigi algisi koyulabilir.
Say1 dogrusunun ortasinda ise Allah’in her an var olan iradesi ile bireyin iradesinin

ortak olduguna dair alg1 yerlestirilebilir.



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Kayginin Tanimi

Herhangi bir tehlikenin algilanmasi sonucu meydana gelen tedirginlik ve iist diizey
korku hali olarak tanimlanan kaygi (Manav, 2011: 202), kotii bir sey olacakmis
diistincesinin eslik ettigi ancak bu seyin tam olarak tanimlanamadigi durumdur (Alict
ve Cenksever Onder, 2016: 382). Her insanda var olan ve belirli bir diizeye kadar
normal olan bu duygu (Tyrer ve Baldwin, 2006: 2158) ortaya ¢ikabilecek farkli
durumlara yonelik planlama yapmaya giidiiller ve uyum saglayici bir islev gortir.
Ayrica tehlikeli durumlara kars1 dnlem almaya, problem olusturan durumlar1 ¢ozlme
ulastirmak i¢in harekete gegmeye yonlendirir. Bu yiizden bir miktar kaygi performansi

arttirir (Sahin, 2019: 126).

Somut ve gozle goriiliir bir tehdit olmaksizin yasanmaya devam ettiginde, sik ve
tekrarlayan big¢ime doniiserek gUnlik yasami siirdirmeyi olumsuz etkilemeye
basladiginda bozukluk olarak adlandirilir (Gross ve Hen, 2004: 545; Turkgapar, 2004:
13). Var olan durum, fizyolojik ve davranissal tepkileri tetikler. Abartili ve genellesmis
bir igslev bozukluguna sebep olur (Ohl ve ark., 2008: 19). Kaygi bozukluklarinin en
temel Ozellikleri arasinda katastrofik boyuta ulasan korku, kaygi ve / veya dis veya i¢
dinyada tehdit olarak algilanan durumdan ka¢inma s6z konusudur (Craske ve ark.,
2011: 1068). Bununla birlikte yorgunluk, kas gerginlikleri, nefes alma giigliigii, kalp
sikigmast, terleme, dikkat problemleri gibi bir¢ok fiziksel tepki duruma eslik edebilir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).



Kaygi, endise ve korku kavramlari birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Zira kaygi
ve endise en basta es deger olarak tanimlanirken sonrasinda farkli yapilar olarak ele
alinmistir. Bu dogrultuda kaygi; i¢inde somatik durumlarin, biligsel pargalarin ve
davranigsal bilesenlerin yer aldig1 daha genis bir yapi olarak tanimlanabilir (Davey ve
ark., 1992). Endise, kisinin sonuca dair belirsizlik yasadigi ve gelecekte olmasini
muhtemel olarak degerlendirdigi olumsuz olaylara verdigi bir cevap seklidir
(MacLeod ve ark., 1991: 478). Nitekim islev bozukluguna neden olacak bi¢imde
yliksek seviyede deneyimlenen endise, yaygin kaygi bozuklugunun ana bilesenidir
(Dugas ve ark., 2004: 835). Korku ise gergekte var olan ve somut bir tehdide karsi
verilen duygusal tepkidir (Sahin, 2019: 119). Korku ve kaygi birka¢ noktada farklilik
gostermektedir. Korku, agikca tehdit edici uyarana karsi olusan bir duyguyken; kaygi
daha genel, uzun siireli, genellikle islevsel davranis icermeyen sikinti halidir (Lang ve
ark., 2000: 144). Yani kaygi potansiyel tehlikeye karsi bir tepkiyken, korku var olan
tehlikeye kars1 verilen tepkidir (Catherall, 2003: 77).

Stirekli kaygi, kisaca i¢ ve dis uyaranlara kaygi ile yanit verme egilimi olarak
tanimlanabilir. Spielberger tarafindan gelistirilen siirekli kaygi modeline gore
oncelikle dis stresorler ve i¢ uyaranlar (diistinceler, duygular ve biyolojik ihtiyaclar)
kaygi olusup olugmadigint degerlendirir. Bu degerlendirme stirekli kaygiy1
etkilemektedir. Biligsel degerlendirme yapildiktan sonra davranigsal tepki ortaya ¢ikar.
Ornegin siirekli kaygis1 yiiksek olan biri, bir durumu tehdit edici olarak degerlendirir
ve ardindan o anki kaygisim1 azaltmak i¢in durumdan kacabilir. Tehdit karsisinda
davranissal tepki verme bi¢imi olarak kacinmay1 kullanmak, sonrasinda i¢ uyaranlarin
yorumlanmasini ve bilissel degerlendirmeyi etkilemektedir. Boylece o uyarana dair
duygu, disiince ve inang surdirilmeye devam eder (Spielberger, 1966, aktaran
Elwood ve ark., 2012: 647).

Koster ve arkadaglar1 (2006: 1762) tarafindan yapilan ¢alismada; siirekli kaygisi
yiiksek olan bireylerin tehdide yonelik dikkatleri arttiktan sonra hizla tehdit edici
ipuclarindan kagindigr goriilmiistiir. Benzer sekilde siirekli kaygisi yiiksek olan
bireylerin olmayanlara gore bir durumu tehdit edici olarak degerlendirmeye daha
meyilli olduklar1 bulunmustur (Chan ve Lovibond, 1996: 640). Siirekli kaygis1 yiiksek
olan bireylerin tehdide yonelik bir dikkat yanlilig1 gosterdikleri (Mogg, ve ark., 1993:
308; Mogg ve ark., 2000: 1071); tehdit duyarliliklar1 yiiksek oldugu i¢in dikkatlerini



tehditten ayirmakta zorlandiklari goriilmiistir (Fox ve ark., 2002: 363; Yiend ve
Matthews, 2001: 673- 674).

2.1.1. Kaygi Bozukluklar1 Simiflandirilmasi ve Tam Olgiitleri

DSM 5’e gore kayginin bozukluk olarak nitelendirilebilmesi i¢in en az alt1 aylik siire
icinde yasanan olaylar veya etkinliklere yonelik yuksek diizeyde kaygiyla birlikte
kuruntunun (kaygili beklenti) hdkim olmasi1 gerekir. Birey mevcut kuruntularla bas
etmekte zorlanir. Bununla beraber dinginlesememe, kolay yorulma, kas gerginligi
yasama, kolay kizma, odaklanmakta ve uykuyu siirdiirmede giiglilk yasama yahut
dinginlestirici bir uyku uyuyamama belirtilerinden en az ti¢ii agir1 kaygili ve kuruntulu

hale eslik eder (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Kaygi bozukluklar1 on bir bashk altinda smiflandirilmistir. Bu bozukluklarin

siniflandirmasi su sekildedir:
- Agorafobi
- Yaygin Kaygi Bozuklugu
- Ayrima Kaygist Bozuklugu
- Secici Konusmazlik (Mutizm)
- Ozgiil Fobi
- Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)
- Panik Bozuklugu
- Maddenin/llacin Yol Actig1 Kaygi Bozuklugu
- Baska Bir Saglik Durumuna Bagh Kaygi Bozuklugu
- Tamimlanmig Diger Bir Kayg: Bozuklugu
- Tanmimlanmamis Kaygi Bozuklugu (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Ayrilma kaygis1 bozuklugu, bireyin baglandig: diger kisilerden ayrilmayla ilgili asir
derecede duyarli, normalden sapmis sekilde kaygili olmasi hali; secici konusmazlik,
kisinin baska durumlarda konusmasina ragmen konusmasi beklenen belirli toplumsal
durumlarda konugsmuyor olma hali (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013); yaygin kaygi

bozuklugu, kroniklesmis endisenin karakterize olmus hali; panik bozuklugu,



diisiinceler ve endise deneyimleriyle birlikte ani, beklenmedik ve otomatik sekilde
kaygi semptomlarinin gorilmesi hali; 6zgil fobi, herhangi bir nesneden normalden
sapmis sekilde korkma hali; sosyal fobi, olumsuz degerlendirilme potansiyeli iceren

durumlardan asir1 korkma hali olarak tanimlanmaktadir (Paulus ve Stein, 2010: 452).

Kayg1 bozukluklari, ruh sagligi alaninda en yaygin goriilen bozukluklar arasindadir ve
yadsmamaz sekilde islevsellikte bozulmaya sebep olmaktadir (Bandelow ve ark.,
2022: 93). Bununla beraber yasam boyu yayginlig1 olduke¢a yiiksektir (Moffitt, 2009:
905). Diger kaygi bozukluklari, major depresyon, kisilik bozukluklar1 veya madde
kot kullanimi bozukluklar: bu duruma eslik edebilir (Kessler ve ark., 2005: 622).
Ozellikle major depresyonun kaygi bozukluklarina yiiksek oranda eslik ettigi
goriilmiistiir (Alonso ve ark., 2004: 31; Garber ve Weersing, 2010: 209; Karadag ve
Solpuk, 2018: 171).

2.1.2. Kuramsal Yaklasimlara Gore Kaygi
2.1.2.1. Psikodinamik Yaklasima Gore Kaygi

Psikanalitik kuram, nevrozlarin arastirilmasiyla birlikte kaygi iizerine daha fazla
yogunlasmistir. Noroloji ¢alismalariyla ilgilenen Freud; siireklilik ilkesinden yola
cikarak kaygimin kaynagmin Ozellikle bastirma olmak {izere savunma
mekanizmalarindan kaynaklandigi fikrini benimsemistir (Tiikel, 2020: 113). Buna
gore igeride sikisan ve c¢ikamayan duygular, bosalmaya yonelik direng olusturarak
i¢sel bir gerginlige neden olur. Birey igsel gerginligi kaygi olarak deneyimler. Freud,
ilerleyen donemlerde bu diisiincenin zitt1 olarak bastirmanin kaygiya dair bir tepki
oldugu ve olaganiistii korku duygusundan kaginmak icin kullanilan yollardan biri
oldugu goriisiinii benimsemistir (McWilliams, 2013: 36). Kaygi bir i¢ ¢atismanin
izdiisiimii olarak ortaya ¢ikar. Mevcut i¢ ¢atisma ego- id veya ego- siiperego arasinda
olusur. idin bilingdis1 diirtiilerini dizginlemeye ¢alisan egonun giigsiizlesmesi veya
diirtiilerin glicliniin artmasi sonucu bir ¢atisma (ego-id) meydana gelir. Bu durum
diirtiilere kars1 bas edilemedigi anlamina gelir ve tehlike olarak algilanir. Kaygi,
tehlike habercisi olarak bir nevi alarm gorevi goriir. Bu ylizden kaygidan kurtulmak
i¢in savunma mekanizmalar1 devreye girer (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 352). Freud’a
gore kayginin birden ¢ok islevi vardir. Birinci islevi bireyin kendini korumasina

yardim etmesidir. Sonrasinda psikolojik uyumu saglamaya yonelik bir ¢caba olarak



sinyal islevi gormeye baglar ve benligi tehlikelerden korumaya calisir (Ttikel, 2020:
121).

Sullivan’a gore kaygi, i¢ dinamiklerden ziyade kisiler arasi iligkilerden kaynaklanir.
Dogumdan itibaren bebegin biyolojik ihtiyaglari annede sefkat olusturur. Anne nazik,
tatmin edici, ¢ocugun 6zgiivenini arttiracak giivenlik duygulariyla gerginligi azaltir.
Eger annenin kaygisi sefkatini ketlerse, bu kaygi dogrudan bebege aktarilir ve gocukta

giivensizlige neden olur (Jacobson, 1955: 152).

2.1.2.2. Bilissel Yaklasima Gore Kaygi

Kaygi ile ilgili biligsel model, ilk olarak Beck ve arkadaslar1 (1985) tarafindan ele
alinmigtir. Buna goére kaygi en temelde, kisinin kendini koruma altina almak igin
uyaranlar1 hatali ve onyargili yorumlayip tehdit edici olarak degerlendirdigi sema
tabanli bir bilgi islemedir. Daha sonra kaygi siireci li¢ asamali sema tabanli bir bilgi
isleme modeliyle agiklanmistir. Buna gore ilk olarak, bir uyaran belirli 6n yargilarla
kaydedilir ve biligsel islemleme kapasitesini daraltir. Kaygili birey secici soyutlama
yaparak durumun potansiyel zararli yonlerine asir1 duyarl hale gelir. Bununla beraber
olumlu yonlerini gérmezden gelir. ikinci olarak tehlike ve tehdit temalarm igeren
otomatik diigiinceler olusur. Tepkisel sekilde hizla meydana geldigi igin diisiinceler
otomatik olarak nitelendirilmektedir. Son olarak daha ayrintili ve yansitici diisiincenin
aktivasyonunun yasandigi goriilmektedir. Kaygi tedavisinde temel amag birincil
otomatik tehdit modunu devre dis1 birakarak daha yapici yansitict diislince modlarini

etkin hale getirmektir (Beck ve Clark, 1997: 56-57).

Kaygi bozukluklarina dair gelistirilen bilissel teoriler, tehdit edici olarak algilanan
bilgilerin Onyargili bir sekilde islenmesinin kayginin ortaya ¢ikmasinda ve
stirdiiriilmesinde 6nemli bir biligsel faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Koster ve
ark., 2006:1757). Kayginin tehdide kars1 artan dikkatle ve belirsiz olaylar1 karamsar
yorumlama ile iligkili oldugu diistiniilmektedir (Mathews ve Mackintosh, 1998: 555).
Nitekim Mathews ve MacLeod (1994: 21) yorumlama yanliliklarinin ve bilgilerin
bireysel islenmesindeki farkliliklarin, duygusal bozukluklarin gelismesinde ve
stirdiiriilmesinde 6nemli bir faktor olabilecegini belirtmektedir. Esasinda kaygiya karsi
savunmasizligin sebebi, tehdidi degerlendirmeye yonelik daha diisiikk bir esikten

kaynaklanmaktadir. Bu yiizden kaygi dlizeyi yiiksek olan bireyler, nispeten zararsiz
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olarak goriilebilecek uyaranlar1 tehdit degeri yiiksek olarak degerlendirir (Mogg ve
Bradley, 1998: 811).

2.1.2.3. Ugiincii Dalga Bilissel Davranis¢1 Terapilere Gore Kaygi

Ucgiincii dalga terapiler, bilissel siirecler ve bu siireclerin iceriginden ziyade; var olan
sistemin icinde yer alan baglamdaki islevsiz davranisin analizine ve baglamsal
degiskenlere odaklanmaktadir. Kabul, mindfullness ve biligsel ayrigma gibi tekniklerle
bireyin bakis agisini etkileyen, kokten ve doniistiiriicii bir degisim hedeflenir (Hayes,
2004: 640). Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) ti¢iincii dalga terapiler iginde yer alan,
baglam ve dilin insan davraniglar1 izerindeki etkisini odagina alan bir terapidir (Hayes,
2004: 646). Bu terapi, bilis ve duyguya yaklasiminda baglam igindeki davranisa
odaklanmaktadir. Davranisi nasil etkiledigini anlamak i¢in onu manipiile edebilecek
degiskenlerin tanimlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Hayes ve ark., 2015: 181-
183). Temelde davranigin iizerindeki etkisini kirmak amaciyla i¢sel deneyimlerle ilgili

baglamda degisiklik hedeflenir (Twohig ve Levin, 2017: 752).

Kabul ve Kararlilik Terapisi, psikopatolojiyi agiklarken psikolojik katilik modelini
kullanmaktadir. Psikolojik katilik modeli alti boyuttan olusmaktadir (Yavuz, 2015:
24). Bu boyutlar su sekildedir:

1- Yasantisal kaginma: Aci veren i¢sel yasantilara temas etmekten kagcinma ve var
olan durumun yogunlugunu, sikligmni, bigimini degistirme girigimidir (Hayes
ve ark., 1996: 1154).

2- Bilissel birlesme: Diislincenin davranis ilizerindeki baskinligini1 ifade eder
(Yavuz, 2015: 24).

3- Anile temasin kopmasi: Yasantisal kaginmanin sonucunda zihnin ge¢mis veya
gelecege odaklanmasini ifade eder (Yavuz, 2015: 25).

4- Kavramsallastirilmis benlige baglanma: Bireyin kendine ait yorumlarda ve
yargilarda bulunarak sosyal ¢evreden aldig1 pekistireclerle birlikte bu etiketlere
baglanmasini ifade eder (Yavuz, 2015: 25).

5- Degerlerden uzaklagma: Kisinin i¢sel yasantilarla miicadele ettigi i¢in dnem

verdigi seylerden ve anlamli bir hayattan uzaklagsmasi olarak tanimlanir

(Yavuz, 2015: 25).
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6- Kacma/kaginma ve diirtiisellik: I¢sel yasantilarin zorlayict yapisindan
kurtulmak i¢in kagma, kagcinma veya diirtiisel davraniglara yonelme olarak

tanimlanmaktadir (Yavuz, 2015: 26).

Kabul ve Kararlilik Terapisi, kaygt bozukluklariyla ilgili tedavi yonteminde bireylerin
yasadig1 kaygi ve kaygiya dair semptomlarla nasil daha iyi islev gorebilecegi konusuna
miidahale etmektedir. Buna gore bilissel katiliktan bilissel esneklige dogru gecildikge
kaygi ve diger diisiincelerin baskinlig1 kendiliginden azalacaktir. Kisi kaygiya dair
kagimmmalarin yerine bu duyguya izin verdiginde kaygi tepkilerinde kendiliginden
degisim yasanacaktir (Twohig ve Levin, 2017: 756). Kabul ve kararlilik terapisinin
kaygi ve kaygiyla ilgili semptomlar (zerinde sagaltici oldugu arastirmalarca
goriilmiistiir (Forman ve ak., 2007: 790; Ritzert ve ark., 2016: 453; Roemer ve Orsillo,
2007: 80-81).

Metakognitif (Ustbilissel) terapi, diisiincelerin iceriginden ziyade diisiince siirecine
odaklanan ve bu suregleri degistirmeyi hedefleyen terapi modelidir (Fisher ve Wells,
2009, aktaran Batmaz, 2014: 12). Ustbilis, kisaca bireyin zihinsel siirecleriyle birlikte
bu streclere yonelik gelistirdigi tepkileri diizenleyen bilisler olarak tanimlanabilir
(Giindiiz, 2019: 31). Ustbilislerin hiyerarsik veya katmanl bir siralamasi yoktur. Belli
bir bilisi harekete ge¢cmeye ydnlendiren en derin yapilar olarak goriilmektedir
(Batmaz, 2014: 12). Metakognitif terapi psikolojik siiregleri agiklarken biligsel dikkat
sendromu, iisbiligsel inanglar, dikkat/yiiriitiicli kontrol ve zihinsel modlar olmaz {izere

dort ana basliktan bahsetmektedir (Wells, 2013: 187).

1- Biligsel dikkat sendromu: Bireyin olumsuz duygularla, disiincelerle ve
olaylarla basa ¢ikmak i¢in verdigi yanitlardir. Bu modele gore psikolojik
bozukluklarm ve ruminasyonun c¢ogu biligsel dikkat sendromundan
kaynaklanir.

2- Ustbilissel inanclar: Bilislerin anlami1 ve dnemine dair inanclardir.

3- Dikkat/ yaruticu kontrol: Dikkat kontrolii, diisiinmeyi diizenleyen rutinlerin
repertuara baglh bir yapidir. Psikolojik bozukluklarda genellikle uyumsuz
dikkat kontrolii vardir.

4- Zihinsel modlar: Bir kiginin bilisleriyle kurdugu iliski stili olarak
tanimlanmaktadir (Wells, 2013: 187-190).
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Metakognitif terapiye gore endise, tehlike olusturma potansiyeli olan herhangi bir
olayla basa ¢ikma yollarin1 bulma girisimi olarak degerlendirilir. Bu yiizden endisenin
yararli olduguna dair olumlu inanclar gelisir. Endise o anlik amaca ulastirdiktan sonra
islevsel olmaktan ¢ikar ve siire¢ i¢inde sikinti heniiz baglamadan sikintiy1 arttirir.
Endisenin kontrol edilemez ve tehlikeli olduguna dair inanglar yaygin kaygi
bozuklugunun gelismesine neden olur. Bu denli kat1 olumsuz {ist bilisler, endise kati
ve kalic1 hale geldiginde gelisir. Endiselenmeye dair endise duyma dongiisii meta-
endise ile sonuglanir. Meta endise, endiseyle birlikte kaygiy1 arttirir. Sonucunda
kacinma stratejilerine basvurulur. Bu noktada metakognitif terapi hatali olumsuz tist
biliglerin degistirilmesine yonelik adimlara yonelir (Van der Heiden ve ark., 2013:
151-152).

2.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlik, gelecegin ve gelecekle ilgili beklentilerin net olmamasidir (Saricam ve
ark., 2014: 149). Belirsizlige tahammiilsiizliik, meydana gelme olasiligi ne kadar
diisiik olsa da olumsuz bir durumun meydana gelebilecegini kabul edilemez bulma
yoniindeki asir1 egilim olarak tanimlanmaktadir. Nitekim gelecegin kendisi bir
rahatsizlik olarak degerlendirilmektedir (Dugas ve ark., 2001: 552). Bu egilim,
olumsuz olayin meydana gelme durumunu tahmin etmenin kesin bir yolu olmadigi
diisiincesine tahammiil edememeden kaynaklanmaktadir (Carleton ve ark., 2007: 106).
Bu sebeple belirsizlige tahammiilsiiz bireyler, belirsizligi stresli ve liziicii bulurlar
(Buhr ve Dugas, 2002: 932). Var olan tahammiilsiizliik bireylerin diisiince yapisini,
duygu durumunu ve davranis egilimlerini etkiler. Bununla birlikte belirsiz bir durumla

karsilagildiginda harekete gegmeyi engeller (Dugas ve ark., 2005: 58).

Bu bireyler, tehdit olarak algiladiklar1 bir durumu yok etmek veya belirsizlik algisini
hafifletmek i¢in boyle durumlarda daha fazla bilgiye ihtiyag duymaktadir (Carleton,
2016: 31). Glinlik hayatin getirisi i¢inde bircok muglak durumun var oldugu goéz
Oniine alinirsa belirsizlige tahammiilii olmayan bireyler, yasamlarinda bir¢ok tehlike
kaynag1 algilayacaktir. Bu tahammiilsiizliikle birlikte “ya bu olursa” gibi sorular
iiretmeye baglanir. Sonrasinda “ve eger” gibi diisiincelerin eslik etmesi endiseye sebep
olur (Ladoucer ve ark., 2000: 939). Ayrica bu bireyler, cogunlukla rahatsizlik

uyandirabilecegini  diislindiikleri tehdit edici durumlara karst basa ¢ikma
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becerilerinden yoksun olduklar1 inancina sahiptir. Bdyle bir duruma hazirlanmak i¢in
endise duyularak; korkulan durumla ilgili kaygiy1 ve olas1 bir siirprizle karsilasma

thtimalini azaltmak amaglanir (Holaway ve ark., 2006: 160).

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin tedavisinde gergek veya algilanan tehdide dair
belirsizligin ortadan kaldirilmast pek miimkiin goériinmemektedir. Basa ¢ikma
kapasitesini gelistirmek faydali olmakla birlikte sonsuz sayida belirsiz durum igin
genellenmesi olas1 degildir. Bu yiizden belirsizligin kendisine dair bir tolerans

gelistirmek en faydali yontem olarak goriilmektedir (Carleton, 2012: 942).

2.2.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Boyutlar:

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin kapsamina dair bir¢ok arastirma yapilmis ve
birbirinden farkli boyutlar elde edilmistir (Birrell ve ark., 2011; Sexton ve Dugas,
2009: 182-183). Berenbaum ve arkadaslar1 (2008: 122-123) gelistirdikleri 6l¢ekte dort
boyut elde etmistir. Bunlar sirastyla tahmin edilebilirlik arzusu, belirsizlik karsisinda
felg olma egilimi, belirsizlik karsisinda sikinti yasama egilimi ve esnek olmayan

belirsizlik inanglaridir.

Benzer sekilde Buhr ve Dugas (2002: 941) belirsizligin harekete gegmeyi engelledigi,
stresli ve liziicii oldugu, beklenmeyen olaylarin olumsuz oldugu ve bundan kaginilmasi
gerektigi, gelecege dair belirsizliginin adaletsiz oldugu diislincesi olmak {izere dort
boyut elde etmistir. Var olan boyutlardan yola ¢ikarak Carleton ve arkadaslar (2007:
112) belirsizlige tahammiilsiizliigli ketleyici ve engelleyici kaygi olmak tizere iki alt

boyutta ele almigtir.

2.2.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve ilgili Cahsmalar

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve belirsizligi itici bulma egilimi, psikolojik bozukluklar
icin oldukca 6nemli bir kavram olarak gortlmektedir (Morris ve ark., 2021: 118). Zira
belirsizlige tahammiilsiizliik endiseyle ilgili kilit bir kavram olarak tanimlanmaktadir.
Algilanan kontrol ve miikemmeliyetcilik ile karsilastirildiginda, endiseyi en fazla
aciklayan bilesenin belirsizlige tahammiilsiizliik oldugu goriilmiistiir (Buhr ve Dugas,
2006: 223). Buhr ve Dugas (2009: 220) kaygi korkusuyla birlikte belirsizlige

tahammilsiizliigli deneyimlemenin en yiiksek diizeyde endiseye yol agacagini
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belirtmektedir. Yapilan bir arastirmada, endiseli bireylerin belirsiz olan bazi araglar
tehdit edici olarak yorumlama yanliliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Butler ve
Mathews, 1983: 58- 59). Benzer ¢alismalarda endise ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki yiliksek dizeyde iliski desteklenmektedir (Dugas ve ark., 1997: 599;
Koerner ve Dugas, 2008: 631).

Belirsizlige tahammiilsiizlik ile yakindan iligkili diger bir kavram yeme
bozukluklaridir (Brown ve ark., 2017; Sternheim ve ark., 2011: 809). Frank ve
arkadaglar1 (2012: 230) tarafindan yiiriitilen bir g¢alismada, yiiksek duzeyde
belirsizlige tahammiilsiizliik ile anoreksiya ve bulimia nevroza arasinda iliski oldugu
goriilmistiir. Bu yilizden anoreksiya yasayan kisilerle belirsizlikle yasamaya yonelik
tedavi plani olusturmanin énemli olacagi diisiiniilmektedir (Sternheim ve ark., 2011:
22).

Norton ve Mehta (2007: 249) tarafindan yapilan bir ¢alismada, olumsuz duygulanimin
hiyerarsik modellemesinde kaygi duyarlilig1 ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin yliksek

seviyede uyum saglayicilar oldugu goriilmiistiir.

Nevrotiklik, kaygi duyarlilig1 ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiye dair
yapilan bir arastirmada; nevrotikligin kaygi duyarlilig1 ve belirsizlige tahammiilsiizliik

lizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Norton ve ark., 2005: 54).

Psikozlu bireylerin belirsizlige kars1 durumlarini incelemek i¢in yapilan bir ¢aligmada,
kontrol kaybi ve isitme haliisinasyonlarinin belirsizlige tahammiilsiizliikle pozitif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Sonug olarak bu kavramin, psikozun ardindan
duygusal uyumun saglanmasi i¢in dnemli bir faktor olabilecegi gortilmiistiir (White ve
Gumley, 2010: 321). Literatiir caligmalar1 belirsizlige tahammiilsiizliigiin basta endise

olmak iizere bir¢ok psikolojik bozukluk i¢in dnemli oldugunu gostermektedir.

2.3. Bilissel Duygu Diizenleme
2.3.1. Duygunun Tanimi ve Duygu Duzenleme

Duygular, nispeten kisa siireli ve biyolojik temelli; algi, deneyim, eylem ve iletisim
kaliplar1 olarak tanimlanmaktadir (Keltner ve Gross, 1999: 468). Benzer bir tanima
gore; deneyim, davranis ve fizyolojiyi kapsayan cok boyutlu bilesenlerdir (Lang,

1994: 213). Tim hayat siirecimizde bize eslik ederler ve etki mekanizmasi oldukga
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onemli olan psikolojik yapilardir (Sarp ve Tosun, 2011: 447). Giinlik yasantimizda
insanlarla iletisim kurarken ve diger bir¢cok durumda onlardan yardim aliriz (Ekman,

1993: 390).

Farkl1 duygular farkli davranis egilimleri olusturabilir. Ornegin 6fkeliyken, saldirma
ve var olan tehlikeden kurtulma tepkisi verilebilir. Korkutan bir durumda ise kagmaya
yonelik davraniglar sergilenebilir. Duygular, bireyin kendisini ve gevresini
diizenlemesine yardim ederek yasama anlam katmaktadir (Greenberg, 2004).
Duygular, gevreye karsi verdigimiz tepkileri koordine ettigi i¢in bir duyguya sahip
olmanmn o duygunun bir sekilde tepkilerimizi diizenledigi sdylenebilir (Gross ve
Munoz, 1995: 152). Belirli durumlarda duygular uyumsuz olarak goriindiigiinde;
duygusal tepkiler ¢ogunlukla diizenlenmeye ihtiyag duyar. Bdylece var olan hedefe
hizmet etmeleri amaglanir (Gross, 2002: 282). Duygular tepki olarak disa yansimanin
yani sira bazi 0gelerinde ig¢sel farkliliklar barindirir. Bu sebeple bireylerde aymi
uyarana karsi ortaya ¢ikan duygularda farkliliklar goriilmektedir (Davidson, 1998:
308).

Duygu diizenleme, hangi duygularin ne zaman deneyimlendigini ve bu deneyimleme
stirecinin nasil ifade edildigini etkileyen bir kavram olarak nitelendirilmektedir (Gross,
2015: 4; Rottenberg ve Gross, 2011: 229). Bir bakima duygularin tekrar kendi
akislarina yonelmeye calistiklari siireglerdir (Koole, 2009: 6). Gross (1999: 558- 559)
duygu diizenleme siirecinde olumlu veya olumsuz duygularin devam ettirilebilir,
azaltilabilir veya arttirilabilir oldugunu ve duygu dizenlemenin duygusal tepkilerdeki
birtakim degisimleri kapsadigini belirtmektedir. Bununla birlikte karmasik kontrol
sistemleri ve derin koklere sahip duygulanim mekanizmalarina miidahale etmeyi
gerektirdigi i¢in duygu duizenleme becerisi psikolojik olarak zorlu bir gelisim surecidir
(Thompsan, 1991: 271- 272).

Duygu diizenlemeye dair yapilan ¢alismalarda olumsuz duygularla birlikte olumlu
duygularinda diizenlenebilecegi hem duygu ifadesinin hem de duygu deneyiminin
degisebilecegi vurgulanmaktadir (Gross, 1998: 274). Gross ve Munoz (1995: 161)
duygu diizenleme bigimlerinin bazilarinin faydali oldugunu bazilariin ise kisisel ve
toplumsal ruh saglig1 i¢in ciddi olumsuz etkileri oldugunu vurgulamaktadir. DSM 5’te
yer alan psikopatoloji tani Olgiitlerinin %75’inden fazlasi, duygu veya duygu
dizenleme ile ilgili sorunlar1 kapsamaktadir. Zira duygulanima dair bozukluklarin

bircogunun (kayg1 bozukluklari, depresyon ve bipolar bozukluk) duygu diizenlemeye
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dair yasanan zorluklar1 igerdigi goriilmektedir (Thompson ve Goodman, 2010, aktaran
Duy ve Yildiz: 25). Barking ve arkadaglar1 (2008: 1230) duygu diizenleme becerisinin
tanimlanmasi, bu becerilerin gelistirilmesi, tedavinin ayrilmaz bir pargasi haline
getirilmesi, (bozukluga 6zgii olmayan) genel bir miidahale gelistirilmesi ve bozukluga
0zgu tedavilere dahil edilmesiyle birlikte ruhsal hastaliklara yonelik mudahalelerin
etkinliginin artacagini belirtmektedir. Bu yiizden ¢ok sayida duyguya miidahale
edecek becerilerin gelistirilmesi, rahatsizligin getirdigi problemlerin temelindeki
hedef olabilir. Komorbiditesi yiiksek olan hastalarda, bozukluga dair duygu diizenleme
becerileriyle birlikte genel duygu diizenleme becerilerine odaklanmanin miidahalenin

etkinligini arttirabilecegi diistiniilmektedir (Barking ve arkadaslari, 2008: 1231).

2.3.2. Biligsel Duygu Diizenleme

Biligsel duygu diizenleme, duygusal girdilerin alimini bilissel yollarla diizenleme ve
yonetme olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1991: 271). Duygularin
diizenlenmesinde bilislere basvurmak oldukc¢a 6nemli ve yasamin ayrilmaz bir parcasi
olarak degerlendirilir (Garnefski ve ark., 2001: 1313). Huzursuzluga neden olan
herhangi bir olayda duygulari yonetmeye, diizenlemeye ve tizerinde kontrol sahibi
olmaya yardimci olur. Bu baglamda Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO),
sikintiya neden olan yasam olaylarinda bireylerin hangi stratejileri kullandigini tespit
etmek icin gelistirilmistir (Garnefski ve ark., 2001: 1319-1320). Olgekte toplam dokuz
bilissel duygu diizenleme stratejisi vardir. Stratejiler su sekildedir:

e Kendini suglama: Kendini suglama, bir kiginin yasadigi olay ve durumlar igin
kendini suglayict diisiinceler icinde olmasini ifade etmektedir (Garnefski ve
ark., 2001: 1314). Kendini suglama ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir
farklilasmanin ve pozitif yonde iliskinin oldugu goériilmiistiir (McGee ve ark.,
2001: 836).

e Kabul: Kabul, yasanan olaylar1 oldugu gibi kabul etme diisiincesi olarak
tanimlanmaktadir (Garnefski ve ark., 2001: 1314). Bu kavram bir yoniiyle
kacinmanin alternatifi olarak goriilmektedir. Bu yiizden daha yiiksek diizeyde
kabul; islevsel olmayan degisim glindemlerinin terk edilmesine ve duygulari

hisler olarak deneyimlemenin dogal seyrine yardimci olur (Blackledge ve
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Hayes, 2001: 246-247). Kabul ve kaygi arasinda negatif yonde orta diizeyde
bir iligki goriilmiistiir (Carver ve ark., 1989: 273).

Ruminasyon: Sikint1 verici durumlara, bu durumlarmm olasi neden ve
sonuglarma  tekrarlayan ve pasif bir sekilde odaklanma olarak
tanimlanmaktadir (Garnefski ve ark., 2001: 1315). Ruminasyon, var olan
durumlardaki kosullart degistirmek i¢in problem ¢tzmeye yoneltmez. Bunun
yerine giinliik hayatta uzun uzun diisiinme olarak kendini gosterir (Nolen-
Hoeksema ve ark, 2008: 400). Genel olarak ruminatif diisiinme tarzinin azalan
psikolojik 1yi hal, kaygi ve depresyon semptomlariyla iliskili oldugu
goriilmiistiir (Nolen-Hoeksema, 2000: 508). Hong (2007: 279) ruminasyonun
sorunlardan uzaklagsmaya yardimci bir degisken olarak kullanildigimni ve bu
durumun kaygi diizeyinin kotlilesmesine neden oldugunu belirtmektedir.
Pozitif yeniden odaklanma: Garnefski ve arkadaglar1 (2001: 1315) bu stratejiyi
yasanilan durumu diisiinmekten ziyade eglenceli olan ve keyif veren durumlara
odaklanma olarak tanimlamaktadir.

Plana tekrar odaklanma: Tecrlbe edilen olumsuz yasam olaylarina iliskin ne
tiir adimlar atilacagina ve durumla nasil basa ¢ikilacagina dair diisiinmeyi ifade
eder (Garnefski ve ark., 2001: 1315). Carver ve arkadaslar1 (1989: 273) yaptigi
calismada PTO ile kaygi arasinda ters yonlu bir iliski bulmustur.

Pozitif yeniden degerlendirme: Bu strateji, bir kisinin yasadigi duruma olumlu
bakis agis1 gelistirerek olaym mevcut yonlerine odaklanmasi ve pozitif bir
anlam atfetmesi olarak tanimlanmaktadir (Garnefski ve ark., 2001: 1315).
Bununla beraber bireylerin stresli durumlara basarili bir sekilde uyum
saglamasini kolaylastiran 6nemli bir stratejidir (Garland ve ark., 2009: 37).
Yash bireylerin pozitif yeniden degerlendirme becerisi iizerine yapilan bir
aragtirmada; bu stratejinin yagam doyumu, kendini kabul etme, olumlu
duygularin ortaya ¢ikmasi ve sosyal iligkiler i¢in énemli oldugu goriilmiistiir
(Nowlan ve ark., 2014).

Olaym degerini azaltma: Garnefski ve arkadagslar1 (2001: 1316) bu stratejiyi,
yasanilan olay1 diger olaylarla kiyas ederek mevcut olayin ciddiyetini
kiiglimseme ve olayin duygusalligin1 azaltma olarak tanimlamaktadir.
Felaketlestirme: Bir kisinin yasadigi herhangi bir olaym olumsuz tarafina

odaklanmas1 ve durumunun yasadigi en kétii an oldugunu diisiinmesi olarak
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tanimlanabilir (Garnefski ve ark., 2001: 1316). Felaketlestirme stratejisinin;
uyumsuzluk, duygusal sikinti ve depresyonla iligki bir kavram oldugu
goriilmistiir (Sullivan ve ark., 1995: 530). Felaketlestirme stratejisini daha ¢ok
kullanmanin kayg1 diizeyini arttirdig goriilmiistiir (Vasey ve Borkovac, 1992:
513).

e Digerlerini sug¢lama: Yasanilan olaylarla ilgili digerlerinin sorumlu tutulmasi
ve bireyin kendine ait sorumlulugun olmadigimni diistinmesidir (Garnefski ve

ark., 2001: 1314).

Olusturulan 6lgekteki alt dlgekler ayrica; uyumlu (kabul, PYO, PYD, PTO ve ODA)
ve uyumsuz stratejiler (ruminasyon, kendini suglama, felaketlestirme ve digerlerini

suclama) olarak iki gruba ayrilmaktadir (Garnefski ve ark., 2001).

2.3.3. Biligsel Duygu Diizenleme ve Ilgili Cahsmalar

Bu bolimde bilissel duygu duzenleme stratejileri ve psikopatoloji arasindaki iliskiye
dair c¢aligmalara yer verilmistir. Arastirmalarda duygu dizenlemenin bircok

psikopatolojinin yapisina dahil edildigi goriilmektedir (Mennin ve ark., 2007: 295).

Aldao ve arkadaslar1 (2010: 229) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada; ruminasyon,
bastirma ve yeniden degerlendirmeden olusan iic duygu diizenleme stratejisi ile
depresif semptomlar, kaygi semptomlar1 ve yeme bozuklugu semptomlarinin énemli
olgtide iliskili oldugu goriilmistiir. Yapilan diger bir ¢alismada uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri ile depresyon semptomlarinin giiglii bir iliskiye sahip oldugu
gorilmistiir. Plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden degerlendirmenin,
depresyonda olan kisilerde dayanikliigin en Onemli iki belirleyicisi oldugu
bulunmustur (Garnefski ve Kraaij, 2006: 1666).

Cocuklarin biligsel duygu diizenleme stratejilerine yonelik yiiriitiillen bir calismada;
kendini suglama, felaketlestirme ve ruminasyonun psikopatolojinin Onemli
yordayicilart oldugu; pozitif yeniden odaklanmanin depresyon ve kaygiyla negatif
yonde iliskili oldugu goriilmistiir (Garnefski ve ark., 2007: 6). Kronik hastaligi olan
ergenler lizerinde yapilan bir ¢alismada ruminasyon ve felaketlestirmenin, psikolojik
uyumsuzlugun en énemli yordayicilari oldugu goériilmistiir (Garnefski ve ark., 2009:
452).
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Kayg1 ve depresyon ile Kendini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme pozitif yonde
iliskiliyken; yeniden odaklanma, pozitif yeniden degerlendirme ve planlamanin
negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Omran, 2011: 108; Wang ve ark., 2021: 7-
8). Stres duzeyi daha yuksek olan kisilerin kendini suglama, felaketlestirme ve
ruminasyon stratejilerini daha fazla kullandigi; ODA ve PYD stratejilerini ise daha az

kullandig1 gorilmiistir (Miklosi ve ark., 2014: 67).

Rudolph ve arkadaslar1 (2007: 591), biligsel duygu diizenleme stratejileri ve
miikkemmeliyet¢ilige  dair  yaptiklar1  incelemede; miikemmeliyetcilik  ile
felaketlestirme, kendini sug¢lama ve ruminasyonun pozitif, pozitif yeniden
degerlendirme ve olayin degerini azaltmanin negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugunu

bulmustur.

Balzarotti ve arkadaslar1 (2016: 132-133) BDDS ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, duygu diizenleme stratejilerinin bireyin iyilik
halini gelistirmede etkilerinin oldugunu gérmiistiir. Nitekim psikolojik iyi olus ile
pozitif yeniden degerlendirme ve plana tekrar odaklanma arasinda pozitif yonde iliski;
ruminasyon, felaketlestirme ve kendini suglama ile negatif yonde bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Yeniden degerlendirme stratejisine basvuran kisilerin olumlu duygular1 daha ¢ok
deneyimleyip ifade ettigi, kisilerarasi iglevselliklerinin daha yiiksek oldugu, yeniden
degerlendirme ile iyi olug halinin pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir (Gross ve
John, 2003). Yeniden degerlendirme iizerine yapilan diger bir ¢alismada; olumsuz
uyaranlara verilen tepkileri diizenlemesiyle birlikte notr uyaranlara olumsuz yanit
iretmede kullanilabilecegi goriilmiistiir (Ray ve ark., 2010: 590). Aldao ve Nolen-
Hoekeama (2001: 228-230) tarafindan yapilan bir ¢alismada uyumlu stratejilere

kiyasla uyumsuz stratejilerin psikopatolojiyle daha fazla iligkili oldugu goriilmiistiir.

Var olan arastirmalar, bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kaygi ve psikopatoloji

icin 6onemli bir kavram oldugunu gostermektedir.

2.4. Kader ve Kader Algis1

“Glcii yetmek, planlamak, 6l¢liyle yapmak, bir seyin seklini ve niteligini belirlemek”
gibi anlamlara gelen kader, “Allah’in bilme sifatiyla tiim nesne ve olaylar1 dnceden

bilip belirlemesi” olarak ifade edilmektedir (Yavuz, 2001: 58). Bu sebeple insanin
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bilme, anlama ve agiklama ihtiyacina cevap niteliginde oldugu goriilmektedir (Macit,
2014: 11). Kader kavrami, insanlarin zorluklarla basa ¢ikmasinda psikolojik bir
islevsellige sahiptir ve hayatlarina dair her alana etki edebilmektedir. Bununla birlikte
bireylerin olumsuz bir olay1 anlamlandirirken sorumlulugu tizerinden atmak igin
kullandig1 bir savunma mekanizmasi olarak da kullanilabilmektedir (Albayrak ve
Atan, 2019: 127).

Kader kavrami, bireylerin davranisina etki etmekte ve ayni sekilde davranmaya
yonelik bir kalip olusturmaktadir. Bu sebeple kadere dair algilama bigimi “tutum”
olarak nitelendirilebilir (Kagitgibasi, 2012: 86). Tutumlar insanin sosyal
davramglarinin arkasindaki énemli bir bilesendir. inanglarla birlikte temel psikolojik
stirecler ve davraniglar arasinda biitiinlestiricidir (Krech ve Crutchfild, 1980: 178).
Ayrica tutumlar, dini inanglarla birlikte kontrol inanglarini igine alarak kiiltiiriin bir
boliimiinii olusturmaktadir (Joshanloo, 2022: 1). Kaderi algilama bigimine gore ortaya
¢ikan tutumlarin birbirinden farkli yapida oldugu gorulmektedir (Albayrak ve Atan,
2019: 127). Bu baglamda kaderi algilama bigimi say1 dogrusu Uizerinden ele alinabilir.
Bir noktasina tiim olaylar1 Allah ile agiklama ve kisinin hicbir iradesi olmadig1 algisi
(kadercilik) diger noktasina tiim olaylarda bireyin iradesinin aktif rol oynadigi ve
Allah’mn herhangi bir etkisinin olmadigi algis1 koyulabilir. Say1 dogrusun ortasinda ise
Allah’in her seyi 6nceden bilmesi ve her an irade sahibi olmasiyla birlikte; bireyin de

irade ve sorumluluk sahibi oldugu algis1 diisiiniilebilir.

Kader kavraminin Islam tarihinde genel olarak insanin eylemlerinin sonucunu tstlenip
iistlenmeyecegi konusu Uzerinden tartigildigi goriilmektedir. Bu noktada insanin
iradesinin sinirlartyla ilgili farkli goriigler ortaya ¢ikmistir (Kasapoglu, 2008: 88).
Buna gore Cebriye, Allah’in insanin davranislarina dogrudan miidahale ettigi ve
yapilan iglerin higbirinde insanin iradesinin rol oynamadig1 goriisiindedir. Mutezileye
gore Allah olaylarin olmasima izin vermektedir ve birey tamamen O6zgiir bir
konumdadir (GUrses, 2008: 374). Allah’in iradesi ve kulun iradesi birbirinden tumuyle
ayrilmistir. Mutezile, Allah’in fiillerini insandan ayr1 tutmasi sebebiyle kullarin
fiillerinin lahi kudretin dahilinde olmadig1 fikrini benimsemektedir (Sinanoglu, 2012:
22-25). Ehl-i siinnet kader anlayisinda ise insan hem Allah’a sorumlu kilinmakta hem
de kendi fiillerinde 6zgiir birakilmaktadir. Kulun yaratilmasi ve davranislarin olugsmasi
birbirinden farklidir. Allah hangi fiillerin yapilacagimi onceden bilmektedir ancak

dinyay1 imar etmesi istenen insanin davraniglari ve bunun sorumlulugu kendisine
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aittir. Allah her seyi yarattig1 gibi davranig1 da yaratmaktadir ancak onu gerceklestiren
insandir (Albayrak ve Atan, 2019: 135). Bir yandan sorumlulugu vurguladigi, diger
yandan olumsuz bir yasam olayiyla karsilasildiginda bunun hayirla yorumlanmasini
onerdigi icin Ehli Siinnet kader algisinin; stresli ve kaygili durumlarda olaylar
kabullenmeyi kolaylastirdigit ve ¢6zum igin destekleyici bir yapida oldugu
diisiiniilmektedir (Karaca, 2006).

Bireylerin kaderi algilama sekilleri; yasadiklari cevre, aile ve kisilik 6zellikleri, egitim
durumlari, bilgi kapasiteleri, kiiltiirel yapilarina bagl olarak farklilik géstermektedir.
Kisilik 6zelligine gore kaderi algilama bigimine bakildiginda genellikle i¢sel ve dissal
kontrol odagi baglaminda degerlendirildigi goriilmektedir (Dogan, 2021: 652).
Sosyokiiltiirel baglamda ebeveyn tutumlart bu algilama seklini etkileyebilmektedir.
Ornegin birey, aile yapisinin kati, otoriter ve itaat odakl1 bir yapida olmasiyla birlikte
dissal kontrol odagina; 6zerklige onem veren, kisisel alan taniyan, bagimsizligi
vurgulayan yapida olmastyla birlikte i¢sel kontrol odagina sahip olabilir (Macit, 2011:
31). Tim bunlara ek olarak kaderi algilama bi¢imi, yasam deneyimleriyle birlikte

olumlu veya olumsuz olarak degisim gosterebilmektedir (Dogan, 2021: 652).

Kader inanci1 yadsinamayacak derecede psikolojik islevsellige sahiptir. Calisma,
giivenme, limit etme ve umudunu yitirmeme gibi dini acidan Onemli alanlarin
aktivasyonunu saglamaktadir (Karakas ve Kog, 2014: 625). Uygun bir kader algisi
hem bireysel girisimleri hem de olumsuz yasam olaylarmi daha pozitif yorumlama
becerilerini gelistirir (Karaca, 2006: 482). Insan yasammin her alanina etki edebilen
kader, zorluklarla basa c¢ikma noktasinda psikolojik bir rahatlama saglamaktadir.
Bununla beraber insanin akil ve irade sahibi bir varlik olmasi, kendi davranislarina
yonelik temellendirmede de farkli fikirlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir

(Albayrak ve Atan, 2019: 127).

Diisiinen bir varlik olmak, insanlar1 kaderle ilgili diisiinmeye iten baslica
motivasyondur. Kader ve kadercilik ayni sey olmamakla birlikte genelde kader,
kadercilik kastedilerek kullanilan bir terimdir. Dogum, evlilik, ¢ocuk sahibi olma,
maddi gelirin yetersiz olmasi, savas, dogal afet ve 6liim gibi durumlar 6zellikle kadere
atfedilen baz1 yasam olaylaridir. Kader ve kadercilik; bazi insanlarin neden daha fakir
oldugunu, bir kizin neden geng yasta 6ldiigiinii yani “Neden ben?” gibi sorulara cevap

vermektedir (Solomon, 2003: 436-442).
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Kader inanc1 ve kadercilik, psikoloji bilimi acisindan birtakim farkliliklar
barindirmaktadir. Kavramlarin ikisinde de yasanilan veya yasanilacak olaylarin
onceden belirlenmis olduguna dair bir inang vardir. Bununla birlikte kader inancinda
her seyin Oncesini ve sonrasini bilen, sonsuz kudret sahibi ve idari glcini elinde
bulunduran yaraticiyla birlikte insanin 6zgiirligii de vurgulanmaktadir. Kader ve
kaderciligin her ikisi de olaylar1 kabullenici bir tavr1 barindirmaktadir ancak var olan
kabul, psikolojik islevsellik agisindan farkli sonuclara neden olabilmektedir. Kader
inanciyla beraber olaylarin kabulii, yaraticiya giivenle birlikte bireyi sabir, tevekkiil
etmek ve slikretmek gibi olgularla psikolojik agidan pozitif yonde gelistirebilirken;
kadercilik, caresizlik ve umutsuzluk gibi inanglara neden olarak bireyi negatif yonde
etkileyebilir. Kader inanci ve kadercilik ‘“kontrol saglama” cercevesinde
degerlendirildiginde, kader inancinda bireyin bir olay karsisinda kendi sorumluluguna
diiseni yapmasiyla birlikte bir seyleri degistirebilecegi diisiincesi islevsel olarak
gorulebilirken; herhangi bir olayda ne yapilirsa yapilsin sonucun higbir sekilde
degismeyecegine yonelik (kaderci) diisiincesi ve olaylar1 kaynagi tam olarak belli
olmayan dissal faktorlere atfetmesi durumunda islevsel olmaktan g¢ikabilir (Dogan,

2021: 653- 655).

2.4.1. Kadercilik

Birgok disiplin tarafindan arastirilan kadercilik, psikoloji literatlrd igcin de onemli bir
kavram olarak degerlendirilmektedir. Kadercilik, bireyin hayatindaki olaylar
belirlemekte ve yon vermekte aciz oldugu, her seyin dogaiistii gii¢ler tarafindan
belirlendigi ve kendi iradesinin ve etkisinin olmadig ile ilgili diisiinceleridir (Kam,
2000, aktaran Kasapoglu, 2008: 88-89). Bu diisiinceye sahip kimseler, higbir sey i¢in
giiclerinin ve sorumluluklarinin olmadigmma inandig1 igin ¢ogunlukla c¢aresiz
hissederler. Nitekim karsilastiklar1 olaylarda pasif kalma ve var olan kosullara
dogrudan boyun egme egilimindedirler (Kasapoglu, 2008:15). Kadercilik; tasarruf
kararlar1, mesleki se¢imler, saglikla ilgili tutumlar basta olmak iizere bircok davranis

iizerinde 6nemli rol oynamaktadir (Ruiu, 2013: 103).

Kaderciligin ¢ogu psikolog tarafindan kontrol odagi baglaminda o6lciildiigi
goriilmektedir. Dis denetim odagi, dnceden belirlenmislige olan inang, gergekligin

kabulii veya gerceklikle basa ¢cikma becerisi olarak farkli isimlerle degerlendirilmistir.
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Bu yiizden psikoloji literatiiriinde kapsamli bir kadercilik teorisi olmamistir (Esparzo
ve ark., 2015: 598). Bununla birlikte neredeyse tiim kiiltiirlerde kadercilige dair
diislincelere rastlanmaktadir ve bu kavram, tek tip bir yap1 olmaktan ziyade birgok
farkli yon barindirmaktadir (Dogan, 2021: 651; Maercker ve ark., 2019: 3). Bu yiizden
farkli kaderci diislinceleri karsilastirmadan 6nce ortak unsurlar1 aramanin daha faydali

olabilecegi diislinlilmektedir (Young ve ark., 2011: 1031).

Kadercilik, psikoloji alaninda determinizm g¢ergevesinde de incelenmistir ancak
determinizm ile ayn1 anlama gelmemektedir. Kadercilik, bir olayin olmas1 gerektigi
teziyken; bunun zitt1 olarak determinizm, olup biten her seyin 6nceki nedenler ve var
olan kosullarla agiklanabilecegine dair bir tezdir (Kaya ve Bozkurt, 2015: 937;
Solomon, 2003: 435).

2.4.2. Kadercilik ve Kontrol Odag:

Kontrol odagi, bireylerin kendi yasami iizerinde ne kadar etkisi oldugunu agiklamak
icin kullanilan bir kavramdir (Eatough ve Spector, 2014: 2). Rotter tarafindan
gelistirilen kavram; igsel ve digsal kontrol odagi olmak iizere iki baslik altinda
incelenmistir. Buna gore i¢sel kontrol odagi yiiksek olan kisiler yagsamlarindaki olaylar
tizerinde kisisel kontrole sahipken; digsal kontrol odag: yiiksek olan kisiler kontrolii

sans, kader ya da diger giiclii kisilere atfeder (Rotter, 1966: 1; Spector, 1982: 482).

Sosyal Ogrenmeye gore kontrol odagi; kisisel Ozellik velveya eylemler ile
deneyimlenen sonuglar arasindaki baglantiya yonelik genellesmis bir beklentidir.
Kisisel 6zellik, neden bazi insanlarin aktif ve direncli bir sekilde zor kosullarla basa
cikmaya c¢alisirken bazilarmim bu durumlarda yenik distiiglinii agiklayan
varsayimlarda bulunur. Bazi bireyler bulunduklar1 ortamda sonuglari, harcadiklari
cabaya bagli olarak elde ederler ve sonuglarin harcanan g¢abaya bagli olduguna
inanmaya baglarlar. Bu tlr ortamlarda daha az bulunan bireyler ise ¢aba ve sonug
arasindaki baglantiy1 algilamakta zorlanabilir. Ornegin riisvetin ve adaletsiz tutumlarin
yaygin oldugu bir toplumda; basari, ¢abadan ziyade sansin veya kurulan akrabalik
baginin sonucu olarak algilanabilir. Firsatlara ulasma agisindan adil bir ortamda
yasanmiyorsa ¢aba ve sonug iligkisini “kisilige” atfetmek daha zor hale gelir. Firsatlara
ulagmak i¢in daha adil bir ortam s6z konusu oldugunda nedenselligi kisilik 6zelligine

ya da bireysel farkliliklara atfetmek daha kolay hale gelir. Bu baglamda kontrol odag;,
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bireylerin davranis ve sonug¢ arasindaki iligskiye yonelik sahip olduklar1 inanglardir
(Lefcourt, 1991: 413-414). Spector (1982: 482) kontrol odaginin davranisi

etkilemesiyle birlikte davranisin da kontrol odagini etkileyebilecegini belirtmektedir.

Dogan (2021: 653) kader ile ilgili sorumluluk alan bireylerin igsel kontrol odagina
egilimli oldugunu, kaderci diisiinceye yakin olan bireylerin digsal kontrol odagina
egilimli oldugunu diisiinmektedir. Giefer ve arkadaslar1 (2019: 4-5) tarafindan yapilan
bir caligmada, igsel kontrol odagina sahip olan kisilerin davranislari {izerinde 6nemli
bir etki olusturabileceklerine inandigi; digsal kontrol odagma sahip olanlarin

davranislar1 lizerinde ¢ok az etkiye sahip olduklarma inandig1 goriilmiistiir.

Galvin ve arkadaglarina (2018: 10) gore genel olarak igSel kontrol odagi olumlu
sonuglarla iliskilendirilmekte, =zararli sonuglar ise dissal kontrol odagiyla
iligkilendirilmektedir ancak bir kisi hem i¢c hem de dis kontrol odaginin kendisini
etkiledigi inancina sahip olabilir. Bireylerin kisilikleri, sosyal kimlikleri gibi etmenlere
bagl olarak i¢ veya dis kontrolii aktive etmeleri baglama 6zgii bir durumdur. Cheng
ve arkadaslar1 (2013: 177), kader kontrolii duygusunun hem i¢ hem dis kontrol odagini
kapsadigini; bu sebeple yalnizca dis kontrol odagi ile esdeger tutulmamasi gerektigini
belirtmektedir. April ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yiiriitiilen galismada, maksimum
mutluluk diizeyinin i¢ ve dig kontrol odaginin kutuplastirilmadan bir kombinasyonu

olarak tanimlanan dengeli bir kontrol odag ile iliskili oldugu goriillmiistiir.

2.4.3. Kader Algis1 ve Kadercilige iliskin Cahsmalar

Bu bolimde kaderi algilama bicimi ve kadercilige dair yapilan c¢aligmalar ele

alimmugtir.

Zhank ve arkadaslar1 (2022: 5-10) tarafindan kaderi algilama bi¢iminin sonuglarina
dair yapilan bir arastirmada kavram; kader giicii ve kader degeri olmak iizere iki
diizeyde ele alinmistir. Kader giicii, kaderin hayatta ne kadar kontrol uyguladigi
inanciyken; kader degerliligi, kaderin ne kadar iyi davrandigina olan inan¢ olarak
nitelendirilmistir. ki boyutlu; yiiksek (yasam) seviye ve alt (olay) seviyenin
kombinasyonlar1 degerlendirilmistir. Daha yiiksek seviyede, kader degerliginin diigiik
olup kader glctnin ylksek olmasi; alt seviyede, olumsuz durumlar1 kader giiciine
atfetme (yiiksek kader giicii ve diisiik kader degerliginin kombinasyonu) ile yagsamdan

anlam bulma arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.
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Bir bagka arastirmada kader kavrami, yargilayict olmayan ve kotiimser kader algisi
olmak tiizere iki baslik altinda incelenmistir. Tarafsiz kadercilik iyi ve kotii fark
etmeksizin kaderin herhangi bir etkisi olmadig1 inanciyken; kétiimser kadercilik iyi bir
seyin olmayacagi ve insani tiim ¢abalarin beyhude oldugu algisidir. Buna gore alti lilke
arasinda yapilan arastirma sonucunda; daha yiiksek yas ve diisiik egitim seviyesinin

kotiimser kader inanciyla yakindan iligkili oldugu bulunmustur (Maercke ve ark.,
2019: 8).

Kadercilik {izerine yapilan aragtirmalarda daha fazla kadercilige sahip olan bireylerin
daha diisiik yasam doyumuna sahip oldugu (Joshanloo, 2022: 4); kaderciligin temel
ozelliklerinden birinin algilanan kontrol eksikligi oldugu ve bu tutumun kiside gliven
kaybiyla birlikte 6z yeterlilikte azalmayla iliskili oldugu goriilmiistiir (Diaz ve ark.,
2015: 935-936).

Bond ve arkadaslar1 (2004: 183) tarafindan yapilan arastirmada kaderciligin yiiksek
olmasi ile kuruntulu olma ve uyumsuz basa ¢ikma arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu gorilmiistiir. Leung ve arkadaslar1 (2012: 843) {ilkelerin sosyal aksiyom
boyutlarini dlgtiikleri bir aragtirmada kader kontrolii i¢in kader determinizmi ve kader
degisebilirligi olmak iizere iki alt faktor olusturmustur. Kader determinizmi ve

nevrotiklik arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur.

Kadercilik ve saglik davraniglar1 arasindaki iligskinin incelendigi bir arastirmada
kaderci ifadeleri onaylayan bireylerin tibbi tarama, sagliga tesvik edici davranig ve
saglikla ilgili bilgi edinmeye yonelik dl¢limlere dair eylemlere daha az bagvurdugu
goriilmistiir (Cohn ve Esparza, 2015).

Cheng ve arkadaglar1 (2013: 238-241) tarafindan kanser hastasi kadinlar iizerinde
yapilan ¢alismada, aktif basa ¢ikma stratejisinin; kadere inanip kabul etme ve kisinin
caba sarf etmesinin kombinasyonu olan “kaderci goniilliilik/ iradecilik” kavramiyla
tasvir edildigi goriilmiistiir. Ergenlik doneminde intihar girisiminin risk faktorlerine ve
basa ¢ikma stratejilerine dair yapilan bir ¢alismada; kadercilik ile umutsuzluk ve
depresyon arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Ayrica kaderciligin depresyonu

pozitif yonde yordadig1 goriilmiistiir (Spann ve ark., 2006: 561-563).

Literatiirde yer alan tiim bu ¢alismalarda; kader algis1 ve kadercilik kavramlarinin ele
alimig seklinde bazi farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bati temelli arastirmalarda

“Onceden belirlenmislik” kavrami kismen kadercilik baglaminda degerlendirilirken
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Islam literatiiriinde ve baz1 Uzak Dogu kaynakli ¢alismalarda bir seyin dnceden
belirlenmis olmasindan ziyade bireyin ne kadar “irade sahibi” olduguna dair algisinin

kadercilik tanimi gercevesine dahil edildigi tespit edilmistir.

2.5. Kaygy, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Kader Algis1 ve Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri Tliskileri

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin endise ve kaygiyla ilgili patolojilerin temel bir bileseni
oldugu goriilmektedir (Carleton ve ark., 2007: 106). Ilk olarak Krohne (1989: 239)
tarafindan kaygi modeli i¢ine dahil edilen belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi
bozukluklarinin altinda yatan temel bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte
belirsizligi azaltmanmn kaygisi yiiksek olan bireylerin 6rtik bir hedefi olabilecegi
diistintilmektedir (Bensi ve Giusberti, 2007: 833). Nitekim belirsizlige
tahammilstizligiin farkh kaygi bozukluklarinda rol oynadig goriilmektedir (Birrell ve
ark., 2011: 1200).

Dugas ve arkadaslar1 (2004: 836) tarafindan yapilan arastirmada, belirsiz bilgiye dair
asir1 diistinme ve bu bilgiyi tehdit olarak yorumlama yanliliginin endise ve yaygin
kaygi bozukluguna yol agabilecegi goriilmiistiir. Boelen ve Reijntjes (2009: 133)
tarafindan yapilan aragtirmada, belirsizlige tahammiilsiizliiglin sosyal kaygi siddetini
onemli derecede agikladig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Carleton ve arkadaslari (2010:
193), belirsizlige tahammiilsiizliigiin ketleyici kaygi boyutunun sosyal kaygiy1 6nemli
derecede acikladigini bulmustur. Yapilan bir meta analiz calismasinda belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, major depresyon, yaygin kaygi bozuklugu ve diger kaygi
bozukluklariyla iligkili oldugu goriilmiistiir (Gentes ve Ruscio, 2011). Obsesif
Kompiilsif Bozukluk ile belirsizlige tahammiilsiizliikk arasindaki iliskiye dair yapilan
calismalarda aralarinda gii¢lii bir iligkinin oldugu goriilmiistiir (Holaway ve ark., 2006:
168; Tolin ve ark., 2003: 238). Son yillarda belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygi
bozukluklar1 ve depresyon semptomlarmin siirdiiriilmesinde rol oynayan
transdiyagnostik bir mekanizma oldugu 6ne ¢ikmaktadir. Bu patolojilerin tiimii igin
savunmasizlik faktori olarak kabul edilmektedir (Boelen ve Reijntjes, 2009: 122;
Boswell ve ark., 2013; McEvoy ve Mahoney, 2011: 118).

Duygular1 digsal olarak yonetme becerisi kazandirdigi, bu yonetmeyle birlikte 6z

diizenlemeyi sagladig1 ve duygusal deneyimi sosyallestirdigi i¢in duygu diizenleme
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becerisinin duygusal gelisim i¢in énemli oldugu diisiiniilmektedir (Thompsan, 1991
271- 272). Kaygi ve biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkiye dair
yapilan bir ¢alismada; ruminasyon ve felaketlestirme stratejisiyle kaygi duzeyi
arasinda pozitif yonde iligki, kabul stratejisi ile kaygi ve depresyon arasinda negatif
yonde iligki oldugu goriilmiistiir (Temizel ve Dag, 2014: 14). Carver ve arkadaslari
(1989: 273) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada kabul ve plana tekrar odaklanma
stratejilerini daha c¢ok kullanan kisilerin kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu

gorilmistir.

Yapilan bir baska arastirmada pozitif yeniden degerlendirme ile pozitif tekrar
odaklanma gibi uyumlu stratejilerin depresyon ve kaygiyla negatif yonde iligkili
oldugu; uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerini daha ¢ok kullanan kisilerin
daha disiik kaygi belirtileri gosterdigi; kendini suglama, ruminasyon ve
felaketlestirme stratejilerini daha fazla kullananlarin daha yiiksek kaygi belirtileri
gosterdigi; genel olarak uyumlu stratejileri daha az kullananlarmn daha yiiksek
depresyon ve kaygi belirtileri gosterdigi goriilmiistiir (Garnefski ve ark., 2001: 1322-
1323). Martin ve Dahlen (2005: 1254) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada felaketlestirme,
kendini suglama, ruminasyon ve pozitif yeniden degerlendirmenin olumsuz duygular
icin 6nemli yordayicilar oldugu; 6fke ile bagkalarini suglama arasinda pozitif bir iligki
oldugu; kendini suclama, ruminasyon, felaketlestirme ve pozitif degerlendirmenin

kayginin yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir.

Yaygin kaygi bozuklugu olan bireylerin kaygiyr kullanarak duygusal uyaranlari
islemekten kagindiklari, duygu diizenleme becerilerinin ve duygusal farkindaliklarinin
diisiik oldugu goriilmistiir (Mennin, 2004: 18). Miklosi ve arkadaslar1 (2014: 68)
tarafindan yapilan arastirmada, BDDS nin algilanan stresin kaygi iizerindeki etkisine
aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica uyumsuz stratejileri daha fazla kullananlarin daha

yiiksek kaygi belirtileri gosterdigi goriilmustiir.

Belirsizlige tahammiilsiizligin duygudurum bozukluklar1 icin c¢ekirdek bir yapi
oldugu g6z oniine alindiginda; duygusal tepkileri diizenleme becerisinin, belirsizlige
katlanmak ve olumsuz duygusal tepkileri yonetebilmek igin olduk¢a énemli oldugu
diisiiniilmektedir (Anderson ve ark., 2019). Bu baglamda Lee ve arkadaslar1 (2010:
131-132) tarafindan yapilan c¢alismada bazi duygu diizenleme stratejileri ile

belirsizlige tahammiilsiizliigiin iligkili oldugu goriilmiistiir.
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Duygu duzenleme stratejilerinden ruminasyonun aracilik etkisinin arastirildigi bir
caligmada; belirsizlige tahammiilsiizliik ve zihinsel saglik arasindaki iligskiye aracilik
ettigi goriilmiistiir.  Einstein (2014: 282) belirsizlige tahammiilsiizliikle ilgili
olusturdugu modelde, belirsizlige tahammul edemeyen Dbireylerin duygusal
uyartlmayla basa c¢ikmak i¢in belirsiz durumlarda ruminasyon ve kacinmay1
kullandiklarini belirtmektedir. Arastirmalar, uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin
belirsiz durumlarda duygular diizenleyememe ile ilgili oldugunu; bu durumun kaygi,
depresyon ve psikopatolojiyle baglantili oldugunu gostermektedir (Cougle ve ark.,
2012: 121; Nolen-Hoeksema ve ark., 2008: 410; Wenzlaff ve Wegner, 2000: 83).

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin giivence arama (Lee ve ark.,, 2010: 127) ve
ruminasyonla (Satici ve ark., 2020: 2736) pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Sahib ve arkadaslar1 (2023) uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin, belirsizlikle
birlikte ortaya ¢ikan olumsuz duygularla bas edebilmek igin kullanilabilecegini
belirtmektedir. Tiim arastirmalar neticesinde belirsizlige tahammiilsiizligiin kaygi ve
duygu durum bozukluklariyla blylk olgiide iliskili oldugu sdylenebilir (McEvoy ve
Mahoney, 2011: 118).

Kader algisiyla ilgili arastirmalara bakildiginda bu kavramim bazi calismalarda
tartigilabilir/ miizakere edilebilir kader inanci olarak ele alindig1 goriilmektedir. Buna
gore tartisilabilir/ miizakere edilebilir kader inanci; yasam olaylarinin 6nceden
belirlendigini kabul etmekle birlikte, insanlarin énemli yasam olaylarinda sonuglari
etkileyebilecegi yollarin oldugunu varsayar. Bu inancin bilissel stratejiler baglaminda
bireylerin beklenmedik sonuglar1 anlamlandirmasini  kolaylastirdigi, olumsuz
sonu¢lanan durumlarda sebat etme olasiligini arttirdigi goriilmistiir (Au ve ark., 2011:
471). Benzer arastirmalarda tartisilabilir/ miizakere edilebilir kader inancinin aktif
basa ¢ikmay1 tesvik ettigi (Au ve ark., 2012: 6-7); zorlayict bir durumda bireylerin
kaderle miizakere inancin1 daha fazla onayladiklari, siirlayict bir olay hakkinda
ruminasyonu azalttigi, olumlu yeniden degerlendirme ve kabulii arttirdigi (Au ve
Savani, 2019: 8-9) goriilmiistiir. Hui ve arkadaslar1 (2016: 619) tarafindan yapilan
baska bir ¢alismada, kadercilige inanan kisilerin depresif duygu durum, kaygi ve stres

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Kaderi algilama bi¢imi ve kaygi diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi bir doktora
tezinde kaderi algilama bi¢gimi “kadere atif yapmayanlar”, “kadere kismen atif

yapanlar” ve “tamamen kadere atif yapanlar” olmak iizere {i¢ boyut iizerinden
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incelenmigtir. Kadere kismen atif yapan bireylerin kadere atif yapmayanlara ve
tamamen kadere atif yapanlara gore durumluk kayg1 diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Bireylerin kadere atif yapma sebepleri siirekli kaygi diizeyleri agisindan
degerlendirildiginde kader atif yapma sebebini “sorumluluktan kagma arzusu” ile
iliskilendiren kisilerin “kader konusunda yanlis inaniglara baglayan™ kisilere gore
stirekli kaygi puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calismada “hayrin ve serrin
Allah’tan oldugu” ifadesine katilan bireylerin katilmayanlara gore durumluk ve stirekli
kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu gorilmistir (Kartopu, 2012: 170- 175).
Kadmlarin ve erkeklerin kadere atif yapma diizeylerine bakildiginda kadinlarin

erkeklere oranla kadere daha fazla atif yaptigi goriilmistiir (Kartopu, 2012: 118).

Shahid ve arkadaslar1 (2020), kaderciligi klasik ve aktif kadercilik olmak iizere iki
baslik altinda ele almistir. Yapilan ¢aligma baglaminda klasik kadercilik, hayatin
zorluklar1 karsisinda bireye yardimci olmayan ve gii¢ vermeyen, pasif kabulii iceren
biligsel bir egilim olarak tanimlanmaktadir. Aktif kadercilik ise bireyin yaraticinin
planim1 kabul etmesiyle birlikte gelecegini degistirebilecek etken ve fail bir yapida
olduguna dair algis1 olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte aktif kadercilik, bireyin
icinde bulundugu durumu kabul etmesiyle birlikte, umutsuzluga diismeden bulundugu
durumda etkili bir sekilde rol oynamasmi saglayan bir basa ¢ikma stratejisidir.
Caligmada aktif kadercilik ile pozitif basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii; kaygi diizeyi,
stres diizeyi ve digsal kontrol odag1 arasinda negatif yonlii iligki bulunmustur. Klasik
kadercilik ile kaygi diizeyi, stres diizeyi, depresyon, negatif basa ¢ikma ve digsal

kontrol odag1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Tiim degiskenlerin birbiriyle iliskisinin incelendigi literatiirde; kader algisinin kaygt,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel duygu diizenleme stratejileri ile iliskili

olabilecegi diisliniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli ve Orneklemi

Mevcut aragtirma, nicel arastirma desenleri arasinda yer alan iligkisel tarama modeli
baz alinarak yiiriitilmiistiir. Veriler Google Forms araciligiyla toplanmustir.
Arastirmanin 6rneklemini 224’1 kadin (%67.5) ve 108’1 erkek (%32.5) olmak (izere
332 katilimce1 olusturmaktadir. 18 — 65 yas aras1 goniillii katilimcilar aragtirmaya dahil
edilmigtir. Arastrma normal toplum Orneklemi ile yuritilmistir. Bireyler
ulasilabilirlik esasima gore kolay ornekleme yontemiyle calismaya dahil edilmistir.
Katilimcilara sosyal medya iizerinden ulagilmistir ve Olgiimler internet iizerinden
gerceklestirilmistir. 2021 TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi sonuglarina gore;
Tiirkiye niifusu 84 milyon 680 bin 273 kisi iken bunun %26.9’unu (22.738. 300) 0-17
yas, %9.7’°sini (8.213.986) 65 yas ve iizeri kisiler olusturmaktadir. Bu verilere gore
Tiirkiye niifusunun %63’tinden fazlasim 18- 65 yas araliinin olusturdugu
diisiiniilmektedir. %95 giliven seviyesi ve %5’lik hata payi ile 1 milyondan fazla olan
evren biiyiikliigli i¢cin kabul edilebilir 6érneklem boyutu 384 olarak belirlenmistir

(Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 50).

3.2. Veri Toplama Araclari

Katilimcilara sirastyla Demografik Bilgi Formu, Siirekli Kaygi Envanteri (STAI
FORM TX —2), Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu (BTO-12), Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi, Kadercilik Egilimi Olgegi uygulanmustir.
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3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, ¢alismaya katilim saglayan kisilere ait sosyodemografik bilgilere ulasmak
icin arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda yas, cinsiyet, yasanilan yer, egitim
durumu, medeni durum, dini goriis, gelir diizeyi, kronik rahatsizliklar, psikolojik/

psikiyatrik rahatsizliklar hakkinda bilgilerin bulundugu sorulara yer verilmistir.

3.2.2. Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluluk Siirekli Kaygi Olgegi, 1970 yilinda Spielberger ve arkadaslari tarafindan
olusturulan bir dlgektir. Oner (1994) tarafindan Tiirkge giivenirlik ve gegerlik
calismasi yapilmstir. Olgek 40 maddeden olusmaktadir. ilk 20 maddesi duruma bagl
kaygi seviyesini, son 20 maddesi siirekli kaygi seviyesini dlgmektedir. Katilimcilara
yalnizca stirekli kaygi 6l¢egi uygulanmistir. Stirekli kaygi 6lgeginde ifadeler igin “hig”
(1), “biraz” (2), “cok” (3), “tamamiyla” (4) olmak iizere derecelendirmeler vardir.
Olgek puanlarinin sonucuna gére; 0-19 puan kayginin olmadigi, 20-39 puan hafif
dizeyde kaygimin oldugu, 40- 59 puan orta diizeyde kayginin oldugu, 60-79 puan ise
yiiksek diizeyde kaygiya sahip olundugu seklinde degerlendirilir (Oner, 1994).

3.2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO- 12)

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu Carleton ve arkadaslar: tarafindan
2007 yilinda gelistirilen bir 6lgektir. Olgek olusturulurken Freeston ve arkadaslari
(1994) tarafindan gelistirilen ve 27 maddeden olusan “Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi” 6rnek alinmustir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasmi Saricam ve arkadaslar
(2014) gergeklestirmistir. BTO, 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin ileriye yonelik
kaygi ve engelleyici kaygi olmak iizere iki alt boyutu vardir. Bes segenekli likert
derecelendirmesi bulunmaktadir. Puanlama “bana tamamen uygun” (5), “bana ¢ok
uygun” (4), “bana biraz uygun” (3), “bana ¢ok az uygun” (2), “bana hi¢ uygun degil”
(1) seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 60’tir ve ters
madde bulunmamaktadir. Toplam puanin artmasi, belirsizlige tahammiilsiizligiin

arttig1 anlamia gelmektedir (Saricam ve ark., 2014).
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3.2.4. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO), bireylerin genel yasantilarinda veya stres
veren yasam olaylarindan sonra hangi duygu diizenleme stratejilerini kullandigini
olcmeyi amagclamaktadir. Olgek 2001 yilinda Garnefski ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir. 36 maddeden olusan 6lgekte 9 adet alt 6lgek/strateji yer almaktadir.
Alt 6lgeklerin her birinde dorder soru bulunmaktadir. Puanlama sisteminde besli likert
tipi Olgek yapist kullanilmistir. Alt Olcekleri “kendini suclama”, “kabul”,
“ruminasyon”, “pozitif yeniden odaklanma”, “plana tekrar odaklanma”, “pozitif
yeniden degerlendirme”, “olayin degerini azaltma”, “felaketlestirme”, “digerlerini
suclama” seklindedir. Onat ve Otrar (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmasi
gerceklestirilmistir. Alt 6lceklerin her birinden alinabilecek en diisiik puan dort en
yuksek puan yirmidir. Degerlendirme alt olgeklerden saglanan puanlara gore

yapilmaktadir. Buna gore her alt 6l¢ek i¢in alinan puanin yiiksek olmasi, o 6lgekteki

stratejilerin daha fazla kullanildig1 anlamina gelmektedir (Onat ve Otrar, 2010).

3.2.5. Kadercilik Egilimi Ol¢cegi

Kadercilik Egilimi Olgegi, Kaya ve Bozkur tarafindan bireylerin kaderi algilama
bigimlerini anlamaya yonelik gelistirilmistir. Olgek toplamda 24 maddeden
olusmaktadir. Kisisel kontrol, 6nceden belirlenmislik, batil inang ve sans olmak Uizere
dort alt boyutu vardir. Var olan alt boyutlar kadercilik egilimini 6lgmeye yOnelik
sorulardan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 120 en diisiik puan
24tiir. Olgegin alt boyutlarindan elde edilen toplam puan ile kadercilik egilimi puan
olusmaktadir. Puanin yiiksek olmasi kadercilik egiliminin yiliksek oldugu anlamina

gelmektedir (Kaya ve Bozkur, 2010).

3.3. Verilerin Analizi

Arastirma etik kurula gonderilmistir ve kurul tarafindan onay alinmistir. 2023 Mart-
Haziran aylar1 arasinda veri toplama siireci gerceklestirilmistir. Goniilliiliik esasina
dayali olarak her katilimciya formun basinda “bilgilendirilmis onam formu” sunulmus
ve onam alinmistir. Veriler Google Forms araciliiyla online olarak katilimcilara
ulastirilmistir. Elde edilen veriler “SPSS Statistics 27.0.1.0” programi kullanilarak

analiz edilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini belirlemek i¢in kullanilan
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Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin “ileriye yonelik kayg1”, “engelleyici kayg1”
olmak uzere iki alt boyutu; kader algisini belirlemek i¢in kullanilan Kadercilik Egilimi
Olgeginin dort alt boyutu “énceden belirlenmislik”, “sans”, “batil inang¢”, “kisisel
kontrol” ayr1 ayr1 analize dahil edilmistir. Durumluk Siirekli Kaygi Olgeginin yalnizca
stirekli kaygiy1 6lgen kismi kullanilmistir. Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinin
toplam puani olmadi1 igin alt 6lgekleriyle birlikte analize dahil edilmistir. iki gruplu
degiskenler arasindaki farkliliklar1 karsilastirmak amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
uygulanmistir. Arastirmada ikiden fazla degiskeni olan gruplarda parametrik testleri
kullanmak igin yeterli gézlem sayis1 olmadig1 goriilmiistiir. Bu yiizden non-parametrik
testler i¢in kullanilan Kruskal Wallis-H Analizi uygulanmistir. Olgek puanlarmin
birbirleriyle olan iligkisinin ne yonde oldugunu ve ne kadar giiglii iliskiye sahip
oldugunu belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik, bilissel duygu diizenleme stratejileri ve kadercilik egiliminin

kayginin ne kadarini agikladigini degerlendirmek amaciyla dogrusal regresyon analizi

ve hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Demografik Bilgiler

Arastirmaya 224’1 kadin (%67.5) ve 108’1 erkek (%32.5) olmak (izere toplam 332
katilimer dahil edilmistir. Orneklemin yas ortalamasi 27.61°dir. Katilimcilarin 9’u
ilkdgretim, 86’s1 lise, 196’s1 {iniversite, 41’1 ise yiiksek lisans/doktora egitimine
sahiptir. Katilimcilarin 123’1 evli, 224’1 bekardir. 14’1 kdyde, 13’1 kasabada, 305°1
sehirde yasamaktadir. 49 katilimcimin kronik rahatsizligi bulunmaktadir. 46
katilimcinin psikolojik/ psikiyatrik rahatsizligi vardir. Demografik degiskenlere ait
bilgiler Tablo 4.1’de gosterilmektedir.

Tablo 4.1: Demografik Bilgiler

N=332 Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 224 %67.5

Erkek 108 %32.5

Medeni Durum Evli 123 %37.0

Bekar 209 %63.0

Egitim Durumu [1k/Ortadgretim 9 %2.7

Lise 86 %25.9

Lisans 196 %59.0

Lisansustu 41 %12.3

Yasanilan Yer Koy 14 %4.2

Kasaba 13 %3.9

Sehir 305 %91.9

Gelir Durumu Diisiik 36 %10.8

Orta 271 %81.6

Y uksek 25 %7.5

Kronik Rahatsizlik Olma  Var 49 0014.8
Durumu Yok 283 %85.2
Psikolojik/Psikiyatrik Var 46 %13.9
Rahatsizlik Olma Durumu Yok 286 0686.1
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4.2. Normallik Varsayimi ve Giivenilirlik Analizi

Tablo 4.2: Normallik ve Guvenilirlik Analizi

Olgek Ort. S Kolmogorov Carpikhk Basikhk Cronbach
Smirnov (p) Alpha

Stirekli Kaygr  46.82 9.441 011 218 -.536 .898
IYK 23.10 5.520 .013 -.236 -.283 776
EK 15.48 5.264 .003 -.068 -.822 .886
BT 38.58 9.973 .038 -.147 -572 .890
OB 29.11 5.595 .000 -.559 358 .806
KK 13.30 3.549 .000 .610 1574 701
Bi 10.94 4.363 .000 841 .004 167
Sans 9.63 3.434 .000 377 -.318 .760
KE 62.97 9.820 .044 .080 .386 758
KS 12.28 3.045 .000 333 011 776
Kabul 13.63 2.433 .000 -.032 153 .608
Ruminasyon 1456 3.178 .000 -.625 .686 .796
PYO 12.06 2.697 .000 -.082 -211 .538
PTO 1494 2.738 .000 -.409 137 739
PYD 14.33 3.269 .000 -.261 -321 .810
ODA 12.85 2.803 .000 -.018 201 .652
Felaketlestirme 9.83 3.426 .000 353 -.155 .813
DS 10.67 2.867 .000 .084 .188 .768
Yas Degiskeni  27.61 7.715 .000 1.768 3.344 -

Normallik analizi ve guvenilirlik analizi Tablo 4.2’de gosterilmistir. Normal basiklik
carpiklik degerini asmadigi igin (-2; +2) Olcek analizlerinde parametrik testler
kullanilmigtir. Yas degiskeni incelendiginde normal basiklik carpiklik degerlerini

astigt  (-2; +2) gorulmistir. Bu ylzden analizlerinde parametrik testler
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kullanilmamistir (George ve Mallery, 2010). Olgeklerin yeterli giivenilirlik diizeyinde
oldugu goriilmistiir. 0.60 ile 0.80 araliginda o katsayisi Olgegin orta giivenilir
olduguna isaret ederken; 0.80 ile 1.00 araliginda o katsayisi 6lgegin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu anlamina gelmektedir (Kilig, 2016: 48).

4.3. Demografik Degiskenlere Dair Bulgular
4.3.1. Cinsiyet Degiskenine Dair Bulgular

Cinsiyete gore arastirmanin degiskenleri t testi ile karsilastirilmistir. Kadinlarin ve
erkeklerin siirekli kaygi puanlarinin anlamli sekilde farklilagtigir goriilmiistiir (t =
4.311, p < 0.05). Buna gore kadmlarin siirekli kaygi puani ortalamasi (Ort. = 48.34, S
= 9.354), erkeklerin siirekli kaygi puani ortalamasindan (Ort. = 43.69, S = 8.871) daha
yuksektir.

Cinsiyet degiskeni gruplarma gore kadinlarin ileriye yonelik kaygi alt boyutu puani
(Ort. = 23.14, S = 5.719), erkeklerin puanindan (Ort. = 23.01, S = 5.107) (t = 0.119,
p> 0.05); kadinlarin engelleyici kaygi alt boyutu puani1 (Ort. = 15.70, S = 5.405),
erkeklerin puanindan (Ort. = 15.02, S = 4.952) (t = 1.107, p > 0.05); kadinlarin
belirsizlige tahammiilsiizlik puan1 (Ort. = 38.84, S = 10.426), erkeklerin puanindan
(Ort. = 38.03, S =8.981) (t = 0.731, p > 0.05); kadinlarin 6nceden belirlenmislik alt
boyutu puani (Ort. = 29.03, S = 5.358), erkeklerin puanindan (Ort. = 29.26, S = 6.079)
(t =-0.332, p > 0.05); kadmlarin kisisel kontrol alt boyutu puani (Ort. = 13.45, S =
3.421), erkeklerin puanindan (Ort. = 12.99, S = 3.800) (t = 1.096, p > 0.05); kadnlarin
batil inang alt boyutu puani (Ort. = 11.04, S = 4.458), erkeklerin puanindan (Ort. =
10.74, S = 4.170) (t = 0.585, p > 0.05); kadinlarin sans alt boyutu puani (Ort. = 9.81,
S = 3.490), erkeklerin puanindan (Ort. = 9.25, S = 3.299) (t = 1.389, p > 0.05);
kadinlarin kadercilik egilimi puani1 (Ort. = 63.33, S = 9.714), erkeklerin puanindan
(Ort. =62.24, S = 10.042) (t = 0.943, p > 0.05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.3: Kadin ve Erkeklerin T-Testi Sonug¢lar:

Olgek Grup n Ort. SS t Sd P

Siirekli Kayg1 Kadn 224 4834 9354 4311 330 .000*
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Erkek 108 43.69 8.871

IYK Kadin 224 2314 5.719 199 330 .842
Erkek 108 23.01 5.107

EK Kadm 224 1570 5405 1107 330 .269
Erkek 108 15.02  4.952

BT Kadin 224 38.84 10.426 J31 242 465
Erkek 108 38.03 8.981

OB Kadin 224 29.03  5.358 -332 189  .740
Erkek 108 29.26  6.079

KK Kadin 224 1345 3421 109 330 .274
Erkek 108 1299  3.800

BI Kadin 224 11.04  4.458 585 330  .559
Erkek 108 10.74 4.170

Sans Kadin 224 9381 3.490 1.389 330 .166
Erkek 108 9.25 3.299

KE Kadm 224 6333 9.714 943 330  .346
Erkek 108 62.24 10.042

KS Kadin 224 1239  3.046 933 330 .352
Erkek 108 12.06  3.044

Kabul Kadn 224 1385 2531 2.624 245 .009*
Erkek 108 13.15 2.152

Ruminasyon Kadn 224 1513 2882 4871 330 .000*
Erkek 108 13.38  3.442

PYO Kadn 224 1217 2623 1138 330 .256
Erkek 108 11.81  2.842

PTO Kadin 224 1496  2.584 192 330 .848
Erkek 108 1490 3.045

PYD Kadin 224 1429  3.386 -282 330 .778
Erkek 108 1440  3.026

ODA Kadin 224 1289  2.843 365 330 .716

Erkek 108 12.77 2.730
Felaketlestirme Kadin 224  10.00 3.428 1.236 330 218
Erkek 108  9.50 3.414
Kadn 224 10.98 2.820 2872 330 .004*
DS Erkek 108  10.03 2.869

*p<0.05

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore kadinlarin kabul alt boyutu puanmi (Ort. = 13.85, S
= 2.531), erkeklerin kabul alt boyutu puanindan (Ort = 13.15, S = 2.152) (t = 2.624,
p=0.009); kadilarin ruminasyon alt boyutu puani (Ort.=15.13, S = 2.882), erkeklerin
ruminasyon alt boyutu puanindan (Ort.= 13.38, S = 3.442) (t = 4.871, p < 0.05);
kadinlarin digerlerini suglama alt boyutu puani1 (Ort. = 10.98, S = 2.820), erkeklerin
digerlerini su¢lama alt boyutu puanindan (Ort. = 10.03, S = 2.869) (t = 2.872, p =
0.004) istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.
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Kadmlarin pozitif yeniden odaklanma alt boyutu puant (Ort. = 12.17, S = 2.623),
erkeklerin puanindan (Ort. =11.81, S =2.842) (t = 1.138, p > 0.05); kadinlarin plana
tekrar odaklanma alt boyutu puani (Ort.=14.96, S = 2.584), erkeklerin puanindan (Ort.
=14.90, S = 3.045) (t = 1.107, p> 0.05); kadinlarin pozitif yeniden degerlendirme alt
boyutu puani (Ort.= 38.84, S = 10.426), erkeklerin puanindan (Ort. = 38.03, S = 8.981)
(t=0.192, p> 0.05); kadmlarm olayn degerini azaltma alt boyutu puan1 (Ort. = 12.89,
S = 2.843), erkeklerin puanindan (Ort. = 12.77, S = 2.730) (t = -0.365, p> 0.05);
kadinlarin felaketlestirme alt boyutu puani (Ort. = 10.00, S = 3.428), erkeklerin
puanindan (Ort. = 9.50, S = 3.414) (t = 1.236, p> 0.05); kadinlarin kendini suclama
alt boyutu puant (Ort. = 12.39, S = 3.046), erkeklerin puanindan (Ort. = 12.06, S =
3.044) (t =0.933, p > 0.05) istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik géstermemektedir.

4.3.2. Medeni Durum Degiskenine Dair Bulgular

Evli ve bekér olma durumuna goére arastirma degiskenlerinin puanlar1 t testi ile
degerlendirilmistir. Medeni durum degiskenine gore bekarlarin siirekli kaygi puaninin
(Ort. = 44.11, S = 8.340), evlilerin siirekli kaygi puanindan (Ort = 48.52, S = 9.702)
(t=-4.276, p < 0.05); evlilerin kisisel kontrol alt boyutu puaninin (Ort. 13.98, S =3.503)
bekarlarin kisisel kontrol alt boyutu puanindan (Ort.= 12.90, S = 3.526) (t = 2.693,
p=0.007); bekarlarm kendini suglama alt boyutu puaninin (Ort.= 12.67, S=3.124),
evlilerin kendini suglama alt boyutu puanindan (Ort = 11.63, S = 2.798) (t=3.040,
p=0.003); bekarlarin kabul alt boyutu puaninin (Ort. = 13.87, S = 2.476), evlilerin
kabul alt boyutu puanindan (Ort.= 13.21, S = 2.309) (t = -2.420, p = 0.016); bekarlarin
ruminasyon alt boyutu puaninin (Ort.= 15.21, S = 3.125), evlilerin ruminasyon alt
boyutu puanindan (Ort.= 13.46, S = 2.971) (t = -5.010, p < 0.05) istatistiksel agidan
anlamli bir sekilde farkli ve biiyiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4: Medeni Duruma iliskin T-Testi Sonuclar

Olgek Grup n Ort. SS t Sd p

Stirekli Kaygi Evli 123 4411 8340 -4.276 286 .000*
Bekar 209 4842 9.702

IYK Evli 123 2289 5,619 -.532 330 .595
Bekar 209 2322 5471

EK Evli 123 1487 5267 -1.621 330 106
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Bekdr 209 15.84 5.242

BT Evli 123 3776 9.990 -1.149 330 .251
Bekdr 209 39.06 9.955

OB Evli 123 29.11 5.835 021 330 .983
Bekdr 209 29.10 5.463

KK Evli 123 1398 3503 2.693 330 .007*
Bekdr 209 1290 3.524

Bi Evli 123 1094 4.064 001 330 .999
Bekdr 209 10.94 4.539

Sans Evli 123 941 3546 -862 330 .389
Bekar 209 9.75 3.369

KE Evli 123 6345 9.709 675 330 .500
Bekar 209 62.69 9.897

KS Evli 123 1163 2798 -3.040 330 .003*
Bekdr 209 12.67 3.124

Kabul Evli 123 1321 2309 -2420 330 .016*
Bekdr 209 13.87 2.476

Ruminasyon Evli 123 1346 2971 -5.010 330 .000*
Bekdr 209 1521 3.125

PYO Evli 123 1228 2622 1179 330 .239
Bekar 209 1192 2.738

PTO Evli 123 1487 2422 -35% 330 .722
Bekar 209 1498 2912

PYD Evli 123 1416 3.066 -695 330  .487
Bekdr 209 1442 3.386

ODA Evli 123 1273 2722 -586 330 .558
Bekdr 209 1292 2.853

Felaketlestirme Evli 123 969 3232 -584 330 .560
Bekdr 209 992 3541

DS Evli 123 10.76  2.867 411 330 .681
Bekdr 209 10.62 2.873

*p<0.05

Medeni durum degiskenine gore evlilerin ileriye yonelik kaygi alt boyutu puani
(Ort.=12.17, S = 2.623), bekarlarin puanindan (Ort. = 22.89, S = 5.619) (t = -0.532,
p>0.05); evlilerin engelleyici kaygi alt boyutu puani (Ort.= 14.87, S = 5.267),
bekarlarmm puanindan (Ort. =15.84, S = 5.242) (t = -1.621, p > 0.05);
belirsizlige tahammiilsiizlik puani (Ort.= 37.76, S = 9.990), bekarlarin puanindan
(Ort. = 39.06, S= 9.995) (t = -1.149, p > 0.05); evlilerin 6nceden belirlenmislik alt
boyutu puani (Ort.= 29.11, S = 5.835), bekarlarin puanindan (Ort. = 29.10, S = 5.463)
(t = 0.021, p>0.05); evlilerin batil inang alt boyutu puani (Ort. = 10.94, S = 4.064),
bekarlarin puanindan (Ort. = 10.94, S = 4.539) (t = 0.001, p > 0.05); evlilerin sans alt
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boyutu puani (Ort. = 9.41, S = 3.546), bekarlarin puanindan (Ort. = 9.75, S = 3.369)
(t= -0.862, p > 0.05); evlilerin kadercilik egilimi puan1 (Ort. = 63.45, S = 9.709),
bekarlarin puanindan (Ort. = 62.69, S = 9.897) (t = 0.675, p > 0.05); evlilerin pozitif
yeniden odaklanma alt boyutu puani (Ort. = 11.92, S = 2.738), bekarlarin puanindan
(Ort. =12.28, S =2.622) (t=1.179 p> 0.05); evlilerin plana tekrar odaklanma alt boyutu
puani (Ort.=14.98, S = 2.912) bekarlarin puanindan (Ort. =14.87, S = 2.422) (t = -.356,
p> 0.05); evlilerin pozitif yeniden degerlendirme puanmi (Ort.= 14.42, S = 3.386)
bekarlarin puanindan (Ort. = 14.16, S = 3.066) (t = -.695, p > 0.05); evlilerin olayin
degerini azaltma alt boyutu puan1 (Ort. = 12,92, S = 2.853), bekérlarin puanindan
(Ort.=12.73,S = 2.722) (t = -.586, p > 0.05); evlilerin felaketlestirme alt boyutu puani
(Ort. = 9.92, S = 3.541), bekarlarin puanindan (Ort. = 9.69, S = 3.232) (t = -.584,
p>0.05); evlilerin digerlerini suglama alt boyutu puan1 (Ort. = 10.62, S = 2.873),
bekarlarin puanindan (Ort. = 10.76, S = 2.867) (t = 0.411, p > 0.05) istatistiksel agidan

anlamli farklilik géstermemektedir.

4.3.3. Kronik Rahatsizlik Degiskenine Dair Bulgular

Kronik rahatsizhiga sahip olma durumuna goére arastirma degiskenlerini olusturan
puanlar t-testi ile degerlendirilmistir. Buna gore kronik rahatsizligi olmayan bireylerin
ruminasyon alt 6lgegi puaninin (Ort.= 14.71, S = 3.114), kronik rahatsizlig1 olanlara
gore (Ort = 13.69, S =3.435) (t = -2.084, p = 0.038) istatistiksel agidan anlamli bir
sekilde farkli oldugu ve daha biiyiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.5: Kronik Rahatsizhgi Olanlarin ve Olmayanlarin Karsilastirilmasi

Olgek Grup n Ort. SS t Sd P

Stirekli Kaygi Var 49 4641 8.780 -.330 330 142
Yok 283  46.90 9.564

IYK Var 49 2241 5443 -945 330 345
Yok 283 23.22 5534

EK Var 49 1529 5572 -278 330 .781
Yok 283 1551 5.219

BT Var 49 37.69 10.023 -.670 330 504
Yok 283 38.73 9.974

OB Var 49 30.37 5247 1.715 330 .087
Yok 283 28.89 5.633

KK Var 49 1410 4341 1.722 330 .086
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Yok 283 13.16  3.383

Bi Var 49 10.12 3.849 -1.428 330 154
Yok 283 11.08 4.436

Sans Var 49 9.57 3.841 -121 330 903
Yok 283 9.64 3.366

KE Var 49 64.16 9.898 919 330 359
Yok 283  62.77 9.809

KS Var 49 11.88 3.238 -1.002 330 317
Yok 283 1235 3.011

Kabul Var 49 13.09 2416 -1.689 330 .092
Yok 283 13.72 2.428

Ruminasyon Var 49 13.69 3435 -2.084 330 .038*
Yok 283 1471 3.114

PYO Var 49 1249 2987 1.217 330 225
Yok 283 1198 2.642

PTO Var 49 1496 3.285 .054 330 957
Yok 283 1494 2.638

PYD Var 49 1424 3370 -186 330 .852
Yok 283 1434 3.257

ODA Var 49 1245 3176 -1.083 330 279
Yok 283 1292 2734

Felaketlestirme  Var 49 9.76 3449 -175 330 .861
Yok 283 9.85 3.428

DS Var 49 10.88 3.093  .544 330 587

Yok 283 10.64 2.831

*p<0.05

Kronik rahatsizliga sahip olup olmama durumuna gore; kronik rahatsizligi olan
bireylerin ileriye yonelik kaygi alt boyutu puani (Ort. = 22.41, S =5.443), olmayanlarin
puanindan (Ort. = 23.22, S = 5.534) (t = -.945, p > 0.05); engelleyici kaygi alt boyutu
puani (Ort.=15.29, S =5.572), olmayanlarin puanindan (Ort.=15.51, S =5.219) (t=.278,
p>0.05); belirsizlige tahammiilsiizliik puani (Ort.= 37.69, S = 10.023), olmayanlarin
puanindan (Ort. = 38.73, S = 9.974) (t = -.670, p > 0.05); dnceden belirlenmislik alt
boyutu puan1 (Ort. = 30.37, S = 5.247), olmayanlarin puanindan (Ort. = 28.89, S =
5.633) (t =1.715, p > 0.05); batil inang¢ alt boyutu puani1 (Ort. = 10.12, S = 3.849),
olmayanlarin puanindan (Ort. = 11.08, S = 4.436) (t =-1.428, p > 0.05); sans alt boyutu
puani (Ort. =9.57, S =3.841), olmayanlarin puanindan (Ort. =9.64, S =3.366) (t=.121,
p > 0.05); kadercilik egilim puani (Ort. = 64.16, S = 9.898), olmayanlarin puanindan
(Ort. =62.77, S = 9.809) (t = 0.919, p > 0.05); pozitif yeniden odaklanma alt boyutu
puan1 (Ort. = 12.49, S = 2.987), olmayanlarin puanindan (Ort. = 11.98, S = 2.642)
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(t=1.217, p > 0.05); plana tekrar odaklanma alt boyutu puani (Ort. = 14.96, S = 3.285),
olmayanlarin puanindan (Ort. = 14.94, S = 2.638) (t = 0.054, p > 0.05); pozitif yeniden
degerlendirme puani (Ort. = 14.24, S = 3.370), olmayanlarin puanindan (Ort. = 14.34,
S =3.257) (t=-.186, p > 0.05); olayin degerini azaltma alt boyutu puani (Ort. = 12.45,
S =3.176), olmayanlarin puanindan (Ort. = 12.92, S = 2.734) (t = -1.083, p > 0.05);
kronik rahatsizligi olanlarin felaketlestirme alt boyutu puani (Ort. = 9.76, S = 3.449),
olmayanlarin puanindan (Ort. = 9.85, S = 3.428 ) (t = -.175, p > 0.05); kronik
rahatsizlig1 olanlarin digerlerini suglama alt boyutu puani1 (Ort. = 10.88, S = 3.093),
olmayanlarin puanindan (Ort. =10.64, S = 2.831) (t = 0.544, p > 0.05) istatistiksel

acidan anlamh farklilik gostermemektedir.

4.3.4. Psikolojik/ Psikiyatrik Rahatsizlik Degiskenine Dair Bulgular

Psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore arastirma degiskenlerinin puanlari
t-testi ile degerlendirilmistir. Psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin siirekli kaygi
puani (Ort. =53.44, S = 9.098 ), olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 45.76, S = 9.070)
(t=5.327, p < 0.05); psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin ileriye yonelik kaygi
alt boyutu puani (Ort. = 26.07, S = 5627), olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 22.62,
S=5.361) (t=4.019, p < 0.05); psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin engelleyici
kaygi alt boyutu puan1 (Ort. = 17.50, S = 5.703), olmayanlarin puanlarindan (Ort. =
15.15, S = 5.127 ) (t = 2835, p = 0.005); psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin
belirsizlige tahammiilsiizlik puani (Ort. = 43.57, S = 10.840), olmayanlarin
puanlarindan (Ort. = 37.77, S = 9.607) (t = 3.727, p < 0.05); psikolojik/psikiyatrik
rahatsizligi olanlarin kendini suglama alt boyutu puani (Ort. = 13.17, S = 3.072)
olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 12.14, S = 3.021) (t = 2.157 p = 0.032);
psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olanlarin felaketlestirme alt boyutu puani (Ort.
=11.46, S = 3.318), olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 9.57, S = 3.337) (t =3.519, p <
0.05) istatistiksel agidan anlaml1 bir sekilde farkli ve biiytiktir. Psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlig1 olanlarin plana tekrar odaklanma alt boyutu puani (Ort. = 14.07, S = 2.94),
olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 15.08, S = 2.680) (t = -2.350, p = 0.019);
psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin pozitif yeniden degerlendirme puani (Ort.=
13.20, S = 3.429) olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 14.51, S = 3.212) (t = -2.546, p =
0.011) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farkli ve kiigiiktiir.
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Psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin onceden belirlenmislik alt boyutu puan
(Ort. = 28.46, S = 6.725), olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 29.21, S =5.398) (t = -
847, p > 0.05); psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin batil inang alt boyutu puani
(Ort. = 11.02, S = 4.730), olmayanlarin puanlarindan (Ort. =10.93, S =4.309) (t =
0.132, p > 0.05); psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin sans alt boyutu puani
(Ort.=10.28, S = 3.351), olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 9.57, S =3.441) (t =1.398,
p> 0.05); psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olanlarim kadercilik egilim puani
(Ort.=63.39, S =12.301), olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 62.91, S = 9.384)
(t=0.256, p > 0.05); psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olanlarin pozitif tekrar
odaklanma puani (Ort. = 11.61, S = 3.022), olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 12.13,
S = 2.640) (t = -1.216, p > 0.05); psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin olayin
degerini azaltma alt boyutu puani (Ort. = 12.37, S = 2.784), olmayanlarin puanlarindan
(Ort. =11.46, S = 3.318) (t = -1.252, p > 0.05); psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig
olanlarin digerlerini su¢lama alt boyutu puani (Ort. = 11.00, S = 3.148), olmayanlarin
puanlarindan (Ort. = 10.62, S = 2.822) (t = 0.836, p > 0.05); psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlig1 olanlarin kigisel kontrol alt boyutu puani (Ort. = 13.63, S = 3.912),
olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 13.24, S = 3.492) (t = 0.132, p > 0.05);
psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olanlarin kabul alt boyutu puani (Ort. = 13.63, S =
3.912), olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 13.24, S = 3.492 ) (t = 0.684, p > 0.05);
psikolojik/psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin pozitif tekrar odaklanma alt boyutu puani
(Ort. =13.20, S = 3.429), olmayanlarin puanlarindan (Ort. = 14.51, S =3.212) (t=2.546,
p > 0.05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.6: Psikolojik/Psikiyatrik Rahatsiziig1 Olanlarin ve Olmayanlarn
Karsilastirilmasi

Olgek Grup n Ort. SS t Sd p

Stirekli Kaygi Var 46 5344 9.098 5327 330 .000*
Yok 286 45.76 9.070

IYK Var 46 26.07 5627 4.019 330 .000*
Yok 286 22.62 5.361

EK Var 46 1750 5.703 2835 330 .005*
Yok 286 1515 5.127

BT Var 46 4357 1084 3.727 330 .000*
Yok 286 37.77 9.607

OB Var 46 2846 6.725 -.847 330 .398
Yok 286 29.21 5.398

KK Var 46 13.63 3.912 .684 330 495
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Yok 286 13.24 3.492

BI Var 46 11.02 4.730 132 330 .895
Yok 286 10.93 4.309
Sans Var 46 1028 3.351 1.398 330 163
Yok 286 9.52 3441
KE Var 46 63.39 12301 .256 53 .799
Yok 286 6291 9.384
KS Var 46 13.17 3.072 2.157 330 .032*
Yok 286 1214  3.021
Kabul Var 46 1385  2.627 .664 330 507
Yok 286 1359  2.404
Ruminasyon Var 46 1520 3291 1456 330 146
Yok 286 1446 3.154
PYO Var 46 1161 3.022 -1.216 330 225
Yok 286 1213  2.640
PTO Var 46 14.07 2954 -2.350 330 .019*
Yok 286 15.08 2.680
Var 46 13.20 3429 -2546 330 011*
PYD Yok 286 1451 3.212
Var 46 1237 2901 -1.252 330 211
ODA Yok 286 1293 2.784
Felaketlestirme Var 46 1146 3.318 3,519 330 .000*
Yok 286 957 3.377
DS Var 46 11.00 3.148 .836 330 404

Yok 286 10.62  2.822

*p<0.05

4.3.5. Egitim Durumu Degiskenine Dair Bulgular

Katilimcilarin siirekli kaygi, BT, BDDS ve kadercilik egilimi toplam puanlar1 egitim
dizeylerine gore durumu Kruskal Wallis H Analizi ile degerlendirilmistir.
Katilimcilarin egitim diizeyleri ilk- orta 6gretim (n=9), lise (n = 86), lisans (n = 196)
ve lisansiistii (n = 41) olmak {izere dort grupta smiflandirilmistir (bkz. Tablo 4.7).
Analiz sonucuna gore gruplarin batil inang alt boyutu puanlari, H (3) = 8.333; p=0.040;
kadercilik egilimi puanlari, H (3) = 8.001; p = 0.046 ve digerlerini su¢lama alt boyutu
puanlarinin H (3) = 7.929 p = 0.048 istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Bonferroni diizeltilmesi dikkate alinarak yapilan ikili karsilastirmalara
gore ilk-ortadgretim mezunlarinin batil inang alt boyutu puanlar1 (Ortanca = 14.00) ile
lisansiistii mezunlarinin batil inang alt boyutu puanlari (Ortanca = 9.78) arasinda; ilk-
ortadgretim mezunlarinin kadercilik egilimi puanlar1 (Ortanca = 9.329) ile lisansiistii

mezunlarmin kadercilik egilimi puanlar1 (Ortanca = 10.233) arasinda; lise
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mezunlarinin digerlerini suglama alt boyutu puanlar1 (Ortanca = 11.38) ile lisans
mezunlarinin digerlerini su¢lama alt boyutu puanlart (Ortanca = 10.37) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmektedir.

Egitim durumu degiskeni gruplarinda; siirekli kaygi puani, x*(3) = 2.400; p = 0.496;
ileriye yonelik kaygi, x3(3) =3.550; p = 0.314; engelleyici kaygi, x%(3) = 5.362;
p=0.147; belirsizlige tahammiilsiizlik, x*(3) = 4.499; p = 0.212; onceden
belirlenmislik, X3(3) = 7.147; p = 0.067; kisisel kontrol, x?(3) = 2.019; p = 0.569; sans,
x%(3) = 4.717; p = 0.194; kendini suglama, x?(3) = 3.973; p = 0.264; kabul, x3(3) =
0.773; p = 0.856; ruminasyon, x?(3) = 0.201; p = 0.997; pozitif yeniden odaklanma,
x%(3) = 1.235; p = 0.745; plana tekrar odaklanma, x 2 (3) = 1.054; p = 0.788; pozitif
yeniden degerlendirme, x?(3) = 4.164; p = 0.244; olayin degerini azaltma,
felaketlestirme alt boyutlarmin x(3) = 1.887; p = 0.596 puanlar1 istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.7: Egitim Durumuna Iliskin Kruskal Wallis-H Analizi

Olgek Grup n Ort. SS SD H p
Siirekli Kayg1  Ilk/ortadgretim 9 4578 10.489 3 2400 .494
Lise 86 48.34 10.162
Lisans 196 46.30 8.992
Lisansustu 41  46.37 9.762
Toplam 332 46.82 9.441

IIk/ortadgretim 9  19.78 5.019 3 3,550 .314
Lise 86 23.23 5.729
IYK Lisans 196 23.11 5.410
Lisansustu 41  23.46 5.662
Toplam 332 23.10 5.520
IIk/ortadgretim 9 1356 5.434 3 5362 .147
Lise 86 16.55 5.487
EK Lisans 196 15.15 5.079
Lisanstistu 41 15.24 5.458
Toplam 332 15.48 5.264
IIk/ortadgretim 9  33.33 8.411 3  4.499 .212
Lise 86 39.78 10.400
BT Lisans 196 38.26 9.705
Lisansustu 41 38.71 10.491
Toplam 332 38.58 9.973
[Ik/ortadgretim 9  30.67 5.545 3  7.147 .067
Lise 86 29.81 5.578
OB Lisans 196 28.45 5.505

Lisansistu 41 30.39 5.800
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Toplam 332 29.11 5.595
[lk/ortadgretim 9 15.44 4.447 2.019 .569
Lise 86 13.12 3.407
KK Lisans 196 13.29 3.579
Lisansusti 41 13.27 3.471
Toplam 332 13.30 3.549
Ilk/ortadgretim 9  14.00 4.387 8.333 .040*
) Lise 86 11.20 4.456
BI Lisans 196 10.93 4.361
Lisansust 41 9.78 3.889
Toplam 332 10.94 4.363
IIk/ortadgretim 9 11.44 2.603 4,717 .194
Lise 86 9.77 3.249
Sans Lisans 196 9.56 3.444
Lisansusti 41 9.27 3.880
Toplam 332 9.63 3434
IIk/ortadgretim 9 71.56 9.329 8.001 .046*
Lise 86 63.90 9.324
KE Lisans 196 62.23 9.817
Lisansusti 41 62.71 10.233
Toplam 332 62.97 9.820
IIk/ortadgretim 9 11.11 2.261 3.973 .264
Lise 86 11.84 2.942
KS Lisans 196 1255 3.086
Lisansust 41 12.20 3.132
Toplam 332 12.28 3.045
IIk/ortadgretim 9 13.13 2.143 773  .856
Lise 86 13.57 2.467
Kabul Lisans 196 13.63 2.346
Lisansust 41 13.80 2.867
Toplam 332 13.63 2.433
IIk/ortadgretim 9 14.22 3.232 201 997
Lise 86 14.62 3.053
Ruminasyon Lisans 196 1453 3.210
Lisansust 41 14.68 3.380
Toplam 332 1456 3.178
IIk/ortadgretim 9 12.00 4.359 1.235 .745
PYO Lise 86 1222 2.776
Lisans 196 12.03 2.650
Lisansust( 41 11.88 2.390
Toplam 332 12.06 2.697
IIk/ortadgretim 9 14.00 4.093 1.054 .788
PTO Lise 86 14.79 2.719
Lisans 196 15.03 2.735
Lisansust 41 15.05 2.489
Toplam 332 1494 2.738
IIk/ortadgretim 9 15.33 2.693 4,164 .244
Lise 86 13.76 3.678
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PYD Lisans 196 14.60 3.122
Lisansiisti 41 14.00 3.050

Toplam 332 14.33 3.269
IIk/ortadgretim 9 14.00 4472 3 2998 .392
Lise 86 1252 2.929
ODA Lisans 196 12.98 2.611
Lisansusti 41 12.63 2.981
Toplam 332 12.85 2.803
Felaketlestirme Ilk/ortadgretim 9 9.78 1922 3 1887 .596
Lise 86 10.27 3.599
Lisans 196 9.62 3.257
Lisansusti 41 995 4.068
Toplam 332 9.83 3.426
IIk/ortadgretim 9 10.11 2.369 3  7.929 .048*
Lise 86 11.38 3.057
DS Lisans 196 10.37 2.556
Lisansusti 41 10.73 3.688
Toplam 332 10.67 2.867

*p<0.05

4.3.6. Yasamlan Yer Degiskenine Dair Bulgular

Katilimcilarin yasadiklar1 yerler kdy (n= 14), kasaba (n = 13) ve sehir (n = 305) olmak
Uzere U¢ grupta degerlendirilmistir. Analiz sonucuna goére gruplarin siirekli kaygi
puanlar1 x%(2) = 0.868; p = 0.648; ileriye yonelik kaygi, x%(2) = 0.866; p = 0.649;
engelleyici kaygi alt boyutu puanlar;; x3(2) = 0.954; p = 0.621; belirsizlige
tahammiilsiizlik puanlar;, x?(2) = 0.384; p = 0.825; onceden belirlenmislik
x%(2)=5.365; p = 0.068; kisisel kontrol, x%2) =0.830; p = 0.660); batil inan,
x%(2)=0.979; p = 0.613 ve sans alt boyutu puanlar1, x2(2) = 0.803; p = 0.669; kadercilik
egilimi puanlari, x3(2) = 0.491; p = 0.782; kendini suglama, x2(2) = 0.669; p = 0.716;
kabul, x?(2) = 0.454; p = 0.797; ruminasyon, X 2(2) = 0.653; p = 0.721; pozitif yeniden
odaklanma, x?(2) = 3.257; p = 0.196; plana tekrar odaklanma, x?(2) =1.823; p = 0.402;
olumlu yeniden degerlendirme, x%(2) = 0.064; p = 0.968; olayin degerini azaltma; x*(2)
=0.914; p = 0.633 felaketlestirme; x%(2) =2.339; p = 0.311 ve digerlerini suglama alt
boyutu puanlarinin X%(2)=1.562; p=0.458 istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermedigi gorilmustiir.
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Tablo 4.8: Yasanilan Yere iliskin Kruskal Wallis-H Analizi

Olgek Grup n Oort. SS SO H P
Stirekli Kaygi Koy 14 4876 9.616 2 .868 .648

Kasaba 13  46.89 8.948

Sehir 305 46.73 9.474

Toplam 332 46.82 9.441

Koy 14 2143 5.680 2 .866 .649
IYK Kasaba 13  22.77 6.002

Sehir 305 23.19 5.499

Toplam 332 23.10 5.520

Koy 14  16.14 4.769 2 .954 621
EK Kasaba 13 14.38 5.881

Sehir 305 1550 5.269

Toplam 332 1548 5.264

Koy 14 3757 9.070 2 .384 .825
BT Kasaba 13  37.15 11.044

Sehir 305 38.68 9.990

Toplam 332 38,58 9.973

Koy 14 2729 6.486 2 5.365 .068
OB Kasaba 13  32.00 3.629

Sehir 305 29.07 5.590

Toplam 332 29.11 5.595

Koy 14 1379 3.766 2 .830 .660
KK Kasaba 13 12.92 3.475

Sehir 305 1329 3.552

Toplam 332 13.30 3.549

Koy 14 1186 4.222 2 979 613
Bi Kasaba 13  10.69 3.637

Sehir 305 10.91 4.404

Toplam 332 10.94 4.363

Koy 14 957 3.524 2 .803 .669
Sans Kasaba 13  8.69 3.250

Sehir 305 9.67 3.443

Toplam 332 9.63 3.434

Koy 14 6250 13.025 2 491 782
KE Kasaba 13 6431 7.793

Sehir 305 6294 9.760

Toplam 332 62.97 9.820

Koy 14 1164 2.898 2 .669 716
KS Kasaba 13  11.62 3.070

Sehir 305 12.34 3.053

Toplam 332 1228 3.045

Koy 14  13.07 2.383 2 454 797
Kabul Kasaba 13 13.99 1.676

Sehir 305 13.64 2.464

Toplam 332 13.63 2.433

Koy 14 1493 2.369 2 .653 721
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Ruminasyon Kasaba 13 14.15 3.262

Sehir 305 1456 3.213

Toplam 332 1456 3.178

Koy 14 1114 3.278 3.257 .196

Kasaba 13  12.85 2.304
PYO Sehir 305 12.07 2.681

Toplam 332 12.06 2.697

Koy 14 1450 3.082 1.823 .402
PTO Kasaba 13 1577 1.787

Sehir 305 1492 2.755

Toplam 332 1494 2738

Koy 14 1450 3.525 .064 .968
PYD Kasaba 13 1446 3.230

Sehir 305 1431 3.269

Toplam 332 1433 3.269

Koy 14 1264 3.954 914 633
ODA Kasaba 13  13.15 2.672

Sehir 305 12.85 2.756

Toplam 332 12.85 2.803
Felaketlestirme Koy 14 9.50 4.292 2.339 311

Kasaba 13  10.92 3.013

Sehir 305 9.80 3.403

Toplam 332 9.83 3.426

Koy 14 1129 3.292 1.562 .458
DS Kasaba 13 11.31 3.326

Sehir 305 10.62 2.831

Toplam 332 10.67 2.867
*p<0.05

4.3.7. Gelir Durumu Degiskenine Dair Bulgular

Katilimcilarin siirekli kaygi, BT, BDDS ve kadercilik egilimi toplam puanlar1 gelir
durumuna gore Kruskal Wallis H analizi ile karsilastirilmigtir. Katilimcilarin gelir
durumu puanlart diisiik (n= 36), orta (n = 271) ve yiiksek (n = 25) olmak {izere ii¢
grupta degerlendirilmistir. Analiz sonucuna goére gruplarin siirekli kaygi puanlari,
H(2)=17.104; p < 0.05 ve felaketlestirme alt boyutu, H(2) = 8.634; p = 0.013
puanlarmin istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Bonferroni diizeltilmesi dikkate alinarak yapilan ikili karsilagtirmalara gore diisiik
gelir diizeyine sahip katilimcilarin siirekli kaygi 6l¢egi puanlar1 (Ortanca = 51.67),
orta (Ortanca = 46.74) ve yuksek (Ortanca = 40.70) gelir dlizeyine sahip katilimcilarin

puanlari; diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilarin felaketlestirme alt boyutu puanlari
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(Ortanca = 10.89); yiiksek gelirli katilimeilarin felaketlestirme alt boyutu puanlari

(Ortanca = 9.44) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmektedir.

Analiz sonucuna gore gruplarin ileriye yonelik kaygi, x3(2) = 5.228; p = 0.073;
engelleyici kaygi alt boyutu puanlari, x3(2) = 4.381; p =0.112; belirsizlige
tahammiilsiizlik puanlar, x?(2) = 5.336; p = 0.069; onceden belirlenmislik
x%(2)=0.290; p = 0.867; kisisel kontrol, x?(2) = 0.93; p = 0.628; batil inan,
x%(2)=2.970; p = 0.226; sans alt boyutu puanlari, x?(2) = 5.457; p = 0.065; kadercilik
egilimi puanlari, x2(2) = 1.644; p = 0.440; kendini suglama, x2(2) = 4.670; p = 0.097;
kabul, x?(2) = 2.600; p = 0.273; ruminasyon, x?(2) = 0.878; p = 0.645; pozitif yeniden
odaklanma, x?(2) = 0.037; p = 0.982; plana tekrar odaklanma, x?(2) =4.447; p=0.108;
pozitif yeniden degerlendirme, x?(2) =1.604; p = 0.448; olayin degerini azaltma;
x%(2)=8.634; p = 0.013 ve digerlerini suglama alt boyutu puanlarinin x3(2) = 5.528;
p=0.063 istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Tablo 4.9: Gelir Durumuna iliskin Kruskal Wallis-H Analizi

Olgek Grup n Ort. SS SO H P
Sirekli Diistik 36 51.67 9.943 2 17.104 .000*
Kaygi Orta 271 4674  9.190

Yuksek 25 40.70 7.793

Toplam 332 46.82 9.441

Diisiik 36 25.08 4.184 2 5228 .073
IYK Orta 271 22.84 5.694

Yiksek 25 23.04 4.826

Toplam 332 23.10 5.520

Diisiik 36 17.11 5.241 2 4381 112
EK Orta 271 15.34 5.299

Yiksek 25 14.68 4.616

Toplam 332 15.48 5.264

Diisiik 36 42.19 8.674 2 5336  .069
BT Orta 271 38.17 10.182

Yiksek 25 37.72 8.561

Toplam 332 38.58 9.973

Diisiik 36 29.00 6.334 2 290 .865
OB Orta 271 29.04 5.501

Yiksek 25 30.00 5.649

Toplam 332 29.11 5.595

Diusiik 36 13.83 4.151 2 931 .628
KK Orta 271 13.18 3.439

Yiksek 25 13.76 3.844

Total 332 13.30 3.549

Diisiik 36 11.00 4.243 2 2970  .226
Bi Orta 271 11.07 4.443
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Yiksek 25 9.44 3.404

Toplam 332 10.94 4.363

Diisiik 36 9.36 3.270 5457  .065
Sans Orta 271 9.80 3.493

Yiksek 25 8.08 2.613

Toplam 332 9.63 3.434

Diisiik 36 63.19 10.580 1.644  .440
KE Orta 271 63.10 9.924

Yiksek 25 61.28 7.447

Toplam 332 62.97 9.820

Diisiik 36 13.47 3.342 4.670  .097
KS Orta 271 12.10 2.913

Yiksek 25 12.56 3.675

Toplam 332 12.28 3.045

Diisiik 36 14.31 2.095 2.600 .273
Kabul Orta 271 13.52 2.436

Yiksek 25 13.84 2.759

Toplam 332 13.63 2.433

Diisiik 36 14.78 4.072 .878 .645
Ruminasyon Orta 271 14.55 2.985

Yiksek 25 14.40 3.851

Toplam 332 14.56 3.178

Diisiik 36 12.06 2.414 .037 .982
PYO Orta 271 12.06 2.728

Yiksek 25 12.04 2.850

Toplam 332 12.06 2.697

Diisiik 36 14.53 2.772 4447 108
PTO Orta 271 14.92 2.740

Yiksek 25 15.80 2.582

Toplam 332 14.94 2.738

Diisiik 36 14.11 3.124 .369 .832
PYD Orta 271 14.34 3.303

Yiksek 25 14.48 3.216

Toplam 332 14.33 3.269

Diisiik 36 12.92 2.335 1.604  .448
ODA Orta 271 12.78 2.853

Yiksek 25 13.48 2.888

Toplam 332 12.85 2.803
Felaketlestir ~ Diislik 36 10.89 3.919 8.634  .013*
me Orta 271 9.85 3.324

Yiksek 25 8.20 3.279

Toplam 332 9.83 3.426

Diisiik 36 10.83 2.971 5528  .063
DS Orta 271 10.76 2.771

Yiksek 25 9.44 3.525

Toplam 332 10.67 2.867
*p<0.05
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4.4, Degiskenler Arasi Korelasyon Bulgular:

Katilimcilarin BT, BDDS, kadercilik egilimi ve kaygi seviyelerine iligkin degerlendirme
yapmak icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullanilmistir. BTO’niin
alt boyutlar1 olan “ileriye yonelik kaygi” ve “engelleyici kaygi”’; BDDS’nin dokuz alt
boyutu “kendini suglama”, “kabul”, “ruminasyon”, “pozitif tekrar odaklanma”, “plana
tekrar odaklanma”, “pozitif yeniden degerlendirme”, “olayin degerini azaltma”,
“felaketlestirme”, “digerlerini suglama” ve KEO’niin dort alt boyutu “Onceden
belirlenmislik”, “kisisel kontrol”, “sans” ve “batil inan¢” analize ayr1 ayri1 dabhil

edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.10°da paylagilmustir.

4.4.1. Siirekli Kaygi Degiskenine iliskin Korelasyon Bulgular

Analiz sonucuna gore stirekli kaygi ile belirsizlige tahammiilsiizliik (r =.572; p =.000),
belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyutlarindan ileriye yonelik kaygi (r =.523; p =.000)
ve engelleyici kaygi (r =.535; p =.000) arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede anlamh

bir iligski bulunmustur.

Siirekli kaygi ile kadercilik egilimi (r=.249; p=.000); kadercilik egilimi alt
boyutlarindan sans arasinda (r =.396; p =.000) pozitif yonde zayif seviyede; kadercilik
egilimi alt boyutlarindan batil inang (r =.174; p =.001) arasinda pozitif yonde ve ¢ok

zay1f seviyede anlamli bir iliski goriilmektedir.

Stirekli kaygi ile bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan kabul (r=.257; p=.000),
DS (r=.308; p=.000) ve ruminasyon (r=.378; p=.000) arasinda pozitif yonde; PYO
(r=.283; p=.000), PTO (r=-.367; p=.000) ve yas degiskeni (r =-.278; p =.000) arasinda

negatif yonde zayif seviyede anlamli bir iligki goriilmektedir.

Stirekli kaygi ile biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan olayin degerini azaltma
(r =-.110; p =.045) arasinda negatif yonde ¢ok zayif seviyede anlamli bir iligki
gorilmektedir. Siirekli kaygi ile biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan KS
(r=.493; p=.000) ve felaketlestirme (r =.590; p =.000) arasinda pozitif yonde orta
dizeyde; PYD (r=-.419; p=.000) arasinda negatif yonde orta dizeyde iliskili

gorulmektedir.
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4.4.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Degiskenine iliskin Korelasyon Bulgulari

Beklendigi iizere IYK ile EK arasinda (r =.710; p =.000) pozitif yonli ve glicli; iYK
(r =.928; p =.000) ve EK (r =.921; p =.000) ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda
pozitif yonli ve ¢ok guclu seviyede anlamli bir iligki goriilmiistiir.

Ileriye yonelik kaygi ile bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan felaketlestirme
(r=.431; p =.000) arasinda pozitif yonde; DS (r =.211; p =.000), kendini suglama
(r=.327; p=.000), pozitif yeniden degerlendirme (r =-.239; p =.000) arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski goriilmektedir. Ileriye yonelik kaygi ile bilissel duygu
dizenleme alt boyutlarindan pozitif yeniden odaklanma (r=-.162; p=.003), yas
degiskeni (r=-.134; p=.000) arasinda negatif yonde; kabul (r=.147; p=.007) arasinda

pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde anlamli iliski gérilmektedir.

Ileriye yonelik kaygi alt boyutu ile kadercilik egilimi alt boyutlarindan sans (r=.294;
p=.000) arasinda pozitif yonde; kisisel kontrol (r=-.115; p=.037) arasinda negatif

yonde c¢ok zayif seviyede anlamli bir iliski gorilmektedir.

Engelleyici kaygi alt boyutu ile biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan
felaketlestirme (r=.433; p=.000) ile pozitif yonde ve orta seviyede; kabul (r=.269;
p=.000); kendini suglama (r=.364; p=.000); digerlerini suglama (r=.202; p=.000);
ruminasyon (r=.369; p=.000) ile pozitif yonde ve zayif seviyede anlamli bir iligki

gorulmektedir.

Engelleyici kayg1 alt boyutu ile kadercilik egilimi (r=.135; p=.014); kadercilik egilimi
alt boyutlarindan batil inang (r=.116; p=.034) arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif; sans
(r=.285; p=.000) arasinda pozitif yonli ve zayif seviyede anlaml bir iliski
gorulmektedir.

Engelleyici kaygi alt boyutu ile biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan pozitif
yeniden degerlendirme (r=-.140; p=.011); pozitif yeniden odaklanma (r=-.130;
p=.018) ve yas degiskeni arasinda negatif yonlii ve ¢cok zayif seviyede anlaml1 bir iligki

gorilmektedir (r=-.195; p=.000).

Belirsizlige tahammilsiizlik ile bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan

felaketlestirme (r=.467; p=.000) arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede; DS (r=.223,;
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p=.000), kabul (r=.223; p=.000), KS (r=.374; p=.000), ruminasyon (r=.361; p=.000)

arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iligki goriilmektedir.

Belirsizlige tahammulsuzluk ile biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan pozitif
yeniden degerlendirme (r=-.206; p=.000), pozitif yeniden odaklanma (r=-.158;

p=.004) arasinda negatif yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iligki goriillmektedir.

Belirsizlige tahammulsizlik ile kadercilik egilimi alt boyutlarindan sans (r=.313;
p=.000) arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede; kisisel kontrol (r=-.114; p=.039)
arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif seviyede; kadercilik egilimi (r=.115; p=.036);
kadercilik egilimi alt boyutlarindan batil inang (r=.115; p=.036) ve yas degiskeni
(r=.180; p=.001) arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iliski

gorulmektedir.

4.4.3. Kadercilik Egilimi Degiskenine Iliskin Korelasyon Bulgular:

Kadercilik egilimi ile biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan felaketlestirme
(r=.287; p=.000) ve DS (r=.243; p=.000) arasinda pozitif yonlii ve zayif, KS (r=.137;
p=.012) ile pozitif yonlii ¢ok zayif, PTO (r=-.188; p=.001) ve PYD (r=-.174; p=.001)

ile negatif yonlii ve ¢cok zayif seviyede anlamli olarak iliskili oldugu gortlmektedir.

Onceden belirlenmislik alt boyutu ile kadercilik egiliminin pozitif yonlii ve orta
diizeyde (r=.584; p=.000); kadercilik egilimi alt boyutlarindan kisisel kontrol (r=.142;
p=.000); BDDS’den KS alt boyutu (r=.129; p=.019), kabul alt boyutu (Fr=.197;
p=.000), ruminasyon alt boyutu (r=.141; p=.010), PYO alt boyutu (r=.119; p=.031),
ODA alt boyutunun (r=.168; p=.002) pozitif yonlii ve ¢ok zayif diuzeyde anlamli
iliskiye sahip oldugu gorulmektedir.

Kisisel kontrol alt boyutu ile kadercilik egiliminin (r=.513; p=.000) pozitif yonll ve
orta diizeyde; BDDS’den PTO alt boyutu (r=-.239; p=.000) ve PYD alt boyutunun
negatif yonlii ve zayif (r=-.234; p=.000) dlzeyde; yas degiskeninin (r=.136; p=.013)
pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde anlamli iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.

Batil inang alt boyutu ile BDDS’den felaketlestirme alt boyutunun (r=.203; p=.000) ve
DS alt boyutunun (r=.222; p=.000) pozitif yonde; kadercilik egilimi alt boyutlarindan
sansin (r=.506; p=.000) pozitif yonde; kadercilik egiliminin (r=.636; p=.000) pozitif
yonde anlamli iligkilere sahip oldugu goriilmektedir. Batil inang alt boyutu ile
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BDDS’den kabul alt boyutu (r=-.141; p=.010), PTO alt boyutu (r=-.172; p=.002), PYD
alt boyutunun (r=-.127; p=.020) negatif yonde ve ¢ok zayif seviyede anlaml1 iligskiye

sahip oldugu gorulmektedir.

Sans alt boyutu ile kadercilik egiliminin (r=.569; p=.000) ve BDDS’den
felaketlestirme alt boyutunun (r=.411; p=.000) pozitif yonli ve orta diizeyde iliskiye
sahip oldugu gorilmektedir. Sans alt boyutu ile BDDS’den DS alt boyutu (r=.254;
p=.000) arasinda pozitif yonli; PTO (r=-.224; p=.000), PYD (r=-.253; p=.000)
arasinda negatif yonlii ve zayif diuzeyde anlamli bir iligki goriilmektedir. Sans alt
boyutu ile BDDS’den kendini su¢lama alt boyutunun (r=.150; p=.006) pozitif yonlu;
ODA alt boyutunun (r=-.149; p=.006) negatif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde anlamli
iliskiye sahip oldugu gorilmektedir.
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Tablo 4.10: Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1 1

2 527 1

3 53" 71" 1

4 577 927 92" 1

5 -00 -04 .03 -00 1

6 .09 -11" -09 -11" 147 1

7 17 .09 117 117 -02 .07 1

8 .39 .29 28" 31" -07 .10 507 1

9 .24 .08 A3 117 58" 517 637 567 1

10 49" .32 36" .37 .12 -006 .03 157 13" 1

11 .25 14" 26" 227 19" .01 -14" .05 .07 397 1

12 37" 30" 36" .36 .14 -02 -02 .08 .09 417 387 1

13 -.28" -16" -13° -15" .11 -04 .03 -09 .03 -117 12" 08 1

14 -36" -04 -03 -04 .09 -237 -17" -227 -18" -02 11" 157 397 1

15 -.41" -23" -14"° -20" 09 -237 -12° -257 -17" -08 .08 12" 43" 637 1

16 -11* -05 -.005 -03 .16 -04 -05 -14" .00 .16™ 27" .16™ 427 407 48" 1

17 59™ 43" 43" 46" 05 .05 20" 417 28" 38" 17T 327 -1 -217 -317 -06 1
18 .30 .21 20" .22 .06 .06 227 257 247 07 147 237 .05 -02  -147 04 427 1

19 -27" -13° -19" -18" -01 .13° -00 -06 .02 -15" -09 -26" .14 -01 -00 -00 -08 ~-07 1

p < .05; **p <.001
1. Kaygi; 2.Ileriye yonelik kaygi, 3.Engelleyici kaygi; 4.Belirsizlige tahammiilsiizliik; 5.0nceden belirlenmislik; 6.Kisisel kontrol; 7.Batil inang; 8.

Sans; 9.Kadercilik egilimi; 10.Kendini su¢lama; 11 Kabul; 12.Ruminasyon; 13.PYO; 14.PTO; 15.PYD; 16.0DA; 17.Felaketlestirme; 18.Digerlerini
suclama; 19.Yas
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4.5. Degiskenlere Ait Regresyon Analizi Bulgular:

Tablo 4.11: Belirsizlize Tahammiilsiizliigin Kayg1 Uzerindeki Etkisinin
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordanan Yordayan Std. Olm. Std. t p F R
B SH. B (p) AdjR?
(Constant) 25.935 1.703 15.228 .000 16.470 0.572
Surekli (0.000) (0.325)
Kaygi BT 542  .043 572 12.668 .000*

Belirsizlige tahammiilstizliigiin ~ surekli  kaygiyr yordayip yordamadigini
degerlendirmek amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin kaygiya iliskin varyansin %32.5’ini (Dlz. R? = 0.325, F 1.703=
16.470, p <0.001) agikladiklar1 goriilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik kaygiy1
anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir (f =.542, p < 0.05).

Tablo 4.12: Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Kayg1 Uzerindeki Etkisinin
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordanan Yordayan Std. Olm. Std. t p F R
B S.H. B (p) AdjR?
(Constant) 34.894 3.129 11.153 .000 46.820 0.753
(0.000) (0.555)
KS 769 141 .248 5.451 .000*
Kabul 280 .166 .072 1.687 .093
Sdrekli _ N
Kaygi Ruminasyon 553 135 .186 4.105 .000
PYO -180 .156 -.051 -1.151 .251
PTO -721 169 -.209 -4.268 .000*
PYD -508 .156 -.176 -3.258 .001*
ODA 014 155 .004 .089 .929

Felaketlestirme .764 129 .277 5.916 .000*

DS 295 139 .090 2.119 .035*
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Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin  kaygiyr yordayip yordamadigini
degerlendirmek amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bilissel duygu
dizenleme stratejilerinin  kaygiya iliskin varyansin  %55.5’ini  ag¢ikladigi
gortlmektedir (Dlz. R? = 0.555, F 3129 = 46.820, p < 0.001). Kendini suclama
(#=.769; p < 0.05); ruminasyon (f =.553, p < 0.05); felaketlestirme (5 =.764,
p<0.05) ve digerlerini suglama (f =.295, p < 0.05) stratejileri kaygiy1 anlamli ve
pozitif yonde; PTO (f =-.721, p < 0.05) ve PYD (8 =-.508, p < 0.05) stratejileri

kaygiy1 anlamli ve negatif yonde yordamaktadir.

Tablo 4.13: Kadercilik Egiliminin Kayg: Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi
Sonugclari

Yordanan Yordayan  Std.Olm. Std. t P F R
B SH. B (p) AdjR?
(Constant) 31.747 3.267 9.718 .000 21.814 0.249
Surekli
Kaygi Kadercilik .239 .051 .249 4.671 .000 0.001* 0.059
Egilimi

Kadercilik egiliminin kaygiy1 yordayip yordamadigini degerlendirmek amaciyla
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Kadercilik egiliminin kaygiya iliskin
varyansin %5.9’unu (Dlz. R? = 0.059, F 3267 = 21.814, p < 0.001) agikladigi
goriilmektedir. Kadercilik egilimi kaygiy1 anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir

(5 = .239, p < 0.05).

Tablo 4.14: Kadercilik Egilimi Alt Boyutlarnin Kayg1 Uzerindeki Etkisinin
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordanan Yordayan Std. Olm. Std. t p F R
B S.H. B (p) AdjR?
(Constant) 33.958 3.270 10.385 .000 15.688 0.401
(0.000) (0.151)
Onceden .035 .087 .021  .403 .687

Belirlenmisglik
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Sirekli Kisisel 140 137 053 1.024 .307
Kaygi Kontrol
Batil Inanc -081 127 -037 -636 .525

Sans 1129 163 411 6.944 .000*

Kadercilik egilimi alt boyutlarinin kaygiy1 yordayip yordamadigini degerlendirmek
amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Kadercilik egilimi alt boyutlariin
kaygtya iliskin varyansin %15.1’ini (Dlz. R? = 0.151, F 3270 = 15.688, p < 0.001)
acikladigr gorilmektedir. Sans alt boyutu kaygiyr anlamli ve pozitif yonde
yordamaktadir (5 = 1.129, p < 0.001).

Tablo 4.15: Kadercilik Egilimi Alt Boyutlar: ve Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin
Kaygi Uzerindeki Etkisine Dair Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordanan  Model Yordayan Std. Olm. Std. t p F R

B SH B (p) AdjR?
Siirekli Kaygi (1)  (Constant) 33.9583.270 10.385 .000 15.688 0.401
(0.000) (0.151)

OB 035 .087 .021 .403 .687

KK 140 137 .053 1.024 .307

Bi -081 .127 -.037 -.636 .525

Sans 1.129 .163 .411 6.944 .000*
(2) (Constant) 17.5433.138 5591 .000 42.749 0.629
(0.000) (0.387)

OB -.001 .074 .000 -.009 .993

KK 351 .118 .132 2.977 .003*

Bi -020 .108 -.009 -.182 .856

Sans 616 .145 224 4.237 .000*

BT 490 .044 518 11.262.000*

Tablo 4.15°te Siirekli Kaygi Olgegi puanmi yordama durumunun incelenmesi

amaciyla uygulanan hiyerarsik regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer
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verilmistir. Bagimsiz degiskenler, Siirekli Kaygi Olgeginin 1. modelde %15.1’ini 2.
modelde ise %38.7’sini agiklamaktadir.

Tablo 4.16: Belirsizlie Tahammiilsiizlik ve Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejilerinin Kaygi Uzerindeki Etkisine Dair Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordanan Yordayan Std. Olm.  Std. t p F R

B S.H. B (p) AdjR?

(1) (Constant) 25.935 1.703 15.228 .000 160.470 0.572

(0.000) (0.325)
BT 542 .043 572 12.668 .000

(2) (Constant) 30.591 2.999 10.199 .000 52.587 0.788

Strekli (0.000) (0.609)
Kaygi BT 266 .039 .281 6.769 .000*
KS 641 134 207 4.799 .000*
Kabul 217 .156 .056 1.396 .164

Ruminasyon .403 .128 .136 3.148 .002*

PYO -132 .147 -038 -.902 .368
PTO -841 .159 -.244 -5.283 .000*
PYD -370 .147 -128 -2.513 .012*
ODA 042 146 .012 287 .774
Felaketles b32 126 .193 4.235 .000*
tirme

DS 278 130 .084 2.133 .034*

Tablo 4.16°da Siirekli Kayg1 Olgegi puanmni yordama durumunun incelenmesi
amaciyla uygulanan hiyerarsik regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Bagimsiz degiskenler, Siirekli Kaygi Olgeginin 1. modelde %32.5’ini 2.

modelde ise %60.9’unu agiklamaktadir.
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Tablo 4.17: Tiim Degiskenlerin Kaygiy1 Yordama Giiciiniin incelenmesi

Yordanan Yordayan Std. Olm. Std. t p F R
B S.H. B (p) AdjR?
(Constant) 28.656 3.686 7.775 .000 38.460 0.793
(0.000) (0.613)
OB -.061 .061 -036 -995 .321
KK .078 .098 .029 791 430
Bi -.009 .090 -.004 -.098 .922
Sans .248 122 .090 2.038 .042*
KS .646 133 .208 4.851 .000*
Kabul 227 .160 .058 1.418 .157
Sarekli
Ruminasyon 419 128 141 3.270 .001*
Kaygi
PYO -.147 147  -042 -996 .320
PTO -.786 162 -.228 -4.863 .000*
PYD -.346 149 -120 -2.321 .021~*
ODA .070 146 021 479 632

Felaketlestirme .470 129 171  3.656 .000*
DS 248 132 075 1.881 .061
BT 254 040 .268 6.279 .000*

Kaygi puanlarinin belirsizlige tahammiilstizliik, bilissel duygu diizenleme stratejileri
ve kadercilik egilimi puanlar tarafindan ne oranda yordandigini degerlendirmek i¢in
dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Buna goére belirsizlige tahammilstzlik
(p=0.282; t = 6.789; p < 0.001), bilissel duygu diizenleme stratejilerinden kendini
suclama (8 = .646; t = 4.851; p < 0.05); ruminasyon (# = .419; t = 3.270; p < 0.05),
PTO (p =-.786; t =-4.863; p <0.05); PYD (p =-.346; t =-2.321; p = 0.014)
felaketlestirme (f = 0.187; t =4.064; p < 0.001) ve kadercilik egilimi alt boyutlarindan
sans (f =.248; t = 2.038; p < 0.05) puanmin birlikte kaygi puanini istatistiksel olarak
anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, kendini su¢lama,
ruminasyon, PTO, PYD, felaketlestirme ve sans kaygiya ait varyansin %61.3’iini
agiklamaktadir (DUz. R? = 0.613; F = 38.460; p < 0.001).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Mevcut c¢alismada elde edilen veriler, bu boélumde literatiirle birlikte
degerlendirilmistir. Ilk olarak kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel duygu
dizenleme stratejileri ve kader algisinin sosyodemografik degiskenlere gore
degerlendirilmesine yer verilmistir. Devaminda kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik,
bilissel duygu diizenleme stratejileri ve kadercilik egilimi degiskenlerine dair
korelasyonlar degerlendirilmistir. Ardindan kaygiy1 yordayan degiskenler ve bu
degiskenlerin  kaygi  iizerindeki rolii degerlendirilmistir. Bulgularin

degerlendirilmesinin ardindan ¢alismanin sonucu ve oneriler kismina yer verilmistir.

5.1. Demografik Degiskenlere Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma sonucunda kadinlarin ve erkeklerin kaygi puanlarinin cinsiyete gére anlamli
diizeyde farklilastig1 ve kadinlarin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(bkz. Tablo 4.3). Yapilan aragtirmalarda, mevcut ¢aligmayla benzer sekilde kadinlarin
kaygi puan1 ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan anlamli diizeyde farklilastigi ve
yiiksek oldugu goriilmiistiir (McLean ve Anderson, 2009; McLean ve ark., 2011: 1030;
Spindler ve ark., 2009: 617). Ulkeler arasinda (Ahmet ve Alansari, 2004: 652; Gao ve
ark., 2020: 298-300; Schuch ve ark., 2014: 159) ve belirli yas donemleri iginde
(Faravelli ve ark., 2013: 1302; Leach ve ark., 2008: 988; Ohannessian ve ark., 2017:
633-634) kaygi prevalansinin cinsiyete gore farklilagsmasini inceleyen arastirmalar,
kadmlarda kayginin anlamli sekilde farklilastigi ve yiiksek oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Var olan durumun bir kismi, kadinlarin erkeklerle nazaran hormonel
degisimleri daha sik yasiyor olmasiyla ilgili olabilir.  Nitekim menopoz ve
menstrasyon dongiisiine bagl olarak kadinlarda kayginin daha yiiksek oldugu, mevcut

kayginin bir kisminin {lireme hormonlarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir
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(Freemen ve ark., 2005: 263; Li ve Graham, 2017; Pigott, 1999: 11-12; Toufexis ve
ark., 2006).

Arastirmada kaygi puani ortalamasinin gelir diizeyi diisiik olan kisilerde daha ylksek
oldugu bulunmustur. Literatiirde mevcut bulguyla benzer sonuglar yer almaktadir
(Alonso ve ark., 2004: 34; Ansseau Ve ark., 2008: 510; Dijkstra-Kersten ve ark., 2015:
663-664; Generaal ve ark., 2019: 6-8). Gelirin diisiik olmasi; beslenme, barinma,
giivenli bir muhitte oturma ve sosyokiiltiirel etkinliklere ulagsma gibi temel ihtiyaglara
ulagsmay1 zorlastirabilir. Bu durum, bireyleri daha stresli bir yasantiya zorunlu kilabilir.
Daha fazla stresore maruz kalma bireylerin kaygi seviyesini yiikseltebilir. Nitekim
stres diizeyiyle kaygi diizeyi arasinda pozitif yonlu iliski goriillmektedir (Kurebayashi
ve ark., 2012: 132; Lovibond, 1998: 523- 524).

Medeni durum degiskenine gore farklilasmaya bakildiginda evlilerin kaygi puani
ortalamasimin bekarlardan anlamli sekilde farklilastigi ve daha diisiik oldugu; evlilerin
kisisel kontrol alt Gl¢egi puanlarmin bekérlardan daha yiiksek oldugu; bekarlarin
kendini su¢lama, kabul ve ruminasyon puanlarinin evlilerinkinden daha yiiksek oldugu
elde edilen bir diger bulgudur. Evli olmanin hi¢ evlenmemis bireylere kiyasla ¢ogu
ruhsal bozuklugun ilk baslangic riskini azalttigi goriilmiistiir (Scott ve ark., 2010:
1501-1502). Zorlu yasam olaylarinda yalniz hissetmek bu duruma etki ediyor olabilir.
Ta ve arkadaslar1 (2017: 472-473) tarafindan yapilan arastirmada medeni durumun
algilanan stresin 6nemli yordayicist oldugu goriilmiistiir. Bekarlik algilanan stresle

pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Calismada kaygiya dair bir diger bulgu; psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olan
bireylerin olmayanlara gore kaygi diizeyinin farklilastig1 ve daha yiiksek oldugudur.
Arastirmalar farkli psikolojik rahatsizliklar ve kaygi arasindaki iliskiye dair bulgular
sunmaktadir (Ak¢ay ve ark., 2018: 88; Pallister ve Waller, 2008: 382; Simon ve ark.
2004: 2226; Winbourne ve Touyz, 2007: 254-256). Bu durumun sebebi bazi
psikolojik/psikiyatrik bozukluklar igin ortak risk faktdrlerinin (mizag, genetik, sosyal
faktorler, cevresel kosullar, istismar vb.) olmas1 ve bu nedenle birden fazla bozuklugun

bir arada gorilmesiyle ilgili olabilir.

Psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olan bireylerin bilissel duygu diizenleme
stratejilerine ait bulgularda; kendini suglama ve felaketlestirme stratejilerine daha fazla

basvurdugu, psikolojik/psikiyatrik rahatsizligt olmayanlara gére PTO ve PYD
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stratejilerine daha az bagvurdugu bulunmustur. Garnefski ve arkadaslar1 (2004: 272)
tarafindan yapilan bir c¢alismada ruminasyon, felaketlestirme ve kendini suglama
stratejilerini daha fazla kullanan kisilerin genel olarak duygusal sorunlara karsi
savunmasiz oldugu; pozitif yeniden degerlendirme gibi stratejileri kullananlarin
duygusal sorunlar karsisinda savunmasizlik faktoriiniin azaldig1 goriilmiistiir. Birgok
psikiyatrik rahatsizligin ¢esitli duygusal rahatsizliklarla ilgili oldugu diistiniilmektedir
(Berenbaum ve ark., 2006: 206). Farkl psikiyatrik rahatsizlik yasayan bireylerin ortak
noktalarinin yiiksek diizeyde olumsuz duygu yasamalari1 ve bu duygu deneyimini veya
ifadesini bir sekilde bastirmaya ¢alismalar1 oldugunu gorulmektedir (Wener ve Gross,
2010: 13). Mevcut aragtirmada psikolojik/ psikiyatrik rahatsizlig1 olan bireylerin kaygi
diizeyinin daha yiiksek oldugu goz Oniine alindiginda; kendini suglama ve
felaketlestirme stratejilerini kullanmanin yiiksek diizeyde olumsuz duyguyu (kaygi)

bastirmaya ¢alismayla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikolojik / psikiyatrik rahatsizlig1 olan bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt
boyutlarina dair puanlarinin anlamli sekilde farklilasti§i1 ve olmayanlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin psikolojik bozukluklar
icin olduk¢a 6nem arz ettigi (Morris ve ark., 2021), farkli psikopatolojiler i¢in ortak
bir iligkisi ve 6nemi oldugu calismalarca goriilmektedir (Boelen ve Reijntjes, 2009;
Boswell ve ark., 2013: 8; McEvoy ve Mahoney, 2011). Mevcut ¢alismada, literatiirle
paralel bulgular elde edilmistir. Insanin simdiki zaman merkezinde ge¢mis ve
gelecegini barmdiran bir var olusa sahip olmasi, belirsizlige tahammiil etme
becerisinin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Simdiki zamanda yeterince var
olamayan bireyin ge¢cmis veya gelecekle daha ¢ok ilgilenmesi muhtemeldir. Bununla
birlikte bireyin iizerinde iradesinin olmadig1 gelecekle ilgilenmeye devam etmesinin
kronik bir hal almasi, kontrol ihtiyacini sekteye ugratabilir. Bu durum, birtakim

duygusal bozukluklara yol acabilir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerine dair bulgularda kadinlarin kabul, ruminasyon
ve digerlerini suclama alt boyutlarina dair puanlarinin; erkeklerden anlaml sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bazi calismalar kadinlarin erkeklere oranda
daha yiiksek diizeyde ruminasyonu oldugunu (Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011: 707,
Ongen, 2010: 1519; Zlomke ve Hahn 2010: 410) bununla birlikte daha ok
felaketlestirme ve pozitifi yeniden degerlendirme stratejilerine bagvurdugunu

gostermektedir (Garnefski ve ark., 2004: 272). Bu durumun bir kism1 kadin ve erkek
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beyni arasinda biyolojik farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir (Baron-Cohen, 2005:
23). Kadmlarin erkeklere gore daha ayrintili diisiinme yapisina sahip olmasi
ruminasyon diizeylerinin daha yiiksek olmasiyla ilgili olabilir. Yapilan bir ¢alismada
kadmlarin ve erkeklerin kendini suglama puanlari farklilasmazken; kadinlarin
ruminasyon, kabul diizeylerinin ve disaridan sosyal destek arama ihtiyaglarinin daha
fazla oldugu goriilmiistiir (Tamres, 2002: 16). Kadinlarin olumsuz olaylar1 erkeklere
kiyasla daha stresli olarak degerlendirdikleri ve daha fazla duygusal tepki verdikleri
diisiiniilmektedir (Hyde, 2008: 304). Bununla birlikte cinsiyet sosyallesmesi
baglaminda kadinlarin stresli zamanlarda destek almak i¢in diger kisilere yonelmeye
tesvik edildigi, erkekler icin bu durum zayiflik gostergesi olarak goriildiigii i¢in yardim
aramaya tesvik edilmedikleri goriilmektedir (Tamres, 2002: 4). Kadmnlarin digerlerini
suclama ve kabul puanlarinin daha yiiksek olmasinin bir kisminin sosyal destek
ihtiyaclarinin  olumlu veya olumsuz sekilde karsilanmasiyla ilgili olabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirmada kronik rahatsizlifi olmayan bireylerin olanlara gore ruminasyon
diizeyinin farklilagtig1 ve daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Soo ve arkadaslar1 (2009:
961) ruminasyonun psikolojik sikintiy1 arttirarak kronik rahatsizlia odaklanmay1
etkileyebilecegini belirtmektedir. Kronik rahatsizlig1 olan ergenler iizerine yapilan bir
aragtirmada ruminasyon ve felaketlestirme stratejilerinin psikolojik uyumsuzlugu
onemli Olclide agikladigr gorilmiistiir (Garnefski ve ark., 2009: 452). Arastirma
bulgusunun literatiirdeki ¢alismalardan farkli oldugu goriilmektedir. Kronik
hastaliklarin yasla birlikte arttigi g6z Oniine alindiginda bu bulgunun mevcut
orneklemlerin yas ortalamasiyla ilgili olabilecegi diistiniilmektedir. Bununla beraber
literatiirde ¢alisilan 6rneklemin tanili bireyler olmasina karsin mevcut arastirmadaki
bireylerin kronik rahatsizlik durumunun 6z bildirime dayali olarak belirlenmesinin

durumu etkileyebilecegi diisliniilmektedir.

Batil inan¢ ve kadercilik egilimi puanlarinin egitim durumu degiskenine gore
farklilastig1; batil inang ve kadercilik egilimi puaninin ilk- orta 6gretim mezunlarinda,
lisansiistli mezunlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim durumu ve batil
inang arasinda yapilan bir arastirmada; aralarinda anlamli bir farklilasma
goriilmemistir (Salter ve Routledge, 1971: 279). Rice (2003: 100) daha egitimli

insanlarin batil inanglardan bazilarina inanma oranlarinin daha diisiik oldugunu
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belirtmektedir. Kadercilik iizerine gelistirilen bir 6l¢ek ¢alismasinda, egitim seviyesi

yikseldiginde kadercilik egiliminin azaldig1 goriilmiistiir (Orhan, 2017: 151).

5.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Bulgularinin Tartisilmasi
5.2.1. Kayg ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki Iliski

Analiz sonucuna goére kaygi ile belirsizlige tahammiilsiizlik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik alt boyutlar1 (IYK, EK) arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.
Literatiirdeki bir¢cok calisma, belirsizlige tahammiilstizliigiin kaygiyla iliskisini
desteklemektedir (Carleton ve ark., 2007: 112; Gentes ve Ruscio, 2011; Greco ve
Roger, 2003: 1063; McEvoy ve Mahoney, 2011: 539). Belirsizligi ortadan kaldirma
isteginin/diisiincesinin, bir yaniyla tehdit olusturabilecek seylerden kendini korumaya

hizmet ettigi soylenebilir.

Bu diisiincenin devam eden seyrinde, tehdit algisinin devam etmesiyle birlikte
belirsizlige tahammiil seviyesi azalabilir. Bu durum duygular etkileyebilir ve kaygi
diizeyini arttirabilir. Freeston ve arkadaglart (1994: 792) belirsizlige tahammiili
olmayan bireylerin potansiyel problemleri asir1 olarak tanimladigini bu durumun
olumsuz sorun yonelimine yol agabilecegini diisiinmektedir. Yook ve arkadaslari
(2010: 623) bu yiizden belirsizlige tahammiil etmekte zorlanan bireylerin olumsuz ruh

hallerine kars1 savunmasiz oldugunu belirtmektedir.

5.2.2. Kayg ve Bilissel Duygu Diizenleme Arasindaki liski

Kaygiile BDDS’den KS, felaketlestirme, kabul, DS ve ruminasyon alt boyutu arasinda
pozitif yonli; PYD, PYO, PTO, ODA arasinda negatif yonlii bir iligski goriilmustiir.

Miklosi ve arkadaslar1 (2014: 68) tarafindan yapilan ¢aligmada kaygi ile kendini
suclama, kabul, ruminasyon, felaketlestirme, DS arasinda pozitif yonlii iliski; PYD,
PYO, PTO, ODA arasinda negatif yonli iliski goriilmistiir. Calisma, mevcut
arastirmadaki bulgularla paralellik gostermektedir. Garnefski ve arkadaglari (2001:
1323) tarafindan yapilan ¢alismada kaygi ile KS, kabul, ruminasyon, PTO arasinda
pozitif yonlii iliski; PYO, PYD, ODA, felaketlestirme, DS arasinda negatif yonlii iligki
goriilmistiir. Temizel ve Dag (2014: 12) tarafindan yapilan ¢aligmada kaygi ile KS,
ruminasyon, felaketlestirme, DS arasinda pozitif yonlii; PYO, PYD, PTO, ODA ve
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kabul arasinda negatif yonlii bir iliski gorilmistiir. Martin ve Dahlen (2005: 1254)
tarafindan yapilan calismada kaygi ile KS, ruminasyon, felaketlestirme, kabul, DS
arasinda pozitif, PYO, PYD, PTO ve ODA arasinda negatif yonlii iliski oldugu

gorilmistir.

Literatiirdeki ¢alismalarin tutarli olmadigi, duygu diizenleme stratejilerinin kaygiyla
olan iligkisine dair farkli sonuglarin elde edildigi ve bulgularin mevcut bulguyu kismen
destekledigi goriilmektedir. Bu durumun arastirmalarda kullanilan kaygi 6l¢eklerinin
farkli olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla beraber literatir
arastirmalarinin  bir kismui, birbirinden farkli iilkelerde yapildigr igin kulturel
farkliliklarin da bu durumu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Kiiltiirlerin yasam
tarzlar1 ve geleneksel tutumlari hangi stratejilerin kullanildigini etkileyebilir. Nitekim
Potthodd ve arkadaslarmin (2016: 221) biligsel duygu diizenleme stratejileri ve
psikopatoloji arasindaki iligkinin kiiltiirler arasindaki karsilastirmasina dair yaptigi bir
calismada, hangi biligssel duygu dizenleme stratejisinin  kullanildiginin {lkeler

arasinda farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Daha once siirekli kaygiya dair modelde belirtildigi tizere (Spielberger, 1966, aktaran
Elwood ve ark., 2012: 647) oncelikle dis stresorlerin i¢ uyaranlar (duygu, diisiince ve
biyolojik ihtiyaglar) agisindan kaygi olusturup olusturmadigi degerlendirmektedir.
Ardindan davranigsal tepki ortaya ¢cikmaktadir. Tehdide karsi davranissal tepki verme
bi¢imi i¢ uyaranlart da etkilemektedir. Kaygiya karsi savunmasizligin sebebinin
tehdidi degerlendirmeye yonelik daha diisiik bir esikten kaynaklandigi; bu yiizden
kaygis1 yliksek olan bireylerin, nispeten zararsiz olarak goriilebilecek uyaranlar1 tehdit
degeri yiiksek olarak degerlendirdigi diisiinilmektedir (Mogg ve Bradley, 1998: 811).
Duygu diizenlemenin hangi duygularin ne zaman deneyimlendigi ve bu deneyimlerin
nasil ifade edildigiyle ilgili bir siire¢ oldugu goz 6niine alindiginda (Gross, 2015: 4);
i¢ uyaranlardan diisiince ve duyguyu diizenleyecegi i¢in uyumlu bilissel duygu
diizenleme stratejilerini kullanma becerilerini gelistirmenin kaygiy1 yonetmede 6nem

arz edebilecegi diistiniilmektedir.

5.2.3. Kaygy, Bilissel Duygu Diizenleme ve Kadercilik Egilimi Arasindaki iliski

Aragtirma sonucuna gore kaygi ile kadercilik egilimi arasinda pozitif yonde bir iligki

bulunmustur. Kaderi algilama bigiminin temelde bir inang oldugu ve inancin toplumun
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duygu ve diistincelerini etkileyen bir yap1 oldugu gz oniine alindiginda, bu kavramin
ne sekilde algilandiginin 6nem arz edecegi diistiniilmektedir. Zira uygun bir kader
algisinin yadsinamayacak derecede psikolojik islevsellige sahip oldugu gortilmektedir
(Karakas ve Kog, 2014: 625). Kaderi algilama bir yaniyla tutum olarak
degerlendirilmektedir (Kagitgibasi, 2012: 86). Tutumlar insan davraniglarii anlamak
icin O6nemli bir bilesendir ve bir yaniyla bilislerle iliskilidir. Nitekim bilisler
davraniglari, davranislar bilisleri etkileyebilir. Analiz sonucunda kadercilik egilimi ile
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirme arasinda pozitif
yonde bir iligski bulunmustur. Felaketlestirme stratejisi, bireyin yasadigi herhangi bir
olay1 hayatindaki en koti an olarak algilamasi ve olayin olumsuz yanlarina
odaklanmasidir (Garnefski ve ark., 2001: 1316). Tutum olarak yansiyan kadercilik
egiliminin biligsel diizeyde felaketlestime stratejisini kullanma ile pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmistiir. Literatlirdeki ¢alismalarda kadercilik egilimi gésteren kisilerin
depresif duygu durum, kaygi ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Hui ve ark.,
2016: 619); kadere kismen atif yapan bireylerin tamamen kadere atif yapanlara gore
durumluk kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu (Kartopu, 2012: 170-175); kadercilik
ile kayg1 ve stres diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir (Shahid ve

ark., 2020).

Bununla birlikte kadercilik egilimi ile uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden
digerlerini suglama ve kendini su¢lama arasinda pozitif yonlii bir iliski goriilmiistiir.
Digerlerini suclama stratejisi, yasanilan olaylarda digerlerinin sorumlu tutulmasi ve
bireyin kendisine dair bir sorumlulugunun olmadigna dair diislincesidir. Kendini
suclama stratejisi ise bir kisinin yasadig1 olaylarda kendini suglayici diisiincelere sahip
olmasidir (Garnefski ve ark., 2001: 1314). Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin
kaygiyla pozitif yonde iliskili oldugu gz oniine alindiginda kadercilik egiliminde var
olan olaylar {izerinde irade gosterilemedigi diisiincesiyle birlikte duyguyla bas etmek
icin digerlerini suclama stratejisinin kullanilabilecegini; diger yandan var olan iradeyi
kullanmamanin getirdigi duyguyla birlikte kendini suclamaya dair diisiincelere
yonelebilecegini, bu durumun Kkendisinin kaygi diizeyini arttirabilecegini
disiindiirmektedir. Miklosi ve arkadaglar1 (2014: 67) tarafindan yapilan ¢aligmada
uyumsuz duygu dizenleme stratejilerini daha fazla kullanan bireylerin daha ylksek

diizeyde kayg1 belirtileri gosterdigi goriilmiistiir.
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Arastirma sonucunda kaygi ile kadercilik egilimi alt boyutlarindan sans ve batil inang
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Iyi sans iizerine yapilan bir ¢alismada;
1yi sans inancinin iyimserlik ve akilct olmayan inanglarla 6nemli dl¢iide iliskili oldugu
ve iyi sansin kaygi ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Iyimserlik ve
irrasyonel inanclarin, iyi sansa olan inang ile kaygi arasindaki iliskiye aracilik ettigi
goriilmiistiir (Day ve Maltby, 2003: 105-106). Batil inancin; bilgi eksikligi, ¢aresizlik,
korku duygusunu giderme ve gelecege dair bir seyler bilme islevi oldugu
diistintilmektedir (Giiliis, 2016: 119). Saenko (2005: 86) batil inancin biligsel, duygusal
ve kontrol etme (dlizenleme) yonlerinin oldugunu belirtmektedir. Batil inang, bilissel
yonden davranisi kavramsallastirmay1 kolaylastirir ve sonuglara dair tahmin saglar.
Duygusal yonden bireyi kaygi, korku, endise gibi olas1 kotii duygulara karsi korur.
Kontrol etmeye yonelik islevinde, bireyin batil inanca yonelik belirli davranislar
sergilediginde kendi davramigsini degistirmesini ve dizenlemesini saglar. Benzer
sekilde Keinen (2002: 103) batil inancin bireyin c¢evresinde olup biteni
anlamlandirmasin1 ve agiklamasini kolaylastirdigini; kisinin diinyasini anlasilir,
ongoriilebilir ve kontrol edilebilir hale getirdigini belirtmektedir. Carlson ve
arkadaslar1 (2009: 697) batil inan¢la yapilan davranislarin kaygiy1 azaltmaya yardimci
olacak kontrol yanilsamasi saglayabilecegini vurgulamaktadir. Isik ve arkadaslar
(2015: 37) tarafindan yapilan bir calismada batil inang ve kaygi arasinda pozitif yonlii
iliski bulunmustur. Literatiir aragtirmalarmin mevcut bulguyu ¢ogunlukla destekledigi

gorulmektedir.

5.2.4. Yas Degiskeni ile Kaygi, Belirsizlige Tahammulsuzlik ve Bilissel Duygu

Diizenleme Arasmdaki Iliski

Arastirmada yas degiskeni ile siirekli kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Golberg (2003: 126) yash
bireylerin gen¢ bireylere gore daha diisik kaygi semptomlar: gosterdigini
bildirmektedir. Benzer sekilde geng yetiskinlerin yash olanlara gore daha yiiksek
diizeyde siirekli kaygisi oldugu goriilmiistiir (Erskine, 2007: 1052). Miklosi ve
arkadaglar1 (2014: 66) tarafindan yapilan ¢alismada yas degiskenine gore kaygi
puaninda bir farklilasma olmadigi gorulmiistiir. Sahinler (2021: 18) tarafindan yapilan
bir caligmada belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt boyutlarinin yas degiskenine gore

farklilastigini ve dogrusal bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Aydin ve Ozcan (2021:
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1194) tarafindan yapilan ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt boyutlar
arasinda herhangi bir farklilasma goriilmemistir. Yeler ve arkadaglar1 (2021: 253)
tarafindan yapilan ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliik ve yas degiskeni arasinda
negatif bir iligki goriilmistiir. Literatiirdeki bulgularin mevcut bulgularla kismen
paralel oldugu goriilmektedir. Bu durumun mevcut arastirmadaki yas ortalamas ile
literatiir ¢alismalarinda yer alan yas ortalamalarinin farkli olmasiyla ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica yas degiskeninin siirekli veya kategorik olarak analize

alinmasinin durumu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada yas degiskeni ile kendini su¢lama, ruminasyon arasinda negatif yonli
iliski; pozitif yeniden odaklanma ve kisisel kontrol arasinda pozitif yonli iliski
bulunmustur. Yasla birlikte yasam deneyimi arttig1 i¢in bu durumun sorunlarla basa
¢ikma kapasitesini de arttiracagi diisiiniilmektedir. Yeung ve arkadaslar1 (2011: 416)
tarafindan yapilan arastirmada bilissel yeniden degerlendirme ve yas degiskeni
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu gorllmistiir. John ve Gross (2004: 1326)
yeniden degerlendirme stratejisinin yetiskinlik boyunca arttigin1 belirtmektedir.
Yiriitiicii iglevlerin degismesi ve yasam deneyiminin artmasiyla birlikte PYD
stratejisini kullanmanin daha kolay hale geldigi diisiiniilmektedir (Shiota ve Levenson,
2009: 891). Yas degiskeniyle birlikte ruminasyonun azaldigi goriilmiistiir (Emery ve
ark., 2019; Ricarde ve ark., 2015: 4). Bununla beraber Lyubomirsky ve arkadaslar
(199: 1049) ruminatif diisinmenin sorunlar i¢in kendini suglama, olumsuz bir ton,
Ozelestiri ve algilanan kontrol ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Bireylerin
yasadiklar1 olaylarda kontrol sahibi olmadiklarina dair algilariyla kendini suclama
stratejisi arasinda pozitif yonli bir iliski goriilmiistiir (Demirci ve Giineri, 2020: 659).
Carstensen ve arkadaslar1 (2000: 648- 651) yash yetiskinlerin olumlu duygular1 daha
iyi slirdiirebildiklerini diisiinmektedir. Bu aragtirmalarin yasin artmasiyla ruminasyon
ve kendini su¢lamanin azalmasi; PYO ve kisisel kontroliin artmasi bulgusunu

destekledigi diistiniilmektedir.

5.3. Regresyon Analizi Bulgularimin Tartisilmasi

Mevcut arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik, kadercilik egilimi ve bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin kaygiy1 yordama gucinl degerlendirmek amaciyla dogrusal

regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonucuna gore bilissel duygu
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dizenleme stratejileri, belirsizlige tahammiilsiizliik ve kadercilik egiliminin kaygiy1
anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, biligsel duygu
dizenleme stratejilerinden; ruminasyon, felaketlestirme, kendini suglama ve
kadercilik egilimi alt boyutlarindan sansin kaygiy1 pozitif yonde, PTO ve PYD

stratejilerinin kaygiy1 negatif yonde yordadigi goriilmiistiir.

Oncesinde ifade edildigi {izere kayg1 ve belirsizlige tahammiilsiizliik iliskisi iizerine
pek cok calisma yapilmistir (Carleton ve ark., 2010: 193; Dugas ve ark., 2004: 836;
Holaway ve ark., 2006: 168; Tolin ve ark., 2003: 238). Bu yiizden belirsizlige
tahammiilsiizliigiin kaygiy1 yordamasinin olagan bir sonug oldugu diisiiniilmektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygiyla birlikte diger psikopatolojiler i¢in siirdiiriicti
bir faktér oldugu gorilmektedir (Boelen ve Reijntjes, 2009; McEvoy ve Mahoney,
2011: 540). Stercevic ve Berle (2006: 58) kaygi bozukluklar1 igin ortak bir “yanlis
yorumlama yanliliginin” olabilecegini belirtmektedir. Belirsizligin kendisinin yanlig
yorumlanmasi Ve tehlike olarak addedilmesinin kaygi olarak yansiyabilecegi
diistinllmektedir. Zira belirsizlige tahammiil etme becerisi diisiik olan kisilerin boyle
durumlara katlanmakta zorlandiklari, belirsiz durumla bas etmek i¢in kacarak ya da
durumu reddederek yanit verdikleri diistiniilmektedir (Grenier ve ark., 2005: 596).
Belirsizlige tahammiilsiiz bireylerin belirsizlige karsi birbirinden farkli yanitlar
verebilecegi goriilmektedir. Ornegin bazilar biligsel olarak kagimarak, bazilar1 uzun
uzun diisiinerek, bazilart maddeye bagimli olarak bu durumu tolere etmeye ¢aligabilir
(Carleton, 2016: 31). Kaygmin gelecege dair herhangi bir tehlikenin algilanmasi
sonucu hissedilen duygu, belirsizlige tahammiilsiizliigiin gelecekte olabilecegi
diistiniilen olaylara tahammiil edememe oldugu gz dniine alindiginda; tehlike algisini
azaltmak icin belirsizligin azaltilmaya calisiliyor olabilecegi ve beraberinde kaygi
diizeyinin yiikselebilecegi diistiniilmektedir. Nitekim Bensi ve Giusberti (2007: 833),
belirsizligi azaltmanin kaygili bireylerin ortiik bir hedefi olabilecegini aktarmaktadir.

Bu durumun yordama giiciinii dogrular nitelikte oldugu disiiniilmektedir.

Arastirmada bilissel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama, ruminasyon
ve felaketlestirmenin kaygiyr pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Ruminasyon,
depresyonla olan iliskisiyle birlikte (Broderick ve Korteland, 2004: 388; Papageorgiou
ve Wells, 2003: 266) kaygi ve depresyon i¢in de 6nemli bir yordayici/ araci olarak
gorulmektedir (Nolen-Hoeksema, 2000: 507- 508). Hong (2007: 279) ruminasyonun

sorunlardan uzaklagsmak ic¢in kullanildigin1 ancak bu durumun kendisinin kaygi
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diizeyinin kotiilesmesine neden oldugunu belirtmektedir. Blagden ve Craske (1996:
249) ruminasyonun endiseli ruh hallerini uzatabilecegini diisiinmektedir. Nolen
Hoaksama ve Jackson (2001: 39) sikintili durumlara ruminatif tepki verme biciminin
bireylerin duygularini kontrol edemeyecegi inancina sahip olmalariyla ve kendi
kendilerine odaklanmanin ¢6ziim olacagina dair inanglariyla ilgili olabilecegini
belirtmektedir. Zira duygular, bireyin davranisi {izerinde etkili olabilir (Gross ve
Munoz, 1995: 152). Kaygimin algilanan bir strese karsi verilen tepki ve belirsizlige
tahammiilsiizliikle yakindan iligkili bir kavram oldugu g6z dniine alindiginda; kaygiy1
tolere edemeyen bireylerin bu tepkiyle bas etmek i¢in ruminasyon, felaketlestirme gibi
stratejilere basvurabilecegini diisiindiirmektedir. Einstein (2014: 282) benzer sekilde
belirsizlige tahammiilii olmayan bireylerin var olan duygulariyla bas edebilmek igin

ruminasyon ve kaginma stratejilerine bagvurdugunu belirtmektedir.

Kendini suglama ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir
(Kraines ve ark., 2017: 559). Bennett ve arkaslar1 (2005: 319) kendini suglamanin
depresyonla birlikte kayginin da 6nemli yordayicis1 oldugunu bildirmektedir.
Depresyon ve kaygi bozukluklarinin birbirine eslik etme oraninin oldukga yiiksek
oldugu goz oniine alindiginda (Hirschfeld, 2001: 244); kayginin temele alindig1 bu
caligmada depresyonun muhtemel komorbiditesinin var olmasi, ruminasyon ve
kendini su¢glamanin kaygiy1 yordamasinda etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Zira
Lamers (2011: 343) tarafindan yapilan bir arastirmada kaygi bozukluklarinin %68
oraninda major depresyona eslik ettigi goriilmiistiir. Boylamsal bir ¢alismada kronik
depresyonu olan bireylerin yaklasik %45 oraninda kronik bir kaygi bozukluguna sahip
oldugu goriilmistiir (Kessler, 2015: 5). Garnefski ve arkadaglart (2007: 6) tarafindan
yapilan arastirmada felaketlestirme ve ruminasyonun psikopatolojinin 6nemli
yordayicilart oldugu goriilmistiir. Martin ve Dahlen (2005: 1254) tarafindan yapilan
calismada kendini suglama, ruminasyon, felaketlestirme ve pozitif degerlendirmenin
kayginin yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin, mevcut ¢alismayla ayni

bulgular1 elde ettigi goriilmektedir.

Arastirmada PYD ve PTO stratejilerinin kaygi diizeyini negatif yonde yordadigi
bulunmustur. PYD stratejisini daha az kullanmanin kaygi belirtilerinin duygusal,
biligsel ve somatik yonleriyle farkli sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir (Everaert ve
Joormann, 2019: 8-9). Min ve arkadaslarinin (2013: 1994) yiiriittigii bir arastirmada
PTO ve PYD’nin depresyon ve kaygi bozuklugu olan bireyler i¢in psikolojik
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dayanikliligin en 6nemli yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir. Garland ve arkadaslar
(2011: 64) PYD ve felaketlestirmenin bilingli farkindalik ve algilanan strese aracilik
ettigini bulmustur. Carver ve arkadaslar1 (1989: 273) PTO ile kaygi arasinda negatif
bir iliski bulmustur. Kaygi, herhangi bir durumda istenen sonuglar1 elde etme ve
durumlar1 kontrol etmedeki yetersizlik diisiinceleriyle birlikte olusan ¢aresizlik olarak
nitelendirilmektedir (Barlow, 2000: 1249). Bu durumun PTO ve PYD stratejilerini

kullanmay1 negatif yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore kadercilik egiliminin ve kadercilik egilimi alt boyutlarindan
sansin kaygiy1 pozitif yonde yordadig1 goriilmiistiir. Diaz ve arkadaslar1 (2015: 935-
936) kaderciligin en temel 6zelliklerinden birinin algilanan kontrol eksikligi oldugunu
belirtmektedir. Pritchard ve Smith (2004: 14-15) sansa dair atiflarin; bir yandan dissal,
kontrol edilemez ve istikrarsiz olaylara dair bir 6zellik oldugunu, diger yandan
bireylerin kendilerini olaylar izerinde “gizli” etkiye sahip olduklarina dair bir 6zelligi
barindirabilecegini belirtmektedir. Kayginin heniiz gergeklesmemis durumlara karsi
deneyimlenen bir duygu oldugu goz oOniine alindiginda, kaderci diisiinme tarzinin
belirsiz durumlarda kontrol saglamaya yodnelik olabilecegi diistiniilmektedir.
Kadercilige veya sansa atif yapilarak belirsiz durumlar kontrol edilmeye ve giivence
aranmaya calisiliyor olabilir. Knowles ve Olatunji (2020) kaginma ve giivence arama
gibi giivenlik davraniglarinin siirekli kaygi diizeyini giiclendirdigini belirtmektedir.
Belirsizlikten kacinmanin kontrol inancini yansittigi ve belirsizlikten ¢ogunlukla
kacinan bireylerin daha fazla kaygi hissetmelerinin olasit bir sonu¢ oldugu
diistiniilmektedir (Hofstede, 2001, aktaran De Meulenaer ve ark., 2015). Stober (1997:
796) tarafindan yapilan ¢alismada stirekli kaygisi yiiksek olan bireylerin kotii sansi iyi
sansa oranla daha makul olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Bu durumundan dolay1
stirekli kaygisi yiiksek olan bireylerin genel kotiimser bir yanliliga sahip olabilecegi
diisiiniilmektedir. Beck ve arkadaslar1 (1985) kayginin, kisinin kendini koruma altina
almak i¢in uyaranlar1 hatal1 ve dnyargili yorumlayip tehdit edici olarak degerlendirdigi
sema tabanli bir bilgi isleme oldugunu belirtmektedir. Arastirmalarin mevcut bulguyu

destekledigi diistiniilmektedir.

Bu c¢alismanin bulgular1 genel olarak literatiirdeki caligmalar tarafindan
desteklenmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel duygu diizenleme
stratejilerinden ruminasyon, felaketlestirme, kendini sug¢lama ve kadercilik egilimi alt

boyutlarindan sansin kaygiy1 pozitif yonde; PTO ve PYD stratejilerinin kaygiy1 negatif
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yonde yordadigi goriilmiistiir. Tim degiskenler kaygiya ait varyansin %61.3’linii
aciklamaktadir. Degiskenlerin kaygiya ait varyansin biiyiik bir bolimiinii agikladig1

gorulmektedir.

Arastirmada bilis (bilissel duygu diizenleme, belirsizlige tahammiilsiizliik), duygu
(kayg1) ve inang (kader algis1) temelinde bir yapilandirma amaglanmistir. Bu baglamda
degiskenlerin birbiriyle iligkili bulunmasimnm, insanin biyopsikososyalspritiel bir
varlik olarak degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Inang, insan yasamu i¢in
onem arz etmektedir. Neye ve ne sekilde inanildiginin bireylerin yalnizca diisiince

diinyasina degil davranislarina da yansiyabilecegi diisiiniilmektedir.

Kader ve kadercilik, psikoloji tarihi boyunca gesitli incelemelere tabi tutulmustur. Bu
incelemelerin dénemin dini inanisi, kiltirel kodlar1 ve yasam sartlarini barindirdigi
g0z oOnldnde bulundurulmalidir. Nitekim kader algist bireysel farkliliklar
barindirmaktadir ve toplumlar arasinda farklilik gostermektedir (Dogan, 2021: 652).
Inancin toplumu etkiledigi ve toplum tarafindan etkilendigi diisiiniilmektedir. Yakin
zamanda iilkemizde yasanan biiyiik deprem felaketinde, cografyamizda yasanan yikici
savaslarda “kader” kavrami Uzerinde duruldugu goriilmektedir. Kader; 6lum, hayati
ve acilar1 anlamlandirmak i¢in basvurulan bir kaynaktir (Solomon, 2003: 436-442).
Zira biiylik ve derin acilarda olaylar1 anlamlandirmak kolay goriinmemektedir.
Kaderin bir kismiyla belirsizligi de anlamlandirdig: diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
duygusal tepkileri diizenleme becerisinin, belirsizlige katlanmak ve olumsuz duygusal
tepkileri yonetebilmek icin olduk¢a 6nemli olabilecegi belirtilmektedir (Anderson ve
ark., 2019). Bu baglamda duygu diizenleme becerilerinin belirsizlige katlanmay1
kolaylastirdig1 gibi kader algisina dair katkilarmin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Mevcut bulgularin bireylerin bas etme mekanizmasina dair ipuglar1 verebilecegi

gorulmektedir.

Tiim degiskenlerin kaygiyr yordama giicline dair yapilan analizde belirsizlige
tahammiilsiizliik ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin analize dahil edilmesiyle
birlikte kadercilik egiliminin kaygiy1r yordama giiciiniin azaldigi goriilmistiir. Bu
durumun, kadercilik egiliminin bir kisminin belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel

duygu diizenleme stratejilerini kapsamasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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5.4. Sonug ve Oneriler

Bu c¢aligmada belirsizlige tahammiilsiizliik, kadercilik egilimi, biligsel duygu
diizenleme stratejileri ve kaygi arasindaki iligkiler incelenmistir ve kaygiy1 yordayan

degiskenlere bakilmistir. Buna gore:

- Kaygt puanmin cinsiyet, gelir durumu, medeni durum, egitim durumu ve
psikolojik/psikiyatrik rahatsizliga sahip olma durumuna gore farklilagtig

gorilmiistir.

- Kaygi ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt boyutlar1 (ileriye yonelik kaygi ve
engelleyici kaygi) arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

- Kayg ile bilissel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama, kabul,
ruminasyon, felaketlestirme, digerlerini suglama arasinda pozitif yonde; PYD,

PYO, PTO, ODA ve yas degiskeni arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

- Kaygi ile kadercilik egilimi; kadercilik egilimi alt boyutlarindan sans ve batil

inang arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

- Belirsizlige tahammiilsiizliik ile kadercilik egilimi, kadercilik egilimi alt
boyutlarindan batil inan¢ ve sans arasinda pozitif yonde; kisisel kontrol alt

boyutu arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.

- Belirsizlige tahammiilsiizliik ile bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
kendini suclama, kabul, ruminasyon, felaketlestirme, digerlerini suglama
arasinda pozitif yonde; PYO, PYD, ODA ve yas degiskeni arasinda negatif

yonde iliski bulunmustur.

- lleriye yonelik kayg alt boyutu ile kadercilik egilimi alt boyutlarindan sans,
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama, kabul, ruminasyon,
felaketlestirme, digerlerini suglama arasinda pozitif yonde; kadercilik egilimi
alt boyutlarindan kisisel kontrol, bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
PYO, PYD ve yas degiskeni arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

- Engelleyici kaygi alt boyutu ile bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
kendini suclama, kabul, ruminasyon, felaketlestirme, digerlerini suglama
arasinda pozitif yonde; kadercilik egilimi ve kadercilik egilimi alt

boyutlarindan batil inang ve sans arasinda pozitif yonde; biligsel duygu
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dizenleme stratejilerinden PYO, PYD, digerlerini suglama ve yas degiskeni

arasinda negatif yonde iligski bulunmustur.

Batil inan¢ alt boyutu ile biligsel duygu diizenleme stratejilerinden
felaketlestirme, digerlerini suglama arasinda pozitif yonde; kabul, PTO ve

PYD arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

Kadercilik egilimi ile biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini
suclama, digerlerini suglama, felaketlestirme arasinda pozitif yonde; PTO,

PYD arasinda negatif yonde iligski bulunmustur.

Sans alt boyutu ile bilissel duygu diizenleme stratejilerinden digerlerini
suclama, felaketlestirme, kendini suglama arasinda pozitif yonde; PTO, PYD

ve ODA arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

Batil inang alt boyutu ile biligsel duygu diizenleme stratejilerinden digerlerini
suglama ve felaketlestirme arasinda pozitif yonde; PYD, PTO ve kabul

arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

Onceden belirlenmislik alt boyutu ile bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
kendini suglama, kabul, ruminasyon, PYO ve ODA arasinda pozitif yonde

iligki bulunmustur.

Kisisel kontrol alt boyutu ile yas degiskeni arasinda pozitif yonde; bilissel
duygu diizenleme stratejilerinden PTO ve PYD arasinda negatif yonde iliski

bulunmustur.
Kadercilik egilimi kaygiya ait varyansin % 5.9’unu agiklamistir.

Kadercilik egilimi alt boyutlarindan sans, kaygiya ait varyansin % 15.1’ini

aciklamistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik kaygiya ait varyansin % 32.5’ini agiklamustir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama, ruminasyon,
felaketlestirme, digerlerini suglama, PTO ve PYD kaygiya ait varyansin
%355.5’ini agiklamistir.

Bagimsiz degiskenler (kadercilik egilimi alt boyutlari, belirsizlige
tahammiilsiizliik), Siirekli Kayg1 Olceginin 1. modelde %15.1’ini 2. modelde

ise %38.7 sini agiklamustir.
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- Bagimsiz degiskenler (belirsizlige tahammiilsiizliik, biligsel duygu diizenleme
stratejileri), Siirekli Kaygi Olgeginin 1. modelde %32.5%ini 2. modelde ise
%60.9’unu aciklamaktadir.

- Belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinden
kendini suglama, ruminasyon, PTO, PYD, felaketlestirme ve kadercilik egilimi

alt boyutlarindan sans puani birlikte kaygi puaninin %61.3’0n0 agiklamistir.

Calismada kaderci bir sekilde sansa yonelik atif yapmanin kaygiyla iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bu noktada kotli sans ve iyi sansin farkli etkileri olabilecegi
distiniilmektedir.  Arastirma bu ayrimi  barindirmamaktadir.  Gelecekteki
aragtirmalarda kotii sans, iyi sans ve sansin kendine veya baskalarina atfedilmesinin

bireyler agisindan farlilik gosterip gostermedigi calisilabilir.

Arastirmada sansin kaygi {izerindeki yordayicigi incelenmistir. Kaygmin sans
inancinin ne kadarmi agikladigina dair ¢alismalara yer verilebilir. Kaygi ve sans

arasindaki iligkinin birbirilerini ne oranda etkiledigine dair ¢caligmalar yapilabilir.

Toplum bazli bir kader tanim1 yapilarak 6lgekler gelistirilebilir. Bunun icin sosyal

psikoloji alaninda kader algisina dair calismalara yer verilebilir.

Dengeli bir kader algisinin irade ile iliskisine dair ¢alismalar yapilarak bilis ve
duyguyla birlikte davranis boyutu daha ayrintili incelenebilir. Zira ¢aligmalarda
dengeli bir kader algisinin beklenmedik sonuglart anlamlandirmay1 kolaylastirdigi (Au
ve ark., 2011: 471); ruminasyonu azalttig1, olumlu yeniden degerlendirme ve kabulii
arttirdig1 (Au ve Savani, 2019: 8-9) gorilmektedir. Kiiltiiriimiiz ve inancimizla uyumlu

sekilde bu ¢alismalarin lilkemizde yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada cinsiyet, psikiyatrik rahatsizliga sahip olma, yas, egitim durumu,
ekonomik durum, hangi biligsel duygu diizenleme stratejilerinin  kullanildig,
kadercilik egilimi ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygiyla iliskili oldugu
goriilmiistiir. Insanin insanla kurdugu iliskiyle birlikte; kaderi algilama bi¢imi ve buna
bagl olarak yaptig1 atif bi¢ciminin bilis ve duygulara dair yansimalarinin olabilecegi
goriilmistiir. Gelecekteki ¢aligmalarda toplumun duygu, diisiince ve inang diinyasina
dair cok boyutlu (transdiyagnostik) ¢alismalara yer verilebilir. Buna yonelik deneysel

calismalar gelistirilebilir.
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EKLER

EK 1. DEMOGRAFIK BIiLGIi FORMU

Yas: ..........
Cinsiyet:
e Kadm( )
o FErkek ()

Medeni durum:

e Bekar
o EvVli

e Bosanmis
e Dul

Egitim durumu (En son mezun oldugunuz egitim kurumu):

o Ilk dgretim

e Orta 6gretim

o Lise

e Lisans

e Lisansustl
Dini Goriis:

e Misliman

e Hristiyan

e Yahudi

e Diger.............
Yasadiginiz yer:

o KOy

e Kasaba

e Schir
Gelir dizeyi:

e Diisiik

e Orta

e Yiksek

Kronik bir rahatsizliginiz var m1? Evet / Hayir

Herhangi bir psikolojik ya da psikiyatrik rahatsizliginiz var m1? Evet / Hayir
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EK 2. SUREKLI KAYGI OLCEGI (STAI FORM TX - 2)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularm anlatmada kullandiklari
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

=
o]
<
E2e| 8 x £ g
L o c < Q L o
IcN a1] O IN

1. Genellikle keyfim yerindedir.

2. Genellikle ¢abuk yorulurum.

3. Genellikle kolay aglarim.

4. Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim.

5. Cabuk karar veremedigim igin firsatlari

kagiririm.

6. Kendimi dinlenmis hissediyorum.

7. Genellikle sakin, kendine hakim ve

sogukkanliyim.

8. Gicliiklerin yenemeyecegim kadar

biriktigini hissederim.

9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim.

10. Genellikle mutluyum.

11. Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim.

12. Genellikle kendime guvenim yoktur.
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13. Genellikle kendimi emniyette hissederim.

14. Sikintil1 ve gii¢ durumlarla

karsilasmaktan kagimnirim.

15. Genellikle kendimi hiizinld hissederim.

16. Genellikle hayatimdan memnunum.

17. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.

18. Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye

alirim ki hi¢ unutamam.

19. Akl basinda ve kararli bir insanim.

20. Son zamanlarda kafama takilan konular

beni tedirgin ediyor.
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EK 3. BIiLISSELL DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI OLCEGI

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

c
©

S &

Herkes zaman zaman tath ac1 olaylarla karsilasmakta| & N
N =

ve kendine 0zgi tepkiler vermektedir. Asagidaki| % S
I T

sorular, olumsuz durumlarla kargilastigimzda genelde| ¢ =
S =

neler diisiindiigiiniizii belirlemeyi amaglamaktadir. 2 2
S| 8| c| 2| &
5| B| 8| 2| 5
I Z [0} R I

1. Genelde kendimi suglu hissederim. 1|1 2|3 |4]|5

2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu 112|345

diistintirum.

3. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik 112 |34 ]|5

diistintirim.

4. Yasadiklarimi diigiinmekten ziyade daha iyi seyler 1 12|34 ]|5

diistinmeyi tercih ederim.

5. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu 1 12|34 ]|5

diistiniirtim.

6. Icinde bulundugum durumdan bir seyler 112345

Ogrenebilecegimi diisliniiriim.

7. Hersey daha da kétii olabilirdi diye diisiiniiriim. 112345

8. Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok 1 2 3 4 5

daha koétii oldugunu diistiniiriim.

9. Olaylarda digerlerinin su¢lu oldugunu diisiiniiriim. 1123 ]4]5

108




10. Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu

diistiniirtim.

11. Durumu (olanlar1) kabullenmek zorunda

oldugumu diistintirtim.

12. Yasadiklarim hakkinda ne diisiindiigiime ve ne

hissettigime takilirim.

13. Yasadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir

seyimin olmadigini diigtintiriim.

14. Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi

diistiniirtim.

15. Olaylardan sonra daha giiclii bir kisi haline

geldigimi digtintirim.

16. Digerlerinin daha kotii olaylarla karsilastiklarini

diistiniirtim.

17. Surekli olarak, yasadiklarimin ne denli kotii seyler

oldugunu diisiiniirim.

18. Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu

hissederim.

19. Bu olayda yaptigim hatalar1 diistintiriim.

20. Olayla ilgili olarak birseyleri degistiremeyecegimi

diistiniirtim.

21. Yasadiklarimdan dolay1 hissettiklerimin sebebini

anlamaya calisirim.

22. Olanlardan ziyade iyi seyler diisiinmeyi yeglerim.

23. Durumu nasil degistirebilecegimi diistiniiriim.
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24. Kétii olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu

diistiniirtim.

25. Son yasadigimin, diger yasadiklarim kadar kotii

olmadigimi diisiintirtim.

26. Basima gelenlerin, bir kisinin bagina gelebilecek

en kotii seyler oldugunu diistintiriim.

27. Bu sorunda, digerlerinin yaptiklar1 hatalar

diistiniirtim.

28. Asil sorunun benden kaynaklandigini diistiniirim.

29. Olumsuz durumlarla yasamay1 6grenmek zorunda

oldugumu diistiniirim.

30. Olayin bende uyandirdig: hisleri derinlemesine

irdelerim.

31. Yasadigim giizel olaylar1 diisiiniiriim.

32. Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu

diistiniirtim.

33. Sorunun olumlu yanlarii bulmaya caligirim.

34. Hayatta daha kétii seylerin de oldugunu

diistiniirtim.

35. Devamli olarak, sorunun ne denli kotii oldugunu

diistiniirtim.

36. Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigini

diistiniirtim.
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EK 4. BELIRSIiZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI KISA FORMU

Litfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar

katildiginiz1 gosteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Bana hig

uygun degil, (2) Bana ¢ok az uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana ¢ok uygun

ve (5) Bana tamamen uygun.

1 Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar. 1 aEINE

2 Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip degilsem 1 2131415
sinirlerim bozulur.

3 Insan siirprizlerden kaginmak icin daima ileriye 1 2| [isfiias)o
bakmalidir.

4 b - ; A 2131415
En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kii¢iik bir olay | 1
her seyi mahvedebilir.

2 Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek 1 Z|s| e
isterim.

6 Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam. 1 2131415

g Her seyi 6nceden ayrmtili bir sekilde organize 1 Z)g| e e
edebilmeliyim.

8 | Belirsizlik beni hayati dolu dolu yasamaktan alikoyar. 1[2]3]4|5

9 Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi 1 213415
kolumu baglar.

= Belirsizlik yasadigimda pek i1yi ¢alisgamam. Lz g)n]e

1 En kucuk bir siiphe bile hareket etmemi engeller. L2 @)%

12 Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim. 112131415
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EK 5. KADERCILIK EGIiLiMi OLCEGi

ACIKLAMA: Sevgili
arkadaslar;

Asagida cesitli konular ile ilgili
bazi diisiinceler
bulunmaktadir. Liitfen bunlar
dikkatlice okuyunuz. Sizden
istenen her diisiinceyle ilgili
gorliglinlizii  belirlemeniz ve
gorlsiiniize uygun  olan
secenegi isaretlemenizdir. Bu
diisiincelerin dogrusu ya da
yanlisi yoktur, 6nemli olan
kendi diisiincenizi samimi bir
bigimde ifade etmenizdir. Ilgi
ve katkilarmiz icin tesekkir

ederim.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Hayatimizda olacak seyler

onceden belirlenmistir.

Yasadigim her seyin kendi
davraniglarrmin  bir  sonucu

oldugunu disiiniirim.

Bazi nesnelerin (nazar
boncugu, tiitsli, sans yiizigi
vb.) koruyucu olduguna

nanirim.

Basima  gelecek  seylerin

kaderim olduguna inanirim.
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Bazi nesnelerin ugursuzluk

getirdigine inanirim.

6 Gelecegimin gosterdigim
cabaya gore sekillenecegine
inanirim.

7 Insanlarin yasamlaridaki
mutsuzluklar kot sanslarina
baghdir.

8 Yasadigimiz seyler
secimlerimizin bir sonucudur.

9 Koti  seylerin  gelip beni
bulduguna inanirim.

10 Baz1 sozleri sdylersem (cin,
vb.) carpilacagima inanirim.

11 Kendi irademle bazi seylere
yon verebilecegime inanirim.

12 Kaderimde varsa hastaliga
yakalanirim.

13 Bazi insanlarin  dogustan
sansli olduklarina inanirim.

14 Hayatimin  kontrolii  benim
elimdedir.

15 Hig kimse yazgisini
degistiremez.

16 Kaderimin zaman zaman bana
oyun oynadigini diisliniiriim.

17 Baz1  ritliellerin  (tahtaya

vurmak, sag ayakla odaya

113




girmek vb.) koruyucu

olduguna inanirim.

18 Istedigim bir sey olmayinca
“kismet degilmis” derim.

19 Kaderimiz bizi nereye
savurursa oraya gideriz.

20 Baz1 davraniglarda bulunursam
garpilacagima inanirim.

21 Insan kendi tercihlerini kendisi
yapar.

22 Kaderimin  hayatima  ydn
vermesine razi olurum.

23 Bazi durumlarin (kara kedi
gormek, gece tirnak kesmek,
vb. ) ugursuzluk getirecegine
inanirim.

24 Her is olacagina varir diye

distintrim.

114




OZ GECMIS

Ayse KOC

Egitim:
Lisans: Sakarya Universitesi (2015-2018)

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi (2021-2023)
Staj:

75. Y1l Cumhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Eyliil 2016-Aralik 2016

Sakarya Anadolu Imam Hatip Lisesi Ocak 2018- May1s 2018

115



	BİRİNCİ BÖLÜM
	GİRİŞ
	1.1.Araştırmanın Amacı ve Hipotezleri
	1.2.Araştımanın Önemi
	1.3. Sınırlılıklar
	1.4. Tanımlar

	İKİNCİ BÖLÜM
	KAVRAMSAL ÇERÇEVE
	2.1. Kaygının Tanımı
	2.1.1. Kaygı Bozuklukları Sınıflandırılması ve Tanı Ölçütleri
	2.1.2. Kuramsal Yaklaşımlara Göre Kaygı
	2.1.2.1. Psikodinamik Yaklaşıma Göre Kaygı
	2.1.2.2. Bilişsel Yaklaşıma Göre Kaygı
	2.1.2.3. Üçüncü Dalga Bilişsel Davranışçı Terapilere Göre Kaygı

	2.2. Belirsizliğe Tahammülsüzlük
	2.2.1. Belirsizliğe Tahammülsüzlük Boyutları
	2.2.2. Belirsizliğe Tahammülsüzlük ve İlgili Çalışmalar

	2.3. Bilişsel Duygu Düzenleme
	2.3.1. Duygunun Tanımı ve Duygu Düzenleme
	2.3.2. Bilişsel Duygu Düzenleme
	2.3.3. Bilişsel Duygu Düzenleme ve İlgili Çalışmalar

	2.4. Kader ve Kader Algısı
	2.4.1. Kadercilik
	2.4.2. Kadercilik ve Kontrol Odağı
	2.4.3. Kader Algısı ve Kaderciliğe İlişkin Çalışmalar

	2.5. Kaygı, Belirsizliğe Tahammülsüzlük, Kader Algısı ve Bilişsel Duygu Düzenleme Stratejileri İlişkileri
	Belirsizliğe tahammülsüzlüğün endişe ve kaygıyla ilgili patolojilerin temel bir bileşeni olduğu görülmektedir (Carleton ve ark., 2007: 106). İlk olarak Krohne (1989: 239) tarafından kaygı modeli içine dahil edilen belirsizliğe tahammülsüzlük, kaygı bo...

	ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
	YÖNTEM
	3.1. Araştırmanın Modeli ve Örneklemi
	3.2. Veri Toplama Araçları
	3.2.1. Demografik Bilgi Formu
	3.2.2. Durumluk Sürekli Kaygı Envanteri
	3.2.3. Belirsizliğe Tahammülsüzlük Ölçeği (BTÖ- 12)
	3.2.4. Bilişsel Duygu Düzenleme Ölçeği
	3.2.5. Kadercilik Eğilimi Ölçeği

	3.3. Verilerin Analizi

	DÖRDÜNCÜ BÖLÜM
	BULGULAR
	4.1. Demografik Bilgiler
	4.2. Normallik Varsayımı ve Güvenilirlik Analizi
	4.3. Demografik Değişkenlere Dair Bulgular
	4.3.1. Cinsiyet Değişkenine Dair Bulgular
	4.3.2. Medeni Durum Değişkenine Dair Bulgular
	4.3.3. Kronik Rahatsızlık Değişkenine Dair Bulgular
	4.3.4. Psikolojik/ Psikiyatrik Rahatsızlık Değişkenine Dair Bulgular
	4.3.5. Eğitim Durumu Değişkenine Dair Bulgular

	4.3.6. Yaşanılan Yer Değişkenine Dair Bulgular
	4.3.7. Gelir Durumu Değişkenine Dair Bulgular

	4.4. Değişkenler Arası Korelasyon Bulguları
	4.4.1. Sürekli Kaygı Değişkenine İlişkin Korelasyon Bulguları
	4.4.2. Belirsizliğe Tahammülsüzlük Değişkenine İlişkin Korelasyon Bulguları
	4.4.3. Kadercilik Eğilimi Değişkenine İlişkin Korelasyon Bulguları

	4.5. Değişkenlere Ait Regresyon Analizi Bulguları

	BEŞİNCİ BÖLÜM
	TARTIŞMA
	5.1. Demografik Değişkenlere Ait Bulguların Tartışılması
	5.2. Değişkenler Arasındaki Korelasyon Bulgularının Tartışılması
	5.2.1. Kaygı ve Belirsizliğe Tahammülsüzlük Arasındaki İlişki
	5.2.2. Kaygı ve Bilişsel Duygu Düzenleme Arasındaki İlişki
	5.2.3. Kaygı, Bilişsel Duygu Düzenleme ve Kadercilik Eğilimi Arasındaki İlişki
	5.2.4. Yaş Değişkeni ile Kaygı, Belirsizliğe Tahammülsüzlük ve Bilişsel Duygu Düzenleme Arasındaki İlişki

	5.3. Regresyon Analizi Bulgularının Tartışılması
	5.4. Sonuç ve Öneriler

	KAYNAKÇA
	EKLER
	ÖZ GEÇMİŞ

