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LiSE OGRENCILERININ BiLINCLi FARKINDALIK DUZEYLERIi VE YASAM
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Ozet

Bu c¢alismada lise 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin yasam doyumlari iizerinde etkisi olup olmadig1
yas, cinsiyet, anne-baba egitim durumu, anne-baba birliktelik durumu, 6grencide kronik hastalik olup olmadigi,
ogrencinin psikolojik destek alip almadigi, Ogrencinin kardes sayisi degiskenlerine gore farklilagip
farklilagmadigini arasgtirmak amaglanmistir. Katilimcilar, farkli okul tiirlerindeki 173’1 kadin, 130°u erkek olmak
iizere toplam 308 lise dgrencisinden olusmaktadir. Arastirma yapilirken, Bilingli Farkindalik Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve 6grencilerin demografik bilgilerini almak adina Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arastirmada
iligkisel tarama modelinden faydalanilmistir. Arastirmada iki degisken arasindaki iliskinin ortaya koymasi
amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama
diizeyini ortaya koymak amaciyla agsamali regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina goére bilingli
farkindalik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Ayrica yasam doyumu ve annenin
egitim durumu arasinda pozitif yonde anlaml bir farklilik bulunmustur. Ancak cinsiyet, yas, anne baba birliktelik
durumu, baba egitim durumu, kronik hastalik, psikolojik destek alip almama, kardes sayis1 ve okudugu okul tiirii
arasinda anlamli bir farklilik olugsmamistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir baglaminda
tartigilmgtr.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Yagsam Doyumu, Doyum, Farkindalik.
GIRIS

Antik Yunan’da psikolojik anlamda iyi olmak, bireyin mutlu olmasindan ziyade kendi icsel
giiclinii ortaya koymast anlaminda kullanilmis ve bu kavram “eudaimonia” seklinde
aciklanmistir. Psikolojik anlamda iyi olmak ya da iyi bir yasama sahip olmak nasil olur
sorusunun cevabi bilim insanlari tarafindan uzun yillardir tartigilmaktadir. Diener ve Suh
(2000), yasamin iyi olmasi i¢in bireyin erdemli biri olmasi, iizerine diisen vazifeleri olmasi
gerektigi sekilde yapmasi veya cosku diizeyinin yiliksek olmasi gerektigini ifade etmistir.

Doyum kavrami, gereksinimlerin, isteklerin, umut ve beklentilerin (Ozer ve Karabulut, 2003)
kargilanma durumu (Sahin, 2008) olarak tanimlanabilir. Literatiirde ilk olarak Neugarten ve
digerleri (1961) tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bireyin mevcut iyilik halinin
(Bradley ve Crowny, 2004) ve giinliikk yasami i¢erisinde ortaya ¢ikan memnuniyet derecesinin
(Myers ve Diener 1995) ne diizeyde oldugunun degerlendirilmesi seklinde tanimlanmaktadir.
Cegen (2008), yasam doyumu kavramini kisinin mevcut yasam kosullari igerisinde belirledigi
kriterlere gore tim hayatin1 olumlu yonde degerlendirmesi seklinde ifade ederken; Diener
(2000) bireyin yasami ile ilgili ortaya koydugu bireysel degerlendirmeler (Sahin, 2008)
sonucunda yasaminin kalitesinin nasil olduguna karar vermesi olarak tanimlamistir. Ozet
olarak, bireyin hayatinda var olanlar ve arzu ettikleri arasindaki uyum ya da uyumsuzluk hali
hayattan aldig1 doyum diizeyi lizerinde etkili olmaktadir. Soydan’a (2015) gore bireyin hayalleri
ve yasamini algilama durumu (Park ve Huebner, 2005) arasindaki uyum ne denli fazla ise
yasamdan aldig1 doyum da o kadar artmaktadir.
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Neugarten (1961) bireylerdeki yasam doyumu diizeylerini ortaya koymak amaciyla bes 6l¢iit
belirlemis ve yasamdan yiiksek diizeyde doyum alan kisileri, giin icinde ortaya koydugu
aktivitelerden hoslanan, yasam ile ilgili belirledigi amaclarin yaninda eski yasantilari ile
barisik olan, ortaya koydugu amaclara ulagsmaya yonelik tutumunun olumlu oldugu, pozitif
kendilik algisma sahip, olumlu bir yasam algis1 olan bireyler (Ummet, 2012) olarak
nitelendirmistir.

Yapilan arastirmalar yasam doyumunu etkileyen bir¢ok faktor oldugunu ortaya koymaktadir.
Civitei’ye (2009) gore, kisinin yakin c¢evresi ve ailesiyle iliskisinin olumlu olmasi ve bunun
neticesinde c¢evresinden olumlu geri bildirimler almasi yasam doyumunu artiran bir faktor
olarak goriilmektedir. Esen’e (2010) gore, 1995 yilinda Myers ve Diener’in ortaya koydugu
calismada, bireylerin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet farkliliklar1 ve maddi kazangtan
etkilenmedigi gézlemlenmis ancak kiiltiirel ve sosyal durumlarin bireylerin yasam doyumunda
etkisinin olduke¢a yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kisilerin inang sistemleri ve degerlerinin yagsam doyumlar1 arasindaki iliskisinin arastirildig: bir
calismada (Plouffe ve Tremblay, 2017) bu degiskenler arasindaki iliski anlamli ¢ikmustir.
Keser’in 2005 yilinda ortaya koydugu arastirma sonuglarina gore, bireylerin yasam doyumlari
ve egitim diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda, bireylerin egitim diizeyi yiikseldikce
yasam doyumu seviyesinde azalma oldugu goriilmiistiir. Orhan (2018) tarafindan yapilan
calismada bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile yasamdan keyif alma diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir. Her ne kadar yapilan ¢alismalarda yasam doyumu ile
kaygi, depresyon gibi alanlar iizerinde durulsa da yasam doyumunun bilingli farkindalik
kavramu ile iligkili (Cikrike¢1, 2012) oldugu bulunmustur (Sahin, 2019).

Bilingli Farkindalik (mindfulness) (Celebi, 2021), Dogu Ruhani gelenekleri (Kabat Zinn, 2003)
ve Budizm 6gretilerine (Deniz ve Erus, 2021) dayanan bir yasam seklidir. Kelime olarak bilingli
farkindalik, Buddha’ nin 2500 yil 6ncesinde kullandig1 (Levey ve Levey, 2018) Pali dilinde
“sati” (Deniz ve Erus, 2021) sozciigiine karsilik gelmektedir (Germer, 2004). Bodhi’nin 2011
yilinda yaptig1 arastirmada, Sati sdzciigiinii Ingilizce’ye mindfulness olarak terciime eden ilk
bilim insaninin T. W. Rhys Davids oldugu belirtilmistir. Mindfulness kavrami Tiirk¢e kelime
anlaminda ortak bir kaniya varilamamis olup, Uzun (2019) fark etmek ve anda olmak
fiillerinden yola ¢ikarak, farkandalik ifadesinin kullanilmasin1 6nermektedir (Gtildal, 2019).

Almanya’ da dogmus Budist bir rahip olan Nyanaponika Thera, bilingli farkindalik
mefhumunun gelismesi konusundaki énemli isimlerden biridir (Onen, 2021). 1987 yilinda
Budistlerin dini lideri olan Dalai Lama’nin da destegi ile Massachusetts’teki Zihin ve Yasam
Enstitiisti’niin kurulmasi, mindfulness kavraminin diinyaya yayilimi konusunda olduk¢a 6nemli
bir role sahiptir (Moniz ve Slutzky, 2015).

Literatiire ilk olarak Kabat-Zinn tarafindan kavramsal olarak sokulan (Savel ve Munro, 2017)
bilingli farkindalik, dikkatin diizenlenerek (Ozyesil ve ark. 2011), simdiki anda yasanilan
(Demir, 2015), igsel ve digsal olarak deneyimlenen (Baer, 2003) durumlara yonlendirilmesi ve
yasanilan anin yargisiz gozlemi olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 2003). Bagka bir ifade
ile anda yasanilan deneyimi kabul ederek fark etmek (Germer, Siegel ve Fulton, 2005), anda
yasanilan durumu yargisiz bir sekilde kabul ederek dikkatini verebilmektir (Linehan, 2015).
Brown ve Ryan’a gore (2003) bilingli farkindalik, bireyin simdiki anda yasanilan durumlar1
fark etmesi ve dikkatini o anda tutabilmesidir. Boylece birey bilingli farkindalik sayesinde
otomatik diisiincelerden ve kendisi i¢in bir yarar1 olmayacak davramiglardan wuzak
kalabilmektedir (Deniz, Erus, Biiyiikcebeci, 2017). Bishop ve arkadaslarinin 2004 yilinda
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yapmis oldugu bir arastirmada bilingli farkindalik, ge¢mis yasantimizda edindigimiz
tecriibelerin, gelecekte meydana gelecek durumlar {izerinde etki etmeden var olan anda olusan
durumlari kabul etmek, seklinde ifade edilmistir. Bilingli farkindalikta amag, gegmis yasantilar
tiim ictenligimizle kabul ederek, dikkatimizi yeniden ve sakin bir sekilde icinde bulundugumuz
“an” a verebilmektir (Ozyesil, 2011). Bilingli farkindalik kavramy, siirecin psikolojik diizlemde
nasil isledigini ve etkisini anlayabilmek adina yedi bilesene ayrilmistir: dikkat ve farkindalik,
kabullenme, yargilamama, simdiki anda olma, gézlemleme, tanimlama, tepkisiz olma (Baer,
Smith ve Allen, 2004; Demir, 2014; Deniz ve Erus, 2021; Ozyesil, 2011;).

Literatiire bakildiginda bilingli farkindalik ile ilgili olduk¢a fazla arastirma yapildig
goriilmektedir. Bu arastirmalara gore bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini etkileyen birgcok
faktor bulunmaktadir. Rodgers’in (2014) yapmis oldugu arastirmada, bilingli farkindalik
kavraminin Ogrencilerde ders basarisini artirmanin yaninda, duygularimin farkinda varma,
ozfarkindalik becerilerini gelistirme, davraniglart diizenleme konularinda da &nemli rol
oynadigl sonucuna varilmistir. Shapiro, Schwartz ve Bonner’in (1998) yapmis oldugu bir
aragtirma sonucunda bilingli farkindalik modeli temel alinarak uygulanan bir grup meditasyonu
calismasinda, ¢alismaya katilan grupta empati diizeylerinde artis, depresyon diizeylerinde ise
anlamli diizeyde bir azalma bulgusuna ulagilmistir.

Bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi arastiran Brown ve Ryan (2003),
bilingli farkindaligin psikolojik iyi olugla olumlu bir iliskisi oldugunu bulgulamistir. Giindiiz
tarafindan 2016 yilinda yapilan arastirmada duygu diizenleme giigliigii ve bilin¢li farkindalik
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu, benzer sekilde Kara (2016) ve Ulev’in (2014)
depresyon ve bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi arastirdigi calismalarinda bu degiskenler
arasindaki iliskinin de negatif yonde oldugu bulunmustur. Bireylerin yasam doyumu ve bilingli
farkindalik diizeyleri ile ilgili 2015 yilinda Yikilmaz ve Demir Giidiil’iin yaptig1 arastirmada bu
degiskenler arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur.

Bireyler i¢in hayattan keyif alma ve anlaml1 bir hayat yasiyor olmanin yasamdan elde ettigimiz
doyum ile iligkili oldugu diisliniilmektedir. Yasam doyumunun bireylerin ruh sagliginin
korunmasi1 ve kendilerini gerceklestirme yolcugunda onemli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu ¢aligmada lise 6grencilerinin yasam doyumu ve bilingli farkindalik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Bu ¢alisma vesilesiyle ruh sagligi alaninda ¢alisan
bireylerin, daniganlarina koruyucu ruh sagligi hizmeti verebilmesi adina katki sunacagi
diistiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda (1) lise 6grencilerinin yagsam doyumu ve bilingli farkindalik diizeyleri
arasinda iligki olup olmadig, (2) lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin yas, cinsiyet, anne
baba birliktelik durumu, anne baba egitim durumu, okumakta olunan okulun tiirii, kronik
hastalik, kardes sayisi ve psikolojik destek almis olma durumlarma gore farklilagip
farklilagsmadig1 arastirilmistir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirmada, yasam doyumu ile iligkili oldugu diisiiniilen degiskenlerin yasam doyumunu
ne diizeyde yordadigini ortaya koymak amaclanmistir. Bu arastirma nicel bir arastirma olup,
iliskisel arastirma modelinde gerceklestirilmistir.
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Katilimcilar

Bu arastirmada katilimcilar Istanbul ili genelinde lise diizeyinde okuyan 303 &grenciden
olusmaktadir. Ogrenciler bu arastirmanin énemi konusunda bilgilendirilmis ve 6grenciler bu
caligmaya goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin %57,1°1 (n = 173)
kadin, %42,9’u (n = 130) erkek dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %24,1°i (n = 73) 12-
14 yas araliginda, %75,9’u (n = 230) 15-20 yas araligindadir. Bununla birlikte 6grencilerin
%95,7’sinin (n=290) anne babasi1 evli ve birlikte, %4,3’iiniin (n=13) anne babasinin bosanmis
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina bakildiginda, %39,9°unun
(n=121) ilkokul veya ortaokul mezunu, %36,3 (n = 110) lise mezunu, %23,8 (n = 72) lisans ya
da lisansiisti mezunu oldugu bulunmustur. Ogrencilerin babalarmin egitim durumlarina
bakildiginda ise %30,7 sinin (n=93) babasi ilkokul veya ortaokul mezunu, %34,0’1nin (n = 103)
lise mezunu, %35,3’i (n = 107) lisans ya da lisansiisti mezunu oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin okul tiirlerine gére %71,0’min (n=215) Anadolu lisesinde, %17,8’inin (n=54)
Imam Hatip Lisesinde, %11,2’sinin(n=34) Meslek Lisesi’nde 6grenim gordiigii goriilmektedir.
Ogrencilerin %8,3’iiniin (n=25) kronik rahatsizlig1 oldugu, %91,7’sinin (n=278) kronik bir
rahatsizlig1 bulunmadigi goriilmektedir. Ogrencilerin %42,9’u (n=130) 1-2 kardes, %37,3’ii
(n=113) 3 kardes, %19,8°i (n=60) ise 4 kardestir. Ogrencilerin %15,5’i (n=47) psikolojik destek
almakta, %84,5’1 (n=256) psikolojik destek almamaktadir

Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin yas, cinsiyet, anne baba birliktelik durumu, anne baba egitim durumu,
okunmakta olunan okul tiirii, kronik hastalik, kardes sayisi ve psikolojik destek alma durumunu
belirleyebilmek adina arastirici tarafindan bir bilgi formu hazirlanmigs ve Ogrencilere
uygulanmustir.

Yasam Doyumu Olgegi: 1985 yilinda Diener, Emons, Larsen ve Griffin tarafindan gelistirilen
Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Baysal ve Dagli (2016) tarafindan
yapilmistir. Bireylerin yasamdan aldiklar1 doyum diizeyini 6lgen YDO, toplam 5 maddeden
olusmaktadir. 5°li Likert tipi bir 6lgek olup, tek boyutludur. Olgekten alinan puanlar ne kadar
yliksekse yasam doyumunun da o kadar yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Tiirk kiiltiirtine
uyarlama c¢aligmasinin sonucunda orijinal form ile Tiirk¢e formun Pearson Momentler Carpimi1
Korelasyon Katsayisi .92, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .88 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test giivenirligi .97 olarak elde edilmistir (Baysal ve Dagli, 2016). Bu arastirma igin
yasam doyumu Olgeginden elde edilen veriler dogrultusunda Cronbach Alpha degeri tekrar
hesaplanmis ve elde edilen deger .85 olarak bulunmustur.

Bilin¢li Farkindalik Olgegi: Bilingli Farkindalik Olgegi, Brown ve Ryan (2003) tarafindan
gelistirilmis; Tiirk¢e uyarlama calismasi ise Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan
yapilmistir. BIFO bireylerin dikkatle, anda yasadigi deneyimlerinin farkinda olabilme
durumunu 6lgen 15 maddeden olusan bir 6lgektir. 6’1 Likert tipi (1=Hemen hemen her zaman,
2= ¢ogu zaman, 3= bazen, 4= nadiren, 5=oldukg¢a seyrek, 6= hemen hemen hi¢bir zaman) tek
faktorlii bir dlgektir. Olgekten yiiksek puan almak, bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin, dogrulayici faktor analizi sonucu yapilan uyum
istatistikleri ile orijinal formun uyum istatistiklerinin kabul edilebilir bir uyum iyilige sahip
oldugu goriilmiistiir. Madde toplam korelasyonu sonucunda 6l¢egin biitiin maddeleri arasinda
40’1 tizerinde bir iligski bulunmugtur. Giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik kat sayisinin .80 oldugu goriilmiistiir. Yapilan test-tekrar test korelasyonu .86 olarak
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hesaplanmistir. Bu arastirmanin verileri 6lgek toplam puanlar lizerinden analiz edilmistir.
Hesaplanan Cronbach Alpha degeri .85 olarak hesaplanmuigtir.

Islem ve Verilerin Analizi

Arastirma 2021 yilinda gergeklestirilmistir. Veri toplama araglarinin uygulanabilir hale
getirilmesi i¢in kisisel bilgiler formu, Yasam Doyumu Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi’nin
tiim maddeleri Google Formlar’a gegirilmistir. Katilimcilar farkli okul tiirlerindeki goniillii lise
ogrencilerinden se¢ilmis ve 308 kisiye ulagilmistir. Veri toplama araglarinin dogru ve samimi
bir sekilde doldurulmasi i¢in 6grencilere bilgi verilmis, kimlik bilgileri ile ilgili herhangi bir
bilgi vermelerine gerek olmadigi belirtilmistir. Arastirmanin amaci ve énemi hakkinda bilgi
verilmig, veri toplama araglarin1 samimiyetle doldurmalarinin aragtirmanin giivenirligini
artiracag ifade edilmistir. Veri toplama araglarint doldururken 5 6grencinin anketi geligigiizel
doldurdugu tespit edilmis ve bu veriler ¢ikarilmistir. Toplam 303 6grenci ile gerceklestirilen
aragtirma verileri ortalama 20 giinde toplanmistir.

Veri analizine baglamadan 6nce, toplanan veriler Excel tabloya doniistiiriilmiis ve istatistiksel
analizleri SPSS programi kullanilarak yapilmistir. Dagilimin normal olup olmadigini kontrol
etmek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir. +2 ve -2 arasinda basiklik-¢arpiklik
degeri goriilen verilerin normal dagilimda oldugu kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010).
Arastirmada bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligskinin ortaya konulmasi i¢in Pearson
korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki
yordama diizeyini belirleyebilmek amaciyla asamali regresyon analizi kullanilmistir. Coklu
gruplar arasindaki farkin analizi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA), ikili gruplar
arasindaki farki bulabilmek i¢in t-testi uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, 6l¢eklerin betimsel istatistiklerine, korelasyon degerlerine ve
asamali regresyon analizi bulgularma yer verilmistir. Bilin¢li Farkindalik Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Olcek puanlarimin betimsel istatistikleri

Olcekler Madde Sayis1  Ortalama Standart Minimum Maksimum Deger
Sapma Deger

Yasam 5 14,96 4,45 5,00 27,00

Doyumu

Bilingli 15 59,45 13,88 15,00 90,00

Farkindalik

Tablo 1°de goriildiigii iizere Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin ortalamasi 14,96, standart
sapmasi 4,45 olarak olgiilmiistiir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 27,00 ve en diisiik puan
5,00 olarak belirlenmistir. Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarinin ortalamasi 59,45, standart
sapmast ise 13,88 olarak belirlenmistir. Olgekten alan en yiiksek puan 90,00, en diisiik puan
1se 15,00°’tir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Yasam Doyumlarinin Bazi Degiskenlere Gore t Testi Sonuclar

Degiskenler N Ortalama SS sd t p
Cinsiyet Kiz 173 14,67 4,64 301 1,32 0,18
Erkek 130 15,35 4,15
Yas 12-14 73 15,52 4,61 301 1,22 0,22
15-20 230 14,78 4,36
Anne baba Birlikte 290 14,98 4,42 301 0,35 0,72
birlikte
Bosanmig 13 14,53 5,07
Kronik HastalikEvet 25 16,20 4,37 301 1,45 0,14
Hayir 278 14,85 4,44
Psikolojik Evet 47 13,91 4,03 301 1,76 0,79
Destek
Hayir 256 15,15 4,50

Tablo 2’de goriildiigii {izere 6grencilerin “Yasam Doyumlar1 Olgegi’ puanlar ile 6grencilerin
cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir [t= 1,32, p>0.05]. Ogrencilerin “Yasam
Doyumlar1 Olgegi” nden aldiklar1 puanlar ile dgrencilerin yaslar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir [t= 1,22, p>0.05]. Ogrencilerin “Yasam Doyumlar1 Olgegi’ puanlar ile
Ogrencilerin anne babalarimin evli ya da bosanmis olmalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir [t= 0,35, p>0.05]. Ogrencilerin “Yasam Doyumlar1 Olgegi’ puanlari ile
ogrencilerin kronik bir hastaliga sahip olup olmamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir [t= 1,45, p>0.05]. Ogrencilerin “Yasam Doyumlar1 Olgegi’ puanlar ile
ogrencilerin psikolojik destek alip almamalar1 arasinda anlamli fark bulunmadig: goériilmektedir

[t= 1,76, p>0.05].

Tablo 3. Arastirmada ele alinan Yasam Doyumu, Bilin¢li Farkindalik ve Anne Egitim Durumu arasindaki

iliski
Olgekler Ortalama 1 2 3
1.Yasam Doyumu 14,96 .
2.Bilingli Farkindalik 59,45 YT
3.Anne Egitim Durumu 15,33 -- --
.128*

*p<.05, **p<.01

Tablo 3’te goriildiigii lizere yasam doyumu puanlari ile bilingli farkindalik puanlar1 arasindaki
korelasyon [r=.33** p<.01] pozitif yonde anlamli bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak

ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyi arttik¢a, yasam doyumlarinin arttigi sdylenebilir. Ayrica
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ogrencilerinin anne egitim durumlar1 ve yagsam doyumlar1 arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski
bulunmaktadir [r=.128%, p<.05]. Bu bulguya gore annelerin egitim durumu arttik¢a 6grencilerin

yasam doyumlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yasam Doyumlarimin Bazi Degiskenlere Gore ANOVA Testi Sonuclari

Degiskenler N X+S VK K.T. sd K.O. f P
Anne flk-Orta 121  1423+4.13  G.A. 108,88 2 5444 278 .06
Egitim Lise 110 15334464  G.. 5871,71 300 19,57
Durumu
Lisans ve iistii 72 15,61+4,53 Top 5980,60 302
Baba ilk-Orta 93 14,70+4,08 G.A. 26,79 2 1339 67 51
Egitim Lise 103 14774491  Gi.  5953,81 300 19,84
Durumu
Lisans ve usti 107  15,36+4,28 Top 5980,60 302
Okul Tiirii Anadolu L. 215 14,60+4,52  G.A. 9427 2 47,13 240 09
iHL 54 15924430 Gl 5886,32 300 19,63

Meslek Lisesi 34 15,67+3,97 Top 5980,60 302

Kardes 1-2 Kardes 130 15014446 G.A. 4,59 2 229 11 .89
Sayist 3 Kardes 113 15,03+436  Gi 597611 300 19,92

4Kardes 60  14,71+4,63 Top  5980,60 302
*p<.05

Tablo 4’te goriildiigii iizere 6grencilerin “Yasam Doyumlar1 Olgegi’ puanlari ile annelerinin

egitim durumlari arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir [f= 2-300=2,78, p>0.05].

~ 199

Ogrencilerin “Yasam Doyumlar1 Olgegi” nden aldiklari puanlarin babalarinin egitim durumlari

arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir [f= 2-300=0,67, p>0.05].

Analiz sonuglarma gore dgrencilerin “Yasam Doyumlari Olgegi” nden almis olduklar1 puanlar
ile 6grenim gordiikleri okul tiirleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir [f= 2-300=2,40,

p>0.05].

Analiz sonuglarma gore dgrencilerin “Yasam Doyumlar1 Olgegi’ puanlari ile kardes sayilari

arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir [f= 2-300=0,11, p>0.05].
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Tablo 5. Ogrencilerin Yasam Doyumlarinin yordayicilarina iliskin asamal regresyon analizi

Model  Degiskenler B Standart Beta t P R R? p
hata
1 Sabit 8,632 1,064 8,113,000
,332 ,110 .000
Bilingli ,106 ,017 ,332 6,110  ,000
Farkindalik
2 Sabit 13,631 ,649 20,998 ,000
,128 ,016 .026
Anne Egitim , 725 ,325 ,128 2,232,026
Durumu

*p<.01, *p<,05

Tablo 5’te goriildiigii tizere bilingli farkindalik diizeyinin ve anne egitim durumunun yasam
doyumunu ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla agsamali regresyon analizi yapilmustir.
Tablo 5.’te goriildiigii lizere, Bilingli Farkindalik Diizeyi lise 6grencilerinin yagsam doyumlarini
anlamli bir sekilde yordamaktadir [R=.332, R?>=.110, p<.01]. Bilingli Farkindalik yasam
doyumu iizerindeki varyansin yiizde 11’ini agiklamaktadir. Bunun yaninda anne egitim
durumlarinin lise 6grencilerinin yasam doyumlarini anlamli bir sekilde yordadig: gériilmektedir
[R=.128, R*=.016, p<.05]. Annenin egitim diizeyi agisindan annesi lisans ya da lisansiistii
mezunu olan Ogrencilerin yagam doyumu, annesi ilkokul mezunu olanlardan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Lise ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile yasam doyumlart arasindaki iligkinin
arastirildig1 bu ¢alismada ortaya ¢ikan bulgulara gore yas, cinsiyet, anne baba birlikte ya da ayr1
olma durumu, kardes sayis1, 6grencinin okumakta oldugu okul tiirii, baba egitim durumu, kronik
hastaliga sahip olup olmama, psikolojik destek alip almama durumlarimin yagam doyumu
Olceginden elde edilen puanlarda anlamli bir farklilik olusturmadigi, ancak anne egitim
durumunun yasam doyumu iizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu bulgulanmistir. Ayrica
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

Yapilan aragtirmanin verileri ile iligkili olarak yasam doyumu ve 6grencilerinin annelerinin
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu ifade eden calismalar bulunmaktadir
(Civitci, 2009; Kalfa, 2017; Kurtil, 2009, Ergin ve ark. 2011). Bunun yaninda Toprak (2014),

annenin egitim diizeyi ve yasam doyumu arasinda fark bulunamadigini ortaya koyan bir
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arastirma yapmistir. Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin annelerinin egitim diizeyi arttik¢a yasam

doyumlarinda da olumlu yonde bir artis oldugu sdylenebilir.

Gelisen ve degisen diinyamizda kadinlarin egitim hayatinin i¢inde daha fazla yer aliyor olmasi,
kadinlarin egitim diizeylerinin yiikseltilmesine yonelik yapilan ¢aligmalar, kiz ¢ocuklarinin
okutulmasina yonelik ortaya konulan devlet politikalar1 gibi faktorlerin annelerin egitim
diizeylerinin yiikselmesini sagladigi diistiniilmektedir. Bu vesileyle annelerin ¢ocuklarina daha
bilingli yaklagmalari, ¢ocuklarin duygusal, psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarimi zamaninda
kargilamaya Ozen goOstermeleri ¢ocuklarda yasam doyumunu artiran bir durum olarak
sOylenebilmektedir. Bunun yaninda giiniimiizde bilgiye kolay ulasabiliyor olmanin, annelerin
mutlu ¢ocuk yetistirebilmeleri amaciyla daha ¢ok ve daha dogru veriye ulasabiliyor olmasinin
da yagsam doyumu yiiksek ¢ocuklar yetistirilmesine olanak sagladig: diisiiniilmektedir. Annenin
calisma hayatinda yer aliyor olmasinin, aileye ekonomik olarak da katki sagliyor olmasi
sonucunda refah yasam diizeylerinin artmasi da ¢ocuklar da yasam doyumunu beraberinde
getiren bir diger faktor oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yaninda sosyal medya iizerinden
cocuklari ile etkili vakit geciren ebeveynlerin paylasimlarini goriiyor olmanin, annenin gocuga
yaklagimi konusunda model oldugu diisiiniilmektedir. Bakim veren ebeveyni ile kaliteli vakit

geciriyor olmak ¢cocugun yasam doyumunu etkileyen bir diger faktor olarak diisiiniilmektedir.

Bu arastirma verileri ile benzer olarak cinsiyet faktoriiniin yasam doyumu iizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigini (Civitci, 2009; Donmez, 2018; Giusta, Jewell ve Kambhampati, 2011;
Kalfa, 2017; Koruk, 2019; Parmaksiz, 2020) ifade eden arastirmalarin yaninda; cinsiyetin
yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ifade eden (Pekel, 2019; Kongarchapatara,
Moschis ve Ong, 2014) calismalar da bulunmaktadir. Arastirmanin sonuglarindan hareketle

cinsiyetin yasam doyumu iizerinde belirleyici bir faktor olmadig ifade edilebilir.

Yaptigimiz arastirmanin verileri ile uyumlu olarak kronik hastalik faktoriinlin yasam doyumu
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi Acar’in 2011 yilinda yaptig1 c¢alismada da

goriilmektedir.

Ergin ve arkadaslarina gore (2011), her bireyin yasam gercekliginde genel amacinin,
hedeflerine ulagma noktasinda memnuniyet derecesinin yiiksek olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Yapilan arastirmalarda, bilingli farkindaligin yagam doyumuna olumlu

diizeyde etki ettigini ortaya konmustur (Aytekin ve Akbay, 2020; Gupta & Verma, 2019; Giiler
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ve Usluca, 2021; Kong, Wang ve Zhao, 2014; Ozok, 2018; Parmaksiz, 2020; Sahin, 2019;
Tuncer, 2017; Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015).

Bilingli Farkindaligi temele alan uygulamalarin yasam doyumunu artirdigi (Greeson ve ark.
2011), bunun yaninda psikolojik danigsma miidahaleleleri baglaminda bilingli farkindalik
temelli uygulamalarin da yasam doyumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir (Demir, 2015; Jazaieri, 2012). Literatiir incelendiginde ve yapilan arastirmalara
bakildiginda yasam doyumu ve bilingli farkindalik arasinda iliskinin anlamli bulunamadig1 bir

calismaya rastlanmadig ifade edilmektedir.

Bireylerin yasamdan doyum saglayabilmesinin bir kosulu olarak farkindalik diizeyinin yiiksek
olmas1 gerektigi, aynt zamanda yasam doyumu olarak ifade ettigimiz durumun bir bakima
bireyin yasadig1 hayattan keyif almasi anlamina geldigi diigiiniilmektedir. Bireyler yasamlari
icerisinde ne kadar yiiksek farkindalikta olurlarsa yasamdan aldiklar1 lezzetin de o derece
yiiksek olacagi diistinlilmektedir. Farkindaliga dayali ¢aligsmalarin artmasi ve farkindalik ile
iliskili kitaplarin yaymlanmasi, bireylerin farkindaligi artirmak adina ulasabilecegi kaynagin
artmasi bireylerin yagsam doyumlarini artirma yolunda bir rehber oldugu disiiniilmektedir.
Giliniimlizde bilgiye ulagmanin nispeten daha kolay oldugu diisiiniildiigiinde, kendinin,
ihtiyaglarinin  farkina varabilmek icin bilgiye rahat ulasabilen bireylerin farkindalik
diizeylerinin artmasinin, yasam doyumlar1 iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal
medya lizerinden farkindalik kazandirmaya yonelik yapilan seminerlerin, canli yayinlarin, alan
uzmanlarinin yaptigr paylasimlarin bireylerin hayata farkindalikla bakmasini sagladigi ve
neticesinde yasam doyumunun yiikseldigi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin farkindalik
diizeyinin artmasi ile ¢ocuk anne karnina diistligii andan itibaren ihtiyaglar1 oldugu bilmesinin,
bu baglamda g¢ocugun duygusal, fizyolojik, psikolojik ihtiyaclarinin farkinda olmasinin
farkinda ¢ocuklar yetistirmesine katki sagladig diistiniilmektedir. Bu vesileyle de farkindaligi

yiiksek ebeveyne sahip ¢ocuklarin yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Bireylerin yasam doyumu diizeylerini artirabilmeleri i¢in yapilacak etkinliklerde bilingli
farkindalik diizeylerini artiran etkinliklere yer verilmesinin faydali olacag diisiiniilmektedir.
Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu
bulgusundan hareketle, okul psikolojik danigma ve rehberlik servislerince Ogrenciler igin
bilingli farkindaligi temele alan uygulamalarin yapilmasi ve 6grencilere bilingli farkindalik
temelli psikolojik destek saglanmasi yasam doyumlarimi artirmak yoniinde olumlu bir katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yasam doyumu diisiik olan dgrencilere psikolojik
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destek saglanmasi, bilingli farkindalik temelli grupla psikolojik danigma Onerilebilir.
Ogrencilerin yasam doyumlari iizerinde etkili olan bir diger faktdriin annelerinin egitim durumu
oldugu diisiiniildiigiinde, temel bakimini saglayan ebeveynlere yonelik egitimler diizenlenmesi
faydali olabilir. Bakim verenin bilingli olmasi saglandiginda dgrencilerin yasam doyumlarinda
da artis olacagi diisiiniilmektedir. Ebeveynlere de bilingli farkindalik temelli farkindalik
caligmalar1 yapilabilir. Psikoegitimler ve atdlye calismalar1 yapilabilir. Ebeveyn egitimlerini
temele alan projeler diizenlenebilir. Arastirma bulgularinin degerlendirilmesi siirecinde
sinirliliklar da goéz Oniinde bulundurulmalidir. Arastirma kullanilan 6lgme araglar1 ve
katilimcilar ile sinirlidir. Aragtirma sonuglarinin genellenebilmesi i¢in daha farkli arastirma
gruplari ile de ¢alismak miimkiindiir. Korelasyon model ile c¢alisilan bir aragtirma oldugundan
dolay1 degiskenler arasi neden sonug¢ baglantis1 kurmak miimkiin olmamaktadir. Yasam
doyumu ile iligkili olabilecek farkli degiskenlerle c¢alisilmasinin Onem arz ettigi

distintilmektedir.
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Ozet

Egitim kurumlar1 yoneticisi segme hususunda son otuz ii¢ yilda uygulanmis olan ve su anda uygulanan
yonetmeliklerin incelenmesi ve bu yonetmeliklerdeki uygulamalar hakkinda okul yoneticilerinin goriislerinin
belirlenmesi amaciyla bu ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin verileri, Konya ilinde gérev yapan ve “amacli
ornekleme” yontemine gore segilen 10 okul miidiirii ve 4 miidiir yardimcisina yar1 yapilandirilmis goriisme
formunun uygulanmasi ile toplanmistir. Goriisme formunda yer alan sorular amaca uygun olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Toplanan veriler igerik analizi teknigiyle analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda su bulgulara ulagilmigtir: Okul yoneticilerinin ¢ogunlugu; yoneticiler segilirken yazili sinav
ve bu smavin yaninda ek degerlendirmelerin olmasi, sozlii sinav olacak ise objektifligin saglanmasi, okul miidiirii
olacaklarn mutlaka miidiir yardimeilig1 deneyiminin olmasi, yonetici se¢iminde objektif ve kisiyi gelistirmeye
sevk eden kriterlerin yer alacagi degerlendirme formlarinin olmasi, miidiir yardimeilarinin yazili sinavlardan
basarili olanlar arasindan disaridan miidahale olmadan okul miidiiriiniin segmesi, hem miidiir hem miidiir
yardimcist hem de 6gretmenlere amacina hizmet etmesi sartiyla rotasyon uygulanmasi, yoneticilerin segilmesinde
gorevlendirme usulil yerine atanma usuliiniin olmasi, okul yoneticiliginin 6gretmenligin yaninda ikinci bir gorev
olarak verilmemesi ve yoneticiligin mesleklesmesi, hazirlanacak olan yonetmeliklerin objektif, adaletli ve esitligi
Oonemseyen, verim ve basari odakli olmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica merkezi yerlerde calisma istegi,
ogretmenlik mesleginde son yillarda veli ve 6grenci baskisinin artmasi, makam istegi ve yoneticiligin kolay oldugu
algisinin yoneticilige olan talebi artirdigini belirtmiglerdir. Kurum tiplerine gore okul yoneticilerinin sec¢imi
konusunda hem olumlu hem de olumsuz iki goriis ortaya ¢cikmistr.

Anahtar Sozciikler: Okul yonetimi, okul yoneticisi, yonetici atama/gorevlendirme yonetmelikleri, rotasyon.

REGULATIONS (1990-2023) RELATED WITH THE SELECTION OF
EXECUTIVES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS AND THE EVALUATION OF
OPINIONS ABOUT THESE REGULATIONS

Abstract

This study was conducted for the purpose of examining the currently applicable and the past thirty-three years
regulations in the choice of educational institutions executives and to determine the views of school administrators
about practices in these regulations. The data of this study were collected with the implementation of semi-
structured interview forms to ten headmaster and four deputy working in the province of Konya selected according
to "Purposive sampling" method. The questions in the interview form were prepared by the researchers as fit for
purpose. The collected data were analyzed by the content analysis technique.

As aresult of the research the following findings were reached: Most of the school managers pointed out that while
selecting managers there should be a written test and additional assessments beside this test, if there is an oral
examination, objectivity should be ensured, those who will be the school principal must have experience of
assistant manager, the evaluation forms should include objective and ensuring people development criteria in the
manager selection, the assistant directors who are the successful ones from the written exams should be selected
by the school principal without external intervention, the rotation should be implemented with an appropriate way
to the aim both manager and deputy director and teachers, appointment procedure should be instead of the
recruitment procedure in the selection of principals, the school management shouldn’t be given as a second task
in addition to teaching and the professionalization of management, the regulations which will be prepared should
be objective, justice and equal and focused on efficiency and success. They also pointed out that willingness to
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