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ON SOZ

Yoksunlugu yasanmadan farkina varilmayacak siisleri vardir hayatin. Tefekkiire
dalmis sessiz bir dervis gibi bekler yan1 basinda. Belki de o yiizden fark edilmez
yoklugu, ta ki alip basini gidene kadar. Bir insan ne kadar yoksun olabilirse o kadar
yoksuldur elinden kayiverince yurdu. Kanayan gonliinde dagilir ¢il yavrusu gibi
kirilmig duygular. Ve kaliverir orta yerde gelecek, gecmis ve tiim zaman. O ylizden

belki de candan azizdir vatan. ..

[k insandan bu yana tarihin yazmakla tiilketemedigi tiikenmeyen ama tiiketen bir
alin yazisidir go¢. O yiizden belki tiiketilmesi degil yonetilmesi gereken bir
olgudur. Go¢mene kapilart kapatmak goziinii kapatmak gibidir. Sen gérmesen de
karsinda tiim ¢iplakligryla duran bir gercekliktir o. Bugiin kendini demokrasi ve
haklar iilkesi sayan bir¢ok devlet bu insanlarin yasama hakkina kapilarini kapatarak
cevap vermeye c¢alismaktadir. Yurtlar1 yurt yapan insanin varhigidir. O yiizden belki
de insan1 yasat ki devlet yasasin der atalar. lyi idare edilen go¢ belki de yeniden
tarth yazacak kahramanlarin dogusuna vesile olacaktir. Araplarin ibniissebil yani
yolun ¢ocugu diye isimlendirdigi bu insanlarin bilinmez yollarda kaybolmamasi
icin her birimizin payina bir seyler diismektedir. Ben de payima diisen vazifeyi ifa
etmek iizere kalemimden dokiilen kirik climlelerle yuvasiz bu insanlara az da olsa
minik bir katki sunabilirsem kendimi bahtiyar addedecegim. Her c¢aligmanin
ardinda dolayli veya dogrudan emegi gecen bir¢ok goriinmez kahramanlar vardir.
Bunlardan ilki olan, kalemimden dékiilecek bu kelimelerin hayat bulmasina, derin
tecriibeleriyle eslik eden ve bu yolda bana destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen,
kendisini her zaman hayirla yad edecegim, ¢cok kiymetli danisman hocam Dog. Dr.
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OZET
ISTANBUL’DA YASAYAN YABANCI UYRUKLU
GOCMENLERIN SOSYOKULTUREL UYUM VE
PSIKOLOJIK iYI OLUS DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Nezahat ALTUN
Yiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Mustata OTRAR

Ocak, 2025 - 123 sayfa

Bu arastirmada ¢esitli iilkelerden Istanbul’a gd¢ etmis yabanci uyruklu gé¢menlerin
psikolojik iyi olus ve sosyokiiltiirel uyum diizeyleri arasindaki iliski ve psikolojik
1yl olus iizerinde sosyokiiltiirel uyumun yordayict olup olmadiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmada ayrica yabanci uyruklu gé¢menlerin psikolojik iyi olug
ve sosyokiiltiirel uyum diizeyleri cesitli demografik degiskenlere gore de
incelenmistir.  Arastirma nicel tiirde olup iliskisel tarama modelinde
gergeklestirilmistir. Arastirmanin evreni 2022-2023 yilinda Istanbul ilinde yasayan
18 yas istli gocmenler olup; calisma grubu kolayda Ornekleme modeli ile
belirlenmis 216’s1 kadin 89’u erkek 305 katilimcidan olugturmustur. Aragtirmanin
verileri “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Sosyokiiltirel Uyum Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Verilerin analizi sirasinda betimleyici istatistikler,
Pearson korelasyonu, regresyon analizi, T testi, Post-hoc Scheffe, Tek yonli
varyans analizi, Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis-H analizleri uygulanmustir.
Aragtirma sonucunda psikolojik 1iyi olus, sosyokiiltiirel uyum ile pozitif yonde
anlaml iligkili oldugu, psikolojik iyi olusun, sosyokiiltiirel uyum tarafindan anlaml1
bicimde yordandigi saptanmistir. Ayrica kadinlarin sosyal iyi olus diizeylerinin,
erkeklerden anlamli bigimde yiiksek oldugu, psikolojik iyi olug ve sosyokiiltiirel
uyum diizeylerinin gelir degiskenine gore anlamli bigcimde farklilastig

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gog, kiiltiir, psikolojik iyi olus, sosyokiiltiirel uyum



ABSTRACT
EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SOCIO-CULTURAL ADAPTATION AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LEVELS OF
FOREIGN IMMIGRANTS LIVING IN ISTANBUL

Nezahat ALTUN
Master's Degree, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc.Prof. Dr. Mustafa OTRAR

January-2025 — 123 Pages

In this study, it was aimed to determine the relationship between the psychological
well-being and sociocultural adaptation levels of foreign national immigrants who
Decamped to Istanbul from various countries and whether sociocultural harmony
is a predictor on psychological well-being. In the research, the psychological well-
being and sociocultural adaptation levels of foreign immigrants were also examined
according to various demographic variables. The research is of gquantitative type
and was carried out in relational screening model. The universe of the research is
immigrants over the age of 18 living in Istanbul province in 2022-2023 and the
study group consisted of 305 participants, 216 of whom were women and 89 of
whom were men, determined by the convenience sampling model. The data of the
research were obtained using the “Psychological Well-Being Scale”, the
“Sociocultural Adaptation Scale” and the “Personal Information Form”. Descriptive
statistics, Pearson correlation, regression analysis, T-test, One-way ANOVA, Post-
hoc Scheffe, Mann Whitney-U and Kruskal Wallis-H analyses were applied during
the analysis of the data. As a result of the research, it was found that psychological
well-being is positively significantly related to sociocultural harmony, and
psychological well-being is significantly predicted by sociocultural harmony. In
addition, it has been determined that women's social well-being levels are
significantly higher than men's; psychological well-being and sociocultural

adaptation levels differ significantly according to the income variable.



Keywords: Migration, culture, psychological well-being, sociocultural adaptation
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Gog; tarihin seyrine bakildiginda, bir yaniyla ilk insanin diinyaya gonderilmesi
orneginde oldugu gibi yasamin var olusuna, diger yamiyla kitalarin kesfinde
goriildiigii sekliyle bir milletin yok olusuna ya da zorla vatanlarindan koparilip kole
yapilarak insan Kkategorisinden diglanisina sahit olmus hayatin kaginilmaz
ogelerinden biridir. Ayn1 zamanda kitlesel go¢lerde oldugu sekliyle diinyanin seyrini,
savaglarda oldugu sekliyle de milletlerin kaderini degistiren bir gii¢ olmus ve olmaya

da devam etmektedir.

Tarih boyunca insanlar gerek ekonomik gerekse de giivenlik endisesinin basi ¢ektigi
bircok nedenden dolay1 kitlesel veya bireysel ya da goniillii veya zorunlu olarak
yasadiklar1 topraklari terk etmek zorunda kalmistir. Bu sosyal hareketlilik sonucu,
insanlik tarihinde ortaya ¢ikan, cografya ve kitalarin siyasi, sosyal, askeri, dini ve
kiiltiirel yapilarin etkileyecek derecede diinyanin hem siyasi, hem kiiltiirel, hem de
dini yapisinin ve tarihi seyrinin degismesine sebep olan ii¢ biliylik gb¢ yasanmustir.
Bunlar: Kavimler Go¢ii, Miisliman Tiirklerin Anadolu’ya go¢ii ve Yeni Diinya
denilen kitaya yapilan gb¢lerdir (Tanju, 2018: 46. Her yapilan goc, yeni bir ¢evreye,
yeni bir hayata ve bu yeni hayatla gelen bir takim degisimlere kap1 agabilmektedir.
Yeni bir ortama giren bireyin, bu yeni c¢evre ile karsilastiginda yasadigi
degisimlerden biri de kiiltiirlesme siirecidir (Saygin, 2018: 313). Bireylerin birlikte
yasadig1 ve etkilesim halinde oldugu ortama alisma siireci olarak nitelendirilen ve
strese sebep olan bu duruma uyum saglayabilmesi, onlarin go¢ ettigi yerde herhangi
bir tehdit, korku yahut da kiiltiirel, etnik ya da 1rksal bir 6nyargi tasimadan, miimkiin
mertebe en az gerilimle iyi iligkiler kurup bu iligkiyi devam ettirebilmesidir (Deniz
ve Etlan, 2009: 482; Giil ve Kolb, 2009: 142; Kocadas, 2021: 27; Kuruiiziim, 2002:
104). Girdigi bu farkli kiiltiirde, oncelikle kendi duygu, diisiince ve isteklerini
anlamlandirarak kendini tanimlamas1 ve de tanimladigi bu 6zellikleriyle daha farkl
ozellikler gelistirebilmek amaciyla planlar yapmasi, icinde bulundugu gevre ile

kaynasabilmesini kolaylastiracaktir (Gengdz, 1998: 7; Sadi, 2018: 20-21).



Gogilin getirdigi yeni iligkilerin ve bu iliskilerin insan {izerinde biraktig1 etkilerinin
belirlenmesi baglaminda, Istanbul’da yasayan yabanci uyruklu gd¢menlerin
sosyokiiltiirel uyumlarinin psikolojik iyi oluslar1 ile ne derece iliskili oldugunu
incelemek maksadiyla yapilan bu calisma, dért ana bolimden olusmaktadir. flk
boliimde; calismanin konusu olan sosyokiiltiirel uyum ile psikolojik iyi olus
kavramlariin genel oOzeti verilmistir. Ardindan kuramlar ¢ercevesinde ¢esitli
iilkelerden Tiirkiye’ye go¢ etmis ve Istanbul ili icerisinde yasayan yabanci uyruklu
gocmen bireylerin psikolojik 1iyi oluslart ile sosyokiiltiirel uyum diizeyleri
baglaminda arastirmanin sorular1 ve ¢alismanin amaci ile sinirliliklar aktarilmastir.
Ikinci béliim; sosyokiiltiirel uyumu etkileyen go¢ ve kiiltiir kavramlarmin yani sira,
ana etken olan sosyokiiltiirel uyum ile psikolojik iyi olus kavramlarinin tanitimina
ayrilmistir. Uglincii boliim; arastirmanin 6rneklemine ait bilgileri, arastirmada
kullanilmig olan veri toplama araglarmin tanittmini ve arastirmanin gidisatini
olusturan islemleri igermektedir. Bulgular boliimiinde; aragtirmada elde edilen analiz
sonuglar1 aktarilmigtir. Dordiincii boliimde ise; ¢alismadan elde edilen bu bulgularin
yorumlanmasina yer verilmis, arastirmanin alana saglayabilecegi katkilara
deginilerek gelecekte yapilacak caligmalara fikir vermesi amaciyla bazi Oneriler

sunulmustur.

1.1. Problem Durumu

Bireyin yeni ¢evrede biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak birgok boyutta
uyum saglamasi, onun psikolojik herhangi bir semptom olusmadan yasam doyumunu

hissetmesini saglar (Jasperse vd., 2012: 3; Seker, 2016: 505).

Uyum kavrami psikolojik ve duygusal refah “iyi hissetme” diye adlandirilan
psikolojik uyum ve giinliik rutinlerden olusan sosyal durum ya da kiiltiirel yatkinlik
olarak da tanimlanan sosyokiiltiirel uyum olmak iizere iki kistmdan olusur (Sagaltici,
2019: 16; Ward, 2013). Kiiltirlesmeyi saglayan bu fenomenler bireyin hem
gelisiminde, davraniglarinda ve giinlik yasamindaki ifadelerinde degisiklikler
meydana getirir hem de psikolojik yapisint sekillendirir (Sam ve Berry, 2010:
472). Psikolojik ve sosyokiltiirel uyum denen bu fenomenlerin sadece birey bazinda
gerceklesmesi tek basina fayda saglamada yeterli gozilkmemektedir. Bireylerin

gruplarda kalmalarini saglayan kuvvetlerin onlar1 dahil olduklar1 gruplagmalar i¢inde



tutabilmesi gerekmektedir. Bu da hem go¢ eden hem de gociin gerceklestigi
toplumun yasal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonden karsilikli degismeleri (Zafer,
2016: 77) ile miimkiin olabilmektedir. Ciinkii yeni bir kiiltiire giren birey, geldigi
kiiltiire dayanan kendi 6z kimlik arayisina girer. Bu konuda karmasaya diismesi, yeni
kiiltirle gatisma yasamasma sebep olur (Akinct vd., 2015: 76). Bu ¢atismanin
olusmamasi i¢in, her iki kiiltiir arasinda dengenin saglanmas1 gerekir ki bunun yolu,
yerel-kiiltiirel yonelimleri degistirmek ve harmanlama denilen iki ana stratejinin
uygulanmasindan gecger (Ward, 2013; 393). Hem yeni kiiltlire dahil olan bireyin hem
de o Kkiiltiire ev sahipligi yapan toplumun, karsilikli kiiltiirler aras1 yeterlilik ve
duyarlilik yetenegine sahip olmasi, biitiinde toplumun bakis agisina yon verirken,
ozelde ise kisilerin daha mutlu, verimli ve {iretken bir yasam siirmesine katkida
bulunur (Karaman, 2018: 9). Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak sosyokiiltiirel uyumu;
farkl1 bir ortama giren bireyin ya da grubun yeni kiiltiiriin norm ve degerlerini direkt
kabul etmesi degil, kisinin kendi inang, kiiltiir, gelenek ve goreneklerini
kaybetmeden, kendi degerleri ile yeni degerler arasindaki farki anlayarak, iginde
yasadig1 toplumun destegiyle o toplumun degerleri ile entegre olup, bu yeni yasam

sekline adapte olmasi sonucu gergeklesen bir siire¢ olarak ifade edilebilir.

Yeni girilen bir ¢evreye ve o ¢evrenin sahip oldugu kiiltlire uyum saglayamama
durumu insanlarin ruhsal acidan kendilerini rahatsiz hissetmelerine sebep
olabilmektedir. Bu yiizden uyumun, insanin psikolojik iyi olusu tizerinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu goriisii teyit etmek iizere Sam ve Berry (2010: 473),
uyumun psikolojik 1iyi olus ve sosyokiiltiirel yeterlilikten olusan iki yoniiniin

oldugunu belirtmistir.

Sahin (2013: 33) psikolojik iyi olusun tarihi seyrinin; “Antik Cin’de, disiplinli bir
toplum (Herrera, 2008), Antik Yunan’da hayata anlam kazandiran erdem (Waterman,
1993), Azteklerde ise zihin-beden dengesi (Murguia, 2001)” olarak siire geldigini
aktarir. Ryff (1989: 1069) ise iyi olusun tarifini Aristoteles’in diliyle “Tiim iyiliklerin

en yiiksegi mutluluk degil, kisinin kendini ger¢eklestirmesidir.” seklinde yapar.

Klasik déneme girildiginde durum degisir ve ilging bir sekilde birey sadece hastalik
iizerinden degerlendirilmeye baslanir. Durumu fark eden pozitif psikoloji,
Maslow’un “Freud insanin karanhik yanmni tanitti, bize diisen saglikli yanim
anlamaktir”, (Tiitlinct, 2012: 5) soziinden yola ¢ikarak insanin psikolojik giiciinii

ortaya ¢ikarmaya ¢alismistir. Bu yaklasimlar iizerine. Diinya Saghk Orgiitii “Saghk



sadece hastaligin olmayis1 degil akil, ruh ve bedenin biitiinleserek tiim alanlarda dolu
dolu bir hayat siirdiirme halidir” diyerek yeni bir tanima gitmistir (Greenspoon,

2001).

Psikolojik saghigin gerceklesmesi Bradburn’e (1969) gore, bireyin yasadigi
zorluklarm her birinin dogru sekilde algilanmasi ve onlarin olumlu isler gérmesinin
saglanmasiyla olur ‘Ciinkii olumlu ve olumsuz etkiler, refahin farkli boyutlari oldugu
icin mutluluk, bu iki boyut arasindaki dengeyi yakalamakla olusur’ (Keyes vd., 2002:
1007). insanin olumsuz seylerle karsilasmamak igin hayatta yasanan her seyi kontrol
etme cabasi psikopatolojinin kdkenini olusturur. Oysaki kisinin, hayati acisiyla-
tatlistyla kabul edip farkindalik saglayarak kendi smirlarini tanimasi, 6z kontrol
kazanimina yol acar (Oztlrk vd., 2019: 447; Ugur, 2018: 6; Yektas, 2020: 1231).
Yasanan bu seylerin yasamsal anlamimi fark ederek onlar1 yargisiz kabul etme ve
kendi degerlerinin rehberliginde anlamli bir hayat yasamak ise onceki yasadigi
olumsuz duygu ve diisiincelerinin iizerinde biraktig1 olumsuz etkileri hafifleterek

kisiye psikolojik 1yilesme saglar (Usta, 2017: 5).

Tiim bu anlatilanlardan yola ¢ikarak psikolojik iyi olmanin merkezinde yer alan en
onemli seylerin; kisinin kendi sinirlarin1 gorerek onlar1 kabullenmesinin yani sira
yetenek ve kapasitelerinden en iyi sekilde yararlanmasi olarak Ozetlenebilir. Bu

yetenek ve kapasiteyi Ryff (1989, 1995: 720);

e Yasama olumlu bakisi igeren kendini kabul etme,

e Yasam boyu gelismeyi igeren saglikli bir gelisim,

e Baskalartyla kaliteli iligkileri iceren olumlu iliskiler,

e Kendi bagina karar verebilmeyi iceren 0zerklik,

e Hayati ve ¢evreyi etkili yonetme kapasitesini igeren ¢evresel ustalik ve

e Hayatin bir amacinin ve anlammin oldugu inancini igeren yasamdaki

amagc olmak tizere alt1 kategoride ele alir.

Keyes ve digerleri (2002) bu yetenek ve kapasiteyi kisinin yasam kalitesi ile
potansiyelinin gostergesi olmak iizere ikiye ayirir (Telef, 2013; 374). Diener (2006)
ise bunlardan ilkini “6znel iyi olusa” karsilik gelen “hedonism” denen hazcilik yani
olumlu duygulara sahip olma; digerini de “psikolojik 1yi olusa” denk gelen

“eudomonism” yani kisinin potansiyeli, yasam amagclar1 ve iliski kalitesi olarak



tanimlar. Her iki durumu iyilestirme ve siirdiirebilme sorumlulugu ise kisinin

kendisine aittir (Sar1 ve Cakir, 2016; 223).

Sonug olarak, basta psikolojik iyi olus olmak {izere davranigsal yeterlilik, bireyler
tarafindan algilanan yasam kalitesi ve i¢inde bulunulan ¢evre (Lawton, 1983) ayr1
ayr1 degil hepsi birlikte “iyi yasami1” olusturan ana etkenler arasinda bulunmaktadir.
Genel olarak psikolojik iyi olus ne sadece akil ve akil sagligi ne de beden sagligr ile
ifade edilebilir. Bu kavram bunlarin her ikisinin bir arada ve dengeli olmasi ile

olusabilir.

Yapilan agiklamalardan yola ¢ikilarak bakildiginda; gé¢ eden bireylerin girdikleri
yeni ¢evrede o kiiltiire uyum saglamalari, kendilerini iyi hissedebilmeleri agisindan

Onem tasimaktadir.

Uzun yillar boyunca niifus hareketliligine maruz kalan Tiirkiye, 2010 yilindan sonra
Ortadogu’da yasanan catismalar sebebiyle bu bdlgeden gelenler i¢in giivenli bir
liman olmus ve epeyce go¢ almistir (Menekse, 2018; 190). Nifus hareketliligi hem
go¢ eden kisilerde, hem de go¢ edilen toplumda bir takim sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Kiiltlire uyum ve psikolojik saglik bu sorunlarin basinda yer alan
etmenlerden biridir. Tiirkiye’nin almis oldugu bu yeni niifusun kiiltiire uyum ve
psikolojik sagligmmi arasgtirmak amaciyla yapilan bu c¢alisma, farkli tlkelerden
Istanbul iline gd¢ etmis bireylerin Sosyokiiltiirel Uyumlar1 ve Psikolojik Iyi
Olusglarin1 incelemeyi hedeflemektedir. Yabanci uyruklu god¢menlerin nasil bir
kiiltiirlesme siirecinden gectikleri ve bu silirecin dogurdugu sosyokiiltiirel
uyumlarmin psikolojik iyi olus durumlar1 {izerinde herhangi bir etkiye sahip olup

olmadiginin belirlenmesi bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

1.2. Amag

Bu ¢alismanin amaci Istanbul‘da yasayan yabanci uyruklu gé¢menlerin sosyokiiltiirel
uyum diizeyi ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iligkinin incelenmesidir. Tespit
edilen bu ana problem dogrultusunda ortaya konulan asagidaki sorulara da cevaplar

aranmigtir:

1. Istanbul‘da bulunan yabanci uyruklu gégmenlerin psikolojik iyi olus ve sosyal

kiiltiirel uyum diizeyleri nasildir?



2. Istanbul‘da bulunan yabanci uyruklu gd¢menlerin psikolojik iyi olus diizeyi, bu
gocmenlerin; cinsiyetlerine, Tiirk arkadas edinip edinmemelerine ve Tirkiye’de kalis

surelerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Istanbul‘da bulunan yabanci uyruklu gécmenlerin psikolojik iyi olma diizeyi, bu
gdecmenlerin; egitim diizeyleri, calisma durumlar1 ve gelir diizeylerine gore farklilik

gostermekte midir?

4. Istanbul‘da bulunan yabanci uyruklu gé¢menlerin psikolojik iyi olma diizeyi, bu
gocmenlerin; goc¢ etme sebebi, ve Ulkelerine donlp donmeme isteklerine gore

farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gog, tarih boyunca her zaman adindan s6z ettirmesine ragmen, 21. ylizyilda yasanan
bir takim siyasi karisikliklar, cok biiyiik kitlelerin iilkelerinden ayrilarak batiya dogru
hareket etmelerine sebep olmustur. Bu niifus hareketliligi, 6zellikle de dogu ile bati
arasinda koprii vazifesi goren Tiirkiye’de ¢ok ses getirmis ve halen de getirmeye
devam etmektedir. Bu donemde diger {lilkelere kiyasla oldukca yiiksek sayida
goemen kabul eden Tirkiye, bu go¢menlerin Avrupa’ya geg¢mesi ya da bu
topraklarda kalmasi konusunda kilit rol oynamaktadir. Gerek transit {ilke olarak
kullanilmas1 gerekse de barinacak bir yurt olarak secilmesi olanakli olan bu iilke,
bir¢ok 1k ve milletten insanlarin tercih ettigi yer haline gelmistir. Tlrkiye, Avrupa
ya da ABD gibi heterojen bir yapiya sahip olmayan bir iilkeyken, IOM Tiirkiye’nin
verilerine gore 3.9 milyon gibi yiiksek sayilara ulasan gdogmen ve miilteci akinina

ugrayarak bu yapisini degistirmeye baslamistir.

Bagka kiiltiir ve milletlerden gog¢menlerin bir iilkeye gelmesi, go¢ alan iilkeye
cesitlilik saglayacaktir, Bu ¢esitlilik, gerek toplumsal, gerek kiiltiirel ve gerekse de
ekonomik olarak bir¢ok etki ve degisimleri beraberinde getirmektedir. Bu sebeple
artik kiiltiirel ¢esitlilik g6z ard1 edilemeyecek bir durum haline gelmistir. Fakat farkli
kiiltiirlerin bir arada yagamasi1 ¢ok ta kolay ger¢eklesmemektedir. Hem go¢ eden hem
de go¢ kabul eden toplumlarin bireyleri, bu gesitlilige uyum ile yaklagtiginda kiiltiirel
farklilik biitiinlesme ile sonuglanacaktir. Fakat aksi durumda, kiiltiirel ¢atigmalar
karsit kutuplar olusturarak hem go¢ eden gruplarm hem de go¢ alan gruplarin

sosyolojik ve psikolojik agidan etkilenmesine sebep olacaktir. Gogmenler iizerine



yapilmis bu galismayla ortaya konulan sonuglarin, Istanbul’a gelen yabanci uyruklu
gocmenlerin, igine girdikleri kiiltire uyum diizeyleri ve psikolojik durumlari
iizerinde etkili olan unsurlarin belirlenmesine ve buradan yola ¢ikilarak bir takim
cozlimlerin {iretilmesine oOnciiliik edecegi umulmaktadir. Yapilan arastirmanin
bulgulari, farkli iilkelerden gelen gé¢menlerin yeni katildiklar1 yabanci bir ¢evrede
yasamis olduklar1 uyum sorunlarini daha yakindan anlamaya ve gociin getirmis
oldugu sikintilarin onlar {izerinde biraktig1 etkileri gérmeye katki sunacaktir. Diger
yandan, psikolojik iyi olus durumunun hangi gruplarda yetersiz oldugunun tespit
edilmesini ve bu Kkisilerin ruh sagliklarina katki sunabilecek daha kapsamli
psikososyal destek hizmetleri sunmay1 olanakli kilacaktir. Goglin ve gdé¢menin
ozellikleri Gzerine genel bir bakis agis1 saglamasi ve ilerde yapilacak ¢alismalara esin

kaynag1 olmas1 umulmaktadir.

Bu c¢alisma yapilirken literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de yabanci uyruklu
gdcmenler lizerine yapilan bir ¢ok calisma bulunmasina ragmen, {ilke ¢esitliligi
genis olan ve go¢ eden kisilerin sosyokiiltiirel uyumlar: ile psikolojik iyi oluslar
arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismaya rastlanmamustir. Tiirkiye devamli goc alan ve
almaya da devam eden bir iilkedir. Hal bdyle olunca, gé¢ ve gb¢ilin getirdigi uyum
sorunlart kendini bir c¢ok alanda gdstermeye baglamistir. Yapilan bu calisma
sonucunda ¢ikan bulgularda, uyumun psikolojik saglik tizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Dolayistyla ¢ikan bulgularm, giincel bir konu olan gé¢men sorunlarina
ve bu sorunlarla ilgilenen kurumlarin gelistirecegi kurumsal stratejilere 151k
tutabilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen sonucglarda, farkli iilkelerden gelen
gocmenlerin ekonomik durumlariin, egitim seviyelerinin, go¢ etme sebeplerinin,
Tiirkiye’de yasam siirelerinin onlarin toplumsal uyumunda ve ruhsal sagliginda
degisim olusturan etkiye sahip unsurlar oldugu goriilmiistiir. Bu analiz sonuglari,
basta ruh sagligi uzmanlar1 olmak iizere, go¢ konusunda calisma yapan yetkililer,
egitimciler ve diger ilgililer i¢in bir takim faydalar sunabilir. Farkl: bir kiiltiire giren
yabancit uyruklu insanlarin ruh saghgi ve o Kkiiltiirle kaynasabilme diizeylerini
etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu c¢alismada ortaya ¢ikan
bulgularin, bu konuda c¢alisma yapacak {niversitelere de katki sunmasi
beklenmektedir. Yine, sorun yasayan go¢cmenler hakkinda genel bir goriis

kazanilmasina, ilgili kisilerin etkili ¢6ziim yollar1 bulmasimi kolaylastiracak bakis



acis1 elde etmelerine ve bu sorunlar dogrultusunda daha kapsamli danisma ve

rehberlik hizmetleri sunmalarina da katki sunacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1.

Arastirmada Slgeklerin uygulandigi 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayimina
dayanmaktadir.
Bu arastirmaya katilan yabanci uyruklu gd¢menlerin cevaplamasi istenilen

kisisel bilgi formu ve 6lgekleri samimi bir sekilde doldurduklar1 varsayilmstir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklan

1. Bu arastirma 2022-2023 ogretim yilmi kapsadigindan dolayr kesitsel bir

tarama niteligi tasimaktadir. Kesitsel olmasit sebebiyle arastirmanin
orneklemi, veri toplama araglari, veri analiz teknikleri yapildigi bu dénemle

siirhdir.

. Bu ¢alisma, aym zamanda 6rneklem konusunda, Istanbul ilinde yasayan ve

Suriye, Rusya, Kafkasya, Ortadogu, Kuzey Afrika ve Tiirki Cumhuriyetler ile

diger iilkelerden gelen yabanci uyruklu gégmenlerle sinirli bulunmaktadir.

. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, veriler i¢in kullanilan istatistiksel

yontem ve tekniklerle siirlidir.
Sosyokiiltiirel uyum ve psikolojik iyi olus diizeyinin 6l¢iilmesi, Sosyokiiltiirel
Uyum Olgegi (SCAS-R) ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginin 6l¢tiigii boyutlar ile

smirhdir.

1.6. Tanimlar

GO¢: Gog, sosyal, siyasi, ekonomi ve teknoloji alaninda yasanan degisimlerden

etkilenmesi sonucunda ortaya c¢ikan bir gercekliktir. Fakat sadece etkilenmekle

kalmaz, ayn1 zamanda toplumun sosyal, siyasal ve ekonomik yapisini, insanin ise

tutum ve davraniglarii degisime ugratir. Bagka bir deyisle hem bagimsiz hem de

bagimli degisken olabilen bir olgudur (Karaoglu, 2011: 4).

Kaltur: doganin irettiklerini daha verimli kullanma adina insanoglunun irettigi her

tiir seye kiiltiir ya da uygarlik denir (Giiveng, 1974: 97).



Sosyal Uyum: Sosyal uyum, ayni bolgede yasayan go¢ eden veya bu goge ev
sahipligi yapan vb. gibi c¢esitli gruplarin, dis kiltiirin dinamiklerinin zorlamasi
altinda kalmadan veya kendi kiiltlirel dinamiklerinden 6diin vermeden, karsilikli
sekilde hosgorli ve miisamahayla ayn1 zamanda da anlamli bir etkilesim kurarak bir

arada hayatlarin1 devam ettirmelerini ifade eden bir kavramdir (Yalgin, 2018: 6).

Iyi Olus: Bir nevi mutluluk ile ayn1 goriilen ve psikolojik agidan iyi olma manasina
gelen iyi olus pozitif psikolojide énem atfedilen bir kavramdir. Oznel, nesnel,
psikolojik iyi olus gibi kavramlari igeren iyi olus kavramlar1 farkli anlamlar ifade

eder (Eryilmaz, 2014; Topuz, 2013: 21).

Psikolojik Iyi Olus: Kisinin mutlu olmasi, yasammdan memnuniyet duymasi ve

hayata deger katabilmesidir (Keyes & Ryftf, 1995)



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu boliimiinde, dncelikle gog, kiiltiir, sosyokiiltiirel uyum ve psikolojik
iyi olus kavramlariin kuramsal gercevesi ele alinmistir. Sonrasinda ise go¢, kultdr,
sosyokiiltiirel uyum ve psikolojik i1yi olus ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda

yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Gog

Yasadig1 yerlerden ayrilmak, go¢ eden her kisinin i¢ aleminde farkli degisimler ve
duygular meydana getirir. Bu nedenle gog, ilk basta bireyin psikolojik durumu olmak
lizere inang, diisiince, kural ve sistemler gibi insana dair olan hemen her sey
iizerinde, degisim ve doniisiim yasanmasma sebep olan bir gergekliktir. Gdog,
psikolojik acidan gbd¢ eden bireyin iizerinde biiyiik etkiler yaparken, ekonomik
anlamda ise sadece go¢ edenler iizerinde etkili olmayip ayni1 zamanda yerli halk i¢in
de yeni kosullar ortaya ¢ikarmaktadir (Ekici ve Tuncel 2015: 9-11; Gohler 1990: 67).
Ozellikle de savas ve terér gibi nedenlerle zorunlu gdce maruz kalan insanlar,
geldikleri yerin kiiltiiriine ve yasam tarzina uyum saglama zorluklar1 yaninda, bir de
alismis oldugu kendi kiiltiirel ortamindan uzakta kalmanin vermis oldugu yalnizlik
duygusu ve stresle basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir (Avei, 2022: 20, Yurt, 2019:
22).

Sebebi ne olursa olsun bulunduklari ortamda yasamlarin1 devam ettiremeyeceklerini
anlayan insanlar farkli beklentilerle yollara diismekte, kimileri bu yasam i¢in ¢iktigi
bu yolda yasamini kaybetmekte iken diger bir kismi vardiklar1 yeni mekanlarda var
olus miicadelesi vermektedir. G6¢ kavraminin yapilmis bir¢cok tanimi vardir. Bunlar
arasinda Tiirk Dil Kurumu’nun (TDK) tanimma gore gog; “ekonomik, toplumsal
veya siyasi sebeplerle bireysel ya da kitlesel olarak insanlarin bulundugu iilkeden
baska bir iilkeye, bir yerlesim yerinden baska bir mekana belirli bir siireligine veya
tim yasamini gecirmek {izere yerlesmesi, hicret, tasinma, muhaceret” seklinde

yapilmaktadir (Bayraktar, 2013: 111; TDK, 2022).
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Bireysel-kitlesel veya gonulli-zorunlu olmak {izere nedeni, siiresi ve yapisi fark
etmeksizin bir devletin smirlar icinde yer degistirme ya da iilke sinirlarii agma
seklinde gerceklesen bir eylem olan gd¢ tanimina sadece gogmenler degil, miilteciler,
yerinden edilmis veya ¢ikarilmis kisiler ile ekonomik gogmenler de dahildir (Cigekli,

2019: 22).

Bu ifadeden yola ¢ikarak, go¢ kavramiyla hareketlilik yasayan kisi ya da gruplar
veya bu kisi ya da gruplarin gergeklestirmis oldugu go¢ eylemini ifade etmek icin
bircok farkli kavram kullanilmaktadir. Bunlarin arasinda iltica go¢men, miilteci,
siginmaci ve insan kagakeilart en ¢ok kullanilan kavramlar arasinda bulunmaktadir.
Gog¢ eylemini anlayabilmek i¢in bu kavramlarla ne ifade edilmek istendigine bakmak

gerekir.

[ltica; belirli sartlar altinda, iilkelerin basvuru kabul ettikleri ve insanlarin bagvuru
yapmalarina olanak saglayan yasal bir haktir. GO¢ edilen hiiklimetler ya da o tlkede
bulunan Sivil Toplum Kuruluslarinca (STK) g6¢ eden kisilerin ihtiyaglarini
karsilamak {izere yapilan yardimlar bulunmaktadir. Bu yardimlar “insani yardim”

diye isimlendirilir (Avc1 2022: 1).

Go6g¢men kavraminin her ne kadar genel manada uluslararasi bir tanim1 bulunmasa da,
kisinin kendi hiir iradesiyle, disardan gelen herhangi bir zorlama olmadan “kisisel
rahathigin1” saglamak amaciyla, hem ekonomik ve sosyal durumunda iyilesme
saglamak hem de kendisi ya da ailesinin gelecegini daha iyi seviyelere ¢ikarmak i¢in
farkli bolgelere gog etmis kisileri kapsayan bir terimdir (Cicekli, 2019: 22). Go¢men
kavrami; yasal gogmen ve kagak gd¢cmen olarak iki sinifa ayrilir. Bulundugu iilkeden
cikis esnasinda ve/veya gilizergahi olan ililkeden gecis esnasinda ve/veya goc etmeyi
planladig: tilkeye giris esnasinda ve/veya bu bolgelerde bulundugu zaman igerisinde
(Y1lmaz, 2014: 1687), i¢cinde bulundugu iilkenin yasalarina uygun bir sekilde o
iilkenin yetkili mercilerinin onay1 ve bilgisi dahilinde bir yerlesme gerceklestiren
kisiye “yasal gogmen” denir. Gog ettigi iilkenin yetkili mercilerinin onay1 ve bilgisi
haricinde bir yerlesim gerceklestiren kisiye ise “kacak gé¢gmen” denir (Yalgin, 2018:
7). Kagak gd¢menler, sinir 6tesine gegcme eylemlerini bazen bireysel bazen de insan

kacakeilar1 vasitasiyla yapmaya c¢aligmaktadir.

Insan kacakgilar1; insanlar1 maddi kazang elde etmek igin yasal olmayan sekillerde

baska iilkelere sokmaya calisan kisilerdir. Gerek yasal gerekse de insan kacakgilari
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vasitasiyla yasa dis1 olarak farkl: tilkelere gé¢ eden gruplari tanimlamak igin farkli
kavramlar kullanilmaktadir. Bunlarin arasinda sik¢a duyulan miilteci ile siginmaci
terimi ¢ogunlukla birbirine karistirildig1 i¢in bazen tam olarak ne manaya geldigi
anlagilmamaktadir. O yiizden bu iki terimle ne anlatilmak istendigini netlestirmek
gerekmektedir. Bunlardan ilki olan miilteci kavrami genel manada su sekilde
tanimlanabilir: Ekonomik sebepler basta olmak {izere savas gibi nedenlerle, su anki
ve gelecekteki yasamlarimi tehdit eden zor sartlar altinda bir hayata maruz kalan
insanlar, bulunduklar1 yeri birakarak kendilerini daha giivende hissedebilecekleri bir
yer aramak lizere yasadigi topraklarin disina ¢ikmaya calisirlar. Yasadigi yerleri terk
eden bu insanlar miilteci olarak adlandirilmaktadir (Avc1 2022: 1 ve 7; Yalgin, 2018:
8). Diger bir tanimla miilteci; Birlesmis Milletler Miilteci Yiiksek Komisyonu
(BMYKK)nun tiiziglinde bulunan sartlara uygun ve Miiltecilerin Yasal Statiisline
Iliskin 1951/1967 Protokoliine taraf bulunan bir iilkenin sinirlar1 dahilinde bulunup
bulunmamas1 ya da sozii gecen bu hukuki belgelere gore icinde bulundugu iilkenin
miilteci olarak taniyip tanimamasina bakilmaksizin, Yiiksek Komiserlik tarafindan
saglanmis olan Birlesmis Milletler korumasindan yararlanma hakkini kazanmis

kisiye denir (Cigekli, 2019: 42).

Sigmmmaci kavramu ise; tehdit altinda olan insanlarin gitmek istedigi iilkeye miilteci
statiisiinde kabul almak gayesiyle, gerekli belgelere uygun sekilde basvuruda
bulunan ve bu bagvurunun sonucunu bekleyen kisiye karsilik gelir. Eger talepte
bulundugu iilke basvurusunu onaylamazsa kacak durumuna diiserler ve sinir dist

edilebilirler (Avci, 2022: 49).

2.1.1. Go¢ Kavraminin Cesitleri

Gog caligmalarina bakildiginda, go¢ c¢esidiyle ilgili birgok farkli siniflandirmalara
rastlanmaktadir. Gogler kabaca, birey sayisina, sebeplerine, siirelerine, mesafelerine

ve yasalara uygun olup olmadigina gore ele alinabilir.

2.1.1. Birey Sayisina Gore Gocler

Bireysel go¢: Gog, kisinin tek basina yapacagi bireysel olarak yasanan bir siireg
olabilir. Insanlar bazen de kitlesel olarak gruplar halinde go¢ etmek zorunda

kalabilmektedirler (Ekici ve Tuncel, 2015: 14). Kitlesel (toplu) go¢ diye adlandirilan
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bu gogler, istisnai ve diizensiz olarak gruplar halinde yasanilan iilke disina yapilan
niifus hareketliligi olarak nitelendirilmektedir. Diger bir deyisle kitlesel gog, yiiksek
sayida insan gruplardan olusan bir niifus hareketi ya da muayyen zamanlarda

toplumun belirli bir kisminin gé¢ etmesi anlamina gelmektedir (Cicekli, 2019: 56).

Go¢ hareketlerinin yasandigi son donemlere bakildiginda, baskilar, asimilasyon
politikalar1 ve ekonomik krizlerin yan1 sira dogal afetler ve savaslar gibi sebeplerle
cografyanin fakli bdlgelerinde kitleler halinde goclerin yapildigr goriilmektedir
(Avet, 2022: 3). Biiytik capli gruplar halinde yasanan bu kitlesel hareketliligin, insan-
mekan iliskisini bozma konusunda hizlandirici etki yapmanin yani sira bu bozulmay1

derinlestirici bir 6zellige sahip oldugu da sdylenebilir (Ekici, 2015: 12).

2.1.1.2. irade Esasma Gore Gocler

Gogiin tabiatin1 degistirecek bir nitelige biiriinen giinimiiz gogleri, cogu zaman
insanlarin i¢inde bulunduklar1 atmosferin sartlarini zorlamasi sonucu bir tercih olarak
yapilmamaktadir. Aksine savaslar veya ¢esitli baskilar sebebiyle gayri iradi olarak
yerinden edilmeye tekabiil eden bir duruma doniismiistiir (Kara, 2010: 154; Yurt,
2019: 13). Bu yonden bakildiginda gocleri, topraklarmi terk eden kisilerin gog
etmeyi isteyip istemedigine gore gonulli ve zorunlu olarak iki kisimda incelemek

gerekir.

Zorunlu gog: Igerisinde insan yasami ve refahina yonelik tehditleri barmndiran, gog
eden kisi veya grubun iradelerinin dikkate alinmadigi, kimi zaman afetler gibi dogal
kaynaklt durumlar yiiziinden, kimi zamanlar da insan kaynakli savas, siirgiin gibi
“zorlama bir siire¢ seklinde baski ve siddet esliginde gerceklesen goc¢ hareketlerine
verilen genel bir isimdir. Goge ya da siirgiine mecbur birakilan bu kisiler, go¢
sonrasinda gittikleri yerlerde dislanan topluluk muamelesi gorebilmektedirler
(Bayraktar, 2013: 110; Cicekli, 2019: 69; Ekici, 2015: 14; Yiliniz, 2014: 1685-1687).
Kendi istegiyle go¢ etmeyen kisiler, yerlestikleri yeni ¢evrede barinacaklart yer
bulabilme sorunu basta olmak iizere, gecimini saglayabilecegi is ve sosyal giivenceye
erisim gibi konularda birgok sorunla karsilagsabilmekte ve bu sorunlar nedeniyle hem
sosyal hem de psikolojik olarak yasam Kkalitelerinde dusiisler goriilmektedir
(Karaoglu, 2011: 7).
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Gonalli (iradi) gog: Gogmenlerin iginde bulunduklart yasam standartlarini daha st
seviyelere tagimak icin kendi arzularina bagli olarak kendi hiir iradeleri
dogrultusunda yaptiklart yer degistirmeye denir. Gonulli gocler, glininizde ulusal
seviyeden uluslararasi seviyeye tasinmistir. Daha iyi yasam standartlar i¢in ¢ikilan
bu yolda gé¢menler, kendi kiiltlirlerinin maddi ve manevi unsurlarin1 da yanlarinda
tasidilar. Bu vesileyle, insanlar karsilikli olarak kiiltiir aligverigiyle birbirlerinin
hayatlarinda farkli etkiler meydana getirdiler. Bu sirada sadece yeni icatlar ve
buluslar tasinmakla kalmadi, ayn1 zamanda gogle beraber hastaliklar da bir ortamdan
baska bir ortama tasinmis oldu (Avci, 2022: 6; Bayraktar, 2013: 110; Yilmaz, 2014:
1685).

Insanlarin iyi bir yasam seviyesine erismek amaciyla goniilli olarak yer
degistirmesine karsilik gelen iradi goglerin iizerinde, daha ¢ok ekonomik sartlarin
belirleyici rolii varken, insanin sigiacak bir yer bulma arzusuyla mecburi olarak yer
degistirmesine karsilik gelen zorunlu goglerde ise genellikle siyaset daha etkin bir rol

ustlenmektedir (Ekici, 2015: 14).

2.1.1.3. Suresine Gore Gogler

Bu grupta gocler, siirelerine gére mevsimlik ve siirekli gogler olmak tizere iki kisma
ayrilir. Gegici (mevsimlik/ekonomik) Gog: Asli gayesi daha iyi bir yagsam kalitesine
ulasmak oldugundan dolay1 kendisine ekonomik go¢men denilen bu grup, i¢inde
yasadig1 iilkenin topraklarinin disina yerlesmek amaciyla asli vatanindan ayrilan
kisileri nitelemektedir. Mevsimlik ya da gegici is¢i denen bu grup, bir tarim sezonu
boyunca pamuk, cay vb tarlalarinda ¢alismak ya da tatil amagli seyahat yapmak
amaciyla asli iilkeleri disinda yasayan ve kendi yasadiklar1 bolgelere tekrar donmek
sarttyla belirli bir siireligine yer degistirme eyleminde bulunan kisilerdir. (Cicekli,
2009: 16; Karoglu, 2011: .6; Kogak ve Terzi 2012: 17). Mevsimlik gbg¢ siiresinin bir
yildan az olmasi1 gerekmektedir. Mevsimlik goclerde birey, ¢alisma olanaklarina
sahip yerlere go¢ eder ama 6nceki yere de tekrar donmeye isteklidir (Haqyar, 2022:
6).

Surekli gocler: insanlarin, gdg ettigi yerden ikamet ettikleri yere tekrar dsnmemek

iizere gerceklestirdikleri goc g¢esididir. Mensei ililkeye donmeme fikri, bazen gog
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diisiincesinin basinda alinmis bir karar olabilirken, bazen de geg¢ici olarak baslayan

gocler zamanla kalic1 bir hale dontigebilmektedir (Karoglu, 2011: 7).

2.1.1.4. Mesafesine Gore Gocler

I¢ (ulusal) goc ve dis (uluslararasi) goc diye iki kisma ayrilan bu goc cesidi, iilke
smirlar1 dahilinde veya ulusal smirlarm &tesinde bir giizergah cizebilmektedir. ¢
goc: Daha iyi firsatlara haiz farkli bir ikamet yerine sahip olmak gayesi ile iilke
siirlar igerisinde gergeklesen ve yine mensei olan tilkede o tilkenin niifusu iizerinde
herhangi bir etkide bulunmayan, gegici veya daimi olarak, insanlarin iilkenin bir
tarafindan baska bir konuma gec¢meleri olarak 6zetlenebilir. I¢ gdgiin ii¢ cesit yonii
bulunmaktadir. Bunlar kirdan-kira, kirdan-kente, kentten-kente gergeklesen
versiyonlar olarak karsimiza ¢ikar (Avci, 2022: 6; Cigekli, 2009: 27; Haqyar, 2022:
8).

Dis gég: Kisilerin, kalic1 ya da gegici olarak ikamet ettikleri iilkeden ayrilarak
uluslararas1 smirlar1 asip farkli bir iilkeye yerlesmek amaciyla yaptiklar1 gogtiir
(Cigekli, 2009: 58). Tiirk Dil Kurumu ise dis gocli; varig noktast iilke sinirlarinin
disinda son bulan gocler diye tanimlar. Di1s gé¢ kavrami tanimlanirken, muayyen bir

gdc yoniiniin esas alinmadig1 goze ¢arpmaktadir (Avci, 2022: 6).

2.1.1.5. Yasalara Uygun Olan Gog Turleri

Ilgili makamlardan gereken yasal izinler alinarak yapilan gogler ile gerekli izinler
alinmadan yapilan go¢ tiirleri bu gruptandir. Duzensiz go¢ Mensei iilke, transit iilke
ve alict tilkenin diizenlemis oldugu normlara muhalif olarak gergeklesen, belirli bir
iilkeye girmek isteyen gd¢menin alinmis gerekli izin veya belgelere sahip olmadan,
yasa dis1 olarak o iilkeye giris yapmasi, orada ikamet etmesi ya da o lilkede g¢aligmasi
anlamina gelmektedir. Gonderen iilke bakimindan ise go¢ edecek kisinin, gegerliligi
olan herhangi bir seyahat belgesi veya pasaporta sahip olmadan ya da mensei
iilkeden go¢ etmek i¢in gereken yasal sartlar1 yerine getirmeden uluslararasi bir sinir1

asmasidir (Cigekli, 2009: 15)

Diizensiz Go¢men: Gliniimiizde ¢okca yaygin olan, hangi yonde ve ne zaman

olacagi ¢ok da kestirilemeyen, go¢ eden kisilerin sosyal demokratik ve ekonomik
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yonden 6zelliklerinin ¢ok hizli bir sekilde degisebildigi go¢ tiirline denir. Diizensiz
goclin iki alt versiyonu bulunmaktadir. Bunlarin ilki olan transit gog; asil hedeflenen
iilkeye giderken gecici bir siireligine ikamet edilmek tizere farkl bir iilkede kalma
durumuna denir ki bunun ilk akla gelen 6rnegi, Avrupa'ya goc etmek tizere belli bir
miiddet Tiirkiye'de kalmay1 tercih eden Afgan uyruklu gégmenlerdir. Diger bir ¢esidi
olan mekik gb¢ ise, muayyen zamanlarda, belirlenmis bir siire i¢inde farkli bir lilkeye
gidip daha sonra geri doniilmesi durumuna denir ki bunun da en yaygm Ornegi
Ukrayna-Tiirkiye arasinda yapilmakta olan bavul ticaretidir (Yilmaz, 2014:1687).
Diizenli go¢ ise taninan yasal kanallarin ismine tabi olarak ger¢eklesen goctiir

(Cicekli, 2009: 14).

2.1.2. Gog Etme Nedenleri

Insanlarin, dogdugu ve yasadigi iilkeyi degistirmek zorunda kalmasina neden olan
uluslararast gociin sebepleri arasinda, ekonomik sikintilar, giivenlik sorunlari, siyasi

cikmazlar, egitim imkanlarinin kisithihigi gibi pek ¢ok farkli neden sayilabilir. Bu

sebepleri Aksoy (2012: 294- 295) kabaca su sekilde siralar:

e Siyasi go¢: Ulkeler arasinda var olan siyasi yonetim farkliliklari, rejimlerin
uyguladig: siyasi baskilar, gerek iilkeler arasinda uluslararasi bazda, gerekse
de bir iilkenin farkli bolgeleri arasinda ulusal bazda ortaya ¢ikan savas, isgal,
terdr ya da devrim gibi insan yagamini tehdit eden sikintilarin kaynaklik ettigi
goclerdir

e Egitim gécii: Insanlarin, daha iyi bir 6grenim gérmek gayesiyle belli bir
zaman araliginda yapmis oldugu, egitim dénemi sona erdiginde bazilariin
kendi iilkesine donmesiyle, bazilarmin ise egitim aldig1 iilkede calisma
hayatin1 devam ettirmesiyle sekillenen go¢ olaylaridir.

o Emekli gocl: Ozellikle sicak iklime sahip yerler basta olmak iizere, dncesinde
insanlarin tatil amaciyla yola ¢iktig1, sonrasinda ise gittigi o bolgeyi daha 1yi
bir yasam i¢in uygun goriip, emekli oldugunda o bolgede yasama planlari
yaptig1 yerlere go¢ etme durumudur.

o [Iklim kaynakli gé¢: Kuraklik, kitlik, sel, erozyon vb. gibi iklim kosullarmin
meydana getirdigi degisimlerin ve deprem vb. gibi yasanan tabiat olaylarinin

mecbur biraktig1 yer degistirmelerdir (Karaoglu, 2011: 15).
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Ekonomi kaynakli go¢: Daha yulksek gelir elde etme ve bu yiksek gelirin
getirdigi daha 1yi bir hayat standardina kavugma arzusunun olusturdugu go¢
olaylaridir (Aksoy, 2012: 294). Giiniimiiz diinyasinda, iilkeler arasinda
yasanan go¢ hareketlerinin en bas nedenleri arasinda mevcut kaynaklarin
sinirli olmasi, gelir farkliliklari, issizlik ya da yoksulluk gibi ekonomik
kaynakli gi¢ler oldugu bilinmektedir (Karaoglu, 2011: 14).

Beyin gocu: Egitim kaynakli gocle benzer kodlara sahip olan bu goc¢ ¢esidi,
az gelismis ya da gelisme asamasinda olan iilkelerin sinirli kaynaklariyla
uzun siirelerde yatirim yaparak yetistirmeye c¢alistig1 kalifiye is giicline sahip,
iyl egitim gormiis, kendi sahalarinda tecriibe sahibi olan bireylerinin,
bulunduklar1 ortamdan daha yiiksek bir statii elde etmek ve elde ettigi bu
statii ile daha yiiksek maddi getirisi olan bir ise sahip olmak amaciyla, kendi
lilkesinden ¢ok daha iyi calisma sartlar1 sunan sanayilesmis iilkelerde
kendilerine yeni bir hayat kurma iimidiyle iilkelerini terk ettigi go¢ ¢esididir.
(Yurt, 2019: 12-14).

Giivenlik sorunlari: Insanlarm kendi iilkelerinden ayrilmasma neden olan
gbclin belki de en biiyiik sebeplerinden biri olan ve savas, terdr, siyasal
baskilar veya siyasal rejim degisiklikleri gibi nedenlerle ortaya cikan sey,
giivenlik sorunlaridir. Gerek dis miidahaleler, gerekse de {ilkenin iginde
yasanan karigikliklar giivenlik sorunlarina zemin hazirlarken, bir yandan
yonetimi olumsuz etkilemekte bir yandan da silahli gruplarin ortaya
cikmasina sebep olabilmektedir. Bu tiir gelismeler, bazen yillarca stirmekte,
basta kadinlar ve ¢ocuklar olmak iizere o iilkede yasayan insanlarin can
giivenligini tehlikeye atmasi sebebiyle, masum insanlarin bir kismi1 hayatini
kaybetmekte, diger bir kismi canmi korumak igin yurtlarini terk ederek

yollara diismektedir (Aksoy, 2012: 294; Haqyar, 2022: 15).

2.1.3. Turkiye ve Gog

Tarih boyunca Tiirkler, degisik nedenlerle yasam siirdiikleri yurtlarini terk ederek
stirekli yer degistirmis, bu degisikliklerle bircok alanda tarihe gecen koklii
degisimlere sebep olmuslardir. Go¢ insanoglunun diinyaya ayak basmasiyla baglayan
ve cografyalar1 ve diinyanin kaderini degistiren bir tarihi seriivendir. Bu seriivende

tarthin yazdig1 lic biiyilk gbéce sebep olan Tiirkler, diinyanmn tarihi yapismi ve
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dokusunu degistirmistir. Bu gogler sirasiyla (Tanju, 2018: 42-47) asagidaki gibi

Ozetlenebilir:

o Kavimler Gogl: M.S. IV. asirda Tiirklerin Orta Asya’dan Bati’ya gog
etmesiyle, bu bolgede yasayan insanlar Roma Imparatorlugu topraklarina
dogru ilerleyerek Roma Imparatorlugunun Dogu Roma ve Bati Roma
seklinde ikiye boliinmesine sebep olmustur. Buglinkii Avrupa’nin siyasi,
sosyal ve kiltiirel olarak alt yapisini olusturan kavimler gogii ile ilk cag
kapanip orta ¢ag baglamistir.

e Anadolu’ya Gégler: X. asirda Islam’t kabul eden Tiirkler, Anadolu’ya
gocerek orada basta Karahanlilar, sonrasinda da Selguklular olmak {izere
cesitli Tiirk devletleri kurmustur. Tiirklerin Anadolu’ya gogmesiyle tekrar bir
hareketlilik baglamistir.

e Osmanl fetihleri sonucu Yeni Diinyaya yapilan gégler: Ortagagi kapatip
Yenicag1 acan Istanbul’un fethi, diinyanin gd¢ dengesini bir kez daha
degistirerek Avrupalilar1 yeni arayislara sokmus, bu arayislar sonucunda
Amerika ve Avusturalya kitalar1 kesfedilmistir. Bu kitalara yerlesen insanlar,
oradaki yerli halki katlederek bir irki yok etmis, ardindan da bu genis
topraklar1 isleyecek insan giiclinii elde etmek i¢in Afrika halkini kdlelestirme
yoluna gitmistir. Diinya tarihine gegen, kitalar1 ve cografyalar sekillendiren
bu {i¢ biiyiik gog ile siyasi, sosyal, askeri, dini ve kiiltiirel yapilar da degisime

ugramigtir.

Gilinlimiiz ylizyilina gelindiginde ise, isminin sik¢a duyulmaya baslanmasiyla 1980°1i
yillarin glindemine oturan kiiresellesme, goclin seyrini iyiden iyiye artirirmis,
teknoloji ¢agina girilmesi ve sanayinin kiiresellesmesiyle ¢cogunlukla ekonomisi iyi
olan iilkelerden daha az gelismis iilkelere yapilan gogler, artik gelismis iilkelerden
gelismekte olan iilkelere dogru da kendini gostermeye baslamistir (Aksoy, 2012:
294; Erbag, 2019: 31).

Bin yillar icerisinde yikilan ve yeniden insa edilen nice medeniyete ev sahipligi
yapan, bir yanmiyla Asya, diger yaniyla Avrupa’ya uzanan Anadolu topraklarimin
cazibesi, kiiresellesme denen bu sistemin diinyay1r global bir kdye doniistiirerek
sinirlar1 ortadan kaldirmasi sonucu, tekrardan her kesimden ilgiyi hak eden bir
yapiya evrilmistir. Bunun en 6nemli sebepleri (Dedeoglu ve Gokmen, 2011: 3;

Stidag ve Mutluer, 2008: 52), hem kara hem de deniz agisindan genis siirlara sahip
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olmasi1 ve ekonomik ve siyasi istikrar yoniinden bir¢ok ilerleme kaydetmesidir. Emek
ihra¢ eden bir konuma sahip olan iilke, emek ithal eden konuma doniigserek yalnizca
ekonomik sebeplerle gé¢ edenler icin degil diger pek ¢ok goc sekilleri i¢in de kolay
bir hedef haline gelmistir. Gerek esnek vize sistemine ve genis bir bilgi sektoriine
sahip olmasi, gerekse de Asya ve Avrupa kavsaginda bulunmasi, kiiltiirel zenginligi,
ekonomik firsatlar1 Tiirkiye’nin, gégmenler tarafindan bir gecis ya da varig iilkesine

ve cazibe merkezine doniismesine sebep olmustur

Ote yandan 6nemli bir stratejik konuma sahip olmasi sebebiyle eski tarihlerden bu
yana ¢okca insan hareketliliginin yasandigi bir bolge olan Tiirkiye, son ¢eyrek
yiizyila gelindiginde, Ortadogu’nun i¢ine diistiigli savas ve terdr sarmali nedeniyle
yogun bir gb¢ akimina maruz kalmistir. Bu gogler iilkede ekonomik, sosyokiiltiirel ve
demografik agidan degisimlere yol agmistir (Avci, 2022: 10; Kara ve Korkut, 2010:
153). Gogiin son ylizyildaki seyri su sekilde ilerlemistir: II. Diinya Savasmin
bitiminde Bat1 Avrupa iilkeleri ekonomik agidan gelismeye baslamig, bu gelismeye
paralel olarak is giicii acig1 olusmustur. Is giicii ihtiyacim, misafir olmak iizere
Tiirkiye, Yugoslavya, Kuzey Afrika Italya, Ispanya ve Portekiz gibi iilkelerden kabul
ettigi cok sayida gocmenle karsilamaya galismistir (Yurt, 2019: 27). 1950’11 yillara
kadar belirgin goclerin pek yasanmadig: Tiirkiye’de, Avrupa’nin is¢i talep etmesiyle,
sonraki yillarda da iilke sinirlart igerisinde ulasimin gelismesi ve sanayilesmenin
artmasiyla tekrar niifus hareketliligi ortaya ¢ikmaya baslamis ve uluslararasi gog
kavrami ile daha ¢ok Almanya’ya is¢i gogii lizerinden giindeme tasinmustir. Tiirkiye,
Almanya’ya goglerin baslamasiyla yurtdisinda yasayan bu vatandaslarin Tiirkiye ile
olan iliskisine yogunlasmis, uluslararas1 goclin gegici olacagmi, gidenlerin
hedeflerine ulastiktan sonra geri doneceklerini diistindiigii icin gittikleri topluma
uyumlart konusuna ¢ok fazla egilmemistir. Fakat gercekler ¢ok farkli olmus,
gidenlerin bliylik cogunlugunun doniisii sadece “ev miti” ve “geriye doniis miti”
haline donilismiis ve bulunduklari tilkede “hep arada bir yerde” kalan bir hayat
tarzin1 almistir (Erbas, 2019: 9-10; Karaoglu, 2011: 8). 1980’lere gelindiginde ise
kiiresellesmenin etkisiyle, sigimmak icin yabancilarin da ragbet gosterdigi bir iilke
haline doniismiistiir. 11k miiltecileri, baskici rejimlerden kaganlar olustururken, ilk
toplu gocii ise 1979 iran Devrimi ile yasamistir. Yapilan tahminlerde, 1980-91 yillar1

arasinda Kuzey Avrupa iilkelerine ya da Avrupa’ya gegmek lizere Tiirkiye’yi transit

19



iilke olarak kullanan 1.5 milyon Iranli, iilkeye gelen siginmaci akmini olusturan en

biiylik grup olmustur (Kara ve Korkut, 2010: 158).

Insanligin giindemden ¢ikaramadigi gd¢, iginde bulundugunuz yiizyiln son
ceyreginde, Ortadogu’da bir takim ¢ikarlar ugruna yasanan ¢atismalarin dogurdugu
kaos sebebiyle 2010 yilinda Kuzey Afrika’da Arap Bahari diyerek isimlendirilen bir
akim sonucu, Tirkiye basta olmak iizere birgok iilkenin nazarini tekrardan ama bu
sefer daha yogun bir sekilde iizerine ¢gekmeyi basarmistir. Bu akimin etkisi, 6zellikle
Suriye’de insanlik dramina yol acarak sadece milyonlarca insanin yurtsuz ve yuvasiz
kalmasima sebep olmamis, ayn1 zamanda hem komsu iilkelerde hem de Tiirkiye’de

yogun kitlesel gecislere neden olmustur (Ekici ve Tuncel, 2015: 10).

2011 yilinda Arap Baharinin son ayagi olan Suriye savasi ile baslayan hareketlilik
Tiirkiye’nin uygulamis oldugu acik kapi politikasi gogmen sayisini katlayarak
artirmig, 2014 ila 2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’ye yapilan go¢ sayisinda ciddi bir
artis gozlemlenmistir. Bu durum is piyasasinda kayit dis1 ¢alismalara, konutlarda ise
kira artislarina sebep olmustur. Bunun yani sira, kiiltiirel yasamda da bazi
degisimlerin giinliilk hayatta kendini gostermesi kamuoyunda birtakim tepkilere yol
acmistir. Gog¢ diger yandan, toplumsal agidan 6zellikle kadin ve ¢ocuk istismari gibi
konular1 ve etnik ya da mezhepsel kutuplagsmalar: giindeme oturtmustur (Avci, 2022:
11; Haqyar, 2022: 11)

Kiiresellesen diinyada go¢ konusu tim bolgeleri etkilediginden artik devletler
tarafindan ikili olarak degil, bolgesel ya da evrensel olarak tartigilmasi zaruri bir
durum haline gelmistir (Cigekli, 2009:1). Ciinkii kiiresellesmeyle ve teknolojiyle
kiigiilen diinyada son yillarda en sik yapilan eylem haline gelen gbg, ulusal bir sorun

olmaktan cikip sinirlar1 asarak evrensel hale gelmistir (Avct, 2022: 3).

Yukarda sayilan bu ve buna benzer daha bir¢ok sebeple bol sayida gog¢ alan Tirkiye,
farkl kiiltiirlerle tanisma ve kaynagma siirecine girmistir. Go¢ eden insanlar i¢in yeni
bir uyum siirecini baslatan en 6nemli toplumsal olaylardan birisi olan gdgler, sadece
gbc eden toplumlarda degil, gb¢ alan toplumlarda da farkli sorunlara ve degisimlere
sebebiyet vermektedir. Uyum slirecinde yasanan bu degisimleri anlayabilmenin yolu,

kiiltiir denilen kavraminin agikliga kavusturulmasiyla miimkiin géziikmektedir.
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2.2. Kaltur

Insanm hayatta kalmas1 ve tiiriinii devam ettirebilmesi i¢in yegine avantaj olarak
goriilen ve onu diger canlilardan ayiran sey, insanda var olan 6liimsiizliik arzusudur.
Bu arzu, somut hayatta kiiltiir olarak tezahiir etmistir Insan hayatiin hemen hemen
her agamasini kapsayan ve ayn1 zamanda bir derinlige sahip olan kiiltiirii tanimlamak
cok kolay olmamaktadir. Ciinkii 1952 yilinda Antropolog Kroeber ve Kluckhohn
tarafindan yayimlanan Kiiltiir: Kavramlarin ve Tanimlarin Elestirisi basligini tasiyan
derlemede, kiiltiir kavraminin tam 164 farkli tanimi yapilmistir (Ergur ve Gokalp,
2015: 10; Ustiindag, 2012: 25-27). Bu ¢oklu tanimlardan yola ¢ikarak birkag tanimi

birlikte ele almak kiiltiirii anlayabilmek i¢in daha agiklayici olacaktir.

Bir¢ok diinya dilinde birbirine yakin sekillerde kullanilan, koken olarak Latince ekip
iriin almak, iiretmek anlaminda “cultura” kelimesinden tiireyen kiiltiir kavramu,
diisiince yapilarinin evrimi, teknigin ve teknolojinin gelisim kaydetmesi, sanatsal
faaliyetlerin ¢esitlilik kazanmasi, yasam tarzlarinda kaydedilen degisimler ve inang
sistemlerinde meydana gelen yenilenmeler sonucunda daha zengin manéalara
bilirlinmiistiir. Tirk¢cemize de ge¢mis olan “hars” kelimesi, kiiltiirlin Arapgadaki
karsilig1r olup “topragin islenmesi” manasim tasir. Bu kelime Tiirk¢ede kullanilan
“ekin” kelimesiyle es anlamlidir. “Uretim” kavramima karsilik gelen kelime, sadece
tarimsal diizlemde kalmamis zaman i¢inde geliserek diislincelerin evriminden teknik

ve teknolojinin gelisimine kadar tiim {retimleri kapsayan bir olguya doniismuistiir
(Gulmez, 2015: 3).

Tiirk dil kurumu, kiiltiirii kisaca “bir topluma veyahut bolge topluluguna has fikir ve
sanat eserlerinin tamami” diye tanimlarken, kiltiiriin taniminda genel bir ¢erceve
cizebilmeye yardime1 olacak bagka bir tanimu, kiiltlir kavrami lizerinde kafa yoranlar
su sekilde yapmistir. Kiiltiir; mensubu oldugu tiim gruplari organize etmeye yarayan
toplumun giindelik kurallari, zihinsel egilimleri ve sanati, inan¢ ve adetleri, gelenek
ve gorenekleri, ahlaki kurallari, kullandig1 aletler ve tiiketim maddeleri, ortaya
koydugu beceri ve aliskanliklar1 i¢ine alan genis yelpazeli bir olgudur. Yani, i¢inde
bulundugumuz hayata sekil ve anlam veren (Giilmez, 2015: 3) her sey insana ait bir
yapt olan kiiltiiriin kisimlarmi olusturmaktadir. Insan, iireten bir yapiya sahip
oldugundan dolay1 biitiin sosyokiiltiirel yapiy1, doga disinda insanin meydana
getirdigi ve maddi ve manevi dogaya kattigi her sey olarak degerlendirmek

miimkiindiir (Khoei, 2021: 13; Ustiindag, 2012: 25). Buradan yola ¢ikarak kiiltiirii iki
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yone bakan bir yapi olarak ele alabiliriz. Kiiltiir, bir yandan gelenek-gorenek, ahlaki
yapi, din, dil ve deger yargilar1 gibi unsurlari bilinyesinde bulunduran manevi bir
yone sahipken, diger yandan teknoloji, sanat, finansal altyapi benzeri unsurlari
bilinyesinde barindiran maddi bir yiline sahiptir. Kiiltiir dendiginde, ¢ogunlukla
manevi kisim anlasilmakta ve kiiltliriin bu kismu 6n plana ¢ikmaktadir (Kartari,
2001: 22). Kiiltiir, her zaman insan yagamini diizene koyan bir deger olagelmistir.
Simdiye kadar yapilan tanimlarn tek bir catida toplayabilmek i¢in, kiiltiir i¢ ice

geemis lic anlam katmanina sahip olarak goriilebilir. Bunlar;

e Genel manada uygarlik ya da medeniyet manasina gelen tinsel, entelektiiel ve
estetik sureg
e Yiiksek kiiltiir anlamina gelen zihinsel ve sanatsal pratikler

e Bir grubun yasam bigimi

Tiim bu agiklamalardan sonra, diistinme bi¢imi, zihniyet gelenek gibi kavramlarin,
hatta ideoloji teriminin yerine bile kullanilan kiiltiir, bir toplumun “biitiin yasam
bicimi” olarak 6zetlenmeye calisilsa da (Giilmez, 2015: 27) aslinda, yasanmakta
olan ve anlasilmasi ¢ok kolay olmayan bu hayati bir anlam iizerine insa etme
sanatidir (Kartari, 2001: 22). Cok merkezli ve ¢cogul 6zelliklere sahip olan ve insanin
diinyaya ayak bastig1 zamana kadar uzanan kiiltiir, bir yandan kaliplagsmis bir yap1
tasirken diger yandan degisen bir yap1 da ortaya koyabilmektedir. O yilizden hem
streklilik arz eder, hem de degisimler yasayarak ilerlemesini devam ettirir. Bu
stireklilik devam ederken insanlar arasinda kiiltliriin paylasimi s6z konusudur. Bu
paylagimlar ayn1 zamanda ¢atismalara da alan olusturur. Her toplumda farkli din, dil,
diisiince ve kiiltiir gruplar1 vardir. Bu durum bize kiiltiiriin, gerek ailesel diizlemde
oldugu gibi mikro, gerekse de ulusal ya da uluslararas: diizlemde oldugu gibi makro
yapilarda olsun, fark goézetmeksizin birlik i¢inde ¢okluk anlamina geldigini gosterir

(Gulmez, 2015: 5).

2.2.1. Kulturun Bilesenleri

Kiiltiir, birbirine simsiki baglanan i¢ ige gecmis bir takim degerlerden olusmustur. Bu
degerlerin basini ¢eken sey, tarih boyunca karsimiza inanglar olarak g¢ikmaktadir.
Toplumun sahip oldugu bu inanglar, o toplumun yerlesmis aliskanliklarini ve sorun

cozme kabiliyetlerini sekillendirerek deger yargilarini olustururlar. Toplumun diizen
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icinde yasayabilmesi ve degerlerin egemen bir giice erisebilmesi, bu degerlerin norm
haline doniismesiyle miimkiin olabilmektedir. Dogay1 insanin kullanimina sunma
girisimleri, bu amagcla iiretilen bilgi ve alet igeren teknoloji ile gerceklesmektedir.
Uretilen bu ifade ve etkinlikler en nihayetinde kendilerini soyut olarak temsil eden
simgeleri olusturur. Bunun yaninda kiiltiir, miisterek bir dilin kullanimma ihtiyag
duyar. Degerler bir yandan toplumsal etkilesimin devamini saglarken, diger yandan
mikerrer kullanimlarla toplum tarafindan ortak kabul goren gelenek ve goreneklere
doniisiirler. Toplum tarafindan konulan bir kuralin norm sayilabilmesi i¢in, 0 normun
toplumsal alanda bir yaptirim unsuruna doniismesi ve ihlal durumlarinda da olumsuz
bir karsiliginin bulunmas1 gerekir. Bu alt1 unsurun tamaminin bir arada kullanimryla
kiiltiir ortaya ¢ikar. Bunlardan birincisi, evreni anlamlandirma semalari: inancglar ve
mitlerdir. Kiiltiirin ana ekseninde, toplumlarin ve kainatin varolusuna dair sahip
olduklar1 semalarin olusturdugu inanglar yatmaktadir. Inanglarin ana gdstergesi, her
insanin kiiciik yaslardan beri sorgulamaya basladigi varolusla ilgili sorularidir.
Felsefenin temelini de olusturan bu sorgulamalarin toplumdaki yansimasi, evrenin ve
varligin var olus gayesini sekillendirmek i¢in toplumdan topluma aktarilan anlatilarin
olusturdugu semalar olarak ger¢eklesir. Dogay1 insan kullanimma sunmak iizere
doniistiirmeye calisan insan, oradan bir takim anlamlar biriktirme yoluna gitmistir.
Kiiltiir denilen bu birikimin altinda yatan sey inanctir. Bir 06zelligin anlam
kazanabilmesi, iizerine insa edildigi semalarla miimkiin olabilmektedir. O ylizden
kiiltiirtin tiretmis oldugu seyler, inanglarin iizerinde sekillenmektedir (Ergur ve
Gokalp, 2015: 10-19) Ikincisi, toplumu insa eden kistas: degerlerdir. Inanglar, bir
toplum diizeni insa etmekte fazlaca soyut sdylemler olarak kalmaktadir. Tam da
burada degerler devreye girer. Kisinin algilarini degistirmesinde ve gelistirmesinde,
diinyaya bakis acisim1 belirlemesinde, tutum ve davranislarinda, dolayisiyla
yasaminda en etkin rol oynayan sey siliphesiz i¢inde bulundugu toplumun deger
yargilaridir (Ulusoy ve Dilmag, 2018: v). Tiirk Dil Kurumu degerleri ‘Bir seyin
onemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir seyin degdigi karsilik, kyymet’ (TDK,
1998) olarak tanimlar. insan diisiinme kapasitesine, diisiinceler sonucu olusan duygu
birikimine sahip olma &zelligi tasimaktadir. insanin 6zelligi sadece duygu tasimasi
degil, bu duygularin farkindaligini da tagimasi ve onlar1 hayata aktararak farkli seyler
uretmeye, Urettiklerini de paylasmaya calismasidir. Paylasilan bu seyler zamanla
ortak degerlere doniigiir. Dolayistyla, her insan yasadigi toplumun bel kemigini

olusturan ve o toplum tarafindan kabul goren bir takim degerlere sahip olmak
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zorundadir. Her ne kadar degerler de zamanla degisime ugruyor olsa da, topluluk
tarafindan genel kabul goren kisimlar1 gelecek nesillere miras birakilarak yasamaya

devam edecektir (Altun, 2003: 8-9).

Bu dogrultuda degerleri iki kisimda tarif etmek miimkiindiir. Birinci kisim, bireylerin
nesnelere verdigi kiymet ile tanimlanan siibjektif taraftir. Kisisel olan bu degerler
farkli deger yargilarina gore degisen bir 6zellige sahiptir. Diger yandan da kisisel
deger yargilarina temel olabilecek insan eylemlerinin dogru-yanlis, iyi- kotii, hakli-
haksiz gibi bir takim kistaslarla somutlagsmasi1 sadece degerler vasitasiyla
olabilmektedir. Iyiyi, dogruyu ya da giizeli tanimlayan degerlere dayanmadan bir
toplumun var olmasi, miimkiin degildir. Toplumsal iliskinin saglikl: ilerleyebilmesini
saglayan bu degerler, nesilden nesile aktarilarak gelenek ve gorenekler olarak
toplumu insa eden miisterek kurucu unsurlara doniisiirler. Bu degerler vasitasiyla o
toplulugun tyeleri, dogrudan etkilesime ihtiya¢ duymadan, yaptiklar1 eylemlerin
anlamlarini liretir, bunlar1 paylasir ve yeniden insa ederler. Duragan sanilan kiiltiirler,
aslinda ¢ok yavas da olsa degisime ugrayan dinamik bir yapiya sahiptir. Iste bu
noktada, degerler bazinda ortaya ¢ikan catigmalar, o kiiltiir i¢inde yasanan ¢esitliligi
ve degisimin farkli seviyelerde meydana gelen hizlarim1 gosterir. Toplumsal
degisimler degerlerin degisimini de beraberinde getirir Uciinciisii, adalet ve ahlakin
kurumsallagmis hali: normlardir. Degerler, her ne kadar kiiltiirin 6nde gelen
tastyicilarindan biri olsa da, toplumsal diizen ancak kurumsal bir yapiyr igeren
kurallarla kendini koruyabilir. Toplumun sahip oldugu deger ve geleneklerin,
toplumu diizene sokacak somut kurallara doniismesi yani norm haline gelmesiyle
miimkiin olmaktadir (Ergur ve Gokalp, 2015: 10-19). Dorduncisl, dogay:
doniistiirme araci.: teknolojidir. Kiiltiiriin anlama kavusmasi dogay1 doniistiirmeye
yol agmistir. Dogay1 doniistiirme araci ise her zaman farkli gelisimler gosteren
teknoloji olarak kayitlara ge¢mistir. Yasami orgiitleme gayesiyle segilen arag¢ olarak
tanimlanan teknolojinin tanimi her donem farklilik arz etmektedir. Eski Yunan
doneminde "uygulamali sanat" olarak tarif edilirken, glinlimiiz ylizyilinda anlam
genislemesi yasayarak, arac-gere¢ veya caligma hayatinin tiim sathalarini igeren
orgilitlenme anlamina kavusmustur (Savci, 1999: 125). Teknoloji kavrami, arag-gerec
olarak degerlendirilse de aslinda bu ara¢ ve gerecleri ortaya ¢ikaran tasavvur, algi,
bilgi, degerler ve iiretimin tamamini kapsayan bir seydir. Teknolojinin kapsami her

ne kadar teknik olan seylerin bilgisi olarak algilansa da asil olan gergeklik, bunlarin
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fikri temelleri ve toplumsal gecerlilik kaynaklaridir. Buradan yola ¢ikarak kiiltiiriin
vazgecilmez bir pargasi olan teknoloji; “kiiltiir tiretmek, belli bir takim yordam, bilgi
ve araglar ve onlara dair ideolojik fikirlerle dogay1 doniistiirme eylemi” olarak
tanimlanabilir Sonunculari ise, kiiltir olusumunun soyut temsilcileri: simgeler ve
dildir. Inanglardan yola ¢ikip teknolojiye varildiginda iiretilen somut fiiriinler
vasitasiyla, artik kiiltiir soyut alandan somut bir yapiya ge¢mis bulunmaktaydi.
Uretilen bu somut nesnelerin ifadesi igin bu fikirlerin, yargilarmm ve degerlerin
“simge” ad1 verilen soyut bir takim temsillerle daha evrensel ve dolayli gondermelere
doniismesi saglanmistir. Ozel anlamlar yiiklenen bu simgelerin, ortak yasami idame
ettirebilmek i¢in daha genel niteliklerde olmasi lazim. Bu durumda devreye giren sey
dildir. Dil, toplumsal diizlemde Kkiiltiirin =~ varhigin1  koruyabilmesi igin
vazgecilemeyecek dneme haiz simgesel bir sistemdir (Ergur ve Gokalp, 2015: 10-
19). Dil ve Kkiiltiire ait 6geler her ne kadar basit etmenler gibi algilansa da, bu
unsurlar yasamin bir pargasi oldugu miiddetce kiiltiiriin kiymetli bir tarafi olarak
kendini gosterir ve i¢inde bulundugu toplumun 6nemli simgeleri arasinda bulunarak
medeniyetin insasina katkida bulunur (Gocger, 2013: 27). Sadece islevsel alanda
calisan bir olgu olmayan dil, iletisim sirasinda yeni anlamlar tiretilmesini saglayan,
kullanimda olan kavram ve ifadelerin, bazen kurallarin bile degismesine yol agan bir
etkilesim aracidir Goriildiigii tlizere dil, toplum tarafindan iizerinde uzlagilmis,
degisime agik simgesel bir sistemdir. Bu durum, kiiltiiriin toplumu biitiinlestirici bir
yapiya sahip oldugunun gostergesidir (Ergur ve Gokalp, 2015: 15). Kisacasi,
kiiltiirlerin yayilmasi ve etkilesimi konusunda 6n plana ¢ikan sey dil olmustur.
Kiiltiiriin bicimlenmesi dil ile ve de diller arasinda yapilan aligverisin zenginligiyle

olur (Gulmez, 2015: 4).

2.2.2. Kulturtn Ozellikleri
Kiiltlirtin birgok 6zelligi vardir. Bunlarin en basta gelenleri su sekilde siralanabilir
(Ustiindag, 2012: 42):
e Her birey bir kiiltiiriin i¢ine dogdugu icin aslinda insan dogustan bir kiiltiirel
kimlige sahiptir.
e Baz Kkiiltiirler birbirlerine c¢ok fazla benzerken, bazilar1 da birbirinden

oldukga uzak olabilmektedir.
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e Kiiltiir insanm tirettigi maddi ya da manevi her tiirlii seyi kapsar.

e Kiiltiir toplumsal bir yapidir, bireye indirgenemez.

e Kiiltiirel unsurlar nesilden nesile aktarilarak hem devamlilik saglar hem de bu
aktarim esnasinda bazi degisimlere ugrar.

e Kiiltiir, o toplumun ihtiyaglarini gidererek sorunlarina ¢éztiim sunar.

e (Catismalar1 azaltarak biitiinlesmeyi saglar.

e Kiiltiirel adetler, insanlar arasinda yardimlasma duygusu olusmasini saglar.

e Zamandan zamana ve kiiltiirden kiiltiire degisen simgeleri ve onlarin tasidig:
anlami Ggretir.

o Kiiltiir, karsilikli etkilesim halinde olan maddi ve manevi kiiltiir iirlinlerine
sahiptir.

e Doga, kiiltiir vasitasiyla insan kullanimina sunulur.

e Gergek kiiltiir ile ideal kiiltiir birbirinden farkl seylerdir.

e Kiiltiir, kalici olmayan birtakim uyarlamalar ile her zaman yenilenen bir

yapiya sahiptir.

2.2.3. Kiiltiiriin Dinamikleri; Kiiltiirel Gorecelik Ve Kiiltiirel Degisimler

Hem bireyin hem de toplumun islevselligini koruyabilmesi i¢in o topluma déhil olan
bireylerin kendi kiiltlirlerini kaybetmeden i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriine ayak
uydurmasi arzu edilen durumdur. Bu durum ger¢eklesmezse catisma olusur. Bu iki

z1t kutup su sekilde 6zetlenebilir:

2.2.3.1. Kiiltiirel Etkilesim

Tarih boyunca yeryiiziinde bulunan tiim kiiltiirlerin, aligverisle ya da etkilesimlerle
melez oOzellikler kazandigr goriilmektedir. Go¢ olgusu, kiiltiirel etkilesimin
kokeninde her zaman en biyuk roll Ustlenen dinamik olmustur. Gogilin gontilli ya da
zorunlu olmasi ise catigmalar1 beraberinde getirmistir. Biiyiik kesifler sonrasi
somiirge diizeninin kurulmasi ve kolelestirme sistemi bunun en giizel Ornegini
olusturur. Kiiltiiriin igerigine hem bilim, sanat ve edebiyat alaninda, hem de giinliik
yasamin seyri, nesneler davraniglar ve degerler alaninda olmak iizere daha genis
acidan bakmak gerekir, Bu sekilde genis bakildiginda, kiiltiirel etkilesimlerin

ekonomik, sosyal ve siyasal alanlarda uzun vadede yerlesik bir konuma gegctigini
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goriiriz. Hicbir kiiltiir kendisini etkilesimlerden, ¢ekismelerden ve degisimlerden

uzak tutamaz (Glilmez, 2015: 9-10).

2.2.3.2. Kiiltiirel Catismalar

Yasamin her alaninda etkili olan kiiltiirel catisma kavrami, sosyoloji basta olmak
iizere antropoloji, psikoloji, ekonomi gibi daha bir¢ok bilim tarafindan incelenmeye
alinan bir konu olmustur. Insanlarin yasamma yon veren, ayni zamanda da
degistirilmesi zor olan kiiltiir ve i¢inde yasanilan toplumla olan kiiltiirel farkliliklar,
catismanin ana kaynagini olusturan 6gelerdir. O yilizden insan ve etkilesimin varligi
catigmalarin yasanmasini kagmilmaz kilmaktadir (Asunakutlu, ve Safran, 2004: 27).
CUnkU herhangi bir kiiltire mensup olan kisilerin, kendi kiiltiirleri i¢inde yasayan
farkl kiiltiirlerden olan insanlarin inancglarindan, hayat tarzlarindan ve adetlerinden
ister istemez etkilenmemeleri miimkiin olmadig1 gibi, medeniyetler arasinda
meydana gelen etkilesimler de kaginilmazdir. Diinya tarihi, farkli medeniyetlerin
dogusunu, yiikselisini ve yok olusunu kiltiirler arasinda meydana gelen
etkilesimlerin beraberinde getirdigi siddetli catigsmalar olarak gosterir. Sadece
medeniyetlerin degil insan yasaminin da diizenleyici degeri olarak goriilen kiiltiir,
zaman zaman siyasi ve ekonomik yapilarla ¢atigmali iliskilere girmekten kendini
uzak tutamamaktadir. Kiiltiirler arasinda catismalar yasansa da, bu c¢atismalar ¢ok
siddetli de olsa yine de etkilesim, degisim ve ¢ekismelerden uzak kalmak miimkiin

olamamaktadir.

Farkli kiiltiirler cesitlilik saglar. Farkliliklarin kabuliinii saglayan ve catismay1
¢ozecek unsurlarin basinda ise hosgorii gelmektedir (Asunakutlu, ve Safran,
2004:46). Fakat cesitliligi kabul etmek bazi toplumlar tarafindan arzu edilen
seviyelerde olamamaktadir. Ciinkii kendi etnik kiiltiirinden farkli bir kiiltiire saygi
duymak herkes tarafindan kolay degildir. Bireylerin ya da topluluklarin sadece kendi
kiiltiirtintin deger yapilarini tek ve yiice gérmesi, diger kiiltiirleri kiiclimsemesi ya da
tehlikeli gormesi seklinde kendi deger sistemiyle yargilamaya kalkismasina
etnosantrizm yani etnik merkezcilik adi verilmektedir. Bu anlayis korku kiiltiiriinii
getirdigi i¢in zenofobi denilen yabanci korkusu ya da yabanci diigmanligia dontistir.

Yabanci diismanligi, otekilestirme ve asagilama aligkanligi olarak kendini gosterir.
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Gelismis Bat1 toplumlarinda olusan gé¢men sorunu ile bu aliskanlik artis gostermeye

baslamistir (Giilmez, 2015: 10).

2.2.4. Kdlturel Strecler

Kiiltlirtin siireklilik kazanmasinda, hayata aktarilmasinda ve degismesinde, araci rol
iistlenen bir takim siire¢ler bulunmaktadir. Bu siiregler kiiltiirleme, kiiltiirlesme,
kiiltiirel yayilma, kiiltiirlenme, kiiltiirel 6zlimseme, kiiltiirel biitiinlesme, zorla

kiiltiirlenme, kiiltiirel gecikme ve kiiltiir soku olarak dokuz simifta incelenmistir.

2.2.4.1. Kdltarleme (Enculturation)

Insanlar dogumundan baslayarak, i¢ine dogdugu kiiltiirii safha saftha genisleyen
halkalar halinde, ilk basta annesi olmak iizere ¢esitli kurumlar ve 6geler vasitasiyla
O0grenme siirecine girer. Farkli diisiiniir, arastirmaci ve antropologlarin farkli
sekillerde tanimladig: kiiltlir kavraminin niteliklerinden biri de, nesiller aras1 bilgi ve
davranig orilintiisii aktarimidir. Kiiltiir kavraminin devami olan ve kiiltiirlenme denen
bu durum, dogumdan oliime kadar devam eden ve bireyin topluma uyum
saglayabilmesi gayesiyle yapilan egitimdir (Uygunkan, 2005: 205; Ustiindag 2012:
38).

2.2.4.2. Kiiltiirlesme (Acculturayion)

Cok fazla goc alan iilkeler, icinde yasayan azinliklarin ve kendi toplumunun birlikte
ve uyum halinde yasam siirebilmelerini kolay kilacak bir takim ydntemler
kullanmalidir. Insanlar, beraber yasamanm ve uyumun ne demek oldugunu
Ogrenirken kiiltiirel aligveris vasitasiyla bir takim degisimlerden gegerler. Bu
degisime kiiltiirlesme denir (Saygin ve Hasta, 2018: 312). Diger bir deyisle, birbirine
yabanct iki kiiltiriin farkli sekillerde birbiriyle temas ederek kiiltiirel aligverise
girmeleri, bu kiiltlirel aligveris esnasinda birbirlerinden aldiklar1 ya da birbirlerine
verdikleri unsurlarin zamanla birbirine karismasi, sonrasinda da bu unsurlarin ilk
olusum kaynaklarinin bilinemez hale gelmesini saglayan siireci ifade eden bir
kavramdir. Bu siire¢ esnasinda birbirinden etkilenen temas halindeki her iki kiiltiiriin

ikisi birden degisime ugramaktadir. Bu degisimler sonucunda degisen Ogelerin
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kaynag1 unutulunca artik o 6ge i¢inde bulundugu kiiltiiriin bir 6zelligi haline gelir.
Cografi olarak yalitilmig veya iicra yerlerde kalan kiiltiirler diginda, kiiltiirlesme

hadisesini yasamayan neredeyse higbir kiiltiir yoktur (Ustiindag 2012: 38).

2.2.4.3. Kiiltiirel Yayilma (Diffiision)

Degisen kurumlar her zaman kiiltiirel kurumlar olmuslardir. Bdyle olmasi, kiiltiiriin
akiskan yapis1 ve her cesit etkiye gostermekte oldugu tepkiler sebebiyledir
(Karakaya, 2004: 64-69). Kiiltiiriin bu akigkan yapist dolayisiyla, belirli bir kultirel
merkeze ait maddi veya manevi herhangi bir 6genin, ¢evreye ya da diger kiiltiirlere
yayilmasi kaginilmaz bir siirectir. Ortaya ¢ikan bu kiiltiirel siirece kiiltiirel yayilma
denir. (Ustiindag 2012: 39). Kiiltiirel yayilmacilik ve bunun en agik Ornegi
kiiresellesme, yerel kiiltiirleri yipratmakta ve bazen yikima dahi ugratabilecek giice

ulasabilmektedir (Karakaya, 2004: 64-69).
2.2.4.4. Kulturlenme (Culturation)

Farkl1 kiiltiirlere sahip insanlarin bagka kiiltiirlere girdiklerinde veya gelmis olduklar
bolgede yeni bir uyarlanmaya ihtiya¢ duyuldugunda, kendi asli kiiltiirlerinde ya da
icine girdikleri yeni kiltirde bulunmayan tamamen bambaska ve yeni bir 6ge
olusturarak bir evrim ve degisime ugramasina kiiltiirlenme denir. Kiiltiirel yayilma
vasitastyla farkhi kiiltiire giren 6geler, icine girmis oldugu Kkiiltiir tarafindan

doniistiiriilerek asli halinden ¢ikarlar ve yeni bigimler alirlar (Ustiindag, 2012: 39).

Kisilerin kiiltiirlenme periyodunu anlayabilmek ic¢in en basta o kisinin hangi
kiiltiirden geldigine ve geldigi toplumun 6zelliklerine bakilmalidir. Zira her insan,
kendi toplumunun kiiltiiri, deger yargilar1 ve sosyal sistemlerine uygun olarak
sekillenir. O yiizden kisinin koken toplumuyla yerlestigi toplumun kiiltiirel
Ozelliklerinin uyusmasi gerekir. Kiiltiirel 6zellikler uyusmazsa, kiiltiirel mesafenin
artmasi1 kac¢iilmaz olur. Kendi toplumu ile yerlestigi toplum arasindaki mesafeyi
asmak birey i¢in kolay olmayacagi i¢in, bu durumdan olumsuz etkilenecek ve

celiskiler yasamaya baslayacaktir (Aliyev ve Ogiilmiis, 2016: 91).
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2.2.4.5.. Kultiirel Oziimseme (Asimilasyon)

Herhangi bir kiltiirin, bagka bir kiiltiirii etkileyerek zamanla kendi sekline
biirlindiirmesi ve kendi i¢inde eritmesi durumudur. Belli bir takim cevrelerde, gerek
iktisadi avantajlara gerekse de tasidigi imgenin daha geliskin imgeler olduguna
inanilan baskin bir kiiltiiriin o ¢evredeki diger kiiltiirlere uyguladig1 baskiyla olusur.
Uygulanan bu baski sonucunda, diger kiiltiirden olan kisiler, kendi kiiltiirlerinden
koparak kiiltiir degisimine ugrarlar. Kopuslarin sayis1 arttik¢a terkedilen kiiltiir artik

bir &lii kiiltiir haline gelir (Ustiindag, 2012: 40).

2.2.4.6. Kiiltiirel Biitiinlesme (Integration)

Sosyal hayati olusturan sey, beraber yasama bilincidir. O yiizden toplumda farklilik
ne kadar 6neme sahipse, biitiinliik ve birlik te o derece temel bir yapiya sahiptir. Tek
basina hayatta kalamayan tiirler, birbiriyle ¢atisma ya da digerini yok etme davranisi
yerine, topluluklarmi zorlayici tabiat sartlarina ve diger tiirlere karst koruma
giidiisiine sahiptirler. Insanlar da birbirine muhtag bir canli tiirii oldugundan, isbirligi
ile kazanacag1 gii¢ sayesinde iiretici olabilmektedir (Tturkkahraman ve Tutar, 2009:
2).

Uretici giicu elde edebilmek igin, diger kiiltiirleri baski altina alarak yerel gesitliligin
kaybolmas1 yerine, giinlimiizde yayginlastirilmaya calisilan ve diger kiiltiirlerin
korunmasimma ve gelismelerine katki saglayan sosyal, siyasal ve iktisadi
mekanizmalarin hayata gecirilmesi yontemini benimseyen cok kiiltiirciiliik siyaseti
sayesinde diger kiiltiirlerle uzlagma arayislar1 baslamistir. Bu uygulama sonucunda,
diger kiiltiirler hem kendilerini yok olmaktan korumus hem de i¢inde bulundugu
biiylik kiiltiirle uyum haline gecerek o kiiltiiriin semsiyesi altinda varligin1 devam
ettiren bir alt kiiltiir olarak kalmay1 benimsemeye baslamiglardir. Yasanan bu siirece

kiiltiirel biitiinlesme ad1 verilir (Ustiindag, 2012: 40).

2.2.4.7. Zorla Kultarlenme (Trans Culturation)

Baskin kiiltlirtin, doguracagi sonuglara bakmaksizin i¢inde bulunan kisi ya da
gruplarin kiiltiirlerini cebri olarak kendine benzetmeye calisarak, sadece o kiiltiirlerin

yok olmasimi degil ayni zamanda o Kkiiltiirlere ait tarihi ve manevi izlerin de
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tahribatina sebep olan bir siirectir. Giiniimiizde artik bu tiir zorlama ve baski
girigimleri kabul gérmedigi ya da uluslararasi toplumlar tarafindan bdyle seylere goz
yumulmadigi i¢in, genellikle 6ziimseme ve biitiinlesmenin hakim oldugu bir degisim
siirecine girilmistir (Ustiindag 2012: 41; Yazic1, 2018: 281). Kiiltiirel aktarim ya da
kiiltiirel degisim sirasinda bu siireglere ilaveten, kiiltiir soku veya kiiltiirel gecikme

gibi baz1 zorluklarin yagandigi siiregler de olusabilmektedir.

2.2.4.8.Kulturel Gecikme (Cultural Lag)

Kiiltiirel degisme esnasinda kurumlarm bu degisime verdikleri tepkinin hizinda
meydana gelen farklar bulunmaktadir. Bir topluma giren yeni geligsmelerin,
yerlesmesi zaman alabilmekte ya da o  kiiltiir tarafindan  doniisiime
ugrayabilmektedir. Dolayisiyla kiiltiiriin iki boyutunu olusturan maddi ve manevi
unsurlar, aym1 hizlarda degisime ugramayabilmektedir. Manevi unsurlar, maddi
unsurlara gore daha gec degisime gecer. Iste bu tiir gecikmelere kiiltiirel gecikme
denmektedir (Seyhan, 2016: 43).

2.2.4.9. Kiiltiir Soku (Culture Shock)

Kiiltiir, kisinin kendi disindaki dogal ve toplumsal cevreyle etkilesim kurmasini ve
bu etkilesim sirasinda yabancisi oldugu bu diinyay1 anlayip yorumlamasini saglayan
bir aracidir. Fakat bu araci, islevini gérmez duruma geldiginde, bazi bireyler, sikinti
ya da bunalim yasarlar. Bu hal, bireyi giinlilk dogal yasamini devam ettirememe,
hatta temel ihtiyaclarini dahi karsilayamama durumuna diisiirebilir. Boyle bir sikinti,
kiside bunalim ve ¢okiintii yasanmasina yol acar ki yeni bir kiiltiire uyum esnasinda
yasanan bu duruma kiiltiirel sok denir (Ustiindag, 2012: 38-41). Kendi kltiirlerinden
uzaklasarak girdigi yabanci bir ¢cevrede ortak duygular paylagsmadigi insanlarla temas
etmek zorunda kalan bireyler, -zorunlu veya goniilli olmasma bakilmaksizin-
gittikleri yerin yabancist oldugu kiiltiir ile beraberinde gotirdiigli 6z kiiltiirlinlin
arasindaki farkliliklar yiiksek oldugunda olumsuz duygular yasarlar. Bu tiir olumsuz
duygularin yasanmasima sebep olan Kkiiltiir soku, her bireyi aymi sekilde
etkilememektedir. Kiiltiir soku ilk etapta, kiside hayal kiriklig1 olusturur, sonrasinda
stres ve uyum sorunlart gibi sikintilar ortaya ¢ikmaya baglar. Hatta kisiler, eger goc

sirasinda herhangi bir travmaya maruz kalmissa, yasayacagi kiiltiir soku bu
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travmalar1 daha da derinlestirebilir (Avei, 2022: 28-29; Batir, 2017; 5). Batir (2017:
6-7) Oberg’in (1954) kiiltiirel soku ii¢ asamali olarak anlattigini aktarir. Bunlar:

e Balayi donemi: Kisiler, yeni bir kiiltiirle temasa gectiginde o kiiltiirel
ortamdan zevk duyuyor ve keyif aliyorsa balayr donemi yasiyor demektir.
Birka¢ hafta ila 6 ay siirebilen bu donemde, cosku, olumlu beklentiler, yeni
kiiltiire hayranlik duyma ve onu ideallestirme gibi duygular yasanmaktadir.

e Kriz donemi: Birey, yeni bir kiiltiirle temasa gegtigi ilk anlarda veya uyum
saglama stlirecinde sikintilarla karsilasirsa, ev sahibi Kkiiltiire diismanca
duygular beslemeye baglar. Bu donemde birey daha ¢ok, kendini yetersiz ya
da caresiz hissetme, memleket hasreti ¢ekme, 6fke ve kaygi gibi bir takim
farkli hisler tagimaktadir. Kriz doneminde, basit seyler dahi kisi icin ¢ok
biiyiik sikintilarmis gibi algilanabilir. Bu durumda birey, bulundugu kiiltiiriin
dilini 6grenmeyi bile reddedebilir. Eger kisi bu donemi atlatabilirse yeni
kiiltirde yasamaya devam eder, atlatamazsa o kiiltiirii terk edip eve geri
doner.

o lyilesme donemi: Birlikte yasanmaya baslanilan kiiltiiriin dilini 6grenme ve
giinliik ihtiyaclarmi yardim almadan giderme donemine girildiginde ise
iyilesme baslar. Iyilesme doneminde yeni kiiltire tamamen uyum
saglanamadig1 i¢in halen sikintilar yasanabilmektedir. Bu dénemde birey,

kendi kiiltiirtinti diger kiiltiirden daha {istiin gérmektedir.

2.2.5. Kiiltiirlesme Yaklasiminin Boyutlar:

Cagdas kiiltiirlesme ¢aligmalari, iki temel kiiltiirlesme yaklagimindan s6z etmektedir

(Zafer, 2016: 78-79) Bunlar tek boyutlu ve iki boyutlu kiiltiirlesme yaklasimlaridir.

o Tek boyutlu kiiltiirlesme yaklagimi: M. Gordon tarafindan azmlik gruplarin
kiiltiirlesme stireglerini agiklamak igin gelistirilen tek boyutlu kiiltiirlesme
yaklagimi, asimilasyoncu bir yaklasim olup yeni kiiltiire giren kisinin
kiiltiirlesme siirecinde kendi kiiltiirel degerlerini kaybetmesini bekler. Bu
model, ev sahibi kiiltiirdeki degisimleri agiklamada yetersiz bulunmustur.

e Jki boyutlu kiiltiirlesme yaklasimi: 1950'lerden sonra yabanci Kkiiltiirlerin
asimilasyonu yerine ev sahibi kulttrin sureclerini de ele alan ve bireylerin

farkli kdltiirel kimlikleri tagiyabilecegini savunan iki boyutlu yaklagim,
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kiiltiirlesmeyi ev sahibi ve go¢menlerin birbirinden bagimsiz olarak degisim

gecirme siireci olarak tanimlamaktadir.

Ozetle sdylemek gerekirse, Gogle birlikte degisime ugrayan insanlarm kendileri,
gelecekleri ve yasamlar1 hakkindaki algilari, yasadiklar1 hayata verdikleri anlam bir
yandan bireysel diger yandan toplumsal kaygilar dogurmaktadir. Farkli kiiltiirel
gegmise sahip bireyler ve gruplarin karsilagmasi insan iizerinde gerek ruh sagligi
acisindan gerekse de uyum acisindan ¢esitli etkiler meydana getirmektedir.
Kiiltiirlesme denilen bu durum, hem duygusal hem de bilissel unsurlardan olusan

psikolojik iyi olma halini tayin etmektedir (Sam ve Berry, 2010: 473-475).

Tim bu anlatilanlardan yola ¢ikarak, go¢ olgusu, gogii yasayan insanlar i¢in derin
degisiklikleri gerektiren, ¢ogu kez travmalara sebep olan bir olgudur denilebilir.
Gocle beraber kendini yeni bir sosyal ve kulttrel ¢cevrede bulan bireylerin, bedenen
ve ruhen var olabilmek i¢in dahil oldugu bu ortama uyum saglayabilmesi en 6nemli
ihtiyaglarindan biri olarak gbéze carpmaktadir. Bu baglamda, sosyokiiltiirel uyum

anlasilmasi ve tanimlanmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3. Sosyokdultirel Uyum

Go¢ eden ve yeni bir kiiltiirel ¢evreye giren kisi, goglin her asamasinda farkli
deneyimler yasar. Bu deneyimler sonucunda ya o kiiltiire uyum saglayabildigi ya da
kendini soyutladig: bir kiiltiirlesme siireci gecirir. Go¢gmenin girdigi bu yeni kiiltiirel
ortamda sosyal varligin1 devam ettirebilmesi i¢in saglikli bir kiiltiirel uyum stireci
gecirmesi gerekir. Kiiltiirlesme siirecinin ilk asamasi, kisinin asli degerleri ve adetleri
ile ev sahibi kiiltilir arasinda olan benzerlikler ya da farkliliklarin ayirt edilmesi iken,
son agsamas1 uyumun ger¢eklesmesi olarak kendini gosterir. O halde, go¢li ve gog
seyrini anlayabilmek i¢in uyumun ve kiiltiirlesme siirecinin tanimin1 yapmak yerinde

olacaktir.

2.3.1. Uyum Kavram

Dogdugu andan itibaren kendini sosyal bir ¢cevrede bulan bireyin bu hayatta huzurlu
olabilmek i¢in ihtiya¢ duydugu en dnemli seylerden biri de, dahil oldugu ortam ve

sartlara ayak uydurabilmesidir. Hem yeni kiltire dahil olan bireyin hem de o kulture
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ev sahipligi yapan toplumun karsilikli olarak katki sunmasiyla ancak bu siire¢ daha
kolay ve saglikli bir sekilde atlatilabilir. Her birey go¢ ederken kendi kiiltiirel
kimligini beraberinde getirir. Beraberinde getirdigi bu kimligi yeni kiiltiirde
yasayabilme giicii ve becerisini yakalar ya da bu kimligi koruma imkanini bulabilirse
o toplumda kendini iyi hissedecek ve o toplumu benimsemesi daha kolay olacaktir.
Diger yandan, kiiltiirlerarasi iletisimde ev sahibi kiiltiiriin gosterecegi duyarlilik, her
iki kiiltliriin birbirlerine uyum saglama konusunu destekleyici bir giic olacak ve o

kiiltiire uyum saglamaya calisan gd¢gmenin kaygilarini azaltacaktir.

Her ne sebeple olursa olsun yapilan gog¢, bireyi bir¢ok farkli yonden
etkileyebilmektedir. Gog, bireyi i¢inde bulundugu ¢evresel kiiltiirel ve toplumsal vb.
gibi kendine ait temel yapilardan uzaklastirarak, ¢evresel degisime sebep olmaktadir
(Akpmar 2017: 1). Bu degisim, bireyin yabancilasma duygusu yasamasina neden
olur. Bununla birlikte gé¢menin katildig kiiltiirde yasayan yerli niifus, yeni gelenlere
dislayict bir tutum takinirsa o zaman bu yabancilasma duygusu daha da derinleserek,
goemenin geldigi yere dair bir aidiyet hissi kazanmasinin oniinde devasa engeller
olusturabilir (Ekici ve Tuncel 2015: 14). Zaten asina olmadig1 yabanci bir ¢evrede
yasamak zorunda olan kisi (Kartar1, 2008: 10), yeni geldigi bu iilkede adaptasyon
sorunlartyla bas basa kalir (Giilnar ve Balci, 2019: 449). Hele bir de zorunlu gbce
maruz kalmigsa bu sorunlarla daha fazla muhatap olacaktir. Ciinkii gonilli gog
yapma karar1 alan kisiler, kendi rizalartyla go¢ yaptiklarindan dolay:1 hayatlarinda
meydana gelen degisimler, onlar i¢in zorunlu goce maruz kalanlar kadar yipratici
olmamaktadir. Aksine, zorunlu gé¢e maruz kalan kisiler evlerini, topraklarini ve
icinde bulunduklar1 yasam diizenlerini kaybettiklerinden dolayi, yasanan siire¢ onlar
icin yipratict boyutlara varabilmektedir. Bu sikintili siireg, zorunlu goc¢ yapan
kisilerin etkilesime girdikleri yeni kiiltiire veya sosyal ¢evreye tepki verebilmelerine,
karsilarima c¢ikabilecek degisimlere direng gosterebilmelerine ve uyum saglamak
isteseler bile bunu gerceklestirme hususunda zorluk yasayabilmelerine yol
acmaktadir. O yiizden goniillii gé¢ yapan kisilere nazaran zorunlu goce maruz kalan
kisiler, yeni yerlestikleri hayata daha zor intibak saglayabilmektedir (Karaoglu, 2011:
8).

Kimligin sekillenmesinde en énemli unsurlarin basinda kiiltiir gelmektedir (Giil ve
Kolb, 2009: 139). Bu ylizden, go¢ esnasinda yasanan kiiltiirlesme ya da diger adiyla
uyum siireci gogiin en 6nemli 6gesidir (Berry, 2005: 709; Kagit¢ibasi, 2014: 121).
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Kiiltiirlesme kavrami; kiiltiirlesen bireyle yeni baglam arasindaki temaslardan
kaynaklanan kiiltiirel degisimlerdir Berry, 1997: 15). Uyum ise; ev sahibi toplumun
verdigi tepkilerin, go¢ eden kisilerde dogurdugu degisikliklere denir (Berry, 2005:
709). Saglikli uyumunun yolu, basarili ve mutlu bir hayat stirdiirmekten gegcmektedir.
Uyum iizerine yapilmis kuram ve goriisler, genel olarak yeni bir ¢evreye yerlesme
doneminin bireyde gerginliklere yol actigin1 dile getirir. Yabancisit olunan yeni
ortama uyum saglamaya ¢alismanin olusturdugu bu gerginligin, gdogmen bireylerin o
topluma ayak basmasiyla daha ilk anda basladig1 ve yillarca stirebildigi kuramecilar
tarafindan kabul edilmektedir (Sahin, 2001: 66). Yasanan uyum sikintilarinin neler
oldugunu ve nasil bir seyir izledigini sosyokiiltirel uyum denen kavaram

aciklamaktadir.

Devletlerin sosyal, siyasi, ekonomik ve hatta askeri politikalarmi etkileyebilecek
glice sahip olan ve sebebi her ne olursa olsun 6nemli guclikler iceren go¢ olgusu,
diinyay1 yakindan ilgilendiren sosyal bir vakadir (Bayraktar, 2013: 110). Cinki
diinyanin kiiresellesmesiyle birlikte bircok insan, ekonomik, sosyal veya egitim
sebebiyle giin gectikce daha ¢ok go¢ etmektedir (Avci, 2022: 27). Kiiltiirel uyum
sorunlaria sebep olan etken, farkli kiiltiirleri bir araya getiren sosyal hareketliligin
sonucunda kac¢inilmaz olan kiiltiirel etkilesimdir (Aksoy, 2012: 292). Kiiltiirel
etkilesim, beraberinde gé¢ eden ve gogii kabul eden topluluklar i¢in kiiltiirlesme
kapsaminda sosyal degisim ve doniisiimleri beraberinde getirmektedir (Bayraktar,
2013: 110). Bu tiir degisim ve doniisiimler, yabancist oldugu topluma giren kisilerin
uyumunu kapsayan aidiyet, kiiltiirlesme, uyum, entegre olma gibi kavramlar

giindeme tagimugtir (Giilnar ve Balci, 2019: 449).

Turk Dil Kurumu'na (TDK) gére uyum; “toplumsal ¢evreye veya bir duruma uyma,
uyum saglama, intibak, entegrasyon” anlamina gelmektedir. Uluslararast Gog
Orgiitli, gocmenlerin uyum stireclerini iceren kavramlardan biri olan entegrasyonu
gerek birey, gerekse de grup olarak gocmenlerin, i¢ine girdikleri toplumun 6gesi
olarak kabule gecildigi siire¢ seklinde tanimlamaktadir (Cigekli, 2009: 17). Kisaca
entegrasyon; go¢ eden kisinin bireysel veya toplumsal olarak yerlestikleri ¢evreye
uyum saglamasina denir (Avci, 2022: 8). Eger gé¢cmen, katildig1 bu yeni toplumda
hicbir sorunla karsilagsmadan o toplulukta yasamaya devam edebilir ve basarili bir
islevsellik gosterirse, bu durum onun iginde bulundugu topluluga uyum

saglayabildigini gosterir ki buna pozitif uyum denir. Eger o toplulugu erken terk
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ederse, buna da negatif uyum denir (Berry, 1997: 13). Bu agiklamalardan yola
cikarak kiiltiirel uyumun, kisinin kendi 6z kiiltiiriinii koruyarak yeni degerler ve bakis

agilar1 olusturmasina yardimei olan bir siire¢ oldugu soyleyebilir (Aksoy, 2012: 300).

Icerisinde bircok farkli gesitte kiiltiir, etnisite ve din barmdiran toplumlarda
yasamak, sadece go¢cmenler i¢in degil o bolgede yasayan herkes i¢in birgok firsat ve
riski beraberinde getirmektedir (Yurt, 2019: 15). O yizden go¢menlerin yerlestikleri
yeni ortamlarda hayatta kalabilme ve giiclii olabilme gayelerinin gerceklesebilmesi,
benzer oOzelliklere sahip yerel halkla kurulabilecek birlikte hareket etmeye ve
dayanigsma iliskisine baglidir (Ekici ve Tuncel, 2015: 15). Uyum konusunda yapilan
incelemelerde, c¢ok kiiltiirliliik, empati, katilim, biitiinlesme, asimilasyon
kavramlarinin gog¢ ile birlikte giindeme gelen kavramlar oldugu goriilmektedir.
Uyum siirecinde go¢ eden kisi, beraberinde getirdigi kiiltiirlinii kaybetmeden iginde
bulundugu toplumla biitiinlesme ¢abasindadir. Yillarca baska bir kiiltiirle yasasalar
da, go¢ eden kisinin hem kendi asli kiiltiirlerinden vazgegemeyecekleri kiiltiirel
faktorlere sahip olmasi, hem de diger kiiltiirle iletisime gectiklerinde girdikleri yeni
kiiltiirle kendi kiiltiiriinii kaynastirabilecek Ogelere sahip olmasi biitiinlesmeyi
saglayan temel unsurlardandir. Entegrasyon kavrami, sadece sosyokiiltiirel
biitiinlesmeyle yetinmeyip ekonomi, saglik, istthdam, egitim gibi diger alanlarda da
biitiinlesebilmeyi gerektirmektedir (Avci, 2022: 27). Oyleyse, entegrasyon, sadece
gb¢ eden bireylerin degil, icinde yasadiklar1 devletlerin, ev sahibi toplumlarin ve o
iilkelerde bulunan kurumlarin hep birlikte tistlenmesi gereken bir sorumluluktur

(Cicekli, 2009: 17).

Uyum, konum degistirmis her insanin az veya ¢ok giindelik hayatinda deneyimledigi
dogal bir siirectir (Khoei, 2021: 15). Eger iilke degistiren bireyler, goc ettikleri
iilkede uyum sorunu yasarlarsa ve ic¢ine girdikleri kiiltiirli i¢sellestiremezlerse birgok
problemle yiiz ylize kalmalar1 onlar i¢in kaginilmaz olacaktir (Yurt, 2019: 25). O
ylizden uyum, aidiyet ve yerel halk tarafindan kabul gérme ¢ogunlukla sancili bir
stirectir (Avei, 2022: 28). Tiim sancili bu siireglere ragmen, kaybedecekleri ¢ok az
seye ama kazanim saglayabilecekleri birgok seye sahip olan go¢menler, cogu zaman
yerli kiiltiirin mensuplarma kiyasla riske girme konusunda daha ciiretkar
davranabilmektedir. Sahip olduklar1 bu yiiksek dayanisma ve risk alabilme 6zelligi,
goemenlerin giliclii devrimsel degisiklikler gerceklestirebilecek dinamik bir yapida

olmalarmin yaninda, girdikleri ortamlarda kendileri i¢in yeni firsat kapilar
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acabilmelerine de giiclii katkilar saglamaktadir (Ekici ve Tuncel, 2015: 15). Kisaca,
gb¢ eden bireyin inang ve degerleri, girdigi ¢evrede karsilagtigi yeni kiiltiirel ortamin
ozellikleriyle ne kadar Ortilisiiyorsa uyumu o derece kolay olacaktir. Her iki kiiltiirlin
sahip oldugu baglam arasinda makasin fazla agik olmasi durumunda, bireyin yabanci
kaldigi bu yeni kiiltiire uyum saglayabilmesi icin, davramigsal ve psikolojik
degisiklikleri iceren bireysel bazi doniisiimlere ya da benlik algilar1 ve ailenin
psikolojik isleme tarz1 gibi degisimleri igeren temel yapisal doniisiimlere bagvurmasi

icap edebilir (Akpmar, 2017: 1).

2.3.2. Uyumun Cesitleri

Sosyal bir varlik olan insanin psikolojik saghigini etkileyen yasadigi ¢cevreye uyum
saglama cabalari, dogumdan 6liime kadar devam eden uzun soluklu bir islemdir.
Yasam boyu devam eden uyum siirecinin, gogmende olumlu etkiler birakabilmesi ve
saglikli sekilde ilerleyebilmesi i¢in, go¢ olgusuna sadece sosyolojik ve siyasi olarak
bakmak onu anlamada kisir kalacaktir. Bu siirece psikolojik, sosyopsikolojik,
kiiltiirel, siyasal, hukuksal, sosyal, akademik, istthdam, saglk ve egitim
etkenlerinden olusan uyumun i¢ ice gecmis tiim boyutlarini kapsayacak sekilde bir
bitun olarak bakmak gerekir. Clinki gog, bir tarafta birey-aile, diger tarafta ise birey-
toplum gibi insanlar arasi iligkileri barindiran bir olgudur (Kagitgibasi, 2014:121;
Yalgin, 2018: 2).

Kiiltiirlesme, farkli kiiltiirlerin temasa ge¢mesinden kaynaklanan bir siiregtir. Farkli
kiiltiirler bir araya geldiginde, grup ve bireyler arasinda ¢atisma ya da miizakere ile
meydana gelen degisim, karsilagmanin ilk anindan itibaren baslayip sonsuza kadar
devam eder ve her iki kiltlrde de yani hem grup diizeyinde hem de bireysel diizeyde
degisim meydana getirir. Kiiltiirlesme, temas halindeki bireylerin ne derece stres
yasadiklarina veya psikolojik ve sosyokiiltiirel olarak ne derece iyi uyum
sagladiklarina gore degisim kaydeder (Berry, 2005: 697-699; Berry, 2019:1).
Kiiltiirlesmenin temelinde yatan sey degisimdir. Kisilerin hem bizatihi kendisiyle
hem de ¢evresinde bulunan diger insanlarla baglantilar kurmaya c¢alismasi, daha
sonraki zaman dilimlerinde de bu baglantilar1 siirdiirebilme ¢abasi olan ve uyumla

sonuclanan kiiltiirlesme siirecindeki degisim, hi¢ bir zaman tek tarafli olmaz. Bir
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yandan birey diizeyinde diger yandan da grup diizeyinde olmak iizere iki tarafta

birden gergeklesir.

2.3.2.1. Grup Diizeyinde Gerceklesen Degisim

Gogmenin kiiltiirlesme siirecine baslamasina etki eden seyler; go¢ ve kiiltlirlesme
politikalar1, egemen toplumun ideolojik yapisi, gdgmene karsi sergiledigi tutumu ve
sosyal destek faktorleridir (Berry, 1997: 26). Clnkl sadece bireysel diizeyde yeniden
diizenleme go¢ olgusu i¢in yeterli olmamaktadir. Go¢ eden bireyin yaninda, yeni
girilen toplumsal ¢evrenin de yeniden diizenlenmesi biiylik 6nem tasimaktadir
(Yalgin, 2018: 10). Bu yiizden grup diizeyinde gerceklesen degisimler, kiiltiirel
uygulamalarin yani sira, sosyal yap1 ve sosyal kurumlarda meydana gelen degisimler
olarak tanimlanabilir. Grup diizeyinde kiiltiirlesmede meydana gelen degisimler,

kisaca su sekilde siniflandirilabilir (Berry, 2005: 699):

o Fiziksel degisimler: Gogler sonucu artan niifusun getirdigi kentlesmedir.
e Biyolojik degisimler: Yeni hastaliklarin taginmasidir.
e Ekonomik degisimler: Statii kayb1 ya da yeni istthdam alanlaridir.

e Sosyal degisimler: Gruplagsma veya yeni iliskilerdir.

Ozetle sdylemek gerekirse kiiltiirel degisimler; yeme-icmede, giyim-kusamda, dilde
ya da dini goriislerde meydana gelen degisimler olarak kendini gosterir (Berry, 1997:
17).

2.3.2.2. Birey Diizeyinde Gergeklesen Degisim

Kiiltiirlesme siirecine girildiginde, gogmenin bireysel diizeyini olusturan faktorler ve
sectigi kiiltiirlesme stratejileri etkili olmaya baslar. Buradan yola ¢ikarak birey
diizeyinde gerceklesen degisimleri, bireylerin sergiledikleri tutum ve davraniglarda
meydana gelen degisimler olarak tanimlayabiliriz (Berry, 1997: 27; Berry, 2005:
699). Birey diizeyinde gerceklesen kiiltiirlesme siireci, kendi i¢inde psikolojik ve
sosyokiiltiirel uyumu barindirmaktadir. Bu fenomenler, grubun ya da bireyin geldigi

topluma uyumunu gerceklestiren siireglerdir (Kagit¢ibasi, 2014: 211).

Psikolojik Uyum: Psikolojik kiiltiirlesme ve uyum kavramlari, kiiltiirel doniistim

stirecinde bulunan kisilerin psikolojik degisimlerini ve bunun nihai sonuglarini ifade
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etmek iizere kullanilmaktadir (Berry, 1997: 6). Igsel bir siire¢ olan ve bireyin ya da
grubun duygusal boyutunu ifade eden psikolojik uyum, bireyin dahil oldugu yeni
cevrede insanlarla iletisim halinde olmasi, duygusal yoniiniin (psikolojik 1iyilik hali,
duygusal refah ile memnuniyet) ve becerilerinin farkinda olmasi, 6zgiiven sahibi
olmasi, vb. gibi niteliklerinin bulunmasmin yaninda, ¢evrenin taleplerine kendini
ayarlayabilme yetenegine de sahip olabilmesine denir (Batir, 2017: 10; Berry, 1997:
14; Berry, 2005: 597).

Sosyal Uyum: Dissal bir siire¢ olan ve bireyin ya da grubun davranissal boyutunu
yansitan sosyal uyum; yeni bir kiiltlirel bolgeye dahil olan farkli kiiltiirlerden gelen
grup ya da bireylerin, etkilesime girdigi o bolgede giinliik yasantisin1 basarili sekilde
stirdiirebilmesi i¢in kendisine sosyal ya da kiiltiirel ¢evre edinirken karsilasacagi
sorunlarla basa ¢ikabilmek iizere uyguladig1 ortama ayak uydurma, gerekli kiiltiirel
icerikleri yansitma ve ev sahibi toplumla iletisim kurabilme gibi uygun kiiltiirel
beceriler kazanmasimi ifade eden kiiltiirel yeterliligine verilen addir (Batir, 2017: 10;
Berry, 2005: 698-699; Sam ve Berry 2010: 478; Searle ve Ward, 1990: 449). Diger
bir ifade ile hem gd¢meni hem de ev sahibi toplumu etkin kilan sosyal uyum, bir
arada yasamaya baslayan go¢menlerin ve yerli halkin karsiliklilik ve anlamlilik
ilkesine uygun sekilde, kendi 6z degerlerini géz ard1 etmeden, ayn1 zamanda da
karsisindaki kiltiiriin altinda ezilmeden, azami miisamaha ile yasamlarini idame

ettirebilmeleri olarak tanimlanabilir (Yalgin, 2018: 6).

Olumlu ailesel iliskiler, yeterli sosyal yetenekler ve ¢atismadan ziyade uzlagsmact bir
kimlige sahip olmak, go¢menin bu siireci saglikli gegirebilmesine katki saglayacak
en etkin yardimci unsurlardandir (Kiliglar vd., 2012: 159). Diger bir yardimci unsur
ise, etkilesime girilen yeni kiiltiirel bolgede kisinin kendisine sosyal ya da kiiltiirel
cevre edinme esnasinda, o kiiltiiriin yerel dilini kullanmanin yan1 sira istihdam ve
egitim asamalarinda giinliik yasamin siirdiirmeye ¢alisirken karsilagsacagi sorunlarla
basa c¢ikabilme becerisidir (Berry, 2005: 597). Bu unsurlar, kiiltiirlesmenin kisisel
sonuclarmi iki grupta Ozetlemektedir. Bunlardan ilki; temel sosyal becerilerden
olusan davranigsal degisimlerdir. ikincisi; kiiltiirel stresten kaginmak i¢in basa ¢ikma
becerileri ya da bu becerilerin olusamadigi durumlarda ciddi sorunlarin altinda

ezilme denen psikopatoloji gelistirmedir (Berry, 1997: 27).

Gog¢menin ekonomik durumu, go¢ etme kararmin goniillii ya da goniilsiiz alinmasi,

yerlesecegi cevreden beklentileri, yeni kiiltiirle benzerlik orani, se¢mis oldugu
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kiiltiirlesme stratejisi onun uyumunun ne sekilde olacagini belirleyen etkenlerdir.
Bunun yani sira ev sahibi kiiltiiriin gogmene takindigi tavir ve tutumlar da uyumu
etkileyen en onemli faktorler arasinda yer alir (Akpmar, 2017: 7). Dolayisiyla uyum,
ev sahibi toplumun basarili bir uyumun gergeklesmesine ne kadar izin verecegine,
misafir kiiltiirle ne derece ortak etkinliklere girecegine gore bir seyir izler. Bu durum,
bireylerin sorunlarina egilen ve kiiltiirlesmeyi saglayan degisim olan psikolojik uyum
ile sosyokiiltiirel uyumun birlikte isledigini gosteren kanittir (Berry, 97: 27; Sam ve
Berry, 2010: 478). Psikolojik ve sosyokiiltiirel uyum her ne kadar iliskili gibi dursa
da bu iki faktoriin kavramsal agidan birbirinden farklilik arz ettigi de gozden

kagmamalidir (Searle ve Ward 1990: 449).

Iki kiiltiir temas halinde oldugu siirece kiiltiir alisverisi devam eder. Bu alisveris
stirecinde kiiltlirel doniisiimler bazen kolay bir sekilde gergeklesirken, bazen de goc
eden kisilerin kiiltiiri ile ev sahibi toplumun kiiltiirel dinamikleri arasindaki
farkliliklar, degerler, davraniglar ve kurallar iletisime gecen grup i¢in birgok agidan
catisma ve gerilim olusturabilmektedir. G¢men kendi {ilkesinden ayrilmadan 6nce
gidecegi iilkede karsilasabilecegi olas1 problemleri her ne kadar tahmin etse de, i¢ine
girmis oldugu yeni ¢evrenin kiiltiirel ve sosyal yapisina alisma esnasinda yiiz yiize
kaldig1 seylerle hayallerindeki beklentileri ister istemez kiyaslama yoluna girer.
Kiiltiirlesme siirecinde genellikle ev sahibi toplum ile go¢men arasinda sosyal
etkilesim kurulmaya ve her iki grup birbirlerinin dillerini 6grenmeye basladikca,
iletisim sekillerindeki kurallar ve gelenekler ilk elden Ogrenilecektir. Iletisim
gelistikce, gerek ev sahibi toplumun gerekse de gogmen grubun bireylerinin konusma
tarzlarinda, giyim-kusam ve yeme-igme kiiltiirleri gibi temel aligkanliklarinda
degisiklikler olusmaya baslayacaktir. Meydana gelen her bir degisim, kiyaslamalarin
azalmasina ve uyum siirecinin kolaylasmasina yardime1 olacagi i¢in, catigsmalarin da
oniline gecilmis olunacaktir. Bu degisimler saglikli sekilde yapilamadiginda ise, yeni
kiiltiire duyulan yabancilik ve bu yabanciligin doguracag: endiseler, kiiltiirel uyum
stresinin yasanmasini kagiilmaz kilacaktir (Celik, 2019: 20; Haqyar, 2022: 20; Sam
ve Berry, 2010: 473). Bununla birlikte gé¢ eden kisiler, girdigi yeni kiiltiirel ortamda
her ne kadar hem psikolojik hem de sosyokiiltiirel uyum sorunlar1 yasarlarsa

yasasinlar zaman gectik¢e uyum sorunlari azalmaya baslayacaktir (Khoei, 2021: 20).

40



2.3.3. Sosyokdulturel Uyumu Etkileyen Faktorler

Insanlar yeni bir ortama girdiklerinde, ilk &nce girdigi o ortamm havasmi yoklar,
eger o ortami kendine yakin/benzer hissederse kendini oraya ait hissetme ve
rahatlama duygusu olusturur. Fakat girdigi ortam kendisi ile uygun ozellikler
tasimiyorsa, bu durumda kisi kendisini gergin hissedecegi i¢in bir an Once o
gerginlikten kurtulma yolunu aramaya baglar. Bunu da, ya o ortama uyum saglayarak
ya da o ortamdan uzaklasarak ¢6zmeye calisir. Ortama ayak uydurabilme noktasinda
rol oynayan en biiyiik etken, gogmenin kdken kiiltiirli ile dahil oldugu toplulugun asli

kiiltiiriiniin baglamsal yapisidir.

“Iki kiiltiir arasindaki farkliliklar ya da benzerlikler, o kiiltiiriin temel zelliklerini
anlamaya yardimci olan olgiitlerdir” diyen Berry (1997: 5-23) kiiltiirlesme siirecini
aragtirirken, ilk olarak, gé¢ eden ve gb¢ alan iki kiiltiir arasinda dil ve din olmak
iizere degerler ve geleneklerden olusan kiiltiirel 6gelerin fark derecesine bakmuistir.
Ardindan da kiiltiirlesme siirecinin uzun vadede olusturdugu psikolojik sonuglari
acikliga kavusturmak i¢in, uyum siirecinin gelisimini olusturan ayaklar dedigi; farkli
kiiltiirlerin birbirine bakis a¢ilarini, aralarindaki kiiltiirel baglami ve kisilerin bireysel
davraniglarin1 kapsayan sosyal ve bireysel ozelliklerini beraberce ele almistir.
Buradan yola c¢ikarak Berry, kiiltiirlesme siirecinden 6nce etkili olan faktorler ve
kiiltiirlesme sirasinda etkili olan faktorler diye siniflandirarak, yasanan bu siireci iki

asamada incelemistir:
2.3.3.1. Kiiltiirlesme Oncesinde Etkili Olan Faktorler

Demografik ozellikler: Go¢menin yasi, cinsiyeti, egitimi, kisiligi ve buna benzer
genel Ozellikleridir. Erken yasta uyum daha kolay olmaktadir. Ileri yastakiler ve
kadinlar uyum konusunda daha dezavantajlhidirlar. Egitim diizeyinin yiliksek olmasi,
bu siiregte olusan zorluklarla basa ¢ikma konusunda koruyucu 6zellige sahiptir. Gog
karar1: Kisinin kendi iradesiyle olan ya da iradesinin diginda gerceklesen goclerin
etki diizeyleri farkli olmaktadir. Goniilsiiz olarak yapilan gogte, uyum
zorlagmaktadir. Kiiltiirel mesafe: Bu terim inanglar, degerler, gelenekler ve benzeri
alanlarda kiiltiirler aras1 farklihklar1 ve benzerlikleri ifade etmek igin kullanilir. iki
kiiltiir arasinda farkliliklarin fazla olmasi gé¢ eden bireyi olumsuz etkilerken, iki
kiiltiir arasinda benzerliklerin fazla olmasit uyumu kolaylastiran etkenlerden olur.

Go¢ ve goge dair beklentiler: Yeni bir hayata diimen kiran her insanin, belli bir takim
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beklentilere kapilmasi kaginilmazdir. Fakat ¢ok yiiksek beklentilere sahip olan

bireylerin bu beklentileri karsilanmamigsa uyum zorlasacaktir.

2.3.3.2. Kiiltiirlesme Esnasinda Etkili Olan Faktorler

Kalis suresi: Kisinin go¢ ettigi yerde kalis siiresi uzadik¢a uyumu kolaylasir.
Kiiltiirlesme stratejileri: Biitiinlesme, ayrisma, marjinallesme ve asimilasyondan
olusan kiiltiirlesme stratejilerinden biinyesinde en fazla stres barindirani
marjinallesme olurken; biitiinlesme stratejisi en diisiik seviyede stres doguran bir
etmen olarak karsimiza g¢ikar. Diger ikisi ise orta seviyede stresi olusturmaktadir.
Kiiltiirlesme stratejilerinin agilimina gelecek boliimlerde yer verilecektir. Bas etme
stratejileri: Kiiltiirlesme stratejileri arasindan secilen ¢ok stres ya da az stres tagiyan
stratejilere paralel olarak kiginin ruh sagliginda degisimler olacaktir. Sosyal destek:
Yeni kiiltiirel ortamdan alinan destekleyici geri bildirimler uyumu kolaylastirict

etkiye sahiptir (Berry, 1997: 5-23).

Kiiltiirlesme siireci, birey odakli toplumlarda daha kisa siirerken, miras kiiltiirlerini
koruma egilimli olan ¢ogulcu toplumlarda daha uzun siirelere yayilabilmektedir.
Oyle ki, baz1 hallerde bu durum nesilden nesile aktarilma boyutuna ulasacak kadar

dahi uzayabilmektedir (Berry 2005: 699).

2.3.4. Uyum Siirecinin Asamalari

Gogmenler girdikleri yeni ortama hemen uyum saglayamazlar. Uyum saglamak
asamal1 bir siire¢ gerektirir. Kisiler arasinda farklilik arz eden uyum siirecinin

asamalari ti¢ kategoride incelenebilir (Khoei, 2021: 15):

e Kiiltiirel sok: Bazen gb¢ eden kisiler, toplu halde hareket etmekten uzak
kalabilmekte ve goc ettigi tilkede birtakim farkliliklarla karsilasabilmektedir.
Bu durum, onun hem korkuya kapilmasina hem de beraberinde getirdigi asli
kiiltiirtiniin ~ tehlike altinda oldugu diisiincesine kapilmasina sebep
olabilmektedir. Genellikle sosyoekonomik durumu diisiik olan, az iicretle
daha zahmetli ve agir islerde calistirilan kisiler i¢in go¢ edilen lilkede hayatta

kalabilmek, en blyik dneme haiz ilk olgudur.
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o Kimlik ile ilgili bilincin geligmesi ve organize olabilme: Gegici islerde ¢alisan
misafir isciler, ortami tanidik¢a, hem gog ettikleri toplumun dili ve kiiltliriinii
O0grenmeye baglar hem de nitelikli is¢i pozisyonuna gecerler. Go¢ eden
gruplarla iilkeye gelen egitim gormiis, biling seviyeleri yiiksek bireyler biiyiik
oneme sahiptirler. Clinkii onlarin kendi 6z dillerini, kiiltiirlerini ve dinlerini
koruma cabalar1 asimile olmalarinin oniine gecerek, kimlik bilincinin yani
sira etnik gururun ortaya ¢ikmasina dnciiliik etmektedir.

e Elitlerin uyumu: Yeni iilkeye en ¢abuk uyum saglayanlar, tilke degistiren
kisiler i¢inde bulunan daha yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan elit
gruplardir. Bu grup, bir yandan kendileri i¢in daha iyi bir statii elde etme, bir

yandan da ¢ocuklari i¢in daha iyi bir egitim ortam1 arama cabasi icerisindedir.

2.3.5. Sosyal Uyumu Etkileyen Faktorler

Icinde yasanilan toplumun iiyesi olmay1 gerektiren uyumun, yerel toplumun ve de
resmi kurumlarm yani toplumsal ¢evrenin destegi olmadan gergeklesmesi pek de
mimkiin gériinmemektedir. Devletin iistiine diisen vazife, gogmenlerin kendisini o
toplumun bir iiyesi olarak gormesini saglayacak daha etkin roller {iistlenmesidir.
Yerel toplumun {istiine diisen ise, go¢ eden kisileri diglamadan, kucaklayict bir
yaklasimla hareket etmektir. Sosyal uyum, hem go¢ veren hem de go¢ alan iilkenin
ozelliklerinden, hem de bu iki {ilkenin toplumlarinin sahip oldugu o6zelliklerden
etkilenmekte olan ¢ok degisken ve dinamik yapiya sahip bir siirectir. Dolayisiyla,
goecmenlerin girdikleri topluma uyum saglama derecesini etkileyen cesitli faktorler

bulunmaktadir. Bunlar1 kabaca ti¢ grupta gercevelendirilebilir (Yalgin, 2018: 17-18):

o Ev sahibi toplulugun yapisini iceren faktorler: Ev sahibi toplulugun yapisal
faktorleri, kiiltiirel yapisi, kisisel 6zellikleri, farkl kiiltiirlere ait deneyimlere
sahip olup olmamasi, go¢menle ortak kiiltiirel ve etnik oOzellikler tasiyip
tastmamasi, sahip oldugu ekonomi ve istihdam olanaklarindan esit sekilde
faydalanma hususunda yapmis oldugu yasal diizenlemeleri ve go¢ politikasi
sosyal uyum iizerinde etkili olan 6nemli unsurlardandir.

o Gog¢ veren iilkenin ve toplumun yapisint iceren faktorler: Sosyal uyum
iizerinde etkisi goriilen ikinci bir etmen de, gé¢ veren iilkenin ve toplulugun

karakteristik yapisi, yerlesilen iilke ile kiiltiirel benzerlikleri, o iilkeye olan
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cografi uzakligi, daha once farkl kiiltiirlerle yasamis oldugu deneyimleri ile
sahip oldugu go¢ geleneginden olusan yapisal niteliklerdir.

o Gogmenlerin yapisini igeren faktérler: GO¢menlerin cinsiyetleri, bulundugu
bolgede olusturduklar1 niifus yogunlugu, egitim seviyeleri, yaslari, go¢ etme
sebepleri ve go¢ etme tiirli gibi gé¢menlerin kendi kisisel Ozelliklere de

sosyal uyumu dogrudan etkileyen nitelikler arasinda sayilabilir.

2.3.6. Kdltur Stratejileri

Temasa gecen iki grubun kiiltiirlesme durumlari, yasadiklari stres seviyeleri ile
psikolojik ve sosyokiiltiirel olarak uyum saglama derecelerine gore degiskenlik
gosterir (Berry, 2005: 697). Ozellikle de zorunlu goce maruz kalanlar, kendine
yabancilasma ve yalnizlik duygusu yasamakta (Avei, 2002: 1) ve yasanan bu zorlu
duygular sonucunda kisinin i¢ 4leminde yogun psikolojik dalgalanmalar
olusmaktadir. Bireyin se¢mis oldugu kiiltiirlesme stratejileri ve tercihleri bu
dalgalanmalarin tizerinde biiyiik etkiler olusturabilen gii¢lerdendir (Khoei, 2021: 20).
Azmlik durumundaki her birey, uyumu dort farkli sekilde gerceklestirmektedir.
Bunlardan birinci kisim baskin olan yerel kiiltiire agirlik verirken, ikinci kisim kendi
kiiltiiriine agirlik vermektedir. Ugiincii kisim her iki kiiltiire 5nem verir. Son kisim
ise, her iki kiiltiirii de devre dis1 birakabilmektedir (Aksoy, 2012: 300). Kiiltiirlesme
stratejileri lizerinde kafa yoran isimlerden biri olan Kanadali arastirmaci John
Widdup Berry bu dort kistm uyum saglama seklini, iki olumlu iki de olumsuz faktorii

iceren ¢oklu boyut halinde agiklamistir (Berry, 1997: 30; Berry 2005: 704). Bunlar:

o Ayrisma (seperation): Go¢menin, farkli gruplarla iligki arayist1 yok ama
orijjinal kiiltiir ve kimligini siirdiirme arzusu varsa o zaman ayrigma
gergeklesir. Ayrismada kisi, kendi kiiltiirel mirasini1 6n plana koyar ve i¢inde
yasadig1r ev sahibi kiiltiirle iletisim kurmayr dahi kabul etmeyecek kadar
kendini o kultturden uzak tutar.

e Asimilasyon: Gogmenin, farkli gruplarla iliski arayis1 var ama orijinal kiltiir
ve kimligini siirdiirme arzusu yoksa asimilasyon gerceklesir. Asimilasyonda
kisi, kendi kiiltiirel mirasin1 silerek tamamen i¢inde yasadigi ev sahibi

kiiltiirtin rengini alir.
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e Biitiinlesme (integration): Go¢menin, farkli gruplar arasinda iligki arayisi ile
orijinal kiiltiir ve kimligini siirdiirme arzusundan her ikisi birden varsa
entegrasyon gerceklesir. Entegrasyonda kisi, hem kendi kiiltiirel mirasini
korumaya ¢alisir hem de iginde yasadig1 ev sahibi kiiltiir ile etkilesime ge¢cme
cabas1 gosterir. Her iki tarafa da fayda saglayan strateji biitiinlesme
stratejisidir.

e Marjinallesme: Go¢menin, farklt gruplar arasinda iligki arayisi ile orijinal
kiiltiir ve kimligini siirdiirme arzusundan her ikisi birden yoksa marjinallesme
gerceklesir. Marjinallesmede kisi, ne kendi kiiltiirel mirasin1 koruma
gayretindedir, ne de icinde yasadigi ev sahibi kiltiirle etkilesime gecme

istegini tagir. Bu durum kisinin dislanmislik hissi yagsamasindan kaynaklanir.

Kiiltiirlesme stratejilerinden asimilasyon ve adaptasyon kavrami ne kadar iyi
anlagilirsa kiiltlirleraras1 uyum da o kadar rahat kavranacaktir. Bu iki kavramdan
asimilasyonda go¢men ev sahibi toplumun kalturind kendi 6z kaltirinln yerine
koyup tamamen yeni bir birey liretirken; adaptasyonda asli diinya goriisiiniin sonucu
kazanmis oldugu olumlu degerlerini ve davramig kaliplarini disarda birakmadan,
onlar1 yeni kiiltiirle harmanlayarak cok kiiltiirlii ve ¢ok sesli yepyeni bir bireye
doniismektedir (Bennett, 1999: 14). Bu iki stratejiye uyumun mikro diizeyi olan go¢
eden birey tarafindan bakildiginda, goé¢menin, bulundugu c¢evrenin kiiltiirel
dinamikleri ile kendi kiiltiirinii harmanlama yolunu se¢mesi, girdigi topluma uyum
saglamas1 noktasinda kendisine en fazla kolaylig1 saglayan yol olacaktir (Batir, 2022
23). Makro diizey olan toplum bazinda degerlendirildiginde ise, asimilasyon veya
entegrasyon stratejilerini uygulayan topluma katilan birey ya da grubun uyumu artis
gosterirken, ayrimcilik ve marjinallesme stratejileri uygulayan topluma katilan birey
ya da grup uyum saglayamayacaktir. Ciinkii ayrimcilik ve marjinallesme stratejileri,
zamanla kiiltiirel stres veya psikopatolojiye ve catigsma durumuna doniisiir Kisacasi
davranis degisiklikleri kolaylikla yapilabildigi durumlarda (asimilasyon ve
biitiinlesme gibi) yeni ¢evreye uyum kolaylasirken, davranis degisikliklerinin kolay
olmadigr durumlarda ise uyum da kolay gerceklesememektedir. Uyumun
saglanamadig1 durumlarda ¢atigma kendini gosterir ve yasanan uyum siireci stres
dolu bir duruma dontisiir. Bu stres bas edilemeyecek seviyeye ulastiginda ise siire¢

psikopatolojiyle sonlanir (Berry, 1997: 14)
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Diger yandan c¢ok yogun entegrasyon politikalarinin uygulanmasi, go¢menleri
sadece kendinden degil, iginde bulundugu toplumdan da uzaklastirir. Bunun en giizel
ornegini, Almanya'ya gi¢ etmis 6zellikle go¢ eden ilk nesil ve onlarin ¢ocuklari olan
ikinci nesil Tiirkler olusturmaktadir. Zira Alman halki tarafindan yabanci/oteki
olarak nitelendirilen bu insanlar, Tiirkiye'ye geldiklerinde bu sefer de kendi halki
tarafindan ‘Alamanci’ olarak nitelendirilmis, aidiyet yoksunlugu yasamislardir. Eger
entegrasyon stratejisinin olusturdugu politikalar, ihtiyaglara uygun yapilandirilmaz
ya da her iki kiiltliirii kapsayacak bir yol izlemezse, bu iki toplum arasinda
biitlinlesme yerine ayristirmay1 derinlestirerek gidisati icinden ¢ikilamayacak hale
doniistiirebilmektedir. Asimilasyon kavraminda da bir¢ok farkli goriisler One
stiriilmiistiir. Bunlardan ilki; gé¢menler i¢in asimilasyonun daha iyi yasam anlamina
geldigini savunurken, ikinci gorlis bunun tam aksini sdyleyerek asimilasyonun, hem
ev sahibi iilkenin toplumuna zarar verdigini hem de gdg¢men grubun degerlerini
zayiflatarak, geleneklerinden kopmasina sebep oldugunu savunmus ve asimilasyonun

kesinlikle kabul edilemez oldugunu séylemistir (Yalgin, 2018: 12-13).

Sonug olarak, mademki bir insanin yillar boyunca biriktirdigi aligkanliklarini igeren
kendi kiiltiiriinden bir anda vazge¢mesi miimkiin degildir, o halde bu dort stratejiden
kisinin kendi kiiltiiriinden vazgegmesini gerektirmeyen ayni zamanda da uygulama
noktasinda asiriya kagilarak go¢gmeni bogmayan strateji, en fazla basar1 getiren
strateji olacaktir. Dozajinda uygulanan biitiinlesme stratejisine, gd¢meni kendi
kiiltiiriinden vazgecmeye zorlamadigindan dolayr uyum konusunda kabul gérmeye
en fazla aday strateji olarak bakilabilirken, ayrigsma stratejisine ise, arzu edilmeyen ve

en az bagarili olacak strateji aday1 olarak bakilabilir.

Kiiltlirlesme stratejilerini bu sekilde inceledikten sonra, ¢ok fazla gd¢ alan iilkeler
arasinda bulunan Tiirkiye'nin, bu dort stratejiden hangisini kullandigi sorusu akla
gelebilecektir. Iste burada karsimiza bu dort stratejinin haricinde harmonizasyon
olarak tanimlanan besinci bir boyut c¢ikmaktadir. Harmonizasyon: Tiirkiye'nin
gocmenlere uygulamakta oldugu uyum politikast olup, diger bir¢ok iilkenin
uyguladigi politikalardan farklilik arz etmektedir. Ne asimilasyon ne de entegrasyon
kavrami, 2014 yilinda Gog Idaresi Genel Miidiirliigii (GIGM) ile Yabancilar ve
Uluslararasi Koruma Kanunu (YUKK) tarafindan kanunlastirilan ve Tiirkiye'de
uygulamaya konulan uyum kavramu ile karsilanmamaktadir. Tiirkiye'de uygulamaya

konulan uyum kavrami, harmonizasyon denilen, go¢gmenle yerel toplum arasinda
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olusan goniilliiliik esasina dayal1 bir sistem olup, her iki kesimin karsilikl1 birbirlerini

anlamalarina yonelik gé¢men odakli ama ayni zamanda da ¢ok tarafli, aktif bir

etkilesim 0zelligini tasimaktadir (Yalgin, 2018: 13).

2.3.7. Sosyal Uyumun Boyutlar:

Sosyokiiltiirel uyum bes boyuttan olusmaktadir: (Salvarci ve Uniivar, 2019: 852).

Kisiler arasi iletisim boyutu: Gerek gilinliik yasam sartlarindan, gerekse de
kisilerarasi iletisimden kaynaklanan zorluklarla bas etmeyi ve dahil olunan
yeni kiiltiirel ortamlarda yasami idame ettirebilmek i¢in ihtiya¢ duyulan
gerekli davraniglarin kazanilmasini igeren bir boyuttur. Dilin akici hale
gelmesi ve insanlarla iletisime geg¢meyle kisilerarasi iletisim yetenekleri
islevsel duruma gelir. Duygu ve duygusal yetenekler kuramlariyla alakali
olup, “Kiiltiir Ogrenim” yaklasimidan yola c¢ikilarak, kisilerin farkli
kiiltiirlerle karsilastiginda gostermis oldugu davranigsal yeterliliginin veya
yeteneginin kavramsallastirilmis halidir.

Akademik ya da is performanst boyutu: Black ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen akademik/is performans faktorli, cogunlukla akademik veya is
konusunda egitim veya is imkanlar1 sebebiyle yer degistirmekte olan kisilerin
davranis yeterliliklerini yansitan bir faktordiir.

Kigisel ilgi alanlart boyutu: Bu boyut, bireyin sahsi ¢ikarlarini muhafaza
etmesinin ve i¢ine girdigi yeni ¢cevrede kisisel sahsiyetinin o ¢evre tarafindan
kabullintin 6nemini vurgular.

Ekolojik boyut: Berry ve Georgas'in “Eko-kiiltiirel modeli” baz alinarak
olusturulan ekolojik kuram faktorii, go¢ eden kisilerin girdikleri gevresel
ortamlarda gosterdigi davranigsal uyumunu 6lgmek {izere tasarlanmis bir
faktor olup, ayn1 zamanda ekolojik sorunlar1 da icermektedir. Bronfenbrenner
tarafindan gelistirilmis olan Ekolojik Sistem Modelinde, kiiltiiriin veya
toplumun, bireyin davranigsal yeterliligi iizerindeki baglamsal tesiri ¢ok daha
detayli tanimlanmaktadir.

Dil yeterliligi boyutu: Bu faktor, kiiltlirel bilginin aktarimini kolaylastirmaya
yarar. Yabanci bir toplumda ev sahibi toplulugun konustugu dil konusunda
yeterliligin olmamasi, o toplulukla anlamli iligkilerin olusmasina engel teskil

edebilir ya da glinlik vazifelerin yerine getirilmesini aksatabilir.
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2.3.8. Sosyal Uyumun Olglilmesi

Sosyal uyumun Olgiilmesi ve tanimlanmasi, bu alanda karsilagilan en Onemli
sorunlardan biridir. Kiiltiirel sok, kiiltiirlenme, uyum, entegrasyon, asimilasyon veya
kiiltiirel yetkin olma ve kiiltiirel etkin olma gibi bazi durumlarda birbirinin yerine
kullanilabilen, bu yiizden kolay ayirt edilemeyen ve karmasa doguran bu terimler,
bir¢ok arastirmaciy1 endiseye sevk etmektedir. Her ne kadar farkli anlamlara sahip
olsa da bu kavramlarin baz1 zamanlar birbiri yerine kullanilmasi, yasanan kavram

kargasasini daha da artirabilmektedir (Yalgin, 2018: 19).

Son olarak tiim bu anlatilanlardan yola ¢ikararak go¢ ve uyumu 6zetlemek gerekirse
kisaca su sekilde ifade etmek miimkiin olacaktir. Insanm yillarca iginde yasadig
sosyal ve dogal ortamindan ayrilarak farkli bir bolgeye yerlesmesi anlamina gelen
gb¢, sosyal, siyasi, kiiltiirel ve ekonomik geciskenliklere zemin olusturdugu igin
tilkeler, toplumlar ve bireyler arasinda meydana gelen iliskiler ve etkilesimlerin
kurulmasinda ve gelismesinde ayr1 bir 6neme sahiptir (Ekici ve Tuncel 2015: 19).
Kiiltiirlesme denilen uyum siireci ise; yabancist oldugu bir kiiltiirel ¢evreye giren
kimsenin, kendi rizasiyla kiiltiirel tutumlarini yeni kiiltiire uyarlayarak degisime
gitmesi ve de bu degisimle i¢inde bulundugu yeni kiiltiirii etkileyerek, o kiiltiiriin de
kendi i¢inde bir takim doniislimler yasamasina sebep olmasidir (Giilnar ve Balc,

2019: 452).

2.3.9. Sosyokiiltiirel Uyumla flgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Uyum iizerinde etki derecesi bulunan faktorleri ortaya c¢ikarmak amaciyla
incelemelerin  yapildigr yerli arastirmalarin  bulgularinda varillan sonuglara

bakildiginda, ¢ok cesitli etkenlerin bulundugunu gérme imkanina sahip olunabilir.

Karadirek ve Kara’nin (2021), Giresun Universitesinde 345 yabanci uyruklu
Ogrencinin sosyokiiltiirel ve akademik uyumu ile ulusal ve orgiitsel kiiltiiriin etkisini
arastirmak tlizere yaptig1 ¢calisma sonucunda, yabanci uyruklu dgrencilerin ekonomik
sorunlarinin, etkilesim sekillerinin, motivasyon giidiilerinin ve o6gretim elemant
algilarinin sosyokiiltiirel uyum iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Motivasyon ve
Ogretim elemani algis1 akademik uyum {lizerinde etkili olurken, Tiirk¢ce konugma

becerisinin ne sosyokiltirel uyum ne de akademik uyum ile herhangi bir ilgisi
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bulunmamistir. Akademik uyum ile iligkisi bulunmayan diger etkenler, ekonomik

sorunlar ve etkilesim olarak tespit edilmistir.

Seker ve Akman’m (2016), Celal Bayar Universitesinde psikolojik ve sosyal kiiltiirel
stirecler tizerine 187 uluslararas1 6grenciyle yaptig1 caligmada, psikolojik uyum ve
sosyokiiltiirel uyum diizeyleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Yabanci uyruklu
ogrenciler tarafindan algilanan ayrimcilik diizeyi artik¢a sosyokiiltiirel uyumda daha
fazla zorluk yasadiklar1 sonucuna varilmistir. Bagkalarinin etkisinde kalarak
Tirkiye’de egitim gormeye karar veren Ogrencilerin sosyokiiltiirel uyumlarmnin,
kendi kararmi kendisi veren Ogrencilere goére daha diisilk oldugu gozlenmistir.
Psikolojik siiregler bakimindan cinsiyetlerin farklilik  gdstermedigi, erkek
ogrencilerin sosyokiiltiirel uyumunun kiz 06grencilerden daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Balc1 ve Ogiit’iin (2019: 60), Necmettin Erbakan ve Konya Teknik Universitelerinde
232 yabanci uyruklu {niversite Ogrencisiyle yapmis oldugu ¢alismasinda,
Ogrencilerin ayrigma, asimilasyon, marjinallesme ve biitlinlesmeden olusan
kiiltiirlesme stratejilerinden olan dort boyut arasindan; biitiinlesme boyutunda ytiksek
diizeyde, marjinallesme boyutunda ise diisiik diizeyde kiiltiirlesme yasadiklari
goriilmektedir. Ev sahibi tlkenin kiiltiir yapisina entegre olmaya calisan yabanci
uyruklu iiniversite O6grencilerinin, marjinallesme yoniindeki egilimleri daha az
olmaktadir. Kiiltiirlesme stratejileri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilagma
gorilmemistir. Fakat mensup olunan dine gore marjinallesme ile biitiinlesme
stratejilerine katilim diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir. Soyle ki; yabanci
uyruklu Hristiyan 6grenciler kendi kimlik ve kiiltiirel 6zelliklerini devam ettirmede,
yabanci uyruklu Miisliiman 6grenciler ise kendi kiiltiirlerini devam ettirmenin yani
sira ev sahibi iilke kiiltiirliyle de kaynagsma konusunda daha fazla bir ¢abaya sahip
olmaktadirlar. Yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirk¢e dil yeterlilikleri ve Tiirkiye’de
kalma siiresi arttik¢a, kendi kimlik ve kiiltlirel 6zelliklerini devam ettirme arzusu
azalirken, iginde bulunduklar1 toplumun kiiltiiriine dahil olma istekleri de
artmaktadir. Tiirkiye’de daha uzun siire kalanlarin marjinallesme yonelimli

kiiltirlesme egilimlerinde bir azalma goriilmektedir.

Gonyer’in (2017), Berry’nin kiiltiirlesme stratejileri ¢ergevesinde yabanci uyruklu
iiniversite 6grencilerinin psikolojik uyumlarini incelemek {izere bir ¢alisma

gerceklestirmistir. 2014-2015 0Ogretim  yilinda yiiksekogrenim icin bir devlet
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tiniversitesinde okumak tizere Tiirkiye'de bulunan 146 yabanci uyruklu 6grencinin
kiiltiirlesme tutumlari, kiiltiirel uzaklik algilari, sosyal destek algilari, 6z yeterlilik
inanclar1 ve yasam doyumlar1 ile genel saglik durumlar1 agisindan psikolojik
uyumlarint incelemistir. Yabanci ogrencilerin psikolojik uyumlarint en fazla
yordayan, kiiltiirlesme tutumlar1 olmustur. Bu 6grenciler, kiiltiirlesme stratejilerinden
en fazla biitlinlesmeyi tercih etmislerdir. Kiiltiirlesme tutumlari, yagamdan doyumlari
ve genel saglik durumlari, cinsiyet bakimindan farklilik gostermese de hem kiz hem
de erkek oOgrenciler yasamdan doyumlar1 ve saglik seviyelerinin diisiik diizeyde
oldugu gorilmiistiir. Cografi bolgelere gore gruplandirilan yabanci uyruklu
Ogrencilerin yasam standartlari, aile yasantilari, diinya goriisleri, dini inanglari,
adetleri, sosyal faaliyetleri gibi alanlarda benzer yonler tagirken, giyim kusamlari,

iletisim ve arkadaslik tarzlari, degerleri, dil ve yemek kiiltiirleri farklilik gostermistir.

Saygin ve Hasta’nin (2018), goc kiiltiirlesme ve uyum iizerine yaptig1 makalede gog
eden bireylerin yas oranlar kiiciildiikce ve gog ettikleri iilkede kalig siireleri uzadikga
biitlinlesme ve uyum diizeyleri yiikselmektedir. Kiiltiirlesme ve uyum, gé¢gmenlerin
kendi kiiltiirlerine bagliliklar yiiksek diizeyde oldugunda algiladiklar1 ayrimciliktan,
orada yasayan toplumla olan din ve dil farkliliklarindan ve bu toplumla olan sosyal
mesafenin fazla olmasindan olumsuz etkilenmektedir. Bunun yani sira toplumla
kurulan iliskilerden ve kiiltiirel benzerlikten ise olumlu etkilenmektedir. imkanlar1
daha iyi olan kisilerin ya da ana vatanlarina goére daha fazla rahat edecekleri bir
ilkeye go¢ eden bireylerin kiiltiirlesme ve uyum diizeyleri de diger gd¢menlere

oranla daha yuksektir.

Sahan, Sahan ve Razi'nin (2014), Tiirkiye'de yasayan Amerikali ve Kanadali 31
Ogretmenin dil yeterliliginin kiiltiirel uyum {zerindeki olast etkilerini inceledigi
calismada aragtirma sonuglari, Ogretmenlerin Tiirkce dil yeterlilikleri farkl
diizeylerde olmasma ragmen, katilimcilarin dil yeterlilikleri ile sosyokiiltiirel
uyumlart arasinda iliski olmadigini gostermistir. Fakat daha dnceki yurtdist deneyimi
ile Tiirkiye'de deneyimlenen basarili sosyal kiiltiirel uyum arasinda ise anlamli bir

negatif iliski gézlemlenmistir.

Kiliglar ve digerleri (2012), yiiksekdgrenim gérmek iizere Tiirki cumhuriyetlerden
gelmis, Tirkiye'nin ¢esitli iiniversitelerine yerlestirilmig, turizm alaninda
yiksekégrenim goéren 112 06g8rencinin yerlestirildikleri iiniversitelerin turizm

bolimiinde yasadiklar1 sorunlarin  akademik basarilar1 {izerinde etkilerini
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arastirmiglardir. Dil ile alakali yasanan uyum sorunlariyla 6grencilerin akademik
basarilar1 arasinda ters yonli, diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur. Yani, 6grenciler
tarafindan yasanan dille alakali uyum sorunlar1 arttikca akademik basarilari
diiserken, dille alakali uyum sorunlar1 azaldik¢a akademik basarilar1 artmaktadir. Bu
calismada, ekonomik, sosyokiiltiirel, kisisel ve oryantasyon alaninda yasanan uyum

sorunlar1 ile akademik basar1 arasinda iligski gézlemlenmemistir.

Ergin ve Ermegan'nin (2011), Yunanistan'da ikamet etmekte olan 113 Tiirk 6grenci
lizerinde yaptigi bir arastirmada, Ogrencilerin i¢inde yasadiklar1 kiiltire uyum
becerileri incelenmistir. Arastirma sonunda ortaya cikan veriler, ice doniik yap1
gosteren bir kiiltiir ortamimda yasamakta olan 6grenciler ¢ok fazla sosyal uyum
sorunlar1 yasarken, yiliksek diizeyde arkadaslik uyumu gosteren Tirk azinhik

ogrencilerin sinifa kars1 uyum saglamalar1 daha kolay oldugu sonucuna varilmistir.

Ergin ve Tiirk’iin (2010) Tirkiye ile civar iilkeler arasindaki iligkilerde, Tiirkiye'de
okuyan yabanci uyruklu 6grencilerin oynadiklar rolil ortaya koymak amaciyla 2009
yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada, egitim gérmek i¢in Tiirkiye'ye gelen yabanci
Ogrencilerin hemen hemen yarisini (%45,8) Orta Asya'dan gelen Ogrenciler
olusturmasina ragmen, 6grenimlerini Tirkiye'de siirdiiren Orta Asyali 6grencilerin

sadece ligte birinin egitim aldiklar1 okullardan mezun olabildikleri goriilmiistir.

Cura’nin (2016), akademik uyum, kiiltiirlesme stresi ve algilanan sosyal destek
arasindaki iligkiyi incelemek icin Tiirkiye'nin 4 degisik iiniversitede egitim alan 298
uluslararas1 Ogrenci ile yaptigi c¢alismada, uluslararast ogrencilerin akademik
uyumunda, kiiltiirlesme stresinin algilanan sosyal destegi anlamli sekilde yordadig:
bulunmustur. Akademik uyum ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif anlamh
iliski bulunurken, akademik uyum ile kiiltiirlesme stresi arasinda negatif anlamli

iliski bulunmustur.

Otrar ve digerlerinin (2002), Tiirkiye’de egitim gérmek i¢in Tiirki Cumhuriyetlerden
gelen 17-36 yas arast 232 Ogrenci ile yaptigi arastirmada yabanci uyruklu
ogrencilerin stres kaynaklari, stresle basa ¢ikma tarzlarini ve bunlarin ruh sagliklari
iizerinde biraktig1 etkilerini incelemistir. Arastirma sonuglari, yabanci uyruklu
ogrencilerin depresyon ve anksiyete gibi psikolojik saglik gostergelerinin cinsiyet

acisindan farklilastigini ortaya koymaktadir.
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Kili¢'m (2020: 1) uluslararast 6grencilerle yapmis oldugu ¢alismasinda, grencilerin
yarisindan fazlasinin Tirkiye'de egitim gormekten memnun oldugu ve kendilerini
Tiirkiye'ye ait hissediyor olmalarmin, onlarin psikososyal ve sosyokiiltiirel uyum

diizeylerini olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir.

Khoer’in (2021) travma sonrast biiylime ile sosyal kiiltiirel uyum arasinda yaptigi
calismada, kiiltiirlesme stratejileri, sosyokiiltiirel uyum ve psikolojik iyi olus ile
degerlendirildiginde; asimilasyona ugrayanlarin uyum diizeyi biitiinlesme stratejisini
kullananlardan daha diisik c¢ikmistir. Diger stratejilerde herhangi bir farka
rastlanmamigtir. Yine lilke degistiren bireylerin sosyal uyumlar1 ile benlik algisi,
yasam felsefesi ve digerleri ile iliskilerindeki degisim arasinda olumlu iligki
bulundugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica sosyokiiltiirel uyum ile ¢ok kiltiirli kisilik
ozellikleri arasinda pozitif yonlil ve anlaml1 iliski oldugu saptanmis ve sosyokiiltiirel
uyum ile tiim kiiltiirlesme stratejilerinin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Aragtirma bulgular1 dogrultusunda, sosyokiiltiirel uyumun ¢ok kiiltiirlii kisiligi pozitif
yonde yordadigi goriilmiistiir

Adili’nin (2020: 5) Tiirkiye'de ikamet eden yabanci uyruklu bireyler lizerinde yaptigi
Arastirma sonucunda, psikolojik uyum ile sosyokiiltiirel uyumun iliskisi bulunmusg
ama c¢ok kiltirlii kisilik ile sosyokiiltirel uyum arasinda anlamlhi bir iligki

bulunamamustir.

Hadimli ve Yikselin (2018: 144) Suriyeli siginmacilarin sosyokiiltiirel entegrasyonu
bashiginda yaptig1 arastirmada, Siirt kentinde hem Arapga dili aktif bir sekilde halk
tarafindan konusuluyor oldugu hem de din birligi bulundugu i¢in siginmacilarin

buradaki topluma uyum saglamasi yliksek diizeyde olmustur.

Celik ve Esen’in (2019: 38) Izmir ilinde 6grenim amacli bulunan uluslararas
ogrenciler arasinda egitim aldiklar1 {lkelerdeki akademik uyum diizeyleri ile
sosyokiiltiirel uyum diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini inceledigi ¢alismada
elde edilen bulgulara gore, uluslararasi Ogrencilerin akademik uyumu ile
sosyokiiltiirel uyumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Uluslararasi
ogrencilerin cinsiyetlerinin uyum durumlarina etkisine bakildiginda, akademik uyum
acisindan kadinlarin akademik uyum diizeylerinin, erkek Ogrencilerin akademik

uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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2.3.10. Sosyokiltiirel Uyumla Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Uyum {izerinde etki derecesi bulunan faktorleri ortaya ¢ikarmak amaciyla
incelemelerin yapildig1 yabanci arastirmalarin bulgularinda da benzeyen ve ayrisan

etkenlere rastlanmaktadir.

Hammer ve digerleri (1978) tarafindan, 53 katilimci ile kiiltiirleraras etkililigin bazi
temel boyutlarini tespit etmek iizere yapilan c¢aligmada, bireyleri yeni girdikleri
kiiltiirde daha etkin hale getirecek 24 yetenek ortaya ¢ikarilmistir. Bu becerilerin,
kiiltiirlerarast  etkililigi kolaylastirmadaki roliine bakildiginda, kiiltiirlerarasi
etkililigin {ic boyutunun oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ii¢ alanda basarili olan bireyler,
yeni girdikleri kiiltiirel ortamda ¢ok daha basarili bir yasam siirebilmektedirler.
Psikolojik stresle basa ¢ikma becerisi; yabanci bir kiiltiirde yasayan ya da calisan
gdcmeninin stresi etkin bir sekilde yoOnetebilmesi, ona kisisel gelisim ve artan
kiiltiirel 6z farkindalik kazandiracaktir. Ama kiiltlirlerarasi uyum esnasinda yasanan
stresle psikolojik olarak bas edemeyen kisi, degisimle bas edememe basta olmak
iizere hayal kirikligi ve yonelim bozuklugu yasayabilir. Etkili iletisim kurma
yetenegi; gocmenlerin iletisim ve dil becerilerinin olmasi, onlarin dahil olduklari
yeni c¢evrenin kiiltiirel ipuglarin1 anlayabilmelerine ve ev sahibi toplulugun
bireyleriyle etkilesime gegebilmelerine yardimer olacaktir. Yiiksek derecede
kisileraras1 iligskiler kurma becerisi gelistiren go¢menlerin, kiiltlirlerarasi
deneyimlerde ortaya c¢ikan psikolojik stresle daha etkili basa ¢ikabildigi
gorilmektedir. Kisiler arasi iligkiler kurma becerisi; etkili iletisim kurma yetenegine
sahip gd¢cmenler, ev sahibi kiiltiirden bireylerle anlamli iligkiler kurabildikleri zaman,
kendilerini ev sahibi kiiltiire daha kolay entegre edebilmekte ve kurdugu
arkadaghiklar ile temel sosyal etkilesim ihtiyaglarim1 etkin bir sekilde
karsilayabilmektedirler.

Rivera ve digerleri (2008), Michigan Universitesi Sosyal Arastirma Enstitiisii, 2002-
2003 arasinda ABD’de yasayan 868 Meksikali, 577 Kiibali, 495 Porto Rikolu ve
6141 de diger Latin tilkelerden olmak tizere toplamda 2554 kisiyle Latin topluluklar
arasinda aile i¢i kiiltiirel ¢gatismanin psikolojik sikinti iizerindeki etkilerini aragtirdigi
bir ¢alisma yapmistir. Calismada, aile uyumunu yakalayan kisilerin daha diisiik
psikolojik sikint1 yasadigy, aile ile kiiltiirel catisma yasayan kisilerin ise daha yiiksek
psikolojik sikint1 yasadigi tespit edilmistir. Ancak bu durum her Latin grup i¢in ayni

cikmamus, tilkelere gore farklilik gostermistir. Kiibalilar bu sonuca uygun ¢ikarken,
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Porto Rikolular i¢in herhangi bir etki bulunamamistir. Meksikalilarda aile igi kiiltiirel
catigmalarin varlig1 daha yliksek psikolojik sikintrya sebep olurken, diger Latin
iilkelerinden gelen gé¢cmenlerde aile uyumunun daha yiiksek psikolojik sikintiya yol
actig1 goriilmistiir. Sonuglar gostermistir ki, yiiksek seviyede aile uyumu yasamak
da, aile icinde kiiltiirel catisma yasamak da uyum sorununu artirmakta ve her iki
durumda da aile uyumu koruyucu olmaktan ¢ikmaktadir. Meksikalilar ve diger Latin
topluluklardan olan kadinlarin daha fazla psikolojik sikinti yasadigi goriilmiistiir.
ABD ile en fazla biitiinlesen grup oldugundan dolay1 Porto Rikolularin daha esnek
cinsiyet rollerine sahip olmasi, onlar kiiltiirel gerilimlere karsi1 daha az dayanikli
kilmaktadir. Kiibalilar, Porto Rikolular ve diger Latinler i¢in, diisiik gelir ve diisiik

egitim seviyesinde olanlarin daha ¢ok sikintiya maruz kaldig1 goriilmiistiir.

Berry ve digerleri (2006), 12 degisik iilkede yasayan ve birbirinden farkl kiiltiirel
gecmise sahip 7000'den fazla gdgmen ergenle bir calisma gerceklestirmistir. Bu
caligmada, ergenlerin ¢ogunun hem 1iyi zihinsel saglik ve 6z saygi ozelliklerini
kapsayan psikolojik uyum, hem de olumlu egitim hayati ve toplumdaki en az sorun
ozelligini kapsayan sosyokiiltiirel uyun bakimindan iyi performans sergiledikleri
bulunmustur. Calisma esnasinda ergenlerin kiiltiirlesme silirecinde yasadiklar
farkliliklar1 agiklamaya yarayan dort farklt model gelistirilmistir. Bunlar ergenlerin
kendilerini her iki Kkiiltiirle de 06zdeslestirdigi biitiinlesme modeli; ergenlerin
cogunlukla kendi gruplarina yoneldigi etnik model; genclerin ulusal toplumu
onceledigi ulusal bir kalip ve genglerin yeni kiiltiirde nasil yasayacaklara dair bir

karara varamadigi ve kafalarinin karistig1 yaygin bir model.

Masgoret (2006), Ingiltere'de Ingilizce okutmani olarak calisan ve Ispanya'da
diizenlenen Enjoy English olarak bilinen kisa siireli Ingilizce programinda Ingilizce
egitmeni olarak Ispanya'ya ¢alismaya gelen 18-36 yas arasinda 104 kadmn 23 erkek
toplamda 127 Ingiliz iiniversite dgrencisinin sosyokiiltiirel uyumu ile is performansi
tizerindeki dil tutumlar1 ve motivasyonunun roliinii inceledigi bir ¢calisma yapmustir.
Bu c¢alismada, yabanci bir kiiltiirel ortama basarili sosyokiiltiirel uyum saglama
iizerinde dil yeteneginin, daha Once yasanan kiiltiir ve iletisim yeterligi ile ilgili
deneyimlerin ve yeni Kkiiltiirde gegirilen siirenin kolaylastirict etkisi oldugu
bulunmustur. Ayrica, yerel kiiltiire sahip Ispanyol topluluguyla daha fazla iletisim
kurma egiliminde olan bu gd¢menlerin daha az uyum sorunu yasadiklar

gorilmistir.
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Lai’nin (2006) Tayvan'da kolej ve iiniversitelerde calisan 176 uluslararas: Ingilizce
ogretmeninin sosyokiiltiirel adaptasyonu ve kiiltiirlerarast duyarhiligini arastirdigi
calismada, kadinlar kendi 6z kiiltiirlerine erkekler kadar radikal tutunmadiklari icin,
kiiltiirel ortamlarda biligsel referans kaliplarin1 ve davranis kodlarmi daha rahat

degistirebildikleri sonucuna varilmistir.

Searle ve Ward (1990), Yeni Zelanda’da yasayan Malezyali ve Singapurlu 105
Ogrenci ile bir calisma yapmistir. Bu calismada, goce dair beklentiler, kiiltiirel
mesafe, iki kiiltiir arasinda yasanan sosyal etkilesimler, kiiltiirlesme stratejileri ve
tutumlar, yasam degisiklikleri, disa doniikliik, egitim, yas, cinsiyet, ikamet suresi,
kiiltiirler aras1 yasanan Onceki deneyimler gibi kisisel degiskenlerin psikolojik
refahin ve sosyokiiltiirel yeterliligin iizerinde etkili olup olmadigini incelemistir.
Caligma sonunda, ev sahibi toplulukla iligkilerdeki memnuniyetin, disa doniikliigiin,
yasam degisikliklerinin ve sosyal zorlugun psikolojik uyumda; kiiltiirel mesafe,
beklenen zorluk ve depresyonun ise sosyokiiltiirel uyumda etkili oldugu ortaya

cikmustir.

Yapilan c¢aligmalar, her insanmn giinliik hayatinda, iyi olus durumunda olumsuz
etkiler birakan az veya c¢ok bircok stres ¢esidini ve stresin olusturdugu travmatik
durumlara maruz kalabilmesi olasiligin1 Avcer (2022: 23) gOzler 6nline sermektedir. .
Buna ragmen psikolojik iyi olus lizerinde olumsuz etki birakan ve yipratici olan
streslerin basinda en fazla gogiin ve zorlu uyum siireglerinin geldigi goriilmektedir.
Gog 1le gelen ayrilik, sadece insanin iizerinde degil ayn1 zamanda mekanin iizerinde
de cok cesitli etkileri beraberinde getirmektedir (Ekici ve Tuncel, 2015: 9). Ozellikle
de, savas ve teror gibi nedenlerle zorunlu olarak bir ayrilik yasanmigsa, beklenmeyen
bu siire¢ hayat1 daha da zorlastirmaktadir. Zorunlu gé¢e maruz kalan bu insanlar, gog
oncesinde go¢ sonrasinda ya da go¢ sirasinda gerek dogdugu topraklardan ayrilmanin
verdigi duygularla basa ¢ikma konusunda yasadigi sorunlarin, gerekse de geldikleri
yerin kiiltiiriine ve yasam tarzina uyum saglamak i¢in yasadigi sorunlarin yaninda,
bir de farkli psikopatolojilerle basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar. Ciinkii bu
insanlar, daha yola ¢ikmadan, aile bireylerinin veya arkadaglarinin 6liimiine sahit
olmus, bu durum onlarin biling diinyasinda siddetli travmalarla biiyiik yaralar
acmistir (Avet, 2022: 20). Diger yandan, yasadigi ¢evresini terk eden kisi, alismis
oldugu kendi sosyokiiltiirel ortamindan uzakta kalmanin vermis oldugu yalnizlik

duygusu igerisinde bocalamakta ve hayatin1 gelen stresin yogunlugu ile devam
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ettirmek zorunda kalmaktadir. Bu sebeple gog, sadece kiiltiirel sorunlar getirmekle
kalmayip ayni zamanda kisinin yerlestigi iilkede fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklardan kaynaklanan saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir (Yurt,

2019: 22).

Daha iyi bir yasam i¢in farkli nedenlerle yer degistirmek, giivenli alandan ve aligmis
olan yasam tarzindan uzaklagsmak ve bambagka bir hayata uyum saglamak i¢in ugras
vermek, elbette ki ugras veren kisinin ruhsal gelisimine katki saglamaktadir. Fakat bu
katkinin yaninda, aligilan ortamdan uzaklasmanin getirdigi ruhsal sikintilarla
bogusmak, saglik lizerinde olumsuz etkiler de birakabilmektedir (Avci, 2022: 21).
Kisinin sahip oldugu diisiince ve hayal diinyasini, tutum ve davraniglarini, inang
yapisini sekillendiren sey yasadigi cevresi oldugu icin bilinen en biiylik gergek,
cevreyle uyumun saglikli insan olmakla esdeger oldugu gercegidir. Halbuki gog,
kisinin dogdugu ve yasadigi mekanla kurmus oldugu bagini zedeleyerek, onun
psikolojik diinyasinda gerilim, stres ve psikolojik travma gibi bir¢ok sikintilara yol
agmaktadir (Ekici ve Tuncel, 2015: 19). Cunki go¢ eden insanlar, ait olduklari
gruptan ve yerel kiiltiirlerinden ayr1 kalmislardir, Bu ayrilik, sosyal destek kaybina,
istthdam sorunlarina, dil becerileri, kullandiklar: kiiltiirel semboller, farkl bir kiiltiire
uyum saglama gibi konularda sikintilara ve bu sikintilar sonucu olusan yabancilagsma
ve yalnizlik duygusuna yol agmaktadir. Zorlu duygularla bas etmek, gé¢ eden bazi
kigiler tarafindan oldukca yipratict olabilmekte ve travmatik olarak
algilanabilmektedir. Bu alg1 farkli ruhsal etkilere sebebiyet verebilmektedir. Yasanan
ruhsal etkiler de bazen psikolojik bazen de fizyolojik rahatsizliklar olarak kendini
gostermektedir (Aver 2022: 20; Yurt, 2019: 25). Uyum siirecinde yasanan bu
zorluklarm altinda ezilen gégmende, giin gectikce degersizlik, izolasyon, pigsmanlik
hisleri agir basmakta ve duygusal yipranma sonucu ilerleyen sathalarda anksiyete ve
depresyon basta olmak iizere bir takim ruhsal sikintilarla yasam kalitesi daha da

diismektedir (Tuzcu ve Bademli, 2014: 56).

Ozetle soylemek gerekirse, yillarca yasadigi ortamdan ayrilan insanm, kendi
kiiltiiriinii kaybetmeden yeni girdigi toplumun kiiltiiriine uyum saglamasi, bu kisinin
psikolojik agidan kendini daha iyi hissetmesine sebep olan etkilerin basinda

gelmektedir.
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2.4. Psikolojik Iyi Olus

Gogle gelen bireylerin, i¢inde yasadiklari yeni ¢evreye kiiltiirel olarak uyum
saglamalarin1 farkli ¢aligmalarin nasil ele aldigimi aktardiktan sonra, uyumun gog
eden kisilerin psikolojik iyi oluslar1 lizerinde biraktigi etkileri anlayabilmek i¢in
oncelikle genel manada iyi olus kavramimni incelemek gerekmektedir. Pozitif
psikoloji, diger klasik kuramlara nazaran iyi olus kavramini biitiinciil agidan

inceleyen bir kuramdir.

2.4.1 Pozitif Psikoloji

Psikoloji bilimine yon veren patoloji odakli yaklasimlar, yasam kisir ve anlamsiz
oldugunda ortaya ¢ikan patolojilerden yola c¢ikarak kesin ve nesnel dogrularla
hayatin ve insanin negatif tarafini olusturan psikolojik rahatsizliklara, ruh
hastaliklarma ve bunlarin tedavi yoOntemlerine olmasi gerekenden fazla
odaklandigindan (Karairmak ve Sivis, 2008: 104), bilgelik, yaraticilik, maneviyat,
umut, gelecek odaklilik, cesaret, sorumluluk ve sebat gibi insana ait giiglii yonlerini
1skalamigtir. Patoloji odakli psikolojinin bu yaklasimi, hayati yagsanmaya deger kilan
olumlu ozelliklerden yoksun bir insan modeli sunmustur (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000: 5). Sadece belirtiler yok edilerek ruhsal bozukluklar
tyilestirilemez. Yasamin her sathasinda karsilasilan olumsuz durumlar karsisinda
koruyucu etki gorevi gorebilmesi icin bireylerin psikolojik yapilarina olumlu
duygularin yiikseltilmesi, yasama anlam katma, karakter giliclendirme caligsmalari
gibi pozitif kaynaklar eklenmelidir (Eryilmaz, 2017: 352). Bu asamada Seligman ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilmis pozitif psikoloji devreye girer. Insanlarin
mutluluk duyarak kaliteli bir hayat yasamasi i¢in ugrasan pozitif psikoloji, insani

biitiiniiyle anlamaya ¢alisan bir yaklagim sergiler.

Amaci, olumsuzdan ziyade olumluya odaklanmak olan pozitif psikoloji, bireyin ve
hayatin sikint1 veren yonleri kadar, mutluluk veren ydnlerinin de oldugunu
sOyleyerek, sadece olumsuz taraflarla ilgilenmekten kaginmis ve biitiinciil bir bakis
acistyla hayatin hem olumlu hem de olumsuz yonlerini beraber ele almistir. Bireyin
giiclii yanlarin1 ¢ok 6nemsemesinden kaynakli olarak, karakter giiclerine cok dnem
vermigtir. Ciinkii insanin daha mutlu kaliteli ve doyumlu bir hayat yasayabilmesi i¢in

giiclii yanlarimi kesfetmesi ve onlar1 islevsel olarak kullanmasi gerekmektedir.
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Ruh saghigr icin olumlu duygular, katilim, iliski, anlam ve basaridan olusan
“PERMA” modeli ismini verdigi 5 boyutlu bir yapi sunan Seligman, bireyin ve
toplumun olumlu ve giiclii yonlerini iceren potansiyelinin ortaya c¢ikarilmasinin,
hayatin olumsuzluklariyla miicadele etmede ve hayata iyimser bakabilme noktasinda
bireye ve topluma giiclii katkilar sunacagini savunur (Demir ve Fulya, 2020:118-119;
Eryilmaz, 2017: 352; Malkog, 2011: 5) ve bu goriis, pozitif psikolojinin sadece
bireyin psikolojik sagligi ile ilgilenmeyip, tiim insanlar ve toplumla ilgilenen daha
biliylik bir kesime hitap etmesi, toplumun da iyilik durumunu dikkate aldiginin
gostergesidir (Demir ve Fulya, 2020: 118-119). Her zaman mutlulugun pesinde
kosma egiliminde olan insan, devamli olarak hem iceriden gelen hem de disaridan
gelen bircok faktoriin etkisi altinda kalabilmektedir. Kendi benligini algilama sekli,
psikolojik iyi olma, motivasyonu, iliski halinde oldugu kisiler ve calistigi kurum,
kisinin mutluluk egilimine etki edebilmektedir (Agagbacak, 2019: 3). Durum boyle
olunca, bulundugu cevresel ve toplumsal gergekliklerden bu derece etkilenen bireyi
cevresinden bagimsiz olarak ele almak, onun refahini saglama noktasinda eksik
kalacagindan, iyilik halinin tam olarak gerceklesebilmesi icin bireysel ve toplumsal
1y1 olus iizerinden degerlendirilmesi elzemdir. Zira kisinin iy1 olmasi, ¢evresinin 1yi
olmasiyla miimkiin olabilmektedir. O halde, toplumsal kosullarla uyumlu bir 1yilik
halinin siirdiiriilebilir olabilecegi yadsinamaz bir gergektir. Diger bir deyisle, iyilik
halinin uygun seviyelerde is gorebilmesi i¢in bireysel ve toplumsal diizeyde karsilikli
organize edilmesi gerekmektedir (Attepe-Ozden ve ark., 2017: 99). Yeryiiziinde akil
saglig1 yerinde olan insan sayisi, anormal kabul edilen insan niifusuna oranla ¢ok
daha fazladir. BOyle olunca da sadece psikolojik sorun yasayanlarla degil, iyi
oluslarimi ylikseltme gayretiyle tim bireylere yonelmek daha etkili bir yaklagim
olacaktir. Hal bdyle olunca, daha iyiyi ortaya ¢ikartmak i¢in insanin gii¢lii yonlerine
odaklanan pozitif psikoloji yaklasimi, toplumu ele almakla, aslinda daha fazla
insanin yasamina dokunarak iyilik halinin artmasina vesile olacaktir (Agagbacak,

2019: 1; Eryi1lmaz, 2017: 351; Karairmak ve Sivis, 2008: 105).

Bu aciklamalar gostermistir ki, iyilik halinin ilk diizlemi, bireyin iyi olusu ise ikinci
diizlemi, toplumsal iyi olus olarak karsimiza ¢ikan bir gergeklik olmaktadir.
Toplumsal iyi olusu saglayan parametreler arasinda, en basta insan haklarinin
korunmasi ve gelistirilmesinin yan1 sira toplumsal esitsizligin minimuma g¢ekilmesi,

farkliliklara saygi duyulmasi, ekonomik biiylimenin ve sosyal adaletin saglanmasi
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gibi kavramlar bulunmaktadir (Attepe-Ozden vd, 2017: 99). Insana olumlu bir
perspektiften bakan, neler yapamadigiyla degil de neler yapabildigi ile ilgilenen ve
bireyin kendini gerceklestirme potansiyelini ne tiir kaynaklar kullanarak
basarabilecegini arastiran pozitif psikolojinin bu bakis agisi, hiimanistik (insancil)

psikoloji yaklasima ile paralellik arz etmektedir (Demir ve Fulya, 2020:114).

Insanin olumlu yénlerine odaklanan pozitif psikoloji, kendisi gibi pozitif acidan
bakan tiim calismalar1 tek bir ¢ati altinda toplamistir. Pozitif psikolojinin semsiyesi
altinda birgok kavram bulunmaktadir. Bu kisimda, pozitif psikolojinin insanin iyi
olusunu agiklamaya katkida bulunan iyi olus, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus

kavramlar1 genel manada incelenmistir.

2.4.2 yi Olus Kavram

Iyi olus kavrami, hem sosyoloji alaninda hem de psikoloji alaninda ilgi gdren bir
alandir. Sagligin sosyolojik tarafini anlatan sosyal refahi elde etmek insanlar i¢in bir
basaridir. Bu basariy1 toplumdaki kendi durum ve islevselligini degerlendirerek
saglamay1 beceren kisiler, hem kendisinin hem de toplumunun gelecegine olumlu
duygular besler ve cevresinde bulunan her bireye ve yasanan her olaya gelisimini
saglayan birer fayda goziiyle bakmasim bilirler. Keyes, sosyal iyi olmayi; sosyal
biitiinlesme, sosyal katki, sosyal tutarlilik, sosyal gerceklesme ve sosyal kabul olarak
bes boyutta ele alir. Egitim diizeyi ve yas sosyal iyi olmay1 kolaylastirmaktadir
(Keyes, 1998: 121-122). Psikoloji alanma gelindiginde, bireyin ruhsal ve fiziksel
olarak sagligini korumasi ve yasamini siirdiirmesinde kolaylik saglama noktasinda
onemli bir kavram olan iyilik halini aciklayan bir¢ok kavram bulunmaktadir.
Bunlarin en yaygini; mutluluk, 6znel iyi olma, yasam doyumu, yasam kalitesi ve
uyumdur. Her insanin yasamakta oldugu hayatinin pozitif duygularla renklenmesi ve
zenginlesmesi arzusu, iyi olma halini anlamay1 zaruri kildigindan (Gtiler ve Donmez,
2011: 39) iyi olus kavrami, saglik literatiiriinde {lizerinde durulan bir olgu olarak

kendini gostermektedir.

Pozitif psikoloji iyilik halini aciklarken, yasanan her olayin ya da degisimin mutlaka
stres olusturmayacagini ve olumlu veya olumsuz, yasanan her olayin kisiye deneyim
kazandirdigin1 savunur. Bu goriise gore, asil stres yapan sey kisinin olaylara bakis

acis1, onlarla basa ¢ikma stratejileri ve olaylar1 kontrol edip edememe duygusudur.
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Kisilerin benlik saygisini arttirabilmeleri i¢in bir¢ok farkli yollar bulunabilir. O
halde, her yasam olayi, kisiye bir deneyim kazandirmanin yani sira hem kisisel
gelisimi yakalama hem de olaylar1 yasama esnasinda verdigi tepkilerle kendini

kesfetme agisindan biiyiik bir sans ve firsattir (Attepe- Ozden vd., 2017: 95).

Deci ve Ryan (2008: 1) ile Ryan ve Deci (2001: 141) calismalarinda, optimal
seviyede deneyim ve islevsellik iceren karmasik bir yapiya sahip olan iyi olus
kavramini, tam islev gorme acisindan degerlendirerek iki genel perspektifte
aciklamaktadir. Biri; olumlu duygulanimin varli§i olarak tanimlanan acidan
uzaklasma ile olumsuz duygulanimin yoklugu olarak tanimlanan mutluluk olan hazci
gelenek diye tanimlanan hedonik yaklasim, digeri de hayatin dolu dolu ve anlam ile
derinden tatmin edici bir sekilde yasanmasi ve kendini gelistirme diye tanimlanan

eudaimonik yaklagimdir.

Bireyin iyi olus diizeyine etki eden bazi parametreler bulunmaktadir. Diener ve
Ryan, (2009: 395) tarafindan yapilan caligmada, iyi olusla ilgili dort alan
belirtilmistir: Bunlardan ilki; bireyin fizyolojik sagliginin ve dolayl olarak psikolojik
saghginin etkilendigi bir durum olan saglikli yasamdir. ikincisi, bireyin ihtiyaclarin
gidermesinde ve daha rahat bir hayat yasamasinda etkili olan is hayatidir. Ugiinciisii,
bireyin kendisini yalniz hissetmemesine ve biligsel, duygusal ve davranigsal olarak
gelistirilmesine imkan sunan sosyal iliskileridir. Sonuncusu ise, bireyin hayatini
anlamli sekilde siirdiiriilebilmesine ve degerleri dogrultusunda adimlar atmasina

olanak saglayan toplumsal faydadir.

2.4.2.1 1yi Olus Kavraminn Tarihcesi

Iyi olus kavrami, her ne kadar 1950'li yillarda psikoloji literatiiriinde incelenmeye
baslanmigsa da aslinda tarihsel kokeni ¢ok daha eskiye dayanmaktadir. Antik Yunan
doneminden beri felsefenin konusu olan iyilik hali, Sokrates tarafindan erdemli olma
ve mutluluk kavramlar1 ile agiklanmigtir (Dogru, 2018: 20) Aristo'nun eserlerinde
ise iyi yasam; mutluluk, modern felsefede ‘hedonizm’, ¢cagdas felsefede ise ‘nesnel
teoriler’ kavramiyla {i¢ ana baslikta ele alinmustir. lyilik halinin bu tarihsel seyri,
onun sadece psikolojinin konusu olmadigini, aslinda felsefe, tip, ekonomi gibi birgok
bilim dalinin ilgilendigi multidisipliner bir konu oldugunu gostermektedir. Diger

taraftan, her ne kadar bireysel olarak iyi olma, kisinin kendini iyi hissetmesi ve
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psikolojik rahatlik yasamas1 gibi bireysel bazda ele alinmis olsa da aslinda sosyo-
ekonomik durum ve esitlik gibi toplumsal konular1 da i¢ine alan daha genis bir
icerige sahiptir. Bu durum, insanin ¢ok boyutlu bir varlik olmasindan kaynaklidir.
Insan ¢ok boyutlu olunca, insana ait iyilik de ¢ok yonlii olmak zorundadir (Attepe-

Ozden vd., 2017: 91).

Pozitif psikoloji, insanin hep iyi olma haline odaklanmaktadir (Agacbacak, 2019:
10). Psikoloji literatiiriinde hem hazzi hem de farkindalikla iyilestirilen derin bir
yasami igeren iyi olus kavrami c¢ok kapsamli ve icerikli bir kavramdir. Bu
karmagiklik Diener tarafindan ileri siiriilen ‘6znel iyi olus’ ile, ardindan da psikolojik
islevselligin 6znel iyi olus kavramiyla yeterli diizeyde anlasilamayacagini diisiinen
ve Oznel iyi olusa karsilik Ryff tarafindan 6ne siiriilen (Gediksiz, 2013: 41)
‘psikolojik iyi olus’ kavrami ile daha anlasilir hale gelmistir. yi olus kavrammnmn
hedonik (hazc1) tanimina denk gelen 6znel iyi olus kavrami, kiginin tamamen 6z
duyumlarini igeren algisiyla baglantili olup, giinliilk yasaminda deneyimledigi olumlu
duygularin seviyesinin yiiksekligi ile kendini gosteren yoniidiir. Onu psikolojik iyi
olustan farkli kilan 6zellik, 6znel iyi olusun tam da bu tarafidir (Demir ve Fulya,
2020: 112; Diener, 1984: 543; Uyar, 2019: 12). Iyi olus kavrammm c¢ok boyutlu,
daha derin ve anlamli eudemonik (iyi olma, refah) tanimma denk gelen psikolojik iyi
olus kavrami ise, kisinin sahip oldugu kapasite ve kabiliyetlerini kullanabilme

yetenegi ile kendini gosteren yoniidiir (Demir ve Fulya, 2020: 112; Uyar, 2019: 12).

2.4.3 Oznel iyi Olus Kavram

Pozitif Psikolojinin iizerinde durdugu en 6nemli kavramlardan biri olan ve Diener
(1984: 542) tarafindan mutluluk, yasam doyumu ve olumlu duygularim olarak ii¢
alanda ele alinan 6znel iyi olus, literatiirde daha ¢ok mutluluk ve iyi olus kavramlari
karsihiginda kullanilmaktadir. Oznel iyi olus, bireylerin bilingli ve igsel olarak
hayatlart ile ilgili hem sosyal hem de psikolojik olarak eylemlerinin haz ve
memnuniyet duygularini degerlendirmesidir (Diener, 2000: 34; Wreight ve Hobfoil,
2004: 392). Kisaca, kisinin kendisi tarafindan yagsam durumunun biligsel ve duygusal
olarak bir biitiin halinde yargilanmasi ve degerlendirilmesinden yola ¢ikilarak

verilmis bir isimdir (Tirkmen, 2012: 43; Savas, 2019: 18). Bu tanimlar, 6znel iyi
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olusun duygusal ve bilissel olmak iizere iki boyutu oldugunu gostermektedir. Bunlar

(Malkog, 2011: 24):

e Oznel iyi olusun duygusal boyutu: Oznel iyi olusun duygusal boyutu kendi
icinde olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim olarak iki kisimdan
olusmaktadir. Bunlardan ilki olan olumlu duygulanim; mutluluk, nese
seving ve memnuniyet gibi daha pozitif duygulardan olusmaktadir. Oznel iyi
olusun ikinci kismi olan olumsuz duygulanim ise; 6fke, nefret, sugluluk ve
stres gibi negatif duygular1 igermektedir.

e Oznel iyi olusun biligsel boyutu: Bireyin olumlu ya da olumsuz ayrimi
yapmaksizin simdiki ve ge¢mis tecriibelerini biitiinliyle ele alarak, bu
yasantilarint doyum alip almamasi agisindan degerlendirmesi ise 6znel iyi
olusun biligsel boyutunu anlatan yasam doyumudur. Kisinin yaptigi bu
degerlendirme, ayn1 zamanda is, saglik, aile ve arkadaglik gibi yasamin ¢esitli

alanlarindan aldig1 doyumlar1 da icermektedir.

Birey yasadigi olaylarin ve hayat sartlarinin ¢cogunlukla olumlu deneyimler, daha az
diizeyde de olumsuz deneyimler igerdigi fikrinde sahipse, yani yasam kosullarini
tatmin edici buluyorsa O6znel iyi olus diizeyi yliksek demektir (Gilindogdu ve
Yavuzer, 2012: 123; Yasin, 2016: 25). Bu baglamda iyi olus kavraminin, giinlilk

yasam pratiklerinden hayatin geneline bir¢cok alanda bireyi etkiledigi sdylenebilir.

2.4.3.1 Oznel Iyi Olusa Kuramsal Bakislar

Birbirine benzer taraflar1 oldugu kadar, farklilasan taraflar1 acisindan da 6znel 1y1
olusu aciklamaya calisan farkli bircok psikolojik teoriler 6ne siiriilmiistiir. Bu
kisimda Oznel iyi olusa dair kuramsal agiklamalar igin literatiir ¢calismalarina yer

verilecektir. Bunlar:

2.4.3.1. Erek ve Etkinlik Kuram

Erek ve etkinlik kurami, 6znel iyi olusu aciklamaya c¢alisan kuramlardan biridir. Bu
kuram isminden de anlasilacagi lizere biinyesinde iki kisim barindirmaktadir. Bunlar

(Malkog, 2011: 31-32):
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Erek kurami; her insanin hayatin1 devam ettirirken yapmay1 ya da olmasini
arzuladig: bir takim amag ve gayeleri vardir. Hayat tam da bu arzular varken
yasanmaya degerdir. Amag¢ ve gayesi olmayan kisinin yagama arzusu da
olmayacaktir. Erek kurami, kisinin 6znel iyi olusunun yani kendisini daha 1yi
ve mutlu hissetmesinin yolunun, belirledigi bu amag¢ ve gayelerine
ulagsmasindan gectigini sdyler. Diger bir deyisle, mutlu sona ulagsmadir bireyi
mutlu yapan.

Etkinlik kurami ise, bunun tam tersini sdyler. 11k diisiiniirler arasinda etkinlik
kuramin dnciilerinden sayilan Aristo, kisinin mutlu olmasin1 yaptig1 isten haz
alarak yapmasina baglar. Severek yapilan her is insani mutlu etmeye
yetecektir. Bunun i¢in sonucun pek Onemi yoktur. Asil dnemli olan sey,
kisinin o anda yaptig1 seyden memnuniyet duymasidir. Yaptigin seyden
memnuniyet duyuyorsan zaten mutlusun demektir, sonucun iyi ya da kot
olmasi siiregteki mutlulugu engellemeyecektir.

Etkinlik kuramlar1 arasinda yer alan ve en ¢ok dikkat ¢ceken akis kuramu ise,
bireyin yaptig1 etkinligin zor ya da kolay olmasina degil, o zorlugun bireyin
becerileriyle uyumlu olup olmamasina bakar. Eger kisinin beceri ve
kabiliyetleri o isi yapmaya uygunsa, yaptig1 is o insani akista tutacak ve ona
zevk verecektir. Ciinkii akista olmak insanin yasadigi olumsuzluklarin
etkisini ortadan kaldirdigindan dolay1 kisi kendini yaptig1 isin akisina o kadar
kaptirir ki, bu odaklanma, onun mutluluk hisleri yasamasina vesile olur. Fakat
yapilan faaliyet, kisinin beceri ve yetenekleri ile Ortlismiiyorsa bu hazzi
yasayamaz. SOyle ki; eger yapilacak sey, yapan Kkisinin yeteneklerinin
altindaysa kapasitesini gosteremedigi icin, beceri ve kapasitesinin iistiindeyse

de yetersiz kalacagindan dolay1 arzuladig1 hazzi elde edemeyecektir.

2.4.3.2. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asag Kuram

Oznel iyi olusu aciklamaya calisan kuramlardan bir digeri de asagidan yukar1 ve
yukaridan asagi kuramidir. Bu kuram da erek ve etkinlik kuraminda oldugu gibi ¢ift

yonlii bir kuramdir.

Yukaridan Asagi kurami: bu yaklasima gore kisinin bireysel ozellikleri,

olaylar1 (olumlu ya da olumsuz) algilama ve onlar1 degerlendirme sekliyle
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paralellik arz etmektedir. Bunlarin arasinda en ¢ok etkili olan sey, onun
diinya ile etkilesimini sekillendiren yapilardan olan ailesinden aldig1 genetik
mirastir (Diener ve Ryan, 2009: 394). Dolayisiyla, olaylar1 olumlu ya da
olumsuz yorumlama gibi kisilik 6zellikleri, tutum ve inang gibi sahip olunan
bilissel siiregler ve aileden alinan genetik miras mutlulugu belirleyen temel
seylerden sayilmaktadir. Birey, i¢inde bulundugu durumu olumlu algiliyorsa
oznel 1yi olusu yiikselis gostermektedir. Olumsuz algilandiginda da diisiise
gecer (Diener, 1984: 565; Malkog, 2011: 46).

e Asagidan yukar1 kurami, kisinin aile yapisi, baskalariyla kurdugu iletigim, is
hayat1 vb gibi giinliikk yagsamin igerdigi konularda ne kadar ¢ok mutlu olaylar
biriktirmigse 6znel iyi olusu da o kadar yiiksek olmaktadir (Malkog, 2011:
46).

2.4.3.3. Bilissel kuramlar

Yukaridan asagi kuramiyla baglantili olan bu kuram (Diener, ve Ryan, 2009: 394)
mutlulugu bireyin biligsel siiregleriyle irtibatlandirmaktadir. Eger kisinin bilissel
siirecleri, dikkatini kendine degil de ge¢miste yasadigi olumlu deneyimlere
yonlenecek sekilde bir gelisim gostermisse bu algi onun yasanan belirsiz olaylara
kars1 daha olumlu bir bakis agis1 yakalamasina sebep oldugundan iyi olus seviyesini

yiikselise gecirmektedir (Yasin, 2016: 28).

2.4.3.4. Mutlulugu Yorumlama Kurami

Yukaridan asagi yaklasimimi temel alan ve Lyubomirsky tarafindan gelistirilen bu
kuram, yukaridan asagi ve asagidan yukari kuramlarin1 bir araya toplar. Soyle ki,
onemli olan yasanan seyler degil, yasanan bu seylerin nasil anlamlandirildigidir.

Iyimser bakis acis1 her zaman kisiye kendini iyi hissettirir (Malkog, 2011: 35-37).

2.4.3.5. Sosyal Karsilastirma (Cok Yonlii Uyusmazhk) Kuram

Her insan kendini baskalariyla veya iginde bulundugu sartlar ile ulagsmak istedigi
standartlar arasinda kiyaslayarak tamimaya c¢alisir. Burada Onemli olan bu

kargilastirma sonrasinda kosullari degerlendirme seklidir. 1954 yilinda yukaridan
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asagtya kuramiyla benzerlik gosteren sosyal karsilastirma kuramimi ilk gelistiren kisi
olan Leon Festinger’in kuramina gore, kisi, kiyaslama yaptiginda kendini digerlerine
nazaran daha iyi goriiyorsa, bu algi kisinin kendini iyi hissetmesine olumlu katkilar

sunacaktir (Diener, 1984: 566; Gokdag, 2004: 249).

2.4.3.6. Adaptasyon (Uyum) Kurami

Kisi saglikli bir sekilde hayatin1 devam ettirebilmek i¢in karsilastigi olaylara uyum
saglamak zorundadir. Zira, uyum saglayamayanlar hayattan elenenler olmustur.
Yukaridan asagr ve de sosyal karsilastirma kuramiyla benzerlik gdsteren uyum
kuramina gore, insanlar yeni bir olayla karsilastiginda o olaya karsi ilk basta ¢ok
giiclii tepkiler gosterir. Fakat zaman ilerledik¢e bu tepkilerin yogunlugu azalmaya
baslar. Ciinkii olaya kars1 bir {insiyet gelismeye baslamistir (Malkog, 2011: 39). Bu
da kisinin o anki olay1 ge¢gmiste yasadigi olaylarla kiyas etmesi sonucu su an daha iyi
seviyede oldugu kanaatine varmasiyla olur. Bu durumda kisi kendini daha iyi

hissettigi (Diener, ve Ryan, 2009: 395) i¢in olaya verdigi tepki normale doner.

2.4.4. Oznel Iyi Olusu Etkileyen Faktorler

Oznel iyi olus farkli degiskenlerle yapr itibariyle etkilesim icindedir. Bu degiskenler
arasinda kisilik en onde gelenlerdir. Kisilik, insanlar1 digerinden ayristiran ruhsal,
fiziksel ve diisiinsel ozelliklerden olusur. Ikinci olarak, yasanan bireysel ya da
cevresel faktorlerin kisi tarafindan tehdit edici bir sey gibi algilanmasi sonucu olusan
ve kisinin hem fizyolojik hem de psikolojik durumunu olumsuz etkileyen ve stres adi
verilen gerginlik durumudur. Kisilik yapisi iyimser 6zellik tasiyan ve 0Ozsaygisi
yiiksek olan bireyler, stresli bir olayla karsilagtiklarinda, incinme durumunu asgari
diizeye indirme konusunda basa cikma metotlarin1 uygulamada daha basarili
olanlardir. Bu tiir kisiler iyi olus seviyesi yiiksek insanlar grubuna girmektedir Oznel
iyi olugla alakali olan ve stresle basa ¢ikmanin diger bir yardimci unsuru da ihtiyag
aninda cevresindeki insanlara bagvurma yetenegi olan sosyal destek alma egilimidir
(Lyubomisky, 2007; Malkog, 2011: 48-50; Turkmen, 2012: 44-45). Oznel iyi olusu
bu sekilde acikladiktan sonra psikolojik iyi olusun 6znel iyi olustan farkini anlamak
icin psikolojik 1iyi olus hakkinda yapilmig literatiir caligmalarina gbz atmak

gerekmektedir.
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2.4.5. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olusu tek basma tanimlamaya yeterli gelmeyecegi diisiiniilen ve &znel iyi olusa
karsilik Ryff’in one siirdligii psikolojik iyi olus modeli, psikolojik iyi olusla ilgili
kavramlar, boyutlarina iligkin tanim ve agiklamalar bu kismin ana konusunu

olusturmaktadir.

Bireyin iyi olma seviyesini belirleyen ¢ durum so6z konusudur. Bunlardan ilki
olumlu duygular (mutlu olma, hosnut olma, memnuniyet duyma vb.), tutumlar
(empati duyabilme, comert olma vb.) ve zihinsel siireglerden (bilissel seviye, motive
olabilme vb.) olusan psikolojik durumlardir. Ikincisi, iliskiler ve sevgi baglarindan
olusan sosyal durumlardir. Sonuncusu ise, fiziksel olarak aktiflik ve islevsellikten
olusan fizyolojik durumlardir. Oznel iyi olus kavrammin iyi olusu tam olarak
aciklayamadigini kanaatine ulasan Ryff, insanin bu {i¢ durumundan psikolojik halini
aciklamaya karsilik gelebilecek “psikolojik iyi olus” diye isimlendirdigi bir modeli
one stirmiistiir (Gediksiz, 2013: 36-41). Yasamdan doyum alma, yasam standardi ya
da mutluluk gibi fakli kavramlarin yerine kullanilabilen ama bu kavramlarla birebir
ortlismeyen bir kavram olan psikolojik iyi olus, kisinin varolusuna meydan okuyan
ya da varolusuna firsat veren anlamli amaglar edinme ve stirdiirme, kisisel gelisimini
devam ettirebilme ve birlikte yasadigi kisilerle nitelikli iletisim kurma gibi
yasaminda karsilastigi olaylar1 yonetebilme olarak tanimlanmaktadir (Telef, 2013:
375; Turgut, 2014: 39). Bagka bir tanimla psikolojik iyi olus, kisinin yasaminda
belirledigi hedeflere ulasma, eksik yonlerinden rahatsiz olma yerine onlari
tamamlama ve siirekli kendini gelistirme yoluna giden olumlu 6z-kabul, diger
insanlarla giiven veren saglikli iliskiler, yasama anlam katabilme, sahip oldugu
potansiyelinin, yetenek ve becerilerinin gercekei sekilde farkina varma c¢abasinm

kapsayan bir terimdir (Aydogan, 2019: 22; Ryff ve Keyes, 1995: 720).

2.4.5.1. Psikolojik Iyi Olusla Ilgili One Siiriilen Kuramlar

Psikolojik iyi olusla ilgili baz1 kuramlar 6ne siiriilmiistiir. Bu kisimda bunlarin en
belirgin olanlarindan {igiine yer verilmistir. Bu {i¢ kuramin ilki ve en ¢ok bilineni; alti
boyuttan olusan Ryff ve Keyes tarafindan one siiriilen psikolojik iyi olus modelidir.
Ikincisi; Seligman’in PERMA adini verdigi bes boyuttan olusan psikolojik iyi olus

modelidir. Sonuncusu ise; Bradburn’un duygulanim dengesi modelidir.
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a) Ryff’in Iyi Olus Modeli: Cok Boyutlu iyi Olus Modeli

Psikolojik iyi olusun yapisinin tek bir boyuttan agiklanamayacagini diisiinen Ryff ve
Keyes, psikolojik iyi olusu alti boyutlu modelle agiklama yolunu se¢mistir. Bu
boyutlar, kisinin yasadigi hayati anlamli bulabilmesi i¢in bir amacimin olmasi,
kendini siirekli gelisen biri olarak gorebilecegi kisisel biiyiime, yagama ait kararlarini
verebilme yetkisine sahip oldugu bir 0zerklik, yasadigi hayat kosullarina ve sahip
oldugu kisisel ozelliklerine olumlu bakmasii saglayan kendini kabul, isteklerini
gergeklestirmeye yardimci olacak sekilde yasadigir ortami diizenleyebilme becerisi
olan cevresel hakimiyet ve birlikte saglikli bir yagsam siirebilmesi i¢in diger insanlarla

iletisim kurmasini saglayan olumlu iliskilerden olusmaktadir (Ryff, 1989: 35).

Ryff’in gelistirmis oldugu ¢ok boyutlu iyi olus modeli, Jung, Jahoda, Allport,
Rogers, Erikson ve Maslow’un pozitif psikolojisinin kisilik ve gelisim igleyisini
yansitan taraflarindan esinlenerek olusturulmus bir kuramdir (Uyar, 2019: 15). Bu

kurama gore iyi olusun boyutlar1 sdyle 6zetlenebilir (Ryff, 1989; Uyar, 2019):

e Cevresel Hakimiyet: Her insan giinlik yasaminda birgok farkli olayla
karsilagir. Kendi fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarim1 yerine getirme adina
karsilastig1 olaylar1 veya durumlar1 yonetmede zorluk yasayan insanlar,
cevrelerini degistirebilecek ve sekillendirebilecek beceriye sahip olmadiklari
icin bu olaylar1 yonetme hususunda bazi sikintilar yasar. Bu tiir kisiler
cevresel hakimiyet giicii zayif kisilerdir. Sahip oldugu yasamsal amaglarini
gerceklestirmek adina diger insanlarla iletisim halinde olma becerisini i¢eren
cevresel hakimiyet, kisinin gelismesi i¢in fiziksel ve akli kabiliyetlerini
harekete gecirerek yasadigi diinyayi1 sekillendirmesiyle miimkiin olmaktadir.
Bu sekillendirme ona arzuladig: firsatlar1 degerlendirme imkani sunacaktir.

e Yasam Amaci: Her insanin hayatinda sahip oldugu kiiciik ya da biiylik bir
takim yasam amagclar1 vardir. Hayati yasama arzusu veren bu amaglara
yonelme ve bu amaclar1 gergeklestirme idealiyle hayatina anlam katabilecegi
duygusuna sahip olma yasam amacini gdsteren seydir. Amaci olan kisiler
hedefe ulasmak i¢in planlar yapar ve onlar1 yasamina gecirmeye calisirlar.

Ideallerinin pesinden kosmak kisiye yasama sevinci ve arzusu verir.
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Insanlarin hayatin bir anlami ve amaci olmasi gerektigine iliskin inanci ne
kadar fazla ise iiretkenlikleri de o kadar fazla olacaktir.

Kendini Kabul: Kisinin, kendisine kars1 pozitif bir yaklagim sergileyerek tiim
yasam deneyimlerinin olumlu ya da olumsuz fark etmeksizin biitiin olarak
kabul etmesidir. Akil sagligmin en 6nemli gostergesi olan ve pozitif psikoloji
tarafindan merkeze konulan 6z-kabul, kisinin normal bir insan olarak hayatini
devam ettirebilmesini saglayan bir 0gedir. Her insan 0Ozel yaratilmistir.
Kendine bu gozle bakmasi halinde kisi 6z kabule gecer ve kendisinin olumlu
yonlerini pekistirir, olumsuz yonlerini de gozden gecirerek gerekli
diizenlemeleri yapma yoluna gider.

Ozerklik: Kisinin, dis ¢evrede gelisen olaylar1 bireysel siizgecinden gegirerek
analizde bulunmasi, kendini bagkalariyla degil kendi standartlarina bakarak
degerlendirmesi ve digsal onaylardan ziyade igsel motivasyonla hareket
edebilmesidir. Kisi tarafindan bu sekilde yapilabilen bir degerlendirme, onun
olgun ve psikolojik olarak normal diizlemde seyrettiginin gostergesidir.
Digerleriyle Kurulan Pozitif Iliskiler: Diinyaya gelirken bile ebeveynlerine
bagimli olmanin getirdigi zorunlu bir etkilesim icinde olan birey, sosyal bir
varlik olmanin verdigi 6zelligiyle bebeklikte, ergenlikte ve yetiskinlikte yani
okul, sosyal ¢evre, is hayat1 gibi hayatinin her evresinde diger insanlarla iliski
kurma ihtiyaci tagimaktadir. Fakat, erken donem denilen bebeklikteki iletisim
olan baglanma tarzi, sonraki evrelerde her ne kadar yon degistirse de kisinin
yasam boyu iligki tarzini gelistirmede etkisini gostermektedir. Giivene dayali
kisiler arasi yakin ve sicak iliskiler kurabilme, diger insanlara sevgi
duyabilme akil saglig1 ve gelisim acgisindan 6nem tagirken ayn1 zamanda da
bir olgunluk gostergesi oldugundan, digerleriyle olumlu iliski kurabilme
pozitif psikoloji ve iyi olma acisindan sik¢a vurgu yapilan bir konu
olagelmistir.

Kisisel Gelisim: Psikolojik saglik sadece kisinin bazi olumlu niteliklere sahip
olmas1 degildir. Bunun 6tesinde bu niteliklerini gelistirmesi ve fonksiyonel
hale getirmesi biiyilk 6nem tagimaktadir. Kendini gelistirmek icin en biiyiik
firsat, kisinin yeni deneyimlere agik olabilme 6zelligidir. Denemeye
kalkisilan her yeni sey, hayatin olumlu ya da olumsuz yonlerini 6grenme ve

anlama noktasinda kisiye biiyiik acilimlar kazandiracaktir.
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Kiiltiirel agidan bu boyutlara bakildiginda, 6zerklik ve kendini kabul boyutuna daha
cok Bat1 toplumlarinda, digerleriyle olumlu iliskiler kurma boyutuna ise ¢ogunlukla

Dogu toplumlarinda daha fazla rastlanmaktadir (Malkog, 2011: 45).

Psikolojik

iyi olus

Sekil 2.1:

Kaynak: Ryff"in One Siirdiigii Psikolojik Iyi Olus Kurami. Ryff, C.D., & Keyes, C. L. M.
(1995). The structure of psychological well-being revisited. Journal of personality
and social psychology, 69(4): 719- 727.

b) Seligman’in Iyi Olus Modeli: PERMA Modeli

Ryff’1n iyi olus modeline benzer baska bir model de Martin Seligman tarafindan 6ne
stiriilmiistiir. Seligman’in modelinin Ryff’in iyi olus modelinden ayrilan tarafi, onun

hem 6znel iyi olusu hem de psikolojik iyi olusu tek bir modelde topluyor olmasidir.

Ruh saglig1 i¢in olumlu duygular, katilim, iliski, anlam ve basaridan olusan
“PERMA” modeli ismini verdigi 5 boyutlu bir yap1 sunan Seligman, bireyin ve
toplumun olumlu ve gii¢lii yonlerini iceren potansiyelinin ortaya c¢ikarilmasinin,
hayatin olumsuzluklariyla miicadele etmede ve hayata iyimser bakabilme noktasinda
bireye ve topluma giicli katkilar sunacagini savunmustur (Demir ve Fulya,
2020:118-119; Eryilmaz, 2017: 352; Malkog, 2011: 5). Bu goriis, pozitif

psikolojinin sadece bireyin psikolojik sagligi ile ilgilenmeyip, tim insanlar ve
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toplumla ilgilenen daha biiyiik bir kesime hitap etmesinin ve sadece bireyin degil

toplumun da iyilik durumunu dikkate aldiginin gostergesidir (Demir ve Fulya, 2020:

118-119).

Seligman’in kurami, Tiirkce uyumlulugu saglanamadigindan Ingilizce kelimelerin

bas harflerinin kisaltmalardan kaynakli olarak “PERMA modeli” ismiyle

anilmaktadir. Bu modeli olusturan bes bileseni Demirci ve ark.; (2017: 61-63) kisaca

su sekilde 6zetlemistir:

Olumlu duygular (P=Positive emotion): Oznel olarak olcilebilen ve
mutluluk, rahatlik, nese, haz gibi duygular1 kapsayan olumlu duygular,
Seligman’in PERMA modelinin ilk bilesenini olusturan kavramidir. Olumlu
duygular, kisiye genis bir diisiince-eylem repertuar1 katarken ayni zamanda
farkindaligin1 da artirmakta ve agik bir zihin sunmaktadir. Diger taraftan
olumlu duygular, kisiye yaratici diisiince, siradan olmayan ¢ok farkli biligsel
baglantilar, biitiinciil diistinme, daha yogun bir odak, olaylara genis agidan
bakabilme ayni zamanda da teferruatlar1 gorebilme, problem c¢o6zebilme,
stresle basa ¢ikma, is performansini ve iiretkenligini artirma gibi ¢ok yonlii
olumlu etkiler sunmaktadir.

Baglanma (E=Engagement): PERMA modelinin ikinci bilesenini olusturan
baglanma, olumlu duygular gibi 6znel olarak Olgiimii yapilabilen bir
kavramdir. Akis kavramiyla da isimlendirilen baglanma; kisinin belirledigi
ya da planladig1 bir faaliyet ya da amaci dogrultusunda hareket ederken,
zamanin nasil aktigini anlamayacak kadar tiim benligini o seye vererek
derinlikli psikolojik baglantilar kurabilme yani akis i¢erisinde olabilmedir. Bu
sekilde yaptig1 iglerle derin baglar kuran insanlar, bir yandan kapasitelerinin
farkinda olarak se¢imlerde bulunabilme ve net hedefler koyabilme becerisine,
diger yandan da bu hedeflere ulasabilmek icin yapmasi gereken seylere
odaklanabilme becerisine sahip kisilere doniisebilmektedirler.

Olumlu iyi iliskiler (R=Relation): “Cehennem bagkalaridir” diyen Sartre’nin
aksine, zor zamanlarin ilac1 giivenebilecegin dostlarindir diyen Seligman ve
bu konuda alan yazinda yapilan ¢aligmalar, bagkalar1 tarafindan deger gorme,
sevilme ve sosyal destek alma olarak tanimlanan insanlarla kurulan olumlu
iligskilerin, kisinin 1iyi olusunu artirarak, icinde bulundugu toplulukla

biitiinlesmeyi kolaylastiran bir giice sahip oldugunu soyler.
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e Anlam (M=Meaning): Yasama amacinin farkinda olma yani kendinden daha
iist bir seye aidiyet duyma ve bu duygu dogrultusunda faaliyetlerde bulunma
olarak tanimlanan anlam, insan1 hayata baglayan ve hayatin yaganmaya deger
oldugu inancini1 veren, bu inangla da her zorlugun {iistesinden gelebilen ve
hayatin her anin1 dolu yasayan bir insan modeli liretmektedir. O yilizden
PERMA modeli, 1yi olusun en belirgin bileseninin hayatin amagh ve anlamli
sekilde yasanmas1 oldugunu soyler.

e Bagsari (A=Accomplishment): Yaptig1 sey kiside olumlu duygular meydana
getirmese de veya hicbir anlam ifade etmese de, arzulanan ve elde tutmak icin
gayret sarf edilen bir sey olan ve hem nesnel hem de 6znel olarak 6l¢iilebilen
basar1, hedef belirleyip bu hedef dogrultusunda ilerlemeyi ve bu sayede belirli
konularda uzmanlasmay1 getiren, ayn1 zamanda da sorumluluk hissi doguran

bir kavramdir.

Iyi olusla ilgili ortaya konulmus kuramlarin harmanlanmasiyla ortaya ¢ikmis olan
PERMA modelinin bes boyutundan ilki olan olumlu duygular; 6znel iyi olusa
karsilik gelirken, ikinci bilesen olan akis (baglanma); amag ve etkinlik kuramina,
ticlincii bilesen olan iyi iligkiler ise; hem sosyal iyi olus hem de psikolojik iyi olusa
karsilik gelmektedir. PERMA modelinin bilesenleri i¢in Seligman, bu bilesenlerin
tek basina iyi olusu saglamada bir etkiye sahip olmadigini, ancak her birinin 1yi olusu

artirmada katki sagladigini sdylemektedir (Demirci ve ark., 2017: 63).

71



Sekil 2.2:

Kaynak: Seligmanin One Siirdiigii Psikolojik Iyi Olus (PERMA) Kurami. Tung, B.(2022).
Seligman’dan iyi olusa farkl1 bir bakis: perma modeli. Adnan Menderes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisu Dergisi,9(1), 1-15.

¢) Bradburn’iin Iyi Olus Modeli: Duygulanim Dengesi Modeli

Insanlar, bu hayati acistyla tathsiyla farkli sekillerde deneyimleyerek farkinda olsun
ya da olmasin kisiligini olusturan essiz tecriibeler elde etmektedir. Sadece olumlu
duygular yasamasi, onu bu deneyimlerin bir kismindan mahrum birakacak ve hayat
yarim kalacaktir. Bradburn, buradan yola ¢ikarak psikolojik iyi olusu ¢aligmalarinda
olumlu ile olumsuzun birbirini dengeledigi hayat olarak tanimlar. Bradburn’a gore
insan yasantis1 huzur, mutluluk, nese, coskunluk, kararlilik ve otantiklik i¢in olumlu
duygulara ihtiya¢ duyarken 6fke, korku, liziintii, su¢luluk, endise gibi duygularla da
ruh diinyasim1 zenginlestirmektedir. Her sey ziddiyla taninir kuralinca olumlu
duygularin hos bir sey oldugunun farkina varmasini olumsuz duygulara bor¢ludur
insan. Ikisi arasinda gidip gelerek onlar1 anlamlandirmaya ve tanimlamaya c¢alisir
aslinda. Geceyle giindiiz gibi biri silinince digeri anlamini nasil kaybederse olumsuz
duygular1 yok etmekle de olumlularin de§eri ¢alinmis olacaktir. O yiizden, ikisi
arasinda uyumu sagladiginda mutluluk kendiliginden gelecektir. Psikolojik iyi olus
iizerindeki ¢ikarimlarini yapmak {izere Bradburn da bu manada olumlu ve olumsuz
duygularin arasindaki dengenin dlgiilmesini, gelistirdigi Duygulanim Dengesi Olgegi

ile gergeklestirmeye calismistir (Kim ve Mueller, 2000: 291).

2.4.5.2. Psikolojik Iyi Olusa Etki Eden Faktorler ve Bu Konuda Yapilan

Cahismalar

Psikolojik 1yi olus kavrami oldukca kompleks ve dinamik bir kavramdir. Bu nedenle
psikolojik iyi olus kavrami lizerinde gerek yurt disinda gerekse de yurt i¢inde bir¢cok
calisma yapilmistir. Yapilan bazi c¢alismalarda goriildiigii lizere birgok farkli
degiskenin psikolojik iyi olus iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu kisimda,

psikolojik iyi olusa etki eden faktorlere ait bazi bilgiler sunulmustur.
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a) Cinsiyet Konusunda Yapilan Calismalar

Roothman ve digerleri (2003) kadin ve erkek katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda, erkek katilimcilarin fiziksel benlik, yapici
diistinme, biligsel esneklik, toplumsal benlik ve dayaniklilik gibi konularda
kadinlardan daha yiiksek iyi olusa sahip olduklar1 goriilmiistiir. Kadinlar ise, manevi
bakis, duygulanim ve somatik belirtiler konusunda erkeklerden daha yiiksek puan

almiglardir.

Ertiirck ve arkadaslarimin (2016) yaptiklar1 calismada ise, tam tersine kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeyleri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Sonuglarin boyle
cikmasinin bir sebebi olarak kadinlarin duygu diinyalarinin daha zengin olmasi,
duygusal yonlerini daha fazla beslemeleri ve duygusal problemlere karsi ¢oziim

bulma konusunda daha gayretli olmalar1 gosterilebilir.

b) Yas Konusunda Yapilan Calismalar

Levula ve arkadaglar1 (2016) yaptiklar1 calismalarinda yas ilerledik¢e bireyler i¢in
sosyal destegin azaldigini aktarmistir. Azalan sosyal destek, beraberinde izolasyon ve
yalnizlagma gibi olumsuz duygular getirmekte ve yash kisilerin psikolojik iyi olus

diizeylerinin diismesine neden olmaktadir.

Hryhorivna ve arkadaslar1 (2018), psikolojik iyi olus icin gerekli olan sosyal
etkilesimin ve iletisimin yetersiz olmasinin bu duruma yol agtigmi sdylemistir.
Insanlarin yas1 ilerledik¢e verimliliginin ve faaliyetlerinin diigmesi, bu kisileri daha
kirilgan hale getirebilmekte ve bu durum ruhsal sorunlar i¢in kap1 aralamaktadir. Hal
boyle olunca, psikolojik iyi olus diizeyinde azalmalara rastlanmaktadir. Bunun yani
sira, ileri yasin getirdigi fiziksel hastaliklar ve psikolojik bozukluklar da psikolojik
iyi olusun diizeyinde biiyiik etkilere sahip olmaktadir.

Hook ve Hu (2008), bu hastaliklarin kronik hale gelmesi, bedenin yasla daha zayif ve
kirilgan hale doniismesi, hareketlerde yavaslama, gelir diizeyinde goriilen diisiisler ve
sosyal destekteki azalmanin ilerleyen yaslarda depresyonu tetikleyen bir unsur

oldugunu vurgulamaktadir.
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C) Medeni Durum Konusunda Yapilan Calismalar

Whisman (2001) yaptig1 calismasinda, evli olmayan bireylerin daha fazla olumsuz
duygu durumu bildirdiklerini séylemistir. Evlilik kisiye sosyal destek saglamaktadir.
Saglanan bu sosyal destek evli kisilerin olumsuz duygu durumu yasamalarina engel
olmakta ve evlilik birligi kisinin psikolojik iyi olus diizeyinde belirli olumlu etkiler

gostermektedir.

Soons ve arkadaslar1 (2009) ise, evlilik kurumunun toplumsal kurallar ve normlar
icinde gerceklesen bir romantik iliski bi¢imi oldugundan dolayi, bu iliski toplum
icinde yasal ve daha fazla kabul goren ve onay alan bir durum olmaktadir. Bu yiizden
evli olmanin onay gérmesinin psikolojik iyi olusun sosyal iliskiler alanina olumlu

katkilar sundugunu belirtmislerdir.

d) Maddi Durum Konusunda Yapilan Calismalar

Isgér (2017) calismasinda, gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin de yiiksek oldugunu belirtmistir. Bunun sebepleri arasinda ytiksek
gelirin bireylerin ihtiyaglarini karsilamada kolaylastirict etkiye sahip olmasini, kisiye
konforlu bir yasam sunmasini, bireysel refahini yiikseltmesini ve farkli deneyimler

yasamasina olanak tanimasini saymaistir.

Navarro-Carrilo ve arkadaslar1 (2020) ise, diislik gelirin refahin azalmasina, yasanan
sorularin nitelik ve nicelik bakimindan farkli yonlere evrilmesine sebep oldugunu,
bunlarin sonucunda olusan gelecek kaygisinin da psikolojik iyi olus diizeyinin

seviyesinde onemli degisimler olusturdugunu belirtmistir.

e) Fiziksel Saghik Konusunda Yapilan Calismalar

Hidalgo ve arkadaglar1 (2010) fiziksel etkinlik ve saglik durumunun psikolojik iyi
olus iizerindeki etkisini arastirdigi ¢alismasinda, kisinin fiziksel olarak aktif olma,
hareket halinde olma ve bedeninin saglikli bir yapiya sahip olmasinin psikolojik

olarak kendini daha iyi hissetmesine sebep oldugunu ifade etmistir.
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2.4.5.3. Gog, Kiiltiirlesme, Uyum ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi

Her insanin giinlik hayatinda, iyi olus durumunda olumsuz etkiler birakan az veya
cok bircok stres c¢esidine ve stresin olusturdugu travmatik durumlara maruz
kalabilmesi olas1 bir durumdur (Avci, 2022: 23). Buna ragmen psikolojik iyi olus
iizerinde olumsuz etki birakan ve yipratici olan streslerin basinda en fazla gociin ve
zorlu uyum siireclerinin geldigi goriilmektedir. Gog ile gelen ayrilik, sadece insanin
iizerinde degil ayn1 zamanda mekanin {izerinde de ¢ok cesitli etkileri beraberinde
getirmektedir. Gog, ilk basta bireyin psikolojik durumu olmak iizere inang, diisilince,
kural ve sistemler gibi insana dair olan hemen her sey iizerinde, degisim ve doniistim
yasanmasima sebep olan bir gergekliktir (Ekici ve Tuncel, 2015: 9). Ozellikle de
savas ve ter0r gibi nedenlerle zorunlu olarak bir ayrilik yasanmissa, beklenmeyen bu
siire¢ hayat1 daha da zorlastirmaktadir. Zorunlu gé¢e maruz kalan bu insanlar, go¢
oncesinde go¢ sonrasinda ya da goc sirasinda gerek dogdugu topraklardan ayrilmanin
verdigi duygularla basa ¢ikma konusunda yasadig1 sorunlarin, gerekse de geldikleri
yerin kiiltiiriine ve yasam tarzina uyum saglamak i¢in yasadigi sorunlarin yaninda,
bir de farkli psikopatolojilerle basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar. Ciinkii bu
insanlar, daha yola ¢ikmadan, aile bireylerinin veya arkadaglarinin 6liimiine sahit
olmus, bu durum onlarm biling diinyasinda siddetli travmalarla biiyiik yaralar
acmustir (Avet, 2022: 20). Diger yandan, yasadigi ¢evresini terk eden kisi, alismis
oldugu kendi sosyokiiltiirel ortamindan uzakta kalmanin vermis oldugu yalnizlik
duygusu icerisinde bocalamakta ve hayatini gelen stresin yogunlugu ile devam

ettirmek zorunda kalmaktadir (Yurt, 2019: 22).

Kiginin kiiltiirel birikimi, ekonomik durumu, aldigi egitim politik algist gibi alt
yapilar uyum saglamay1 kolaylastiran ya da giiclestiren etmenlerdir (Sahin, 2001:
63). Kiiltiirlesme, sosyal ve kiiltiirel degisme, yasam stresi, asimilasyon, adaptasyon
gibi konularda yapilan incelemeler de gogle psikolojik sorunlar arasinda
yadsinamayacak derecede Onemli bir iliski oldugunu gdstermektedir (Dogan,1990:

33).

Yasadig1 yerlerden ayrilmak, demografik durumu (yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
kariyer, kiiltiirel gecmis, go¢ nedeni vb.) fark etmeksizin go¢ eden her kisinin i¢
aleminde farkli degisimler ve duygular meydana getirir. Gohler (1990: 67) bunlar1 su

sekilde Ozetler:
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Yabancilik hissi: Insanm dis Alemi ve i¢ alemi birbirini sekillendiren bakisikli
durumlardir. Disarda hissedilen yabancilik, i¢ alemine kars1 yabancilagmaya
ve bir mekéna ait olma duygusunu yitirmeye sebebiyet verir. Go¢menin i
diinyasia yabancilasmasina sebebiyet veren cevre, iklim, konusulan dil ve
kiiltiir gibi dis diinyada karsilagtigi her seyin tanimadig: seylerden olusmasi,
onun aidiyet hissini zedeleyerek yabancilik duygusu yasatir.

Yalmizlik  hissi: GO¢ eden kisi arkasinda bircok seyi birakmustir.
Sevdiklerinden ayrilmak ve geride biraktigi yakinlarinin yoklugu yalnizlik,
bosluk ve 6zlem duymasina, onlar1 birakmanin verdigi liziintii ise sugluluk ve
yalnizlik hislerine kapilmasina neden olur.

Bosluk hissi: Geride biraktig1 her sey yokluk olarak zihnine geri doner

Eskiye ozlem: Geride biraktigi insanlara, dogaya, arkada kalan her seye
bilingsiz bir sekilde dzlem duyar. Oyle ki bu duygu derinlestiginde kisiligin
bir pargasina doniisiir.

Kisilik ¢atismasi: Geride sadece sevdiklerini degil adeta kisiligini de
birakmistir. Oradan getiremedigi kendisi ile burada olamadigi kendisi
arasinda ¢atisma kaginilmaz olur.

Kokstizlik duygusu: Yasadigi giivenli ortami kaybetmis olmanin verdigi
duygu kiside bir yere ait olamamaya, bu da giiven kaybina yol acar. Dil ve
kiiltiirdeki farkliliklar yetersizlik duygusuna, gelecekte neyle karsilasacagina
dair bilinmezlik ise kuskuculuga gotiiriir. Bu da onun herhangi bir yere ait
olamama duygusunu harekete gecirir. Eger go¢men, girdigi bu yeni ¢evrenin
bir pargasi olamazsa, o iilkeye ve toplumuna karsi olumsuz duygular
gelistirerek onyargili davranislar sergileyebilir.

Asli kiiltiiriiniin deger yargilarimin asagilanmasi: ki farkli kiiltiir arasinda
kalan kisi benliginde catismalar yasar. Yasadigi topraklarda kiymetli olan
deger yargilar1 yeni geldigi mekanlarda bir anlam ifade etmediginde bu

durum daha da artar.

Tum bu sebepler gostermektedir ki, her ne durumda olursa olsun yeni bir topluma

katilma siireci, genel olarak stres etkenleri arasinda sayilan seylerdendir. Clinkii, o

topluma ayak basmasiyla uyum saglama siirecine giren gogmen bireylerde gerilim

olugsmakta ve bu gerilim bazi durumlarda uzun yillar siirebilmektedir (Sahin, 2001:

66). Dolayisiyla goc, sadece kiiltiirel sorunlar getirmekle kalmayip ayni zamanda
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kisinin yerlestigi tilkede fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklardan kaynaklanan saglik
sorunlarini da beraberinde getirmektedir (Yurt, 2019: 22). Bu konuda en hassas grup
kadin ve gocuklar olmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde cocuklar ergenlik
catismalarina bir de yasam standartlarinin ve kiiltiirel degisimin eklenmesiyle,
ergenlik sendromlar1 daha da zorlayict hale gelmektedir. Go¢gmen ¢ocuklar arasinda
sosyal ve duygusal uyum sorunlarinin yayginligini 6ne siiren Aronowitz, yaptigi
calismasinda bu c¢ocuklarda goriilen en biiyiik sorunlarin i¢e kapanma, davranis
bozuklugu, akran diglanmast ve Ogretmenler tarafindan uyumsuz olarak
degerlendirilmesi oldugunu sodyler. Cocukluktan ergenlige geciste bir takim
problemler, catismalar, kimlik bunalimlar1 benzeri gelisimsel sorunlarin ortaya
c¢ikmasit normal gorilmektedir. Fakat etnik kimlik, etnik ve irksal azinlik olan
gruplarin {yelerinin psikolojik isleyisinin merkezinde yer aldigindan bu tiir
problemler kiiltiirel degisimlerde seyrini artirmakta ve ¢ok daha agirlagabilmektedir

(Aronowitz, 1984: 240; Phinney 1990: 499-500).

Ayrica kiiltiirlesme stratejilerinin se¢imi de gdg¢menlerin psikolojik iyi oluslar
lizerinde yiiksek etkiye sahiptir. Insanlarin yasam tarzlar1 ve davranislari sahip
olduklar1 6z-kiiltiirleriyle Ortiislip ortismemesi onlarin iyl olma diizeylerinde inis ve
¢ikislar meydana gelmesine sebep olmaktadir. Ozellikle de ev sahibi kiiltiiriin tercihi
olan kiiltiirlesme stratejileri ile go¢ eden kisilerin tercihi olan kiiltiirlesme stratejileri
arasinda farklilik arttikga, go¢ eden kisiler ev sahibi kiiltiir tarafindan asimilasyona
ugradiklarini, kendilerinden kisiliklerini olusturan aymrt edici kimliklerinden
vazgecmelerinin istendigi algisina kapilmakta ve psikolojik iyi oluslar1 diisiise
gecmektedir (Dalal, 2000; Roccas ve ark., 2000: 323) Butun bunlar gostermektedir
ki, girdigi yeni toplumda basarili olamayan ve mutlu bir yasam yakalayamayan
gdecmenin, saglikli bir uyum siireci gecirmesi pek miimkiin olmayacaktir (Sahin,
2001: 66).
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UGCUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, oncesinde arastirmada kullanilan 6rneklem, envanter ve
Olgekler, ardindan da veri analizi ile ilgili yapilan islemler hakkinda bilgiler yer
almaktadir. Demografik form vasitasi ile 6rnekleme iliskin bilgiler aktarilmistir. Veri
toplama kisminda, arastirmada kullanilmis olan 6lgeklerin psikometrik 6zellikleri yer
almaktadir. Son kisimda ise veri toplama ve veri analizi, izlenen yol ve istatistiksel

islemler ile ilgili bilgiler sunulmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli ve Deseni

Bu calisma, nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modellerine gore
gerceklestirilmistir. Iligkisel tarama modelleri; iki ya da ikiden fazla degisken
arasinda birlikte degisim bulunup bulunmadigini ve/veya derecesini belirlemek tizere
yapilan arastirma modelleridir (Karasar, 2012: 81). Bu baglamda, arastirmada
gocmenlerin sosyal kiiltirel uyum ve psikolojik i1yi olusu arasindaki iligskinin
incelenmesi hedeflemektedir. Ayrica, psikolojik iyi olusun sosyokiiltiirel uyum

tarafindan anlamli bicimde yordanip yordanmadig1 da incelenmistir.

3.2. Arastirma Evreni ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, cesitli iilkelerden gd¢ etmis olup Tiirkiye nin Istanbul
ilinde yasayan 18 yas iizeri yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise,
kolayda 6rnekleme (convenience) yolu ile se¢ilmis 305 yabanci uyruklu gégmenden
olusturmaktadir. Kolayda oOrnekleme; yapilan aragtirmada orneklemi olusturan
ogelerin evrendeki uygun ve kolay ulasilabilir olanlar arasindan arastirmacilar
tarafindan segildigi 6rnekleme modelidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007: 113-
114).
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3.3. Arastirmaya Katilanlarin Ozellikleri

Tablo 3 1: Gocmenlerin Frekans Dagilim Tablosu

Gruplar F
Cinsiyet Kadin 216
Erkek 89
Mengei iilke Suriye 160
Kafkas tlkeleri 46
Rusya 33
Ortadogu tilkeleri 24
Kuzey Afrika ulkeleri 17
Turki Cumhuriyetleri 16
Maveraunnehr bolgesi 5
Avrupa ulkeleri 3
Toplam 304

Tablo 1’de goriildiigi tizere 18 yas iizeri 304 yabanci uyruklu gé¢men iizerinde
ylriitiilmiis olan ¢alismada 216°s1 (%66) kadin, 89’u (%34) erkek gé¢menden olusan

katilmeinin geldikleri bolge ve kisi sayisinin dagilimi su sekildedir:

Suriye’den 162 kisi, Ortadogu iilkelerinden 24 kisi, Kuzey Afrika iilkelerinden 17
kisi, Tiirki Cumhuriyetlerden 16 kisi, Kafkas iilkelerinden 46 kisi, Rusya’dan 33 kisi,

Maveraunnehir bdlgesinden 5 kisi ve Avrupa Ulkelerinden de 3 kisi.
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Tablo 3 2: Gogmenlerin Frekans Dagilim Tablosu

Gruplar F %
Donme durumu Ulkesine donmek isteyenler, 72 23
Can giivenligi yok donemem diyenler 70 23
Doénme konusunda kararsiz kalanlar 32 10
Burada kalma arzusunda olanlar, % 32
Bagka bir tilkeye gitmeyi diistinenler 33 11
GO¢ sebebi Savas dolayistyla 147 48
Siyasi sebeple, 23 8
Dini sebeple 64 21
Ekonomik sebeple 28 9
Egitim icin 43 14
Is durumu is sMbi 79 26
Herhangi bir ise sahip degil 177 58
Calisamayacak durumda 49 16
Gelir durumu 0-4000 arasi, 236 77
4000-7000 arasi, 42 18
7000 ve Uzeri gelire sahiptir. 21 9
Egitim durumu Herhangi bir egitime sahip degilken, 32 10
Ik ve orta egitime seviyesinde, 191 62
Yiiksekogretim seviyesinde egitime 82 27
Kalis siiresi 1 yildan az, 59 19
1-5 yil arasu, 124 40
6 yildan daha fazla. 122 40
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Katilimcilarin 72’si (%23) iilkesine donmek isterken, 70’1 (%23) can giivenligi yok
donemem demistir. 32’isi (%10) donme konusunda kararsiz kalanlar, 98’1 (%32)
burada kalma arzusunda olanlar, 33’1 (%11) ise baska bir lilkeye gitmeyi diislinenler
arasindadir. 147°si (%48) savas dolayisiyla Tiirkiye’ye geldigini sdylerken, 23’1
(%38) siyasi sebeple, 64’1 (%21) dinini daha rahat yasayabilecegini diislindiigii i¢in
buray1 tercih etmistir. 28’1 (%9) ekonomik sebeplerden dolayi, 43’1 (%14) ise egitim
icin Tiirkiye’yi tercih ettigini sdylemistir.

Katilimcilarin gelir seviyesine bakildiginda; 79°u (%26) is sahibi iken, 177’si (%58)
herhangi bir ise sahip degildir. 49°u (%16) ise ¢alisamayacak durumdadir. Bunlarin
arasindan 236 (%77) katilime1 0-4000 arasi, 42 (%18) katilimc1 4000-7000 arast, 27
(%9) katilimer ise 7000 ve iizeri gelire sahiptir. Egitim seviyelerine bakildiginda;
geldigi tilkede farkli bir alfabe kullaniliyorsa Latin alfabesiyle okuyamayanlari bir
kismi kendini okuma yazmasi yok diye nitelendirmistir. Katilimcilarin arasindan
32’si (%10) herhangi bir egitime sahip degilken, 191’1 (%62) ilk ve orta egitime
seviyesinde, 82’si (%27) 1ise yiiksekOgretim seviyesinde egitime sahiptir.
Katilimcilarin 59°u (%19) 1 yildan az, 124’1 (%40) 1-5 yil arasi, 122’si (%40) ise 6
yildan daha fazla Tiirkiye’de yasamaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri, demografik bilgi formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve
Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi ile toplanmustir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada yabanci uyruklu gd¢menlerin psikolojik iyi olus ve sosyokiiltiirel
ozelliklerini ortaya koymak amaciyla, bilgi formu hazirlanmig ve yabanci uyruklu
gécmenlere uygulanmistir. Bu form araciligi ile deneklerden yas, egitim diizeyi, go¢
sebebi, aylik gelirleri, ne kadar siiredir Tiirkiye’de yasadiklar1 gibi kisisel bilgiler

alinmustir.
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3.4.2. Sosyokiiltiirel Uyum Olcegi

Bu calismada, Istanbul ilinde yasayan yabanci uyruklu gdcmenlerin sosyokiiltiirel
uyumunu Olgmek amaciyla, Ward ve Kennedy (1999) tarafindan olusturulmus,
Seker ve Akman (2016) tarafindan Tirk¢ceye uyarlama calismasi yapilmis olan
sosyokiiltiirel uyum o6lgegi kullanilmistir. 29 maddeden olusan bu 6lcek, arkadas
edinmek, kendini anlasilir kilmak ve etnik ya da kiiltiirel farkliliklar1 anlamak gibi
maddeleri i¢ermektedir. Sosyokiiltiirel uyumun davranigsal ve biligsel yonlerine
odakli Olcekte, yeni bir kiiltiirde yasamaya baslayan bireylerin gilinlilk hayatta
karsilastiklar1 sorunlari, yeni kiiltiirdeki insanlarla yeterli ve saglikli iliskiler kurmay1
ve yeni kiiltiire ait degerleri anlamay1 igermektedir. Sosyokiiltiirel uyum 6lgegi, besli
likert tipinde 29 maddeden olusmaktadir. Bu Glgekten alinan yiiksek puan, sosyal
ortamda kiiltiirel uyumun diisiikliiglinlin ve yasanan zorlugun gostergesidir. Orijinal
calismada, 6l¢egin Cronbach Alfa degeri .94, madde korelasyonu .40 ve .71 olarak
bulunmustur (Seker ve Akman, 2016; 507-508). Bu c¢alismada, Cronbach alfa
degerleri yeniden hesaplanmis ve sosyokiiltiirel uyum i¢in alfa degeri .88 olarak

bulunmustur. Sosyokiiltiirel uyum 6lgegi tek faktorden olugmaktadir.

3.4.3. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Bu degiskeni 6l¢mek i¢in, Diener ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmis ve Telef
(2013) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlama c¢aligmasi yapilmis olan psikolojik iyi olus
Olcegi kullanilmistir. Bu ¢alismada kisa versiyonu kullanilan 6lcek, besli likert
tipinde 8 maddeden olusmaktadir. Olgekte genel olarak Kisilerin yetkinlikleri,
iliskileri, basarilar1 ve anlaml bir hayat stirdiirebilmeleri i¢in algiladiklar1 psikolojik
iyi halleri 6lgiilmektedir. Ornegin; (“Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak
katkida bulunurum”). Cevap segenekleri 1 Kesinlikle katilmiyorum ile 5 Kesinlikle
katiliyorum arasinda degismektedir. Orijinal ¢alismada, dlgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir (Telef, 2013: 375-376). Bu ¢alismada,
Cronbach alfa degerleri yeniden hesaplanmis ve psikolojik iyi olus icin alfa degeri

.86 olarak bulunmustur.
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3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya baglamadan Once arastirma igin Olgekleri gelistiren akademisyenlerden

uygulama izinleri alinmastir.

Arastirma verilerinin toplanmasit i¢in yabanci uyruklu gog¢menlerle 6n goriisme
yapilarak katilimcilara arastirmanin  hedefi, beklentileri, uygulamanin siiresi
hakkinda bilgiler verilmistir. Bu arastirmada goniilliiliiglin esas alindig1 belirtilerek
Olgeklerin katilimcilarin kendileri tarafindan doldurulmasi istenmistir. Uygulamanin
yaklagik 20 dakika siirecegi 6n bilgisinden sonra katilimecinin onay1 alinarak dlgekleri
cevaplama asamasina gegcilmistir. Calisma kapsaminda, arastirmacinin hazirlamig
oldugu olcekler ve bilgi formu Tiirk¢e olarak dagitilmakla birlikte maddeler
goemenlerin konustuklar dillere de (Arapca, Rusca ve Ingilizce) cevrilmis ve farkli
meslek ve farkli yaglardaki gé¢menlere 500 form dagitilmistir. Dagitilan formlarin
216 bayan 89’u erkek olmak iizere sadece 305 katilimci tarafindan yeterli doniis
alinmistir. Dagitilan formlar arasinda 0lgek maddelerini hi¢ cevaplamayanlar, eksik
veya hatali cevaplayanlar arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmada elde edilen

verilerin ¢cozimlenmesinde IBM-SPSS (25.0) programindan yararlanilmistir.

Verilerin analizinde, frekans, yiizde, ortalama, standart sapma degerleri verilmis,
yordama iglemi i¢in regrsyon analizi yapilmis, karsilastirma islemlerinde de Mann
Whitney-U, Kruskal Wallis-H analizleri uygulanmistir. Anlamliliklar p<.05

diizeyinde denetlenmis diger anlamlilik diizeyleri de ayrica belirtilmistir.
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DORDUNCU BCSUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde arastirma degiskenlerine ve hipotezlerinin denetlenmesinde kullanilan

analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Betimsel Degerler

Arastirmada kullanilmis olan Olgeklerin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi,

carpiklik degeri ve basiklik degeri dagilimlar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.1: Kullanilan Ol¢eklerin Betimsel Degerleri

Degiskenler N X Sss min max Skew Kurtos
PiO 305 30,99 6,37 11,00 40,00 -,600 -,044
SKU 305 106,88 16,93 50,00 145,00 114 -,290

Tablo 4.1°de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan gégmenlerin Psikolojik
Iyi Olus aritmetik ortalamasi X=30,99; standart sapmas1 ss=6,37; en diisiik deger
min=11,00; en yiiksek deger max=40,00; ¢arpiklik degeri Skew=-,60; basiklik degeri
Kurtos=-,04 olarak; Sosyokultirel Uyum aritmetik ortalamasi ¥=106,97; standart
sapmasi s$s=16,93; en diisiik deger min=50,00; en yiiksek deger max=145,00;
carpiklik degeri Skew=,11; basiklik degeri Kurtos=-,29 olarak hesaplanmistir.
George ve Mallery (2019), carpiklik ve basiklik degerlerinin +2,00 arasinda olmasi
durumunda dagilimin normalliginin kabul edilebilecegini ifade etmektedir. Bu
baglamda dagilimlarin sekli normal kabul edilmis ve hipotez testleri i¢in parametrik
analizler tercih edilmistir. Ote yandan Cil (2008) ve Armutlulu (2008), merkezi limit
teoremi agisindan n>30 olan Orneklem dagilimlarinin normale yakin olacagmni,
anakiitle ne sekilde dagilmis olursa olsun, n>30 oldugunda X’ dagilimin normal

dagilima yaklastigin1 ifade etmektedirler.
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4.2. Sosyokiiltiirel Uyumun Psikolojik Iyi Olusu Yordayicilig

Sosyokultirel uyumun psikolojik iyi olusu yordayiciligi Tablo 4.2°de yer almaktadr.

Tablo 4.2: Sosyokiiltiirel Uyumun Psikolojik Iyi Olusu Yordayicihg

Bagimsiz  Bagimh

2
Deg. Deg. F R D.R Constant B T
; 24,83**
SKU PIO * 275 ,073 19,93 104 4,98*%**
***p<,001

Tablo 4.2°de goriildiigii tizere, Orneklem grubunu olusturan gé¢menlerin
Sosyokiiltiire] Uyum Olgegi puanlarmin Psikolojik Iyi Olus 6lgegi puanlarini anlaml
sekilde yordaylp yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda regresyon modeli uygun bulunmustur (F=24,83;
p=,000). Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi puanlari ile Psikolojik Iyi Olus 6lgegi puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki belirlenmis olup (r=,28) Sosyokultirel Uyum
Olgegi puanlari ile Psikolojik Iyi Olus 6lgegi puanlarini anlamli sekilde yordadigi
belirlenmistir. Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi puanlar1 Psikolojik Iyi Olus o6lcegi
puanlarindaki varyansin yaklasik %7°sini agiklamakta olup uyum 0&lgeginde bir
puanlik artig iyi olus ©6l¢egi puanlarmi ,10 birim artirmaktadir. Bu degerler
dogrultusunda  regresyon denkleminin  asagidaki gibi  olusturulabilecegi

belirlenmistir:

PIO = 19,93 + (,104 * SKU)
4.3. Sosyokiltiirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus icin Cinsiyet Karsilastirmalar:

Sosyokilturel uyum ve psikolojik iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in t-testi yapilmistir. Cikan sonuglar

Tablo 4.3.’de yer almaktadir.
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Tablo 4.3: Sosyokiiltirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus icin Cinsiyet

Karsilastirmalari
t Testi
X SS
Puan Gruplar N X por T
Kadin 216 107,09 16,84
SKU Erkek 89 106,36 17,23 303 34
. Kadin 216 32,16 5,58 ok
PIo Erkek 89 2817 726 03 518
***p<’001

Tablo 4.3’te gorildiigii iizere, Orneklem grubunu olusturan gd¢menlerin
Sosyokiiltirel Uyum Olgegi ve Psikolojik iyi Olus Olgegi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda Sosyokultirel Uyum igin gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmazken (t=,34; p=,733)
Psikolojik Iyi Olus igin kadimlarm ortalamasi erkeklerden anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (t=5,18; p=,000).

4.4, Sosyokiiltirel Uyum ve Psikolojik Tyi Olus icin Tiirk Arkadas

Karsilastirmalari

Sosyokilturel uyum ve psikolojik iyi olus igin Tiirk arkadas karsilagtirmalar1 Tablo

4.4.°de yer almaktadir.

Tablo 4.4: Sosyokiiltiirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus icin Tiirk Arkadas
Karsilastirmalar:

t Testi
X SS
Puan Gruplar N X sd T
Var 169 10646  17.457
SKU Yok 136 10740 16300 993 -48
. Var 169 3101 6606
FIO Yok 136 3098 6086 909 04

Tablo 4.4’te gorildigi tizere, Orneklem grubunu olusturan gdgmenlerin
Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi ve Psikolojik iyi Olus Olgegi puanlarinmn Tiirk arkadasi
olup olmamasi1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda Sosyokultirel Uyum
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(t=-,48; p=,630) ve Psikolojik iyi Olus (t=,04; p=,970) icin gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.

45. Sosyokiltirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus icin Kalma Siresi
Karsilastirmalar:
Sosyokilturel uyum ve psikolojik iyi olus icin kalma siresi karsilastirmalar1 Tablo

4.5.”de yer almaktadir.

Tablo 4.5: Sosyokiiltiirel Uyum ve Psikolojik Tyi Olus icin Kalma Suresi
Karsilastirmalan

Puan Grup N X SS F Scheffe
1 Yildan az(1) 59 112,61 18,624

SKU  1-5y1l(2) 124 103,24 16,349  6,66** 1>2
6 ve lzeri(3) 122 107,80 15,866
1 Yildan az(1) 59 30,15 6,822

PiO 1-5 y1l(2) 124 30,07 6,436 4,63** 3>1,2
6 ve Uzeri(3) 122 32,34 5,871

**p<’01

Tablo 4.5’de goriilecegi {lizere, Orneklem grubunu olusturan gog¢menlerin
Sosyokdltirel Uyum Olgegi ve Psikolojik iyi Olus Olgegi puanlarmin Tiirkiye’de
kalma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda Sosyokulturel
Uyum (F=6,66; p=,001) ve Psikolojik Iyi Olus (F=4,63; p=,010) gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Bu sonucun ardindan
farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hoc Scheffe
analizi sonucunda, Sosyokulturel Uyum i¢in Tirkiye’de 1 yildan az siiredir
kalanlarin ortalamasi 1-5 yil kalanlarin ortalamasindan; Psikolojik Iyi Olus icin 6 yil
ve lizeri kalanlarin ortalamasi 1 yildan az ve 1-5 yildir kalanlarin ortalamasindan

anlaml sekilde yliksek bulunmustur.
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4.6. Sosyokiiltirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus i¢in Egitim Diizeyi

Karsilastirmalari

Sosyokulturel uyum ve psikolojik iyi olus igin egitim diizeyi karsilastirmalar1 Tablo

4.6.’da yer almaktadir

Tablo 4.6: Sosyokdltiirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus icin Egitim Diizeyi

Karsilastirmalari

Puan Grup N X SS F  Scheffe
Yok(1) 32 103,59 10,809
ko gretim(2) 96 99,41 14,970

SKU Ortadgretim(3) 95 108,92 17,353 14,36 4>1.2
Yiiksekogretim(4) 82 114,54 16,853
Yok(1) 32 27,91 7,810

- [kogretim(2) 96 30,59 7,085

R Ortadgretim(3) 95 3107 5378 A7 4L2
Yiiksekogretim(4) 82 32,57 5,475

**p<’01

Tablo 4.6’da goriilecegi iizere, Orneklem grubunu olusturan go¢menlerin
Sosyokiiltirel Uyum Olgegi ve Psikolojik iyi Olus Olgegi puanlarinin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda Sosyokilturel Uyum (F=14,36;
p=,000) ve Psikolojik iyi Olus (F=4,47; p=,004) gruplarin aritmetik ortalamalar1
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Bu sonucun ardindan farkliliklarin
kaynaklarmi belirlemek amaciyla yapilan tamamlayict post-hoc Scheffe analizi
sonucunda Sosyokdltirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus icin yiiksekdgretim mezunu
olanlarin ortalamasi egitimi olmayan ve ilkokul mezunu olanlarin ortalamasindan

anlamli sekilde ytiiksek bulunmustur.

4.7. Sosyokiltirel Uyum ve Psikolojik 1yi Olus icin Is Durumu

Karsilastirmalari

Sosyokulturel uyum ve psikolojik iyi olus i¢in is durumu karsilastirmalar1 Tablo

4.7.’de yer almaktadir.
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Tablo 4.7: Sosyokiiltiirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus icin is Durumu
Karsilastirmalan

Puan Grup N X SS F Scheffe
Evet(1) 79 111,63 16,564

SKU Hayir(2) 177 106,31 17,275 6,13** 1>2,3
Calisamiyor(3) 49 101,24 14,297
Evet(1) 79 30,80 7,219

PiO Hayir(2) 177 31,93 5,343 7,92%**  2>3
Calisamiyor(3) 49 27,94 7,400

**p<’01; ***p<’001

Tablo 4.7°de goriilecegi iizere, Orneklem grubunu olusturan go¢menlerin
Sosyokiiltirel Uyum Olgegi ve Psikolojik iyi Olus Olgegi puanlarinm is durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda SKU (F=6,13; p=,002) ve PIO
(F=7,92; p=,000) gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlaml
bulunmustur. Bu sonucun ardindan farkliliklarin kaynaklarmi belirlemek amaciyla
yapilan tamamlayici post-hoc Scheffe analizi sonucunda Sosyokultirel Uyum igin
calisanlarin ortalamasi ¢alismayan ve c¢alisamayanlarin ortalamasindan; Psikolojik
Iyi Olus i¢in caligmayanlarin ortalamasi calisamayanlarin ortalamasidan anlamli

sekilde yiiksek bulunmustur.

4.8 Sosyokultiirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus icin Gelir Durumu

Karsilastirmalari

Sosyokdlturel uyum ve psikolojik iyi olus icin gelir durumu karsilastirmalar1 Tablo

4.8.’de yer almaktadir.

Tablo 4.8: Sosyokiiltiirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus icin Gelir Durumu
Karsilastirmalan

Puan Gruplar N Xsira x? sd Mann
0-4000 (1) 236 152,78

SKU 4001-7000 (2) 42 131,38 6,92* 2 3>1,2
7001 ve Uzeri (3) 27 188,56
0-4000 (1) 236 158,84

Pi® 4001-7000 (2) 42 109,43 12,31** 2 1,3>2
7001 ve Uzeri (3) 27 169,72

*p<,05; **p<,01
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Tablo 4.8’de goriilecegi {lizere, Orneklem grubunu olusturan gog¢menlerin
Sosyokiiltirel Uyum Olgegi ve Psikolojik iyi Olus Olgegi puanlarinm gelir durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda Sosyokiiltirel Uyum (X?=6,92; p=,031)
ve Psikolojik Iyi Olus (X?=12,31; p=,002) gruplarin ortalamalar arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur. Bu sonucun ardindan farkliliklarin kaynaklarint belirlemek
amaciyla yapilan tamamlayici Mann Whitney-U analizi sonucunda Sosyokdltirel
Uyum i¢in 7001 ve tizeri gelir grubunun ortalamasi 0-4000 ve 4001-7000 gelir grubu
ortalamasindan; Psikolojik Iyi Olus icin 0-4000 ve 7001 gelir grubunun ortalamas1
4001-7000 gelir grubunun ortalamasindan anlamli sekilde yiliksek bulunmustur.

4.9. Sosyokiiltirel Uyum ve Psikolojik TIyi Olus icin Go¢ Sebebi
Karsilastirmalari

Sosyokilturel uyum ve psikolojik iyi olus icin gog¢ sebebi karsilagtirmalart Tablo

4.9.de yer almaktadir.

Tablo 4.9: Sosyokiiltiirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus icin Gog¢ Sebebi

Karsilastirmalan

Puan Gruplar N Xsira x? sd Mann
Savas 147 157,66
Siyasi 23 154,57

SKU Dini 64 140,76 2,69 4 -
Ekonomik 28 167,07
Egitim 43 145,29
Savas (1) 147 176,79
Siyasi (2) 23 114,48

PiO Dini (3) 64 117,98  25,72*** 4 1<2,3,4
Ekonomik (4) 28 142,16
Egitim (5) 43 151,47

***p<’001

Tablo 4.9’da goriilecegi lizere, Orneklem grubunu olusturan gdé¢menlerin
Sosyokiiltirel Uyum Olgegi ve Psikolojik iyi Olus Olgegi puanlarinin go¢ etme
sebebi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda Sosyokultirel Uyum
(X?=2,69; p=,610) puanlar1 igin farklar anlamli bulunmazken Psikolojik Iyi Olus
(X?=25,72; p=,000) gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.
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Bu sonucun ardindan farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla yapilan
tamamlayict Mann Whitney-U analizi sonucunda Psikolojik Iyi Olus igin savas
sebebi ile gelen grubunun ortalamasi dini, siyasi ve ekonomik sebeplerle gelen

gruplarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

4.10. Sosyokultiirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus icin Déniis Durumu

Karsilastirmalan

Sosyokilturel uyum ve psikolojik iyi olus i¢in doniis durumu karsilastirmalar: Tablo

4.10.’de yer almaktadir.

Tablo 4.10: Sosyokiiltiirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olus i¢in Déniis Durumu

Karsilastirmalan

Puan Grup N X SS F Scheffe
Donecek 72 102,90 16,081
Can giivenligi yok dénemez 70 110,83 16,372

SKU Kararsiz 32 106,19 22,142 2,03 -
Burada kalacak 98 107,43 16,239
Baska iilkeye gidecek 33 106,18 15,007
Donecek 72 31,43 6,232
Can giivenligi yok déonemez 70 32,40 6,170

PIO Kararsiz 32 31,34 6,312 1,93 -
Burada kalacak 98 29,96 6,386
Baska iilkeye gidecek 33 29,79 6,726

Tablo 4.10°da goriilecegi lizere, Orneklem grubunu olusturan gd¢menlerin
Sosyokiiltirel Uyum Olgegi ve Psikolojik iyi Olus Olgegi puanlarinin déniis durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda Sosyokiltirel Uyum (F=2,03; p=,091)
ve Psikolojik 1Iyi Olus (F=1,93; p=,106) icin gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farklilik anlamli bulunmamugtir.
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BESINCI BOLUM
SONUC
Tiirkiye son zamanlarda fazlaca go¢ almig bir iilkedir, halen de almaya devam
etmektedir. Daha iyi bir yasam elde etmek amaciyla dogdugu topraklar1 goniillii ya
da zorunlu olarak terk etmek zorunda kalan go¢gmenlerin olusturdugu biiyiik kitleler,
farkli kiiltlirlerle bir arada yasamak konusunda, hem go¢ eden hem de yerli halk
arasinda bazi sorunlara neden olabilmektedir. Bunlarin basmi uyum konusu
cekmektedir. Uyum konusunda zorluk yasayan kisi ya da toplumlarda huzursuzluk
meydana gelmekte ve bu durum bireylerin psikolojik durumunu yakindan
etkilemektedir. Cohen ve Shamai, (2010), psikolojik 1yi olusun gelisimini etkileyen
degerlerin, saglikli degerler oldugunu sdyler. Kisinin hayat birikimini olugturan
kiiltiiri basta olmak iizere, ekonomik durumu, egitimi, cinsiyeti kisaca yasamis
oldugu tiim deneyimleri go¢ ettigi iilkeye ne sekilde uyum saglayacagi ve ne kadar
saglikli olacag: iizerinde farkli etkilere sahiptir (Batir, 2017: 33; Berry, 1997: 21;
Rivera ve ark., 2008: 357; Sahin, 2001; 63). Go¢ln hem birey, hem de toplum
bazinda olusturdugu farkli etki unsurlarini incelemek i¢in yapilan bu arastirmanin
amaci, psikolojik iyi olusun yordayicist olarak sosyokiiltiirel uyumun roliinii
incelemekti Arastirma bulgulari, yabanci uyruklu gé¢menlerin psikolojik 1yi olus
durumlar ile sosyokiiltiirel uyum puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle, yabanci uyruklu gé¢menlerin sosyokiiltiirel uyum
diizeyleri arttikca, psikolojik 1iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Bu durum,
sosyokiiltiirel uyum diizeyinin gd¢menlerin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde
onemli bir etken oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Genel olarak psikolojik iyi olus
durumlar1 yiiksek olan yabanci uyruklu gé¢menlerin sosyokiiltiirel olarak uyum
saglama konusunda daha yiiksek basartya sahip olduklar1 disiiniilmektedir.
Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi puanlar ile Psikolojik Iyi Olus &lgegi puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmis olan bu arastirmanin bulgularinda sunlara

ulastlmistir:
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1. Cinsiyete Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

1.1. Psikolojik Tyi Olusun Cinsiyete Gore Farkhlasmasina iliskin Tartisma:

Katilimeilari Sosyokdltiirel Uyum Olgegi ve Psikolojik iyi Olus Olgegi puanlarina
gore cinsiyet degiskeni iizerinde yapilan karsilagtirmalarinin analizleri sonuglarinda,
psikolojik 1yi olus i¢in kadinlarin ortalamasi erkeklerden anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Psikolojik iyilik lizerinde etkiye sahip olan seylerden biri de cinsiyettir.
Literatiir incelendiginde, ¢ikan bu sonucu destekleyen bulgulara rastlanmistir. Otrar
ve digerleri (2002), yaptiklar ¢alisma ile cinsiyetin gdgmenlerin psikolojik sagliklar
iizerinde farklihik arz ettigini ortaya koymuslardir. Gog¢menlerin ¢ogunlugunu
olusturan kadinlarin, go¢ siireci boyunca fuhus, zorla evlendirilme, organ
mafyalarinin eline diisme gibi farkli istismar ve saldirilara kars1 korumasiz kalma
(Aydin Yilmaz, 2016: 44) gibi birgok olumsuzluklara maruz kalmasina ragmen yine
de psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen bulgular kadinlarin duygusal yonelimlerinin daha fazla olmasi, problem
¢ozme noktasinda erkeklere oranla duygusal siireglere daha duyarli olmalar ile
aciklanabilir (Ertiirk vd., 2016). Diger yandan Lai (2006) yaptig1 c¢alismanin
sonuclarinda, kadinlarin erkekler kadar kiiltiire muhafazakar bakmadiklar1 igin
girdikleri ortamlarda gerek biligssel gerekse de davramigsal kodlarinda daha kolay
degisimler yapabildiklerini soyler. Kadin ve erkek cinsiyeti i¢in toplumda yer alan
cinsiyet tutumlar1 da bireyin ruhsal yasantisimi etkilemektedir. Ulkemizde 6zellikle
son yillar1 icine alan siiregler degerlendirildiginde, kadin ve erkek cinsiyetlerine
yonelik geleneksel baskinin azalmasi da kadinlarda psikolojik iyi olus diizeyinin
yiiksek olmasini agiklamaktadir (Eryillmaz ve Ercan, 2011: 145). Diger yandan,
erkekler calismak i¢in disariyla daha fazla temas kurmak zorunda kalirken,
kadinlarin erkeklere nazaran yeni kiiltiiriin getirmis oldugu strese daha az maruz
kalma durumu da onlarin psikolojik iyiliklerinin daha yiiksek ¢ikmasina sebep olarak

gosterilebilir.

1.2. Sosyokiiltiirel Uyumun Cinsiyete Gore Farkhlasmasina iliskin Tartisma:
Cinsiyetin sosyokiiltiirel uyum tizerindeki etkisi lizerine ¢ikan bulgularda ise, kadin
ve erkek arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Literatiire bakildiginda farklh

sonuglara rastlanmistir. Balc1 ve Ogiit’iin (2019: 60) yaptig1 calismada, kadmn-erkek

arasinda sosyokiiltiirel uyum puanlart i¢in anlamli farklilik goériilmezken, Seker ve
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Akman’mn (2016) caligmalarinda erkek Ogrencilerin kizlara oranla daha yiiksek
sosyokiiltiirel uyum gosterdiklerine rastlanmistir. Batir’in (2017) yaptig1 ¢aligmada
yabanci uyruklu erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore sosyokiiltiirel uyumlart daha

diisiik ¢ikmustir.

2. Tiirk Arkadasa Iliskin Bulgularin Tartisiimasi
2.1. Psikolojik Iyi Olusun Tiirk arkadasa Goére Farklhlasmasma iliskin

Tartisma:

Turk arkadas degiskeni iizerine yapilan analiz sonuglarinda, Tiirk arkadas varliginin
psikolojik 1y1 olus tizerinde anlaml1 bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Literatiire
bakildiginda anlamlhi farkliliklar gozlenmistir. Yakin ve sicak iliskiler kurma,
baskalarma pozitif duygular besleme ve bunun karsiligini gérme gibi psikolojik
ihtiyaglar bireyin psikolojik iyilik haline olumlu katkilarda bulunmaktadir (Ryff,
1989:1070-1075). Seligman’in psikolojik iyi olus modelinde de olumlu iyi iligkilerin
onemi aktarilmistir. Arkadas ¢evresi bireyin sosyal destek gérmesi, kendisini degerli
hissetmesi ve varligmmin anlam bulmasi noktalarinda iyi olusa pozitif katkilar
sunmaktadir (Demirci vd., 2017: 61-63). Dogru’nun (2021) Hatay 6rnegi {izerinden
Suriyeli go¢menlerle yaptig1 ¢aligmasinda, Hatay'da tanidiklar: bulunan gé¢menlerin
psikolojik iyi olus puanlarinin, herhangi bir tanidigi bulunmayanlara gore daha
yiiksek ¢iktig1 saptanmistir. Ayrica, disarda sahip olunan sosyal iligskinin katkis1 gibi,
ev icinde de iletisim kurabilecek birilerinin olmas1 (evli olmak veya bir aileye sahip
olmak gibi) digerlerine gore gd¢menin psikolojik iyi olma durumunu

yikseltmektedir.

2.2. Sosyokiiltiirel Uyumun Tiirk arkadasa Gore Farkhlasmasina Iliskin

Tartisma:

Yapilan analiz sonuclarinda, Tiirk arkadas varligimin sosyokiiltiirel uyum iizerinde
anlamli bir farklihk gostermedigi bulunmustur Literatiir bilgileri bu baglamda
anlamli farkliliklar1 destekler niteliktedir. Tatlicioglu ve digerlerinin (2023: 1320)
aktardiklarina gore gd¢ eden kisilerin gog ettigi yerde, gerek akraba gerekse diger
insanlarla kurmus olduklar1 tatminkar ve anlaml iliskiler gogiin vermis oldugu
zorluklar karsisinda gd¢menin hem psikolojik saglamligini hem de o bolgeye
uyumunu artirmaktadir. TUrel (2021) calismasinda bireyin yabanci bir kiiltiire adapte

olmasinda o kiiltlirin bireyleri ile kurdugu iliskilerin kolaylastiric1 rolii oldugunu
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aktarmistir. Bu roliin bireyin kiiltiirii daha iyi 6grenmesi, yanliglarin1 gérmesi ve rol
model almast gibi noktalarda yardimci oldugu disiintilebilir. Go¢menlerin yeni
girdikleri ortamda, gerek kendi kiiltiirlindeki kisilerden gerekse de yeni kiiltiirlin
bireylerinden aldig1 her tiirlii destek ve yardimlar, onlarin psikolojik uyumuna katki
saglarken gocilin verdigi stresin de azalmasina yardimci olmaktadir (Garcia vd.,
2002: 297; Jasinskaja vd., 2006: 306). Bu baglamda, katilimcilarin Tiirk arkadasa
sahip olup olmamasmin sosyokiiltiirel uyum veya psikolojik iyi olus lzerinde
herhangi bir farklilik gostermemesinin nedenlerinden ilki; go¢menlerin ayni
meskende ¢oklu aileler seklinde yasamalar1 ve birbirlerinden destek aldiklarindan
dolay1 disaridaki kisilere ¢ok fazla ihtiya¢ hissetmemeleri olarak yorumlanabilir.
Digeri ise, internetin her konuda kisiye aradigi bilgiyi vermesi nedeniyle Tiirk

arkadasin yerini doldurmasi olarak diisiiniilebilir.

3. Tiirkiye’de Kalma Siiresi Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisiimasi
3.1. Psikolojik Iyi Olusun Tiirkiye’de Kalma Siiresine Gére Farkhlasmasina

Iliskin Tartisma:

Tiirkiye’de kalma siiresi degiskeni i¢in yapilan analiz sonuglarinda, 6 yil ve iizeri
bulunanlarin psikolojik iyi olus diizeyi anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.
Literatiirde kalma siiresinin psikolojik i1yi olus diizeyi lizerinde etkisi oldugunu
gosteren c¢aligmalara rastlanmaktadir. Kaya ve arkadaslarmin (2019) yaptig
calismada 1 yil ve daha {izeri yasayanlarin psikolojik iyi olus diizeyleri daha ytiksek
¢ikmustir. Baler ve Ogiit’iin (2019) yaptigi ¢aligma sonuglarinda 4 yil ve daha uzun
sire Tiirkiye’de yasamis olan gd¢menlerin psikolojik 1yi oluslar1 daha yiiksek
bulunmustur. Bu ¢alismada 6 y1l ve tizeri Tiirkiye’de bulunanlarin psikolojik iyi olus
diizeyinin yiiksek bulunmasi, i¢inde bulunulan kiiltiirlin ve ¢evrenin taninmasi, o
kiiltiirtin dilinin 6grenilmesi, istihdam edilme vb gibi durumlara baglanabilir. Bu
dogrultuda bakildiginda, bir ¢cevrede uzun zaman yasamanin o ¢evreyi, dili, kiiltiiri,
adetleri ve gorenekleri daha iyi tanimaya, tanidikca da yasamin kolaylasmasi ve

kisinin kendini daha iyi hissetmesine sebep olabildigi diisiintilebilir.
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3.2. Sosyokiiltiirel Uyumun Tiirkiye’de Kalma Siiresine Gore Farkhilasmasina

Iliskin Tartisma:

Tiirkiye’de kalma siiresi degiskeni i¢in yapilan analiz sonuglarinda, 1 yildan daha az
siire Tiirkiye’de kalanlarin sosyokiiltiirel uyum diizeyi anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Literatiirde kalma siiresinin uyumu etkiledigine dair caligmalar
bulunmaktadir. Ward ve Kennedy, (1993: 132) yaptiklar1 ¢aligmada, gogmenlerin
geldikleri yerde ikamet siirelerinin uzamasmin sosyokiiltiirel uyumu etkiledigini
soyler. Tastan ve Ozkaya (2018: 86) siirenin uzamasmin ¢ok yonlii etkilesim ve
deneyimlerin meydana gelmesine sebep oldugunu belirtir,. Masgoret (2006), yaptigi
calismada, basarili bir uyum saglama tizerinde yeni girilen kiiltiiriin i¢inde gegirilen
stirenin uyumu kolaylastirdigini; Saygin ve Hasta (2018) ise, go¢menlerin go¢
ettikleri kiiltiirde kalis siireleri uzadik¢a o kiiltire uyum diizeylerinin arttigini
soylemistir. Balc1 ve Ogiit’iin (2019) yaptign calisma sonuglarinda, gdcmenlerin
Tiirkiye’de kalis siireleri uzadik¢a marjinallesme tutumlarinin diistiigii dolayisiyla
uyumlariin kolaylagtigin1 gostermistir. Maydell-Stevens ve digerleri (2007: 193)
gittikleri yerde daha uzun stre kalan go¢menlerin ev sahibi toplumun dil ve
kiiltiirtine vakif olarak istthdam edilmesi sebebiyle uyum diizeylerinin arttigini
sOyler. Bu ¢alismada Tiirkiye’de kalan gogmenlerin 1 yildan daha az siire gibi kisa
bir zamanda sosyokiiltiirel uyum diizeyinin yiiksek bulunmasinin sebebi olarak;
gocmenlerin iginde bulunduklari toplumun degerlerini kendi degerlerine yakin
gormeleri ve Tiirk toplumunun dislayici tavir almama ihtimalinden kaynaklaniyor

oldugu diisiinebilir.

4. Egitime Iligkin Bulgularin Tartisilmasi
4.1. Psikolojik Iyi Olusun Egitime Gore Farkhlasmasina fliskin Tartisma:

Yapilan bu calismada, yiiksekdgretim mezunu katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeyleri anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Egitimin, psikolojik iyi olus
tizerindeki etkilerini yapilan c¢alismalar desteklemektedir. Keyes, (1998: 121-
122), sosyal iyiligi saglayan etkenlerden birinin de egitim seviyesi oldugunu soyler.
Rivera ve digerleri (2008), yaptiklar1 ¢aligmalarinda, diisiik egitim seviyesinde olan
gbéemenlerin daha fazla sikintiya maruz kaldigini ifade etmislerdir. Keyes, Shmotkin

ve Ryff (2002) calismalarinda egitim durumunun yiiksek olmasinin bireyin
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farkindaligi, refah1 ve sosyal firsatlar1 degerlendirmesi tizerindeki etkileri nedenleri
ile psikolojik iyi olusa hizmet edebilecegini aktarmigtir. Ayrica egitim, bireylerin
daha zengin, daha ilging, daha tatmin edici hayatlar yasamalarini saglayabilir. Bu
bakis agisina gore egitim, bos zamanin tatmin edici kullanimi igin kaynaklar
saglanmasina, basarili kisileraras1 iligkilerin kurulmasina yardimci olabilir.
Toplumsal diizeyde, egitimin hosgoriiyii tesvik edebilecegi ve Onyargiy1
azaltabilecegi, gruplar arasi gerilimleri azaltabilecegi, siyasi siirece bilingli katilimi1
artirabilecegi ve genellikle sosyal sorunlarin iyilestirilmesini kolaylastirabilecegi de
distiniilmektedir (Glenn ve Weaver, 1981: 23). Diger yandan egitimin, is bulma
izerinde de biiyiik bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu konuda, Ager ve Strang
(2008: 172), is bulma sansmin, diisiik egitimli gé¢menler i¢in daha az oldugunu
dolayisiyla bu gocmenlerin, kolayca isten cikarilabilecegi ve haklarindan feragat
edebilecegi disiik iicretli ortamlarda istihdam edilmek zorunda kalabildigini
sOylemektedir. Bu duruma maruz kalan bireylerin, i¢inde bulunduklar1 ortamdan
psikolojik olarak kendilerini soyutlanmis hissetmeleri, dolayisiyla da o ortama
yabancilagsmalarina neden olabilir. Egitimin, bireye hem iletisim hem de istihdam
noktasinda olanaklar saglayabildigi, dolayisiyla da sosyal ve psikolojik hayatin daha
basarili yaganma ihtimalini artirmada destekleyici role sahip oldugu goriilmektedir.
Yasam kalitesinin yiikselmesi de go¢menin kendini daha 1yi hissetmesine ve
bulundugu ortami: benimseyerek olumlu katkilar  sunabilmesine firsat

saglayabilmektedir.

4.2. Sosyokiiltiirel Uyumun Egitime Gore Farkhlagsmasina liskin Tartisma:

Bulgular ytiiksekogretim mezunu katilimcilarin sosyokiiltiirel uyum diizeylerinin de
anlamli sekilde yiiksek oldugunu gosterir. Literatiir de bu sonucu desteklemektedir.
Gocmen bireyin kiiltiirel kodlari, egitim seviyesi ve benzeri birikimleri uyum
saglamay1 etkileyen unsurlardandir (Sahin, 2001: 63). Ev sahibi toplumla daha kolay
ve siiratli sosyal baglar kurulmasina yardimci olan egitim, sosyokiiltiirel
adaptasyonun da hizlanmasina destek saglayarak bu yeni kiiltiirle daha uzun soluklu
birlikte yasama deneyimi sunmaktadir (Libal ve Harding 2011: 173; Orhan ve
Glindogar, 2015: 9). Egitim almis yiiksek biling seviyelerine ulasmis kisiler kendi, 6z
kiiltiir, dil ve dinlerini koruma ¢abasinda olduklar1 i¢in kimlik bilincinin olugmasina
ve yeni kiiltiire asimile olmadan daha ¢abuk uyum asamasina ge¢ilmesine 6ncii olan

kisilerdir (Khoei, 2021: 15). Giildali ve Ozmen (2022: 353) calismalarinda egitim
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diizeyi yiliksek Suriyelilerin beceri ve yeteneklerini kullanabilme noktasinda daha
yiiksek uyum gelistirdiklerini vurgulamigtir. Yurt ise, (2019) yaptigi caligmada,
egitim almamis ya da ilkokul mezunu go¢menlerin, egitim diizeyi yiiksek olan
gdcmenlere gore daha ¢ok uyum sorunlari yasadigini bulmustur. Bu baglamda egitim
diizeyinin yiiksek olmasi, gdé¢ edilen iilkenin kiiltiirel ve toplumsal baglari ile
yakindan iligki kurularak aktif sekilde kullanilabilecegini gostermistir. Bu baglarin

sik1 olmasi istihdam ve yasamin stirdiiriilmesinde gerekli oldugu bilinmektedir.

5. Calisma Durumuna iliskin Bulgularin Tartisiimasi
5.1. Psikolojik iyi Olusun Cahsma Durumuna Gére Farklilasmasma Iliskin

Tartisma:

Gogmenlerle yapilan bu c¢alismada, bir ise sahip olup istihdam edilen katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyleri anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Literatiir
calismalarin1  inceledigimizde elde edilen bulgular1 destekleyen sonuglar
goriilmiistiir. Demirbas ve Bekaroglu (2013) yaptig1 arastirmada, bir ige sahip olma,
kendi dilinde egitim goérme ve buna benzer verilen sosyal desteklerin, psikolojik
sorunlar azalthgmi ve iyi olus halini yiikselttigini ifade etmistir. Is sahibi olan
goemenlerin c¢alisma ortamlarinda; diisiik iicret ve fazla mesai yani yerli iscilere
nazaran daha uzun siireli ¢alisma ama daha diisiik ticret 6denerek hak edilen
ticretlerinin gaspa ugrayabilmesi (Tastan vd, 2018: 83) gibi baz1 istismarlara maruz
kalmasi, caligma ortaminda bulunan gd¢meni elbette zorlamaktadir. Tim bu
sikintilar yasansa da, bir iste istthdam edilmek, yeni girilen ortamda yasamay1

kolaylastirdig1 i¢in psikolojik sorunlar1 azaltmaya yardimci olmaktadir.

5.2. Sosyokiiltiirel Uyumun Calisma Durumuna Gére Farklilasmasma liskin

Tartisma:

Bir ige sahip olup istihdam edilen katilimcilarin sosyokiiltiirel uyum diizeyleri
anlamh sekilde yiiksek bulunmustur. Literatiirde benzer bulgulara rastlanilmistir.
Saygin ve.Hasta’nin (2018) ¢aligsmasinda, imkanlar1 daha iyi olan kisilerin ya da ana
vatanlarina gore daha fazla rahat edecekleri bir {ilkeye go¢ eden bireylerin
kiiltiirlesme ve uyum diizeyleri diger gogmenlere oranla daha yiiksek bulunmustur.
Stidag ve Mutluer (2008: 52), konuya Tiirkiye’deki istihdam imkanlar1 noktasindan
yaklasarak, istthdam edilme noktasinda Tiirkiye’de ekonomik firsatlarin

bulunmasmin kolaylastiric1 roliinii agiklamistir. Ulkemiz kiiltiirel zenginliginin
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yaninda ekonomik yonden de emek giiciine ihtiya¢g duymaktadir. Ekonomik sorunlari
olan go¢gmenler i¢in de bu durum karsilikli yarar ilkesinden degerlendirilebilir. Sonug
olarak gé¢men ekonomik sorunlarini ¢ézmek i¢in iiretim ve hizmet sektorleri icinde
kendine daha fazla yer bulacak ve ev sahibi kiiltiirle daha ¢ok temas etmis olarak

uyumu kolaylasacaktir.

6. Ekonomik Seviyeye fliskin Bulgularin Tartisilmasi
6.1. Psikolojik Iyi Olusun Ekonomik Seviyeye Gore Farklilasmasmna iliskin

Tartisma:

Caligma bulgularinda, ekonomik standartlari iyilestiren bir gelire (7000 TL ve tizeri)
sahip olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek
oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alismalar bunu desteklemektedir. Isgér (2017) maddi
durumun yiiksek olmasinin ihtiyaglarin karsilanmasi, konforlu bir yasam siirme ve
refahin yiikselmesi gibi alanlarda yaptig1 katkilarla psikolojik iyi olusun artmasina
yardimc1 oldugunu belirtmistir. Diger yandan ekonomik seviyenin diisiikliigii farkli
sorunlara yol acabilmektedir. Her ne kadar yeni girilen kiltiriin dilini kullanmadaki
beceri ve egitim diizeyi, kisinin psikolojik durumuna olumlu etkilerde bulunarak
sosyal iyi olmayr kolaylastirmakta ve sosyal yasamda yer edinmeye yardimci
olmakta ise de bunun tam tersi olan issizlik ve diisiik gelir de psikolojik iyi olusun
diismesine sebep olmaktadir (Aycan ve Berry, 1996: 246-248; Celik, 2019: 21;
Keyes, 1998: 121-134). Bu konuda, Navarro-Carrilo ve digerleri (2020), maddi
durumun diisiik olmasini1 bireyin karsilasacagi sorunlarin artigi, bireysel ve ailesel
sikintilarin  varligit ve temel ihtiyaclarin karsilanmasindaki giicliiklerle iligkili
gormiistiir. Bu tiir sikintilar bireyin gelecek kaygisina kapilmasina sebep olabilmekte,

gelecek kaygisi da psikolojik iy1 olusu olumsuz yonde etkilemektedir.

6.2.Sosyokiiltirel Uyumun Ekonomik Seviyeye Gore Farkhlasmasma iliskin

Tartisma:

Calisma bulgularinda, ekonomik standartlar1 iyilestiren bir gelire (7000 TL ve iizeri)
sahip olmanin, katilimcilarda sosyokiiltiirel uyum diizeylerini de anlamli sekilde
yiikselttigi bulunmustur. Literatlir bilgileri bu baglamda aragtirma sonuglar ile
tutarlidir. Karadirek ve Kara’nin (2021), yabanci uyruklu 6grenciler {izerine yaptigi
calisma sonucunda, ekonomik sorunlarinin, etkilesim sekillerinin, motivasyon

giidiilerinin sosyokiiltiirel uyum iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Tas ve Tekkanat
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(2018) caligmalarinda, maddi durumu kotii olan gd¢menlerin daha ¢ok gecekondu
gibi yerlesim yerlerinde kaldiklar1 ve gé¢men tanidiklari ile bir ¢evre olusturdugu
aktarilmistir. Olusturulan bu ¢evre bireylerin kiiltiirel baglamdan ve o {ilkenin sosyal
cevresinden soyutlanmalarina neden olmaktadir. Sonug¢ olarak gdgmenler gog
ettikleri iilkeye uyum saglamak yerine kendileri yeni bir yerlesim alani olusturarak
kiiltirlenmeden uzak kalmaktadir. Khoei, (2021: 15), ekonomik durumu iyi olan
gdegmenlerin daha iyi standartlara sahip oldugunu ve uyum siirecinde zorlanmadigini
belirtir. Ekonomik imkanlara sahip olan kisiler i¢in diisiiniilebilecek diger bir ihtimal
ise, maddi durumu iyi olan bireylerin kiiltiire uyum saglama noktasinda daha
avantajli olma olasiligidir. Bu kisiler kiiltiirii 6grenme noktasinda daha fazla
alternatif sahibi olabilir (kurs, genis gozlem sahas1 vb.) ve kiiltiire uyum saglamada

sanslar1 (sosyal statii, genel goriiniis vb.) daha yliksek olabilir.

7. Gog¢ Etme Sebebine iliskin Bulgularin Tartisiimasi
7.1. Psikolojik Iyi Olusun Go¢ Etme Sebebine Gore Farkhlasmasma iliskin

Tartisma:

Arastirmanin diger bir bulgusu ise, ekonomik, dini siyasi veya egitim gibi sebeplerle
goc eden katilimcilarin psikolojik 1y1 olus diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek
cikmasi iken savas nedeni ile go¢ eden katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
ekonomik, dini siyasi veya egitim gibi sebeplerle go¢ edenlerden daha yiiksek
bulunmasidir. Iyi olus icin elde edilen bulgular literatiir ile uyumludur. Avei (2022),
savas nedeni ile goce zorlanan bireylerin iilkelerinde acimasiz ve kotii manzaralara
maruz kaldigini aktarmistir. Bu durum yakin ya da uzak birinin 6liimiine sahit olma
ve blyiik bir yikim i¢inde kalma gibi travmatik izler barindirabilir. Erden ve Giirdil
(2009) ise caligmalarinda savasin neden oldugu yas, travma, stres, depresyon, saglik
sorunlari, ekonomik ve sosyal kayiplarin bireyin yasantisinda uzun siireli ruhsal
sorunlara neden olabilecegini aktarmistir. Bireyin fiziksel ve psikolojik biitiinliigline
onemli bir tehdit olarak goriilen savasin beraberinde gelen goc¢ zorunlulugu da
bireyleri 6nemli oranda yipratmis olabilir. Savasin neden oldugu imkansizlik ve
kaynaklarm smirli olmasi gibi durumlar, bireyin bu imkanlara sahip olan yeni bir
ortama girmesi sonucunda rahat bir yasantiya kavusmasiyla (Karaoglu, 2011: 14)

ruhsal iyilik seviyesinin yiikselmesine yardimci olacaktir
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7.2. Sosyokiiltiirel Uyumun Goé¢ Etme Sebebine Gore Farklilasmasma iliskin

Tartisma:

Diger taraftan go¢ etme sebebinin sosyokiiltiirel uyum puanlari tizerimde herhangi
bir etkisi olmadigt bulunmustur. Literatire bakildiginda farkli sonuglar
gozlemlenebilmektedir. Avci (2022: 20) calismasinda, ozellikle de, savas ve teror
gibi nedenlerle. zorunlu go¢e maruz kalan insanlarin, geldikleri yerin kiiltlirline ve
yasam tarzina uyum saglamak i¢in yasadigli sorunlarin yaninda, bir de farkh

psikopatolojilerle basa ¢ikmak zorunda kaldiklarini sdylemistir.

Aragtirma bulgularindan yola ¢ikilarak, politika yapicilara ve arastirmacilara yonelik

sunulabilecek bir takim 6neriler su sekilde 6zetlenebilir:

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

1. Ulke degistiren bireylerin psikolojik 6zelliklerinin gii¢lendirilmesine agirlik
verilerek, psikolojik iyi olus diizeylerini yiikseltmeye yonelik danisma
stratejileri belirlenebilir.

2. Psikolojik iyi olma durumlarmi gelistirmek amaciyla ¢esitli aktiviteler, egitim
ve programlar gelistirilebilir. Ornek olarak; sosyallesme ve yasam boyu
egitime ulagmaya yonelik cesitli programlar ve aktiviteler, psikolojik iyi olus
durumlarini geligtirmeye yardimet olabilir.

3. Bircok sivil toplum kuruluslari ekonomik imtiyazlardan yoksun olan
gocmenlere yardimda bulunsa da, bu yardimlar kalici bir ¢6zim
olamamaktadir. Daha kalic1 ¢bdziimler icin 6zel sektorle birlikte hareket
edilerek ekonomik acidan zorluk yasayan kisiler icin is garantili meslek
kurslar1 agilabilir.

4. Is edinen gd¢menlerin mesai saatleri, iicret simirlamalar1 ve is¢i haklar
acisindan magduriyet yasamamalar1t i¢in gerekli tedbirlerin alinabilecegi

politik uygulamalara gidilebilir.
Arastiriciya Yonelik Oneriler

1. 2022-2023 dgretim yilinda yapilan bu arastirma, yalmzca Istanbul’da yasayan
gogmenlerle smirlandirilmig, diger illerde yasayan gdg¢menler arastirmaya
dahil edilmemistir. Gogmenlerin sosyokiiltiirel uyum ve psikolojik iyi oluslar
iizerine yapilacak calismalarda farkli illerde, farkli sartlara maruz kalan

gocmenlerin dikkate alinmasi, gdgmenlerin sosyokiiltiirel uyum ve psikolojik
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iyl olus diizeylerine yonelik daha biitiinsel bir degerlendirmeyi olanakli

kilacaktir.

. Arastirmada gd¢menlerin ayrilmak zorunda kaldiklar1 {ilkeler belli
cografyalarla smirli kalmistir. Daha farkli iilkelerden gelen gdgmenlere

ulasilarak bu yelpaze genisletilebilir.

18 yas tlzeri i¢cin yapilan bu c¢alisma 18 yas altina da uygulanarak

karsilastirma imkan1 saglanabilir.

Ayn1 zamanda arastirma sadece yabanci gogmenlere degil, yerel bazda yer

degistirmeye maruz kalan go¢menler {izerinde de uygulanabilir.

. Aragtirmaya iligkin veriler nicel aragtirma yontemleri ile toplanmigstir. Nitel
arastirma yontemleri de kullanilarak cesitli arastirmalarin yapilmasi1 fayda

saglayacaktir.

Sosyokiiltirel Uyum ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi farkli demografik
degiskenler dikkate alinarak uygulanabilir.
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10.

11.

12.

EKLER

Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz? A)Kadin B) Erkek
Yasimiz? A) 15-25 B) 25-40 C) 40-60 D) 60 ve Uzeri
.Hangi iilkeden geldiniz? .............
Daha Once kag Ulkeye goc ettiniz? A)1 B)2 C)3 D )4 ve lzeri
Kag yildir Tiirkiye’desiniz?  A)Birkag aydir B) 1-5y1l C) 5-10yil  D)10 y1l ve
uzeri
Egitim diizeyiniz? A)Yok B)ilkogretim C) Orta 6gretim D) Yiiksek 6gretim
.Tiurkge biliyor musunuz? A) Evet B) Hayir C) Biraz
Tiirkiye’de bir iste calistyor musunuz? A) Evet B) Hayrr C) Calisamaz
durumdayim
Gelir duzeyiniz?  A) 0-4000 TL B) 4001-7000 TL C) 7001-10.000 TL
D) 10.000 ...
.Gog¢ sebebiniz? A) Savas B) Siyasi C)Dini D) Ekonomik
E) Diger (Belirtiniz......
Ulkenizde durum diizelince A) Dénmek isterim B) Can giivenligim olmadigindan
donemem C) Kararsizim D) Burada kalmak isterim E) 3. Bir iilkeye gitmek isterim

Tiirk arkadasglarim A) Var B) Yok
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SOSYOKULTUREL UYUM OLCEGI 5 E § S E
I < m O © ~N O <

1 | Arkadas edinmek

2 Hosuma giden yiyecegi bulmak

3 | Kurallara ve diizenlemelere uymak

4 Y onetimdeki kigilerle anlagmak

5 Kiiltiirel olarak Tiirkiye’deki insanlarin bakis
acisini edinmek

6 Ulasim araglarini kullanmak

7 Biirokrasiyle basa ¢ikmak

8 Tiirkiye’deki  insanlarin  deger  yargilarim
anlamak

9 Kendimi anlagilir kilmak

10 | Tirkiye’deki insanlarin bakis acisindan bakmak

11 | Aligverise ¢ikmak

12 | Hos olmayan bir kigiyle anlasmak

13 | Saka ve esprileri anlamak

14 | Kalacak yer bulabilmek

15 | Sosyal topluluklara katilmak

16 | Benimle ugrasan kisilerle bas edebilmek

17 | Degisik etnik gruplardan insanlarla iletisim
Kurmak

18 Etnik ya da kiiltiirel farkliliklar1 anlamak

19 | Yetersiz hizmetle bas edebilmek

20 | ibadet etmek

21 | Karsi cinsle arkadaslik kurmak

22 | Bir yere gidis doniis yolunu bulmak

23 | Tirkiye’nin siyaset sistemini anlamak

24 | iklimle basa ¢ikmak

25 | Kendimle ilgili baskalartyla konugsmak

26 | Tirkiye’deki insanlarm diinya goriisiinii anlamak

27 | Aile iligkileri

28 | Yasam temposu

29 | Kiltlrler-aras1 bir soruna iki acidan da

bakabilmek
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PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI 5
Liitfen her ciimleyi ayr1 ayr dikkatle okuyup, bunlara ne kadar § ; = g 2
katildiginiz1 belirleyin. Her ifadeye katilma derecenizi, yandaki ﬁ e % S| g i’
boliimde sayilardan birinin {izerine ¢arpt (X) isareti koyarak E g 5 § %‘ é
lirleyiniz. 8E| = s = g
belirley SE| S| 2| 2 | <
1 | Amagl ve anlamli bir yagam surdirdyorum.
2 | Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir
3 | Glinliik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim
4 | Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida
bulunurum
5 | Benim icin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim
6 | Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum
7 | Gelecegim hakkinda iyimserim
8 | Insanlar bana sayg1 duyar
Ynt: SOSYOKULTUREL
UYUM OLCEGI
Bulent Baki Telef 8 Nisan 2023 10:48
dilara seker

Merhabalar,

Ekte dlcedi, gecgerlik ve
guvenirligini gonderiyorum.
Arastirmanizda
kullanabilirsiniz. lyi calismalar.

5 Nis 2023 Car 08:07 tarihinde
nezahat altun
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Olgegi kullanabilirsiniz,
calismanizda kolayliklar
dilerim.
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