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BIiLIMSEL ETIiK BiLDiRiMi

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Anne Babasi Calisan Ve Calismayan
Ergenlerin Benlik Saygis1 ile Sosyal Kayg Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” adl1 calismanin 6neri asamasindan sonuglandig1 asamaya kadar gecen
stirecte bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle uydugumu, tez icindeki tiim
bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek ¢ergevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladigimi, bu ¢alismamda dogrudan veya dolayli olarak yaptigim
her alintiya kaynak gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin kaynakgada

gosterilenlerden olustugunu beyan ederim.

Kadir ARPA
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Bu akademik ¢alismada; Yiiksek lisans egitim ve tez arastirma siirecim boyunca beni
destekleyen ve yol gosteren, degerli tez danismanim Dog. Dr. Besra TAS BOLAT a
tesekkiirlerimi sunarim.

Uygulama asamasinda ankete katilim gosteren katilimcilara, bana destek olan degerli
arkadaslarima, her daim yiiregimde hissettigim sevgili babama, anneme ve her zaman

yanimda duran sevgili kardesime tesekkiir ederim.
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OZET
ANNE BABASI CALISAN VE CALISMAYAN ERGENLERIN
BENLIK SAYGISI iLE SOSYAL KAYGI DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Kadir ARPA
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanligi ve Egitimi
Tez Danismani: Dog. Dr. Besra TAS BOLAT
Ocak, 2025 -87 Sayfa

Yapilan arastirmada anne babasi ¢alisan ve ¢alismayan ergenlerin benlik saygist ve
sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayni
zamanda demografik degiskenler baz alinarak ergen bireylerin benlik saygisi ve
sosyal kaygi diizeylerinde farklilik bulunup bulunmadig arastirilacaktir. Calismanin
yapilabilmesi icin gerekli izin ve belgeler Yalova il Milli Egitim Miidiirliigii“ne
bagvurularak alinmistir. Caligma Yalova iline bagli ilk ve ortaokullarda 6grenimine
devam eden 10-15 yaslar1 arasindaki 450 ergenin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Goniillii katilimeilara uygulanan dlgekler Kisisel Bilgi Formu, Ergenler I¢in Sosyal
Kaygi Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegidir. Yalova ilinde yer alan ilk ve
ortaokul seviyesindeki 6grencilerce doldurulmus olgeklerin analizleri yapilmustir.
Benlik saygis1 ile sosyal kayginin cinsiyet degiskenine gore farklilasip,
farklilasmadigini tespit edebilmek amaciyla t testi kullanilmistir. Benlik saygisi ile
sosyal kayginin ergenin yasi, annenin egitim Sseviyesi, annenin meslegi, annenin
caligmasi durumunda size bakan kisi, babanin egitim seviyesi, babanin meslegi,
babanin ¢aligmas1 durumunda size bakan kisi ve kardes sayisit degiskenlerine gore
farklilasip, farklilagmadiginin bulunmasi i¢in One Way Anova kullanilmistir. Benlik
saygist ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi tespit edebilmek amaciyla korelasyon
analizi yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda cinsiyet, annenin meslegi, babanin
meslegi degiskenlerine gore ergen bireylerin sosyal kaygi seviyelerinin anlaml
bi¢imde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda ise
bulgular, kiz 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklere kiyasla anlamli
derecede daha yiiksek oldugunu gostermistir. Anne babasi ¢alisan ergenlerin sosyal

kaygi diizeyinin, anne babasi ¢caligmayan ergenlere gore anlamli dl¢iide diisiik oldugu



goriilmistiir. Elde edilen bulgular alan yazin cergevesinde tartigilarak Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Benlik Saygisi, Sosyal Kaygi.



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND
SOCIAL ANXIETY LEVELS OF ADOLESCENTS WITH AND
WITHOUT WORKING PARENTS
Kadir ARPA
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Besra TAS BOLAT
January, 2025 - 87 Pages

In this study, it is aimed to examine the relationship between self-esteem and social
anxiety levels of adolescents whose parents are working and non-working. At the
same time, it will be investigated whether there is a difference in the self-esteem and
social anxiety levels of adolescents based on demographic variables. The necessary
permissions and documents for the study were obtained by applying to Yalova
Provincial Directorate of National Education. The study was carried out with the
participation of 450 adolescents between the ages of 10-15 who continue their
education in primary and secondary schools in Yalova. The scales applied to the
volunteer participants were Personal Information Form, Social Anxiety Scale for
Adolescents and Rosenberg Self-Esteem Scale. The scales completed by primary and
secondary school students in Yalova Province were analyzed. The t-test was used to
determine whether self-esteem and social anxiety differed according to the gender
variable. One Way Anova was used to find out whether self-esteem and social
anxiety differed according to the variables of adolescent's age, mother's education
level, mother's occupation, the person who takes care of you if the mother works,
father's education level, father's occupation, the person who takes care of you if the
father works, and the number of siblings. Correlation analysis was conducted to
determine the relationship between self-esteem and social anxiety. As a result of the
research, it was determined that the social anxiety levels of adolescents did not differ
significantly according to gender, mother's occupation and father's occupation
variables. Regarding the gender variable, the findings showed that the social anxiety
levels of female students were significantly higher than those of male students. It was

observed that the social anxiety levels of adolescents whose parents were employed

Vi



were significantly lower than those of adolescents whose parents were not employed.
The findings were discussed within the framework of the literature and suggestions

were made.

Keywords: Adolescent, Self-Esteem, Social Anxiety.

vii



ICINDEKILER

TEZ ONAY T o [
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI .......cccooooviiiiiieeene, ii
ON SOZ ...t iii
OZET ... \Y%
ABSTRACT .. Vi
ICINDEKILER ........oooiiioeeeeee et viii
TABLOLAR LISTESI ......ccooooiiiiiiiiiiiiiicssseeseecesesesnens Xi
BIRINCI BOLUM
GIREgh...... W A A A A e, 1
LLPIOBIEM ..o 3
L.20 AINIAC ..ttt h e h b e br e nr e reeeanes 7
1.3. Arastirmanin QNI .........ccovevvevivieiieieieeeeeeteeee et ee ettt ss sttt ettt eesses 7
1.4, VarsayImIar..........ooouiiiiiiiieiie et 10
L5, SINIITIKIAT ¢ 10
1.6, TanIMIAT . .....ooiiiic s 11
IKINCi BOLUM
ILGILI LITERATUR ....coooiviiiiiiic s 12
2.1 Ergenlik DONEMI.......cciviiiiiiiiiiiii e 12
2.1.1.Ergenlikte Fiziksel ve Duygusal Degisimler...........ccccoovviiiiiiiiiniinnn. 14
2.1.2.Ergenlikte Sosyal ve Bilissel Geligim .........cccccovvveiiiiiiiiiiiiiicicn 14
2.2. BenlIK SAYZIST...ciuviiiiiiiiiisieiee e 16
2.2.1.Benlik ve Benlik Saygisinin Tanimi.........ccccceviiiininiinienicisc e 17
2.2.2.Ergenlikte Benlik Saygisinin Geli$imi .........cccvevverierenenininisiceeeees 21
2.2.3.Benlik Saygisini Etkileyen Faktorler..........c.ccoooiiiiiiiiiiic 22
2.3.S0SYAl KAYZ1 .ttt 24
2.3.1.Sosyal Kayginin Tanimi ve OzelliKIeri ..........ccccvvveeiviveriiiecrcrereereeceenans 24
2.3.2.Ergenlikte Sosyal Kayginin Goriilme Sebepleri..........cc.oovvrviiiiveiennenne, 25
2.3.3.Sosyal Kaygi ile Anne Baba Caligma Durumu Arasindaki iliski............ 26

viii



2.4.Anne ve Baba Calisma Durumunun Ergen Geligimine Etkisi.........cccocoeeiienen. 27

2.4.1.Calisan Annelerin Ergenler Uzerindeki EtKisi .........cccocovvevecvererevereccnnnnns 27
2.4.2.Calismayan Annelerin Ergenler Uzerindeki EtKisi .....cocoovevevevvvccnnnnnn. 28
2.4.3.Calisan Babalarin Rolii ve Ergenlere EtKisi .........ccccocvvviiiiiiiniiiiniiinne, 29
2.4.4.Calismayan Babalarin Rolii ve Ergenlere Etkisi .........c.ccoovviiiiiiiiinnnn, 29
2.5.Benlik Saygisi ve Sosyal Kaygi ile ilgili Arastirmalar.............cocccevvveevercnnnnn, 30

UCUNCU BOLUM

YONTEM ....coooiiiiiiiitieeiesi s 33
3.1 Arastirmanin MOdELL........ccciuuiiiiiiiiie e 33
3.2.Cal1SMA GIUDU ....uviiiiiie ittt e e nie e e e e abae s 33
3.3. Veri Toplama ATaCIart.........ccouiiiiieiiiiiieiieie e 35
3.3.1.Kigisel Bilgi FOIMU .....cccoiiiiiiiiiicic e 35
3.3.2.Ergenler Igin Sosyal Kaygi OIGedi ......ccceviveviirireriireriicreiiseiesieseeseanns 36
3.3.3.Rosenberg Benlik Saygist Olgegi......couvvevrieriiriveriiieriiiieiseesiesessennns 36
3.4. Verilerin Toplanmasi V& ANAHZI .......ccooviiiiiiiiiiinieee e 36

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR ...ttt bbb 38
BESINCI BOLUM

TARTISMA VE DEGERLENDIRME ...........c.ccccoooiiiiiiiieieiereeeees e, 59
5.1.Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi ..........cccoovvviiiiiiiiiiciiciiic, 59
5.2 Benlik Saygisina Iliskin SONUGIAr............cccviviveiireiiecreeie e 59
5.3 Sosyal Kaygiya Iliskin SONUGIAT...........cccceviviveveriiiiicieees e, 63
5.4 Benlik Saygisina [liskin Tarti$ma...........ccc.eeverereieeeeirerenssieeesesees e, 66
5.5 Sosyal Kaygiya Iliskin TartiSma............cccceevrirereiereiinereieesssesssseses s 68

ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER ..........cocoiiiiiieeeeeee e 69
6.1. Arastirmanin SONUGIATIT .......c.uviiiiiiiiiie i rre e eree e 69
6.2.Anne Baba Calisma Durumuna Yonelik Oneriler ...........cocovvvvvvivveieeneessesnennn, 69
6.3. Sosyal Kaygi ve Benlik Saygisin1 Destekleyici Oneriler .............ccccurvernnnnene, 70



KAYNAKGCA ... 71

EKLER ..o 83

OZGECMIS ..ottt 87
TABLOLAR LISTESI

Tablo 3.1. Katilimcilara iliskin Demografik Veriler...........cccooovveviiceivicrerecnennne, 33

Tablo 4.1. Ergenler igin SKO ve RBSO Puan DUZEYi ........cccvevivevricrirrirereninennne, 38

Tablo 4.2. Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Puani ve Katilimcilarin Cinsiyeti Arasindaki
E-t@ST SOMUGIATT ...ttt bbb see e 39
Tablo 4.3. Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Puani ve Katilimcilarin Anne Baba Medeni
Durumu Arasindaki t-testi SONUGIATT ........eeviiiiiiiie i 41
Tablo 4.4. Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Puan1 ve Katilimcilarin Anne Calisma
Durumu Arasindaki t-testi SONUGLATT .........cooviiiiiiiiii e 42
Tablo 4.5. Ergenler icin Sosyal Kaygi Puani ve Katilimcilarin Baba Calisma
Durumu Arasindaki t-testi SONUGIATT .......eeviviiiiiie i 44
Tablo 4.6. Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Puani ve Katilimcilarin Anne Mezuniyet
Durumu Arasindaki ANOVA Sonuglart.........ccocovveiiiiiiiiiiiiiieeeee e 46
Tablo 4.7. Ergenler i¢cin Sosyal Kaygi Puani ve Katilimcilarin Baba Mezuniyet
Durumu Arasindaki ANOVA SONUGIATT.......cccoiiieiiiiiiii e 48
Tablo 4.8. Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Puan1 ve Katilimcilarin Kardes Sayisi
Arasindaki ANOVA SONUGIATIT ......coiuiiiiiiiiiiiiiiiee e 50
Tablo 4.9. Ergenler igin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puanlarmin

Katilimeilarin Cinsiyetine GOre t-testi SONUGIart ..........ccoovvviiieiiiiciicicec, 52



Tablo 4.10. Ergenler i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinin
Katilimcilarin Ebeveynlerin Medeni Durumuna Gore t-testi Sonuglart.................. 52
Tablo 4.11. Ergenler i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinin
Katilimcilarin Anne Calisma Durumuna Gore t-testi Sonuglart.............occveeeennneen. 53
Tablo 4.12. Ergenler i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinin
Katilimcilarin Baba Calisma Durumuna Gore t-testi Sonuglart .........c.cccvevvveeinnnn, 53
Tablo 4.13. Ergenler i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinin
Katilimcilarin Anne Mezuniyet Durumuna Gére ANOVA Sonuglart ..........co.eee.. 54
Tablo 4.14. Ergenler icin Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Puanlarinin
Katilimcilarin Baba Mezuniyet Durumuna Gére ANOVA Sonuglart..........c.ce...... 55
Tablo 4.15. Ergenler i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinin
Katilimcilarin Kardes Sayisina Gore ANOVA Sonuglart ........ccccovveeiiniicnnnne. 56
Tablo 4.16. Ergenler icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile Sosyal Kaygi Olcegi
Puanlart Arasindaki liski SONUGIATT..........ccovvueveverieceeeee et 56

Xi



BIRINCi BOLUM
GIRiS

Bireyin ¢ocukluk ¢agindan eriskinlik ¢agina gegmesi ergenlik donemi olarak
ifade edilmektedir. Birey ergenlik doneminde fiziksel ve cinsel agilardan
degisimler gecirmekte ve bu degisimler sonucunda olgunlasmaktadir (Kardas ve
Orbak, 2002).

Bireyin ergenlik doneminde kaslari gelismekte, boyu uzamakta ve agirlig
artmaktadir (Potts ve Mandleco, 2007). Bu doneme ayni zamanda ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis olan ara donem denmektedir. Ara donem olarak ifade edilen bu
donemde birey fiziksel, bilissel, cinsel, duygusal ve sosyal yonlerden gelisim
gostermektedir (Topalfakioglu, 2011).

Cocuk ergenlik donemine girdiginde fiziksel oOzelliklerinde ¢ok belirgin
degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde ¢ocuklarda cinsiyete ozgi
farkliliklar ortaya ¢ikmakta, hormonal degisimin beraberinde getirdigi kadin ve
erkek figiirleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum c¢ocukta boy ve kilo artigiyla,
kaslarinin ve yaglarimin degisimiyle, cinsel Ozelliklerinin ortaya cikmaya
baglamasiyla ~ve  dolasim ile  solunum  sistemlerinin  gelisimiyle

gozlemlenebilmektedir (Alisinanoglu, 2002; Bacanli, 2016; Steinberg, 2013).

Ergenlik ¢aginda tiim bu fizyolojik degisimlere ek olarak farkli konularda 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu konular i¢erisinde meslek se¢imi, arkadas se¢imi, es se¢imi
gibi basliklar yer almakta, bu basliklar ¢cercevesinde ergenlerin gelecegine iliskin
diistinceler giindeme gelmektedir. Anne ve babalara uymayan diislincelerin ortaya
¢iktig1 durumlarda ise aile i¢inde problemler meydana gelebilmektedir. Bu gibi
durumlarda ise anne ve babalarn aile i¢cindeki rolleri 6nem gostermektedir. Anne
ve babalar bu gibi durumlarda ergen bireylerin yasadigi degisim ve gelisime uyum
saglayamadiklarinda ergen bireylerde bu yeni durumla basa ¢ikmakta
zorlanacaktir. Bu sebeple ergen ayrisma ve bireylesme siirecine girecektir. Bu bir
gelisimsel siiregtir. Ayrisma, ergenin annesiyle olan ortak yasamsal birlesmeden

cikmasini ifade ederken, bireylesme ergenlerin kendilerini digerlerinden ayiran



ozellikleri edinmesini saglayan basarilarla belirtilmektedir (Onur, 2014, Santrock,
2012).

Birey ergenlige girdiginde ortaya g¢ikan baska bir degisimde ergenin kendisini
baskalar1 ile karsilastirmasidir. Bu Karsilastirma yalnizca fiziksel goriiniis
boyutunu degil tiim becerileri ve degisimleri de igermektedir (Goziiyilmaz, 2011).
Ergen bu karsilagtirmalari ortaya ¢ikarmaya basladiginda yasitlarinin ve ailesinin
de degerlendirmeleri 6nem kazanir. Ergen tiim bu etkilesim ve bilgiler sonucunda
fiziksel goriiniisiini, ¢evreyle kurdugu iletisimi, biligsel becerilerini ve hareket
becerilerini baskalariyla karsilagtirarak kendisine 6zel benlik imgesini yaratmaya

caligmaktadir (Goziiyilmaz, 2011).

Bireyin kendinde bulunan fiziksel 6zelliklerin ve zihinsel becerilerin farkinda
olmasi durumu benlik imgesi olarak adlandirilmaktadir. Ergenin kendisine dair
sahip oldugu tutum anlamina gelen benlik imgesi, benlik ile alakali disiince,
deger ve olumlu, olumsuz o&zellikleri kapsamaktadir. Birey olgunlastikca
kendisinde bulunan 6zelliklerin farkina varir. Bu durum benlik imgesinin daha
hizli bir sekilde olugmasimna katkida bulunur. Benlik imgesi gelistikge ve
yerlestikce birey sahip olmasi gereken ideal o6zellikleri de ayirt etmeye baglar
(Kuzgun, 2002). Bireyin gelistirdigi benlik imgesi ile ideal benlik arasindaki fark
degerlendirildiginde ise benlik saygisi terimi ortaya g¢ikmaktadir. Bireyin
kendisini nasil algiladigi, degerlendirdigi ve bunun sonucunda kendisine karsi
ulastigi begeni durumu seklinde de incelenebilmektedir. Ortaya konan
incelemelerde bireyin sahip oldugu gercek benligi ile ideal benligi arasindaki
farkin az olmasi benlik saygisinin yiiksek oldugu, aradaki farkin fazla olmasi

durumu ise benlik saygisinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir (Ozkan, 1994).

Bireyin sahip oldugu ideal benle gergek ben arasindaki farkin az olmast ise benlik
saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Benlik saygisi yiiksek olan ergenler
kendi beceri ve 6zelliklerini gergekte oldugundan daha az veya yiiksek gérmezler.
Bu durum kendilerinden memnuniyet duymalarina ve sahip olduklari olumlu-
olumsuz biitiin 6zellikleriyle barigik olmalarina yol agmaktadir (Rogers, 1951,
Akt. Higdurmaz ve Oz, 2011). Tam tersi durumda ideal benlikle gercek benlik
arasindaki farkin yiiksek goriildiigii durumlarda benlik saygisi yiiksek olmayan

bireylerin sosyal hayatlarinda bir¢ok zorlukla karsi karsiya kaldigi, uyumlu



olmayan davranislar gosterdikleri ve akranlarindan daha ¢ok etkilendikleri

goriilmektedir (Eraslan, Kogi, Ertem, Sancar ve Kog, 2018).

Ergenlik doneminde akranlar ve ebeveynlerin degerlendirmeleri ¢ok fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu sebeple benlik saygisi ¢esitli etkenlerden etkilenmektedir.
Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi sahip oldugu c¢esitli tutumlar bulunmaktadir.
Bu tutumlar arasinda otoriter ebeveyn tutumu, koruyucu, izin verici ya da
ithmalkar ebeveyn tutumlar1 yer almaktadir. Bu tutumlar, benlik saygisini
etkilemekte olan en 6nemli degiskenler arasindadir. Benlik saygisini sekillendiren
bir diger faktérde anne ve babalarin ¢ocuklari ile kurduklar iletisim, tutum ve
davraniglardir (Bednar ve Wells; Akt. Dilek ve Aksoy, 2013).

1.1. Problem

Pozitif ebeveyn tutumlarinin kabul edilmesi, ¢ocuklara olumlu bir sekilde rol
modellik yapilmasi, anne, baba ve gocuk arasinda demokratik bir ortamin yer
almasi, ortamda cezalarin olmamasi, ¢ocuklarin istek ve ihtiyaclarmin deger
gormesi ve bagimsizliginin yerine getirilmesi gibi davranislar ergenlerin benlik
saygilarin1 artirmaktadir. Martinez ve Garcia (2008) “da ayni diisiinceye yer
vermis, ebeveynlerin davraniglarinin ¢ocuklarin benlik saygilarini sekillendiren

faktorler arasinda yer aldigini ifade etmistir.

Anne ve babalarin sergiledikleri tutumun yaninda ergenlerin benlik saygisini
etkiledigi varsayilan ayrica bu arastirmanin degiskenlerinden olan annelerin is
hayatinda yer almalari durumunun da benlik saygisini etkiledigi fikri 6ne
cikmaktadir (Malatyali, 2014; Santrock, 2011; Winnicott, 2013). Calisan
annelerin, babalar gibi meslek ortaminda yer alip iiretime katki saglamasi eski
zamanlara dayansa bile ticret alacak sekilde evin disarisinda ¢aligmaya baslamasi
yakin zamanlarda gergeklesmistir (Razon, 1983). Kadinlar sanayi devrimiyle
beraber is hayatma adim atmislardir (Ertiirk, 2008). Is hayatma atilan kadm
sanayilesmeyle beraber degisen toplumun yapisinda kendine yer edinmis ve yeni

calisma alanlarini belirlemistir (Onel, 2006).

Annelerin maas alarak ¢alismaya baslamasi degisikliklerle beraber yaninda bazi
problemleri de meydana ¢ikarmistir. Bu problemler arasinda kadinlarin ev iglerini

yerine getirme sorumluluklarin olmasi ve ¢cocuklarini yetistirirken aktif olmalari



gerektigi yer almaktadir. Her ne kadar kadinlarin is hayatinda yer almas1 kotii bir
sey olarak goriilmese ve is hayatinda yer almalar1 savunulsa da sahip olduklari
sorumluluklar ve is hayatinin beraber yiiriitilmesinin zor oldugu goriisi
calismakta olan kadinlarin toplum tarafindan kabul edilmekte zorlanmalarina

sebep olmustur (Topgu, 2018).

Anneler ¢ocuklarmin ihtiyaglarim1  karsilamaktan ve  gelisimlerinden
sorumludurlar ve is hayatinda yer almalar1 ¢ocuklarin gelisimini biiyiik 6l¢iide
etkilemektedir. Bunun sebepleri arasinda ¢alisan annelerin 6zellikle bebeklerin
ihtiyaglarmin giderilmesi ve beslenme noktasinda problemler yasamasi yer
almaktadir (Gokdemirel, Bozkurt, Gokcay ve Bulut, 2008). Is hayatinda yer alan
annelerin gocuklarina gereken zamani ayiramamasi, ¢ocuklara gereginden fazla
sorumluluk ve gorevler vermeleri, annelerin ¢alisma hayatinda yasadiklari stresi

cocuklarina yansitmalari ortaya ¢ikan problemler arasindadir (Yavuz, 2007).

Is hayatinda yer alan anneler ¢ocuklarma gerektigi kadar vakit ayiramazlar ve bu
durumda sugluluk duygusu yasarlar. Bu duyguyu yasamak istemeyen calisan
anneler, daha izin verici ya da koruyucu ebeveyn tutumlari sergileyebilmektedir
(Dekovic ve Gerris, 1992).

Izin veren tutumu sergileyen ebeveynlerde yiiksek 6lciide kabul goriilmektedir.
Izin veren tutumu edinmis anne ve babalar ¢cocuklarmin davranislarina ¢ok fazla
miidahale etmemekte, sinirlamamakta ve diisiik seviyede disiplin gostermektedir.
Anne ve babalar bu durumda hosgoriilii davrandiklarini diistinmektedirler fakat
bu hosgorii ihmale gitmektedir. Bu durumda ¢ocuklar istedikleri davraniglari
ozgilirce gergeklestirebilmektedir. Cocuklarina kurallar koymaktan kaginmakta ve

onlara cezalar vermekten uzak durmaktadirlar (Baumrind, 1966).

Tam tersi durumda koruyucu ebeveyn tutumunda ise ebeveynler cocuklarina karsi
gerektiginden daha fazla 6zen gostermektedir. Gosterilen bu fazla 6zen durumu
ise c¢ocuklarin birey olmasini, bagimsiz yetismesini engelleyebilmektedir.
Koruyucu tutuma sahip anne ve babalar, ¢ocuklarinin davranislarini kontrol

altinda tutmaya ¢alismaktadir (Burger, 2004).

Tiim bunlar kapsaminda ¢alisan annelerin fazla izin veren veya koruyan tutumu
nedeniyle ¢ocuklarin bagimli kisilik 6zellikleri gosterebilecekleri, tek baslarina

karar vermekte problem yasayabilecekleri, duygusal sorunlara sahip



olabilecekleri ve bu sebeplerle ¢ocuklarin 6zgiivenlerinde ve benlik saygilarinda
diisiisiin ~ goriilebilecegi ifade edilmektedir. Is hayatindaki annelerin
cocuklarindan belirli bir zaman uzak kalmasi ayn1 zamanda onlarin evde
cocuklariyla beraber kaliteli vakit ge¢irmesine sebep olabilmektedir. Evde pozitif
bir etkilesim alaninin bulunmasi, ergene yeteri kadar degerin verilmesi ve
demokratiklesmis bir ebeveyn tutumuna sahip olunmasiyla da ¢ocuklarin benlik
saygilarinda artis goriilmesi muimkiindiir (Yesilyaprak, 2004). Yapilan
arastirmalarla birlikte annenin is hayatinda yer alip almamasinin ergenlerin benlik
saygisi seviyesinin tespit edilmesinde 6nemi ortaya ¢ikmis ve bu arastirmada da
iizerinde calisilmak istenmistir. incelenmek istenen bir diger durum da babanin

calisma durumudur.

Is hayatinda aktif bir sekilde yer alan babalarm g¢ocuklar: {izerinde etkisi olup
olmadigi, en ¢ok da giiniimiiz toplumlarinda 6nemli bir inceleme konusu haline
gelmistir. Babalarin ¢alisma hayatindaki gorevi, anne, baba ve ¢ocuk arasindaki
otorite, denetleme, gorev ve sorumluluk diizenlemeleri lizerinde 6nemli bir yere
sahiptir. Gegmis toplumlar incelendiginde babanin goérevinin genellikle evi
gegindiren birey oldugu gorilmiistiir. Giinlimiiz modern toplumlarinda ise
babalarin ¢ocuklarmin gelismesindeki rol ve sorumluluguna daha fazla yer
verilmeye baslanmistir (Lamb, 2000).

Babalarin i hayatinda yer alip almamasi durumu ¢ocuklarinin sosyal, duygusal
ve biligsel gelisimleri kapsaminda bir¢ok olumlu ve olumsuz etkiye sebep olabilir.
Is hayatinda aktif olan babalar, ¢ogunlukla evde gereginden daha az zaman
harcadiklart i¢in ¢ocuklariyla duygusal baglarinin yeteri kadar giiglii olamadigi
durumlar goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda, babalarin yiiksek seviyede sosyal
etkilesim ve problem ¢6zme yeteneklerini ergen ¢ocuklarina aktarmaya
caligmalarinin  olumlu bir gelisim siirecine sebep oldugu durumlarda
goriilmektedir (Pleck, 2010). Ayni zamanda, g¢alisan babalarin ¢ocuklariyla
harcadig1 zamanin kalitesinin artirilmasinin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Calisan babalarin gocuklariyla birlikte gecirecegi kaliteli vakit, ergenlerin benlik
saygisinin yiikselmesine ve sosyal yeteneklerinin gelismesine fayda saglayabilir
ancak, calisan babalarin uzun ¢alisma saatleri ve is yiikleri, c¢ocuklarin
bagimsizlik ve duygusal giivenlik, baglanma diizeylerini olumsuz yonde

etkileyebilir (Lamb, 2000).



Is hayatinda aktif olan babalarin, ¢ocuklarinin sosyal ve akademik becerilerinin
gelistirilmesinde pozitif etkileri olmasina ragmen caligsan babalarin is saatlerinin
fazla olmasi, ¢ocuklarinin duygusal baglanma siire¢lerini olumsuz etkileyebilir.
Ayrica, ¢alisan babalarin is streslerini istemeden ¢ocuklarina yansitmasi, sosyal
kaygi ve depresyon gibi psikolojik problemlere sebep olabilir (Yesilyaprak,
2004). Calisan babalarin ¢ocuklariyla birlikte gecirdikleri zamanin verimli
olmasi, ¢ocuklarinin gelisimi i¢in 6nemli bir etkendir. Bu kapsamda, babalarin
aile i¢inde sadece fiziksel olarak bulunmasi yeterli olmamakla birlikte duygusal

acidan da mevcut olmalar1 gerekmektedir.

Is hayatinda aktif bir sekilde yer almayan babalarm ¢ocuklarin ise, cogunlukla
daha fazla duygusal destege sahip olduklar1 goriilmektedir. Fakat, babalarin is
hayatinda aktif bir sekilde yer almamalari, ekonomik agidan bazi problemlere
sebep olabilmektedir. Aile icindeki bu ekonomik problemler, ergenlerin
psikolojik sagliklarini negatif yonde etkileyebilmektedir. Is hayatinda yer
almayan babalarin ¢ocuklarina yeterli ekonomik olanaklar1 saglayamamast,
ergenlerin 6zsaygi ve sosyal kaygi seviyelerinin negatif yonde etkilenmesine yol
acabilir (Pleck, 2010).

Is hayatinda yer almayan babalarin ¢ocuklarma kars1 daha fazla sevecen tavir
gostermeleri ve gocuklariyla daha kaliteli vakit harcamalari, gocuklarin gelismesi
icin 6nemli bir faktordiir. Fakat, calismayan babalarin bu sebeple daha koruyucu
ve yonetici bir tavra sahip olmalari, gocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini ve
akran iligkilerini olumsuz yonlerden etkileyebilmektedir. Cocuklarin ekonomik
olarak bir dayanaga sahip olmamalari, onlarin gelecek i¢in endiselenmelerine yol
agmakta ve sosyal kaygi diizeylerinin artmasina sebep olabilmektedir (Santrock,
2011). is hayatinda yer almayan babalarm da duygusal bag kurma, problem
¢ozme yetenegi Ve c¢ocugun Ozsaygli kazanmasi gibi sorumluluklart yerine
getirmesi gerekmektedir. Bu sebeple bu c¢alismada incelenmek istenen bir diger

degisken de babanin ¢alisma durumu olmustur.

Gergeklestirilen literatiir incelenmesinde annenin is hayatinda yer alip
almamasimin ergenlerin benlik saygist ve sosyal kaygi diizeylerini nasil
etkiledigini arastiran ¢alismalar goriiliirken, baba ¢alisma durumuna pek fazla yer
verilmedigi goriilmiistiir. Ayrica her iki degiskenin beraber ele alindigi bir

aragtirmanin yer almadigi goriilmiistiir. Bu sebeplerle bu ¢alismada anne babasi



calisgan ve caligmayan ergenlerin benlik saygisi ile sosyal kaygi diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir.

1.2. Amacg

Yapilan arastirmada anne babasi ¢alisan ve ¢alismayan ergenlerin benlik saygisi
ve sosyal kaygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica demografik
degiskenlere gore ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeylerinde farklilik
olup olmadig1 arastirilacaktir. Belirlenen ama¢ dogrultusunda aragtirmamizda

asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

. Anne ve babasi ¢alisan ve ¢alismayan ergenlerin benlik saygisi; cinsiyet, yas,
ebeveyn medeni durumu, anne egitim diizeyi, anne meslegi, anne c¢alisiyor ise
cocugun kim tarafindan bakildigi, babanin egitim diizeyi, babanin meslegi, baba
calistyor ise cocugun kim tarafindan bakildigi, kardes sayisi degiskenlerine gore

farklilagmakta midir?

. Anne babasi c¢alisan ve c¢alismayan ergenlerin benlik saygisi, sosyal kaygi

diizeylerini yordalamakta midir?

. Benlik kaygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri demografik degiskenlere gore (cinsiyet,
yas, ebeveyn medeni durumu, annenin egitim diizeyi, annenin meslegi, anne
calistyorsa ¢cocuga kimin baktigi, babanin egitim diizeyi, babanin meslegi, baba
calistyorsa ¢ocuga kimin baktigi, kardes sayis1) anlamli diizeyde farklilagmakta

midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Birey ergenlik caginda duygusal, sosyal, fizyolojik ve bilissel yonlerden
gelisimler saglamakla birlikte kimlik gelisiminin  temellerini  atmaya
baglamaktadir. Bireyin yasam Kkalitesi ve toplumsal uyum rolleri bu dénemde
benlik saygisi ve sosyal kaygi gibi psikolojik etmenlerden etkilenmektedir. Birey
ergenlik doneminde bireysel ve toplumsal kimligini gelistirmeye baslamaktadir.
Bu sebeple ergenlik donemi kritik bir donemdir. Birey bu kritik donemde gevresel

etmenlerden kolayca etkilenebilmektedir. Bu sebeple ergenlerin psikolojik



gelisiminde aile i¢i dinamiklerin, 6zellikle anne ve babalarin mesleki ve ¢alisma

durumlarinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Steinberg, 2007).

Anne ve babalarin is hayatindaki durumlari, ergenlerin duygusal ve sosyal
gelisimleri basta olmak tizere birgok gelisim yoniinti dogrudan etkileyebilir. Anne
ve babalar1 ¢alisan ergen bireyler, cogunlukla kii¢iik yaslardan baslayarak daha
fazla bagimsizlik elde etmek zorunda kalirlar. Fakat bazi durumlarda ¢ocuklarin
erkenden kazanmak zorunda kaldigi bu bagimsizlik duygusu bazi durumlarda
duygusal destek eksikligi ve yalnizlik hissi gibi sekillerde ortaya ¢ikabilir. Annesi
calisan ergen cocuklar, anneleriyle gegirdikleri zaman yetersiz oldugundan, daha
Ozgiir ve bagimsiz bir bicimde biiyiirken, yeterli duygusal bag gelistiremedikleri
goriilebilmektedir (Cabrera et al., 2000). Is hayatinda yer alan annelerin ¢alisma
ve ev hayatim1 dengeleme ¢abasi, ¢ocuklarinin bagimsizlik duygusunu
kazanmalarina yardimci olabildigi gibi bazen duygusal kopukluk yasamalarina da
sebep olabilir (Lamb, 2000).

Birey ayni zamanda ergenlik doneminde toplumsal ve duygusal iligkilerini
gelistirmeye baslar, akranlariyla olan iligkilerine yon verir ve toplumla olan
baglarin1 gii¢lendirir (Steinberg, 2008). Annenin ¢alisma durumunun gocugu
bagimsiz kilmasi gibi ¢alisan babalarin ¢ocuklari da is yiikiiniin fazlaligi ve zaman
sinirlamalar1 sebepleriyle genellikle daha bagimsiz olmaya yatkindirlar. Fakat
calisan babalarin ¢ocuklari ile gerektirdigi kadar vakit gegirememesi, ergen
bireylerin 6z saygilarin1 olumsuz yonlerde etkileyebilmekte ve ergenlerin aile
icerisindeki duygusal baglarin1 zayiflatabilmektedir (Pleck, 2010). Diger bir
faktorde erkek cocuklarinin cinsiyet kimligi gelistirmesinde babanin kritik
roliidiir. Baba ¢ocugun cinsiyet roliinii gelistirebilmesinde etkin bir sekilde rol
almalidir. Is hayatinda aktif olan babalar, cocuklarma sosyal beceriler
kazandirma, problem ¢6zme becerileri kazandirma ve toplumsal normlar
hakkinda model olma goérevini yerine getirmelidirler. Fakat ¢alisan babalarin
calismak zorunda olduklar1 uzun is saatleri ve yerine getirmelerini gerektiren
sorumluluklar: strese sebep olmakta ve bu gibi durumlar, ¢ocuklarin babalarina
duydugu giiveni sarsabilmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin duygusal baglanma

stireglerini zorlastirabilmektedir (Cabrera et al., 2000).

Calismayan anne ve babalarin ¢ocuklar1 ise evde daha fazla vakit

gecirebilmelerinden dolay1 daha fazla duygusal giivenlik hissiyle yetismektedir.



Calismayan ebeveynler, ¢ocuklari ile daha fazla vakit gegirebilmekte ve bu durum
cocuklarda giivenli baglanma semalarinin gelismesine olanak saglamaktadir. Bazi
durumlarda ¢alismayan annelerin ¢ocuklar1 problemlerle karsilastiginda duygusal
gelisim bazinda daha fazla yardim aldigi i¢in bazi bagimlilik belirtileri de
gosterebilmektedir. Asirt  korumaci ebeveyn tutumlari, ergen bireylerin
bagimsizlik duygusunu ve &6z-yeterlilik hissini kazanmasini engelleyebilir, bu
durum da sosyal becerilerin gelisiminde gecikmelere yol agabilir (Burger, 2015).
Babalarin ¢alismadigi durumlarda ise babanin c¢ocuklarla gecirdigi zamanin
kalitesi dikkate alinmaktadir. Ancak babanin g¢aligmamasindan kaynaklanan
ekonomik bagimsizligi saglayamama durumu, cocuklarin gelecek kaygisi
hissetmelerine sebep olabilir ve sosyal kaygi diizeylerini artirabilir. Bu durumun
da ergenlerin psikolojik iyi olusunu olumsuz yodnlerde etkileyebildigi
goriilmektedir (Steinberg, 2008).

Bu arastirmanin 6nemi, anne ve babalarin ¢aligma durumlarinin ergen bireylerin
benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri iizerindeki etkilerini bilimsel bir
altyapiyla temellendirerek anlamak igin yapilmis az sayida arastirmayi
derinlestirmekte goriilmektedir. Calismanin amaclar1 arasinda ergen bireylerin
psikososyal gelisimlerinde anne ve babalarin roliiniin daha genis bir sekilde
incelenmesi yer almaktadir. Is hayatinda aktif bir sekilde yer alan anne ve
babalarin gocuklarina sunmak istedikleri duygusal ve sosyal yardim ile ¢ocuklarin
bagimsizlik elde etme siiregleri arasinda bir denge kurma sarti bulunmaktadir.
Anne ve babalar1 calisan cocuklarin, daha bagimsiz bir sekilde yetistikleri
goriiliirken, duygusal agidan yeteri kadar baglanamadiklarinda, sosyal kaygi,
yalmizlik duyma ve disiik benlik saygist gibi psikolojik problemler
gelistirebildikleri goriilmektedir (La Greca & Harrison, 2005).

Ayni zamanda, bu ¢alismanin bulgular1 kurumsal diizeyde ve aile i¢i uygulamalar
bazinda Onemli ¢ikarimlara yol agabilir. Aile danigmanlarinin, ruh saghgi
profesyonellerinin ergenlerin saglikli bir sekilde gelismesine yol agacak ve onlari
destekleyecek miidahale programlari tasarlamalarina yardimci olabilir. Bu
calisma ayn1 zamanda aile danismanlari ve ruh sagligi uzmanlarindan ziyade anne
ve babalarinda ¢ocuklarina yonelik daha kapsamli rehberlik programlari
verebilmelerine yol agacak bir bilimsel temel olusturacaktir (La Greca &
Harrison, 2005).



Toplumun cinsiyet rolleri incelendiginde, anne ve babalarin calisip,
calismamalarmin  ¢ocuklara olan etkisini anlamak, ergenlerin cinsiyet
kimliklerinin gelisimleri ve sosyal iliskilerindeki degisim ile ilgili 6nemli bilgiler
verecektir. Yapilan arastirmalar, geleneksel aile sistemleri ve giinlimiiz modern
ebeveynlik yapilar1 arasindaki farkliliklar1 ele alarak, toplumsal sistemin
ergenlerin gelisimine yansimasini degerlendirecek ve aile sistemlerindeki
degisikliklerin sosyal politikalar tizerine olasi olumlu ve olumsuz katkilarini
ortaya ¢ikaracaktir (Bianchi & Milkie, 2010).

Genel olarak bu c¢alisma, anne ve babalarin ¢alisma durumlarinin ergenlerin
benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeylerine olan etkileri inceleyerek saglikli bir
ergenlik donemine katki saglamak i¢in anne, baba- ¢ocuk iligkisinin 6nemini 6ne
¢ikarmaktir. Bunun yaninda, elde edilen bilgiler, toplumsal seviyedeki politika
yapicilar ve kurumsal destek programlart igin temel bir kaynak olarak
kullanilabilecektir. Bu arastirma, psikolojik saglik, sosyal uyum ve aile i¢indeki
dengelerin ergenlik donemi gelisimine olan katkilarin1 daha iyi bir sekilde

anlamlandirarak, saglikli ergenlerin, bireylerin yetisimine katkida bulunacaktir.

1.4. Varsayimlar

1. Calismaya katilmis olan bireylerin kullanilan veri toplama araglarina nesnel ve

icten bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.

2. Calismaya katilan ergenlerin Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi ile Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi “ne yasadiklart durumlar dogru bir sekilde gosterecek

bi¢imde cevaplar verdikleri varsayilmistir.
1.5. Simirhliklar

1. Gergeklestirilen c¢alisma Yalova ilinde yer alan Milli Egitim Bakanligi
biinyesinde yer alan okullarda egitim goren yaslari 10-15 arasinda degisim

gosteren 450 ergenle sinirlidir.

~see

2. Sosyal kayg1 diizeyi, Ergenler igin Sosyal Kayg1 Olgegi‘nin 6lgmekte oldugu

Ozelliklerle sinirlidir.

3. Benlik saygis1 diizeyi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi“nin 6lgmekte oldugu

ozelliklerle sinirlidir.
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1.6. Tanimlar

Ergenlik Donemi: Bireyin ¢ocukluk doneminden yetiskinlik donemine gegis

yaptig1 fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerin yogun olarak yasandigi siirece
ergenlik donemi denmektedir. Birey bu donemde kimlik gelisimi yagamakta ve
bu kimlik gelisimi bireyin sosyal ve duygusal iliskilerinde belirgin degisimlere

neden olmaktadir (Santrock, 2011).

Benlik Saygisi: Bireyin 6zsaygi seviyesini ifade etmekte olan benlik saygisi
kavrami, bireyin kendisine karst olan olumlu veya olumsuz degerlendirmelerini
iceren bir kavramdir. Benlik saygis1 kavrami ayni zamanda kisinin kendisini
degerli ve yeterli gorme derecesi olarak da ifade edilmistir. Benlik saygisi,
kiginin kimlik duygusu ve 6zsaygisini barindiran temel bir psikolojik etmen
olarak kabul edilmektedir (Rosenberg, 1965).

Sosyal Kaygu: Bireylerin sosyal ortamlarda yer aldiginda degerlendirilecekleri
ya da elestirilecekleri endisesiyle kendini gosteren, yogun korku ve rahatsizlik
hissine sosyal kaygi denmektedir. Sosyal kaygisi olan bireyler, sik sik olumsuz
bir sekilde degerlendirilecekleri korkusuyla sosyal etkilesimlerden kaginmakta

ve diisiik 6zgiivene sahip olabilmektedir (La Greca & Lopez, 1998).
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IKINCi BOLUM
ILGILI LITERATUR

2.1. Ergenlik Donemi

Ergen kelimesinin ortaya ¢ikisi Latin diline dayanan ‘adolescent’ kelimesine
dayanmaktadir. Bu kelimeden ‘Ergen’ seklinde dilimize aktarilmistir. Latincede
adolescent kelimesi, yapisindan dolay:r sonlanmamis, yani hala devam etmekte
olan bir siireci ifade etmektedir. Devam eden bu siirecin ne zaman ve hangi yas

grubunda sonlanacaginin net bir ¢izgisi olmamaktadir (Yavuzer,1998).

Insanlarin gelisme siirecleri incelendiginde toplumun bireylere en ¢ok etkisinin
bulundugu evrenin ergenlik déonemi oldugu goriilmektedir. Ergenlik déneminde
birey fiziksel ve cinsel yonlerden gelisim gosterdigi gibi biligsel, duygusal ve
psikososyal yonlerden de gelisim gostermektedir. Bu donemde birey ¢ocukluktan
erigkin yasama gecis yapmakla beraber donemin gerektirdigi yas sinir1 net olarak

bilinmemekte ve toplumdan topluma farklilik géstermektedir (Alver, 2013).

Bireyin tiim yasami incelendiginde ergenlik déneminin, yasam boyunca en
dikkate deger biyolojik ve sosyal gecis donemlerinden birisi oldugu
goriilmektedir. Ergenlik doneminde bireyin bedeni incelendiginde hem fizyolojik
agidan iskeletinde, kas yapisinda hem de iireme yapisinda farkliliklar ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Yasanan bu biiyiiyiip, olgunlasma donemi “Ergenlik ¢ag1”
olarak ifade edilmektedir (Alver, 2013). Bu donemde birey tekrarlanan doyum ve
mutluluk arayis1 yasamakta, egitimine dair tercihler yapmakta, degerlerini ve
sosyal becerilerini gelistirmekte; yasam seklini davraniglarini sekillendirmektedir

(Lintonene ve Rimpela, 2004).

Ergenlik doneminin temeline inmek ic¢in yapilan bilimsel arastirmalara
bakildiginda ortaya ¢ikan ilk akademik ¢alismanin 1904 senesinde yayinlanan G.
Stanley Hall’in “Adolescence” kitab1 oldugu goriilmektedir (Eksi, 1990). Hall
(1990), Darvin'in evrim teorisinden etkilenmis ve ergenlik temelinde detayh
caligmalar ortaya koymustur. Tiim bireyler i¢in ergenlik, ayn1 6rgiide ortaya gikan
yeniden dogum siireci olarak ifade edilmistir. Hall(1990) ergenlik donemini
bireysel olma ¢abalarinin en yogun oldugu, insana dair en 6nemli donem olarak

ifade etmistir. Ergenlerin bireysellesme cabalar1 nedeniyle yogun strese maruz
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kaldigin1 ve maruz kalinan bu stresin ergenin bireysellesme siirecini yeni bastan
sekillendirdigi i¢in pozitif bir durum seklinde ele alinmasi gerektigini ifade
etmistir (Arrnett, 2006).

Literatiir arastirildiginda ergenlik donemiyle ilgili yapilan ¢alismalarda farkli

ozelliklerin yer aldig1 tanimlarla karsilagilmigtir:

Tiirk Dil Kurumuna (TDK,2020) gore ergenlik bireyin cinsel organlarinin fiziksel
gelisimi ile baglamakta olan ergenlikle yetiskinlik arasindaki donemdir. UNESCO
(UNESCO0,2020) ergenligi, egitim goren Ve yasamini idame ettirme igin ¢alismasi

gerekmeyen 15-24 yas araligindaki kisiler seklinde ifade etmistir.

Sirin (2019) ergenligin firtinali bir zaman oldugunu bireyin fizyolojik ve
toplumsal nedenlerle yasadigi kayginin, ergenligi zor bir siirece ¢eviren ana neden
oldugunu belirtmistir. Sirin (2019) Ergenlerin yasadiklar1 bu stres durumunun
sonucunda yasadiklar1 problemleri ya igsellestirdiklerini ya da digsallagtirarak
yasadiklarm1 ortaya koymustur. Ergenler yasadiklart bu problemleri
i¢sellestirdiginde depresyon ve stres gibi bazi psikolojik problemler ortaya
cikarirken; yasadiklart problemleri disari yansitan gocuklarin ise yasamakta
olduklar kaygiy1 saldirganlik, su¢ islemeye ve siddete yatkinlik gibi davranigsal
problemler seklinde ortaya ¢ikardiklarini ifade etmistir.

Yazgan (2006) ise ergenligin bir ge¢is donemi oldugunu, ¢ocuklarin kendilerini
yetiskin gibi hissetse bile yetiskin olmadiklarini ifade etmistir. Ergen birey bu
donemde hayata hazirlanmakta, bagimsiz olma c¢abasi icerisine girmektedir. Bu
sebeple daha fazla sorumluluk almak i¢in ¢aba gostermektedir. Ayni zamanda
ergen birey bu donemde bir yetigskin gibi davranabilecegi fiziksel, biyolojik ve

zihinsel 6zelliklere sahiptir.

Yapilmig tiim tanimlara bakildiginda herhangi bir kesinlik olmadigini ve hepsinin
bir 6ngorii oldugunu goérmekteyiz. Temel olarak ergenligi; bireyin zihninde,
viicudunda ve psikolojik Ozelliklerinde yasanan birtakim degisiklikler ve

etkilesimler olarak degerlendirebiliriz (Ermis, 2019).
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2.1.1. Ergenlikte Fiziksel ve Duygusal Degisimler

Ergenlik doneminde birey viicudunda ¢ok kapsamli degisiklikler yagamaktadir.
Bireyin yasamakta oldugu bu degisimler 18-19 yaslarina kadar devam etmektedir.
“Kizlarin ergenlik ¢agina erkeklerden 1-2 yil 6nce girdikleri ve biiytimelerini,
cinsel olgunlagsmalarmi da 1-2 yil daha erken tamamladiklari goriilmektedir

“(Yoriikoglu, 1990).

Ergenlik doneminde goriilmeye baslanan degisimlerle birlikte kizlarda ve
erkeklerde fiziksel agidan cinsiyet 6zellikleri kazanilir. Erkeklerde penis ve testisi
bliylimeye baglar, genital bolgede ve koltuk altina killanmalar olusur, Ses
degismeye baslar ve yiizde killarin ¢ikmaya basladig1 goriiliir. Kizlarin ise gogiis
bolgelerinin biiylimeye basladigi, genital bolgelerinde killanmalarin olusmaya
bagladigi, adetlerinin goriilmeye baslandigi, kalga ve omuz bdlgelerinin

belirginlesmeye basladig1 goriilmiistiir (Alver, 2013).

Ergenlik ¢ag1 bireyin hi¢ cinsel aktivitesinin olmadigi ¢ocukluk cagiyla, cinsel
aktivitesinin oldugu yetiskinlik ¢agi arasinda bir baglant1 gorevi gormektedir.
Ergenler bu donem igerisinde cinsel durumlara odaklanmakta, cinsel durumlara
yonelik hayaller kurmakta, cinsel agidan iyi goriiniip, goriinmediklerine dair
merak duygusu yasamaktadirlar. Yaptiklart bu arastirmalar sonucunda cinsel
kimliklerini sekillendirmektedirler. Sekillendirdikleri cinsel kimlik, yasadiklari

sosyal ve kiiltiirel gevreyle birlikte gelismektedir (Santrock, 2012).

Birey ergenlik donemine girdiginde bu degisimler genellikle gengleri hazirliksiz
yakalamakta ve bu degismeler sonucunda bazi psikolojik problemler
yasanabilmektedir. Bu problemlerin yasanmamasi adina ergenlerin bu konularda

bilgilendirilmesi faydali olabilmektedir (Avci, 2006).

2.1.2. Ergenlikte Sosyal ve Bilissel Gelisim

Insanlar sosyal varliklardir. Ergenlik caginda bir yandan fiziksel gelisme
stireclerini  bitirirken diger taraftan toplumsal normlarla birlesmekte ve
bulunmakta olduklart toplulugun bir ferdi olmanin gerektirdigi davranislari
edinmektedirler. Bu baglamda bireyin kisiligi toplumla kaynasma siireci

igerisinde ortaya ¢cikmaktadir (Aslantiirk ve Amman, 2000).
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Birey sosyallesmeye oncelikle ailesinde baglamaktadir. Ailenin yapisi ve iglevleri
stire¢ igerisinde degisiklikler gosterse bile insan neslinin siirekliligine katkida
bulunan tiim degerlerin nesilden nesile devredildigi ve toplum Kkiiltiiriiniin
benimsendigi ¢ok katmanli bir sosyal olusumdur (Collins ve Laursen, 2004).
Ergenlik ¢agindaki bireyler toplumun gerektirdigi rollerini 6grenmeye oncelikle
bu diizende baglarlar. Ergenlerin sosyal gelismeler yasamasi ¢ocukluk ¢ag ile
beraber baslamakta ve ergenlik dénemiyle beraber bu sosyallesmenin kapsami
biliyiimektedir (Kog, 2004).

Berger’e (1999) gore sosyallesme birincil sosyallesme ve ikincil sosyallesme
olarak iki baglik altinda ele alinmistir. Ele alinan basliklar altinda bireyin
sosyallesme durumu dénemlere gore farkliliklar ortaya koymaktadir. Birey birinci
sosyallesme kapsaminda c¢ocukluk doéneminde topluma uyum saglamaya
calisarak hayat1 6grenir. Bununla birlikte bireyin sosyal diinyasi ortaya ¢ikmaya
baslar. Daha sonra ergen birey ikincil sosyallesmenin kapilarini agar ve bir alt
stirecin i¢cine adim atar. Bu ikincil sosyallesme alanlari, birincil sosyallesme
alanlariin daha kapsamli halidir. Bu sosyallesme hayati bireylerin hayatinda
bliylik bir yer kaplamakta, ergenlik donemine girilmesiyle beraber
yogunlagmaktadir. Bu sosyallesme alanit ayni zamanda bireyin kisilik gelisimi
i¢in 6nemlidir.

Fromm (1965) insanlarin sosyal varliklardir olduklarini ve bireyin gelisim
alanlarinin i¢inde yasadiklari toplumdan son derece etkilendigini belirtmektedir.
Toplumunun kisinin gelisimindeki 6nemini fark etmesiyle 'toplumsal kisilik'
kavramina deginmis ve kisiligin toplumun gereklerine gore sekillendiginden
bahsetmistir. Birey bu donemde topluma adaptasyon saglamakta ve bu sekilde

gelismektedir.

Adler’e (2013) gore de insan toplumsal bir varliktir ve toplumsal hayat insan i¢in
bir gerekliliktir. Bireyi degerlendirirken i¢inde yasadigi toplumda dikkate
alinmalidir. Bireyin kisiligi sadece bireyin icinde bulundugu baglamda

anlasilabilir.

Sosyal gelisim ile beraber bilissel gelisimde goriilmektedir. Biligsel gelisimin
icinde birey diisiinme, akil yiiriitme ve dil becerilerini gelistirme gibi siiregler yer

almaktadir. Ergenlik doneminde goriilen bir diger 6nemli geligsme bireyin biligsel
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stireclerinde meydana gelmektedir. Meydana gelen bu degisme ergenin toplumsal
iliskilerini, deger yargisini ve problemlere nasil baktigini etkilemektedir. Tiim bu
gelisimler bireyin soyut diisiinebilme yeteneginin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir (Ari, 2003). Piaget soyut diistinebilme yetisi edinmis ergenlerin
diistincelerini artik sadece somut yasantilarla smirlamadiklari, bulunduklari
zamanda gelecek yasantilara dair soyut bir sekilde diistinebildiklerini, problemleri
¢oztim bulabilmek adina hipotezler gelistirdiklerini ayrica hipotezlerini test
edebildiklerini belirtmistir (Santrock, 2012).

Steinberg (2007), Piaget'in goriislerine katilmakta ve ergenlik doénemindeki
bireylerin disiinceleri tam olarak kisitlanmadigindan daha dolambagl bir fikir
yiiriitme siiregleri olduklarini belirtmektedir. Bu donemle birlikte ergen birey
soyut kavramlar1 zihninde daha iyi ele alabilmeye baslamakta ve soyut
kavramlarla ile ilgili daha kapsamli akil yiiriitmeye baglamaktadirlar. Artik birden
fazla boyutlu zihin yeteneklerini daha iyi bir sekilde kullanabilmektedir. Bir
onceki donem olan ¢ocukluk donemiyle karsilastirildiginda olaylar ve olgular
arasinda farkliliklar1 daha iyi anlayabilmekte ve aralarindaki baglantiy

degerlendirmek suretiyle baglant1 saglayabilmektedir.

2.2. Benlik Saygisi

Bireylerde bulunan pozitif ya da negatif tutumlar benlik saygisi olarak ifade
edilmektedir. Bireyin sahip oldugu olumlu tutumlarin daha fazla olmas1 yiiksek
benlik saygisini ifade etmekteyken, olumsuz tutumlarin daha fazla olmasi diisiik
benlik saygisina isaret etmektedir. Benlik saygisi bireylerin kendilerini kabuliinii,
meslek edinme siirecine ve aile hayatina hazir olmasini saglamakta ve bireylerin
kendilerini eksik hissettikleri kisimlariyla miicadele ig¢inde olmalarini ve
kendileriyle baris halinde yasamalarini belirtmektedir. Kisilerin benliklerine
yiikledikleri deger yargisi seklinde belirtilmektedir (Rosenberg, 1965; Akt.
Dogru, 2018).
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2.2.1. Benlik ve Benlik Saygisinin Tanim

Literatiir arastirildiginda benlik kavrami kapsaminda gesitli bakis agilar1 oldugu
gorilmektedir. Kulaksizoglu (2005) benligi, bireylerin davranislarinin
sekillenmesi yolunda etkisi olan deger, amag ve ideallerin bir biitiinii olarak ifade
etmistir. Aym1 zamanda kisilerin ¢evreyi algilamalar1 ve degerlendirerek
yapilandirmalar1 ve bununla birlikte yasadiklari durumlara ya da olaylara yonelik
gosterdikleri tepkinin bigimi benlik kapsaminda yer almaktadir. Benlik kisilerin
kendilerine dair goriisleriyle olusmakta, kisinin degerleriyle ve inanglartyla siki

bir iliski i¢inde yer almaktadir (Kulaksizoglu, 2005).

Caglayan (2011) ise benlik kavramim dikkat, yonetsel ve biligsel asamalar ile
birlikte degerlendirmektedir. Bireyler dikkat siireci igerisinde kendilerinin
farkindadir ve kendilerine ilgi gostermektedirler. Yonetsel siireg igerisinde
bireyin kendi kendini kontrol altinda tutabilme ve karar verebilme asamasindaki
cabalar1 deger kazanmaktadir. Biligsel siirecte ise birey kendisine yonelik
tutumlar, yargilar, duygu ve diisiinceler olusturmaktadir. Olusturulan bu tutum,
duygu, diisiince ve yargilar ise bu siirecte 6ne ¢ikmakta ve deger kazanmaktadir

(Caglayan, 2011).

Freud (1984) benligi, bireyin igsel diirtiileriyle dis diinya arasinda dengeyi
saglayan ve gergekg¢i yargilarla mantikli diisiinen boliimii olarak ifade etmistir.
Rogers“a (1951) gore ise benlik bireylerin kendilerine dair diisiincelerinin
diizenlenmis halidir ve bu diistinceler kisiligin 6znel tarafini olusturmaktadir (akt.

Bacanli, 2002).

Rogers (1951) benligin anne ve g¢ocuk arasinda kurulmus olan iletisim ve
etkilesim sonucunda sekillendigini ve gelistigini ifade eder. Cocugun saglikli
kisilik gelisimi sergileyebilmesi amaciyla sevgi ihtiyaglart anne tarafindan
giderilmelidir. Bu durumlarda annenin g¢ocuguna gosterdigi sevginin kosullu
olmasi, ¢ocuklarin deger yargilariin da bu duruma uygun bir sekilde olusmasina
sebep olacaktir. Eger cocuk istenen davraniglari ortaya c¢ikardiginda anne
tarafindan sevilir ve istenmeyen davranislarda bulundugunda ise anne tarafindan
sevilmez ise kendisini normal sartlarda degerli hissedecegi durumlarda bile
sevilmedigini hissedecek ve saglikli benlik gelisim siireci sekteye

ugrayabilecektir (akt. Schultz ve Schultz, 2007).
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Sullivan (1953; akt. Yigit, 2010) benligi iyi olan ben, kotii olan ben, ben ve ben
olmayan sekillerinde dorde ayirmaktadir. Bireyin benligine dair bilgilerin yer
aldi1 bir yapiya benlik sistemi denmektedir. Iyi ben kisinin kendine dair duydugu
saygiy1 artirirken, 6diillenmeyle sona eren etkilesimlerden meydana gelmekte ve
koti olan ben ise annelerin ¢ocuklarmin ihtiyaglari olan bakimini
karsilayamamasiyla meydana gelmektedir. Cocuklarda ise bu durum strese ve
endiseye neden olmaktadir. Diger sistemlere bakildiginda ise anne ve gocuk

arasindaki etkilesimden etkilendigi goriilmektedir.

Tim bunlara bakildiginda benlik sisteminin tamamen ebeveynler ve cocuk
arasindaki etkilesimden olustugu diisiiniilse de bu sisteminin gelisimi bireyin
dogumuyla beraber hayata gelmektedir. Bireyin dogumuyla baslayan benlik
sisteminin gelisimi bireylerin yasami boyunca devam etmektedir. Birey ¢gocukluk
donemindeyken ortaya ¢ikan fizyolojik wve psikolojik gelisim, benligin
gelismesini pozitif ya da negatif sekilde ilgilendirmektedir. Ebeveynler ve
cocuklari arasindaki iletisimin kalitesi benlik kavraminin gelisimi i¢in 6nem arz
etmektedir. Bu sebeple cocuklarin psikolojik ihtiyaglari karsilanmalidir. Bu
ihtiyaglarin karsilanmasi sonucunda ergen birey giiven duygusu kazanacak ve
sevginin temelini olusturacaktir. Bu durumun saglanmasi giiglii bir benlik i¢in en

onemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Ozer ve Ozer, 2001; Yavuzer, 2002).

Kisaca benlik, bireylerin 6z algilarinin biitiin ve diizenlenmis seklidir. Bireylerin
kendilerine dair algi, deger ve fikirlerini icermektedir. Bireylerin benliklerini
degerlendirmeleri ise benlik saygisinin ortaya g¢ikmasiyla sonuglanmaktadir

(Rosenberg, 1965; Akt. Sar1 ve Cenkseven, 2008; Deniz, 2011).

Kisilerin elde ettikleri pozitif ya da negatif tutumlar benlik saygisi olarak ifade
edilmektedir. Bireyin sahip oldugu olumlu tutumlarin daha fazla olmasi yiiksek
benlik saygisini ifade etmekteyken, olumsuz tutumlarin daha fazla olmasi diisiik
benlik saygisini ifade etmektedir. Benlik saygisi bireylerin kendilerini oldugu gibi
kabullenebilmeleri, is ve aile hayatina hazirlanabilmelerini saglamakta ve yetersiz
olduklarini diisiindiikleri kisimlariyla yiizlesebilmelerini ve kendileriyle barigik
halinde yasamalarin1 temsil etmektedir. Kisilerin benliklerine yiikledikleri deger
yargisi terimiyle belirtilmektedir (Rosenberg, 1965; Akt. Dogru, 2018).
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Benlik ile benlik saygisi kavramlarmin anlamca birbirlerine benzer oldugu
goriilse de belirli kisimlarda ayrilmaktadirlar. Benlik bireyin benligine dair kisisel
diistinceleri ifade etmektedir. Genel bir degerlendirme igerisinde olan benlik
saygist ise bireylerin kendilerine dair olumlu veya olumsuz yorumlarini
icermektedir. Benlik kavrami sadece belirli alanlarda yapilan degerlendirmeleri
ifade ederken, benlik saygisi benlige dair genel degerlendirmeleri ifade
etmektedir (Harter, 1988; Akt. Cobb, 2007).

Steinberg (2007) benlik saygisini incelerken onu iki ana boyuta ayirmis, benlik
saygisinin barometrik benlik saygisi ve temel benlik saygisi olarak iki farkli kisma
ayrildigini ifade etmistir. Barometrik benlik saygisinin olaylar, durumlar, zaman
ve mekan gibi degiskenler sonucunda farklilasabildigi gortiliirken temel benlik
saygisinin bu degiskenlerden etkilenmedigi ortaya ¢ikmistir (Steinberg, 2007).
Bireylerin benliklerine dair pozitif ve negatif duygularin gelismesinin benlik
saygist kavramiyla ifade edilmesiyle ideal ve ger¢ek benlik kavramlar1 ortaya
cikmistir (Steinberg, 2007). Gergek benlik kisilerin dis yargilardan etkilenmeden
ne oldugu ve ne yapabildigi ile ifade edilirken, ideal benlik ise deger verilen
degerler ile beklentileri icermektedir. Bu gibi durumlarda kisilerin sahip olduklar
ile sahip olmak istedikleri arasindaki fark fazla olursa uyumsuzluk seviyesi
yiikselecektir. Bireyin gergek benligine dair pozitif hislere sahip olmasi,
kendinden beklenenlere yonelik kaygiy diisiirmektedir. Bu sayede gercek benlik
ve ideal benlik birbirine daha yakin olmaktadir (Acar 2004).

Benlik saygisinin seviyesini belirlenirken gercek benlik ve ideal benlige
bakilmaktadir. Iki benlik arasindaki farkin yiiksek ya da algak olup olmadigina
bakilmaktadir. Bireylerin olmak istedikleri kisiyle, olduklar1 kisi arasindaki farkin
diizeyi benlik saygisinin durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ideal benlik ve gergek
benlik arasinda fark olmasi, olagan bir durumken aradaki farkin ¢ok yiiksek
olmas1 benlik saygisinin diisiik olmasina ve bireyin gatisma yasamasina Sebep

olmaktadir (Kuzgun, 2002).

Benlik saygisinin seviyesi belirlenirken bireyin ideal benligi ile ger¢ek benligi
arasindaki farka dikkat edilmektedir. ideal ve gercek benlik arasindaki fark algak
oldugunda benlik saygisi yiikselmekte, aradaki fark yiiksek oldugunda ise benlik
saygist diismektedir (Rogers, 1951; Akt. Steinberg, 2007).
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Benlik saygisi yiiksek kisiler yani ideal benlikleriyle gergek benlikleri arasindaki
farkin diisiikk oldugu bireylerin daha fazla etkili problem ¢6zebilme becerisine
sahip oldugu goriilmektedir. Benlik saygis1 yiiksek bireyler toplum iginde yer
almaktan hoslanmakta ve kendilerini daha iyi bir sekilde ifade edebilmektedirler.
Benlik saygisi yiliksek bu bireyler daha girisken olmalar1 ve ifade becerilerinin
yiiksek olmasi sayesinde, etraflarindaki bireyler iizerinde daha olumlu izlenimler
birakmaktadirlar (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003). Benlik saygisi
yiiksek olan kisilere bakildiginda hayatlarinda mutlu olduklari, tiretken ve basarili
olduklar1 goriilmektedir. Bu kisiler yasamakta olduklart zor durumlar karsisinda
¢ozlim tretebilmek amaciyla yogun cabalar gostermekte, yasayacaklari zor
durumlarla da miicadele edebileceklerine inanmaktadirlar. Bu bireylerin pozitif
davraniglari daha baskindir ve akran zorbaligi konusunda ise zorbalik gérme
egilimleri daha diistiktiir (Coleman, 1990). Benlik saygisi fazla olan kisilerin
beklentilerinin de fazla oldugu, olumlu ve olumsuz ozelliklerini daha iyi
bildiklerini, basarili olabilecekleri ve olamayacaklar1 konular1 daha iyi bildikleri
ve boylece kendilerinden beklenenleri yerine getirebildikleri gibi, 6zgiivenlerin
de yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu kisiler, kendi haklarin1 savunma konusunda

sikint1 yasamazlar (Tufan ve Yildiz, 1993).

Tam tersi durumda ise, yani ideal benlikleri ile gergek benlikleri arasindaki fark
fazla olan benlik saygisi disiik bireyler sosyal ortamlara uyum saglamakta
problem yasarlar ve bunun gibi durumlar benlik saygisi yiiksek olmayan
bireylerin psikolojik sagliklarinda problemlere sebep olabilmektedir (Kohut,
1983; Akt. Karahan ve ark., 2004). Benlik saygist yiiksek olmayan bireyler
incelendiginde intihara meyilli olduklari, depresif belirtiler gosterdikleri,
anksiyete ve yeme bozuklugu gibi problemler yasayabildikleri goriilebilir. Bu
bireyler ¢ogunlukla akademik yonden basarisiz olma egilimindedir, madde
kullanmaya, suca ve siddete yatkindirlar (Mann, Hosman, Schaalma ve De Vries,
2004).

Benlik saygisi algak olan bireyler kendilerini yeteneksiz hissetmekte ve siirekli
basarisiz olacaklarmi diisiinmekte, degersiz olduklarina inanmakta ve yeterince
¢aba harcamamaktadirlar (Kassin, 1998). Bu bireylerin 6z giivenleri diisiiktiir ve

kendilerinin yetersiz ve degersiz olduklarini diisinmektedirler (Gilimiis, 2006).
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2.2.2 Ergenlikte Benlik Saygisinin Gelisimi

Ergenlik donemi, bireyin kendilik algilarinin sekillendigi, sosyal iliskilerin ve
cevresel etkilerin yogun bir sekilde hissedildigi kritik bir siirectir. Benlik saygisi,
bu donemde bireyin kendini degerli, yeterli ve kabul edilebilir bir kisi olarak
gorme diizeyini ifade eder. Rosenberg (1965), benlik saygisini kisinin kendisiyle
ilgili genel pozitif ya da negatif degerlendirmeleri seklinde tanimlamis ve bu
kavramin bireyin yasamindaki temel psikososyal islevlerden biri oldugunu

vurgulamustir.

Ergenlikte benlik saygisinin gelisimi, bireyin yasadigi sosyal etkilesimler, aile
iligkileri ve egitim ortam1 gibi cesitli faktorlerden etkilenir. Aile, bu siirecte en
onemli etkenler arasinda yer almakta ve ¢ocuklarina saglamis olduklar1 duygusal
destek, sevgi ve rehberlik gocuklarina benlik saygisini pozitif bir bigimde
gelistirebilmesi i¢in yardim saglamaktadir. Baumrind’ e (1991) gore, demokratik
anne, baba tutumlar1 ergen bireylerin bagimsizlik, ozgiiven ve Ozsaygi
seviyelerini yiikseltebilmeleri i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Demokratik tutuma
sahip anne ve babalar ¢ocuklarina rehberlik ederler ve onlarin bireysel kararlarina
saygi duyarlar. Bu sekilde davranilan ergenlerin kendilerini daha degerli
hissettikleri goriillmektedir.

Anne ve babasi ¢alisan ergenler ¢ogunlukla ekonomik giivence iginde ve sosyal
rollerin yer aldig1 bir ortamda biiyiidiiklerinden dolay1 benlik saygilarinin daha
yiiksek olabildigi goriilmektedir. Is hayatinda aktif bir sekilde yer alan annelerin,
cocuklarina hem ekonomik baglamda giiven verdikleri hem de olumlu bir sekilde
rol model olduklar1 gériilmektedir. Goriilen bu durumun sonucu olarak ¢ocuklarin
bagimsizlik hisleri gelistirerek 6zsaygilarini giiglendirebildigi ifade edilmektedir
(Yesilyaprak, 2004). Fakat, calisan anne ve babalarin is hayatinda yasadiklari
stres ve ¢ocuklarina ihtiyaclart olan yeterli zamani verememeleri durumlarinda,
ergenlerin duygusal gilivenlikleri zarar gorebilir ve bu durum benlik saygisinin

zayiflamasina neden olabilir (Cabrera et al., 2000).

Tam tersi durumda anne veya babalari ¢aligmayan ¢ocuklar ise anne ve babalari
ile daha fazla zaman gegirebilme sansina sahiptir. Bu sansa sahip c¢ocuklar
duygusal destek alabilme konusunda daha avantajli bir yere sahiptirler. Fakat

anne ve babanin ¢aligmayip evde vakit gecirmeleri bazen asir1 koruyucu tutumlara
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sahip olmalarina neden olmakta ve bu asir1 koruyucu tutumlar, ergenlerin
bagimsizlik ve 6zsaygi gelisimini engelleyebilmektedir. Santrock (2011) aym
zamanda ¢alismayan anne ve babalarin ¢ocuklarinin eksik bagimsizlik duygusuna
ve yetersiz sosyal becerilere sahip olabileceklerini ifade etmektedir. Yasanan bu

gibi durumlar ergenlerin benlik algisinda olumsuzluklara sebep olabilmektedir.

Ergen bireylerin sahip olduklar1 sosyal iligkiler de benlik saygisinin
gelisebilmesinde onemli bir yere sahiptir. Ergen bireyin akranlar1 ile olan
etkilesimden aldig1 sosyal destek ve kabul durumu ergenin kimlik algisini pozitif
sekilde etkilerken, yasanan sosyal reddedilme ya da diglanma gibi olumsuz
durumlar, benlik saygisinin diismesine sebep olabilmektedir (La Greca & Lopez,
1998). Bu sebeplerle anne ve babalar ¢ocuklarina arkadas se¢imi konusunda
rehberlik etmeli ve ¢ocuklariin olumlu bir sosyal ¢evre edinmesine yardimci
olmalidir. Anne, baba ve ¢ocuklar arasinda destekleyici bir ortam olmasi, ergenin

sosyal iliskilerde kendine glivenmesini ve 6zsaygisini artirmasini saglamaktadir.

Bir diger faktor de egitim ortamidir. Egitim ortaminin benlik saygisinin gelisimi
icin 6nemli bir yeri vardir. Destekleyici 6gretmenlere sahip ergenlerin okul
basarilari, daha yiiksek benlik algis1 gelistirmelerine yardimer olabilmektedir.
Fakat, ergenin yasayacagi basarisizlik durumu ya da yogun akademik baski,

ozsaygisint olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Harter, 1999).

Ozetlemek gerekirse ergen bireyin benlik saygismin gelisiminde psikolojik,
sosyal ve gevresel etkilesimler rol almaktadir. Anne ve babalarin destekleyici ve
rehberlik edici tutumlara sahip olmasi, ergen bireyin 6zsaygisinin olumlu yonde
gelismesine fayda saglamaktadir. Demokratik bir aile ortaminin var olmast,
sosyal yardim ve egitimde goriilen basarilar, saglikli bir benlik saygisinin
olugmasina yardimci olur. Bu temelde, anne babalarin, egitim ve sosyal gevre

arasindaki dengeyi saglamalarinin ¢ok énemli oldugu goriilmektedir.

2.2.3 Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Bireyin kendisini degerlendirme bicimini yansitmakta olan benlik saygisi
psikolojik saglik tizerinde 6nemli etkilere sahip olan temel bir kavramdir.
Ergenlik donemi ise bireyin benlik algilarin1  bigimlendirdigi ve bu

bicimlendirmelerin bazi faktorlerden etkilendigi kritik bir siirectir. Benlik saygisi
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bu donemde kisisel 6zellikler, aile yapisi, sosyal ¢evre ve kiiltiirel baglam gibi
etmenlerce bicimlenir (Rosenberg, 1965; Santrock, 2011). Bireyin benlik
saygisini etkileyen bu faktorler, bireyin 6zsaygisini destekleyici veya kisitlayici

sekillerde yer alabilir.

Benlik saygisini etkileyen kisisel faktorler arasinda bireyin fiziksel goriiniisi,
akademik basarisi, 6z-yeterlilik algis1 ve duygusal farkindaligi gibi etmenler yer
alir. Bireyin ergenlik doneminde yasadigi fiziksel degisimler, bireyin beden
algisini etkiler ve benlik saygisini etkileyen temel faktorlerden biri olarak yer alir.
Birey fiziksel goriiniimden memnunsa daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu,
olumsuz beden algisina sahip oldugunda ise daha diisiik benlik saygisina sahip
oldugu goriilmektedir (Harter, 1999). Diger bir faktoriinde akademik basari
oldugu ve ergenlerin kendilerini yeterli hissetmelerine yardimda bulundugu ve
Ozsaygiy1 artirdigr goriilmektedir. Yine elde edilen basarisizlik ve akademik
baski, benlik saygisinin diismesine sebep olabilmektedir.

Tas (2017), (2018), anne ve babalarin bosanma ve bosanma sonrasi siiregte
cocuklarina kars1 olan duruslar ile verecekleri tepki ve destegin diizeyi ergen
bireylerin hangi derecede etkileneceklerini belirlemektedir. Demokratik ailelerde
yetisen ¢ocuklarin aileleri ile daha fazla zaman gecirebildikleri goriilmektedir. Bu
gibi ailevi etmenler, benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir role sahip bir bagka
faktordiir. Demokratik ebeveyn tutumlarina sahip anne ve babalarin, ¢ocuklarina
duygusal destek sagladiklari ve onlar1 bagimsizliklari yolunda tesvik eden bir yap1
olusturduklart goriilmektedir. Baumrind’ e (1991) gore, demokratik ebeveynlik
tutumu c¢ocuklarin 6zsaygisini artirmada en etkili  ebeveynlik tutumudur.
Calismakta olan anne ve babalarin ¢ocuklarina sagladiklar1 ekonomik ve sosyal
glivence, ¢ocuklarin kendilerini daha degerli hissetmelerine firsat tanimaktadir
(Yesilyaprak, 2004). Ayn1 zamanda anne ve babalarin sahip olduklari is stresi
veya asir1 korumaci tutumlar, ergenlerin bagimsizlik duygularini zayiflatabilir ve

benlik saygilarini negatif yonde etkileyebilir (Cabrera et al., 2000).

Ergenlerin sahip olduklar1 benlik saygisi lizerinde etkisi olan bir diger etmende
sosyal ¢evredir. Ergenin akranlarindan aldigi sosyal destek kendisini daha degerli

hissetmesine katkida bulunacaktir.
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La Greca ve Lopez’e (1998) gore, bireyin ergenlik doneminde gordiigii sosyal
kabul, benlik saygisinin gelismesi ig¢in ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Fakat birey,
sosyal reddedilme ya da dislanma gibi bir durumla karsilastiginda benlik algisi
zayiflayacak ve ozsaygisi diisecektir. Bu sebeple anne ve babalar bilingli olmali

ve ¢ocuklarina rehberlik etmelidirler.

2.3. Sosyal Kaygi Kavrami

Bireyin sosyal ortamlarda olumsuz sekilde degerlendirilmekten, elestirilmekten
ya da kiigiik diisme korkusundan dolay1 yogun bir endise yasamasi durumu sosyal
kaygi olarak tanimlanir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Bu
durumu yasayan birey sadece belirli sosyal etkilesimlerde degil, genel hayatinda
ve islevselliginde de olumsuz etkiler yasayabilir. Sosyal kaygisi olan bireyler,
stirekli bagkalarinin kendileriyle ilgili olumsuz yargilara varacagini diisiiniirler ve
sosyal ortamlardan kaginirlar. Ayni zamanda bu gibi ortamlarda yogun bir sikinti

yasarlar (Heimberg et al., 1995).

Sosyal kayginin en fazla goriildiigii donemlerden biri olan ergenlik déneminde
bireyler hem fiziksel olarak hem de psikolojik olarak hizli bir degisim yasarlar ve
bu degisime uyum saglama asamasinda sosyal kaygi gelistirebilirler (La Greca &

Lopez, 1998).

2.3.1 Sosyal Kaygimin Tanimi ve Ozellikleri

Sosyal durumlarda olumsuz degerlendirilmeye yonelik yogun bir korkunun
goriildiigii kaygi bozukluguna sosyal kaygi denmektedir (Rapee & Spence, 2004).
Sosyal kayg1 yasayan bireyler genellikle kendilerini yetersiz, aptal veya degersiz
hissetmelerinden dolayr bu durumun igindedirler. Sosyal kaygi incelendiginde
ozellikleri arasinda, sosyallikten kaginma, yetersiz ozgiiven, bagkalarinin
yargilarina karsi asir1 duyarli olma ve yogun bir basarisizlik korkusu yer aldigi

goriilmektedir (Clark & Wells, 1995).

Sosyal kaygiyla beraber gelen belirtiler fiziksel olabildigi gibi bilissel diizeyde de
kendini gostermektedir. Terleme, titreme, kizarma, kalp atisinin hizlanmasi ve

mide bulantis1 gibi fiziksel belirtiler yasanir ve birey bilissel olarak siirekli
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baskalarinin onu elestirdigini veya kii¢iimsedigini varsayar (APA, 2013). Bu
durumlar1 yasayan birey sosyal becerilerini gelistirmekte zorlanir ve sosyal

etkilesimlerden uzak bir yasanti siirmeye baslar.

2.3.2 Ergenlikte Sosyal Kayginin Goriilme Nedenleri

Birey ergenlik doneminde fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim siire¢lerini hizl1 bir
sekilde deneyimlemektedir Bireyin bu siire¢ igerisinde yasayacagi degisim ve
problemler sosyal kaygi gelistirme olasiligini artirmaktadir. Birey bu dénemde
akran baskisina ugrayabilmekte, toplumsal normlara uyma zorunlulugu
hissetmekte ve kimlik gelisimi yasamaktadir. Bu faktorler sosyal kaygiy1 olumlu
ya da olumsuz yonlerde etkilemektedir (Stein et al., 2002).

Ergenlerin sosyal kaygi yasamasmin en temel nedenlerinden biri disiik benlik
saygisina sahip olmalaridir. Sosyal kaygi yasayan ergenlerin ¢ogunlukla
kendilerini bagka insanlarla karsilastirdiklar1 ve bu karsilastirmalardan negatif
sonuglar ¢ikardiklar1 goriilmektedir (La Greca & Lopez, 1998). Giiniimiizde
sosyal medyanin herkes tarafindan kullanilmasiyla, ergenlerin idealize edilmis
giizellik ve basar1 standartlarina maruz kalmasi, sosyal kayginin daha ¢ok

goriilmesiyle sonuglanmustir.

Literatiir aragtirildiginda sosyal kayginin ergenlik ¢aginda daha sik ortaya ¢iktig
gozlemlenmistir. Yasanan bu sosyal kayg: sonucunda ergenlerin derslerindeki
basarisinin diigebildigi, sosyal iligkilerinde problemler yasayabildikleri, aile ile
olan bagin azalmasi gibi durumlar ile karsilastiklar1 ortaya ¢ikmistir (Mehtalia ve
Vankar, 2004). Sosyal kaygi seviyeleri gereginden yiiksek olan bu ergenlerin
arkadas  iligskilerinde = kabul  gormedikleri, ilgisizlik  yasadiklari,
sosyallesemedikleri ve ¢evreleri ile paylasimlarinin az oldugu goriilmektedir (Isik
ve Celik, 2020). Bu bireyler ergenlik doneminde sosyal kaginma davraniglar
sergileyebilmektedir. Arkadas sohbetlerinden uzaklagmakta, akademik gruplara
katilmakta zorlanmakta, toplum oniinde veya smif igerisinde konusmaktan

kaginmakta ve baz1 donemsel gelisim gorevlerini yerine getirmekte zorlanma ya
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da daha geg¢ getirme gibi davraniglar sergilemektedirler (Albano, Chorpita ve
Barlow, 2003).

Bu siiregte kritik bir rolii oynayan diger faktorde ailedir. Asir1 koruyucu olan anne
ve babalar, ergen c¢ocuklarmin bagimsiz kararlar almasini ve 06zgiiven
gelistirmesini engelleyebilmektedir. Birey bu gibi durumlardan dolay: sosyal
becerilerini yeterince gelistirememekte ve sosyal kaygi yasamaktadir (Bogels &
Brechman-Toussaint, 2006). Bu sebeplerle ebeveynler tutumlarinda 6l¢iilii olmali

ve ¢ocuklarina elestirel bir sekilde yaklasmamalidir.

2.3.3 Sosyal Kaygi ile Anne ve Baba Cahsma Durumu Arasindaki iliski

Sosyal kayginin olusmasinda etkisi olan faktorler arasinda anne ve babanin
calisma durumunun da 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir. Calisan anne ve
babalarin ¢ocuklarmin, aile igerisinde yeterli duygusal destegi gérmemesinden
dolay1 sosyal kaygi gelistirme riskiyle kars1 karsiya olduklar1 goriilmektedir. En
¢ok da galisan annelerin yogun is yiikleri sebebiyle ¢ocuklarina yeteri kadar vakit
ayiramamasi, ¢ocuklarda duygusal yoksunluk hissine yol agabilmektedir (Nelson
etal., 2014).

Herhangi bir iste ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina bakildiginda ise daha fazla
duygusal destege sahip olduklari ancak bu durumun zamanla asir1 koruyucu
ebeveynlige doniisebildigi ve bunun sonucunda bireyin sosyal becerilerinin
gelisimini engelleyebildigi gorilmektedir. Calisan babalara baktigimizda ise
onlarin da benzer sekilde ¢ocuklariyla sinirli zaman gegirmesi durumunda sosyal
baglanma siireglerini olumsuz etkileyebildikleri ortaya ¢ikmistir. Yine de ¢alisan
anne ve babalar genellikle ¢ocuklarinin bagimsizligini destekleyerek, sosyal

kayginin bazi etkilerini azaltmaya ¢alismistir (Barrett et al., 1996).

Sonug olarak, anne ve babalarin ¢alisip ¢alismadiklar: durumu, ¢ocuklarin sosyal
kayg1 diizeylerini olumlu ve de olumsuz yonlerde etkileyebilmektedir. Ergenlerin
sosyal kaygi seviyeleri, sadece ebeveynlerin ¢alisma durumuyla degil, aym
zamanda aile igindeki iliskileriyle, duygusal destek alip almadiklariyla ve

toplumsal faktorlerin durumuyla birlikte de sekillenir.
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2.4. Anne ve Baba Calisma Durumunun Ergen Gelisimine Etkisi

Anne ve babalarin ¢alisma durumlari ailenin sadece ekonomik sartlarini degil
ebeveynlik sekillerini, aile ig¢i iletisimlerini ve ergenlerin psikososyal
gelisimlerinin y6niinii bi¢gimlendirir. Calisan ebeveynler ¢ogunlukla ¢ocuklarina
daha fazla sans saglayabilecek ekonomik kosullara sahiptir fakat yogun is yiikleri
sebebiyle aile ile gecirebildikleri zamanin azalmasi gibi problemler de
yasamaktadirlar. Gegirilen zamanin az olmasi durumu, ebeveyn destegi
almamamasindan dolay1 ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kendilerini nasil
algiladiklar1 ve sosyal iligkilerini nasil gelistirdikleri iizerinde dogrudan bir etkiye

sahiptir (Hoffman, 1989).

Diger yonden bakildiginda g¢alismayan anne ve babalarin aile icerisindeki
varliklari, ¢cocuklarin duygusal destek ve rehberlik ihtiyaclarini karsilamaktadir.
Fakat ebeveynlerin ¢alismamasi durumu ekonomik zorluklara sebep olmakta ve
bu zorluklarin ¢ocuga yansimasi sosyal ve akademik yasamlarini olumsuz
etkileyebilmektedir (McLoyd, 1990). Bu sebeple ergenlik donemi Kkritik bir
dénemdir ve anne, babalarin ¢alisma durumlari ergenlerin bagimsizlik, 6zgiiven

ve sosyal becerilerinin gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir.

2.4.1. Cahsan Annelerin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Is hayatinda yer alan annelerin ¢ocuklarma kars: olumlu ve olumsuz etkilerinin
oldugu ifade edilmektedir. Yapilan c¢aligmalar, annesi c¢alisan ergenlerin
cogunlukla daha bagimsiz olduklari, 6z yeterlilik duygularinin yiiksek oldugunu
ve toplumsal cinsiyet rollerine daha agik olduklarin1 gdstermektedir (Lamb,
2010). Ozellikle ¢alisan bir annenin kiz cocuklar etrafinda giiclii bir rol model
olusturdugu, kendilerini 6rnek alan ¢ocuklarmin kariyer planlamalarini yaparken

daha 6zgiivenli adimlar attiklar1 goriillmektedir (Hoffman, 1989).

Bu rol model olma durumu olumlu olsa da annenin c¢alisma hayatindaki
yogunlugu ve stres seviyesi, cocugunun duygusal ihtiyaclarim ve diger
ithtiyaclarim1 karsilamasini zorlastirabilir. Annenin ¢alisma saatlerinin uzunlugu,
annenin ¢ocukla kaliteli zaman gegirmesine engel olabilir ve bu durum g¢ocukta

ihmal edildigi duygusuna sebep olabilir. Bunun yaninda annenin galisma
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hayatindan memnun olup olmamasi da gocuk i¢in dnemli bir etkendir. Isini seven,
isinden memnun olan annelerin g¢ocuklari genellikle daha az stresli bir ev
ortaminda biiyiirken, is yerinde mutsuzluk yasayan, isinden memnun olmayan
annelerin bu negatif duygularin1 ¢ocuklarma yansittigi gorilmistir (Ruhm,
2004).

Bir diger yandan, c¢alisan annelerin daha genis sosyal g¢evreleri ve farkli
deneyimleri oldugu igin g¢ocuklarina daha fazla olanak sunabilmektedir. Bu
sayede anne, c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini destekleyebilmekte ve
cocuklart sosyal kaygiya karst daha saglam durabilecek konuma
getirebilmektedir. Fakat annenin yogun c¢alisma saatlerinden dolay1 g¢ocukla
kurulan iletigsim zayi1f olabilir ve bu durumda ergenlerde yalnizlik ve sosyal kaygi

seviyeleri artabilir.

2.4.2. Calismayan Annelerin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Calismayan annelerin ¢ocuklariyla daha fazla vakit gegirebilmelerinden dolay1
duygusal baglanma siireglerini destekleme bakimindan avantajli olduklar
goriilmektedir. Duygusal baglanma siirecleri desteklenen ergen giiven duygusu
gelistirecek ve ailesine olan bagliligi artacaktir (Belsky, 1984). Ayni1 zamanda,
caligmayan annelerin sahip olduklar1 vakitten dolayr ¢ocuklarinin akademik
basarilarina daha fazla odaklanabildikleri ve egitim asamalarinda aktif bir sekilde

rol alabildikleri gorilmistiir.

Fakat daha once de belirtildigi gibi annenin g¢alismamasi durumu, ekonomik
problemlere sebep olabilmektedir. Ailenin maddi durumunun ko&tii olmast,
ergenin sosyal etkinliklere katilimini zorlastirabilmekte ve bu durum gocugun
sosyal kaygi seviyesini artirabilmektedir. Bazi durumlarda ise g¢alismayan
annelerin toplumsal bask1 gordiigii, bu sebeple diisiik 6zgiivene sahip olduklarini
ve annenin hayal kirikliklarin1 ¢ocuga aktarmasina ve ergenin benlik algisinda

negatif etkiler olusmasina sebep olabilir (Bornstein, 2002).

Is hayatinda yer almayan anneler cogunlukla ev igi islere yogunlastigindan,
cocuklarin bireysel sorumluluk alma firsatlar1 azalabilir ve bunun sonucunda

ozellikle ergenlik caginda bireysel bagimsizlik elde etme siirecini negatif
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etkileyebilir. Annenin gocuga karsi daha fazla sabirli ve destekleyici olmasi

cocugun sosyal kaygisini azaltabilir.

2.4.3. Cahsan Babalarin Rolii ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

Calisan babalar ise ¢ocuklarina ekonomik bir giivence sagladiklari gibi rol model
olarak is ahlaki ve sorumluluk bilinci kazanmalarina yardimci olurlar. Birey
ergenlik donemine girdiginde babasiyla kurdugu iletisim, o6zellikle erkek
cocugunun kendi Kimligini sekillendirmesi konusunda ¢ok 6nemlidir (Lamb,
2010).

Fakat calisan annelerde oldugu gibi babanin is yiikiiniin yogunlugu sebebiyle
cocuklarina yeterli vakti verememesi, aile igindeki iliskilerinin zayiflamasina
sebep olabilir. Bu noktada babasiyla duygusal bag kurmaya ihtiya¢ duyan
ergenler, babalarinin yokluk hissini yogun bir sekilde hissedebilir ve bu durumun

yasanmasi, sosyal kaygi ve diistik benlik saygis1 riskini artirabilir (Pleck, 2010).

Diger taraftan bakildiginda, babanin is yasamindaki basarilar1 ve aileye sagladigi
katkilar, g¢ocugun kendisine olan giivenini artirabilir. Calisan babalarin
cocuklarina rol model olarak egitim ve kariyer planlamalarinda yer almalari,
ergenlerin gelecek hedeflerini belirlemelerinde etkili olabilir. Ancak, baba is
stresini eve getirir ve aile igerisinde agresif ve mesafeli bir tutum sergilerse, ergen

bireyin duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilir (Pleck, 2010).

2.4.4. Calismayan Babalarin Rolii ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

Calismayan babalar, daha fazla bos vakitleri oldugu igin aile icerisindeki gorevleri
tistlenerek cocuklartyla daha fazla vakit gegirme sansimi bulabilirler. Babanin
caligmamasi durumu 6zellikle ergenlik doneminde, babanin ¢ocuklarina duygusal
destek saglamasi agisindan énemlidir (Parke, 2002). Babalar ¢ocuklarinin sosyal

ve duygusal gelisimine aktif olarak katilirsa, gocugun giiven hissi gelisecektir.

Fakat calismayan babalarin ekonomik zorluklar sebebiyle o6zgiiven kaybi
yasayabildigi ve bu durumun aile icindeki atmosferi olumsuz etkileyebildigi
goriilmektedir. Bu durum ozellikle erkek cocuklar igin stres ve sosyal kaygi

yaratmakta ve toplumsal normlarin etkisiyle ¢alismayan babalarin dislanma veya
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degersiz hissetme durumu, aile igerisindeki iliskilerde gerilime sebep
olabilmektedir (McLoyd, 1990).

2.5. Benlik Saygis1 ve Sosyal Kaygi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Benlik saygisi ve sosyal kaygi, ergenlerin psikolojik ve sosyal gelisimlerinde rol
oynayan iki onemli kavramdir. Daha 6nce bu iki kavram arasindaki iliskiyi
anlamak amaciyla yapilan c¢aligmalar, ergenlik ¢agi gibi hassas yasam
donemlerinde bireylerin duygusal, sosyal ve bilissel siireclerini ayrintili bir
sekilde incelemistir. Ergenlik caginda bireylerin ¢evresel faktorlerle, aile
dinamikleriyle ve sosyal baglamlarla kurdugu etkilesim, benlik saygisi ve sosyal

kayginin gelismesinde etkili bir 6neme sahiptir.

Bireyin kendisi hakkindaki genel degerlendirmesi benlik saygisi olarak ifade
edilmekte olup, olumlu bir benlik algis1 edinmenin psikolojik iyi olus {izerinde
onemli etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir (Rosenberg, 1965). Yapilan ¢alismalar,
yiiksek benlik saygisina sahip ergenlerin daha giiglii bir 6z yeterlik duygusuna
sahip oldugunu, akademik basar1 ile sosyal iliskilerde etkinlik ile ilgili oldugunu
gostermektedir (Harter, 1999). Universite dncesi Ogrenciler arasinda benlik
saygist ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi incelenmistir. Sonuglar, yiiksek
benlik saygisina sahip dgrencilerin akademik basarilarinin da yiliksek oldugunu
gostermistir (Aryana & M., 2010). Bir diger arastirmada, ergenlerde akademik
erteleme davraniginin benlik saygisi, durumluluk kaygi ve 6z yeterlik ile iliskisini
ele almistir. Bulgular, diisiik benlik saygis1 ve 6z yeterlik diizeylerinin akademik
ertelemeyi artirdigini ortaya koymustur (Aydogan et al., 2012). Ayn1 zamanda
baska bir arastirma, ergenlerde akademik erteleme davranisinin benlik saygisi,
durumluluk kayg1 ve 6z yeterlik ile iligkisini ele almistir. Bulgular, diisiik benlik
saygist ve 0z yeterlik diizeylerinin akademik ertelemeyi artirdigim1 ortaya
koymustur (Cuhadaroglu, 1986). Bunun yaninda, diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin ise sosyal iliskilerde ¢ekingenlik yasadigi, utangaghk duydugu ve

giivensizlik sergiledigi goriilmiistiir (Baumeister et al., 2003).

Aragtirmalar ayn1 zamanda, aile i¢indeki iliskilerin benlik saygisinin gelisimi i¢in
cok onemli bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bir iste ¢alisan anne,

babalarin ¢ocuklarma sagladiklart ekonomik destek ve rol model alinan
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bagimsizlik hissi, Dbireylerin kendilerine olan giivenlerini artirabilirken;
calismayan anne ve babalarin daha fazla vakit ayirabilme ayricaligi sayesinde
sagladig1 duygusal destek de benlik saygisim gii¢lendirebilir (Hoffman, 1989).
Ebeveynlerin sergiledikleri asir1 koruyucu ya da ihmal edici davranmislarin,
ergenlerde diisiik benlik saygisina sebep olabilecegi de goriilmektedir (Maccoby
& Martin, 1983).

Sosyal kayginin temelinde kisilerin bagkalar1 tarafindan degerlendirilecekleri ya
da elestirilecekleri korkusu yatmaktadir (Leary, 2001). Yapilan ¢alismalar, sosyal
kayginin ¢ogunlukla ergenlik doneminde artis gosterdigini ve bu artigin ergenlerin
akademik, sosyal ve duygusal alanlarda uyum problemlerine sebep olabilecegini
ortaya ¢ikarmaktadir (La Greca & Lopez, 1998). Elestirel ebeveyn
davranislarinin, diisiik sosyal destegin ve akran zorbaliginin sosyal kayginin

artmasina sebep oldugu gozlemlenmistir (Rubin et al., 2009).

Ailenin dinamikleri ve anne, babalarin c¢alisma durumlari, sosyal kayginin
gelismesinde etkisi olan bir degisken olarak karsimiza ¢iktigi goriilmektedir.
Calisan anne ve babalarin ¢ocuklari, bagimsizlik duygusu ve oOzgiiven hissi
gelistirmeye daha yatkin oldugu goriiliirken, bu ¢ocuklarin ayn1 zamanda sosyal
ortamlarda yalnmzlik ve yetersizlik hissi yasayabilecegi de belirtilmektedir
(Crouter & McHale, 2005). Ote yandan anne ve babasi ¢alismayan ¢ocuklar, daha
fazla duygusal destek alabilir, fakat buna ragmen sosyal c¢evreyle olan

etkilesimlerinde daha fazla kaygi gosterebilirler (Belsky, 1984).

Benlik saygis1 ve sosyal kaygi arasindaki iliski, literatiirde ¢ok fazla ele alinan
konulardan biridir. Calismalar, disiik benlik saygisinin sosyal kaygiy1
artirabilecegine, bundan dolay1 da ergenlerin sosyal alanlarda kendilerini ifade
etme kapasitelerini sinirlandirdigini gostermektedir (Leary & Kowalski, 1995).
Sosyal kaygi hissini yasayan ergenlerin, kendilerinin baskalarina gore yetersiz
olduklarini diisiinmeleri sebebiyle, cogunlukla daha diisiik benlik saygisina sahip
olduklar1 tespit edilmistir (Schlenker & Leary, 1982).

Yiiksek benlik saygisi olan ergenlerin sosyal alanlarda daha 6zgiiven sahibi
olduklari, arkadaslariyla daha etkili iliskiler olusturabildigi ve elestiriler
karsisinda daha giiclii olduklart ortaya ¢ikmistir (Orth et al., 2012).
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Diger taraftan, diisiik benlik saygisina sahip kisiler, sosyal geri ¢ekilme, asirt
duyarlilik ve reddedilme korkusu gibi problem davraniglara sahip olabilmektedir
(Heimberg et al., 1993).

32



UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, arastirma
evreni, arastirma orneklemi, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan 6lgek

ve veri ¢ozlimleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler bu bdliimde yer alacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemiyle gergeklestirilecektir. Calisma grubunun
olusturulmasinda seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden cok diizeyli
ornekleme yontemi secilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi birden ¢ok drnekleme

tekniginin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubu 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Yalova ilinde
yer alan devlet okullar1 dgrencileri olusturmaktadir. Ornekleme yéntemi olarak
cok diizeyli 6rnekleme yontemi segilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi birden gok
ornekleme tekniginin bir araya gelmesiyle ortaya c¢ikmaktadir. Katilimcilara
cogunlukla okullardan demografik verileri gdz Oniine alinarak ulasilmistir.

Katilimcilara iligkin veriler Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Katihmcilara iliskin Demografik Veriler

Degisken Tanitic1 Ozellikler n %
. 0
Ogrenci Cinsiyeti Erkek 204 45 %
Kiz 254 55%
0
Ebeveyn Medeni Durumu Bosanmig 63 14 %
Evli 395 86 %
flkokul 77 17%
Anne Mezuniyet Durumu Ortaokul 91 20 %
Lise 157 34 %
Universite ve Ustii 133 29 %
Calismayan 163 36 %
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Anne Calisma Durumu

Calisan 295 64 %
Baba Mezuniyet Durumu Tlkokul 49 11%
Ortaokul 98 21 %
Lise 142 31 %
Universite ve Ustii 169 37 %
Baba Caligma Durumu Calismayan 160 35%
Calisan 298 65 %
Kardes Sayis1 1 Tane 180 39 %
2 Tane 137 30 %
3 ve Ustii 85 19 %
Yok 56 12%

Tablo 3.1, arastirmaya katilan bireylerin demografik 06zelliklerini ve bu
ozelliklerin dagilimlarini detayl bir sekilde sunmaktadir. Asagida tabloya iliskin

akademik bir degerlendirme yapilmaistir:

Katilimc1 6grencilerin cinsiyet dagilimi incelendiginde, kiz 6grencilerin (%55)
erkek Ogrencilere (%45) kiyasla daha yiikksek bir orana sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durum, 6rneklemin cinsiyet dengesinin hafif bir sekilde kiz

ogrenciler lehine egilim gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin  ebeveynlerinin medeni durumlarina bakildiginda, biiyiikk bir
cogunlugun (%86) evli oldugu, bosanmis ebeveyn oraninin ise %14 ile daha
diistik bir diizeyde kaldigr goriilmektedir. Bu veri, arastirmaya katilan
ogrencilerin biiyiik olclide iki ebeveynli aile yapisinda biiyilidiigiinii isaret

etmektedir.

Annelerin egitim durumlar incelendiginde, lise mezunlar1 %34 ile en yiiksek
orana sahiptir. Universite mezunu veya daha iist diizey egitime sahip annelerin

oran1 %29, ortaokul mezunlariin orani %20, ilkokul mezunlarinin orani ise %17
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olarak tespit edilmistir. Bu dagilim, katilimcilarin annelerinin egitim seviyesinin

cogunlukla lise diizeyinde yogunlastigin1 géstermektedir.

Babalarin egitim durumlar1 incelendiginde, iiniversite mezunu veya daha {ist
diizey egitime sahip bireylerin oram1 %37 ile en yiiksek seviyededir. Lise
mezunlarinin orant %31, ortaokul mezunlarinin orami %21 ve ilkokul
mezunlarinin oran1 %11 olarak belirlenmistir. Babalarin egitim seviyesinin

annelere kiyasla biraz daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Katilimcilarin annelerinin %36°s1 ¢alismayan, %64°1i ¢alisan; babalarinin %35°1
calismayan, %65’ calisan durumundadir. Calisan anne ve baba orani esit

sayilabilecek diizeyde oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin kardes sayilari agisindan dagilimina bakildiginda, bir kardese sahip
olanlarin oran1 %39 ile en yiiksek diizeydedir. iki kardese sahip olanlarmn orani
%30, li¢ ve daha fazla kardese sahip olanlarin oran1 %19 ve kardesi olmayanlarin
orani %12 olarak belirlenmistir. Bu durum, 6rneklemdeki 6grencilerin biiyiik bir

kisminin en az bir kardese sahip oldugunu gostermektedir.

Tabloda yer alan demografik veriler, katilimcilarin aile yapilar1 ve sosyo-
ekonomik profilleri hakkinda 6nemli ipuglari sunmaktadir. Ebeveynlerin medeni
durumlari ve egitim seviyeleri, katilimcilarin ailevi ve sosyal kosullarini anlamak
acisindan dikkate degerdir. Ayrica, kardes sayisina iligkin dagilim, 6grencilerin
aile icerisindeki dinamikleri ve sosyal etkilesimlerini degerlendirmek icin bir
zemin olusturmaktadir. Bu veriler, arastirmanin kapsamimna ve amaci

dogrultusunda yapilacak ¢ikarimlara giiglii bir altyapt saglamaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada, veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu, Ergenler i¢in Sosyal

Kaygi Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmstir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacinin  olusturmus oldugu Kisisel Bilgi Formu, bes sorudan
olusmaktadir. Katilimeilarin demografik bilgileri Kisisel Bilgi Formu yardimu ile

toplanmustir.
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3.3.2. Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi

Ergenler icin Sosyal Kayg1 Olgegi Aydin ve Siitgii (2007) tarafindan bireylerin
sosyal ortamlarda nasil goriindiikleri ile ilgili duyduklan kaygi diizeylerini
belirlemek i¢in gelistirilmistir. Olgek 18 maddeden olusup, besli likert olarak
derecelendirilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .90, test tekrar-test giivenirlik

katsay1s1 .82 olarak hesaplanmistir.
3.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg benlik saygisi 6lgegi 1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilmis
ve daha sonra Tiirk¢e wuyarlamasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan
gerceklestirilmistir. Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin 12 alt &lgegi
bulunmaktadir. Bu alt olgekler arasinda benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iligskilerde tehdit hissetme,
tartismalara katilabilme derecesi, ana- baba iligkisi, babayla iliski ve psisik
izolasyon gibi alt olgekler yer almaktadir.
Olgegin I¢ tutarlilik katsayisina bakildiginda 0.77 ile 0,88 degerleri arasinda
degistigi goriilmektedir. Olgekte yer alan sorular Guttman degerlendirme yontemi
yardimiyla puanlanmaktadirlar. Testi dolduran kisinin yanit verilen tim
sorulardan puan elde ettigi varsayildiginda maksimum puaninin 6 oldugu

goriilmektedir. Ayni zamanda testten alian “0-1" puanin yiiksek, “2-4” puanin

orta ve “5-6” puanin diisiik benlik saygisi diizeyini yansittig1 ifade edilmektedir.

3.4. Verilen Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verilerinin toplanmasina baglamadan 6nce gerekli izinler Yalova Il
Milli Egitim Miidiirliigii ve Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik

Kurulundan alinmistir.

Olgekleri tarafimca toplanip incelendikten sonra eksik ya da hatali doldurulmus
olan 6lgek olmadigr sonucuna ulasilmistir. Gerekli kontroller yapildiktan sonra
elde edilmis tiim veriler tarafimca bilgisayara tasmmistir. Verilerin analiz
edilirken SPSS programinit kullanmis bulunmaktayim. Analizleri yaparken
tanimlayici istatistiklerden ve normal dagilima uygun olan verilerin ikili

karsilastirmalarini yapmak i¢in i¢in t-Testi yapilmistir. Coklu karsilastirmalar igin
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ANOVA kullanildi ve iligki testleri i¢in iSe korelasyon testi yapildi. Degiskenlerin
etkisini arastirmak amaciyla ise regresyon testleri yapildi. Normal dagilim

gOstermeyen veriler igin ise tarafimca non-parametrik testler (Kruskall-Wallis,
Mann Whitney U) uygulandi.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma sorularina iligskin bulgulara yer verilmistir.
Ergenler i¢in SKO ve RBSO Puan diizeyi Tablo 4.1° de verilmistir.

Tablo 4.1. Ergenler icin SKO ve RBSO Puan Diizeyi

ESKO ve Alt Boyutlari n (X) Standart Sapma
ESKO 458 2.75 0.68
ODK 458 2.49 1.07
G-SKHD 458 2.16 0.89
Y-SKHD 458 2.71 0.86
RBSO 458 1.94 1.71

Tablo 4.1°deki verilere gore, Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) ve alt
boyutlarina iligskin analizler, katilimcilarin genel sosyal kaygi diizeylerinin orta
seviyede oldugunu gostermektedir (x=2.75,SD=0.68x=2.75,SD=0.68). Genel
sosyal kayg1 diizeyindeki diisiik standart sapma, katilimcilar arasinda sosyal kaygi
diizeylerinin homojen bir dagilim sergiledigini isaret etmektedir. Alt boyutlar
acisindan degerlendirildiginde, Olumsuz  Degerlendirilme Korkusu
(ODK) boyutunda ortalama puan 2.49 olarak belirlenmis, ancak bu alt boyuttaki
standart sapma (SD=1.07SD=1.07) diger boyutlara kiyasla daha yiiksek
bulunmusgtur. Bu durum, bireyler arasinda olumsuz degerlendirilme korkusunun
daha genis bir dagilim gosterdigini ve bazi katilimcilarin bu korkuyu yogun
sekilde deneyimlerken bazilarinin ¢ok diisiikk diizeyde yasadigini ortaya
koymaktadir.

Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) alt
boyutu ise 2.16 puan ortalamasiyla en diisiik degere sahiptir. Bu, katilimeilarin
genel sosyal etkilesimlerde gorece daha az kaygi yasadigini gostermektedir. Diger
yandan, Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (Y-
SKHD) alt boyutunda ortalama puan 2.71 olarak tespit edilmis ve bu alt boyutun
digerlerine kiyasla daha yiiksek bir kaygi diizeyine isaret ettigi goriilmiistiir. Bu,
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katilimcilarin yeni veya tanidik olmayan sosyal durumlarda daha fazla kaygi

duyduklarimi ortaya koymaktadir.

Genel olarak, sonuglar ergenlerde sosyal kayginin farkli sosyal baglamlara gore
degisiklik gosterdigini, 6zellikle yeni sosyal ortamlara yonelik kayginin daha
yogun oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, sosyal kaygiya yonelik
miidahalelerin bireylerin ihtiyaglarina gore ozellestirilmesi ve yeni sosyal

durumlarla bas etme becerilerinin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Rosenberg Sosyal Kaygi Olcegi (RBSO) puan ortalamasinin orta diizeyde

oldugu (x=1.94) oldugu sonucu bulunmustur.

Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Puani ve katilimcilarin cinsiyeti arasindaki t-testi

sonuclar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Ergenler icin Sosyal Kaygi Puanmi ve Katihmcilarin Cinsiyeti

Arasindaki t-testi Sonuclari

Olcek ve Alt  Gruplar ort. t p
Boyutlari (x)

Erkek 204 2.60 0.60

ESKO 416 <.001
Kiz 254 2.86 0.72 '

Erkek 204 2.31 0.94
ODK 335 <.001
Kiz 254 2.64 1.15 '

Erkek 204 2.02 0.79
G-SKHD 0.003
3.01
Kiz 254 2.27 0.94

Erkek 204 2.55 0.81
Y-SKHD <.001
3.65
Kiz 254 2.84 0.88
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Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) ve alt boyutlarina iliskin cinsiyet
farkliliklarini inceleyen analiz sonuglari, kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere
kiyasla genel sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
ESKO puan ortalamalar1 acisindan kiz ogrenciler
(x=2.86,SD=0.72x=2.86,SD=0.72) erkeklere (x=2.60,SD=0.60x=2.60,SD=0.60)
gore anlaml derecede daha yuksek bulunmustur
(t=4.16,p<.001t=—4.16,p<.001). Bu durum, kiz 6grencilerin sosyal kaygiy1 daha
yogun yasadigini ortaya koymaktadir.

Alt boyutlar bazinda degerlendirildiginde, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
(ODK) agisindan da kiz 6grencilerin (x=2.64,SD=1.15x=2.64,SD=1.15) erkek
ogrencilere (x=2.31,SD=0.94x=2.31,SD=0.94) kiyasla daha yiiksek puan aldig1
ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli  oldugu  gorilmektedir
(t=—3.35,p<.001t=—3.35,p<.001). Benzer sckilde, Genel Sosyal Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD)alt boyutunda kizlarin
(x=2.27,SD=0.94x=2.27,SD=0.94) erkeklere (x=2.02,SD=0.79x=2.02,SD=0.79)
gore daha yiiksek kaygi yasadigi tespit edilmistir
(t=—3.01,p=0.003t=—3.01,p=0.003).

Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) alt
boyutunda da kiz 6grencilerin (x=2.84,SD=0.88x=2.84,SD=0.88) erkeklerden
(x=2.55,SD=0.81x=2.55,SD=0.81) anlamli derecede daha yiiksek puan aldig1
gorilmektedir (t=—3.65,p<.001t=—3.65,p<.001). Bu, 0zellikle yeni sosyal

ortamlarda kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla kaygi yasadigini gostermektedir.

Genel olarak, sonuglar kiz dgrencilerin sosyal kaygi 6lgegi ve alt boyutlarinda
erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldigini ve bu farkliliklarin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular, sosyal kaygi ile basa ¢ikma
stratejilerinin cinsiyet farkliliklarin1 g6z Oniinde bulundurarak tasarlanmasi

gerektigini ve kiz 6grenciler i¢in 6zel miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.

Ergenler i¢in sosyal kaygi puan1 ve katilimcilarin anne baba medeni durumu

arasindaki t-testi sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Ergenler icin Sosyal Kaygi Puam1 ve Katihmcilarin Anne Baba

Medeni Durumu Arasindaki t-testi Sonuclar:

Olcek ve Alt Gruplar Ort. t P
n SS
Boyutlar (x)
Bosanmis 63 3.05 0.71
ESKO 3.90 <.001
Evli 395 2.70 0.67

Bosanmis 63 3.02 121
ODK 4.25 <.001
Evli 395 241 1.02

Bosanmis 63 2.59 0.99
G-SKHD 4.21 <.001
Evli 395 2.09 0.85

Bosanmis 63 2.97 0.82
Y-SKHD 2.65 0.008
Evli 395 2.67 0.86

Tablo 4.3, ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile anne baba medeni durumlari
arasindaki farkliliklar1 incelemektedir. Analiz sonuglarina gore, anne babasi
bosanmig olan ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin, anne babasi evli olan

ergenlere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenler i¢cin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO) genel puanlarina bakildiginda, anne
babasi bosanmis olan ergenlerin (x™=3.05,SD=0.71x=3.05,SD=0.71) evli
ebeveynlere sahip ergenlere (x™=2.70,SD=0.67x=2.70,SD=0.67) gore daha
yiksek sosyal kaygi diizeyine sahip oldugu tespit  edilmistir
(t=3.90,p<.001t=3.90,p<.001). Bu fark, bosanmis aile yapisinin ergenlerde sosyal

kaygiy1 artirabilecegini gostermektedir.
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Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde, Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu (ODK) alt boyutunda anne babast bosanmis olan ergenler
(x=3.02,SD=1.21x=3.02,SD=1.21), evli  ebeveynlere sahip olanlara
(x=2.41,SD=1.02x=2.41,SD=1.02) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bir
korku diizeyine sahiptir (t=4.25,p<.001t=4.25,p<.001). Benzer sekilde, Genel
Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) alt boyutunda
da bosanmis ebeveynlere sahip ergenler (x =2.59,SD=0.99x=2.59,SD=0.99), evli
ebeveynlere sahip ergenlere (x=2.09,SD=0.85x=2.09,SD=0.85) gore daha
yiiksek kayg1 yasadig1 goriilmektedir (t=4.21,p<.001t=4.21,p<.001).

Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) alt
boyutunda da benzer bir egilim gozlemlenmis olup, anne babasit bosanmis olan
ergenler (x=2.97,SD=0.82x=2.97,SD=0.82) evli ebeveynlere sahip olanlara
(x=2.67,SD=0.86x=2.67,SD=0.86) gore daha yiiksek bir kayg1 diizeyine sahiptir
(t=2.65,p=0.008t=2.65,p=0.008).

Genel olarak, sonuclar anne babasi bosanmis olan ergenlerin sosyal kaygi
diizeylerinin hem genel dl¢ekte hem de alt boyutlarda daha yiiksek oldugunu ve
bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
ebeveynlerin medeni durumunun ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu ve bosanmis ailelerden gelen ergenlere yonelik 6zel

psikososyal desteklerin 6nemini vurgulamaktadir.

Ergenler i¢in sosyal kaygi puan1 ve katilimeilarin anne ¢alisma durumu arasindaki

t-testi sonuglar1 Tablo 4.4 te verilmistir.

Tablo 4.4. Ergenler icin Sosyal Kaygi Puami ve Katihmcilarin Anne Calisma

Durumu Arasindaki t-testi Sonuclari

N I
Olgek ve Alt Gruplar Ort. t P

Boyutlari (x)

Calismayan 163 2.81 0.68

ESKO 1.42 0.156
Calisan 295 2.71 0.68
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Calismayan 163 2.58 1.12

ODK 1.23 0.219
Calisan 295 2.45 1.04

Calismayan 163 2.19 0.86

G-SKHD 0.63 0.526
Calisan 295 2.14 0.90

Calismayan 163 2.78 0.86

Y-SKHD 1.33 0.183
Calisan 295 2.67 0.86

Tablo 4.4, ergenlerin sosyal kaygi puanlarinin, anne ¢alisma durumu degiskenine
gore karsilastirilmasini ve bu kapsamda yapilan t-testi sonuglarini icermektedir.

Olgek ve alt boyutlarina iliskin bulgular su sekildedir:

Ebeveyn Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO): Calismayan annelerin ¢ocuklarinin
sosyal kayg1 puan ortalamasi (X = 2.81, SS = 0.68), ¢alisan annelerin ¢ocuklarina
(x=2.71, SS = 0.68) gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak, bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (t = 1.42, p = 0.156). Bu sonug, anne ¢alisma durumunun
ergenlerin genel sosyal kaygi diizeyleri lizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini

gostermektedir.

Olumsuz Degerlendirilme Kaygis1 (ODK): Calismayan annelerin ¢gocuklarinin
puan ortalamasi (X =2.58, SS = 1.12), calisan annelerin ¢cocuklarinin ortalamasina
(x =2.45, SS = 1.04) kiyasla daha yiiksektir. Ancak bu fark da istatistiksel olarak
anlamli bulunmamstir (t=1.23, p = 0.219).

Genel Sosyal Kaygiya Hitap Eden Durumlar (G-SKHD): Calismayan

annelerin ¢ocuklarinin ortalamast (x = 2.19, SS = 0.86), c¢alisan annelerin
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cocuklarinin ortalamasindan (X = 2.14, SS = 0.90) bir miktar yiiksek olsa da, bu
fark anlamli degildir (t = 0.63, p = 0.526).

Yakin [Iliskilerde Sosyal Kaygiya Hitap Eden Durumlar (Y-SKHD):

Calismayan annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi (x = 2.78, SS = 0.86), calisan

annelerin gocuklarinin ortalamasindan (X = 2.67, SS = 0.86) daha yiiksektir.

Ancak bu fark da istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t = 1.33, p = 0.183).

Ergenler i¢in sosyal kaygi puani1 ve katilimcilarin baba ¢alisma durumu arasindaki

t-testi sonuglar1 Tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo 4.5. Ergenler i¢cin Sosyal Kaygi Puam ve Katihmcilarin Baba Calisma

Durumu Arasindaki t-testi Sonuclar

Olgek ve Alt Gruplar Ort. t P
n SS

Boyutlar1 (x)
Calismayan 298 2.80 0.65

ESKO 237  0.018
Calisan 160 2.65 0.73
Calismayan 298 2.56 1.08

ODK 1.92 0.055
Calisan 160 2.36 1.05
Calismayan 298 2.21 0.85

G-SKHD 1.84 0.067
Calisan 160 2.06 0.95
Calismayan 298 2.78 0.82

Y-SKHD 2.29 0.023
Calisan 160 2.58 0.93
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Tablo 4.5, ergenlerin sosyal kaygi puanlarinin, baba ¢alisma durumu degiskenine
gore karsilagtirilmasini ve bu kapsamda yapilan t-testi sonuglarini gostermektedir.

Olgek ve alt boyutlarma iliskin bulgular su sekildedir:

Ebeveyn Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO): Calismayan babalarm cocuklarinin
sosyal kaygi puan ortalamasi (X = 2.80, SS = 0.65), c¢alisan babalarin ¢ocuklarinin
ortalamasia (X = 2.65, SS = 0.73) kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (t = 2.37, p = 0.018). Bu sonug, baba calisma
durumunun ergenlerin genel sosyal kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik

yarattigini gostermektedir.

Olumsuz Degerlendirilme Kaygis1 (ODK): Calismayan babalarin ¢ocuklarinin
puan ortalamast (x = 2.56, SS = 1.08), calisan babalarin c¢ocuklarinin
ortalamasindan (X = 2.36, SS = 1.05) daha yiiksek bulunmustur. Ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 1.92, p = 0.055). p degeri 0.05'e yakin

olmakla birlikte anlamlilik diizeyini karsilamamaktadir.

Genel Sosyal Kaygiya Hitap Eden Durumlar (G-SKHD): Calismayan
babalarin ¢ocuklarinin ortalamasi (X = 2.21, SS = 0.85), calisan babalarin
cocuklarinin ortalamasina (x = 2.06, SS = 0.95) kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 1.84, p =0.067). Bu durum,
alt boyut diizeyinde baba ¢aligma durumunun etkisinin istatistiksel olarak anlaml

olmadigini géstermektedir.

Yakin [lliskilerde Sosyal Kaygiya Hitap Eden Durumlar (Y-SKHD):
Caligsmayan babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasi (x = 2.78, SS = 0.82), calisan
babalarin ¢ocuklarinin ortalamasina (x = 2.58, SS = 0.93) kiyasla daha ytiksek
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t = 2.29, p = 0.023). Bu
sonug, baba calisma durumunun, ergenlerin yakin iliskilerde sosyal kaygi

diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gdstermektedir.

Ergenler i¢in sosyal kaygi puani ve katilimcilarin anne mezuniyet durumu

arasindaki ANOVA sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6. Ergenler icin Sosyal Kaygi Puami ve Katilmcilarin Anne

Mezuniyet Durumu Arasindaki ANOVA Sonuglari

Olcek ve Alf ~ Cruplar ort. F p
n SS
Boyutlar x)
flkokul 77 2.84 0.79
Lise 157 2.76 0.60
ESKO Ortaokul 91 2.69 0.67 0.72 0.541
Universite ve
) 133 272 0.72
Ustu
flkokul 77 2.66 1.20
Lise 157 251 1.01
ODK Ortaokul 91 2.45 099 102 0382
Universite ve
i 133 2.41 1.11
Usta
[lkokul 77 2.25 1.12
Lise 157  2.13 0.74
G-SKHD Ortaokul 91 215 08 033 0802
Unmversite Ve 133 214 092
Usti
Tlkokul 77 2.81 0.95
Lise 157  2.72 0.76
Y-SKHD Ortaokul 91 2.62 0.95 0.72 0.542
Universite ve
133 2.70 0.87

Ustii
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Tablo 4.6, ergenlerin sosyal kaygi puanlarinin anne mezuniyet durumuna gore
farkliliklarini incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonuclarimi gostermektedir.
Analiz sonuglarina gore, Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) ve alt
boyutlarinin puanlar1 agisindan anne mezuniyet durumu gruplar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

ESKO genel puanlar1 acisindan  degerlendirildiginde, mezuniyet durumu
gruplarina gore puanlar ilkokul mezunu anneler igin x=2.84x=2.84, lise
mezunlari i¢in X =2.76x=2.76, ortaokul mezunlari i¢in x™=2.69x=2.69, liniversite
ve {sti mezunlar i¢in x™=2.72x=2.72 olarak belirlenmistir. Farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir

(F=0.72,p=0.541F=0.72,p=0.541).

Alt  boyutlar incelendiginde, Olumsuz  Degerlendirilme  Korkusu
(ODK) puanlarmin da anne mezuniyet durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir (F=1.02,p=0.382F=1.02,p=0.382). ODK puanlari,
ilkokul mezunu anneler i¢in X™=2.66x=2.66, lise mezunlar1 i¢in x™=2.51x=2.51,
ortaokul mezunlar1 icin X™=2.45x=2.45, {liniversitc ve {istii mezunlar

icin x =2.41x=2.41 olarak belirlenmistir.

Benzer sekilde, Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (G-
SKHD) alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(F=0.33,p=0.802F=0.33,p=0.802).  Puanlar, ilkokul =~ mezunu anneler
icin X =2.25x=2.25, lise mezunlar1 i¢in x=2.13x=2.13, ortaokul mezunlar1
icin x=2.15x=2.15, iiniversite ve listli mezunlar i¢in x =2.14x=2.14 olarak tespit

edilmistir.

Son olarak, Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (Y-
SKHD) alt boyutunda da anne mezuniyet durumu gruplari arasinda anlamli bir
fark olmadig1 gorilmistir (F=0.72,p=0.542F=0.72,p=0.542). Bu alt boyutta
puanlar, ilkokul mezunu anneler igin x=2.81x=2.81, lise mezunlar
igin X=2.72x=2.72, ortaokul mezunlar1 i¢in X =2.62x=2.62, iiniversite ve tstii

mezunlar i¢in Xx™=2.70x=2.70 olarak belirlenmistir.

Genel olarak, sonuglar ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin ve alt boyutlarinin,
anne mezuniyet durumu acisindan anlamli bir farklilik gdstermedigini ortaya

koymaktadir. Bu durum, anne egitim diizeyinin ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri
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lizerinde belirleyici bir etken olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, sosyal kaygi
ile iligkili diger cevresel ve bireysel faktorlerin arastirilmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Ergenler i¢in sosyal kaygi puanmi ve katilimcilarin baba mezuniyet durumu

arasindaki ANOVA sonuglar1 Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.7. Ergenler icin Sosyal Kaygi Puam ve Katihmcilarin Baba
Mezuniyet Durumu Arasindaki ANOVA Sonuglari

Gruplar F p

Olcek ve Alt Ort.
SS

Boyutlar n x)

Ilkokul 49 2.86 0.71

Lise 142 2.65 0.69
ESKO 1.68  0.171

Ortaokul 98 2.80 0.65

Universite ve 169 277 0.69

Ustii
[lkokul 49 2.62 1.03
Lise 142 2.36 1.14
ODK Ortaokul 98 2.63 097 154 0.204

Universite ve
169 2.49 1.08

Ustii
Ilkokul 49 2.23 1.04
Lise 142 2.03 0.86
G-SKHD Ortaokul 98 2.25 0.84 152 0.209

Universite ve
. 169 2.19 0.88
Ustii
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Tkokul 49 2.83 0.90

Lise 142 2.63 0.83

Y-SKHD Ortaokul 98 2.72 0.91 0.78 0505

Universite ve

Ustii

169 2.73 0.85

Tablo 4.7, ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile baba mezuniyet durumu
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglarini
gostermektedir. Analiz sonuglarma gore, Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi
(ESKO) ve alt boyutlarinin puanlar1 agisindan baba mezuniyet durumu gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamugtir.

ESKO genel puanlari acisindan, ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan
ortalamas1 x™=2.86x=2.86, lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin x™=2.65x=2.65,
ortaokul mezunu babalarin x=2.80x=2.80, iiniversite ve 1iisti mezun olan
babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasi ise x =2.77x=2.77 olarak belirlenmistir.
Ancak, bu gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(F=1.68,p=0.171F=1.68,p=0.171).

Alt boyutlar agisindan incelendiginde, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
(ODK) alt boyutunda da baba mezuniyet durumu gruplari arasinda anlamli bir
fark olmadigi goriilmiistir (F=1.54,p=0.204F=1.54,p=0.204). ODK puanlari,
ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklar1 ig¢in X™=2.62x=2.62, lise mezunlari
igin X =2.36x=2.36, ortaokul mezunlar1 i¢in x =2.63x=2.63, iiniversite ve istii

mezunlar i¢in X =2.49x=2.49 olarak tespit edilmistir.

Benzer sekilde, Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (G-
SKHD) alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(F=1.52,p=0.209F=1.52,p=0.209). Puanlar, ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklari
icin X =2.23x=2.23, lise mezunlar1 i¢in X =2.03x=2.03, ortaokul mezunlari
icin X =2.25x=2.25, tniversite ve Usti mezunlar i¢in x =2.19x=2.19 olarak

belirlenmistir.
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Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) alt
boyutunda da baba mezuniyet durumu ile sosyal kaygi diizeyi arasinda anlamli
bir fark olmadig1 goriilmistiir (F=0.78,p=0.505F=0.78,p=0.505). Bu alt boyutta
puanlar, ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklar1 i¢in x™=2.83x=2.83, lise mezunlari
icin X =2.63x=2.63, ortaokul mezunlart i¢in X =2.72x=2.72, liniversite ve Usti

mezunlar i¢in X =2.73x=2.73 olarak tespit edilmistir.

Sonug olarak, ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ve alt boyutlarinin baba
mezuniyet durumuna gore anlaml bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bu
bulgu, baba egitim diizeyinin ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri {iizerinde
belirleyici bir etken olmadigini isaret etmekte, sosyal kaygiy1 etkileyen diger

bireysel ve ¢evresel faktorlerin arastirilmast gerektigini vurgulamaktadir.

Ergenler icin sosyal kaygi puani ve katilimcilarin kardes sayilari arasindaki

ANOVA sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Ergenler icin Sosyal Kaygi Puam ve Katihmcilarin Kardes Sayisi
Arasindaki ANOVA Sonuc¢lari

. Gruplar F Fark
Olgek  ve P P
Ort.
Alt n SS
(x)
Boyutlari

1 Tane 180  2.65 0.65
2 Tane 137 2.77 0.64

ESKO 3.00 0.030 3>1
3 ve 85 2.91 0.71

Yok 56 2.79 0.80

1 Tane 180 2.38 1.05
2 Tane 137 2.46 1.01

ODK 2.05 0.105
3 ve 85 2.70 1.12
Yok 56 2.61 1.16
1 Tane 180 2.00 0.83
G-SKHD 4.58 0.004 3>1

2 Tane 137 2.17 0.83
3 ve 85 2.42 0.89
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Yok 56 2.23 1.08

1 Tane 180 2.60 0.79

2 Tane 137 2.78 0.85

Y-SKHD 1.95 0.120

3 e 85 2.84 0.92
Yok 56 2.65 1.00

Tablo 4.8, ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile kardes sayilar1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglarin1  gostermektedir. Analiz
sonuglarina gore, Ergenler Icin Sosyal Kayg Olcegi (ESKO) genel puanlari ve
bazi alt boyutlarda kardes sayisi gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit

edilmistir.

ESKO genel puanlarina bakildiginda, kardes sayisina gore gruplar arasinda
anlamlt bir fark oldugu goriilmektedir (F=3.00,p=0.030F=3.00,p=0.030).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere Post-hoc analizi
yapilmistir. Post-hoc analizi yapilmadan 6nce varyanslarin homojenligi kontrole
edilmigtir ve yapilan Levene Testi anlamsiz bulunmustur (p>.05). Yapilan Tukey
testi analizlere gore, li¢ veya daha fazla kardese sahip olan ergenler
(x=2.91x=2.91) tek kardese sahip olanlardan (x=2.65x=2.65) anlaml1 derecede
daha ytiksek sosyal kaygi puanlarina sahiptir. Bu durum, daha fazla kardese sahip
olan ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin artabilecegini gostermektedir. Iki
kardese sahip (x™=2.77x=2.77) ve kardesi olmayan ergenlerin (x™=2.79x=2.79)
puanlart ise diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olusturmamustir.

Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) alt
boyutunda da kardes sayisi gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F=4.58,p=0.004F=4.58,p=0.004). Post-hoc analizlere gore, ii¢ veya daha fazla
kardesi olan ergenler (x=2.42x=2.42), tek kardese sahip olanlardan
(x=2.00x=2.00) anlaml1 derecede daha yiiksek bir kaygi diizeyine sahiptir. Diger

gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Alt boyutlardan Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK) ve Yeni Sosyal
Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) agisindan kardes

sayistna  gbre gruplar arasinda anlamli  bir fark  bulunmamigtir
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(ODK: F=2.05,p=0.105F=2.05,p=0.105; Y-
SKHD: F=1.95,p=0.120F=1.95,p=0.120).

Ergenler icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin katilimeilarin

cinsiyetine gore t-testi sonuglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Ergenler icin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puanlarinin

Katilmcilarin Cinsiyetine Gore t-testi Sonuclari

Olgek ve Alt  Gruplar Ort. t D
n SS
Boyutlari (X)
RBSO Erkek 204 1.6 1.59 < 001
Kiz 254 2.20 1.76 3.65

Tablo 4.9, ergenlerin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO) puanlarmin,
cinsiyet degiskenine gore karsilastirllmasini ve bu kapsamda yapilan t-testi
sonuclarini gostermektedir. Erkek katilimeilarin benlik saygisi puan ortalamasi (X
= 1.62, SS = 1.59), kiz katilimcilara (X = 2.20, SS = 1.76) gore daha diisiik
bulunmustur. Yapilan t-testi sonucunda, bu farkin istatistiksel olarak anlaml

oldugu goriilmektedir (t = -3.65, p <.001).

Ergenler igin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarinin  katilimcilarm

ebeveynlerinin medeni durumuna gore t-testi sonuglart Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10. Ergenler icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarinin

Katilmcilarin Ebeveynlerin Medeni Durumuna Gore t-testi Sonuclari

Olgek ve Alt  Gruplar Ort. t p
n SS
Boyutlar1 (x)
Bosanmig 63 2.76 1.84
RBSO 4.18 <.001
Evli 395 1.81 1.66
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Tablo 4.10, ergenlerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) puanlarmin,
ebeveynlerin medeni durumuna gore karsilastirilmasini ve bu kapsamda yapilan
t-testi sonuglarin1 gostermektedir. Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarmin benlik
saygisi puan ortalamasi (x =2.76, SS = 1.84), evli ebeveynlerin ¢ocuklariin puan
ortalamasma (X = 1.81, SS = 1.66) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Yapilan t-testi sonucunda, bu farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriilmistiir (t=4.18, p <.001).

Ergenler i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin katilimcilarin anne

calisma durumuna gore t-testi sonuglar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Ergenler icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarinin

Katihmcilarin Anne Calisma Durumuna Gore t-testi Sonugclari

Olgek ve Alt  Gruplar Ort. t p
Boyutlar (x)

Calismayan 163 2.02 1.62

RBSO 0.80 0.426
Calisan 295 1.89 1.76

Tablo 4.11, ergenlerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) puanlarmin,
anne ¢alisma durumuna gore karsilastiritlmasini ve bu kapsamda yapilan t-testi
sonuglarint gostermektedir. Caligmayan annelerin ¢ocuklarinin benlik saygisi
puan ortalamas1 (X = 2.02, SS = 1.62), calisan annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamasindan (X = 1.89, SS = 1.76) biraz daha yiiksek bulunmustur. Ancak bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 0.80, p = 0.426).

Ergenler i¢in Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarin katilimeilarin baba

caligsma durumuna gore t-testi sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Ergenler icin Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi Puanlarinin

Katihmcilarin Baba Calisma Durumuna Gore t-testi Sonuclari

Olcek ve Alt Gruplar N Ort. sS t p

Boyutlar1 )
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N Calisan 298 2.05 1.68
RBSO 1.91 0.057

Calismayan 160 1.73 1.75

Tablo 4.12, ergenlerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) puanlarmin,
baba ¢alisma durumu degiskenine gore karsilastirilmasini ve bu kapsamda yapilan
t-testi sonuglarim1 gostermektedir. Calisan babalarin ¢ocuklarmin benlik saygisi
puan ortalamasi (X = 2.05, SS = 1.68), calismayan babalarin ¢ocuklarinin puan
ortalamasindan (X = 1.73, SS = 1.75) daha yiiksek bulunmustur. Ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 1.91, p = 0.057). p degeri 0.05 sinirina

yakin olsa da istatistiksel anlamlilik diizeyini karsilamamaktadir.

Ergenler igin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlarmin katilimcilarin anne

mezuniyet durumuna gére ANOVA sonuglar1 Tablo 4.13te verilmistir.

Tablo 4.13. Ergenler icin Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Puanlarinin

Katilimcilarin Anne Mezuniyet Durumuna Gore ANOVA Sonuclar:

Gruplar Ort. F p Fark
Olgek n SS
(x)
1. Ilkokul 77 2.05 1.71
2. Ortaokul 91 1.97 1.72
RBSO . 2.69 0.046
3. Lise 157 2.15 1.75 4>3

4. Universite 133 1.60 1.63
ve Ustii

Tablo 4.13, ergenlerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) puanlarmin,
anne mezuniyet durumu degiskenine gore karsilagtirilmasin1 ve bu kapsamda
yapilan ANOVA sonuglarin1 gostermektedir. Gruplarin ortalamalari, ilkokul
mezunu annelerin ¢ocuklarinin benlik saygist puan ortalamasi (X = 2.05, SS =
1.71), Ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi (x = 1.97, SS =
1.72), Lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi (X = 2.15, SS = 1.75),
Universite ve iistii mezun annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamas (X = 1.60, SS =
1.63) olarak bulunmustur. ANOVA analizi sonucunda, anne mezuniyet durumu
ile benlik saygis1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

goriilmiistiir (F = 2.69, p = 0.046). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
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belirlemek iizere Post-hoc analizi yapilmistir. Post-hoc analizi yapilmadan 6nce
varyanslarin homojenligi kontrole edilmistir ve yapilan Levene Testi anlamsiz
bulunmustur (p>.05). Yapilan Tukey testi analizlere gore, {liniversite ve {istli
mezun annelerin ¢ocuklarmin benlik saygisi puanlari, lise mezunu annelerin

cocuklarina gore anlamli derecede daha diisiiktiir.

Ergenler igin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarmin katilimcilarin baba

mezuniyet durumuna gére ANOV A sonuglar1 Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14. Ergenler icin Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Puanlarinin
Katilimcilarin Baba Mezuniyet Durumuna Gore ANOVA Sonuglar:

) Gruplar F P
Olgek ve Alt Ort.
n SS
Boyutlar1 x)
Tkokul 49 2.83 0.90
Lise 142 2.63 0.83
RBSO Ortaokul 98 2.72 0.91 0.78 0505

Universite ve
. 169 2.73 0.85
Usti

Tablo 4.14, ergenlerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) puanlarmin,
baba mezuniyet durumu degiskenine gore karsilastirilmasin1 ve bu kapsamda
yapilan ANOVA sonuglarini gostermektedir. Gruplarin ortalamalari, ilkokul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin benlik saygist puan ortalamas: (X = 2.83, SS =
0.90), Ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasi (X = 2.72, SS =
0.91), Lise mezunu babalarin ¢ocuklariin puan ortalamasi (X = 2.63, SS = 0.83),
Universite ve {istii mezun babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasi (X = 2.73, SS =
0.85) olarak bulunmustur. ANOVA analizi sonucunda, baba mezuniyet durumu
ile ergenlerin benlik saygis1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir

(F=0.78, p = 0.505).

Ergenler igin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlarinin katilimcilarn kardes

sayilarina gére ANOVA sonuglar1 Tablo 4.15°te verilmistir.
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Tablo 4.15. Ergenler icin Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Puanlarinin
Katilmcilarin Kardes Sayisina Gore ANOVA Sonuglar:

Gruplar F p
Olgek ve Alt Ort.
n SS
Boyutlar x)
1 Tane 180 1.93 1.86
RBSO 2 Tane 137 1.93 1.54 0.18 0.910

3 ve Ustii 85 2.05 1.64

Yok 56 1.84 1.78

Tablo 4.15, ergenlerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) puanlarinin,
kardes sayist degiskenine gore karsilastirilmasini ve bu kapsamda yapilan
ANOVA sonuglarmi gostermektedir. Gruplarin ortalamalari; 1 kardesi olan
ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi (X = 1.93, SS = 1.86), 2 kardesi olan
ergenlerin puan ortalamasi (x = 1.93, SS = 1.54), 3 ve daha fazla kardesi olan
ergenlerin puan ortalamast (X = 2.05, SS = 1.64), Kardesi olmayan ergenlerin
puan ortalamast (X = 1.84, SS = 1.78) olarak bulunmustur. ANOVA analizi
sonuglarina gore, kardes sayisi ile benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (F = 0.18, p=0.910).

Ergenler i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile Sosyal Kaygi Olcegi Puanlari

arasindaki iliski sonuglar1 Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16. Ergenler icin Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ile Sosyal Kaygi
Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliski Sonuclar

Ol¢ G- Y-
RBS .

ekle 5 ESKO ODK SKH SKH

r D D

RB

SO
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Ol¢ G- Y-

RBS .
ekle o ESKO ODK SKH SKH
r D D
0
#
ES
* _
KO 4
*
9
0
* 0. *
OD
* 9 * .
K 5
* 1 *
1
0 0
G- * 0 * *
SK ) * g * ' * b
4 7
HD * 5 * *
3 1
0 0
Y- * 0. * * 0 *
SK * 8 * * 6 * —
3 6
HD * 4 * * 6 *
7 2

*p <05, %% p< .01, *** p < 001

Tablo 4.16, ergenler igin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO) ile Ergenler
icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO) ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
katsayilarin1 ve bu iligkilerin anlamhilik diizeylerini gostermektedir. Tabloda
goriildiigii iizere, benlik saygis1 (RBSO) ile sosyal kaygi dlgegi ve alt boyutlari
arasinda anlamli ve pozitif yonli iligskiler bulunmaktadir. Korelasyon

katsayilariin tamamu istatistiksel olarak anlamlidir (p <.001).
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RBSO ve ESKO Arasindaki iliski: Benlik saygisi ile genel sosyal kayg1 dlcegi
(ESKO) arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r = 0.49, p <.001).
Bu sonug, benlik saygisi puani yiiksek olan bireylerin sosyal kaygi diizeyinin de

yliiksek olabilecegini gostermektedir.
RBSO ve Alt Boyutlar Arasindaki Iliskiler:

ODK (Olumsuz Degerlendirilme Kaygis1): Benlik saygist ile olumsuz
degerlendirilme kaygis1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur (r =
0.51,p <.001). Bu, benlik saygis1 diisiik olan bireylerin olumsuz degerlendirilme

kaygisinin daha yiiksek olabilecegini gosterebilir.

G-SKHD (Genel Sosyal Kaygi ve Hayal Kirikhigi): Benlik saygisi ile genel
sosyal kaygi arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki tespit edilmistir (r =0.43, p <
.001).

Y-SKHD (Yakin Sosyal Kaygi ve Hayal Kirikhigi): Benlik saygisi ile yakin
sosyal iliskilerde kaygi ve hayal kiriklig1 arasinda diisiik-orta diizeyde pozitif bir
iliski bulunmustur (r = 0.37, p <.001).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu boliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartismalara ve bulgular {izerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.
5.1. Arastirma Bulgularimin Degerlendirilmesi

Yapilan bu arastirmada, anne ve babanin ¢alisma durumu ile ergenlerin benlik
saygist ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin nasil oldugu arastirilmak
istenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gére anne ve
babanin ¢alisma durumunun, ergenlerin psikososyal gelisimi i¢in dnemli bir yeri
oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilmis daha 6nceki ¢aligmalarda elde edilen sonuglara
bakildiginda, ¢aligmakta olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin daha bagimsiz
olduklari, 6z yeterliklerinin yiiksek olabildigi ancak bunun sonucunda duygusal
ve sosyal agidan bazi eksiklikler yasayabildikleri ortaya ¢ikmaktadir (Steinberg,
2001). Is hayatinda yer almayan ebeveynlerin ¢ocuklarina bakildiginda ise daha
fazla duygusal destege sahip olduklar1 ve bunun sonucunda giivenli bir baglanma
gelistirebildikleri goriilmektedir. Fakat bu durumun bireyin bagimsizlik kazanma

stirecinde problemlere yol agabildigi goriilmektedir (Baumeister et al., 2003).

Sonuglara bakildiginda ebeveynlerin ¢alisma durumunun benlik saygisini
etkileyen faktorler arasinda 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Ebeveynleri
calisan ¢ocuklar, anne ve babalarinin ¢aligma hayatinda ve aile i¢inde nasil
davrandiklarin1 gézlemleyerek onlari rol model almaktadir. Bunun sonucunda
problem ¢dzme ve karar verme becerileri gelismektedir. Fakat yogun calisma
saatleri olan ebeveynlerin evde yeteri kadar vakit geciremedigi ve bunun
sonucunda g¢ocuklarinin sosyal kaygiy1 diizeylerinin artabilecegi goriilmiistiir
(Hoffman, 1989).

5.2 Benlik Saygisina iliskin Sonuclar

Cinsiyet ve ergenlerin benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Benlik saygis1 puanlart incelendiginde, erkeklerin benlik saygisi

puanlarinin kizlara goére daha diisiik oldugu goriilmistiir. Bunun sonucunda
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cinsiyetin benlik saygisini etkileyen 6nemli bir durum oldugu ortaya ¢ikmustir.
Literatiir incelendiginde buna benzer sonuglar goriilmiistiir. Ozellikle, erkeklerin
benlik saygis1 puanlariin kizlara kiyasla daha diisiik oldugu bulgusu, literatiirde
desteklenmektedir. Ornegin, Giilcan ve Nedim-Bal (2014), bireylerin iyimser
tutumlar1 ve mutluluklar arasindaki iligkiyi arastirmis ve cinsiyetin benlik saygisi
iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Yapilan bir diger
arastirmada cinsiyet kimliginin stres {iizerindeki etkisi incelenmis inceleme
sonucunda, erkeklerin benlik saygisi sonuglarinin kadinlarin benlik saygist

puanlarina gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Elde edilen bu sonuglar, cinsiyet faktoriiniin ergenlerin benlik saygisi icin
Oonemini ortaya koymaktadir. Erkeklerin benlik saygisi incelendiginde daha diisiik
puanlar goriilmiis ve bu durum, cinsiyet rollerinin ergen bireylerin 6z-
degerlendirmeleri lizerindeki etkisini diisiindiirmektedir. Bu sebeple, ergen
bireylerin benlik saygisini artirmaya yonelik calismalar yapildiginda cinsiyet

kavrami da degerlendirilmeli ve dikkate alinmalidir.

Ergenlerin benlik saygisi incelenirken ele alinan bir diger faktérde anne ve
babanin medeni durumudur. Medeni durumlar: ele alindiginda ise bu durumun
ergen bireylerin benlik saygisi tizerinde anlamli bir fark yarattigi goriilmektedir.
Ele alinan sonuglarda bosanmis anne ve babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisi
sonuglarmin, evli anne, babalarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna

ulagilmastir.

Ceylan (2013) tarafinca yapilmis bir calismada, ergen bireylerin benlik saygisi ve
duygusal 6z yeterlik seviyeleri arastirildiginda anne ve babalarin medeni halinin
ergen bireylerin benlik saygisi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarin benlik saygisi
diizeylerinin, anne ve babalar1 evli ¢ocuklara gore daha diisiik seviyede oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen bu sonuglar anne ve babalarin bosanmasinin ergenlerin benlik saygisi
diizeyleri lizerine negatif yonde etki ettigini gostermektedir. Fakat, her bir ailenin
dinamikleri farklidir ve bu etkinin yogunlugu birgok degiskene bagli olarak
degisebilir. Sonug¢ olarak ergen bireylerin benlik saygisi desteklenmek

istendiginde anne ve babalarin medeni durumunun yam sira, anne baba ve
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cocuklarinin iligkilerinin kalitesi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladigi duygusal

desteginin dnemi de vurgulanmalidir.

Benlik saygisini etkileyen bir diger 6nemli faktor olan anne mezuniyet durumu
ele alindiginda ise mezuniyet durumu ile ergenlerin benlik saygisi arasinda
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonuglar incelendiginde 6zellikle
Universite ve Usti mezunu olan annelerin g¢ocuklarmin benlik saygisi

seviyelerinin, diger gruplara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmstir.

Anne ve babalarinin egitim seviyesinin ergen bireylerin benlik saygisina olan
etkisi incelendiginde literatiirde bu durum {izerine farkli sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Yapilmis bazi c¢alismalarin sonuglarinda annelerin egitim
diizeyinin ergen bireylerin benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Erbil, Divan ve Onder (2006) tarafindan yapilmis bir arastirmada,
ergen bireylerin benlik saygis1 diizeyine anne ve babalarin tutum ve
davraniglarinin etkisi olup olmadig1 iizerinde durulmus ve annelerin egitim

seviyesinin bu durumda rol oynadigi 6ne ¢ikmustir.

Annenin egitim seviyesinin ergenlerin benlik saygisi diizeyi iizerinde negatif bir
etkiye sahip oldugu yoniindeki bulgular, literatirde yaygin olarak
desteklenmemektedir. Bazi ¢alismalar, annelerin egitim diizeyinin yiikselmesinin
ergenlerin benlik saygisi seviyesini olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermektedir. Aksiit (2011) tarafinca yapilmis bir arastirmada, ergenlerin benlik
saygist diizeyleri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski incelenmis ve annelerin

egitim diizeyinin bu iligkide rol oynadigi sonucuna ulasilmstir.

Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, annenin egitim seviyesinin ergenlerin
benlik saygisi diizeyi tlizerinde karmasik bir etkiye sahip olabilecegi sonucuna
ulagilmistir. Annenin egitim diizeyi, ergenlerin benlik saygisini etkileyen tek
durum degildir. Aile igerisindeki bir¢ok diger dinamik bu durum tizerinde farkli

roller oynamaktadir.

Baba mezuniyet durumu incelendiginde ise benlik saygisi ile arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir. Farkli egitim seviyelerine sahip babalarin ¢ocuklarinin benlik

saygisi puanlar1 arasinda belirgin bir farka ulagilmamustir.
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Anne ¢alisgma durumuna bakildiginda ise bu durumun ergenlerin benlik saygisi
iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna ulagilmistir. Calismayan
annelerin ¢cocuklarmin benlik saygisi puanlarinin, ¢alisan annelerin ¢ocuklarina
gore biraz daha yiiksek ¢iktig1 goriilse de bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Anne ve babalarin ¢alisma durumlarmin benlik saygisi diizeyine etkisi
incelendiginde ise, literatiirde farkli sonuglara ulasildig1r goriilmektedir. Bazi
caligmalar, annelerin g¢alisma durumunun ergenlerin benlik saygis1 diizeyi
iizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 vurgulamaktadir. Ayaz (2012) tarafindan
yapilmig olan bir ¢alismada, lise ¢agindaki ergenlerin benlik saygisi ve beden
algilart arasindaki iliski tizerinde durulmus ve annelerin ¢alisma durumunun bu

iliski tizerinde belirleyici bir durum olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonuglar annelerin ¢alisma durumunun ergenlerin benlik saygisi diizeyi lizerinde
belirleyici bir etken olmadigini gostermektedir. Ergen bireylerin benlik saygisini
etkileyen diger faktorler, aile dinamikleri, anne babalarin tutumlar1 ve bireysel

ozellikler gibi durumlar olabilir.

Babanin ¢alisma durumuna bakildiginda ise bu durumunda ergenlerin benlik
saygisi lizerinde anlamli bir fark yaratmadigi sonucunda ulasilmistir. Calismakta
olan babalarin ¢ocuklarmin benlik saygisi puanlari, g¢alismayan babalarin

cocuklarma gore daha yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir.

Kardes sayisina bakildiginda, ergenlerin benlik saygisi tizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kardes sayisi ile benlik saygisi arasinda yapilan

ANOVA sonucunda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir.

Kardes sayisinin ergenlerin benlik saygisina etki edip etmedigi iizerinde yapilan
caligmalar farkli sonuglar gostermektedir. Yapilan bazi c¢alismalar, kardes
sayisinin ergen bireylerin benlik saygisi diizeyi lizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1t sonucunu vurgulamaktadir. Atay ve arkadaglar1 (2014) tarafinca
yapilmig bir aragtirmada, 7. smif ¢ocuklarinda kardes sayisi ile 6z-kavram

arasindaki iliski incelenmis ve anlamli bir farka ulagilmamustir.

Bu sonuclar birlikte incelendiginde, kardes sayisinin ergenlerin benlik saygisi

diizeyi tizerinde belirleyici bir etken olmadigi1 sonucuna ulasilmaktadir.
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5.3 Sosyal Kaygiya iliskin Sonuclar

Cinsiyet ve sosyal kaygi diizeyi arasindaki iliski incelendiginde kiz 6grencilerin
sosyal kaygi diizeylerinin erkeklere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca dayanarak sosyal kaygi diizeyinin cinsiyete gore
farkliliklar gosterebileceg§i sonucuna varilmakta ve bu durum Onceki
arastirmalarla paralellik gostermektedir (Essau et al., 2004; La Greca & Lopez,
1998). Kadinlarin sosyal ortamlarda daha fazla olumsuz degerlendirilme
korkusuna sahip olduklarma ve sosyal ortamlarda daha fazla huzursuzluk
duyduklarina literatiirde ¢okga yer verilmistir (Beidel & Turner, 2007). Bu
durumun sebepleri arasinda, toplumsal cinsiyet rolleri ve kiz ¢ocuklarinin

sosyallesme asamasinda yasadiklari farkliliklarin yer aldigi diistiniilmektedir.

Calismalar incelendiginde, kiz 6grencilerin sosyal kaygi seviyelerinin erkeklere
oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumun sebepleri arasinda biyolojik,
psikolojik ve sosyal nedenler yer alabilmektedir. Kizlarin sosyal kaygisinin
artmasina sebep olan etkenler arastirildiginda toplumsal beklentilere daha fazla
maruz kalmalart ve duygusal ifadelere karsi daha duyarli olmalart oldugu
goriilmektedir (Canogullari, 2014). Aynm1 zamanda, Muris ve arkadaslar1 (2010)
tarafinca gercgeklestirilmis bir arastirmada, kiz ¢ocuklarinin sosyal olaylari
degerlendirirken daha elestirel olduklari ve bu elestirel durumun durumun sosyal

kaygi diizeylerini artirdig1 lizerinde durulmustur.

Bu sonuglar, sosyal kaygi diizeyinin cinsiyet farkliliklarina bagh olarak farklilik
gosterebilecegini ve kizlarin daha yliksek sosyal kaygi bildirme egiliminde

olduklarini gostermektedir.

Bir diger degisken olan ebeveynlerin medeni hali ile sosyal kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmus olup, anne babas1 bosanmis olan ergenlerin
sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, anne
ve babanin bosanmis oldugu ailelerin ¢ocuklarinda psikososyal problemlerin daha
yogun goriildiigiinii belirten Onceki arastirmalar1 desteklemektedir (Amato &

Keith, 1991; Hetherington & Elmore, 2003). Bosanma siirecinde ve sonrasinda
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yasanan aile i¢i durumlarin, gocuklarin sosyal etkilesim becerilerini olumsuz

yonde etkileyebilecegi ve sosyal kaygi diizeyini artirabilecegi goriilmektedir.

Daha oOnce yapilmis ¢alismalar da benzer sonuglara yer vermektedir. Cebeci
Turan (2009) tarafinca yapilmis bir arastirmada, ebeveynleri bosanmamis olan ve
bosanmis olan ailelerden gelen 7-12 yaslari arasindaki ¢ocuklarin kaygi durumlari
arastirllmis ve ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum, ebeveynlerin bosanmasinin ¢ocuklarin

psikososyal gelisimlerine olan olumsuz etkilerini géstermektedir.

Atalay ve Ulucan (2018) tarafinca yapilmis bir calismada ise, anne ve babalari
bosanmis olan ergen bireylerin kendini toparlama gii¢leri ve gelisim siiregleri
tizerinde calisilmis ve bu ergen bireylerin psikososyal problemlerle daha fazla
karsilastiklar tespit edilmistir. Bu sonuglar ebeveynlerin bosanmasinin ergen

bireylerin sosyal kayg1 diizeylerini artirabilecegini belirtmektedir.

Anne ve baba egitim seviyesi ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda ise anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu sonug, anne ve babalarin egitim diizeyinin ergen
bireylerin sosyal kaygi seviyeleri {izerindeki etkisinin diizeyli oldugunu
gostermektedir. Literatiir incelendiginde, anne ve babalarin egitim diizeylerinin
cocuklarin akademik basarisina olan etkisi tizerine birgok arastirma oldugu
goriilmektedir. Arastirmalarda anne baba egitim diizeyinin sosyal kaygi gibi
psikososyal degiskenler {izerindeki etkisinin daha az 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Anne ve babalarin egitim diizeyinden ¢ok ebeveynlik tarzlar1 ve ¢ocugun sahip

oldugu sosyal destek seviyesinin daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger yandan literatiire bakildiginda anne ve babalarin egitim diizeyi ile
cocuklarin kaygi seviyeleri arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar farkli
sonuglara yer vermektedir. Varol (1990), ebeveynlerin egitim diizeyleri ile
cocuklarin kaygi seviyeleri arasinda 6nemli bir farkin olmadigini ifade ederken,
Gumis (1997), ebeveynlerin egitim diizeyleri ile g¢ocuklarin sosyal kaygi
seviyeleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ve ebeveynleri yiiksekokulu
tamamlamis olan ¢ocuklarin kaygi seviyelerinin daha diisik oldugunu

belirtmistir.

Ortaya c¢ikan bu c¢eligkili sonuclar, anne ve babalarin egitim diizeylerinin

ergenlerin sosyal kaygi seviyeleri iizerindeki etkisinin karmasik oldugunu ve
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muhtemelen diger degiskenlerle etkilesim halinde oldugunu gostermektedir.

Dolayisiyla, bu konuda daha kapsamli ve ¢ok yonlii calismalara ihtiyag vardir.

Kardes sayis1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde ise, kardes
sayisinin ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinde anlamli bir fark yaratmis oldugunu
ve Ozellikle {i¢ veya daha fazla kardesi olan ergenlerin sosyal kaygi seviyelerinin,
tek kardese sahip olan ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
sonucun sebepleri arasinda ¢ocuk sayis1 yiiksek ailelerde ¢cocuklarin bireysel fark
edilme ihtiyaglarinin yeterince giderilememesi veya sosyal etkilesimlerde daha
fazla rekabet yasamalar1 yer alabilmektedir (Downey & Condron, 2004). Ancak

bu iliskinin daha fazla arastirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Bazi ¢alismalarda ise ¢ok sayida kardesi olan c¢ocuklarin, kardesler arasi
kiyaslama ve rekabete daha fazla maruz kaldigini ve bu durumun ergen bireyin
sosyal kaygi diizeyini yiikseltebilecegini belirtmektedir. Ayni zamanda,
kardeslerin arasinda yasanan ¢atismalarin ve kiskanglik duygusunun da sosyal
kaygiyi artirabilecegi goriilmektedir (Murray & Farrington, 2005). Diger yandan,
bazi aragtirmalar ise kardes sayisinin, sosyal kaygi diizeyine olan etkisinin, aile
icindeki diger degiskenlere ve cocugun kisilik Ozelliklerine bagli olarak

farklilagabilecegini gostermektedir (Tucker et al., 2008).

Bu kapsamda, kardes sayisinin sosyal kaygi diizeyine olan etkisinin daha iyi
incelenebilmesi i¢in daha kapsamli ve ¢ok yonlii ¢aligmalar yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica, farkli sosyal ve kiiltiirel durumlar ve aile i¢i dinamikler
dikkate alindiginda, bu iligkinin nasil gelistigi hakkinda daha derinlemesine bilgi

elde etmek 6nemli olacaktir.

Benlik saygisi ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonli bir iligki bulunmustur.
Benlik saygist yiiksek olan bireylerin sosyal kaygi seviyelerinin de yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Sosyal kayginin farkli boyutlariyla (olumsuz degerlendirilme
kaygisi, genel sosyal kaygi, yakin sosyal kaygi) benlik saygisi arasinda anlamli

iliskiler bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, benlik saygisi ile sosyal kaygi arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalarin farkli sonuglar sergiledigi goriilmektedir. Eris ve ikiz

(2013), ergenlerin benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi ve
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kisisel degiskenlerin buna olan etkisini arastirmiglardir. Caligmada, benlik

saygisinin sosyal kaygiy1 yordayan 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Aym sekilde, Dogan ve Eryilmaz (2013), benlik saygisi ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi arastirmis ve calismada, benlik saygisinin 6znel iyi olus
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu ve bu iliskinin sosyal kaygi ile dolayli yoldan

iligkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen bu sonuglar, benlik saygisinin sosyal kaygi tizerinde 6nemli bir yeri
oldugunu ve bu iligkinin sosyal kayginin farkli yonleriyle de anlamli bir sekilde
iligkili oldugu sonucuna gotiirmektedir. Bu sebeple, ergen bireylerin sosyal kaygi
seviyelerini diistirmelerine yonelik c¢alismalarda, benlik saygisini artirmaya

yonelik stratejilerin de ele alinmasi 6nerilebilir.

5.4 Benlik Saygisina lliskin Tartisma

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ ne iliskin calismalar yapilirken, cinsiyet,
ebeveynlerin medeni durumu, anne ve baba mezuniyet durumu gibi cesitli
durumlar ele alinmistir. Bu durumlarin ergen bireylerin benlik saygisi tizerindeki
etkileri arastirilmistir. Cinsiyetin benlik saygisi tizerindeki etkisi incelendiginde,
erkeklerin benlik saygist puanlarinin kizlarin benlik saygisi puanlarina gére daha
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, yapilan onceki ¢alismalarla da
desteklenmektedir. Bazi ¢alismalar erkeklerin ergenlik doneminde daha diisiik
benlik saygisi puanlarina sahip olduklarmi gostermistir (Orth et al., 2012;
Hochgraf et al., 2018). Cinsiyet sosyalizasyon siirecleri, bu puanlarin arasindaki

farklarin sebeplerinden biri olarak goriilmektedir (Hochgraf et al., 2018).

Ebeveynlerin medeni durumu incelendiginde ise yine ergenlerin benlik saygisi
iizerindeki etkisinin Onemi goriilmektedir. Bosanmis anne ve babalarin
cocuklarinin benlik saygisi puanlarinin, bosanmamis anne ve babalarin
cocuklarina gore daha diisiik oldugu sonucu goriilmiistiir. Bu sonug, anne ve
babanin iliski durumunun c¢ocuklarin psikolojisi lizerindeki etkisini
gostermektedir (Yomtov et al., 2015; Yu, 2024).

Anne mezuniyet durumunun ergenlerin benlik saygisi tizerindeki etkisinin yerinin
de dnemli oldugu goriilmektedir. Ozellikle iiniversite ve iiniversite iistii mezunu

olan annelerin g¢ocuklarinin benlik saygisi seviyelerinin, diger ¢ocuklara gore
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daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, egitim diizeyinin benlik saygisina
olan 6nemini vurgulamaktadir. Daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin
benlik saygisinin ¢ogunlukla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Orth et al.,
2012; Orth et al.,, 2010). Bunun yani sira, babanin mezuniyet durumu
incelendiginde benlik saygisi iizerine anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu
durum ebeveynin cinsiyetinin benlik saygisi iizerine olan etkisinin karmasik

oldugu sonucuna ulastirmaktadir (Ozkaya et al., 2022).

Diger bir faktor olan anne ¢alisma durumuna bakildiginda ise ergenlerin benlik
saygist ile annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi
sonucuna ulagilmistir. Calismayan annelerin ¢ocuklarinin  benlik saygisi
puanlarinin, ¢alisan annelerin c¢ocuklarina kiyasla biraz daha yiiksek oldugu
goriilse de bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Aremu et al., 2018). Buna
benzer bigimde, babanin ¢alisma durumunun da benlik saygisi lizerinde anlamli
bir fark yaratmadigi goriilmektedir (Aremu et al., 2018). Bu sonuglar, anne ve
babinin ¢alisma durumunun c¢ocuklarin benlik saygisina olan etkisinin kisith

oldugu sonucuna ulastirmaktadir.

Bir diger faktor olan kardes sayisinin ergenlerin benlik saygisi iizerine olan etkisi
de arastirilmis ve ulasilan ANOVA sonuglari, kardes sayisi ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermistir (Aremu et al., 2018; Junco-
Guerrero et al., 2021). Bu durum bizi, aile dinamiklerinin ve kardes iliskilerinin
benlik saygis1 tizerindeki etkisinin karmagik oldugunu ve daha fazla arastirmaya

ithtiya¢ duyuldugu sonucuna gotiirmektedir.

Kisaca, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ne iliskin sonuglar, cinsiyet,
ebeveynlerin medeni durumu, anne ve baba mezuniyet durumu gibi faktorlerin
ergenlerin benlik saygisi tizerinde 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir.
Fakat, anne ve babanin ¢alisma durumu ve kardes sayisinin duruma olan etkisinin
sonuglarinin daha az belirgin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, benlik saygisini
etkileyen durumlarin karmasik dogasini ve bu alandaki ¢aligmalarin 6nemine

vurgu yapmaktadir.
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5.5 Sosyal Kaygiya Iliskin Tartisma

Sosyal Kaygi Olgegi’ne iliskin elde edilen sonuglar, cinsiyet, ebeveynlerin
medeni durumu, anne ve babanin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve benlik saygisi
gibi c¢esitli faktorlerin ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri lizerindeki etkilerini

ortaya koymaktadir.

Oncelikle, cinsiyetin sosyal kaygi iizerine olan etkisine bakildiginda, kiz
ogrencilerin sosyal kaygi seviyelerinin erkek 6grencilere gére anlamli derecede
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, kadinlarin sosyal ¢evrelerde daha
yiiksek derecede olumsuz degerlendirilme korkusu yasadiklarint ve sosyal
iliskilerde huzursuzluk yasadiklarini destekleyen onceki arastirmalara paralellik
gostermektedir (Oztiirk & Ay, 2020). Kadinlarin sahip olduklar1 toplumsal
cinsiyet rolleri ve sosyallesme agamalarinin, bu durumu etkileyen 6nemli sebepler

arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Oztiirk & Ay, 2020).

Ebeveynlerin medeni durumunun da sosyal kaygi tizerinde dikkate deger bir etkisi
oldugunu goérmekteyiz. Bosanmis anne ve babalarin ¢ocuklariin sosyal kaygi
seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, bosanmis anne
ve babalarin ¢ocuklarinda psikolojik ve sosyal problemlerin daha yogun oldugunu
belirten literatiirle de ortiismektedir (Tok, 2018). Bosanma asamasi, ¢ocuklarin
sosyal etkilesim yeteneklerini negatif yonde etkileyebilir ve bu da ¢ocuklarin

sosyal kaygi seviyelerini yiikseltebilir (Tok, 2018).

Anne ve babalarin egitim diizeyinin sosyal kaygi tizerine olan etkisi ise daha
karisik bir tabloya yol agmaktadir. Calismalar, anne ve babalarin egitim diizeyinin
ergen bireylerin sosyal kaygi seviyeleri tizerinde belirgin bir etki yaratmadigini
gostermektedir (Kilicarslan & Parmaksiz, 2020). Bu da ebeveynlik tarzi ve sosyal
destek  seviyesinin, egitim seviyesinden daha etkili olabilecegini

disiindiirmektedir (Kiligarslan & Parmaksiz, 2020).

Son olarak, benlik saygisi ile sosyal kayg1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
ve yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin sosyal kaygi seviyelerinin de

daha ytiksek oldugunun gozlemlendigi tekrar vurgulanmistir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Arastirmanin Sonuglari

Ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri, cinsiyet, ebeveynlerin medeni durumu, anne
egitimi gibi demografik faktorlere gore degisirken, sosyal kaygi ile benlik saygisi
arasindaki pozitif iliski de ergenlerin psikolojik durumlari {izerine 6nemli bilgiler
vermektedir. Bu sonuglar, ergenlerin benlik saygilarin1 ve sosyal kaygilarini
desteklemeye yonelik psikolojik ¢alismalarin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Aile ve egitim diizeyine dayali destek programlarinin, ergenlerin sosyal
yeteneklerinin ve benlik saygisi diizeylerinin gelistirilmesinde 6nemli bir yeri

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu caligsma, sosyal kayginin ergenler arasinda farkli bireysel ve ailevi faktorlere
gore degisiklik gosterebilecegini ortaya koymus, ozellikle cinsiyet, ebeveyn
medeni durumu ve kardes sayisinin bu degiskenler arasinda one ¢iktiginm
gostermistir. Bu sonuglar, ergenlere yonelik sosyal kaygiy1 azaltict miidahalelerin
cesitlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle, kiz grencilere ve
bogsanmig ebeveynlerin cocuklarma yonelik psikososyal destek programlar
tasarlanabilir. Ayrica, kardes sayisinin sosyal kaygi lizerindeki etkisini daha iyi
anlamak icin, aile i¢i etkilesim dinamiklerini inceleyen nitel c¢alismalar

Onerilmektedir.
6.2. Anne ve Baba Calisma Durumuna Yoénelik Oneriler

Calisan anne ve babalar, ¢ocuklariyla daha kaliteli vakitler gecirmek igin 6zel
olarak ¢aba harcamalidir. Bu, g¢ocuklarin duygusal gereksinimlerinin

karsilanabilmesinde 6nemli bir yer alacaktir.

Calismayan anne ve babalar, ¢ocuklarmin sosyal becerilerinin gelisebilmesi

amaciyla okul dig1 aktivitelere katilimlarini tesvik etmelidir.

Bunun yani sira anne ve babalarin, cocuklarinin psikolojik ve sosyal gelisimlerini

destekleyecek egitimler almasi saglanabilir.
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6.3. Sosyal Kaygi ve Benlik Saygisim Destekleyici Oneriler

1. Psikososyal Destek Programlari: Egitim kurumlarinda, sosyal kaygi diizeyini
azaltmak amaciyla grup terapileri ve bireysel danigmanlik hizmetleri verilmesi

saglanabilir.

2. Benlik Saygis1 Atolyeleri: Ergen bireylerin kendilerini daha iyi ifade

etmelerini ve 6z glivenlerini artirmalarini saglayacak aktiviteler hazirlanilabilir.

3. Ebeveyn Cocuk Etkilesimi: Aile ici etkilesimi gliglendirmek igin etkinlikler

ve oyunlar oynanmasi, kaliteli vakit gegirmenin saglanmasi iizerinde ¢aligilabilir.

6.4. Gelecek Calismalar icin Oneriler

1. Kiiltiirel Farkhiliklar: Anne ve babanin ¢alisma durumunun farklh kiiltiirlerde

etkileri tekrar incelenebilir.

2. Boylamsal Cahsmalar: Ergenlikten yetiskinlige gegis siirecinde anne ve
babanin ¢alisma durumlariin etkisi uzun vadeli arastirmalarla boylamsal

caligmalar iizerinden yeniden yapilabilir.

3. Diger Degiskenler: Ebeveynlerin calisma saatleri, is stresi ve ebeveynlik
stillerinin etkisi gibi faktorler ele alinarak daha detayli sekilde tekrar

arastirilabilir.
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EK.1: KISISEL BILGI FORMU

Sevgili 6grenciler,

Bu calisma istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansistli Egitim Enstitiisii Anabilim Dali Aile
Danigmanligi ve Egitimi Bilim Dali Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS danismanhiginda yiiritiilen yiiksek lisans tez
calismasidir. Tez calisma amaci “Anne babasi ¢alisan ve ¢alismayan ergenlerin benlik saygisi ile sosyal
kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” ni hedeflemektedir.

Doldurulan anketler bilimsel calismaya katki amagh yapilmakta ve gizlilik cergcevesinde
degerlendirilmektedir. Katildiginiz igin tesekkiir ederim.

Kadir ARPA

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Lisansusti Egitim Enstitlisu

Aile Danismanligi ve Egitimi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BiLGi FORMU

1) Cinsiyet kiz () erkek ()

3) Ebeveynlerinin Medeni Durumu Nedir?
Evli () Bogsanmuis () Dul ()
4) Annenin egitim diizeyi nedir?
o Tlkokul ()
o Ortaokul-Lise ()
o Universite ve Ustii ()
5) Annenin meslegi nedir? ......................
o Calismiyor, ev hanima ()
o Memur ()
o Esnaf ()
o Isci ()
0 Ozel ()
6) Annen calisiyorsa, annen calisirken sana kim bakt1? (Annen hi¢ ¢calismamigsa
soruyu bos birak.)
o Baba
o Anneanne, babaanne veya akraba
o Bakici
o Kres
7) Babanin egitim diizeyi nedir?
o Ilkokul ()
o Ortaokul-Lise ()
o Universite ve Ustii ()
8) Babanin meslegi nedir? ......................
o Memur ()
o Esnaf ()
o Isci ()
0 Ozel ()
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9) Baban calisiyorsa, baban calisirken sana kim bakt1?
o Anne
o Anneanne, babaanne veya akraba
o Bakic
o Kres

10) Kardesin var m1?
o Yok ()
o1 tane ()
o 2 tane ()
o 3 ve listii ()

EK.2: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGIi

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diistiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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EK.3: ERGENLER iCiN SOSYAL KAYGI OLCEGI

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri
olabildigince i¢tenlikle cevaplamaya c¢alisiniz. Her bir maddenin yaninda yer

alan rakamlardan size uygun olani isaretleyin.

1= Hig¢bir zaman
2= Nadiren

3= Bazen

4= Genellikle

5= Her zaman

|- Baskalarinim dniimde veni bir sevler yapmaya cekinirim., 1 D 3 il
2- Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoslanirim. 1 D 3 )
3- Bana satasihmasimdan tedirgin olurum. 1 D 3 4
- Tanimadigum insanlarin yanida utanirnm, 1 D 3 4
5- Sadeee ¢ok 1yt tamdi@im insanlarla konusurum. 1 D 3 7\
- Yasitlanmim arkamdan benim hakkimda konugtuklarm diigiiniiriin. 1 D 3 4
7- Kitap okumayi severin, 1 2 3 K
{- Baskalarinm benim i¢in ne disiindiigiinden endiselenirim. 1 D 3 U
0- Baskalarmm benden hoslanmayacagimdan korkarim. 1 ") 3 Y
10- Cok iyl tanmimadi@im yasitlarimla konusurken heyecanlanirim. 1 D 3 il
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11 - Spor yapmaktan hoslanirim.

12- Baskalarinin benim hakkimda ne séyleyeceginden endiselenirim.

13- Yeni insanlarla tamsirken tedirgin olurum.

14- Baskalarinm benden hoslanmayacagindan endiselenirim.

15- Bir grup insanla beraberken durgunumdur.

16- Kendi basima bir seyler yapmak hosuma gider.

17- Baskalarinin benimle dalga gectigini diistintirtim.

18- Birisiyle tartismaya girersem onun benden hoslanmayacagindan endisc ederim

19- Hayir derler diye baskalarma benimle bir seyler yapmay teklif etmeye ¢ekinirim.

20- Bazi insanlarn yanindayken tedirgin olurum.

p 1- Iy1 tamcdi@im vasitlarmmim yanindayken bile utanirim,

ho- Baskalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana cok zor gelir.
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