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OZET
LiSE OGRENCILERININ MAHREMIYET iLE ILGILi
GORUSLERININ iNCELENMESI: SiVAS iLi ORNEGI
Melike AYVAZ
Yiiksek Lisans, Felsefe ve Din Bilimleri
Tez Danismani: Dog. Dr. Esra TURK
Temmuz, 2024 — 78 Sayfa

Bu tez caligmasinda mahremiyet kavrami1 ve bu kavramin boyutlar1 ele alinmistr.
Calismada lise diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin mahremiyet kavrami ve
boyutlarma iliskin goriislerinin tespit edilmesi ve incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni kullanilmistir.
Durum c¢alismasina uygun olarak konunun derinlemesine ¢alisilmasina imkan tantyan
amacl 6rneklem yontemi kullanilmistir. Calisma grubu seciminde Sivas ili Merkez
ilgesinde bulunan 3 farkli lisede egitim goren 6grenciler katilimci olarak belirlenmistir.
Miilakata katilan 30 goniillii 68renci calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin
veri toplama silirecinde uzman goriigleri dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan, yar1 yapilandirilmigs goriisme formu kullanilarak yiiz ylize goriismeler
gerceklestirilmistir.  Miilakat sonucunda elde edilen bulgular, nitel analiz
yontemlerinden biri olan igerik analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Elde

edilen veriler uzman goriisleri almarak yorumlanmustir.

Arastirma sonucunda bulgular incelendiginde miilakata katilan Ogrencilerin
mahremiyet algilarini kendi anlam diinyalarma goére tanimladiklar1 tespit edilmistir.
Mahremiyete dair lizerinde en ¢ok durduklar1 kavramlarin gizlilik ve 6zel alan oldugu
tespit edilmistir. Ailenin ve sosyal ¢evrenin de mahremiyet egitiminde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ogrenciler igin mahremiyetlerini korumak énem arz etmektedir.
Sosyal medya mahremiyeti konusunda 6grencilerin ¢ogunlugunun bilingli oldugu

gozlemlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet, Mahremiyet Algisi, Mahremiyetin Boyutlari, Lise

Ogrencileri.



ABSTRACT
EXAMINING HIGH SCHOOL STUDENTS’ VIEWS ON
PRIVACY: A STUDY ON SIVAS PROVINCE
Melike AYVAZ
Master, Philosophy and Religious Studies
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Esra TURK
July, 2024 — 78 Pages

This thesis addresses the concept of privacy and its dimensions. The study aims to
determine and examine the views of high school students regarding the concept of
privacy and its dimensions. A case study design, which is one of the qualitative
research methods, was used in the research. In accordance with the case study
approach, a purposive sampling method was used, allowing the topic to be studied in
depth. Students studying in three different high schools in the central district of Sivas
were selected as participants for the study group. The study group consisted of 30
voluntary students who participated in interviews. During the data collection process,
face-to-face interviews were conducted using a semi-structured interview form
prepared by the researchers, based on expert opinions. The findings obtained from the
interviews were evaluated using the content analysis method, one of the qualitative

analysis techniques. The data obtained were interpreted with expert opinions.

When the findings of the research were examined, it was found that the students
participating in the interviews defined their perception of privacy according to their
own understanding. The concepts of secrecy and personal space were identified as the
most emphasized aspects of privacy. It was concluded that family and social
environment play a significant role in privacy education. Protecting their privacy was
found to be important for students. It was observed that most students were aware of

social media privacy.

Keywords: The privacy, The perception of the privacy, Types of privacy, High School
Students.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Tez caligmasmnin bu boliimiinde arastrmanin problem durumu, amaci, problemi,

onemi, varsayim ve smirliliklarr belirtilerek konu ile ilgili tanimlamalara yer

verilecektir.
1.1. Problem Durumu

Mahremiyet kavrami en yalin hali ile gizlilik anlaminda kullanilmaktadir. Kiiltiirden
kiiltiire farklilik gostermekle birlikte ayni toplum icerisinde zamandan zamana ve
kisiden kisiye farklilik gosteren bir olgudur. Mahremiyet, insana dair smirlardir.
Mahremiyet kavrami ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir (Tiirk, 2022, s. 125). Beden
mahremiyeti, bilgi mahremiyeti, mekan mahremiyeti ve sosyal medya mahremiyeti
gibi farkl alt boyutlar1 bulunmaktadir (Cesmeci, 2021). Mahremiyet, bireyin yagami
ile dogrudan baglantilidir. Mahremiyet kavrami farkli disiplinler igerisinde ele alinip
incelenmistir. Bu sebeple kavramin tanimlar1 c¢alisma alanlarina gore c¢esitlilik
gostermektedir. Filozoflar mahremiyeti insan varligimm bir pargasi olarak
gormiiglerdir. Psikologlar agisindan mahremiyet, benligin gelismesi ve korunmasi i¢in
onemlidir. Sosyologlar, genel ve 0zel insan iligkilerinin devam ettirilmesinde
mahremiyet kavraminin degerine iliskin vurgu yapmaktadirlar. Hukukgu ve
siyasetciler ise mahremiyeti, insanlarin temel hakki olarak gormektedirler (Newell,

1995, s. 98).

Din egitimi bireyin gelisimine yarar saglayacak olan mahremiyet egitimi ile dogrudan
iliskilidir. Bilgin “Yetigmekte olan nesli gercek bir insan yapma yolundaki her cabaya
katilma, din egitiminin hakkidir ve gorevidir.”(Bilgin, 1981, s. 479) seklinde ifade
etmektedir. Ailesi tarafindan saglikli bir ortamda yeterince ilgi, sevgi ve saygi gorerek
yetistirilen ¢ocuk, cevresindeki insanlara kars1 da saygi ¢cercevesinde olumlu tutumlar
sergileyecektir. ~ Din egitiminin hedefi bireye ahlaki ve olumlu davranislar

kazandirmak ve bireyin kendisini yetistirmesine, gelistirmesine, gerceklestirmesine
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katki saglamasidir. Fitrata yonelik davranma ve varolussal biitiinliigii koruma yonii ile
mahremiyet bilinci olusturmada din egitiminin rolii biiyiiktiir. Mahremiyet egitimin
temellerinin din egitimine dayandirilmasi bireylerin kendi smirlarini olusturmasi i¢in
onem teskil etmektedir (Arici, 2023). Mahremiyet egitimi ile birey kendi 6zeline ve
degerine sahip ¢ikmakta, diger insanlarin 6zeline ve degerine de saygi gostermektedir.
Bu egitim ile birlikte toplumla uyumlu, basarili, erdemli bir birey olabilmektedir. Din
egitimi bilimi dinden geleni ve bireyin gelisimini esas alan diger egitim bilimlerini goz

ard1 etmemektedir (Diler, 2014).

Insanin ilk sosyallesme alani aile ortamudir. Cocuk dini tavirlar dahil olmak iizere pek
cok sosyal davranisi aile iiyelerini taklit ederek 6grenmektedir (Cankirili, 2014, s. 12).
Cocuk bulundugu toplumun sosyal degerlerini ve davramig kurallarmi ilk olarak
ailesinde 6grenir. Cocuga verilen egitimde sadece aile degil okul, sosyal ¢evre, kitle
iletisim araglar1 vs. de etkilidir (Cakir, 2015). Hayatin ilk bes yilinda aile hayatinda
goriilen ve yasanan ilk izlenimler en kalict izlerdir. Kisi ailesinin bedensel 6zellikleri
gibi diislince, inan¢ ve tutumlarini da tasmmaktadir ( Aydin, 2013, ss. 30-31).
Mahremiyet egitimi ¢ocuga, gelisimsel 6zelliklerine uygun bir sekilde dogru ve uygun
bir iislup ile aktarimalidir. Mahremiyet olgusuna 6nem verilen ailelerde yetisen
cocuklar, ilerleyen yaslarda mahremiyetini saglama, smirlarin1 ¢izme ve koruma

konusunda dikkatli davranacaklardir.

Mahremiyet egitimi bireyin diinyaya gelmesiyle birlikte kendi bedenini tanimasi ve
cinsiyet farkliliklarini kesfetmesiyle ilerleyen bir siirectir. Mahremiyet duygusu fitri
bir duygu olmakla birlikte sadece cinsellik ile iligskilendirilmemelidir. Teknolojik
gelismeler ile birlikte bireyler kendi kontrolinde olan mahremiyet sinirlarini
genisletmektedirler. Gelisen teknoloji ile birlikte bireyler, gilinlik yasama dair
tecriibelerini sosyal medya platformlarinda paylasmaktadirlar. Bu durum mahremiyet
alanlarmi daraltmakta ve bireylerin mahremiyet kaygilarini azaltmaktadir. Her yas
grubundan insanin hayatma giren sosyal medya platformlari, kullanicilardan kisisel
bilgilerini talep etmekte ve daha fazla bilgi paylasmasi i¢in glinden giine tesvik
etmektedir (Giiran Yigitbas1 & Celik, 2023, s. 848). Yapilan bir arastirmada, bireylerin
bilinir ve goriiniir olmay1 bilingli olarak tercih ettikleri ve bu durumdan haz aldiklar1
ifade edilmistir (Alkan, 2022, s. 51). Giinlimiizde yasanan degisimler ile mahremiyet

algis1 da degisime ugramaktadir. Yasadiimiz cagda insanlar konugsmak yerine



sergilemeyi, sahnelemeyi, ifsa edip gdstermeyi tercih eder hale gelmistir. Gegmiste
mahremiyet sinirlarin1 korumaya gosterilen ehemmiyetin yerini gérme, goriinme,

kendi varligini sergilemeye birakmistir (Tiirk, 2022, s. 124).

Birey mahremiyet egitimini saglikli bir sekilde aldiginda, aile ve okul dogru bir
rehberlik yaptiginda ve bireyin ihtiyacina uygun bir sekilde mahremiyet egitimi
verildiginde birgok sosyal beceri de gelismektedir. Ogrenci herhangi bir istismardan
ya da akran zorbaligindan nasil korunabilir veya 6zgiiveni nasil arttirilabilir sorularinin
cevaplar1 mahremiyet olgusuna ¢ikmaktadir (Eraslan vd., 2023). Bireyin 6zelini ve
Ozgiirligiinii koruyan mahremiyetin, dijital doniisiim ile birlikte hizla deg§isime
ugramasi aileden okula, sosyal medyadan saglik ve ticarete pek ¢ok alanda mahremiyet
konusunun yeniden ele alinmasini gerektirmektedir (Tirk, 2022). Lisede 6grenim
gbéren Ogrencilerin mahremiyet kavrami hakkindaki bilgileri ve yeterlilikleri din
egitimi arastirmalarinda yer almasi gereken problemlerden biridir. Bu baglamda
arastirmada bahsi gecen durumlarin lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin bakis
acisiyla degerlendirilmesi amaglanmistir. “Lise diizeyinde egitim géren dgrencilerin
mahremiyet ile ilgili gorlslerinin incelenmesi” arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir.
1.2. Amag¢

Calismanin nihai amaci lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin mahremiyet ile
ilgili goriislerinin incelenmesidir. Ogrencilerin mahremiyet kavramina dair edindikleri
bilgi ve goriislerinin incelenmesi aragtirmanim amacimi olusturmaktadir. Bu baglamda
hazirlanan miilakat sorularma Ogrenciler tarafindan verilen cevaplarin, sonraki
donemlerde ihtiya¢ duyulabilecek akademik c¢alismalar icin 151k tutacagi

diistiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Alt Problem Ciimleleri

Arastirmanin amacina iligkin alt problemler su sekildedir:

e Ogrencilerin mahremiyet kavramina iliskin goriisleri nelerdir?

e Ogrencilerin mahremiyet egitimi hakkindaki goriisleri nelerdir?

e Ogrencilerin sosyal medya mahremiyeti hakkindaki goriisleri nelerdir?
e Ogrencilerin beden mahremiyeti hakkindaki goriisleri nelerdir?

e Ogrencilerin mekan mahremiyeti hakkindaki goriisleri nelerdir?

3



e Ogrencilerin bilgi mahremiyeti hakkindaki goriisleri nelerdir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Mahremiyet hem bireysel hem de toplumsal bir olgudur. Insan sosyal bir varliktir fakat
bununla birlikte kendine ait bir alan ve bu alani g¢evreleyen smirlara ihtiyag
duymaktadir (Cesmeci, 2021, s. 2). Mahremiyet kavrami baglaminda insanin
sorumluluklar1 vardir. Bunlardan birincisi bireyin kendi mahremiyet alanini
olusturmasidir. Ikincisi ise diger insanlarm mahremiyet alanlarma saygi gdstermesidir.
Dinler de mahremiyet kavramina ciddi anlamda vurgu yapmaktadir. islam dininde
mahrem ile ilgili farkli birgok husus bulunmaktadir. Bu hususlarin her birinin farkl
fikhi/ahlaki karsilig1 olabildigi gibi bu hususlar1 birbirlerinden bagimsiz olarak ele

almak giictiir.

Mahremiyet olgusu, geleneksel anlayis ilizerine temellendirilmektedir. Bireyde
mahremiyet algis1 sekillenirken dncelikle aile etkin rol oynamaktadr. Ilerleyen siiregte
okul, icinde yasanilan toplum ve teknolojik gelismeler kisinin mahremiyet algisini
sekillendirmektedir (Ider, 2021). Konu ile ilgili alan yazin taramasi yapildiginda
yapilan caligmalarda lise diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilerinin mahremiyet
algilarimin degerlendirildigi nitel bir ¢alisma olmadig1 goriilmiistiir. Konu ile ilgili
literatiire bakildiginda mahremiyet olgusunun daha c¢ok teorik zeminde calisildigi
tespit edilmistir. Arastrmada mahremiyet kavrami baglaminda liselerde 6grenim
goren Ogrencilerin  mahremiyet algilarmin  incelenmesi  hedeflenmektedir.
Arastirmanin sonucunda elde edilen verilerin sonraki donemlerde hazirlanacak olan
akademik caligmalara 151k tutacagi ve lise diizeyindeki bireylerin mahremiyet algi ve
tutumlarina dair neler yapilabilir konusunda bir bakis agis1 olusturabilecegi

diistiniilmektedir.
1.5. Varsayimlar

Tez calismasinda kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme sorularinin nihai amaca
uygun oldugu ve arastirmada ulasilmak istenilen durumla ilgili bilgi verdigi

varsayilmaktadir.

Caliyma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin yiiz yiize yapilan goriismelerde
kendilerine yoneltilen miilakat sorularmi samimi bir sekilde ve dogru olarak

yanitladiklar1 varsayilmigtir.



1.6. Simirhliklar

Arastirma 2023-2024 egitim ve dgretim yili bahar dénemi Sivas 1li Merkez ilcesinde
bulunan, lise diizeyinde egitim goren 30 0grencinin goriisme sorularina verdikleri
cevaplar ile simirlidir. Arastirmanin verileri, yar1 yapilandirilmis goriisme formunda

yer alan sorularla sinirl olmustur.
1.7. Tanimlar

Mahremiyet: Mahremiyet “gizlilik, 6zel hayatin gizliligi, dokunulmaz alan, kisiye
0zgii olan alanin korunmasi ve kisinin 06zgiirlik alanin korunmasi” anlamina

gelmektedir (Cagbayir, 2007; Mart1, Mart1, Yildiz, & Cmar, 2019).

Mahremiyet Egitimi: Mahremiyet egitimi, bireyin kendine ait 6zel alanin1t muhafaza
edebilecegi hem de diger insanlarin smirlarma saygi duyabilecegi sekilde istek ve
arzularmin dini, ahlaki veya daha kapsamli bir ifade ile insani olarak egitilmesidir

(Gtines, 2017, s. 57).



IKINCI BOLUM
TEORIK CERCEVE
Bu boliimde arastirmaya konu olan mahremiyet kavrammin tanimi, temelleri,
boyutlar1 ve mahremiyet egitimi ve dnemi hakkinda literatiire yer verilmistir. Ayn1

zamanda gelisim donemlerine gore mahremiyet egitimine deginilerek konu literatiir

zeminde desteklenmeye ¢alisilmistir.
2.1. Mahremiyet Kavram

Mahremiyet kavrami toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire, zamandan zamana
tasimis oldugu anlam agisindan farkhiliklar arz eden bir yapiya sahiptir (Caliskan,
2019, s. 2). Tarihsel siire¢ igerisinde meydana gelen degisimler ve teknolojik
gelismeler dogrudan veya dolayli olarak mahremiyet olgusunun degisimine sebep
olmustur. Mahremiyet olgusu kamusal alana doniismiis ve bireysel mahremiyet
olumsuz etkilenmistir (Simsek, 2019). Mahremiyet insanin tabiatinda var olan

evrensel bir kavramdir (M. Arslan, 2024).

Mahrem kelimesi “haram” kokiinden gelmekte olup yasaklamak, mahrum etmek, bir
seyi terk etmek anlaminda kullanilir (N. Aydin, 2015). Mahrem, herkesin bilmemesi
gereken, igten, sakli sey anlamina gelmektedir (Gole, 2001). Mahremiyet kelimesi ise
haram ile ayni kokten olup gizlilik, gizli olan sey, bir seyin gizli hali demektir (TDK,
2023). Bu gizlilik bir anlamda insanin 6zel hayatmin dokunulmazlig1 ve kisi hakkinda
konusulmasmin yasal olarak smirlanmasi anlamlarina da gelmektedir. Gizlilik ve
mahremiyet kavramlar1 ahlaki ve hukuki agidan farklidirlar. Gizlilik toplumda kabul
edilmeyen davranislar1 gizli tutmayi esas almaktadir. Mahremiyet olgusu ise toplumsal
olarak kabul edilen davraniglarin gergeklestirilmesini savunmaktadir (Y6riikhan,
2008, s. 131). Mahremiyet kavrami Islam hukukunda, kadin ve erkek arasindaki
siirlart ¢izen, tesettlir Olglisiinii belirleyen bir kavram olarak tanimlanmaktadir

(Kahraman, 2015).

Literatiirde “gizlilik” anlammda kullanilan mahremiyet kavrami, dini arastirmalarda
“evlilik yasag1” anlamina gelmektedir. Anlam cesitliliginin ve kapsam belirsizliginin
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ortadan kaldirilmast amaciyla mahremiyet kelimesinin “6zel hayatin gizliligi”
anlaminda kullanilmasi, “evlilik yasag1” anlaminda ise mahrem sdzcligiiniin
kullanilmas1 dnerilmektedir. Ancak mahrem ve mahremiyet kavramlarinin tamamen
farkli anlamlarda kullanilmasi miimkiin degildir. Bu durumun sebebi ise toplumsal
zeminde ve akademik yaznlarda bu sozciiklerin birbiri yerine kullanildiginin

goriilmesidir (Ider, 2022, s. 3; Sen, 2016, s. 931).

Mahremiyet kavramina dair ¢alismalara bakildiginda yapilan tanimlarin bir¢ogunda,
mahremiyet kavramimin sosyal iligkileri diizenleyici rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Diger
ilgili tanimlarda ise kisisel alan ve kamusal alan ayrimi s6z konusudur. Mahremiyetin
mekansal, 6znel, degisken ve yasayan bir ger¢eklik oldugu da unutulmamalidir
(Sisman, 2020, s. 13). Mahremiyetin tanim1 yapilirken kisilerin cinsiyetleri, yaslari
icerisinde yer aldiklar1 toplumun yapisi ve kurallari, gelenekleri, kiiltiirel yapilar
onem teskil etmektedir (N. Aydin, 2015). Mahremiyet kavramina dair yapilmis olan

bazi tanimlar su sekildedir:

Algiil’e gore mahremiyet, “kisisel olan ile toplumsal olanin ayrimma varmadir”
(Algiil, 2018, s. 23). Yoriikhan ise mahremiyeti, “kisiler arasi sosya-kiiltiirel bir iligki
diizenleme siireci” seklinde tanimlamaktadir (Y 6riikhan, 2008, s. 128). Yiiksel’e gore
mahremiyet, “kisilerin yalniz kalabildikleri rahat bir sekilde hareket edip
diisiinebildikleri ve diger insanlar ile istedikleri mekan, zaman ve kosullarda ne dlgiide
iletisim kurabileceklerine karar verdikleri alani ve bu alanda sahip oldugu haklar1 ifade
etmektedir.” seklinde tanimlamistir (Yiiksel, 2003, s. 182). Giindogdu ise, mahremiyet
kavrami kendisi ile ayni kokten tiireyen ‘“mahrem, hiirmet ve muhterem”
sozciiklerinden hareketle “insanin sayginhigr gizliligi/6zel saygi alani” seklinde
tanimlamistr (Gilindogdu, 2017, s. 388). Dedeoglu ise mahremiyet kavramini,
“Insanm kendisine ait zel bir alaninin olmasi, yalniz basina kalabilmesi, kendisine ait
ozel bilgileri kendi istedigi kisilerle paylasabilmesidir. Mahremiyet insani bir haktir.”
seklinde tanimlamaktadir (Dedeoglu, 2014, s. 5891).

Bat literatiiriine bakildiginda mahremiyet kavram Latince bir kelime olan “privatus”
sifatindan tiiremistir. Private kelimesini anlam olarak karsilayan bu kavram agik
olmayan, baska kisiler tarafindan bilinmemesi gereken, kapali anlamina gelmektedir.
Ingilizce ve Tiirk¢e’de 6zel alan anlamini karsilayan bu kavram, private kavramiyla

ayni anlami tagimaktadir (Y driikhan, 2008, s. 129). Mahremiyet kavrami insanoglunun
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diinyada ilk var oldugu zamanlardan itibaren var olmus bir gergektir. Mahremiyet ile
cinselligi ve bedeni gizlemenin dogrudan baglantis1 vardir. “...kendilerine avret
verleri goriindii. Derhal iizerlerini cennet yapraklari ile 6rtmeye basladilar.”(el-A'raf
7/22-23) ayeti insanin bedenini 0rtme giidiisiiniin yaratiligtan gelen fitri bir duygu
oldugunu gostermektedir. Bu ayet ile mahremiyetin muhafaza edilmesine yonelik ilk
Ornegin insanlik tarihi kadar eski oldugu anlagilmaktadir. Bu kavramin igeriginin
doldurulmasi ise igerisinde bulundugu kiiltir ve o kiiltliriin geg¢irmis oldugu
doniisiimlerle alakali bir olgudur. Bu sebeple mahremiyet kavraminin yukarida yapilan
tanimlar1 zamani olup, her donem ve o donemin kosullarina gére degisebilmektedir.
Seklini i¢erisinde bulundugu toplumda hakim olan kiiltiirden alan mahremiyet, kisinin
davranislariin belirlenmesinde ve diger bireylerle olan ikili iliskilerinde pay sahibidir.
Mahremiyet Bati1 kiiltliriiniin hakim oldugu Avrupa’da, insan bedeninin kamusal
sahadaki dokunulmazli§i manasimna gelirken, Dogu kiiltiirlerinin egemen oldugu
iilkelerde, insanmn toplumdaki diger bireylerin bakislarindan kendini sakimasi,
onlardan gizlenme olarak adlandirilmaktadir (Celikoglu, 2007:178). Calismada
mahremiyet kavrami daha genis bir gercevede “6zel hayatin gizliligi” kapsaminda ele

almacaktir (C. Sen, 2016, s. 931).

Geligen teknoloji ve sosyal medya insani1 doniistime zorlamistir. Sosyal medya ile birey
goriiniir olmak istemektedir. i¢inde bulunmus oldugumuz ¢ag insanin yasadigi
dontistimii net bir sekilde gozler 6niine sermektedir. TV, filmler, reklamlar, teknolojik
araclar, sosyal aglar vd. gosteri odakli bir zemini insa etmektedirler (Ellul, 2004, s.
38). Bu durumlarin sonucunda mahremiyet algis1 da doniisime ugramistir. Ev
mahremiyetinin korunmasi i¢in perdelerin Ortiilmesi, arabalarda kullanilan {i¢
numarali filmler, komsuya kapali gotiiriilen yemekler yerini; sosyal medya
platformlarinda paylasilan evin ici, 6zel anlar, es, aile, ¢ocuk, ibadet mekanlarina vb.
birakmistir  (S1gmn, 2019, s. 42). Bu drnekler mahremiyet algisinin degisimine birer

ornek teskil etmektedir.

Mahremiyet olgusunun temelinde insan onurunun korunmast yer almaktadir.
Mahremiyeti korumak insanin onurunu ve serefini de korumaktir. Mahremiyet insanin
fitratinda var olan bir olgudur. insanoglu, Allah’in kendisine emanet ettigi bu degeri
korumakla miikelleftir. Insanin yaratilis itibariyle iki yonii bulunmaktadir. Birincisi;

insanin goriinen tarafin1 olusturan maddi varlig1 yani viicut biitlinliigili, ikincisi ise



manevi varligini olusturan onuru ve serefidir. Insan onurunu ve serefini korumak adina
Allah mahremiyet kavrammi tesis etmistir (Oztiirk, 2016, s. 153). Insam 6zel ve
kiymetli géren Islam dini bireyin dokunulmazligin1 mahremiyet smirlar1 ile koruma
altina almaktadir. Islam dini insan onurunu zedeleyecek her tiirli davramisi
yasaklamigtir. Mahremiyet sinir kavramu ile iligkilidir. Sinirlar cogu zaman engel gibi
algilansa da birey i¢in giivenli alami tesis ederek Ozgiirliigiinii korumaya olanak
saglamaktadir. Bu sebeple insanin smirlara ihtiyaci vardir. Insanin kendisinin ve
baskalarinin sinirlar1 hakkinda farkindalik kazanmasi mahremiyet egitimi ile
saglanabilir. Mahremiyet ilkeleri Allah’m belirledigi smirlar ile ¢ergevelenmistir.
Smirlarin ve kurallarin olmadig: ortamlarda kaos ortaya ¢ikmaktadir (Tiirk, 2022,
5.127). Ozel ve kamusal alanlarda smirlarin korunabilmesi ve mahremiyet ihlallerinin
oniline gecilebilmesi adma hukuki tedbirlerin yaninda din egitimi ile desteklenmesi
onem teskil etmektedir. Saglikli bir mahremiyet anlayisinin insan onurunu, serefini ve

saygmligini korumak tizerine temellendirilmesi gerekmektedir (Tiirk, 2022, s. 140).
2.2. Mahremiyet Kavraminin Temelleri

Bireyin kisilik gelisiminde ve sosyal iligkilerinde dikkate almasi gereken temel
dinamiklerden biri de mahremiyettir (Ider, 2022, s. 7). Mahremiyet kavramnin
temelinde insanin, yasamina dair belirli sinir ve 6lgtilerin olmasinin gerekliligine dair
vurgu vardir (Tiirk, 2022, s. 126). Mahremiyet olgusu kisinin fitratinda var olan haya
duygusu ile desteklenmelidir. Fitratin1 koruyan birey mahremiyet duyarliligini hi¢bir
zaman kaybetmemektedir. Bu duyarlilik ile birlikte birey mahremiyetini mahrumiyete
doniistirmeden korumakta ve kisisel 6zgiirliigiinii temin etmektedir (Ider, 2022, s. 8).
Haya ve mahremiyet insanin 6ziinde olan ve kaybedilmesi halinde 6ze zarar
verebilecek iki insani degerdir (Yildiz, 2012, s. 153). Bu iki insani deger birbirini
desteklemektedir. Bireyin kendisinden haya etmesi ile kendisine gosterdigi itina ve
buna istinaden bagkalarinin mahremiyetine gdsterdigi hassasiyet de gelismektedir.
Insan, serefli bir varliktir (el-Isra 17/70). Ayn1 zamanda sosyal, psikolojik, duygu ve
irade yonii olan akli melekeler ile donanmis miikellef bir varlik oldugu bilinmektedir

(Sen, 2015, s. 426).

Birey, Allah’m emanet ettigi degerleri yine Allah’in bahsettigi irade ile 6zgiir bir
sekilde kullanabilmektedir. Bu sebeple mahremiyet ve 6zgiirliik birbirlerinin geregidir

(ider, 2022, s. 11). Mahremiyet ve dzgiirliik arasindaki iliski dogrudan smir1 gdzetme
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ve 6lgii halidir. Insanin tagidig1 6zel/biricik olma duygusu ve birtakim durumlar1 diger
insanlarla paylagsmama istegini ifade eden gizlilik kavrami 6zgiirliigiin bir pargasidir.
Bu bakimdan gizlilik bireyin maddi ve manevi varligini1 korumaktir (Kahraman, 2008,
s. 110). Bu baglamda mahremiyet olgusu bireye gizli tutma ve disa vurma
durumlarinin 6zgiirliigiinii birlikte sunmakta ayni zamanda anlama ve anlatma
stirecinde kisiye iletisimde, taraflarini belirleme hususunda 6zgiirliik tanima ve ol¢iiyii

belirleme konusunda yardime1 olmaktadir (Ider, 2022, s. 11).

Mahremiyet olgusu insana 6zii ile iliski kurma ozgiirliiglinii saglamasi1 yonii ile
bireysel, diger insanlar ile iligkilerinde sorumluluk yiiklemesi sebebiyle toplumsal bir
olgudur. Toplumun varlig1 mahremiyetin varligini zorunlu kilmaktadir (Yiiksel, 2003,
s. 211). Toplumsal hayatta birey mahremiyet olgusunun hem 6znesi hem de nesnesi
durumundadir. Insan hem kendi mahremiyetini korumakla hem de diger insanlar1

kendisinden korumakla miikelleftir (ider, 2022, s. 15).

Mahremiyet kavraminin temellerinin belirlenmesinde kiiltiiriin oldugu kadar dinin de
rolii biiyiiktiir. Ozellikle Dogu toplumlarinin yasam tarzlarini belirleyen en 6nemli
unsur dindir. Bireylerin zihinlerindeki mahremiyet algis1 dinin onlar1 yonlendirmesi

yoniinde sekillenmektedir.

Islam dini toplumsal yasantiya direkt miidahale etmis ve gerekli noktalarda
degisiklikler yapmustir. Bu degisikliklerden birisi de mahremiyet algisidir.
Mahremiyetin sinirlar1 Allah tarafindan ¢izilmistir (Sen, 2015, s. 426). Mahremiyet
olgusu ilahi iradeye saygi duymay1 gerektiren sorumluluk alani ve bir haktir (Giilliik,
2014, s. 106). Kur’an’1n istedigi erdemli toplum, mahremiyeti 6ziimseyen bireylerden
meydana gelmektedir. Bu ahlakli bireylerin yetistirilmesi, Islam’m mahremiyet

egitimine verdigi ehemmiyeti gdzler dniine sermektedir.
2.3. Mahremiyet Egitimi ve Onemi

Birey, dogustan gelen Ozelliklerin yaninda birgok davranist egitim yoluyla
kazanmaktadir (Camdibi, 2003, s. 11). Mahremiyet egitimi, bireyin kendisine ait olan
her seyin korunmasmi ve duygularmm da yonetilmesini icermektedir. Mahremiyet
egitimi gocukluk déneminde baslar ilerleyen yaslarda kazanilmis olur (Ipek, 2020, s.
52). Bu egitim siirecinde ¢ocuk tasidigi tiim duygulart nasil yOnetecegini

ogrenmektedir. (Giines, 2016, s. 13).

10



Ider, mahremiyet egitimini “kisinin kendisine ait 6zel alanmn1 koruyup gizleyebilecegi
hem de diger bireylerin 6zel alanlarina saygi gosterebilecegi sekilde istek ve arzularmi
dini, ahlaki veya daha kapsamli bir ifade ile insani olarak egitmek” seklinde

aciklamaktadir (Ider, 2022, s. 50).

Diler, mahremiyet egitimini, “¢ocuklara ve ergenlere kendisi veya karsi cinsin
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olma, cinsiyete iliskin rolleri anlama ve kabul etme,
cinsel ihtiyaclarmi dinin, ahlakin ve kiltliriin belirledigi cergevede gidermenin

yollarini 6gretmek amaciyla verilen egitim” (Diler, 2014, s. 79) seklinde tanimlamistir.

Glines ise mahremiyet egitimini “bireyin hem kendine ait 6zel alanini muhafaza
edebilecegi hem de digerlerinin 6zel alanlarmna saygi duyabilecegi sekilde istek ve
arzularini dini, ahlaki veya daha kapsamli bir ifadeyle insani olarak egitmesi” (Giines,

2017, s. 57) seklinde tanimlamistir.

Insan mahremiyet egitimi ile 6ziinii tanimakta ve koruyabilmektedir. Mahremiyet
egitimi ile birey 6zel yasamini saglikli bir sekilde siirdiirebilmekte, dini hiikiim ve
sinirlar icerisinde sosyal iliskiler kurabilmektedir (Ider, 2022, s. 51). Mahremiyet
egitimi insanlik onurunun muhafazasi iizerine temellendirilmektedir (Gilindogdu,
2017, s. 389). Insanin korunmasi fitratin korunmasi ile miimkiin olmaktadir.
Mahremiyetin korunmasi da fitratin korunmasi demektir. Mahremiyetin kaynagi
yaraticiin kendisidir, bu sebeple Allah’mn belirledigi kanunlara uyma, onun ¢izdigi
smirlara riayet etmek ve bu sorumlulugu gerektirmesi hasebiyle ahlaki bir meseledir.
Islam dininin hiikiimleri degisen zamana ve sartlara ragmen degismezlik vasfiyla tiim
insanlhiga gerekli olan ahlaki kurallar1 ortaya koymaktadir. Mahremiyet olgusunun
ahlaki bir durum olmasi ve islam dini ile temellendirilmesi mahremiyet egitiminin de

bir din egitimi faaliyeti olmasin1 gerekli kilmaktadir (Ider, 2022, s. 53).

Mahremiyet egitimi denildiginde akla ilk olarak cinsellik egitimi gelmektedir fakat
mahremiyet egitimi insan hayatinin biitiiniinii i¢ine alan ¢ok daha genis ve kapsamli
bir konudur (Tiirk, 2022, s. 128). Mahremiyet egitimi, sosyal hayatta kisinin 6zel
alanini koruyabilmesi, diger insanlarin 6zel alanlarma saygi duymayi ve dogru sekilde
sinirlar olusturabilmesine olanak saglamaktadir. Mahremiyet egitimi dogrudan bir
cinsel egitim olmamakla birlikte saglikli cinsel kimlik gelisimini destekleyen, bireyin
istismardan korunmasini saglayan temel bir egitimdir (Akcan, 2016). Cocugun kisilik
gelisimi ile birlikte mahremiyet algis1 da gelismektedir. Cocugun cinsel organini
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kesfetmesi ilk iki yas1 icerisinde olur (Caligir, 2011, s. 29). Mahremiyet egitiminin de
bu donemde baslatilabilecegi soylenebilir. Freud’a gore cinsel kimlik/mahremiyet
algis1 3-6 yaslar1 arasinda fallik donemde gelismeye baslamaktadir (Erden & Akman,
2008, s. 83). Erikson ise okul oOncesi donemde (4-6 yas) c¢ocugun cinsiyet
farkliliklarini kesfettigini ileri siirmektedir (Erden & Akman, 2008, s. 87).

Egitimin bir siire¢ oldugu ve her tiirlii davranigin olugmasi i¢in belli bir zamana ihtiyag
oldugu g6z Oniinde bulundurularak mahremiyet egitiminin bebeklik doneminden
itibaren baslamasi ve devam ettirilmesi gerekmektedir. Bu siirecte aile cocuga yonelik
tutumlariyla mahremiyet bilincinin temelini olusturmaktadir (Turk, 2022, s. 129).
Cocugun ilk sosyal c¢evresi olan aile, mahremiyet egitiminin temelinin de atildig1 en
onemli kurumdur. Bu sebeple aile, mahremiyet bilincinin olusumunda sinir belirleyici
ve yonlendirici isleve sahiptir (Aydm, 2015). Ebeveynlerin ¢ocuklarma rol model
olmas1 mahremiyet egitiminin en etkili yontemlerinin basinda gelmektedir.
Ebeveynlerin ve diger yetiskinlerin ¢ocuklarm sinirlarina saygi gostermesi, onun da
diger insanlarin sinirlaria saygi gostermesine zemin hazirlamaktadir. Ayn1 zamanda
aile i¢cindeki mahremiyet ihlalleri cocugu dis diinyadan gelecek ihlallere de agik hale
getirmektedir (Tirk, 2022, s. 134). Saglkli bir ortamda biiyliyen, anne babasi
tarafindan yeterince sevgi ve ilgi goren ¢ocuk diger insanlara karst merhametli,
adaletli, sayg1 ve sevgi cercevesinde olumlu tavirlar sergileyecektir. Saglikl bir bireyin
yetistirilebilmesi ancak dini inanc1 ve i¢inde yasamis oldugu toplum ile uyumlu bir
gelisim gostermesi ile miimkiin olmaktadir. Uyum siireci de iyi bir egitim ile miimkiin
olabilmektedir (Cakir, 2015, s. 3). Din egitimi ile ¢cocuk basta dini ve ahlaki olmak
iizere kiiltiirel ve sosyal ortamlara uyum saglayabilmektedir (Kayadibi, 2006, s. 8).
Din egitimi mahremiyet egitimiyle de iliskilidir. Mahremiyet egitimi bireyin kendisini
tanimasina olanak saglar. Kendini taniyan insan baskalarmin varligmi bilir ve saygi

gosterir (Cakir, 2015, s. 6).

Mahremiyet egitiminde dncelikle ¢ocugun vicdani egitilmelidir. Vicdan insanin iyiyi
ve kotiiyli ayirt etmesine yardimei olan yetenegidir. Mahremiyet egitimi vicdan egitimi
ile desteklenmelidir (Giines, 2017, s. 59). Vicdani gelisimini saglayan bireyler baska
bireylerin mahremiyet sinirlarmi ihlal etmezler. Mahremiyet egitiminde kiigiik yastan
itibaren ¢ocuklara izin alma egitimi, odalara girerken kap1 ¢alma egitimi verilmelidir.

Bedenlerinin 6zel oldugu ve 0Ozel alanlarma belirli kisiler disinda kimsenin
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bakamayacagi, dokunamayacagi konusunda bilgilendirilmelidir. Mahremiyet
egitiminde 6zel alan bilincinin gelistirilmesi, “hayir” demenin 6gretilmesi ve haya
duygusunun korunmasi 6ncelikli olarak ele alinmas1 gereken hususlardir (Tiirk, 2022,
s. 130). Bu egitim siirecinde karsilikli sevgi, saygi ve gliven ortami olusturmak, sorulan
sorulara acik sozli bir sekilde, diirlist cevaplar vermek gerekmektedir. Anne/babalar
cocuklarma giyimleri ile 0rnek olmalidirlar. Ebeveynler bedenlerini teshir eden,
viicudu saran kiyafetlerden uzak durmalidirlar. Giyinmede amag¢ begenilme arzusu
olmamalidir. Cocuga kendisi i¢in, olmasi gerektigi gibi giyinmenin anlayis1
ogretilmelidir. Yine TV ve internet kullaniminda ailenin sinirlayic1 olmasi
gerekmektedir. Cocuklara interneti odalarinda degil ortak alanlarda kullandirmak daha
uygun olacaktir. Ayn1 zamanda uygunsuz siteleri bloke eden programlar: kullanmak

internet kullanimin1 daha giivenilir hale getirebilir (Giines, 2017; Tasc¢1, 2010, s. 130).

Teknolojik gelismeler ve gilinlimiizde yasanan degisim mahremiyet algisinin da hizh
bir degisimine sebep olmaktadir. Bu degisim ile 6zel alan ve kamusal alan arasindaki
smir giderek yok olmaktadir (Giddens, 2014). Ge¢miste belirgin olan mahremiyet
simirlar1 yerini goriinme, gérme, kendi varligini sergileme ve ispat etme, teshircilik
anlayisina birakmaktadir. Insanin 6zelini ve dzgiirliigiinii koruyan mahremiyetin, ihlal
edilmesi ve mahremiyet hakkina yonelik tehditler kiginin 6zgiirligliniin de ihlali

sayilmaktadir (Tanilir, 2002).

Mahremiyet egitimini alan birey, kendi mahremiyet alanlarina yonelik yapilan
ihlallerin bilincinde olur ve miidahale eder. Diger insanlarin mahremiyet alanlarina
saygi1 gosterir. Bedeni teshir etmekten kaginir. Toplumsal degisime karst mahremiyet
anlayisini korur ve muhafaza eder. Merak duygusunu fayda saglayacak bilgiler i¢in
kullanir, baskalarinin merakina, dokunma talebine kars1 kendisini korur (Ider, 2021, s.

59).
2.4. Mahremiyetin Boyutlar

Glinlimiizde, toplumsal sartlarin degismesi ile mahremiyet kavrami ¢ok onemli bir

konuma sahip olmustur. Gelisen teknoloji ve degisen sartlar mahremiyet kavramima

farkli boyutlar kazandirmigtir. Bu durumun sebebi ise mahremiyetin hangi kavram

iizerinden ele alinacagi ile ilgilidir. Literatiirde mahremiyet kavraminin boyutlar1

cesitli isimlendirmeler ile karsimiza ¢ikmakta ve bircogu beden, mekan ve bilgi

mahremiyeti seklinde tasnif edilmektedir. Bu boyutlarin disinda goz, dil, ses
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mahremiyeti ve dijital mahremiyet gibi adlandirmalarda alan yazin da yer almaktadir

(ider, 2022, s. 17).

Bu boliimde mahremiyetin boyutlari, aragtirmanin saha ¢alismasini da destekleyecek
nitelikte beden mahremiyeti, bilgi mahremiyeti, mekan mahremiyeti ve sosyal medya

mahremiyeti bagliklar1 altinda incelenecektir.
2.4.1. Beden Mahremiyeti

Islam dininde, Allah insani kdinatin merkezine yerlestirmistir. Kur’an-1 Kerim’de
insanin yaratilisindaki giizelligini ifade eden ayetler yer almaktadir (et-Tin 95/4).
Islam’mn koydugu hiikiimlerde insanin maslahatmin gdzetildigi goriiliir. Islam alimleri
bunlarin en 6nemlilerini “zar(irat-1 hamse” olarak formiile etmislerdir (Cesmeci, 2021,
s. 30). Bu sebeple “can, akil, namus, din ve malin muhafazas1” diinya hayatinda insan
onuruna yarisir bir diizenin var olabilmesi i¢in korunmasi gereken esaslardir (Koca,
1998, s. 514). Insan bedeni de Allah’m kullarindan korumasini istedigi en dnemli

emanetlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Bedeni ve avret yerlerini ortme duygusu, Hz. Adem ile esi Hz. Havva’da
somutlastirilmaktadir. Araf suresinde seytanin Hz. Adem ve Hz. Havva’y1 sonsuz
yasam ve melek olma vaadiyle kandirdig1 zikredilmektedir. ilk insan ve esi seytana
uyarak Allah’in yasaklamis oldugu meyveden yemislerdir. Yasak meyveyi yemelerinin
ardindan avret yerleri agilmis, Hz. Havva ve Hz. Adem de yapraklar ile kendilerini
ortmeye calismiglardir. Yasak meyveyi yemenin sonucu olarak cennetten
¢ikartilmslardir (el-Araf 7/19-25). Hz. Adem ve Hz. Havva’nin mahrem yerlerini
acilmasinin ardindan higbir emir ve yonlendirme gelmeden avret yerlerini kapatmaya
calismalari utanma, 6rtiinme ve haya duygularinin insan 6ziinde bozulmayan fitratinda

yer alan duygular oldugunu gostermektedir.

Beden mahremiyeti kisinin uzuvlarmin goriiliip dokunulmamasi gereken ve hakkinda
konusulmasmin haram sayildigi yerleri ile ilgili dokunulmazhg: ifade etmektedir
(Erdem, t.y., s. 55). Insanim bedeni 6zel ve dokunulmazdir. Kisi beden mahremiyetine
iliskin kendi sinirlarini ¢izebilmeli ve diger insanlarin da bu sinirlarina dikkat
etmelidir. Insanin bedenine kimin yaklasip yaklasamayacagmi belirlemesi bireye
verilen haktir (Diizgliner, 2022, s. 24). Beden mahremiyeti kisinin beden
dokunulmazligini ifade eden bir kavramdir (Duysak, 2023, s. 24).
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Beden mahremiyetinin olugmasi ve bireyin kendi sinirlarini olusturmasi erken yaslarda
olusmakla birlikte, ailenin hassasiyeti ile iligkilidir (Tiirk, 2022, s. 135). Cocugun
kiyafetlerinin 6zenle se¢ilmesi, belirli sinirlar ¢cer¢evesinde bedenin oOrtiilmesi, beden
mahremiyeti bilincinin olusturulmasinda 6nemli etkenlerdendir. Cocugun iizerini
degistirirken baska bir odaya gecilmesi, evde veya disaridayken ¢iplak gezdirilmemesi
beden mahremiyeti ve sinirlari ile ilgili alginn kiiciik yaslarda sekillenmesinde
yardime1 olmaktadir. Ebeveynlerin bu konudaki hassasiyetleri bedenin 6zel oldugu ve

herkesin yaninda teshir edilemeyecegi bilincini olusturmaktadir (Tiirk, 2022, s. 135).

Islam dininde yaratilanlarin en sereflisi olan Ademoglunun en biiyilkk emaneti
bedenidir. Miikerrem kilman bu bedenin mahremiyet alanmi bilmek, smirlarini
korumak ve o emanete sahip ¢ikmak kulun sorumluluguna verilmistir. Beden Allah’in
kullarina sundugu ve korunmasimni emrettigi en 6nemli degerlerdendir (Cekic, 2019, s.
36). Kisi tek basmayken de ¢iplak oturmamali ve mahremiyetine dikkat etmelidir.
Birey, kimse gérmese de Allah’in gordiigii bilinciyle hareket etmelidir. Hz. Peygamber
“Allah, kendisinden utanilmaya daha miistahaktir” (Buhari,“Gusl”, 20). Olayin
onemini ifade etmektedir. Tek basinayken bile mahremiyetini korumasi1 gerektigi
bilinciyle yetistirilen ¢ocuk baska insanlar ile arasindaki mahrem ¢izgileri daha net bir

sekilde belirler.

Gilinitimiizde sekiiler olanin 6ne ¢ikmasiyla birlikte beden bir gdsteris unsuru haline
gelmistir. Giyim-kusam tarzlarindan sa¢ bigimlerine, estetik ameliyatlardan takilara
kadar bedenin bir yandan tiiketim diger yandan imajinatif anlamlar agisindan bir
gosteri haline gelmistir (Tekin, 2022, s. 165). Bedenin bir gdsteris alan1 haline gelmesi
bedenin kamusal alana sunulmasiyla birlikte mahremiyet smirlarin1  da

genisletmektedir.
2.4.2. Mekan/Mesken Mahremiyeti

Bireyin kendine 6zgli ve 0zel alanini1 din, gelenek, gorenek ve felsefi anlayisi
belirlemektedir (Akyiiz, 2016, s. 178). Mahremiyetin boyutlar1 i¢erisindeki en dnemli
hususlardan biri de mekan mahremiyetidir. Mekan mahremiyeti ile kast edilen mesken
veya mekan mahremiyetidir (Ipek, 2020, s. 22). Mahrem alan herkese acik olmayan
dokunulmaz alandir (Tiirk, 2022, s. 138). Insanin s1ginma, korunma, gizlenme, siikiin
ve huzur bulma yeri olan mesken, mahrem bir alandir (Aydm, 2015). Mesken,
bireylerin kamusal alanda yasayamadig seyleri yasamaya olanak buldugu bir alandur.
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Bu sebeple hi¢ kimse tarafindan miidahale edilemeyen ev i¢i yasam, her birey i¢in

mahrem alan olarak kabul edilmektedir (Aydin, 2015).

Mekan mahremiyetinde akla gelen ilk kavramlardan biri de evdir. Ev insanin 6zel
hayatinin merkezidir. Misliiman bir birey i¢in ev diger insanlarin serbest¢e girip
¢ikamayacag1 mahrem bir mekandir (Erdem, t.y., s. 55). Bu sebeple slam kiiltiiriinde
ev, insan fitratinda var olan mahremiyetin saglandig1 ve gizlendigi harem olan yerdir.
Ev bireyin kendisini giivende hissettigi, insanin kendi olabilecegi bir yerdir, bu sebeple
mahremiyeti esas alir. Ev, istenmeyenin disarida birakildigi “mesafe belirleyici”
mekandir. Evin i¢ mimarisinde diizenlemeler ile mesafe koruyucu islevi temin
edebilmektedir. Ornegin oturma odas1 ve yatak odasi arasindaki mesafe evin igine
giren kisi ile ev sahibi arasindaki mesafe ve mahremiyeti korumaya yoneliktir

(Barbarosoglu, 2019, s. 77).

[slim dininin insana tanidigi temel haklar arasinda en 6nemli olanlardan biri de
mesken dokunulmazhigidir (Karakuzu, 2023, s. 21). Eve ya da odaya girerken izin
isteyerek (en-Nur 24/59) veya selam verilerek girilir (en-Niar 24/27). Evde kimse
yoksa ya da miisaitlik durumu bulunmuyorsa geri donmek uygundur (en-Ntr 24/28).
Baska bir evi gozetlemek de mekan mahremiyetinin ihlallerindendir. “Birbirinizin
eksikligini gérmeye (ve duymaya) c¢alismayin, birbirinizin mahrem hayatini

arastirmayin” (Buhari, "Edep”, 57).

Hz. Peygamber evlere girilmesi ile ilgili olarak sdyle buyurmaktadir: “Adam, evine
girdigi zaman soyle dua etsin: Allah’im dogrusu ben senden hayirh ¢ikis diliyorum.
Allah’m ismiyle girdik, Allah’m ismiyle ¢iktik Allah’a giivenip dayandik. Sonra da ev
halkina selam versin” (EbG David, “Edep”,112). Hz. Peygamber, bireyin kendi evine
girerken dahi selam vermesinin 6nemi vurgulamakla birlikte Allah’in adin1 anmanin
ve hayir duasinda bulunmanin 6nemini de ifade etmektedir. Ebeveynlerin kendi evinin
icinde dahi diger bireylerin mahremiyetine saygi gostermesi bu tavri gorerek yetisen
cocuklarin mahremiyet konusunda daha hassas davranmalarina sebep olacaktir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarina bir yere girerken ya da ¢ikarken sadece selam vermelerinin
yeterli olmayacagi ayn1 zamanda izin de alinmasinin gerekli oldugu agiklanmali ve bu

konuda rol model olunmalidir.

Aile fertlerinin ayr1 odalara sahip olmasi, cocuk ve geng bireylerde 6zel bir alan algisi
olusturmaktadir. Ailedeki diger bireylerin bu alanlara girerken izin istemesi dnem arz
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etmektedir. Insanlarm 6zel alanlarina izin almadan girmemek, 6zel esyalarmi izni

olmadan kullanmamak ve karistirmamak bireyde mahremiyet algisini pekistirecektir.

Mekan bireyin mahremiyetini koruyucu bir isleve sahiptir. Bireyin ve ailesinin
giivenligi i¢in bireysel ve toplumsal huzur agisindan mekan mahremiyetini korumak,
smirlart agmamak, ihlal etmemek ve ihlal edilmesine izin vermemek gerekir. Mesken
dokunulmazligini ve mahremiyetini ihlal etmenin islam hukukunda ve modern

hukukta cezai miieyyidesi s6z konusudur (Miicahit & ider, 2022, s. 67).
2.4.3. Bilgi Mahremiyeti

Bilgi mahremiyeti ile kast edilen, paylasimi istenmeyen her tiirlii 6zel bilginin istek
dis1 elde edilme ve ifsa edilmesinden korunmasidir (Marti, Yildiz, & Cinar, 2019, s.
67). Insanin dzel bilgilerinin korunmasi ancak bilgi mahremiyeti ile miimkiindiir. Bilgi
mahremiyeti kisisel verilerin toplanmas1 ve depolanmasi ile ilgilidir. Kisiler arsindaki
bilgi aligverisi, bilginin ne kadarmin paylasilip paylasilmayacagi ya da bireyin diger
insanlarm ilgisi ve bilgisi disinda biraktigi gizli tutmak istedigi alani ifade etmektedir.
Mahrem sayilan 6zel bilgilerin istek diginda ifsa edilmesi ve elde edilmesi bilgi
mahremiyetinin ihlalidir. Bilgi mahremiyeti ile kastedilen 6zel bilgilerin korunmasidir.
Bilgi mahremiyeti, insanin namus ve seref dokunulmazhigin1 kapsamaktadir. Insan
haklarinin en 6nemlilerin biri olan ve cogunlukla “irz” kavrami ile ifade edilen “kisinin

dokunulmazligr” ilkesine biiyiik deger verilmektedir (Cagrici, 1996, s. 63).

Bilgi mahremiyeti kapsaminda kisi kendisi hakkindaki 6zel sayilan bilgileri ve
baskalar1 hakkindaki gizli bilgileri sakl tutmasi gerektiginin bilincinde olmalidur.
Islam dini toplumun huzurunu insana verdigi hak ve sorumluluklarla saglamaktadur.
Bireye haklar verirken, dokunulmazliklar kazandirirken ayni zamanda insana bazi
sorumluluklar da verir ki diger insanlarm haklarini korusun, o insanlarin da sinirmi
bilsin. Islam tecessiis, sirlar1 ifsa, giybet, iftira, s6z tasimak gibi yasaklarla insanm bilgi

mahremiyetini korumaktadir.

Bilgi mahremiyeti, bireyin gizli bilgilerini nasil kullanacagi ve kontrol edecegini
bilmesidir. Mahremiyet bireyin 6zel alaninda rahatsiz edilmeden kalabilmesidir
(Margulis, 2003). Insanlar kendilerine ait bilgiler etrafinda smirlar yaratir. Sinirlar
icerisindeki tiim bilgiler gizli kabul edilir ve bu smirlar ihlal edildiginde

mahremiyetlerinin ihlali duygusu ortaya ¢ikmaktadir (Glimiisten & Yilmaz Irmak,
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2020, s. 203). Bireyin 6zel alanina diger insanlarin izinsiz miidahalede bulunmalar1

mahremiyet ihlali sayilmaktir.

Tecessiis, insanin gizli tutmak istedigi, 6grenilmesini istemedigi 6zel durumunu merak
etme ve onun bilgisi ya da rizasi disinda gizlice arastirip sorusturma demektir (Cagrici,
2011, s. 246). Sir mahiyetinde 06zel olan bilgiler bireyin istegi disinda gizlice
Ogrenildiginde, bilgi mahremiyeti ihlal edilmis olur. Kur’an-1 Kerim’de
“Miisliimanlarin ayplarini arastirmayiniz” (el-Hucurat 49/12) ayeti ile tecessiis etmek

yasaklanmis ve sirlarin saklanmasi mahremiyet hakki olarak taninmistur.

S ise kigilerin gizli kalmasini istedigi herkes tarafindan bilinmeyen,
aciklanmamasinda kisinin menfaati bulunan hususlar ve bir kimsenin vakif oldugu,
gizli tutmak zorunda oldugu malumatlardir (Kahraman, 2008, s. 42). Kur’an-
Kerim’de sir kavrami insanin i¢inde sakli tuttugu 06zel durumunu, duygu ve
diisiincelerini, baskalarindan saklayarak soyledigi ve duyulmasini istemedigi sozleri

ifade etmektedir (Cagrici, 2009, s. 114).

Sosyal medya aracilig1 ile paylasilan fotograf, video ve ses kayitlari ile birlikte 6zel
hayat agik bir sekilde sergilenmektedir. Birey kendisini ve g¢evresini ifsa etmekten
cekinmemektedir. Gelisen teknoloji ile hayat daha da kolaylasirken, mahremiyet
ihlalleri de kolaylik kazanmistir. Aile insanin mahremidir. Aile sirlarmi ve ozel

bilgilerini korumak da bilgi mahremiyetidir (Mart1 vd., 2019, s. 89).
2.4.4. Sosyal Medya Mahremiyeti

Geligen teknoloji ile sosyal medya platformlar1 hayatin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir. Degisen teknolojik gelismeler ile birlikte mahremiyet kavrami da degisime
ugramis, sanal ortamlarda kisilerin tutumlar1 ve tercihlerine gore farkli uygulamalarin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Alkan, 2022). Bireylerin sosyal medyada takip etme
ve takip edilme isteklerinin karsilanmasi i¢in kendini ifade etme, duygularini
paylasma, fotograf, video, ses kayitlarinin paylasimi bireyler agisindan farklilik
gostermektedir. Sosyal medya platformlarmin birey i¢in olumlu ve olumsuz yonleri
bulunmaktadir. Sosyal medyanin kullaniminda, saniyeler i¢inde diinyanm diger
ucundaki kisilerle iletisim imkan1 sunmasi, kisa slirede gerekli olan bilgilere erisim
firsat1 saglamasi, diinyada gerceklesen siyasi, sosyal, ekonomik vb. gelismelerden
biitiin insanlarin haberdar olabilmesi, ekonomiye ivme kazandirmasi vb. olumlu

yonleri arasinda yer almaktadir. Sosyal medyanin olumsuz yonleri arasinda ise insanin
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zihnini fazlaca mesgul etmesi, zamanin dengeli bir bigimde kullanimini 6nlemesi,
kisiyi bagimli hale getirmesi, kullanilmadiginda mutsuz hissettirmesi, kisiye ve toplum
mahremiyetine zarar verdigi bilinmektedir. Reklam ve tanitimmin yapilmasi istenen
iiriin/marka ¢alismalarinda sik¢a kullanilan sosyal medya platformlar: kisinin kendi
istegi disinda, mahrem simirlar igerisindeki bilgilerin ifsa edilerek istismara agik bir
hale gelmelerine sebep olmaktadir. Giliniimiizde mahremiyet smirlarinm giderek
kiiclildiigii ve ihlallerin arttig1 ayn1 zamanda sosyal medya kullanimimnin bireylerin
yasamlarinda tehdit unsuru sayilabilecek riskleri barindirdigi goriilmektedir (Deger,

2018, s. 174).

Sosyal medya ile paylasim, arkadaslik, 6zgiirliik, mahremiyet, giivenlik, {in gibi bir¢cok
kavram yeni anlamlar kazanmistir. Sanal ortam {izerinden kurulan arkadagliklar, sanal
ortamdaki fotograf, video vb. paylasimlar ve sahip olunan sanal Ozgiirliikler
gercekligin yeni bir boyut kazanmasina neden olmaktadir (Kiitiikoglu, 2019, s. 77).
Goriiniir olmak ise daha fazla gz tarafindan denetlenmeyi goze almak demektir
(Barbarosoglu, 2019, ss. 14-16). Gorlinmenin, begenilmenin ve fazla takipgiye sahip
olmanin popiiler sayilmasi, sosyal medya platformlarinin yayginlasmasi ile mahrem
alanlarin paylagimi ihlal goriiniimiinden ¢ikarak mesrulastirilmis ve bu durum insanlar
icin normallestirilmeye ¢alisilmistir. (Coban, 2019, s. 54). Bu yeni anlayis ile birlikte
sosyal medya platformlarinda merak giderici alan olarak mahremiyet sinirlari
daralmaktadir. Bireyler tiklanma ve begeni elde etme iizerine kurulan bu yeni anlayisin
birer parcas1 haline gelmektedirler (Yiiksel, 2021). Ozel hayatin1 paylasmaktan
sakinmayan bireyler, hem gozetleyen/ifsa eden hem de gozetlenen/ifsa edilen bir
mantalitenin yerlesmesi ile beraber gozetleme-dikizleme durumunu karsilikli boyuta

getirmektedirler (Coban, 2019, s. 25).

Sosyal medya mahremiyeti ve internet giivenligi konularinda bilinglenmek, kisisel
verileri korumak birey icin biiyilk 6nem tagimaktadir. Sosyal medya kullanirken
bilingli bir sekilde bilgi paylagmak, sosyal medya mahremiyeti igin oldukca énemlidir.
Hangi bilgilerin kime ve ne sekilde paylasilacagi konusunda dikkatli olmak kigisel
mahremiyeti korumaya yardimci olacaktir. Sosyal medya platformlarinda kisisel
bilgilerin sadece tanidik kisiler ile paylasilmasi, profil gizlilik ayarlarinin kontrol
edilmesi, 6zel bilgilerin kimlerin erisebilecegini kontrol altinda tutmak adina 6nem arz

etmektedir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarmin
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erisebilecegi igerikleri smirlandirmasi ve ne tiir sitelere girebileceklerini kontrol
edebilmesi i¢in denetim araglarini kullanmasi, ¢ocuklarin giivenli bir sekilde sosyal
medya platformlarini kullanmalarina olanak saglamaktadir. Ebeveynlerin bu stirecte

cocuklari ile agik ve diiriist bir iletisim kurmasi da 6nemlidir.

2.5. Gelisim Donemlerine Gore Mahremiyet Egitimi

2.5.1.Bebeklik Doneminde Mahremiyet Egitimi (0-2 Yas)

Diinyaya geldigi andan itibaren bebek duyular1 ile c¢evresindekileri tanimaya ve
anlamlandirmaya baslamaktadir. Bu donemde bebegin gelisim &6zellikleri nedeniyle
s0zlU bir sekilde egitilmesi miimkiin degildir. Bu ddnemde sunulan koku, tat, goriint,
ses ve temas bebegin zihninde anlamlandirilmaktadir (Ider, 2019, s. 68). Mahremiyet
konusunda ebeveynlerin kendilerinin ve g¢ocuklarinin mahremiyetlerine duyarsiz
kalmalar1 ilerleyen donemlerde ebeveynlerde iinsiyet olusturacagi ve devam
edebilecegi ihtimali sebebiyle wuygun degildir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
mahremiyetini dogdugu andan itibaren korumasi gerekmektedir. Cocuk, bedenini ve
yasam alanina sahip ¢ikacak ve koruyacak olgunluga erisinceye kadar ebeveynleri
mahremiyetini korumali ilerleyen siliregte ise ¢ocuk {izerindeki denetimini

surdirmelidir.

Bebeklik doneminde karsilanmasi gereken ihtiyaglarin (emzirme, alt degistirme,
banyo yaptirma vb.) uygun ortamlarda yapilmamasi ¢ocuklarin mahremiyet agisindan
olumsuz etkilenmelerine ve ilerleyen siirecte kendi 6zel alanlarini koruma konusunda
problem yasamalaria sebep olmaktadir. Bebegi banyo yaptirirken, giydirirken veya
tuvalet egitimi verirken 06zel bdélgelerin annesi ve babasi disinda kimsenin
gérmemesine 6zen gosterilmelidir. Bu donemde ebeveynlerin sergilemis oldugu
tutumlar ile ¢ocugun mahrem alanlar ve gizlilik konusunda ileriki yaslarda
gelistirilecek olan farkindaligin ilk adimlar1 atilmis olur (Eraslan vd., 2023).
Ebeveynlerin bu dénemde cocuk ile iletisiminde hassas ve 0zenli olmasi, sakin ve

huzur verici bir ses tonu ile yaklagmas1 dnemlidir.

Bu donemde bebekleri severken dudaktan dpme, Ozel bolgelere dokunma gibi
davraniglarin yapilmamasi gerekir. Cinsel organin sevgi unsuruna doniismesi veya
diger insanlar icin teshir edilir bir malzeme haline gelmesi hatali bir davranstir.
Bebeklik doneminde cocuklar1 ¢aresiz kalacak sekilde tutmak, sarilmak, Opmek

cocugun kendini koruyabilme becerisini olumsuz etkilemektedir. Bu dénemde ¢ocugu
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savunmasiz birakacak durumlardan uzak durulmasi ve ¢ocugun isteklerinin géz ardi

edilmemesi gerekmektedir.

Bebeklik donemi mahremiyet egitimi siirecinde, bebegin mahremiyetine saygi
duyarak ebeveynlerin yaklasimlar1 ve davraniglar1 ile mahremiyet bilinci
kazandirilmis olur. Bu dénemde bebege devamli olarak ayni kisinin bakim vermesi ve
fiziksel, duygusal ihtiyaclarini karsilarken tutarl bir iligki kurmasi 6nemlidir. Bu
sekilde ¢cocukta giivenli baglanma tarzi olusmaya baslamaktadir. Giivensiz baglanma
tarzlarina sahip bireyler “hayir” diyebilme becerilerini gelistirememekte ve bu durum

mahremiyet gelisimlerinide olumsuz etkilemektedir (Eraslan vd., 2023, s. 30).

2.5.2. ik Cocukluk Déneminde Mahremiyet Egitimi (2-6 Yas)

2-6 yas doneminde ¢ocuga kendi kararlarini verip tercihlerine yonelme konusunda
ortamlar saglayarak 6zgiiveni gelistirilmelidir. Cocuk bu sayede kendisini ifade etme
ozgirliigiinii kazanarak ¢evresindeki insanlardan ayr1 bir birey oldugunu hissedecektir.
Bu donem, mahremiyet egitiminde iletisim siirecinin basladig1 dsnemdir. 1k cocukluk
doneminde ¢ocuga yas ve gelisim donemine uygun sekilde mahremiyet bilinci
kazandirilmalidir. Cocuga 6zel alanlar1 anlatilip, 6zel alanlarina yonelik istenmeyen

bir dokunus sonrasi ne yapilabileceginin anlatilmasi gerekmektedir (Eraslan vd., 2023,
S.).

Bu dénemde kesif, merak ve ilgi ¢ocuk ile muhatabi arasindaki iletisime yon veren
temel uyarict konumundadir. Bu donemde ¢ocuklar kendi bedenlerini kesfetmektedir.
Cocuklar ¢ogunlukla akranlarmi, karsi cinsi, erkek ve kizlar arasindaki bedensel
farkliliklar1 merak etmekte, bebegin olusumu, hamilelik ve dogum vb. konular
hakkinda sorular yonetmektedirler (Elikicuk vd., 2011). Ebeveynler bu sorular
karsisinda tepki gostermemeli, susturmamali ve bu tiir sorular1 cevapsiz birakmaktan
kacmmalidir. Geligim siireglerine uygun bir sekilde cevaplar verilmelidir. Bu tiir
sorular1 cevaplamaktan kaginan ebeveynlerin ¢cocuklar1 sorularinin cevaplarmi baska
kaynaklarda aramaktadir. Bu durum ebeveynlerin otoritesini ve g¢ocuk ile olan

iligkilerini zedelemektedir.

Bu donemde c¢ocuklar hem cinslerinin davraniglarin1 model olarak almaktadirlar

(Yesilyaprak, 2004, s. 207). Kiz ¢ocuklar1 anne-ablasini, erkek ¢ocuk ise baba-abisini

rol model alarak taklit ettigini sdylemek mimkinddr. Ebeveynlerin giyinirken,

tuvalet-banyoyu kullanirken kapiy1 kapali tutma, baskasinin odasma girerken kapiy1
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calma, bagka insanlara ait esyay1 kullanirken izin isteme vb. davraniglar: gocugun bu
donemde mahremiyet anlayisim sekillenmesine katki saglamaktadir (ider, 2019, s.
71). Ebeveynlerin her an ¢ocugun goézetiminde oldugu bilinciyle olumlu davranis

sergilemeleri 6nem arz etmektedir.

Bu doénem, ¢cocugun giyinme-soyunma, tuvalet ihtiyacini kendi bagina hallebilme ve
diger fiziksel becerileri kazanmasi ile birlikte mahremiyet egitimi igin firsat donemi
olarak bilinmektedir. Ilk ¢ocukluk déneminde kaba motor becerilerinin gelismis olup
ince motor kaslarmin gerektirdigi davraniglar1 yerine getirmesi miimkiin olmamaktadir
(Yesilyaprak, 2004, s. 60). Gelisimsel bir sira izleyen bu davranislar i¢in ebeveynlerin
destegi 6nem arz etmektedir. Cocuk pantolonu giyerken ebeveynin sadece diigmesini
iliklemesi bu duruma o6rnek gosterilebilir. Anne/babanin ¢ocugun tuvalet, banyo,
giyinme vb. durumlarda destek olurken bakislarini kagirmasi “sana bakmiyorum”
demesi ya da ¢ocuktan 6zel alanlarina dokunurken izin istemesi vb. tutumlar cocugun
kendi bedeni i¢in “6zel alan” algis1 olusturmasma olanak saglamaktadir. Ayni
zamanda diger insanlarin 6zel bolgelere bakma ve dokunma hakki bulunmadigma
yonelik anlayis gelistirmesine olanak saglayacaktir. Cocugun bagkalarinin yaninda
giydirilmesi, kardesleri ile birlikte banyo yaptirilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yaninda mahremiyetlerine dikkat etmeyerek giyinip/soyunmasi mahremiyet

egitiminde kagiilmasi gereken durumlar arasinda yer almaktadir (Ider, 2019).

Mahremiyet egitiminde aile yasantisinin egitsel bir degeri bulunmaktadir. Evde
yasananlarin baskalar1 tarafindan bilinmemesi ve 6grenilmemesi adina perde, pencere
ve kapilarm kapali tutulmasi ev i¢inde yasananlarin gizli ve 6zel kalabilmesi i¢in
tedbirler alinmasi ayn1 zamanda ev igerisindeki konusmalarin, aile i¢i sirlarin
paylasilmamasi ya da belirli insanlarla paylasilmasi aile tiyelerinin bir sorumlulugudur
(Toksari, 2012). Bu bilincin ve sorumlulugun kazandirilmasi ebeveynlerin ev
icerisindeki olumlu davranislari ile miimkiin hale gelebilmektedir. Ebeveynlerin
cocugun izni ile odasina girmesi, esyalarmi izinsiz karigtirmamasi ya da yatak odasina
izinsiz giren ¢ocugu uyarmalari, mekanin 6zel oldugu bilincini olugsturacaktir.
Meskenin/mekanin, kisinin aklinda ve kalbinde baglayan mahremiyet duygusu ya da
algisinin 6grenildigi ilk alan oldugu bilinmektedir (Aydin, 2015, s. 292). Bu dénemde

cocuga ayr1 bir oda verilmesi mahremiyet egitimi igin Onem arz etmektedir.
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2.5.3. Son Cocukluk Doneminde Mahremiyet Egitimi (6-11 Yas)

Son ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin ¢ocugu aktif olarak dinlemesi anahtar
tutumdur. Cocuk her seyini anne/babasi ile konusabilecegini, paylasabilecegini
bilmelidir (Eraslan vd., 2023). Bu siiregte ebeveynlerin yargilamadan dinlemeleri ve
yol gostermeleri 6nem arz etmektedir. Bu doénemde c¢ocuk okul hayati ile
tanigsmaktadir. Okul hayati ile birlikte ¢ocugun yasamina Kurallar, kisiler ve farkli
otoriteler bir anda girmektedir. Son ¢ocukluk doneminde artan sosyal iliskilere bagli
olarak ¢cocugun kendi mahremiyetini korumasi ve bagskasinin mahremiyetini korumaya
yonelik ogretiler sunulmalidir. Bu donemde ebeveynlerin ve 6gretmenlerin is birligi
yapmas1 dnem arz etmektedir (Ider, 2019). Bu donemde ebeveyn, ekran kullanimi
siiresi konusunda c¢ocuk ile ortaklasa bir karar vermeli kullanom zamanlar1
belirlenmelidir. Ayn1 zamanda ¢ocuk i¢in uygun olmayan TV kanallar1 ve sitelere

erisimine siirlandirma getirilmelidir.

Ozel esyalarin, giysilerin toplanmas1 sorumlulugu cocuga verilmeli, baskalarinin 6zel
esyalarmi kullanmama bilinci kazandirilmalidir. Cocuga ait bir esya kullanilirken izin
istenmelidir. Son ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin ergenlige karsi merak duyduklari ve
bilgi edinme telasina diistiikleri gdzlemlenmektedir (Ider, 2019). Cocuklara ergenlik
belirtileri ve hormonal gelisim goz onlnde bulundurularak bu konuda bilgiler

verilmeli ve olumlu bir dille anlatilmalidir (Eraslan vd., 2023).

2.5.4. Ergenlik Doneminde Mahremiyet Egitimi (12-18 Yas)

Bu dénem, bireyin ebeveyn kontroliiniin sinirlarini zorladigi kimlik kazanma stirecinin
bir neticesi olarak mahremiyet hakkini talep ettigi dénemdir. Yetiskinlige ilk adim
evresidir, cocukluk ile yetigkinlik ¢ag1 arasindaki gecis déonemidir (Uslu, 2018, s. 4).
Ergenlik, bedence buyimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel

gelismelerin oldugu bulug ile baslayan evredir (Kulaksizoglu, 1998) .

Ergenlik donemi; erken ergenlik, orta ergenlik ve gec ergenlik seklinde ¢ doneme
ayrilmaktadir. Erken ergenlik donemi 12-14 yas araligini kapsamaktadir. Bu donemde
ireme olgunlugunun basladigini gosteren ikincil cinsiyet 6zellikleri gelismektedir.
Orta ergenlik 15-18 yas araligindaki donemdir. Bu dénemde farkli bir birey olma ve
bu durumu ebeveynlerine kabul ettirme girisimi i¢erisindedirler. Geg ergenlik, 18 yas

ile baglamakta ve kimlik duygusunun biitiinlesmesi ile sona ermektedir (Derman,
2008).
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Bu donemdeki bireyler, ebeveynlerine kendilerine dair seyleri anlatma konusunda
secici davranmaktadirlar. Bu sebeple ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynleri ile
olan iletisimleri azalmaktadir (Keijsers & Poulin, 2013). Ergen bireyler bu dénemde
benlik imajlarini belirlemek ve gelistirmek igin 6zel alana ihtiyag duymaktadirlar.
Odanin kapisini1 kapatma, esyalarina izinsiz dokunulmasindan rahatsizlik duyma,
arkadaglar1 ile yalniz vakit gegirmek mahremiyet ihtiyaglarma birer Ornektir.
Ebeveynlerin ergenlik donemindeki gocuklarinin telefonunu karistirmasi, internet
gegcmigini incelemesi, giinliigiinii okumasi, esyalarmi Kkaristirmasi guvensizlik
belirtilerindendir (Giimiisten & Yilmaz Irmak, 2020, s. 205). Bu durumu goéren
ergenlik donemindeki birey, 6zel hayatina saygi duyulmadigini ve mahremiyetinin
ihlal edildigini diisiinmektedir. Yapilan bir arastirmada ebeveynlerin, ergen
cocuklarinin mahremiyetinin ihlali arttikca cocuklarda anksiyete ve depresyon
belirtilerinin arttigi tespit edilmistir (Hale 111, Raaijmakers, Gerlsma, & Meeus, 2007).
Bu dénemde aile i¢inde saglikli bir iletisim ortaminin olugmasi hem ergen birey igin

hem de ebeveynler icin 6nem arz etmektedir.

Ergenlik doneminde bireyler estetik kaygilar sebebiyle ayna karsisinda saatler
gecirmektedir. Bu durum bireyin i¢ine kapanmasina ve insanlardan uzak kalmasma
sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2010, ss. 45-49). Bu donemde bireylerin bedenlerini
degistirme cabasina girdigi ve bedenlerini estetik bir unsur olarak algiladiklar1
g6zlemlenmektedir. Bu durumun &nune gecebilmek icin cocuklara bedenlerinin
emanet oldugu anlayis1 kazandirilmali ve kusursuz bir giizelligin bulunmadigi
anlatilmalidir (ider, 2021, s. 81). Bu dénemde bedeni &n plana ¢ikaran mahremiyeti
hice sayan moda zihniyetinden ¢ocuklar etkilenmektedir. Ortiinme ihtiyaci yerine, ilgi
cekmeyi, goriiniir olmay1 ve gosterisi amaglayan moda akimlar1 beden mahremiyetini

tehdit eden unsurlar arasinda yer almaktadir. (Giines, 2017, s. 61).

Bu donem mahremiyet ile ilgili problemlerin siklikla bas gdstermesi sebebiyle kriz
donemi olarak da bilinmektedir. Bu dénemde go6zlemlenen mahremiyet ile ilgili
problemler aslinda ergenlik Oncesi donemdeki egitimin yetersizliginden
kaynaklanmaktadir (Ider, 2021, s. 78). Cinsiyet egitimi ile alakali olarak bulug
oncesinde ¢ocuk sorular sormakta, aldigi cevaplari degerlendirmektedir. Bulug
donemi sonrasinda ise deneyimledigi degisimleri anlamlandirarak tutum ve

davraniglarmi kultirel degerlere gore sekillendirmektedir (Firat, 1986, s. 25). Bu
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sebeple bulug sonrasi yasanan degisimler bulug dncesinde edinilen bilgiler sayesinde
olmaktadir. Mahremiyet egitimi de cinsiyet egitimi gibi ergenlik 6ncesi dénemde
verilmeye baglanmalidir. Mahremiyet olgusu kisisel gelisimin énemli parcalarmdan

biridir. Ergenlik doneminde gizlilik sinirlar1 da degisim igindedir.

Ergenlik doneminden 6nce ebeveynlerin otoritesini ve sayginligini takdir eden gocuk,
ergenlik ile birlikte onlarin basarisini kontrol becerisi ile degerlendirmeye
baslayacaktir. Mahremiyet egitiminde anne-babanin olumlu tutumlarmin birincil
unsur oldugu bilinmektedir (Kilavuz, 2005, s. 49). Cocugun bu dénemde kars1 cinse
olan ilgisi artmaktadir. Bu sebeple anne/babasi ile olan iletisimi kars1 cinsle kuracagi
iligkide belirleyici olmaktadir. Es se¢ciminde ve evlilik hayatinda esi ile kuracagi
iliskide birey, ebeveynleri ile kurdugu iliskiden etkilenmektedir (Giines, 2017, s. 59).
Mahremiyet egitimi karma yasama hazirlik seklinde olmali, birey kadin-erkek
iliskilerinde smir1 bilmelidir (ider, 2021, s. 85)

Bu donemde ozellikle de kiz ve erkek kardeslerin odalari ayrilmalidir. Bu konu
hakkinda Giines (Giines, 2017, s. 60) ayni cinsiyetteki kardeslerinin yataklarmin
ayrilmasi gerektigini, farkli cins kardeslerin de ilkokul dénemi ile birlikte odalarinin
ayrilmasi gerektigini savunmaktadir. Bu durum beden mahremiyetini korumaya

yonelik bir yaklasimdir.
2.6. Ilgili Literatiir

Ulkemizde mahremiyet kavrami hakkinda yillar igerisinde bir¢ok tez, makale ve kitap
kaleme alinmistir. Geligen teknoloji ve zamanin degisim hiz1 g6z Oniine alindiginda
genglerin bulundugu her ortam da bu hizli degisimlerden payimn1 almistir. Mahremiyet
kavram1 farkli boyutlar1 ve mahremiyet egitimi gibi farkli basliklar altinda arastirmalar

bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilar1 hakkinda sunlar sdylenebilir:

Semiha Cakir tarafindan “4-6 Yas Araligindaki Cocuklara Mahremiyet Egitimi
Verilmesinde Din Egitiminin Rolii (Sivas Ornegi)” adli yiiksek lisans tezi calismasi
yapilmustir. Tez calismasinda ¢ocuga mahremiyet egitimi siirecinde ebeveynlerin
goriigleri ve bu konuda din egitiminin 6nemi incelenmistir. 120 anne/baba ile anket
caligmasi yapilmistir. Aragtirma sonucunda mahremiyet egitiminde kendilerini yeterli
goren anne-babalarin din egitimi aldiklari, kendilerini bu konuda yeterli bulmayan

anne-babalarm ise din egitimi almadiklar1 sonucuna ulagilmistir (Cakir, 2015).
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IIkay Demir, Diinya Baz ve Sinem Atarbay tarafindan kaleme almnan Egitimde Nitel
Arastirmalar Dergisinde yayimlanan “Annelerin  Ergeni Izleme Stratejileri:
Mahremiyet ve Kisisel Alan Baglaminda Fenomenolojik Bir Calisma’ isimli makalede
10 anne ile goriisme yapilmistir. Goriisme sonucunda ulasilan veriler yorumlayict
fenomenolojik analiz ile degerlendirilerek annelerin ergen c¢ocuklar1 ile ilgili
mahremiyet ve kisisel alan sinirlarinin belirsiz oldugu sonucuna ulagilmigtir (Demir

vd., 2017).

Ordu Universitesi [lahiyat Fakiiltesi’ nde 2015 y1l1 mart aymda “Din, Gelenek ve Ahlak
Baglaminda Mahremiyet Algilart Sempozyumu” gerceklestirilmistir. 2016 yilinda iki
cilt halinde bildiri kitab1 yaymnlanmistir. Sempozyum bes oturumdan olusmaktadir.
Nasslar ¢ercevesinde mahremiyet, iffet ve haya kavramlar1 incelenmistir (Unal vd.,

2016).

Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Iletisim Bilimleri ABD’nin 6grencisi
Yagmur Mutlu tarafindan yazilan “Sosyal Medya, Kimlik ve Mahremiyet: Geg¢ Ergen
Gruplarin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklarinin Elazig Orneginde Incelenmesi”
isimli yiiksek lisans tezinde Elaz1g ilinde yasayan 15-19 yasindaki gec ergen bireylerin
sosyal medyadaki kimlik ve mahremiyet kullanim pratikleri incelenmistir. Tezde
amacl 0rnekleme tiirlerinden kartopu ornekleme ile secilmis olan 30 kisi ile yapilan
goriismeler ile sosyal medyadaki mahremiyet tutumlari incelenmistir. Tez ¢aligmasmin
sonucunda drneklem grubunun kimlik ve mahremiyet algilar1 yetismis olduklar aile,
cevre ve cografi konuma gore sekillendigi ifade edilmistir. Bireylerin vermis olduklar1
cevaplar dogrultusunda sosyal medya ile tanisma yaslar1 9-16 yas araliginda olup
giinde 1 ve 10 saat araliginda sosyal medya da vakit gecirdikleri goriilmektedir (Mutlu,
2019).

[brahim S1gin tarafindan hazirlanan “Sosyal Medya Kullanan Genglerin Mahremiyet
Algisimin Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinde online anket ¢alismast ile 15-30 yas
araligindaki geng bireylere 15 farkli soru sorularak bireyin mahremiyet algisini 6lgen
icerikler sunulmustur. Arastirmanin sonucunda cinsiyet, siyasal goriis, egitim durumu,
yas gibi faktorlerin bireylerin mahremiyet algisinda ¢ok fazla etkili olmadig1 ve
teknolojinin gelismesiyle mahrem alan smirlarinin daraldigir sonucuna ulasilmistir

(S1g1n, 2019).
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Huriye Mart1 ve digerleri tarafindan kaleme alman “Diinii ve Bugiiniiyle Islam’da
Mahremiyet” adli ¢alismada mahremiyet olgusunun {i¢ farkli boyutu incelenmistir.
Eserde Oncelikle mahremiyetin tanim1 yapilmis daha sonra beden mahremiyeti, mekan
mahremiyeti ve bilgi mahremiyeti basliklar1 altinda islam dini kapsaminda agilimlar

yapilmistir (Mart1 vd., 2019).

Habibe Caliskan tarafindan 2019 yilinda “Okul Oncesi Doénemde Calisan
Ogretmenlerin Mahremiyet Egitimi Konusunda Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi” adli
yliksek lisans tezinde anaokulu, okul Oncesi 0Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde gorevli 25 6gretmenin, mahremiyet egitimi hakkindaki goriisleri ve
bilgi diizeyleri incelenmistir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi
kullanilarak elde edilen veriler icerik analizi yontemi kullanilarak yorumlanmustir.
Arastirmada Ogretmenlerin mahremiyet egitimi hakkinda ve boyutlar1 konusunda
kisith bilgiye sahip olduklar1 ve sinif i¢erisinde bu egitime yeterince yer vermedikleri

sonucuna ulasilmistir (Caliskan, 2019).

Zeynep Tirkyllmaz tarafindan 2019 yilinda “3-6 Yas Grubu Cocugu Olan
Ebeveynlerin Mahremiyet Egitimine Dair Bilgilerinin Incelenmesi (Uskiidar Ornegi)”’
adl yiiksek lisans tezinde ¢ocuklarda cinsel istismar1 6nlemede mahremiyet egitiminin
Onemine isaret etmek adina 20 ebeveyn ile goriismeler yapilarak mahremiyet egitimine
dair bilgileri incelenmistir. Yapilan gérlismeler sonucunda ebeveynlerin alana dair
bilgilerinin oldugu fakat mahremiyet egitimini sinirli bir ¢ergeveden ele aldiklari

bulgusuna ulasilmistir (Tiirky1lmaz, 2019).

Diirdane Giimiisten 2020 yilmda “Ebeveyn Davramslari, Mahremiyet Ihlali ve
Ergenlerin Psikolojik Uyumu Arasindaki [liskilerin Kendini Belirleme Kurami
Cercevesinde Incelenmesi” adli doktora tezinde ebeveyn davranisi ile ergenin uyumu
arasindaki iliskiyi mahremiyet ihlali ve psikolojik ihtiyaclar baglaminda incelemistir.
Calisma 6-12. smifa devam eden 1211 katilimct ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
anne-baba davraniglarinin mahremiyet ihlali ve psikolojik ihtiyaglara baglh olarak

psikolojik uyum ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Glimiisten, 2020).

Aysegiil Eryllmaz’a ait “Dijital Cagda Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi
ile Degisen Mahremiyet Algisi” adli yliksek lisans tezinde Bolu ilinde bulunan ve
sosyal medya platformlarmi kullanan lise 6grencileri ile anket caligmast yapilmistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda katilimcilarin en sik kullandigi sosyal medya hesabinin
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instagram uygulamasi oldugu ifade edilmistir. Sosyal medya kullanimimin mahremiyet
algis1 iizerinde negatif yonlii anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Katilimcilarin mahrem alanlarini sosyal medya hesaplarinda paylastigi ve mahremiyet

algilarinin degisime ugradigi sonucuna ulasilmistir (Eryilmaz, 2021).

Erol Kogoglu ve Yunus Emre Avci tarafinda 2021 yilinda yazilan “Okul Miidiirlerinin
Goriisleri  Dogrultusunda Tiirkiye’de Mahremiyet Egitimi” isimli makalede
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi tarafindan yaymlanmustir. Arastirma
makalesinde Tiirkiye’nin 7 farkli ilinde devlet okullarinda gorevli olan 40 okul miidiirti
ile goriismeler yapilmistir. Calisma sonucunda okul miidiirlerinin biiyiik cogunlugu
okullarda mahremiyet egitimi verilmesinin gerekliligini ¢esitli gerekgeler ile

aciklamiglardir (Kogoglu & Avci, 2021).

Mustafa Miicahit’e ait “Ailede Mahremiyet Egitimi” isimli ¢alismada mahremiyet
sOzclgl, ilgili diger kavramlar ile tanitilmistir. Mahremiyet egitimi ise aile

kapsaminda ele alinmistir (Miicahit, 2021).

Feryat Alkan’a ait “Sosyal Medya Kullanicilarimin Mahremiyet Algisi ve Kisisel
Mahremiyetin Sosyal Aglarda Paylasim: Uzerine Bir Arastirma” doktora tezinde X, Y,
ve Z kusaklarinin sosyal medya platformlarinda mahremiyet endiselerinin olup
olmadig1 iizerinde durulmustur. Tiirkiye ’nin her bir bolgesinden toplamda 1600 kisiye
anket yapilmistir. Arastirmanin sonucunda X,Y ve Z kusaklarinin sosyal medya
kullanim dagilimlari, sosyal medyada giinliik ge¢irdigi zaman dilimlerinin dagilimlari

gibi bilgilere ulasilmistir (Alkan, 2022).

Miyase Nur Duysak tarafindan yazilan “Adile ve Mahremiyet A¢isindan X-Y ve Z
Karsilastirmali Kusak Analizi: Konya Ili Ornegi” yiiksek lisans tezinde X-Y ve Z
kusaklarinda yer alan bireylerin aile ve mahremiyete iliskin bakis agilar1 incelenmistir.
Arastirma 60 kisi ile gorlisme sorulartyla yapilmistir. Arastirma sonucunda biitiin
kusaklarda mahremiyet olgusunun sinirlarmin gevsedigi sonucuna ulasilmistir

(Duysak, 2023).

Son yillarda sahaya bakildiginda mahremiyet egitimiyle ilgili ¢esitli ¢caligmalar ile
karsilasilmaktadir. Okullarin rehberlik ve psikolojik danisma servislerinin hazirlamisg
olduklar1 mahremiyet egitimi ¢aligmalar1 ve yetiskinlere yonelik mahremiyet bilinci

egitimlerinin gerceklestirildigi goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Tez calismasmin bu bolimiinde arastirmanin yontemi, calisma grubu, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada lise Ogrencilerinin mahremiyete iliskin diislince ve tutumlarini ortaya
koyabilmek adina nitel arastirma deseni kullanilmistir. Nitel aragtirmada problemin
analiz edilmesi, veri toplama araci secilip ¢alismanin tasarlanmasi, toplanilan verilerin
analiz edilmesi ve yorumlanmasi son olarak da verilerin rapor haline getirilmesi ile
stire¢ sona ermektedir. Nitel yontemler; gézlem, miilakat/goriisme ve dokiiman analizi
yapilarak kisilerin yaptiklari, bildikleri, hissettikleri, diistindiikleri hakkinda arastirma
yapilmasina imkan saglamaktadir (Patton, 2014, s. 145). Bu modelde insanlar ile ilgili
olay ve olgularin arasinda karmasik iligkiler bulunmasi sebebiyle arastirmaci konuyu

biitlinciil olarak ele almalidir. Olgular deneyimlerden kaynaklanir.

Bu tez g¢alismasinda durum calismasi deseninden yararlanilmisti. Bu yontemde
arastirmaya konu olan durum veya durumlarin genellestirilmesi yerine ayrintili olarak
anlasilmas1 hedeflenmektedir (Biiyiikoztirk vd., 2019). Durum c¢alismasinda;
yontemin planlanmasi, bilgi toplama, bu verileri organize etme, elde edilen bulgular1
degerlendirme ile ¢aligmanin sonucuna ulagilmaktadir. Sonu¢ kisminda elde edilecek
iirlin, olay veya durumu detayli olarak ortaya koyarak konuyla ilgili yorumlamalar
yapilabilmesi adina zengin bir igerik yapisma sahiptir (Aytagli, 2012, s. 3). Durum
calismasi, deneysel caligmalarin aksine karsilastrma yapmadan aralarinda nedensel
baglantilar oldugu varsayilan ve deneysel yontemlerle aciklanamayacak olaylar1
kesfetmeye odakli bir yontemdir (Subasi & Okumus, 2017, s. 421). Smurh bir sistemin
derinlemesine betimlenmesini ve duruma bagli temalarin tanimlanmasini konu alan
durum caligmasi; gercek ortamda neler oldugunu inceleyen, sonuglarin neden bu

sekilde oldugunun ortaya konuldugu nitel bir aragtirma yaklagimidir.
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3.2. Caisma Grubu

Nitel arastrma yontemlerinin kullanildigi ¢aligmalarda calisma grubu genellikle
kiigiik bir 6rneklem {izerinden olusturulur (Tiirniikli, 2000, s. 544). Arastirmalarda
orneklemin sayist yerine arastrmacinin ihtiyact olan bilgi miktarmi karsilayip
kargilamadig: ile ilgilenilmektedir. Bu sebeple calisma grubunun seciminde yeterli
bilgiye sahip kisilerin se¢imine dnem gosterilmektedir (Tirniikli, 2000, s. 548). Bu
baglamda biitiinii temsil edebilecek bir caligma grubunun secilmesi gerekir (Karatas,

2015, s. 70).

Arastirmada durum g¢alismasina uygun olarak konunun derinlemesine caligilmasina
imkan tanityan amacli 6rneklem yontemi kullanilmistir. Amacli 6rneklem yontemi olgu
ve olaylarin agiklanmasinda ve derinlemesine c¢alisilmasina olanak saglamaktadir
(Yildirim & Simsek, 2018). Arastirmanin ¢alisma grubunu, Sivas ili Merkez ilgesinde
bulunan 3 farkli lisede egitim goren 30 68renci olusturmaktadir. Arastirmada ¢alisma
grubu; MEB’den alinan izin dogrultusunda, Sivas ili Merkez il¢cesinde bulunan 3 farkl
lisede egitim goren 9. 10. 11. ve 12. siniflarinda okuyan kiz/erkek 6grencilerinden

olusan 30 goniillii 6grenci ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Arastirmadaki katilimcilarin genel 6zellikleri tablo 3.1° de belirtilmistir. Tabloya gore
30 katilmcinin 15°1 erkek, 15’1 kiz 6grenciden olusmaktadir. 10 6grenci Anadolu lisesi
ogrencisi, 10 6grenci Anadolu Imam Hatip Lisesi Ogrencisi, 10 dgrenci Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde egitim gormektedir. Bu goriismelere goniillii olarak katilan
katilimcilarin, arastirilan konuyla ilgili goriisleri, deneyimleri, yorumlari ve tutumlar1

gibi bilgilere ulasilmasi hedeflenmektedir.

Tablo 3.1: Katilimc Listesi

Katilimcl OKkul Sinifi Yas Cinsiyeti
El AIHL 11. Siif 16 Erkek
E2 AIHL 11. Sif 16 Erkek
E3 AIHL 11. Siif 16 Erkek
E4 AIHL 11. Siif 16 Erkek
ES AIHL 11. Siif 16 Erkek
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E6 AL 12. Smf 18 Erkek
E7 AL 12. Smf 18 Erkek
ES8 AL 12. Sinif 17 Erkek
E9 AL 12. Sinif 17 Erkek
E10 AL 12. Sinif 17 Erkek
Ell MTAL 11. Smif 16 Erkek
E12 MTAL 11. Smif 17 Erkek
E13 MTAL 11. Smif 16 Erkek
El4 MTAL 11. Siif 16 Erkek
E15 MTAL 11. Siif 17 Erkek
K1 AIHL 9. Simif 15 Kiz
K2 AIHL 9. Simf 15 Kiz
K3 AIHL 9. Simf 14 Kiz
K4 AIHL 9. Simf 14 Kiz
K5 AIHL 9. Simf 14 Kiz
K6 AL 10. Smf 15 Kiz
K7 AL 10. Smf 16 Kiz
K8 AL 10. Smf 15 Kiz
K9 AL 10. Smf 16 Kiz
K10 AL 10. Smf 15 Kiz
K11 MTAL 11. Siif 16 Kiz
K12 MTAL 11. Siif 16 Kiz
K13 MTAL 11. Sif 16 Kiz
K14 MTAL 11. Siif 16 Kiz
K15 MTAL 11. Siif 16 Kiz

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Miilakata katilan Ogrencilerin genel ozellikleri tablo 3.1 de verilmistir. Tabloda
ogrencilerin isimleri agik bir sekilde ifade edilmemistir. Ogrenci kodlars; cinsiyetlerine

gore K-E (Kiz/Erkek) seklinde belirtilmistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde disiplinler arasi biitiinciil bir bakis agisi ile
olgu ve olaylar1 insanlarin onlara yiikledikleri anlamlar baglaminda ele alinmasma
yardimci olan yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir (Karatas, 2015, s.
71). Yar1 yapilandirilmis goriigme tekniginde arastirmaci sorular1 dnceden
hazirlamaktadir. Bununla birlikte goriismenin akisina gore alt sorular ile goriismenin
akisimm1  degistirebilmekte ve kisinin cevaplarin1 ayritilandirmasma  olanak
saglamaktadir (Tiirniikli, 2000, s. 547). Arastirmalarda; kisilerin deneyimlerini,
gorlislerini, niyetlerini, tutum ve algilarm1 etkili bir sekilde ortaya koyan
goriisme/miilakat en sik kullanilan yontemlerden biridir. Bu baglamda tez caligsmasinin
veri toplama siirecinde kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis miilakat yontemi ile

veri elde edilmistir.

Gorlisme teknigi, katilimemim agik uglu sorulara verdigi 6zgiin cevaplar ile kisinin
diisince ve tutumlarmi daha dogru bir sekilde 6grenilmesine olanak saglayan
tekniklerdendir. Bu yontemde ama¢ bir hipotez test etmek degil, kisilerin
deneyimlerini biitlinsel olarak anlamaya yoneliktir (Tirniikli, 2000, s. 544). Bu
baglamda Sivas ili Merkez ilgesinde bulunan Anadolu imam Hatip lisesi, Anadolu
lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu liselerinde egitim goren 6grenciler ile 06 — 25
Mayis 2024 tarihleri arasinda yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Ogrencilere

yonlendirmelerden sakinarak sorular yoneltilmistir.

Tezde veri toplama araci olarak kullanilan miilakat sorularinin hazirlanmas: siirecinde
literatiir taramas1 yapilarak arastirmanm amacina uygun soru havuzu olusturulmustur.
Soru havuzundan uzman goriisleri gercevesinde arastirmacilar tarafindan sorular
secilerek tez c¢aligmasinin son kisminda belirtildigi iizere son halini almistir.
Ogrencilerin demografik bilgilerini 6lgmek adina arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi
formunda 5 adet soru bulunmaktadir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmis goriisme formu 7 soru igermektedir. Goriisme soru listesi VIII No’lu

ekte yer almaktadir. Goriisme sorulari Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
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Lisansiistii Egitim Enstitiisii etik kurulu tarafindan incelenerek onay almistir. Bahsi
gegen 16.02.2023 tarih ve 2024/01 sayil1 belge ¢calismanin sonunda yer almaktadir (Ek
II). Calisma grubuna dahil edilen 6grencilerle goriisme yapilabilmesi i¢in aragtirmanin

yapilacagi ilin i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir (Ek VI ).

Arastirmada goriisme uygulamasindan oOnce ilgili okul miidiirleri ile goriistilerek
uygun giin ve ders saatleri kararlagtirilmigtir. Goriismeler asamasinda gizlilik
ilkelerine dikkat edilerek grup goriismesi yerine birebir goriisme tercih edilmistir.
Gorlismeler 6grencilerin egitim gordiikleri okullarda uygun bir ortam secilerek,
katilimcilarin birbirlerini etkilememeleri admna arastirmaci ve katilimci arasinda
gerceklestirilmistir. Ogrenciler gdriismenin dncesinde arastirmanin amaci hakkinda
bilgilendirilmistir. Goriisme siirecinde verilerin saglikli bir sekilde incelenebilmesi
icin katilimcilarin izni ile ses kayit altina alinmigtir. Goriisme ortaminda arastirmaci
ve katilimcida baska bir kisi bulunmamistir. Bu siiregte katilimcilarin mahremiyet
olgusuna iliskin duygular, diisiinceleri, tutum ve deneyimleri gibi bilgilere ulasilmas1

hedeflenmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada c¢alisma grubunu temsil eden 6grenciler ile yapilan miilakat sonucunda
elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan incelenerek degerlendirilmistir. Ses kaydi
almarak yapilan goriismeler arastirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda yazili hale
getirilerek, veriler analize hazir hale getirilmistir. Ogrencilerin mahremiyet kavramma
dair gorlsleri nitel veri analizi c¢esitlerinden “igerik analizi” yOntemiyle
degerlendirilmistir. Icerik analizi ¢alismalarinin amaci, verileri derin bir islemden
gecirerek yeni kavram ve dinamiklere ulagsmaktir (Yildirim & Simsek, 1999, s. 162).
Icerik analizinde konu ile ilgili veriler kavramsallastirilarak yeni temalarin olusmasi

saglanmaktadir. Verilerin analizinde herhangi bir program kullanilmamustur.
3.5. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Bilimsel arastirmalarda gegerlilik ve giivenilirlik yaygin olarak kullanilan énemli iki
Oletittiir. Gegerlilik arastirma sonuclarinin dogrulugunu konu edinmekle birlikte
arastrmacmin ¢alisti§i konu ile alakali olarak olabildigince tarafsiz bir sekilde
gozlemlemesidir (Karatas, 2015, s. 76). Toplanan veriler gergegi yansitmakta ve

aragtirma sonuglarmin gecerligine de katki saglamaktadir.

33



Giivenilirlik bilimsel arastirmalarda saglanmasi gereken ilk kosuldur. Insan
davranislar1 degisken olabilir bu sebeple sosyal bilim aragtirmalarinda giivenilirlik
onemli bir problem olmaktadir. Nitel ¢calismalarda gegerlilik ve glivenilirlikle birlikte
inanilirlik, giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik 6l¢iitleriyle konunun
inandiricilik etkisinin ortaya c¢ikarilmast gerekmektedir (Baskale, 2016, s. 23).
Aragtirmalarda inanilirhg1 artirmanin en iyi yolu uzun stireli etkilesimdir. Bu nedenle
aragtirmacinin ¢aligmanin yapilacagi ortamlarda katilimci ile etkilesim halinde olmasi1
ve verl toplamasi i¢in yeterli zamana sahip olmas1 gerekmektedir. Goriisme tekniginin
kullanildig1 arastirmalarda arastrmacinin soruyu sorus sekli elde edilen verilerin
niteligini etkilemektedir. Arastirmaci sorulari sorarken her bir katilimciya ayni

sOzcliklerle ve ayn1 sekilde sormalidir (Ttrntiklii, 2000, s. 550).

Nitel arastirmalarda elde edilen verilerin analiz edilmesi degerlendirilmesi, sonuglarin
dogrulugu arastirmacinin yetkinligi ile de dogru orantilidir. Bu sebeple inanilirlik
saglamanin bir diger yontemi de konu ile ilgili bilgiye sahip uzman kisilerin ¢aligmay1
farkli yonleriyle incelemesidir (Baskale, 2016, s. 24). Arastirmada, gegerlilik ve
giivenirligi sagmak amaciyla goriisme sonrasinda elde edilen veriler uzman bir
akademisyen tarafindan degerlendirilmistir. Uzman goriisleri ve Onerileri ile

katilimcilarin cevaplar1 kavramsallastirilarak temalara gére kodlanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI
Aragtirmanm bu béliminde farkli liselerde egitim goren 6grencilerin mahremiyet
olgusuna dair diisiinceleri ve tutumlar1 hakkindaki bulgulara yer verilmistir. Elde
edilen veriler teorik ¢ergevenin sinirlari igerisinde incelenerek arastirma 6rnekleminin
verdigi cevaplar ile desteklenmistir. Arastirmada yer alan Katilimcilarin ¢alismanin

temel sorusu olan konularla ilgili verdikleri cevaplar tizerinde durulacaktir.

Tablo 4.1: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimi

Ogrenci Goriisleri Yuzdelik Kullanim Sayisi
Hesap var, gizli %76.67 23

Hesap yok %16.67 5

Hesap var, herkese acik %6.67 2

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.1’ de goriildiigli tizere katilimcilarin biiyiik bir kismmin sosyal medya
kullaniminda mahremiyeti 6n planda tuttugu goériilmektedir. Arastirmaya katilan 30
ogrencinin %76.67'si (23 6grenci) sosyal medya hesaplarmi gizli kullanmaktadir. Bu
oran, dgrencilerin cogunlugunun kisisel bilgilerini ve paylagimlarii yalnizca belirli
kisilerle paylagmay1 tercih ettigini gostermektedir. Sosyal medya hesabi olmayan
ogrencilerin orant %16.67 (5 6grenci) olup, bu grup sosyal medya kullanmama

yoniinde bir tercihte bulunmustur.

Herkese ag¢ik hesap kullanan 6grencilerin orani ise %6.67 (2 68renci) ile en diisiik oran1
olusturmaktadir. Bu kiiglik grup, paylasimlarini genis bir kitleye acik hale getirmeyi

tercih etmistir.
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4.1. Ogrencilere Gére Mahremiyet Kavraminin Anlam

Katilimcilara “Mahremiyet kavrami hakkinda ne diisiiniiyorsunuz, mahremiyet
kavrami size ne ¢agristirtyor?”” seklinde soru yoneltilmistir. Katilimcilarin cevaplari su
sekildedir:

Tablo 4.2: Ogrencilere Gore Mahremiyet Kavraminin Anlanu

Ogrenci Goriisleri Yiizdelik Goriis Sayis
Gizlilik-Sir %26.67 8

Beden %10 3

Ozel Alan %53.33 16

Aile ve Sosyal Cevre %10 3

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.3’de gorllen sonucglara gbére mahremiyet kavraminm, 6zel alan ile
iliskilendiren 6grencilerden bazilari, konu hakkindaki diisiincelerini su sekilde ifade

etmislerdir:
E2: “Mahremiyet kisinin kendi ozel alamdir. Kendi gizli, 6zel alamdir.”

K2: “Mahremiyet kisinin saklamak istedigi bilgiler olabilir. Kisisel hayati olabilir.

Kisisel alanlari olabilir. Ozel esyalar: olabilir.”

E3: “Mahremiyet insamin kendine 6zel simirlarini belirleyen seydir. Ve insan bu

sekilde kendini rahat hisseder.”

Mahremiyet kavramin gizlilik veya sir oldugunu belirten 6grencilerin yorumlari su

sekildedir:

E5: “Mahremiyet bir kisinin sahip oldugu seyleri baskalarindan gizlemesidir. Onu

saklamas: ve gizli tutmasidir. ”

K5: “Mahremiyet bir kisinin kendisi hakkinda baskasinin bilmesini istemedigi seyler

’

bence.’

Mahremiyet kavramini bedenle bagdastiran 6grenci goruslerinden bazilar1 sunlardir:
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K10: “Mahremiyet insanin ozel yerlerini baskalarina gostermemesi.”

E13: “Mahremiyet bireyin kendisine ozgii olan, bir gizlilik esasina dayanan alan.
Mahremiyet insandan insana tabii ki degisebilir ama genel olarak mahremiyet ile ilgili
bence ¢ok giizel ve 6nemli bir sey. Ciinkii insan dogdugundan itibaren bu mahremiyet
kavramint aklinda tam ¢ozebilir ise ona gore bir hayat yasayabilir ve gercekten ¢ok
giizel bir hayat yasayabilir. Tabii ki su an bence mahremiyete dayali bir diinya
oldugunu séyleyemem. Insanlar degisik hallere, sekillere girmisler; onem verilmiyor.
Mahremiyetin dinimizdeki yeri de ¢cok 6nemli. Insanin nefsi var, zevkleri var, diinyevi
zevkleri var. Bunlara engel olmazsa yani ¢ok kotii seylere siiriiklenebilir. Bunlari
korumak amacgli mahremiyete onem verilebilir. Yani g6z mahremi vardir. Bence kulak
mahremi el mahremi dil makremi. Bunlarin hepsi birbiriyle baglantili bence. Ik dnce
mahremiyet deyince aslinda birazcik, hos olmasa da bence biraz cinsellige giriyor.
Ctinkii yani erkeklerin mahremiyeti bence ilk once gozleridir. Yani géz kapaklarinda
hakim olduklari siirece kendilerini korurlar. Kadinlarin da bilhassa yani giyimlerine,

kusaklarina bulundugu ortama gore davraniglar: bence bir mahremiyet tiiriidiir. ”

K6: “Insamn ozelidir. Benim bir viicudum var ve viicudumda géstermemem gereken
yerleri var. Bu da miisliimanlikla alakalt oluyor zaten. Ona da mahremiyet deniyor

’

bence.’

Mahremiyetin aile ve sosyal ¢evre oldugunu diisiinen E1 adli katilimcinin gorusu su

sekildedir:

El: “Bence mahremiyet ikiye bollnebilir; bir insanlaria paylasilabilen mahremiyet
cunkud insan sosyal bir varlik bazi ézelligini konusmasi paylasmast lazim, derdini
anlatmak deriz. Bunlart sdylemesi lazim yoksa hani akil saghgi ¢ok iyi olmaz. Bir de
hani gercekten séylenmemesi gerekenler vardir, sadece kendine kalmasi gerekenler
vardwr. Biraz yiizeysel olanlart falan baska insanlar ile paylasabiliriz ama benim
annem ve babamla yasadigim olayin sadece ikimizin arasinda kalmasi lazim bence ya
da aile de olan kardegimle benim aramda olan sey bence annem babam haricinde
kimsenin bilmemesi lazim ¢iinkii bu daha i¢ bir mahremiyet. Bir de daha yiizeysel bir

mahremiyet olabilir, onu da insanlarla paylasabiliriz ¢iinkii insan sosyal bir varlik.”
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4.2. Mahremiyet Egitimi Hakkinda Ogrenci Goriisleri

Katilimcilara “Mahremiyet egitimi aldiniz mi1? Aldiysaniz kimden?” seklinde soru

yoneltilmistir. Katilimeilarin cevaplari su sekildedir:

Tablo 4.3: Mahremiyet Egitimi ile ilgili Ogrenci Gériisleri

Ogrenci Gériisleri Yizdelik Goriis Sayis
Aile %63.34 19

Almadim %23.33 7

Aile ve okul %10 3

Aile ve Dernekler %3.33 1

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Mahremiyet egitiminin, aileden aldigin1 belirten 6grencilerden bazilari, konu

hakkindaki diistincelerini su sekilde ifade etmislerdir:

E4: “Ailemden aldim. Diger insanlarin simirlarina saygr duymayi 6grenerek aldim.”
K2: “dilemden aldim aslinda kiiciikken hepimizi yetistiriyorlar égretiyorlar.”

K12: “Aldim. Hani bunu yapmamalisin, burayi kimse gérmemeli, bunu kimse

duymamali tarzinda.”
K6: “Annem ve babamdan aldim.”

K13: “dilemden aldim. Kiiciikliikten beri mesela séyliiyorlar. Dikkat et kendine hani.
Mahremiyetine ozen goster senin olan seyler sende sakli olmali. Yani cevrene

gostermemelisin gibi.”

K7: “Ben ailem tarafindan mahremiyet egitimi aldim. Ailem beni her sekilde bu
konuda yetistirdi. Kimseyi dinlemeyi kimsenin izni disinda onlara dokunmayi,
esyalarini almamayr bana annemle babam ogretti. Ben de gelecekte ¢cocugum olursa

onlara 6gretecegim.”

KS8: “Evet aldim. Annemden, babamdan abimden.”’
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K11: “dilemden aldim. Annem kiigiikken veriyordu iste mahremiyet alanlari var senin

)

buralara kimse dokunamaz falan diye bu sekilde.’

Mahremiyet egitimini hi¢bir argiiman belirtmeden cevaplayan 6grenciler su sekilde

ifade etmislerdir:
K1: “Hayir, Almadim.”

Mahremiyet egitimini hem aileden hem de okuldan aldigin1 belirten 6grencilerden
bazilar1, konu hakkindaki diisiincelerini su sekilde ifade etmislerdir:

E7: “Once ailemden aldim, sonra okul. Biiyiidiik¢e goriiyorsun, her sey iyi kotii fark

)

ediyorsun. Ondan sonra kendi yolunu ¢iziyorsun.’
El14: “Yani biraz aileden biraz okuldan aldim.”

E10: “Aldim, ilk basta aileden basliyor zaten iste sunu yapmalisin bunu yapmamalisin.
Sunu yaparsan kotii olur falan ilk bagsta aileden basliyor. Sonra okuldaki 6gretmenler

tarafindan verilmeye devam ediyor.”

Mahremiyet egitimini hem aileden hem de derneklerden aldigini belirten E13,
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir: “Kiiciikliikten itibaren annemden bu egitimi
aldim. Yani ¢ok stikiir dini yasayan diisiinen insanlariz. Bu konu hakkinda bana
bilgiler verdiler, ondan sonra yani onun harici kurslara gidiyordum. Yaz Kuran kursu
orada veriyorlar 4-5 yil énce bir tane dernek vardr oraya gitmistim. Mahremiyet
egitimi dersleri veriyorlard: bu konu hakkinda da konusmuslardi. Yani aldigimi

’

diistintiyorum.’
4.3. Mahremiyetin Korunmas1 Hakkinda Ogrenci Gériisleri

Ogrencilere “Mahremiyetinizi korumak sizin icin onemli midir? Neden?” seklinde bir
soru yoneltilmistir. Gorismeye katilan Ogrencilerin  tamami  mahremiyetin

korunmasmin 6nemini ve gerekliligini ifade etmislerdir. Ogrencilerin goriisleri su

sekildedir:

K7: “Mahremiyeti korumak benim icin ¢ok énemlidir. Ciinkii bazen benim rahatsiz
oldugum seyleri yapimasindan hoslanmam. Ornek vermem gerekirse bana
karigilmasi, iznim disinda karisilmast, esyalarimin izinsiz alinmasi ve karistirilmast,

sosyal haklarimin elimden alinmasi. Bunlar dogru gelmiyor bana, sosyal medyada da
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ayni sekilde bir insanin hesabini almak. Onun fotograflarini yaymak bana dogru

gelmiyor. Ben de yapmam boyle seyleri ¢iinkii dogru degil.”

El: “Kesinlikle onemlidir. Ciinkii aslinda mahremiyet dedigimiz sey insan se¢me gibi
bir sey ciinkii bir insanla dertlesirken bile hani agzi siki olmayan insanlarla
dertlesirsen onu herkese gider anlatir. Senin arkandan konusulur. Ama sir tutabilen,

’

giivendigin, boyle kardesin gibi sevdigin insanlarla konusurken ¢ok rahat olursun.’

E2: “Evet onemlidir. Sonucta ozel hayatim herkesle paylasamayiz gizli kalmas: gerekir

bazi seylerin.”

ES: “Onemli, Ozellikle yani o6zel bir sey oldugu icin kendimden baskasinin

bilmemesini isterim. ”
E3: “Evet onemlidir. Mahremiyet bu simirlarin igcine herkes giremez.”

K4: “Evet 6nemlidir. Herkes icin onemlidir bence. Ciinkii mahremiyet olmazsa ézel
alanda olmaz. Yani mahremiyetin bizim ozel alanlarimizdir. Eger mahremiyet olmazsa
rahat davranamazdik. Istedigimiz seyleri kendi basimiza yapamazdik.”

E7: “Onemlidir ¢iinkii baska bir insanin baska bir insanin alamna taciz yani ihlal

’

etmesini istemem.’

E4: “Onemlidir. Ciinkii diizgiin bir toplum yetismesi icin ve neslin devamlilig icin

y

cocuklarimiza da biz 6rnek olacagimiz i¢in onemlidir.’

E10: “Onemli, benim bilgilerim veya bana ait olan bir seyin baska birisinde olmas:

onun hakkinda bilgi sahibi olmasini istemiyorum.”
E14: “Onemlidir. Clnkil baska insanlarin bakmasini istemem.”’

K2: “Onemlidir. Bence insanlar kendilerine oOzel seyler isteyebilirler. Kimsenin
bilmedigi ya da kimsenin gérmesini istemedigi yerleri, esyalari olabilir. Bunlarin gizli

tutulabilmesi mahremiyet énemlidir. ”
K10: “Onemlidir. Ciinkii kendime ézel bir sey. Kimsenin bilmemesini lazim”

K15: “Evet, Ciinkii hani kendi oz saygim var, herkesin elde edebilecegi biri olmak

istemezdim.”

K8: “Onemlidir. Ben mahremiyete ¢ok dikkat ederim. Yani mesela benim egyalarimin

dokunulmasini istemem ya da benden izinsiz bir seyin yapilmasini istemem.
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Yani ailemin benden izinsiz esyalarimi dokunmasin. Kendime ozel seylerin

baskalarina yayilmasint asla izin vermem. Yani hi¢ de hoslanmam.”
K9: “Onemlidir. Kendi viicudum olsun, kendi esyalarim olsun. Hani benim icin ozel.”
4.4, Sosyal Medya Mahremiyeti Hakkinda Ogrenci Goriisleri

Katilimcilara “Sosyal medya hesabinizda demografik bilgilerinizi ve kendinize ait
fotograf, video vb. paylasimlar yapar mismiz?’’ seklinde soru yoneltilmistir.

Katilimeilarin cevaplari soyledir:

Tablo 4.4: Sosyal Medyada Kisisel Paylasim Yapmak ile ilgili Ogrenci Goriisleri

Ogrenci Goriisleri Yuzdelik  Gériis Sayis
Evet %46.67 14

Nadiren %6.67 2

Hayir %16.67 5

Sosyal Medya Hesab1 Olmayan %16.67 5

Sahsi Degil Genel Paylagimlar %13.33 4

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Sosyal medyada kisisel paylasim yapmakla ilgili evet cevabini veren 6grencilerin

diistinceleri su sekildedir:
K1: “Evet fotograf paylasiyorum.”

E10: “Paylasim yapiyorum. Hesabim gizli oldugu icin sadece yakin arkadaslarim

gorayor.”
K11: “Yaparim. O da sadece ailem var diye aile disi kimse ekli degil.”

Sosyal medyada kisisel paylasim yapmakla ilgili nadiren cevabimi veren grencilerin

diistinceleri su sekildedir:
K14: “Cok nadir.”
E3: “Cok sik olmasa da paylasirim”
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Sosyal medyada kisisel paylasim yapmakla ilgili haywr cevabimi veren 6grencilerin

disiinceleri su sekildedir:
K4: “Yapmam. Arkadaslarimi tamdigim insanlart takip etmek igin kullantyorum.”

E9: “Haywr, yapmam. Hesabimi da yeni actim. Ailem basarilarimdan dolayt bu sene
telefon aldi. Su ana kadar telefon kullanmak istemiyordum sinav doneminde oldugum
icin.”

K7: “Benim hesabim gizli. Benim takip¢i sayim su an sifir. Ben sadece sosyal medyayi
eglenmek amaciyla kullaniyorum zaten. Profil fotografim ben degil, ben yokum. Profil
fotografimda c¢igek var dedigim gibi zaten fotograf vesaire de paylagmiyorum. Ben
daha ¢ok giivenligimi esas alarak bunu diigiiniiyorum. Ciinkii internet ortaminda
yayilan bir fotograf ya da video internet ortamindan asla silinmiyor. Bunu ¢ok net bir

’

sekilde gozlemledim. O yiizden paylasmayr dogru bulmuyorum.’

Sosyal medyada kisisel paylasimlarda bulunmayi tercih etmeyen 0Ogrenciler,

aciklamalarinda dogrudan “hesabim yok™ diyerek diisiincelerini dile getirmislerdir.

Sosyal medyada kisisel paylasimlarda bulunmayi tercih etmeyen Ogrencilerden
bazilar1 diistincelerini su sekilde ifade etmislerdir:

El: “Sadece gittigim gordiigiim yerlerin fotografint paylasiyorum kendi fotografimi
hi¢ paylagsmadim.”

E6: “Tuttugum takimla alakali bazi paylasimlarda bulunuyorum, onun disinda

’

paylasimda bulunmuyorum.’

E8: “Su ana kadar hi¢ yapmadim. Sadece Fenerbahgeliyim, mag¢ galibiyeti falan
paylasirim. Zaten soyle séyleyeyim, Instagram da profil fotografim bile yok.”

E13: “Yaparum, Paylastigim iki tiir sey vardwr. Bir boyle dini video hosuma gider

’

paylasirim. Bir de tuttugum takim ile ilgili bazi postlar atarim.’
4.5. Ogrencilere Gore Mahremiyet Kavraminmin Farkh Boyutlari

Katilimcilara “Mahremiyet sadece beden ile mi ilgilidir? Farkli boyutlar1 neler

olabilir?” Seklinde sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin cevaplar1 soyledir:
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Tablo 4.5: Beden Mahremiyeti ile Tlgili Ogrenci Goriisleri

Ogrenci Goriisleri YUzdelik  Goriis Sayisi
Beden Mahremiyeti %6.67 2

Ruhsal ve Duygusal Mahremiyet %23.33 7

[letisim Mahremiyeti %10 3

Kisisel Alan ve Esyalarin Mahremiyeti %56.67 17

Bilgi Mahremiyeti %3.33 1

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Mahremiyetin sadece bedenle ilgili olup olmadigina dair Kisisel Alan ve Egyalarin

Mahremiyeti cevabini veren dgrencilerin diisiinceleri su sekildedir:

K1: “Haywr sadece beden ile ilgili degildir. Bence insamin kendi kullanim alanlar
mahremiyetidir. Sosyal medya da mahremiyetdir. Insanin esyalar: da mahremiyetidir.

Kigsisel egyalar.”

K2: “Ashinda haywr mesela benim telefonumda bir mahremiyetim galerimde. Sadece

beden degil bir alan, esya, diisiinceler fikirlerde bir mahremiyet ¢esididir.”

K3: “Sadece beden ile ilgili degildir. Esyalarimiz da birer mahremiyettir. Odamiz,

telefonumuz.”

K5: “Haywr. Ciinkii mesela odamiz da bizim kendi mahremiyetimizdir. Iste kapiyi

tiklatmak. Bu da ailemizin mahremiyetinin gostergesidir.”

Mahremiyetin sadece bedenle ilgili olmadigmi ayni zamanda Ruhsal ve Duygusal

Mahremiyet oldugunu savunan 6grencilerin diisiinceleri su sekildedir:

El: “Hayir degildir iistiinii giyip ¢ikardigin yer sadece mahrem olmuyor tabiki benim
anilarim, kisilerle yasadigim olaylar bunlarin hepsi mahremiyet ¢ergevesi altinda

sadece fiziksel olamaz ruhani de olur. Psikolojik de olur.”

E2: “Hayir degildir. Ruhsal psikolojik de olabilir. Mesela bir sorun yasamigsindir
kimseyle paylasmak istemezsin sadece kendi ozelindedir bu da ruhsal manevi

’

psikolojik bir boyutu.’
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K8: “Haywr. Mesel perdeyi 6rtmek o da mahremiyettir. Disarida kimseler benim ne
yaptigimi gormesini istemem. Yani bu ailemden de geliyor ailemde bana bunu é6gretti

zaten ben de bunu 6énemsiyorum. ”

Mahremiyeti sadece beden ile ilgili oldugunu diisiinen 6grencilerin goriisleri su
sekildedir:

E15: “Evet, cesitlerinde beden mahremiyeti var. Nedir iste mahrem yerlerimizin iste

’

gizli tutulmasi ne bileyim soyunurken falan kimsenin yanimizda olmamasi.’
K15: “Yani benim i¢in éyle gibi.”

Mahremiyetin sadece bedenle ilgili olmadigini, iletisim mahremiyetinin de 6nemli

oldugunu savunan 6grencinin diistinceleri su sekildedir:

E14: “Dil olarak da olabilir. Yani kétii sozler falan™

’

E8 “Konusma olarak soyleyebiliriz. Ne bileyim. Aile ortami, ev ortami.’

Mahremiyetin sadece bedenle ilgili olmadigini ayn1 zamanda Bilgi Mahremiyeti

oldugunu savunan 6grencinin diistinceleri su sekildedir:

K13: “Mesela bir hastanin bilgilerini diger hastaya séylemememiz gerekiyor. Baska
bir ¢alisana da soylemememiz gerekiyor. Bence o hastayla doktor arasinda ya da

hemgire arasindaki ozel bir bilgi.”
4.6. Ogrencilerin Mekan Mahremiyeti Hakkindaki Gériisleri

Katilimcilara “Kendinize ait bir odaniz var m1?”” ve “Evinizde mahremiyet kurallarina
ne Olgiide dikkat edilir?” seklinde sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin cevaplari

sOyledir:

Tablo 4.6: Kendisine Ait Odas1 Olan Ogrenci Sayisi

Ogrenci Goriisleri Yizdelik  Gériis Sayisi
Evet %80 24

Ortak Alan %6.66 2

Paylagimli %13.33 4

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Kendisine ait odasi olan d6grencilerin cevaplari su sekildedir:
El: “Evet.”

Paylasimli oda da kalan 6grenci goriisleri su sekildedir:

)

E3: “Hayir, kardesimle birlikte kalvyorum.’

’

K6: “Yok, kardesimle kalyyorum.’
E11: “Ablamla kaliyorum.”
Ortak alanlarda kalan 6grenci goriisleri su sekildedir:

’

E5: “Salonda kalvyorum.’

Tablo 4.7: Ev ve Aile Mahremiyeti Kurallar ile ilgili Ogrenci Goriisleri

Ogrenci Goriisleri Y tizdelik Goriis Sayisi
Kap1 Calma ve Odaya Giris Kurallar %40

Giyim ve Beden Mahremiyeti %23.33

Bilgi Mahremiyeti ve Gizlilik %10

Sayg1 ve Karsilikl1 Anlayis %26.67

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin ¢ogunlugu, kap1 calma ve odaya giris kurallarinin 6nemli oldugunu ve

bu kurallara uyuldugunu belirtmislerdir. Bu goriiste olan katilimcilardan alinan

gorisler su sekildedir:

K9: “Evet, herkesin kendi ozel bir odasi var. Bizim evde genelde kapilarimiz kapalidir.

Odaya girilecegi zaman kapiyr ¢alariz. Anne babamin girmesini istemedigimde veya

Ozelim var girmeyin dedigimiz siirece kimse girmez. Aksamlar: genellikle perde

¢ekimini falan ¢ok dikkat ederiz. Baska yabanci kisiler evimize geldiginde genelde

odama sokmak istemiyorum. Mahremiyet bélgesi hani yatagim var yattigimiz 6zel bir

bélgedir Ozel esyalarimizi kimsenin gérmeyecegini istemeyeceginiz olabilir. Bu

sebeple misafirleri ortak alanlarda agirlariz.”

K1: “Cok dikkat edilir. Odalara girip ¢ikarken kapi tiklatilir muhakkak.”
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El: “Ben ders ¢alisirken ya da odamda olayim kapim kapali olursa mutlaka kapiyi
calarak girerler.”

K2:  “Kardeslerimizle odalarimiza  kapilarimizi  tiklatarak  giriyoruz — ama

)

ebeveynlerimiz bazen unutup dalabiliyorlar. Orta derecede dikkat ediliyor.’

K12: “Ben bir kiz ¢ocuguyum ve benim mahrem alanlarim var. Bu alanlarin
babamlarin yaninda kapali bir sekilde olmast gibi. Annemlerin odas: da ayni sekilde

’

onlarin ozeli oraya girmemeliyiz, baskasi geldiginde de almamalyz.’

Bilgi mahremiyeti ve gizlilik kurallarinin evdeki mahremiyet acisindan 6nemli

oldugunu belirten 6grenci goriisleri su sekildedir:

E4: “Evde en basiti bir odaya girerken kapyyt ¢alariz. Aile i¢inde diistincelerimizi

paylasirken disariya bunlarin gitmeyecegini bilerek paylasiriz.”
E15: “Evdeki olan biteni kimseye anlatmayiz.”

Evde uygulanan giyim ve beden mahremiyeti kurallarmin énemli oldugunu belirten

ogrenci gorislerinden bazilar1 soyledir:

K13: “Mesela ben tistiimii degistirirken falan hani babam olsun annem olsun kapiyi
tiklatir yani dyle direk bam diye dalmaz icerek kardesim de ayni sekilde. Kiz kardesim
olmasina ragmen ona da dikkat ettiriyorum. O da aymi sekilde hepimiz 6yle yani dikkat

ediyoruz.”
E3: “Giyinme konusunda odalara girme konusunda genelde dikkat edilir.”

E5: “Evimizde mahremiyete ©6nem veriliyor. Ailemde kendi ailesinden dyle

yetistirilmis. Beden mahremiyeti olarak giyim kusama ¢ok dikkat edilir.”
Sayg1 ve karsilikli anlayisin 6nemli oldugunu belirten 6grenci goriisleri su sekildedir:

K6: “Cok fazla bir ol¢iide dikkat edilir. Ciinkii hem annem hoca oldugu icin biraz daha
bu ylzden sansliyim bence yani her sekilde mesela odaya girerken ¢ikarken kapi
tiklatilr izin alimir. Sey kardesim var ginlik tutuyor mesela annemin telefonundan
yaziyor sifre falan da koymaz bizim bakmayacagimizi bilir. Mahremiyet zaten bu

demektir saygi yani.”

K7: “Annem, babam ben ¢alistigimda ya da odamda yalniz kaldigimda kapim
kapaliysa her daim kapuyt calarak iceri girerler. Bende ayni sekilde keza her daim

kapiyi ¢alarim. Birbirimize her sekilde saygi duyuyoruz. Mesela hi¢hir zaman ailemin
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benim telefonumu alip karistirdigini gérmedim. Ben de ayni sekilde. Ciinkii bunlar
dogru seyler degiller. Onlar bana yeterli ahlak diizeyini verdiler ve ben yapmam
gereken seyleri biliyorum. O yiizden yapmam. Onlar da bana giivendikleri igin.

Bunlara karismazlar. Birbirimize saygt duyariz.”
E8: “Genel anlamda saygi duyar ve dikkatli olmaya ¢alisirim.”
4.7. Bilgi Mahremiyeti Hakkinda Ogrenci Gériisleri

Katilimcilara “Kisisel bilgilerinizi ve 06zel hayatimizi bagkalariyla ne olgiide

paylasirsiiz?” seklinde soru yoneltilmistir. Katilimcilarin cevaplari soyledir:

Tablo 4.8: Bilgi Mahremiyeti Hakkinda Ogrenci Goriisleri

Ogrenci Goriisleri Yizdelik  Goriis Sayist
Smirl Paylagim %36.67 11

Aile ve Yakin Cevre ile Paylasim %43.33 13

Secici paylasim %20 6

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Kisisel bilgi ve 6zel hayat mahremiyeti konusunda aile ve yakin g¢evre paylasimi

yaptigini belirten Ogrenci goriislerinden bazilar1 soyledir:
E2: “Sadece anne babam ve belirli ol¢iilerde belirli kisilerle paylasirim.”

E4: “Eger bu kisiler ailemse hemen hemen her seyi paylastyyorum. Ya da

arkadaslarimsa ailevi olmayan konularin haricinde her seyi paylasiyorum.”

E12: “Sadece ailem arasinda paylasirim. Boyle arkadaslarima falan 1-2 kisi harig

gerisine hi¢ soylemem. Genelde sadece ablalarima anlatirim.”

E7: “Yakin arkadas ¢evremle ya oyle ¢ok siki fiki olduklari ¢ocukluk arkadasimla

paylasirim ama yeni tamstigim insanla kademeli olarak paylasirim.”

K10: “Ben genelde kisisel bilgilerimi annemle paylasirim. Her seyimi o bilir, ablam,
annem bilir. Kendimin de bir ozeli var. Kimseye anlatmayacagim bir ozelim var ama

’

genelde ailemle paylasirim. Ozel durumlarimi ailemle paylasirim. Sadece annem.’
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Bu kategorideki 6grenciler, kisisel bilgilerini ve 6zel hayatini agirlikli olarak aile
iiyeleri ve ¢ok yakin arkadaslartyla paylasan 6grencilerden olusur. Bu katilimcilar,

bilgilerini daha genis bir ¢evreyle paylasmaktan kaginmaktadirlar.

Kisisel bilgi ve 6zel hayat mahremiyeti konusunda sinirh paylasim yaptigini ifade eden

Ogrenci gériislerinden bazilari su sekildedir:

El: “Resmi dairelerde bazen zorunlu olarak bilgi altyorlar tabi mecburi oluyor. Onun
disinda eger babam hani senin bilgilerin lazim dedigi zaman veriyorum. Onun disinda

hi¢ kimseye vermem.”

K1: “Yakinlik derecesine bagli olarak genelde yeni tanistigim insanlarla isim soy isim
daha fazla bilgi paylasmayt tercih etmiyorum.”

K3: “Yeni tamstigim insanlarla fazla ayrintiya girmeden sadece bilinmesi gereken

>

seyleri soylerim.’

K5: “Yani bilmesi gerektigi kadar fazladan soylemem sordugu soruya cevap veririm
va da O bilgiye ihtiyact varsa soylerim sadece. Ya da ¢ok yakin bir giivensen olsa

glivendigin kisiye agarim.”

E10: “Mesela bir olayr birisine anlatirken o olayin tiim detaylarint degil de sadece

belli basli yiizeysel anlatirim.”

Bu goriisteki 0grenciler, kisisel bilgilerini ve 6zel hayatini ¢ok segici bir sekilde
paylastiklarmi gostermektedir. Katilimecilardan 11 6grenci resmi dairelerde gerekli
islemler igin ve aile tiyeleri disinda bilgi paylasimmda bulunmazken, 13 6grenci ise

sadece ailesi ve yakin arkadaslariyla sinirli bilgi paylasimi yapmaktadir.

Kisisel bilgi ve 6zel hayat mahremiyeti konusunda secici paylasim yaptigini belirten

Ogrenci goriislerinden bazilar1 soyledir:

E3: “Cok yakin olmasi lazim paylasabilmem icin iKi arkadasim var sadece onlar ile

ozelimi paylasirim.”

ES5: “Arkadaslarimla ¢ok fazla paylasmam. Arkadaslarimla yasadigim seyleri de

aileme ¢ok fazla anlatmiyorum.”

K2: “Belli bir él¢iide, genelde ¢ok fazla ayri bir olaylara girmemeye ¢alisirim ama
arkadaslarimla herhangi bir ailevi stkintilarimi anlattiklar: zaman hi¢bir sekilde ben
disinda hi¢ kimseyle bunu paylasmam en yakin arkadagim. Dahi olsa, ¢iinkii bana bir
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mahremiyeti anlatmis bir sirrint vermis bence bunu kimseye séylenmemeli. Ben 6yle
diistiniiyorum. Ben de ayni sekilde keza ¢cok fazla. Ailemle ilgili seyleri anlatmiyorum.

Daha ¢ok yasadigim seyler, giinliik hayat, okul, dersler, vesaire bu tarz seylerden

bahsediyoruz. Genel olarak.”
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu boéliimde tartigma, sonug ve Onerilere yer verilmistir. Yapilan goriismelerden elde
edilen bulgular harmanlanarak lise diizeyinde egitim géren dgrencilerin mahremiyete
dair gortslerine iliskin sonuglar sunulmustur. Konu ile ilgili tartisma ve Onerilere yer

verilmistir.
5.1. Tartisma ve Sonug¢

Tez calismasinda “Lisede egitim gdren Ogrencilerin mahremiyet kavramma dair
goriisleri” incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin mahremiyet olgusuna hangi
anlamlar1 yiikledikleri, neleri mahrem gordiikleri, mahremiyetin cesitli boyutlarini
nasil anlamlandirdiklar1 yapilan goriismeler neticesinde tespit edilmeye caligilmistur.

Gorlismelerden asagidaki sonuglara ulasilmastir;

5.1.1. Ogrencilerin Mahremiyet Kavramm Hakkindaki Gériislerine Iliskin Sonu¢
Mahremiyet olgusu insanin hayatmin her dénemini etkileyen ve hayatina yon veren
onemli bir degerdir. Mahremiyet bir yoniiyle bireyin 6zel alan1 diger yoniiyle tiim
insanlarla ilgili olan bir olgudur. Mahremiyet olgusunun alanlarinin tespit edilmesinde
kiiltlir ok 6nemli bir unsurdur. Mahremiyet alanlarinin tespitinde dini degerler de 6n
plana ¢ikmaktadir. Arastrmada Ogrencilerin  mahremiyet kavramimi nasil
tamimladiklar1 ve algilar1 incelendiginde; Ogrencilerin, dogduklar1 andan itibaren
ailelerinde ve sosyal cevrelerinde gordiikleri ve mahremiyet ile iligkili olarak
edindikleri deneyim ve tecriibelerinin bugiinkii mahremiyet algilarini etkiledigi tespit
edilmistir. Katilimeilarmn %53.33' (16 dgrenci) mahremiyet kavramini "Ozel alan" ile
iliskilendirmektedir. Kisisel alan, bireylerin fiziksel ve duygusal sinirlarmi koruma
hakkini ifade etmektedir. Ogrencilerin ¢ogu mahremiyeti 6zel alanmn korunmasi
olarak degerlendirirken, 6nemli bir kesim de gizlilik, beden ve sosyal cevre ile
iliskilendirmistir. Bu ¢esitli goriisler, mahremiyetin bireyler icin ¢ok yonlii ve 6nemli

bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin mahremiyet anlayislari,
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onlarin kisisel sinirlarint nasil korumak istediklerini ve bu sinirlarin hangi alanlarda

onemli oldugunu anlamamiza yardimci olabilmektedir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, dgrencilerin %26.67'si (8 6grenci) mahremiyet
kavramini ~ “gizlilik-sir”  seklinde anlamlandirdiklar1 yoniindedir. Bu durum
ogrencilerin 6zel bilgilerini ve duygularini koruma istegini yansitmaktadir. Gizlilik ve
sir kavramlari, mahremiyetin en temel unsurlarindan biri olarak goriilmektedir ¢linkii

bireyler kendi hayatlarmin belirli yonlerini bagkalarindan gizlemek isteyebilirler.

Ogrencilerin %10' (3 6grenci) mahremiyeti "beden" ile iliskilendirmektedir. Bu grup
icin mahremiyet, fiziksel smirlarm korunmasi ve bireylerin bedenlerine yonelik
saygiy1 igermektedir. Beden mahremiyeti, kisinin kendi bedeni tizerinde kontrol sahibi

olmasini ve bedenine yonelik miidahalelerde bilingli oldugunu ifade etmektedir.

Son olarak, 6grencilerin %10'u (3 68renci) mahremiyeti "aile ve sosyal cevre" ile
iliskilendirmektedir. Bu grup, mahremiyeti sosyal iligkiler ve aile igindeki simirlar
cercevesinde degerlendirmektedir. Aile ve sosyal ¢cevre, mahremiyetin korunmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Clinkii bireyler en yakinlarindaki kisilerle bile belirli

smirlar ve gizlilikler ¢cer¢evesinde iliski kurmayi tercih etmektedirler.

Ogrencilerin verdikleri yanitlara gére mahremiyetin tammmu “Gizlilik-sir, kisiye 6zel
alan, beden, sosyal iligkilerimizdeki ve aile i¢indeki durum-smirlar” olarak
belirlenmistir. Cakir’in calismasinda yapilan anket sonuglarina goére mahremiyet
kavrami “gizlilik, dokunulmazlik, kisinin 6zel alan1” sonucuna ulasilmistir (Cakar,
2015). Yapilan diger arastirmalara bakildiginda mahremiyet kavrami “bagka kisiler ile
paylasilmak istenmeyen , kisiye ait 6zel alan, kisisel olan ve gizli olmas1 gereken her
sey” (Celikoglu, 2007), “kisinin kendisine ait 6zel bilgi” (Tiirten, 2018) seklinde

tanimlanmistir. Aragtirmanin diger ¢aligmalarla benzer sonuclar verdigi goriilmektedir.

5.1.2.08rencilerin Mahremiyet Egitimi Hakkindaki Goriislerine Iligkin Sonug

Mahremiyet egitimi kisinin kendisini tanimasina ve sorumluluk bilinci gelistirmesine,
cinsellik ile ilgili sorulara cevap bulmasina ve ahlaki problemlerin engellenmesine
olanak saglamaktadir. Katilimcilarin mahremiyet egitimini aile ve cevrelerinden

informal bir sekilde edindikleri tespit edilmistir.

Ogrencilerin %63.33'0 (19 kisi) mahremiyet egitimini ebeveynlerinden aldiklarmni

ifade etmistir. Bu oran ile 6grencilerin mahremiyet egitimini ebeveynleri tarafindan
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koyulan smirlar c¢ercevesinde sekillendirdikleri goriilmektedir. Mahremiyet
egitiminde ebeveynlerin rol model olarak goriildiigii tespit edilmistir. Katilimcilarin
mahremiyet egitimine dair goriisleri incelendiginde ailenin bu stirecte etkili oldugu ve

cogunlukla beden mahremiyeti ve kiz-erkek iligkisi iizerinde duruldugu goriilmektedir.

Aragtirma sonuglari, her dort katilimecidan birinin (%23.33) yani 7 kisinin, herhangi
bir formal mahremiyet egitimi almamis olduklarini da gostermektedir. Bu durum
mahremiyet egitimi almayan 6grencilerin kendi 6zel alanlarma ve diger insanlarin

siirlar1 konusunda bilingsiz olduklarini ifade edebilir.

Egitim kurumlarinin mahremiyet bilincinin gelistirilmesindeki roliine bakildiginda,
katilimeilarin %10 'u (3 kisi) mahremiyet egitimini hem aile hem de okul ortamindan
aldiklarin1 ifade etmistir. Caligma bulgularina gore arastirmaya katilan bazi
ogrencilerin saglik meslek liselerinde verilen dersler kapsaminda 6gretmenlerinden
hasta mahremiyeti ad1 altinda mahremiyet egitimi aldiklarini dile getirmislerdir. Bir
Ogrenci ise mahremiyet egitimini aile ve dernekler araciligiyla aldigini belirtmistir. Bu
oran, sivil toplum kuruluslarinin mahremiyet egitimi saglamada potansiyel bir rol
oynayabilecegini ancak bu roliin henliz genis c¢apta etkinlestirilmedigini
gostermektedir. Bu verilere dayanarak, 6grencilerin mahremiyet egitimini genellikle
ailelerinden aldiklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Mahremiyet egitiminde g¢esitli
kaynaklarin da etkili oldugu gorilmektedir. Bu cesitlilik, egitim kurumlar1 ve
toplumun farkli kesimlerinde mahremiyet konusunun nasil ele alindigmi ve
ogrenildigini yansitabilir. Ider’ in ¢alismasinda ise genglik doneminde mahremiyet
algisini “6gretmen, din gorevlisi, dini cemaat, abla/agabey, arkadas, aile, sosyal ¢cevre

ve kitle iletisim araglar1” ile sekillendigi sonucuna ulasilmistir.

Goriismeye katilan Ogrencilerin hepsi (30 Ogrenci) mahremiyetin korunmasinin
onemli oldugunu ifade etmistir. Bu durum, bireylerin 6zel alanlarmin ve kisisel
bilgilerinin korunmasina verdigi onemi vurgulamaktadir. Genel olarak goriisme
sonuglari, katilimcilarin istisnasiz hepsinin mahremiyetin korunmasina yliksek
derecede Onem atfettigini gostermektedir. Ayni zamanda bireylerin giinliik
yasamlarinda kigisel alanlarmm ve gizliliklerinin korunmasini ne kadar gerekli
bulduklarin1  yansitmaktadir. Ogrencilerin mahremiyetin korunmasi gerektigi

hususunda bilingli olduklarin1 gostermektedir.
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Mahremiyet egitimi “6zel alan egitimi, ahlak egitimi, 6zel hayatin dokunulmazligi,
kisisel ~smirlarin  bilinmesi ve korunma” (Tirkyilmaz, 2019) seklinde
tanmimlanmaktadir. “Ozel bdlgelerin 6gretilmesi, cinsiyet ve cinsellik egitimi, fiziksel
olarak alanlarin ve smirlarin 6gretilmesi, kisisel haklarin ve bedenin korunmasi
egitimi” (Calisgkan, 2019) seklinde tanimlanmaktadir. Cakir’in caligmasinda
katilimcilar mahremiyet egitimini, “anne/baba, aile biiyiikleri, IHL, Kuran kursu ve
ilahiyat fakiiltesi” tarafindan aldiklar1 bilgisine ulasilmistir. Yapilan arastirmanin ilgili
diger calismalar ile benzer sonuclar verdigi goriilmektedir. Ogrencilerin ¢cogunlugu
mahremiyet egitimini bir siire¢ olarak aileden aldiklarmi ifade etmektedirler. Duran
(2019) mahremiyet egitiminde okul donemine kadar ebeveynlerin 6nemli bir rol model
oldugunu, anne babanin mahremiyet algis1 kapsaminda ¢ocuklarinin da benzer sekilde

mahremiyet algilariin gelistigini ifade etmektedir.

Caligmada 6grencilerin cogunlugunun mahremiyet egitimini ebeveynlerinden aldiklari
tespit edilmistir. Ogrencilerin bir kisminin okuduklar1 bdliim ile ilgili olarak derslerde
hasta mahremiyeti baslig1 altinda O6gretmenlerinden bu egitimi aldiklarini ifade
etmiglerdir. Yapilan aragtirmalarda 6gretmenlerin mahremiyet hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklari, 68rencilerde ve ailelerde gordiikleri mahremiyet ihlallerini uyarma
ve bildirme konusunda ilgisiz kaldiklar1 tespit edilmistir (Kiirklii, 2011; Yasar & Senol,
2015). Yapilan arastirma sonuglarina gére dgretmenlerin de mahremiyet egitimine
ihtiya¢ duyduklar1 ifade edilmektedir (Kefeli, 2016; Kiirklii, 2011; Sagr, 2013). Saglik
bilimlerinde yapilan arastirmalarda ise hasta mahremiyetini koruma konusunda
doktorlarin ve hemsirelerin bilgi sahibi olduklar1 ve uygulamada kullandiklar1 tespit
edilmistir (Atak Bilen, 2019; Eyiiboglu, 2022; Isik, 2013). Bu tez c¢alismasinda ise
Ogretmenlerin meslek dersleri kapsaminda 6grencilere hasta mahremiyeti baglaminda

bilgilendirmelerde bulundugu 6grenci goriisii ile tespit edilmistir.

Alan yazindaki diger ¢aligmalar incelendiginde ¢ocuklara verilen mahremiyet egitimi
ile istismar, taciz gibi konularda cocuk bilin¢lendirilerek bu tiir tehlikelerden
korunacagi ifade edilmektedir (Cakir, 2015). Mahremiyet egitiminin ¢ocugun kendini
korumasi i¢in 6nemli oldugu ayn1 zamanda mahremiyetin bir hak olarak insanin yasam
kalitesini arttirdig1 bir¢ok arastrmada vurgulanmaktadir (Akcan, 2016; Degirmen,

2014; Diler, 2014; izgi, 2009).
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5.1.3. Ogrencilerin Sosyal Medya Mahremiyeti Hakkindaki Gériislerine iliskin
Sonug¢

Giliniimiizde sosyal medyanin kullanim siklig1 her gecen giin artmaktadir. Sosyal
medya platformlarinin gesitliliginin artmasi ve bu platformlarin gelisen teknoloji ile
birlikte taninir hale gelmesi, gengler arasinda yayginlagsmasma sebep olmaktadir.
Bireylerin 6zel alanlarmin ihlal edilmemesi adina sosyal medya platformlarinda
yapmis olduklar1 paylasimlar konusunda bilgilendirilmeleri mahremiyetlerini

korumalar1 hususunda yardimc1 olacaktur.

Sosyal medyada kisisel paylasimlar yapma egilimi gdzlemlendiginde, katilimcilarin
%46.67°s1 (14 6grenci) bu tiir paylasimlar1 yapmayi tercih ettigini belirtmistir. Bu
oran, sosyal medyanin kisisel ifade ve iletisim i¢in 6nemli bir platform olarak
kullanildigmi gostermektedir. Bu tercih, sosyal medya kullanimindaki mahremiyet
kaygisinin bu 6grencilerde daha az oldugunu ya da bu platformlar1 daha farkl
amagclarla (6rnegin, kendini tanitma, genis kitlelere ulasma) kullandiklarini
disiindiirebilir. Sosyal medya, bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve bagkalariyla
baglant1 kurmalar1 i¢in yaygin bir ara¢ haline gelmistir. Diger yandan, sadece %6.67
(2 6grenci) nadiren kisisel paylasimda bulundugunu ifade ederken, %16.67’lik bir
kesim (5 6grenci) kisisel paylasimlar yapmadigini ifade etmistir. Ayni oranla 5 6grenci
ise sosyal medya hesabma sahip olmadigini ve kullanmadiklarini ifade etmistir. Bu
tercihin altinda farkli nedenler yatabilir, 6rnegin mahremiyet kaygilari, sosyal
medyanin  etkilerinden kagmma istegi gibi. Bu durum, baz1 bireylerin
mahremiyetlerini koruma ve kisisel bilgilerini paylasmama yoniinde daha dikkatli
davrandigii gostermektedir. Sosyal medya hesab1 olmayan 6grenciler de bu gruba
dahildir, bu da mahremiyetin korunmasi agisindan 6nemli bir tercih olabilir. Ayrica,
katilimcilarin %13.33°t (4 68renci) ise kisisel olmayan, daha genel paylasimlar
yaptigini ifade etmistir. Bu grup, sosyal medyay1 daha ¢ok genel bilgi paylasimi veya
toplumsal konular giindelik yasam hakkinda bilgi vermek amaciyla kullanmaktadir.
Kisisel olmayan paylasimlar, bireylerin mahremiyetlerini koruma konusundaki

hassasiyetlerini yansitir.

Bu veriler, sosyal medyanin kullanim bigimlerinin ¢esitliligini ve kullanicilarm sosyal
medya iizerindeki mahremiyet tercihlerinin farkliligin1 ortaya koymaktadir. Sosyal
medya platformlari, bireylerin kendi mahremiyet simirlarini belirlemelerine olanak

tanir ve bu da kullanim bi¢imlerinde genis bir yelpaze yaratir. Mahremiyet algilari,
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bireylerin sosyal medya kullanim amaglaria ve kisisel giivenlik kaygilarma gore
degiskenlik gosterebilir. Sonug¢ olarak arastrmaya katilan Ggrencilerin  biiyiik
cogunlugunun sosyal medya platformlarint kullanirken kigisel bilgilerinin

korunmasina ve paylasimlarinda mahremiyete dikkat ettigi gdzlemlenmistir.

Avsar, 2018 tarihli yiiksek lisans tezinde anne-baba ve ergen ¢ocuklarin mahremiyet
hakkindaki goriis ve tutumlarini sosyal medya iizerinden incelemistir. Arastirmada
genglerin cogunun sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullandig1 belirlenmistir. Genglerin
ev ortamini mahrem olarak tanimlamamakta ayn1 zamanda kendi odalarmi ve 6zel
alanlarin1 mahrem olarak gormemektedirler. Gengler sosyal medya platformlarinda
giydikleri kiyafetleri, katilmis olduklar1 gezi ve faaliyetleri, yedikleri yemekleri ve
toplu ¢ekilen fotograflar1 paylasiminda bir sorun gérmemektedirler. Bu arastirmada ise
katilimcilarin sosyal medya kullanimma dair goriisleri incelendiginde %76.67’sinin
(23 6grenci) sosyal medyay1 aktif ve hesaplarini gizli bir sekilde kullandiklar1 tespit
edilmistir. Katilimeilardan %6.67 ‘sinin (2 6grenci) ise sosyal medya platformlarinda
hesab1 bulunmakta ve profillerini herkese agik bir sekilde kullanmaktadirlar. 5
Ogrencinin ise sosyal medya da hesab1 bulunmamaktadir. Arastirmada katilimcilarin
cogu Ozel paylasim yapmamakla birlikte genel paylagim (futbol, doga manzarasi vb.)
yapmaktadirlar. Arastirmaya katilan 6grenciler sosyal medyada kendilerine dair kisisel
bilgileri paylasmamakta kisisel verilerinin korunmasi konusunda bilingli bir
yaklasimda sergilemektedirler. Sosyal medya kullanimi ve mahremiyet iliskisi
baglaminda her iki arastirma sonuglar1 farklilik gostermektedir. Bu tez ¢alismasinin
sonucunda katilimcilarin ¢gogunlugunun sosyal medyay1 kullanirken bilingli olduklar1
tespit edilmistir.

5.1.4. Ogrencilerin Mahremiyetin Boyutlar1 Hakkindaki Gériislerine iliskin

Sonuc¢

Ogrencilerin mahremiyet kavrammmn farkli boyutlar1 hakkindaki goriisleri
incelendiginde, katilimcilarin  %56.67’si (17 ogrenci) kisisel alan ve esya
mahremiyetini en 6nemli boyutu olarak gérmekte, bu da dgrencilerin kisisel esyalar1
ve yasam alanlarindaki mahremiyetin korunmasina biiyilk Onem verdiklerini
gostermektedir. Bu bulgu 6grencilerin beden mahremiyetin yani sira, kisisel alanlarina
yonelik smirlarin da korunmasmi 6nemli bulduklarini belirtmektedir. Gorligmeye
katilan 6grencilerden %23.33 (7 6grenci) mahremiyetin farkli bir boyutunu ruhsal ve

duygusal mahremiyet olabilir cevabini vermistir. Ogrenciler mahremiyetin sadece
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beden ile ilgili olmadigin1 ayn1 zamanda ruhsal ve duygusal yonlerini de icerdigini
ifade etmislerdir. Bu durum, Ogrencilerin duygusal deneyimlerini ve ruhsal
durumlarmi koruma ihtiyacmni ifade edebilir. Ogrencilerin %10’luk (3 &grenci) bir
dilimi ise mahremiyetin sadece beden ile ilgili olmadigini farklt bir boyutu olarak
iletisim mahremiyeti ile ilgili oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum 6grencilerin sézlii
ve yazili iletisimlerde gizlilik ve mahremiyet bilinci tasidiklarii ve bu alanlarda da
korunma ihtiyact hissettiklerini gostermektedir. Gorligme sonuglar1 incelendiginde
ogrencilerin  %6.67°’lik (2 06grenci) bir oranla mahremiyeti sadece beden ile
iliskilendirdikleri sonucuna ulagilmistir. Goriismeye katilan 6grencilerden biri okumus
oldugu boliim ile ilgili olarak mahremiyetin farkl bir boyutu olan bilgi mahremiyeti

boyutunu dile getirmistir.

Arastirmada, katilimcilarin mahremiyet kavramina dair tutumlarinin 6grenilebilmesi
adina boyutlar1 neler olabilir sorusuna verdikleri cevaplar, mahremiyet hakkindaki
bilgilerinin yetersiz oldugu ve boyutlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahibi olmadiklar1

yoniindedir.

Mahremiyetin c¢esitli boyutlar1 6grenciler i¢in “beden mahremiyeti, kadimn/erkek
iliskisi, esya mahremiyeti, bilgi mahremiyeti” seklindedir. Ider’e ait 2021 tarihli
doktora tezinde mahremiyet egitimine iliskin sorunlar {izerine bir aragtirma yapmaistir.
Calismada yetiskin goriisleri ¢ergevesinde mahremiyet alanlar1 beden, mekan, esya,
ses ve bilgi olarak tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde Celikoglu (2007)
arastirmasinda mahrem alanlarim; aile hayati, ev ve beden, daha az mahrem olanlarin
ise el ve ses oldugu ifade edilmistir. Yapilan arastirma sonuglar1 birbirleri ile paralellik

gostermektedir.

5.1.5. Ogrencilerin Mekan Mahremiyeti Hakkindaki Goriislerine Iliskin Sonu¢

Ogrencilerin vermis oldugu cevaplar incelendiginde biiyiik bir gogunlugunun (%80)
kendilerine ait bir odaya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Kendisine ait odasi1 olan
ogrencilerin sayis1 24’tiir. Kendi odasina sahip olmak, bireylerin kisisel alanlarinm ve
mahremiyetlerinin korunmasi agisindan O6nem teskil etmektedir. Kisisel bir oda,
bireyin ihtiya¢ duydugu o6zel alani saglamakta ve kisisel smirlarini belirlemesine
yardimc1 olmaktadir. Bu durum, 6grencilerin mahremiyetlerini koruma konusundaki

tercihlerini ve yasam kosullarini yansitmaktadir.
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Katilimcilarm  %13.33’0 (4 Ogrenci) aileden bir bireyle (abla/kardes) oda
paylastiklarin1 belirtmistir. Kardeslerle oda paylasimi, bireylerin mahremiyet
smirlarint koruma konusunda daha dikkatli olmalarini gerektirmektedir. Diger
%6.66’ 11k kisim (2 6grenci) ise evin ortak alanlarinda, 6zellikle salonda uyuyarak
geceyi gecirdiklerini ifade etmislerdir. Ortak alanlarda yasamak, mahremiyetin
saglanmasi agisindan daha biiyiik zorluklar yaratabilir. Bu 6grenciler, evde kendilerine
ait Ozel bir alan bulunmadigi i¢in mahremiyet sinirlarmi korumakta giiglik
cekebilirler. Bu durum bireylerin yasam kosullar1 ve mahremiyet ihtiyaglar1 arasindaki

6nemi gozler dnine sermektedir.

Ev ve aile mahremiyeti ile ilgili 6grenci goriisleri incelendiginde %40°1 kap1 calma ve
odaya girig kurallarmin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu yanit1 veren dgrencilerin
sayist 12 olup en yiiksek orami temsil etmektedir. Giyim ve beden mahremiyetine
yonelik goriigler ise %23.33 oraninda ifade edilmistir. Bu kategoride 7 goris
bulunmaktadir. Aile i¢inde yasananlarin ev iginde kalmasi gerektigi diistincesini
savunarak bilgi mahremiyeti ve gizlilige 6nem veren 6grenci sayisi 3’tiir. Son olarak,

sayg1 ve karsilikli anlayis, %26.67 oraninda ve 8 goriis ile vurgulanmistr.

Ev igerisindeki mahremiyete dair tutum ve davraniglarna yonelik gorisleri
incelendiginde ¢ogunlukla aile bireylerinin baskasmnin odasina girerken, tuvalet ve
banyoyu kullanirken veya {istlerini degistirirken dikkat ettikleri ve izin istedikleri
goriilmektedir. Katilimcilar aile iginde veya ev icerisinde yasanan olaylarin mahrem
sayilip gizli tuttuklarm ifade etmektedirler. Aksam oldugunda perdeleri kapatma,
misafir geldiginde yatak odasma girmemeleri gerektigi hususunda ve evin iginde
yiiksek sesle konugmamalar1 gerektigi konusunda biling¢li olduklar1 bu duruma dikkat
ettikleri goriilmektedir. Katilimcilar ev igerisindeki mahremiyet kurallarindan
bahsederken saygi ve anlayis icerisinde olduklarindan bahsetmekte ve olumlu bir dille
anlatmaktadirlar. Bu verilere dayanarak, 6grencilerin ev i¢indeki mahremiyet kurallar1
konusunda en c¢ok kapt ¢alma ve odaya giris kurallarina Onem verdikleri
goriilmektedir. Bu durum kisisel alanin korunmasi ve 6zel alanlara saygi gosterilmesi
gerekliliginin 6grenciler i¢in Oncelikli oldugunu ve evlerinde onemli bir kural
oldugunu gostermektedir. Giyim ve beden mahremiyeti, 6grencilerin bedenlerinin ve
giyim tercihlerinin korunmasma yonelik bir duyarliligi isaret ederken, bilgi

mahremiyeti ve gizlilik de kisisel bilgilerinin korunmasi konusundaki hassasiyetlerini
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yansitmaktadir. Saygi ve karsilikli anlayis ise, ev ici iligkilerin saglikli ve saygili bir

sekilde yiiriitiilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Duysak’a ait 2023 tarihli yiiksek lisans tezinde aile ve mahremiyet agisindan X-Y ve
Z karsilastirilmalr bir nesil analizi yapilmistir. Ev mahremiyetinde salon, mutfak vb.
alanlarin ortak paylagimli kullanilan yerler oldugu belirtilmistir. Yatak odas1 ve banyo
gibi alanlarin ise belirli kisiler tarafindan kullanilan alanlar oldugu bulgusuna
varilmistir. Yapilan tez c¢alismasinda ev mahremiyeti i¢in perdenin énemli bir arag
oldugu dile getirilmistir. Bu arastirmada ise 68rencilerin aile/ev igerisinde mahremiyet
kapsaminda evin i¢inde yasanan olaylarin evin i¢inde kalmasi gerektigi ve odalara
yiikklenen anlamlar bakimmdan bir sinwrlama oldugu bulgusuna varilarak iki

arastirmanin da birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

5.1.6. Ogrencilerin Bilgi Mahremiyeti Hakkindaki Goriislerine liskin Sonu¢

Arastirmaya katilan 6grencilerin cogunlugu %43.33 (13 katilimci), kisisel bilgilerini
ve Ozel yasamlarini yalnizca aile iiyeleri ve yakin gevreleriyle paylasmayi tercih
etmektedirler. Bu sonu¢ Ogrencilerin biiyiik bir kismmin mahremiyet konusunda
olduke¢a se¢ici oldugunu ve bu bilgileri sadece giivenilir bulduklar1 kisilerle paylasmak

istediklerini gostermektedir.

Ogrencilerin %36.67’si (11 katilime1) kisisel bilgilerini cok sinirli durumlarda ve ¢ok
az sayida insanla paylasan bireylerden olugsmaktadir. Bu katilimcilar, mahremiyetlerini
korumaya yonelik daha kati bir yaklasim sergilemekte ve kisisel bilgilerini
paylagsmaktan biiyiik 6l¢iide kaginmaktadirlar. Bu tutum, bireylerin 6zel hayatlarmin

gizliligine verdigi 6nemi vurgulamaktadir.

Ogrencilerin %20’si (6 6grenci) kisisel bilgilerini sadece 6zel sartlar altinda ve belirli
kisilerle paylagmay1 tercih etmektedir. Bu katilimcilar, bilgilerini paylasma konusunda
daha secici davranmakta ve belirli kriterlere gore hareket etmektedirler. Bu yaklagim,
kisisel bilgilerin yonetimi ve mahremiyetin korunmasi konusunda bilingli bir tutum

sergilediklerini gostermektedir.

Arastrima sonuglari, katilimcilarin kisisel bilgilerini nasil yonettiklerine ve bilgi
mahremiyetine hangi diizeyde deger verdiklerine dair 6nemli veriler icermektedir.
Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun mahremiyetlerini koruma konusunda dikkatli
oldugu ve kisisel bilgilerini paylasirken se¢ici davrandig: tespit edilmistir. Aragtirma

bulgular1 incelendiginde 6grencilerin, kisisel bilgilerini ve 6zel hayatlarma dair olan
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biteni aile ve yakin arkadaslari ile paylastiklar1 tespit edilmistir. Ogrenciler aile iginde
olan1 ve arkadaslar1 ile olan 6zel paylagimlarini sir niteliginde saklamakta ve bu
bilgileri koruma konusunda bilingli davranmaktadirlar. Mahremiyetin korunmasi,

bireylerin giivenlik ve gizlilik ihtiyag¢larini karsilamada 6nemli bir rol oynamaktadir.
5.2. Oneriler

e Ulkemizde yapilan ¢calismalarda mahremiyet egitimi baslig1 altinda ¢ok sayida
kuramsal ¢alismaya rastlanmistir. Ancak konu ile ilgili derinlemesine bilgiye
ulasabilmek i¢cin daha fazla saha arastirmasmin yapilmasi gerekli
goriilmektedir.

e Mahremiyet egitimi ile ilgili farkl illerde nicel ¢calismalar yapilip elde edilen
veriler sonucunda 6grencilerin mahremiyet olgusuna dair gorisleri tespit
edilebilir. Mahremiyetin Oonemi ve mahremiyet bilinci olusturmak adina
okullarda 6grencilere seminerler verilebilir.

o Farkl kiiltiirlerde yetisen bireylerin mahremiyet algisini 6lgebilmek adina
uluslararasi ¢alismalarm yapilmasi faydali olacaktir.

e Bu calismadan elde edilen bulgular ve kaynaklar araciligiyla ulasilan veriler
cercevesinde  mahremiyet konusunda ailelerin  referans  alindigi
gozlemlenmektedir. Bu ¢ercevede kalict yonde davramis degisiklikleri i¢in
aileler ile caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

e Mahremiyet ve mahremiyet egitimine dair 6grencilerin aileleriyle iliskileri
kapsaminda aileleri ile detayli bir arastirma dnerilmektedir.

e Ogrencilerin mahremiyete dair goriis ve tutumlarinin kimlik gelisimindeki rolii
kapsaminda daha detayl bir aragtirma onerilmektedir.

e Mahremiyet sinirlar1 ve ihlalleri kapsaminda 6grencilerin akranlart ile
iliskilerinin incelenmesi hakkinda ¢alisma yapilmasi dnerilmektedir.

e Mahremiyet egitiminin dgrencilerin davranislarma etkisi hakkinda detayl bir
arastirma onerilmektedir.

e Bu arastirma belirli bir bolgede gerceklestirilmis olup, Tiirkiye genelinde farkl
bolgelerdeki lise egitimi goren dgrencilerin mahremiyet ile ilgili goriislerinin,
tutumlarina ve davranislaria etkisi hakkinda bir arastirma onerilmektedir.

e Arastirma sorulari ger¢cevesinde nicel arastirma onerilmektedir.
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EK 11I:

Sayin Veli:

Cocufunuzun katilacaf bu ¢alisma., “Lise Ogrencilerinin Mahremivet Hle Hgili Gériglerinin
Incelenmesi: Sivas lli Ornegi ™ adiyla, 6 Mayis- 25 Mayis 2024 egitim 6gretim yili stiresince
vapilacak bir aragtirma uygulamasidir,

Bu Aragtirmamin Hedefi: Lise diizeyindeki Ogrencilerin mahremiyet kavrami ve
gesith bovutlanna dair gériis ve tutumlannin incelenmesidir,

Aragtirma Uygulamasi: Gériigme seklindedir.

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanh@i'mn ve okul yonetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina kathm tamamyla goniillolik esasina dayal:
olmaktadir. Cocuggunuz ¢aliymaya katilip katilmamakta dzgiirdiir, Aragtirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir. reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda aynlabilirsiniz
Araghrmaya kaulmamama veya arastrmadan aynlma durumunda Ogrencilerin akademik
basarilart, okul ve dgretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calhymada Sgrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir,

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizhk verccek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
gocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yanda birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizhfin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismays
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracim uygulavan
kisive, caliymayl tamamlamayacafimi sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina
katlmamak ya da kauldiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza highir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir.
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilanmizia,

r =
Aragthrmact  : Melike Ayvaz
iletigim bilgiler :
ﬁliri bulundugum semifi RUMAralt GEreRcisT e reeneeserererersrens \
.................................. "in yukarida agtklanan aragtirmaya katlmasina izin veriyorum.

(Listfen formu imzaladiktan sonra gocufiunuzia okula geri gnderiniz*).

' SO R —

isim-Soyisim Imza:

Veli Adi-Soyadi

Telefon Numarass :
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EkIV:

Sayin Katithmeimiz

Katlacaginiz bu galisma, “Lise Ogrencilerinin Mahremiyet ile llgili Goriiglerinin
Incelenmesi: Sivas ili Omegii” adiyla, Melike AYVAZ tarafindan 6 Mayis — 25 Mayis 2024
tarihleri arasinda yapilacak bir aragirma uygulamasidar.

Arastirmanin Hedefi: Lise dzeyindeki dgrencilerin mahremiyet kavrami ve gesitli
boyutlanna dair gorilg ve tutumlanmn incelenmesidir.
Aragtirmamin Nedeni: Tez caligmas

Arastrmanin Yapilacagi Yer(ler): Imam Hatip Anadolu liseler, Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri, Anadolu Liseleri

Aragtirma Uygulamasi:  Gortigme

Arasirma T.C. Milli Egitim Bakanh@min ve okulkurum ybnetiminin izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasmna katihm tamarmiyla gonGllilok esasina dayal
olmaktadir. Cahsmada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamsyla gizli tutulacak ve sadece arastrmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve Oglneii kisilerle paylagilmayacakur.

Uygulamalar, kisisel rahatsizhik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
kaulim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama igini yanda birakabilirsiniz,

Katihm onaylamadan &nce sormak istediiniz herhangi bir konu varsa sormakian
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilanmizla,

Arastirmac: : Melike AYVAZ
lletigim Bilgileri :

ﬂu&mda bilgileri bulunan arastrmaya katmayr kabul ediyorum. \

isim-Soyisim Imza:

Katilime) Adv-Soyad)

\Telefon Numaras: :
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EKV:

MILLI EGITIM BAKANLIGINA BAGLI OKUL VE KURUMLARDA
GERCEKLESTIRILECEK ARASTIRMA UYGULAMALARINA ILISKIN

ARASTIRMA iZNi BASVURU TAAHHUTNAMESI

Arastirmam boyunca anayasa’kanun ve ySnetmeliklere uygun davranacagima,

Arastirmay: yiiriitecegim okulun/kurumun kurallarina uyacagimi,

Arastirmam boyunca hi¢ kimseyi arayirmama/caligmama katilmaya zorlamayacafims,

Aragtrmayi/caligmay: bana tahsis edilen mekan/simf ve zamanda gergeklestirecegimi,

Aragtirmanin olasi fiziksel/ruhsal zararlar konusunda katithmeilan bilgilendirecegimi,

Arastirmam/ ¢alismam sirasinda topladigim kigisel bilgileri koruyacagimi,

Aragtirmam/galigmam igin gerektiggi kadar veri toplayacagimi,

Arastirma/caligma sirasinda Sgrencilerin derslerinde/galigmalannda herhangi bir

kayiplarimin olmayacagim,

9. Arastirmam/calismam sirasinda herhangi bir ticari faaliyette bulunmayacagimi.
katihmeilan herhangi bir iriin/eseritedaviye yonlendirmeyecegimi,

10. Arastirma izin evraklarnin okul yénetimine teslim edecegiimi.

11. Arastirma/galigma sirasinda izni olan evraklan kullanacagimi,

12. Tibbi arastirmalarda arastirma/¢caligmanin uygulama sirasinda etik kurallara
uyacagimi,

13. Arasurma/galigma sirasinda topladiim ses ve goriintd kayitlarim gitvenilir ortamlarda
saklayacagimi ve arastirma/¢calisma sonrasinda imha edecegimi,

14. Genelge hukimlerine aykin davranmam ve herhangi bir yanhs ifade, beyan ve maddi
gergepi gizleme gibi durumlarda adli ve idari islemlerin ytiriitilmesini kabul
edecegimi,

15. izin alinoms arastirmalarda/projelerde insanlarla ilgili yapilacak anket, gOriiyme,
gézlem, alan aragtirmasi, uygulama ve incelemelerde saghk, giivenlik, insan haklar,
meveut mevzuat hitkiimleri, hukukun genel ilkelerini ihlal etmeyece@imi ve etik ilkelere
uyacagimi,

16. Ayras:‘;-ma ile ilgili sonug raporiarim galigmanin bitis tarihinden itibaren 30 giin iginde

izin aldigim birime ulagtiracagimi,

BNANB W

Kabul cttigimi beyan ederim.
Aragtirmanin Adi : Lise Ogrencilerinin Mahremiyet ile figili Gortslerinin
Incelenmesi: Sivas [li Omegi

Aragtirmact . Yiiksek Lisans Ogrencisi

Tarih: 18.03.2024
imza:

fsim — Soyisim: Melike AYVAZ
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EK VI:

TC
SIVAS VALILIGH ( rumerve n
11 Milli Egitim Madorlogo
Sayr : E-92255297-605.01-99802626 29.03.2024

Konu : Aragtirma [mi (Melike AYVAZ)

VALILIK MAKAMINA

ligi :a)istanbul Sebahattin Zaim Oniversitesi Rektdrligintin (Lisansostd Egitim Enstitis0
Modorlaga) 20.03.2024 tarihli ve E-34555043-302.99-240001 1754 sayih yazst,
b) Milli Egitim Bakanlimn (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madtriaga) 21.01.2020
tarihli ve 81576613-10.06.02-E.1563890 sayili 20202 no’lu genelgesi.
¢) Valilik Makaminn 05.02.2024 tarihli ve E-92255297-603.01-95897406 sayili onay.

Istanbul Scbahattin Zaim Universitesi Lisansistd Efitim Enstitoso Felsefe ve Din Bilimleri Ana
Bilim Dali Felsefe ve Din Bilimlen Bilim Dali yoksck lisans Ogrencisi Melike AYVAZ, "Lise
Ogrencilerinin Mahremiyet ile llgili Gorlslerinin Incelenmesi: Sivas [li Omegi® konulu ¢aligmas:
kapsamunda, ilimiz merkezinde bulunan liselerde arastirma caligmas) yapmak istemektedir.

figi (a) yazi ckindeki cahigma; Valilik Makammn ilgi (c) onayr ile olusturulan arastima
degerlendirme  komisyonu tarafindan incelenmis olup ¢abgmanmn, efitim Ofretimin aksatilmamasy,
katlimeilann izni olmadan resim, video ve ses kaylannin alinmamasi ve arastirma caligmasimn
bitiminde, aragtirma yapan kisi tarafindan sonug raporunun bir dreginin CD ortanunda midorlogamoze
gonderilmesi  kaydiyla, ilimiz merkezinde bulunan liselerde  uygulanmasinda  bir  sakinca
gortimemektedir.

Makamlanmzca da uygun gorQiimesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Resul CATAL
Mikdir a
Sube Modiird
OLUR
Birol ELMACIOGLU
Vali a.
11 Milli Egitim Moddar V.
Ek:
1-flgi (a) Yaz: Omei (19 sayfa)
2-Arastirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)
Bubelge gvazh clebiransk werea ke ks
Advex : Mubsin Yanoegh Bubvan Nl 7SIVAS Bclae Dogrulara Adresi - g www mrkiye gov i meb-cbys
Big muin: Fattk AYDIN
Telchon No : 0 (366) 280 557% Uewan: Scf  EIR{ No
E-Posa: arpeSEameh gov. i ; nestistik S&iimch pov tr Irtcrzet Adroa: betp)mvanmch gov ir Faloe 462805948 o
Kep Adros : mahiihol)| kep.e
De evrak ptawdl kknoad enes b [ — 8204-b757-3312-bcd0-99aF 1ods ik wyr stiichine
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EK VII:

T.C.
SIVAS VALILIGI ( b mc
11 Milli Egitim Madarloga =
Sayr ! E-92255297-605.01-99874512 29.03.2024
Konu : Aragtirma Izni (Melike AYVAZ)
DAGITIM YERLERINE

ligi :a)lstanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorlagontn (Lisansostd Egitim Enstitist
Maodarlaga) 20.03.2024 warihli ve E-34555043-302.99-240001 1754 sayih yazis:.
b) Valilik Makaminm 29.03.2024 tarihli ve E-92255297-605.01-99802626 sayih onay.
<) Milli Egitim Bakanlifmm (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Modarloga) 21.01.2020
tarihli ve B1576613-10.06.02-E.15638%0 sayili 202072 no’lu genelgesi.

Istanbul Scbahattin Zaim Universitesi Lisansostit Egitim Enstitistt Felsefe ve Din Bilimleri Ana
Bilim Dali Felsefe ve Din Bilimleri Bilim Dali yoksek lisans Ofrencisi Melike AYVAZ''n, "Lise
Oprencilerinin Mahremiyet ile llgili Goriglerinin Incelenmesi: Sivas 1li Omegi® konulu galismas
kapsamnda, onayl: bir drnegi modorlogomilzde muhafaza edilen veri toplama araclanmin, gondllalok
esas olmak kaydiyla ilimiz merkezinde bulunan liselerde uygulanmas) valilik makamunin ilgi (b) onay
ile uygun gorlmils olup onay drnedi yazimiz ekinde gonderilmistir.

S0z konusu aragtima caligmasinn bitiminde, arastima yapan kisi tarafindan sonug raporunun bir
dmeginin CD orntamunda midirlagomize gonderilmesi hususunda,

Geregini bilgilerinize arz ve rica ederim.

Birol ELMACIOGLU

11 Milli Egitim Madar V.
Ek:
1-l1gi (b) Onay Ornegi (1 Sayfa)
2-Veri Toplama Araglan (1 sayfa)
Dagitum:
Geregi: Bilgi:
-Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektoelagiine -Mrk. Lise Mid.
(Lisanststd Egitim Enstitisd Modorloga)
Ha belpe gevenk ckk k imzx the
Adres - Maboin Yancoghs Bubvars Nec17 SIVAS Bege Dogrulena Adeca - bttpe-www surkiye gav i 'mach-chyw
Bl e Fatih AYDIN
Telefon No - 0 {348) 280 58 7% Unvan: §<f 1SS
E-Postx srpeSiiamch povie: statidikS Siamch: gov.tr Iotcract Adresic bttpe Cavanmach. g ir Faloe J462805048 o

Kep Adoexi - sachi bo0] Joep 1=
0 evrak givendh ekl (00 Tl Wamalbenytir Wi evraterags fach gov & adnasden 2107 - 5426 - J00E -0022 -BBI6 tods ik eyt cddanls
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EK VIII:

LISE OGRENCILERININ MAHREMIVET ILE iLGILI GORUSLERININ
INCELENMES]: SIVAS (LI ORNEGH

KISISEL BILGI FORMU
Kag vapindesnc?
Crnsiyetiniz!
Alle yapieua?
Devam edilen okul, suf?
Soaval medye plutformiarmds besabiner var a?

GORUSME SORULARI

1+ Mahremivet kaviany hakkinds ne dig@nlyorsunue, mahremiyet kavrams size ne

cagnytinyor?

Mahremiyer efithad abdamz mu? Aldiysamz kinvden?

Malyemiyetiniz konumak sizin igin daemli midir? Neden”

Sosyul miedya hesabenueds demognfik hilgilermin ve kendinize ait fororal, video 1b

paylagumisr yopar msanz!!

Mahremiyet sadece beden ile mi ilgilidie? Farkly boyutlan neler olabilic?

6- Kendinize ait hir odaniz var mi? Evinizde mahremiyet hursllanna ne dlg0de dikka
edilir?

7- Kigisel bilgilerintzs ve ozel hayatna: bagkntanyla ne diglide paylagiosn?

LU S

o

*
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