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OZET

YETiSKINLERDE BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK VE
PSIKOLOJIK IYI OLMA ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI
Elif SAHINTEKIN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Biilent DILMAC
Eyliil, 2021 -91 Sayfa

Bu caligmanin amaci, yetigkinlerde belirsizlige tahammilstzlik ve psikolojik iyi
olma arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu g¢alismanin 6rneklemini 2020-2021
Egitim-Ogretim yilinda {iniversitenin farkli béliimlerinde lisans egitimi alan 244’ii
kiz, 731 erkek olmak {izere toplamda 319 Ggrenci olusturmustur.
Arastirmadadgrencilerin; cinsiyeti, yasi, fakiiltesi, boliimii, sinifi, aile gelir diizeyi,
yasadigl kisi durumu ve medeni durumu degiskenleri hakkinda bilgi toplamak
amactyla aragtirma verileri "Kisisel Bilgi Formu", "Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi (BTO)" ve "Psikolojik Iyi Olma Olgegikleri (PIOO)" ile toplanmustir.
Arastirmadaveri toplama araclariyla elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0
paketprograminda  gergeklestirilmistir. ~ Verilerin  analizinde ise;  Pearson
MomentlerCarpimi Korelasyonu, t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik
ve psikolojik iy1 olma 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz cinsiyet, yas, fakiilte,
bolim, smif, aile gelir diizeyi, yasadigi kisi durumu ve medeni durumu
degiskenlerine gore normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadig1 arastirilmis ve buna gore, BTO ve PIO skorlari cinsiyet degiskeni
acisindan normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemistir. Elde edilmis bulgu 1s18inda c¢alismada elde edilmis sonuglar

tartisilmis ve gelecekte yapilacak aragtirmalar i¢in 6neride bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Belirsizlik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Psikolojik Iyi Olma



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ADULTS
TOLERANCE TO UNCERTAINTY AND PSYCHOLOGICAL
WELLNESS
Elif SAHINTEKIN
Master of Arts, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Prof. Dr. Biilent DILMAC
September, 2021-91 pages

The aim of this study is to examine the relationship between uncertainty tolerance
and psychological well-being in adults. The sample of this study consisted of a total
of 319 students, 244 girls and 73 boys, who received undergraduate education in
different departments of the university in the 2020-2021 academic year. in research
students; In order to collect information about the variables of gender, age, faculty,
department, class, family income level, living person status and marital status, the
research data "Personal Information Form™, "Uncertainty Intolerance Scale (BDI)"
and "Psychological Well-Being Scales (P1OS)" were used. Collected with ™. in
research analysis of data obtained with data collection tools SPSS 20.0 package
carried out using the program. In the analysis of the data; Pearson Moments Product
Correlation, t test, one-way analysis of variance (ANOVA) were applied. As a result
of the research, the scores of the participants on the intolerance of uncertainty and
psychological well-being scales were statistically significantly different from the
normal distribution according to independent gender, age, faculty, department, class,
family income level, living person and marital status. It was investigated whether
there was a difference and accordingly, BTO and PIO scores did not show a
statistically significant difference between the normal distribution and gender
variable. In the light of the findings, the results obtained from the research were

discussed and suggestions were made for future research.

Keywords: Uncertainty, Intolerance of Uncertainty, Psychological Well-Being
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BIRINCi BOLUM
GIiRiS

1.1. Problem Ciimlesi

Bugilin hizli degisen diinyanin ve yasam kosullarinin etkisiyle belirsizlik,
yasamin biitiin alanlarinda kendini gosteren kavramdan biri olmustur. Giinlik
hayatin nerede ise tiim aninda varliklarini hissettirmis belirsizligin karsisinda
bireylerin basa ¢ikabilmeleri ise giderek 6nem kazanmaktadir. Belirsizlik; gelecekte
ortaya ¢ikacak herhangi bir olaymn, davranisin veya durumun sonuglarini bilmeme,

kestirememe olarak tanimlanmaktadir (Sar1, 2007).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili agiklamalara ilk yer veren aragtirmacilardan
olan Budner (1962) belirsizligin insanlar tarafindan bir tehdit unsuru olarak
algilandigin1 belirterek; izlenebilir ipuglarinin bulunmadigr yeni durumlar, goz
Oniline alinmasi gereken c¢ok sayida ipucu, karmasik durumlar ve farkli yapilar1 bir
arada bulunan bu durumunlarin ¢dziimstizliiklerini belirsizlik hali olarak ele almistir.
Bu belirsizlik durumunlarinin esliginde ortaya ¢ikan belirsizlik hali ile kars1 karsiya
kalindiginda ise belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeyi yiliksek olan bireylerin boyun
egme veya inkar tepkisi sergileyecegi belirtilmistir (Budner, 1962). Bu noktada

belirsizlik karsisinda gosterilen tepkilerin farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Ozakkas (2011) gelecek ile ilgili bilinmezligin insan ruhunun diinyasinda énemli bir
belirsizlik ve bunalima neden oldugunu agiklamistir. Sonuglar1 incelendigi zaman
belirsizlik  durumuna  yonelik  kisilerin ~ verdigi  tepkilerin  “belirsizlige
tahammilstizlik”  kavramiyla  ifade  edildigi = goriilmistiir.  Belirsizlige
tahammiilstizliik (BT) konusunda ¢ok sik kullanilmis olan tanimlarin arasinda Buhr
ve Dugas (2002)"1in kullanmis oldugu belirsiz olaylara ve durumlara karsin duygusal,
biligsel ve davranigsal olumsuz tepkiler verme yatkinligi olarak bildirilmistir.
Tanimda belirtilen sekilde belirsizliklere verilmis olumsuz tepkinin Ol¢lilmesinde
sadece davranigsal tepkinin degil duygusal ile bilissel tepkinin de degerlendirilmesi
cok onemlidir. Dugas ve digerlerine (2004) gore yasamimiz her giin belirsizlikle dolu
iken belirsizlige tahammiilsiizliik (BT) kisiler de endiselenmenin sebepleri olarak ¢ok
fazla sebebi kolaylikla bulmaktadirlar ve yapilan bir diger aragtirmanin degiskeni ise

psikolojik iyi olma (PIO) dir. Insanlarin iyi olmay1 anlamak ve kesfetmek istemesi



insanliin tarihi kadar eski bir etkinliktir. Bu nedenle de uzun yillardir insanlarin

0zellik ve niteligi ayrintili olarak tanimlanmaya calisiimaktadir.

Christhopher (1999) psikolojik iyi olmay1 anlamanin, 6ncelikle insanin varolusu igin
bir gereksinim oldugunu belirtmektedir. Ciinkii insan olmak, daima ve mutlaka neyin
daha iyi, daha istenilir oldugunun, ya da diinyada varolmanin degerliliginin farkinda

olarak yasamaktir.

Iyi olma kavrami optimal (en {istiin, en uygun) psikolojik saglik ve yasantiyla
alakalidir. "Nasilsinmiz?” sorusunda ki basitlie ragmen, kuramcilarin iyi olma
konusunda karmasik ve tartigma gereken kavram olarak bahsettikleri goriilmektedir.
Uzun zamandan beri, “iyi yasamlar”1 neyin olusturdugu ve en iyi yasantiylr neyin

tanimlayacagi lizerinde 6nemli tartismalar bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2001).

Geleneksellikte, psikoloji alanlarindaki kuramci ve uygulayicilar psikolojik 1yi olma
Olgiitlerini tanimlamaktan kacinmis ve daha fazla psikolojik bozuklugun belirtisini
tanimlama iizerine odaklanmistir (Kinnier, 1997). Neticede su ana kadar yapilan
psikolojik saglikla alakali caligmalara bakildigi zaman psikolojik sorunlar ile ilgili
arastirmalarin sayilarinin dikkat ¢eken oranda fazla oldugu goriilmektedir. Fakat
olumlu psikolojiyle ilgili arastirmalar psikolojik problemler ile ilgili incelemelerle
karsilastirildigi zaman ¢ok az sayida oldugu bilinmektedir. Pozitif psikoloji, insan
deneyimine pozitif bakmay1 dnermektedir. Bu bakislar olumsuzlugun varligi kadar
olumlulugun yoklugunun da psikolojik sagliklar istiinde cok etkili olduklarim
gostermektedir (Ryff ve Singer, 1996). Neticede iyi olma psikolojik rahatsizligin
yoklugu anlamina gelir (Ryan ve Deci, 2001). Iyi olma arastirmalari olumlu

psikolojik bakis acilar1 temel alinarak gergeklestirilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik (BT) diizeylerinin artmasiyla birlikte bireylerin
yasamlarinda sikinti yasamasi durumunun da bireylerin psikolojik iyi olma (PIO)
diizeylerini olumsuz olarak etkilemesi kacinilmaz durumdadir. Belirsizligin bireyler
iistiinde psikolojik ve fiziksel sonugclar ile birlikte giiclii bir stres kaynag1 goriislerini
desteklemis bir¢cok deneysel olan kanitlar bulunmaktadir. Misal, yiiksek seviyede
algilanmis belirsizlik; yiiksek kaygilar, yiliksek seviyede depresyonlar ve diisiik hayat
kalitesiyle iligkilendirilir (Barahmand ve Haji, 2014). Pozitif psikolojiden kaynakli

bireyde olumlu hayat siirecine vurgu yapan PIO ile patolojik psikoloji alaninda sik¢a



kullaniliyor olan ve bireyde duygusal, biligsel ve davranigsal manada olumsuzluklari

aciklayan BT kavramlarinin birbirini zit yonlii etkileme olasiligi gériinmektedir.

Bu arastirmanin amaci: Yetiskinlerde belirsizlige tahammiilsiizliik (BT) ve psikolojik
iyi olma (PIO) arasindaki iliskinin bazi demografik degiskenler (cinsiyet, yasi,
fakiilte, bolim, sinif, aile gelir diizeyi, yasadigi kisi durumu ve medeni durumu)
acisindan incelenmesidir. Arastirma kapsaminda ele alinan alt problemler asagida

acgiklanmustir.

1.2. Alt Problemler
Yetiskinlerde BT ve PIO Arasindaki iliskilerle ilgili Alt Problemler;

1.2.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik le Ilgili Alt Problemler

e Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi agisindan cinsiyet degiskenine gore
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var midir?

o Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi agisindan yas degiskenine gore
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var midir?

o Belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeyi agisindan fakiilte degiskenine gore
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var midir?

e Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi agisindan boliimii degiskenine gore
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var midir?

e Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi acisindan sinifi degiskenine gore
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var midir?

e Belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi agisindan aile gelir diizeyi
degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli farklilik var midir?

e Belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi a¢isindan yasadigi yer degiskenine
gore katilimcilar arasinda anlamli farklilik var midir?

e Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi acisindan medeni durum degiskenine

gore katilimcilar arasinda anlamli farklilik var midir?



1.2.2. Psikolojik iyi Olmayla lgili Alt Problemler

e Psikolojik iyl olma diizeyi yoniinden cinsiyet degiskenine gore katilimcilar
arasinda anlamli farklilik var midir?

e Psikolojik iyi olma diizeyi yoniinden yas degiskenine gore katilimcilar
arasinda anlamli farklilik var midir?

e Psikolojik iyi olma diizeyi yoniinden fakiilte degiskenine gore katilimcilar
arasinda anlamli farklilik var midir?

e Psikolojik iyi olma diizeyi yoniinden bolimii degiskenine gore katilimcilar
arasinda anlamli farklilik var midir?

¢ Psikolojik iyi olma diizeyi yoniinden smifi degiskenine gore katilimcilar
arasinda anlaml farklilik var midir?

e Psikolojik iyi olma diizeyi yoniinden aile gelir degiskenine gore
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var midir?

e Psikolojik iyi olma diizeyi yoniinden yasadig1 yer degiskenine katilimcilar
arasinda anlamli farklilik var midir?

e Psikolojik iyi olma diizeyi yoniinden medeni durum degiskenine gore

katilimeilar arasinda anlamli farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin  genel amaci, beliren yetiskinlerin  belirsizlige tahammilstzltk

diizeyi ile psikolojik iyi olma diizeyi arasindaki iligkileri incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Beliren yetiskinlik doneminde bireyler kimlik kesfinin yaninda, kariyer ve
romantik iligkiler gibi konularda yeni adimlar atmakta ve bu siiregte bir tiir arada
kalmishk hissi yasamaktadirlar (Arnett, 2004). Giinlimiizde ergenlikten yetiskin
yasamina dogru ilerlemekte olan beliren yetiskinler, bu deneyimleme siirecinde
belirsizlik ile yogun sekilde kars1 karsiya kalmaktadir. Yasadiklar bilissel, duygusal
ve davranigsal degisikliklere uyum saglamanin yani sira beliren yetigkinlerden
yasamlarinda meydana gelen belirsizliklere tepki vermeleri beklenmektedir. Bu

dogrultuda bu donemdeki bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini ve bu



diizeylere etki eden degiskenler ile demografik ozellikleri ortaya koymak onem

tasimaktadir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik ve 1ilgili  degiskenler hakkinda yapilacak
arastirmalar, bireylerin konu hakkindaki farkindaliklarin1 artirmaya, belirsizlige
tahammiilstizlik durumlarint  6nlemeye ve bireylerin saglikli gelisimlerini
desteklemeye yardimci katkilar sunabilecektir. Bu dogrultuda belirsizlikten kaginan
ancak belirsizlikle birlikte yasama gerekliligi bulunan toplumumuzda belirsizlige
tahammiilstizliik ve iliskili degiskenleri agiga ¢ikarmanin 6nemli bir ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir. Bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliikleri ile iligkili ve belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeylerini etkileyebilecek degiskenleri ortaya ¢ikararak gerekli
Onleyici c¢alismalarin  yapilmasinin bireylerin uyum ve denge haline katki

saglayabilecegi sdylenebilir.

Ayrica BT ve PIO iliskilerini gesitli degisken agisindan incelemis olan bu ¢alismayla
egitim-psikolojik danisma ve rehberlik alanlarina katki saglayacagi diistiniilmiistiir.
Yapilmis olan literatiir taramasinda iilkemizde BT' yi ele almis ¢cok az miktarda
calismanin olmasi ve BT ile PiO iliskisinin incelenmis oldugu farkli bir calismaya

rastlanilmamis olmas1 da ¢alismanin 6nemini goz Oniine sermektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmaya katilan bireylerin kullanilan veri toplama araglarina verdikleri

yanitlarin nesnel ve icten oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

e Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 olarak kullanilan Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi’nden elde edilen
veriler ile smirhidir.

e Bu arastirma 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Sabahattin Zaim

Universitesi ve Arel Universitesi dgrencileri ile sinirlidir.

1.7. Tamimlar

Belirsizlige Tahammiilsiizliik:Bireyin belirsiz olay ve durumlar karsisinda

sergiledigi bilissel, duygusal ve davranigsal tepkileri kapsayan bu kavram, meydana
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gelme olasiligr géz 6niline alinmaksizin belirsiz durumlar stres verici ve tehdit edici
olarak algilayip olumsuz tepki verme yatkinlig1 seklinde tanimlanabilmektedir (Buhr

ve Dugas, 2002; Dugas ve vd., 2004)

Psikolojik Iyi Olma:Kisilerin benliklerini olumlu algilamalari, sinirliligmin farkina
vardiginda bile kendisini olumlu algilamalari, diger bireyler ile etkili iletisimler
kurmalari, ¢evrelerini istedikleri sekilde olusturmalari, O6zerk ve bagimsiz
olabilmeleri, yasam amaci ve anlamin1 kavramalari, yetenek ile becerisinin farkinda

olmalar1 ve kendini gelistirmelerini ifade eder (Keyes vd., 2002)



IKiINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

2.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Tanimi

Belirsizlige tahammiilsiizliik, tiim insanlarin belirsizlikle karsi karsiya oldugu ve
belirsizligin varliginin dogas1 geregi genellikle hos olmayan bir durum oldugu, ancak
bireylerin bu belirsizlikle birlikte var olma konusunda ne kadar rahat olduklarina

gore bir siireklilik boyunca degisiklik gosterdigi onciilii altinda tanitilmistir.

BT, “kisilerin biligsel, duygusal ve davranigsal diizeylerde belirsiz durumlar1 nasil
algiladiklarini, yorumladiklarini ve buna nasil tepkiler verildigini etkileyen bilissel
bir Onyarg1” olarak tanimlanmaktadir (Schwartz vd., 2004). Bu kavram Belirsizlige
Hosgoriisiizlik Olgegi araciligiyla islevsellestirilmistir (Buhr ve Dugas, 2002).
Stirekli bir puan vermekte ve bu nedenle, bir bireyin belirsizligi tolere etme
derecesinin bir siireklilik boyunca bulundugunu ileri siirmektedir. Belirsizlige en
tahammiilsiiz kisiler, bireylerin belirsizlikle bir arada yasamayr daha zor
bulabilecekleri ve bu nedenle durumu kontrol etmeye veya belirsizligi ortadan
kaldirmaya c¢alismak icin caba gosterme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
stirekliligin sonunda bulunur; sonug olarak, daha kétii sonuglarla iliskilendirilen basa
cikma stratejilerini  kullanma olasiliklar1 daha yiiksek olabilir. Bu nedenle,
belirsizlige tahammiilsiizlik daha ko&tii sonucglar i¢in bir risk faktorii olarak

goriilebilir, ancak kendisi tanisal veya patolojik degildir.

Insanoglu olarak siirekli bir belirsizlikle karsi karsiyayiz. Belirsizlik hissi, bir
durumun veya sonucun gergeklesip gerceklesmeyeceginden siiphe ettigimizde ortaya
cikmaktadir. Belirsizlik son derece stresli olarak deneyimlenebilir, bu da rahatsizliga
ve kacinmaya neden olabilir. Bu, hem psikolojik hem de fizyolojik olarak yasam
kalitesini etkileyebilir (Buhr ve Dugas, 2002; Rosen ve Knduper, 2009). Belirsizlikle
basa ¢ikma yetenegi cok cesitlidir. Bazi bireyler belirsizligi ¢ok iyi tolere ederken,
digerleri belirsizlige tahammiilsiizliik gostermektedir. Belirsizlie tahammiili
olmayan bireyler, belirsizligi stresli ve iiziici olarak deneyimlerler. Belirsiz
durumlar1 daha tehdit edici veya olumsuz olarak yorumlar ve siklikla bunlardan

kacinmaya calisirlar (Carleton vd., 2012). Belirsizlige tahammiilsiizliik yapisi,



baslangicta yaygin anksiyete bozuklugunun gelisimi ve siirdiiriilmesi i¢in kilit bir
faktor olarak tanimlanmistir (Dugas vd., 1998). Ancak o zamandan beri, bir¢cok
calisma ayn1 zamanda obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), sosyal fobi ve travma
sonrasi stres bozuklugu gibi diger anksiyete bozukluklar1 igin belirsizlige

tahammiilsiizliglin 6nemini dogrulamistir (Boelen, 2010).

Daha yakin zamanlarda, aragtirmalar belirsizlige karsi tahammiilsiizliigiin yiiksek
diizeyde major depresif bozuklukta bir rol oynayabilecegini gdostermistir (Butzer ve
Kuiper, 2006; Yook vd., 2010). Bu bulgular, belirsizlige tahammiilsiizliigiin yaygin
anksiyete bozuklugu veya diger anksiyete ile iligkili bozukluklara 6zgii her yerde
bulunan bir 6zellik olmadigint gostermektedir; daha ziyade, ¢esitli psikiyatrik
bozukluklarin ve genel psikopatolojinin altinda yatan bir transdiagnostik biligsel

savunmasizlik faktorudur.

Freeston ve digerleri (2004) belirsizlige tahammiilsiizliigli endise baglaminda
tanitarak, bireylerin endiselenmesinin birincil nedeninin, gelecekteki olumsuz
sonuclart 6nleme umuduyla durumlar iizerinde kontrol uygulamaya c¢alismak
olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Belirsizlige tahammiilsiizliigli yiliksek olan bireylerin
belirsizlige karsi olumsuz bir 6nyargisi bulunur, etkili problem ¢ézme becerilerini
kullanmaktan dikkati dagilir, inanglarin1 degistirmek i¢in daha fazla miktarda kanita
ihtiya¢ duyar ve gercegi oldugundan fazla tahmin edebilir (Buhr ve Dugas, 2002).
Ayrica miiteakip endigseye kapilma, problem ¢dzme becerilerine olan diisiik giiveni
ve azalan kontrol duygusunu yansitabilir. Bireyin belirsizlige tahammiil etme
derecesinin degistirilebilir oldugu ileri siirtilmektedir, dyle ki ortaya ¢ikan tedaviler
artik bu 6nemli yone odaklanmaktadir (Boswell vd., 2013). Herhangi bir tedavide
oldugu gibi, belirsizlige tahammiilsiizliige miidahale etmenin degeri, hedef ile 6nemli

sonuglar arasindaki ampirik baglantiya dayanir.

2.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Boyutlar

Belirsizlige tahammiilsiizlik alanyazinda siklikla belli boyutlarla birlikte
aciklanmaktadir. Bu agiklamalardan en yaygin olanlar1 olan Freeston vd., (1994),
Carleton vd., (2007) ve Sexton ve Dugas (2009)’in caligmalarina yer verilecektir.
Freeston vd., (1994), belirsiz durumlar karsisinda sergilenen bilissel, duygusal ve

davranigsal tepkileri kapsadigini belirterek agikladigi belirsizlige tahammiilsiizligi,



bes boyutta incelemektedir. Bu boyutlar; “belirsizligin kabul edilmez oldugu ve
kaginilmas1 gerektigi inanci”, “belirsizligin kisiyi eyleme ge¢meyi engelemesi”,
“belirsizligin strese neden olmas1”, “belirsizligin hayal kiriklig1 yaratmasi”,
“belirsizligin kisiyi olumsuz etkiledigi diisiincesi”dir. Belirsizlige tahammiilsiizliik
bu boyutlar1 ile depresyon, kaygi ve anksiyete ile anlamli olarak yiiksek diizeyde

iligkili bulunmustur.

Carleton vd., (2007), olaylarin meydana gelme olasilifina bakilmaksizin, onlari
kabul edilemez bulma egilimi olarak tanimladig1 belirsizlige tahammiilsiizliigii iki
boyutlu bir yapi olarak ele almistir. Bu boyutlar, “ileriye yonelik kaygi” ve
“engelleyici kayg1”dir. fleriye yonelik kaygi, gelecekte yasanacak olay ve durumlara
kars1 gosterilen kaygi ve korkular1 kapsamakta, bununla birlikte kaygi ve obsesif
kompulsif bozukluk belirtileri ile iliskilendirilerek aciklanmaktadir. Belirsizlige
tahammiilstizliigiin diger boyutu olan engelleyici kaygi ise belirsizlik karsisinda
eyleme gegme ve belirsizligi deneyimlemeyi saglayamamadir. Bu boyut panik

bozukluk, sosyal kaygi, agorafobi ve depresyon ile iliskili bulunmustur (Carleton vd.,
2012).

Sexton ve Dugas (2009), iki boyutlu bir yap1 olarak ele aldiklar1 belirsizlige
tahammiilslizliigiin, “belirsizligin olumsuz davranigsal ve 6z-degerlendirme temelli
sonuglar1 vardir” ve “belirsizlik adil degildir ve her seyi mahveder” seklinde iki
boyutunu agiklamistir. Bu boyutlarin endise ve depresif belirtiler ile yiiksek diizeyde
iligkili oldugu ifade edilmistir.

Bu dogrultuda, belirsizlige tahammiilsiizliiglin boyutlarina dair farkli agiklamalarin
varlig ile birlikte hatali diisiinceler, olumsuz duygular ve etkin olmayan davranislar
esliginde, psikopatalojik faktorlerle iliskili ¢cok boyutlu olumsuz bir yap1 oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Gelisimi

Ilgili literatiir incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliigiin gelisimini dogrudan
aciklayan arastirmalarin henliz mevcut olmadigi goriilmektedir. Belirsizlige
tahammiilstizliigiin gelisimsel siirecleri, cesitli psikopatolojik faktorler ile iliskiler

baglaminda dolayli olarak incelenmektedir (Shihata vd., 2016). Bu baglamda



belirsizlige tahammiilsiizliik; ebeveyn tutumlari, norolojik temelli agiklamalar ve

cesitli psikopatolojik faktorler ile birlikte ele alinacaktir.

2.3.1. Ebeveyn Tutumlari

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin gelisimi, ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumlari

baglaminda incelendiginde asagidaki sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.

Bireyler bu tiir erken yasam deneyimlerini yetiskinliklerinde kendilerine, ailesine ve
topluma verimli ve verimli olan bilgi, deger, tutum ve davranislarini sekillendirmek
icin kullanirlar (Zlomke ve Young, 2009). Sicak ve duyarli ebeveynligi ifade eden
aile ortami, herhangi bir bireyin normal kisilik gelisiminde son derece onemli bir
unsurdur. Hem psikodinamik hem de biligsel davranis¢1 bakis agisi erken gelisimin

Oonemini vurgulamaktadir (Shihata vd. 2016).

Biligsel modeller, aile biriminin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde sosyal 6grenmede
de kritik bir rol oynadigint 6ne siirer (Sanchez vd., 2016). Calismalar, farkli aile
yapilart ile sonraki psikopatoloji deneyimleri arasindaki iliskiyi siirekli olarak

stirdlirmiistiir (Zlomke ve Young, 2009).

Ebeveyn tutumlarindan 6zellikle asir1 koruyucu ve kontrolcii tutumlar belirsizlige
tahammiilstizliik ile iliskilendirilmistir. Belirtilen ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin
ozyeterlik ve kontrol algilarini diisiirerek belirsizlige dair olumsuz inanglar ve
uyumsuz biligsel stratejiler yaratabilecegi ifade edilmistir (Shihata vd. 2016). Zlomke
ve Young (2009), belirsizlige tahammiilsiizliigiin, kaygili ebeveynlik tutumu ile
anksiyete ve endise arasindaki iligskideki aracit rolii belirtilmis ve c¢ocukluk
doneminde kaygili ebeveynlik tutumuna maruz kalmis olanlarda gelisen belirsizlige
tahammiilstizliik aracilifiyla yetiskinlik doneminde endige ve anksiyete belirtilerinin
goriilebildigini ifade etmistir. Sanchez ise, yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiiz
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yiiksek oldugu
ortaya konmus ve bu tarz ebeveynlerin ongoriilebilirligi kontrol altina alma igin
kacinmaci davraniglar sergileyebilecekleri ve bu durumlara maruz kalan ¢ocuklarin
belirsizlik durumlarint yonetmeyi 6grenemeyebilecekleri belirtmistir (Sanchez vd.,

2016).
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Ayn1 zamanda belirsizligin tehdit olarak algilandig1 ve degisimlere uyum saglamada
islevsiz olan ailelere sahip kisilerin, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Oztiirk, 2013). Bu dogrultuda erken dénem cocuk-ebeveyn
iliskilerinin, belirsizlige tahammiilsiizliiglin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig:

sOylenebilir.

2.3.2. Norolojik Temelli Model

Norolojik temelli modeller baglaminda belirsizlige tahammiilsiizlik kavrami
incelendiginde, son yillarda belirsizlige tahammiilsiizliigii agiklayan noral yapilardan
sO0z edildigi goriilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin altinda yatan beyin
mekanizmalarinin daha iyi anlasilmasini saglamak icin, ilk olarak, belirsizlige kars
olan beklentinin diinyada nasil temsil edildigine odaklanan fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiilemeyi kullanan insan fonksiyonel noérogdriintiileme ¢alismalarina
dayanarak, genel olarak belirsizligin insan beyninde nasil islendigini tartismak
gereklidir. Belirsizlik kavrami, gelecege iliskin belirsizlige yonelik Ongoriiyii
icermektedir. Bu tiir calismalarda tanimlanan 6nemli beyin alanlar1 insula, amigdala,
anterior singulat korteks ve posterior frontomedian kortekstir (Simmons vd., 2008;
Motzkin vd., 2014). Insula, amigdala, anterior singulat korteks arasindaki giiclii
karsilikli baglantilar1 destekleyen 6nemli kanitlar bulunmaktadir (Grupe ve Nitschke,
2013).

Bu beyin bolgelerindeki aktivasyon, belirsizlik beklentisine yanit olarak artar ve bu
devrede bir dengesizlige neden olur. Insula, simdiki zamanda &znel duygusal
farkindaligin ve i¢ algimin temsil edilmesinde ve ayrica gelecekte olabilecek olaylarla
ilgili gelecekteki 6znel duygularimizin 6ngoriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Grupe ve Nitschke, 2013). Belirsizlik beklentisi sirasinda artan insula aktivasyonu
beynin olas1 bir sonuca tepki olarak nasil hissedecegine dair tahminler yapmasi gibi
yorumlanabilir. Amigdala, duygusal tepkilerde ve olas1t tehdit edici durumlara
dikkatin odaginda gii¢lii bir sekilde yer alir ve 6n singulat korteks, beyindeki ¢atisma
durumlarinda ve (istenmeyen) gelecekteki olaylarin 6ngdriillmesinde énemli bir rol

oynamaktadir (Critchley vd., 2001; Grupe ve Nitschke, 2013).

Saglikli bireylerde belirsizligin noral bagintilarinin belirlenmesine ek olarak, klinik

bozukluklarda belirsizlige tahammiilsiizliigiin altinda yatan beyin alanlarinin ve bu
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beyin alanlarinin hosgoriisiizliikten kaynaklanan islevsiz bilissel ve davranigsal
tepkilerle nasil iligkili oldugunun arastirilmasi ilgi cekicidir. Klinik 6rneklerde
belirsizlige tahammiilsiizliiglin sinirsel bagintilar1 iizerine literatliir az olmasina
ragmen, yaygin anksiyete bozuklugu olan hastalarda birkag ilging ¢alisma yapilmistir
(Krain vd., 2008; Stern vd., 2013). Hastalarda ve kontrollerde belirsizlige karsi
beklenti sirasinda ayni beyin bolgeleri aktive olsa da (yani, amigdala, anterior
singulat korteks ve orbitofrontal korteks), bu bolgelerin ne dlgiide aktive oldugu ve
bu alanlar arasindaki baglanti, her iki numune arasinda farklilik gostermektedir.
Ilging bir sekilde, saglikli bireylerde belirsizlik beklentisi sirasinda aktive olan birgok
beyin bolgesi, klinik Orneklerde hiperaktivasyon gostermektedir. Boyle bir bolge
amigdaladir. Amigdalanin hiperaktivasyonundan kaynaklanan islevsiz bir davranis,
tehdit edici ve olumsuz uyaranlara (yani belirsizlik) 6nyargili bir dikkat ve giivenlik
ipuglart yerine tehdit edici ve olumsuz uyaranlara (¢oziilebilecek sinyaller) karsi
Onyargili degistirilmig bir bilgi isleme stili ile karakterize edilen hipervijilanstir

(Grupe ve Nitschke, 2013).

Yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal fobisi olan hastalarda yapilan birka¢ calisma,
bu patolojileri olan hastalara 6zgii, tehdit ipuclarina karsi artan uyanikliktan sorumlu
olarak amigdalanin hiperaktivitesini tanimlamistir (Hsu vd., 2005; Whalen vd.,
2001). Ayrica, Krain ve ark. (2008) Bilateral amigdala aktivitesinin anksiyete
bozukluklarinda Belirsizlik Tolerans1 Olgegi puanlari ile pozitif korelasyon

gosterdigini bildirmistir.

Varsayilan norolojik mod agma dahil olan beyin bdlgelerinde belirsizlige
tahammiilstizliik ile artan aktivasyon arasinda bir iligki oldugunu gosteren birikmis
kanitlar bulunmaktadir. Varsayillan mod aginin 6nemli bir 6zelligi, bireyler dis
cevreye odaklanmadiginda, gelecegi hayal etme ve tahmin etme, otobiyografik bellek
ve senaryo olusturma gibi kendi odakli ig¢sel diisiince siireglerine dahil oldugunda
aktif hale gelmesidir. Varsayillan mod aginda yer alan en belirgin beyin yapilari
dorsomedial prefrontal korteks, lateral temporal korteks, hipokampus,
parahippokampus ve inferior parietal kortekstir (Andrews-Hanna vd., 2010; Buckner
vd., 2008; Li vd., 2014; Stern vd., 2013). Gorev yiiriitme, varsayillan mod aginda
genellikle devre dis1 birakmaya neden olmaktadir (Shulman vd., 1997). Ancak, Stern
ve digerlerinin (2013) yaptig1 ¢aligmada, belirsizligin deneysel olarak belirlendigi bir

karar verme gorevinin yiriitiilmesi sirasinda varsayillan mod aginin birkag
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diigiimiinde ve bu diiglimlere yakindan bagli bazi beyin bolgelerinde daha fazla
aktivasyon gostermistir. Aktive edilmis alanlar parahipokampus, orta temporal

korteks ve temporal kutbu icermistir.

Stern ve digerleri (2013), bu beyin bolgeleri ile varsayillan mod aginda yer alan beyin
bolgeleri arasindaki ortlismenin olasi bir agiklamasinin, bu dig gorev taleplerinin
yiirlitiilmesi sirasinda igsel olarak odaklanmig zihinsel siireglerin asir1 etkilesimi
olabilecegini One siirmistiir. Bu, belirsizlige tahammiilsiizliigli yiiksek hastalarda
gelecegi hayal etmeye ve tahmin etmeye ve ilgili gelecek senaryolarinin insasina
Ozgl olabilir. Ancak, bildigimiz kadartyla, belirsizlie tahammiilsiizlik ile

norolojikmod a1 arasindaki iliski hakkinda pek fazla literatiir bulunmamaktadir.

2.3.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikopatoloji

Belirsizlige tahammiilsiizliigli, yakindan iligkili oldugu yaygin anksiyete bozuklugu
ve obsesif-kompulsif bozukluk baglaminda incelemek, onun gelisimini
anlamlandirmada 6nemlidir. Bu dogrultuda, yaygin anksiyete bozuklugu ve obsesif-

kompulsif bozuklukta belirsizlige tahammiilsiizliik kavraminin yeri ele alinacaktir.

2.3.3.1. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Belirsizlige  tahammiilsiizlik  kavrami,  biitin  anksiyete = bozukluklariyla
birlikte diistiniilebilecek ve onlar1 i¢erecek temel bir kavram olarak ele alinmaktadir
(Y1ldiz, 2017). Bununla birlikte, belirsizlige tahammiilsiizliik alanyazinda siklikla
endise ile iliskilendirilmektedir (Berenbaum vd., 2008; Buhrve Dugas, 2002; Dugas,
vd., 1998; Oztiirk, 2013).

Anksiyete bozukluklari, aragtirmacilarin ve politika yapicilarin artan ilgisini garanti
eden yaygin bir sosyal ve ekonomik endiseyi temsil eder (Kessler vd., 2005).
Anksiyete ile iliskili psikopatolojinin anahtar modelleri, kaygi ve korkuyu ii¢ anahtar
bilesene sahip olarak tanimlar (Barlow, 2002): fizyolojik (yani, otonom sinir sistemi
aktivasyonu), biligsel (yani, ¢evresel ve fizyolojik uyaranlarin yorumlanmasi) ve

davranigsaldir (yani, se¢ilen tepki).

Teorisyenler ayrica deneyim ve davranis arasindaki etkilesimlerin agiklamalarini
kolaylastirmak amaciyla kaygiy1 korkudan aymrmiglardir. Korku, mevcut,

tanimlanabilir bir tehdide (6rnegin, saldirtya ugramak), tipik olarak giiclii fizyolojik
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reaksiyonlar (6rnegin, artan otonomik uyarilma) ve bir savas ya da kag¢ tepkisinin
eslik ettigi koruyucu bir tepki olarak tanimlanmistir (Barlow, 2002). Anksiyete, artan
otonomik uyarilma oldugu i¢in fizyolojik olarak korkuya benzer olarak
tanimlanmistir; ancak, mevcut, tanimlanabilir bir tehdide tepki olarak ortaya
cikmaktan ziyade, ortaya ¢ikabilecek ya da olmayabilecek bekleyen veya potansiyel
bir tehdide yanit olarak ortaya c¢ikmaktadir (6rnegin, bir yerde, bazen saldiriya
ugrama olasilifl). Bununla birlikte, kaygi deneyimiyle ilgili olarak, tehdit edici
uyaranlarin ¢ogunun (6rnegin, saldiriya ugramak) beklenen sonuglarin (6rnegin, agri
veya yaralanma) ve kaliplarin bir islevi olarak tehdit edici oldugu iddia edilebilir
(Buhr ve Dugas, 2002). Anksiyete tepkisine, korkuyla iliskili reaktif savas ya da kag

tepkisinden ziyade proaktif kaginma davraniglar eslik etmektedir.

Arastirmacilar tarihsel olarak Yaygin Anksiyete Bozuklugu'nda (YAB) belirsizlige
tahammiilsiizliigii incelemeye odaklanmiglardir. Gergekten de, bagimsiz bir yapi
olarak belirsizlige tahammiilsiizliik, orijinal olarak YAB'nin ayirt edici 6zelligi
olarak tanimlanan siirekli, genellikle engelleyici endisenin agiklamasinin bir pargasi
olarak gelistirilmistir (Dugas vd., 1998; Freeston vd., 1994). Endise, bilinmeyeni
kontrol etme girisimlerinde kullanilan bilissel bir strateji olarak tanimlanmis (Dugas
ve Gosselin, 2001; Ladouceur vd., 2000) ve ilk arastirma, diger anksiyete
bozukluklar1 olan kisilere kiyasla, YAB'nin temel tanisi olan kisilerin daha ytiksek
diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliik bildirdigi fikrini desteklemistir (Dugas vd.,
2005); ancak, ilk 6rnek boyutlar1 nispeten kiigiiktii ve belirsizlige tahammiilslizliigi
Olecmek icin kullanilan arag, YAB'yi tanimlamaya yardimci olmak i¢in tasarlanmistir.
Bunu akilda tutarak, belirsizlie tahammiilsiizliik Olgegi tarafindan dlciilen
belirsizlige tahammiilsiizlik gergekten de giiclii bir endise gostergesidir (Buhr ve
Dugas, 2006). Belirsizlige tahammiilsiizligii yiiksek olan kisilerin, sakin

olduklarindan daha ¢ok endiseli olduklar1 gésterilmistir (Buhr ve Dugas, 2009).

Baz1 arastirmalar, belirsizlige tahammiilsiizliigin YAB'yi diger anksiyete
bozukluklarindan ayiran bir bireysel farklilik degiskenini temsil ettigine dair fikirleri
desteklemistir (Dugas vd., 2005; Clark ve Beck, 2010). Belirsizlige tahammiilsiizliik,
endise ve YAB arasindaki iligkilere ragmen, ne belirsizlige tahammiilsiizliik ne de
endise YAB'ye 6zgii degildir (Clark ve Beck, 2010). Dahasi, tekrarlayan olumsuz
diistinmenin diger bigimleri (6rnegin, ruminasyon, olay sonrasi isleme) de YAB'ye

0zel degildir ve bunun yerine ek aragtirmay1 garanti eden tanisal 6tesi yapilar1 temsil

14



ediyor gibi gorlinmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin YAB Otesinde
uygulanabilir bir yap1 olabilecegine dair ilk Oneriler, farkli etnik gruplar ve tanisal
semptomlar arasinda belirsizlige tahammiilsiizliiglin nispi katkilarin1 degerlendiren
Norton tarafindan yapilan dolayli karsilagtirmalardan kaynaklanmistir (Norton,
2005). Norton tarafindan biiylik bir lisans 6rneklemi kullanilarak yapilan miiteakip
bir arastirma, yapisal esitlik modellemesi ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin genis

potansiyel uygulanabilirligini gosterebilmistir (Norton ve Mehta, 2007).

Lisans oOgrencileriyle calisan arastirmacilar ayrica, belirsizlige tahammiilsiizliigiin,
anksiyete duyarliligi — anksiyeteyle iliskili fiziksel duyumlardan korkma ve panik
bozuklugu arasinda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin anksiyete duyarlilig: i¢in gerekli
olabilecegi sekilde, birbirine bagli bir iliski olduguna dair kanitlar bulmuslardir
(Carleton vd., 2007). Benzer sekilde, lisans, toplum ve klinik katilimcilardan elde
edilen veriler, belirsizlige tahammiilsiizliik ile sosyal kaygi arasindaki iligkinin,
olumsuz degerlendirilmeye iliskin belirgin korku ve sosyal kaygi arasindaki iligkiyle
karsilastirilabilir oldugunu gostermektedir (Boelen ve Reijntjes, 2009; Boelen vd.,
2010; Carleton vd., 2010). Belirsizlige tahammiilsiizliik ve saglik kaygisi arasindaki
iliskinin benzer Orneklerinden yakin zamanda elde edilen kanitlar da mevcuttur
(Boelen ve Carleton, 2012). Ayrica, lisans, toplum ve klinik katilimci verilerinden,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin depresyonla iliskili olduguna dair artan kanitlarda
bulunmaktadir (Carleton vd., 2007; Carleton vd., 2010; Boelen ve Reijntjes, 2009;
Boelen vd., 2010).

Bununla birlikte, belirsizlige tahammiilsiizlik ve depresyon arasindaki iliskinin
altinda yatan spesifik mekanizmalar ek arastirmalar1 gerektirmektedir. Ornegin,
belirsizlige tahammiilsiizliik ile anksiyete arasindaki iliskinin ve anksiyete ile
depresyon arasindaki iligkinin bir fonksiyonu olarak depresyonla iligkili olabilir. Her
ikisi de YAB'a 0zgii olmayan potansiyel olarak olumsuz sonuglar hakkinda
ruminasyon ve endigenin, daha sonra depresyon semptomlarini artirmaya hizmet
edecek olan belirsizlige tahammiilsiizliiglin bir islevi olarak artmasi beklenebilir
(Watkins vd., 2005; Harvey vd., 2004). Belirsizlige tahammiilsiizliik, olumsuz
sonuclart kagmilmaz olarak kabul etmenin belirsizligi tolere etmeye tercih

edilebilecegi i¢in kotiimser kesinligi de kolaylastirabilir.
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Ayrica, Dugas vd., (2005), bir grup yaygin anksiyete bozukluguna sahip yetigkin ile
yaygin anksiyete bozuklugunun belirsizlige tahammiilsiizliik modeli temelinde on iki
oturumluk biligsel-davranis¢i terapi uygulamasi gergeklestirmistir. Belirsizligi tanima
ve davranigsal olarak ona maruz kalma, yasamda belirsizligin kaginilmazligi,
belirsizligi tetikleyici durumlar1 kesfetme gibi ¢alismalarin yiritiildiigii oturumlar

sonucunda endisenin dnemli diizeyde azaldig1 ortaya konmustur.

2.3.3.2. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Belirsizlige tahammiilsiizliik, obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin  bir
belirleyicisi olarak goriilmektedir (Dugas vd., 2001; Steketee vd., 1998). Nitekim
Grayson (1999), belirsizlige tahammiilsiizliigii obsesif kompulsif davraniglarin
merkezinde yer alan biligsel Ozellikler baglaminda ele almistir. Bu dogrultuda,
obsesif kompulsif bozukluga sahip bireylerin belirsizligi asir1 derecede rahatsiz edici
bulduklar1 ve gelecege yonelik yiiksek diizeyde kesinlik ve kontrol ihtiyacina sahip
olduklar1 belirtilmistir (Grayson, 1999; Makhlouf-Norris ve Norris, 1973).
Belirsizlige tahammiilsiizliikte belirsizlik durumlarin stres ve kaygi kaynagi olarak
algilama, bununla birlikte belirsiz bir gelecegi tehdit olarak gérme ve belirsiz olaylari
ve yasam kosullarini yonetmeyi zor bulma séz konusudur (Dugas vd., 2001; Freeston
vd., 1994). Bu bilgiler gdz 6niine alindiginda belirsizlige tahammiilsiizlik obsesif

kompulsif bozukluklar ile ortak 6zellikler igermektedir (Y1ldiz, 2017).

Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu (1997), obsesif kompulsif bozuklugun
yapisint agiklarken, igerisine belirsizlige tahammiilsiizliigii de dahil ettikleri alti
hatali degerlendirme alani tanimlamaktadir. Hatali inaniglardan biri olarak goriilen
belirsizlige tahammiilsiizliigiin; yasamda kesinligin gerekli oldugu, sonucu
kestirilemeyecek olanlarla basa ¢ikma igin zayif kapasitenin varligi ve belirsizlik
durumlarinda islevsel olmanin zorluklar1 seklinde i¢ tiir inang ile karakterize oldugu

belirtilmistir.

Steketee ve digerleri (1998), belirsizlige tahammiilsiizliigii obsesif kompulsif
bozukluklar etkili bir sekilde aciklayan 6nemli bir yap1 olarak ele almistir. Tolin ve
digerleri (2003), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda obsesif kompulsif bozukluk belirtileri
ile belirsizlige tahammiilsiizliiglin iliskili oldugunu ortaya koymus ve obsesif

kompulsif bozukluga sahip bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
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anksiyeteli olmayan gruba gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Calisma
sonucunda ayrica kompulsif olan bireylerin olmayanlardan daha fazla belirsizlige

tahammiilstizliik yasadiklar1 sonucuna ulasilmstir.

Bu sonuca benzer sekilde Holaway ve digerleri (2006), iiniversite 6grencileri ile
gerceklestirdikleri calisma sonucunda, belirsizlige tahammiilsiizlikk ile obsesif
kompulsif bozukluk belirtilerinin yaygin anksiyete bozukluklartyla esit derecede
iliskili oldugunu gostermistir. Alanyazindaki benzer ¢alismalar, belirsizlige
tahammiilstizliik ile obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin anlamli diizeyde iliskili
oldugunu ortaya koymustur (McEvoy ve Mahoney, 2011; Sica vd., 2004). Bu
anlamda belirsizlige tahammiilsiizligiin, belirsiz gelecege ve olaylara dair tehdit
edicilik algisi, kontrol etme ve siiphe ile ilgili yonleriyle obsesif kompulsif bozukluk

belirtileri ile ortakliklar tagidigi sdylenebilir.

2.4. Psikolojik Iyi Olma ve Tlgili Kavramlar
2.4.1. Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji, insanin dogasinda gii¢lii yanlarini, olumlu deneyimleri, olumlu
kisisel Ozellikleriiistiinde ¢alismis, insanin iyi olma diizeyini artirmaya dair
caligmalarla  yasam  kalitelerinin  arttirilmasina  odaklanir  (Seligman  ve
Csikszentmihalyi, 2000). Sheldon ve King(2001)'e gore pozitif psikoloji, psikolojide
tipik sorular haline gelen “Problem nedir?”, “Coziimler icin ne gerekir?” ve
“Problemler nasil diizeltilebilir?” sorularina karsi “Dogru olan seyler nedir?”,
“Durumlart iyilestiren etken nedir?” gibi olumlu sorular sormaktadir. Snyder ve
Lopez (2002)’e gore ise, pozitif psikoloji gelisiminde insandaki mevcut olan olumlu
faktoriin sorgulanmasi, insanin gii¢lii yanina odaklanma ve olumlu islevsellikleri

desteklemis olan alanlarseklinde goriilmesi etkili olmustur.
Seligman ve Csikszentmihalyi (2000)’ye gore pozitif psikoloji ii¢ alanda calisir:

1) Bireysel pozitif duygu: Ge¢mis zaman i¢in iyi olma, huzur ve doyum; gelecek i¢in

umutlu ve iyimser; simdiki zaman i¢in ise akis ile mutluluk duygusu.

2) Bireysel pozitif davranis: Sevmek ve ¢alismak kapasiteleri, kisilerarasinda iliski,

estetik duygulari, affetmek, sebat, yiiksek yetenek, yaraticilik ve bilgelik.
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3) Toplumsal ve grupsal pozitif davranis: Adil olmak, sorumluluk, nezaket,

modernlik, 6zgecilik, takim ¢aligmasi, tahammiil ve ¢aligsma etigi gibi etkenler.

Akin (2009)’a gore pozitif psikologlar, birinci soruyu gbéz ardi etmek ya da
onemsememek gibi tutumlar i¢ine girmemekte fakat, psikopatolojinin yerine iyi
olmay1 odaklanip tercih eder. Genellikle pozitif psikolojide insancil psikoloji gibi
benzer yanlar oldugu bilinmektedir. Insancil psikoloji, bireylerin yasamlarindan
anlamlar elde etmek ve kisisel doyumlara ulagsmak cabasiyla ilgilenerek insancil
psikoterapi danisanlarda memnuniyet duygusu ve kendilerini gerceklestirmek igin

ilerlemesine yardimci olmaktadir (Burger, 2006).

Pozitif psikoloji hareketi, meydan okuyanlar1 ve elestirmenleri olmadan yapilmaz.
Pek ¢ok elestiri, eger pozitif bir psikoloji varsa, o zaman psikolojinin geri kalaninin
negatif psikoloji olmasi gerektigi varsayimindan kaynaklaniyor gibi gdriinliyor ve
eger pozitif bir psikolojiye ihtiyacimiz varsa bunun nedeni, bu sézde negatif
psikolojinin bize ¢ok az sey 6gretmis oldugunu belirtmektedir (Lopez ve Snyder,

2003).

Aslinda, psikoloji (¢ogunlukla tarafsizdir, ancak olumlu konulardan daha olumsuz
olan) o kadar olaganiistii basarili olmustur ki, dengesizlik, olumlu konularda ilerleme
eksikligi cok gdze batan hale gelmistir. Ikinci bir elestiri ise, pozitif psikoloji okuyan
insanlarin, Pollyanna diinya goriislinii tercih ederek, hayatin ¢ok gergek olumsuz
yanlarin1 fark edememeleridir (Burgdorf, 2001). Bununla birlikte, burada bizden
once pozitif psikolojinin  amaglarin1  dile  getirenlerden  gordiigiimiiz
kadariylaburadaki amag, patoloji, sikint1 ve islev bozuklugu {lizerindeki ¢aligsmalari
silmek veya onlarin yerine ge¢gmek degildir. Bunun yerine amag, mevcut bilgi
tabanini1 biitlinlestirmek ve tamamlamak i¢in insan esnekligi, giici ve biiylimesi
hakkinda bildiklerimizi olusturmaktir. Diger bir endise, hareketin, insanlarin
Pollyannaizmlerini paylasmak i¢in bir araya geldigi kiilt benzeri niteliklere sahip

olmasidir (Lopez ve Snyder, 2003).

18



2.4.2. Iyi Olma

Akin (2009)’a gore psikolojik sagligin negatif terimler ile tanimlandiklar1 yillarda,
psikopatoloji olmamasi iyi olmada bir gosterge sayilirken zamanla iyi olmayla ilgili
caligmalarin ¢ogunlugunun psikolojik problemi olan kisiler iizerinde yiiriitiilmesi,

PiO'nun sadece psikopatoloji ile iliskili olmadig: tartismalarini baglatmustir.

Iyi olmayla ilgili alanyazin incelendigi zaman bu kavrama dair farkli agiklama
bulunmaktadir. Kahneman ve digerlerine (1999) gore iyi olma, yasaminda haz
vermis ve eglenceli duruma getirmisolan deneyimin tiimii; Huppert ve digerlerine
(2004) gore bireyler ve topluluklarin ya da milletlerin biiyliyerek gelismelerini
saglayan olumlu ve siiregen bir durum; bireylerin yeteneginin farkinda olmalari,
giinliik yasamlarinda karsilagtiklar1 normal stres durumlari ile basa ¢ikmasi, iiretken-
verimli olarak ¢aligmasi ve toplumlara katki saglamalar1 olarak tanimlanir. Myers ve
digerlerine (2000) gore iyilik halleri kisilerin kisisel ve sosyal ¢evrelerinde tam
fonksiyonlarda olmalari i¢in fiziksel, zihinsel, psikolojik olarak biitlinii ile saglikl1 ve
iyi olma halleridir. alanyazin incelendiginde ise iki temel bakis ag1 goriilmektedir. Bu
bakis agilar1 insanin dogasina yaklasimidan dolay1 farkli olsa bile, bu yaklasimlar

birbiriyle iliskili oldugu tespit edilmistir (Deci ve Ryan, 2008).

Hazcilikta iyi olma; doyumla mutluluk seklinde belirtilir ve iyi olma Olgiisi
bireylerin kendileri ve bireysel degeri seklinde goriiliir (Cenkseven, 2004). Tarihsel
gelisime bakildigi zaman hazcihigm M.O. 4. yiizyila kadar uzanmis oldugu ve
kurucusununda Aristippus'in oldugu goriiliir. Aristippus hayatin amacini tiim hazin
en iist sevide yasanmast oldugunu ve mutlu olabilmek i¢in, hosa gidecek yasantilarin
arttirilip, act verecek yasantilarin azaltilmasi gerektigini belirtir (Demirci, 2012;
Burger, 2006). Olumsuz duygudan ¢ok olumlu duyguya sahip olmak anlami tagiyan
iyi olma hali alanyazin incelendigi zaman 06znel iyi olma kavrami seklinde de

belirtilir (Diener vd., 1999).
2.4.2.1. Oznel Iyi Olma

Tarih boyunca felsefeci olanlar insan eyleminin en belirgin giidiileyicileri seklinde
mutluluk oldugunu sdylemislerdir. Buna karsin yakin zamanlara kadar psikologlar ve
sosyal bilimciler sorunlar, sikintilar ve mutsuzluklar tizerinde daha fazla yogunlasip;

0znel 1y1 olmay1 ya da mutlulugu ihmal etmislerdir (Diener, 1984). Olumlu yasama
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durumlari ve duygulanmak bigimi iistiinde ya hi¢ durulmamis veya bunlarin olumsuz
olanlarin yokluklarinda, kendiliklerinden olusmus 6zellik oldugu varsayilmaktadir.
“Mutluluk mutsuzlugun tersi, actyokluguda hazdir” goriisii 6zellikle 1970 yillarindan
itibaren elestirilmelere maaruz kalmistir. Oznel iyi olmaya ilgi 1970’ten beri artan bir

ivmeyle siirmektedir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olma yazim, bireylerin neden kendi yasamlarmi olumlu yollardan
degerlendirdikleri ile ilgilenmektedir. Bu ¢alismalarda mutluluk, doyum, moral ve
olumlu duygu gibi ¢esitli kavramlar1 kapsamaktadir (Diener, 1984). Wilson (1967)
alandaki calismalar1 sonucunda iki genel sonuca ulasmustir. ilk olarak en avantajli
olanin en mutlu oldugunu belirtmektedir. Wilson “mutlu kisi geng, saglikli, iyi
egitimli, 1yi ticret alan, digadoniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli, is erdemi yiiksek,
makul isteklere sahip, her iki cinsiyetten ve zeki kisidir” (s. 294) sonucuna varmistir.
Wilson’un ulastigi ikinci temel sonug, Antik Yunan filozoflarindan bu yana
mutlulugu anlamada ¢ok az kuramsal gelismenin olmus olmasidir. Wilson’un
calismasindan bu yana kuramsal ¢aligmalar hizla ilerlemistir. Bu anlamda Wilson bu
alandaki yazma 6nemli oranda katki saglanmistir. Ozetle ifade edilecek olursa 6znel
iyi olma, olumlu ile olumsuz duygu ile yasamin doyum kavramini igerir. Nitekim
Myers ve Diener (1995) mutluluk veya 6znel iyi olmay1 “bireylerin yasamlarina

iligkin olumlu diisiinceler ile duygunun miktar olarak iistiinliigii” seklinde agiklar.

Oznel iyi olmayr anlamak igin ©6ncelikle olumlu duygu ve olumsuz duygu
kavramlarimin anlasilmasi gerekmektedir. Bu konudaki ilk caligmalardan birinde
Wesman ve Ricks (1966) kiigiik bir 6grenci grubuiistiinde giinliik duygulanimlarin
inis ¢ikisimiarastirmiglardir.  Calismanin  sonunda bireyin duygu durumunun
birbirlerinden bagimsiz iki temel boyutu aralarinda degistiklerinitespit etmislerdir.
Bunlar (a) kisilerin olumsuz duygusal yasantilarina karsit olarak olumlu duygu
miktarlari, ki bu ortalama haz diizeyi (average hedonic level) olarak adlandirilmastir,

ve (b) duygusunu gosteren kisinin degiskenlik miktar1 (Akt: Diener ve ark., 1985).

Duygularin 6znel iyi olmada merkezi 6nemde olmas1 6ncelikle insanlarin tiim yasam
anlarinda duygu yasamalarindan ve yasanan tiim duygularin hazsal bir degere (hos
ya da nahos olmak iizere) sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Duygular siirdiiriilen
yasantinin ~ hoslugunu  veya  nahoslugunu  belirledigi i¢in, 1yi olma

degerlendirmelerinde 6nemli bir yere sahiptir (Yetim, 2001).
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Bradbum (1969) bu alana 6nemli oranda katki saglayacak bir arastirma yapmistir. Bu
klasik arastirma olumlu ve olumsuz duygu arasindaki ilk ayrimi ortaya koymaktadir.
Bu arastirmanin amaci makro diizeyde sosyal degisikliklerin (6rnegin, egitim
diizeyindeki degisiklikler, is durumu, sehirlesme ya da politik gerginlikler) bireysel
yasam durumlarina, bir baska deyisle onlarin iyi olma durumlarma etkisini
belirlemektir. Bu c¢alismada mutluluk olumlu ve olumsuz duygu arasindaki denge
olarak tanimlanmistir. Bradbum (1969) olumlu ve olumsuz duygu alanlarinin iki ayri
degerlendirme boyutu oldugunu sdylemektedir. Nitekim bir ¢ok ¢alisma bu bulguyu
destekler niteliktedir (Diener ve Emmons, 1985, Watson ve Clark, 1992). Bu konuda
yapilan arastirmalarda olumlu ve olumsuz duygu arasinda orta diizeyde iliski oldugu
bulunmustur (Bradburn, 1969; Carstensen, Pasupathi, Mayr ve Nesselroade, 2000).
Ancak Diener (1984) inceledigi arastirma sonuglarina dayanarak, olumlu ve olumsuz

duygu alanlarinin ti¢ tiir iliski gosterdigini belirtmektedir. Bunlar:

e Olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda anlamli iliski yoktur,
e Olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda negatif yonde iliski vardir,

e Olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda orta diizeyde pozitif iligski vardir.

Daha sonra bu konudaki kavramsal ve metodolojik ayrintilar Bradburn (1969)’un iyi
olmaya ya da mutluluga iliskin yaptig1 ilk tanimlama {izerinde yapilandirilmistir.
Olumlu ve olumsuz duygunun birbirlerinden bagimsiz olup olmadigi sorgulanmis ve
duygunun yogunlugu ve sikligi arasindaki ayrimin eksikligi ile iliskilendirilmistir
(Diener ve Ark., 1985). Nitekim olumlu ve olumsuz duygunun siklig1 negatif iliski
egilimi gosterirken, yogunluk iliskilerinin genellikle pozitif oldugu goriilmiistiir. Bu
uyusmazlik olumlu ve olumsuz duygu arasindaki iligkiyi tam olarak belirlemenin
giicliigiinii gostermektedir. iste bu giicliik bilesenler arasindaki iligkinin bagimsiz
oldugu yanilsamasini olusturmustur. Sikligin yogunluga gore daha iyi dlciilebilmesi
ve uzun donemli duygusal iyi olma ile gii¢lii iligkisi olmas1 nedenleriyle iyi olmanin
daha iy1 bir gostergesi oldugu soylenilebilir (Diener ve Ark., 1985; Diener ve Larsen,
1993).

Oznel iyi olmanin diger bileseni yasam doyumudur. Yasam doyumu duygunun
degerlendirilmesinden ziyade biligsel yargilart icermesi nedeniyle diger iki
bilesenden farklidir (Greeuspoon ve Saklofske, 1998). Bireyin kendi yasamim her

sey dahil bir sekilde (genis kapsamli) bilissel degerlendirmesi olarak tanimlanabilir
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(Pavot ve Ark., 1991). Pavot ve Diener (1993)’a gdére doyum yargilar1 bireyin
kendisine yiikledigi (self- imposed) kriterler ve yasam kosullarini algilayist
arasindaki karsilastirmalar iizerinde temellenmektedir. Oznel iyi olmanin bilissel
0gesi yani yasam doyumu ile duygusal 6geleri yani olumlu ve olumsuz duygu

birbirleriyle iliskilidir (Lucas ve Ark., 1996).

Oznel iyi olmanm duygusal ve bilissel bilesenlerinin 6lgiilmesi amaciyla birgok
Olcek hazirlanmistir. Bilginin bireyin kendisinden alindig1 bu 6lgekler tek ya da ¢ok

maddeli tutum 6lgekleridir.

Oznel iyi olmay1 agiklamaya yonelik kuramsal gelismeler Antik Yunandan baslamus
ve Wilson (1967) ile ivme kazanmistir. 1970’lerden sonraki yillarda ise artig
gostermesine ragmen hala gelisimin smirli oldugu sdylenilebilir (Diener, 1984).

Asagida 6znel iyi olma ile iligkili kuramlar yer almaktadir.

1. Ereksel (Telic) Kuramlar: 1960’11 yillarda Wilson tarafindan 6nerilen bu kuram
“gereksinimlerin karsilanmasi mutluluga ve doyuma neden olur, bunun karsiti
durumlar ise mutsuzluk yaratir” (s.71) goriisii iizerine temellenmistir. Kisacasi, iyi
olma veya mutluluk ancak belli bir amag ya da gereksinim gerceklestiginde miimkiin
olabilir (Akt. Diener, 1984). Bir ¢ok felsefeci ereksel kuramlarda hangi isteklerin ve
amaclarin daha onemli oldugu, isteklerin birbirleri ile iligkisinin nasil oldugu,
mutlulugun isteklerin doyurulmasiyla mi1, yoksa istenilen seye ulagmayla mu ilgili

oldugu gibi sorularla ilgilenmistir (Diener, 1984).

2. Haz ve Act Kurami: Amaglara ulasmanin veya gereksinimlerin karsilanmasinin
mutluluga neden oldugunu savunan yazin, act ve haz arasinda yakin bir iliski
oldugunu vurgulamaktadir. Birey yasaminda eksik olan seylere dair gereksinim ve
amaglara sahiptir. Bu yaklasimda temel diisiince, yoksunluk veya eksikligin amaglara

ulastiktan sonra daha fazla haz elde etmeyi saglayacagidir (Diener, 1984).

Bu yaklasima gore eger bireylerin gereksinimi ve amaci karsilanmis ise biiyiik
mutluluklaraveya doyumlara ulasmak miimkiin olmaz. Biyolojik gereksinim ise
bireylerherhangi bir amaca ulastigi zaman yenilerini olusturup kendilerini
yineleyebilmektedir. Act ile haz birbiriyle baglantili sayilir ve hazlar aciyr
izlemektedir (Diener, 1984). Neticede Diener ve Arkadaslan (1984) daha ¢ok hazlar

yasayan bireyin daha fazla olumsuz duygular yasadigini belirtmislerdir. Ancak ac1 ya
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da hazlarin uzun siirmesi halinde bireyler bu durumlara uyum saglayacagindan
bireylerin elde edecekleri doyum ya da mutluluklarda farkliliklar olusmayabilir. Bu
kuram 6znel iyi olma ile ilgili baz1 kiigiik degisiklikleri agiklamada kullanilabilir,
ancak doyumun ya da mutlulugun bireysel farkliliklarini agiklamakta yetersiz

kalmaktadir (Costa ve McCrae, 1980).

3. Etkinlik Kuramlari: Etkinlik kurami mutlulugun, bireylerin etkinliginin triinleri
oldugu varsaymmlari iistiinde temellenmektedir. Ornek olarak daga tirmanabilme
etkinligi, daglarin doruklarina ulasmaktan daha c¢ok mutluluklar verebilir.
Aristotales’e gore, erdemli etkinlikten mutluluklar kaynaklanmaktadir ve iyi
basarilmis igler mutluluk getirmektedir. Modern anlayislara gore etkinlik, hobi,
sosyal etkilesimler ve egzersizler gibi daha genis capta terimler ile ifade
edilmektedir. Nitekim bu terimler etkinliklerin tamamini igermektedir (Diener,

1984).

Etkinlik kuraminda siklikla kullanilan temalardan biri bireyin 6z-farkindaliginin

mutlulugu azaltmasi ile ilgilidir ve bu ampirik olarak ortaya konulmustur

(Csikszentmihalyi ve Figurski, 1982).

4. TavandanTabana ve TabandanTavana Kuramlari: Bu yaklasim ¢agdas psikoloji
icindecok popiiler bir yaklasimdir (Diener, 1984). Baz1 felsefecilere (6rnegin Locke)
gore mutluluk kiiciik hazlarin toplamindan olusur. Bu “Tabandan-Tavana”
gortigiidiir. Bu goriise gore bireyler anlik haz1 ve acisinin degerlendirmelerini yapar
ve degerlendirmeler sonunda kendilerini mutlu ya da mutsuz goriir. Mutlu
yasamlaryalnizca mutlu anin toplamlaridir (Kozma ve Stones, 1980). Kant’in felsefi
goriisii tizerinde temellenen “Tavandan-Tabana” goriisiine gore ise birey yagaminda
olumlu seyleri gorme potansiyeline sahiptir. Yani mutluluk bireyin evrensel bir
ozelligidir. Bireylerin olaylara hosgdriiyle bakmalari, onlarin tek tek olayda hosgorii

iginde olmasini saglamaktadir (Diener, 1984).

Oznel iyi olma alaninda tavandan-tabana ve tabandan-tavana yaklasimlara dair iki
temel tartigmanin oldugu goriiliir. Bu tartismadan ilki mutluluklarin karakterler veya
durumlar oldugu iizerine yogunlasir. Bu goriiste, mutluluk mutlu tarzlarda karsilik
verir. Bu tavandantabana yaklasimi mutlu bireylerin genel olarak mutsuz

olabileceklerine isaret eder. Tabandan-tavana veya durum yaklasimi kisa siire icin
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mutlu kisilerin ¢ok mutlu olacagini belirtir (Diener, 1984). Ikinci tartisma konusu ise
hos olaylarin mutluluk yaratmadaki roliidiir Levinsoh ve Amenson (1978) ile
Levinsoh ve MacPhilamy (1974)’iin hos olayimn yoklugunun depresyonlara sebep
oldugu iddialar, bir tabandantavana yaklasimidir (Akt. Diener, 1984).

5. Bag Iliskilendirici Kuramlari: Bu yaklasim neden bazi bireyin mutlulugu
etkileyecek 6zellige sahip olduklarini agiklamaya caligsmis modeller bulunmaktadir.
Bu kuramlardanbir¢ogu bag modelinin genel kurali altinda, sartlanma, hafiza ya da
biligsel ilke tizerinde temellenir. Mutluluga dair bilissel yaklasimlar baslangic
asamasindadir (Diener, 1984). Bilissel yaklasimimdan biri, bireyin kendisinin
mutluluklarin ilgilendirecek olaylara dair atiflartyla ilgilidir (Sch\varz ve Clore,
1983, Akt: Diener, 1984).

Bilissel yaklasima gore mutluluklarin bellek iizerinde ag1 bulunur. Bower (1981)
insanin o andaki duygusal durumuna gore amilarimi hatirladiklarint - ve
yorumladiklarim belirlemistir. Nitekim, bir ¢ok olaylara olumlu yollar ile tepkilerde

bulunma bireylerde olumlu iligki aginin hakim olmasini1 saglamaktadir (Akt. Diener,

1984).

6. Yargt Kuramlari: Mutlulugu baz1 standart ve gergcek kosul arasinda olan
karsilastirmalardan ortaya c¢iktigim gercek olarak varsaymis bir¢ok kuram
bulunmaktadir. Eger ger¢ek durumlar belirlenmis standartlarin iistiinde ise mutluluk
olusacaktir. S6z konusu doyum oldugunda bu karsilastirma bilingli yapilabilirken s6z
konusu duygu oldugu zaman bilingsiz yapilabilmektedir. Yarg: kurami ne gibi olayin
olumlu ya da olumsuz olduklarini oOnceden bildirmezken, olusan duygularin

derecesini dnceden bildirmektedir (Diener, 1984).

Yargt kuramlarim smiflandirmada gz Oniinde bulundurulan standartlar temel
aliabilir. Sosyal karsilagtirma kuraminda birey digerlerini standart olarak kullanir.
Eger kisiler kendilerii diger insanlardan daha iyi goriiyor ise daha doyum ve
mutluluga sahip olabilir (Carp ve Carp, 1982; Emmons ve ark., 1983; Michalous,
1980).

Bu kuramlara gore standartlar farkli olsa da hepsinde yargilama vardir. Sosyal
karsilastirma kuramlarinda uzaktaki diger bireyler onemlerinden dolayr siklikla

standart olarak kullanilirlar (Diener, 1984). Ayrica bireylerin kendilerinden daha az
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sanssiz olduklarmi diistindiikleri, 6rnegin statiisiinii yitiren bireyleri standart olarak

kullandiklarinda 6znel iyi olma diizeylerinin arttigin1 goriilmistiir (Wills,1981).

2.4.2.2. Psikolojik Iyi Olma

Profesyonellere ve alandan insanlara, istenmeyen duygu ve davraniglar konusunda
ayni goriiste olmanin, psikolojik sagligi gosteren duygu ve davraniglar hakkinda
ortak goriise sahip olmaktan daha kolay geldigi goriilmektedir. Psikolojik saglik basit
olarak patolojik belirtinin olmayist seklinde tanimlanmaktadir. Fakat bu genelde
kaygili, depresifceya da tutarsizca olduklart gozlenemeyen bireylerin mutlaka
psikolojik sekilde iyi ya da saglik yoniinden iyi oldugu anlami tasimaz (Kinnier,

1997).

Su ana kadar yapilmis psikolojik saglikla ilgili arastirmalar incelendiginde,
psikolojik sorunlar ilealakali ¢aligma sayilarimin dikkat ¢eken sekildefazla oldugu
goriiliir. Ancak olumlu psikolojik islevsellik ile alakali c¢aligmalar psikolojik
problemler ile ilgili incelemelerle karsilastirildigi zaman ¢ok azdir. Gergekte temel
terimlerin anlami, 6rnegin psikolojik sagligi, negatif egilimlidir ve genellikle saglig
sagliklilik durumundan c¢ok hastaligin yoklugu ile esitlemektir. (Ryff ve Singer,
1996).

Her ne kadar psikolojik sagliga iliskin yazin alani, psikolojik saglik durumunun
olumsuz olarak degerlendirilmesi ile alakali ayrintili bilgiler ile fazla olsa bile,
psikolojik saglikta olumlu gostergelere dair bazi agiklamalarinda oldugu
bilinmektedir (Kinnier, 1997; Ryff ve Singer, 19965). Asagida kisilik kuramlarinin

olumlu psikolojik sagliga dair goriisler yer almaktadir.
Kisilik kuramlarinin olumlu psikolojik iyi olmaya dair goriisleri asagida verilmistir;

Psikoanalitik kuramda iyi uyumda ki bireylerin id, ego ve siiperegolar1 egonun
liderliklerinde goreli uyumlarla caligmaktadir. Boylelikle bireyler nedenleri belirli
olmayan ya da ¢ok zaman alan kaygilar ile bunaltilar gelistiremezler (Kilig¢1, 1992).
Freud hayat boyu bazi giiclik ve bazi mutsuzlugun yasanmasi kaginilmazdirder,
ancak psikolojik sekilde saglikli bireyin iki seyi iyi yaptiklarini sdyler. Bunlar;

sevimek ve calismak olarak bilinir (Ewen, 1998).
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Jung, bireylerin yasamlar1 boyu bireylesme siireglerini devam edecegi ve 6zellikle de
yasamlarinin ikinci yansinda bu siire¢lerin daha fazla farkedilecegini belirtir.
Bireylesmek siiregleri bireylerin “biitiin insan” olmasi olarak bilinir. Biitiin insan

olabilmek, kisiliklerin gozardi edilen yonleri ile uzlagsma saglamaktir (Fordham,

2001).

Horney’e gore bireyin yanlis bir kisilik goriintiisii veren ideal benlikleri korumak
yerine insanin canli, essiz kisisel merkezli, gelisme isteyip gelisecek tek pargasi
bulunan “gercek benligi”ni yasamasi psikolojik sagliklari i¢in 6nem arzeder (Horney,
1993). Bireyin psikolojik sagligim gosteren gostergelerden biri de bireylerin
kendilerine giivenlik saglamakveya kaygilardan korunmak amaci ile insana
yonelmek), insana karsi olmak, insandan kopmak gibi noérotik ihtiyacgtan birine
saplanmadan durumlara gore bu gereksinimden tiglinii de kullanacak kisilik

biitiinliiklerine ulagmaktir (Lindzey, 1973; Akt. Gegtan, 1998).

Erikson (1968), ego'nun kavram olarakhayatin beli doneminde yas ve durumlara gore
degisiklige ugradigim belirtip her donemin 6nceki donemin etkisiyle bigimlendigi ve
ego sisteminin yeni kimlikler kazandigim ileri siirmistiir. Kimlikte duygubir
anlamda benligin yasantis1 olarak goriilmektedir. Erikson benligin sekiz evrede
gelistigini vurgular. Her evrede benlik, belli bir takim gelismeleri tamamlamakta,
sorunlar1 ¢dzmekte ve o evreye 0zgii psikososyal bir bunalimi atlatmaktadir. Her
donemde ki basar1 6nceki donemlerin ne dlglide bagar1 gosterdigine bagli olur. Bu
donemler: 1. Temel giiven ve Giivensizlik 2. Ozerklik, Utan¢ ve Kararsizlik 3.
Girigim ve Sugluluk duygusu, 4. Calisma, basarili olma ve Asagilik duygusu 5.
Kimlik ve Rol karmasalar1 6. Yakin iliski ve Yalmzlik 7. Uretkenlik ve Kisirlik 8.
Benlik biitiinliigli ve Umutsuzluk. Erikson bu nitelikler i¢inden saglikli olanin
sagliksizdan fazla olmasini bireylerin psikolojik sagliklarini gosterdigini belirtir

(Erikson, 1968, Akt. Gegtan, 1997).

Kisilearas: Iliskiler Kurami’nin yaraticis1 Sullivan kuramim insanlar arasi iliskilere
dayandirmaktadir. Bu kurama gore davranisg problemlerinin temelinde iliskiler yatar
(Yanbasti, 1990). Sullivan’a (1958) gore kisiligin temel dinamigi benlik saygisinin
korunmasi ile kaygidan kagmmaktir (Akt. Offer, Ostrov, Howard, 1981; Gegtan,
1998).
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Sullivan, yogun kaygilar yasamanin veya ger¢ekle yiizlesmemenin kisilerarasinda iyi
iliskiyi engellemesi ve bireyi gerg¢ekten koparmasi nedeniyle sagliksizlik isaretleri
olarak goriir. Ayrica sagliksizlik géstergesi olarak bireyin yogun kaygi yasamamak
icin kaygi yaratan durumlardan siirekli uzak durmasimi ya da i¢ diinyalarinda bu
durumlart algilamalarin1 engelleyen savunma gelistirmesini gosterir. Psikolojik
olarak saglikli bireyler ise kendileri ve diger bireyler hakkinda dogru ve yeterli
personifikasyon gelistirip iyi iliski kurabilen bireylerdir (Rappoport, 1972, Akt.
Kiligeg1, 1992).

Fromm’a gdre insanm varolusunu o6zgiirliikten ayrrmak imkansizdir. Ozgiirliik
davranislarin  iggiidiilerin egemenliginden kurtulmasini igerir. Insan ruhunun
anlagilmast onun varolus kosulundan kaynakli ihtiyacinin tanimlanmasi ile
gerceklestirilir. Fromm’a gore insan, evrende ki durumlarinin gercek manada
farkinda olduklarinda, varoluslarin 6nemsizligi ile yiizlesme zorunda kalir ve bu
yalmzlik ve hiclik duygusu yasamasima neden olur. Bireyin giiglerini harekete
geciren temel etmen iginde bulundugu bu “belirsizlik” durumudur. Birey gercekle
panige kapilmadan yiizlesebilirse giiglerini harekete gecirerek yasamina anlam
katabilir. Birey kendisi olarak yani dzgiirleserek iiretken olabilir. Uretken olan birey
insanlar1 olduklar1 gibi kabul eder, saygi gosterir ve onlar1 sever (Gegtan, 1998).
Fromm benliklerin bireysellesmeleri i¢in asal bagdan kurtulup 6zgiirlesmeleri ve bu
ozgiirliiklerin getirdikleri caresizlik ve yalmzlik duygusundan kurtulma i¢in kendi
bireyselliklerinikaybetmeden diger insanlar ile paylagsma, dayanisma ve sevgi baglar
ile biitiinlesmeleri psikolojik saglik gostergesi seklinde goriir (Fromm, 1987, Akt.
Cenkseven, 2004).

Rogers, psikolojik bakimdan saglikli insanlar1 tam islev yapan insan (fully
functioning person) olarak tanimlar. Tam islev yapan insan kendini gerceklestirmis

degil, kendini gerceklestirmekte olan kisidir (Rogers, 1995).

Maslow (1968) da Rogers (1961) gibi psikolojik yonden saglikli bireylerin
kendilerini gerceklestirmek olan bireyler oldugunu belirtmektedir. Kendini
gerceklestirmek yolundaki saglikli olarak degerlendirilecek bireyler su 6zellige
sahiptir: (1) nesnel gercek algilari, (2) kendi yaratilisini oldugu kadariyle kabullenme
(3) kendisini ise adamak ve sorumluluk (4) davranista sade ve dogallik (5)

bagimsizlik, 6zerklilik ve mahremiyet ihtiyaglar1 (6) tiim insanlara dair empati ile
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sevgi (7) konformist yasamlara diren¢ (8) demokratik karakterler yapisi (9)
yaraticilik (10) yiiksek diizeyde sosyal ilgiler (11) kisilerarasinda derin iliski kurma
(12) mizah duygular1 (13) takdir etmek (Maslow, 1968, Akt. Cenkseven, 2004).

Ewen(1998) olgunlagmayla psikolojik sagliklar1 paralel goriir. Olgunlagsmis insanin
yani psikolojik yonden saglikli insan 6zellikleri: (1) benlik kapsami genislikleri (2)
merhamet ve sevgi dolu iliski kurmak (3) duygu giivencesi ve kendisini kabul (4)

gercekei olmak (5) i¢gorii sahibi olmak.

Kisilik kurameilarinin pozitif psikolojik yapiya iligkin goriislerine ek olarak, Jahoda
(1960) yaklasik kirk y1l dnce “olumlu psikolojik saglik” olarak isimlendirdigi alti
kriteri igeren bir liste olusturmustur. Jahoda’ya gore psikolojik sagligi yerinde bir

birey olmanin kriterleri sunlardir:

e Kendilerine dair olumlu tutumlara sahip olmak,

e Kendini gergeklestirme yolunda stirekli gelisme ya da ilerleme,

e  Yasaminin bir anlami1 ya da amac1 olduklart duygusuna sahip olmak,

e Yasamlarinda bagimsiz veya ozerk bir sekilde davranabilme,

e  Gergegi algilama, ve

e (evresinde hakimiyete ulasabilme (askta yeterlilik ve iste beceriklilik)
(Cenkseven, 2004).

2.5. Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli

Kinnier (1997) psikolojik saglik ile 6znel iyi olmayr ya da mutlulugu esitlemek
yoniinde genel bir egilim oldugunu, ancak mutlulugun psikolojik iyi olmanin
Olciitlerinden biri olmadigini  belirtmektedir. Ryff (1989a) 06znel iyi olma
calismalarinin teorik temellerinin zayif oldugunu, ve “psikolojik iyi olmanin temel

-

yapisini tanimlamak i¢in planlanmadigi”ni ifade etmektedir.

Ryff'a (1989a), psikolojik iyi olmay1 olumlu-olumsuz duygu ve yagam doyumlarinin
basit birlesimleri olmasindan ¢ok, yasam tutumundaki olusmus ¢ok boyutlu yapilar
oldugunu beyan eder. Ryff (1989a) bu modelinde yukarida deginilmis olan
kuramcilardan Maslow'un (1968) kendisini gerceklestirmek Allport (1961) ve
Evren'in (1988) olgunlagsmak, Rogers'in (1961) tam olarak islevi yapan insan ve
Jung'un (1933, Akt: Ryff, 1989a) bireysellesme kavramlari, Erikson'un (1968)
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psikososyal asamasi, Buhler'in (1935, Akt: Ryff, 1989a) temel hayat egilimi,
Neugarten'in (1973, Akt: Ryff, 1989a) yetiskinlikte ve yashlikta kisilik
degisimlerinin 6zelligi ve Jahoda'nin (1960) belirlemis oldugu olumlu psikolojik

sagligin Olgiitlerinden yararlanmistir.

Asagida Ryff'in (1995) psikolojik iyi olmanin boyutlarinin kuram temelli tanimlari
yer almaktadir (Tablo 2.1).

Tablo 2.1.Psikolojik iyi Olmanin Boyutlarimin Kuram Temelli Tanimlar1

Kendini Kabul

Yiiksek Puanlar: Benlige iliskin olumlu tutumlara sahip olma; iyi ile kotii 6zelligi
iceren benliklerinfarkli yoniinii tanima ve kabul etme; ge¢cmis yasamma iliskin
olumlu duygular hissetme.

Diisiik Puanlar: Kendisine iliskin hosnutsuzluk hissetmek; gecmis yasaminda ne
yasandigina iliskin hayal kirikligr; belirli kisisel o6zellikleri hakkinda sikint;

kendisinden farkli olmak istegi yasamak.

Digerleriyle Olumlu Iliskiler

Yiiksek Puanlar: Digerleriyle sicak, doyumlu ve giivenli iligkilere sahip olmak;
digerlerinin rahatiyla ilgilenmek; giiclii bir empati, sevgi ve dostluk egilimi; insan
iligkilerinin 6zveri gerektirdigini bilmek.

Diisiik Puanlar: Digerleriyle az sayida yakin, giivenli iligkilere sahip olma;
digerlerine iliskin sicak, agik ve ilgili olmay1 glic bulma; kisilerarasi iligkilerde diis
kirikligr ve yalnizlik; digerleriyle 6nemli bagliliklart uzun siire devam ettirmek i¢in

uzlagmaya istekli olmamak.

Ozerklik

Yiiksek Puanlar: Kendi kendine karar verme ve bagimsizlik; bazi agilarda
davranma ve diisiinmeleri i¢in yapilan sosyal baskilara karsi durabilme; i¢inden
gelen davranislart diizenleme; kendini kisisel standartlarina gore degerlendirme.

Diisiik Puanlar: Digerlerinin beklentileri ve degerlendirmelerine iliskin
endiselenme; onemli kararlar alirken digerlerinin degerlendirmelerine giivenme/bel
baglama; bazi agilarda davranma ve diisiinmeleri i¢in yapilan sosyal baskilara

uymak.

Cevresel Hakimiyet

Yiiksek Puanlar: Cevreyi kontrol altina almada yeterlik ve hakimiyet duygusuna
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sahip olmak; dissal etkinliklerin tanziminin karmasikligin1 diizenlemek; g¢evredeki
olanaklar etkili bir sekilde kullanmak; kisisel gereksinimler ve degerler i¢in uygun
durum olusturabilmek ya da secebilmek.

Diisiik Puanlar: Gilinlilkk olaylar1 kontrol altina almada giicliik yasamak;
cevresindeki durumlart gelistiremeyecegini ya da degistiremeyecegini hissetmek;
cevredeki olanaklardan habersiz olmak; dis diinya iizerinde kontrol duygusunun

olmayisi.

Yasam Amaci

Yiiksek Puanlar: Yasamda amaclara ve bir yonlenmislik duygusuna sahip olmak;
simdiki ve ge¢mis yasamin anlamli oldugunu hissetmek; yasam amaglarin1 veren
inanglara sahip olmak; yasamda nesnellik ve amagclara sahip olmak.

Diisiik Puanlar: Yasamda anlamlilik duygusunun olmayisi; az sayida hedef ya da
amaglara sahip olmak, yonlenmislik duygusunun olmayisi; gegmis yasamin amacini

kavrayamamak; yasama anlam veren inanglara ya da bakis agisina sahip olmamak

Bireysel Gelisim

Yiiksek Puanlar: Gelismeye devam ettigi duygusuna sahip olmak; kendisini
bliylimekte ve genislemekte olarak gormek; yeni deneyimlere agik olmak; kendi
potansiyelini gergeklestirme duygusuna sahip olmak; zamanla davranis ve
benligindeki gelisimi gérmek; kendisine iliskin bilgisini ve etkililigini daha fazla
yansitacak yollart degistirmek.

Diisiik Puanlar: Bireysel durgunlasma duygusuna sahip olmak; zamanla ilerleme
veya genisleme duygusunu yitirmek; yasami ilgi ¢ekici olmayan ve sikici hissetmek;

yeni tutumlar ya da davranislar gelistirememeyi hissetmek.

2.5.1. Kendini Kabul

llgili yazinda iyi olmanimn en sik tekrarlanilan &lgiitlerinden biri bireylerin kendim
kabul duygusudur. Kendini kabul kendini gerceklestirme, tam islevsellik ve
olgunlagmanin 6zelliklerinden biri oldugu gibi, psikolojik sagligin da temel 6zelligi
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica yasam siiresi (life span) kuramlar1 da bireyin ge¢mis
yagsamimin ve benliginin kabuliinii vurgulamaktadir. Boylece, bireyin kendisine
yonelik olumlu tutumlarini ortaya ¢ikarmak olumlu psikolojik sagligin temel 6zelligi

olarak ele alinmaktadir (Ryff, 1989a, 1989b; Ryff ve Singer, 1996).
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2.5.2. Digerleriyle Olumlu iliskiler

Kuramlarim  ¢ogunda  kisileraras1 iliskilerde  sicakligin, giivenin  Onemi
vurgulanmaktadir. Sevme yetenegi psikolojik sagligin temel bileseni olarak
goriilebilir. Kendini gergeklestiren bireyler biiyiik bir sevgi kapasitesine ve tiim
insanlara karsi giliclii empati ve sefkat duygusuna sahip olan, derin arkadaslik
iliskileri kuran, ve digerlerini daha fazla taniyan bireyler olarak tanimlanmaktadir.
Digerleriyle sicak iligkiler kurma olgunlasmanin kriterlerinden biridir. Ayrica
yetiskin  gelisimsel basamak kuramlar1 (adult developmental stage theories)
digerleriyle yakin iligkiler kurma (6zellestirme) ve rehberlik ile digerlerini yonetmeyi
(genellestirme) vurgulamaktadir. Bu nedenle, digerleriyle olumlu iligkilerin 6nemi
psikolojik iyi olma kavraminda tekrar tekrar vurgulanmaktadir (Ryff, 1989a, 1989b;
Ryff ve Singer, 1996).

2.5.3. Bireysel Gelisim

Optimal (en istiin) psikolojik islevsellik sadece oOnceki oOzelliklerden birinde
yetenege sahip olmayi degil ayrica da bireyin bir birey olarak gelisme ve biiyiime
potansiyelini gelistirmeye devam edebilmesini gerektirir. Bireysel gelisim bireyin
kendini gerceklestirme ihtiyacina sahip olmasi ve kendi potansiyelinin farkinda
olmasidir. Klinik yaklasimlarin merkezinde yer almaktadir. Deneyime agiklik,
ornegin, tam islev yapan insanin temel 6zelligidir. Boyle bir birey tiim problemleri
¢Oziilmiis sabit bir durumda olmaktan ziyade gelismeye devam etmektedir. Ayrica
yagam siiresi gelisim kuramlar1 yasamin farkli donemlerindeki gorevler i¢in yeni
ugrasilarla kars1 karsiya kalmay: ve siirekli gelismeyi net bicimde vurgulamaktadir.
Boylece, siirekli gelisim ve kendini anlamak daha 6nce belirtilen kuramlarin belirgin

temalarini olusturmaktadir (Ryff, 1989a, Ryff ve Singer, 1996).

Yas ve Cinsiyet ile Psikolojik 1yi Olma: Psikolojik iy1 olmanin dogasini anlamak i¢in
yapilan betimsel caligmalar yas ve cinsiyet profilleri iizerine odaklanmaktadir.
Orijinal gegerlik ¢aligmasinda (Ryff, 1989a) geng (18-29 yas), orta yash (30-64 yas)
ve yash (65 yas ve {stii) yetiskinler karsilastirilmis ve Cevresel Hakimiyet ve
Ozerklik yas profillerinde artma (6zellikle geng yetiskinlikten orta yasa dogru),
Yasam Amact ve Bireysel Gelisim yas profillerinde azalma (6zellikle orta yastan

yaslihiga dogru) goriiliirken, Kendini Kabul ve Digerleriyle Olumlu iliskiler
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boyutlarinda yas farkliliklar1 belirlenmemistir. Bu bulgularin ¢ogu aymi {i¢ yas
grubunu iceren bir diger calismada tekrar belirlenmistir (Ryff, 1991). Her iki
arastirmada, kadinlarin puanlar1 Digerleriyle Olumlu Iliskiler ve Bireysel Gelisim
boyutlarinda erkeklerden anlamli oranda daha yiiksek bulunmustur. Sonraki
aragtirmalar cinsiyet farkliliklariyla ilgili benzer bulgulan elde etmislerdir (Ryff vd.,
1994).

2.5.4. Yasam Amaci

Psikolojik saglik yasamin amaci ve anlami olduguna dair bir duygu veren inanglari
icine alacak sekilde tanimlanabilir. Ayrica olgunlasmanin tanimi agik bir sekilde
yasamin amacini anlama, yonlenmislik duygusu ve amachligi vurgulamaktadir.
Yasam stiresi (life-span) gelisim kuramlar1 yasamdaki hedefler ya da amaglan
degistirme bigimlerinden, Ornegin sonraki yasaminda duygusal biitiinlesmeyi
basarabilme veya yaratabilme ve iiretici olmadan s6z etmektedir. Boylece olumlu
yaptya sahip birey hedeflere, amaglara, yonelmislik duygusuna, ve yasamini anlamli

kilan duygularin hepsine sahiptir (Ryff, 1989a, 1989b; Ryff ve Singer, 1996).

2.5.5. Cevresel Hakimiyet

Bireyin kendi psikolojik durumuna uygun g¢evreler yaratabilme veya olusturabilme
bireysel yetenegi psikolojik sagligim bir 0Ozelligi olarak tanimlanmaktadir.
Olgunlagsma bireyin kendisi i¢in Onemli bir etkinlik alanina katilmayi ister
goriinmesidir. Kuramlar bireyin yasamdaki ilerleme yetenegini ve fiziksel ve
psikolojik etkinlikler yoluyla yasamini yaratict bir sekilde degistirebilmeyi
vurgulamaktadir. Basarili yaslanma ayrica c¢evredeki firsatlar1 bireysel olarak
degerlendirebilmeyi igermektedir. Bu yaklagimlar aktif katilimi ve gevresel
hakimiyeti olumlu psikolojik yapinin anahtar bileseni olarak gormektedirler (Ryff
1989a, 1989b; Ryff ve Singer, 1996). Nitekim Jahoda (1960) ¢evresel hakimiyetin
olumlu psikolojik sagligin olgiitlerinden biri oldugunu belirtmektedir (Akt.
Cenkseven, 2004).

2.5.6. Ozerklik
Ilgili yazinda psikolojik iyi olmaya iliskin kendi kendine karar verme, bagimsizlik,
ve davranigt kendi i¢inde degerlendirmenin siklikla vurgulandigi goriilmektedir.

Kendini gergeklestiren bireyler 6zerk yapi1 gosteren ve Kkiiltiirlestirilmeye direncgli
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bireyler olarak tanimlanmaktadir. Tam iglev yapan insan ise igsel denetim kaynakli,
ki bu sekilde digerlerinin onayina fazla 6nem vermeyen, fakat kendini kendi kisisel
standartlar1 ¢ercevesinde degerlendiren kisilerdir (Ryff, 1989a, 1989b, Ryff ve
Singer, 1996).

2.6. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Iyi Olma ile Tlgili Calismalar
2.6.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Tlgili Cahsmalar

Yapilan yazin alani incelemesi sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili

yapilan yurtdisi ve yurti¢inde ¢aligmalar tarih sirasina gore asagida verilmistir;

Dugas ve digerleri (2005)nin yapmis oldugu c¢alismada Belirsiz ile Belirsiz
OlmayanDurum Giinliikleri kullanilip 148 tiniversite 6grencileri tistiinde BT ytiksek
bireylistiinde belirsiz durum incelenmistir. Katilimcilar arasinda 14 belirsizlik olan
veya olmayan yazili senaryoyu okumasi ve okumalar sonucunda biitiin durumlarda
nedisiindiigii sorulmustur. Aragtirmanin sonunda BT diizeyleri yiiksek bireyin
belirsizdurumu BT diizeyleri diisiik bireyden daha kaygili olduklar1 belirtilmistir.
Bunun sebebi olarakta belirsiz durumu tehdit eden olarak algilamasi

seklindebelirtilmistir.

Laugesen (2007) ’in ergenler lstiinde endise, belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise
korkusu arasindailigkileri incelemis oldugu calismada ilk boliimiinde BT ile endise
korkularmin ergenincinsiyet, depresyon, endise ve davranis anksiyetesiyle giicli,
acik olarak iliskideoldugu tespit edilmistir. Son boliimdeyse kizlarin erkege gore

daha endiseli ve anksiyetekorkularina sahip olduklar1 gozlenmistir.

Jovic (2008)’in ¢aligmasi travma Oykiisti kullanilip tehditlere iligkin yargi ve tehdit
ile ilgili 6nyargmin BT degeri lizerindeki farklilagmaya bakilarak ve BT'yle travma
ile endise yatkinliklarn arasinda dogrudan iliskisinin oldugunubelirlemistir. BT'yle
tehdit onyargi aralarinda kisa siirede maruz kalinmis durumda pozitif iliski var iken

uzunsiirede maruz kalinmis durumlardan dolay1 bu iligkiler zayiflar.

Donegan (2010)’in biligsel davraniggr terapiyle yaygin anksiyete bozukluklar
semptomunun degismelerinde BT'Win rollerini incelemis oldugucalismasinda

tedavininesnasinda somatik endiseler ile kaygidaki degisiklik aralarinda ¢iftyonli
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iligkiler bulunmustur. Bulguya gére BT, YAB semptomlar: degisiminde kismen araci

rollerdedir.

Barahmand ve Haji (2014)’nin BT'iin, endise veasabiyetin epilepsi olan bireyde
yasam kaliteleri lizerindeki etkisinin incelenmis oldugu ¢alismada BT'in, endise ve

asabiyette yasambkalitelerini 6nemli seviyede etkilemis oldugu saptanmistir.

Norr ve digerleri (2015)min 526 kisi ile siberkontri, anksiyete duyarliliklar1 ve BT'i
ele almis oldugu calismada anksiyete duyarliliklari ve BT'lin engelleyici kaygi

boyutuyla siberkontri arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.

Sar1 (2007)'ninarastirmasindaBT'iin, siirekli kaygida en giiglii yordayict olduklari,
ayrica endigeylealakali olumsuz degerlendirmenin, kisiselkontrol duygularinin
eksikliklerinin, belirsizlikle 1ilgili yapilmis olumsuz benlikdegerlendirmesinin,
endiselerin problem ¢ozmek ve motivasyonun kaynagi olduklariinanglarinin siirekli
kaygi yordayicist olduklarini tespit etmistir. Ayrica,¢alismadakadinlarda belirsizlik

daha fazla stres ve iiziicii oldugu belirtmistir.

Sar ve digerleri (2012)'nin, atamasini bekleyen 710 6gretmen adaylariyla yaptigi
arastirmanin sonunda atamasini bekleyen Ogretmen adaylarinda yasamdoyumu
diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonunda umutsuzluk ve BT'in

yasam doyum istiinde anlamli yordayicilar olduklari tespit edilmistir.

Oztiirk'iin (2013), iiniversitede okuyan ogrencilerde aile islevsellikleri ve intihar
olasiliklariarasinda bulunan iligkilerde biligsel esneklik ile BT degiskeninin rolleri
incelenmistir. Arastirma sonunda intihar olasililiklari, biligsel esneklilik, BT ile aile
islevsellikleridegiskeninin  toplam  puaninin  birbirleri ile anlamli iligkiler
kurdugubulunmustur.BT'yle intihar olasilig1 aralarinda pozitif yonli iligki, aile
islevselliklerinin sagliksizbicimde algilanma arasinda pozitif yonlii ve anlamli

iligkilertespit edilmistir.

Yiiksel (2014)’inarastirmasindagiivensiz baglanmada olusan artislarin BT ile siirekli
kaygt diizeyindeki artislar1  yordadiklaritespit edilmistir.  Depresif  belirti
kontrolealindigi zaman negatif duyguyu azaltmayla BT arasinda istatistik sekilde

anlamli,pozitif yonde iliski; pozitif duygunun artislar1 ve BT'in arasinda negatif
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yonde iliskinin oldugubulunmustur. BT ile kayginin arasinda pozitif yonde anlaml

iliskinin oldugusaptanmuistir.

Mayda ve digerlerinin (2014) arastirmasinda sinifta kalmis 6grencilerde BTO puani,
sinifti gegcen Ogrenciye gore yiiksek ve fakiilteye kendi istegi ile gelmeyen
ogrencilerde kendi istegi ile gelen gruba gére BTO puani daha yiiksek saptanmistir.
Ayrica BT ve endise aralarinda endiseyle ilgili bilinen diger yapidan

miikemmeliyetci ve kontrol algilarina gore daha yiiksek iligkilertespit edilmistir,.

2.6.2. Psikolojik Tyi Olma fle Ilgi Yapilmis Calismalar

Yapilan yazin alani incelemesi sonucunda Ryffin Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma
Modeline iliskin yapilan arastirmalarin 6zellikle son yillarda artis gosterdigi
goriilmiistiir. Asagida yurtdis1 ve yurticinde yapilan c¢alismalar tarih sirasina gore

Ozetlenmistir.

Cooper ve digerlerinin (1995) sosyal etkilesimler ve kisisel kontrol degiskenleriyle
psikolojik iyi olma iligkilerini belirleme amaci ile yaptigigaligma iki calisma ile
sinirlandirilmigtir.  Birinci ¢alismasinda 54’1 erkek, 64’i kadin toplamda 118
{iniversitede okuyan ogrenciler iizerinde yapilmis, O6¢me araci olarak Ryffin
“Psikolojik Iyi Olma Olgegi”, disadéniikliiliik veya i¢eddniikliiliik diizeyini dlgmek
icin “Eyseck Kisilik Envanter”, sosyal onaylanmak ihtiyacin1 belirleme i¢in “Sosyal
Begenirlilik Olgegi” ve “Sosyal Etkinlik Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonunda
disadoniik kisinin psikolojik uyumunun i¢eddniik olandan dahada iyi oldugu,
ogrencilerin sosyal onay ihtiyaglar1 ve cinsiyetleriyle psikolojik iyi olma diizeyi
arasinda anlaml iligkilerin olmadig: tespit edilmistir. Ayrica, sosyal etkinlikden,
0zellikle de arkadaslar ve ebeveynin bulunduklar: etkinlikten doyumlarin psikolojik
Iyi olma adina 6n kosul olduklarilakin sosyal etkinliklerin sikliginin 6nemli olmadigi

tespit edilmistir.

Cooper ve digerleri (1995)'nin yaptiklari ikinci ¢alismada ise 6nceki ¢alismayla ayni
tiniversite genelinde 32 erkek, 78 kadinla toplam 110 6grencinin {izerinde
yapilmistir. Bu arastirmada kullanilmis Olgekler “Algilanmis durumsal kontrol",
Ryffin “Psikolojik Tyi Olma Olgegi”, “Rotter I¢c ve Dis Kontrol Odag Olgegi” ve
"Sosyal Begenirlik Olcegi” dir. Arastirmanin sonunda i¢ kontrol odaklari, yiiksek
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kontrol istekleri, ve kadin olmayla psikolojik iyi olmanin arasinda anlamli iligki

bulunmustur.

Schmutte ve Ryff (1997) kisilik ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi a¢iklamak
amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarini orta yasta kisilerden olusan iki 6rneklem (n=215 ve
n=139) lizerinde yapmislardir. Arastirmada kisilik Ol¢timleri i¢in “Bes Faktor
Envanteri / NEO Five Factor Inventory” ile Ryff m “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda psikolojik iyl olmanin “kendini kabul”,
“cevresel hakimiyet” ve “yasam amaci” boyutlarinin nevrotizm, disadontikliik ve
temkinlilik (conscientiousness) ile; “bireysel gelisim” boyutunun deneyimlere aciklik
ve disadoniiklik ile; “digerleriyle olumlu iliskiler” boyutunun uyumluluk
(agreeableness) ve disadoniikliik ile ve “Ozerklik” boyutunun ise nevrotizim ile
iligkili oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar psikolojik saglik ve onun kisilikle
iligkileri daha onceki ¢alismalarda belirlenenlerden ¢ok daha karmasik olabilecegini

belirtmektedirler.

Ryff ve Heidrich'in (1997) calismalarinda gegmis yasam deneyiminin yetiskinin
simdi ve gelecek zamanda iyi olmasini degerlendirmesini ne sekilde etkiledikleri
sorusunu incelemislerdir. Orneklemi geng, ortayash ve yasli olmak kaydryla 308
yetiskinden olusmustur. Calismaya katilanlar ge¢mistekihayat olaylarmma dair
envanterve Psikolojik Iyi Olma Olgegi'ni cevaplandirmiglardir. Hiyerarsik
regresyonu analizinde normal olay simdi ve gelecekte iyi olmada anlamli yordayici
oldugu tespit edilmistir. Fakat farkli yas grubunda temel etki géze ¢arpmistir: Geng
yetiskinde yasam etkinligi; ortayastaki yetiskinde arkadaslik ve aile alanlari; yash

yetiskindeyse Oncelik olarak is ve egitim deneyimi iyi olmada en gii¢lii yordayicidir.

Rafanelli ve digerleri (2000) klinik popiilasyonda psikolojik iyi olma ve yogun aci-
liziintii (distress) tlizerinde yeterince c¢alisma yapilmadigini belirtmektedirler.
Calismada deney grubunu 20 duygu durum bozuklugu olan diizelmis hasta ve kontrol
grubunu ise sosyo-demografik degiskenleri eslestirilmis 20 saglikli kisi
olusturmaktadir. Amag¢ deney ve kontrol grubunda psikolojik iyi olma ve yogun
lizlintliyli 0lcme araglarinin farkli ozellikleri ile degerlendirmektir. Arastirmada
psikolojik iyi olmay1 dlgmek icin ise Ryffin "Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” ve

Kellner’in “Semptom Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki

kisilerin kontrol grubundaki kisilere gore psikolojik iiziintii diizeylerinin daha yiiksek
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ve psikolojik iyi olma diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Psikolojik iyi
olmanin boyutlar1 ve psikolojik iiziintii arasindaki korelasyonlarin oldukg¢a karmasik
oldugu goriilmiistiir. Sonuglar psikolojik iyi olmanin iiziintiiniin (distress) yoklugu ile

ayni anlama gelmedigini gostermektedir.

Maier ve Lachman'in (2000) calismast 17 yastan Once ebeveynleri Olen ya da
bosanmis yaslari 30 ila 60 arasinda olan 4240 yetiskinin iizerinde yaptig1 arastirmada
amacg ebeveyn Oliimleri veya bosanmalarinin orta yasta fiziki saglik, psikolojik iyi
olmak ve depresyonuniistiindeki etkilerini saptamaktir. Arastirmanin sonucunda
ebeveynleri bosanan erkegin digerleri ile olumlu iliskiler, kendisini kabul, ¢evre

hakimiyet diizeyinin diisiik, depresyon diizeyinin yiiksek olduklar1 gézlenmistir.

September ve digerleri (2001) 379 Kanada'da {iniversiteli Ogrenciler iizerinde
yaptiklar1 aragtirmada psikolojik iyi olma ile cinsiyet rolleri ve yaniltan duygu
arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamislardir. Arastirma sonucunda; (a) kadinsi
Ozellikten yiiksek puanlarelde eden kisinin psikolojik iyi olmanin “digerleri ile
olumlu iliski’ boyutlarinda da yiiksek puan aldigi, (b) erkeksi puani yiiksek kisilerde
psikolojik iyi olma “Ozerklik” boyutunda da yiiksek puan aldiklari, (c) yaniltici
duygu puani yiiksek kisilerde “kendini kabul” ile (d) “cevre hakimiyeti” puaninin
diisiik olduklar1 hipotezini desteklemektedir.

Fava ve digerleri (2001) arastirmalarim davranis¢r yaklasim icinde yer alan {izerine
gitme (exposure) terapiye basarili bir sekilde cevap veren panik bozuklugu ve
agorafobisi olan 40 hasta ve sosyo-demografik ozellikleri eslestirilmis 30 kisiden
olusan kontrol grubu iizerinde yapmislardir. Aragtirmada belirtiler ve psikolojik iyi
olmanin degerlendirilmesi hem gdzlemci puanlamasi hem de bireysel puanlama ile
yapilmustir. Arastirma sonucunda hem gozlemci hem de bireysel degerlendirmelere
gore deney grubunun kontrol grubuna goére anlamli oranda daha fazla kaygi,
depresyon ve somatik belirtiler gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica deney grubundaki
kisilerin kontrol grubuna gore psikolojik 1yi olma diizeylerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Ozellikle psikolojik iyi olmanin ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim,

yasam amaci ve kendini kabul diizeylerinde kontrol grubu lehine farklilik vardir.

Cenkseven (2004)'incalismast sonunda {niversite Ogrencisinin sosyoekonomik

diizeyine gore yasam doyumlari, 6znel iyi olma, digerleri ile olumlu iligki, 6zerklik,
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cevre hakimiyeti, 6zkabul ve psikolojik iyi olma puaninin yiliksek sosyoekonomik

diizey lehine farklilagtiklar tespit edilmistir.

Ak (2009)1n akilct duygusal davranisi terapisi odakli grup ile psikolojik
danmigsmanlarin psikolojik i1yi olma ve Ozduyarlik iistiindeki etkilerini arastirdigi
calismada ADDT odakli grup ile psikolojik danigsmanlarin deney grubunda olan

deneklerde psikolojik iyi olma ve 6zduyarlik diizeyini artirdiklarigdriilmiistiir.

Yesiltepe (2011)’ninaragtirmasinda evli 6gretmenlerde psikolojik iyi olma puanindan
ozelliklede 6zerklik, 6z-kabul ve birey gelisimi alt boyutunun evlilik uyumlarmin

anlamli yordayicisi olduklaritespit edilmistir.

Kuyumcu'nun (2012) yaptigi, 350 Tiirk ve 250 Ingiliz olan {iniversiteliiistiinde
psikolojik iyi olma, duygusal farkindaligi ve duyguyu ifade etmede puanlarin
arastirlldigl calismanin sonunda, Tiirk Ogrencilerin psikolojik iyi olma, duygusal
farkindaligi ve duyguyu ifade etmede diizeylerin Ingilizlere gore daha diisiik

seviyede oldugu tespit edilmistir.

Saricaoglu ve Arslan (2013)"1n, 635 {iniversitede okuyan ogrenciler ile psikolojik iyi
olmak, kisilik 6zelligi ve O6zanlayis diizeyleri arasinda olusan iliskiyi arastirdig
calisma sonunda psikolojik 1yl olusun tiim alt boyutlariyla 6zanlayisin arasinda

pozitif yonlii anlamli iligkilerin oldugu saptanmastir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik iyi olma kavramlarinin
arasinda gelisen iligkilerin tespit edilmesi igin “iligkisel tarama modeli” ile
yapilmustir. iliskisel tarama modeli iki ya da daha ¢ok degiskenin arasindaki birlikte
degisim varligi veya derecesini ortaya koymayr amacglayan model seklinde
tanimlanmaktadir. Iliskisel model gercek olarak neden ve sonug iliskisi veremeyen,
lakin o yonlii baz1 ipucu verip, bir degiskende gelisen durumlarin bilinmesiyle

digerlerinin kestirilmesinde faydali sonu¢ saglayan arastirma modelidir (Karasar,
2009).

3.2. Calisma Gurubu

Bu calismanin anakiitlesini 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Sabahattin Zaim ve
Arel Universitesi'nin farkli boliimlerinde lisans egitimi alan 520 Ogrenci
arasinda tesadiifi yol kullanilarak secilen 319 6grenci olusturmustur. Arastirmaya

katilan 6grencilerin 244’sin1 kizlar, 73'linii erkekler olugturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclarn
Bu aragtirma verileri"Kisisel Bilgi Formu", "Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Olgegi(BTO)" ve"Psikolojik Iyi Olma Olgegikleri (PI0O)" ile toplanmuistir.

3.3.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (BTO)

Carleton ve digerlerinin (2007) gelistirdigi ve Sarigam ve digerleri (2014) tarafindan
Tiirk¢e'ye uyarlanmis Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi-Kisa Form (BTO-12), 12
maddeden ve 2 alt boyuttan olusur. Bu iki boyut, ileriye doniik kaygiy ve engelleyen
kayg1 seklinde isimlendirilmistir. Ileriye doniik kaygi boyutu maddeleri 1. 2. 3. 4. 5.
6. ve 7. madde, engelleyici kaygi boyutlari maddeleriyse 8. 9. 10. 11 ve 12.
maddelerdir. Olgek yetiskinlerde kendisini degerlendirmek icin 5°1i Likert (1. Bana
hi¢ uygun degil, 2. Bana ¢ok az uygun, 3. Bana biraz uygun, 4. Bana ¢ok uygun ve 5.
Bana tamamen uygun) tipi bir dlgektir. Olcekte ters kodlanmis madde bulunmaz.

Olgekten almacak toplam puan 12 ile 60 araliginda degisir. Yiikselen puan yiiksek
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seviyede belirsizlige tahammiilsiizliik oldugunu gdstermektedir. BTO-12’nin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi normal insanérnekleminde .91, klinik

hasta 6rnekleminde ise .92 olarak bulunmustur.

3.3.2. Psikolojik Tyi Olma Ol¢egi(PiOO)

Psikolojik iyi olma o&lgegi psikolojik iyi olma yapilarinin 6zelligini Olcebilen ve
bireylerin kendileri hakkinda bilgi verebilmesine dayanmis 6lgektir. Ryff (1989)'n
gelistirmis oldugu ve Akin ve digerlerinin (2012) Tiirk¢e'ye uyarladigi "Psikolojik
Iyi Olma Olgegi (PIOO)" 42 maddeden olusmustur. 42 madde olan formun her
birisinde 7 madde olan 6 boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; 6zerklik, ¢evre
hakimiyeti, birey gelisimler, digerleri ile olumlu iliski, yasam amaci ve 6zkabuldiir.
Orijinal 6lgek uyum gecerlilik ¢aligmasinda alt Olgcek korelasyonunun Rosenber
Benlik Saygis1 Olcegi'yle .29dan (Birey Gelisimi) .62ye (Ozkabul), Yasam Doyum
Olgegi ile .28den (Ozerklik) .73 e (Ozkabul), Duygu Denge Olgegi ile .25ten (Birey
Gelisimi) .62ye (Cevre Hakimiyeti) ve Zung Depresyon Olgegi ile .60tan (Cevre
Hakimiyeti) .33'e (Digerleri ile Olumlu iliski) siralanms oldugu goriilmektedir.
Olgekte Cronbach Alfa i¢ tutarlik giivenirlilik kat sayis1 Ozerklik alt dlgek igin .86,
Cevrel Hakimiyeti alt 6l¢ek icin .90, Birey Gelisimi alt dlgek i¢in .87, Digerleri ile
Olumlu iliski alt lgek igin .91, Yasam Amac1 ve alt dlgek icin .90 ve Ozkabul alt
Olcek icin .93 seklindetespit edilmistir. 6 hafta ara ile yapilmis ¢alismadan elde
edilmis test ve tekrar test giivenirlilik katsayisi .81 ila .85 araliginda siralanir (Akin,
2008). Olgek 7°’li (1.Hi¢ katilmiyorum ve 7. Tamamen katiliyorum)
derecelemebiciminde degerlendirilmistir. Olgekte bulunan 3. 5. 8. 10. 13. 14. 15. 16.
17. 18.19. 23. 26. 27. 30. 31. 32. 34. 36. 39. ve 41. madde ters kodlanir. Olcek
tizerinden alinacak en yiiksek puan 294, en diisiik puan ise 42 olarak bulunmustur.

Bizim ¢alismamizda elde edilmis test ve tekrar test giivenirlilik katsayis1 ise .82'dir

3.4. Verilerin Analizi

Yetiskinlerde belirsizlige tahammiilsiizlik ilepsikolojik 1iyi olma diizeyinin
incelenmis  olduguarastirmamizda, Veri SPSS 20.0 paket programiyla
analiziyapilmistir. Yetigkinlerde belirsizlige tahammiilsiizliikle psikolojik 1yi olma
diizeyi arasindaki iligkiyi incelemede Pearson Moment Carpim Koralasyonu,

belirsizlige tahammiilsiizliikle psikolojik iyi olma diizeyinin; ebeveyn tutumlar1 ve
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gelir durumuyoniinden anlamli farklilik olup olmadiklarini bulmak icin ANOVA,

cinsiyet yoniinden anlamli farklarinolup olmadigini bulmak igin t testi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR ve YORUM

Yetiskinlerde  belirsizlige  tahammiilsiizliik  diizeyleriyle  psikolojik  iyi
olma diizeyi aralarindaki iligkiyi belirlemek amaci ile yapilmig analiz sonucunda

bulgu ve yorumlar asagida verilmistir.

Tablo 4.1. Cinsiyet degiskenine gore farklhilasip farkhilasmadigimi belirlemek
iizere yapilan normallik dagilim testi sonuclari

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Cinsiyet _
Istatistik SD p Istatisitk SD p
. Kadin .057 246 .055 990 246 .097
BTO N
Erkek .063 73 .200 993 73 .968
i Kadin .067 246 .090 961 246 .051
PI
Erkek .099 73 705 952 73 .700

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PIO)
Olceklerinden aldiklart puanlar bagimsiz cinsiyet degiskenine gére normal dagilimla
arasinda istatistiki olarak anlamli farklarinbulunup bulunmadig: arastirilmistir. Buna
gore, BTO ve PIO skorlari cinsiyet degiskeni agisindan normal dagilim ile arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05).
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Tablo 4.2. BTO ve PiO skorlarinin yas degiskenine gore normallik analizleri

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Yas istatistik ~ SD 0 SD IStaEs“

18-21 .050 252 | .200° .993 252 336

BTO 22-25 .092 51 .200: 977 51 423
26-29 169 10 200 965 10 .840

30 ve istii 284 6 141 .869 6 224

18-21 .081 252 .000 949 252 .000

PidS 22-25 137 51 .019* 938 51 011
26-29 116 10 200 971 10 904

30 ve iistii 274 6 178 843 6 137

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizlik (BTO) ve psikolojik iyi olma (Pi0)
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz yas degiskenine gore normal
dagilimlaarasinda istatistiki olarak anlamli farklarinbulunup
bulunmadigarastirilmistir. Buna gére, BTO ve PIO skorlar1 yas degiskeni agisindan

normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemistir
(p>0,05).

Tablo 4.3. Fakiilte degiskenine gore farkhlasip farkhilasmadigim belirlemek
iizere yapilan normallik dagilimtesti sonuglari

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Fakiilte _ -
Istatistik SD P SD Istatistik p
Egitim fakiiltesi .063 98 200 .995 98 .966
Saglik Bilimleri
. .104 80 .033 974 80 .096
BTO Yiiksek Okulu
Miihendislik Doga N
.044 141 .200 991 141 462
Bilimleri Fakiiltesi
Egitim fakiiltesi .100 98 107 919 98 .070
Saglik Bilimleri .
o .057 80 .200 .981 80 291
PIO Yiiksek Okulu
Miihendislik Doga
110 141 .100 .925 141 310
Bilimleri Fakiiltesi
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Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PiO)
Ol¢eklerinden aldiklart puanlar bagimsiz fakiilte degiskenine gore normal
dagilimlaarasinda istatistiki olarak anlaml farklaribulunup
bulunmadigiarastirilmistir. Buna gére, BTO ve PIO skorlar1 fakiilte degiskeni
acisindan normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemistir (p>0,05).

Tablo 4.4. Boliim degiskenine gore farkhlasip farkhilasmadiginabelirlemek

iizere yapilan normallik dagilim testi sonuclar:

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Boliim . Istatisti Istatisti
Istatistik ~ SD ‘ SD ‘
Sinif Ogretmeni .061 71 200" .984 71 .528
PDR .096 27 | 2007 | .930 27 .069
BTO Cocuk gelisimi 118 25 200" 962 25 463
Hemsirelik .092 95 200" 970 55 187
Mimarlik .044 141 200" 991 141 462
Sinif Ogretmeni 132 71 .004 .887 71 .000
PDR 091 27 200" 973 27 .688
PI0  Cocuk gelisimi 112 25 2007 963 25 469
Hemsirelik .063 55 | .200° | .975 55 313
Mimarlik 110 141 .000 925 141 .000

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizlik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PIO)
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz bolim degiskenine gore normal
dagilimlaarasinda istatistiki olarak anlamli farklarimbulunup
bulunmadigiarastirilmistir. Buna gore, BTO ve PIO skorlar1 boliim degiskeni
acisindan normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemistir (p>0,05).
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Tablo 4.5. Ogrenim gordiigii stmf degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigin
belirlemek iizere yapilan normallik dagilim testi sonuc¢lar1

Normallik Testi

) Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Oesd Istatistik SD Istatistik SD Istatistik SD
1. Simif .067 154 .084 989 154 273
BTO 2. Sif .061 123 .200: .988 123 .356
3. Smif .098 34 .200 962 34 272
4. Sif 142 8 200" 961 8 .816
1. Simf .087 154 .106 943 154 .080
... 2.Smif .083 123 535 927 123 .100
PO 3. Siif 126 34 185 939 34 .058
4. Simf 175 8 200" 927 8 488

Katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PiO)
Ol¢eklerinden aldiklari puanlar bagimsiz 6grenim gordiigii smif degiskenine gore
normal  dagilimlaarasinda  istatistiki ~ olarak  anlamli  farklarinbulunup
bulunmadigiarastirilmistir. Buna gore, BTO ve PIO skorlar1 6grenim goriilen simif
degiskeni agisindan normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemistir (p>0,05).

Tablo 4.6. Universite tiirii degiskenine gore farklilasip farklilasmadigim
belirlemek iizere yapilan normallik dagilim testi sonug¢lar1

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
it ] [statisti
Istatistik ~ SD p SD ‘ p

BTO Ozel Universite .051 319 .042 993 319 122

PIO  Ozel Universite 077 319 .000 .948 319 .000

Katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizlik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PIO)

Olceklerinden aldiklari puanlar bagimsiz iiniversite tiirii degiskenine gore normal
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dagilimlaarasinda istatistiki olarak anlamli farklaribulunup
bulunmadigirastirilmistir. Buna gore, BTO ve PIO skorlari iiniversite tiirii degiskeni
acisindan normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemistir (p>0,05).

Tablo 4.7. Aile gelir diizeyi degiskenine gore farkhlasip farkhilagsmadigim
belirlemek iizere yapilan normallik dagilim testi sonuclari

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
agd . Istatisti [statisti
Istatistik SD c SD !
2000-2500 .084 54 200 979 54 468
BTO 3000-3500 .070 111 200 .984 111 228
4000-4500 .064 69 200" .985 69 .588
5000 tistii .069 85 2007 993 85 931
2000-2500 126 54 .032 .958 54 .058
Pit) 3000-3500 .068 111 200" 962 111 .003
4000-4500 128 69 .007 872 69 .000
5000 tistii 116 85 .006 914 85 .000

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PIO)
Olceklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz aile gelir diizeyi degiskenine gdre normal
dagilimlaarasinda istatistiki olarak anlamli farklarimbulunup
bulunmadigiarastirilmigtir. Buna gére, BTO ve PIO skorlari aile tiirii degiskeni
acisindan normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemistir (p>0,05).
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Tablo 4.8. Yasanilan Kisilere gore farkhlasip farkhilasmadigimi belirlemek iizere
yapilan normallik dagilim testi sonug¢lar:

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

< Istatistik SD | Istatistik SD Istatisti ~ SD

Yalniz 176 9 200" 910 9 315
Anne-Baba .060 227 .049 991 227 192

Anne .208 13 129 824 13 .013

BTO Baba 317 7 .032 799 7 .040
Arkadas 291 10 017 834 10 .037

Universite yurdu .094 36 200 978 36 .676
Akraba 164 17 2007 903 17 076

Yalniz 191 9 200" .880 9 157

Anne-Baba .093 227 .000 948 227 .000

Anne 221 13 .083 .880 13 072

PiO Baba 141 7 2007 967 7 878
Arkadas 196 10 200" 970 10 .894

Universite yurdu 091 36 2007 972 36 482
Akraba 174 17 .180 938 17 297

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PIO)
Olceklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz yasadigi kisi durumu degiskenine gore
normal  dagilimlaarasinda  istatistiki  olarak  anlamli  farklarinbulunup
bulunmadigiarastirilmistir. Buna gore, BTO ve PIO skorlart yasadigi degiskeni
acisindan normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemistir (p>0,05).
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Tablo 4.9. Medeni durum degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigim
belirlemek iizere yapilan normallik dagilim testi sonuc¢lar1

Normallik Testi

’ Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
m
Istatistik SD Istatistik SD Istatistik SD
. Evli 159 9 200" .968 9 873
BTO
Bekar .049 310 .067 .993 310 161
» Evli 249 9 113 .864 9 .106
PIO
Bekar 077 310 .700 .948 310 .051

Katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PiO)
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz medeni durumu degiskenine gore normal
dagilimlaarasinda istatistiki olarak anlamli farklarimbulunup
bulunmadigiarastirilmistir. Buna gére, BTO ve PIO skorlar1 medeni durum agisindan

normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemistir

(p>0,05).

Tablo 4.10. Ol¢ek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore kiyaslanmasi

Grup Istatistikleri
Cinsiyet n Ortalama SD SH p
. Kadm 246 35.0163 9.36035 59679
BTO 0.594

Erkek 73 35.6849 9.55085 1.11784

Kadin 246 314.3862 | 30.61268 1.95179

PiO 0.299
Erkek 73 320.7123 | 49.03499 5.73911

Katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizlik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PIO)
Olceklerinden aldiklari puanlar bagimsiz cinsiyet degiskenine gore kiyaslanmustir.
Buna gore, BTO ve PIO skorlar1 cinsiyet degiskeni acgisindan kadin ile erkek
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir

(p>0,05). Kadin ve erkek katilimcilarin ortalamalarinin birbirine yakin oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 4.11. Ol¢ek puanlarinin yas degiskenine gore kiyaslanmasi

ANOVA
Ortalama
Kare toplam1 ~ SD karesi F Sig.

BTO Between Groups 51.380 3 17.127 193 901

Within Groups 28007.479 315 88.913

Total 28058.859 318
PIO  Between Groups 5909.775 3| 1969.925| 1.555 200

Within Groups 399060.420 315 1266.858

Total 404970.194 318

Katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PiO)

Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz yas degiskenine gore kiyaslanmistir. Buna

gore, BTO ve PIO skorlar1 yas degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Farkli yas gruplarinda kaydedilen BTO ve PIO

puanlar1 dramatik farklilik géstermemistir.

Tablo 4.12. Ol¢ek puanlarinin fakiilte degiskenine gore kiyaslanmasi

ANOVA
Sum of
Squares Df Mean Square F Sig.
BTO Between Groups 190.702 2 95.351( 1.081 .340
Within Groups 27868.157 316 88.190
Total 28058.859 318
PIO  Between Groups 1446.555 2 723.277 566 568
Within Groups 403523.640 316 1276.974
Total 404970.194 318

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizlik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PiO)

Olceklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz fakiilte degiskenine gore kiyaslanmustir.

Buna gore, BTO ve PIO skorlar1 fakiilte degiskeni agisindan istatistiksel olarak
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anlaml bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Farkli fakiilteye giden katilimcilarin

BTO ve PiO puanlar dramatik farklilik gdstermemistir.

Tablo 4.13. Olcek puanlarimin bélim degiskenine gore kiyaslanmasiyla

farkhlasip farkhilasmadigini belirlemek iizere yapilan anova testi sonuclari

ANOVA
Sum of
Squares Df Mean Square F Sig.
BTO Between 875.334 4 218.834 | 2.528 041
Groups
Within Groups 27183.524 314 86.572
Total 28058.859 318
PIO  Between 5190.394 4 1297.598 | 1.019 .398
Groups
Within Groups  399779.800 314 1273.184
Total 404970.194 318

Katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PiO)

Ol¢eklerinden aldiklari puanlar bagimsiz bolim degiskenine goére kiyaslanmistir.

Buna gore, BTO puanlar1 farkli boliimlerde egitimlerine devam eden katilimcilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0,041). Diger taraftan

PIO puani boliim degiskenine istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemistir

(p=0,398).
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Tablo 4.14. BTO puanlarinin béliim degiskenine post-hoc kiyaslanmasi

Coklu Karsilastirmalar

Tukey HSD
. Ortakama 95% Giiven aralig1
Bagimli e e . =
- (I) Bolim (J) Bolim fark Std. Hata Sig. Alt Ust
degisken
ce (I-J) sInir sinire
PDR 276109 | 2.10373 | 684 | -3.0109 85331
Smf  Cocuk gelisimi  6.46479" | 2.16384 | .025 | 5279  12.4017
Ogretmeni  Hemsirelik 88297 | 1.67133 | 984 | -3.7027 5.4686
Mimarlik 91160 | 1.35400 | 962 | -2.8034  4.6265
Smf 26100 | 210373 | e84 | 85331 3.0100
Ogretmeni
PDR  Cocuk gelisimi  3.70370 | 2.58249 | .606 | -3.3818 10.7893
Hemsirelik ~ -1.87811 | 2.18641 | 912 | -7.8770 4.1207
Mimarhk ~ -1.84949 | 1.95457 | 879 | -7.2122 35133
Smf o e aea79” | 216384 | 025 |-124017  -5279
i Ogretmeni
. (ocuk PDR 370370 | 258249 | 606 |-10.7893 3.3818
BTO gelisimi
Hemsirelik ~ -5.58182 | 2.24430 | .096 |-11.7395 5759
Mimarhk -5.55319" | 2.01912 049 |-11.0930 -.0133
CSmf o geo97 | 167133 | 984 | 54686 37027
Ogretmeni
Hemsirelik PDR 187811 | 218641 | 912 | -4.1207 7.8770
Cocuk gelisimi  5.58182 | 2.24430 | .096 | -5759 11.7395
Mimarlik 02863 | 1.47919 | 1.000 | -4.0298 4.0871
LSME 91160 | 135400 | 962 | -46265 2.8034
Ogretmeni
Mimarlik PDR 184949 | 1.95457 | 879 | -35133 7.2122
Cocuk gelisimi  5.55319" | 2.01912 .049 .0133  11.0930
Hemsirelik ~ -.02863 | 1.47919 | 1.000 | -4.0871  4.0298

Post-hoc Tukey testi sonuglarina gore , ¢ocuk gelisimi ve mimarlik boliimlerinde

kaydedilen 6lgek puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0,049).
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Tablo 4.15. Olgek puanlarimin égrenim gordiigii simf diizeyi degiskeninenin

kiyaslanmasiyla farkhlasip farkhilasmadigim belirlemek icin yapilan anova testi

sonuclari
ANOVA
Kareler Ortalama
Toplami of Kare " 319
Gruplar arasinda 444716 3 148.239 1.691 169
BTO  Gruplar iginde 27614.143 315 87.664
Toplam 28058.859 318
Gruplar arasinda  6886.238 3 2295413 | 1.816 144
PiO Gruplar icinde ~ 398083.957 315 1263.759
Toplam 404970.194 318

Katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PiO)
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz 6grenim gordiigii sinif diizeyi degiskenine
gore kiyaslanmistir. Buna gére, BTO ve PIO skorlar fakiilte degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Farkli simif
diizeyinde 6grenim goéren katilimcilarm BTO ve PIO puanlart dramatik farklilik

gostermemistir.

Tablo 4.16. Ol¢ek puanlarimin ailenin gelir durumuna gore kiyaslanmasiyla

farkhlasip farkhilagsmadigini belirlemek iizere yapilan anova testi sonuclari

ANOVA
Kareler Ortalama
Toplami of Kare " 319
Gruplar arasinda 316.992 3 105.664 1.200 310
BTO Gruplar i¢inde 27741.867 315 88.069
Toplam 28058.859 318
Gruplar arasinda 1423.478 3 474.493 370 74
PiO Gruplar iginde 403546.717 315 1281.101
Toplam 404970.194 318
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Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PiO)
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz ailenin gelir durumu degiskenine gore
kiyaslanmistir. Buna goére, BTO ve PIO skorlar1 fakiilte degiskeni acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Farkli gelir
diizeylerine sahip katilimcilarm BTO ve PIO puanlani dramatik farklihk

gostermemistir.

Tablo 4.17. Ol¢ek puanlarimn yasanmilan Kisilerin  durumuna gore
kiyaslanmasiyla farkhlasip farkhlasmadigim belirlemek iizere yapilan anova

testi sonuclar

ANOVA
Kareler Ortalama
Toplami Df Kare F Sig.
BTO  Gruplar arasinda 950.396 6 158.399( 1.823 .094
Gruplar i¢inde 27108.462 312 86.886
Toplam 28058.859 318
PiO Gruplar arasinda 7894.331 6 1315.722| 1.034 403
Gruplar i¢inde 397075.863 312 1272.679
Toplam 404970.194 318

Katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PiO)
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz kimlerle yasadiklari degiskenine gore
kiyaslanmustir. Buna gére, BTO ve PIO skorlar1 fakiilte degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Farkli kisilerle
yasama durumuna gore katilmcilarin BTO ve PIO puanlari dramatik farklilik

gostermemistir.
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Tablo 4.18. Ol¢ek puanlarimin  katiimcilarin  medeni durumuna goére

kiyaslanma grup istatistikleri

Grup Istatistikleri
Medeni durumu n Ortlama SS SH p

. Evli 9 30.8889 | 10.77549 | 3.59183

BTO 0.166
Bekar 310 35.2935 | 9.34078 53052

B Evli 9 311.4444 | 31.98871 | 10.66290
PIO 0.709

Bekar 310  315.9613 | 35.82615 | 2.03479

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizlik (BTO) ve psikolojik iyi olma (Pi0)
Olceklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz medeni durumu degiskenine gore
kiyaslanmistir. Buna gore, BTO ve PiO skorlart medeni durumu degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Farkli medeni
durumuna sahip katilimcilarm BTO ve PIO puanlari dramatik  farklilik

gostermemistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma

Katilimeilari belirsizlige tahammiilsiizlik (BTO) ve psikolojik iyi olma (PIO)
6l¢eklerinden aldiklar puanlar bagimsiz cinsiyet degiskenine gore normal dagilim ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi arastirilmistir. Buna gore,
BTO ve PIO skorlart cinsiyet degiskeni agisindan normal dagilim ile arasinda
istatistiksel ~olarak  anlamli  farklilk  gOstermemistir  (Tablo 4.1). San
(2007)'ninarastirmasinda belirsizlige tahammiilsiizliikk yoniinden “belirsizlikler stres
vericiler ve ziciilerdir” boyutu agisindan  kadmlarin  erkege  gore
farklilastiklaribulunmus, diger boyutlardaysa kadin ile erkek arasinda anlamli
farklartespit edilmemistir. Robichaud (2000)'un arastirmasinda BT'lin endisede
onemli yordayic1 olmasina ragmen cinsiyete gore BT ve endiselerin
farklilagsmadiklaritespit edilmistir. Mahoney ve McEvoy (2012) BT ile endiseleri ve
depresyon bozuklugunuinceledigi ¢alismalari sonunda ¢alismamizda da kullanilmis
olan BTO-Kisa Form'un cinsiyet degiskenine gore farklilk gdstermedigi
gbzlenmistir. Helsen ve digerleri (2013)'ninBT Olgegi’nin ileriye doniik kaygi
boyutlarinda cinsiyet degiskeninde gore farkin olmadigi, engelleyici kayginin
boyutundaysa kadinin erkege goére daha yiiksek puanlar aldiklaribulunmustur. Bu
yapilmis literatiirler incelendiginde c¢aligmamizla benzerlik gostermektedir.
Psikolojik 1yi olma yoOniindenliteratiire bakildigi zaman ise, bir¢cok ¢alismada
psikolojik 1yi olma “digerleri ile olumlu iligki” ve “birey gelisimi” bileseninde
kadinin erkekten daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir (Ryff, 1989a:Cooper
vd., 1995:Ryff, 1991: Ryff vd., 1994;Ryff, 1995). Ayrica Cooper ve digerleri (1995)
kizlarda erkekten daha c¢ok psikolojik iyi olmay1 ifade ettiginisavunmuslardir. Bu
arastirmada ise, cinsiyetin psikolojik 1yi olmanin anlamli bir yordayicist olmadigi
saptanmistir. Bu sonu¢ calismamizin yukarida belirtilen aragtirma bulgulan ile

tutarlilik gostermedigini ortaya koymustur.

Katilimeilarin BTO ve PIO 6lgeklerinden aldiklari puanlar bagimsiz yas degiskenine

gore normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi

55



aragtirilmistir. Buna gore, BTO ve PIO skorlar1 yas degiskeni acisindan normal
dagilim ile aralarinda istatistiksel yonde anlamli farkliliklar gostermemistir (Tablo
4.2).Literatiirde kiarastirmalar BTO ve yas arasinda iliskinin oldugu, yasla beraber
BTO diizeylerinin de azaldigin1 gdstermistir (Moustafa vd., 2017). Bu sebepleileriki
zamanlarda yapilacak aragtirmalarda farkli yas grubunda model test edilerek,
sonuclartyla mevcut arastirmanin bulgusu karsilastirilabilir. Ayn1 zamanda PIO ve
yas degiskeni ile ilgili olan bulgularimiz, tiim yas grubunda ayni sonucu bulan Ryff
(1995)'1n ¢aligmasi ile tutarhdir.

Katilimcilarin BTO ve PIO &lgeklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz fakiilte
degiskenine gore normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadig1 arastirilmustir. Buna gore, BTO ve PIO skorlar: fakiilte degiskeni acisindan
normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir
(Tablo 4.3).Arastirmada katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin,
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmigtir. Mayda vd., (2014),
tip fakiiltesi Ogrencileri ile yaptiklar1 calismada, fakiilteye kendi kararlari ile
isteyerek gelmeyen Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Birbiriyle uyugsmayan bu sonugta, ¢alisma gruplarinin
ozelliklerinin farkli olmasmin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Universite
ogrencilerinde fakiiltedegiskenine gore algilanan hosnutluklarin psikolojik 1iyi
olmanin anlamli yordayicilar1 olmadiklar1 belirlenmistir. Universitede okuyan
ogrencilerin kendi fakiiltesinden hosnut olmasinin onun daha olumlu duygu
yasamasi, yasam doyumunun dahada yliksek olmasmma neden olacag
diistiniilmektedir. Neticede Argyle (1996) fakiilte degiskeninin geng Ogrencilerin

uyumunu ve iyi olmalarini arttirdigini ifade etmektedir.

Katilimcilarin BTO ve PIO &lgeklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz &grenim
gordiigli boliim ve siif degiskenine gore normal dagilim ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadig: arastirilmistir. Buna gore, BTO ve PO skorlar:
ogrenim goriilen siif degiskeni acisindan normal dagilim ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemistir (Tablo 4.5).Bu sonug¢ ile tutarli olacak
sekilde, Coskun (2019) ve Kilit (2019) smif diizeyine gore belirsizlige
tahammiilsiizliigiin farklilasmadig1 ortaya koyulmustur (Coskun, 2019; Kilit, 2019).

Bununla birlikte lisans ve lisansiistii sinif diizeyleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik
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acisindan daha genis kesimleri kapsayacak sekilde c¢alisiimasinin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Katilimeilarm BTO ve PiO 6lceklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz iiniversite tiirii
degiskenine gore normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadig1 arastirilmustir. Buna gére, BTO ve PIO skorlari iiniversite tiirii degiskeni
acisindan normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemistir (p>0,05).Bu konuda yapilan literatiir taramasinda benzer ¢alismaya

rastlanilmamistir

Katilimeilarin BTO ve PiO 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz aile gelir diizeyi
degiskenine gore normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadig1 arastirilmistir. Buna gére, BTO ve PIO skorlarr aile gelir diizeyi degiskeni
acisindan normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemistir (Tablo 4.7).Literatiir incelendiginde bir ¢ok ¢alismada, BT ile gelir
diizeyi degiskeni arasinda c¢alismamizi destekler nitelikte anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Belge, 2019; Erguvan, 2015; Giimiis ve Sezgin,
2016; Kilit, 2019). Ancak Yildiz ve Giilli (2018), sosyo-ekonomik seviyesini diisiik
olarak algilayan tliniversite 6grencilerinin, orta diizeyde algilayanlara gore belirsizlige
tahammiilsiizlik puanlarimin anlamlh olarak daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Diger taraftanRyff ve digerleri (1989a) aile gelir diizeyinin psikolojik iyi olmanin
sadece “kendini kabul", “yasam amac1”, “cevrehakimiyeti” ve “birey gelisimi”
boyutlartyla iliskili oldugunu belirtmistir. Ryff ve Singer (1996) ise, “yasamin
amacr” ve “birey gelisimi” boyutlariyla iliskili oldugunu belirtmistir. Kisaca,
psikolojik iyi olma agisindan caligmalarda, aile gelir diizeyi degiskeni bireylerin
tyilik halleri i¢in 6nemli kaynagin kullanimlarini arttiracagi agik olmasina ragmen,
iyl olmayla aile gelir diizeyi ve gostergesi arasinda anlaml fakat diisiik iliskiler
oldugu bulunmustur (Diener ve Fujita, 1995; Diener vd., 1999; Kasser ve Ryan 1993,
1996). Bu arastirmada da aile gelir diizeyinin psikolojik iy olma'y1
yordamadiklaritespit edilmistir. Bu bulgular yukarida belirtilmis aragtirma sonucuyla

tutarlik arzetmektedir.

Katilimeilarin BTO ve PIO 6lgeklerinden aldiklari puanlar bagimsiz yasadigi kisi
durumu degiskenine gore normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olup olmadig1 arastirilmistir. Buna gore, BTO ve PIO skorlar1 yasadig1 degiskeni
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acisindan normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemistir (p>0,05).Bu sonug¢ ile uyumlu olarak Kilit (2019), iniversite
Ogrencileriyle ylriittii§ii calismasinda 6grencilerin yurt, aileyle birlikte, arkadasla
birlikte ve yalniz yasama durumlaria gore belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin
farklilagsmadigini ortaya koymustur. Coskun (2019), {iniversite 6grencilerinin yurt,
arkadas ve aileyle birlikte yasamasi ile belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin
anlamli bir farklilik sergilemedigini belirtmistir. Bu ¢alismalar arastirmamizi

desteklemektedir.

Katilimcilarin BTO ve PiO 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar bagimsiz medeni durumu
degiskenine gore normal dagilimiyla arasinda istatistiki yonde anlamli farkin olup
olmadig1 tespit edilmeye g¢aligilmistir. Buna gore, BTO ve PIO skorlari medeni
durum agisindan normal dagilimiyla aralarinda istatistiksel yonde anlamli farkliliklar
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.18). Bekar yetigkinlerde sayinin artig1 gibi
etkene bagl olarak medeni durumlarin psikolojik iyi olma iizerinde bulunan etkileri
de degisim gostermektedir (Marks ve Lambert, 1998). Bu bilgilere goreliteratiirde
yetiskinlerde medeni durumun ve evlilik statiilerinin ruh sagliklarint ve iyi
olusudogrudan etkilemis bir degisken olduklar1 goriilmiistiir (Reneflot ve Mamelund,
2012). Ancak tniversite 6grencilerinin medeni durumlariin psikolojik 1yi olmay1 ne
diizeylerde etkilemis oldugunun farkli ¢alismalarda daha genis kapsamli olarak

degerlendirilmesi dnemlidir.

5.2. Sonug¢

Arastirma  sonucunda c¢alismamiza katilan {iniversite Ogrencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik i1yl olma olgeklerinden aldiklart puanlar
bagimsiz degiskenlere gore normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olup olmadig1 arastirilmistir. Buna gore, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
psikolojik 1yi olma skorlar1 tiim degiskenler (cinsiyet, yas, fakiilte, boliim, sinif,
tiniversite tiirii, aile gelir diizeyi, yasadig kisi durumu ve medeni durumu ) acisindan
normal dagilim ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna

varilmistir.
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5.3. Oneriler
Arastirma Sonucuna Yonelik Oneriler;

e Belirsizlige tahammiilsiizlikvepsikolojik iyi olma kavramlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamasi ile 06zellikle {iiniversite Ogrencilerinin
belirsizlige tahammiil diizeyini artiric1 ¢alismalar yapilarak endise ve
kaygilar1 hakkinda farkindalik saglanmasi ve bu sayede psikolojik iyi olma
diizeylerinin artirilmasi 6nerilebilir.

e Arastirmamizda sadece lisans Ogrencileri ile beliren yetigskinlerden
yararlanilmistir. Gelecekte de tiniversitede 6grenim gormeyen beliren
yetiskinlerin de dahil edilmesi ile daha genis kapsamli c¢aligmalar

Onerilebilir.

Ileride Yapulabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler;

e Bu calismanin farkli Orneklem grubuna ve/veya genis bir Ornekleme
uygulanmasi ¢alisma sonuglarinin genellenebilirligini artirabilir.

e Tirkiye’de yapilan caligmalarin hepsi iiniversite Ogrencileri iizerinde
yirlitiilmistlir. Cocuklar veya ergenlerden olusan calisma gruplarinda

farkli degiskenler ele alinarak arastirma genisletilebilir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katihhmcilar,

Bu arastirma “Yetiskinlerde Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Iyi
Olma Arasindaki Iliskinin incelenmesi” amaciyla yiiksek lisans tez ¢alismasi olarak
yapilmaktadir. Yapilan ¢alisma ve ¢alismanin sonuglar1 bilimsel bir arastirmaya veri
toplama amaciyla kullanilmaktadir. Doldurulan anketler gizlilik ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Calismaya katilim goniilliilik esasmna dayanmaktadir.
Calismadan herhangi bir rahatsizlik hissetmeniz durumunda istediginiz zaman bu
caligmadan ayrilabilirsiniz.

Anketi 6zenle doldurmanizi timit eder, bu calismaya gostermis oldugunuz

katkiniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Elif SAHINTEKIN
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Bolimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz:( )Kadin ( ) Erkek

2. Yasimz:( )18-21 ()22-25 () 26-29 ()30 ve isti

3. Fakiilteniz:

5. Ogrenim gordiigiiniiz simf diizeyi:

()1.Smft ( )2.Smf ( )3.Smf ( )4.Simf

6. Universite tiiriiniiz asagidaki seceneklerden hangisine uygundur?
( ) Devlet iiniversitesi () Ozel iiniversite °
° Ozel iiniversite secenegini isaretlediyseniz, asagidaki seceneklerden size

uygun olan 6grencilik tiiriinii se¢iniz.

72



( ) Tam Burslu ( ) %50 Burslu ( ) Ucretli
7. Ailenizin gelir durumu?

(') 2000-2500 (') 3000-3500 (') 4000-4500 ( ) 5000

ve usti

8. Kimlerle yasiyorsunuz?

( )Yalmz ( ) Anne-Baba ( ) Anne ( ) Baba ( )
Arkadas
( ) Universite Yurdu ( ) Akraba

Medeni durumunuz:( ) Evli () Bekar

Ek 2: Belirsizlige Tahammiilsiizliik (")lg:egi (BTO)

Asagidaki her bir ifadede belirtilen durumun sizin i¢in ne kadar

uygun

oldugunu belirtiniz.

1 2 3 4 5

Bana Hi¢ Uygun Bana Cok Az Bana Uygun Bana Olduk¢a Bana
Tamamen Degil Uygun Uygun
Uygun

1. Onceden kestirilemeyen olaylar beni alt iist ediyor. [.......... ]

2. Ihtiyag duydugum bilginin tiimiine sahip olmamak beni engelliyor.[.......... ]

3. Beklenmeyen durumlardan kaginmak i¢in insan hep ileriyi planlamalidir.[.......... ]

4. Cok 1yi sekilde planlansa bile beklenmeyen ufacik bir durum her seyi
mahvedebilir. [.......... ]

9]

Gelecegin benim i¢in neler getirecegini her zaman bilmek isterim. [.......... ]
Beklenmedik olaylara katlanamiyorum. [.......... ]

Herseyi ¢ok iyi bir sekilde organize etme ihtiyaci hissederim. [.......... ]
Belirsizlik , dolu dolu bir yagsam siirdiirmemi engelliyor. [.......... ]

. Harekete gegme zamani geldiginde belirsizlik elimi kolumu baglar. [.......... ]
10. Birseylerden emin olamadigim zamanlarda c¢ok 1yi is ¢ikaramam. [.......... ]
11. Kiiciiciik bir siiphe bile beni harekete gegmekten alikoyar. [.......... ]

12. Tiim belirsiz durumlardan uzak durma ihtiyaci hissederim. [.......... ]

© 0 N o
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Ek 3: Psikolojik Iyi Olma Olcegi (PIO)

Asagida kendiniz ve yasamimiz hakkinda hissettikleninizle ilgili = = E
5] = g
bir dizi ifade yer almaktad. Litfen dogru veya yanhs cevap E E* 5 =
olmadigim unutmaymiz. Her bir ciimleye katlma ya da = = =z = =| =
E| = Zl 2| Z| =
katilmama durumunuzu en iyi sekilde gdsteren numarayr | £ = E ; E 2
=] =] = =
isaretleyiniz. = = ] = g
ey = & 3 gl 2| S| =
1 | Cogu insan beni sevecen ve sefkatli bin olarak gorir. 1 2 3 4 5 6
Bazen cevremdeki insanlara daha fazla benzemek igin
2 1 2 3 4 5 6
davranis ve dislince tarzimn degistiririm.
3 | Genellikle yasamumdaki olaylardan sorumlu oldugumu
1 2 3 4 5 6
hissederim.
4 | Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem. l 2 3 4 5 6
5 | Gegmiste yaptiklanm ve gelecekte yapmak istediklerimi | - - - - -
diisiindiigiimde kendimi iy1 hissederim.
6 | Yasamum gizden gegirdifimde, yasarmmdaki olaylann
i 1 2 3 4 5 6
sonuglanndan memnuniyet duyanm.
7 | Yakn iligkilerimi sirdiirmek benim igin zordur. 1 2 3 4 5 6
b ogu insamn girislerine ters diigse bile diisiincelerimi
Cog g 1 2 3 4 5 6
dile getirmekten korkmam.
9 | Giinlik yasam gereksinimleri sikhkla tim enerjimi
. 1 2 3 4 5 6
bitirir.
10 | Genellikle her gecen giin kendime iliskin daha fazla sey
’ Eeeen ’ a2 |3 a|s]s
dgrendigimi hissediyorum.
11 | icinde bulundugum gini arim ve gelecege yonelik
G pum g ya3 B B ¥ | 2 3 4 5 6
gercekten highir sey diisiinmem.
12 | Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim. l 2 3 4 5 &
13 | Problemlerimi lagabilecegim yakin arkadasim az
Lo L e | 2 3 4 5 6
oldugu icin kendimi ¢ogunlukla yalmz hissederim.
14 | Verdigim  kararlar ¢ogunlukla diger insanlann
1 2 3 4 5 6
davramislanndan etkilenmez.
15 | Cevremdeki insanlar ve toplumla pek uyumlu degilimdir. | | 2 3 4 5 6
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dnemsiz gelir.

E
5 E
=] = = E
i - =
PSIKOLOJIK iYi OLMA OLCEGI S| = = > | = s
= E = =2
E|Z | E |2 |2 |3
= = = = = -
S| E| 2| 2| 5| =
z | 2| Z|E|®2 | &
pu L = = - =
16 | Yeni seyler denemekten hoslanan biriyim. l 2 3 4 5 &
17 | Simdiye odaklanmayi tercth ederim, ¢iinkii
1 2 3 4 5 6
gelecek daima sorunlan da beraberinde getirir.
18 | Tamdigim insanlardan cogunun yasamlarinda
o 1 2 3 4 5 6
benden daha fazla sey elde ettiklerini diisiiniiriim.
19 | Ailem wve arkadaslanmla sohbet etmekten
1 2 3 4 5 6
hoslanimm.
20 | Diger insanlann benim hakkimdaki diisiinceleri
) 1 2 3 4 5 6
beni kaymlandinr.
21 | Giinlik yasanmmdaki c¢ogu  sorumluluklanmm
) }r ;a ) F_E 1 2 3 4 5 6
yerine getirmede gayet 1yiyim.
22 | Hayatim su anda oldukga iyi gidiyor, bir seylen
1 2 3 4 5 6
yvapmak i¢in yeni yollar denemek istemiyorum.
23 | Yasamumun bir yinii ve amaci oldugu hissine
= ¥ = 1 2 3 4 5 6
sahibim.
24 | Firsahm  olursa  kendimle ilgili  deg@istirmek
o 1 2 3 4 5 6
istedigim ¢ok sey var.
25 | Arkadaslanm problemlerini  anlatirken onlan
1 2 3 4 5 6
dikkatle dinlemek benim igin dnemlidir.
26 | Benim icin  kendimden memnun olmak
1 2 3 4 5 6
digerlerinin onaymm almaktan daha Gnemlidir.
27 | Cogunlukla sorumluluklanmn altinda ezildigimi
. ) 1 2 3 4 5 6
hissediyorum.
28 | Kendime wve diinyaya wonelik bakis agim
1 2 3 4 5 6
degigtirecek yeni deneyimleri Gnemsenm.
29 | Giinlilk yagam olaylan ¢ogunlukla bana sagma ve
1 2 3 4 5 6
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30 | Kisiligimin pek ¢cok yoniinil begenirim. l 2 3 4 5 6
31 | Konusma ihtiyaci hissettifimde bemi dinlemeye
1 2 3 4 5 6
istekli ¢ok fazla insan yok.
32 | Gigli  fikirlern olan insanlardan etkilenme
1 2 3 4 5 6
egilimine sahibim.
33 | Yasamumdan mutsuz olursam onu degistirmek
1 2 3 4 5 6
igin etkili Gnlemler ahnm.
34 | Bir birey olarak gercekten willardir kendimi ¢ok
1 2 3 4 5 6
fazla gelistirmedi@imi diistniiyorum.
35 | Yasamda ne elde etmeye calishfima yéonelik
A e LAl ¥ ! 2 3 4 5 6
saghikh bir hisse sahip degilim.
36 | Gecmiste baz1 hatalar yaptim, ancak vine de her
1 2 3 4 5 6
seyin en iyi sekilde sonuclandi@im disiiniiyorum.
37 | Dostluklanimun ~ bana ok kattigim
i = s 1 2 3 4 5 6
diistiniiyorum.
38 | Insanlar yapmak istemedigim seyleri
) . : . - 1 2 3 4 3 6
yaptirabilmek i¢in nadiren beni ikna edebilirler.
39 | Kisisel ve mali islerimi yonetmede genellikle
1 2 3 4 5 6
basanlyimdir.
40 | Bana gore her yagtan insan kendini gelistirme ve
o . 1 2 3 4 5 6
yetigtirmeye devam edebilir.
41 | Eskiden kendime amaclar belirlerdim, fakat simdi
1 2 3 4 3 6
bu tiir seyler zaman kayb gibi griiniiyor.
42 | Birgok yonden yasamdan elde ettiklerime iligkin
1 2 3 4 5 6
hayal kinkh@ yasadiginn hissediyorum.
43 | Birgok kisinin benden daha fazla arkadas
1 2 3 4 3 6
oldugunu disiiniiyorum.
44 | Benim igin diger insanlarla uyumlu olmak
ilkelerimle yalmz basima yasamaktan daha l 2 3 4 5 &

dnemlidir.
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45 | Her pgiin yapmak =zorunda oldugum seylen | - - - -
yetigtirememek bende stres olugtunryor.
46 | Zamanla beni daha giicli ve yetenekli bir birey
1 2 3 4 5 6
haline getiren bir anlayis kazandim.
47 | Gelecege yonelik planlar maktan ve onlan
. -:r"ﬂ . P Y 1 2 3 4 5 6
gerceklestirmek igin calismaktan zevk alinm.
48 | Copunlukla kendimle ve wasam tarzmla gurur
b = = 1 2 3 4 5 6
duyanm.
49 | insanlar beni dzverili ve zamamm digerleriyle
1 2 3 4 5 6
paylasmaya istekli birisi olarak tamimlarlar.
50 | Genel kamya ters disse de gorislerime
| 2 3 4 5 6
glivenirim.
51 | Yapilmas: gereken leri yetistirebilmek igin
P E ey NS & | 3 3 4 5 6
zamammi planlamada oldukea 1yiyimdir.
52 | Bir birey olarak =zamanla kendimi c¢ok
1 2 3 4 5 6
geligtirdigim kamisima sahibim.
53 | Kendim igin belirledigim planlanm  yerine
) o 1 2 3 4 5 6
getirmede aktif bir kisiyim.
54 | Birgok insamin yasamina imrenirim. l 2 3 4 5 &
55 | Duger insanlarla cok samimi ve giivenilir iliskiler
1 o 3 4 3 6
vagamadim.
56 | Tartismali konularla ilgili  gorislerimi  dile
1 2 3 4 5 6
getirmek benim igin zordur.
57 | Giinlik yasamrum gok gun ancak her e
¥yaz o L ey | 3 3 4 5 6
yetismekten doyum aliyorum.
58 | Eski ahskanhklarnim de@istirmemi gerektiren yeni
1 2 3 4 5 6

ortamlarda bulunmaktan hoslanmiyorum.
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50 | Baz1 insanlar yagarum amagsizca geginr ancak
l 2 3 4 6
ben onlardan biri degilim.
60 | Kendime yinelik tutumlanm muhtemelen, diger
insanlarin  kendilerine ydnelik tutumlan kadar 1 2 3 4 5 6
olumlu degildir.
61 | Arkadashk iliskilerinde kendimi nellikle
’ o = 1 2 3 4 5 6
disandan bakan binsiymis gibi hissedernim.
62 | Arkadaslanm veya ailem onaylamazsa ¢ogunlukla
1 2 3 4 5 6
kararlanm degistiririm.
63 | Giinliitk  yasam  aktivitelerinu = planlamaya
alishiimda haval kmkhi@  vasanm, cinki
calighg ¥ g1 yaj € I 5 3 4 5 6
yapmayl tasarladimim seylen asla
tamamlayamam.
64 | Benim icin yasam siirekli bir 6@renme, degisim ve
l 2 3 4 5 6
gelisim siirecidir.
65 | Bazen kendimi yapilmas: gereken her seyl yapmusg
o ) 1 2 3 4 5 6
gibi hissederim.
66 | Yasadimm hayatla ilgili olarak  gogunlukla
l 2 3 4 5 6
sabahlan yilgin bicimde uyaninm.
67 | Arkadaslanma giivenebilecegimi bilirim, onlar da
. o 1 2 3 4 5 6
bana giivenebileceklerim bilirler.
68 | Belirli bir bigimde diisiinmem wveya davranmam
igin yapilan sosyal baskilara boyun efecek bin 1 2 3 4 5 &
degilim.
69 | Benim igcin gerekli olan aktivite ve iliskilen
1 2 3 4 5 6
bulmada olduk¢a bagarilyyimdar.
70 | Goriglerimin  zamanla nasil degistiini  ve
l 2 3 4 5 6
olgunlashigim gdrmekten hoslamnm.
71 | Yasam amaglarim benmim igin bir hayal kinkhg
= ¢ ¢ Y = 1 2 3 4 5 6

degil doyum kaynag@ olmugtur.
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72 | Gegmis yasarmmda inig ¢ikislanm olmustur ancak
1 2 3 4 5 6
genellikle gecmigimi degistirmek istemezdim.
73 | Digerleniyle konusurken kendimi agmak benim
. Y " g 1 2 3 4 5 6
igin zordur.
74 | Yasamimdaki secimlerimi diger insanlann nasil
o ) 1 2 3 4 5 6
degerlendirdigine iliskin endise duyanm.
75 | Yasamm doyum saglayacak ekilde
= Y = ? 1 2 3 4 5 6
diizenlemede zorlammnm.
76 | Yasamumda bilyiik yenilikler veya degisiklikler
yvapmayl denemekten wuzun zaman dnce l 2 3 4 5 6
vazgectim.
77 | Yasamdan neler kazandiginu dilsiinmek benim
. o 1 2 3 4 5 6
igin doyum vericidir.
78 | Kendimi arkadaslanm  wve tamdiklanmla
karsilastirdi@imda kim olduguma iliskin kendimi l 2 3 4 5 6
iyi hissederim.
79 | Ben ve arkadaslanm birbirimizin problemlerine
1 2 3 4 5 6
kars1 duyarh davraninz.
80 | Kendimi degerlendirirken baskalanmn
dnemsedigl degerleri degil kendi degerlerimi l 2 3 4 5 &
dikkate alinm.
81 | Zevklenme uygun bir ev ve tarz
YE yasam 1 2 3 4 5 6
kurabildim.
82 | Bence “yash bir kipege wveni numaralar
i 1 2 3 4 5 6
dgretilemez” s0zi dogrudur.
83 | Genel bir degerlendirme yaptijimda yagamdan
elde ettiklenmin g¢ok fazla oldugundan emin 1 2 3 4 5 &
degilim.
84 | Herkesin yetersizlikleri vardir ancak benimkiler
1 2 3 4 5 6

daha fazla gibi gbriiniiyor.
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Ek 4: Etik Kurul Karan

Evrak Tarih ve Sayisi: 07/05/2019-E.2012

IM istanbul Z&ii#i Universitesi

ETiK KURULU BASKANLIGI

Say1  :20292139-050.01.04
Konu : Etik Kurul Kararlan

Saym Elif SAHINTEKIN )
Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kurulumuz 02.05.2019 tarihinde toplanarak, "Yetigkinlerde Belirsizlige Tahammiilsiizliik
ve Psikolojik lyi Olma Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikl: aragtirmanizda kullanmak iizere
kurula sunmus oldugunuz Etik Kurul Basvuru Formunuzu onaylayarak imza altina almustir.
Aragtirmanizin Etik Kurul Onay Formu ekte yer almaktadur. Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Nasuh USLU
Kurul Bagkam
Ek:Etik Kurul Formu (3 sayfa)
07/05/2019 Yﬁnctici Asistani : Zeyneb Funda TEZ

Mevcut Elektronik Imzalar

NREU PRt ke BadrastgieKtrnPRa A NBY 0512019 13:45

Adres :Halkali Caddesi No: 2 Kiigiikgekmece/Tstanbul Aynintili Bilgi : Zevneb Funda TEZ
Telefon No : 444 9798 |

= ~
E-Posta : bilgi@izu.edu.tr .
Kep : izu@hs0] kep.tr O
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02.05.2019 tarihli ve 2019/04 sayili Etik Kurulu Karar ekidir.

i istanbul
] % 25
L) Oniversitesi

ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI

ETIK KURULU
ARASTIRMA ETIK KURUL ONAY FORMU

Tarih: 02.05.2019
Sayi: 2019/04
Ekler: EK 1: Basvuru Dilekgesi

EK 2: Etik Kurul Basvuru Formu

EK 3: Etik Davrams Beyan Formu

EK 4: Kigisel Bilgi Formu

EK 5: Anketler (7 sayfa)
Yer: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektdrliigi

Sosyal Bilimler Enstitiisi Mudirligiiniin 30.03.2019 tarihli ve 1757 sayili yazisi

Katilimcilar: 1. Prof. Dr, Nasuh USLU Kurul Baskan/Rektér Yardimeist
2. Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Uye/Dekan V.
3. Prof. Dr. Mehmet KUTLU Uye/Dekan V.
4. Prof. Dr. Mustafa ATES Uye/Dekan V.
5. Prof. Dr. Omer CAHA Uye/Miidiir V.
6. Prof. Dr. Yahya Kemal YOGURTGU  Uye/Ogretim Uyesi
7. Bilal SAMAT Uye/Hukuk Miisaviri

Planlanan arastirma onerisi dzeti asagidaki gibidir.

Arastirmamin Yiksek Lisans Tezi

Niteligi:

Arastirmanin Yetiskinlerde Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki
Bashg:

iliskinin Incelenmesi

Arastirmacilar ve
adres bilgisi:

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi

Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Bilim Dali,
Tezli Yiiks

Elif SAHI!

Arastrmanmin Siiresi
(ay):

12 ay

Arastirmanin
Amace:

Arastirmada yetiskinlerde belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik iyi olma
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Bireylerin belirsiz olan hayat kosullarina tahammiil diizeyleri ve bunu iyi yinde

nasil revize edip hayatlarina yansittiklarini arastirmak hedeflenmektedir.
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02.05.2019 tarihli ve 2019/04 sayih Etik Kurulu Karan ekidir.

Arastirma Etigi:

Aragtirmaya kurum izni alindiktan sonra baslanacaktir. Doldurulan anketler
bilimsel ¢alismaya katki amagh yapilmakta olup gizlilik ve goniillilik
gercevesinde degerlendirilmektedir. Yapilan galisma ve cgalismamn sonuglan
bilimsel bir arastirmaya veri toplama amaciyla kullamilmaktadir. Calismamn
sonuglan katiluncilann aleyhine olacak sekilde kullamlmayacak olup, galismaya
katilim goniilliiliik esasina dayanacaktir, katilimecilarin cevaplar tamamen gizli
tutulacaktir. Calisma yapilacak Orneklem kisileri galismadan herhangi bir
durumunda  istedikleri calismadan

rahatsizhk  hissetmeleri zaman bu

ayrilabilirler. Bu bilgiler anketlerin basinda yer almaktadur.

Arastirmada
Kullanilacak Olgme
Araglan (adlar):

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
Psikolojik Iyi Olma Olgegi

Arastirmaya
Katilacak Orneklem
Sayisi, Orneklemin
Nereden ve Nasil

Secilecedi:

Aragtirmaya katillacak drneklem sayisi: 500 kisi

Arastirmaya  katilacak 6rneklemi istanbul Kiigitkgekmece Bélgesindeki
Universiteler ve istanbul Sabahattin Zaim Universitesi dgrencileri olusturacaktir.
Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye'de Ggrenim gdren {iniversite dgrencileri,
orneklemini Istanbul’da G@renim géren iiniversite ogrencileri rastgele segilerek
olusturacaktir. Yapilan ¢alisma gizlilik ve géniillilik esasina gére yapilacak
olup. bilimsel veri toplamayi amaglamaktadr,

Uygulamann veya
Olgeklerin
Doldurma Siiresi

35-45 dakika

KARAR

ARASTIRMA ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESININ
ETIiK DURUSUNA AYKIRI DEGILDIR.

Tarih: 02/05/2019

Sayi: 2019/04

ilgi: Sosyal Bilimler Enstitiisii Midiirligiiniin 30.03.2019 tarihli ve 1757 sayil yazisi

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu tarafindan hazirlanmustir.
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Ek 5: Olgek izin Beyam
Elif -

n|

'.|.--.:-
Adlielidl ...

04 02 2019 Aynintilan gériintiile

Saygideger Ahmet Hocam;

Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Yiksek Lisans 6grencisiyim."
Belirsizlige tahammiilsiizlik ve Psikolojik
iyl olma arasindaki iliskinin cesitli
degiskenler acisindan incelenmesi
" Uzerinde arastirma yapiyorum.
Yapacagim aragtirmamda, gelistirmis
oldugunuz Belirsizlige Tahammiilsiizlik
Olgedi (BTO)- ve- Psikolojik lyi Olma
Olgekleri (Piod)- izninizle- kullanmak
istiyorum. Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgedi (BTO) ve Psikolojik iyi Olma
Olgekleri (PI00) élceklerini eklememin
tezime fazlasiyla faydasi olacaktir. Bu
hususta atif da yaparak ilgili dlcegi tezimde
kullanmama izin verirseniz mitesekkir
olurum.
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OZGECMIS

Elif SahinTekin

Ev Adresi: E

[letisim Bilgileri:
Tel:
Mail: s

A.EGITIM

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik :

2021

Lisans: Eskisehir Anadolu Universitesi Sosyoloji: 2014

Yabanc Dil: Ingilize

YabancDil: Arapga

SERTIFIKA BILGILERI

Egitim: Aile Danismanlig1 ve Arabuluculuk{452)

Egitim Alman Kurum: Kadir Has Universitesi

Egitim: Pedagojik Formasyon

Egitim Alman Kurum: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Egitim: Bilgisayar Isletmenligi

Egitim Alinan Kurum: Ismek
B.MESLEKI DENEYIM

Sultan Resat Ortaokulu: (2014-2015)
(Stajyer Rehber Danigman)
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