T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
AILE DANISMANLIGI VE EGITiMi ANABILIiM DALI

AILE DANISMANLIGI VE EGITIMI BILiM DALI

EBEVEYN TUTUMUNUN COCUGUN MiZAC VE
KiSILIK OZELLIKLERI UZERINE ETKIiSI

YUKSEK LiSANS TEZi

Melike Serra KARTAL

Istanbul

Mart-2022



T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
AILE DANISMANLIGI VE EGITIMI ANABILIM DALI

AILE DANISMANLIGI VE EGITiMi BiLiM DALI

EBEVEYN TUTUMUNUN COCUGUN MIZAC VE KIiSILiK
OZELLIKLERIi UZERINE ETKIiSI

YUKSEK LiSANS TEZi

Melike Serra KARTAL

Tez Danismani

Prof. Dr. Hakan AKCAY

Istanbul

Mart-2022



TEZ ONAYI
Lisansistii Egitim Enstitiisii Miudirligiine,

Bu calisma, jiirimiz tarafindan Aile Danismanligi ve Egitimi Anabilim Dalinda

YUKSEK LISANS TEZi olarak kabul edilmistir.

Danisman Prof. Dr. Hakan AKCAY ceeerereeeeeeeerenininineennnenn. (Imza)
Uye Dog. Dr. Hatice VATANSEVER BAYRAKTAR ......... (Imza)
Uye Dr. Ogr. Uyesi Besta TAS .........oocoevevevveeeeeeececeenenene.. (Imza)

Onay

Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim tiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Metin TOPRAK

Enstiti Mudiria



BILIMSEL ETIK BILDIRIMi

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Ebeveyn Tutumunun Cocugun Mizag ve
Kisilik Ozellikleri Uzerine Etkisi” adli ¢alismanin dneri asamasindan sonuglandigi
asamaya kadar gegen siiregte bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle uydugumu,
tez igindeki tam bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek gercevesinde elde ettigimi, tez
yazim kurallarina uygun olarak hazirladigimi, bu ¢alismada dogrudan veya dolayh
olarak yaptigim her alintiya kaynak gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin

kaynakgada gosterilenlerden olustugunu beyan ederim.

Melike Serra KARTAL



ON SOz
Yapmis oldugum arastirmamin her asamasinda bana yardimci olan kiymetli tez
danismanim Prof. Dr. Hakan AKCAY ’a, egitim alaninda dersleriyle bize vizyon katan
¢ok degerli hocalarima, tez donemim boyunca sabri ve inanciyla bana destek olan

sevgili esim Hayrettin KARTAL’a ve aileme tesekkiirlerimi sunarim.

Melike Serra KARTAL
Mart-2022

111



OZET

EBEVEYN TUTUMUNUN COCUGUN MiZAC VE KiSiLIK
OZELLIKLERI UZERINE ETKISi

Melike Serra KARTAL
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanlig1 ve Egitimi
Tez Danismani: Prof. Dr. Hakan AKCAY

Mart-2022, 116 sayfa

Bu calismanin amaci ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin ¢ocukta goriilen
miza¢ ve kisilik 6zelliklerine etkisini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Istanbul’da yasayan 3-6 yas arasi cocugu olan 220 ebeveyn olusturmaktadir. Yapilan
arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Arastirma modeli olarak korelasyon ve
regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Cocuklar
icin Kisa Mizag Olgegi (CKMO), Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE) Kisa Formu
ve Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) kullanilmustir. Arastirmada degiskenler arasindaki
farkin anlamliligini ortaya koyabilmek icin ikili grup karsilagtirmalarinda bagimsiz
orneklem t-testi, ikiden fazla degiskenli grup karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans
analizi olan (ANOVA) kullanilmistir. Gruplar arasindaki farklar1 belirlemek igin
Bonferroni (¢oklu karsilastirma) testi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, ebeveyn tutumunun ¢ocugun miza¢ ve kisiligi arasinda etkilesim
oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucu sosyo-demografik verilerde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Cocuklarin kisilik 6zellikleriyle cinsiyetleri arasinda
anlaml bir fark gortilmemistir. Kisilik 6zellikleriyle kardes sayis1 ve yaslari arasinda
anlaml farklar tespit edilmistir. Miza¢ Ozellikleriyle cinsiyet, kardes sayis1 ve yas
bazinda anlamli farklar goriilmiistiir. Ebeveyn tutumunun ise ebeveynin yasiyla
anlaml bir farki olmamasiyla beraber, ebeveynin egitim durumu, meslegi ve aylik
gelir diizeyleri bazinda anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn tutumuyla
cocugun mizaci arasinda anlamli bir iligki olmadig1 fakat ebeveyn tutumuyla cocugun

kisiligiyle arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn, mizag, kisilik, cocuk, tutum
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PARENT'S ATTITUDE ON THE CHILD'S
TEMPERAMENT AND PERSONAL CHARACTERISTICS

Melike Serra KARTAL
Master's, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Prof. Dr. Hakan AKCAY

March, 2022 — 116 page

This study aims to examine the effect of parents' attitudes towards their children on
the temperament and personality characteristics of the child. The study group consisted
of 220 parents with children between the ages of 3 and 6 living in Istanbul. The
quantitative method was used in the research. Correlation and regression analyses were
used as the research model. As data collection tools in research; the Short
Temperament Scale for Children, the Five-Factor Personality Inventory, and the
Parental Attitude Scale were used in the study for children. To reveal the significance
of the difference between the variables in the study, an independent sample t-test was
used in paired group comparisons, and a one-way analysis of variance (ANOVA) was
used in group comparisons with more than two variables. The Bonferroni (multiple
comparisons) test was used to determine the differences between groups. According
to the results obtained from the research, it was determined that the parental attitude
was the interaction between the child's temperament and personality. As a result of
the analysis, significant differences were detected in the socio-demographic data.
There was no significant difference between the characteristics of the children and
their gender. Significant differences were detected between personality traits and the
number of siblings and age. There were significant differences in temperament in
terms of gender, number of siblings, and age. Although there is no significant
difference in parental attitude with the age of the parent, it has been determined that
there are significant differences based on the parent's educational status, profession,
and monthly income levels. It has been determined that there is no significant
relationship between parental attitude and the temperament of the child, but there is a
significant relationship between parental attitude and the child's personality.

Keywords: parent, temperament, personality, child, attitude
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Mizag, antik cagda “benlik 6zelliklerinin biyolojik tanimi1” olarak tanimlanmustir.
Tabiat, yaradilis, huy anlamlarina da gelmektedir. Dogustan getirdigimiz fitrati

olusturur. Karakter, kisilik gibi olgular zamanla olusan ve mizacin iizerine sekillenen

olgulardir (Santrock, 2014: 183).

Kisilik, mizacin iizerine bina edilen yapisal ve kisisel etkenler ve toplumsal
deneyimlerin sonucu olarak olusan olgudur. Kisinin belli bir zaman/mekan sinirlamasi
olmadan duygu, diisiince ve davranig gibi duygularinin sosyal faktorler 1s1ginda
sekillenmesi ile agiklanan siireklilik gosteren ozellikler ve egilimlerdir. (Taymur ve

Tiirk¢apan,2012: 155).

Cocuk, mizac1 dogustan gelen fakat karakteri dogduktan sonra zamanla oturan
bireydir. Glineg’e (2014: 110) gére, cocugun mizaci ancak 6zgiir bir ortamda meydana
c¢ikar. Ona bu 6zgiir ortamu ilk saglayacak olan kisi gocugun ebeveynidir. Bu bakimdan
saglikli iligski kuran ebeveyn-¢ocuk ikilisi, cocugun olusturacagi kisiligin temeli olan
mizaci en uygun sekilde ortaya ¢ikarmis olur ve kisiligi tizerinde olusacak olasi temel

problemleri bertaraf etmis olurlar.

Karakter ve kisiligin olusumunda sosyal olarak ¢evresel faktorlerin de etkisi nemlidir.
Hem kisilik gelisimi hem sosyal gelisimi acisindan ¢ocuk ilk olusumlarini en kii¢iik
toplumsal kurum olan aileden karsilar. Mead, ¢ocugun toplumsallasma siirecine
katilirken etrafin1 gozlemledigini, onlarmn tutum ve davraniglarii benimseyerek
tepkiler vermeye bagladigini soyler (Akt.Tan, 1970: 12). Cocuk 6nce yakin c¢evreyle
etkilesim saglar. Ailede ilk etkilesimler ebeveynlerle saglandigindan dolayr aslinda
cocuk ilk sosyal deneyimini ebeveyniyle yasamis olur. Bu deneyimi 6nemli kilan
ebeveyn-gcocuk etkilesiminde ebeveynin tutumudur. Becerilerin ne diizeyde ortaya
ciktig1 ve ne tiir tepkilere yol actig1 da yine ebeveynin tutumu neticesinde gergeklesir.
Seven (2008: 99), ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gergeklestirmis oldugu tutarli
davranislarin, cocuklarinin ruhsal uyumu agisindan belirleyici rolii oldugunun énemini
vurgular. Saglanan bu destekleyici tutumlar olumlu sonuglar dogururken, kisitlayici
ve engelleyici tutumlar ¢ocuk iizerinde ruhsal problemler basta olmak iizere bir¢cok

olumsuz sonucun gostergesi olur.



Ebeveyn i¢inde bulundugu kiiltiir, beklentiye uygun c¢ocuk sahibi olamama, ¢ocuk
sayisi, ¢ocugun Ozellikleri, cocugun cinsiyeti ve ebeveynin daha onceki deneyimleri
tutum ve davranislar1 konusunda belirleyici rol oynamaktadir (Yavuzer, 1990, 54).
Zamanla c¢ocukta/¢ocuklarda goriilen karakter ve kisiligin ebeveyn tutumunun bir
yansimasi olarak degerlendirildiginde, genelde ebeveynin bu durumu kabullenmedigi
ve bu baglamda diizenleme yoluna gitmedigi goriiliir. Bu tip ebeveynler genelde
cocugun dogal gelisim siirecini kabul etmeyen, engelleyici tutum sergileyen
ebeveynlerdir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarda genelde ice kapaniklik, 6zgiiven
eksikligi, pasif kisilik gelisimi goriilmektedir. Bunun tam aksi olan ebeveyn tutumu
ise ¢ocuga kars1 asir1 duyarsizlik saglayan tutumdur. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarinin
ithtiyag ve beklentilerini géremez veya gérmek istemez. Sorumluluk bilinci goriilmez.
Bu tiir tutumlar ¢ocukta daha sonra saldirganlik, isyankarlik, suga meyil gibi olumsuz
davraniglar goriilmektedir. Asir1 koruyucu tutumda ise helikopter ebeveynligi
gormekteyiz. Helikopter ebeveyn adeta ¢ocugunun etrafinda doénen, ¢cocugunun tek
basina bir seyler yapabilecegine endise duyan fazlaca kontrolcii ebeveyn tutumudur.
Bu tutumla biiyiiyen bireyde ise bagimli ve ozgiiven eksikligi yasayan cocuklar
gormek miimkiindiir (Kaya, 1997: 199). Bu arastirmanin gerekliligi burada ortaya
¢ikmaktadir. Mizag her ne kadar dogustan gelen biyolojik 6zellikler olmus olsa da
kisilik ve karakter ebeveyn tutumuna gore sekillenmektedir. Toplumsal olarak var
olmasi istenen ve beklenen tutum demokratik ebeveyn tutumudur. Bu tutuma sahip
ebeveynlerde cocuklarina karsi sevgi ve saygt soz konusudur. Hosgori, anlayis ve
kabul goren sinirliliklar mevcuttur. Cocuk aile tarafindan onemsendigini ve kiymet
gordiiglinti bilir. Ruhsal olarak dingin bir profil olusur. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar,
aktif, girisimci ruhlu, sosyal, hosgorii sahibi bireyler olurlar. Bu baglamda toplum
farkindaliginin daha yiiksek olmasi konusunda destekleyici bir calismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Yapilan bu c¢alismada ebeveyn tutumunun sosyo-kiiltiirel yapis1 ve
sosyo-demografik yapisinin ¢ocugun mizag ve kisiligi iizerine ne yonlii etki sagladig

farkli yonleriyle ele alinmigtir.



1.1.Arastirmamn Problemi

Aragtirmanin ana problemi ebeveyn tutumunun ¢ocugun mizag ve kisilik 6zellikleri

tizerine etkisi nasildir? Alt problemler asagida siralanmistir.

1. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin kisilik 6zelligi nasildir?

2. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin kisilik 6zellikleri demografik 6zelliklere gore (gocuk
yas1, ¢ocuk cinsiyeti) farklilik gostermekte midir?

3. Okul dncesi ¢ocuklarinin mizag 6zelligi nasildir?

4. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri demografik 6zelliklere gore (¢ocuk
yas1, ¢ocuk cinsiyeti) farklilik gostermekte midir?

5. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin ebeveyn tutumlari nasildir?

6. Okul 6ncesi gocuklarinin, ebeveyn tutumlari demografik 6zelliklere gore (yas,
egitim durumu, meslek, aylik gelir, ¢ocuk yasi, cocuk cinsiyeti, cocuk sayisi)
farklilik gostermekte midir?

7. Okul oncesi cocuklarin, ebeveyn tutumlar ile ¢cocuk miza¢ ve kisilik
ozellikleri arasinda nasil bir iliski vardir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Sosyal ve duygusal yonden becerileri zayif olan ¢ocuklarin hayatlarinda problemleri
davranislar sik¢a goriilmektedir. Ozellikle son yillarda ¢ocuklarda bas gdsteren
memnuniyetsizlik, stmariklik, yaygin tani olarak bilinen ve ¢ocuklarda sik¢a gozlenen
hiperaktivite bozuklugu, ige kapaniklik, alt 1slatma gibi tiirlii sebeplerle agiga ¢ikan bir
durum bozuklugunun altinda yatan sebeplerden olan anne baba tutumlarinin bu
davraniglar {izerindeki etkilerini inceleme temel amag¢ olarak ele alinmstir.
Cocuklarda bu disavurumlarin sebebi farkli yorumlanmakta ve bilingsiz ilag
tedavileriyle ¢ocuklar amag¢ dis1 tedavi edilmektedir. Bu konuda bilgilendirici ve
bilin¢lendirici bir arastirma yapilmak istenmesi tezin amaglar1 dahilindedir.
Cocuklarda gozlenen bu gibi normal dis1 durumlarin, ebeveynlerin hangi tutumlari
neticesinde bas gosterdigi yine ulasilmasi istenen amaglardan biri olmustur. Dogru
teshis dogru tedavi esas alinmasi istenen bir sonu¢ olmasi yani sira ebeveyn ¢ocuk
iligkisinin pedagojik anlamda yorumlanmasi ve yukarida varolan problemlerin
kaynagina ulasilmasi amaglanmistir. Bu durum ileriki yaslarda ise problem ¢6zme
becerisi ve sosyal becerilerin zayif oldugu ve sosyal uyumsuzluk yasayan bireyler

olarak karsimiza ¢ikar (Kara, 2019).



Bu sebeple hem giinliimiiz hem ge¢mis ¢alismalar g6z 6nilinde bulundurularak ebeveyn
tutumu ve cocugun mizag ve kisilik karakterinin saglam temeller iizerine bina edilmesi
amaclar dahilindedir. Gelisim silireci dogal olarak karsilanan sosyal, duygusal ve
ruhsal olarak saglikli bireyler yetistirmek i¢in ilgili durum ve problemlere ¢oziim

saglar nitelikte olmas1 hedeflenmistir.
1.3.Arastirmanin Onemi

Cocuklar toplumlarin en kiymetli varliklaridir. Bir toplumun gelecegini insa etmek,
toplumun ¢ocuklarini iyi egitip yetistirmekle miimkiin olur. Varliklartyla hayatimiza
ve gelecegimize 151k olacak bu ¢ocuklar yanlig tutumlar sebebiyle bazi problemler
yasayabilmektedir. Bunun altinda yatan sebeplerden biri de ebeveyn tutumlaridir.
Ebeveyn tutumunu etkileyen bir kisim etmenler vardir. Bunlar kiiltiirler degerler
oldugu kadar, ebeveynin es secimi, evliligi, sosyal cevresi ve benzer baglamsal
etkilerdir (Belsky,1984: 91). Ebeveyn tutumunu belirleyen bir diger faktdr ise
¢ocuktur (Rubin vd., 1999: 946). Cocuklarda erken dénemde ortaya ¢ikan bireysel
mizag farklari yapisal olarak kisiliklerinin bir yoniinii olustururken ebeveyn tutumu da
kisiligi olusturan c¢evresel faktorlerden birini ifade etmektedir (Katainen vd.,
1998:251). Ebeveyn ve ¢ocuk daima etkilesim iginde olan ve iliskilerinde giizel bir
birliktelik siirdiiren iki bireydir (Collins vd., 2000: 222). Gelecegimize ve bizden sonra
kalacak maddi manevi miraslara sahip ¢ikmalar1 ve saglam karaktere sahip yetiskinler
olabilmeleri agisindan problemleri bertaraf etmek gerekir. Bu sebeple ¢aligma,
ebeveyn tutumunda var olan davranis problemlerini giin yiiziine ¢ikarip, problemleri
bertaraf etmeye c¢alisip, ¢ocuk yetistirmedeki hassasiyetin Oonemini vurgulamayi
amaclamistir. Cocukta mizag ve kisilik ikileminin bir tez i¢ginde incelenmesi ve olasi

davranig bozukluklari ile yorumlanmasi 6zgiinliik degeri katacaktir.

1.4.Varsayimlar
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Ebeveynlerin, (Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)”, “Cocuklar I¢in Mizag Olgegi”, “Bes
Faktor Kisilik Envanteri (BFKE)) doldurulmasi istenen dlgekleri dogru ve objektif

olarak doldurdugu varsayilmistir.



1.5.Smirhliklar
Arastirma;

1) Istanbul ilinde rastgele secilen 3-6 yas arasi cocugu olan ebeveynleri kapsayan
calisma grubuyla siirhdir.

2) Ailenin sosyodemografik yapisina iligkin veriler elde edebilmek igin
ebeveynler tarafindan doldurulan Sosyo-demografik Bilgi Formu verileriyle
stnirhdir.

3) Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumu 6l¢en Ebeveyn Tutum
Olgegi(ETO) verileriyle sinirlidir.

4) Cocuklar I¢in Mizag Olgegi’yle elde edilen verilerle smirlidar.

5) Cocuklarin kisiligi hakkinda bilgi elde edebilmek i¢in kullanilan Bes Faktor
Kisilik Envanteri (BFKE) verileriyle sinirhdir.

1.6. Tammlar

Miza¢: Genel olarak bebekligin ilk donemlerinden itibaren goriilebilen, dikkat,
davranim ve hislerdeki bireysel farkliliklar olarak tanimlanip, kalitimsal 6zellikler

tasidig1 da ifade edilmektedir (Thomas ve Chess, 1977: 33).

Kisilik: Bireyde dogumundan itibaren varolan kalitsal 6zelliklerle sonradan, ¢evre
tarafindan edindigi cevresel etkenlerin beraberinde gelisen Ozelliklerdir (Yavuzer,

2010: 13).

Ebeveyn tutumu: Ebeveyn ¢ocugun anne veya babasina verilen statiisel isimdir.
Ebeveynin/ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda takindiklar1 tavir, sergiledikleri
durus tutumlarini ifade etmektedir. Gander ve Gardiner (2001: 296), ebeveyn
tutumunun ¢ocugunun benlik ingasini gelistirmesine destek olacagini vurgularlar ve
ebeveynin c¢ocuklar1 {izerindeki bu tutumunun en 6nemli déneminin okul Oncesi

donemini kapsadigini ifade ederler.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde kisiligin ne oldugu, olusumu, kuramlar1 ve tarihsel ge¢misi; mizacin
tanimi, gelisimi ve yaklagimlari; son olarak ebeveyn tutumlarinin tanimsal ifadesi, bu

tutumlarin ¢ocugun kisiligine ve mizacina etkisi anlatilmistir.
2.1. Kisilik

Kisilik nedir? insanlar neden birbirinden farklidir? Kisilikle ilgili yaklagimlar nelerdir?
Bunun gibi pek ¢ok soruya aranan ve cevaplar kisiligin tanimin1 ve gelisim seriivenini
olusturmustur. Calismanin bu kisminda kisiligin tanimi, gelisimi, kuramlar1 ve

kisilikle ilgili yaklagimlar1 incelenmistir.
2.1.1.Kisiligin Tamim ve Gelisimi

Kisilik kavraminin sosyal, biligsel, davranissal olarak bir¢cok tanimi ve yaklasimi
bulunmaktadir. Kimi kisiligi biyolojik temeller iizerine oturturken, kimi de sosyal

cevresinden 6grendigi kazanimlar olarak yorumlamaktadir.

Kisilik her bireyin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi kendine has davranig
ozelliklerinin tiimiine denir (Senemoglu, 2018: 78). Birey olarak biligsel
ozelliklerimiz, glidiilerimiz, fiziksel tepkilerimiz, mimiklerimiz, sosyal gelisimimiz,
biyolojik 6zelliklerimiz kisiligimizin birer pargasini olusturmaktadir. Kisilik duragan
olmanin aksine siirekli gelisen bir 6zelliktir. Kisilik 6zellikleri her birey i¢in farklilik
gosterdigi gibi, ayni birey icin zamanla degisen ve doniisen kisilik 6zelliklerinden de

bahsetmek mimkiindir.

Kulaksizoglu (2002: 106) kisiligi, bireyi diger bireylerden ayri kilan 6zellikler olarak
tanimlar. Psikolojik ve sosyal tepkilerin tiimiinii kapsadigini ifade eder. Yurtsever
(2009: 3) ise, kisiligin, bireye 6zgii pargalardan olusan bir biitiin veya oriintii oldugunu
ifade etmektedir. McCrae ve Costa (1995: 510), kisilik ozelliklerinin hem psikolojik
hem biyolojik kokenli oldugunu varsayarken, kisiligin ayni zamanda cevresel

faktorlerden de etkilendigini savunmustur.

Kisilikle ilgili yapilan tanimlamalarin bir kismi1 timden gelim mantigiyla bir biitiiniin
parcalar olarak incelenirken, bir kisminin da tlimevarim mantigiyla parcalardan yola

¢ikan biitiinii ifade eder.



Bu sebeple kisiligin tam ve net tanimina ulasmak ¢ok miimkiin degildir. Fakat varolan
tanimlarin tiimiinii kapsayacak ortak ozelliklerin belirlenmesi ve ifade edilmesi

mimkiindiir (Hjelle ve Ziegler, 1992: 97)

Ortak Ozellikler “bireysel farkliliklar”, “kisinin dogustan getirdigi ve sonradan

kazandig1 dzellikler”, “tutarlilik” olmak iizere ifade edilmistir (Inang ve Yerlikaya,

2014: 285).

Bireysel farkliliklar; ilk ayirt edici 6zellik olarak tanimlanir. Bireyin varolan diger
bireylere gore ayirt edici 6zellikleri, farkli tutum ve yasam normlaria sahip olmasi,
diistince ve davranig farkliliginin bulunmasi yani kisinin kendine 6zgii bir kisiliginin

oldugu ifade edilir.

Kisinin dogustan getirdigi ve sonradan kazandig 6zellikler; bireyi diger bireylerden
ayiran bir bagka ayirt edici 6zelliktir. Bireyin dogmadan dnce sekillenmeye baslayan
kisiligi, kalitsal genetik etmenler ve sonradan cevre tarafindan kazanilan cevresel

faktorlerden etkilesimle olusturdugu ikinci ortak 6zellik olarak tanimlanmaktadir.

Ugiincii ortak 6zellik olarak tanimlanan tutarlilik, bireyin yasami boyunca basina gelen
benzer olaylara karsi verdigi veya verecegi benzer tepkilerinin olacagini ifade
etmektedir. Buradaki benzerlikten kasit birebir ayn1 tepkiler degil, birbirine benzer
tutarli tepkiler oldugudur.

Kisilik duragan olmaktan ziyade hayat boyu gelisim gdsteren bir siiregtir. Dogmadan
once kalitsal olarak sekillenmeye baslayan bu siire¢ dogumla beraber olusan ¢evresel
kosullardan etkilenerek kendini yenilemeye devam eder. Kuzgun (1972: 163), bu
siireci bireyin, kendine olgun ve dengeli bir benlik olusturma egiliminde oldugu bir

siirec¢ olarak ifade eder.

Kisilik gelisiminde gerek kalitsal gerekse ¢evresel olarak siiphesiz en biiyiik etki anne
babaya aittir. Cocuklar hem toplumsal hem de bazi 6zel tutum ve davraniglarini anne

babalarindan 6grenirler.

Ogrenme model alarak gergeklestiginden dolayr kizlar toplumdaki kadin figiiriinii
basta annelerinden, erkeklerde adam figiirlinii babadan G6grenir. Bununla beraber

ahlaki ve kiiltiirel degerleri de 6nce ailede 6grenirler (Karakavak, 2006: 18).

Kisilik, hayatin ilk yillarinda olusmaya baslasa da hayat boyu devam eden gelisim

surecidir.



2.1.2.Kisilik Kuramlari

Kisilikle ilgili literatiire bakildiginda yapilan ¢aligmalarda kisilik kuramlari
bulunmaktadir. Kurami olusturan diisiiniirler, kendilerinden sonraki nesillere miras
niteliginde birakmis olduklar1 bu bilgileri sonraki nesiller adeta bayrak yaris1 gibi daha
ileriye tagimiglardir. Burada kuramlara ve bu kuramlar1 olusturan Onciillere yer
verilmistir. Bahsedilecek kisilik kuramlari; Freud’un oOnciilliigiinde Psikanalitik
Kuram, Erikson’un Psikososyal Kuram’1, Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi, Eysenck
Biyolojik Kuram ve son olarak Allport, Cattell, McCrae ve Costa Ayirici Ozellikler

Kuramy’dir.
2.1.2.1.Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud bilindigi tizere kisilik gelisiminin ilk ¢ocukluk yillar1 yasantilariyla
sekillendigini ifade eder. Kisilik gelisimini farkli donemlere ayirir. Bunun sebebi ise
her donemde kisilik gelisiminin farkli durumlardan besleniyor olmasidir. Burada
Freud’un ifade ettigi dnemli nokta bu donemlerin gegis siirecinin kritik olduguna
yaptig1 vurgudur. Yeni doneme ge¢is tatmin edici nitelikler sonucu olmazsa ge¢mis
doneme ket vurulabilecegini ifade eder. Ornegin ilk gelisim dénemi olan oral donemde
takilip kalan bir ¢ocuk icin ileri donemlerde parmak emme, tirnak yeme, plastik
trtinleri agza sokma, 1sirma gibi davraniglar gérmek miimkiindiir. Benzer durumu

daha sonraki dénemler i¢in de sdylemek miimkiindiir (Akt. Ozoglu, 1982: 11).

Freud bu kisilik kuramina yeni bir boyut katarak ‘id’, ‘ego’ ve ‘siiperego’ iiclemesiyle
yeni bir yap1 olusturmustur. id, daha ¢ok i¢giidii veya igsel tepki olarak ortaya cikar.
Kuzgun (1988: 121), ‘id’i agiklarken, algilanan digsal bir uyarim sonucu organizmada
yiikselen gerilimin gerceklestirilen hareket veya davranis sonucunda azalmasi seklinde

ifade eder.

Yani kisinin ‘id’i igsel bir mekanizma olarak kisiyi digsal bir uyaran sonucu harekete
gecirir. Hareketi gerceklestiren bireyde hareket sonrasi rahatlama goriiliir. ‘Id’in

istedigi davranis gerceklestirdigi icinde bireyde ic¢sel olarak haz duyumu goriiliir.

Uclemenin ikinci ayag ise ‘ego’dur. ‘Ego’ icinde i¢sel mekanizmasinin islemesi s6z
konusudur. Fakat ‘ego’ harekete ge¢gmek i¢in ortamin uygun olup olmamasina bakar.
Eger ortam miisaitse i¢sel tepki harekete geger. Ortamin miisait olmadigi durumlarda

ise harekete gegmek i¢in uygun zamam bekler (Akt. Ozoglu, 1982: 11).



Son olarak ‘sliperego’da ise organizma (yani s6z konusu bireyi ele alirsak) harekete
geemeden Once toplumsal olarak dogrunun ve yanlisin ne oldugunu g6z Oniinde
bulundurur. ‘Siiperego’ i¢in yapilan farkli bir tanima gore ise; siiperegonun toplum
tarafindan kabul goren torel 6l¢iilere gére davranmak oldugudur. Toplumun genelinde
kabul goren tutum ve davranislar ne ise gerceklestirilmesi gereken davranis odur

(Akt.Ozoglu, 1982: 12).
Freud’un olusturmus oldugu bes donemlik kisilik kurami su sekildedir;

Oral Donem, dogumdan 1 yasina kadar olan dénemi kapsar. Freud bu déonemin haz
kaynaginin emme oldugunu ifade eder. Emme hazzi beklenen siireden daha az veya

daha fazla siirerse bu doneme bagimlilik gelisebilmektedir.

Anal Donem, Freud’un ikinci gelisim donemi olarak bahsettigi donemdir. 1-3 yas
arasin1 kapsayan donemde ¢ocuk bireysel olarak kendisi ve ¢evresini kontrol altina
almay1 0grenir. Bu siire¢ tuvalet egitimini de kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuga karsi
gergin, agrasif ve sabirsiz tutum sergilemek ilerde ¢ocukta bu doéneme bagimli
kalmakla beraber davranis bozukluklarina da sebep olmaktadir. Asir1 diizenli veya

daginik olmak bu déneme bagimliligin gostergeleri arasindadir.

Uciincii kisisel gelisim donemi Fallik Donem olarak isimlendirilmistir. 3-6 yas arasini
kapsayan bu donemde cocuk cinsel kimligini 6grenmenin yani sira ayni cinsteki
ebeveynini rol model almakla beraber karsi cinsi oldugu ebeveynine de hayranlik
duyar. Bu donemde erkek c¢ocuklar1 anneye kiz ¢ocuklar1 babaya diiskiin

olabilmektedir. Oedipus kompleksi bu donemin disavurumu olabilmektedir.

Gizil Donem, dordiincii gelisim donemidir. Bu donem 6-12 yas araligini kapsar. Bu
donemde cinsiyet ilgili konular ve duyumlar ¢ocugun hosuna gitmez. Daha ¢ok oyunla

mesgul olur. Ergenlikten 6nceki durgunluk dénemidir.

Genital Dénem, Freud’un son kisisel gelisim donemidir. 12 yasindan sonra baslar.
Fiziksel degisimin hizla yasandigi bu donemde cinsel haz ve diirtiilerde artmaktadir.
Ergen ebeveyniyle arasindaki iliskiyi diizenlemek catismalar1 ortadan kaldirma istegi
icerisindedir. Psikanalitik Kuram’a gore, e8er ge¢miste bir doneme bagimlilik
gelismisse o bagimlilik ergenlik siirecinde ¢éziimlenebilmektedir (Senemoglu, 2018:
80).



2.1.2.2.Psikososyal Kuram

Erik Erikson’un kurami olan Psikososyal Kuram Freud’un Psikanalitik Kuram™
yasliliga kadar genisletilmis tiiriidiir. Erikson, Freud’un diisiincelerine katilmakla
beraber ilave gelisim donemleri oldugunu ifade etmis, kisilik gelisimini sekiz donemde

ele almigtr.

Birinci evre Giivene Karsi Giivensizlik evresidir. Bu donemde bebekler en yakin bakim
verenleri tarafindan (lilkemizde bakim veren genelde anneler oluyor) diinyay:
algilarlar. Onlarla kurduklar iligki giivenilir bir iliskiyse diinyaya giivenir, glivensiz
bir iligkiye diinyanin giivenilmez oldugunu kaniksarlar. Bakim vereninin sevgisinden
ve ilgisinden emin olan ¢ocuk diinyaya giivenir ve daha sevgi dolu, mutlu, giivenli
adimlar atar. Tam aksi durumda ise giivensizlik besleyen cocuk hayata karsi1 daha

tedirgin bir durus sergiler (Gibson ve Chandler, 1988: 78).

Ozerklige Karsi Kusku ve Utang Duygusu, 1-3 yas arasin1 kapsayan ikinci evredir. Bu
donemde ¢evresini kesfetmeye baslayan cocugun bagimsizlik istegi olusur. Bu
durumda c¢ocuga oOzgiirce kesfedebilecegi ortamlar saglanmali, becerilerini
gosterebilmesi i¢in alan ve imkan taninmalidir. Aksi takdire maruz kalan ¢ocuklarda

utanma ve yeteneklerine karsi siipheci olumsuz yaklasim sergiler.

Girisimcilige Karsi Su¢luluk Duygusu, 3-6 yas arast donemi kapsamaktadir. Bu
donemde dil ve motor gelisimi daha girisimci olmasini saglar. Dogal meraki ve
girisimciligine dikkat edilmedigi takdirde problemli sonuglarda dogabilmektedir. Bu
dénemde ¢ocugun yapmasi gerekenler ve yapmamasi gerekenler konusunda denge
kurup bu dengeyi ¢ocugun giriskenligini yilkmadan saglamaya calismak gerekir (Gage

ve Berliner, 1988: 231).

Basarili Olmaya Kars: Yetersizlik Duygusu, dordiincii evredir. 6-11 yasi kapsayan bu
donemin ilk kisilik gelisim basamaginda ¢ocukta “bana ne verildiyse ben oyum” algisi,
ikinci basamaginda “ne yaparsam oyum” algisi, ti¢lincii basamakta “hayal ettigim kisi
olacagim” algis1 ve son basamak olan dordiincii basamakta “ne 6grendiysem oyum”
algist olugsmaktadir (Erikson, 1980: 68). Bu evrede basarisi desteklenmeyen ve

onemsenmeyen ¢ocukta asagilik duygusu olusabilir.

Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Karmagasi, 11-17 yas donemini kapsayan bu siiregte

cocuk “ben kimim?” sorusunu kendine sorarak kimlik arayisi i¢ine diismektedir.
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Arays icinde olan bu donemdeki cocuklar igin akran gruplart siki sikiya bagh
olduklar1 bir ortamdir. Ergen ¢ocuklukta 6grendigi kurallarla yetiskinlik yargilar
arasinda sikisir. Bu donemde kimlik karmagasini ¢ézebilen ergenler daha giivenli yol
alirken, kimlik karmasasini siirdiiren bireylerde rol karmasasi yasanmasi olasi

olmaktadir.

Altinct evre olan Yakinliga Karst Yalitilmislik durumu geng yetigkinlik yillarinda 17-
30 yaslarinin kapsadigr donemde olugmaktadir. Bu yaslardaki gencin hayatinda evlilik
ve Kkariyeri onemli yer tutmaktadir. Kars1 cinse karsi arkadaslik ve sevgi baglari bu
donemde giicliidiir. Giivenli sevgi aligverisinde bulunan bireyler dogru kararlar
alabilirken, aksi durum bireyi yalmzliga itebilmektedir. is hayatindaki olumlu
gelismeler kisiyi motive ederken, olumsuzluklar ise kisiyi yalmzliga itebilmektedir

(Akt. Giirses ve Kilavuz, 2011: 158).

Orta yetiskinlik doneminde Uretkenlige Karsi Durgunluk Evresi Erikson’un yedinci
evresidir. 30-60 yas arasini kapsar. Bu donemde birey birseyleri kendisi ve toplum igin
basarili bir hayata sahip olduguna inanir veya inandirilirsa {iretkenligini
kaybetmedigine dair inancini yasatacak saglikli bir siire¢ gecirecektir. Aksi takdirde
bir ise yaramadigini diigiinen yetiskin duraklama dénemine girmesinin ¢okkiinliiglinii

yasayacaktir (Erikson, 1980: 69).

Son evre olan Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk Evresi ileri yetigkinlik bir diger
ifadeyle yashlik evresidir. 60 yas ve lizerini kapsar. Bu donemdeki birey ge¢mis
donemlere ait evreleri saglikli ve mutlu geg¢irmigse benlik biitiinliigiinii sagladig
diisiincesiyle giivenli, etkin, mutlu bir yashlik siireci gecirecekken, dnceki evreleri
saglikli gecirmeyen bireylerde mutsuzluk, huysuzluk gibi belirtiler disa vuracaktir

(Akt. Giirses ve Kilavuz, 2011: 158).
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Tablo 2.1: Freud ve Erikson’a Ait Kisilik Gelisim Donemleri Karsilastirmasi

Donemi ve Yas Ereud Erikson Etkilenilen Kazamlmasi Miimkiin
Arahgi Kisiler Olan En lyi Ozellikler
i Giivene  Karst | Anne veya ilgili| .. .. :

1.(0-1 yas) Oral Giivensizlik bakimveren Gliven ve iyimserlik
Bagimsizliga Anne-baba ya da | Kendi kendini kontrol
2.(1-3 yas) Anal Kars1 Utanma ve | onun yerine letme  duygusu  ve
Stiphecilik gecen yetigkin | yeterligi
Giriskenlige Amagclhilik,  yonliiliik,
3.(3-6 yas) Fallik Karst  Sugluluk ;-ﬁénel olagk etkinlikleri ~ baslatma
Duyma yetenegi
, Basariya  Karst| o 1 arkadas ve | Okulla ilgili becerilerde
4.(6-12 yas) Gizil Asagilik ’ .
komsular yeterlik
Duygusu
ﬁ:’:lr?é!::naya Akran gruplari Essiz benlik — imaj1,
5.(12-18 yag) | Genital Kars1 Rol | Tider modelleri kendine uygun kimlik
secme
Karmasasi
Dostluk Dostlar;  flort, | Bagkalariyla yakin
6.Geng Kazanmaya yarisma ya da is | dostluklar kurma ve
Yetigkin Kars1 Yalniz | birligi  yapilan | Kariyerini  giivenceye
Kalma arkadaslar alma
Aile, toplum ve vyeni
o Uretkenlige Ev ve is | nesillerin ~ gelisimine
7.0rta Yetigkin Kars1 Duraklama | arkadaslari katkida bulunma,
ilgilenme
Eksiklik ve
Benlik yetersizlikleriyle
8.1leri Yetiskin Biitiinliigiine Tim insanlik kendini kabul etme,
Kars1 Umutsuz oliimle ylizylize

gelmekten korkmama

(Akt. Senemoglu, 2018: 86)
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2.1.2.3.Biyolojik Kuram

Kisilik ozelliklerine farkli bir perspektiften bakan Eysenck, psikolojinin amacinin
davranig1 yordamak oldugu ifade etmistir. Eysenck’in gelistirmis oldugu kurama gore,
kisiligin ii¢ temel boyutta oldugunu, bu boyutlarin I¢cedoniik-Disadéniik, Nevrotizm-

Duygusal Kararlilik ve Psikotizm-Siiperego Giicii oldugunu ileri stirmiistiir.

Icedoniik insan1; asosyal, iletisim becerileri zayif, ¢ekingen, sakin ve riskten cekinen,
hayati tek bir diizlemde ylriitmeye c¢alisan, hayatinda degisim yapmaya ¢ok
yanasmayan diizenli bir kisilik olarak tamimlamaktadir. Disadéniik insani ise;
hareketli, arkadas canlisi, sosyal iletisim becerileri iyi olan, heyecanini koruyabilen ve

bulundugu yerlerde heyecan yaratabilen, girisken bir tip olarak ifade etmektedir.

Ikinci boyut olan Nevrotizm icin ise; tedirgin, kararsiz, ani tepkiler verebilen, alingan,
duygusal duyarlilig1 yiiksek, sorunlar karsisinda gardini ¢abucak diisiirebilen, duygu
durumunu normal diizeyde tutmakta zorlanan kisilik boyutu seklinde tanimlama
yapmistir. Duygusal Kararlilik i¢in; nevrotiklik diizeyi diisiik olan bireylere ait bir
boyut oldugunu ifade edip duygusal tutarlilifa sahip olan bireylerin kisiligini ifade
eden bir boyut olarak ifade etmistir.

Kuramina sonradan dahil ettigi {igiincii boyut olarak Psikotizm’i yasayan insanlarin
bencil, saldirgan, mesafeli, anlayissiz ve diger bireylerin hakkina saygi duymayan
kimseler olarak ifade etmistir. Bununla beraber Siiperego Giicii’nii; yardimsever,
empati yetenegine sahip, uysal ve anlayish bir dinamik olarak ifade etmistir (Akt.

Inang ve Yerlikaya, 2014: 286).

Eysenck’in kurami hiyerarsik bir kuramdir. Dort hiyerarsi diizeyini biinyesinde
bulunduran bu diizlemin en altinda Belirli Tepkiler, bir st diizeyde A/isma Tepkisi,
iist diizeyde Aywici Ozellikler ve en iist diizeyde Siiper Aywici Ozellikler

bulunmaktadir.
2.1.2.4.Ayirc Ozellikler Kuram

Ayirict Ozellikler Kurami’nin ilk calismalarmi 1921 yilinda Allport yapmustir. 1938
yilinda Murray ve ardindan 1968 yilinda Cattell’in yaptig1 ¢aligmalarla kuram ivme
kazanmistir. Ayirict Ozellikler Kuramu, kisiligi tanimlayarak davramst kisilik
tizerinden agiga cikarma lzerine bir yol izlenmektedir. Bu teoriye gore kisilik
ozellikleri, kisinin temel bilesenlerini olusturan ve davranislarini sekillendiren

yapilardir (Akt. McCrae ve Costa, 1997: 235).
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Bu kuram bireyin davranislarini dogrudan 6lgmeksizin, belirli bir zamandan sonra
bireyin davranislar1 hakkinda ongoriiler 6ne siirer. Burada bireyleri karsilastirarak
davranislar iizerinde ¢ikarimda bulunmak amaglanir. Ayiwrici Ozellikler Kurami’nin
davraniglarin altinda yatan nedenleri aragtirmak gibi bir amaci yoktur. Amag, bireyi

tanima ve kisilik davraniglar1 hakkinda ¢ikarimda bulunmaya calismaktir (Cicek ve
Aslan, 2020: 141).

Allport (1961: 123)’ a gore, bireysel davranislarin en kritik belirleyicisi gevresel
etkenlerden ¢ok bireyin kendi kisiligidir. Kuramcilarindan bir digeri olan Henry
Murray’a gore ise, her insanin kendine has gelisim hiyerarsisi bulunmaktadir ve birey
varolan hiyerarsi istikametinde hareket etmektedir. Dolayisiyla kisilik 6zellikleri de

icinde bulunulan durum yonergesinde gelismektedir (Akt. Burger, 2006: 235).

Bir diger kuramci olan Catell, parmak izi gibi bireyden bireye gore farklilik gosteren
kisilik ozellikleri i¢in 1947 yilinda Allport ve Odbert’in kullanmis oldugu kisilik
ozelliklerini tanimlayan yaklasik olarak 4500 sifatla yapmis oldugu calisma sonunda
16 faktor bulmustur (Somer, 1998). Norman, Cattell’in olusturdugu bu siiflandirma
tizerinde calisarak sadece bes faktoriin giiclii oldugu sonucuna varmistir. Bunlar;
Duisadoniikliik, Yumusak Bashlhik, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik ve Kiiltiir’diir
(Somer, 1998: 44). Ardindan McCrae ve Costa (1985: 512), Norman’nin yapmis
oldugu caligmay1 gilincellemek icin yapmis olduklar1 ¢alismalarinda bes faktoriin
onemini dogrulamislardir. Giincel isimleriyle bu faktorler; Disadoniikliik, Duygusal
Tutarsizlik, Yumugak Bashlik-Uyumluluk ve Gelisime Agiklik’tir. Netice itibariyla
degisen tek boyut Kiiltiir Faktorii yerine gelen Gelisime Acgikltk Faktorii olmustur
(Somer, Korkmaz ve Tatar, 2004: 24).

a)Bes Faktorlii Kisilik Kurami

Allport, Murray, Cattell, Odbert, McCrae ve Costa’yla sekillenen bu kurama son
noktayr Norman koymustur. Olusturulan bes faktorii sirayla aciklanmistir:

Dusadoniikliik boyutu; Eysenck’in kuraminda bulunan disadoniik alt boyutuna oldukga
yakindir.

Disadoniik kisiler, sosyallesme egiliminde olan, arkadas canlisi, girisken, acik sozli,
macerasever, enerjileri yiikksek ve genelde hayata olumlu bakan kisiler olarak ifade
edilir (Watson, Clark ve Harkness, 1994: 21). Benzer bir tanim1 heyecanli ve coskulu

ozelliklerini ekleyerek Benet-Martinez ve John (1998: 736) yapmustir.

14



Zapiatis ve Constanti (2012), disadoniikliigiin iddiali ve etkileyici olmakla beraber
liderlik vasiflarinin yiiksek olmasi, problem c¢oziicii yeni fikirlere sahip olma ve
iliskilerinde rahat olmalarini ifade etmistir. Bununla beraber disadoniik puanlar1 diisiik
olan bireylerin, sosyal iliskilerinde zayif, mesafeli, soguk, ¢ekingen, diisiik enerjide

bireyler oldugu ifade edilmistir (McCrae ve John, 1992: 93).

Uyumluluk; yumusak baslilik olarak da isimlendirilen, uysal, insancil algak goniillii,
affedici, sempatik, yardimsever gibi 6zellikler uyumlu insana ait 6zelliklerdir (McCrae
ve John, 1992: 94). Uyumluluk diizeyi yiiksek olan bireylerde isbirligine yatkinlik,
giiven, sicakkanlilik gibi o6zelliklerde bulunurken, uyumluluk diizeyi diisiik ¢ikan
bireylerde daha ¢ok kaba, kindar, empati yeteneginden yoksunluk, ge¢imsiz, inat¢1 ve

kuskucu gibi yaklasimlar gérmek miimkiindiir.

Duygusal Tutarsizlik; Eysenck’in nevrotizm boyutuyla ¢ok benzerlik gdsteren bu
boyuttu yiiksek ¢ikan bireylerde duygusal denge kontroliinii saglamak zordur.
Goldberg’e (1990: 1223) gore bu boyutun temel kavramlari giivensizlik, karamsarlik
ve kaygidir. Depresif olma, gerginlik, hiiziin, kaygi, ¢ok¢a duygusal inis ¢ikislar
yasanmasi, tedirginlik, huzursuzluk gibi Ozellikleri biinyesinde barindirirken,
duygusal tutarsizlig1 diisiik olan bireylerde daha dengeli bir duygu durum gérmek
miimkiindiir. Bununla beraber duygusal tutarsizligi diisiik olan bireyler, zorluklarla
basa ¢ikabilen, sakin, uyumlu, kararli, 6zgiiveni yiiksek kimselerdir (Somer, Korkmaz
ve Tatar, 2002: 27).

Oz-disiplin; sorumluluk olarak da ifade edilen bu alt boyutta kisinin igsel disipline
sahip olmasi, otokontroliiniin yiiksek olmasi 6zellikler arasindadir. Aiken (1993: 128),
iki uclu diizlemin bir ucunda diizenli, dikkatli ve 6zenli bireyler oldugunu ifade
ederken, 0z-disiplin puani diisiik c¢ikan bireylerde daginik, diizensiz, tembellige
meyilli ve gorev bilinci olmayan bireyler oldugunu ifade etmistir. Verilen bu
sonuglarla beraber 6z-denetimi gelismis bireylerin hayatlarinda daha aktif ve basarili

olduklar1 da goriilmektedir.

Gelisime A¢iklik; deneyime ve yenilige, kesife, sanata karsi duyarli, yaratici bireylerin
gelisime acikliklar yiiksektir. Yenilikler denemekten ¢ekinmezler (McCrae ve John,
1992: 181). Bu boyutta yiiksek puan alan bireylerin, ufku agik olur. Entelektiiel ve
Ozgiinliikleriyle farkliliklar1 da dikkat cekmektedir.
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Bununla beraber gelisime aciklik boyutu diisiik ¢ikan bireylerde durumun tam aksi s6z

konusudur. Yenilige kapalidirlar, yaraticiliklar: gelismemistir, ufuklari dardir.

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri’nin temel faktorleri, diisiik ve yiiksek puanlama

Ozellikleri tablo 2.2’de verilmistir.

Tablo 2.2: Bes Faktor Kisilik Envanteri’ndeki Temel Faktorler

l?iisiik Puan Faktor Adi Diisiik Puan
Ozellikleri Ozellikleri
Canl,

Mesafeli, ciddi, girisken,

alnizhig ; A sosyal,
b g fceddniik DISADONUKLUK Disadénik  hareketli
seven, dikkat ’
cekmeyen cos}mlg, .rahat,
dogal, iyimser
Catismadan
Insanlara kag‘m‘avn.,

. isbirligine
glivenmeyen, K
bagimsiz, yatkin .
miicadeleci, ~ Dikbash ~ UYUMLULUK  Yumusakbagh Merhametli,
bencil, stipheci .sakm’

insanlara

glivenen
Esnek, plansiz, Diizenli,
cabuk karar kararl,
veren,  fevri, S tedbirli,
kurallara  cok Diusiik OZ-DISIPLIN Yiiksek sorumluluk
bagli olmayan 0zdisiplin Ozdisiplin sahibi

Kendine Duygusal,
giivenli, endiseli,
engellerle basa gergin,
ctkmada etkili Tutarli DUYGUSAL Degisken fouri
uyumlu, duygu-durum TUTARSIZLIK Duygu-durum evrl
telassiz
Yenilige Analitik
direncli, ince diistinen,
diisiinmeyen, o duyarly, bir¢ok
ilgi alanlar1 Somut- pratik GELISIME Geligsime agik ilgi alanina
sinirlt ACIKLIK sahip, yenilige

acik

(Tatar, 2005: 319; Yildizoglu, 2013: 95)
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2.2.Mizac

Calismanin bu bolimiinde; mizacin tanimi, onemi, gelisimi ve &zellikleri, mizag
kuramlari, alt boyutlari, kisilik ve mizag¢ arasindaki iliski ve mizag¢ yaklagimlarindan

bahsedilmistir.
2.2.1.Mizacin Tanim ve Gelisimi

Mizag literatiirde; davranis, duygular ve karakteristik tepki bigimlerindeki farkliliklar
olarak tanimlanmaktadir (Santrock, 2014: 183). Thomas ve Chess (1977: 52) mizaci,
bebekligin ilk donemlerinden itibaren goriilebilen, dikkat, davranim ve hislerdeki
bireysel farkliliklar olarak tanimlayip, kalitimsal ozellikler tasidigini da ifade
etmektedirler. Baska bir diisiinceye gore ise, bireysel olarak i¢sel ve digsal uyaranlara
kars1 verilen tepkilerle beraber bireyin motor ve dikkat alanlarini diizenlemesi olarak

ifade edilmistir (Sanson ve Rothbart, 1995: 68).

Mizag, ¢ocuklarin kisiliksel, sosyal davranigsal ve psikolojik gelisim ve uyumunu
etkileyen 6nemli 6zellikler olarak kabul edilebilir (Rothbart, Ahadi, ve Evans’a, 2000:
126). Caba harcayarak kontrol, miza¢ yeteneklerindeki gelisimi ve bireysel
farkliliklarn ortaya ¢ikmasi konusundaki farkliliklar1 da gdrmeyi saglar. Ornegin
bebeklerin, beynin oOnfrontal lobunun gelistirilmesi ve kontrol kazanimini c¢aba
saglayarak elde etmesi miimkiinken bu ¢abay1 ve kontrolii baz1 cocuk gosterir bazisi
gostermez. Mizacin asil temelinde yatan durum budur(Bates, 2008: 437). Mizag,
kisiligin duygusal yonidir. Duygu durum degisikligi disinda bireyde goriilen
icedoniik disadoniikliige yatkinlikta mizacinin disavurumunun bir pargasidir (Kaya,

1997: 198).

Crockenberg’in 1986°da yapmis oldugu bir ¢alismada mizacin cinsiyetle arasinda bir
bag oldugunu saptamistir. Caligmaya gore anneler, huzursuzluklarindan dolay1
aglayan kiz ¢ocuklarina, erkek ¢ocuklarina kiyasla daha duyarl davranmiglardir (Akt.

Santrock, 2014: 186).

Chen vd. (1998), mizacin kiiltiirel bir degisken olduguna dair yaptiklar1 ¢alismada
Cin’de goriilen davranigsal engellemenin Kuzey Amerika’ya oranla daha fazla
oldugunu tespit etmislerdir. Bu baglamda Cinli ¢ocuklarin Kuzey Amerikali ¢ocuklara

gore daha fazla engellendigi sonucuna varmiglardir.
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Miza¢ her ne kadar kalitimsal olarak geliyor olsa da cevresel faktorler bu durumu
etkilemektedir. Cocugun mizaci ve bas etmesi gereken ¢evresel talepler arasinda uyum

saglamasi gerektigine dair uyum iyiligi iginde olmasi1 gerekir.

Uyum 1iyiligi, ¢evresel etkenlere karsi uyumsuzlugun giderilmesi i¢in Thompson,

Meyer ve Jochem (2008) tarafindan olusturulmustur.

2.2.2.Mizagla flgili Yaklasimlar

Mizacin gelisimsel olarak ilerleyen yaklasimlarindan bahsedilmistir.
2.2.2.1.Alexander Chess ve Stelle Thomas’in Miza¢ Yaklasim

Alexander Thomas ve Stelle Chess’in 1956°da yaptiklar1 “New York uzunlamasina
calismasiyla mizag alaninda gelismeler olugsmaya baglamistir. Bu ¢alismada bebekleri
yetiskinlige kadar takip edip, davranislar1 “ne, neden ve nasil” seklinde ii¢ yonden
izlemiglerdir. Burada kullanilan “ne” ifadesi, bireyin yeteneklerini ne kadar iyi yerine
getirmeye calistigiyla alakalidir. “Neden” bireyi neyin motive ettigini incelerken,

“nastl” bireyin neyi nasil yaptigi yani mizacini gostermektedir (AKkt. Sari, 2018: 6).

Thomas ve Chess mizacin iig tiirii oldugunu belirtmislerdir. Bu tiirlerden ilki “kolay

cocuk tur. Ikincisi “zor ¢ocuk” ve ligiinciisii “yavas harekete gecen cocuk tur.

Kolay Cocuk; genelde pozitif ve dengeli duygu duruma sahip, diizenli aligkanliklarini

hizlica olusturan, yeni deneyim ve ortamlara kolaylikla adapte olabilen ¢ocuktur.

Zor Cocuk,; genelde negatif ve dengesiz duygu durumuna sahip, aglamaya meyillidir.
Giinliik aligkanliklart diizenli bir halde yapamaz. Yenilige, degisime ve doniisiime

kapalidir. Bu asamaya c¢ok zor adapte olur.

Yavas Harekete Gegen Cocuk; bu ifade faaliyetlerini diisiik fiziksel hareketle
gerceklestiren ¢cocuk i¢in kullanilir. Kismi olarak olumsuz ve diisiik yogunlukta duygu

duruma sahiptir.

Thomas ve Chess ¢alistiklart ¢ocuklarin %40’ min kolay, %10 unun zor, %15’inin
yavas harekete gecen c¢ocuk oldugunu ifade ederlerken, %35’nin bu Oriintii

gruplarindan higbirine giremedigini belirtmislerdir (Pluess ve Belsky, 2009: 398).
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2.2.2.2.Arnold H. Buss ve Robert Plomin’in Miza¢ Yaklasim

Mizag, dogustan gelen, genetik ve degismez 6zelliktedir. Mizaci, aktivite, duygusallik
ve sosyallesme olarak ii¢ boyutta incelemislerdir. Her biri birbirinden bagimsiz ve

bireyi olusturacak olan temellerdir.

Aktivite; bireyin yaptigi eylemlerin (konusmak, hareket etmek, yemek yemek gibi)
sliresi ve yanit oranini olustururken, duygusallik; duygusal uyarilmay1 ve sosyallesme;
sosyal iligski durumlarinin niceligini kapsar. Bireyin, aktivite diizeyini 6l¢mek; yaptigi
eylemin enerji diizeyiyle, duygusalligi 6lgmek; olaylar karsisinda basit mutluluk ve
hiiziin ifadeleriyle, sosyallesme diizeyini 6lgmek ise; “digerleri”’yle kurdugu iletisim

ve sosyallik bagiyla 6lgiiliir (Buss ve Plomin, 1984: 118).
2.2.2.3.Jerome Kagan’in Miza¢ Yaklasimi

Jerome Kagan tarafindan 1988’de gelistirilen bu yaklasim, bireylerin mizag
ozelliklerini fizyolojik miras olarak aldiklarini savunur. Ancak bireyin cesitli
deneyimleri ona az da olsa degisimi 6gretebilir. Fizyolojik miras olarak gelen mizaci
ketlenmis veya ketlenmemiy sekilde ikiye ayirir. Kimi literatiirde bu ifade utangag olma
ve utangac olmama seklinde de yorumlanmistir. Kagan’in yaklasiminda 6nem verdigi
durum, utangag, bastirilmis, ice doniik ¢ocukla, sosyal cesur ve disadoniik ¢ocuk
arasindaki farki incelemektir. Yabancilara karsi utanmayi ketlenme olarak ifade
ederken bu ifadenin mizacin bir 6zelligi oldugunu vurgular. 7 veya 9. Aydan sonra
olugsmaya baglayan ketlenme sikint1 veya bastirilmis heyecanla beraber yiiksek kalp
atis1 ve yiikksek dilizeyde kortizol hormonunun salgilanmasini da beraberinde
getirmektedir. Bu siire¢ bebeklikten ilk cocukluga kadar degismeden devam ederken,
bu bireylerin 7 yas civarinda orta derece gruba gecebilmeleri miimkiin olmaktadir

(Berk, 2013: 118).
2.2.2.4.Mary Rothbart ve John Bates’in Miza¢ Yaklasimi

Mary Rothbart ve John Bates mizag¢ lizerine ii¢ 6nemli boyut ileri stirmiislerdir;

disadoniikliik, olumsuz duygusallik ve ¢aba harcayarak kontrol(0z-diizenleme).

a)Disadoniikliik; olumlu beklenti, diizenli ve dengeli aktivite diizeyi olarak tanimlanan
bu boyut Kagan’in ketlenmemis cocuk (engellenmemis g¢ocuk) mizag tiiriiyle

ortlismektedir.
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b)Olumsuz Duygusallik; Kagan’in ketlenmig ¢ocuk tiirliyle uyusan bu boyutta korku,
lizlintli ve engelleme oldugu i¢in siklikla huzursuzluk hissi, aglama ve endise duyma

yasayabilmektedir.

c¢)Caba Harcayarak Kontrol(oz-diizenleme) diizeyi yiiksek olan bebekler dissal
uyaranlara kars1 kendilerini kontrol edebilir ve uyarandan uzak durmayi, kendilerini
sakinlestirecek stratejiyi kullanmay1 basarabilirler. Kontroli diisiik olan bebekler
uyarana karsi kayitsiz kalabilir ve kendini korumay1 ¢ogu zaman basaramayabilirler

(Santrock, 2014: 184).

Bununla beraber Rothbart mizacin ileriki yaglarda g¢evresel kosullardan etkilenip

degisebilecegini savunmustur (Akt. Kristal, 2005: 267).
2.2.3.Mizacin Boyutlar
2.2.3.1. Alexander Chess’ in Miza¢ Boyutlar:

Yapilan ¢aligsmalar sonucu 1968’de Chess ve arkadaslari ¢ocuklardaki davranis tarzini

anlamak i¢in dokuz mizag 6zelligi belirtmislerdir:

a)Duyusal Esik; herhangi bir cevabi karsilamaya iliskin gerekli uyaran seviyesini

tanimlamak icin kullanilan ifadedir.

b)Aktivite Seviyesi; cocugun fizyolojik ihtiyaclarimi karsilamak admna motor
becerilerini kullanmasini ifade eder. Giinliik hayatta yemek yemek, kosmak, ytiriimek,

dus almak, oyun oynamak gibi ihtiyacglar1 karsilastirmak 6rnek verilebilir.

c)Tepki; ¢cocugun his ve duygulariyla kendini ne kadar ve ne diizeyde disa vurdugunu

ifade eder.

d)Ritmik Olma; ¢ocugun fiziksel ihtiya¢ ve aktivitelerinin belirli bir diizende olmasi

durumunu ifade eder.

e)Uyum Saglayabilirlik; ¢cocugun yenilik, degisim, farklilik gibi durumlara uyum

saglamasi, ayak uydurmasi durumunu kapsar.

f)Duygu Durumu; ¢ocugun olay ve durumlara kars1 ifade ettigi duygularin negatif veya

pozitif agirligina gore tespitini kapsar.

g)Yakinlagma/ Cekinme; yeni ortamlar, yeni insanlar gibi yenilikler karsisinda

cocugun verdigi tepkileri kapsar.
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h)Sebat Etme; ¢ocugun bir is iizerinde ne kadar durdugu ve ne kadar yogunlastigin

anlatmaktadir.

1)Celinebilirlik; disariddan gelen herhangi bir uyaricinin ¢ocugun dikkatini ne

kolaylikla dagittigini belirtir (Akt. Sar1, 2018: 7).
2.2.3.2. Mary Rothbart’in Miza¢ Boyutlar

Mary Rothbart mizacin ileriki yillarda degisebilecegini savunurken ileri siirdiigii bazi

mizag Ozellikleri bulunmaktadir:
a)Aktivite Seviyesi; kaba motor becerileri derecesi ve hareket oranini iceren maddedir.

b)Kizginlik- Diis Kwrikligi; ¢ocugun devam etmekte oldugu bir is iizerindeyken

boliinmesi veya engellenmesine bagli olumsuz sonug sergilemesi durumudur.

c)Yakinlasma- Olumlu Katilim; memnun edici etkinlige heyecan duyma ve olumlu

katilim sergileme durumudur.

d)Dikkati Odaklama; yapilacak olan gorev veya etkinlige odaklanip dikkati

sturdiirebilmektir.

e)Rahatsizlik; duyulara hitap eden uyaranin duyusal kaliteyle ilgili olarak olumsuz

duygudurumun disavurumudur (Kristal, 2005: 268).

f)Azalan Tepki/Sakinlesme; ¢ok zorlama veya genel farkindalik diizeyinin

yatistirtlmasidir.
g)Korku; tehdit edici durumlara kars1 huzursuzluk, gerginlik veya tiziintii durumudur.

h)Yiiksek Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet,; yliksek seviyedeki uyaricinin yogunluk,

yenilik ve uyumsuzluguna bagli olarak hoslanma ve memnuniyet derecesine denir.
1)Diirtiisellik; ilk yanit veya tepkinin hizina ve siddetine denir

i)Engelleme Denetimi; belirsiz yeni durumlara karsi uygulanan uygunsuz baskin

yanita denir.

Jj)Diistik Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet; diisiik seviyedeki uyaricinin yogunluk,

yenilik ve uyumsuzluguna karsi memnuniyet duyma durumudur.
k)Algisal Hassasiyet, duyu organlarina yonelik uyaricilara kars1 hassasiyet derecesidir.
[)Mutsuzluk; olumsuz duygu durumlarin agiga ¢ikma durumuna denir.

m)Utangaclik; belirsiz veya yeni durumlara karsi iirkek ve tereddiitlii yaklagima denir.
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n)Giiliimseme, uyarana gore olumlu duygusal yanit derecesidir (Kristal, 2005: 268).
2.2.3.3.Mizacin Alt Boyutlar:

Genel olarak toparlamak gerekirse mizacin gelistirilen dort alt boyutuna erisilmistir.

Bunlar; “sebatkarlik”, “sicakkanlilik”, “tepkisellik” ve “ritmiklik "tir.

Sebatkarlik ; ¢ocugun iizerinde calistigi herhangi bir iste siirekliliginin ne Olcilide

oldugudur. Burada verimli odaklanma siireci 6nem arz eder.

Sicakkanlilik; ¢ocugun daha 6nce gormedigi biriyle karsi karsiya gelmesi ve

karsisindakine kars1 yakinlik-uzaklik iliskisi kurmasi siirecini agiklar.

Tepkisellik; ¢ocugun ani duygu durumunu ifade eden boyuttur. Duygular ve bu

duygularin ne boyutta yasanip aciga ¢iktigi tizerinde durulur.

Ritmiklik; zamana yayilan biyolojik faktorlerin bir diizene oturtulmasi s6z konusudur

(Prior, Sanson & Oberklaid, 1989: 541).
2.2.4.Mizag ve Kisilik Arasindaki iliski

Mizag, genetik olarak kodlanmig dogustan getirilen, gelisimle beraber ¢ok fazla
degisime ugramayan, cevresel veya sosyo-kiiltiirel durumlarla sekillenmeyen, hissi
reaksiyonlar esnasinda kullanilan ve higbir amag igermeyen igsel ve kalitsal olarak

kullanilan bir kavramdir (Goldsmith vd., 1987: 512).

Doksat’a (2003: 10) gore kisilik, bireylerin bilingli veya bilingdis1 gergeklestirdikleri,
onlart diger bireylerden ayiran duygu ve davranislarin hepsidir. Mizag ise, bireye
kalitsal olarak miras gelen, dmiir boyunca degismedigi ve degismeyecegi kabul edilen
yapisal Ozellikler biitiiniidiir. Bununla beraber kisilik ise, mizacla beraber daha
sonradan olusturulan karakterin bir araya gelmesiyle olusan bireye has davranis ve

duygulanim biitiiniine denir.
2.3.Ebeveyn Tutumu ve Ol¢egi (ETO)

Bu bolimde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede nelerden etkilendigi, ebeveyn
tutumunun cocuk gelisimine olan etkileri, ebeveyn tutumunun ¢ocuk ruh sagligina
etkisi, bu g¢erceveye kuramsal bakis, ebeveyn tutumunun c¢ocuk davraniglariin
disavurumuna etkisi, ebeveyn tutumunun ¢ocugun kalitsal olarak getirdigi mizacina

nasil etki ettigi gibi konular iglenecektir.
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2.3.1.Ailelerin Cocuk Yetistirme Tutumunu Etkileyen Faktorler

Cocuklarin  saglikli ve olumlu bir ruh hali i¢inde yasamlarini basariyla
siirdiirebilmeleri konusunda anne babalar olarak ebeveynlere cok is diismektedir.
Ebeveynlerin tutumu g¢ocugun benlik insasimi gelistirmesinde en etkili destektir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerindeki tutumunun en Onemli dénemi okul Oncesi
donemidir. Bu yaslarda cezalandirici bir tutumun aksine durum ve olaylar karsisinda
aciklama yapilmasma miisaade edilen ¢ocuklarin girisimcilik Ozellikleri oldugu,
¢ocukla kurulan 6zdesimin ise ¢cocugun ebeveyn tutumunu kabul edip benimsemesine

yardimci oldugu goriilmiistiir (Gander ve Gardiner, 2001: 298).

Yaklasik 34 yayin lizerinden derlenmis ve ebeveynlerin tutumunun ¢ocuk davraniglar
tizerine etkilerinin incelendigi bir ¢alisma sonucuna gore; ebeveynlerin baskici,
disiplinli ve asir1 koruyucu tutumlariyla yetisen ¢ocuklarin ebeveynine karsi olumsuz
etkilenimi gozlenirken, demokratik kabul edici tutum ve davranista bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklar {izerine etkileri olumlu olarak devam etmektedir. (Stimer vd.,

2010: 44).

Mizraker’ya (1994: 68) gore, ebeveynlerin tutumlari toplumdan topluma degisebildigi
gibi, ayni1 toplum i¢inde zamana ve ailenin sosyo-kiiltiirel durumuna gore de degisiklik

gosterebilmektedir.

Ekolojik sistem teorisinden etkilenen Belsky (1984: 86), ebeveynlerin tutumuyla ilgili
yeni bir model gelistirmistir. Modelde ii¢ etken bulunmaktadir; ¢ocugun o6zellikleri,

ailenin o6zellikleri ve ¢evresel etmenlerdir.

Berns, ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkinda takindiklari tavirin, ailenin 6zelliklerine,
cocugun karakterine, ailedeki cocuk sayisina, ailede varolan g¢ocuklarin yas ve
cinsiyetlerine, ailenin ve ¢ocugun yasadig: topluma ve ailenin maddi durumuna gore
degisiklik gosterdigini vurgulamistir. Bununla beraber ebeveynlerin egitim durumlari

da g6z ard1 edilmeyecek bir diger durumdur (Sertelin, 2003:32).
2.3.2. Ebeveyn Tutumuna iliskin Kuramsal Cerceve

Ebeveynler ¢ocuklarini kendilerinden sonraki nesilleri olusturacak olan bir miras gibi
gorebilmektedirler. Bu baglamda belki de sosyo-kiiltiirel olarak onlarn kisiligini
gelistirdikleri donemde siklikla kendi donemlerinden 6grendikleri kiiltiirel degerleri

asilamaya calismaktadirlar.
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Donemsel olarak ¢ocukta da kisiligini olusturmaya baslayan bir ¢evreden bahsetmenin
miimkiin olacagi goz oniinde bulunduruldugunda, ilk sosyallesme yeri olan ailesinin
bu siirece kendi kiiltiirel mirasin1 aktarmasi c¢ocuk icin ifade edilecek bir

“sosyalizasyon siireci” olarak degerlendirilmektedir (Stimer vd., 2010: 44).

Ebeveyn tutumu {izerine yapilan asil caligmalar 1940’11 yillarda Baldwin ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmeye baslanmistir. Boylamsal olarak yiiriitiilen
caligmada arastirmacilar, ebeveynlerin farklilik gosterdigi iki ana boyut
tamimlamiglardir. Bunlardan biri “demokrasi boyutu” digeri ise “kontrol boyutu’dur

(Demir ve Sendil, 2008: 17).

Demokrasi boyutuna gore ebeveyn-cocuk arasindaki sozel iletisimin yiliksek olmasi,
koyulan kurallarin agiklayici nitelik tasimasi, ¢ocuga diisiince ve fikirlerini, ifade etme
sansiin verilmesi etkili unsurlardir. Kontrol boyutunda ebeveyn daha kontrolcii,
cocuga karsi kesin ve net koyulmus kullarin bulundugu, disiplin iizrine kurulmus bir

ebeveyn-cocuk iliskisinin oldugu goriilmistiir (Maccoby, 1980: 132).

Mussen, “izin verici tutum”, “reddedici tutum”, “agirt koruyucu tutum” ile “agir1 titiz
tutum” seklinde dort farkli tutum saptanustir. Izin verici tutumda ebeveyn, ¢ocuguna
bagimsiz bir ortam olusturduktan sonra 6grendigi yeni tepkiler ddiillendirilir ve
devami igin c¢ocuk cesaretlendirilir. Reddedici tutumu iki ayiran Mussen bazi
ebeveynlerin c¢ocuklarii dogdugundan itibaren reddettigini vurgular. Bu sekilde
hayata baglayan bebeklerin hi¢bir zaman gii¢lii bagimlilik tepkilerinin gelismeyecegini
aciklar. Bazi reddedici ebeveynler ise bebeklerine 6tke duyarlar ve bebekleri bagimsiz
davranig sergiledikce 6fkeleri daha da artar. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda ise,
ebeveyn ¢ocugunun bagimsizligini ondan ayrilan bir parga olarak diisiinerek varolan
bagimsizliga smirlar getirmeye calisir. Asirt titiz ebeveynler diizen ve titizlik
konusunda ¢ok hassas olduklar1 i¢in ¢ocuklarina hareket kisitlamasi getirebilirler.
Cezalandirma korkusu, ¢ocugun yeni gelistirdigi becerilere ket vurma gibi davraniglar

sergilemeleri de olasidir (Akt.Bovate, 1986: 27).

Ebeveyn tutumuyla ilgili uzun yillar yapilan c¢aligmalar neticesinde énemli oldugu
vurgulanan iki boyut saptanmistir; //gi-kabul Boyutu ve Talep Boyutu. Ilgi-kabul
boyutu ebeveynin ¢ocugunu kabul etme ve cocugunun ihtiyaglariyla ilgilenmesini
gosteren boyuttur. Talep boyutu ise ebeveynin talepte bulunmasi veya c¢ocugunu

kontrol etmeye calisma derecesini ifade eder.
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Baumrind her iki boyutu da calismalarinda vurgulamistir fakat Maccoby ve Martin
(1983: 23) ebeveynligin bu iki boyutu sonucu dort 6zellikli ebeveyn plani dnermistir.
Eger iki boyut iizerinde sistamik olarak degistigi kabul goriirse Baumrind’in

tipolojisinin gelistirilmesini dnermislerdir.

Sonug olarak dort boliimliik ebeveynlik 6zellik plani olusmustur. Talep ve kabulde
yiiksek diizeyde olan ebeveynler demokratik, yiiksek talebi bulunan ama kabul etme
konusunda diisiik olan ebeveynler otoriter, talep etme de diisiik, fakat kabul etme de
yiiksek ebeveynler izin verici, talep etme ve kabul etme de diisiik ebeveynler ise

ihmalkar seklinde degerlendirilmistir (Demir ve Sendil, 2008: 17).
2.3.3.Ebeveyn Tutum Olcegi Alt Boyutlari

Cocukta saglikli gelisim ve kisilik olusumu i¢in sliphesiz ebeveyn tutumunun yeri ¢ok
onemlidir. Bu baglamda Y 6riikoglu (2015: 82), olumlu ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun
hem kendine hem de ¢evresine faydali birey olmasina katki sagladigini ifade eder.
Ebeveyn tutumlart incelendiginde ise karsimiza; “demokratik”, “otoriter”, “asirt

koruyucu” ile “izin verici” olmak tizere dort boyutta ¢ikar.

Demokratik tutum, ¢ocuklarin olumlu kisilik gelistirmelerini saglayan bir tutumdur.
Islevsel olarak ebeveynde kontrol gdzlemlenirken ¢ocuga belitli diizeyde bagimsizlik
verilmektedir. Sevgi, saygi, ilgi, hosgorii gibi sifatlar belirli bir kosula baglanmaz.

Kosulsuz sevgi ve giiven olusur (Santrock, 2014: 187).

Burada ¢ocugu bir birey olarak kabul eden, onun fikirlerine saygi duyan, davraniglarini
kontrol ederken cezalandirict bir tutumdan ziyade ¢cocuguna yardimci olmaya ¢alisan
ebeveynleri gormek miimkiindiir. Bu tutumda ebeveyn bir anlamda rehber niteligi tagir
(Basaran, 2000: 41). Aym1 zamanda sabirli, duyarli ve iletisim becerisi yiiksek

ebeveynleri bu grupta gérmek miimkiindiir.

Bununla beraber ¢ocugun uymasi gereken kurallar net, agik ve esnektir. Her kuralin
mantikli bir aciklamasi, dayandirildigi bir sebebi vardir. Bu kurallara uymasi istenen
cocuktan asil beklenen 06z-denetimi ve sorumluluk duygusuna sahip olmasim
saglamaktir. Olumlu davranmig ve tutumlar desteklenirken, olumsuz davranis ve
tutumlar uygun bir tavirla engellenmeye ¢alisilir. Bu engel ¢ocukla kurulan diyalog
sonucu is birligine dayanan goriismeler sonucu gerceklesir. Cocuga verilen gorevler,
basarma ihtimalinin yiiksek oldugu gorevlerdir. Gorevini yerine getiren ¢ocuk kendini

yeterli hisseder ve basarisindan dolay1 6z giiveni artar.
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Bu baglamda duygularini, diisiincelerini her ortamda acikga ifade edebilir ve akademik

olarak basarili oldugu goriiliir (Y1ldiz ve Erci, 2011: 8).

Otoriter tutum, genelde geleneksel yapili ailelerde goriilen bu tutuma sahip
ebeveynlerin kat1 kurallar1 vardir. Cocuktan bu kurallara uymasi beklenir ¢ocugun
kurallar1 sorgulama ve itiraz etmeye hakki bulunmaz. Kurallara uyuldugu takdirde
sevgi ihtiyaci disinda herhangi bir doniit almayan ¢ocuk, kurallara uymadig: takdirde
cezalandirilir (Kara, 2019: 31).

Bu gruptaki ebeveynlerin, ¢ocugun kendini yonetemeyecegine dair inanglar1 vardir.
Cocuk dogru ve yanlis davranisini ayirt edemez. Cocugun kabul edilebilir ve
reddedilebilir davranislar1 ancak ebeveynler gozetiminde degerlendirilebilir, kabul
edilir veya onaylanmaz. Ebeveynin onayladigi tutum veya davranis dogru, fakat
onaylanmayan davranis yanlis ve hatalidir. Ebeveynlerinin bu tutum ve davranislari
cocukta bir siire sonra 6z giiven eksikligine yol acar ve ¢ocugun kendine olan inanct
giderek azalir. Bir zaman sonra gocukta yetersizlik hissi olusur ve tek basina higbirsey
yapamayacagint diisliniir. Bu 6z giliven eksikligi ¢ocugun gelisimine ket vurur.
Yeniliklere kapali, yaraticiligl zayif sosyal gelisimi oldukca diisiik bir birey olur.
Kolay iletisim kuramadigi igin arkadas edinemez ve bu durum ¢ocukta hirginliga yol
acabilmektedir. Bu c¢ocuklarin ergenlik donemleri kaybettigi kimlik arayisina
girdiginden benlik saygisin1 kazanmak adina olduk¢a hir¢in gegmekle beraber evden
ve okuldan ka¢gmak gibi basima buyruk hareketler sergiledigi de goriilebilmektedir
(Yoriikoglu, 2000: 33).

Ebeveynin otoritesini kullanarak zorbalik yaptigi bu tutum, cocugun kendini
denetleme firsatin1 elinden almaktadir. Sorumluluk alma firsati ¢ocuga
sunulmamaktadir. Buna karsilik ¢ocukta, etrafina karsi, hir¢inlik, kiiskiinliik, korkma,
ice doniikliik, baskalarmi suglama, yalan sdyleme gibi olumsuz davranislar

goriilmektedir (Gordon, 2018: 82).

Asirt koruyucu tutuma gore, ailenin hayat tarzi tamamen ¢ocuga endekslidir. Cocugun
tiim ihtiyaclar1 ebeveyni tarafindan karsilanir. Yapabilecegi gorev ve sorumluluklar
cocugun yapamayacagi diisiiniildiigiinden ¢ocuga verilmez. Cocugun istedigi her ne

ise hemen kargilanir.
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Ailenin fazla miidahalesi ¢ocuga zamanla yetersizlik hissi yasatir. Bu da ¢ocukta
Ozgliven eksikligine, problem ¢6zememe yetersizligine, sorumluluk almaktan

kagmaya kadar bir¢ok alanda yetersizlik yasatir (Karabulut Demir, 2008: 18).

Ebeveyne bagimli hale gelen cocugun fiziksel ihtiyaglari karsilamasi gldiisii de
giderek zayiflar. Burada cocuk bakim verene bagimlilik besler ve 6zgiiven kaybi

yasadig1 i¢in i¢e doniik bir cocuk oldugu goriilebilir.

Bu gibi gocuklara gelisim firsatlar1 taninmadigi i¢in kaslar1 ve motor becerileri
yeterince gelismez. Bu da ¢ocukta, el becerilerinde zayiflik ve/veya sakarlik olarak
disa vurur. Bu cocuklarda korkaklik, huzursuzluk, inat¢ilik, duygusal zayiflik,
bencillik ve uyum problemleri goriilebilir (Yavuzer, 2011: 31). Uzun vadede hayatina
giren ve girecek olan herkesten bakim vereninde oldugu gibi ona hizmet edecek

Ozellikler aramaktan ¢ekinmezler.

Bu tutumdaki ebeveynlerin bilinglerinde, ¢ocuga karsi duyulan yogun kaybetme
korkusu, karsilasacagi herhangi bir durumla bas edemeyisine Kars1 duyulan kaygi hissi
olustugu soOylenebilir. Bununla beraber bu ebeveynlerin bilingdisinda iticiligin
olusturdugu sucluluk duygusu baskin olarak goriilebilmektedir (Gengtan, 1999).
Ebeveynlerdeki asir1 koruyuculuk i¢giidiisiinii tetikleyen sebepler arasinda; uzun siire
herhangi bir ¢ocuga sahip olamama, daha dnce yasanan ¢ocuk kaybi, evliligin saglikli
yiirlimemesi, ebeveynin kendi cocuklugunda yasadig1 bazi problem ve olumsuz anilar

gibi etmenler gosterilebilir (Eksi, 1990: 78).

IFzin verici tutuma gbre, ebeveynler ¢ocuklarmin her tiirlii davranislarini hos gériirler
ve kural koymazlar. Ebeveynlerin kontrol esigi bu boyutta oldukca diistiktiir. Cocugun
yaptig1 hatalar dahi ebeveyn tarafindan hoglukla kabul goriir. Bu yaklagimla biiyiiyen
cocuk dogruyu ve yanlis1 ayirt edemez. Ahlaki gelisiminde gerilik ve diizensizlik
goriiliir. Burada ebeveynler tarafindan ihmale varan bir hosgorii gérmek miimkiindiir

(Demiriz ve Ogretir, 2007: 118).

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar ilerde hayatlarina giren herkes tarafindan ayni hosgoriiyt
gormek isterler. Istedigi hosgoriiyii elde edemeyen g¢ocukta hirginlik, problem
¢ikarma, uyumsuz gibi davranislar gormek miimkiin olmaktadir. Ayni cocuk paylasim

ve is birliginden uzak bencil bir tavir sergileyebilmektedir (Erkan, 2010: 65).
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Kurallarla biiyiimeyen ¢ocugun sinirlari olmadigi i¢in toplumsal diizen ve otoriteye
uymaya kars1 ¢ikarlar. Hayattaki dncelikleri daima kendileri, kendi kurallar1 ve kendi

diistinceleridir.
2.3.4. Ebeveyn Tutumunun Cocuk Gelisimine Olan Etkileri

Gelisim siire gelen daima degisen ve ilerleyen bir siirectir. Bu siirecin en hizli donemi
ise 0-72 aydir. Gelisime agik olan gocuk bu siiregte ¢evresel faktorlerden de oldukga
etkilenmektedir. Cocugun ilk c¢evresi ailesi oldugu i¢in etkilesim Once ailede

baslamaktadir (Kandir ve Alpan, 2010: 34).

Karsilagilan ilk ¢evre ¢ocugun tiim gelisimsel alanlart i¢in 6nem arz etmektedir.
Ebeveynin ¢ocugu egitirken ona yaklasma tutumu ve tavri, ¢ocugun bu tutumlara
vermis oldugu karsilik ve tepkiler aslinda ¢ocuktan istenen tavir ve davraniglarin
sergilenmesi, olumlu pekistirilmesi gelisimsel olarak olduk¢a dnemlidir (Organ, 2004:
22).

Cocugun ilk sosyallesme ve etkilesim kurdugu kurum ailedir. Toplumsal kurallari,
davraniglari, saygiyi, sevgiyi, nezaketi, hosgoriyii, paylasmayi, isbirligini,
dayanismay1 Once ailede 6grenir. Bunu ebeveynlerinin tutumlariyla pekistirir. Cocuk
icin hangi yon beslenirse ¢ocuk o yoldan yol almaya devam eder. Bu sebeple ¢cocuga

yonelen yaklagimin dogru ve saglam adimlarla olmasi olduk¢a 6nemlidir.

Aile icinde yasanan problemler, iletisim bozukluklari, esler arasi iletisim, ebeveyn
cocuk iletisimleri, gergin tutum ve yaklasimlar ¢ocuk {lizerinde olumsuz etki
birakmaktadir. Cocuk i¢in olumsuz yonelimi tetikleyen bu durum onun agisindan

oldukga tehlikelidir. Bu ydnelimi en aza indirmek gerekir (Oksiiz, 2002: 155).

Ebeveynlerin bireysel olarak takindiklari tavir ve tutumlarla beraber kendilerine
duyduklar1 giiven, ayn1 6l¢iide ¢cocuklarini da etkilemektedir. Ebeveynler kendilerine
giiven duyarken siiphe yasiyorlar veya becerilerinde kendilerini yetersiz

hissediyorlarsa ¢ocuklarindan, yapilmasi gerekenden fazlasini beklerler.

Ebeveynlerin kendine kars1 hissettigi giivensizlik bazen ¢ocuklarini ihmal etmeyle de
neticelenirken bazen olmas1 gerekenden fazla korumaci tavri 6ne ¢ikarabilmektedir.
Ebeveyninin bu sekilde giivensiz oldugunu hisseden ¢ocukta, kendine ve ¢evresine

giiven duyma konusunda eksiklik yasayabilmektedir (Kirkincioglu, 2003: 221).
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Ebeveynlerin benimsedikleri tutum ve davraniglari ¢ocuklarinin sosyal, ahlaki ve
toplumsal tutumlarini da etkilemektedir. Bu tutumlar ¢ocuklarin ebeveynden aldiklar
egitim sirasinda temel faktorii olustururlar ve 06zdesim kurarak bu tutumlar
benimserler. Benimsenen tutumlar ¢ocuklarin kendi hayatlarinda kullandiklar1 tutum

ve tavirlari olusturur, besler (Cift¢i, 1991: 19).

Yapilan bir ¢alismada 72 aylik ¢ocuklarin oyun esnasinda gosterdikleri tutum ve
tavirlariyla aileleri arasindaki baglanti incelenmistir. Calismada elde edilen sonuca
gore, ebeveynlerin gostermis olduklar1 tutum ve davranmiglarinin, ¢ocuklarin oyun
esnasinda arkadaslarina kars1 gosterdikleri tutum ve davranista belirleyici rolii oldugu

tespit edilmistir.

Cocugun ilk sosyallesme ve ¢evresini tanima alaninin ailesidir. Dolayisiyla cocugun
ilk model aldig: bireylerde aile bireyleridir. Gelisimsel olarak kisiligini olusturmaya
calisan ¢ocuk olusturacagi ilk kimligini model aldig1 kimselere benzeyerek

gercgeklestirecegi igin ebeveynlerinin tutumunu benimsemesi oldukca yiiksektir.
2.3.5. Ebeveyn Tutumunun Cocuk Ruh Saghgima Olan Etkileri

Ebeveyn tutumlar1 ¢ocugu gelisimsel olarak etkilemelerinin yani sira ruhlarina da
hitap ederler. Nasil ¢ocugun beden gozlem yoluyla tutum ve davraniglari hayata
geciriyorsa ayni sekilde ruhu da siinger misali bu tutumlar sonucunda ruha islenen

kodlar1 benimser.
Cocuk ruh saglhiginin etkilenme ve uygulama giidiileri her tutumda farklilik gosterir.

Demokratik ebeveyn tutumuyla yetisen ¢ocuklarda 6zgliven, bagimsizlik, girisimcilik
yiiksek oranda goriilmektedir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar sorumluluk sahibidirler. Bu
tutumu benimseyen ebeveynler ise ¢cocugunun kararlarina saygi duyar, onu destekler

ve ona kendini gergeklestirme firsat1 tanirlar (Kaya, 1997: 194).

Demokratik tutuma sahip aileler, cocuklarinin basarili olmasi igin yiikksek motivasyona
sahip olmalarini ister ve desteklerler. Bu tiir cocuklarda motivasyonla beraber yiiksek
Ozgiiven goriilmesi de miimkiindiir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin bir diger 6zellikleri
ise enerjik, disadoniik ve bagimsiz olmalaridir (Grolnick, 2003: 114; Latouf, 2008:
78). Demokratik tutum ¢ocugun hem kisisel hem de ruhsal gelisimi agisindan en dogru

tutum kabul edilmektedir.
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Otoriter ebeveyn tutumu, ¢ocukta saglikli kisilik olusumunu desteklemedigi gibi,
cocukta ruhsal olarak da tahribata neden olur. Bu tutuma sahip ebeveyn tarafindan
yetistirilen ¢ocugun kaygi seviyesinin yiiksek oldugu, uyum problemi yasadigi, 6z
saygisinin ve 6z giiveninin de diisiik oldugu saptanmistir (Hart, Newell ve Olsen, 2003:

763).

Asirt koruyucu ebeveyn tutumuyla yetistirilen cocukta bagimsiz kisilik gelisimi zarara
ugramaktadir. Burada ebeveyn ¢ocugun bagimsiz hareket etmesini engeller, cocugun
tek basina bir seyler yapamayacagina inanir ve ¢ocukta boyle bir tutumla yetistirildigi
icin bireysel olarak yasamda var olamayacagini kabul eder. Bu tiir ¢ocuklarin
kendilerine yetmeleri ebeveyn tarafindan engellenir, cocuk kendi davranisini kontrol

edemez ve sonuglarini bilemez. Cocugun sosyal uyumsuzluk yasamasi da bu sonlardan

biridir (Kaya, 1997: 193)

Asirt koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklarda goriilmesi muhtemel diger 6zellikler ise;
bagimlilik, giivensizlik, diisiik sorumluluk, inat¢ilik ve asir1 otoriterliktir (Kandir ve

Alpan, 2008: 34).

Izin verici ebeveyn tutumuyla yetistirilen ¢ocuklar icin bir otorite varlig: sz konusu
olmadigi i¢in kurallara uyma, is birligi yapma gibi topluma ayak uydurulmasi gereken
durumlarda yetersiz kalabilmektedirler. Bu gibi ¢ocuklar otoritenin varligini kabul
etmedikleri i¢in sosyal uyumu zayif bireyler olmalari olasidir. Bununla beraber
diirtiisellik ve bencillik gibi 6zelliklerinin de baskin oldugunu ifade etmek gerekir

(Grolnick, 2003: 214).

2.3.6. Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarda Goriilen Davramis Problemlerine

Etkileri

Cocugun sosyallesmeyi 6grendigi ve cevresinden etkilendigi ilk topluluk ailesidir.
Burada 6nem arz eden ona bakim veren ebeveyninin tutumudur. Cocuk i¢in bu tutum
hayatin1 sekillendirecek Ol¢lide onem tasir. Yanlis ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun
hayatini da olumsuz etkileyecegi kac¢milmaz bir gergektir. Cocukta davranis
problemlerine sebep olacak diizeyde etkinligi yiiksektir. Burada 6nce ¢ocuk davranis
problemleri incelenmis, ardindan ebeveynlerin hangi tutumlarinin hangi davranisa yol

actigindan bahsedilmistir.
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Davranig problemleri denince okul Oncesi donemde genelde dikkat daginikligi,
sosyallesmeye kars1 uyumsuzluk, hiperaktivite, 6fke, saldirganlik, kiskanglik, korku,
kayg1 gibi olumsuz duygularin agiga ¢iktigini soylemek miimkiindiir. Boylelikle agiga
vurulan durumlara Cocukluk Doneminde Goriilen Davranis Bozukluklar: denmektedir
(Uyanik, Simsek ve Akman, 2008: 264).

a) Kaygi ve Ebeveyn Tutumunun Kaygiya Etkisi

En sik goriilen davranis bozukluklarindan biri “kayg: ”dir. Kayginin literatiirde bir¢ok
tanim1 olmasiyla beraber en genel tanimi, kisinin karsilastigi duruma veya olaya karsi

asir1 endise duyma veya uyarilma hali demek miimkiindiir (Lasher vd., 1998: 82).

Tiim ¢ocuklar kayginin diizeyini yagam boyu deneyimleyerek dgrenirler. Korku ve
kayginin farkli boyutlarinin oldugu evrelerden gecerken her evrenin bir digerinden
farkli oldugunu da deneyimlemeleri sonucunda Ogrenirler. Kiiciik bir cocugun
giivenlik kaygis1 tasimasi yetigkinlere gore daha sik goriilen bir kaygi tiiriidiir. Bu ve
benzeri kaygilar donemsel olarak normal karsilanir. Her donemin kaygi diizeyi
gelisimsel siireciyle paralel olarak devam ederse saglikli diizeyde tutulmus olur. Ancak
bazen siddetini arttiran ve olmasi gerekenden daha uzun siiren kaygilar bireyin sosyal
hayatini, akademik basarilarini etkiler diizeye ulasmaktadir. Aksoy (2018: 62) bu

durumun “kaygi bozuklugu” olarak tanimlandigini ifade eder.

Cocuklar kaygi duyduklari zaman bunun {izerinden bazen tek basina bazen bir
biiyliglinlin destegiyle gelmeyi basarir. Kaygi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda bu
durumu goérmek miimkiin olmamaktadir. Bu tiir cocuklar kaygilandiklar1 durumdan
cikmak icin ¢aba sarf etmezler. Daima hayatlarinda varolan birilerinin (6zellikle aile
bireyleri) basina herhangi bir sey gelebilecegi endisesi tasirlar. Hayal diinyalarinda
kurguladiklart diistinceleri gergek hayattan ayirt etmek konusunda giicliik gekerler.
Yiizlerine huzursuz, endiseli bir ifade otururken genelde aglamakli bir halleri vardir.

Bununla beraber duygusal tepkilerini oldukga fazla gosterir, tedbirli hareket ederler.

Kayginin ¢ocukluktan itibaren olusmasinda bir¢ok faktor etkindir. Bunlar genetik ve
mizag 6zellikleriyle baslayan ve ¢evresel kosullarla sekillenen etmenlerdir. Ozellikle
ebeveyn tutumlar1 bu konuda oldukga yiiksek bir giice sahiptir. Otoriter tutum ve asir1
koruyucu tutumla yetistirilen ¢ocuklarda daha sik goriilmektedir. Otoriter tutumla
yetistirilen ¢ocuk duygular1 bastirildigr i¢in daha ige doniiktiir. Korkularini ve

kaygilarin1 daha c¢ok iginde yasar ve aglamakli ve huzursuz olarak siklikla
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goriilebilirler. Asirt koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklarda ise ebeveyne asir1 baglilik
s0z konusu oldugundan yalniz kaldiginda veya ebeveyninden ayrildiginda basina kotii
bir sey gelecegi ve bununla bas edemeyecegi konusunda kaygi yasar. Ya da
ebeveyninin basina bir sey gelebilecegi diisiincesi onu kaygiya siiriikler (Lasher vd.,
1998: 82).

b) Kiskanclik ve Ebeveyn Tutumunun Kiskanchga Etkisi

Sevilen bir cismin, bir nesnenin veya bir bireyin baskasiyla/bagkalariyla paylasilmak
istenmemesi durumuna ‘“kiskanglik” denebilir. kiskanglhigin 2 yas civarinda ortaya
ciktigini ifade eder. Bu donemde ¢ocuk ben merkezcidir. Hayatta varolan her sey ona
aittir ve paylagsma duygusu gelismedigi i¢in paylagmaktan hoslanmaz. Annesine
sarildiginizda, sevdigi bir oyuncagini almak istediginizde onlar1 sizinle paylagsmak
istememesi kuvvetle muhtemeldir. Cocukluk doneminde normal kabul edilen bu
kiskanglik  tutumu  ileri  yaslarda ciddi boyutlara eristiginde yasami
zorlagtirabilmektedir., bu duygunun insani kemiren bir hal aldiginda, muhatabiyla
olumsuz ve dengesiz iligkiler kurmasina sebep oldugunda bireyin mutsuz ve zor bir
yasant1 i¢ine girdigini ve dolayisiyla biiyiik bir problem oldugunu ifade eder (Brody
vd., 1996: 1291; Yavuzer, 2010: 26).

Kiskangliga sebep olan tutumlari incelerken ebeveyn tutumunun da bu duruma etkisi
oldugunu ifade etmek gerekmektedir. Ebeveynler sozlerini dinletmek i¢in, ¢ocuklar
arasinda rekabet olusturacak kiskancligi tetikleyecek kiyaslamalar yapabilmektedirler.
Ebeveynin sevgisini kazanmak i¢in istedigini yapan ¢ocuk digsal miidahalelere agik
hale gelebilirken, 6zgiliven zafiyeti yasarken diger kardeste de yetersizlik hissi sonucu
Ozgliven eksikligi yasanabilmektedir. Ebeveyn tutumu sonucu olusan bu durum

yapilan bir ¢alismaya da konu olmustur (Sipal vd., 2012: 59).
c¢) Korku ve Ebeveyn Tutumunun Korkuya Etkisi

Yasayan tim canlhilarin bilinmezlige, tehlikeye, bilip de miidahale edemedigi
durumlara kars1 hayatta kalmasini saglayan, mantikli bir gerekcesi aranmaksizin kabul

edilen dogal tepkiler olarak tanimlanmistir (Ankay, 1992: 72).

Cocukluktaki korkular basit korkulardir. Bu korkulara; karanliktan korkma, hayaletten

korkma, kendinden biiyiik nesnelerden korkma gibi somut drnekler verilebilir (Cole,
1968: 14).
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Yas ilerledikce bu korkularin giderek azaldigini fakat bu azalmanin sebebinin
bireylerin korkularin1 kontrol altina alip onlardan kagarak korunmak oldugunu ileri
stirer. Cocugun, zaman iginde kendini ve ¢evresini giderek daha iyi tamidiginda bu
korkulardan arindig1 goriilecektir (Yoriikkoglu, 2015: 231). Yoriikoglu’nun ifadesinde
oldugu gibi ¢ocuklarin yaglar1 biiylidiikkge korkularinin azaldigini da gérmekteyiz.
Yapilan aragtirmalarda en fazla korkunun 2-6 yas arasi okul 6ncesi ¢ocuklarinda tespit
edildigini %3 - %8’1 araliginda yogun korku yasandigi tespit edilmistir (Govsa, 1998:
82). Bir manada korku ikiye ayrilir. Korku duyulan sey kisinin giiciiniin {istiindeyse
bu tiir korkular normaldir ve yagam1 devam ettirici nitelik tagir. Bu konuda vahsi yirtic
hayvanlardan korkmak normal kabul edilir. Hayatin akisina uyumun gostergesi olarak
degerlendirilir. Fakat insanin giiciiniin altinda olan seylerden korkmasi mantik dist
kabul edilir ve kisinin ruhsal bozukluguna sebebiyet verebilecektir. Bununla beraber
gercek korkularin zekayla ilgisi oldugunu da bilinmektedir. Kisinin zeka gelisimi

ilerledikge mantik dis1 korkularindan zamanla arinmasi beklenir (Sehirli, 2007: 24).

Tiim bunlarla beraber korkuda ebeveyn tutumunun da payr kaginilmaz olarak
bulunmaktadir. Asir1 koruyucu ebeveynlerin sergiledigi tutum ¢ocugun 6zgiivenini
kaybetmesine, ebeveynine bagimli hale gelmesine sebep olmaktadir. Ozgiivenini
kaybeden cocuk bireysel hareket etmeye korkar ve tek basina kaldiginda stirekli endige
duyar. Burada “otoriter ebeveyn tutumu "na da deginmek gerekir. Otoriter tutuma gore
ebeveyn cocugu kontrol altina almak ve disipline edebilmek i¢in korkular1 kullanir.
Cocugun korkuyla disipline edilmesi de sonraki donemlerde daha biiyiik ve kalici

korkulara sebep olabilmektedir (Rubin vd., 1997: 472).
d) Inatcilik ve Ebeveyn Tutumunun Inatcihga Etkisi

Inatcilik daha ¢ok gecerli bir sebebi olmadan bir hareket veya tutumda 1srar edilmesi
anlam tasimaktadir. Inatgilik, kisilik dzelliginden ziyade ¢evrenin etkisiyle olusan bir
davramstir. Cocuklarda belirli dénemlerde goriilmektedir. 3-5 yas aras1 1.Inat Evresi,
9-13 yas aras1 2.Inat Evresi olarak tanimlanmaktadir. Cocugun varligmni ispat etme
amaciyla ¢evreden yonelen uyaranlara kars1 tepkisini koymasi direnmesi normal kabul
edilirken, gecerli bir sebep olmadan herhangi bir durumda israr ve itiraz etmesi,
aglamasi gibi durumlar1 problem teskil eden durumlar olarak ele alinmistir. Aile i¢i
iletisim problemlerinin olmasi, c¢ocugun temel ihtiyaglarinin yeterli diizeyde
karsilanmamasi, nedensiz kurallar konmasi ve aciklama yapilmamasi veya her

istediginin hemen karsilanmasi, alinmasi gibi durumlar ¢ocukta inat¢ilik davranisinin
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gelisimine sebep olmaktadir. Bununla beraber otoriter tutuma sahip ebeveynler
cocuklarin1 otoritelerinin altinda ezerler. Otoritenin sorgulanmasina tahammiilii
olmayan bu ebeveynlerin ¢ocuklarinda inat¢cilik goriilebilir. Bilmedigi ve
anlamlandiramadig1 bir otoriteye sebat etmek istemeyen ¢ocukta inatgilik, bir siire

sonra goriilebilecek bir davranig problemidir (Evirgen, 2002: 32).
e) Ofke ve Ebeveyn Tutumunun Ofkeye Etkisi

Varolan gergek disi bir tehdit veya engelleme karsisinda bireylerin zihinlerinde agiga
¢ikan uyarani yok etme istegi olusur ve bunun sonucunda 6fke duygusu akabinde 6fke
davranisi ortaya ¢ikar. Tiim yaglarda goriilebilen 6fkenin temeli genelde ¢ocukluk ve
bebeklik donemlerine baghidir. Cocuklarda siklikla goriilen 6fkenin disavurumu
genelde ayagini yere vurma, aglama krizleri, esyalar1 yere atma seklinde gerceklesir.
Bunun sebebi genelde cocuklarin engellenmeleri olmaktadir. Buna bagli olarak
gegirilen yogun 6fke nobetleri de ruhsal problemlerin habercisi olabilmektedir (Terzi,

2009: 20; Soykan, 2003: 23; Govsa, 1998: 35).

Cocugun kurallar1 anlayamamasi1 ve istenmedik hatali davraniglarin ayirdini
bilememesi 6fke davranisi sergiledigini ifade eder. Cocugun bu durumdan siyrilmasi
zihinsel gelisiminin olmasiyla, dogruyu yanlistan ayirt edebilme muhakemesi
gelismesi  sonucu daha saglikli birey haline gelebilir. Ebeveynlerin veya
Ogretmenlerinde ¢ocugun hatalarini yargilama, ¢ocugu suglama ve haksiz yere
miidahalede bulunmalar1 sonucu ¢ocugun kisiligi zarar goriir ve 6fke duygusu bu
kisilerde davranisa doniisebilir. Ozellikle “otoriter ebeveynlerin” gocuklari bu duruma

cok fazla maruz kalabilmektedirler (Yumus, 2013: 29).
f) Utangachik ve Ebeveyn Tutumunun Utangachga Etkisi

Utangaclik daha cok diisiik benlik algisiyla ilgili olan 6z-gliven eksikligi, sosyal
cevreye karst uyumsuzluk, diislince ve hisleri agikca disa vuramayan, ige kapaniklik
gibi Ozellikleri biinyesinde barindiran hata yapmaktan korkan insanlarin yasadigi

duygu durumunun davranigsal olarak disavurumunu ifade eder (Govsa, 1998: 35).

Yapilan arastirmalar utangacligin hem cevresel sebeplerle hem de kalitimsal olarak
aciga ¢ikabildigini vurgulamiglardir. Yeni dogan ¢ocuklarin bazilarinda utangaglikla

ilgili giiclii genlerin varligi tespit edilmistir.
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Bununla beraber baz1 yetigkinlerin ve ergenlik ¢agindaki cocuklarin ¢evresel faktorler
sebebiyle utangaglik davranisi sergiledikleri tespit edilmisdir (Handerson ve
Zimbardo, 1998: 88).

Cevresel etmenlerden etkilenen ¢ocuklarin en belirgin 6zellikleri ilk sosyallestikleri
cevreleri olan evlerinde ebeveynleriyle aralarindaki iletisimden kaynakli sebeplerle
yasadiklar1 utangaglik duygusudur. Bu tutum daha ¢ok “otoriter ebeveynler’de
gorilmektedir. Bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina deger vermediklerini, onlar
birey olarak kabul etmediklerini ve insiyatif kullanmalarina izin vermedikleri igin
cocuklarinin; utangag, iirkek ve sosyal iletisim problemi yasayan bireyler olabilecegi
vurgulanmistir. Bununla beraber “asiri koruyucu” tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinda da utangacglik davramisimi gérmek miimkiindiir. Bu tutuma sahip
ebeveynler ¢ocuklarinin her ihtiyacim1 kendileri karsiladiklar i¢in, ¢cocuga kendini
gerceklestirebilecegi imkani sunmadiklarindan c¢ocuklarin kendilerine giivenleri
olusmaz ve tek baglarina kendilerini ifade etmekte ¢ogu zaman zorlanirlar.

Ebeveynlerine ihtiya¢ duyarlar (Kirkincioglu, 2003; 18).
2.3.7.Cocugun Mizaci ve Ebeveyn Tutumu Arasindaki iliski

Son yillarda ebeveyn c¢ocuk arasindaki iligki ¢ift tarafli etkilesim siireci olarak
degerlendirilmektedir. Bu karsilikli etkilesimle beraber okul 6ncesi donemde olan
cocuklarin ebeveynlerine veya bakim verenlerine kars etki altinda kalma oranlar1 daha
fazladir. Cocugun kendini gergeklestirmesi, sosyal iligkilerini yonetebilmesi, yetkin
bir birey olmasi okul dncesi donemde ebeveyninin ona karsi sergiledigi tutum ve

davraniglar 1s181nda olusacaktir (Maccoby, 2002: 39; Erkan, 2010: 128) ifade eder.

Ebeveynlerin sergiledigi tutumlar iginde bir¢ok etkeni barindirir. Bunlar; kiiltiirel
etkiler, ebeveynlerin yetistirilme bi¢imleri, ebeveynler arasindaki iligki, cocugun yas,
cinsiyeti, ailenin iginde bulundugu sosyoekonomik durum gibi faktorler olarak

nitelendirilmektedir (Cagdas ve Seger, 2005: 62).

Mizag, bebekligin ilk donemlerinde gozlenebilen, duygusal ve davranigsal siireglerinin
bireysel farkliliklar1 olarak anlatilmistir. Esasen biyolojik kokenli olmasinin yani sira
mizag Ozelliklerinin ¢evreye gore de bir miktar degisebilecegini vurgulamaktadir.
Mizaci; cekingenlik, uyumluluk, tepkisel yogunluk, dikkat siiresinin uzunlugu,

uyarilma esigi, ritmiklik boyutlariyla ifade etmek miimkiindiir (Kristal, 2005: 54).

35



Ebeveyn tutumu ve cocuk mizaci arasinda etkili iletisim oldugu goriilmektedir.
Bununla ilgili benzer mizaca sahip fakat ebeveyni tarafindan farkli ¢ocuk yetistirme
tutumu sergilenen ¢ocuklarin sosyal davranislar1 incelendiginde 6nemli farklar tespit

edilmistir (Coplan vd., 2009: 243).

Yapilan bir bagka ¢alismada da ebeveyn davranisinin etkisinin ¢ocugun mizacina gore
farkli etki ve tepki ortaya ¢ikaracagi vurgulanmistir. Duyarlt mizaca sahip, cabucak
tiziilebilen veya hayal kiriklig1 yasayabilen hassas c¢ocuklarin ebeveynlerinin kati,
otoriter ve disiplinli olmalari, cezalandirict tutum sergilemeleri sonucu g¢ocukta
kizginlik, kurallara kars1 gelme diizeyinin arttig1 tespit edilmistir. Bu durum ve benzeri
durumlar ¢gocugun mizact ve ebeveyninin tutumu arasindaki iliskiye gore sekillenen

ve degisen durumlardir (Yoleri vd., 2017: 237).
2.3.8. Cocugun Kisiligi ve Ebeveyn Tutumu Arasindaki Iliski

Bir insanin tiim ilgi, tutum, yetenek, dis goriiniis, ¢cevresel uyum ve konusma tarzinin
stireklilik gosterdigi ahenkli biitlin kisilik olarak nitelendirilmektedir (Baymur, 1985:
272).

Cocukta kisiligi olusturan en temel faktdrlerden biri de kuskusuz ebeveyn tutumlaridir.
Ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun kisiligine olan etkileri tutumsal olarak ele alinmistir

(Kaya, 1997: 195).
a) Demokratik Ebeveyn Tutumunun Cocugun Kisiligine Etkisi

Iliskileri sevgi ve saygi temeline dayanan varolan sorunlarini konusarak ¢dziime
kavusturan ebeveynlerdir. Cocugun duygu ve diislincelerine saygi duyulan ve s6z
hakki taniman tutumdur. Bununla beraber ¢ocugun ilgi, yetenek ve ihtiyaclar goz
onlinde bulundurulur. Cocugun kendini gerceklestirmesine ve bagimsizligim
kazanmasina destek olan aile tutumu olarak da ifade etmek miimkiindiir. Demokratik
tutumla yetisen ¢ocuklarin girisimcilige ag¢ik, sorumluluk almaya miisait kendini
gerceklestirebilecek ¢ocuklardir. Bu tiir ailelerde ¢ocuga ozgiirliigii belirli sinirlar
iginde verilir. Cocuk bu sinirlar igerisinde 6zgiirce verdigi kararlarin sorumlulugunu

yine kendisi tasir (Yavuzer, 1995: 33).
b) Otoriter Ebeveyn Tutumunun Cocugun Kisiligine Etkisi

Otoriter ebeveyn tutumu; ¢ocugu siirekli baski altinda tutup kontrol eden, kuralci ve

baskici ebeveyn tutumu olarak tanimlanmaktadir.
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Bu tutuma gore ebeveyn ¢ocugu disipline edebilmek i¢in siklikla cezaya bagvurur.
Yine bu tutumu benimseyen ailelerde cocugun duygu ve diisiincesi yok sayilarak s6z
hakki taninmaz. Aile iliskileri gergindir. Gergin ortamda cocuk attig1 her adimda
tedirgin olur ve yanlis hatali davranista korkusu vardir. Bunun sebebi, yaptigi her
yanlig ve hatanin cezalandirilacak olmasidir. Otoriter tutumla yetistirilen ¢ocuklar
bunalimli, ¢ekingen ve iirkek olarak yetismekte, diger bireylerle iletisim kurmakta
zorluk cekmektedirler. Ayni zamanda bu tutumla yetisen cocuklarda asagilik

kompleksi ve isyankarlik goriilebilmektedir (Yavuzer, 1995: 28; Kaya, 1997: 195).

Otoriter ebeveyn tutumuyla yetisen gocuklarda giiven duygusu gelismez. Asir1 baskici
olan bu tutuma sahip ebeveynler baski ve disiplinlerinden dolay1 ¢ocuklarini ige
doniik, giivensiz, kinci ve saldirgan kisilige biiriinen ¢ocuklar olarak yetistirirler. Bu
tutumla yetisen cocuklarda suca meyillilik goriilebilir. Okuldan, evden kagma gibi
durumlar s6z konusu olabilir. Ayni1 zamanda sevgiden yoksun biiyiiyen ¢ocuklarin dis
otoriteye bagimlilik gelistirdiklerinden dolay1 ice kapaniklardir. S6z konusu
cocuklarin biliylik o6lclide norotik problemler ve i¢c c¢atismalar yasadigin

vurgulanmaktadir (Whirter ve Acar, 1985: 35; Bilal, 1984: 82).
c) Aswrt Koruyucu Ebeveyn Tutumunun Cocugun Kisiligine Etkisi

“Helikopter ebeveynlik” olarak da isimlendirilebilecek bu tutumda ebeveyn asir1 6zen

ve kontrollii davranir. Cocugun her istedigi hemen yerine getirilir.

Ebeveynin bu tutumlari ¢ocukta 6zgiiven eksikligine sebep olabilirken ayn1 zamanda

duygusal olarak da problemli kisilik gelistirebilirler.

Bu yaklagimi benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda 6z denetim becerileri zayiftir.
Cocuk herhangi bir yanlighk yapacagi tedirginligi yasarken fiziksel olarak asir
titreme, korkma gibi davraniglar goriiliir. Kendine yetemeyecegi diislincesi olusur.
Kisilik gelisimini gergeklestirmede zorluk yasar. Kendini tanimlayamaz, ifade edemez
ve gliven duyamaz. Ebeveynin ¢cocugun bagimsiz kisiligini gelistirmede ¢ocuga destek
olmast yaptig1 hatali davranislara daha mesafeli olmasi cocugun kisilik gelisimi
acisindan daha faydali olacaktir. Bu tutumla yetisen ¢ocukta ayni zamanda bencil
tutum ve kisilik gelisir, herhangi bir gruba veya toplumsal ortama uyum saglamada

giicliik yasar (Kaya, 1997: 196).
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d) Izin Verici Ebeveyn Tutumunun Cocugun Kisiligine Etkisi

Cocugun maddi manevi her tiirlii ihtiyacina kars1 ilgisiz ve duyarsiz sevgi ve saygida
da yetersiz ebeveynlerdir. Bu tiir ailelerde kontrol yok denecek kadar azdir. Cocuga
sinir ¢izilmemis dogru yanhs ifade edilmemistir. Cocuk dogrusunu ve yanlisini kendi
bulmaya caligir. Tabii bu siire¢ gerek ¢ocuk gerekse ¢evresi icin tehlikeli bir hal
alabilmektedir. Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin ise kendi aralarinda da bir iletisim
kopuklugu s6z konusudur. Esler arasi uyumsuzluk ¢ok sik goriilebilmektedir. Bu tiir
ebeveynler bir duruma kars1 bazen asir1 sinirlayici olabilirken ayni duruma karsi baska
bir sefer olduk¢a hosgoriilii yaklasabilmektedir. Ebeveynlerinin bu tutumlarina
karsilik gocuk dogru ve yanlisi bilemez, iyi ve kotiiyii ayirt edemez. Bu sebeple saglikli
bir kisilik gelisimi olusturamaz. Konuya iligskin ebeveynlerin ¢ocuklarinin; kin,
diismanlik, endise gibi duygulara kapilmasina ayni1 zamanda kisilik olarak; kavgaci,
isyankar, saldirgan, suga meyilli bireyler olarak hayata katilirlar. Biiyiirken kendini
boslukta hisseden bu ¢ocuklar biiyiidiiklerinde de kendilerini yonlendiremedikleri gibi
cevresine zararli hale gelmektedir. Ruhsal rahatlama i¢in madde kullanimi, sigara alkol

tilketimi de bu ¢ocuklarda goriilmektedir (Semin, 1979: 37).

38



UCUNCU BOLUM
YONTEM

Yapilan arastirmanin yontemleri bu boliimde ele alinmaktadir. Arastirma modelinin
ne oldugu, hangi yontem ve tekniklerin kullanildigi, arastirmanin evreni ve
ornekleminin ne oldugu, ol¢ek ve veri toplama araglari, toplanan verilerin nasil
cozlimlendigi gibi arastirma yontemlerinin ele alinip ayrintili olarak incelendigi

bilgiler bu boliimde bulunmaktadir.
3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Nicel
arastirmalarda olgular somutlagtirilabilir, dlgtilebilir, nesnel ve sayisal olarak ifade
edilir. Bununla beraber arastirmada tarama metodu kullanilmigtir. Kullanilan tarama
metodu, betimleyici bir yontem olmanin yam sira sosyal bilimler i¢in gelistirilmis

pozitivist deneysel arastirma metodudur (Neuman, 2011: 213).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Istanbul ilinde bulunan 3-6 yas arasi ¢cocugu olan annelerden
olugmaktadir. Arastirma katilimcilar tarafindan goniilliiliik esasiyla ger¢eklesmis olup,
calisma grubunu, Istanbul’da yasayan 3-6 yas aras1 ¢ocuga sahip toplam 220 ebeveyn

olusturmustur.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma icin, Aile Bilgi ve Sosyo-demografik Veri Formu, CKMO (Cocuklar I¢in
Kisa Mizag Olgegi), BFKE (Bes Faktorlii Kisilik Envanteri) ve ETO (Ebeveyn Tutum

Olgegi) olarak toplam dért veri toplama arac1 kullanilmistir.
3.3.1. Aile Bilgi ve Sosyo-demografik Veri Formu

Aragtirmada kullanilan veri formu aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olup,
katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler elde edilmistir. Ebeveyn olarak ¢alistigimiz
annelerin doldurdugu bu formda; ebeveynin yasi, egitim durumu, meslegi ve aylik
geliri bilgilerine ulasirken, ¢ocuklar hakkinda da yasi, cinsiyeti ve kardes sayisi

bilgilerine ulagilmistir. Form EK 2 de verilmistir.
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3.3.2. Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE) Kisa Formu

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri (BFKE) Kisa Formu Benet-Martinez ile John (1998)
tarafindan gelistirilmistir. Somer, Korkmaz ve Tatar (2000) tarafindan Tiirk¢eye
cevrilmistir. Yapr gegerligini incelemek i¢in faktor analizi ve varimax dondiirme
islemi yapilmistir. Envanter toplam 44 likert tiirii maddeden olusmaktadir. Likert tipte
olan bu envanter; 1 “hi¢ katilmiyorum”, 2 “katilmiyorum”, 3 ‘kararsizim”, 4
“katiliyorum”, 5 “tamamen katiliyorum” seklinde cevap niteligi sunarak katilimcidan

bu siklardan ¢ocugunun kisiligine en uygun olanini se¢gmesini istemektedir.

Olgek, disadoniikliik, uyumluluk, 6z-disiplin, duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik
olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Digsadoniikliik boyutu; ¢ocugun sosyal
iligkilerindeki yaklasimlar1 ele alir. Bu alt boyutta alinan yiiksek puan c¢ocugun
disadoniik oldugunu, diisiik puan ise ¢ocugun icedéniik oldugunu ifade eder. Olgegin

1,6, 11,16, 21, 26, 31, 36. maddeleri disadoniikliik alt boyutunu olusturur.

Dokuz maddeden olusan uyumluluk boyutunun maddeleri; 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37
ve 42°dir. Uyumluluk alt boyutu ¢ocugun i¢inde bulundugu ortama elverisli hareket
edip etmemesi, 1limli olup olmamasi, is birligine yatkinlik diizeyi gibi faktorleri

Ol¢mektedir. Alinan yiiksek puan ¢ocugun uyumlu ve 1limli oldugunu ifade eder.

Oz-disiplin alt boyutu diizenli ve disiplinli olmay1 ifade eder. Cocugun i¢ disiplinini
saglayip saglamadigini anlamlandiran bir 6lgektir. Olgegin maddeleri; 3, 8, 13, 18, 23,
28, 33, 38, 43 olmak iizere 9 maddedir.

Ddérdiincii alt boyut olan duygusal tutarsizligin; ; 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39 olmak
tizere 8 maddesi vardir. Duygusal tutarsizlik ¢ocugun duygu durum dengesini ifade
eder. Ani gerginlikleri, hassasiyetleri, strese kars1 miicadelesi, giigliikler karsisindaki
direnci Olger. Yiiksek olmasi telas ve stresli olmasini, diisiik olmasi duygusal olarak

daha rahat olmasmai ifade eder.

Son ve besinci alt boyut olan gelisime aciklik, analitik diisiinebilen, gelisime ve
yenilige acgik olan, yaratict ve duyarliligi ifade eder. Gelisime agiklik boyutunun
yiiksek olmasi saydigimiz 6zelliklerin gocukta bulunmasi anlamina gelirken, tam tersi
ozelliklerin bulunmasi da s6z konusu g¢ocugun diisiik puan alip gelisime kapali
oldugunu goéstermektedir. Gelisime agiklik; 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 41, 44 olmak

tizere toplam 10 maddeden olusmaktadir.
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Bes Faktor Kisilik Envanteri(BFKE) Kisa Formu disadoniikliik alt boyutuna iliskin
Cronbach alfa degeri, disadontik icin, .77, uyumluluk i¢in, .70, 6z-disiplin igin, .78,
duygusal tutarsizlik, .79 ve gelisime agiklik, .76 seklindedir (Schmitt ve ark., 2007).
Yapilan arastirmada Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE) Kisa Formu’nun tiim
maddelerini kapsayan Cronbach alfa degeri, .61 ¢ikmustir.

Cocuklarn kisiligini analiz etmek i¢in kullanilan Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE)
Kisa Formu EK 5 de paylasilmistir.

3.3.3. Cocuklar icin Kisa Mizac Ol¢egi (CKMO)

Oberklaid, Prior ve Sanson tarafindan 1989 yilinda ¢ocuk mizacini 6lgek amaciyla
gelistirilmistir. Yagmurlu ve Sanson tarafindan 2004 yilinda Tiirkgeye uyarlanmustir.
Olgekte 30 soru bulunmaktadir. Olgek sorulari altil1 likert tipi olup bu sorular, 1 “hicbir
zaman”, 2 “sik degil”, 3 “degisken/genelde olmaz”, 4 “degisken/genelde olur”, 5 “sik
sik”, 6 “her zaman” seklinde olusturulmustur. Katilimcilardan bu sec¢eneklerden

cocuklaria en uygun olanini segerek anketi doldurmalari istenmistir.

Bu olgek dort alt boyuttan olusmaktadir; tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve
ritmiklik. Tepkisellik boyutu; ¢ocugun herhangi bir uyariciya karsi verdigi veya
vermeye hazir oldugu tepki durumunu agilarken, sebatkarlik boyutunda; ¢ocugun
herhangi bir ¢aligma iizerinde dikkatini yogunlastirabilmesini olger. Sicakkanlilik
boyutu ise; ¢ocugun daha Once rastlamadigi yeni ortama veya karsilastigi yeni
insanlara kars1 tutumunu o6lgerken, ritmiklik boyutu ise; cocugun fiziki diizen ve

ithtiyaclarinin zaman igerisindeki diizenini dlger.

Olgegin tepkisellik boyutu; 7, 8, 11, 16, 19, 20, 24, 25, 29. maddelerle 9 madde olarak
incelenmistir. Tepkisellik alt boyutunun 8 numarali maddesi ters maddedir. Bu sebeple

ters puanlama yapilmistir.

Sebatkarlik boyutu; 2, 5, 10, 12, 23,27, 30. madde olmak {izere toplam 7 madde olarak
Olciilmiistiir. Bu alt boyutta 23. Madde ters madde oldugundan ters puanlamayla

hesaplanmastir.

Sicakkanlilik boyutu; 1, 4, 13, 15, 18, 21, 28. maddeler olmak iizere toplam 7

maddeden olugsmaktadir. 1, 4, ve 28. maddeler ters puanlamayla hesaplanmstir.

Ritmiklik boyutu; 3, 6, 9, 14, 17, 22, 26. maddelerden olusmaktadir. 14, 17 ve 22

numarali maddeler ters madde olarak hesaplanmaistir.
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Her alt boyut i¢in (tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik) alinan yiiksek
puan, ¢ocugun o alt boyuta kars1 yiiksek, alinan diisiik puan ise yine ¢ocugun o alt

boyuta kars1 diisiik gelisim gosterdigine isaret etmektedir(Yagmurlu ve Sanson, 2009).

Arastirmada (CKMO)Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi’nin tepkisellik alt boyutu igin
Cronbach alfa degeri .78, sebatkarlik i¢in, .74, sicakkanlilik igin, .76, ritmiklik i¢in,

.64 ve tiim maddeleri kapsayan toplam Cronbach alfa degeri .57 olarak bulunmustur.

Cocuklarin mizag 6zelliklerinin analizi i¢in yapilan bu 6l¢egin bir 6rnegi EK 3 de

verilmistir.
3.3.4. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Karabulut Demir ile Sendil (2008)’in gelistirmis oldugu Ebeveyn Tutum Olgegi
(ETO), ebeveynlerin cocuklarma karsi olan tutumlarini incelemeyi amaglamaktadir.
46 madde seklinde olan bu 6lgegin besli likert tipi (1 “her zaman bdyledir”, 2 “cogu
zaman boyledir”, 3 “bazen boyledir”, 4 “nadiren boyledir” 5 “higbir zaman boyle

degildir”) olarak uygulanmaktadir. Dort alt boyuttan olugmaktadir:

Demokratik boyut; cocugunun bireyselligini kabul eden, ona hayata dair firsatlar
veren, bagimsizligini kabul eden, fikirlerine saygi duyan ebeveyn boyutudur. 2, 5, 6,
7,10, 13, 14, 15, 18, 20, 23, 25, 29, 36, 37, 38, 42 maddeler demokratiklik alt boyutunu
Olgmektedir.

Otoriter boyut; ¢ocugunun bagimsizligini kabul etmeyen, ¢ocugunun sahibi oldugu
anlayisini benimseyen, baskici, fiziksel ve sozel cezalar1 kullanan, itaati seven ebeveyn

boyutudur. 3, 9, 11, 19, 26, 27, 32, 35, 39, 40, 45 seklinde 11 maddeyle dlgiiliir.

Asir koruyucu boyut; cocugunu fanusta biiylitmeye calisan, ¢ocugunun ihtiyacindan
fazlasini karsilayan, asir1 kontrolcii ebeveyn boyutudur. Dokuz maddedir (4, 8, 12, 16,
21, 22, 28, 41, 46).

[zin verici boyut; gocuguna fazlaca tdlerans tantyan, simarik yetisen gocugun ebeveyni
boyutudur. 1, 17, 24, 30, 31, 33, 34, 43, 44 numaralar1 maddeler izin verici boyutu

Olgen maddelerdir.

Arastirma sonucu, Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) demokratiklik alt boyutunun
Cronbach alfa degeri, .84, otoriter alt boyutunun degeri, .84, asir1 koruyucu boyut, .80

ve izin verici boyut, 68 olarak bulunmustur.
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Yapilan arastirmada Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)’nin tiim maddelerini kapsayan
Cronbach alfa degeri, .77 ¢ikmustir.

Ebeveynin ¢cocuguna karsi tutumunu incelemek amaciyla kullanilan Ebeveyn Tutum

Olgegi (ETO) EK 4 de paylasilmistr.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Aile Bilgi ve Sosyo-demografik Veri Formu, Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE)
Kisa Formu, Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi (CKMO), Ebeveyn Tutum Olgegi
(ETO) ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

Veri toplama araglar1 ebeveynlere elektronik ortamda sunulmustur. Daha sonra

elektronik ortamda toplanan veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir. Veriler ¢6ziimlenirken aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum maksimum degerler, frekans , yiizde gibi
tamimlayic1 istatistiklerden yararlanilmistir.  Olgkelerin giivenirlik analizi igin
Cronbach’s Alpha katsayilar1 hesaplanmistir. Verilerin analizinde iki ve daha fazla
karsilagtirmalarda ANOVA (tek yonlii varyans analizi), bagimsiz iki grubu incelerken
bagmsiz orneklem t testi kullanilmistir. Gruplararasi yapilan testlerde ortaya c¢ikan

farkin nereden kaynaklandigini ortaya koymak icin Bonferroni testi uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde verilerin istatistiksel analizlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
4.1.Demografik Bilgiler

Tablo 4.1: Cocuk Kisilik Ozelliklerinin Demografik Dagilimlar

BFKE Alt Boyutlari N Ortalama SS
Disadoniikliik 220 3.58 35
Uyumluluk 220 3.26 31
Oz-disiplin 220 3.28 32
Duygusal Tutarsizhlk 220  2.93 43
Gelisime Acgiklik 220 3.67 41
Toplam 220 3.36 .23

Tablo 4.1 de cocuk kisilik 6zelliklerinin demografik dagilimlar1 verilmistir. Elde
edilen sonuclara gore ¢cocuklarin kisilik 6zellikleri icin en yiiksek ortalamay1 gelisime

aciklik alirken, en diisiik ortalamay1 duygusal tutarsizlik almistir.

Tablo 4.2: Cocuklarin Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyetlerine Gére Analizi

BFKE Gruplar N X Ss sd ot p

Kiz 122 358 .37
Disadontikliik 218 .333 .740
Erkek 98 359 .34

Kiz 122 327 .29
Uyumluluk 218 .149 .882
Erkek 98 3.26 .34

Kiz 122 327 .28
Oz-disiplin 218 .835 .405
Erkek 98 331 .36

Duygusal Kiz 122 291 .40

218 .660 .510
Tutarsizlik 2y 0 gg 296 .47
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Gelisime Kiz 122 3.69 .38

Aciklik 218 247 .805

Erkek 98 3.67 .45

Kiz 122 336 .22
Toplam 218 .407 .684
Erkek 98 337 .25

*p<.05.

4.2 de cocuk kisisel ozelliklerinin cinsiyete gore karsilastirilmast yapilmistir. Elde
edilen sonuglar kullanilarak ¢ocuklarin kisilikleriyle cinsiyetleri arasinda yapilan t-
testi analizinde, cocuklarin cinsiyetiyle iliskili olarak, bes alt boyut incelenmistir. Buna
gore, disadoniikliik alt boyutuyla cinsiyet degiskeni karsilastirildiginda kiz ¢ocuklar
ve erkek ¢ocuklari arasinda anlamli yonde fark olmadigi goriilmiistiir (t = 0.333, p >
.05). Ortalamalarina bakildiginda ise ¢ok diisiik bir oranla kiz ¢ocuklarmin erkek

cocuklaria gore daha disadoniik oldugu kanisina varilmastir.

Cocuklarm kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarina bakildiginda uyumluluk alt boyutuna
gore, kiz cocuklar1 ve erkek cocuklar1 arasinda anlamli bir farka saptanmamistir
(t=0.738, p>.05). Fakat ortalamaya bakildiginda ise erkek ¢cocuklarinin daha uyumlu
oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin kisilik ozelliklerinden 6z-disiplin alt boyutuyla
cinsiyet degiskeni karsilagtirildiginda anlamli bir fark bulunmamakla beraber (t =
0.835, p>.05) erkek ¢ocuklarimin 6z-disiplinin kiz cocuklarina gére 0.04 oraniyla daha

basarili oldugu sonucu elde edilmistir.

Cocuklarm kisilik 6zelliklerinden duygusal tutarsizlik (t = 0.660, p > .05) ve gelisime
aciklik (t = 0.247, p > .05) alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
yoktur.

Cocuklarin kisilik 6zelliklerinden alt boyutlartyla ¢ocuklarin cinsiyetleri arasindaki
iligkiyi degerlendirmek amaciyla yapilan t testi analizi sonucu, toplam verilere
bakildiginda da anlamli bir fark goriilmemistir (t=0.407, p>.05). Bununla beraber ¢ok
diisiik ortalamalarla genel olarak erkek cocuklarmin kiz cocuklarina oranla daha

baskin kisilik sergiledigi goriilmektedir.
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Tablo 4.3: Cocuklarin Kisilik Ozelliklerinin Kardes Sayisina Gore Analizi

. Kareler Kareler

Olgek Grup Toplam1 Ortalamasi P Fark
Gruplar ~ .128 4 .043
Arasi

Disadoniklak o olar fgi 27.327 216 127 0.336 .799
Toplam 27.445 220
Gruplar ~ .159 4 .053
Arasi

Uyumiuluk G plar fgi 21164 216098 541 655
Toplam  21.323 220
Gruplar ~ .301 4 .100
Arasi

Ozdisiplin = Gy vplar fgi 21617 216 .100 1.001 .393
Toplam ~ 21.918 220
Gruplar ~ .069 4 023
Arasi

Duygusal

Tutarsizhik  Gruplar i¢i 40.539 216  .188 123 .946
Toplam 40.608 220
Gruplar  1.736 4 579
Arasi

Gelisime

Aciklik Gruplar f¢i 35.208 216  .163 3549 015  0-2
Toplam  36.944 220
Gruplar ~ .230 4 077
Arasi

Toplam Gruplar i¢i 11.566 216 .053 1434 234
Toplam  11.786 220

*p< .05.
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Tablo 4.3 de g¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin kardes sayisina gore analizine yer
verilmigtir. Cocuklarin kardes sayisi1 faktoriinin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testiyle incelenen kisilik 6zelliklerinin bes alt boyutu ve toplam puanlari
sonucuna gore; disadoniiklik [F(4, 216) = 0.336, p = 0.799], uyumluluk [F(4, 216) =
0.541, p=0.655], oz-disiplin [F(4, 216) = 1.001, p = 0.393], duygusal tutarsizlik [F(4,
216) =0.123, p = 0.946], toplam [F(4, 216) = 1.434, p = 0.234] olarak anlamli bir farka
saptanmazken, gelisime agiklik [F(4, 216) = 3.549, p = 0.015] alt boyutunda anlaml
bir fark elde edilmistir. Bu anlamli farki tespit etmek i¢in kisilik 6zellikleri ve kardes
say1s1 arasinda Bonferroni testi uygulanmustir.

Tablo 4.4: Cocuklarn Kisilik Ozelliklerinin Kardes Sayisina Gére Anlamlihg
Uzerine Analizi

Olgek Gruplar N X Ss
Kardes yok 62 3.60 34
1 kardes 104 3.56 37
Disadoniikliik
2 kardes 47 3.60 34
3 kardes 7 3.61 .25
Toplam 220 3.58 .35
Kardes yok 62 3.26 .35
1 kardes 104 3.29 .30
Uyumluluk
2 kardes 47 3.23 .30
3 kardes 7 3.17 .26
Toplam 220 3.26 31
Kardes yok 62 3.34 37
1 kardes 104 3.28 .30
Oz-disiplin
2 kardes 47 3.25 27
3 kardes 7 3.22 .30
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Toplam 220 3.29 .32
Kardes yok 62 2.94 43
1 kardes 104 2.94 43
Duygusal Tutarsizlik
2 kardes 47 2.94 A7
3 kardes 7 2.84 A2
Toplam 220 2.94 43
Kardes yok 62 3.78 40
1 kardes 104 3.69 41
Gelisime Agiklik
2 kardes 47 3.55 37
3 kardes 7 3.46 46
Toplam 220 3.68 41
Kardes yok 62 3.40 24
1 kardes 104 3.36 24
Toplam
2 kardes 47 3.32 22
3 kardes 7 3.27 A3
Toplam 220 3.36 .23
*p< .05.

Tablo 4.4 de ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin kardes sayisina gore anlamliligi iizerine
analizine yer verilmistir. Elde edilen sonuglara gore 2 kardes olanlarin kardesi
olmayanlara gore kisilik Ozelliklerinin gelisime agiklik alt boyutunun daha diisiik

oldugu goriilmiistiir(p<0.05). Elde edilen diger verilerde anlamli bir fark tespit

edilmemistir.
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Tablo 4.5: Cocuklarn Kisilik Ozelliklerinin Yaslarina Gore Analizi

Olgek Grup Kareler  Sd Kareler F p Fark
Toplam1 Ortalamasi

Disadoniikl Gruplar 115 4 .038

ik Arast
Gruplar Ici  27.340 216 127 0.302 .824
Toplam 27.455 220

Uyumluluk Gruplar 165 4 .055
Arasi
Gruplar I¢i  21.158 216 .098 562  .641
Toplam 21.323 220

Oz-disiplin  Gruplar 1.025 4 342
Arasi
Gruplar Ici  20.893 216 097 1531 .016* 3y-6y
Toplam 21.918 220

Duygusal ~ Gruplar 141 4 .047

Tutarsizlik  Arasi
Gruplar I¢i  40.467 216 .187 251 .861
Toplam 40.608 220

Gelisime  Gruplar 205 4 .068

Aciklik Arasi
Gruplar Ici  36.739 216 170 402 752
Toplam 36.944 220
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Toplam Gruplar .067 4 .022
Arasi

Gruplar i¢i  11.719 216 .054 409 746

Toplam 11.786 220

*p< .05,

Tablo 4.5 de gocuklarin kisilik 6zelliklerinin yaslarina gére analizine yer verilmistir.
Yas faktoriinlin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testiyle incelenen, ¢cocuklarin
kisilik 6zelliklerinin bes alt boyutu ve toplam puanlar1 neticesine gore; digadoniikliik
[F(4, 216) = 0.302, p = 0.824] alt boyutu i¢in anlamli bir farka saptanmadigi gibi,
uyumluluk [F(4, 216) = 0.562, p = 0.641], duygusal tutarsizlik[F(4, 216) = 0.251, p =
0.861], gelisime agiklik [F(4, 216) = 0.402, p = 0.752] alt degerlerinde ve toplam [F(4,
216) = 0.409, p = 0.746] degerinde de anlaml1 bir sonuca rastlanmamaistir. Bununla
beraber 6z-disiplin [F(4, 216) = 1.531, p = 0.016] alt boyutunda anlamli bir farka
rastlanmistir.

Tablo 4.6: Cocuklarin Kisilik Ozelliklerinin Yaslarina Gore Anlamhihg: Uzerine
Analizi

Olgek Gruplar N X .
3 yas 38 3.60 33
4 yas 46 3.61 32
Disadoniikliik > yas 55 3.57 33
6 yas 81 3.56 20
Toplam 220 3.58 35
3 yas 38 3.25 28
4 yas 46 3.22 37
> yas 55 3.25 28
Uyumluluk 6 yas 81 3.29 31
Toplam 220 3.26 31
3 yas 38 3.17 31

50



4 yas 46 3.27 41
5 yas 55 3.26 24
Oz-disiplin 6 yas 81 3.36 29
Toplam 220 3.28 .32
3 yas 38 2.89 .35
4 yas 46 2.98 .39
Duygusal Tutarsizlik
5 yas 55 2.94 .49
6 yas 81 2.93 45
Toplam 220 2.94 43
3 yas 38 3.65 45
4 yas 46 3.66 34
Gelisime Aciklik > yas 55 3.73 44
6 yas 81 3.67 41
Toplam 220 3.68 41
3 yas 38 3.33 .23
4 yas 46 3.36 .26
5 yas 55 3.37 .20
Toplam 6 yas 81 3.38 24
Toplam 220 3.36 .23
*p<.05.
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Tablo 4.6 da g¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin yaglarina gore anlamliligi iizerine

analizine yer verilmistir. Test sonucuna gore, 3 yasinda ve 6 yasindaki ¢ocuklarin

kisilik 6zelliklerinin 6z-disiplin alt boyutu incelendiginde 6 yasindaki ¢ocuklarin 6z-

disiplininin 3 yasindaki c¢ocuklara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir(p<0.05).

Bununla birlikte elde edilen diger verilerde anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 4.7: Cocuk Mizac Ozelliklerinin Demografik Dagilhmlar

Mizag Alt Boyutlar1 N Ortalama SS
Tepkisellik 220 2.92 .88
Sebatkarlik 220 3.70 91
Sicakkanlilik 220 3.81 .95
Ritmiklik 220 4.22 79
Toplam 220 3.61 40

Tablo 4.7 de cocuk mizag 6zelliklerinin demografik dagilimi verilmistir. Bu sonuglara

gore cocuklarin mizaglarinda en yiiksek ortalamay:r ritmiklik alirken, en diisiik

ortalamayi tepkisellik almistir.

Tablo 4.8: Cocuk Mizag¢ Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Analizi

Mizag Gruplar N X Ss sd t p

Tepkisellik Kiz 122 284 .82 218 1595 112
Erkek 98 3.03 94

Sebatkarlik Kiz 122 3.72 .95 218 .298 .766
Erkek 98 3.69 .88

Sicakkanlilik Kiz 122 3.79 94 218 407 .684
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Erkek 98 385 .97

Ritmiklik Kiz 122 419 77 218 738 461
Erkek 98 4.27 81

Toplam Kiz 122 358 .44 218 1462 .145
Erkek 98 366 .34

*p< .05.

Tablo 4.8 de gocuk mizag 6zelliklerinin cinsiyete gore analizi verilmistir. Elde edilen
sonuglara veri sonuglarda tepkisellik alt boyutuna gore, kiz ¢ocuklar1 ve erkek

cocuklari arasinda anlamli fark goriilmemistir (t=1.595, p>.05).

Ortalama olarak bakildiginda ise erkek cocuklarmin kiz c¢ocuklarina oranla daha
tepkisel oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore anlamli bir fark olmadigini gérmiis
olsak da erkek cocuklarinin daha tepkisel oldugunu ifade etmek yerinde bir sdylem

olacaktir.

Cocuklarin mizacinin sebatkarlik alt boyutuna bakildiginda, kiz ¢ocuklar1 ve erkek
cocuklari arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir (t=0.298, p>.05). Ortalama
olarak bakildiginda ciddi bir fark goriilmemekle beraber kiz ¢ocuklarinin yaptiklari

eylemlerde erkek cocuklarina oranla daha sebatkardir.

Cocuk mizacinin sicakkanlilik alt boyutuna gore, iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir (t=0.407, p>.05). Bununla beraber ortalamalarina bakildiginda 0.06’11ik
bir oranla erkek cocuklarinin kiz c¢ocuklarina goére daha sicakkanli oldugu
goriilmektedir. Cocuk mizaglarinin ritmiklik alt boyutuna goére, kiz ¢ocuklari ve erkek

cocuklarinin arasinda anlaml bir farka saptanmamistir (t=0.738, p>.05).

Arastirmaya gore yine ortalamalarina bakildiginda anlamli bir fark olmamakla beraber

0.04’liik bir farkla erkeklerin ritmik olarak daha kabiliyetli oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin mizacinin alt boyutlariyla cinsiyet arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklemler igin yapilan t-testi analizi sonucu, totalde elde
edilmis olan verilere bakildiginda da anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (t=1.462,
p>.05). Bununla beraber ¢ok diisiik bir ortalamayla erkek ¢cocuklarinin kiz cocuklarina

oranla daha baskin 6zellikler sergiledigi goriilmektedir.

Tablo 4.9: Cocuk Mizac Ozelliklerinin Kardes Sayisina Gore Analizi
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Kareler

Kareler

Olgek Grup Toplami Sd Ortalamasi P Fark
Tepkisellik Gruplar 3.437 4 1.146
Arasi
Gruplar 164.943 216 764 1.500 .215
Ici
Toplam 168.380 220
Sebatkarlik Gruplar .796 4 .265
Arasi
Gruplar 182.641 216 .846 314 815
Ici
Toplam 183.438 220
Sicakkanliik ~ Gruplar 1.527 4 509
Arasi
Gruplar 197.350 216 914 577 .644
Ici
Toplam 198.877 220
Ritmiklik Gruplar .118 4 .039
Arast
Gruplar 135.382 216 627 063 .979
Ici
Toplam 135.501 220
Toplam Gruplar .590 4 197
Arasi
Gruplar 34.129 216 158 1.245 .294
Ici
Toplam 34.720 220
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*p<.05.

Tablo 4.9da ¢ocuk mizag 6zelliklerinin kardes sayisina gore analizi verilmistir. Kardes
sayis1 faktoriine gore, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testiyle analiz edilen
¢ocuk mizacinin sonucuna gore tepkisellik alt boyutuna bakildiginda anlamli bir fark
goriilmemistir [F(4, 216) = 1.500, p = 0.215]. Cocuk mizacinin sebatkarlik [F(4, 216)
=0.314, p=0.815], sicakkanlilik [F(4, 216) = 0.577, p = 0.644] ve ritmiklik [F(4, 216)
= 0.063, p = 0.979] alt boyutlariyla kardes sayis1 faktorii karsilastirildiginda anlamli

bir farka saptanmamustir.

Tablo 4.10: Cocuklarin Mizag¢ Ozelliklerinin Kardes Sayisina Gore
Anlamlihig) Uzerine Analizi

Olgek Gruplar N X Ss
Kardes yok 62 3.01 .95
1 kardes 104 2.99 .86
Tepkisellik 2 kardes 47 2.70 .81
3 kardes 7 2.81 .63
Toplam 220 2.93 .88
Kardes yok 62 3.26 .35
1 kardes 104 3.29 .30
2 kardes 47 3.23 .30
Sebatkarlik 3 kardes 7 3.17 .26
Toplam 220 3.26 31
Kardes yok 62 3.34 37
1 kardes 104 3.28 .30
2 kardes 47 3.25 27
3 kardes 7 3.22 .30
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Sicakkanlilik

Toplam 220 3.29 .32
Kardes yok 62 2.94 43
1 kardes 104 2.94 43
Ritmiklik
2 kardes 47 2.94 47
3 kardes 7 2.84 A2
Toplam 220 2.94 43
Kardes yok 62 3.40 24
1 kardes 104 3.36 24
Toplam
2 kardes 47 3.32 22
3 kardes 7 3.27 A3
Toplam 220 3.36 .23
*p< .05.

Tablo 4.10 da c¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin kardes sayilarina gore analizine yer

verilmistir. Elde edilen sonugta anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 4.11: Cocuk Mizag¢ Ozelliklerinin Yaslarina Gore Analizi

Olgek Kareler Sd Kareler F p Fark
Toplam1 Ortalamasi
2.442 4 814
Tepkisellik
Gruplar I¢i  165.938 216 .768 1.060 .367
168.380 220
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Gruplar 2.343 4 781

Sebatkarlik 13!
Gruplar I¢i  181.095 216 .838 931 426
Toplam 183.438 220
Gruplar 1.858 4 .619

Sicakkanlilik Arasi
Gruplar i¢i  197.019 216 912 679 .566
Toplam 198.877 220
Gruplar 2.786 4 929

Ritmiklik 412!
Gruplar I¢i  132.715 216 614 1511 212
Toplam 135.501 220
Gruplar 490 4 163

Toplam Arasi
Gruplar Ici  34.230 216 158 1.030 .380
Toplam 34.720 220

*p< .05.

Tablo 4.11 de gocuk mizag 6zelliklerinin yaslarina gore analizine yer verilmistir. Yas
faktoriine gore, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testiyle analiz edilen mizacin

sonucuna gore tepkisellik alt boyutuna bakildiginda anlamhi bir fark goriilmemistir

[F(4, 216) = 1.060, p = 0.367].

Ayni sekilde analiz edilen mizacin, sebatkarlik [F(4, 216) = 0.931, p = 0.426],
sicakkanlilik [F(4, 216) = 0.679, p = 0.566] ve ritmiklik [F(4, 216) = 1.511, p = 0.380]

alt boyutlariyla yas faktorii karsilagtirildiginda anlamli bir farka saptanmamastir.

Tablo 4.12: Cocuklarin Miza¢ Ozelliklerinin Yaslarina Gore
Anlamhlig Uzerine Analizi

Olgek

Gruplar

X

Ss
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3 yas 38 3.04 .79
4 yas 46 3.06 .87
Tepkisellik
5 yas 55 2.91 .94
6 yas 81 2.81 .88
Toplam 220 2.93 .88
3 yas 38 3.51 .86
4 yas 46 3.73 .92
Sebatkarlik
5 yas 55 3.83 .92
6 yas 81 3.71 .93
Toplam 220 3.71 .92
3 yas 38 3.95 .96
4 yas 46 3.66 .88
Sicakkanlilik
5 yas 55 3.82 97
6 yas 81 3.84 .98
Toplam 220 3.82 .95
3 yas 38 4.18 81
4 yas 46 4.35 .79
Ritmiklik
5 yas 55 4.34 75
6 yas 81 4.10 .79
Toplam 220 4.23 .79
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3 yas 38 3.63 47

4 yas 46 3.66 .38
Toplam

5 yas 55 3.67 .38

6 yas 81 3.56 .38

Toplam 220 3.62 40
*p< .05.

Tablo 4.12 de ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin yaslarina gore analizine yer verilmistir.

Elde edilen sonugta anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 4.13: Ebeveyn Tutumlarmmin Demografik Dagilimlari

Ebeveyn Tutumunun

Alt Boyutlari N Ortalama SS
Demokratik 220 1.64 42
Otoriter 220 4.14 54
Asir1 Koruyucu 220 231 .69
Izin Verici 220 3.77 52
Toplam 220 2.79 27

4.13 de ebeveyn tutumlarinin demografik dagilimlari verilmistir. Elde edilen sonuglara
gore ebeveyn tutumlarindan en yiiksek ortalamayi otoriter tutum alirken, en diisiik

ortalamay1 demokratik tutum almustr.

Tablo 4.14: Ebeveyn Tutumlarinin Yaslarina Gore Analizi

) Kareler Kareler

Olgek Grup Toplam1 Ortalamasi P Fark
Gruplar 952 4 238
Arasi

Demokratik  Gruplar igi 37.508 216 174 1.364 247

Toplam 38.460 220
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Gruplar 427 4 107

Arasi
Otoriter  Grplarici 64.109 216 298 358 838
Toplam 64.536 220
Gruplar 2.860 4 715
Arasi
Asir
Koruyucu Gruplar i¢i  102.532 216 AT 1499 .203

Toplam 105.392 220

Gruplar 573 4 143
Arasi
Izin Verici Gruplar i¢ci 58.942 216 274 523 719

Toplam 59.516 220

Gruplar 490 4 142
Arasi

Toplam Gruplar Ici 34230 216  .073 1.951 .103
Toplam 34.720 220

*p< .05.

Tablo 4.14 de ebeveyn tutumlarinin yaslarina gore analizi verilmistir. Yas faktoriiniin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testiyle incelenen ebeveyn tutumlarinin dort
alt boyutu ve toplam puanlari neticesine gore; demokratik [F(4, 216) =1.364, p =
0.247] alt boyutunda anlamli bir fark goriilmedigi gibi, otoriter [F(4, 216) = 0.358, p
= 0.838], asir1 koruyucu [F(4, 216) = 1.499, p = 0.203], izin verici[F(4, 216) = 0.523,
p = 0.719] alt degerlerinde ve toplam [F(4, 216) = 1.951, p = 0.103] degerinde de

anlamli bir sonuca rastlanmamustir.

Tablo 4.15: Ebeveyn Tutumlariin Yaslarina Gore Anlamlihg Uzerine Analizi

Olgek Gruplar N X Ss
20-25 yas 10 1.54 .38
26-30 yas 60 1.60 37
Demokratik
31-35 yas 74 1.60 41
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35-40 yas 47 1.74 46
40-45 yas 29 1.73 46
Toplam 220 1.65 42
20-25 yas 10 4.17 46
26-30 yas 60 4.13 .65
Otoriter
31-35 yas 74 4.16 .54
35-40 yas 47 4.08 47
40-45 yas 29 4.23 46
Toplam 220 4.15 .54
20-25 yas 10 2.04 75
26-30 yas 60 2.21 .64
Asirt Koruyucu
31-35 yas 74 2.36 .69
35-40 yas 47 2.29 .64
40-45 yas 29 2.53 .83
Toplam 220 2.31 .69
20-25 yas 10 3.58 42
26-30 yas 60 3.76 .55
Izin Verici
31-35 yas 74 3.81 .53
35-40 yas 47 3.75 .52
40-45 yas 29 3.82 48
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Toplam 220 3.77 .52

20-25 yas 10 2.67 .20

26-30 yas 60 2.75 .30
Toplam

31-35 yas 74 2.80 .28

35-40 yas 47 2.80 .20

40-45 yas 29 2.90 .29

Toplam 220 2.79 27
*p< .05.

Tablo 4.15 de ebeveyn tutumlarinin yaslarma gore anlamliligi tizerine analizine yer

verilmistir. Elde edilen sonugta anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 4.16: Ebeveyn Tutumlarimin Egitim Durumlarina Gore Analizi

Kareler Kareler

Olgek Grup Toplami 5d Ortalaiast ' P Fark
Gruplar 201 4 .050
Arasi

Demokratik o\ slarici 38258 216 178 283 889

Toplam 38.460 220

Gruplar 1.859 4 465

Arasi

Gruplar Ici  62.678 216 292 1594 177
Otoriter

Toplam 64.536 220

Gruplar 13.493 4 3.373 I-U

Arasi 0-U
Asir
Koruyucu Gruplar i¢i  91.899 216 427 7.892 .000* I-YL

Toplam 105.392 220 O-YL
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Gruplar 5.068 4 1.267 I-O
Arasi I-U

[zin Verici . .
Gruplar I¢i  54.448 216 .253 5.003 .001* I-YL

Toplam 59.516 220

Gruplar 549 4 137
Arasi

Toplam Gruplar Ici  15.624 216  .073 1.889 114
Toplam 16.173 220

*p< .05,

Tablo 4.16 da ebeveyn tutumlarinin egitim durumlarina gore analizine yer verilmistir.
Egitim durumlarma gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testiyle incelenen
ebeveyn tutumlarinin dort alt boyutu ve toplam puanlari neticesine gore; demokratik
[F(4, 216) =0.283, p = 0.889] alt boyutunda anlaml1 bir fark gériilmedigi gibi, otoriter
[F(4, 216) = 1.594, p = 0.177] alt boyutu ve toplam [F(4, 216) = 1.889, p = 0.114]
puanlar1 acisindanda anlamli bir fark goriilmemistir. Bununla beraber asir1 koruyucu
[F(4, 216) = 7.892, p = 0.000] ve izin verici [F(4, 216) = 5.003, p = 0.001] alt

boyutlarinda anlamli sonuglar elde edilmistir.

Tablo 4.17: Ebeveyn Tutumlarmmin Egitim Durumlarmma Goére Anlamhhg:

Uzerine Analizi

Olgek Gruplar N X Ss

flkokul (i) 27 1.70 53
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Ortaokul (O) 26 1.61 .39
Demokratik

Lise (L) 47 1.61 43

Uni. (0) 98 1.66 .39

Yiiksek L. 22 1.62 42

(YL)

Toplam 220 1.65 42

flkokul (I) 27 4.15 .58

Ortaokul (O) 26 4.06 .57
Otoriter

Lise (L) 47 4.30 41

Uni. (U) 98 4.08 57

Yiiksek L. 22 4.22 .53

(YD)

Toplam 220 4.15 .54

fikokul (I)y 27 1.88 .53

Ortaokul (O) 26 1.98 .56
Asirt Koruyucu

Lise (L) 47 2.22 .70

Uni. (U) 98 2.52 .69

Yiksek L. 22 2.53 .62

(YL)

Toplam 220 2.31 .69

Ilkokul (I) 27 4.07 .38

Ortaokul (O) 26 3.60 49
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Izin Verici Lise (L) 47 3.01 53

Uni. (U) 98 3.70 .52

Yiksek L. 22 3.65 51

(YL)

Toplam 220 3.77 .52

Ilkokul (I) 27 2.79 .26

Ortaokul (O) 26 2.66 .28
Toplam

Lise (L) 47 2.82 .28

Uni. (U) 98 2.81 27

Yiksek L. 22 2.82 .25

(YL)

Toplam 220 2.80 27
*p< .05.

Tablo 4.17 de ebeveyn tutumlarmin egitim durumlarina goére anlamliligi {izerine
analizi verilmistir. Analiz sonucundan elde edilen veriler 1s1ginda ebeveyn
tutumlarmin asir1 koruyucu alt boyutuna gore, ilkokul ve liniversite egitim grubu
karsilastirildiginda, ilkokul mezunu ebeveynlerin {iniversite mezunu ebeveynlere gore
¢ok daha koruyucu oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Yine ilkokul mezunu ebeveynlerle
yiiksek lisans grubundaki ebeveynler karsilastirildiginda ilkokul mezunu ebeveynlerin

daha koruyucu oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Ebeveynlerin egitim durumuna gore ebeveyn tutumlarinin izin verici alt boyutu
incelendiginde, ilkokul mezunu ebeveynlerin ortaokul, iiniversite ve yiiksek lisans

grubundaki ebeveynlere gore daha izin verici bir tutum sergiledigi tespit edilmistir.

Tablo 4.18: Ebeveyn Tutumlarimin Mesleki Durumlarina Gore Analizi
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- Kareler Kareler
Olgek Grup Toplam1 Sd Ortalamasi F P Fark

Gruplar 2.831 10 .283
Arasi

Demokratik 5\ larici 35.620 210 170 1.661 .092

Toplam 35.460 220

Gruplar 3546 10  .355

Arasi
Ooriter  Gruplarici 60.990 210 292 1215 .283
Toplam 64.536 220
Gruplar 16.638 10 1.664
Arasi
Asir
Koruyucu  Gruplarici 88.754 210  .425 3918 .000%  1-2

Toplam 105.392 220

Gruplar 4.446 10 445
Arasi

lzin Veriel 0 larici 55070 210 .263 1687 085

Toplam 59.516 220

Gruplar 932 10 .093

Arasi

Toplam Gruplari¢i 15242 210  .073 1.278 245
Toplam 16.173 220

*p< .05.

Tablo 4.18 de ebeveyn tutumlarinin mesleki durumlarina goére analizine yer
verilmistir. Mesleklere gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testiyle incelenen
ebeveyn tutumlarinin dort alt boyutu ve toplam puanlari sonucuna gore; demokratik
[F(10, 210) =1.661, p =0.092] alt boyutunda anlaml1 bir fark goriillmedigi gibi, otoriter
[F(10, 210) = 1.215, p = 0.283], izin verici [F(10, 210) = 1.687, p = 0.085]alt boyutu
ve toplam [F(10, 210) = 1.278, p = 0.245] puanlar1 agisindan da anlamli bir fark
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goriilmemistir. Bununla beraber asir1 koruyucu [F(10, 210) = 3.918, p = 0.000] alt

boyutunda anlamli bir sonug elde edilmistir.

Tablo 4.19: Ebeveyn Tutumlarinin Mesleki Durumlarina Goére Anlamlihg:

Uzerine Analizi

Olgek Gruplar N X Ss
1l.ev hannimi 115 1.64 43
2.0gretmen 42 1.75 42
Demokratik
3.esnaf 16 1.72 A4
4.yonetici 13 1.48 .33
5.muhasebe/ 9 1.39 31
isletme
6.sosyoloji/ 10 1.74 .36
psikoloji
7.mimar/ 4 1.68 .26
miuhendis
8.saglik 4 1.47 .28
9.asistan 3 1.37 .35
10.memur 4 1.43 .29
Toplam 220 1.65 42
l.ev hannomi 115 4.15 52
2.0gretmen 42 3.95 .59
Otoriter
3.esnaf 16 4.35 53
4.ydnetici 13 4.17 74
5.muhasebe/ 9 4.29 46
isletme
6.sosyoloji/ 10 4.31 A7
psikoloji
7.mimar/ 4 4.41 17
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muhendis

8.saglik 4 4.02 .50
9.asistan 3 4.45 27
10.memur 4 4.42 .34
Toplam 220 4.14 54
l.ev hanimi 115 2.12 .67
2.6gretmen 42 2.76 .66
Asirt Koruyucu
3.esnaf 16 2.14 .60
4.yonetici 13 2.35 51
5.muhasebe/ 9 2.35 .61
isletme
6.sosyoloji/ 10 2.79 .56
psikoloji
7.mimar/ 4 2.64 .26
miuhendis
8.saglik 4 2.05 .66
9.asistan 3 2.37 .06
10.memur 4 2.66 1.22
Toplam 220 2.31 .69
l.ev hanomi 115 3.87 49
2.0gretmen 42 3.71 .50
Izin Verici
3.esnaf 16 3.58 .67
4.yonetici 13 3.64 .57
5.muhasebe/ 9 3.88 .36
isletme
6.sosyoloji/ 10 3.64 .57
psikoloji
7.mimar/ 4 3.67 44
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muhendis

8.saglik 4 3.08 15
9.asistan 3 3.96 17
10.memur 4 3.63 .61
Toplam 220 3.77 .52
l.ev hanimi 115 2.77 .28
2.6gretmen 42 2.86 24
Toplam
3.esnaf 16 2.79 .34
4.yonetici 13 2.72 .26
5.muhasebe/ 9 2.76 .15
isletme
6.sosyoloji/ 10 2.93 25
psikoloji
7.mimar/ 4 2.91 17
miuhendis
8.saglik 4 2.51 25
9.asistan 3 2.81 13
10.memur 4 2.82 45
Toplam 220 2.79 27
*p< .05.

Tablo 4.19 da ebeveyn tutumlarinin mesleki durumlarina gére anlamhiligi iizerine
analizi verilmistir. S6z konusu analiz sonucu hangi gruplar arasinda fark oldugunu
tespit etmek amaciyla Bonferroni testi yapildi. Mesleki durumlarina gore ebeveyn
tutumlarmin asir1 koruyucu alt boyutu incelendiginde, 6gretmenlerin ev hanimlarina

gore, daha diisiik puan aldig1 goriilmistiir (p<0.05).
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Tablo 4.20: Ebeveyn Tutumlarimin Aylik Gelire Gore Analizi

Olgek Grup Kareler Sd Kareler F p Fark
Toplami Ortalamasi
Demokratik  Gruplar 516 4 172
Arast
Gruplar ici 37.944 216 176 979 403

Toplam 38.460 220

Otoriter Gruplar 1.374 4 458
Arasi
Gruplar Ici 63.163 216 292 1566 .199

Toplam 64.536 220

Asirt Gruplar 4.645 4 1.548
Koruyucu Arasi

Gruplar i¢i  100.747 216 466 3.320 .021* 1-3

Toplam 105.392 220

Izin Verici ~ Gruplar .945 4 315
Arasi
Gruplar Ici 58570 216 271 1.162 .325

Toplam 59.516 220

Toplam Gruplar .665 4 222
Arasi
Gruplar I¢i 15509 216  .072 3.086 .028* 1-3

Toplam 16.173 220

*p< .05.

Tablo 4.20 de ebeveyn tutumlarinin aylik gelire gore analizine yer verilmistir.
Ebeveynlerin aylik gelirleri izerinden Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testiyle
incelenen ebeveyn tutumlarinin dort alt boyutu ve toplam puanlari sonucuna gore;
demokratik [F(3, 216) =0.979, p =0.403] alt boyutunda anlamli bir fark olmadig1 gibi,
otoriter [F(3, 216) = 1.566, p = 0.199], izin verici [F(3, 216) = 1.162, p = 0.325] alt

boyutu puanlar agisindan da anlamli bir fark goriilmemistir.
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Bununla beraber asirt koruyucu [F(3, 216) = 3.320, p = 0.021] alt boyutunda ve
toplamda [F(3, 216) = 3.086, p = 0.028] anlaml1 bir sonug elde edilmistir.

Tablo 4.21: Ebeveyn Tutumlarimin Aylik Gelir Durumlarina Gore Anlamhihg:

Uzerine Analizi

Olgek Gruplar N X Ss
1)1.500/3.000 70 1.58 42
2)3.000/6.000 93 1.66 42
Demokratik
3)6.000/10.000 38 1.69 44
4)10.000 tsti 19 1.73 .35
Toplam 220 1.65 42
1)1.500/3.000 70 4.06 .61
2)3.000/6.000 93 4.15 .53
Otoriter
3)6.000/10.000 38 4.28 43
4)10.000 Gstii 19 4.22 49
Toplam 220 4.15 .54
1)1.500/3.000 70 2.14 .70
2)3.000/6.000 93 2.31 .69
Asirt Koruyucu
3)6.000/10.000 38 2.51 .60
4)10.000 tsti 19 2.56 12
Toplam 220 2.31 .69
1)1.500/3.000 70 3.83 48
2)3.000/6.000 93 3.78 .57
Izin Verici
3)6.000/10.000 38 3.76 49
4)10.000 tsti 19 3.58 46
Toplam 220 3.77 .52

71



1)1.500/3.000 70 2.72 .29

2)3.000/6.000 93 2.80 .28
Toplam

3)6.000/10.000 38 2.88 .20

4)10.000 Gisti 19 2.85 .23

Toplam 220 2.79 27
*p< .05.

Tablo 4.21 de ebeveyn tutumlarin aylik gelir durumuna gore anlamliligi iizerine
analizi verilmistir. Aylik gelirlerine gore ebeveyn tutumlarinin asirt koruyucu alt
boyutu ve toplam degerindeki farklarin hangi gruplar arasinda bulundugunu tespit
etmek i¢in Bonferroni testi uygulandi. Ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gore
ebeveyn tutumlarmin asirt koruyucu alt boyutu incelendiginde, 6.000/10.000 TL aylik
geliri olanlar, 1.500/3.000 TL geliri olanlara gore daha diisiik ortalamaya sahiptir
(p<0.05). Aylik gelirine gore ebeveyn tutumlariin toplam degerlerine bakildiginda
ise, totalde, 6.000/10.000 TL arasi1 aylik geliri olanlar, 1.500/3.000 TL aras1 geliri
olanlara kiyasla daha diisiik ortalama elde etmislerdir (p<0.05).

Tablo 4.22: Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri ve Kisilik Ozelliklerinin Ebeveyn
Tutumuyla Arasindaki Iliski

Degiskenler n r p
mizagtoplam 220 -,063 ,350
etotoplam

mizagtoplam 220 ,138* ,040
bfketoplam

etotoplam 220 -,214** ,001
bfketoplam

*p<.05. **p<.01.

Tablo 4.22 de ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve kisilik 6zelliklerinin ebeveyn tutumuyla
arasmdaki iliski incelenmistir. Iliskiyi belirlemeye ydnelik yapilan Pearson korelasyon
testi sonucuna gore, CKMO (Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olcegi) ile ETO (Ebeveyn
Tutum Olgegi) arasinda anlamli bir iliski yoktur (r=-.063, p=.350). CKMO (Cocuklar
Icin Kisa Mizag¢ Olgegi) ve BFKE (Bes Faktorlii Kisilik Envanteri) arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonde dogrusal bir iliski vardir (r=.138, p=.040). ETO (Ebeveyn
Tutum Olgegi) ve BFKE (Bes Faktorlii Kisilik Envanteri) arasinda diisiik diizeyde,
negatif yonde dogrusal bir iliski vardir (r=-.214, p=.001).
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BESINCI BOLUM
DEGERLENDIRME, TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartismalara ve elde edilen veriler tizerinde

genel bir degerlendirmeye yer verilmistir.
5.1.Genel Degerlendirme ve Tartisma

Bu boliimde aragtirma problemlerine yonelik uygulanan arastirma oOlgekleri ve
istatistik analizler lizerinden elde edilen sonuglarla beraber, arastirma hipotezleri de

dikkate alinarak gerekli tartisma ve Onerilere yer verilmistir.
Cocuklarin Kisilik Ozellikleri ve Demografik Degiskenler

Oncelikli olarak cocuklarm demografik o6zellikleriyle beraber kisilik ozellikleri
incelenmistir. Veriler dogrultusunda da 3-6 yas arasi ¢ocuklarin kesif meraklarini
destekler bir sonug olarak bu donemdeki ¢ocuklarin gelisime agik oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle bu dénemde gocuklarin merak ve ilgisine ket vurmamak gerekir. Dénemsel
olarak merak duygular1 ve yeni farkli bilgilere agliklar1 goriiliir. Bununla beraber
arastirma da en diisiik ortalamay1 da duygusal tutarsizlik boyutu almistir. Cocuklarin
kendilerini yeni tanimalar1 ve kisiliklerini yeni yeni olusturmaya baslamis olmalari da

duygusal kontrollerini saglama noktasinda gii¢liik olusturmaktadir.

Kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda ortalama olarak erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklarina gére daha uyumlu oldugu tespit edilmistir. Cocukta uyum
cocugun Oncelikli olarak ebeveyniyle sagladigi uyumla baglar. Uyum problemi
yasayan ¢ocuklar i¢in yapilan ¢alismalar mevcuttur. Yavuzer (2007), cocuklarda uyum
ve dengeyi saglayan dingin, girisimci ruha sahip, 6zgiiveni yiiksek ve sosyal olarak
uyumlu ¢ocuklarin yetistirilebilmesi i¢in ebeveynlere destek olmak amaciyla Ana-
Baba Okulu adi altinda proje c¢alismasi gerceklestirmistir. Benzer bir program
yurtdisinda (Triple P-Positive Parenting Program) Uglii Pozitif Ebeveyn Programi
uygulanmistir (Sanders, 1999: 71). iki ayr1 gruba hizmet edilen bu programda
sergilenen davranisin boyutuna gore ebeveynlere ya damismanlik yapilmakta ya da

daha yakindan destek olunmaktadir.

Oz-disiplin, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik boyutlarinda da benzer sonuglardan
bahsetmek miimkiindiir. Disadoniikliik boyutunda ise kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara

gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.
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Disadoniikliik, girisken, arkadas canlisi, sevecen ve yeni ortamlara dig diinyaya agik
olmak anlamina gelmektedir (Arsan, 2010, 37). Bowlby’nin baglanma kuramina gore,
ilk baglanma 6nem arz etmektedir. Ilk baglanmanin saglikli ve saglam temellere
dayanmasi daha sonraki yillarda dis diinyaya kars1 tutumu da etkilemektedir (Kesebir

vd. 2011: 325).

Cocuklarin kisilik ozellikleri kardes sayisina gore degerlendirildiginde gelisime
aciklik alt boyutunda anlamli bir sonug tespit edilmistir. Deneyime agik olmak, yeni
kesifler ve yaraticilik bu boyutu en iyi tanimlayan kelimelerdir. Erikson bu dénemin
(3-6 yas arasi), girisimcilik ve merak duygusunun en yiiksek oldugu dénem olarak
ifade eder. Cocuk suglu hissettirilmedigi ve engellenmedigi siirece gelisimsel olarak
bu donemi bagariyla tamamlar (Akt. Sayil, 2007: 26). Arastirma sonucuna gore de 2

kardes olanlarin kardesi olmayanlara gore daha ¢ok ketlendigi goriilmiistiir.

Kisilik o6zellikleri yas degiskeniyle incelendiginde ise 6z-disiplin alt boyutunda
anlamli bir fark elde edilmistir. Oz-disiplin, daha ¢ok oto kontrol sahibi olma, dikkatli
olma, sorumluluk sahibi olma ve iradeyi ifade eder (Cigek ve Aslan, 2020: 140).
Cocukta dz-disiplin olusturmak bir siirectir. Ozen (2015), bu siirecin iki temel kuralla
hiz kazanacagini ifade eder. Birincisi, durumu veya beklenen davranisi aciklamak,
ikincisi ise silire¢ boyunca cocugu desteklemektir. Olumsuz davraniglara tepki
gostermek hir¢inliga yol acabilecegi gibi olumlu davraniglar: takdir etmek davranigin
i¢sellesmesine imkén verir. Yapilan analiz sonucunda 3 yasinda olup davranisi yeni
yeni igsellestiren cocuklarin 6z-denetim becerisinin 6 yasindaki ¢ocuklara gore daha

yiiksek oldugu da goriilmiistiir.
Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri ve Demografik Degiskenler

Kisilik, mizag iizerine bina edilen hem genetik hem cevresel faktorler etkisiyle olusan
Oznel yapidir. Bu sebeple arasgtirmanin bir diger ayagi olan mizag ve ¢ocuklara ait
demografik bilgilere de yer verilmistir. Verilerden elde edilen bilgilere gore 3-6 yas
arast donemde en baskin mizag¢ ritmiklik olmustur. Kesfetmeye acik donemleri
oldugundan bu déonemde enerjileri de yiiksektir. Cocuk davranislariyla ilgili literatiire
bakildiginda McCoby ve Jacklin (1980)’in yapmis oldugu ¢alismada erkek cocuklarin
kiz cocuklara oranla daha saldirgan davranislar sergilediklerini bulmuslardir. Yine
Balat, Simsek ve Akman (2008)’da yapmis olduklar1 ¢aligmalarda okul Oncesi

donemdeki erkek cocuklarin kizlara gore daha saldirgan oldugunu saptamiglardir.
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Bu ¢alismalarda oldugu gibi yapilan bu arastirma bulgularina gore de benzer sonuglari
paylagmak miimkiindiir. Yapilan arastirmada erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla
miza¢ olarak daha hareketli (ritmik) oldugu gériilmiistiir. incelenen calismalar ve
yapilan arastirmadan farkli olarak Aksoy (2018) tarafindan yapilmis ¢alismada kiz
cocuklarmin ritmiklik puani erkek cocuklarina gore yiiksek ¢ikmistir. Safak (2016)
yapmis oldugu calisma da ise ritmiklik alt boyu goz oniine alindiginda 5 yasindaki kiz
cocuklarmin erkek c¢ocuklara gore daha yiiksek puan aldig fakat 6 yasindaki erkek
cocuklarin 6 yasindaki kiz ¢ocuklarina gore ritmiklik puaninin daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Bu baglamda yapilan arastirma incelendiginde yas faktoriinde anlamli bir

fark tespit edilmemistir.

Mizac ozelliklerinden olan tepkisellik aslinda ¢ocugun duygusal olarak etki/tepki
durumunu inceleyen bir boyuttur. Arastirma igerisinde bu boyut cinsiyet degiskeniyle
incelendiginde erkek cocuklarin yasanan duruma karsi kiz ¢ocuklara goére daha
tepkisel oldugu goriilmiistiir. Ritmiklik ve tepkisellik boyutlarmin cinsiyet
degiskeninde paralellik gostermesi, erkek ¢ocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik
olarak kiz cocuklarma gore daha atilgan ve hareketli bir yapida oldugunu
gostermektedir. Tepkisellik boyutu cinsiyetin yaninda kardes sayisina gore de
degisiklik gosterebilmektedir. Arastirma verilerine bakildiginda bu konuda anlamli bir
fark goriilmemistir. Uysal ve Dinger (2013)’in yapmis oldugu arastirma sonucu da
benzer ifadeler icermektedir. Kardes sahibi olup olmamanin tepkisellik veya
saldirganlikla anlamli bir fark olusturmadigini ifade etmislerdir. Farkli olarak Kadan
(2010), yapmis oldugu caligmasinda kardesi olmayan ¢ocuklarin kardesi olan
cocuklara gore daha tepkisel oldugunu ifade etmistir. Bu durumun aksi olan
sebatkarlik boyutu daha ¢ok sabir ve istikrar gerektiren bir boyuttur. Bu boyuta gore
cocugun yapmis oldugu bir is veya ugras iizerinde ne kadar uzun siire sebat ettigi
izlenir. Arastirmada sebatkarlik boyutu cinsiyet baglaminda incelenmis ve kiz
cocuklarin erkek ¢ocuklarina gore daha sebatkar oldugu goriilmiistiir. Altan (2006)
konuyla ilgili yapmis oldugu calismasinda erkek ¢ocuklarin kizlardan daha az sebatkar
oldugu, kiz ¢ocuklarinin bu konuda daha sebatkar oldugunu tespit etmistir. Aytar vd.
(2014) tarafindan yapilan calismada da yine arastirmayi destekler bir sonug elde
edilmistir. Yapilan c¢alismaya gore kiz cocuklarimin sebatkarlik puani erkek

cocuklarma gore yiiksek ¢ikmaistir.
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Bu baglamda kiz ¢ocuklarinin ince motor becerilerini erkek c¢ocuklarina gére daha
cabuk kavramalar1 sebatkarligin neticesi olarak degerlendirilebilir. Aragtirma
bulgularmi destekler bir ¢calismaya daha rastlanmistir. Ozdemir ve Budak (2019), okul
oncesi donemindeki ¢cocuklarin dikkat beceriyle mizag 6zelliklerinden olan sebatkarlik
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Yapilan arastirma
bulgularindan farkli olarak, Rudasill vd. (2016), okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklarin

cinsiyetleri ve mizag 6zellikleri arasinda bir iliski olmadigini1 saptamislardir.

Cocuklar belli bir yasa geldikten sonra topluma karisirlar. Bu siirecte varolduklarinda
getirdikleri mizag 6zellikleri onlarin kisiligini olustururken zemin goérevi goriir. Mizag
Ozelliklerinden biri olan sicakkanlilik ¢ocugun topluma karismasindaki en 6nemli
etmenlerden biridir. Cocuk mizaci ve olusturmaya basladigi kisiligi geregi ya
sicakkanli veya utangac bir tutum sergiler. Yapilan ¢alismalarda sicakkanlilik puani
yiiksek ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri, utangag cocuklara gore daha hizlidir. Bu
baglamda Ozmen (2013), 5 ve 6 yas ¢ocuklarryla yapmis oldugu ¢alismada problem
¢ozme becerisi hizli ve yiiksek olan cocuklarin sicakkanli oldugunu, g¢ekingen

cocuklarin ise daha diisiik puan aldigini belirtmistir.
Ebeveyn Tutumlari ve Demografik Degiskenler

Ailede etkili iletisim kurulabilmesi i¢in basta ebeveynlerin karsilikli olarak bu siireci
yonetmesi gerekir (Vatansever Bayraktar, 2012). Bu sekilde ebeveyn ¢ocuk arasindaki
iletisim ebeveyn tutumuna da yansir. Ebeveyn tutumunun ¢ocugun mizag ve kisiligi
tizerindeki etkileri olduk¢a kuvvetlidir. Fakat ebeveyn tutumunu etkileyen etmenlerde
mevcuttur. Sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik durumlar basta olmak {izere birgok
etmenden bahsetmek miimkiindiir. Literatiire bakildiginda ebeveyn tutumunu
etkileyen 6nemli birka¢ baslik mevcuttur. Bunlardan biri ebeveynin yas skalasidir.
Yapilan aragtirma sonucunda ebeveyn tutumuyla yas degiskeni arasinda anlamli bir
fark gorilmemistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016)’in yaptig1 calisma sonucuna gore
de ebeveyn tutumuyla yas degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu
caligma arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Bir digeri ebeveynin dgrenim
diizeyidir. Yapilan arastirma sonucuna gore asir1 koruyucu tutum ve izin verici
tutumda anlamh farklar goriilmiistiir. Asirt koruyucu tutumda ilkokul mezunu
ebeveynlerin liniversite mezunu ebeveynlere gére daha koruyucu oldugu goriilmiistiir.
Buna paralel olarak diisiik aylik gelire sahip ebeveynlerinde yiliksek gelire sahip

ebeveynlere gore daha koruyucu oldugu goriilmiistiir.
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Asirt koruyuculuk, ¢ocugun 6zgiiven eksikligi yasamasi, kendini ifade edememesi,
sosyallesememesi gibi bircok olumsuz etkiye sebep olur. Rubin vd. (1999)’nin yapmis
oldugu calisma sonucuna gore, asirt koruyucu ebeveyn tutumunun g¢ocugun
cekingenligini, sosyal cesaretlendirme yetersizligine sebep oldugunu saptamistir.
Ocak ve Sarik (2016) duruma iliskin, egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarinda
akademik benlik saygisinin daha yiliksek oldugunu tespit etmislerdir. Dursun (2010)
ise, yaptig1 calismada egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynin egitim diizeyi diisiik olan
ebeveyne gore koruyuculugu ve disiplini daha dogru ve uygun seviyede oldugunu
saptamigtir. Calismaya gore egitim diizeyi diisiik ebeveyn siki disiplin ve asiri
koruyucu bir tutum sergiler. Sanli (2007) ise, ebeveynin egitim diizeyi arttikca agiri
koruyucu tutumunun da azaldigini ifade etmistir. Aksoy’a gore (2018), ebeveynin asir1
koruyucu tutumu ¢ocugun tepkisini bastirma, akademik olarak yiiksek basari talep
etme, asirt miidahale ve kontrol seklinde mutlak hakimiyet olarak kendini gosterir. Bu
sebeple ¢ocukta aciga ¢ikan yetersizlik ve 6zgiiven eksikligi cocugun kendini daha ¢ok

baskilamasina sebep olabilmektedir.

Ebeveyn tutumunu etkileyen etmenlerden biri de sosyo-ekonomik durumdur.
Ebeveynin caligma sartlar1 ve aylik gelir diizeyini bu kategoride ele almak
miimkiindiir. Yapilan arastirma bulgusuna gore ebeveynin gelir diizeyi arttik¢a tutumu
daha ¢ocuk merkezli olurken, gelir diizeyi diisiik ebeveynin ¢ocuk iizerindeki otoritesi
baskis1 ve koruyuculugunun arttig: gériilmiistiir. Ozben ve Argun (2002)’un yaptigi
calismaya gore, caligmayan ebeveynin asir1 koruyucu yaklasimi ¢alisan ebeveyne gore
daha yiiksektir. Calismayla paralel ilerleyen gelir seviyesinin artmasi da benzer
sonuclarla degerlendirilmektedir. Bu sonuglara gore calisan ebeveynin daha
demokratik bir tutum sergilerken, ev hanimi olan ebeveynin ¢ocukla beraber daha fazla
vakit geciriyor olmasi daha disiplinli olmasin1 sagladigi sdylenebilir. Benzer bir
calisma yapan Erkan ve Toran (2004), 5 yasinda ¢ocugu olan ebeveynin gelir diizeyi
arttikca ailenin red davranisinin azaldigini, gelir diizeyi azaldik¢a da red davraniginin
arttigin1 gozlemlemislerdir. Yapilan ¢aligmada da bu aragtirmay: destekler nitelikte

sonug elde edilmistir.
5.2.Sonuc¢

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; okul dncesi donem 3-6 yas arasi ¢ocuklarin
kisiligi ve kisilikleriyle ebeveyninin tutumu arasinda iligki tespit edilmistir. Buna gore

3-6 yas arasi ¢cocuklarin gelisime acik oldugu goriilmiistiir.
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Gelisime acik kesfetme meraki olan ¢ocuklardan bir kismi ebeveyni tarafindan agiri

korumaci tutumla karsilagtiklart i¢in kesif ve meraklarina ket vurulmaktadir.

Ayni zamanda yogun disiplin ve cezaya maruz kalabilen asir1 koruyucu tutumla
yetisen bu ¢ocuklarda zamanla 6zgiiven kaybi1 ve sosyallesme fobisi olusmaktadir. Bu
durumda ebeveyn ve ¢ocuga destek saglanip bu yargilardan arindirmak yerinde

olacaktir. Aksi takdirde ileri donemlerde daha biiyiik problemlere sebep olabilecektir.

Aragtirma sonucuna goére demografik bilgiler 1s18inda ¢ocuklarin kisilik iizerinden
aldiklar1 en diisiik puan ortalamasi duygusal tutarsizlik boyutundadir. Bu tutumu
yiiksek seyreden ¢ocuklarda ani gerginlikler, stresle miicadele, telas gibi davraniglar
goriiliir. Cocugu bu duruma ebeveynin tutumu sevk eder. Ozellikle otoriter tutumu
benimseyen ebeveynler veya asirt koruyucu tutum sergileyip asiri kontrolcii olan

ebeveynlerin ¢ocuklarinda duygusal tutarsizlik daha yiiksek seyretmektedir.

Kisilik envanterinin sonuglarina gore gocuklar 6zelinde, disadoniik, 6z-disipline sahip
ve uyumu yiiksek cocuklarin daha cok demokratik tutum sergileyen ebeveynler
tarafindan yetistirildikleri ve bu ebeveynlerinde daha ¢ok yiiksek egitim diizeyi ve

gelir diizeyine sahip ebeveynler oldugu tespit edilmistir.
Daha 6nce konuya iliskin literatiirde ¢alisma bulunamamasi bu konuyu 6zel kilmistir.

Arastirmada kullanilan ¢ocuklar i¢in mizag 6l¢egi ve ebeveyn tutumu arasinda da iliski
tespit edilmistir. Buna gore en yiiksek ortalamay1 ritmiklik boyutu almistir. 3-6 arasi
cocuklarin donemsel olarak gelisimleri geregi hareketli donemleridir. Durumun
yiiksek degerde goriilmesi buna yordanmistir. En diisiik ortalamay1 alan tepkisellik
boyutuna gore ¢ocugun bir uyariciya karsi vermis oldugu tepki seklinde yorumlanur.
Bu boyuta kars1 genel olarak diisiik gelisimli bir egilim oldugu tespit edilmistir. Bu
durum genel olarak ¢ocugun ebeveyni tarafindan onay aldig1 ve duygusal olarak dingin

oldugunu ifade etmektedir.

Sebatkarlik ve sicakkanlilik boyutlar1 daha ¢gok demokratik tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinda goriilen bir durumdur. Demokratik tutuma sahip ebeveynlerde cocugun

lehine sonuglar elde edilebilecek daha tutarli ve akil bir tutum mevcuttur.

Bu yaklagimin sebatkarlik boyutunda incelenmesi {izerine; demokratik tutuma sahip
bireyler ¢ocuklarin1 bagimsiz birer birey olarak gordiikleri ve hayati tecriibelerini
kazanmalar1 noktasinda onlara firsat tanidiklar1 i¢in bu tutumla yetisen ¢ocuklarin

islerinde daha cok sebat ettigi goriilmiistiir.
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Yine kendilerine alan tanmman c¢ocuklar, daha O©nce tanimadiklar1 biriyle

karsilastiklarinda kendilerini koruyucu tutum, otoriter tutum ve izin verici tutumla

yetisen ¢ocuklara kiyasla daha olumlu ve sicakkanl iligkiler sergiledigi goriilmiistiir.

Arastirmanin daha nitelikli ve kapsayici ¢aligmalari 6neriler kisminda belirtildigi gibi

genisletilebilir.

5.3.Oneriler

L

Aragtirmada ebeveyn tutumunun ¢ocuk mizaci ve kisiligine etkisi, ebeveynin yasi,
meslegi, egitim durumu, gelir diizeyi lizerinden incelenirken; ¢ocuklarin mizag ve
kisiligi yaslarina, cinsiyetlerine ve kardes sayilarina gore incelenmistir. Yapilacak
olan ¢alismalarda daha farkli degiskenler kullanilarak degisken sayis1 arttirilabilir.
Arastirmaya kiiltiirel bulgular eklenebilir.

Arastirmanin Srneklemi Istanbul iliyle sinirliyken yapilacak yeni calismalarda
farkli cografi kesimlere yer verilerek daha kapsamli 6rneklem grubuyla
calisilabilir. Bu sayede ¢aligmanin genellenebilirligi ve giivenilirligi arttirilabilir.
Yapilan calisma neticesinde beklenen ebeveyn tutumu (demokratik tutum)
ortalamasinin diislik ¢ikmasi istenen bir sonu¢ olmadigi i¢in bu konuda toplumu
bilin¢lendirecek sivil toplum kuruluslari, kamu kuruluslar1 ve 6zel kuruluslar
calismalar yiirlitebilir. Yine bu konuda calismalara her kesimden insanlarin
katilabilmesi i¢in licretsiz egitimler verilebilir. Devlet kurumlari bu konuda 6denek

arttirarak ““saglikli aile saglikli toplum” caligsmasi baglatabilir.

Halk egitim merkezleri, televizyon ve diger medya organlar1 da saglikli ebeveyn

ve ¢ocuk iliskisi i¢in hizmet saglayarak toplumu bilin¢lendirebilir.

Son olarak Arastirmada ebeveyn olarak anneler tercih edilmis, onlarin tutum ve
yaklagimlar1 dikkate alinmistir. Daha 6nce bu dogrultuda incelenmemis ¢ocuklarin
kisiligi ve ebeveyn tutumu arasindaki iliski daha sonraki ¢aligsmalara 6rnek niteligi
tasimaktadir. Daha sonra yapilacak calismalarda ebeveyn olarak babalar dahil

edilebilir.
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EK 1. ONAY MEKTUBU
ONAY MEKTUBU
Tarih: ...../...... [evinne.
Sayim Katilimet,

Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danismanlig1 ve Egitimi
yiikksek lisans Ogrencisiyim. Do¢.Dr.Hakan AKCAY danismanliginda yiiriitiilen
“Ebeveyn Tutumunun Cocugun Miza¢ ve Kisilik Ozellikleri Uzerine Etkisi” isimli
arastirma kapsaminda 3-6 yas grubu ¢ocuklarin mizact ve kisiligi iizerine ebeveyn
tutumu calisilmasi1 hedeflenen konudur.

Calisma bilimsel nitelik tagimakta olup bu amag¢ dogrultusunda kullanilacaktir.
Katilim sonunda herhangi bir maddi 6deme yapilmayacaktir.

Olgekler doldurulurken cocugunuz ve sizinle ilgili herhangi bir kimlik bilgisi
alinmayacaktir. Elde edilen veriler sadece Sabahattin Zaim Universitesi Aile
Danismanlig1 ve Egitimi Boliim Baskani1 Dr.Besra TAS, ¢alisma danismani Dog.Dr.
Hakan AKCAY yiiksek lisans 6grencisi Melike Serra OZGEDIK tarafindan ¢alisma
amaci dogrultusunda kullanilacak ve sakli tutulacaktir. Veriler SPSS programina
girildikten sonra imha edilecektir.

Arastirmaya katilim goniillii olup arzu edildigi takdirde, herhangi bir yaptirima maruz
kalmadan katilimdan vazge¢me hakkina sahipsiniz.

Caligma tizerine herhangi bir durumla ilgili asagidaki iletisim adreslerinden bilgi
alabilirsiniz.

Aragtirmacinin;

Ad1 Soyadi: Melike Serra OZGEDIK
Mail: proaditmamme @ amea it 2o

Tel: 0]
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EK 2. SOSYODEMOGRAFiIK VERi FORMU
AILE BILGI VE SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU
Protokol No:

Tarih:
1.

4.

1.500-3.000 O 3.000-6.000 O 6.000-10.000 O 10.000< ...

Yasmiz: ................

Egitim Durumunuz:

Tahsil Yok () [lkokul () Ortaokul ()

Lise () Universite () Yiiksek Lisans ()

belirtiniz)

Mesleginiz:

Ailenizin aylik gelirini belirtiniz?

Cocugunuzun yasini belirtiniz?

3O 40 50 60O

Cocugunuzun cinsiyetini belirtiniz?

Kiz () Erkek O

Varsa diger ¢ocuklarinizin yasi ve cinsiyetini belirtiniz?
Yas Cinsiyet

1.Cocuk
2.Cocuk
3.Cocuk

4.Cocuk

5.Cocuk
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EK 3. COCUKLAR iCiN KISA MiZAC OLCEGI
Her bir soru i¢in ¢ocugunuza en uygun numaray1 isaretleyiniz.
Yapacaginiz isaretleme ¢ocugunuzun son zamanlardaki davranislari izerine olmalidir.

Isaretlemeyi her soru i¢in tek bir numara iizerinden yapiniz.

Hicbir Zaman
Sik Degil
Genelde
Olmaz
Genelde Olur
Sik Si1k

Her Zaman

1. Cocugum, yabanci yetigkinlere
kars1 utangagtir.

2. Cocugum bulmaca ¢ézmek veya
yap-boz (lego) gibi bir ise
basladiginda uzun zaman alsa bile
bitirinceye kadar tizerinde calisir.

3. Cocugum her giin, hemen hemen
ayn1 zamanda kakasini yapar.

4. Cocugum ilk defa tanistigi
cocuklara kars1 utangactir.

5. Cocugum, yeni bir ise gecmeden
once  baslamis  oldugu  isini |1l 2 3 4 5 6
tamamlamay1 sever.

6. Cocugum her giin, hemen hemen
ayn1 zamanda bir seyler atistirmak |1 2 3 4 5 6
ister.

7. Cocugum bir isle ugrasirken,
iiziildiigl ya da cani sikildiginda, onu | 1 2 3 4 5) 6
yere atar, aglar, kapilar1 ¢arpar.

8. Aligveris yaparken, ¢ocugum
oyuncak ya da seker istediginde,
onun yerine kolayca bagska bir seyi
kabul eder.

9.Cocugumu yataga yatirdigimda,
uykuya dalmas1 asag1 yukari her gece | 1 2 3 4 5 6
ayn1 zamani alir.

10.Cocugum, tamamlamadigi bir
oyunu ya da aktiviteyi birakmayi |1 2 3 4 5 6
istemez.
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11. Cocugum sa¢inin taranmasi gibi
bir ise karsi cikarsa, buna aylarca
direnmeyi stirdiiriir.

12. Cocugum, bulmaca, yap-boz ve
okuma gibi bir aktiviteyle uzun
zaman ugrasir.

13. Parkta ya da ziyaretteyken,
cocugum yabanci ¢ocuklarin yanina
gider ve onlarin oyununa katilir.

14. Cocugum, her aksam farkl
stireler uyur.

15. Cocugum yabanci bir yetigskine
karsi utangagsa, bunun {istesinden
yarim saat kadar bir siirede, hemen
gelir.

16. Cocugum bir seye kizginsa, bunu
gegcistirmek zor olur.

17. Cocugum, her giin farkh
zamanlarda acikir.

18. Ailece yolculuga ¢iktigimizda,
cocugum yeni ortamina hemencecik,
evindeymis gibi alisir.

19. Beraber aligveris yaparken,
cocugumun istedigini almazsam
(6rnek: seker, giysi gibi) aglar ve
bagirir.

20. Cocugum {iziintilii ise, onu
rahatlatmak zordur.

21. Yabanci yetigkinler evimizi
ziyaret ettiginde, cocugum hemen
dostca davranir ve onlara yaklagir.

22. Cocugum her giin ayn1 miktarda
yemek yeme yerine, bir giin
fazlasiyla, ertesi giin de ¢ok az yemek
yer.

23. Bir oyuncak ya da oyun zor
geldigi zaman, ¢ocugum hemen
bagka bir aktiviteyle ilgilenir.
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24. Sevdigi bir oyun ya da oyuncagi
calismadig1 zaman, cocugum belirgin
sekilde tiziiliir.

25. Cocugum bir kiyafeti giymek
istemediginde, bagirarak tartisir ya
da aglar.

26. Hafta sonu ve tatillerde, gocugum
her sabah ayn1 saatte uyanir.

27. Cocugum bir seyi iyicene
Ogreninceye kadar (bulmaca, yeni
sarki veya yazmak gibi), o isin
lizerinde calisir.

28. Cocugum, annesinin olmadigi
yeni bir ortama (yuva, okul ya da
miizik dersi gibi) ilk kez birakildigi
zaman, Uziliir.

29.Cocugum bir seyle oynamaya
basladiginda, bunu durdurmasini
isteyip ugrassam da zor olur.

30. Cocugum, kitap okumak ya da
kitaplara bakmak ve el isi yapmak
gibi sessiz aktivitelerle ugrasir.

98




EK 4. EBEVEYN TUTUM OLCEGI

Ciimleleri okuduktan sonra size en ¢ok uyan sec¢enegi isaretleyiniz. Her soru icin bes
secenekten yalnizca birini isaretlemeniz gerekmektedir. Sorular benzer goriinse de
arastirma i¢in biitiin sorular1 cevaplamaniz gerekmektedir. 3-6 yas arasi birden fazla
cocugunuz varsa, anketteki sorulara yalnizca arastirma i¢in s6z konusu olan
cocugunuz lizerindeki tutumlarinizi g6z 6niinde bulundurarak cevaplayiniz.

Her zaman
boyledir

Cogu

zaman

boyledir

Bazen

boyledir

Nadiren

boyledir

Hicbir

Zaman
boyle

degildir

1. Ben bir baskasiyla
konusurken ¢ocugumun araya
girmesine izin veririm.

2. Cocugumun kendine &zgii
bir bakis agis1 oldugunu kabul
ederim.

3. Cocugumla ayni fikirde
olmadigimiz zaman, benim
fikirlerimi kabul etmesi igin
onu zorlarim.

4. Cocugumu, hayatin ufak
tefek giigliiklerinden korurum.

5. Cocuguma bagimsiz olmayi
Ogrenmesi konusunda
yardimci olurum.

6. Cocuguma, kurallara neden
uymasi gerektigini agiklarim.

7. Cocuguma yaptig1 seyin
onemli oldugunu hissettiririm.

8. Cocugumu, kendisi igin

yorucu olabilecek islerden
korurum.
9. Cocugum s0z

dinlemediginde ona vururum.

10. Cocugumun iyi ve koti
davranisi  karsisinda  neler
hissettigimi ona agiklarim.

11. Cocugumu yola getirmek
icin onu azarlarim.

12. Cocuguma karsi1 koruyucu
davranirim.

13. Cocugum iyi
davrandiginda onu 6verim.
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14. Cocugumun kisisel
goriislerine saygi gosteririm.

15. Cocugumu bir seyleri
kendi bagina yapmasi
konusunda cesaretlendiririm.

16. Arkadaslart ¢ocuguma
satastig1 zaman onu korurum.

17.  Cocugumun baskalar1
konusurken araya girmesine
izin veririm.

18. Cocugumun cinsel
konularda sordugu sorulari
anlayacagi bir dilde dogru
olarak cevaplarim.

19. Cocugum yanlis bir sekilde
davrandiginda ona bagiririm.

20. Ebeveynlik konusunda bir
yanlis yaptigimda gocugumdan
Oziir dilerim.

21. Cocugumu, kendisi i¢in zor
olabilecek islerden korurum.

22. Cocugumun
hastalanmasindan endige
ederim.

23. Cocugumun duygularini
serbestce ifade etmesine izin
veririm.

24. Cocugumun istedigi saatte
uyumasina izin veririm.

25. Cocugum yanlis
davrandiginda, bunun neden
yanlis oldugunu ona agiklarim.

26. Cocuguma kizdigimda
¢ocugumu cezalandiririm.

27. Fiziksel cezayi, ¢ocugumu
disipline sokmanin bir yolu
olarak kullanirim.

28. Cocugumun hayal
kirikligma ugramamasi igin
elimden geleni yaparim.
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29. Cocugumun biiyiidiik¢e
yeni seyler denemeyi goze
almas1 gerektigine inanirim.

30. Cocugumun her seyi
yapmasina izin veririm.

31. Cocugumun yanlis
davranisini gérmezden gelirim.

32. Cocugumu baska
cocuklarla kiyaslarim.

33. Cocugumun
stmarikliklarina g6z yumarim.

34. Cocugumu simartirim.

35. Cocuguma karsi c¢abuk
ofkelenirim.

36. Cocugum bana bir sey
anlatirken sOziini kesmeden
dinlerim.

37. Cocuguma bir sey alirken
onun da fikrini alirim.

38. Cocugumla her konuyu
konusabilirim.

39. Cocuguma kars1
sabirsizim.

40. En ufak bir hatasinda,
¢ocugumu cezalandiririm.

41. Cocugum i¢in hemen
hemen biitiin eglencelerimden

fedakarlik ederim.
42. Cocugumun kendi bagina
becerebilecegi seyleri

denemesi igin ona firsat
tanirim.

43. Cocuguma bana
sormaksizin sahsi
esyalarimdan herhangi birini
alip kullanmasina izin veririm.

44. Evimizde hangi televizyon
programinin izlenecegi,
gocugumun istegine  gore
belirlenir.

45. Cocugumu
yapabileceginden fazlasimi
yapmast i¢in zorlarim.
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46. Cocugumu, onun cesaretini
kirabilecek zor islerden uzak
tutarim.

EK 5. BES FAKTORLU KiSILIK ENVANTERI

Cocugunuzun kisiligi yoniinde asagidaki anketi cevaplaymniz. Her soru igin bes
secenekten yalnizca birini isaretleyiniz.

s s c c
3 3 g = c =
2 2 N s 23
E E z 5z
- = £ = =
2= = S ® G =
T N> N N [
1. Konugkan
2. Bagkalarinin

hatalarini arayan
egiliminde olan

3.Isini tam yapan

4, Bunalimli,
melankolik

5. Orijinal, yeni
goriigler ortaya
koyan

6. Ketum/Vakur

7. Yardimsever ve
bagkalar1 icin
¢irpinan

8. Biraz umursamaz

9. Rahat, stresle
kolay bas eden

10. Cok degisik
konular1 merak eden

11. Enerji dolu

12. Bagkalariyla
stirekli didisen
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13. Givenilir bir
caligsan

14. Gergin olabilen

15. Mabharetli, derin
diisiinen

16. Heyecan
yaratabilen

17.  Affedici  bir
yapiya sahip

18. Dagmik olma
egiliminde

19. Cok endiselenen

20. Hayal giicii
yiiksek

21. Sessiz bir yapida

22. Genellikle
baskalarina giivenen

23. Tembel olma
egiliminde olan

24. Duygusal olarak
dengeli, kolayca
keyfi kagmayan

25. Kesfeden, icat
eden

26. Atilgan  bir
kisilige sahip

27. Soguk  ve
mesafeli olabilen

28. Gorevi
tamamlanincaya
kadar sebat eden
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29. Dakikasi
dakikasina uymayan

30. Sanata ve estetik
degerlere Onem
veren

31. Bazen utangag
cekingen olan

32. Hemen hemen
herkese kars1 saygili
ve nazik olan

33. Isleri verimli
yapan

34. Gergin
ortamlarda sakin
kalabilen

35. Rutin isleri
yapmay1 tercih eden

36. Sosyal, girisken

37. Bazen
bagkalarina kaba
davranabilen

38. Planlar yapan ve
bunlar takip eden

39. Kolayca
sinirlenen

40. Diistinmeyi
seven, fikirler
gelistirebilen

41. Sanata ilgisi cok
az olan

42. Bagkalanyla is
birligi yapmay1
seven

43. Kolaylikla
dikkati dagilan
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44, Sanat, miizik ve
edebiyatta cok
bilgili
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