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Onsoz

I¢inde bulundugumuz kiiresel salgin siirecinde; 2020 senesi Mart ayindan bu yana Universitemizde
YOK (Yiiksek Ogretim Kurumu) ‘nun diizenlemeleri ile uyumlu olarak ; biitiin Diinyada oldugu gibi
yiiz ylize egitime ara verilerek dijital imkanlarla (MS Office Teams {izerinden) uzaktan 6gretim
yoluyla dersler ve sinavlar yapilmistir. Bu siire¢ ayn1 zamanda iiniversitemizde bilimsel, kiiltiirel ve
idari biitiin faaliyetlerin dijital ortamda en az zaman kaybi ile en fazla verimle (baska bir ifadeyle
ekserjik verimle) gerceklestirilmesine dnciiliik etmistir. Universitemizde 2017-2018 Egitim- Ogretim
yilt bahar yariyilindan itibaren Tezli Yilksek Lisans ve Doktora programlarina kayit yaptiran
ogrencilerimiz igin tezinin sonundaki savunma sinavi asamasinda sinava girme kosulu olarak yayin
yapma zorunlulugu da getirilmistir. 13-14 Haziran 2020 tarihlerinde diizenledigimiz ve Ozet
kitapgigim takdim ettigimiz IZU Fen ve Miihendislik Bilimleri Lisansiistii Ogrenci Kongresi
bahsettigimiz bu kosula bir kolaylik getirme amacini da giitmektedir. Kongremizde 2 giinde 4 ayr1
oturumda 22 sunum gergeklestirilmis ve dijital platformda kayit altina alinmigtir. Kongre 6zet
kitapgigi PDF olarak basilmistir. Tam metinler ise Dergi Park editoryal siire¢lerini kullanan dergimiz
[ZUFBED hazirlama formatinda talep edilmis ve dergimizin yeni sayilarinda yayinlanmak iizere

tekrardan hakem degerlendirme siire¢lerine tabi kilinmustir.
Kongremizin tiniversitemize, katilimeilara ve tiim topluma hayirli olmasi dilegiyle.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Ahmet Korhan BINARK

IZU Fen ve Miihendislik Bilimleri Lisansiistii Ogrenci Kongresi
Kongre Diizenleme Kurulu Bagkani
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K1-

Temizoda Uygulamalan

Furkan YILDIRIM!, Ahmet Korhan BINARK?

Ystanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Mimarlik Programi, 34303
Istanbul, Tiirkiye

2[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Endﬁstri Miihendisligi Béliimii, Halkali Cad. No.2, 34303
Istanbul, Tiirkiye

*ahmet.binark@izu.edu.tr

Calismanin amaci, temizoda ve ilgili baz1 terimleri agiklamak, temizodalarin tarihgesine ve gelisim
siirecine deginmek, uygulama alanlarindan olan ilag tiretim tesisleri ve hastaneleri 6rnekler tizerinden
ele almak, ISO 14644-1 standardina gore temizodalarda istenen kriterleri ve kontrol parametrelerini
aciklamaktir.

Temizodalarin yapisal 6zellikleri, hijyenik klima santralleri ile tasarlanan havalandirma sistemleri ve
kullanilan filtreler, alanlart kullanan personelin giysileri ve alanlara girig-¢ikis prosediirleri,
kullanilan malzeme ve ekipmanlar ele alindi. Temizoda kurulumu yapan bir firmadan bir yonetici ile
gorisiilip bilgi alindi. Calismada temizoda uygulamalarina 6rnek olarak bir ilag iiretim tesisi ve iki
ayr1 hastanede ameliyat salonlari, yogun bakim iiniteleri, yenidogan yogun bakim tiniteleri ve merkezi
sterilizasyon iinitesi gibi birimlerde yapilan gézlemler ve edinilen bilgiler paylasildi.

Bir ila¢ tretim tesisi ve iki farkli hastanede yapilan incelemeler ile temizodalarda kullanilan
ekipmanlar, personel giysileri ve alanlarin igleyis prosediirleri 6grenildi. Temizoda uygulamalarinda
ilgili ulusal ve uluslararasi standartlar referans alindigi gibi, firma ve kurumlarin kendi biinyelerinde
olusturduklar1 talimat ve isleyis prosediirleri ile iiretim/yonetim faaliyetlerinin takip edildigi
miisahede edildi. Yeni insa edilmis bir hastanede dahi amacina yeterince hizmet edemeyip yenileme
gormesi gereken birimler oldugu goriildii.

Temizodalarda periyodik olarak yapilan dl¢limlerle ortamdaki partikiil sayisi, ortamin sicaklik ve
nem degerleri, diger alanlarla arasindaki basinglh farklar1 gibi degerler siirekli olarak gézlemlenip
kontrol altinda tutulmaktadir. Ilag iiretim tesislerinde ilgili devlet kurumlarmin denetimlerinin
yaninda iiretim yaptiran firmalarin ekipleri de kontroller yapmaktadirlar.
Iyi bir hastane projelendirmesi igin tasarim asamasinda iken alanlar1 kullanan personel ile istisare
halinde olunmasi halinde, muhtemel tadilat ve/veya yeniden insalar en aza indirilebilecektir. Son
zamanlarda diinya genelinde 2 milyondan fazla insani etkisi altina alan Yeni Koronaviriis (COVID-
19) salgini siirecinde tedavi goren hastalar igin izolasyon tedbirlerinin ve temizodalarin tagidiklart
hayati 6nem ¢ok daha belirgin bir hale gelmistir.

Anahtar Kelimeler: temizoda, partikiil, hijyenik klima santralleri, filtreler, ilag iiretim tesisi, hastane
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K2-
Akilh ve Sakin Sehirler icin Enerji Céziimleri

Eylem Giil KOCAMAN?, Ahmet Korhan BINARK?

Ystanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistit: Egitim Enstitiisii, Kent Caltsmalari ve Yonetimi
Programi, 34303 Istanbul, Tiirkiye

2[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Endiistri Miihendisligi Béliimii, Halkali Cad. No.2, 34303
Istanbul, Tiirkiye

*ahmet.binark@izu.edu.tr

Caligmanin amaci, kiiresellesmenin sonucu olarak teknolojinin sehirlerin yapisinda topyekiin degisime neden
oldugu, stirekli gelisen akilli uygulamalarla sehir yasantimizi her agidan kolaylastigi akilli sehirlerle;
kiiresellesme olgusuna bir tepki seklinde Italya’da ortaya cikarak insanlarin siirdiirdiikleri hizli sehir yasaminin
tersine daha keyifli ve sakin, yasam kalitesinin yiiksek oldugu, kiiltiirel degerlerin sahiplenildigi ve dogal enerji
kaynaklarimin etkin kullanildig: sakin (Cittaslow) sehirlerin ortak yonlerinin tespit edilmesidir. Tespit edilen
sonugclar ile birlikte, teknolojik faydalardan en {ist diizeyde yararlanarak gelisen sehirlerin ayni1 zamanda hizl
yasamin getirdigi sosyal, kiiltiirel, fiziksel olumsuzluklardan armmis, dogal kaynaklarin daha verimli
kulanildigi, yasamun daha keyifli siirdiirildiigii sehirler olabilmesine yonelik ¢6ziimler Onerilecektir.
Calismada teknolojiyle gelisen akilli sehir uygulamalari, akilli sehirlerin 6zellikleri, diinyada ve tilkemizdeki
akilli sehir 6rnekleri incelendi. Diger yandan ise Cittaslow kriterleri incelenerek yine diinya ve Tiirkiye’de
bulunan ve bu o&zellikleri tagiyan sehirlerle ilgili bilgiler paylasildi, yerinde incelemeler yapilarak sehir
yoneticileri ve Cittaslow sehir sorumlulariyla goriismeler yapildi. Akilli sehir ve sakin sehir olabilme
sartlarinin neler oldugu, buna yonelik degerlendirmelerde kullanilan gosterge ve kriterler arastirilmastir.

Avrupa Komisyonu’nca finanse edilen bir ¢galismada kullanilan akilli sehirlere yonelik 5 ana tema, 22 alt tema
ve bu temalar 6zelinde daha detayli yaklasik 80 adet gdstergeden olusan bir degerlendirme yontemi ile
Cittaslow Birligi’nce belirlenmis ve sakin sehir olabilmek i¢in sehirlerin yerine getirmesi gereken 7 ana
politika ve 72 alt kriterin ortak 6zellikleri ve farkliliklar1 incelenmistir. En 6nemli tespit olarak, dogal enerji
kaynaklarimin etkin kullanilmasina yonelik gostergelerin her iki sehir yapisi 6zelinde Onemli oldugu
degerlendirilmistir. Buradan hareketle, sehirlerin hem akilli uygulamalarla zamanin verimli kullanilarak
yasamsal fonksiyonlarin kolaylastirildigi, hem de sosyal, dogal ve kiiltiirel degerlere aidiyetin yliksek oldugu
sehirler olabilmesine, 6zellikle dogal enerji kaynaklarmin (gilines, riizgar, biyogaz) kullanilarak enerji
verimliligine yonelik sistemler kullanilabilmesine yonelik oneriler gelistirilmistir.

Giliniimiizde yasamumizi siirdiirdiigiimiiz sehirlerde birgok kisisel ve toplumsal sorumlulugun yerine
getirilmesi, zamanin ise bu sorumluluklara yetisebilmek adina verimli kullanilmasi amaciyla gelistirilmig
bir¢ok sehir uygulamasi bulunmaktadir. Akilli ev ¢6ziimleri, akilli aydinlatmalar, trafik uygulamalari, sulama
vb. ¢oziimler bunlardan yalnizca birkacgidir. Diger taraftan ise insanoglu bu hizin bir sonucu olarak yeterince
sosyallesememekte, kiiltiirel degerlerden hizla uzaklasmakta, onemli bir sonug¢ olarak da dogay1 ve dogal
kaynaklari bilingsizce yok etmektedir. Tiikketim toplumu olarak hayatimiza her gegen giin yeni bir uygulama
olarak girmeye devam eden teknolojik/endiistriyel ¢oziimler ve hizla tiiketilen kaynaklar; kisithi olan
yenilenemez enerji kaynaklarm verimli kullanilmasini ve yenilenebilir enerji kaynaklarmin kullanimina
yonelik entegre enerji sistemlerinin yayginlastirilmasini daha 6nemli hale getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Sehirler, Sakin (Cittaslow) Sehirler, Yenilenebilir Enerji Kaynaklari,
Enterge Enerji Sistemleri
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K4 —
AKkilh Sehir Kriterleri Ile Akili Kampus indeksi Olusturulmasi

Miimin Serkan KOCAMAN!, Ahmet Korhan BINARK?"*

Ystanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistit: Egitim Enstitiisii, Kent Caltsmalari ve Yonetimi
Programi, 34303 Istanbul, Tiirkiye

2[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Endiistri Miihendisligi Béliimii, Halkali Cad. No.2, 34303
Istanbul, Tiirkiye

*ahmet.binark@izu.edu.tr

Calisma ile, yogunlugu siirekli artan sehir hayatinin daha diizenli, verimli, ulasilabilinir ve
stirdiiriilebilir olmasi i¢in olusturulan ve “Akilli” olarak belirtilen uygulamalarin genel bir tanim
icerisinde ifade edilmesi amaglanmistir. Bununla birlikte, bu uygulamalar1 temel alarak sehirlerin
kiiciik olgekli ornekleri olarak nitelendirebilecegimiz sosyal bir yerlesim alani olan kampiisler
ozelinde belirlenen kriterlerin degerlendirilmesi amac¢lanmaistir.

Calismada “Akill’” tanimimin kullanildigi alanlar belirlendi. Belirlenen alanlar i¢in hazirlanan
akademik ve sektorel endeksler incelendi. Endekslerin olusturulmasi ve kullanilmasina yonelik
literatiir taramasi1 gerceklestirildi. Yapilan arastirmalar dogrultusunda OECD’nin siirdiiriilebilirlik
kriterlerine gore ana basliklar ve bunlara bagli alt bagliklar belirlendi. Belirlenen basliklarin
degerlendirilmesi amaciyla bir anket hazirlandi. Online ortamda hazirlanan anket, Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi'nde tam/yar1 zamanl calisan akademik kadro tarafindan degerlendirildi ve
sonuclandirildi.

Yerlesim yerleri i¢in kullanilan “Akilli” teriminin standart bir taniminin bulunmadigi
gozlemlenmistir. Belirli konularda hazirlanan ¢ézlimlerin daha ¢ok teknoloji altyapis1 kullanilarak
uygulanmasinin “Akilli” olarak tanimlandigi tespit edilmistir. Sehir 6zelinde akilli sehir, yesil sehir
vb. gibi tanimlara yonelik birgok ¢aligma mevcut iken, kampiisler 6zelinde bu alanda yapilan
caligmalarin heniiz cok yaygin olmadig goriilmiistiir.

Sehir Endeksleri; sehir kriterlerinin ¢esitli yontemlerle degerlendirilerek olusturulan tablolardir. Bu
kriterlerin se¢imi, endeksin kullanim amaci ile Ortiismelidir. Bir endeks 6zelinde degerlendirme
yapilirken endeksin ne amag ile hazirlanmis oldugu belirlenmelidir. Dogru endeks kullanilarak
amaclanan konu hakkinda kiyaslama yapilabilir ve  gii¢lii/zayif yon belirleme bilgilerine
ulagilabilinir. Endeks sonucunda edinilen bilgiler kullanilarak gelisim alanlar: tespit edilip bunlarin
tyilestirilmesiyle rekabet giicii arttirilirken, yatirim ve diger kaynaklarin verimli kullanilmasi saglanir.
Verimliligin arttirilmasi ile yasam alanlarinin daha tercih edilen, siirdiiriilebilir ve ekonomik alanlar
olmasi saglanabilinir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Sehirler, Akilli Kampiis, Endeks, Siirdiiriilebilirlik



1ZU Fen ve Miihendislik Bilimleri Lisansiistii Ogrenci Kongresi Ozet Bildiri Kitap¢ig

K14 -
Belediyelerde Stratejik Planlamada Symbiocity Yaklasim

Ceylan USUL!, Ahmet Korhan BINARK?*

Ystanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistit: Egitim Enstitiisii, Kent Caltsmalari ve Yonetimi
Programi, 34303 Istanbul, Tiirkiye

2[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Endﬁstri Miihendisligi Boliimii, Halkali Cad. No.2, 34303
Istanbul, Tiirkiye

*ahmet.binark@izu.edu.tr

Calismanin amaci, stratejik yonetim, stratejik planlama, Symbiocity yaklasimi ve ilgili bazi terimleri
aciklamak, stratejik planlarin tarihgesine ve gelisim siirecine deginmek, 5018 ve 5393 Sayili
Yasalarla niifusu elli binin iizerindeki belediyeler i¢in bir zorunluluk haline getirilen uygulama
alanlarindan olan yerel yonetimlerde stratejik planlama siirecini Ornekler {izerinden ele almak,
Belediyeler igin Stratejik Planlama Rehberi’ne gore stratejik planlarda yer almasi gereken 6zellikle
katilimcilik olmak tizere istenilen kriterleri agiklamaktir.

Stratejik planlarin hazirlik siiregleri, durum analizleri, gelecege bakislari, strateji gelistirmeleri
(Amag, hedef ve performans gostergelerinin belirlenmesi), izleme ve degerlendirmeleri,
giincellemeleri ve sunumlar1 ele alindi. Belediyeler igin Stratejik Planlama Rehberi incelendi.
Isve¢’in siirdiiriilebilir kentsel gelisim modeli olarak adlandirilan ve kentsel sistemler arasindaki
sinerjilerin katilimec1 bir proje yaklasimiyla kesfedilmesi yoluyla planlama ve uygulama olarak
tanimlanan “Symbiocity” yaklagimi, Biiyliksehirlerin, biyliksehir ilge belediyelerinin ve
Mustafakemalpasa Belediyesinin stratejik planlarinin hazirliklarinda kullanilan analiz, metod ve
yontemler incelendi. Mustafakemalpasa Belediyesi’nin 2010-2014 ve 2015-2019 donemleri Stratejik
Planlari incelenerek elde edilen bulgular karsilastirildi

5018 ve 5393 Sayili Yasalarla niifusu elli binin {izerindeki belediyeler i¢in bir zorunluluk haline
getirilen stratejik planlama siirecine istinaden stratejik planlarin1  hazirlayan biiyiiksehir
belediyelerinin, biiyiiksehir ilge belediyelerinin ve Mustafakemalpasa Belediyesi’nin stratejik
planlarinda yapilan incelemeler ile stratejik plan hazirlik siireglerinde kullanilan analiz yontemleri ve
metotlar 6grenildi. Stratejik plan uygulamalarinda danigmanlik hizmeti alindigi gibi kamu kurumlari
ve yerel yonetimlerin ~ kendi biinyelerinde olusturduklar1 ekipler ile de stratejik plan hazirlik
faaliyetlerini gergeklestirdikleri goriild.

Gerek danigmanlik hizmeti alinarak gerekse belediyelerin kendi imkanlariyla hazirladiklar: stratejik
planlarda deneyim eksikligi, yontem ve insan kaynaklari yetkinliginin eksikligi nedenleriyle
beklenilen katilimci, etkin ve verimli planlamanin yapilamadig1 goriildii. Bu eksiklikleri gidermek
amaciyla katilimc1 yonetisim, biitiinciil kentsel yonetim ve siirdiiriilebilir ¢evre gibi konularda
yenilik¢i bir metodolojiye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Isve¢’in siirdiiriilebilir kentsel gelisim modeli olarak adlandirilan ve kentsel sistemler arasindaki
sinerjilerin katilimec1 bir proje yaklasimiyla kesfedilmesi yoluyla planlama ve uygulama olarak

tanimlanan “Symbiocity” yaklasiminin bu tiir bir metodolojik yaklagim olabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: biiyiiksehir ilge belediyesi, stratejik planlama, symbiocity yaklagimi
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Egirdir Goli Cevresinde Yenilenebilir Enerji Uygulamalar:

Salih OZALTIN!, Ahmet Korhan BINARK?

Ystanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistit: Egitim Enstitiisii, Kent Caltsmalari ve Yonetimi
Programi, 34303 Istanbul, Tiirkiye

2[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Endiistri Miihendisligi Béliimii, Halkali Cad. No.2, 34303
Istanbul, Tiirkiye

*ahmet.binark@izu.edu.tr

Bu caligmada yenilenebilir glines enerjisi ve riizgar enerjisinden faydalanarak Isparta ilinin Egirdir
ilgesi icin bir fark yaratilmasi amaclandi. Ayni1 zamanda riizgar tiirbinlerini ve giines panellerini
Egirdir Golii igerisinde konumlandirilmasi hedeflendi. Uygulama neticesinde bolgenin ekonomisi ve
cevresi bakimindan siirdiiriilebilirliginin arttirillmasi amaglandi. Calisma, konusu itibariyle
uygulamaya yonelik yol gosterici bir igerige sahip olmasi hedeflendi.

Yontem: Egirdir ve Egirdir G6li hakkinda literatiir taramasiyla bilgi toplandi. Bolge hakkinda bilgisi
olan kisilere danisildi ve bir rdportaj gergeklestirildi. Projenin bolge i¢in hassasiyet olusturabilecegi
hususlar belirlendi. Projenin uygulanmasi noktasinda giivenlik konulari ele alindi.

Egirdir’in tescilli bir Cittaslow kenti oldugu 6grenildi. Projenin kentin sahip oldugu tescilli
ozelliklerine olumsuz bir etki yaratmamasi gerektigi belirlendi. Egirdir Goli’niin gé¢men kuslarin
ugrak noktasi oldugu gorildii. Yapilan roportaj neticesinde Egirdir Golii hakkinda c¢alisma igin
onemli olabilecek bilgiler edinildi. Egirdir G6lii’nilin hangi kisimlarinda dalganin olusmadigi ve golge
gormedigi gibi bilgilere ulasildi. Meteoroloji Genel Miidiirliigii’nden Egirdir i¢in riizgar ve sicaklik
verileri alindi. Gole yerlestirilmesi diislinlilen panellerin ve tlirbinlerin giivenliginde kullanilmak
tizere balik liretim tesisleri i¢in gelistirilen glivenlik sistemlerinden faydalanilmas: diislintildii.

Elde ettigimiz bilgilerle projenin ilerleyisinde belirli noktalar olusturuldu. Egirdir’e bagh Bedre koyu
dalga almayan bir bolge olmasi, gilines panelleri yerlestirilmesi i¢in uygun bir yer olarak gortildii.
Meteoroloji Genel Miidiirliigiinden alinan veriler 1s18inda bolgenin riizgar tiirbini ve giines paneli
kullanirmina uygunlugu goriildii ve gerekli mekanizma sec¢imleri yapildi. Uygulamaya gecilmesi
noktasinda, hem ¢evre giivenligi hem de panellerin ve tiirbinlerin giivenlikleri g6z Oniinde
bulunduruldu. Egirdir’in sahip oldugu diisiiniilen enerji verimliligi, bu proje ile ortaya konuldu ve
fayda saglanmasi i¢in bir yontem sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Egirdir, Egirdir Goli, giines, riizgar, yenilenebilir enerji
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Seker Pancari ve Yan Uriinlerinden Biyoyakit (Etanol) Uretimi
Giines, Z.52., Kirtil, H.E.2, Kiiciikata, Y.S.%", Toprak, B?
3fstanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Gida
_ ) Miihendisligi Béliimii
b[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Endiistri
Miihendisligi Béliimii

* yasemin.kucukata@izu.edu.tr

Diinyada kullanilan enerjinin %80’inden fazlas1 komiir, dogal gaz ve petrol gibi fosil yakitlardan
karsilanmaktadir. Giiniimiizde artan enerji thtiyacina bagl olarak artan fosil yakit kullanimi sera gazi
emisyonu, asit yagmurlar1 gibi olumsuz c¢evresel etkilere ve iklim degisikliklerine neden olmaktadir.
Bu yakitlarin neden oldugu kirliligin azaltilarak cevresel siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi ancak
yenilenebilir enerji teknolojilerinin kullaniminin yayginlastirilmasiyla miimkiindiir. Yenilenebilir
enerji kaynaklarindan biri olan biyokiitlenin ¢esitli termokimyasal prosesler sonucunda elde edilen
biyoyakaitlar, fosil yakitlara alternatif olarak kabul edilmektedir. Biyoyakit iiretiminin fosil yakitlara
gore daha pahali olmasi nedeniyle giiniimiizde uygun maliyetli teknolojilerin gelistirilmesi biiyiik
onem arz etmektedir. Onemli biyoyakitlardan biri olan biyoetanol seker, nisasta ve seliiloz igeren
biyokiitlenin fermente edilmesiyle elde edilir. Biyoetanol yiiksek oktan sayisina sahip olup musir,
patates, seker kamisi, seker pancari ve tanelerden fermantasyon (mayalanma) yoluyla iiretilmektedir.
Misir, kolza tohumu vb. alternatifleri gz 6niinde bulunduruldugunda seker pancarinin (Beta vulgaris
var. saccharifera) biyoyakit i¢in en verimli hammadde olmasi ile birlikte daha ekonomik oldugu
bildirilmektedir. Ayrica seker pancari, tahil ve diger seliilozik bitkilere kiyasla direkt olarak fermente
edilebilme avantajina da sahiptir. Seker pancar1 posasi (SPP), seker pancarindan siikrozun ekstrakte
edilmesiyle geriye kalan bitkisel materyaldir. Melas ise sekerin daha fazla ekstrakte edilemedigi seker
pancar1 surubudur. SPP’nin ve melasin biyoetanol elde edilmesinde kullanimi cevresel atigin
degerlendirilmesi acisindan Onemlidir. SPP ve melasin karigtirmali biyoreaktdr tanklarinda
Saccharomyces cerevisiae ve ¢esitli mikroorganizmalar ile fermantasyonu sonucunda etanol elde
edilir. Gergeklesen fermentasyon sonrasinda olusan etanolii saflastirmak ve konsantrasyonunu
artirmak icin susuzlagtirma islemi uygulanmaktadir. Susuzlastirma islemiyle CO2, yan iiriinler ve
daha sonra ¢esitli amaglarla kullanilmak tizere biyoetanol elde edilmektedir. Bu derleme ¢alismasinda
seker pancar1 ve SPP’den biyoyakit olarak bir¢ok avantaji bulunan biyoetanol iiretim prosesi,
fermentasyon islemi ve endiistrideki 6nemi konularina deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: biyoyakit, etanol, fermentasyon, melas, posa, seker pancari
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Ulkemizde tiiketilen bazi fermente gidalarimizin in vitro ortamda
probiyotik-prebiyotik etkilesmesinin incelenmesi

Tuba Tikici*

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik
Programi, 34303 Istanbul, Tiirkiye

*tuba_tikici_kaihl@outlook.com

Geleneksel fermente gidalarimiz olan, yogurt, tursu, tarhana, kefir vb. gidalarimizin in vitro ortamda
probiyotik —prebiyotik etkilesmesi sonucunda ortaya ¢ikan kisa zincirli yag asitleri miktarinin
belirlenmesi.

Bu ¢alismada, gelencksel gidalarimiza in vitro sindirim modeli (agiz, mide, ince bagirsak ve kalin
bagirsak) uygulanmistir. [n vitro sindirim sirasinda ortama eklenen bagirsak bakterileri tarafindan
iiretilen kisa zincirli (asetik asit, propiyonik asit ve biitirik asit) yag asitlerinin miktar1 HPLC yontemi
ile incelenmistir. Toplam 38 farkli kombinasyonda incelenen gidalarimizda en yiiksek kisa zincirli
yag asitleri miktar1 direngli nisasta ile ev yogurdu , ve kuru fasiilye ile probiyotik yogurt’da
gorillmiistiir.

Diyet lifinin kolondaki kisa zincirli yag asitlerine (asetik asit, propiyonik asit ve biitirik asit)
fermentasyonunun mikrobiyota bilesiminde olumlu degisiklikler sagladigi ve kolon ile iliskili
hastaliklarin yani sira obezite, diyabet, kronik bobrek hastaligi ve sistemik inflamasyon gibi
metabolik sendrom risklerini de azalttigi bilinmektedir. Fonksiyonel gida olarak degerlendirilen
probiyotik ve prebiyotiklerin insan gastrointestinal saglhigi a¢isindan oénemli etkileri mevcuttur. Bu
nedenle diyette probiyotik ve prebiyotiklerden zengin beslenmek insan sagligi iizerinde birgok
olumlu etkilerinin oldugu yapilan ¢alismalarla gosterilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore diyet
lif icerigi yiiksek direngli nisasta ve kuru fasulyenin ev yogurdu ve ticari probiyotik yogurt ile in vitro
etkilesmesi sonucu olusan kisa zincirli yag asitleri miktar tursu, kefir ve tarhanaya goére ¢ok daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kaynaklar:
Tasdemir,A (2017).Probiyotik Prebiyotik ve Sinbiyotikler.Kastamonu Saglik Akademisi

Wang M,Wichienchot S,He X,Fu X,Huang Q,ve Zhang B.(2019)In vitro colonic fermentation of
dietary fibers:Fermentation rate,short-chain fatty acid production and changes in microbiota, Trends
in Food Science&Technology,1-9

Li C,Yu W,Wu P,Dong ve Chen X.(2020)Current in vitro digestion systems for understanding food
digestion in human upper gastrointestinal tract, Trends in Food Science&Technology,114-126
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Postmenopozal Kadinlarda Diyet inflamatuar Indeksi Ve Kirik
Insidans: iliskisi

Betiil Yildirim'*, Serap Andac Oztiirk?

Ystanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik ABD, Istanbul
2[stanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Istanbul
*dytbetulyildiriml@gmail.com

Inflamasyon, inflamatuar uyaran veya doku hasarma karsi viicudun immiin yanitidir. Akut
inflamasyon yaralanma ve enfeksiyoz ajanlara karsi gelisirken, kronik inflamasyon insiilin direnci,
diyabet, ateroskleroz, obezite ve metabolik sendrom ile iliskilidir. Diyet igerigi serumda CRP, IL-6
ve TNF-a gibi inflamasyon parametreleri tizerine etkisiyle kronik inflamasyona sebep olabilmektedir.
Diyette gereksinimden fazla enerji alimi inflamatuar siiregleri tetikler. Bunun yani sira diyette yer
alan makro ve mikro besin dgeleri inflamatuar siirecler lizerinde etkilidir. Makro besin 6geleri olan
karbonhidrat, protein ve yaglarin kaynagi, tlirii ve miktar1 inflamasyon parametrelerini etkiler.
Diyetin basit karbonhidrattan zengin olmasi, yiliksek glisemik indeks, yiiksek yag (6zellikle trans yag
asitlerinin fazlalig1) ve kolesterol i¢ermesi CRP, TNF-a, IL-6, IL-1B gibi pro-inflamatuar
molekiillerin salinimini arttirmaktadir. Buna karsin diyetin posa, MUFA ve Omega-3 iceriginin
yiiksek olmasi ise inflamatuar yanit olusumuna karsi koruyucu etki gostermektedir. Mikro besin
ogelerinden A, C, D ve E vitamini ile Cinko anti-inflamatuar etkiye sahiptir. Inflamatuar hiicre
kiiltiirlerine retinoik asit eklendiginde, TNF-a, IL-1pB, IL-6 ve IL-12 saliniminda azalma meydana
gelmektedir. Uzun siire C vitamini destegi, CRP diizeyini azaltabilmektedir. D vitamini, inflamatuar
sitokinlerin etkisini ve tretimini inhibe edebilmektedir. Alfa-tokoferol, IL-1B, CRP ve TNF-a
diizeyini  azaltabilmektedir. = Cinko, sitokin iretimini regiile ederek inflamasyonu
baskilayabilmektedir. Besin tiiketimi genel olarak biiyiik bir cesitlilik gostermektedir dolayisiyla
diyetin inflamasyona etkisi incelenirken bir biitiin olarak degerlendirilmelidir. Diyetin inflamatuar
potansiyelini degerlendirmek amaciyla, 1950'den 2010'a kadar yayinlanan bilimsel literatiire dayanan
bir algoritma ile Diyet Inflamatuar Indeksi (DII) olusturulmustur. Yiiksek DII skorlar1 ve
inflamasyon, pro-inflamatuar sitokinlerin osteoklast aktivitesini arttirict osteoblast aktivitesini
azaltici etkileri ile, 6zellikle kadinlarda kemik kiitle yogunlugunun azalmasina ve kirik insidansinin
artmasina neden olabilmektedir. Kadinlar, postmenopozal déonemde, dstrojen seviyelerindeki azalma
sebebiyle daha yiiksek kirik riski ile kars1 karstya kalirlar. Ostrojen, osteoklast apoptozunu diizenler
ve pro-inflamatuar sitokinleri inhibe eder. Epidemiyolojik calismalardan elde edilen veriler,
Postmenopozal kadinlarda saglikli bir beslenme diizeni ve diisiik DII skorlarinin kemik sagliginin
korunmasinda etkili ve gerekli oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: diyet inflamatuar indeksi, inflamasyon, kemik sagligi, postmenopozal donem
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Linear Regresyon Nedir? Linear Regresyon Neden Onemlidir? LGS
2019 Taban Puan ve Katsayr Calismasi

Biinyamin Hatipoglu*

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisi, Bilgisayar Bilimleri ve
Miihendisligi Programi, 34303 Istanbul, Tiirkiye

*bunyaminhatipoglu@hotmail.com

Lineer regresyon analizi, bir degiskenin degerini baska bir degiskenin degerine gore tahmin etmek
icin kullanilir. Tahmin etmek istediginiz degisken, bagimli degisken olarak adlandirilir. Diger
degiskenin degerini tahmin etmek icin kullandiginiz degisken ise bagimsiz degisken olarak
adlandirilir.

Bu analiz bigimi, bagimli degiskenin degerini en iyi dngoren bir ya da daha fazla bagimsiz degiskeni
kullanarak lineer denklemin katsayilarin1 tahmin eder. Lineer regresyon, 6ngoriilen ve gercek cikis
degerleri arasindaki uyumsuzluklari en aza indiren diiz bir ¢izgi ya da ylizeye yerlesir. Bir ¢ift
eslestirilmis veri kiimesi i¢in en uygun satir1 kesfetmek {izere "en kiigiik kareler" yontemini kullanan
basit lineer regresyon hesaplayicilar vardir. Daha sonra, Y'den (bagimsiz degisken) X'in (bagimli
degisken) degerini tahmin edersiniz.

Lineer regresyon modelleri nispeten basittir ve Ongoriiler iiretebilen, yorumlanmasi kolay bir
matematiksel formiil saglar. Lineer regresyon, is diinyasinda ve akademik calismalardaki c¢esitli
alanlara uygulanabilir.
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Tiirk ve Avrupa Mimarisinde Insan Olcegi (16-18.yy)

Halise Sahin*

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Kent Calismalar: ve
Yonetimi Programi, 34303 Istanbul, Tiirkiye

* halisesah@gmail.com

Mimarlik, kisaca inga bilimi ve yap1 tasarim sanatidir. Hayvanlar, yuvalarini miikemmel sekilde insa
etmek i¢in genetik kodlari kullanirken; insanlar zevkleri, ideolojileri, duygular1 ve degerleri gibi
sayisiz se¢imleri cisimlendirirler. Dini gereksinimler i¢in ibadethaneler, barinmak i¢in konutlar,
yasamdan ayrilanlart i¢in anit mezarlar yapan mimarlar, yapitlarina bilingli olarak veya
bilingaltilarinin tezahiirii olarak simgeler yiiklerler. Bu ¢alismanin amaci 16-18. yy tarihsel
araligindaki Tiirk ve Avrupa mimarligini insan 6lgegi simgesi yoniinden karsilagtirmaktir. Anitsal ve
sivil mimarideki farkliliklar1 insan 6l¢egi cihetinden ortaya koymak ve bu farkliliklara yol agmis
olabilecek faktorleri irdelemektir. Avrupa’da Antik Yunan’in insan 6l¢eginde yapilmis, zarif ve saf
formlardaki mimarligr, Antik Roma’ya aktarildiginda Roma’lilar bu mimarliga giic simgesini
eklemislerdir. Ote diinya odakli Misir mimarlig1 karsisinda, Roma mimarlig1 diinyaya odaklanmustir.
Yapilarinda betonu kullanmaya baslayan Roma mimarlari mekani sekillendirirken kubbeli ve biiyiik
yapilari, 151k-gblge oyunlari ile “ihtisamin mimarlig1” seklinde yeni bir simge olusturmuslardir.
Devam eden siiregte Avrupa mimarligi, bazen kilisenin, bazen imparatorlarin bazen de aristokrasinin
otorite gosterisi haline getirilmistir. Artik mimarlik, insan i¢in degil, gii¢ i¢in yapilmaya baglanmistir.
Ayni donemde Osmanli mimarlig1 tam bir tevazuu yansitmaktadir. Tiirk mimarligi her donemde
pragmatisttir. Yliz yirmi senede tamamlanabilen San Pietro karsisinda, yedi senede bitirilen
Stileymaniye buna en iyi 6rnektir. Osmanli mimari kiiltiirii daha uzun insa siireglerine sabir gostermek
istememektedir. imparatorlugun en giizel mimari eserlerinin bulundugu Istanbul’un dogusunda da,
batisinda da insan Ol¢egini asan yaklasimlar cok¢a vardir. Ancak insanmi asan mimari kiltiirii
barindiran bu iki cografyanin arasinda sikisan Osmanli, higbir zaman bunun bir pargas1 olmayi tercih
etmemistir.

Anahtar kelimeler: insan Olgegi, Osmanli Mimarisi, Rénesans Mimarisi, Barok Mimari, Anitsal
Mimari, Tiirk Evi
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Fatih Harbiye, Mesihpasa imami ve Garipler Sokag1 Romanlarinda
Fatih Semti’nin Mekan Algisi

Halise Sahin

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Kent Calismalart ve
Yonetimi Programi, 34303 Istanbul, Tiirkiye

*halisesah@gmail.com

Yeryiiziindeki tiim dogal olusumlar bir mekan kavraminin iginde yer alir ve onunla dlgiimlenir.
Mekan, nesnelerin var olma sart1 ise hem epistemolojik hem de ontolojik bir deger tagimaktadir.
Mekansal algi ilk etapta gorme merkezli olsa da sesler, kokular, dokular hatta tatlarin meydana
getirdigi bir biitiindiir. Bu durumda mekan, Oklid geometriden ayrilarak insan ile olan iliskisi
iizerinden ele alinir. Edebi yazinlardan ¢ikarttigimiz imgelemler de bize mekan okumalarinda yol
gosterici olmaktadir. Mekanin toplum ve fertler lizerindeki etkisi ylizyillar boyunca hikaye ve
romanlara yansimistir. Istanbul’un en eski yerlesim semti olan Fatih iizerine de pek cok edebi yazin
mevcuttur. Romanlardan mekan analizleri, genel olarak edebiyatgilarin ve sosyologlarin ilgisini
cekerken; bu calismada edebi yazinlardan, mimarlik mesleginin destegini alarak, Fatih’in algisal
mekan analizi yapilmaya caligilmistir.

Ik olarak Peyami Safa’nin “Fatih Harbiye” kitabr iizerinde durulmustur. Romanda geleneksel yasam
tarzi ile modern yasam arasinda bocalayan bir geng kiz ile ¢evresinde gegen olaylar anlatilmaktadir.
Burada Fatih, eski mahalleleri ile zihinlerde gelenekselligi bagdastirirken; Harbiye, Sisli ve Beyoglu
modernizmin sembolii olmustur. Dogu ile bat1 catismasi mekanlar {izerinden okuyucuya aktarilmistir.

Cumhuriyet donemi Tiirk edebiyatina kirk eser kazandirmis olan Samiha Ayverdi de “Mesihpasa
Imam1” isimli romaninda mekan olarak Fatih’i se¢mistir. Roman, Balkan harbini izleyen donemde
yasanan go¢ hareketi ve bir imamin Hediye adli gogmen bir kiza gonliinii kaptirmasi ¢ercevesinde
kurgulanmstir.

Oktay Akbal’n “Garipler Sokag1” romani incelenen diger kitaptir. Romanda Ikinci Diinya Savasi
yillarinda Fatih’te fakir insanlarin yasadigi Garipler Sokagi ile, zengin mekanlar karsilastirilmis,
mutlulugun para ile degil; sevgi, kardeslik ve paylasim ile geldigi vurgulanmistir.

Bu calismada Fatih Semti’nin secilen romanlardaki mimari mekanlar1 disiplinler arasi bir irdeleme
ile okumaya caligilmis, mekanlarin zihinde olusturdugu imgelemler ile sehrin i¢inde Fatih imgesi
sorgulanmistir. Fatih Harbiye ve Garipler Sokagi romanlarinda siklikla bahsedilen kahvehaneler
iclincli mekan baglaminda incelenmistir. Ayrica tiim yazinlarda genel olarak kullanilan insan mekan
iligkileri {izerinden Fatih’in kent imgesi ve mekan beden iliskisinin romanlara yansimasi
irdelenmistir.

Anahtar kelimeler: Fatih Harbiye, Mesihpasa imami, Garipler Sokag1, mekan algsy, iigiincii mekan
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Veri Mimarisi Modeli ve Akillh Sehirlerde Biiyuk Veri Perspektifi

Alper Baloglu™

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Kent Calismalar ve
Yonetimi Programi, 34303 Istanbul, Tiirkiye

* baloglu.alper@gmail.com

Akilli Sehirlerin, dolayisiyla insan hayatinin her alanina etki etmeye baslayan veri, glin gegtikge
biliylimeye devem etmektedir. Birgok sehir, benimsemekte oldugu yeni yonetim anlayisini gelistirmek
ve siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in Biiyiik Veri teknolojilerini kullanmaya basladi. Bu bildiri, Akill
Sehir Veri Mimarisini, kavramsal ve teknolojik diizeyde sunarak, Biiyiik Veri i¢in genis ve kapsamli
caligmalarda test edilmis, uygulanmis olan araglara ve ayni zamanda teknolojilere odaklanmaktadir.
Ayrica bu aracglari, teknolojileri destekleyen kiiresel topluluk ve kuruluglara ait bilgileri de
icermektedir. Bildirinin amaci, veri alimi, veri depolama, veri isleme, veri erisimi, veri analizi ve
gorsellestirme, veri giivenligi ile yonetim ve izleme siireglerini kapsayan teknolojik ¢oziimleri
sunarak, sunmus oldugu teknolojiler hakkinda ayrintili bilgi vermektir.

Akilli Sehirlerin tiretmekte oldugu cok sayidaki verinin toplanmasi, depolanmasi, islenmesi ve
gorsellestirilmesi gibi silireglerin ¢oziimiinde Biiylik Veri yatmaktadir. Biiylik Veri iyi bir Veri
Mimarisi modeli ile desteklenerek Akilli Sehirlerde iyi bir etkiye sahip olmaktadir. Biiyiikk Veri
dinamik bir yapiya sahip olsa da ¢ok sayida veri ile basa ¢gikmada sehirlere, tiniversitelere, kuruluslara
hatta STK’lara basaril1 bir sekilde yol gostermektedir. Kullanilan teknolojiler, tercih edilen yontemler
glin gectikge kendini yenilerken Biliyiikk Veriye olan ihtiya¢ her gegen giin kendini daha fazla
hissettirmektedir. Calisma igerisinde her ne kadar Biiylik Veri teknolojilerinin gorevleri agiklanmaya
calisilsa da bir¢ok fonksiyona sahip bu gelismeler karsilasilan sorunlara ciddi ¢éziimler sunulacaktir.
Tabiki bu teknolojiler ¢oziim sunmakta fakat iyi bir veri mimarisi modeli ile desteklenmesi
onerilmektedir. Tercih edilen model Biiytlik Veri ile basa ¢ikmanin yani sira hangi teknolojinin hangi
katmanda en verimli kullanildiginin da cevabin1 gosterecektir. Ve aynmi sekilde, zamanla veriden
retilen katma degerlerin organizasyonlarda, toplumlarda, devletlerde, hatta diinya genelinde 6nemi
ve bu katma degerlere olan ihtiyag arttigindan biiyiik veri ve teknolojilerinin nemi giin gegtikce
artmaya devam edecektir.
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Kardiyak Rehabilitasyon
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Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) her yil yaklasik 17,9 milyon kisinin hayatina mal olmakta, kiiresel
olarak bir numarali 6liim nedenleri arasinda yer almaktadir. KVH nedeniyle geceklesen bes 6liimiiniin
dordi kalp krizi ve felgten kaynaklanmakta ve bu Sliimlerin tigte biri 70 yasin altindaki kisilerde
gerceklesmektedir. Tiirkiye’de 2018 yilindaki 6liimlerin %38,4’tinden KVH’ler sorumlu olmaktadir.

KVH’larin olusmasinda rol oynayan risk faktorleri; hipertansiyon, hiperlipidemi, obezite, diyabet,
sagliksiz beslenme aliskanligi, sigara igme, fiziksel hareketsizlik ve stresli yasam tarzidir.
Kardiyovaskiiler risk faktorlerinin azaltilmas1 ig¢in etkili uygulamalardan biri kardiyak
rehabilitasyondur. Giiniimiizde KVH baglhh morbidite ve mortalite oranini azaltmak igin kardiyak
rehabilitasyona (KR) ihtiya¢ duyulmaktadir. Amerikan Kalp Dernegi’ne gore KR, bir kalp hastasinin
fiziksel, psikolojik ve sosyal fonksiyonlarini en iyi duruma getirmek, bunun yani sira, altta yatan
aterosklerotik siireci stabilize etmek, yavaslatmak, hatta geriye dondiirmek ve bdylece morbidite ve
mortaliteyi azaltmak amaciyla uygulanan diizenli, multidisipliner ¢aligmalardir.

Hastanin degerlendirilmesi, diyet Onerileri, lipid tedavisi, hipertansiyon tedavisi, sigara biraktirma,
kilo kontrolii, diyabet tedavisi, psikososyal degerlendirme-tedavi (sosyal izolasyon, ise doniis),
fiziksel aktivite danismanligi, egzersiz egitimi KR’nin temel unsurlaridir. KR ekibi; kardiyolog,
kardiyovaskiiler cerrah, fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmani, psikiyatrist, egzersiz fizyologu,
psikolog, rehabilitasyon hemsiresi, fizyoterapist, diyetisyen, sosyal hizmet uzmani ve mesleki
rehabilitasyon uzmanindan olusmaktadir. KR ekibi arasinda koordinasyonu hasta egitimi konusunda
deneyimli hemsireler saglamaktadir. Bu nedenle hemsire bu ekibin vazgecilmez bir parcasidir. KR
hemsiresinin gorevleri; hasta ve ailesine danigsmanlik yapmak, egitim gereksinimlerini belirlemek,
egitimleri planlamak ve uygulamak, hasta ve ailesini motive etmek, yasam sekli degisikliklerinde
desteklemek, hasta haklarini savunmak, arastirma yapmak, diger ekip tiyeleri ile iletisimi saglamak,
bireyin fiziksel sinirliliklarina ragmen miimkiin oldugunca bagimsiz fonksiyonlarini en st diizeye
cikarmaktir.

Hastalar agisindan KR’nin birgok yarari olmasina ragmen ¢ok az hasta programdan
yararlanabilmektedir. Ozellikle kadinlar, yaslilar, egitim diizeyi diisiik olanlar, issizler, kirsal kesimde
yasayanlar, ulasim sorunu olanlar ve yiiksek riskli hastalar bu olanaktan yeteri kadar
yararlanamamaktadirlar. Kardiyak olay sonrasi biitiin hastalarin rehabilitasyona yonlendirilmesini
gerekmektedir.
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Yirmi birinci yiizyillda 6n plana ¢ikan en 6nemli demografik olgulardan birisi diinya niifusunun
yaslanmasi olarak tanimlanmaktadir. Yaslanma, intrauterin hayatta baslayip, 6liimle son bulan bir
siire¢ olarak kabul edilmektedir. 2019 yilinda diinyada 65 yas ve iistii bireyler 703 milyon niifusa
sahiptir. Tiirkiye’de ise 2019 yilinda 7550727 kisi olmustur.

Ilerleyen yasla birlikte, bireylerin ¢evresel etkilesime kars1 duyarlilig: artmaktadir. immiin sisteminin
zayiflamasi; fizyolojik islevlerde azalma; viicut bilesimindeki degisiklikler bu duruma etki
etmektedir. Sonug olarak akut ya da kronik hastaliklarin ortaya ¢ikisi kolaylasmaktadir. Yasl bireyin,
yasami tehdit eden bir hastaliginin oldugunu 6grenmesi, hastalikta tan1 ve prognozun belirsiz olmasi,
tedavi olmasina ragmen hastalik semptomlarinda yeterli iyilesme olmamasi, bir yakinini kaybetmesi
ve hayatin sonuyla ilgili bireysel diislinceler, hayatin anlamina ait diisiinceleri, 6liim siirecinin son
doneminde duyacag caresizlik 6liim kaygis1 duymasina sebep olmaktadir. Oliim kaygisi, 6liimiin
“var olusun sonu” olmasi ger¢eginin farkina varilmasi ya da yaklastiginin diigiincesiyle olusan
hastalarin kendi oliimleri ya da yakinlarinin Sliimlerinin kaygisiyla olusan bir duygudur. Bu
duygunun hastalar1 ve yasamlarini etkilemesinden kaginilmasi olanaksiz bir durumdur.

Kalp hastaliginin, 6liim korkusunun en fazla yasandig: hastaliklardan biri olmasi, belirtilerin birden
bire ¢ikmasi nedeniyle kisiler kaygi yasamaktadirlar. Softa ve ark. (2011) yaptig1 ¢alismada kalp
hastalig1 olan yash bireylerin 6liim kaygist yiiksek diizeyde bulunmustur. Bayrak ve ark.(2019)
yapmis olduklar1 ¢alismada ise kalp hastaligi olan yash bireylerin 6liim kaygisi orta diizeyde
bulunmustur. Sahan ve ark. (2018)’nin yapmis oldugu miyokard infarktiisii (MI) olan hastalarda ve
kanserli hastalarda 6liim kaygisini belirledikleri calismada MI gecirmis hastalarin kanser hastalarina
gore daha yliksek diizeyde 6liim kaygisi yasadigini bulmus ve bunun nedenini aniden ve beklenmedik
sekilde 6liimle yiizlesmek olabilecegi ifade edilmistir.

Oliim kaygis1 yasayan hastalarda saglik profesyonelleri, dncelikli olarak, 6liime iliskin duygularinin
ifadesini saglamali ve destekleyici olmalidir. Yasam bulgulari, istah, uyku diizeni ve konsantrasyon
diizeyinde gelisen degismeler gibi kaygi belirti bulgular1 olabilecek durumlari ve kaygi diizeylerini
degerlendirmeli ve bunlara iliskin bas etme tutumlarini1 desteklemelidir.
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Saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlar (SHIE), hastaneye yatistan 48-72 saat sonra ya da taburcu
olduktan sonra 30 giin igerisinde (implant varsa bir yila kadar) olusmaktadir. Bu enfeksiyonlar,
hastalarda fonksiyonel bozukluklara, duygusal strese, yasam kalitesinin diismesine ve 6liime neden
olabilmekte; hastanede yatis sliresinin uzamasi, is kaybinin ortaya ¢ikmasi, ilag kullaniminin artmasi,
izolasyon ihtiyaci olmasi, ekstra laboratuvar/diger tani yontemlerinin kullanimi gibi nedenlerle
ekonomik yiikii artirmaktadir. SHIE acisindan basta yogun bakim iiniteleri (YBU) olmak iizere,
onkoloji servisleri, yenidogan {initeleri ve cerrahi servisler yiiksek riskli baslica alanlardir.

En sik goriilen SHIiE’ler solunum sistemi (pnomoni) enfeksiyonlari, kan dolasimi enfeksiyonlari,
iriner sistem enfeksiyonlar1 ve cerrahi yara enfeksiyonlaridir. Kateter ile iligkili iiriner sistem
enfeksiyonlar1 (KIUSE) hastanelerdeki enfeksiyonlarin %40’1mn1, YBU’deki enfeksiyonlarin ise
%23 {inii olusturmaktadir. Enfeksiyonun en biiyiik nedeni iiretral kateter kullanimidir. Uriner kateteri
olan hastalarin yaklasik %70’inde (YBU’de %95’inde) iiriner sistem enfeksiyonu gelismektedir. Yedi
gilinden daha fazla kateterizasyon yapilan hastalarin neredeyse yarisinda enfeksiyon olma olasiligi
cok yiiksektir. KIUSE’ler erkelerde prostatit, epididimitis ve orsite, tiim hastalarda ise pyeloneffit,
endokardit, vertebral osteomyelit, septik artrit ve menenjit gibi enfeksiyonlara neden olmaktadir.

Uriner kateterlerin YBU’lerde kullanimimin diger servislere gére daha fazla olmasi, hastada daha
uzun siirelerde kalmasi, morbidite ve mortaliteye neden olmasi yapilacak bakiminda daha ciddiye
almmas1 gerekmektedir. KIUSE 6nlenmesinde ¢ok boyutlu yaklasim onemlidir. Uriner kateter
endikasyonunun belirlenmesinden kateterin ¢ikarilmasina kadar olan siiregte hemsire gereken
onlemler alinmalidir. Tiirkiye nin de yer aldig1 6 gelismis iilkede yapilan bir slirveyans ¢alismasinda
kateter endikasyonunun belirlenmesi, uygun kateter se¢imi, aseptik teknikle kateter takilmasi (meatal
alanin antiseptikle temizligi, el hijyeni, steril jel kullanimi, steril eldiven ve kateter kullanimi vb),
kapali drenaj sisteminin korunmasi, drenaj torbasinin tespiti ve drenaj torbasinin bosaltilmasi
konularinda kanita dayali girisimlerin uygulanmasiyla KIUSE hizinm 5.9/1000°den 2.6/1000’ya
diistiigii (%57) saptanmustir.

SHIE’lerin oranlar1 hasta bakim kalitesinin gdstergelerinden biri oldugundan ve bakimin Kalitesinden
sorumlu olan hemsirelerin, KIUSE o6nleme rehberlerindeki kamit &nerilerinin uygulanmasi
gerekmektedir.
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Akut list gastrointestinal kanama hematezi ve / veya melena ile karakterize yaygin bir acil tibbi
durumdur. Ust gastrointestinal kanalindan masif kanama, parlak rektal kanama ile iliskili olabilir.
Hemodinamik instabilite ayrica, bas donmesi, senkop veya hipovolemik sokla bagvuran hastalarda da
ortaya ¢ikabilir.

Ust gastrointestinal kanamalar; yogun bakim tedavisinde, tanisal ve terapotik islemlerde olan
gelismelere ragmen mortalitesi hala %10 civarinda olan o6nemli bir saghk sorunudur. Ust
gastrointestinal kanamalarinda Gliimlerin ¢ogu 60 yas tlizerindeki yash hastalarda ve ciddi kalp
hastaligi, kanser, bobrek yetmezligi gibi ek agir hastalifi bulunanlarda olmaktadir. Ust
gastrointestinal kanamalarinin biiyiik gogunlugu spontan durur ve sadece destek tedavisi gerektirir.

Esas kullanim amac1 tromboembolik olaylar1 6nlemek olan coumadinin en sik goriilen ve en 6nemli
yan etkisi kanamadir. Kanama komplikasyonunun 80 yasin lizerindeki hastalarda arttigin1 gdsteren
yada 40 yasindan sonraki her bir dekatta 6nemli artis gosterdigini belirten ¢alismalar mevcuttur .
Yapilan baz1 calismalarda mindr kanama komplikasyonu kadinlarda daha sik goriilmiistiir. Bazi
kaynaklarda antikoagulan kullaniminin gastrointestinal kanamalara yol ac¢tig1 bazilarinda ise herhangi
bir etkisi olmadig belirtilmektedir.

Ust gastrointestinal kanamalarinda kotii yonde etkileyen en énemli faktor ileri yastir. Ileri yas ve ek
hastalig1 olan {ist gastrointestinal kanamali hastalar, yiiksek mortalite oran1 nedeniyle yogun bakim
kosullarinda takip edilmelidirler.
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Kronik hastaliklar, normal fizyolojik fonksiyonlarda yavas ve ilerleyici bir sapmaya ve geri
dontistimsiliz degisikliklere neden olmakta, yasamin uzun bir donemini kapsamakta, siirekli tibbi
bakim ve tedavi gerektirmektedir. Bu Ozellikleri itibariyle, bireylerin yasam boyu kendi tedavi ve
bakimlarinin sorumlulugunu alip, siirdiirmeleri biiyiilk 6nem tasimaktadir. Giintimiizde kronik
hastaliklarin etkili yonetiminin, kendi bakimina katilan, aktif bir hasta ile saglanabilecegi kabul
edilmektedir.

Aktif hasta; saglik durumunu nasil yonetecegini, islevlerini nasil devam ettirecegini ve sagliginin
kotiiye gitmesini nasil engelleyecegini bilen kisidir ve bu kisiler sagligini yonetebilecek, saglik
ekibiyle igbirligi yapabilecek, saglik fonksiyonlarini siirdiirebilecek uygun ve yiiksek kaliteli bakima
erisebilecek bilgi ve davranisa sahiptir. Hasta aktifligi, hastalar sagliklar1 ve saglik bakimlarinda
onemli bir rolleri olduguna inandiklari, bilgi, beceri, giiven sahibi olduklart ve bu rolii
gerceklestirmek i¢in istikrarl davrandiklar1 zaman ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin egitim durumu, saghk
personeli ile iletisimi, sosyoekonomik durumu ve alinan saglik egitimi aktiflik diizeyini etkileyen
bazi faktorlerdir.

Bireyin aktiflik diizeyi, 6z bakimlarin1 yapma ve 0z yonetimi silirdiirebilme durumunu saglik
ciktilarii etkilemektedir. Aktif hastalar, check up, tarama ve bagisiklama gibi koruyucu saglik
hizmetlerini daha ¢ok kullanmaktadir. Daha yiiksek aktivasyonu olan hastalar belirgin olarak diizenli
egzersiz, saglikli diyet gibi saglik davraniglarini daha fazla gostermekte, uyusturucu ve sigara gibi
sagliga zarar veren davraniglardan kaginmaktadir. Yiksek aktivasyonu olan hastalarin diisiik
aktivasyon seviyelerine gore doktor vizitinden once sorular hazirlamasi, saglik durumu ile alakali
tedavi kilavuzlarini bilmesi, saglik bilgilerini arayip bulmasi, saglik hizmetinin Kkalitesini
karsilagtirmas1 daha fazladir. Daha aktif hastalar diisiik aktif hastalara goére daha az acil servisi
kullandig1 ve daha az hastaneye yattig1 bildirilmistir. Hastalarin problemlerini ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesi ve desteklenmesini saglayan miidahalelerin hasta aktivasyonunu artirdigi ve saglik
sonuglarini gelistirdigi goriilmiistiir.

Hemgsirelik bakiminda istenen, yiiksek diizeydeki hasta aktifligini koruyup siirdiirmektir. Hastanin
aktiflik diizeyinin bilinmesi Onemlidir. Hastalarin aktiflik seviyesine gore o6zel destekleyici
miidahalelerle aktiflik seviyesi artmakta, saglik sonuglar1 gelismekte, hastaneye yatis ve acil servis
kullanim masraflar1 azalmaktadir.
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Hemodiyaliz, kronik bobrek yetmezliginin tedavisinde en ¢ok tercih edilen renal replasman tedavi
yontemlerinden biridir. Hemodiyaliz tedavisi ile hastalarin saglikli kalmasi, yasam Xkalitesinin
arttirilmasi, mortalite ve morbidite oranlarinin azaltilmas: hedeflenmektedir. Bununla birlikte
hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda yorgunluk, agri, mide bulantisi, kusma, istahsizlik, kas
kramplar1, uyku problemleri, ciltte kuruluk, kasinti, huzursuzluk, sinirlilik, depresyon gibi fiziksel
veya psikolojik birgok semptom gézlemlenmektedir. Hastalarin yasadiklar1 semptomlar cinsiyet, yas,
O0grenim durumu ve eslik eden baska bir hastaligin bulunmasi gibi nedenlerle farklilik
gosterebilmektedir. Hastalar diyet, ila¢ kullanimi gibi birtakim tedavi yontemlerine, tedavinin
getirdigi pek ¢ok kisitlamalara ve bu kisitlayici yasam tarzina uyumda zorlanmaktadir. Hemodiyaliz
tedavisi, haftanin belirli glinleri ortalama 4—6 saat siiren tedavi programlarina ve cihaza bagimli olma,
makine alarmlarinin korku ve endiseye neden olmasi, cinsel fonksiyon bozukluklari, zaman ve is
giicti kaybi, rol ve fonksiyon kaybi, aile diizeninin bozulmasi gibi fiziksel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik bazi olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Tim bunlar bireylerin giinlik yasam
aktivitelerini, 6z bakim yetisini ve konfor algisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Florence Nightingale’den beri konfor kavrami kullanilmakta ve hemsirelerin gérevlerinden birinin
hastanin konforunu saglamak oldugu ifade edilmektedir. Kolcaba’ya gore konfor, bireyin
gereksinimleri ile ilgili yardim, huzuru saglama ve sorunlarin iistesinden gelebilme durumu olarak
tanimlanmaktadir. Kolcaba (1992), hemsirelik disiplininde konfor kavraminin kullanimina iligkin
yaptig1 analitik caligmalar sonucunda konforun; pozitif, holistik, ¢ok boyutlu, kuramsal olarak
tanimlanabilir ve uygulamaya konulabilir bir kavram oldugunu belirtmistir. Holistik goriise gore
konfor kavrami; ferahlama, huzura kavusma ve sorunlarin iistesinden gelebilmek icin temel insan
gereksinimlerini karsilamadir. Kolcaba (2003), bireysel konfor gereksinimlerini ve hemsirelik i¢in
konfor kavraminin bilesenlerini; ferahlama, rahatlama, sorunlarin iistesinden gelme durumu olarak
aciklamistir. Bu alanlarda konforu karsilanmayan hasta eksiklik hisseder; gereksinimleri
giderildiginde eksiklik ortadan kalkmaktadir. Hemsireler, hastalarda konforu bozan etkenleri ortadan
kaldirmaya calisarak hastalarin gii¢ kazanmasina, yenilenmesine yardimci olmalidir. Hemsirelikte
konfor, gereksinimlerin karsilanmasi temeline dayanmaktadir ve birgok hemsirelik kuraminda kaliteli
bakimin bir parcasi olarak kabul edilmistir.
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Kan transflizyonu, travma ya da ameliyat nedeniyle akut kan kaybi, siddetli anemi, I6semi ve talasemi
gibi hematolojik sorunlarda tedavi amaciyla kan ve kan iriinlerinin hastaya verilmesi siirecini
icermektedir.  Kan  transflizyonu, bagiscidan  alinma, ilgili  testlerin  yapilmasi,
saklanmasi/depolanmasi, servise transferi, hastalara takildiktan sonra reaksiyon takibi gibi ¢cok ¢esitli
basamak ve birimleri ilgilendiren, hasta giivenligi igin olduk¢a 6nemli bir siiregtir.

Hasta giivenligi c¢alismalar1 kapsaminda kan transfiizyonu gilivenligi oOnemli yere sahip
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismada; ilag hatalarinin %26 diizeyinde oldugu ve %3 'iiniin 6liime yol
actig1, transfiizyon hatalarininsa %2 diizeyinde goriildiigli ancak iki transfiizyon hatasindan birinin
oliime neden oldugu bildirilmistir. Joint Commission International’in belirledigi Uluslararas1 Hasta
Giivenligi Hedefleri kapsaminda kan transfiizyonu giivenliginin saglanmasina yonelik 6nlemler yer
almaktadir. Ulkemizde de “Kan Tedarik Sisteminin Giiclendirilmesi Teknik Destek Projesi”
kapsaminda ‘“Ulusal Kan Ve Kan Bilesenleri Hazirlama, Kullanim Ve Kalite Giivencesi Rehberi”
inde dnlemler yer almaktadir. Kan transfiizyonunun gerekliligi-etkinligi, verilen {iriiniin 6zelligi ve
uygulamaya ait muhtemel komplikasyonlarin bilinmesi ve géz dniinde bulundurulmalidir.

Akut hemolitik tranfiizyon reaksiyonlarinin nedenlerine yonelik yapilan calismalarda, bu
reaksiyonlarin dogru hastaya dogru kan verilmemesinden kaynaklandig1 ifade edilmistir. Yapilan
caligmalar, yetersiz bilgi ve becerinin, dikkatsizli§in ve elemanlar arasinda yetersiz iletisimin,
transfiizyonun giivenligini etkileyen temel faktorler oldugunu gostermektedir. Hemsirelerin kan
transflizyonu uygulamalari, olas1 reaksiyonlar1 6nlemeye yonelik izlem ve kontroller konusunda
yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklarini ve giivenli kan transfiizyonu uygulamalari ilkelerine dikkat
etmedikleri saptanmustir.

Hemsireler ulusal ve uluslararasi standartlara uygun ve giivenli bir sekilde, kan ve kan iirlinlerinin
transflizyonunun saglanmasindan sorumludur. Kan transflizyonu uygulamaktan sorumlu olan
hemsirelerin; dogru hastaya dogru kani verme, transfiizyon hakkinda hastay:1 bilgilendirme, kani
uygun sekilde bekletme, 1sitma ve transfiizyon sirasinda hastayr reaksiyon belirtileri yoniinden
gozleme, olabilecek komplikasyonlar1 6nleme ve komplikasyon gelistiginde yapilabilecekler
konusunda yeterli bilgi ve beceri sahibi olmasi gerekmektedir. Hasta giivenligi kiiltliriiniin
yerlestirilebilmesi ve iyilestirilebilmesi i¢in tiim c¢alisanlarin hasta giivenligi ile ilgili algr ve
tutumlarinin 6l¢iilmesi ve bu dl¢iimlerin araliklarla tekrar yapilmasi 6nerilmektedir.
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Infertility is a serious healthcare problem affecting nearly 15% of couples in the World. Recent
researches indicate that about 50 % of infertility cases are exclusively caused by a male factor.
Besides concentration and morphology, decrease in motility is directly associated with infertility.
Current assisted reproduction treatment approaches are based on selecting spermatozoa with the
highest motility. In this study, we aimed to evaluate the possible beneficial effect of serotonin (5-
HT), selenium (Se), Zinc (Zn), vitamin D and E supplementation on sperm motility.

Semen samples were obtained from 120 patients between the ages of 28 and 40 years old with 3-5
days of sexual abstinence. Following liquefaction, basal semen analysis was performed according to
the WHO manual criteria. Samples were prepared and incubated in Human Tubal Fluid (HTF) media.
Containing different concentrations of 5-HT, Se, Zn, vitamin D and E at 37°C for 75 min. At the end
of the incubation, sperm concentration and motility were evaluated.

Progressive motility is an important condition for achieving ovum fertilization in the female
reproductive tract during the capacitation. The percentage of fast progressive (+4), slow progressive
(+3), non-progressive (+2) and immotile (+1) sperm cells were calculated for different concentrations
of each supplement. After 75 min of incubation, there was a significant increase of fast progressive
motility compared with control groups. While the mean +4 sperm motility was % 12.10 in control
groups, it was increased to % 21.28 in the group of 200 uM 5-HT. Fast progressive sperm motility
has also been observed to increase in 2 pg Se, 10 pg Zn, 100 nM vitamin D and 2 mmol vitamin E
concentrations.

Our in vitro study has shown that incubation of human spermatozoa with 5-HT, Se, Zn, Vitamin D
and E has a beneficial effect on sperm motility. Utilization of such mulecules in sperm preparation
can have a potential to increase the outcome of contemporary assisted reproduction technologies.

Key words: infertility, sperm motility, serotonin
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Preeklampsi sonucu sezaryene alinan gebenin postoperatif donemde siki takip ile komplikasyonlarin
farkedilmesi ve gelisen komplikasyona erken miidahele edilen bir vaka sunulmustur. 33 yasinda 5
yillik evli olan bayan hasta in vitro fertilizasyon (IVF) sonucu gebe kalmistir. Sectio sonucu yaklasik
iki bucuk ay yogun bakim siireci olan hasta servise yonlendirilmis ve orada psikoz, akut bobrek
yetmezligi, kardiyomyopati yoniinden degerlendirilip ve biitiinciil bir hemsirelik yaklasim ile bakim
verilmis olup sonra sifa ile taburcu edilmistir. Atoni ¢ok sik goriilen bir postoperatif komplikasyon
olup mortalite orani yiiksektir. Cerrahi tedavi etkili hemsirelik bakimi ile pozitif sonuglara
ulasilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atoni, bakim plani, kadin sagligi
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Irritabl bagirsak sendromu (IBS), fonksiyonel gastro-intestinal sistem (GIS) hastaliklar iginde en sik
karsilasilan, karinda agri1 veya rahatsizlik hissi, siskinlik, defekasyonda degisiklik ile karakterize
kronik fonksiyonel bir GIS hastaligidir. IBS’de birgok farkli etiyolojik teoriler kabul edilmis
olmasina ragmen nedeni hala tam olarak bilinmemektedir. Semptomlar genellikle intermittan olup,
arada haftalarca semptomsuz donemler olabilmektedir. IBS tedavisinde egitim, ila¢ tedavisi,
psikososyal rehberlik ve diyet 6nemli rol oynamaktadir.

IBS, kronik bir hastalik olmas: ve ataklar halinde giden bir siirece sahip olmasi1 nedeniyle tedavisi
glic olmaktadir. Hastaligin getirdigi bu sorunlar hastanin mutlulugunu, fiziksel fonksiyonunu, ruh
sagligini, sosyal yasantisini, kisaca yasam kalitesini etkilemektedir. Saglikla ilgili yasam Kkalitesi,
kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagligina iliskin subjektif goriisii olarak tanimlanmaktadir. IBS
nedeniyle hastalarin yasam kalitesi olumsuz etkilenmektedir. IBS nin kronik bir hastalik olmas,
hastaligin tam olarak anlasilamamasi, hastalikla ilgili bilgi eksikligin olmasi, 6zgiin bir tedavinin
olmamasi, semptomlarin siddetli olmasi ve is giicii kaybina neden olmasi hastalarda yasam kalitesinin
diismesine sebep olmaktadir. IBS’li hastalarda gériilen depresyon, yasam kalitesinin énemli 6l¢iide
bozulmasima neden olmaktadir. Diger kronik hastaliklar ile kiyaslandig1 zaman IBS nin, tip 2 diabetes
mellitus ve hipertansiyon gibi organik hastaliklara oranla yasam kalitesini daha ¢ok bozdugu
bildirilmistir. IBS, hastalarin giinliik yasamlarini, sosyal fonksiyonlarini ve fonksiyonel kapasitelerini
olumsuz yonde etkiledigi i¢in yasam kalitesinin degerlendirilmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir.
Yasam Kkalitesinin belirlenmesi, hastalik ve tedavi etkisinin degerlendirilmesinde giderek 6nem
kazanmaktadir.

Kronik bir hastaliga sahip olmak, hastalik belirtileri ile bas etmek, tedavinin getirdigi sikint1 ya da
kisitlamalar, gelecege yonelik yagsanan endiseler gibi pek cok olumsuz duygu bireyin fiziksel, biligsel
ve sosyal yasamini etkilemektedir. Bireyin yasam kalitesini arttirmak, kronik hastalik tedavisinin
temel amaclarindandir. Hemsireler, hasta kisiye bireysel ve biitiinciil yaklagim sergileyerek, saglik
diizeyini koruma ve yiikseltmeyi hedeflemelidir. Hemsireler IBS semptomlarini ve yasam kalitesini
degerlendirerek gerekli girisimlerle IBS’li hastalarmm yasam Kkalitesinin artmasina katkida
bulunabilmektedirler.
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