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vardir. Bu beceriler ¢ocukluktan itibaren kazanilmakta ve gelismektedir. Cocuklarin
kendilerini en iyi ifade ettikleri alanlardan biri de oyundur. Oyun araciligiyla ¢ocuklara
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OZET

YONLENDIRICIi GRUP OYUN TERAPISININ DIKKAT
EKSIKLIGI VE SOSYAL DUYGUSAL BECERI ALGISINA
ETKISI

Miirside Mira¢ Hayrunnisa PAMUK
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Damismant: Dr. Ogr. Uyesi Niiket AFAT

Eyliil-2022, 183 Sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, dikkat eksikligi belirtisi olan ¢ocuklarda yonlendirici
grup oyun terapisinin dikkat eksikligi ve sosyal duygusal beceri algisina etkisinin
incelenmesidir. Bu ¢alisma deney — kontrol gruplu, on-test, son-test olgiimlerinin
oldugu deneysel bir gcalismadir. Arastirma kapsaminda ilkokul dordiincii sinifa giden
dikkat eksikligi belirtisi olan ve sosyal duygusal becerileri diisiik olan 6grenciler
arasindan sekizer kisilik kontrol ve deney gruplari olusturulmustur. Deney grubuna
katilan 6grencilere yonlendirici grup oyun terapisi uygulanmistir. Kontrol grubuna
herhangi bir uygulama yapilmamustir. Arastirmanim verileri Conner’s Ogretmen
Derecelendirme Olgegi (CODO-28) ve Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi
(SDBAO) kullanilarak toplanmistir. Arastirmaya katilan kontrol ve deney
gruplarindaki 6grencilerin on test ve son test puanlarinin ortalamalarini karsilastirmak
icin “Mann Whitney U-testi”, kontrol ve deney gruplarmin 6n test ve son test
ortalamalarmi karsilastirmak icin de “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” kullanilmistir.
Analizlere iligkin istatistiksel —hesaplamalar SPSS programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada yapilan istatistiksel analizlerde 0.05 anlamlilik
diizeyi esas almmustir. Yapilan analizler sonucunda deney grubunda bulunan
ogrencilerin Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi ile belirlenen dikkat eksikligi
ve hiperaktivite belirtilerinde ve (SDBAO) ile belirlenen sosyal duygusal beceri
algilarinda olumlu y6nde gelisme oldugu, kontrol grubunda bulunan 6grencilerde ise

herhangi bir degisim olmadig1 goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi, Oyun Terapisi, Sosyal-Duygusal Beceri Algisi

v



ABSTRACT

THE EFFECT OF DIRECTED GRUOP PLAY THERAPY ON
THE ATTENTION DEFICIENCY AND THE PERCEPTION OF
THE SOCIAL EMOTIONAL SKILLS

Miirside Mira¢ Hayrunnisa PAMUK
Master, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Niikket AFAT

September-2022, 183 Pages

The main purpose of this study is to examine the effect of guiding group play therapy
on the attention deficiency and on perception of the social-emotional skills in children
with attention deficit symptoms. This study is a complete experimental study with

experimental-control group, pre-test, post-test measurements.

Within the scope of the research, experimental and control groups of eight, each were
formed among the fourth grade primary school students with symptoms of attention
deficit and low social-emotional skills. Guiding group play therapy has been applied
to the experimental groups. The data of the study have been collected by using the
“Conner’s Teacher Rating Scale” (CTRS-28) and “The Scale of Perceived Social-
Emotional Skills” (SPSES).

Mann Whitney U-test has been applied to compare the mean averages of the pretest
and post-test scores of the experimental and control groups, and the Wilcoxon Signed-
Rank Test has been applied to compare the pre-test and post-test averages in the
experimental and control groups. Statistical analyses have been performed using SPSS
with a significance level of 0.05.

As aresult of the analyzes made, it was observed that the students in the experimental
group had a positive development in the attention deficit hyperactivity disorder
symptoms determined by the Conner’s Teacher Rating Scale and the perception of
social emotional skills determined by the (SPSES) while there was no change in the

students in the control group.

Keywords: Attention Deficit, Social-Emotional Skills, Play Therapy
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BiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin problem durumuna, amacina, 6nemine, varsayimlara,

sinirliliklarina ve arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Oyun ¢ocuklar i¢in en 6nemli egitim aracidir. Cocuklar oyunla biiyiir; duygusal, zihinsel
ve sosyal agidan yetisir. Oyun ¢ocugun gelisiminin bir pargasidir, ayrica ¢ocukta var olan
problemleri tedavi edebilmek i¢in de oyun bir arag olarak kullanilmaktadir (Calisandemir,
2014: 4). Oyun, cocuklara gii¢ ve kontrol deneyimi sunar. Cocuklar, oyun araciligiyla
davraniglarini “sosyal olarak kabul edilen” normlara uygun olarak diizenlemeyi 6grenirler

(VanFleet, Sywulak ve Sniscak, 2018: 38).

Cocuklarin diinyaya bakis acilari, kaygilart ve sorunlar1 oyun sirasinda gézlemlenebilir.
Kendilerini rahatsiz eden seyleri oyunlarla yansitirlar ve oyunlarinda problem ¢ézme
becerilerini deneyimlerler (Sancak, 2019: 97). Ayrica oyun, ¢ocuklar arasinda sosyal bir
bag kurar. Cocuklar birbirleriyle oyun oynamak isterler. Toplumsal temalar ortaya ¢ikar,
oyun yoluyla sosyal davraniglar1 ve gelenek-gorenekleri 6grenirler (VanFleet, Sywulak
ve Sniscak, 2018: 38). Oyunun sahip oldugu sosyal ortam sayesinde ¢ocuklar, is birligi,
paylasma, yardimlagma, sira bekleme, kurallara uyma, duygu ve davranis yonetimi ve

empati kurma gibi becerileri 6grenebilirler (Tokuslu, 2021: 3).

Barnett (1991) tarafindan ¢ocuklarin oyun oynama davranislarina yonelik yapilan
caligmalar; oyun oynamanin ¢ocuklarin problem ¢ézme yetenekleri ve stresin iistesinden
gelme yetenekleri lizerinde etkileri oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, bazi
arastirmacilar ¢ocuklarin oyunculugunun duygusal diizenlemelerin kapsamini, kendine
giiveni ve alic1 kelime dagarcigr gelisimini artirdigini bulmustur (Akt. Sicim Sevim,
2017: 134). Kuramcilardan Piaget ve Vygotsky, oyunun sadece gelisime bagh
olmadigini, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde onemli bir faktér oldugunu

belirtmislerdir (Akt. Sicim Sevim, 2017: 4).



Cocuklar duygularii ifade etmek ve yetiskin diinyasiyla saglikli bir sekilde iletisim
kurmak i¢in oyunu kullanirlar. Bu da terapistlere ¢ocuklari oyunla anlama ve terapi etme
imkan1 sunar. Oyun terapisi alani, ¢cocuklarin psikososyal problemlerinin ¢oziimiine
yonelik temel bir yaklasim olarak gelismeye devam etmektedir (VanFleet, Sywulak ve
Sniscak, 2018: 37). Garry Landreth (2002), oyuncaklar1 ¢ocugun kelimeleri, oyunu ise
cocugun dili olarak tanimlar. Bu yoniiyle oyun, ¢ocuklarin yasadiklar: sorunlardan oyun
yoluyla kurtulmalarini saglayan giiglii bir 6zellik sunmakta ve psikolojide “oyun terapisi”
olarak bilinen bir tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir (Akt. Sancak, 2019: 97). Oyun
terapisi cocuklarin davranislarini icsellestirmesi ve digsallagtirmasini azaltmada,
cocuklart olasi psikolojik zararlardan korumada ve sosyal becerileri arttirmada etkili bir

yontemdir (Sancak, 2019: 2).

Oyun terapisinin kullanim alani oldukc¢a genistir. Cekingen cocuktan, 6fke sorunu
yasayan ¢ocuga, otistik ¢ocuktan, hiperaktif cocuga kadar her tiir 6zellige sahip ¢ocuga
uygulanabilir. Oyun terapisinin yonlendirici ve ydnlendirici olmayan ¢esitleri
bulunmakla birlikte bireysel uygulanabilecegi gibi grup olarak da uygulanabilir
(Vanfleet, Sywulak ve Sniscak, 2018: 43). Bu ¢alisma kapsaminda yonlendirici grup oyun
terapisi kullanilarak dikkat eksikligi belirtisi olan 6grencilere sosyal duygusal becerilerin

kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Dikkat eksikligi genellikle cocuklarin ilkokula baglamasi ile fark edilir. Dikkat toplamada
yasanan problemler, ¢cocugun smif i¢i performansini etkiledigi kadar, sosyal ¢evresiyle
olan etki ve iletisimini de etkilemektedir (Kula, 2018: 3). Dikkat eksikligine sahip 6grenci
odaklanmada problem yasar bu da akademik performansimnin diismesine sebep olur.
Akademik performansi diisiik 6grenci diisiik benlik saygis1 gelistirir, insanlarla iletisim
kurmakta ve problem ¢dzmekte zorlanir, bu da onu strese sokar. Bu durumdan nasil

kurtulacagini bilmeyen 6grenci olumsuz davranislar gelistirebilir (Leben, 2019: 325).

Insanlarin gevresiyle saglikli iletisim kurabilmesi igin sosyal duygusal becerileri
edinmesine ihtiyaci vardir. Sosyal duygusal beceriler; Benlik saygisi, iletisim becerileri,

problem ¢dzme ve stresle basa ¢ikma olmak {izere dort alt boyuttan olusmaktadir.

Sosyal beceriler, “bir kisinin bagkalariyla etkili bir sekilde etkilesime girmesini ve sosyal
olarak kabul edilemez tepkilerden kacinmasini saglayan sosyal olarak kabul edilebilir

Ogrenilmis davraniglar” olarak tanimlanmaktadir. Bu becerileri gelistirmek, baskalariyla
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etkilesimi siirdiirmek i¢in gerekli en 6nemli basarilardan biridir. Bir ¢ocuk bu becerilere
sahip olmadiginda, bir kazanim eksikligi ortaya ¢ikabilir. (Sicim Sevim, 2017: 2). Dikkat
eksikligi ve hiperaktiviteye sahip cocuklar odaklanmada yasadiklar1 problemlerden

dolay1 sosyal becerileri edinmede de zorluklar yasarlar (Leben, 2019: 327).

Bu calisma kapsaminda hazirlanacak olan yonlendirici grup oyun terapisi, sosyal
duygusal becerileri gelistirmeye ve desteklemeye yonelik oyunlar ve etkinlikler
igermektedir. Bu oyunlarin bazilar1 6zellikle DEHB belirtileri olan 6grencilere hitap eden
oyunlardan olusmaktadir. Bu oyunlar araciligiyla 6grencilerin dikkatleri ding tutularak
onlarin sosyal-duygusal becerileri kazanmalarina yardim edilecektir. Bu baglamda
arastirmanin problem durumu; “Yonlendirici grup oyun terapisinin dikkat eksikligi ve

sosyal duygusal beceri algisina etkisi var midir?” olarak belirlenmistir.

1.2. Amacg

Bu calismanin amaci, dikkat eksikligi belirtisi olan ¢ocuklarda yonlendirici grup oyun
terapisinin dikkat eksikligi ve sosyal duygusal beceri algisi iizerinde etkisinin olup

olmadigini incelemektir.

1.2.1. Hipotezler
Arastirmanin alt problemlerine dayali olarak test edilecek hipotezler asagidadir:

1. Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin “Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgegi” ve “Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi” &n test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur.

2. Yonlendirici Grup Oyun Terapisi uygulanan dikkat eksikligi belirtisi olan deney
grubundaki 6grencilerin sosyal duygusal beceri algis1 diizeyleri son test puan

ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

3. Yonlendirici Grup Oyun Terapisi uygulanan dikkat eksikligi belirtisi olan deney
grubundaki 6grencilerin “Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgedi” son test

puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiiktiir.

4. Arastirmaya katilan kontrol grubunun “Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi” ve
“Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgedi” 6ntest - sontest puan ortalamalari

arasinda fark yoktur.



5. Yonlendirici Grup Oyun Terapisi uygulanan dikkat eksikligi belirtisi olan deney
grubundaki 6grencilerin sosyal duygusal beceri algisi diizeyleri son test puan
ortalamalari, bu programa katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

6. Yonlendirici Grup Oyun Terapisi uygulanan dikkat eksikligi belirtisi olan deney
grubundaki dgrencilerin “Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi” son test
puan ortalamalari, bu programa katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test

puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiiktiir.

7. Yonlendirici Grup Oyun Terapisi uygulanan dikkat eksikligi belirtisi olan deney
grubundaki 6grencilerin sosyal duygusal beceri algisi diizeyleri son test puan

ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

8. Yonlendirici Grup Oyun Terapisi uygulanan dikkat eksikligi belirtisi olan deney
grubundaki dgrencilerin “Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi” son test
puan ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

yoktur.

1.3. Onem

Oyun ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklar oyunla eglenir, 6grenir ve
iletisim kurar. Oyun c¢ocugu anlamak, onunla iletisim kurmak ve ona bir seyler
ogretebilmek i¢in kullanilabilecek en iyi aragtir. Bu da oyunu ¢ocugu tedavi etmede bir

terapi modeli haline getirmistir.

Cocuklar sosyal gelisimleri igerisinde sosyal becerilerin birgogunu oyun deneyimleri
esnasinda 6grenirler. Piaget (1951) ve Vygotsky (1976), cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinde oyunun ¢ok dnemli oldugunu vurgulamislardir (Akt. Sicim Sevim, 2017:
134). Oyun araciligiyla ¢cocuklar sosyal bilgi ve becerileri kazanabilmektedirler. Oyunun
sundugu sosyal ortam sayesinde ¢ocuklar, is birligi, yardimlagma, paylasma, kurallara
uyma, empati kurma ve duygu ve davranis yonetimi gibi becerileri 6grenebilmektedirler.
Bu nedenle oyunun sosyal duygusal becerileri gelistirmede kullanimi ¢ocuklarin bu
becerileri 6grenmelerini kolaylastirmakta ve kalict hale getirmektedir. Sosyal duygusal

becerileri gelistirmeye yonelik hazirlanan oyun temelli egitimlerin ¢ocuklarin sosyal



duygusal becerilerini gelistirmede etkili oldugu bu alanda yapilan ¢aligmalarda
goriilmiistiir (Tokuslu, 2021: 3).

Giiniimiizde dikkat eksikligi sorunu yasayan ¢ok fazla kisi oldugu goriilmektedir. Bu
sorun bireyin yasamini bir¢ok alanda olumsuz etkilemektedir. Bu problemin erken
cocukluk doneminde fark edilmesi ve gerekli desteklerin saglanmasi ilerleyen
donemlerde yasanabilecek olumsuz etkilerin oniine gececektir. Dikkat eksikligi belirtisi
olan ¢ocuklar sosyal-duygusal becerileri edinmede daha fazla ¢aba sarf etmek
zorundadirlar. Leben’a (2019) gére DEHB’li cocuklar 6grenmeye dogal yatkinliklar1 ve
sabirlart yok gibi goriindiiklerinden onlara her sosyal beceri parcalara ayrilip kiigiik
adimlarla Ggretilmelidir. Dikkat eksikligine sahip olan gocuklar igin &6zel olarak
hazirlanacak programlar onlarin akademik performansini ve sosyal-duygusal becerilerini

desteklemeye olanak saglayacaktir.

Bu calisma kapsaminda oyun terapisi gesitlerinden biri olan ydnlendirici grup oyun
terapisi kullanilmistir. Yonlendirici grup oyun terapisi pekistirme yontemleriyle DEHB
sorunu olan ¢ocuklarin dikkatlerini ¢ekerek odaklanmalarini ve onlara olumlu davranis
ve sosyal becerileri kazandirmay1 hedefler. Bu ¢alisma kapsaminda da yonlendirici grup
oyun terapisi dogrultusunda 6grencilere anlik pekistirecler verilerek olumlu davraniglara
odaklanmalar1 saglanmis ve sosyal duygusal becerilerin kazandirilmasi hedeflenmistir.
Dikkat eksikligi hem bireyin kendini olumsuz etkilemekte hem de ¢evresindeki insanlari
da etkilemektedir. Giiniimiizde bu sorunu yasayan ¢ok fazla ¢ocuk oldugundan bu
problemi yasayan ¢ocuklara yonelik programlarin gelistirilmesi ve ¢aligmalarin yapilmasi
onem arz etmektedir. DEHB belirtilerine sahip ¢ocuklar i¢in dikkat gelistirici programlar
olmakla birlikte bu cocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yoOnelik
caligmalar bulunmamaktadir. Ancak sosyal duygusal becerilerin kazanilmasi insanlarin
birbirleriyle saglikli iletisim kurabilmeleri agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal
duygusal becerileri gelistirmeye yonelik programlar olmasina karsin, bu becerilerin
dikkat eksikligi belirtisine sahip ¢ocuklarda gelistirilmesine yonelik yonlendirici grup
oyun terapisiyle biitiinlestirilmis herhangi bir ¢alismaya Tiirkiye’de rastlanmamistir. Bu
acidan bu calisma 6zgiin bir calismadir. Ayrica Tiirkiye’de DEHB tanili ¢ocuklara
yonelik oyun terapisiyle yapilan ¢alismalar incelendiginde tiimiiniin yoOnlendirici

olmayan modellerle calisildigi goriilmektedir. Bu c¢alismada yonlendirici grup oyun



terapisinin kullanilmasi onu diger ¢alismalardan farklilastirmaktadir. Bu ¢aligma dikkat
eksikligi yasayan cocuklara yonelik kullandigi 6zel teknik ve yontemlerden dolayi
dikkatlerini gelistirmede etkili olmakla birlikte ©6zel olarak hazirlanan etkinlikler
sayesinde de sosyal duygusal becerileri gelistirmede etkilidir. Grupla uygulanmasi daha
fazla ¢ocuga ulagilabilmesine ve zamandan da tasarruf edilmesine olanak saglayacaktir.
Bu calismanin giiniimiizde sikc¢a karsilasilan iki soruna dikkat eksikligi problemi ve
sosyal duygusal becerilerin yetersizligine yonelik olmasi yapilan ¢alismanin giincel ve
ileriye doniik 6nemli bir ¢alisma oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma sayesinde her iki
alanda da gelisme saglanmas1 miimkiin olmakla birlikte bireyin ileriye doniik yasamini
olumlu etkileyecektir. Bu baglamda bu calismanin bilime katki saglayacagi ve yeni
caligmalara yol gosterici olacagi diistiniilmektedir. Arastirma kapsaminda sosyal
duygusal becerileri gelistirmeye yonelik hazirlanan program ise bu alanda caligan
uzmanlara ve rehber 6gretmenlere 6rnek bir ¢alisma olacagi diistiniilmektedir. Bu galisma
okullarda rehber Ogretmenler tarafindan uygulanabilecegi gibi 6zel danismanlik
merkezlerinde de grup ¢alismasi olarak psikolojik danismanlar tarafindan dikkat eksikligi
ve hiperaktiviteye sahip cocuklara sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik

uygulanabilir.
1.4. Varsayimlar
1. Arastirmaya katilan 6gretmen ve Ogrencilerin dlgek maddelerini igtenlikle ve
samimi bir sekilde doldurduklar1 kabul edilmistir.
1.5. Stmirhhiklar
1. Aragtirma 2021-2022 egitim-6gretim yiliyla sinirlidir.

2. Aragtirma Istanbul ilinde Anadolu yakasinda bulunan 1 devlet okulunun dérdiincii

siuf 6grencileriyle sinirlidir.
3. Aragtirma verileri 6l¢gme araglarinin sonuclari ve ol¢tiigii 6zelliklerle sinirlidir.

4. Arastirma bulgular1 8 oturumluk Sosyal-Duygusal Beceri Algisin1 gelistirmeye
yonelik hazirlanan Y6nlendirici Grup Oyun Terapisinin kazandirdig1 becerilerle

siirlidir.



1.6. Tanmimlar

Dikkat Eksikligi: Kisinin duyu organlart aracilifiyla ulasabildigi ve farkinda oldugu
kisisel ¢cevresindeki uyariciya biligsel olarak alicilarini yonlendirmede problem yasamasi

durumudur (Montemayor & Haladjian, 2015; aktaran Kula, 2018: 7).

Sosyal- Duygusal Beceri: Bireylerin birbirleriyle olan etkilesimlerini sosyal agidan
kabul edilebilir davraniglarla saglamalarini miimkiin kilan becerilerdir. Sosyal-
duygusal becerilere sahip olmak bagskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol

acabilecegi gibi olumsuz tepkilerin de oniine gecer (Yiiksel, 2001).

Oyun Terapisi: Cocuklarin saglikli gelisimine ve sorunlarinin ¢dziimiine yonelik
psikososyal yardimda bulunmak amaciyla sistematik oyun etkilesimlerinin
terapotik bir iliski baglaminda kullanilmasidir (VanFleet, Sywulak ve Sniscak,
2018: 42).



IKINCi BOLUM

ILGILi ALAN YAZIN

Bu boéliimde yapilan arastirmanin kuramsal gergevesine ve arastirma konusu ile ilgili

yurti¢i ve yurt dis1 ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. Dikkat

Dikkat, Latincede “concentrare”, Almancada “aufmerksamkeit” ve Ingilizcede
“attention” olarak adlandirilmaktadir. Dikkat ile ilgili ¢esitli tanimlara bakildiginda
dikkatin; aktif bir siire¢ oldugu goriisti yogunluktadir. Dikkat ile ilgili farkli tanimlardan

bazilar soyledir:
1. Cevrede algilanan uyariciy1 segme ve diizenleme kabiliyetidir.
2. Problem ¢6zmede etkili bir ara¢ olup motivasyon, idrak, irade ve bilis 6nkosuldur.

3. Cevreden bilgi elde etmek igin bireyin kullandig1 metottur (Motavalli, 2000; aktaran
Kula, 2018: 8).

James (1890) dikkatin temelinde; odaklanma, konsantrasyon ve bilingliligin yattigim
sOyler. Buna gore dikkat, zihnin ayn1 anda beliren nesne ya da diisiincelerden birini agik
ve net olarak sahiplenmesidir. Bazi seylerle daha etkili olarak ugrasabilmek igin
digerlerinden vazge¢cme durumudur (Uskan, 2011: 1). Ayrica Yazgan (2003)’1n belirttigi
gibi dikkat oncelik belirleme, siraya koyma, planlama ve diizenleme islevlerinin timiinii
kapsayan genel bir kavramdir. Bu iglevler beynin kendine has isleyis tarzinin sonucu

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yazgan, 2020: 18)

Dikkat, genel anlamda kisinin ¢evresinde bulunan cok sayida uyaranlar arasindan,
zihinsel diizeyde seg¢icilik gosterip, belli uyaricilari biling alanina kabul etmesi siirecidir.
Bu siirecin olusmasinda, bazi cevresel Ozellikler ve uyarana bagli 6zelliklerin etkili
oldugu kadar, bireyin 6zellikleri de etkilidir. Bireyin beklentileri ve amaglar1 uyaranlarin
fark edilmesini ve dikkat siirecini belirlemektedir (Karaduman, 2004: 29). Ozdogan
(2020: 101) da dikkati bir noktada toplamada on kosulun; giidi, ilgi, kisilik ve

yeteneklerin 6nemli rol oynadigini belirtmistir.



Ratey’e (2001) gore, dikkat sadece herhangi bir uyarani fark etmekten ibaret degildir.
Bununla birlikte dikkat, kisinin algiladiklarint dengeleyebilmesi ve silizgegten

gecirebilmesi gibi farkli asamalari da igerir (akt. Kula, 2018: 10).
2.1.1. Dikkatin Yapis1

Dikkat, zihinsel hareketlerin belli bir nokta iizerinde sabitlenip odaklasmasidir. Insan
zihni, 6nce ¢evreden gelen uyaranlari fark eder, sonra bu uyaranlar arasindan hangisi veya
hangileri gérevi i¢in daha uygun ise onlar1 seger. Bu olayin gergeklesmesini, dikkat
mekanizmasi saglar. Dikkatin kendine has belli bir yapis1 bulunmaktadir (Oktem 1994;
Sergeant, 1996, akt. Tetik, 2015: 14).

Arastirmacilar, dikkatin yapisini ii¢ temel baglikta ele almiglardir:
Genel uyarilmighk hali: Digaridan gelen uyaricilart almaya hazir olma durumudur.
Yogunlasma: Dikkati belli bir noktada yogunlastirma ve siirdiirme eylemidir.

Secicilik: Amaca uygun olan 6zelliklere odaklanma fiilidir. Dikkatin segicilik gorevini
uzun bir silire yerine getirebilmesi devamli olarak uyaricilar tarafindan uyarilmasina
baglidir. Bu uyarilmanin siirmesi ve dikkati siirdiirebilme kabiliyetinin devam etmesi i¢in
zihne gonderilen uyarilmalarda bazi degisikliklerin yapilmasi gerekir. Uyarilmanin
ozelligi ve siddeti {izerinde yapilacak herhangi bir degisiklik, zihnin uyarana alismasini
engellemis olacaktir. Bu sayede zihin, stirekli olarak aktif halde kalip odaklanmasini
devam ettirecek ve dikkatini herhangi bir kesinti olmadan siirdiirebilecektir. Uyarici da
herhangi bir degisiklik olmadig1 ve ayni sekilde devam ettiginde kisinin bu uyariciya
alismasina ve tepki vermemesine neden olur. Zihinde gergeklesen bu olay “duyusal
uyum ” olarak adlandirilir. Bu durumun en iyi 6rnegi, ders ¢alisirken bir yandan da miizik
dinleyen kisilerdir. Miizik dinlemek bu kisilerin ders galismalarina engel olusturmaz.
Bunun nedeni, bu kisilerin zihinlerinde artik duyusal uyumun gerc¢eklesmis olup duyu
organlarmm miizik uyaranina aligmasi, kisileri bu uyarana karsi duyarsiz hale

getirmektedir (Oztiirk, 1999).

“Dikkatte segicilik” kavrami II. Diinya savagindan sonra en énemli kavramlardan biri
haline gelmistir. Erken segicilik kuramlari en 6nde gelen kuramlardan biridir. Dikkat i¢in
uyaricinin  se¢imi, dikkat Oncesi ve biling Oncesi mekanizmalara baglidir. Bu

mekanizmalar dikkat oncesi segici siire¢lerdir. Bu siireglerle se¢ilen uyarana daha sonra
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dikkat edilmektedir. Bu kuramlar temelde dikkat siirecinin kendisini agiklamamaktadir.
Dikkat yetenegi, bilgiyi seger ve farkli ortamlarda onu siirdiirir (Van Zomeren ve
Brouwer 1994, akt. Karahan, 2008: 34).

2.1.2. Dikkatin Cesitleri

Arastirmacilar, dikkat ¢esitleriyle ilgili farkli siniflandirmalarda bulunmuslardir. Gaddes
ve Edgell (1994) dikkatin pasif ve aktif olmak iizere iki g¢esidi oldugundan
bahsetmislerdir. Pasif dikkat; kisinin hi¢bir c¢aba harcamadan istemsiz olarak,
cevresindeki digsal uyaricilar arasindan belli bir uyariciya yogunlasmasidir. Kisinin ¢ok
parlak bir 151k ya da ani bir giiriiltiiye dikkat etmesi gibi. Aktif dikkat ise, kisinin istemli
olarak belli bir seye odaklanma siirecidir. Aktif dikkat i¢in; bireyin, dikkat etmesi gereken
uyariciya ilgi ve ihtiya¢ duymasi, uyanik olmasi, dikkatini yogunlastirabilmesi ve gerekli

olan gabay1 gostermesi gereklidir (akt. Karaduman, 2004: 11)

James (1890) dikkati; duyusal dikkat ve entelektiiel (diistinsel) dikkat olmak tizere ikiye
ayirir. Duyusal dikkat dis uyaranlarin etkisiyle, diisiinsel dikkat ise zihinsel ilgi
neticesinde olusur (James, 1890: 209-210).

Dikkat niteliksel 6zelliklerine goére secici dikkat, siirekli dikkat, yogunlastirilmis dikkat
ve bolinmiis dikkat olmak tizere de ayrilir (Kula, 2018: 12).

2.1.2.1. Secici Dikkat

Kisinin ayni anda bir¢ok uyarict i¢inden dikkatini bir tek uyariciya yoneltmesi islemi
dikkatte se¢iciliktir (Irak, 1999, akt. Kusgu, 2010: 23). Davranis kontrolii ve segici dikkat
arasinda dnemli bir bag bulunmaktadir. insanlarda segicilik yetisi olmasaydi, olay ve

uyariciya karsi uygun tepki veremezlerdi (Kula, 2018: 13).

Singer ve arkadaglari (1991) bireylerin psikomotor becerilerinde tam performans
sergileyebilmeleri i¢in segici dikkati kullanmalar1 gerektigini ve kendilerini odaklanilan
uyaranla ilgisi olmayan diger tiim uyaranlara karsi kapatmalari gerektigini tespit

etmislerdir.

William James de dikkatin, belirli bir ivmede devam edip gorevini yerine getirebilmesi

icin caba ve secicilige ihtiyaci oldugundan bahsetmistir (Tetik, 2015: 14). Dikkatin

secicilik 6zelligi sayesinde bireyler ¢evrelerinde bulunan pek ¢ok seye mantikli ve tutarh

bir sekilde cevap verebilmektedirler (Kolb, 1990; akt: Yayci, 2007: 29). Dikkatin segicilik
10



ozelligi olmasaydi, organizma, ¢evresinde bulunan uyaranlar karsisinda tutarh bir sekilde
davranamazdi. Segicilik rastgele degil o anki amag¢ ve ihtiyaglar dogrultusunda
gerceklesir, amag¢ ve ihtiyaglar degistiginde ise segicilik islevi yeni ihtiyaglar
dogrultusunda yeniden sekillenir (Giines, 2004: 81). Secici dikkat diizeyi yiiksek kisiler;
dikkatlerini amaglarina uygun olan uyaricilara yonlendirirken, segici dikkat diizeyi diisiik
olan ya da dikkati daginik olan kisiler gevredeki diger uyaricilarla ilgilenmektedirler

(Yayci, 2007: 29).
2.1.2.2. Siirdiirebilir Dikkat

Siirdiiriilebilir dikkat, bir géreve uzun siire odaklanma yetenegini saglayan dikkat tiiridiir.
Kisinin dikkatini bir 6zneye yonlendirmesini ve uzun bir siire igin bile belirli bir hedefe
odaklanmasin1 saglar. Verimli okuma, siirdiiriilebilir dikkat gerektiren becerilerden
biridir. Sirdiriilebilir dikkati yetersiz olan 6grenciler muhtemelen okulda kendilerine
verilen gorevleri yerine getirmede ve tamamlamada zorluk yasarlar (Y1ldiz & Cetinkaya,
2017: 366). Siirdirilebilir dikkat 6grenme siirecinde de onemli bir bilesen olarak
goriilmektedir. Ogrenme ortamlarinda siirdiiriilebilir dikkatin akademik basari iizerinde
dogrudan etkisinin oldugu ve zeka ile iliskili oldugu yapilan cesitli arastirmalarda
bulunmustur (Steinmayr ve dig., 2010, Schweizer, Zimmermann ve Koch, 2000, akt.
llgaz, 2013: 14).

2.1.2.3.Yogunlastirilmis Dikkat

Yogunlastirilmig dikkat verilen iki veya daha fazla duyusal uyarandan yalnizca birine
biitiin olarak dikkat edebilme ve tepkide bulunabilme yetenegidir (Arkonag, 1998, akt.
Yayci, 2018: 1640). Belli bir seye odaklanip, dikkati o noktada yogunlastirma eylemidir
(Tetik, 2015: 15).

Bireyin basarili ve etkili bir performans gostermesi i¢in yapilan ise odaklanmasi ve
diislince siireglerine hakim olabilmesi gereklidir (Nideffer, 1978). Martens (1987) de
bireylerin her konuda bagarili bir performans gdostermeleri i¢in dikkatlerini yonlendirmeyi
bilmeleri gerektigini vurgulamistir. Kisi, eger dikkatini istenilen noktaya kaydirip
odaklamay1 biliyorsa, bu, kisi i¢in her konuda basarili bir performans gdsterebilmesi

adina iyi bir olanaktir (Martens,1987, akt. Tetik, 2015: 13).
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2.1.2.4. Boliinmiis Dikkat

Boliinmiis dikkat, dikkati ayni anda birden fazla uyariciya yoneltebilme becerisidir.
Boliinmiis dikkatin isleyisinde énemli olan, ¢evredeki uyarici sayis1 degil, kisinin bu
uyaricilardan ne kadarma bilingli ve farkinda olarak dikkat ettigidir. Boliinmiis dikkat
isleyisi, yani ayn1 anda iki seye dikkat etme aslinda ayni anda iki odaklanmis dikkat
isleyisidir. Tki uyaric1 arasinda bir iliskinin bulunmasi, ya da bireyin odaklanilan iki sey
ile ilgili bu tiir bir iliski kuruyor olmas1 boliinmiis dikkatin islevini yerine getirmesini
kolaylastirir (Irak, 1999, akt. Kuscu, 2010: 25).

Neisser ve Becklen (1975) boliinmiis dikkat ile ilgili yaptiklari arastirmada; tek bir goreve
odaklanmanin, ayni anda iki goreve birden odaklanmaya gore daha kolay oldugunu
gozlemlemislerdir. Ayn1 anda iki uyarana odaklanmak zor oldugu igin buna yonelik
egzersiz yapmak gerekmektedir. Ayrica uyaranlarin zor ve karmasik olmasi bu siireci

daha da zorlastirmaktadir (Tungkol, 2019: 5).

Cocuklarin ayni anda iki ise birden odaklanmasi ve yapmasi zor iken egitimle bireyin
dikkati gelistirilebilir. Bu da kisinin dikkat kapasitesi ile bolinmiis dikkat becerisi
arasinda paralellik olduguna isaret eder. Van Zomeren ve Brouwer“a (1994) gore
bireydeki boliinmiis dikkat becerisi ile bilgi isleme kapasitesi dogru orantili islemektedir.
Ornegin, bir dgrencinin derste 6gretmenini dinlerken, bir yandan da not almasi gibi

(Korkmaz, 2000, Van Zomeren ve Brouwer, 1994, akt. Kula, 2018: 15).
2.1.3. Dikkatin Unsurlar
Barkley (1997), dikkatin unsurlarini su sekilde siralamistir:

a) Hazirbulunusluk ve Uyamkhk: Kisinin eyleme gegebilmesi igin uyanik
olmali ve kendini hazir hissetmelidir. Dikkat silirecinin ilk adimi
hazirbulunusluktur.

b) Secicilik ve Belirgin olam Saptayabilme: Dikkat siirecindeki ikinci adim ise
seciciliktir. Organizma amacina uygun olan uyariciy1 seger. Bir uyarici ne kadar
net ve acik ise 0 kadar ¢ok dikkat ¢eker. Herhangi bir gorevdeki onemli

boliimleri segebilme yetenegine belirgin olani saptayabilme denir.
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¢) Dikkat Siiresi: Ugiincii adim odaklanilan sey iizerinde gegen zaman dilimi yani
dikkat siiresidir. Dikkat siiresi kisiden kisiye degismekte ve yas ilerledikge
artmaktadir.

d) Planlama: Dikkatin besinci adimidir. Eyleme ge¢meden Once segeneklerin
biligsel, sozel ya da davranigsal olarak gozden gegirilmesi ve degerlendirilmesi
planlama eylemidir.

e) Otokontrol ve Kendini Programlama: Otokontrol bireyin kendini ve
yaptiklarini  gozlemleme ve degerlendirme siirecidir. Bu asamada
gerceklestirilen davranig kontrol edilip degerlendirme yapilir. Kendini
programlama ise belli bir is igin gerekli siireyi tahmin edip dikkat hizin1 ona
gbre ayarlamaktir.

f) Tatmin ve Aktiflik Thtiyaci: Levine®e (2002) gore her bireyin psikolojik
olarak bir tatmin olma derecesi ve aktiflik ihtiyact vardir. Bazi insanlarin
aktiflik diizeyi ¢ok yiiksek olup adrenalin igerikli aktiviteler onlar1 ancak tatmin
eder iken bazilarinin ise tatmin olma esigi daha diisiik olup kitap okumak gibi
basit aktiviteler bu Kisileri tatmin edebilir. Dikkat eksikligi olanlarin diisiinme
hizlar1 ¢ok fazla olup kinestetik olarak degil biligsel hiperaktiviteleri olabilir
(akt. Kula, 2018: 16).

2.1.4. Dikkati Etkileyen Etmenler

Dikkat psikolojik, sosyolojik, biyolojik ve fizyolojik birgok degisken tarafindan
etkilenebilmektedir. Cevreye uyumun duyu organlart araciligiyla gergeklesmesinde
dikkat ve alginin rolii ¢ok énemlidir (Uskan, 2011: 5).

Dikkatin amaca yonelik uyaricilar tizerinde yogunlasip uzun siire devam ettirilebilmesi
icin uyarict ile ilgili 6zellikler ve birey ile ilgili 6zelliklere dikkat etmek gerekir.
Ogretimde bu iki noktaya dikkat edilerek ¢eldirici uyaricilarm dikkati dagitmasi
engellenerek dikkatin sunulan uyaricilar iizerinde devam ettirilmesine, onemli bilgilerin

farkina varilmasina ve 6nemli bilgilerin birey tarafindan secilerek kazanilmasina ¢aligilir

(Karahan, 2008: 38).

a) Cevredeki Uyarict ile ilgili Ozellikler: Dikkatin ¢evredeki uyaricilardan bir uyariciy

secip ona odaklanmasinda etkili olan temel 6zellikler sunlardir:
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* Biiyiikliik: Bir uyarici ne kadar biiyiik ise dikkat gekiciligi de o kadar fazladir.
Gazetelerin biiyiikk puntolu kisimlarinin okuyucularin dikkatini daha ¢ok ¢ekmesi gibi
(Ozbay, 2003, akt. Kula, 2018: 18).

e Siddet: Uyaricinin yogunlugunun fazla olmasi da ¢ok ¢abuk bireyin dikkatini ¢eker.
Yiiksek ses, ani giirtiltii, yogun kokularin daha fazla dikkat ¢ekmesi gibi (Kula, 2018: 18).

* Renk: Dikkati ¢ekmede onemli bir unsurdur. Canli renkler dikkati daha ¢abuk g¢eker.
Smif ortaminda uygun rengin secilmesi amaca ulasmayi1 kolaylastirarak, sadece fiziksel
ortami olusturmakla kalmayip, bireyin zihnini de hazirlayacaktir (Karahan, 2008: 46).
Renk se¢iminde genlikle kii¢iik siniflarda duvarlar ve esyalarda pembe ve tonlarinin, daha

biiyiik siniflarda ise mavi ve tonlarinin kullanilmas: 6nerilmektedir (Unal & Ada, 2001)
* Parlaklik: Parlak 151k, renk vb. organizmanin dikkatini daha ¢abuk geker.

* Zithk: Ortamdaki uyaricilardan farkli ve onlara zit olan 6zellikler digerlerine gére daha
cok dikkat ¢eker. Alisilmis ve benzer 6zellikler duyusal uyum yarattigindan dolay1 zit
yonde olan uyaricilar dikkatin bu uyaricilara kaymasina ve segilmesine yol acar (Karahan,

2008: 47).

* Degiskenlik: Uyaricinin siddetinde yapilan degisiklikler dikkatin bu uyaricida
toplanmasimi saglar. Ogretmenin konusurken birden durmasi veya sesini aniden

yiikseltmesi gibi (Kula, 2018: 18).

* Tekrar: Uyaricinin tekrarlayan sekilde ortama verilmesi fark edilme ve dikkat ¢cekme
ihtimalini arttirir (Kula, 2018: 19).

* Hareket: Hareketli uyaricilar daha fazla degiskenlik gosterdikleri i¢in dikkat ¢ceker. Bu
da cocuklarin reklamlara daha fazla dikkatlerini yogunlastirmalarini ve uzun siire

stirdiirebilmelerini agiklar (Karahan, 2008: 48).

* Yenilik: Daha once goriilmemis farkli uyaricilar daha ¢abuk dikkat ¢eker ve fark edilir
(Ozbay, 2003, akt. Kula, 2018: 19).

b) Birey ile Ilgili Ozellikler:

* Bireyin Beklentileri: Birey i¢in Onem tasiyan uyaricilar daha hizli bireyin dikkatini

ceker. Birey neleri 6grenmek istedigine ¢alisma oncesinde karar verir ve bu dogrultuda
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beklentiler gelistirir. Bireyin ders kapsaminda beklenti olusturmasina iinite basinda

belirlenen hedefler ve {inite sonundaki sorular yardimci olur (Karahan, 2008: 48).

* Bireyin Ge¢mis Yasantisi: Birgok uyarici arasindan 6nceden bildigi 6zelliklere sahip
uyaricilar bireyin dikkatini daha hizli ¢eker. Bir kalabalik arasindan daha 6nce taninan bir

kisinin dikkati ¢cekmesi gibi (Karahan, 2008: 48).

* Bireyin Ilgisi: Bireyin ilgi alanma giren konular daha fazla dikkatini ¢eker. Sporcularin
dikkatini spor aktiviteleri vb. seylerin ¢ekmesi gibi (Karahan, 2008: 49).

« Bireyin Ihtiyaglari: Birey ihtiyaclar1 bakimindan genel bir uyarilmislik haline sahiptir.
Bu ihtiyaclar bireyin dikkatini yonlendirmede 6nemli rol oynar. A¢ bir insanin yemek
kokularint hemen fark etmesi gibi. Reklamlar da cogunlukla bireyin ihtiyaglarini
vurgulayarak kendi triinlerine dikkat ¢ekmeye calisir ve bu noktada basarili olurlar. Bu
durum dikkatin daha uzun bir siire devam ettirilebilmesi igin &nemlidir. Ogretmen
ogrencilere 0 derste Ggrenecekleri bilgiye ihtiyaglart oldugunu ve elde edecekleri

kazanimlar agiklarsa, 6grencilerin dikkatlerini daha kolay ¢ekebilir (Karahan, 2008: 49).
2.2. Dikkat Eksikligi

Dikkat eksikliginin ilk kez giindeme gelmesi Rus ¢aricesi Biiyiik Katerina’nin doktoru
olan Melchior Adam Weikard tarafindan olmustur. Dr. Weikard, 1770 yilinda yazdig:
kitabinin bir boliimiinde dikkat eksikligini ele almistir. 1845°te ise Hoffman, epilepsi
tanist olan bir ¢ocukta dikkat sorunlarinin varligindan s6z etmistir (Mukaddes, 2015, akt.

Durmus, 2016: 13).

Bilimsel olarak DEHB ilk kez 1902 yilinda, George Frederic Still isimli bir cocuk hekimi
tarafindan tanimlandi. Still, bir grup ¢ocukta ii¢ belirti kiimesi gézlemledi. Bu ¢ocuklar
digerlerine gore daha hareketliydiler. Zihinsel yetilerinde herhangi bir sorun olmamasina
ragmen akademik anlamda 6grenmekte zorluk yasamakla birlikte ahlaki kurallar1 da
o0grenmekte zorlaniyorlardi. Bu ii¢ belirti bugiinki DEHB’nin ana belirtilerini

olusturmaktadir (Oztiirk & Basgiil, 2015: 34).

Hiperaktivite ve diirtiiselligin olmadigi, dikkat eksikligi belirtilerinin yogun oldugu klinik
tabloya bazi bilim adamlar1 Dikkat Eksikligi Bozuklugu (DEB) adin1 vermislerdir. DEB’e
sahip bazi ¢ocuklar ¢ok hareketli olmanin tam tersine ¢ok agir hareket ederler. Bu

cocuklara hipoaktif de denir. Cocukluk déoneminde hiperaktif olan ¢ocuklarin bazilar
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ergenlik donemiyle birlikte durulurlar ve hipoaktif olurlar. Bazi arastirmacilar DEHB’nin
temelde dikkat eksikligi sorunundan kaynaklandigint ve bu durumun iki ug¢ halinin
oldugundan bahsederler. Dikkat eksikliginin bir ucunda hiperaktivite, yani asir1
hareketlilik, diger ucunda ise hipoaktivite, yani asir1 yavas hareket etme belirtileri 6n

plandadir (Oztiirk & Basgiil, 2015: 54).

Hipoaktivitede asil sorun dikkat eksikligi bozuklugudur. Dikkatini yogunlastirmakta
zorluk ¢eken cocuklar planli ve organize hareket etmede sorun yasarlar. Bazen basit bir
ise baslamakta veya bitirmekte zorlanirlar. Dikkatleri ¢ok cabuk dagildigi icin is kaliteleri
diiser ve tamamlama siireleri uzar. Genellikle oyalanarak i yaparlar ve ¢ok yavas hareket
ederler. Bu durum da onlara hayatin her alaninda gii¢liik yasatir. En ufak sorumluluklari
bile alamayabilirler. Hipoaktivite ve dikkat sorunu olan g¢ocuklar, aile i¢inde yogun
gerginlik olustururlar. “Tembel ve sorumsuz” olarak damgalanirlar. Bu tutum ¢ocugu
daha da geri gotiiriir ve ¢ocuk ailesine duydugu 6fke nedeniyle becerebildigi islerde bile

sorun yasamaya baslar (Oztiirk & Basgiil, 2015: 54).
Brown (2005), dikkat eksikligi ile bozulan yonetim islevleri oldugunu belirtmistir, bunlar:

-Harekete gegme: Dikkat eksikligi bozukluguna sahip bireyler, bir eyleme baslarken
giiclik ¢ekerler. Yapmalar1 gereken isleri son ana kadar ertelerler. Yalnizca durum
aciliyet kazandiginda kendilerini motive etmeyi basarirlar. Bunun nedeni ise, bilissel

islevlerindeki kroniklesmis bir sorunun varligidir.

-Odaklanma: Dikkat eksikligi bozuklugu olan birey, ilgisini cekmeyen ya da onu zorlayan
seylere uzun siirelerle dikkatini vermekte ve odaklanmakta giicliik ¢eker. Bazen de
gerektigi zaman bir sey ilizerine odaklanmaya son verip odaklarin1 bagka bir seye
yonlendirmeyi bagaramazlar. Buna “hiperodak”da denilmektedir. Kisinin dikkat odagini

gereken sekilde kaydirabilme yetenegine ihtiyaci vardir.

-Gayret: Genellikle kendilerini yorgun ve halsiz hissederler. Yavas olan islem hizlarindan
dolay1, baz1 gorevlerini tamamlamak i¢in olaganiistii derecede uzun bir siireye ihtiyag

duyarlar.

-Duygu: DEHB sendromlu kisiler genellikle “duygusal kararsizlik” igerisinde sik sik cani
sikilmig goriiliirler. Diis kirikliklarina karsi orantisiz duygusal tepkiler verebilirler, ruhsal

gerilim esikleri disiiktiir ve digerlerine kiyasla daha sik 6fke problemi yasarlar. Bunun
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yaninda incinme veya iiziintli, endise veya kaygi gibi diger duygularini ayarlamakta da

benzer sorunlar yasarlar.

-Hafiza: Sorunlar uzun siireli depolama bellegi ile ilgili degil, islem bellegiyle ilgilidir.
Islem bellegi sadece bilgiyi saklamakla kalmaz, énceki ve yeni bilgileri karsilastirir,
birlestirir ve hatirlamayi saglar. Islem bellegi, bireyin bir yandan sdyleneni anlamast i¢in
calisirken, diger yandan da yapilan sohbetlerde verilecek cevabi hazirlamasi agisindan
onem tasir. DEB sendromlu kisiler, bu eszamanli islevlerle iliskili olarak sik sik giigliikler

yasarlar.

-Eylem: Takip ve kendi kendini diizenleme eylemi; DEB sendromlu kisiler harekete
geemekte giigliik cektigi gibi kendini engelleme yeteneginden de yoksun olduklar
goriilmektedir (Brown, 2005, akt. Uskan, 2011: 16 & Kula, 2018: 23).

2.2.1. Dikkat Eksikligi Tanis1

DEHB ¢ocukluk doneminin en yaygin goriilen nérobiyolojik bozuklugudur. DEHB’ nin
i ayr tiirii vardir. Bunlar; 1) Dikkat eksikliginin baskin oldugu tiir, 2) Hiperaktif-
diirtiiselligin baskin oldugu tiir ve 3) Karisik Tip (her iki tiirlin karisimindan olusan tiir).
Bu ii¢ ayr1 tiir de benzer etiyolojiyi kullanir, benzer araglar kullanilarak degerlendirilir ve

benzer sekilde tedavi edilirler (Austin & Sciarra, 2015: 87).

DEHB erken ¢ocukluk doneminde baslayip yasam boyu insanmi etkileyebilen bir
bozukluktur. Temel belirtiler ayn1 olmakla birlikte her yas doneminde farkli gériiniimde
olabilmektedir. Genellikle asir1 hareketlilik ve diirtiisellik belirtileri biiytlidiik¢e azalir. En
sik ilkokul doneminde DEHB tanis1 konmaktadir. Cocuklugunda bu taniy1 alanlarin %70-
80’1 ergenlikte de aymi belirtileri gosterirler. Bunlarin %50-65’1 yetiskinlikte de ayni
taniy1 alirlar (Ozkaynak, 2016: 86).

Tibbi bir durum olan DEHB tanis1 hekim tarafindan klinik degerlendirme ile konulur.
Tan1 i¢in ¢ocugun birden fazla ortamda benzer belirtiler gostermesi gerekir. Bundan
dolay1, DEHB’nin tanisinda ve takibinde mutlaka ¢ocugun ailesi ve 6gretmenleriyle is
birligi i¢cinde olunmalidir. DEHB, bireyin yasam kalitesini belirleyen, bir¢ok alanda islev
kaybu ile seyreden bir bozukluktur. DEHB’ na sahip ¢ocuklar biligsel, davranigsal, sosyal
ve duygusal alanda bir¢ok problem yasarlar. Tibbi bir bozuklugun sosyal bir soruna yol

agmasi durumu sdz konusudur (Oztiirk & Basgiil, 2015: 40).
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Beyin gelisimi erken ¢ocukluk doneminde hizla devam ettigi icin, 6 yas Oncesinde
cocukta gozlenen DEHB belirtilerini normal gelisimden ayirt etmek zordur. Bu durumda
cocugun gelisimsel degerlendirmesini dikkatlice yapmak ve ¢ocukta mevcut belirtilerin
diizeyini bunu goz oniinde bulundurarak 6lgmek gerekir. Cocugun hareketliligi gelisim
diizeyine uygun olmayan Olclide fazla ve dikkat siiresi yine gelisimine gore kisa ise
DEHB tanis1 konulabilir. Ornegin, ortaokuldaki bir 6grencinin kalkip sinifta dolagsmasi
gelisim diizeyine ve yasina uygun degil iken, anaokulundaki bir ¢cocugun bu davranisi

gostermesi normaldir (Oztiirk & Basgiil, 2015: 41).

Okul cagindaki cocuklarin tahminen %5’inde DEB goriilmektedir. DEB’e 06zgii
semptomlar (dikkati bir noktada toplayamama, diirtiisellik ve hiperaktivite) genellikle
cocuklarla iliskilendirilmis ve teshis dikkate alinmamustir. Teshis edilmemis bir cocukta
“sadece cocukluk ediyor” olarak diisiiniilmiistiir. DEB’li bir ¢ocugu ruhsal problemleri
olan baska bir c¢ocuktan ayirt edebilmek i¢in ¢ocugun bireysel gegmisine dikkatle
bakilmalidir. Teshisin konulmasinda ek kanitlar saglayabilecek psikolojik testler mevcut
olmakla birlikte en gilivenilir teshis araci bireyin ¢cocuktan, ebeveynlerden ve en 6nemlisi
de 6gretmen raporlarindan agiga cikarilan gegmisidir. Teshisin erken yapilmasi bireyde
yaratacagl hasarin en aza indirilebilmesi ve ailesinin yasantis1 agisindan son derece
onemlidir. DEB teshisinin gecikmesi dikkati bir noktada toplayamama, diirtiisellik,
huzursuzluk gibi DEB’in kendine ait birincil semptomlardan tedavisi daha zor olan ikincil
semptomlarin (diisiik O6zsaygi, depresyon, akran iligkileri zayiflifi, siddet iceren

davraniglar vb.) ortaya ¢ikmasina neden olur (Hallowell & Ratey, 2019: 83).
DSM 5’e gore Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun Tam Olciitleri

A- Asagidakilerden (1) ve/ya da (2) ile belirli, islevselligi ya da gelisimi bozan,

siiregiden bir dikkatsizlik ve /ya da asir1 hareketlilik—diirtiisellik ortintiisii:

1.Dikkatsizlik: Gelisimsel diizeye uygun olmayan ve toplumsal ve okulla/isle ilgili
etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki alt1 ya da daha ¢ok belirti en az

alt1 ay siirmektedir.

Not: Belirtiler, yalnizca, karsit olmanin, karsit gelmenin, diismancil tutumun ya da
verilen gorevleri ya da yonergeleri anlayamamanin bir disa vurumu degildir. Yasi
ileri genglerde ve erigkinlerde (17 yasinda ve daha biiylik olanlarda) en az bes belirti

olmasi gerekir.
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a) Cogu kez, ayrintilara 6zen gostermez ya da okul ¢alismalarinda, iste ya da

etkinlikler sirasinda yanliglar yapar.
b) Cogu kez, is yaparken ya da oyun oynarken dikkatini siirdiirmekte giicliik ceker.
¢) Cogu kez, dogrudan kendisine dogru konusulurken, dinlemiyor gibi goriiniir.

d) Cogu kez, verilen yonergeleri izlemez ve okluda verilen gorevleri, siradan giinliik

igleri ya da sorumluluklar1 tamamlayamaz.
e) Cogu kez, isleri ve etkinlikleri diizenlemekte giigliik ¢eker.

f) Cogu kez, siirekli zihinsel ¢aba gerektiren iglerden kaginir, bu tiir igleri sevmez ya

da bu tiir islere girmek istemez.

g) Cogu kez, isi ya da etkinlikleri i¢in gerekli nesneleri kaybeder.
h) Cogu kez, dis uyaranlarla dikkati kolaylikla dagilir.

1) Cogu kez, giinliik etkinliklerde unutkandir.

2. Asirt hareketlilik ve diirtiisellik: Gelisimsel diizeye uygun olmayan ve toplumsal
ve okulla/igle ilgili etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki alt1 (ya da
daha ¢ok) belirti en az alt1 aydir siirmektedir. Not: Belirtiler, yalnizca, karsit olmanin,
karsi gelmenin, diismancil tutumun ya da verilen gorevleri ya da yonergeleri
anlayamamanin bir disavurumu degildir. Yasi ileri genglerde ve eriskinlerde (17

yasinda ve daha biiyiik olanlarda) en az bes belirti olmas1 gerekir.
a) Cogu kez, kipirdanir ya da ayaklarini vurur ya da oturdugu yerde kivranir.
b) Cogu kez, oturmasi beklendigi durumlarda oturdugu yerden kalkar.

¢) Cogu kez, uygunsuz ortamlarda, ortalikta kosturur durur ya da bir yerlere tirmanir.
(Not: Yast ileri genclerde ve erigkinlerde, kendini huzursuz hissetmekle sinirl
olabilir.) d) Cogu kez, bos zaman etkinliklerine sessiz bir bigcimde katilamaz ya da

sessiz bir bicimde oynayamaz.

e) Cogu kez, “her an hareket halinde” dir, “motor takilmis” gibi davranir.
f) Cogu kez asir1 konusur.

g) Cogu kez, sorulan soru tamamlanmadan yanitini yapistirir.

h) Cogu kez sirasin1 bekleyemez.

1) Cogu kez, bagkalarinin sdziinii keser ya da araya girer.
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B- On iki yasindan Once birkag dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik- diirtiisellik
belirtisi olmustur.

C- Birkag dikkatsizlik ya da agir1 hareketlilik—diirtiisellik belirtisi iki ya da daha ¢ok

ortamda vardir.

D- Bu belirtilerin, toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevselligi bozduguna ya da

islevselligin niteligini diistirdiigiine iliskin agik kanitlar vardir.

E- Bu belirtiler, yalmzca, sizofreni ya da psikozla giden bir bozuklugun gidisi
sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir ve bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz
(APA, 2013).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ii¢ sekilde karsimiza ¢ikmaktadir, bunlar;

Bilesik goriiniim: Son alt1 ay i¢inde, hem Al (dikkatsizlik), hem de A2 (asir
hareketlilik/diirtiisellik) tan1 6l¢iitleri karsilanmistir.

Dikkatsizligin baskin oldugu goriiniim: Son alt1 ay i¢inde, Al (dikkatsizlik) tani
Olgliti  karsilanmis, ancak A2 (asir1 hareketlilik/diirtiisellik) tam1  Ol¢iitii

karsilanmamustir.

Asirt hareketliligin/diirtiiselligin baskin oldugu goriiniim: Son alt1 ay icinde, A2
(asir1 hareketlilik/dtrtiisellik) tanmi Slgiitii karsilanmis, ancak A1 (dikkatsizlik) tani

Olcliti karsilanmamustir.

Tam olmayan yatisma gosteren: Daha Onceden biitiin tan1 Olgiitleri karsilanmis
olmakla birlikte, son alt1 i¢inde biitiin tan1 dlgiitlerinden daha az1 karsilanmistir. Ve
belirtiler bugiin i¢in de toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevsellikte bozulmaya

neden olmaktadir (APA, 2013).
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu siddetine gore iice ayrilmaktadir;

Agir olmayan: Tam koymak i¢in gerekli belirtilerden, varsa bile, biraz daha ¢ogu
vardir ve belirtiler toplumsal ya da igle ilgili islevselligi ¢cok az bozmaktan 6teye

gitmemistir.

Orta derecede: Belirtiler ya da islevsellikteki bozulma “agir olmayan” la “agir”

arasinda orta bir yerdedir.

Agir: Tan1 koymak i¢in gerekli belirtilerden ¢ok daha ¢ogu ya da birkag, 6zellikle
agir belirti vardir ya da belirtiler toplumsal ya da isle ilgili islevselligi ileri derecede

bozmustur (APA, 2013).
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Belirtilerin birka¢ tanesinin 12 yasindan dnce baslamasi tan1 konmasi i¢in énemlidir.
Tanida en belirleyici klinik degerlendirmedir. Bununla birlikte ¢ocuk ve aile ile
psikiyatrik goriisme, ruhsal durum muayenesi, ¢ocugun gelisimsel ve tibbi dykiisiiniin
alinmasi, ¢ocugun bulundugu diger ortamlardan alinan bilgiler gerektigi takdirde
uygulanan ol¢ekler ve testlerin bir biitiin olarak hekim tarafindan degerlendirilmesi

gerekir (Oztiirk & Basgiil, 2015: 41).

DEHB tamisinin desteklenmesi ve takip silirecinde daha ayrintili bilgi edinmek ig¢in

uygulanan bazi 6l¢ek ve formlar vardir. Bazilar;

e Cocuklara: “Climle Tamamlama Testi” ¢ocugun diisiinme bi¢imi, okuma ve
yazma becerileriyle ilgili bilgi edinilir. “Good Enough Bir insan Ciz Testi”
Cocugun resim ve ¢izgi becerisi degerlendirilir, ayrica resme anlattig1 hikdyenin
icerik ve biitlinliigli degerlendirilir. Dikkat islevlerini degerlendirmek icin
“Burdon Dikkat Testi”, “Stroop Testi”, “Wisconsin Kart Egleme Testi”, Raven
Standart Progresif Matrisler” gibi testler uygulanabilir (Oztiirk & Basgiil, 2015:
42).

o Aile ve dgretmenler tarafindan doldurulan “Conners Derecelendirme Olgegi”
DEHB ile ilgili davranis problemlerini degerlendirmede sik¢a kullanilan popiiler
bir aractir. Bunun disinda ¢ocugun davraniglarini takip etmek i¢in kullanilan
“Cocuk Davranis Kontrol Listesi” de en sik kullanilan kontrol listesidir (Austin
& Sciarra, 2015: 97).

2.2.2. Dikkat Eksikliginin Goriillme Sikhgi

DEHB nin siklig1 tilkemizde ve yurt disinda yapilan son ¢alismalara gore %2-17 arasinda
olarak bildirilmektedir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda bu oran %6-10’dur. Bu orana gére her
smifta yaklasik 2-3 ¢ocukta DEHB vardir. Erkeklerde kizlara oranla 3-5 kat daha fazla
goriilmektedir. Kizlarda diirtiisellik ve davranis sorunlarinin daha az olmasi, buna karsin
dikkat sorunlart ve akademik zorluklarin gozden kagmasi ya da Onemsenmemesi
nedeniyle DEHB tanisin kizlara daha az konmus olmas1 muhtemeldir (Oztiirk & Basgiil,
2015: 44).
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Ercan ve ark. (2013), ilkokul 6grencilerinin DEHB prevelanslarin1 degerlendirdikleri 4
yillik bir ¢aligmada DEHB oranlarini ilk y1l i¢in 13.38%, ikinci yil i¢in 12.53%, {igiincii
yil i¢in 12.22% ve dordiincii y1l i¢in 12.91% bulmuslardir.

Erdem ve Pak (2012) Ardahan’da 125 ¢ocuk ve ergen ile yaptiklari calismada, DEHB alt
tiplerine gore dikkat eksikligi belirgin tip %16,3’i (n=7), asir1 hareketlilik belirgin tip
%12,9’u (n=8) ve diirtiisel tip %11,4’1i (n=14) olarak belirlemislerdir. Ayrica ¢cocuklarin
ebeveynleri tarafindan doldurulan ¢ocuk ve ergenlerde davranis bozukluklari icin DSM-
IV’ ¢ dayali tarama ve degerlendirme 6l¢egi puanlar1 daha 6nce yapilan galismalar ile
uyumlu bulunmus (p>0.05). Buna gore DEHB erkek ¢ocuklarda kizlara gore %2-3 oranla
daha fazla gozlenmistir. Okul ¢agindaki g¢ocuklarda (2- 12 yas) ise asir1 hareketlilik
ergenlere gore (13-18 yas) %06,67 oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir. DEHB
yayginliginin okul 6ncesi donemde %3-6, ilkokul ve ortaokul doneminde %3-10 arasinda
degistigi saptanmigtir. DEHB nin dikkatsizligin 6n planda oldugu tipin kizlarda erkeklere

oranla daha sik goriildiigii yapilan bu ¢calismada belirlenmistir.
2.2.3. Dikkat Eksikliginin Nedenleri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin kesin sebebi bilinmemekle birlikte DSM-5’te
“Norogelisimsel Bozuklugu” bashigi altinda yer almaktadir. Yani sebebinin
norogelisimsel bir bozukluk oldugu belirtilmistir. Turgay’a (2009) gore dikkat eksikligi
ve hiperaktivitenin temelinde biyolojik etkenlerin disinda sosyal c¢evre de etkin rol
oynamaktadir. Genel olarak dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin biyolojik, genetik ve

cevresel etkenlerin etkilesiminden meydana geldigi kabul edilmektedir (Kula, 2018: 32).

a) Genetik Etkenler

Genetik faktorler aile, ikiz ¢alismalari, evlat edinme gibi faktorleri icermektedir. Genlerle
ilgili calismalar incelendiginde bazi genlerde meydana gelen farklilasma nedeniyle
genetik bir bozukluk olabilecegi diisiiniilmiistiir (Tungkol, 2019: 14). Dikkat eksikliginin
nedenleri ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmaya gore en ¢ok genetik etmenlerden etkilendigi
goriilmektedir (Kula, 2018: 33). Merwood ve Asherson (2011) da yaptiklar
incelemelerde dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin %70-80 oraninda genetik etkenlerden
kaynaklandigmi bulmuslardir. Ikizlerle yapilan caligmalardan elde edilen kalitsallik
verileri, DEHB etiyolojisinin yaklasik yiizde 80'inini genetik faktorlere baglamaktadir.
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Ayrica dikkat eksikligi olan ¢cocuklarin kardeslerinde, dikkat eksikligi olma riski normal
dikkat seviyesine sahip ¢ocuklara oranla 3-5 kat, ebeveynlerinde ise 2-8 kat daha fazla
oldugu bildirilmistir (Biederman & Faraone, 2002 akt. Kula, 2018: 33).

b) Beyin Islevleriyle Ilgili Etkenler:

Ik baslarda dikkat eksikliginin sebebinin beyin hasar1 ve gelisimle ilgili bir kusurdan
kaynaklandig1 distiniiliirdii. Daha sonralar1 yapilan arastirmalarda beyninde hasar
olmayan ¢ocuklarda da dikkat eksikliginin oldugu saptanmistir (Tahiroglu, 2003, akt.
Kula, 2018: 33). Brown’ e (2005) gore dikkat eksikligi bozuklugu, esas olarak beynin
yonetim sistemindeki kKimyasal bir sorundur (Brown, 2005, akt. Uskan, 2011: 9).
DEHB’li bireylerde yapilan beyin goriintiileme caligmalarindan elde edilen en 6nemli
bulgulardan biri, beynin frontal boélgesindeki glukoz kullanimlarmin diisik oldugu
gbzlenmistir. Ayrica DEHB’li cocuklarda normal anatomik beyin asimetrisinin

bulunmadig1 saptanmistir (Kayaalp, 2008: 148).

c) Psikososyal ve Cevresel Etkenler:

DEHB etiyolojisinde psikososyal etkenlerin birincil rolii oldugu disiiniilmemektedir.
Yapilan bazi uzunlamasina ¢alismalarda, erken yasta kayiplar ya da ayriliklar yasayan
cocuklarin DEHB belirtileri gosterdikleri bildirilmistir. Psikososyal etkenlerin en
onemlisi aile iliskileridir. DEHB olan ¢ocuklarda olmasi gerekenden farkli anne baba-
cocuk iliskisi Oriintiileri, ayrica bu ailelerde islev bozukluklar1 da goriilebilmektedir

(Arnold ve Jensen 1995, Cantwell, 1996, akt. Oncii ve Senol 2002: 116).

Barchmann, Kinze ve Roth’a (1991) gore; c¢ocugun dikkat gelisimi, annenin
davraniglarindan ve annesiyle olan iletisimdeki uyumdan 6nemli derecede etkilenir.
Ozellikle anneler, ilk cocukluk déneminde ¢ocuklarindan gelen iletisim kurma ¢abalaria
gerektigi kadar cevap vermezlerse, ¢ocuktaki dikkat toplama becerisinin gelisimi bu
durumdan olumsuz yonde etkilenir. Dikkat toplama becerisi, dikkat toplama
alistirmalariyla gelistirilebilir. Cocuklara bu konuda belli bir siire egitim verilmesi dikkat
toplama becerilerini gelistirmeye destek saglayabilir (Kaymak, 2003, akt. Uskan, 2011:
5).

Ayrica annenin hamilelik doneminde beslenme aligkanligi ve toksik madde kullanimi

(sigara, alkol ve uyusturucu madde gibi) veya dogum esnasinda yasanan komplikasyonlar
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(oksijensiz kalma, mor dogum, diisiikk agirlik) ve prematiire dogum gibi etkenlerin de

¢ocukta DEHB olusumunu kolaylastirdig: diisiiniilmektedir (Tungkol, 2019: 15).

Cevresel etkenlerin disinda duygudurum ve motivasyon kisinin dikkat kaynaklarinin
yonlendirilmesini gii¢lii bir sekilde etkiler. Ornegin, aclik derecesi bireyin dikkatinin
yiyeceklere yonelmesini arttirir (Mesulam, 2004, akt. Uskan, 2011: 5).

2.2.4. Dikkat Eksikligi Olan Bireylerin Yasadiklar: Sorunlar

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun temel Dbelirtileri dikkatsizlik,
hiperaktivite ve diirtiisellik olup bu hastalik; bireyin bilissel, akademik, aile hayat1 ve is
hayatinda islevsellik kaybina sebep olmaktadir (Nijmeijer ve ark., 2008, akt. Durmus,
2016: 1).

Bilissel beceriler akademik basari ile dogrudan iliskili olarak degerlendirilir. Cocuklar
cogu zaman akademik problemleri nedeniyle klinik degerlendirmeye getirilmektedir.
Akademik zorluklar DEHB’de yaygin bir sorun olarak karsimiza ¢ikar. DEHB olan
cocuklarin tedavi siireglerine erken baslanilmamasi veya teshis edilmemesi;
performanslarinin altinda bir okul basaris1 gostermelerine veya olumsuz davranislari
nedeniyle okul yonetimi tarafindan sik sik cezalandirilmalarina neden olmaktadir (Nuri

2020: 148).

Dikkat Eksikligi Bozuklugu bireyin sadece bilissel yonlerini etkilemekle kalmaz ayni
zamanda insanlar arasindaki iligkiyi de fazlasiyla etkilemektedir. DEB’e sahip insanlar
genellikle diger insanlarla geginebilmek i¢in nemli olan sosyal ipuglar1 ve mesajlari fark
etmezler. Kafalar1 karigmig ya da etraflarinda donenleri algilayamadiklarinda bezgin,
kayitsiz ya da benmerkezci goriinebilirler. Kafalar1 daha da karistikga 6fkelenebilir ya da
iclerine kapanabilirler. Her iki tepki de kisileraras1 hasara yol agar. DEB neredeyse higbir
zaman tek kisilik bir problem degildir. Biitlin siniflar1 ve biitiin aileleri etkiler. DEB’li
cocuklar ¢ok fazla aile i¢i cekismelerin ya da ge¢imsizligin kaynagi olabilirler.
Ebeveynler ¢ok fazla hiisran duygulartyla dolar tasar ve 6fkelenirler ki sadece ¢ocuga
degil birbirlerine kars1 da ani ve sert tepkilerde bulunurlar. Zamanla DEB’li ¢ocuk her
seyin giinah keg¢isi haline gelir ve daha biiyiik kavgalar patlak verir. Benzer sekilde ayni
stire¢ sinif iginde de gergeklesebilir. DEB’i teshis edilmemis iki, {i¢ gocuk sinif ortamini

harabeye ¢evirebilir (Hallowell & Ratey, 2019: 100).
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2.2.5. Dikkat Eksikligi ile ilgili Arastirmalar
Dikkat Eksikligine yonelik diinyada ve lilkemizde yapilan ¢aligmalarin bazilar1 sdyledir:

Ray, Schottelkorb ve Tsai (2007), yaptiklar1 ¢alismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklar iizerinde oyun terapisinin etkisini arastirmislardir. Bu
dogrultuda ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklara 16 oturumdan olusan 30 dakikalik oyun
terapisi uygulanmistir. Arastirma sonucunda oyun terapisinin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu belirtisi olan c¢ocuklarin kaygilar1 ve 6grenme giigliikleri

tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Ozcan (2007) yaptig1 ¢alismada Kisileraras1 Sorun Cézme Egitiminin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu olan cocuklardaki karsi gelme belirtileri {izerine etkilerini
incelemistir. Aragtirmanin evrenini Ankara’da iki ilkogretimde okuyan DEHB tanil1 6-11
yas arast 33 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmada tek gruplu on-son test deseninde yari
deneysel model kullanilmistir. Calisma grubuna 14 hafta boyunca bilissel yaklasima
dayal1 kisilerarasi sorun ¢ézme beceri egitim programi (BSC) uygulanmistir. Aragtirma
sonunda, DEHB olan ¢ocuklarin ‘“kurallara kars1 gelme”, “dikkatsizlik”,

99 ¢¢

“hiperaktivite/diirtiisellik”, “anksiyete/depresyon”, “sosyal i¢e doniikliik”, “suca yonelik
davraniglar”, “saldirgan davraniglar”, “somatik sorunlar”, “sosyal sorunlar” ve “diisiince
sorunlarinin” azaldig1 belirlenmistir. Ayrica yeterlilik alanina iligkin “sik1 ¢alisma, uyum,
ogrenme ve mutlu olma” alt testlerin toplamindan olusan “toplam yeterlilik” testinde son
test puanlarinin 6n test puanlarina gére anlamli fark olusturacak sekilde yiikseldigi ve

yeterlilik diizeyinin arttig1 bulunmustur.

Uskan (2011), dikkatin gelistirilebilir bir yeti oldugundan hareketle, ¢ocuklarin eglenerek
oynayacaklar1 oyunlar araciligiyla, ilgili literatiir bilgilerinden de yola ¢ikilarak objektif
ve bilimsel bir program olusturabilme ve bunun etkililigini sinama ag¢isindan bir ¢alisma
gelistirmistir. Arastirma deneme modelinde yapilmistir. On test- son test deneysel modeli
uygulanmistir. Orneklemini, Istanbul Avrupa Yakasi'ndaki bir &zel danismanlik
merkezine basvuran; dikkat eksikligi tanist konmus, 30 deney (17 Kiz, 13 Erkek), 30
kontrol (14 Kiz, 16 Erkek) grubu olmak {izere 60 kisi olusturmustur. Aragtirmada deney
grubuna 4 oturumluk bir program uygulanmistir. Veri toplamak amaciyla Burdon Dikkat
Testi (BDT), WISC-R say1 dizisi, Aile ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI),

Cocuk ve Ergenlerde Davranim Bozukluklar1 i¢cin DSM-4'e Dayali Tarama ve
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Degerlendirme Olgegi ve Kisisel bilgi formu kullamilmustir. Yapilan arastirma ile
uygulanan oyun programi sonucunda, programi alan 8-10 yas arasindaki dikkat eksikligi
bozuklugu olan c¢ocuklarin, programi almayan 8-10 yas arasindaki dikkat eksikligi
bozuklugu olan ¢ocuklara gore, dikkat siire¢lerinde olumlu yonde ilerlemeler oldugu

saptanmistir.

Oztiirk (2013) yaptig1 ¢alismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
tanis1 alan ve en az 2 ay ilag tedavisi almis olan 7-12 yas aras1 ¢ocuklarda U¢ P Olumlu
Anne-Babalik Egitim Programi’nin ¢ocuklardaki DEHB belirtileri iizerine etkisini
incelemistir. Calisma randomize kontrollii olarak gerceklestirilmistir. Deney grubu 23
cocuk ve ebeveyninden, kontrol grubu ise 25 ¢ocuk ve ebeveyninden olugsmaktadir.
Deney grubuna 8 haftalik “Triple P Olumlu Anne Babalik Egitim Programi”
uygulanmistir. Aragtirma bulgulari incelendiginde uygulanan programin dikkat eksikligi
ve hiperaktivite alt testlerinde anlamli azalma oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina
gore uygulanan egitim programimmin DEHB belirtileri, anne baba tutumlar1 ve aile

islevselligi lizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmaistir.

Karakaya (2016) yaptigi calismada Coziim Odakli Yaklasimin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerin 6zyeterlik diizeyi ve benlik saygisina etkisini
incelemistir. Arastirmada, nicel ve nitel arastirma yontemlerinden olusan karma desen
kullanilmigtir.  Nicel boyutta tek korlii, randomize kontrollii, deneysel model
kullanilmustir. Nitel boyutta ise olgubilim deseni kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi,
bir liniversite hastanesinin ¢ocuk ergen ruh sagligi ve hastaliklar1 polikliniginde DEHB
tanisi ile takip ve tedavi edilen 12-18 yas araligindaki 22 deney, 20 kontrol grubunda
olmak iizere toplam 42 ergenden olusmaktadir. Deney grubuna goérdiikleri tedaviye ek
olarak Coziim Odakli Yaklasim temelli goriismeler uygulanmistir. Arastirma sonucunda
Coziim Odakli Yaklagim temelli goriismelerin DEHB tanisi ile takip edilen ergenlerin

Ozyeterlik diizeyi ve benlik saygilarini artirdigi tespit edilmistir.

Ozan (2017) yaptig1 calismada dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve dzel 6grenme
gicligi tamis1 almig ¢ocuklarda bibliyoterapi kullaniminin kisilerarasi sorun ¢dzme
becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma Istanbul ilinde bulunan 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde &zel egitim destegi alan 50 DEHB ve OOG tamli ¢ocuk

icerisinden segilen 22 ¢ocugu kapsamaktadir. Cocuklardan 11°i deney, 11°i de kontrol

26



grubuna almmistir. Arastirma verilerini toplamak igin “Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar
Icin Problem Coézme Envanteri” (CPCE) kullanilmistir. Deney grubuna arastirmaci
tarafindan gelistirilen 8 oturumdan olusan 90-100 dakikalik bibliyoterapi temelli egitim
programi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, programin gocuklarin
kisileraras: sorun ¢ozme becerilerini anlaml: bir sekilde artirdigi, bu artisin CPCE alt

boyutlarinin timiinde anlaml: oldugu tespit edilmistir.

Kula (2018) yaptig1 ¢alismada dikkat becerisi gelistirmeye dayali programin dikkat
eksikligi olan ilkokul 6grencileri lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada tek gruplu
on test-son test deneysel desen kullanilmistir. Arastirma grubunu Konya ilinde bir
ilkokulun dordiincii sinifa giden d2 dikkat testi sonucunda dikkat eksikligi tespit edilen 7
kiz ve 3 erkek toplam 10 6grenciden olusturmaktadir. Calisma grubuna 13 oturumluk
“Dikkat Becerisi Gelistirme Programi” uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara goére uygulama sonrast cocuklarin psikomotor hizlarinin arttigi, segici
dikkatlerinde artis oldugu, kavrama hizlarmin daha fazla oldugu konsantrasyon

performanslari ayrica dikkat ve odaklanma seviyelerinde de artis tespit edilmistir.

Akcakoca (2018) yaptig1 ¢alismada Gelisimsel Temas Terapisinin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) semptom skorlarma etkisini retrospektif olarak
incelemistir. Arastirmada tek gruplu On test-son test deneysel desen kullanilmustir.
Aragstirma grubunu DEHB tanis1 almis, 6-8 yas aras1 7’si kiz 8’1 erkek toplam 15 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma grubuna GTT uygulanmig ve terapinin etkisini 6l¢gmede 6n
test ve son test olarak Conner’s Ebeveyn Olgegi kullanilmistir. Terapi uygulandiktan bir
yil sonra kaliciligimi 6lgmek igin dikkat eksikligi ve hiperaktivite diizeyleri tekrar
Olglilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; cocuklarin dikkat eksikligi, karsit
gelme, hiperaktivite ve davranim bozuklugu puanlarinda anlamli diismeler tespit
edilmistir. Bu diismelerin terapiden bir y1l sonra yapilan izlem testinde de baslangica gore

anlamli olarak diisiik oldugu goriilmistiir.

Cakic1 (2018) yaptig1 ¢aligmada 8-11 yas aras1 DEHB’li ¢cocuklarin yonetsel islevler ve
gorsel motor algilama diizeylerine akil oyunlari, mikado oyunu ve bilgisayar oyunlarinin
etkisini incelemistir. Arastirmada 3 ayr1 deney-kontrol gruplarinin olusturdugu ve 6n test-
son test ve izlem testlerinin uygulandig1 yar1 deneysel model kullanilmistir. Arastirma

grubu Kocaeli ilinde 5 farkli devlet ilkokulunda 6grenim goren 2., 3. ve 4.simif DEHB’li
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96 ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada 16’sar kisilik akil oyunlari, mikado oyunu ve
bilgisayar oyunlari deney gruplari ile bu gruplara karsilik gelen ve 16’sar kisilik 3 kontrol
grubu bulunmaktadir. Deney gruplartyla 10 hafta uygulama yapilmistir. Arastirma
sonuglara gore, uygulanan her ii¢ oyunun DEHB’li 6grencilerin yonetici islevlerinden
perseverasyon, bozucu etki, calisma bellegi, ketleme, psikomotor hiz, segici dikkat ve
planlama iizerine olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica gorsel algilama bozuklugu
ile ebeveynlerin ve Ogretmenlerin geribildirimlerine gore dikkatsizlik, hiperaktivite,

Ogrenme sorunu, kaygi gibi DEHB belirtilerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Turan (2018) yaptig1 ¢aligmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanis1
alan ve etkin dozda en az 2 ay ilag tedavisi almis olmasina karsin rezidiiel bulgular1 devam
eden 6-11 yas arasi gocuklarda Parents Plus Children’s Programinin ¢ocuklardaki DEHB
belirtileri {lizerine etkisini ve anne-babalarin Parents Plus Children’s Programini almis
olmalarinin, aile ve ¢ocuklarin islevselligi, ebeveynlik becerileri, stresi ve yine
cocuklardaki davranigsal ve duygusal sorunlar lizerine etkilerini incelemistir. Arastirma
tek kor randomize olarak planlanmistir. Arastirma 6rneklemini deney grubu 25 ¢ocuk ve
ebeveyni, kontrol grubu ise 25 gocuk ve ebeveyni olusturmaktadir. Deney grubuna 9 hafta
stiren Parents Plus Children’s Programi uygulanmistir. Aragtirma sonuglari, uygulanan
programin DEHB belirtileri, aile islevselligi, ebeveyn stresi ve duygusal ve davranislar

sorunlar {izerine ciddi olumlu etkilerinin oldugunu géstermektedir.

Belen (2019) yaptig1 ¢alismada animasyon terapisinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan c¢ocuklarda dikkat ve diirtiisellik seviyelerine etkisini incelemistir.
Calisma grubunu Ankara ilinde ¢esitli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde tedavi
almakta olan, DEHB tanis1 bulunan ve ilag tedavisi almakta olan 6-12 yas araliginda 48
cocuk olusturmaktadir. Cocuklar basit rastgelelestirme yontemi ile 24 er kisilik ¢alisma
ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Calisma grubuna, gordiikleri tedavilere ek olarak 10
haftalik haftada 1 seans olmak iizere animasyon terapisi uygulanmigtir. Kontrol grubuna
ise ek bir uygulama yapilmamistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore, her iki
grubun da semptom seviyelerinde anlamli derecede istatistiksel azalma goriilmiistiir.
Bunun yani sira, ¢alisma grubunun semptom seviyelerinin, kontrol grubundaki ¢ocuklara

gore, istatistiksel olarak anlamli seviyede daha fazla diistiigii tespit edilmistir.
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Nuroglu Cirpan (2019) yaptig1 ¢alismada “Aile Danismanligi Uygulamalari”nin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada, Aile
Danismanlig1 uygulamasi vaka formiilasyonu; yasanilan problemi tanimlama, psikolojik
danismanlik uygulama ve ¢alisma sonucunda gelinen noktanin degerlendirilmesi seklinde
gerceklestirilmistir. Psikolojik danigsmanlik uygulamasinda, Yasantisal Aile Terapisi ve
Biligsel Davranisci Aile Terapisi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu yasayan ve
yardim almay1 kabul etmis bir ¢ocuk ve ailesine 45 dakikalik seanslar seklinde
uygulanmistir. Verilerin toplanabilmesi amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari,
davranigsal gozlemler ve derinlemesine goriismelerin alinabilmesi igin ses kaydindan
yararlanilmistir. Ayrica “Conner’s Ebeveyn Degerlendirme Formu”, “Conner’s
Ogretmen Degerlendirme Formu”, “Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi” (Yenilenmis
Bigim) kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; Aile
Danismanlig1 Uygulamalarinin aile bireylerinin iletisim ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmede, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtilerinin azalmasinda, karsit
gelme bozuklugu belirtilerinin  azalmasinda, davranis bozuklugu belirtilerinin

azalmasinda etkinligi ve sosyal anksiyete bozuklugu belirtilerinin azalmasinda etkili

oldugu bulunmustur.

Ozgiin Oztiirk (2019) yaptig1 ¢alismada dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarin annelerine verilen psiko-egitimin anne ¢ocuk etkilesimine ve aile
islevselligine etkisini incelemistir. Arastirmada on test-son test, kontrol gruplu yari
deneysel model kullanilmistir. Arastirma grubunu, DEHB tanis1 almis 98 ¢ocuk ve
anneleri olusturmaktadir. Bunlardan 25 ¢ocuk ve annesi deney grubuna, 24 ¢ocuk ve
annesi kontrol grubuna atanmustir. Deney grubunda bulunan annelere psiko-egitim
verilmistir. Verilerin elde edilmesinde “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Degerlendirme
Olgegi”, “Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonunda
annelere verilen psiko-egitimin anne gocuk etkilesimini ve aile islevselligini artirdigi

saptanmistir.

Tungkol (2019) yaptigi calismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarin dikkat, kisa siireli bellek ve ¢agrisimsal bellek performanslarinin arttirilmasina
yonelik uygulanan egitim programinin etkililigini incelemistir. Arastirmada on test- son
test deneysel model kullanilmistir. Arastirma grubunu 7-11 yaslart arasinda DEHB tanisi
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konmus 24 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklar, dikkat, kisa siireli bellek ve ¢agrisimsal
bellek olmak tizere gruplarina ayrilmis ve her gruba 3 hafta siiren egitimler verilmis ve
son test yapilmistir. Arastirmanin ikinci kisminda, katilimcilar farkli gruplara dahil
edilmis ve yine 3 hafta siiren egitim verildikten sonra son-test alinmistir. Arastirma
sonuglart incelendiginde egitim almis olmanin toplam performans agisindan anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur. Buna ek olarak her grubun aldigi egitim alanindaki
gelisiminde anlamli farklilik olmamasina ragmen, ortalamalarin daha yiiksek olma

egiliminde oldugu bulunmustur.

Ozgey (2021) yaptig1 ¢alismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
tanist almisg, 6-10 yas arasi ¢ocuklarin ailelerine verilen psikoegitimin; ailelerin psikolojik
dayaniklilik, tiikenmislik, yasam kalitesi ve ¢ocuklarinin semptomlari tizerine etkilerini
incelemistir. Aragtirmanin deney grubu 34 ¢ocuk ve ebeveyni, kontrol grubu ise 31 ¢ocuk
ve ebeveyninden olugmaktadir. Deney grubundaki ailelere haftada bir giin olmak tizere 5
oturumdan olusan online egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki ailelere
herhangi bir program uygulanmamistir. Arastirma verilerini elde etmek icin “Kisisel Bilgi
Formu”, “Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi (YPDO)”, “Maslach
Tiikenmislik Olgegi (MTO)”, “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO)”,
“Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi-Yenilenmis Uzun Form” kullanilmustir.
Arastirma sonuglarina gore, deney grubundaki ailelerin psikolojik dayanikliliklarinda
istatistiksel anlamda anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte ailelerin tiikenmislik ve
yasam kalitelerinde; ¢ocuklarinin semptomlarinda istatiksel anlamda anlamli bir farklilik

saptanmistir.

Yilmaz (2022) yaptigi calismada DEHB tanis1 almis cocuklara verilen Biligsel Davranisci
Terapi (BDT) Temelli Psikoegitimin igsellestirilmis damgalanma ve umuda etkisini
incelemistir. Arastirma kapsaminda randomize kontrollii deneysel model kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Diyarbakir Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Cocuk Psikiyatri
polikliniginde takip edilen DEHB tanili ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirma 145 ¢ocuk
(75 kontrol, 70 deney) ile tamamlanmistir. Deney grubuna sekiz oturum BDT Temelli
Psikoegitim uygulanmis olup kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir.

Aragtirma sonuglarina gore, deney grubundaki DEHB tanili ¢ocuklarda igsellestirilmis
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damgalanma azalirken, umut diizeyi istatistiksel olarak anlamli diizeyde artmistir. Deney

grubundaki bu degisimin kontrol grubuna gore de anlamli diizeyde oldugu saptanmastir.
2.3. Oyun

Oyun kavramina iliskin, egitimcilerin ve bu alanla ilgilenen bilim uzmanlarinin hemfikir
oldugu tek bir tanim bulunmamaktadir. Arastirmacilar oyuna farkli acilardan
yaklasmiglar ve boylece oyuna yonelik farkli tanimlar ortaya ¢ikmistir. Bunlardan

bazilar;

Seyrek ve Sun (1997)’a gore; oyun, ¢ocuklarin psiko-motor, psiko-sosyal, bilissel ve
duyussal kabiliyetlerini gelistirmeyi saglayan énemli bir egitim aract olmanin yani sira
cocugun zevk aldig1 6nemli bir 6grenme siirecidir. Cogu kez eglenmek i¢in oynanan
oyun, bireylerin zihin ve beden yeteneklerini gelistirme amacini giiden; dikkat, beceri,
hesap ve rastlantiya dayanan bir tiir yarismadir (Seyrek ve Sun, 1997, akt. Teke, 2019:
12).

Else (2009), oyunu, igerigi ve amaci oynayan ¢ocuklar tarafindan kendi gerekgeleri
dogrultusunda iggiidiilerini, fikirlerini ve ilgilerini takip ederek Ozgiirce segilen,
yonlendirilen ve 6diilii kendi i¢inde barindiran bir siire¢ olarak tanimlamistir (Vanfleet,

Sywulak ve Sniscak, 2018: 31).

Bir Alman diisiiniir olan ve “Kindergarten” anaokulu modelinin kurucusu olan Froebel,
(1782-1852) J. J. Rousseau’dan etkilenmistir. Froebel, ¢ocugun i¢ diinyasini ve
duygularin1 oyunla yansittigini vurgular. Ayrica oyunu, ¢ocugun gelisiminin en dogal
parcasi; tiim yasamini belirleyen ¢ekirdek olarak kabul etmektedir (Oztiirk Serter, 2018:
19).

Freud’a (1938) gore; Oyun, c¢ocuklarin olumsuz duygulardan kurtulmalarina ve bu
olumsuz duygulart olumlu duygularla degistirmelerine yarayan bir katarsis gorevi
gormektedir. Cocuklar yasadiklar1 travmatik olaylarin veya kisisel ¢atigmalarin
etkisinden kurtulmak i¢in oyun oynarlar. Oyun sayesinde cocuklar sorunlariyla bas

edebilirler ve duygularini ifade etme yolu bulurlar (akt. Saracho ve Spodek, 1995: 139).

Piaget’e (1962) gore; oyun, somut tecriibe ile soyut diisiince arasinda koprii gorevi goriir.
Burada Piaget, oyunun sembolik fonksiyonuna dikkat ¢ekmistir. Cocuk basindan gecen

veya sahit oldugu olaylar1 sembolik olan somut nesnelerle duygularin1 da i¢ine katarak
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oyunla disa vurur. Cocuk duygusal yonden 6nemli olan tecriibeleri oyun ile anlamlandirir
ve ¢Oziimler. Ayni1 zamanda c¢ocuk, anlamlandiramadigi birtakim igsel aragtirmalara
sembolik oyunla miidahale edebilir ve ¢b6ziime kavusturabilmektedir. Kisaca oyun
cocugun kendisini ifade etmede sembolik bir dildir (Celik, 2017: 17).

Bruner (1986) oyun, dil ve diisiince arasindaki iligkiye odaklanmistir. Oyun ¢ocuk igin
ciddi bir aktivite olmasina ragmen ciddi sonuglar dogurmaz. Oyun kendi i¢inde bir
aktivitedir, baskalar1 i¢in degil. Oyun, ¢ocuga sadece kesif yapmasi igin ortam saglamaz
ayn1 zamanda yeni buluslar i¢in de cesaretlendirir. Oyun dis diinyay1 i¢sellestirmeyi ve
kendimizden bir parca haline getirmeyi Ogrendigimiz ve i¢ diinyamizi disariya
yansittigimiz bir projeksiyon gorevi goriir. Cocuk oyun sirasinda diinyayr kendi
arzularina gore doniistlirlir, oyun iginde deneyimledigi eylemleri 6grenir ve digardaki

gercek diinyaya uyum saglar.

Drewes’e (2006) gore; Oyun, kiiltiirler arasinda evrenseldir ve ¢ocuklarin dogal dilidir.
Cocuklar oyun araciligiyla iletisim kurarlar. Oyun problem ¢6zme ve duygusal konularda

tyilestirici giice sahiptir.
2.3.1. Oyunun Onemi ve Cocugun Gelisimine Etkisi

Oyun 6nemli gelisimsel amaglara hizmet etmektedir. Bu sebepledir ki insan yavrusu da
dahil olmak {izere pek ¢ok canli oyuna fazlaca zaman ve enerji harcar. Cocuk gelisim
uzmanlari, kendiliginden meydana gelen oyunun fiziksel, motor, sosyal, duygusal ve
zihinsel gelisime katkist oldugunu belirtir. Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan
oyunun c¢ocuklar i¢in 6nemine yonelik hazirlanan raporda; oyunun, ¢ocuklarin hayal
giiclinii, becerilerini, fiziksel, biligsel ve duygusal giiclinii gelistirirken yaraticiliklarini da
kullanmalarini sagladigi ve saglikli beyin gelisimi i¢in de 6nemli oldugu belirtilir. Ayrica
oyun, ¢ocuklarin 6grenmeye yonelik motivasyonunu da arttirir (Vanfleet, Sywulak ve
Sniscak, 2018: 34). Oyun, ¢ocugun kendini ifade edebilmesini saglayan,
yeteneklerini fark edebildigi, yaratict potansiyelini kullanabildigi, zihin, dil, duygusal,

sosyal ve motor becerilerini gelistirebilecegi 6nemli bir aractir (Giigliican, 2006).
2.3.1.1. Oyunun Bilissel Gelisime Etkisi

Ogrenme, oyunun bilissel gelisime basta gelen etkilerindendir. Cocuk oyun esnasinda

cesitli kavram ve nesneleri taniyarak, kullanma 6zelliklerini, gorevlerini vb. 6grenir. Bu
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sayede zihinde bir bilgi birikimi ve gelisme olur. Oyun i¢in “gocugun zihinsel
antrenmani” da denilebilmektedir. Yeni kavramlart ve nesneleri taniyan ve kullanmay1
O0grenen cocuk, farkinda olmadan bunlar1 birbiri ile mukayese ederek Ozelliklerini
kavramaya ¢alisir. Cocuk, oyun esnasinda siirekli olarak diisiinme, algilama, kavrama ve
simgeleme gibi biligsel yonden ve soyut beceriler agisindan bir faaliyet i¢indedir. Bu da
biligsel gelisimi etkileyen temel faktorlerdendir. Ayrica g¢ocuklar oyun sirasinda
rakiplerinin durumlarini tahmin etme ve akil yiiriitme durumunda bulunurlar. Bu akil

yiiriitme islemi, ileriki hayatta bilimselligin temelini olusturmaktadir (Ozdenk, 2007: 70).

Cocuga bir bilgiyi vermenin en dogal yolu oyundur. Cocuklar kiigiik yaslarda ¢ok hizli
Ogrenirler. Beyin her zaman yeni bilgilere agiktir. Oyunla 6gretilen bilgide daha kalici
olur. Cocuklar oyunlarda sik sik farkli problemlerle karsilasirlar. Herhangi bir problem
karsisinda ¢ocuk, bu problemi ¢ézmek i¢in ugrasacak, bu sayede farkli ¢6ziim yollari
iretecektir. Farkli problemlerle karsilagsmalari sonucu ¢ocuklarda diisiinmenin gelismesi
gerceklesmektedir. Ayrica oyun sirasinda ¢ocugun duyulari siirekli calistigindan,

cocugun zeka ve mantik yiirlitme, merak ve anlama becerisi de gelisecektir (Kildan,

2001).
2.3.1.2. Oyunun Dil Gelisimine Etkisi

Oyun, ¢ocugun dil gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Cocuklarin, ebeveynleriyle
birlikte oynadiklar1 s6zlii oyunlar ve kendisine anlatilan masallar ve ninniler araciligiyla
dil becerileri gelisir. Cocuklar kardesleriyle veya diger ¢ocuklarla kurduklari oyunlar
sayesinde yeni sozciikler kazanirlar. Oyun, ¢ocugun sira alma ve karsilikli sohbet etme
gibi becerilerini gelistirir. Anne ya da c¢ocukla ilgilenen kisinin g¢ocukla birlikte
gerceklestirdigi oyun etkinlikleri, iletisim araclarint 6gretme ve kullanmada ideal bir

ortam saglar (Topaloglu & Aslan Gordesli, 2012: 22).

Swee (1994), ¢ocuklarin oyun ve dil kaliplar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada 3-6
yas arasinda degisen 56 ¢ocukla ¢alismistir. Cocuklarin oyun ve dile iliskin gozlemleri
standart bir oyun ortaminda hem evde hem de simif ortaminda yapilmis, kaydedilen
gozlemler sonrasinda analiz edilmistir. Sonug olarak oyun ve dil diizeyleri arasinda
yiiksek bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde Levy’de (1992) g¢ocuklar anaokuluna
gelmeden onceki ilk yilda zenginlestirilmis oyun deneyimleri ile gocuklarin artan dil

diizeyleri arasindaki iliskiyi kanitlamistir (Akt. Ahioglu,1999: 49).
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2.3.1.3. Oyunun Sosyal Gelisime Etkisi

Cocuk, yasamu i¢in gerekli bilgi, davranig ve becerileri oyun i¢inde kendiliginden 6grenir.
Oyunun kurallar1 6nceden belirlenmis olsun ya da olmasin “toplumsallagsma” siirecinde
onemli rol oynar (Doganay, 1998: 5). Oyun, ¢ocugun sosyal gelisiminin saglikli olmasini,
topluma uyum saglamayi, is birligini ve paylasmayi 6grenmesini saglar. Oyunlarda
kiiltiiriin etkisi biiyliktlir. Oyun ¢ocugun aile tutumlar1 hakkinda bilgi verir (Gtigliican,
2006). Beraber oyun oynayan insanlar birlikte kalmay1 tercih ederler. Oyun, bag kurma
etkisine sahiptir. Akranlar, kardesler ya da ebeveynler ile oynanan oyun, ¢ocuklarin
onlarla daha giiclii bag kurmalarin1 saglar. Saglikli ve glivenli baglanmalar, ¢cocuklarin
diinyay1 kendi kosullar1 i¢inde kesfetmelerini ve daha sonra tekrar glivenli iligkilerine
donmelerini saglar. Oyunun basitligi ve giivenligi, c¢ocuklara karmagsik sosyal
etkilesimlerde deneyim kazanmalar1 ve basarili olmalar1 i¢in firsat verir. Cocuklar
tarafindan 6zgiirce oynanan oyunlar, hayali rolleri ve etkinlikleri bir araya getirir ve
cocuklarin birbirlerinden 6grenerek ailelerini ve toplumsal senaryolar1 canlandirmalari

yoluyla sosyal gelisimlerini destekler (Vanfleet, Sywulak ve Sniscak, 2018: 35).
2.3.1.4. Oyunun Duygusal Gelisime Etkisi

Oyunun duygusal gelisime olan etkilerine yonelik arastirmalar yapmis psikanalitik
kuramecilara gore; oyun ¢ocuklarin duygusal iligkilerin baglatildigi en iyi alandir. Freud
ozellikle c¢ocugun oyun icinde yasadigi duygulara odaklanmistir. Freud fantezi
davraniglarla oyun arasindaki iliskiyi fark etmis ve “Cocuk oyunlarinda biling dis1 istek
ve zorluklari yasar.” demistir. Cocuklar oyunlarinda duygularini tekrar yasayarak
anlamaya caligirlar (Akinbay,2014: 10). Korkularindan ve bu durumun yarattig
gerginlikten kurtulabilir, yasamlarindaki bazi problemleri oyun sirasinda ¢6zebilir, duygu
ve ihtiyaglarini dile getirirler. Oyun ¢ocugun sorunlarinm aynasidir. Iyi bir gdzlemci
cocugun oyununu izlerken ¢ocugun sorunlarini, hayal kirikliklarini ve bunlarin kaynagini
gorebilir. Oyun, ¢ocugun en giiglii ve dogal diirtiilerinden olan saldirganligin bosalimini
saglar (Glgliican, 2006). Cocuk rol oyunlar1 aracilifiyla kizginhik ve sucluluk
duygusunun iistesinden gelebilir. Ornegin, bir gocuk yapmamas: gereken bir seyi yaptig
i¢in annesi tarafindan cezalandirilirsa, rol oyununda kendisi anne olur ve bebeklerini
azarlar. Bu sekilde artik kendisi suglu degil cezalandiricidir. Anna Freud (1964) da buna

benzer bir 6rnek vermistir. Bir kiigiik kiz erkek kardesine karanlik ve ruh korkusundan

34



kurtulabilmesi i¢in ruh roliinii oynamasini ve nasil ruh olabilecegini hayal etmesi
gerektigini sdyler. Bu sayede kuvvetli bir 6zdeslesme cocugun korktugu seyin iistesinden

gelmesini saglar (Ozdogan,2020: 126).
2.3.1.5. Oyunun Fiziksel Gelisime Etkisi

Cocuk oyun oynarken tiim bedeni hareket halindedir. Kogsma, tirmanma, atlama, sigrama
gibi fiziksel gii¢ gerektiren hareketleri igeren oyunlar araciligiyla ¢ocugun solunum,
dolasim, sindirim ve bosaltim sistemlerinin diizenli ¢alismasi saglanir. Bu sayede oyun,
cocugun oksijen alimini artirmakta, kan dolasimini ve dokulara besin tasinmasini
hizlandirmakta ve ¢ocugun fiziksel gelisimine genel olarak katki saglamaktadir. Bazi
hareketlerin oyun sirasinda stirekli tekrarlamasi, ¢ocugun kas gelisimini hizlandirip
gliclendirecektir. Bisiklete binme, tirmanma ve ip atlama oyunlarinda oldugu gibi. A¢ik
havada oynanan oyunlar da ¢ocugun temiz havadan ve giinesten yararlanmasini sagladigi
icin bedensel gelisimini hizlandirir. Ayrica, oyun, terleme yoluyla bedendeki toksik
atiklarin atilmasini, ¢ocukta biriken enerjinin bosaltilmasini saglar. Cocuk, oyun yoluyla

rahatlar ve dinlenir (MEB, 2016: 6).

Erken ¢ocukluk déneminde oyunun sagladigi fiziksel aktivitenin saglik parametreleri
tizerinde onemli etkileri vardir. Oyunlardaki fiziksel aktiviteler cocuklar1 obezite ve
kardiyovaskiiler hastaliklara karst korur. Ayrica yetersiz fiziksel aktivite cocuklarda

benlik saygis1 gibi psikososyal faktorler iizerinde olumsuz etkiye sahiptir (O’Dwyer,
2012: 2).

2.3.1.6. Oyunun Psiko-Motor Gelisime Etkisi

Psikomotor gelisim, ¢ocugun fiziksel olarak biiylimesi ve sinir sisteminin gelismesi ile
paralel olarak organizmanin istemli hareketidir (MEB, 2016: 6). Oyunun cocugun
psikomotor becerilerinin gelisimine etkisi olduk¢a fazladir. Oyun araciligiyla gocuk
biiytik kaslarini (viicut, kol, bacak) ve kiigiik kaslarin1 (el, parmak) denetim altina alma
becerisini gelistirmektedir. Ayrica ¢ocugun psikomotor becerileri, giicii, tepkisi ve dikkati
artar. Cocugun gelisim diizeyi de gz oniinde bulundurularak oynatilan oyunlar 6zellikle
2 yas sonrast donemde psikomotor gelisim i¢in onemli birer aragtir. Cocuklarda 5-6

yasindan itibaren Slgiilii bir sekilde artan koordinasyon, kuvvet, reaksiyon, hiz, dikkat,
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denge ve esneklik becerileri ile ilgili uygulamalar 6nemli hale gelmektedir (Sunay, 1994
Poyraz, 2003 ve Topkaya, 2004 akt. Ozdenk, 2007: 76).

Cocuk oyunla kendi bedeninin, diinya lizerindeki etkisini ve kontroliinii fark eder.
Boylece kendi bedenine ve yeteneklerine yonelik 6zgiiven gelistirir. Oyun yoluyla
organlar arasinda esgiidim ve denge saglar. Motor becerilerde, esneklik ve ceviklik
kazanir. Oyun oynarken bedenini kullanir ve bdylece kaslarini ¢aligtirir. Biiyiik kaslarin
gelismesinde Yyiirime, kosma, atlama gibi hareketler biiyilk 6nem tasir. Kiiciik kas
gelisimi ise kesme, sikma, katlama, ilikleme gibi etkinliklerle saglanir. Bu sayede dikkat,
koordinasyon, esneklik gibi yetenekleri gelisir ve ¢ocugun psikomotor becerilerinde
saglikli bir gelisim gorilir (MEB, 2016: 6). Cocugun oyun sayesinde kas sistemi
gelisirken, biriken enerjisinin bosalimi1 ve giinliik yasamdaki gerilimden kurtulmasi da

saglanir (Giigliican, 2006).
2.3.3. Oyun Kuramlar

Cocuklarin oyunlarini agiklamak amac ile gesitli kuramlar ortaya atilmistir. Bunlar
klasik ve modern kuramlar olmak iizere ikiye ayirmak miimkiindiir. Ik olarak klasik
kuramcilar 19.yy. ve 20. yy.’in baslarinda oyunla ilgili kuramlarin1 ortaya atmislardir.
Modern kuramcilarin oyun ve oyun terapisi konularindaki teorik ve pratik aciklamalari

ise 1920'lerden sonra sosyal bilimler alaninda yer bulmaya baglamistir.
2.3.3.1. Klasik Oyun Kuramlar:

Fazla Enerji Kurami: Bu kurama gore oyun, viicutta bulunan fazla enerjinin
harcanmasidir. Bu nedenle ¢cok oynayan ¢ocuk sagliklidir. Bu kurama gére oyunun igerigi
onemli degildir. Bu kuramin temsilcileri Friedrich Schiller ve Herbert Spencer’dir (MEB,
2014: 12). Spencer’a gore, ¢ocuklar hayatta kalmak i¢in miicadele etmezler. Ciinkii
bakimlarini anne-babalari iistlenir, bundan dolay1 enerji fazlasina sahiptirler ve bunu
oyun yoluyla acgiga ¢ikarirlar. Schiller ise, oyunu "fiskiran enerjinin amagsizca
harcanmasi" olarak tanimlamistir. Ona goére, ¢ocuklar kendilerini koruma ihtiyaci
duymadiklarindan fazla enerjiye sahiptirler ve bu fazla enerji de ancak oyun yoluyla disari
atilir. Ozetle, bu kurama gore, insanlarin bedensel ihtiyaglar1 vardir ve oyunun ortaya
cikma sebebi de bu ihtiyaglarinin karsilanmasini saglamak ve bedensel enerjinin digsal

diinyaya yansimas: fikrine dayanmaktadir (Ogretir, 2008: 95).
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Rahatlama veya Eglence Kurami: Bu kuram fazla enerji kuramina karsit olarak Moritz
Lazarus tarafindan ortaya atilmistir (Ogretir, 2008: 95). Lazarusa’a gore oyun,
kendiliginden meydana gelen, hedefi olmayan, mutluluk getiren serbest bir aktivitedir
(Ozdogan, 2020: 113). Bu kurama gore oyun, fazla enerji kuraminin aksine,
organizmanin az enerjiye sahip oldugunda enerjiyi arttirmak i¢in oynanir. Giinliik
hayattaki zorlayici etkinlikler, insan1 zihnen ve bedenen yipratir. Bunun sonucunda ise
dinlenme ve rahatlama ihtiyaci duyulur. Ger¢ek dinlenme ise insanin rutin hayatindaki
yasamsal gorevleri disinda baska faaliyetlerle ugrasmasiyla gergeklesir. Bu sekilde kisi
kendini yeniler (MEB, 2014: 13).

Pratik ve Egzersiz Oncesi (Onciil Deneme) Kuram: Karl Groos tarafindan
gelistirilmistir. Bu kurama goére oyun icgiidiiseldir (Ogretir, 2008: 95). Groos (1899)
oyunu, ¢ocuklugun sonunda ulasilan olgunluk i¢in 6n denemeler olarak goriir (Akt.
Ozdogan, 2020: 113). Oyun, ilerideki calisma ve yasantilarin bir 6n hazirhigidir. Gross’a
gore gecmiste edinilen icgiidiisel aliskanliklar, gelecekteki icgiidiisel aligkanliklarin
olugsmasinda rol oynar. Oyunun bu aliskanliklarin olusmasinda 6nemli rolii vardir (MEB,

2014: 13).

Tekrarlama (Rekapitiilasyon) Kurami: Bu kuram Stanley Hall tarafindan ortaya
atilmustir. Onciil deneme kuramina kars1 bir kuramdir (MEB, 2014: 13). Hall, evrim
kuramindan yola ¢ikarak ¢ocuklarin oyun araciligiyla iggiidiilerini sergilediklerini ve
oynanan oyunlarla yaslara gore bir evre diizeni olustugunu belirtmektedir. Cocukluk
donemi oyunlari insan gelisimi ve ilerlemesinin adeta bir "6zeti"dir (Ogretir, 2008: 95).
Cocuk, oyunda insan irkinin evrim siirecinde gecirdigi devinimsel ve ruhsal agsamalari

tekrar yasar (MEB, 2014: 13).

Uyandirma Degistirme Kurami: Berlyne (1960) ve Ellis (1973) tarafindan
gelistirilmistir. Bu kurama gore oyun, merkezi ve sinir sistemindeki uyaricilarin ayni
seviyede tutularak saklanmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bu uyaricilar ¢ogaldikca rahatsizlik
diizeyi artar. Bundan dolay1 uyarici azaltici etkinliklerle mesgul olunmalidir. Ellis, oyunu
uyarict arama aktivitesi olarak gdrmektedir (Ogretir, 2008: 95). Berlyne genel bir
davranis modeli olan ‘“heyecan arama” kavramimni ortaya atmistir. Berlyne’e gore
hareketsiz durma, organizmanin tabii durumu degildir. Organizma aktif olarak siirekli

cevresi ile etkilesim i¢indedir (Ozdogan, 2020: 114).
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2.3.3.2. Modern Oyun Kuramlar:

Psikoanalitik Kuram: Sigmund Freud tarafindan ortaya atilmistir. Freud’a gore
cocuklarin oyunlar1 rastgele veya sans eseri degildir. Bireyin farkinda oldugu veya
olmadig1 duygularmi yansitir (MEB, 2014: 14). Cocuk oyun diinyasina kattig1 biitiin
duygularina ragmen, bu duygulari gergeklikten ayirt edebilmektedir. Cocuk hayalindeki
nesneleri ve durumlar gergek diinyadaki somut ve goriiniir seylerle iliskilendirir. Bu
baglanti, gocugun “oyununu” “diislemlerinden” ayiran her seydir (Serter, 2018: 23). Bu
kurama gore oyun, hos olmayan deneyimlerin tekrar edilmesiyle ¢ocugun olaylar
tizerinde hakimiyet kurdugu bir faaliyettir. Oyun, ¢ocugun zor olaylar karsisinda tecriibe
kazanmasini saglar. Cocuk oyunda yetiskin roliinii canlandirarak hayal i¢inde kazandigi

hisleri gelecekte gercekler karsisinda kullanmak iizere saklar (Coban ve Devecioglu,

2011 akt. Teke, 2019: 27).

Zihinsel Kuram: Isvigreli Psikolog Piaget tarafindan ortaya atilmistir. Piaget’e gore
oyun, Oziimleme ve uyum siirecinden olusur ve g¢ocugun tiim zihinsel gelisiminin bir
pargasini olusturur (Ogretir, 2008: 96). Piaget, Play, Dreams and Imitations in Childhood
isimli kitabinda oyunun zeka, yaraticilik ve ozellikle yaraticiligin sembolik oyun ile
iligkisi lizerinde durmaktadir. Her ne kadar oyunu sembolik diisiincenin bir yansimasi
olarak gorse de tam olarak sembolik diisiince ile 6zdes bulmamaktadir (Serter, 2018: 23).
Oyunu yapisal olarak ele alan Piaget, oyunu 3 evrede inceler. Bu evreler; aligtirmali oyun,

sembolik oyun ve kuralli oyundur (MEB, 2014: 14).

Ahstirmah oyun (0-2 yas): Yasamin ilk aylarinda ¢ocugun olaylar1 kendi kontroliinde
tutmaktan duydugu hazzin sonucunda ortaya ¢ikan ve tekrarlanan amagsiz eylemlerdir
(Ogretir, 2008: 96). Emmek, elleri acip kapamak, uzatilan objeleri yakalamak gibi
tekrarlayan duyu-motor gelisimine bagl oyun davraniglarini igerir. Bu déonemde bebek
neler yapabildigini ispatlar ve yaptiklarindan zevk alir (MEB, 2014 & Teke, 2019).

Sembolik oyun (2-7 yas): Bu donemde ¢ocuk gercekte olan olaylart oyunda kullanir.
Ancak oyunda ger¢ege uyma zorunlulugu olmadigi i¢in olaylar degisiklige ugrayabilir
(MEB, 2014: 14). Taklit etme sembolik oyunlarin esaslarindandir. Cocuk oyunlarinda

sembol iki bigimde goriiliir.

- Bir eylemin bir objeden digerine aktarilmasi,
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- Cocugun baska birinin roliine girmesi.

Bagka birinin roliine girmek oyunlarin karmasik kismini olusturur. Bu davranig 2-3
yaslarinda gériiliir. Cocuk anne-babasi ya da doktor vb. roliinii taklit eder (Ozdogan,
2020: 120).

Kuralli oyun (7-12 yas): Sosyal diizenlemeler igerir; grup tarafindan gerceklestirilir
(Ogretir, 2008: 96). Piaget’e bu evrenin daha ileri bilissel diizey gerektigini diisiiniir.
Mantikli diisiinme, ¢ocuklarin sadece nesnelerle ilgilenmeleri ile gerceklesmez, baska
cocuklarla etkilesim halinde olmalar1 ile gelisir. Bu donemdeki oyunlarda kurallara ve
gercekei ayrintilara dikkat edilir. Kurallar ve kurallara uymayanlara verilecek ceza dnem

tasir. Cocuk, oyunda kurallara uyarak sosyal normlara uygun davranmaya da baslar (MEB,
2014: 15).

Sosyo-Kiiltiirel Kuram: Bu kuram, oyunun kdkeni ve roliine yonelik analizlere dayanir.
Vygotsky’e gore oyun, zihinsel mekanizmalarin islemesine en uygun ortami sunar ve
cocugun hayali bir ¢éziim iiretmesidir. Oyun, kesif ve yeni bir olusumdur. Oyun ve
iletisim arasinda bir bag vardir. Cocuk ger¢ek yasam deneyimlerinden animsadigi neden-
sonug iligkilerini oyunda kullanarak yeni davranislar iiretir. Bu sayede olumsuz
diirtiilerinden kurtulur (MEB, 2014: 15). Vygotsky, ¢ocugun sosyallesmesinin sosyal
cevre ile fiziksel ¢evre igindeki davraniglarla da olustugunu belirtir. Vygotsky’e gore

insann biligsel islevi, biyolojik yapilanma iizerine kuruludur (Ogretir, 2008: 96).
2.3.4. Oyunun Terapotik Kullanim

Oyun yalnizca normal c¢ocuk gelisiminin desteklenmesi i¢in gerekli degildir, ayni
zamanda ¢ok fazla terapotik giicii de icinde barindirdigindan ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal problemleri ile basa ¢ikmalarina yardimci bir arag niteligindedir (Drewes,
2006). Oyunun ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkilerini fark eden ruh sagligi uzmanlari, oyun
temelli yaklasimlar1 gelistirerek tedavilerine adapte etmislerdir. Uzmanlarin amaglari,
cocugun, gelisimsel olarak uygun tedaviyi kendi “dil”inde, yani oyun ile almasim
saglamaktir. Oyun terapisi alani, ¢ocuklarin psikososyal problemlerinin ¢dziimiine
yonelik temel bir yaklasim olarak gelismeye devam etmektedir (Vanfleet, Sywulak ve
Sniscak, 2018: 37).
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Oyun, ¢ocugun ruhsal gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle, istenilen amaca
ulagilabilmesi noktasinda oyunun tedavi edici ve gelistirici olarak kullanilmas1 degerli bir
adimdir. Cocuklar, korkularini, kaygilarini, yasadiklar1 zorluklar1 ifade etmekte gii¢liik
yasayabilmekte ve bu yasadiklar1 sikintilara ¢oziim iiretmede zorluk c¢ekebilmekte ve
icinde bulunduklar1 bu durumu olumsuz davranislar seklinde disa vurabilmektedirler.
Cocuklar disa yansittiklar: bu olumsuz davranislardan kendileri de rahatsiz olurlar, ancak
bu problemleri nasil ifade edeceklerini ve bunlara nasil ¢6ziim iireteceklerini bilemezler.
Oyun, c¢ocuklarin yasadiklart bu sorunlarin {istesinden gelmelerinde, olumsuz
davraniglarin1 deneyimleyip bu davraniglart sondiirmelerinde, ayn: zamanda duygulari

disa vurmada kolaylastirict ve gelistirici bir giice sahiptir (Teke & Avsaroglu, 2020).

Oyunun terapétik giiciine yonelik ilk tanimlar1 yapan Schaefer, oyunun terapétik giiciiyle

ilgili 25 faktor belirlemistir. Bu faktorler;

1- Kendini ifade Etmek: Kiiciik ¢ocuklarda kisith kelime dagarcigi ve soyut
diisiinme becerisindeki siirliliklar etkili bir sekilde iletisim kurmada ve kendini
ifade etmede giicliik gekmelerine neden olur. Oyunun alan yazinda tanimlanan en
biiylik giici belki de iletisim giiciidiir. Cocuklar, bilingli diislincelerini ve
duygularint  oyun etkinlikleri aracilifiyla sadece kelimelerle ifade
edebileceklerinden ¢ok daha iyi ifade ederler. Cocuk, oyundaki dolayli anlatim
yoluyla sikintili duygular ve anilar ile ilgili farkindalik kazanabilir ve iyilesme
stirecine baglayabilir.

2- Bilingdigina Erisim: Oyun terapistinin de destegiyle ¢ocuk, giivenli bir ortamda
bilingdis1 arzu ve diirtiilerini bilingli oyun ve eylemlere doniistirmeye ve
biitiinlestirmeye baslayabilir.

3- Dogrudan ve Dolayli Ogretim: Eglence ve oyunlarin kullanimi g¢ocuklarin
dikkatini ¢eker ve 6grenme motivasyonlarini artirir. Oyun, daniganlardaki bilgi ve
beceri eksikligini dogrudan 6gretim yoluyla agsma imkani saglar. Oyuncak bebek,
kuklalar ve canlandirmay1 kullanarak birgok beceriyi 6gretmek ve kalic1 olmasini
saglamak miimkiindiir. Oyun Oykiileri, daniganlara pargalanmis anilarini ve
deneyimlerini tutarli ve anlamli bir hikaye i¢inde diizenleme firsat1 saglar.

4- Duygusal Bosalma: Cocuklar terapide oyunun kullanilmasiyla, stresli ve

travmatik yasantilarin1 yeniden canlandirma ve rahatlama saglarlar; boylece bu
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olumsuz yasantilar iizerinde bir gii¢ ve kontrol duygusu kazanabilirler. Cocuklar,
dissal olaylar ve travmalarla oyun yoluyla basa ¢ikma konusunda dogal bir egilim
gosterirler. Bunu oyunlarinda gézlemlemek miimkiindiir.

Stres Asilamak: Okula baslama, evden tasinma, kardes dogumu gibi ¢ocukta
kaygi yaratmas1t muhtemel olaylar, 6nceden canlandirilarak azaltilabilir. Beklenen
olay1 oyuncaklarla biitiin yonleriyle canlandirarak ve basa ¢ikma becerilerine
model olmak i¢in oyuncak bir bebek kullanarak, bilinmeyen deneyim ¢ocuk i¢in
tanidik ve daha az korkutucu hale getirilebilir.

Olumsuz Duygulanimin Karst Sartlandirilmasi: Kaygi ve rahatlama ya da
depresyon ve oyunbazlik gibi birbirini dislayan iki i¢sel durumun ayni anda var
olmasi1 miimkiin degildir. Bu sebeple, bir ¢ocugun karanlik bir odada saklambag
oynamasini saglamak ¢cocugun karanlik korkusunu yenmesine yardimci olabilir.
Fantezi oyunu, ¢ocugun pasif bir rolden aktif bir role gegmesine imkan saglar.
Omegin, ¢ocuk, hasta bir oyuncak bebege igne yapmayi canlandirabilir. Fantezi
oyunu ayn1 zamanda yansitma, yer degistirme, tekrarlama ve 6zdeslesme gibi
cesitli savunma mekanizmalarinin disa vurulmasini da kolaylastirir.

Katarsis: Duygusal disa vurum (6r. aglama) ya da etkinlikler (6r. balon patlatma,
sisme kum torbasini yumruklama) araciligiyla daha dnce bastirilmis ve kesintiye
ugramis duygularin serbest birakilmasina ve tamamlanmasina olanak tanir.
Olumlu Duygulanim: Cocuklar oyun oynarken daha az depresif ve kaygili
hissetme egilimindedirler. Oyun, oyunbazlik ve bunlarin beraberinde getirdigi
nese ve kahkaha, kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygularin panzehridir. Keyifli
aktiviteler, mutluluk duygusunun artmasma ve sikintinin azalmasina katkida
bulunur. Oyun esnasinda hem g¢ocuklarin hem yetiskinlerin duygu durumlarinin
yiikselmesi muhtemeldir.

Yiiceltme: Kabul edilemez diirtiilerin sosyal agidan kabul edilebilir alternatif
eylemlere yonlendirilmesidir. Ornegin digerlerine fiziksel agidan zarar veren bir
cocugun rekabete dayali spor faaliyetlerine ya da “savas¢l” masa oyunlarina
(satrang, dama vb.) yoOnlendirilerek disa vurum gibi tekrarlayici alternatifleri

uygulamasina ve bunlar araciligiyla 6grenmesine yardim edilebilir.

10- Baglanma ve iliskiyi Gelistirme: Oyun aracili1yla ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki

olumlu duygusal bagin gelistigi saptanmistir. Filial Terapi, Theraplay ve

41



etkilesimsel ebeveyn-cocuk terapisi ¢alismalari, ebeveyn ve cocuk arasindaki
baglanmay1 ve iliskiyi gelistirmede basarili bulunmustur. Ebeveyn ve c¢ocuk
arasinda adim adim ilerleyen ve aninda siipervize edilen seanslar araciligiyla
birlikte oynamak gibi giivenli ve besleyici bir iliskiyle sonuglanacak olumlu
duygusal deneyimler gelistirilir.

11- Ahlaki Yargi: Piaget, cocuklarin serbest ve gdzetim altinda olmayan oyun
yasantilarinda spontan kural koyma ve kurallar1 uygulama oyununun, olgun
ahlaki yargmin gelisimi acisindan kritik bir deneyim oldugunu 6ne siirmiistiir.
Kuralli oyunlar, ¢ocuklarin ahlaki gerceklik doneminden, esitler arasindaki is
birligi ve riza ilkelerine dayali ahlak kavramina gegmelerine yardimci olur.

12- Empati: Cocuklar, rol yapma araciliiyla olaylari bir bagkasinin bakis agisindan
gorebilme kapasitelerini gelistirebilirler. Sosyal oyun esnasinda farkl: karakterleri
canlandirmanin, sosyal yeterliligin yan1 sira 6zgecilik ve empatiyi de artirdigi
tespit edilmistir.

13- Giig/Kontrol: Cocuklar, oyun diinyalarini isteklerine ve ihtiyaglarina uyumlu hale
getirebilirler. Cocuklarin bir felaket esnasinda hissettikleri ¢aresizlik duygusuna
belirgin bi¢cimde zit olarak, oyun onlara saglam bir gii¢ ve kontrol duygusu saglar.
Cocuk, terapi seansi sirasinda oyun malzemeleri iizerinde Ustlinliik hisseder ve
neyi nasil oynayacagina karar verir. Sonug olarak, bu karsit tepki (gili¢) cocugun
giivensizlik ve incinebilirlik duygularinin iistesinden gelmesine yardimci olur.

14- Yeterlilik ve Oz Denetim: Oyun, ¢ocuklara hikayeler, kum tepsisinde insa edilen
diinyalar ve ¢izimler vasitasiyla yaraticilik i¢in sayisiz olanak sunar; boylece
benlik saygilarini arttiran yetkinlik ve 6z yeterlilik duygusunu kazanabilirler.
Ayrica, kuralli oyun ya da insa oyunu gibi etkinliklere katilarak durup
diistinmelerine ve plan yapmalarina yardim edebilecek olan diislince ve davranis
durdurma yontemi araciligiyla 6z denetimi 6grenebilirler.

15- Benlik Algisi: Oyun ve g¢ocugun oOnciiliik ettigi cocuk merkezli yaklasimin
kullanilmas: sayesinde ¢ocuk, yargilanma degerlendirilme ve degisme baskisi
olmadan kendisi olma yoniinde tam bir kabul ve izin algilamaya baglar. Ayrica,
oyun, cocuga bagimsiz bir birey olma, kendisi i¢in diisiinme, kendi kararlarini
verme ve kendini kesfetmenin iginde sakli giicli fark etmesi i¢inde olanaklar

sunar.
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16- Hizlanmis Gelisim: Okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisim diizeyleri, oyun i¢inde kendi
yas donemlerindeki olagan becerilerin 6tesine gegebilir ve yalnizca daha sonra
belirgin hale gelebilecek bir diisiinme diizeyinde islev gosterebilir.

17-Yaratict Problem Co6zmek: Oyun oynarken siireg, ortaya ¢ikan tiriinden daha
onemli oldugu i¢in ¢ocuklar sonuglarindan korkmadan, 6zgiirce kendi sorunlarini
ve sosyal problemleri ¢cozmelerinde onlara yardim edebilecek yeni kombinasyon
ve kesiflerde bulunabilirler. Nesnelerin farkli kullanimi iizerine diisiiniip
kesiflerde bulunmak (6r. kil, bloklar vb.), hikayelere farkli sonlar iiretmek ya da
eylem senaryolar1 tasarlamak 1raksak diistinmeyi arttirabilir.

18- Fantezinin Dengelenmesi: Cocuklar, oyunlari sirasinda arzularini temsili olarak
hemen tatmin edebilirler. Korkak bir ¢cocuk, cesur; zayif bir ¢ocuk giiclii olabilir.
Boylece gercek yasamda ifade edilemeyen diirtiller ve ihtiyaglar fantezi
araciligtyla bir ¢ikis yolu bulur.

19- Gergekligin Simanmasi: Oyun deneyimleri, ¢ocuklara sosyal durumlardaki
ipucglarim1 okumak icin alistirma imkéani1 saglar ve ¢ocuklarin fanteziyi gercek
durumlardan ayirt etmelerini saglar.

20- Davranigsal Prova: Oyunun giivenli ortami iginde, saldirganliga kars: giriskenlik
gibi sosyal agidan kabul edilebilir davranisalar prova edilebilir ve denenebilir.
Oyun icinde kuklalarin ve rol yapma oyununun kullanilmasi ¢ocuk i¢in daha
uyumsal yeni davraniglara model olabilir.

21- Uyum Iliskisi Insa Etmek: Oyun, ¢ocuklarin dili oldugundan ¢ocukla iletisim ve
iliski kurmak i¢in dogal bir arag saglar. Cogu cocuk, terapiye kendi istegiyle
gelmedigi icin baglangicta terapist ile arasindaki oyuna dayali etkilesimler yoluyla
stirece katilmaya gereksinim duyar. Danisanin, eglenceli terapiste olumlu sekilde
karsilik vermesi ile uyum iligkisi insa etmenin iligskisel bileseni gergeklesir

(Schaefer & Drewes, 2017: 16).

2.4. Oyun Terapisi

“Oyun” kavramina yonelik tek tanim bulunmadig: gibi “oyun terapisi” kavramina yonelik
de cesitli tanimlar bulunmaktadir. Ancak oyun terapisi konusunda uzmanlar kismen

anlagsmisglardir.
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Vanfleet (2004) oyun terapisini “duygusal olarak giivenli bir terapotik ortam yaratarak
cocuklarin dogal egilimlerini kullanarak, iletisimi, iliski kurmayi, ifade etmeyi ve
problem ¢ozmeyi destekleyen genis bir calisma alam1” olarak tanimlamustir (AKt.

Vanfleet, Sywulak ve Sniscak, 2018: 41).

Amerikan Oyun Terapisi Dernegi tarafindan oyun terapisi “Egitimli oyun terapistlerinin,
danisanlarinin psikososyal sorunlar1 dnlemelerine veya ¢dzmelerine ve ideal biiylime ve
gelisime ulagmalarina yardimci olmak i¢in oyunun terapdtik giiglerinin kullanildigi
kisileraras1 bir siire¢ olusturmak i¢in kuramsal bir modelin sistematik bir bi¢imde

kullanilmas1" olarak tanimlanmistir (Association for Play Therapy).

Ingiliz oyun terapistleri dernegi oyun terapisini “cocuklarm davranislarim
diizenlemelerine, benlik algilarin1 acgikliga kavusturmalarima ve saglikli iligkiler
kurmalarina yardimci olan etkili bir terapi teknigi olarak tanimlamigtir. Oyun terapisinde
cocuklar, terapist ile dinamik bir iligki i¢erisine girerler. Bu dinamik iligki, onlarin zor ve
ac1 verici deneyimlerini kesfetmelerini, ifade etmelerini ve anlamlandirmalarini saglar.
Oyun terapisi daha saglikli iletisim yollar1 bulmada, karsilikli iligkiler gelistirmede
dayanikliligr arttirmada cocuklara yardimci olur ve duygusal okuryazarligi gelistirir

(Vanfleet, Sywulak ve Sniscak, 2018: 42).

Wilson ve Ryan’a (2005) gore; “Oyun, terapistler ile cocuklar ve ergenler arasinda yogun
iliski olusturma siirecidir. Bu slirecte oyun terapisi temel iletisim aracidir. Yetiskin
terapilerinde genellikle bu deneyimlerin amaci, bireyin gelisme evrelerinde bozulmus
olan birincil iligkilerinde degisim saglamaktir. Cocuklar i¢in amag, onlar1 ig¢inde
bulunduklar1 gelisim evreleri ile esit diizeydeki duygusal ve sosyal islevsellige tasimaktir.
Boylece olagan gelisimsel ilerleme devam eder” (Akt. Vanfleet, Sywulak ve Sniscak,
2018: 41).

Oyun terapisi, uzman bir terapist tarafindan ¢ocugun duygusal, davranigsal ve travmatik
sorunlarini ¢6zmek i¢in oyunun iyilestirici giiglerinin (6r. iliski gelistirme, rol yapma,
iletisim, ustalik, katarsis, baglanma olusumu vb.) sistematik olarak uygulandig:

kisilerarasi bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Hall, Kaduson ve Schaefer, 2002: 515).
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2.4.1. Oyun Terapisinin Ortaya Cikisi ve Gelisimi

Oyun terapisinin izleri bir fobi gelistirip at tarafindan isirilmaktan korktugu igin evden
disar1 ¢ikmak istemeyen “Kiiciik Hans” vakasini anlatan Sigmund Freud’a kadar
uzanmaktadir. Ondan sonra gelen psikanalistler oyun yontemi ile ¢ocuk analizlerini
yapmiglardir. Hermine Hug-Hellmuth ilk ¢ocuk psikanalisti olarak bilinmektedir.
Melanie Klein ve Anna Freud’un bir psikanaliz yontemi olarak oyun hakkindaki
diistinceleri, yazilari ve sunumlariyla oyun terapisinin yayginlastirilmasini sagladiklar
diistiniilmektedir. Her iki analist de terapideki yaklasim farkliliklarina ragmen serbest
oyun oynanabilecek yOnlendirici olmayan oyun terapisi yaklagimini uygulamigtir.
Boylece psikanalitik oyun terapisi, teorik bir gerek¢e ve uygulama saglayarak oyun

terapisine ilk diizenli yaklasimi sunmustur (Ray, 2019: 35).

Bu yonteme yanit olarak 1930’larda yapilandirilmis yaklasimi iceren yeni bir oyun
terapisi ¢esidi ortaya ¢ikmistir. David Levy (1938) kendi “salinim-bosaltim” terapisinde
ozellikle travmatize olmus ¢ocuklarla ¢aligmistir. Levy, travmatize olmus ¢ocuklarla
calisirken katarsis yoluyla ¢oziimlemeye izin vererek travma ile iligkili oyunlari
kolaylastiracagina inandigi oyuncaklart kullanmistir (Akt. Ray, 2019: 36). Gove
Hambridge (1955) salinim- bosaltim terapisini bir adim ileriye tasiyarak c¢ocuklarin
yasamlarindaki stresli olaylar1 tanimlamalari i¢in yonlendirip ardindan serbest oyuna izin

verdigi yontemini yapilandirilmis oyun terapisi olarak tanimlamistir (Akt. Ray, 2019: 36).

Rogers’in hem 6grencisi hem de meslektasi olan Virginia Axline (1947), ¢ocuklarla
calismasinda dogal iletisim yollarina olanak saglayan bir ortam sunarak gelisimsel olarak
duyarl bir tutum igerisinde birey merkezli terapinin tiim felsefe ve kavramlarindan
yararlanmig ve g¢ocuklarla danigmanlik calismalarina da tam anlamiyla uygulamistir.
Axline, kosulsuz sevgi, empatik anlayis ve uyumu kapsayan oyun terapisi yaklagimini,
yonlendirmeyen oyun terapisi olarak adlandirmistir. Bu oyun terapisi yaklagimi ise simdi
cocuk merkezli oyun terapisi olarak bilinen {i¢iincii oyun terapisi dalgasini olusturmustur

(Akt. Ray, 2019: 36).
2.4.2. Oyun Terapisi ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Oyun terapisine yonelik kuramsal yaklagimlar1 Schaefer (2017) dort ana baslik altinda

toplamistir. Bunlar; Psikodinamik modeller, hiimanistik modeller, sistemik modeller ve
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gelismekte olan modellerdir. Bu yaklagimlar oyun terapisinin yapilandirilmasi, terapinin
amaglar1 ve terapistin rolleri konusunda farkli bakis agilarina sahiptirler. Her bir yaklagim
cocuklarin duygusal problemlerine yardimci olmay1 amaglar. Ancak bu kuramlar terapi
yontemlerini uygulama ve terapi yontem ve teknikleri konusunda farklilasmaktadir

(Ogretir, 2008: 97).
2.4.2.1 Psikodinamik Modeller

Psikodinamik modeller; “Psikanalitik Oyun Terapisi”, “Jungian Analitik Oyun Terapisi”,
“Adlerian Oyun Terapisi”, “Serbest Birakma Oyun Terapisi” kuramlarindan

olusmaktadir.
Psikanalitik Oyun Terapisi

Cocuklar ile yapilan ilk oyun terapisi ornekleri psikanalistler tarafindan 1900’1 yillarin
baslarinda gerceklesmistir. ilk calisma Hug-Hellmuth (1921) tarafindan yaymlanmistir.
Freud, “Her ¢ocuk oyun i¢inde yaratici bir yazar gibi hareket eder, oyunda kendisine ait
bir diinya yaratir ya da daha dogrusu diinyasindaki yeni seyleri kendisini hosnut eden yeni
bir bi¢imde yeniden diizenler” demistir. Freud, oyunun “pasiflige kars1 bir bagkaldiriy1 ve
aktif bir rol tercihini” gerektirdigine de isaret etmistir (Levy, 2017: 43). Freud
yetiskinlerle terapi yapmis yalniz ¢ocuklarla yapmamistir. Ancak Hans adin1 verdigi bir
cocugu uzaktan takip etmis ve Hans’in oyunlarini babasinin aktardigi kadariyla analiz

etmistir (Freud, 2010 akt. Teber, 2015: 24).

Erken donem analistleri, oyunu ¢ocuklarin bilingdis1 zihinlerine giden bir arag¢ olarak
gormislerdir. Bunun yami sira oyun, genellikle nevrotik olarak birtakim giicliikler
sergileyen ¢ocuklarin tedavisinde 6nemli bir arag¢ olarak kabul edilmistir. Erken donem
analistleri, oyunun bigimi ve igeriginin ¢ocuklar i¢in bilyiik bir sembolik anlam tagidigini
ve oyun durumunun 6nceki ve o andaki ¢atigmalarin sembolik disa vurumuna imkéan
verdigini fark etmislerdir. Bu cocuk analistleri, yetiskinlerle yapilan psikanalizdeki
ilkelerin, baz1 degisikliklerle de olsa ¢ocuklara uygulanabilir oldugunu savunmuslardir

(Levy, 2017: 43).

En bilinen erken donem analistlerden biri olan Melanie Klein, ¢ocuklari oyun araciligiyla
tedavi etmistir. Klein, ¢ocuklarin da yetiskinler gibi analistleri ile aktarim nevrozu

gelistirdigini ve oyunlarinin analizi araciligtyla ¢atigmalarinin kdkenlerinin kolayca ayirt
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edilebilecegini ileri siirmiistiir. Bu ylizden, Klein, oyunu yetiskinlerle analizdeki serbest
cagrisimin esdegeri olarak gérmiistiir. Cocuk analizi, “fantezilerin, duygularin, kaygilarin
ve disa vurumlarin oyunla” yorumlanmasii gerektiriyordu. Bu nedenle yorum, analitik
bir ¢ercevenin inga edilmesi i¢in elzem olarak goriiliiyordu. Klein’a gore yorumlama,
analiz edilen ¢ocugun bilingdis1 ile baglantiyr kolaylastirir ve igsel materyalin

bastirilmasini ortadan kaldirarak analizi ileriye tasir (Levy, 2017: 45).

Klein’in yaklagimina zit olarak Anna Freud, oyunun anlaminin dilinkinden daha belirsiz
oldugunu ve tek bagina yetiskin analizindeki serbest ¢cagrisimin es degeri olarak hizmet
edemeyecegini savunmustur. Anna Freud, yorumlamay1 ¢ocuk analizinin merkezinde
gormiistiir. Tedavinin ilk asamalarim1 odak noktasi, savunma mekanizmalarinin
yorumlanmasi {izerinden “igsel catismalar1 algilamaya olanak saglayan bir ego
durumunun tesvik edilmesi” olmustur. Anna Freud yorumlamayla birlikte biling 6ncesi
materyalin soze dokiilmesini ve agiga ¢ikarilmasini, Onerileri ve rahatlatmay1 kapsayan

miidahaleler de uyguladi (Levy, 2017: 45).

Tiim analitik terapistler, ¢ocuk danisanlari ile olan iliskilerinin, terapinin temel bileseni
oldugunu fark etmistir. Cocuk terapistinin birincil roli, bilingdis1 ¢atismalar bilingli
farkindaliga getirerek ¢ocugun yasami iizerindeki ego kontroliinii giiglendirmektir. Bu,
genellikle cocugun terapistiyle iliskisindeki aktarimsal unsurlarin gelisimi ve sonrasinda

yorumlanmasi araciligiyla basarilir (Levy, 2017: 46).
Jungian Analitik Oyun Terapisi

Jungian oyun terapisinin kavramsal temeline gore gocuklar, gelisimleri sirasinda ige
yansitma (digerlerinin inanglarinin igsellestirilmesi) ya da 6zdeslesme (digerlerinin
degerlerine ve duygularina gii¢lii bir sekilde baglanma) yoluyla birincil bakim verenlerin
duygu, diisiince ve 6zellikleri kadar, bu 6nemli bakim verenlerle iligkili herhangi bir islev
bozuklugunu ya da travmalari i¢sellestirmektedirler. Jungian oyun terapisinin kapsami ve
uygulanmasi, ¢ocuklara duygusal agidan giivenli bir ¢cevre ya da vas (kapsayici) iginde
yeterli alan saglamaktadir; bu sayede kisisel gelisim (bireylesme) hayata gecebilir (Green,
2017: 62). Jung, her insanin yasamindaki en zor siireglerden birinin “bireysellesme”
oldugunu, kisinin kendi gercek benligine ulasmasi i¢in hem kolektif bilingten hem de

kolektif bilingdisindan ayrigmasi gerektigini belirtmistir (Lilly, 2019: 55).
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Jung’a gore ego hem kollektif hem de kisisel nitelige sahipti. Jung da Freud gibi egonun
roliinii, bilingli zihin ile bilingdis1 arasindaki arabulucu olarak gérmiistiir. Jung’a gore
ego, kisiligi tek basina tanimlamak i¢in yeterli degildi. Ona gore kisilik biitlinliigliniin
saglanmasi i¢in “Ego” ile “Benlik” arasinda bir baghlik diizeyi olmasi1 gerekiyordu.
Jungian oyun terapistinin oncelikli goérevlerinde biri de ¢ocukta bu saglikli ego-Benlik

ekseni gelisimini destekleyen bir ortam olusturmaktir (Lilly, 2019: 55).

Jungian oyun terapisinin en belirgin amaci, analitik bir yaklasimla imgelerin 6zgiirce
iretilebilecegi  bireylesme siirecini  harekete gec¢irmektir. Bireylesme, psisik
pargalanmadan biitlinliige dogru giden bir siirece isaret eder: bireyin i¢indeki zitliklarin
taninmas1 ve uzlastirilmasi. Cocuklar, ylizeye cikan zitliklart birlestirerek egonun
sorumluluklari, dis diinya (6r. ev, okul, akranlar) ve kisisel bilingaltinin ihtiyaglari
(duygularin i¢sel diinyasi) arasinda bir denge kurmay1 basarirlar. Sembolik yasamla iligki
ya da cocuklarin igsel sembolleri ile nasil iliski kurdugu, Jung’un psikolojik gelisim

kuraminin en 6nemli noktasidir (Green, 2017: 65).

Jungian oyun terapistleri, ¢ocugun kisilik gelisiminde psisenin rolii lizerine odaklanirlar.
Psise, cocugun, davranislar ve duygular gibi bilingli yasantilarini diizenleyen diisiince
merkezidir. Terapistler, ¢ocuklarin iyilesmesini, yargilayict olmayan terapotik iliskinin
Oziindeki gilivenlik yoluyla saglar ve terapi boyunca g¢ocuklarin psisesinden salinan
kendini iyilestirici arketiplerin ortaya ¢ikisina taniklik ederler. Kendi kendini iyilestirici
bir arketip, ego ve kendilik arasinda iyi ayarlanmig igsel bir baglantinin basariimasi

yoluyla iyilesmeyi destekleyen ve dogustan gelen bir semboldiir (Green, 2017: 63).
Adlerian Oyun Terapisi

Cocuklarla terapotik olarak galigirken iletisim araci olarak oyunu (oyuncaklar, hikayeler,
drama, rol yapma ve kuklalar) kullanan aktif ve bir hayli yonlendirici bir yaklagimdir.
Adlerian oyun terapisi, Alfred Adler’in gelistirdigi Bireysel Psikoloji’nin kuramsal
yapisin1 ve bazi terapdtik miidahale stratejilerini oyun terapisinin temel ilkeleri ile
birlestirir. Adlerian oyun terapisinin 6nemli kuramsal kavramlari, Adler’in insanlarin
sosyal, amag yonelimli, 6znel ve yaratici varliklar oldugu savina dayanmaktadir. Bu dort

ilke Bireysel Psikoloji kuraminin ve uygulanmasinin temelidir (Kottman, 2017: 87).
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Adlerian terapistler insanlarin sosyal olduguna, bir baska ifadeyle ait olma ihtiyaci
hissettiklerine inanmaktadir. Adlerian oyun terapistlerinin, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
yasam bicimleri hakkindaki fikirlerini organize etmek ve terapotik etkilesimlerini
yonlendirmek i¢in kullandig1 bir arag; kisilik Oncelikleridir (rahatlik, memnun etme,
kontrol ve istiinliik). Kisilik dncelikleri, kisinin ait olma c¢abalarinin en 6nemli boyutu
olarak tanimlanabilir. Adlerian terapistler digerlerine baglanma duygusunu sosyal ilgi
olarak adlandirirlar. Oyun terapisine gelen ¢ocuklarin gogu, giiglii bir sosyal ilgi duygusu
gelistirmemistir ve digerleri ile yapici iliskiler kurmak icin gerekli sosyal becerilerden

yoksun olma egilimindedirler (Kottman, 2017: 89).

Adlerian oyun terapisi siirecinde, terapist cocugun problemlere karsi yeni tutum, davranis
ve yaklagimlar gelistirmelerine ve bunlar1 uygulamalarina yardime1 olur. Bu siire¢ dort
asamada gerceklesir: 1) Temel iliskiyi kurma asamasi, 2) danisanin yasam big¢imini
kesfetme agamasi, 3) danisanlara kendi yasam bigimlerine dair i¢gorii gelistirmelerine
yardimci olmak i¢in tasarlanmis asama ve 4) oyun terapisti danisanin tutum

degistirmesine ve yeniden egitilmesine yardimci olur (Kottman ve Ashby, 2019: 36).

Adlerian oyun terapisti, ¢ocuklarla onlarin digerleri ile olumlu bir sekilde iliski kurma
becerilerini artiracak yollarla ¢alisir. Baglangicta, oyun terapisti oyun terapisi iliskisi
icinde iliski kurmaya model olur, digerleri ile olumlu etkilesimlerin degeri hakkinda
konusur ve cocuk danisanlarin sosyal ilgilerini gelistirmek icin ebeveynler ve
ogretmenlerle birlikte calisir. Adlerian terapistler, basarili bir terapinin ger¢ceklesmesi igin
iliskinin gerekli temel olduguna inanirlar. Bu asamada, oyun terapisti ¢ocukla is birligine
dayali bir iligki kurabilmek i¢in ¢ocugun yaptiklarini izleme, icerigin yeniden ifade
edilmesi, duygularin yansitilmasi, sorumlulugun ¢ocuga iade edilmesi, cesaretlendirme,

sinir koyma ve oday1 birlikte toplama gibi yontemler kullanir (Kottman, 2017: 89).
Serbest Birakma Oyun Terapisi

Serbest birakmaya dayali oyun terapisi (SBOT), belirli travmatik olaylar yasayan
cocuklar i¢in David M. Levy (1938) tarafindan gelistirilmis bu model Heidi Kaduson
tarafindan genisletilen yapilandirilmis bir oyun terapisi modelidir (Vanfleet, Sywulak ve
Sniscak, 2018: 44). Serbest birakmaya dayali terapi “saf” psikoterapi olarak adlandirilan
terapiye zittir ¢iinkli belirli problemlerin tedavisinde kullanilmistir ve sadece problem

izerine odaklanmistir. Levy, cocuklarin kendi kendilerini iyilestirmeye yonelik

49



yontemlerinden yararlanarak bu terapi modelini ¢ocuklarin problemlerini tedavi etmek
amagl tasarlamis ve uygulamaya koymustur (Kaduson, 2017: 105). Levy’nin yaklagimi,
oyunun yenileyici etkisi oldugu, duygusal bosalmayi sagladigi ve ardindan travma
sebebiyle duyulan acinin serbest birakildigi inancina dayanir (Vanfleet, Sywulak ve
Sniscak, 2018: 45).

Serbest birakma terapisi, ¢ocuklarin oyununu iyilesme ya da degisim i¢in bir arag¢ olarak
kullanmistir, ancak terapist o zamanlar psikanalitik tedavide genellikle yapildigi gibi
yorumlama tizerine odaklanmamustir. Serbest birakma terapisinin farkli tiirlerinin her biri
cocuklarin oyununu farkli bigimlerde kullanir fakat hepsi de her zaman ¢ocugun yol
gostericiligini kabul eder. Basit serbest birakma, ¢ocuklara basit “yaramazliklar1” da
dahil olmak {izere tiim yikici davraniglarini serbest birakma imkani verir. Durumsal
serbest birakma (kardes rekabeti gibi) daha fazla yapilandirilmistir ¢iinkii burada Levy,
karakterleri secerek oyunu kurabilir, sonra da oyunu devam ettirmesi i¢in ¢ocuga
verebilir. Bu durumda Levy, kendi yoOntemiyle oyunu kolaylastirmis ve c¢ocugun
icgOriistinii arttirmastir. Belirli serbest birakma, kaygi ve ona eslik eden semptomlarin
kaynaklandigi durumlarin gesitli bigimlerde onarilmasindan faydalanmistir (Kaduson,
2017: 105).

SBOT’de kullanilan oyun terapisi teknikleri, oyun ve eglence aracilifiyla ¢ocuklarin
saldirganlik, kaygi ve iizlintiislinii serbest birakmasina olanak saglayabilir. SBOT,
cocuklarin oyun araciligiyla hissettiklerini diga vurmalarina yardim etmek i¢in sembolik
Ooyunun yani sira ¢esitli oyun etkinliklerini ve tekniklerini de icerir. Oyun etkinlikleri
cocuklara, konusma ya da hayali oyun araciligiyla tek baglarima c¢ozemedikleri

saldirganlik, korku vb. sikintili duygulart serbest birakma becerisi verir (Kaduson, 2017:
106).

2.4.2.2 Huimanistik Modeller

Hiimanistik modeller arasinda “Cocuk Merkezli Oyun Terapisi”, “Filial Oyun Terapisi”,
“Gestalt Oyun Terapisi” ve “Deneyimsel Oyun Terapisi” bulunmaktadir.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
Bu model ilk olarak Carl Rogers (1951) tarafindan gelistirilmis ve Rogers’in ¢alisma

arkadasi1 ve 6grencisi olan Virginia Axline (1947) tarafindan ¢ocuk merkezli bir yaklasim
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olarak oyun terapisine uyarlanmistir (Sweeney ve Landreth, 2017: 129). Axline, oyunun,
cocugun kendini ifade etmesinde dogal bir ara¢ oldugunu fark etmis ve yetiskinler,
sorunlarini empati, kabul, igtenlik ve saygi ¢ergcevesinde konusarak cozebiliyorlarsa,
cocuklarda aynmi ortam oyun odasinda saglanirsa kendi problemlerini ¢ozebilirler

sonucuna ulagmistir (Akt. Vanfleet, Sywulak ve Sniscak, 2018: 52).

Bu yaklagimin temeli ve amaci, bir birey olarak ¢ocuga odaklanmadir. Oyun terapisti bir
tan1 koyucu ya da terapdtik direktor degildir; aksine kendini kesfetme amacli bir
yolculukta ¢ocuk i¢in bir kolaylastirici ve kesif arkadasidir. Bu nedenle, diger bir¢ok
yaklagimdan farkli olarak, ¢ocuk merkezli oyun terapisti tani, semptomlar ya da vakaya
0zgl tedavi teknikleri {izerine odaklanmaz. Cocuk merkezli oyun terapisi ¢ocugun
fiziksel ve psikolojik gelisimi ya da mevcut problemle ilgili degildir. Bunun yerine,
cocugun gergeklestirme potansiyeline sahip oldugu benligini kesfetme ve bu benlikle

iliski kurma siirecinin i¢sel dinamikleri ile alakalidir (Sweeney ve Landreth, 2017: 129).

Axline (2020: 99), CMOT siirecini yonlendiren 8 temel ilke belirlemistir. Bu ilkeler basit
goriinmesine ragmen ancak sadece terapist tarafindan igtenlikle ve tutarlt bir sekilde
uygulandiginda cocuk danisanlarda degisimi ve gelisimi desteklemek icin temel

olustururlar. Bu ilkeler sdyledir:

1. Terapist ¢ocukla kisa stirede ittifak kurabilmek i¢in, sicak ve dostane bir iligki
gelistirmelidir.

2. Terapist cocugu oldugu haliyle tam olarak kabul eder.

3. Terapist iliskide izin verici bir tavir takinir ve boylelikle ¢ocuk duygularini ifade
ederken kendisini tamamen 6zgiir hissedebilir.

4. Terapist cocugun ifade ettigi duygular1 fark etmek icin ¢ocuga odaklanir ve bu
duygular1 ¢ocugun davranislarina iliskin i¢gdrii kazanabilmesi i¢in ona yansitir.

5. Terapist, cocuga firsat verildiginde kendi sorunlarini ¢ézebilme becerisine inanir.
Sec¢im yapma sorumlulugu ve bir degisim baslatma isi ¢gocuga aittir.

6. Terapist herhangi bir sekilde gocugu yonlendirmez. Yolu gocuk agar, terapist onu
takip eder.

7. Terapist, terapiyi hizlandirmaya ¢alismaz. Bunun uzun bir siire¢ oldugunu bilir.

8. Terapist terapiyi dis diinya gercekligine baglamak ve ¢ocugun bu iliskideki

sorumlulugunun farkinda olmasi i¢in sinirlar koyar.
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Filial Oyun Terapisi

Filial terapi, 1950’lerin sonu ve 1960’larin basinda Dr. Bernard ve Louise Guerney
tarafindan gelistirilmis ve biitiin kariyerleri boyunca onlar tarafindan arastirilmistir. Filial
Terapi (FT), ebeveynleri ger¢cek anlamda siirece dahil eden, onlarin daha kalici
degisiklikler yapmalarina katkida bulunan ve ¢ocugun ilerlemesinin devam etmesini daha

iyi bir bicimde saglama alan bir ¢6ziim sunmaktadir (VanFleet, 2017: 153).

Stresli olaylar yasayan ¢ocuklar i¢in bakim veren-¢ocuk iliskisi ¢cok dnemlidir. Cocuklar,
duygularin1 diizenlemede ve olumsuz deneyimlerini ele almada yardimci olmalari igin
ebeveynlerine giivenirler. Ancak, ebeveynler ¢ocuklarinin zorluklarla bas edebilmelerine
yardimci olacak beceriler ve deneyimden yoksun olabilirler (Bratton, Opiola ve Dafoe,
2019: 145). Bir aile terapisi modeli olan Filial Terapi ebeveyn-¢ocuk iliskisini
kuvvetlendirmek, problemleri ¢c6zmek ve gelecege yonelik olumlu psikolojik gelisimi
tesvik etmek icin agirlikli olarak oyunun giiciine dayanmaktadir. FT’de terapistler anne-
babalari, kendi aileleri i¢in birincil degisim Oznesi olarak siirece dahil ederler.
Ebeveynlere ¢ocuklarinin her biri ile 6zel ve yonlendirmesiz oyun seanslar yiiriitmeleri
konusunda egitim ve siipervizyon verilir (VanFleet, 2017: 153). Ebeveynler, bu seanslari
terapistin dogrudan siipervizyonu altinda gergeklestirebilecek yeterlilik ve giivene sahip
olduklarinda, bu seanslar1 ev ortamina aktarirlar ve oyun seanslar1 evde daha bagimsiz
sekilde yiirtitiiliir; terapist de gelismeyi izlemeye ve takip etmeye devam eder. Terapinin
sonlandirilmasindan 6nce terapist ebeveynleri oyun seanslarinda kullanilan becerileri

giinliik yagsama genellemelerine yardim eder (Vanfleet, Sywulak ve Sniscak, 2018: 189).

Filial Terapi; ¢cocuklari, ebeveynleri ve aileleri giiclendirir. Oyun seanslarinda ¢ocuklara
duygularin1 ve arzularina serbestce disa vurabilecekleri, isteklerini ifade edebilecekleri,
problemlerini ¢ozebilecekleri ve travma kaynakli korkularinin iistesinden gelebilecekleri
biiyiik bir ozgiirlik verilir. Ebeveynlere ebeveyn olarak tiim potansiyellerini fark
etmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar araglar saglanir fakat belirli ebeveynlik kararlar1 onlara
birakilir. Ebeveynler gercekten kendi ¢ocuklart hakkinda diinyanin en iyi uzmanlaridir.
Ebeveynler kendilerinin ve ¢ocuklarinin yasadig: baglama iliskin bir anlayisa sahiptir ve
bu anlayis terapi i¢in ¢ok 6nemli bir bilgidir. Filial terapide terapist ebeveynlere hak
ettikleri sayg1, duyarlilik ve empati ile yaklasir ve bu yaklasim is birligine dayali ger¢ek

bir iligkinin olugsmasina yardim eder. FT siire¢ odakli bir terapi olmasina ragmen birtakim
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amaglar1 gergeklestirmek igin tasarlanmistir. Genel olarak FT’nin amaci ailelerin daha
giiclii hale gelmesine; sevgi, anlayis, giiven, giivenlik, aidiyet, sefkat, sadakat, arkadaslik
ve keyif lizerine kurulu daha tatmin edici iliskilere ulasmasina yardim etmektir (VanFleet,
2017: 155).

Gestalt Oyun Terapisi

Gestalt terapi, Frederick ve Laura Perls tarafindan gelistirilmistir. Tiim organizma-
duyular, duygular zihin ve beden ile ilgilenen bir terapi seklidir. Kdkenindeki ilkeler;
psikanalitik kuram, Gestalt psikolojisi ve hiimanistik kuramlardan oldugu kadar
fenomenoloji, varolusculuk ve Reichian beden terapisinin bazi yanlarindan da kaynagini
almaktadir. Gestalt terapisinin birgok kuramsal kavram ve ilkeleri ¢ocuklarla ¢alismaya
uygundur (Oaklander, 2017: 171). Gestalt oyun terapisi; Gestalt terapinin prensip ve
tekniklerine dayanan, ¢ocuklarin dahil edildigi, psikoterapotik bir oyun terapi teknigidir.
Bu terapétik siiregte ¢ocuklar duygularini ifade etmeyi, yeni bir iliski ve etkilesime
girmeyi ve baska bir insana giivenmeyi Ogrenirler. Bu sayede ¢ocuklarin istenmeyen

davraniglari normallesmeye baslar (Bloom, 2006 akt. Deniz, 2019: 40).

Oyun terapisti biitiin gocuklarin biricikligine ve bireysel siirecine saygi gosterir. Bununla
birlikte ¢ocugun benliginin kisitlanmis, bastirilmis veya kaybolmus yonlerini
giiclendirmesine ve yenilemesine destek verecek deneyimler ve etkinlikler olusturur.
Terapistler biitin yonleri ile samimi ve uyumlu bir sekilde seansa katilirlar. Terapistler,
danisanlarina yargilama ya da manipiilasyon olmadan kendilerini sunduklar1 haliyle saygi
gosterirler. Ayn1 zamanda terapistler kendi sinirlarina saygi gostermeli ve danisanin
durumu karsisinda kendilerini kaybetmemelidirler. Terapistler higbir zaman ¢ocuklari
kapasitelerinin ya da iradelerinin Otesine ge¢cmek igin zorlamaz. Ancak cocugun
kendisine yonelik biitlinciil bir deneyim yasayabilecegi giivenli bir ortam olugturmalidir
(Oaklander, 2017: 171).

Gestalt terapide grafik sanati formlari, hikaye anlatimi, kum tepsisi sahneleri, kuklalar,
miizik, duyusal deneyimler, fantezi ve imgelem ve beden hareketi egzersizleri gibi ¢esitli
disavurumcu, projektif ve yaratici teknikten yararlanilir. Bu teknikler Gestalt terapi
yaklasimu ile biitiinlestirildiginde her yastan ¢ocuk, ergen, yetiskin ve yash olmak iizere

farkl1 gruplarda biiyiik basariyla uygulanilmaktadir (Oaklander, 2017: 185).
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Deneyimsel Oyun Terapisi

Deneyimsel Oyun Terapisi, ¢ocuklarin diinyayla biligsel bir sekilde degil, deneyimsel bir
sekilde karsilastig1 anlayisi lizerine kuruludur. Cocuklar kuskulari, sorunlari, korkulari,
Otke ve ¢oziimlenmemis diger duygulan ile yiiz yiize gelirken tiim duygularimi dahil
ederek islemde bulunurlar. Heniiz dil ve bilissel becerileri tam olarak gelismemis ve
onlar1 rahatsiz eden duygulart {izerinde ayrintili diisiinemeyen g¢ocuklar i¢in eylem

gereklidir (Norton & Norton, 2017: 187).

Deneyimsel Oyun Terapisi; ¢ocugun, travmasii tehdit edici olmayan bir bigimde
deneyimlemesine imkan tanir ve diinyaya iligskin giivenlik algisin1 yeniden kazanmasini
destekler. Oyun terapisi, genellikle iki yas dolaylarinda gocuk sembolik oyun kapasitesine
ulastiginda, miimkiin hale gelir. Bu dénemde bulunan ¢ocuk fantezi oyunu oynayabilir,
metaforlar1 ve sembolleri kullanarak problemlerini canlandirabilir; bdylece gergek
yasantidan gerektigi kadar uzaklasarak bogulmaktan kurtulur. Cocuk yasadigi aciyzi,
miicadeleyi ve bunlari en iyi hangi sekilde ele alacagini herkesten ¢ok daha iyi bilir. Kendi
oyununu yonlendirmede ¢ocuga gerekli 6zgiirliik ve kontrol sunuldugunda, kendisi gibi
olmanin gergek anlamda nasil oldugunu en dogru bigimde terapiste aktaracak bir senaryo
kuracaktir. Oyunun baslangi¢ asamalarinda, ¢ocuk kendisini gii¢ sahibi pozisyonlara
koyacak ve kendisi gibi hareket etmesi ve tepki vermesi igin oyun terapistini
yonlendirecektir. Terapist bu yolla cocugun duygusal yasamini dgrenir. lyilesme, oyun
icindeki iliski aracilifiyla saglanir. Terapist ¢cocugu duygusal ve davramigsal olarak
oldugu haliyle kabul eder ve duygu ne kadar yogun olursa olsun, ¢ocuk kendine ya da
terapiste zarar vermedigi siirece ¢ocugun duygularini ifade etmesine saygi gosterir.
Cocuk korku tepkilerinin tistesinden geldikg¢e, iliskilerinde giiven duyma ve 6z
diizenleme becerisini yeniden kazanir. Sonug itibariyla da diinyaya adim atabilir,
destekleyici bir sosyal ag olusturabilir, yakin iligkilerden keyif alabilir ve toplumun
tiretken bir iiyesi haline gelebilir (Norton & Norton, 2017: 187).

2.4.2.3 Sistemik Modeller

Sistemik modeller arasinda; “Aile Oyun Terapisi”, “Grup Oyun Terapisi”, “Ekosistemik

Oyun Teapisi” bulunmaktadir.
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Aile oyun terapisi

Aile oyun terapisi; oyun terapisi ve aile sistemleri kurami olmak {izere iki temel
psikoterapi kuraminin birlestigi noktadir. Bu iki gii¢lii ve ayr1 ¢alisma alani uzun yillardir
birbiriyle etkilesim halindedir. Ciinkii aile ve oyun terapistleri genellikle ayn1 danisan
gruplariyla ¢alisirlar. Aile oyun terapisi, tek bir psikoterapi modeline baglilikla birlikte
diger yaklagimlardan alinan tekniklerin olabildigince en iyi bigimde biitiinlestirildigi
oziimseyici bir psikodinamik psikoterapi yaklasimidir. Bu iki kuram arasindaki en ayirt
edici odak noktasi, belirli gelisimsel donemlere gosterilen 6zgiin ve amagh ilgilidir: Oyun
terapistleri daha ¢ok ¢ocuklarin gelisimsel donemleri ile ilgilenirken, aile terapistleri
ailelerin yagam dongiisii meselelerine daha ¢ok ilgi gostermektedir. Aile oyun terapisinde
sistemler kuramina ya da oyun terapisine Oncelikli bir baglilig1 olan klinisyenler bir
kurami1 dayanak noktasi yapabilir ve digerinden teori ve teknik ddiing alabilir (Gil, 2017:
207).

Grup Oyun Terapisi

Grup oyun terapisi, etkili iki terapotik yaklagimin dogal bir birlesimidir. Oyun terapisti
ve grup terapisti, birtakim 6nemli 6zellikleri paylasirlar. Her ikisi de yaratici ve dinamik
bir terapdtik siirece baghdir. Ikisi de giivenli ve terapotik iliskilerin gelisimini ve
devamini merkeze alir. ikisi de acil bir ¢dziimiin uygulanmasinin aksine, yavas yavas
gelisen bir siirecin kolaylastirilmasi tizerine odaklanir. Ikisi de gerekli egitim ve
stipervizyon kosullarinin kargilanmasina 6nem verir. Oyun terapisi ve grup siirecinin
birlikteligi, duygusal ac1 ¢eken ¢ocuklarin ihtiyaglarina verilen dogal ve sezgiye dayali
bir karsiliktir. Grup oyun terapisi 6zel bir teknik ya da belirli bir kuramsal yaklagim olarak
siiflandirilamasa da (birey olmaya yonelik) miicadelenin yalnizliginin, gelisimsel agidan
uygun ve disa vurumcu bir sekilde ele alinmasi i¢in firsat verir. Grup oyun terapisi,
cocuklarin iletisim aracinin (Oyun) taninmasi ve bu iletisim aracinin, egitimli ve sefkatli
bir yetiskinin kolaylastiricilig1 altinda diger ¢ocuklarla kurulan insani baglardan elde
edilen dogal fayda ile birlestirilmesidir. Terapist, belirli oyun malzemelerini gocuklara
sunar ve ¢cocuklarin dogal bir iletisim vasitasi olan oyun yoluyla kendilerini ve digerlerini
(duygulari, diisiinceleri, davraniglari ve yasantilari) ger¢ek anlamda kesfetmeleri, farkina

varmalar1 ve ifade etmeleri igin giivenli bir iliskinin ger¢eklesmesini miimkiin hale getirir
(Sweeney, 2017: 227).
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Ekosistemik Oyun Terapisi

Ekosistemik kuram ve onu oyun terapisi pratigine uygulama modeli, 1980'lerde
gelistirilmis ve bir¢ok psikoloji, sosyal hizmet kuraminin unsurlarini biitiinlestirmistir.
Oyun terapisi ile ilgili ekosistemik bir kuram olusturmanin amaci, oyun terapistlerinin,
vaka kavramsallastirmalarini ve tedavi planlarini gelistirmede oldukga genis bir sistemik
bakis agis1 takinmalarini tegvik etmekti. Kurami, hem aile sistemleri modellerinden ayirt
etmek hem de yaklasimin genisligini yansitabilmek amaciyla sistemik terimine karsi
ekosistemik terimi kullanildi. EKosistemik kuramda, higbir sistem degerlendirme disinda
birakilmaz (O’Connor, 2017: 253).

Ekosistemik oyun terapisinin amaci, o6zellikle “cocugun, ihtiyaglarinin etkili ve
digerlerinin ihtiyaglarinin karsilanmasini saglama becerisini engellemeyecek bicimde
karsilanmasini saglama becerisini en ist diizeye ¢ikarmaktir”. EKosistemik oyun terapisti,
cocuklarin olumlu bir sonug¢ ortaya koymak icin ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklara sahip
olduklarindan emin olmak amaciyla es zamanli olarak onlarin baglanma iligkilerini
gelistirmek ya da arttirmak i¢in de ¢alisir. Terapist, cocugun sosyal acidan oldugu kadar
davranigsal agidan da ya da sosyal ve davranigsal agilardan oldugu kadar akademik agidan
da iyi islevsellik gostermesini saglamaya ¢alisir. Bu onemlidir ¢linkii farkli alanlar
arasindaki islevselligi dengesiz olan ¢ocuklar islevselligi her alanda diisiik olan ¢ocuklara
gore genellikle daha az destek gormektedir. Ama¢ ¢ocugu miimkiin oldugunca yasina
uygun bir diizeye tagimak ve farkli alanlar arasinda gocugun gelisimini dengeli hale
getirmektir. Ekosistemik oyun terapisinin bir temel gorevi vardir: ¢ocugun “dongiiyii
kirmasina” yardim etmek, dolayisiyla ¢ocugun yeni davranislar sergilemesi saglamak,
¢ocugun ihtiyaclarinin kargilanma oranini ve yogunlugunu arttirmak. Burada, dongiiyii
kirmak, ¢ocuklarin sorunlarin1 yeniden tanimlamalarina yardim etmek, boylece yaratict

problem ¢6ziimiine olanak saglamak olarak tanimlanmaktadir (O’Connor, 2017: 253).
2.4.2.4 Gelismekte olan Modeller

Gelismekte olan modeller arasinda; “Theraplay”, “Coziim Odakli Oyun Terapisi”,
“Biligsel Davraniggr Oyun Terapisi”, “Anlatisal Oyun Terapisi”, “Biitiinciil Oyun

Terapisi” modelleri bulunmaktadir.
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Theraplay: Baglanmay1 Gelistirici Oyun Terapisi

Theraplay, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki baglanmayi, benlik saygisini ve giiveni
arttirmay1 amaglayan yapilandirilmis bir oyun terapisi modelidir. Cogunlukla kisa bir
zaman dilimi i¢inde anlamli degisimler meydana getirir; tiim yas araliklarina ve gesitli
duygusal ve sosyal giicliiklere uygulanabilir. Baglanma kuramina dayanmaktadir.
Theraplay, normal ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini, 6zellikle ¢ocugun birincil bakim
vereni ile iliski kurmayr ilk ogrendigi zamanda ortaya c¢ikanlar1 tekrarlamaya
calismaktadir. Ebeveyn, cocuk ve kardesler arasindaki baglanmay1 gii¢clendirmek igin bag
kurma, fiziksel temas ve oyuna dayali etkilesimlerden yararlanir (Munns, 2017: 275).

Theraplay, sozel bir terapi yaklasimi degildir. Yorumda bulunulmaz ama g¢ocugun
duygular1 yansitilir, bdylece ¢ocuk yetiskinin kendisine uyum sagladigini hisseder.
Cocugun davranisinin altinda yatan duygu ve anlamlari gormeleri igin ebeveynlere
rehberlik edilir. Cocugun duygularinin yansitilmasi araciligiyla bunlart ¢ocuga ifade
etmeleri i¢in cesaretlendirilirler. Ebeveynlerin tutarli bicimde ¢ocuklarinin ipuglarina ve
ihtiyaglarina uyumlu ve duyarli hale gelmesine yardim etmek terapinin boyutlarindan
biridir. Terapist ve ebeveynler, cocugun kendini diizenlemesine yardim ettikge, gocuklar
neseli coskunluk ile sessiz ve yatistirict sakinlik arasinda degisen bir dizi duyguyla kars1
karsiya kalirlar. Cocugun duygu ve diirtiilerini diizenlemesine yardimci olmak, baglanma

iliskisini giiglendirmede en 6nemli siire¢lerden biri olarak degerlendirilir (Munns, 2017:
275).

Theraplay’de oyuncaklar kullanilmaz. Once ebeveynler gozlem yaparken, terapist ve
cocuk arasindaki oyuna dayali, olumlu, fiziksel etkilesimler tizerine odaklanilir. Daha
sonra, ebeveynler Theraplay etkinliklerine katildiginda, asamali olarak etkinliklerin
onciiliiginii  Gstlenmeleri konusunda terapist tarafindan yonlendirilirler. Tuhaf
davraniglar gérmezden gelinir hem ¢ocugun olumlu 6zelliklerini hem de ebeveynin giiglii
yonlerini fark etme ve desteklemeye odaklanilir. Bu olumlu odaklanma sayesinde
ebeveynler yavas yavas ¢cocuklarina iligkin daha olumlu bir alg1 gelistirirler ve ¢ocuklarin

benlik imaj1 iyilesir (Munns, 2017: 275).
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Coziim Odakl Oyun Terapisi

Coziim Odakli model, ¢ocuklarin kendi ¢oziimlerine ulasabilecekleri dili sunar. Coziim
odakli oyun terapisi (COOT), diger oyun terapisi modellerinden farklidir. Bu
farkliliklarin en basta geleni, COOT terapdtik siirecinin, mekanik dissal glicler tarafindan
degil, ¢cocuk ve terapist arasindaki diyalog tarafindan yonetilmesidir. Bunlar, “¢6ziim
diisiincesi” ve “coziim konusmasinin” ilkeleridir. Terapist, cocuklarin ne istediklerini ve
neye ihtiya¢ duyduklarini bildiklerine inanmaktadir. Bundan dolayi, terapist her zaman
terapotik deneyimi nasil sekillendirecegini diisiiniir. COOT’da oyun terapisi teknikleri,
cocuklarin amaglarini net bir sekilde ifade etmelerine yardim etmek i¢in tasarlanmis olan
“coziim konugmasinin” gergeklesmesini saglar. Sanat, kum tepsisi ve kuklalarin
kullanim1 gibi oyun terapisinin dogasinda var olan deneyimsel etkinlikler, ¢6ziim
diyalogu i¢in bir ara¢ saglamaktadir. C6ziim odakli yaklagim, terapistlerin danisanlari ile
kullanabilecekleri yeni bir diisiinme bi¢imidir. Anahtar nokta, ¢ocuklarin yetenek ve
becerilerini kesfetmek ve bunlari gelistirme yollarini takdir etmektir. “Buradan hareketle,
terapist bu becerileri ¢6ziim iiretmek icin nasil kullanacagin1 6grenir”. Coziimler zaten
cocugun ge¢misinde mevcuttur. COOT, bu ¢oziimleri yeniden kesfetmek ve kullanmak
icin somut ve acik bir ¢erceve sunar (Nims, 2017: 297). Shapiro (1994), kisa siireli
terapinin amacinin ¢ocuklarin kendi ¢evreleri i¢inde biiyiime ve gelisim i¢in kendi igsel

kaynaklarini kullanmalarini saglamak oldugunu gézlemlemistir (Akt. Nims, 2017: 297).
Bilissel Davranis¢i Oyun Terapisi

Biligsel Davranis¢i Oyun Terapisi (BDOT), Aaron Beck (1964; 1976) tarafindan
kavramsallastirilan bilissel terapinin (BT) triiniidiir. Duygusal rahatsizliklarla ilgili
biligsel model; bilis, davranis ve fizyoloji arasindaki karsilikli etkilesimleri kapsar ve
sozel islemlerin davranisa aracilik ettigini savunur. BDOT okul 6ncesi 2,5 ve 6 yas arasi
cocuklarla kullanilmak iizere gelistirilmistir ve biligsel, davranis¢1r ve geleneksel oyun
terapilerini biinyesinde toplamaktadir. BDOT, c¢ocuklarin gelisimsel sorunlarina
duyarlidir ve miidahalelerin etkinliginin deneysel olarak dogrulanmasi gerektigini
vurgular. BDOT, yapis: itibari ile kisa, yapilandirilmis, yonlendirici, sorun odakli ve
psikoegitimseldir. Cocugun terapiye aktif katilimi lizerinde durur; yeterlilik, kontrol ve
bireyin kendi davranisini degistirme sorumluluguna odaklanir. Cocugun kendisiyle ilgili

degisimde aktif rol almasi1 desteklenir. Genellikle bir oyun odasinda ya da uygun oyun
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malzemeleri ile donatilmis bir ofiste gerceklestirilir. Ideal olarak odada oyuncaklar, sanat
malzemeleri, kuklalar, oyuncak bebekler ve diger materyaller bulundurulur. BDOT,
cocugun seansa kendiliginden materyal getirmesine izin verirken yapilandirilmis ve amag
yonelimli etkinlikler sunar. Hem kendiliginden ortaya ¢ikan materyal hem de daha
yapilandirilmis etkinlikler, BDOT’ nin basaris1 agisindan ¢ok onemlidir (Akt. Knell,
2017: 313).

Anlatisal Oyun Terapisi

Anlatisal oyun terapisi, cocugun yasadigi olaylar1 ve bunlarin gocuk tizerindeki etkilerini
anlamada ¢ocuga yardim etmek i¢in hem anlatinin hem de oyunun gelisimsel giiciinii
birlikte kullanan bir oyun terapisi yaklagimidir. Bu yaklasim, ¢ocugun yonlendirdigi ve
oynamak istedigi malzemeleri ve oyuncaklari kendisinin segtigi bir terapi siirecidir.
Cocugun terapi seanst sirasindaki oyununda, yasadigi gercek diinyasi ve hayali diinyasi
bir araya gelir. Gergek diinyalar olusturmak i¢in hayal giicti kullanilabilir ya da ger¢ek
nesneler hayali bir sekilde kullanilabilir. Birlikte olusturulan hikayelerin baslangiglari;
¢ocuklardan, cocuklarin oyunlarindan ve irettikleri anlatilardan gelir. Cocuklarin
hikayelerinde bulunan anlatilar arastirilir; terapist hikaye ile ilgili diisiinceler ve fikirlere
yonelik degisimleri kolaylastirir. Terapist hem dinleyici hem de hikaye anlaticisi
konumundadir. Terapist ve ¢ocuk hikayeyi birlikte kurgular ve insa eder. Terapistin
bilmeyen ve merakl tavri; ¢ocugun arastirabilecegi, oynayabilecegi ve yeni hikayeler
tiretebilecegi, korkunun olmadigi giivenli bir ortamin olugmasina olanak saglar. Anlatisal
oyun terapisi, duygusal ve biligsel bir esneklik saglayarak ¢ocugun ileride deneyimledigi
bir diinya i¢inde ulasabilecegi ve kullanabilecegi sekilde hikayelere farkli sonlar

iretmesini Ve oyununda degisik bir dizi hikdaye kurmasini1 destekler (Taylor, 2017: 329).
Biitiinciil Oyun Terapisi

Psikoterapide kuram, teknik ve ortak etkenlerin biitiinlestirilmesi 1990’lardan sonra 6nem
kazanmistir. Daha 6nce eklektizm olarak adlandirilan biitiinlestirme (integration); kuram,
teknik ve ortak etkenlerin birlikte harmanlanmasi i¢in daha fazla tercih edilen terim haline
gelmistir. Onceleri, eklektik “farkli, kuram ve teknikler arasindan belirli bir danisan icin
en iyi goriinen terapotik stratejiyi segmek anlamina gelirdi” (Drewes, 2017: 349).
Norcross (1987), eklektizmi ileriye tastyarak g¢esitli kuramlarin, tek bir etkilesimsel ve

esglidiimlii tedavi araci olarak uygulandigi biitiinlestirme kavramini gelistirmistir.
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Ozellikle, ¢ocuklar ve gengler agisindan psikolojik sorunlar karmasik, ¢ok katmanl ve
cok nedenli oldugu icin ¢ok yonlii bir tedavi yaklasimina ihtiya¢ vardir. Aslinda, ¢cogu
danisan acik bir sekilde tanimlanmis tek bir tantyla degil, sorunlarin eszamanliligina baglh
olarak iist iiste binmis bircok sorunla gelir. Bu cok boyutlu 6zellikleri nedeniyle,
¢ocuk/oyun terapisi, cocugun ve c¢ocugun hayatindaki kisilerin ihtiyaglarini
kargilayabilmesi amaciyla terapistten birgok farkli sapka giymesi ve bir terapdtik
tutumdan digerine gegmesi gibi Ozgiin bir talepte bulunur. Biitlinciil oyun terapisi,
danisanlara mevcut sorunlari konusunda en iyi tedaviyi sunma amaciyla,
kuram tekniklerin biitiinlestirilerek esnek bir bigimde kullanilmasindan dolay1r umut
vermektedir (Akt. Drewes, 2017: 349).

2.4.3. Oyun Terapisi Tiirleri

Oyun terapisini ii¢ kategoride ele almak miimkiindiir. Bunlar: yonlendirici veya
yapilandirilmis oyun terapisi, yonlendirici olmayan oyun terapisi veya (CMOT) ve aile
oyun terapisidir. Yonlendirici oyun terapisinde, terapist yonlendirmede bulunarak, yapi
olusturarak ve sik sik yorumlar yaparak ¢ocugun oyununda aktif ve dncii bir rol almasini
saglar. Biligsel-davranisci oyun terapisi Ve Serbest birakma oyun terapisi (SBOT),
yonlendirici oyun terapisinin en bilindik tiirlerindendir Y 6nlendirici olmayan veya ¢ocuk-
merkezli oyun terapisi yaklasimlarinda terapist, ¢ocuga miidahale etmez, destekleyicidir
ve ¢ocugun kendini yonlendirmesine olanak saglar. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi en iyi
bilinen yonlendirmesiz oyun terapisi tirtidiir. Aile oyun terapisi yaklasimlarinda
ebeveynlere ¢ocuklarin problemli davramiglarii ve ebeveyn-¢ocuk sorunlarini
hafifletecek becerileri 6grenmelerini saglamak ve ebeveyn-cocuk iligkisini giiglendirme
tizerinde durulmaktadir. Aile oyun terapisi Therplay’de oldugu gibi yonlendirmeli veya
Filial terapideki gibi ¢ocuk-yonlendirmeli olabilir (Vanfleet, Sywulak ve Sniscak, 2018:
43).

Oyun terapisi bireysel uygulanabilecegi gibi grup oyun terapisi seklinde de uygulanabilir
Grup oyun terapisi bircok yasta ve bir¢ok ortamda kullanilabilir ve duruma gore
yonlendirmeli veya yonlendirmesiz oyun terapisi bi¢imini alabilir. Hatta baz1 terapistler,
iki veya daha fazla terapdtik miidahaleyi birlestiren karma bir yontem kullanmaktadirlar
(Vanfleet, Sywulak ve Sniscak, 2018: 45). Oyun terapisinin kuramsal yaklasimlari

boliimiinde oyun terapisinin yonlendirmeli veya yonlendirmesiz, bireysel veya grup oyun
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terapisi kapsaminda bulunan yaklagimlara deginilmistir. Bu bdliimde, ¢alisma

kapsaminda kullanilan “Y6nlendirici Grup Oyun Terapisi” ele alinacaktir.
Yonlendirici Grup Oyun Terapisi (YGOT)

Yonlendirici grup oyun terapisi, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve
disiik benlik saygisi tanili ¢ocuklar igin tasarlanan yapilandirilmis ve yan
yapilandirilmis oyunlarm hizli tempolu kullanimidir. Ozel olarak tasarlanan oyunlar
ve eslik eden pekistirme yontemleri araciligryla terapist yerinde duramayan
cocuklarin dikkatini siirdiirmesini saglar; onlara degerleri sosyal becerileri, yasam
becerilerini 6gretir ve uygunsuz davraniglart diizenler. Grup siireci ve oyunlar;
oyuncular1 gii¢lendirir ve giidiiler, benlik saygisi olusturmalarina yardimer olur, 6z
giiveni ve ekip calismasini destekler ve kisilerarasi catigsmalarin ele alinmasi
konusunda gelisimi kolaylastirir. Eglence ortami, 6grenirken deneyimlenen ge¢mis
korku ve sikintiyr dagitir. Ogrenilmis olumlu deneyim, yeni sosyal ortam ve

durumlara aktarilabilir (Leben, 2019: 325).

Yonlendirici grup oyun terapisi ilk Norma Leben tarafindan kullanilmistir. Leben, 1970°1i
yillarda yatili sagaltim merkezlerinde calisirken sagaltimi yatan hastalarin gelisimsel
gereksinimlerine ve ilgilerine gore planlamaktaydi. Ancak (5-7yas) grubu kiigiik ¢ocuklar
icin daha fazlasina gereksinim olduguna kanaat getirmistir. Ciinkii kii¢iik ¢ocuklar
yetigkinlerin sahip oldugu 6z denetim becerilerine heniiz sahip degillerdi. Yatili tedavi
goren ¢ocuklarin biiyiik bir kism1 (DEHB) tanis1 konmus ¢ocuklarla benzer davranislara
(hiperaktivite, kisa dikkat siiresi, diirtiisellik vb.) sahipti. Leben’in yaklasimi ilk olarak
cocuklarin dikkatini devreye sokmaya odakliydi. Bu sayede DEHB’li ¢ocuklar uygun
davraniglar gosterme, kibar dil kullanimi, duygu ifadesi, sosyal becerileri, gorgii
kurallarinmi kullanma ve daha uygun kararlar verme konusunda daha iyi motive olabilir

(Leben, 2019: 326).

Leben (2019), grup calismasinda Thomas Phelan’in tanimladigi DEHB’li ¢ocuklarin
dikkatini verme olasiliginin daha yiiksek oldugu dort kosuldan yararlanmistir, bunlar

sOyledir:

1. “Yeni bir esya ya da fikir oldugunda”: Grupta oynanan oyunlar geri doniisiim

malzemeleri ve her evde bulunabilen basit malzemelerden olusmaktadir. Ornegin
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cocuklar masanin iizerinde fasulye taneleri ve bos bir yumurta kabi gordiiklerinde

meraklanirlar ve terapist ¢ocuklarin dikkatini ¢gekmekte bundan yararlanir.

2. “Cocugun ilgilendigi bir sey oldugunda”: DEHB’1i ¢ocuklar, biitiin oyuncularin kazang
elde ettigi ve kendiliginden yaratici ifadelere izin veren oyunlari oynamay1 tercih ederler.

Bu ¢ocuklarla hizli, eglenceli basit ve kurallar1 akilda kalan oyunlar oynamak faydali olur.

3. “Bire bir durumlarda”: Terapist her grup iiyesiyle birebir oynayabilir ve grubun geri

kalan1 da terapistin diger ¢ocuklarla etkilesimini izleyerek 6grenebilirler.

4. “Cocuk siklikla 6diillendirildiginde”: Terapist olumlu davranis gozlemlediginde bunu
cocugun kasesine sesli bir sekilde poker fisi birakarak giiliimser ve “Ne gilizel
oturuyorsun, bunu sevdim” gibi es zamanli kisa yorumlarda bulunur. Oturum siiresince
devaml bir sekilde olumlu yorumlarda bulunmak ¢ocuklarin odaklanmasina ve gorevde
kalmasina olanak saglar. Daha siddetli belirtiler gosteren cocuklarda anlik pekistireg
olarak saglikli atistirmaliklar kullanilabilir, bu pekistiregler c¢ocuklarda olumlu
davranislarda bulunma adina i¢sel bir diirtii olusturacaktir. Ikincil pekistire¢ olarak da
figlere gegilir. Ayrica icinde oyuncak ve cesitli atistirmaliklarin bulundugu, oturumun
sonunda ¢ocuklarin kazandiklar figleri degistirebilecegi bir hazine sandiginin bulunmasi

cocuklara olumlu pekistireg saglar ve onlari motive eder.

YGOT modeli sosyal ¢alisma gruplarindaki gelisim asamalarina gore bir model igerir.
Bunlar: 1. iliski éncesi, 2. Gii¢ ve denetim, 3. Yakinlk, 4. Farklilasma ve 5. Ayrilma
asamalaridir. Her agamada grup tiyeleri farkli 6zgiin 6zellikler gosterir, bu da terapistin
hangi asamada oldugunu degerlendirmesine katkida bulunur. Iliski &ncesi asamada,
cocuklar grup siirecinin baslangicinda birer yabanci gibi davranir, kendilerini kabul
edilmis hissetmeye ve diger ¢cocuklarin yeteneklerini fark etmek icin olanaklara ihtiyag
duyarlar. Bunun igin terapist bu asamada c¢ocuklarin gruba katilmasi ve katilim
konusunda kendilerini iyi hissetmelerine odaklanmali ve bu yonde eglenceli oyunlar
tasarlamalidir. Gii¢ ve denetim asamasinda grup iiyeleri terapistin otoritesini sinamaya
calisirlar, ayrica birbirlerine meydan okur ve statii i¢in hile yaparlar. Terapistin iiyelerin
giivenini kazanmasi i¢in bu meydan okumalarini sakin ve adil bir sekilde yonetebilmesi
gereklidir. Terapist, kararli bir sekilde kibar ve temiz bir dil kullanmanin 6rnegi olmalidir.
Ornegin bir iiye kiifiirlii konustugunda, bu ¢ocukla dogrudan ilgilenmek yerine diger

iiyelere “Kendinize ve arkadaslariniza saygi duydugunuz i¢in tesekkiir ederim” gibi bir
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ifadede bulunarak onlara fis dagitmanin ardindan kiifiirli konusan c¢ocuga sadece
bakabilir. Bunu yaptiktan sonra kendini baska sekilde ifade edip etmek istemedigini
sorabilir. Eger ¢ocuk kiifretmek yerine 6fkesini temiz bir dille ifade etmeyi tercih ederse,
terapist ¢ocugu vakit kaybetmeden bir fisle bu doniisiim i¢in ddiillendirir. Yakinlasma
asamasinda, grup liyelerinin birbirlerini daha yakindan tanimalari, {iyelerin s6zel olarak
kendini agmasi ve daha giiclii giivenin olusmasini saglar. Bu asamada grup tiyeleri daha
az savunmaci hisseder, karar verirken birlikte hareket eder ve birbirlerine eski iislup ve
davraniglarin1 degistirmede destek olurlar. Farklilasma asamasinda tiyeler, diisiincelerini
ifade etmede toplumsal olarak kabul edilen dili kullanarak olumlu sosyal davraniglara
uyum saglar ve kendilerini gelistirme konusunda yeterince desteklenmis ve onaylanmis
hissederler. Bu iki asama iiyelerin degisim gdstermesine yardimci olan en can alici
asamalardir. Ancak grup belirli oturumlardan olustugu icin bu evrelere ulagilmasi giictiir.
Bu baglamda terapist etkilesimi cesaretlendirmek konusunda etkili oyun ve etkinlikleri
secerek grubu gelismeye yonlendirir. Son agama olan “ayrilma” asamasinda terapist,
grubu oyun terapisi oyunlar1 aracilifiyla sona erdirir. Bu sayede grup tiyeleri kendi sosyal
ve duygusal becerilerdeki kisisel gelisimlerini degerlendirme ve paylasma imkani
bulurlar. Ayrica yapilan etkinlikler ortaya ¢ikabilecek yas ve tiziintii hissini ifade etmeye

yardimci olur (Leben, 2019: 329).
YGOT’yi daha etkili hale getirecek bazi bilesenler bulunmaktadir, bunlar;

a) Yapi: En 6nemli YGOT grup bilesenlerinden biridir. DEHB’si bulunan gocuklar
diizenlenmis ve Ongoriilebilir bir ¢evre yapisina ihtiya¢ duyarlar ve bu yapi

sayesinde daha iyi ¢alisirlar.
1. Gorligme zamani ve yeri: Her hafta ayn1 giin, ayni saat ve ayn1 yerde yapilir.

2. Aymni diizen: Her liye kendine has plastik bir kase vb. sahiptir. Terapist kendine
0zel kosesinde poker fisleri ve icinde atistirmalik bulunan bir ya da iki kutu

bulundurur.

3. Oturma diizeni: G0z iligkisini ve giiven ortamini destekleyecek daire seklinde

oturulur.

4. Ginliik alistirma program uygulamasi: Yoklama sonrasinda birka¢ hizli ve

eglenceli oyun, bir 6ykii, paylasim ve geri bildirim zamani, fis dagitimai.
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b)

d)

Oyun secimi: Terapist hedefler dogrultusunda uygun oyunlar1 seger ve daha iyi

bir etkilesim igin farkli bir oyuna gegmeye hazirlikli olur.

Geregler: Cogu geri doniistiiriilmiis, indirimli, uygun bakimli oyuncaklar, kuklalar

ve oyun geregleri temin edilmelidir.

Kisa, Isabetli Dil: DEHB’li bir ¢ocuk yaklastk 6 saniye kadar
odaklanabilmektedir. Terapist bunun bilincinde olmali ve kendini “6 saniye
kurali” ile egitmesi faydali olacaktir. Terapistin sOylemek istedikleri i¢in net,
anlagilir, ama¢ odakli “kisa konusmalar” ya da sozel istekler kullanmasi

onemlidir. “Ne giizel oturuyorsun. Bunu begendim” gibi.

Grup Biiyiikliigii: Deneyimsiz oyun terapistleri i¢in en fazla dort tiyeden olusan
grup terapisi, terapistin tiim dikkatini verebilmesini ve yeterli gozlem

yapabilmesini saglar.

Grup siiresi: Genelde 8-10 oturumdan olusan grup siiresini baglangigta iiyelere
bildirmek grup iiyelerinin katilma bagliliklari konusunda isteklilik saglar (Leben,
2019: 331).

Grup Siirecinin Isleyis Bicimi:

1)

2)

3)

Yoklama Zamani: (5-10 dakika) Tiim gruplar bir yoklama zamani ile baslar. Ik
tanisma oturumunda yoklama stiresi, iiyelerin hem birbirlerini hem de terapisti
daha yakindan tanimalart i¢in daha uzun tutulmalidir. Sonraki oturumlarda
yoklama siiresi kisalir. Ilerleyen oturumlarda terapist yoklama zamaninda
cocuklarin kendilerini nasil hissettiklerini anlatabilmeleri i¢in duvarda asili duran
“Duygu Carki Oyunu” panosunda o anki duygularin1 yansitan bir ya da iki
duyguyu segmelerini ister. Uyelerin aktardigi her duygu sdzciigii onlara bir fis
kazandirir.

Iki yapilandirilmis Oyun: (20 dakika) Ik oturumda sadece iki oyun oynanabilir.
Her oturum hedefe ydnelik yapilandirilmis oyunlar igerir. Ilerleyen oturumlarda
terapist farkli davranislar i¢in 6ykii zamani da ekleyebilir.

Geri Bildirim Zamant: (5-10 dakika) Her oturumun sonunda terapist iliyelerden
birbirleri hakkinda oturum boyunca neleri nasil yaptiklariyla ilgili diirtist geri

bildirimler vermelerini ister. Birbirlerine karsi saygili ve kibar olmalari

64



konusunda destekler. Her geri bildirim veren tiye bildirimde bulundugu kisiye en
az bir en fazla ii¢ olmak iizere masanin iizerindeki fislerden vererek olumlu
davranis1 icin arkadasini ddiillendirir. “Iyi” ve “kétii” sézciiklerini kullanmaktan
kagiilir bunlar yerine daha somut ifadeler kullanilir. En son geri bildirimi terapist
Verir.

4) Fislerin Takas Edilmesi: (5 dakika) Son olarak terapist grup tiyelerinden fislerini
saymalarini ister ve bu fisleri hazine sandigindaki oyuncak ve atistirmaliklarla

degistirmeleri i¢in yanina davet eder (Leben, 2019: 332).

2.4.4. Oyun Terapisinin Ogeleri

Oyun terapisinin 6geleri; “Oyun odasi, oyun odasindaki materyaller, terapist, ¢ocuk,
slireg ve terapotik iliski” den olusmaktadir. Bu alandaki uzmanlar bu 6geleri iyi bilmeli

ve yeterli donanima sahip olmalidirlar (Teke, 2019: 40).
2.4.4.1. Oyun Odas1

Cocukla bulusmadan 6nce oyun terapisti ¢ocugun kiiltiiriine hitap edebilecek bir ortam
olusturur. Bu ortama oyun odasi denir. Ciinkii oyun, ¢ocugun gelisimsel dilidir ve oyun
odasi da cocuga agiklikla konusabilmesi i¢in yardim edecek sekilde tasarlanmis ve
malzemelerle doldurulmustur. Oyun odasi, ¢ocuga biiyiikligli karsisinda saskina
donmeden Ozgilirce hareket etmesine olanak saglayacak boyutta olmalidir.
Landreth (2002) ideal bir oyun odasinin 3x5 metre 6lgiisiinde olacagini sdyler (Akt. Ray,
2019: 113). Bu ideal bir oyun odasi 6l¢iisii olsa da bir¢ok terapistin ¢alisma ortami
sinirhidir ve bos alan birakmaktan feragat etmek zorunda kalirlar. Oyun terapisi farkli
boyutta odalarda da etkili bir sekilde yiiriitiilebilir. Bir oyun odasinda bulunmasi gereken
ozellikler arasinda oyuncaklar1 yerden yliksege yerlestirmeye uygun raflar ve 6zgiir
harekete izin verecek bir alan vardir. Bir lavaboyla suya ulasimin olmasi, halisiz yerler,
dayanikli duvar boyasi ve kayit veya gézleme izin verecek cift tarafli aynalarin bulunmasi
da en iyi 0zelliklerdendir (Ray, 2019: 113). Eger miimkiinse 0da tamamen ses gecirmez
olmalidir. Pencerelerde demir veya tel olmalidir. Duvarlar ve yerler kolayca
temizlenebilen, kil, boya, su ve darbelere dayanikli bir malzeme ile kaplanmalidir. Oyun
odasi i¢in Ozel olarak dosenmis, bir oda her ne kadar tercih edilirse de bu olmazsa olmaz
bir kosul degildir. Terapistin bir ¢anta i¢erisinde yaninda getirdigi malzemelerle, okuldaki
siiflardan birinin kdsesinde veya kullanilmayan bir kres odasinda gergeklestirilebilir. Bu
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esneklik, dar biitceli ve yer sikintisinin s6z konusu oldugu kosullarda da oyun

tekniklerinin uygulanabilmesi miimkiin kilmaktadir (Axline, 2020: 77).
2.4.4.2. Oyun Odasindaki Materyaller

Oyun odasi1 malzemeleri arasinda oyuncaklar, el isi malzemeleri, boyalar, tuval, kukla
tiyatrosu, kum tepsisi ve ¢ocuk mobilyalar1 vardir. Oyuncak se¢iminde en temel kistas
oyuncagin oyun odasinda bir amaca hizmet etmesidir. Her bir oyuncak oyun
malzemesiyle ilgili terapist su sorulari sormalidir: 1. Bu oyuncak, oday1 kullanan ¢ocuklar
i¢in hangi terapotik amaca hizmet edecek? 2. Cocuklarin kendilerini ifade etmelerine
nasil yardim edecek? 3. Benim ¢ocuklarla iliski kurmama nasil yardim edecek? Bir
terapist bu amagclar dogrultusunda se¢imler yaptiginda, terapi i¢in uygun bir malzeme
havuzu olusturmus olur (Ray, 2019: 115). Kottman (2003) malzemelerin toplanmasi i¢in
5 kategori onerir: Aile/bakim oyuncaklari, korkung oyuncaklar, agresif oyuncaklar, ifade
oyuncaklari, taklit/ fantezi oyuncaklari. Materyal se¢imi i¢in daha genel olan bu yaklasim
yeni baslayan bir oyun terapistinin isine yarayabilir. Oyun odasi ifadeye izin veren
oyuncaklarin yaninda bir diizen ve tutarlilik duygusu da saglar. Cocuklar oyun terapisine
katildik¢a, odanin ve terapistin tutarliligina giivenmeyi 6grenirler. Benzer kategorileri bir
arada yer almasi gibi malzemelerin yerlesimi mantikli bir sekilde yapilmalidir. En
onemlisi de ¢ocuk iceri her girdigimde tiim materyalin ayni1 yerlerde olmasidir. Bu
cocuklara terapi odasini gercekten taniyip kendilerini glivende hissedecekleri bir yer

olarak algilamalarini saglar (Akt. Ray, 2019: 115).
2.4.4.3. Terapist

Basarili bir terapi, terapistle baslar. Terapistin teknigi devamlilik arz etmelidir. Terapist
goriislerini uygulayacak cesarete sahip olmalidir. Yeni iliskiye gliven ve rahatlikla
girebilmelidir. Gergin ve giivensiz bir terapist, ¢ocuk arasinda kurulacak iliskinin de
gergin ve giivensiz olmasina neden olur. Samimi olarak c¢ocuga yardim etmekle
ilgilenmelidir. Oyun odasinda elinde kalem ve kagitla 6ylesine var olmaktan ote, dostca
ve glivenilir bir yetiskin olarak bulunmalidir. Basarili bir terapi i¢in gocugun terapistine
giiven duymasi elzemdir. Herhangi bir sekilde asir1 iliskiden kaginmak icin de 6zen
gosterilmelidir. Cok fazla duygusal yakinlik ve ¢ok fazla ilgi terapiyi bogabilir ve ¢ocuga

yeni sorun alanlar1 olusturur. Oz denetim, kendini kontrol becerisi ve ¢ocugun kisiligine
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ictenlikle saygi gelistirmedikge, bir terapist ¢ocukla oyun odasina girmeye hazir degildir
(Axline,2020: 88).

Terapist ¢ocuklar1 sevmeli ve onlar1 gergekten tanimalidir. Terapist, cocuga duygusal
olarak baglanmaz ¢iinkii boyle bir durumda bir agmaza girer ve ¢ocuk bu kafa karistiric
kosullarda yardim alamaz. Terapiyi canli tutmak i¢in terapiste diisen tutarlilik, duyarlilik
ve becerikliliktir. Cocugun ifade ettigi duygular1 yakalamak ve ona geri yansitmak icin
her an dikkatli olmay1, seans saati boyunca oyunu kesintisiz takip etmeyi ve ortamin bir
pargasi olmayi gerektirir. Terapist ¢cocuga iistiinliik kurmaz, onu acele ettirmez ya da ona
sabirsizlik gostermez. Onun kendi basinin ¢aresine bakamayacagini ima eden bir tavirla
islerini onun yerine hizlica kendisi yapmaz. Terapist, bir ¢ocukla ¢alismanin gerektirdigi
sorumluluklarin farkinda olan olgun bir insandir. Isine yonelik profesyonel tutumunu
korur ve terapi saatinde ¢ocugun ne yaptigini veya soyledigini soran ebeveynler,
Ogretmenler veya bir baska kisiye bilgi vererek ¢ocugun giivenini sarsmaz. Bu, gergekten
de cocuga ait bir saattir ve terapi seansinda ¢ocugun yaptiklarinin ve sdylediklerinin

mahremiyetinin korunmasi ilkesine siki sikiya sadik kalir (Axline,2020: 89).

Terapistin mutlaka sahip olmasi gereken ii¢ tutum veya kosul vardir: bunlar; uyum,
kosulsuz olumlu saygi ya da kabul ve empatidir. Bu ii¢ terapist tutumu birbiriyle ¢cok
yakindan iliskilidir ve degisime olanak saglayan bir ortam saglamak i¢in birlikte ¢aligir
(Ray, 2019: 95). Bozarth (1998) uyum, empati ve kosulsuz olumlu saygi arasindaki
iliskiye su oriintii ile kavramsallagtirmistir. Uyum ya da igtenlik, terapistin empatik
anlayis araciligiyla danisan1 deneyimlemesine ve danisan igin kosulsuz olumlu saygi
duymasina olanak saglayan hazir olus halidir. Empatik anlayis ise danisanin kosulsuz
olumlu saygi deneyimlemesine imkan vererek deneyimledigi sekliyle diinyasinin kabul
edildigi, terapistin eylem halidir. Kosulsuz olumlu saygi, danisanin olumlu saygi ve
olumlu 6zsayg:i ihtiyaglarinin karsilandigi ve deneyim ile benlik kavrami arasinda
uyumun ve yasama gecirme egiliminin artmasi ile sonuglanan temel degisim
katalizoriidiir. Her kosul bir Oncekine dayanir ve bu yiizden terapistin ii¢iinii de

deneyimlemesi ve sergilemesi gerekir (Akt. Ray, 2019: 96).
2.4.4.4. Cocuk

Oyun terapisinin merkezinde olan ¢ocuk, bazi yetiskinler onu “sorunlu ¢ocuk™ olarak

gordiikleri i¢in oyun terapisi odasindadir. Bu ¢ocuklarin sorunlar1 vardir ve bunlar1 tam
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olarak nasil ¢o6zeceklerini bilmemektedirler. Bu yilizden yasadiklari gerginligin bir
kismin1 saldirgan davraniglariyla disar1 atarlar. Bu davraniglar1 daha fazla sorun
yasamalarma yol acar. Uyumsuz bir sekilde davranmalar1 iglerindeki yanlis
yonlendirilmis kendini gergeklestirme giidiisiinden kaynaklanmaktadir. Bunun daha
yapict  bir davramisa doniistiiriilmesi  gerekmektedir. Bu ¢ocuklar terapiye
genelde ebeveynleri, okul yoneticileri, 6gretmenleri veya doktorlari tarafindan getirilir

veya yonlendirilir (Axline,2020: 82).

Problemli olarak tanimlanmaya en uygun ¢ocuklar genellikle saldirgan, rahatsiz eden,
giiriiltii ¢ikaran ¢ocuklardir. Ciinkii onlar sadece kendisine degil onunla yakin iligkide
olan kisilere de devamli yeni zorluklar ¢ikarirlar. Yardima ihtiyaci olan ¢ok fazla sayida
baska cocuk da vardir. Bu cocuklar genellikle icine kapanik sessiz ¢ocuklardir. Bu
cocuklar genellikle olumsuz dig diinya ile irtibatin1 kesmis, i¢ine kapanmis, yalniz
kalmay1 tercih eden cocuklardir (Ozdogan, 2020: 173). Cevrelerine rahatsizlik
vermedikleri i¢in genellikle gormezden gelinirler. Ancak bu cocuklarin da terapiye
ithtiyaglar1 vardir ve bundan biiyiik fayda saglarlar (Axline,2020: 83). Bunun disinda
biiylimek istemeyen ve bebeksi davranislarina devam eden ¢ocuklar vardir. Tirnaklarini
yiyen, parmak emen, altlarini 1slatan, tikleri olan, yemek yemeyen ve buna benzer bir¢ok
davranis bozuklugu gosteren ¢ocuk vardir. Biitiin bu sorunlar ¢ocuktaki i¢ ¢atismalarin

ve korkularin belirtisidir (Ozdogan, 2020: 173).

Oyun terapisi bu cocuklara terapi siiresince sorunlar1 iizerinde calisma, kendilerini
tanima, kendilerini olduklar1 gibi kabul etme ve olgunlasma imkani sunar. Oyun terapisi
ile cocugun gerginlik, korku ve kaygi duygular ortaya ¢ikar ve ¢ocuk bunlar {izerinde
caligarak istikrar kazanir. Ihtiyag duydugu destegi saglamak igin, ¢ocugun ciddi
uyumsuzluk gostermesini beklemeye gerek yoktur. Oyun terapisi deneyimi bir tiir
koruyucu ruh sagligi unsuru olarak goriilebilir. Ciddi rahatsizliklar1 olmayan ¢ocuklar
terapiye daha hizli yanit verebilmektedirler. Cocuklar bu deneyimden fazlasiyla da keyif
alirlar. Bu onlar i¢in bir oyun firsatidir. Cocuk oyunu kendi kendine yonlendirdigini
anladiktan ve bu egsiz deneyimi yasadiktan sonra oyun terapisinden korkmasi icin bir

neden olmadigini anlar (Axline,2020: §3).

Cocuklar, yeni tanistiklar1 bir terapistle oyun odasma girmek icin istekli ancak aym

zamanda da tedirgindirler. Oyun odas1 onlara cazip goriiniir ve ¢ocuklar yetiskinler
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tarafindan yonlendirilmeye aliskindirlar (Vanfleet, Sywulak ve Sniscak, 2018: 56).
Destekleyici bir ¢evre saglandiginda, ¢ocuk spontane olarak kendini gelistirmeye
yonelecektir (Ray ve Landreth, 2015: 8). Bu ¢evreyi saglamada terapistin rolii 6nemlidir.
Terapist cocugun kendi hizinda kesifte bulunmasina izin vermelidir. Ayrica ¢ocuk i¢in
samimi, giivenli ve rahat bir ortam sunarak terapist ve ¢ocuk arasindaki uyum iliskisini
gelistirmelidir (Nash ve Schaefer, 2017: 8). Cocuklar onlara yonelen her yardim 6nerisine
hizla ve tim kalpleri ile tepki verirler. Cok sorunlu ¢ocuklar bile kendilerini olduklar1
halleriyle kabul eden oyun deneyimine ¢abuk tepki verirler. Boylelikle duygular agiga
c¢ikar, kendilerini anlamak i¢in bir firsat yakalamis olur ve sonugta kendilerini tam olarak

gerceklestirme siirecine girebilirler (Axline,2020: 87).
2.4.4.5. Siireg
Terapi siireci li¢ temel asamadan olusur. Bunlar (Nash ve Schaefer, 2017: 9):

e Birinci asama ¢ocuk ve terapistin birlikte ¢alisma iligkisi insa etmeye basladiklari
ilk seanslar1 igceren wyum iligkisi gelistirme asamasidir. Bu oyun seanslari
genellikle dogast geregi destekleyicidir ve ¢ocugun kendini oyun seanslarinda
giivenli ve rahat hissetmesi i¢in Ona zaman tanir.

e ikinci asama derinlemesine calisma asamasidir. Bu asama degisimin ¢ogunun
ortaya ¢iktig1 en uzun asamadir. Bu asamada terapist, oyunun 6ziinde bulunan
degisim etkenleri arasindan en uygun olanlarmi secer ve uygular (duygusal
bosalim, hikaye anlatma, terapétik bir iligski vb.). Ayrintili ¢alisma asamasinda,
oyun temalar1 goriinlir hale gelir ve ¢ocugun diinyasina agilan bir pencere islevi
goriir. Bazi yaygin oyun temalarina 6rnek olarak baglanma, saldirganlik, is birligi,
rekabet, korkular, travmatik olaylar, 6liim/yas, okul, cinsellik sosyal kurallar gibi
durumlar verilebilir.

e Oyun terapisinin tiglincii agamasi sonlandirmadir. Terapist ve ¢ocuk, bu asamaya
kadar terapotik siireci var olan sorunlar diizeltmek ya da ¢ozmek igin
kullanmiglardir. Sonlandirma asamasi ¢ocugun ve ailenin ortaya c¢ikmis
degisimleri sahiplenmelerine ve devam etmekte olan gelismeler i¢in kendilerini

hazirlamalarina imkan taninmasini hedefler.
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2.4.4.6. Terapotik Tliski

Terapide degisimin gergeklesmesi icin (1) psiklojik iletisim i¢inde olan iki kisinin var
olmasi, (2) birinci kisinin (danisan) uyusmazlik evresinde olmasi, (3) ikinci kisinin
(terapist) iliskide uyumlu olmasi, (4) terapistin danisan i¢in kosulsuz olumlu saygi
sergilemesi, (5) terapistin danisanin igsel referans cergevesine karsi empatik anlayis
sergilemesi ve bu deneyimi danisana iletmeye ¢abalamasi ve (6) terapistin bir dereceye
kadar danisana empatik anlayis ve kosulsuz olumlu saygi iletmesi kosullarinin saglanmasi
gerekir. Oyun terapisinde degisim i¢in anahtar terapdtik etmen terapist ve g¢ocuk
arasindaki iliskiye dayanir ve bu iligkiyi besleyen bir ortam diizenleyen oyun terapistidir
(Ray, 2019: 95). Terapide gerekli olan iligkiyi kurmada basarili olmak igin terapist,
cocugun ihtiyaglarinin farkinda olmali ve bunlara empatik bir sekilde cevap vermelidir.
Bir ¢ocukla iliski kurmak zaman gerektiren bir siirectir, ancak gereken siire ¢ocuktan
cocuga degisir. Terapistin uyumlu oldugu, yargisiz oldugu, ¢ocugu kendi kendini
yonlendirmeye imkan tanidigi, duygusal ve fiziksel giivenligi olusturmak amaciyla
gerekli kurallart tutarli bir sekilde olusturdugu cocuk tarafindan fark edilmeye
baslandiginda iliski gelisir. Cocuk, siirece glivenmeye basladik¢a kendine de giivenmeye
baslar. Bu giiven, cocugun kendi benligine dair hakimiyet algisinin ve bunu dogal olarak

izleyen olumlu sayginin gelisimi ile artar (Vanfleet, Sywulak ve Sniscak, 2018: 54).
2.4.5. Oyun Terapisinin Kullamm Alanlar

Oyun terapisi; yalniz bebek veya ¢ocuklarla sinirli olmayip ergen ve yetigkin bireylerle
de gergeklestirilebilir. Ancak terapotik etkilesimler genellikle 3-12 yas (fantezi ve
sembolik oyun yasinin bagladigi yas ile ilkokul doénemi) araligindaki cocuklarla
gergeklestirilir (Nash & Schaefer, 2017: 6).

Oyun Terapisinde sorunlu olarak tanimlanan saldirgan, rahatsiz eden, siirekli sorunlar
cikaran ¢ocuklar disinda, mutsuz icine kapanmis ve insan iligkilerinden uzak, silik bir
halde yasayan ve yardima ihtiyaci olan ¢ocuklarla da calisir. Ayrica biiyiimeyi reddeden
ve bebeksi davraniglarini birakmayan, tirnaklarini yiyen, kabuslar goren, altlarini 1slatan,
tikleri olan, yemek yemeyen ve buna benzer igsel bir karmasa ve kaygiya isaret eden
baska sorunlu davraniglar sergileyen gergin ¢ocuklarla da ¢alisilir. Oyun terapisi bu
cocuklara terapi siiresince sorunlar1 iizerinde ¢alisma, kendilerini tanima, kendilerini

olduklari gibi kabul etme ve olgunlagma firsati sunar (Axline, 2020: 83).
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Engelli ¢ocuklar da eger engellerinden dolayr ¢atisma, kaygi ve duygusal zorlanma
yastyorlarsa, oyun terapisinden fayda goriirler. Kekeleme, tekleme, bebeksi konusma,
tekrarlayici konusma, karisik konusma gibi konusma sorunlarinin da oyun terapisi ile
diizelebildigi goriilmektedir. Ayrica, okuma sorunlarinin da terapi uygulamalari ile ya da

tedavi edici-okuma yonergesi ile gelisme gosterdigi bilinmektedir (Axline, 2020: 83).

Oyun terapisi, istismara maruz kalan, gelisimsel olarak geride kalmis ve olumsuz
davraniglar sergileyen gocuklar i¢in de yaygin olarak kullanilan bir tedavi modelidir.
Oyun terapisinin kullanildig1 diger ortak problemler arasinda akademik veya sosyal basar1
eksikligi, baglanma zorluklari, uyku problemleri, yeme bozukluklari, bogsanma veya
ayrilma durumlari, arkadas edinmede problemler, zorbalik, duygusal, fiziksel veya cinsel
istismar, travma, kaybetme veya oliim, uygun olmayan duygusal tepkiler ve segici

konusmama gibi problemler bulunmaktadir (Teke, 2019: 45).
2.4.6. Oyun Terapisi ile Tlgili Arastirmalar
Oyun Terapisine yonelik diinyada ve tilkemizde yapilan ¢aligmalarin bazilari soyledir:

Jackson ve ark. (1999) yaptiklar1 ¢alismada grup oyun terapisinin etkisini biiylik stres
faktorlerine maruz kalan 6 okul dncesi ¢ocukta incelemislerdir. Bu ¢alisma ile cocuklarin
sosyal beceri kazanmalarina, duygularini uygun bir sekilde ifade etmelerine, stres olaylari
ile basa ¢ikmalarma destek olmak hedeflenmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklara 16 hafta
boyunca grup oyun terapisi uygulanmistir. Arastirmanin sonunda 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmamakla birlikte ebeveynlerden alinan raporlara gore

sosyal-duygusal davraniglarinda diizelme oldugu sonucuna varilmistir.

Yildiz (2015) tarafindan yapilan arastirmada grup oyun terapisinin ¢ocuklarin utangaglik
diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu ¢alisma, 6n test-son test ve terapi modeline dayanan
deneysel bir ¢alismadir. Arastirmanin 6rneklemi icin Bizimevler ilkokulunda 2. ve 3.
siifta okuyan 6grencilerden 20 6grenci secilmistir. Bu 6grencilerden 8’1 deney grubuna,
12’si1 ise kontrol atanmistir. Arastirmanin verileri Giingor tarafindan dilimize uyarlanan
"Utangaglik Olgegi" kullanilarak toplanmistir. Arastirma kapsaminda deney grubundaki
cocuklara 6 haftalik terapi uygulanmistir. Bu arastirmanin verileri sonucunda, grup
terapisi alan c¢ocuklarin grup terapisi almayan c¢ocuklara oranla grup terapisi Oncesi

utangaclik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Salter, Beamish ve Davies (2016) yaptiklar1 ¢calismada Avustralya’ da ¢ocuk merkezli
oyun terapisinin otizmli c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine etkisini
incelemislerdir. Ebeveynlerinin bu ¢ocuklarin evde ve egitim ortamlarinda yasadiklari
duygusal ve davranigsal zorluklar nedeniyle basvurmalari lizerine 4-6 yas arasi otizmli
cocuklar ile ¢alisilmistir. Cocuklara haftada bir olmak tizere 10 seanslik bireysel terapi
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda “Uyarlamali Davranig Degerlendirmesi Sistemi
(Adaptive Behavior Assessment System) ve “Gelisim Davranist Kontrol Listesi”
(Developmental Behavior Checklist) 6n test ve son test olarak kullanilmistir. Sonuglar

otizmli ¢ocuklarda oyun terapisinin etkili bir yontem oldugunu gostermistir.

Zorlu (2016) tarafindan yapilan ¢calismada, Virginia Axline tarafindan kuramsal temelleri
olusturulan "Yonlendirici Olmayan Oyun Terapisi" modelinin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu belirtileri gosteren c¢ocuklarin duygulart ve davranislar
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma deney—Kontrol gruplu, On-test, son-test ve
izleme Olclimlerinin yapildigi tam bir deneysel calismadir. Calisma kapsaminda
Istanbul'da bulunan ve ilkokula devam eden dgrencilerden dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu belirtileri gosteren ¢ocuklar arasindan beser 6grenci deney ve kontrol grubuna
secilmigtir. Deney gruplarina yonlendirici olmayan oyun terapisi uygulanmigtir.
Arastirmanin verileri “Conners Ogretmen Degerlendirme Olgegi — Yenilenmis Uzun
Form” (COD OY: U) ve “Conners Ebeveyn Degerlendirme Olcegi — Yenilenmis Uzun
Form” (CED OY: U) kullanilarak toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda deney
grubundaki 6grencilerin Conners Olgegi ile belirlenen dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ile iligkili duygu ve davraniglarinda olumlu yonde gelisme oldugu, kontrol

grubundaki 6grencilerde ise herhangi bir degisim olmadig1 belirlenmistir.

Candan (2017) yaptig1 ¢calismada gelisimsel problemlere sahip 3-10 yas aras1 ¢ocuklarin;
benlik kavraminin gelismesinde, depresyon, anksiyete gibi davraniglarinin ice
yoneliminin azalmasinda, kurallara kars1 gelme ve saldirganlik gibi davraniglarinin disa
yoneliminin azalmasinda, dikkat problemleri, sosyal problemler ve genel davranis
sorunlarinin azalmasinda “Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin” etkisini incelemistir.
Arastirmada yar1 deneysel model kullanilmistir. Caligma grubunu gelisimsel problemlere
sahip oldugu diisiiniilen 6 cocuk olusturmaktadir. Bu ¢ocuklara haftada yarim saat olmak

tizere 12 hafta boyunca bireysel oyun terapisi uygulanmistir. Verileri elde etmek icin 6n
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test ve son test olarak dgretmenler ve ebeveynlere “6-18 Yas Cocuk ve Gengler I¢in
Ogretmen Bilgi Formu”, “6-18 Yas Cocuk ve Gengler Igin Davranis Degerlendirme
Olgegi” ve “Filial Problem Kontrol Listesi” doldurtulmustur. Arastirmanimn bulgularina
gore CMOT wuygulanan c¢ocuklarin depresyon, anksiyete, sosyal ice doniikliik
problemleri, dikkat eksikligi ve saldirgan davraniglarinda ciddi azalmalar oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin uygulama sonrasinda kendilerini daha iyi ifade

edebildikleri ve daha mutlu olduklar1 gériilmiistiir.

Bekeg (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise yonlendirici olmayan Deneyimsel Oyun
Terapisinin DEHB tanis1 bulunan ¢ocuklarin duygular1 ve davraniglari iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma on test ve son test 6l¢iimlerinin bulundugu, deney-kontrol gruplu
deneysel bir ¢alismadir. Calisma orneklemi Istanbul'daki ilkokullarda egitim alan,
“Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu” tanisina sahip 20 cocuk segilerek
olusturulmustur. Deney grubunda bulunan 10 ¢ocuga 12 oturumdan olusan deneyimsel
oyun terapisi seanslart uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Arastirmanin verileri “Conner's Ogretmen Derecelendirme Olgegi” ve
“Conner's Ebeveyn Derecelendirme Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma
bulgularma gore; deney grubunda bulunan Ogrencilerin  Conner's Ogretmen
Derecelendirme Olgegi degerlendirmelerine gore dikkat eksikligi, davranim sorunlari ve
hiperaktivite alt boyutlarinin son test puanlarinin anlamli 6l¢iide azaldigi bulunmustur.
Conner's Ebeveyn Olgeginin verilerine gore ise; dikkat eksikligi ve kars1 gelme son-test
puanlarinin anlamli 6lgiide azaldigi, hiperaktivite puanlarimin da azalma egilimi

gosterdigi lakin bu farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Deniz (2019) yaptig1 calismada Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin otizmli ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimleri lizerindeki etkisini incelemistir. Deney-kontrol gruplari tizerinde
On test-son test Ol¢limlerinin yapildig1 yar1 deneysel desendeki arastirmanin calisma
grubunu; 7-12 yaslarinda otizm tanili gocuklar olusturmustur. Bu kapsamda deney-
kontrol gruplaria S'er otizm tanili ¢ocuk seckili atama yontemi kullanilarak seg¢ilmis
ancak deney grubunda 1 cocuk deney siirecine katilim gosteremediginden, 4 otizmli
cocuga, 12 hafta, haftada 3 seans ve toplamda 36 seans grup CMOT uygulanmaistir.
Kontrol grubu herhangi bir miidahaleye maruz kalmamistir. Arastirma siiresince tiim

veriler; cocuklar i¢in aile ve dgretmenleri tarafindan yanitlanan Otizm Sosyal Beceri
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Profili Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen bulgularda, miidahale dncesi
deney-kontrol grubundaki otizmli gocuklarin OSBP'den aldiklar1 sosyal beceri puanlari
arasinda anlamli bir farklilik Olglilmemistir. Miidahale sonrasi yapilan analizler
sonucunda, deney grubundaki otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinda, olumlu yonde
ve istatistiki agidan anlamli diizeyde bir degisim Ol¢limlenirken, kontrol grubundaki
cocuklarin sosyal beceri puanlarinda pozitif yonde anlamli degisim kaydedilmemistir.
Boylece ¢ocuk merkezli oyun terapisinin bu arastirmanin deney grubundaki 4 otizmli

cocugun sosyal beceri gelisimleri lizerinde etkili oldugu gozlenmistir.

Sancak (2019) yaptig1 c¢alismada, oyun terapisi yontemlerinden biri olan “Grup
Theraplay” metodunun anaokulu siif ortaminda uygulamasinin, 60-72 aylik okul dncesi
cocuklariin sosyal becerileri, sosyal is birligi becerileri, sosyal iletisim becerileri ve
problem davranislari tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada 6n test-son test kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 14’1 deney, 1471 ise
kontrol grubu olmak iizere Ankara’da 6zel bir anaokuluna devam eden 60-72 aylik 28
ogrenci olusturmaktadir. Deney grubuna 8 seanstan olusan bir Grup Theraplay programi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda Grup Theraplay uygulamasinin ¢ocuklarin sosyal
becerileri, sosyal is birligi becerileri ve problem davraniglar tizerinde anlamli bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Ancak sosyal etkilesim becerileri iizerindeki degisiklik istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir.

Iscan Kuzucu (2021) yaptigi calismada Theraplay Grup Oyun Terapisinin savas, go¢ ve
ebeveyn vefati gibi travmatik deneyimler yasamis Suriyeli gocuklarin travma sonrasi stres
diizeyleri ve 6znel mutluluk diizeyleri iizerine etkisini incelemistir. Arastirmaya Yetim
Vakfi’ndan ticretsiz psikososyal destek alan 7-15 yas arahiginda 22 kiz ve 10 erkek olmak
tizere toplam 32 Kisi katilmistir. Cocuklara yas araliklarina gore gruplandirildiktan sonra
12 hafta boyunca ve haftada bir olacak sekilde Theraplay Grup Oyun Terapisi
uygulanmistir. Aragtirma sonuglarina gore, ¢ocuklarin terapi éncesi ve sonrasindaki stres
ve 6znel mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark gortilmistiir. Uygulanan Theraplay
sonrasinda ¢ocuklarin stres dizeylerinin distiigii ve 6znel mutluluk diizeylerinin arttig:

tespit edilmistir.

Demirer (2021) yaptig1 calismada Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin ¢ocuklardaki kaygi

diizeyine etkisini incelemistir. Arastirmada on test ve son test 6l¢iimlii yari deneysel
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model kullanilmistir. Arastirma grubunu istanbul ilinde bulunan 6zel damismanlik
merkezlerine ¢esitli kaygi sorunlart nedeniyle ebeveynleri tarafindan getirilen 35 ¢ocuk
olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin 18’i 4-6 yas araliginda, 17’si ise 8-11 yas araligindadir.
Arastirma sonunda elde edilen bulgulara goére, ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde anlamli
farkliliklar saptanmistir. Sosyodemografik degiskenlerin 4-6 yas arasi ¢ocuklarin kaygi
diizeylerine etki etmedigi goriilmiistiir. 4-6 yas arasindaki kiz ¢ocuklarin toplam kaygi
diizeyi erkek cocuklara gore daha yiiksek olarak belirlenmistir. Calismada 4-6 yas
arasindaki ¢ocuklarin babalarinin egitim diizeyine gére uygulama oncesi toplam kaygi
diizeylerinin farklilagtig1 goriilmiistiir. Anne egitim diizeylerine gore ise uygulama dncesi
4-6 yas ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ve belirgin korkular diizeylerinin farklilagtigi uygulama
sonrasinda ise ¢ocuklarin yalnizca sosyal kaygi puanlarinin farklilastigi bulunmustur.
Kardesleri olmayan 8-11 yas c¢ocuklarn ayrilik anksiyetesi, panik, OKB, depresyon,
toplam kaygi ve toplam depresyon diizeyleri kardesi olan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu gorilmistiir. Fakat CMOT uygulandiktan sonra bu farkliligin ortadan kalktig
goriilmistiir. Ancak bu belirtilerin diizeyinin diger degiskenler agisindan uygulama

oncesi ve sonrasinda 8-11 yas ¢ocuk grubunda farklilagsmadigi goriilmiistiir.

Ozdemir Goker (2021) Cocuk Merkezli Oyun terapisinin 5-7 yas araligindaki cocuklarda
davranis problemlerine etkisini incelemistir. Calisma grubunu Istanbulda bir ilkokulda
kurulan oyun terapisi odasina destek almak amaciyla bagvuran 5- 7 yas araligindaki 20
cocuk olusturmaktadir. Arastirmada on test- son test kontrol gruplu model uygulanmustir.
Deney grubunu olusturan 10 ¢ocukla 8 hafta boyunca haftada 1 olmak iizere bireysel
CMOT seanst yapilmigtir. Calisma verilerini elde etmek i¢in “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi- 30 (SYDD-30)”, “Giigler ve Giicliikler Anketi (GGA)”
ve aile 6n gorlisme formu kullanilmistir. Arastirma sonunda deney grubunun SYDD-30
Olceginin On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ancak
GGA’nin duygusal sorunlar alt boyutunda anlamli bir farka ulagilmamistir. Kontrol
grubunun her iki 6lgme aracinin 6n test ve son test puanlarinda da anlamli fark

bulunmamustir.

Soylemez (2021) yaptigi ¢alismada biligsel davranig¢1 oyun terapisi temelli psikoegitim
programinin ¢cocuklarda siddet icerikli oyun bagimlilig1 ve saldirganlik diizeyine etkisini

incelemistir. Arastirma grubu Kocaeli ilinde 4. Sinifa devam eden 219 kisiden elde edilen
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On test uygulamasindan sonra toplam 20 kisiden (10 kisi deney grubunda 10 kisi kontrol
grubunda) olusmaktadir. Arastirma verilerini elde etmek i¢in “Cocuklar i¢in Bilgisayar
Oyun Bagmmlihg Olgegi” ve “Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir. Bu arastirmada
deneysel desen tiirlerinden 2x3“liikk (deney/kontrol gruplar1 X 6n test-son test-izleme
testi) split-plot desen kullanilmistir. Deney grubuna 10 haftalik bilissel davranig¢1 oyun
terapisi temelli psikoegitim programi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilere
gore uygulanan programin deney grubunun oyun bagimliligi ve saldirganlik diizeyleri
iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Izleme testi sonuglarina gére
uygulanan psikoegitimin oyun bagimlilig1 izerine olumlu etkililigini korumasina ragmen

bu durumun saldirganlik i¢in gegerli olmadig1 belirlenmistir.

Temel Mert (2021) yaptig1 calismada Yapilandirilmis Oyun Terapisi ile verilen egitimin
Tip 1 Diyabet olan ¢cocuklarin metabolik kontrol, ruhsal uyum ve yasam kalitesine etkisini
incelemistir. Calisma grubunun nicel bolimiini 21 Tip 1 DM’li ¢ocuk ve annesi, nitel
bolimiinii ise amach Orneklem yoOntemi ile belirlenen alti ¢ocuk ve annesi
olusturmaktadir. Cocuklara bes haftalik oyun terapisi ile Tip 1 DM ile ilgili egitim,
annelerine ise Tip 1 DM konulu egitim verilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
yapilandirilmis oyun terapisi ile verilen egitimin ¢ocuklarin metabolik kontrol, ruhsal
uyum ve yasam kalitelerini olumlu yonde etkiledigi, arkadas gruplari ile kendilerini 1yi
hissetmelerine sebep oldugu, hastalifa yonelik algilaria farkli bir boyut kazandirdig:

tespit edilmistir.

Irmak (2022) yaptigi calismada Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin bosanmis aile
cocuklarmin davranis problemlerine etkilerini incelemistir. Arastirma Istanbul ilinde bir
ilkokula devam eden 6-7 yas araliginda anne babasi bosanmis 3 ¢ocugun katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma desenlerinden AB deseni
kullanilmigtir. Arastirma verileri “Giigler ve Giigliikler Anketi” ile “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilarak toplanmistir. Cocuklarin her birine ¢ocuk merkezli oyun terapi seanslari
bireysel olarak uygulanmis ve her uygulamadan sonra ebeveynlerden 6l¢tim alinmaistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglarma gore, uygulama sonrast katilimcilarin toplam
davranig problemi puanlarinda azalma oldugu belirlenmistir. Ayrica davranigsal ve
duygusal sorunlar alt boyutlart ile igsellestirilmis ve dissallagtirilmis davranis problemleri

puanlarinda da belirgin diislis oldugu saptanmistir. CMOT nin bosanmis aile cocuklarinin
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akran sorunlarina ve hiperaktivitelerine etkisinin ise katilimciya gore farklilagtig

goriilmiistiir.

Orhan (2022) yaptig1 calismada Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu tanili ¢ocuklarin duygu ve davraniglarina etkisini incelemistir.
Arastirma grubu Trabzon ilinde bulunan 6-11 yas araliginda DEHB tanisi1 olan 4 ¢ocuktan
olusmaktadir. Arastirmada tek denekli yari-deneysel desen kullanilmistir. Cocuklara 8
oturumdan olusan 45 dakikalik CMOT seanslar1 uygulanmistir. Arastirma verilerini elde
etmek i¢in “Conners Ebeveyn Dereceleme Olcegi [CEDO]” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore, ¢cocuklarin kaygi-
utangaclik, karsit gelme, sosyal problemler, miikemmeliyetcilik ve psikosomatik
problemlerinin biiyiik oranda azaldig1 saptanmistir. Sonug olarak, cocuk merkezli oyun
terapisinin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanili ¢ocuklarin duygu ve davranis

sorunlarini azaltmada anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur.
2.5. Sosyal Duygusal Beceriler

Insanlar1 diger canlilardan ayiran en 6nemli &zelliklerden biri sosyal ve duygusal bir
varlik olmalaridir. Insanlar yasamlar boyunca siirekli diger insanlarla iletisim halindedir
ve kurduklari iligkiler ne kadar olumlu ise hayat kaliteleri de o denli iyi olur. Bu nedenle
bireyin hem sosyal hem de duygusal anlamda gelisimi 6nemli goriillmektedir (Caglayan,
2019: 37). Bu dogrultuda sosyal duygusal beceri egitimi 1990“larin baginda Amerika
egitiminde 6nemli bir tematik vurgu olarak ortaya ¢ikmistir (Hoffman, 2009: 533). Sosyal
duygusal becerilerin tam olarak anlasilmasi icin Oncelikle sosyal-duygusal gelisim ele
ahnigtir. Sonrasinda hem sosyal hem de duygusal beceriler ayr bigimde iligkili kavramlar ile

ele alinmustir.
2.5.1. Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal duygusal gelisim; bireyin kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi, kendisiyle ve cevresiyle barisik ve uyum iginde yasayabilmesi olarak
tanimlanabilir. Cocuklarin duygusal 6zellikleri ile ilgili yapilan aragtirmalar, duygusal
gelisimde olgunlagma ve 6grenmenin birlikte etkili oldugunu, ikisinden birinin tek basina
yeterli olmadigin1 géstermistir (Saarni, 2001; akt. Kandir & Alpan, 2008: 34). Sosyal ve
duygusal gelisim ¢ocugun saglikl bir kisilik yapis1 gelistirmesi ve ¢evresiyle olumlu bir
etkilesim kurabilmesinde 6nemli bir etkendir. Sosyal ve duygusal gelisimin kazanilmasi
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ozellikle gelisimin kritik donemi kabul edilen okul 6ncesi donemde ¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Bunlar ¢ocugun dogustan getirdigi ozellikler ve cevredir. Cevresel
faktorler igerisinde ilk sirada gelen unsur “aile”dir. Sosyal ve duygusal gelisimin olusmasi
anne baba ve ¢ocuk etkilesimi ile yakindan baglantilidir. Anne babalarin ¢ocuklarinin
sosyal ve duygusal gelisimini desteklemeye yonelik davranislari; onlarin kendilerine
giivenen, bagimsiz, yaratici ve kendi haklarini1 korumasini bilen, baskalartyla is birligi ve
dayanisma igerisine girebilen, kendisiyle ve g¢evresiyle barisik, uyumlu ve dengeli bir
kisilik yapis1 gelistirmelerinde etkili olmaktadir. Okul 6ncesi déonem, ¢ocugun hizla
gelistigi bir donemdir. Yapilan ¢aligmalar, ¢ocugun bu yillarda kazandig1 davraniglarin
onemli bir kisminin, yetiskinlikteki kisilik yapisini, inang, tavir, aligkanlik ve deger
yargilarim1 bi¢gimlendirdigini gostermektedir. Bu dénemdeki egitim, ¢ocugun algilama
giiciinii, duygularinin gelisimini artirmakta, sosyal uyumunu ve becerilerini

gelistirmektedir (Kandir & Alpan, 2008: 33).

Dogumdan sekiz yasina kadar olan siirede, ¢ocuklar duygusal gelisime yonelik yedi temel
anlayis gelistirirler. Bunlar sirasiyla; “duygusal eylem ve tepkilerde bulunma, duygularin
farkli durumlarda ortaya ¢ikmasi, duygularin diger bireyler arasinda iletisimin temeli
olarak kullanilmasi, duygusal ifadeler belirtilirken farkli model ve yollar kullanilmast,
duygularin farkli olay ve kisilerle etkilesim sonucu ve zamanla degisebilecegini

ogrenmedir” (Caulfield, 2000, akt. Kandir & Alpan, 2008: 34).

Aileden sonra gelisim iizerinde etkili olan, organize edilmis ve resmi yonii olan sosyal
grup okuldur. Okul bu yoéniiyle planli, programli etkinlikleri sayesinde bireyin
sosyallesmesine, kendini tanimasina, gelisim ve ger¢eklesmesine zemin hazirlar
(Cerrahoglu & Cigek, 2017: 43). Bireye toplum tarafindan sunulan olumlu &grenme
olanaklari, bireyin saglikli gelisimi {izerinde 6nemli role sahiptir. Kisi iginde bulundugu
cevresel sartlarin yeterliligi Olgiisiinde sosyal becerilerini  gelistirebilmektedir

(Baydan,2010: 23).
2.5.2. Sosyal Becerilerle ilgili Kavramlar

Sosyal beceriler, bireylerin diger insanlarla olumlu iliskiler kurmasini, olumlu ve olumsuz
duygularint uygun bir sekilde ifade edebilmesini ve sosyal agidan kabul gérmeyen
tepkilerden kaginmasini saglayan, sosyal olarak kabul géren 6grenilmis davraniglardir

(Ozdemir, 2012: 20). Ayrica sosyal beceriler, sosyal c¢evreye uyum saglayip uygun
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iletisim bigimlerini kullanarak, olusabilecek sorunlarla basa ¢ikabilme becerilerini de
kapsar (Hilooglu ve Cenkseven, 2010: 161). Shapiro (2019), sosyal becerileri dort grupta

incelemistir. Bunlar:

1. Konusma becerileri: Cocuklar sosyal iletisim becerilerini ilk olarak aileyle
gerceklestirilen konusmalardan 6grenir. Konusma becerileri gocuklarin sadece bireylerle
degil gruplarla da sosyal iligski kurmasinda etkilidir. Psikolog David Guevremont, dikkat
eksikligi bozuklugu olan ¢ocuklarla yaptigi c¢alismada bu cocuklarin ¢ok konuskan
olduklar1 bilindigi halde, sozli etkilesimleri baglatmakta zorluk g¢ektiklerini ve diger
cocuklarin iletisimine tepki vermeye daha az yatkin olduklarini belirtiyor. Konusma
becerilerindeki zayiflik ve diger sosyal becerilerindeki yetersizlik dolayisiyla, DEB’e
sahip cocuklarin %50-60’1, yasitlar1 tarafindan bir tiir sosyal dislanmayla karsilasir; bu
ise, sosyal agidan daha biiyiik zorluklara yol agacak olumsuz, saldirgan ve benmerkezci
davraniglar sergilemelerine sebep olur. Neyse ki uzmanlar bu becerilerin teshis

edilebilecegini ve 0gretilebilecegini ortaya ¢ikarmislardir.

2. Mizah: Mizah yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da en degerli kisilik 6zellikleri
arasindadir. Mizah yetenegine sahip c¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde daha basarili
olduklar1 tespit edilmistir. Arastirmalar mizah duygusundan yoksun cocuklarin ise
yasitlarinca daha az sevildigini, komikligiyle bilinen ¢ocuklarinsa arkadas gruplarinda
daha gbzde oldugunu ortaya koymaktadir. Mizah yagam boyunca baskalariyla gecinmeye
ve ¢ok ¢esitli sorunlarin iistesinden gelmeye yardimci olabilir. Stres ve kaygiyla basa
cikmanin ¢esitli yontemlerini gosterir. Utang verici bir durumdan kurtulmayi, 6tkeyle
basa cikmayr ya da baska bir sekilde sOylenmesi zor olan bir seyi ifade etmeyi
saglayabilir.

3. Arkadas Edinme: Sullivan’a gore, ¢ocuklar arasindaki arkadasliklar, anne-babanin
sevgi ve bakimi sayesinde gelisen 6zsaygiya neredeyse esit olan bir 6zsaygi duygusunun
yani sira, bagkalariyla iliski kurma aliskanligini1 da 6miir boyu etkiler. Aksine, 6zellikle
ilkokul yillarinda arkadaslari olmayan, ya da yasitlar1 tarafindan benimsenmeyen bir
cocuk, dnemli basarilar elde etse dahi gogunlukla bir eksiklik ve tatminsizlik duygusu

tasir. Arkadas edinme, ¢ocukluktan sonra 6grenilmesi zor bir beceridir.
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4. Bir Grup Iginde Islevsellik: Cocugun bireysel arkadasliklardan sonra yasitlarinin
olusturdugu gruplarda da yer almasi ve etkinliklerine katilma yetisi, giiglii sosyal iligkiler

kurmasinda da biiytk bir etkendir.

Insanlar, giinliik yasamlarinin énemli bir kismin1 diger insanlarla sosyal iliskiler kurarak
gecirirler. Sosyal iliskilerin niteligini belirleyen en 6nemli unsur sosyal becerilerdir.
Bireylerin yeterli sosyal becerilere sahip olmalar1 onlarin saglikli iligkiler kurmalarim
kolaylastirir. Sosyal becerilerin kazanilmasinda 6zellikle ¢ocukluk yillar1 biiyiik 6nem
tasimaktadir. Cocukluk donemindeki sosyal beceriler, ¢ocugun ileriki donemlerdeki
uyum diizeyiyle birlikte akademik yasamini da etkilemektedir (Uz, 2003: 7). Campbell
ve Spersitein’e (1994) gore, liretici sosyal etkilesim icin gerekli olan becerilerin birgcogu
akademik gorevler icinde gerekli olmasi, sosyal agidan becerikli cocuklarin, akademik
acidan da daha yeterli olmalarinin nedenidir (Akt.Uz, 2003: 8). Sosyal becerileri yetersiz
olan ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda olusabilecek problemlerin 6niine gecebilmek igin bu

eksikliklerin kiigiik yasta giderilmesi gerekmektedir.
2.5.2.1. Sosyallesme

Sosyallesme, “bireyin ic¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriinii ve toplumdaki roliinii
Ogrenerek, toplumla biitiinlesmesi anlamina gelen temel bir sosyal stirectir” (Kandir &
Alpan, 2008: 34). Gizil giiglerle diinyaya gelen birey, bir yandan bedensel olarak
gelisirken bir yandan da i¢inde dogup yasadigi, biiylidiigli toplumun dilini, gelenegini,
ahlak anlayisini, dinsel inancglarini, Gzetle toplumsal degerler sistemi ve davranig
kaliplarin1 benimseyerek toplumun bir iliyesi haline gelir. Bireyin i¢inde yasadigi
toplumun {iyesi haline gelmesine sosyallesme siireci denir. Bu siireg, bireyin ¢evresiyle
iletisim ve etkilesiminin bir sonucudur. Yagam boyu siirer ve bireye yeni yasantilar
kazandirir (Cerrahoglu & Cigek, 2017: 42). Sosyallesme, ¢ocugun toplum iginde yer
almasimn1 saglar. Cocuk sosyallesirken, davraniglarindaki biitiinliik de gittikce
karmasiklasir (Kandir & Alpan, 2008: 34). Cocuklarin saglikli gelisimi sosyallesebilme
diizeyleriyle paralellik gosterir. Sosyallesmenin biiyiik bir kism1 6grenme araciligiyla
gerceklesir. Cocuklardan sosyal becerileri Ogrenerek yasamlarinda uygulamasi
beklenmektedir. Demografik &zellikler (zengin-fakir, kdylii-kentli, ¢ekirdek aile-genis
aile vb.) de ¢ocugun sosyal gelisimini etkileyen énemli faktorler arasindadir. Ergenlik

donemindeki bireyler hizli bir sosyallesme siireci i¢ine girerler. Kendilerini bir taraftan
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yetigkin sayarak tutum ve davranislarini ¢evrelerindeki biiyiiklere gore ayarlarken diger
yandan cocukluklarina devam ederler. Cocukluktan genglige gecisin yasandigr bu
donemde sosyallesme araglariyla birlikte devamli olarak bedensel ve zihinsel olarak
duygu, diisiince, davranis ve tutum bigimlerinde de bir degisim goriiliir (Kiipeli, 2021:
32).

Bireyin toplumsallagsma siirecinde egitimi sevgi, saygi, anlayis ve hosgoriiye
dayandirilirsa, toplumsal bilinci yani vicdani gelisecek onun iyi bir insan, iyi bir yurttas
olmasinda en anlamli temel atilmis olacaktir. Yetiskin bir kisi oldugunda davranislarini
denetleyecek, kendi haklartyla baskalarinin haklarinin sinirlarii adalet duygusu ile
belirleyecek, sorumluluklarini inang, istek ve 6zveriyle yerine getirecektir (Cerrahoglu &

Cigek, 2017: 43).
2.5.2.2. Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterlilik, kisinin sosyal c¢evresinde yerine getirdigi islevlerine yonelik yapilan
degerlendirmeleri kapsamaktadir. Kisiye ¢evre tarafindan atfedilen deger, kisinin sosyal
yeterliligi lizerinde belirleyici role sahiptir. Sosyal yeterlilikler sosyal-duygusal beceri
gelisimindeki 6nemli yapilardan birisidir. Sosyal-duygusal beceriler, bireyin sosyal
durumlarda performansini tam anlamiyla gostermesine yarayan 6zel yeterliliklerdir. Bu
kabiliyetlere sahip olmak ve becerileri uygulamak, sozel ve sbzel olmayan bazi
davraniglara sahip olmay1 gerektirmektedir. Buradan da sosyal yeterlilik ve sosyal-
duygusal gelisimin paralellik gosterdigi anlagilmaktadir. Bireyin sosyal-duygusal
gelisiminin ¢evre tarafindan algilanmasi, kisinin sosyal yeterliligi i¢in onemli bir
kriterdir. (Baydan, 2010: 24). Sosyal yeterlilik, biitiin sosyal becerileri i¢inde barindirir
ve sosyal becerilerde yaganan gelisimler sosyal yeterliligi dogrudan etkiler. Bundan 6te
sosyal beceriler, sosyal yeterlilik kavraminin alt dallarindan biri sayilir (Alisinanoglu ve
Ozbey, 2011, akt. Kiipeli, 2021: 33). Cocuklarin, sosyal hayat tarafindan kabul edilmis
davraniglar olarak tanimlanan sosyal becerileri, yasitlar1 ve yetiskinlerle etkilesimde
bulunurken etkili bir sekilde kullanmasi sosyal yeterliliktir. Bu 6grenilmis sosyal
beceriler, ¢ocugun iletisimde oldugu bireylere karsi olumlu tepkilerde bulunmasini

olumsuz davraniglardan ise uzak durmasini saglar (Kiipeli, 2021: 33).

Alberta Ogrenme Enstitiisii  (2002), sosyal yeterliligin {ic gruptan olustugunu
belirtmislerdir. Bunlar;
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1) Bireylerin baskalariyla olumlu etkilesimde bulunmak i¢in ihtiya¢ duydugu
bir dizi becert,

2) Dogal olarak meydana gelen sosyal durumlar1 yorumlama ve bunlara tepki
verme ve davranisi yoneten normlara veya kurallara uyma yetenegi,

3) Zamanla benimsenen ve siirdiiriilen, bagimsiz olarak gosterilen ve bir¢ok

durumda ve farkli baglamlarda tekrarlanan beceriler veya davraniglardir.

Bu becerilerin gelismesi, kisiye kendi diisiince, duygu ve davranislarinin farkinda olma
kabiliyeti saglamakta ve akademik becerilerinin gelisiminde onemli rol oynamaktadir
(Baydan, 2010: 23). Bireylerin duygusal ve sosyal a¢idan kendilerini yeterli hissetmesi,
mutlu ve saglikli bir yasam siirmeleri agisindan ¢ok onemlidir. Yeterlilik duygusu,
cocukluktan itibaren olugmakta ve cevreyle olan uyum diizeyine gore bicimlenmektedir.
Ozellikle ¢ocuklarin ve ergenlik donemindeki bireylerin duygusal ve sosyal acidan
desteklenmesi, onlara deger verilerek saygi gosterilmesi onlarin yeterlilik duygusunu
gelistirerek ~ kendileriyle, baska insanlarla ve ¢evreyle kurduklar iliskiyi

sekillendirmektedir (Oztiirk, 2017: 8).
2.5.2.3. Sosyal Zeka

Sosyal zeka kavrami Thorndike’in (1920) fikirleri (soyut zeka), somut nesneleri (mekanik
zeka) ve insanlar1 (sosyal zeka) anlama ve yonetme becerisi olarak tanimlamasiyla ortaya
cikmistir. Thorndike sosyal zekayi “kadin, erkek ve gocuklart anlama ve idare etme; insan
iliskilerinde akillica davranma becerisi” olarak tanimlamistir. Sosyal zeka bir insanin
kendisinin ve diger insanlarin ig¢sel durumlarini, dirtilerini ve davranislarini
gozlemleyerek kendi davraniglarini bu bilgiye dayali olarak yonlendirmesidir (Thorndike,
1920, akt. Iseri,2016: 9). Thorndike’a gore sosyal zeka “insanlar1 anlama ve idare etme-
insan iliskilerinde bilgece davranma yetenegi’dir. Bu tanimda sosyal zeké ¢aligmalar: tarihi
boyunca karsilasilan iki 6ge bulunmaktadir: anlama (bilissel) ve davranma (psikomotor).
1960’11 yillarda Guilford davranis yetenegi, Hogan ise empati iizerinden sosyal zekayi
tanimlamislardir. Walker ve Foley (1973) sosyal zekay: insan iliskisi kurabilme, insanlara
ilgi gosterme, baskalarinin duygu, diisiince ve niyetlerini anlayabilme, duygulari, mizaglar
ve motivasyonlar1 kavrayarak uygun bicimde degerlendirme yetenegi seklinde
tanimlamiglardir (Akt. Bacanli, 2019: 5). Arastirmacilar, sosyal zekanin topluma ve onu

olusturan unsurlara (ahlaki degerler, politika vs.) kars1 tutum, sosyal bilgi ve sosyal uyum
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derecesi olmak flizere ii¢ bilesenden olustugu sonucuna varmistir. Sosyal zekanin
taninmasi yedi zeka bolgesi tanimlayan ¢oklu zeka teorisi ve kisiler arasit ve igsel olmak
iizere iki tip kisisel zekaya isaret eden teorilerle birlikte hiz kazanmstir. I¢sel zeka
“bireyin kendisiyle etkilesimi yani karmasik ve farklilasmis duygu kiimelerini anlama ve
sembollestirme becerisi”, kisiler aras1 zeka ise “bireyin diger insanlarla etkilesimi ve
onlarin ruh halleri, duygulari, niyetleri ve mizaglarin1 okuma becerisi” olarak

tanimlanmaktadir (Iseri, 2016: 8).

Sosyal zeka ag¢isindan insanlar arasi farkliliklarin yiiksek diizeyde olabilmesi nedeniyle
hem egitim hem de is hayatinda bu tip zekanin 6nemi daha fazla 6n plana ¢ikmistir. Bu
dogrultuda sosyal bilis ayirt edici bir unsur olmus ve sosyal zekdya ne kadar sahip
olundugu degil bu sosyal zekanin ne kadar nitelikli oldugu 6nem kazanmistir. Sosyal
zekas1 gelismis bireyler kolaylikla arkadas edinebilmekte, mutlu olduklari iliskiler
gelistirebilmekte, empati kurma ve anlayis gosterme gibi 6zellikleri sayesinde insan
iligkilerinin tercih edilenleri olmaktadirlar (Giilay ve Akman, 2009, akt. Kiipeli, 2021:
36).

2.5.3. Duygusal becerilerle ilgili kavramlar

2.5.3.1. Duygusal zeka

Duygusal zeka kavrami ilk olarak Salovey ve Mayer (1990) tarafindan tanimlanmuistir.
Onlara gore duygusal zeka “Bir kisinin kendisinin ve bagkalarinin duygularinin farkinda
olabilmesi, onlar1 ayirt edebilmesi ve bireyin diislincesi ve eyleminde bu bilgiyi
kullanabilmesi”dir (Baydan, 2010: 18). Duygusal zekay1, Mayer ve Salovey (1997) dort
boyutta ele almislardir. Bunlar: “1. Duygulan fark etme, 2. diisiinceleri ifade ederken
duygulara yer verme, 3. duygulari anlama ve 4. duygular1 yonetme” boyutlaridir (Akt.
Baydan, 2010: 18). Mayer ve Salovey’in ortaya attigi bu yeni kavramdan etkilen Goleman
duygusal zeka kavramini liderlik performansini gelistiren Yyeterlilik ve beceriler
kapsaminda ele almistir (Goleman, 2021: 7). Goleman (1999) duygusal zekay1 bes temel

beceri kapsaminda ele almistir. Bunlar:

1. Oz farkindalik: Bireyin kendini tanimas1 ve duygulariin farkina varmasi, baskalarinin

duygularini anlamasi ve karar alirken duygularinin etkisini fark etmesi.
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2. Duygularini yonetebilme: Duygularini sozel bir sekilde ifade etme, duygularini kontrol

altina alabilme ve degisikliklere uyum gosterme becerisi.

3. Kendini diizenleme: Bireyin kisa vadeli ve uzun vadeli amag belirlemesi, duygularini
bu amag ¢ergevesinde toplayabilme, harekete gegirebilme ve kendini kontrol edebilme
yetisi.

4. Empati kurma ve bakis agist alma: Bireyin dinleme becerisi kazanma, diger bireylerin

duygu, diisiince ve bakis agilarini anlama yetisi.

5. Sosyal beceriler: Duygularin etkili bir bigimde ifade edilmesi, sosyal ipuglarina
duyarlilik, grupla ¢alisma becerileri, sosyal karar verme becerileri, liderlik ve kisilerarasi
engellere yapici tepkiler gosterme becerilerinden olusmaktadir (Baydan, 2010: 19 &
Kiipeli, 2021: 38).

Duygusal zekayi Filliozat (2016) kalp zekas1 olarak ele almistir ve kalp zekasina sahip
olmay1, sevmeyi bilmek, baskalarini anlamak, kendini gergeklestirmek, her durumda
kendin olabilmek ve duygusal olarak zor durumlarla basa ¢ikabilmek olarak
tamimlamigtir.  Filliozat (2016), ¢ocuk yetistirirken tek basina biligssel zekayla
ilgilenmenin yeterli olmadigini, duygusal zeka gelisimine de 6nem verilmesi gerektigini
hatta birgok biligsel sikintinin ve okul yasamindaki problemlerin temelinin duygusal
engellerden kaynaklandigindan bahsetmistir. Iletisim ve duygular1 yénetme becerileri en
az teknik bilgi ve beceriler kadar 6nemlidir. Cocuk en ¢ok anne babasindan Ggrenir.
Cocuga yonelik olan ogretici davraniglar onun duygusal zekasimin gelisiminde
belirleyicidir. Cocuk anne babasint model alir, onlarin yaptiklarini yapar. Cocuklarin
duygularina saygi gostermek onun kim oldugunu hissetmesine izin verir. Kimlik
duygusunun temeli kendine giivende ve duygulardadir. Siddet igeren davranislar,
birilerine, ekranlara ya da uyusturucu maddeler bagimliliklar duygularin idare

edilememesiyle dogrudan baglantilidir (Filliozat, 2016: 11).
2.5.3.2. Duygusal Oz bilin¢

Duygusal 6z biling, bireyin kendi duygularini tanimasi ve bu duygularinin etkilerinin
farkina varabilmesidir. Duygusal farkindaligi olan bireyler; ne tiir duygular yasadiklarimi
ve bu duygulari neden yasadiklarini bilirler. Bu bireyler diisiinceleri, davraniglari ve

sOyledikleri ile duygular1 arasindaki baglantinin bilincindedirler. Bu kisilerin deger
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yargilart ve hedefleri birbiriyle uyumludur. Bireyin kendi duygularinin farkinda olmasi
ve bunlar1 uygun bicimde ifade edebilmesi gevresiyle olan iliskilerinde de onemlidir.
Duygusal 6z bilinci yiiksek olan insanlar, i¢ sinyallerin daha hizli farkina varirlar,
duygularinin kendisini ve performansi nasil etkilediginin bilirler. Sezgileri kuvvetlidir.
Acik sozlii ve ictenlikle davranir, duygularindan agik¢a bahsederler (Yerli, 2009: 17).
Kendi duygularmin farkinda olan insanlar kendini iyi tanimaktadir. Eksik yo6nlerinin
farkina varirlar. Zayif yonlerini bilip bu durumla yiizlesebilen kisiler basariy1 tadarlar.
Duygularla yiizlesirken objektif olmak gerekir. Giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olmak
ve zayif yonleri tespit edip ona gore onlem almak gerekir. Goleman’a gore, duygusal
biling, tepkinin ic¢inde bulunan duygu akisina uyum saglaylp, bu duygularin,
algiladiklarimiza, diisiindiiklerimize ve yaptiklarimiza hangi sekilde yon verdigini
anlamakla olmaktadir. Bu durumda duygularimiz etkilesimde bulundugumuz kisileri
etkilemektedir diyebiliriz. Duygusal biling yetenegi gelismis olan birey, daima kendi
duygularinin bilincinde olmaktadir ve genellikle duygularinin olusturdugu fiziksel hisleri
tanimaktadir. Duygularinin farkinda olan birey, sosyal yonii gelismis olarak duygularini

diger insanlarla paylasmaktadir (Aydin, 2017: 9).
2.5.3.3. Duygu Yénetimi (Ozdenetim)

Duygu yonetimi, bireyin dirtiilerini ve iginden gelen olumsuz duygular1 kontrol
edebilmesi ve duygusal tepkileriyle bas edebilmesi yetenegidir. Duygularin
yonetemeyen kisiler siirekli huzursuzlukla miicadele ederler. lyi yonetenler ise sorunlarla
karsilastiklarinda kendilerini kolay toparlarlar (Yerli, 2009: 18). Duygu yonetimi,
duygusal 6z bilingle paralel gitmektedir. Kisi kendini ne kadar iyi tanirsa duygularini da
o 6lgiide kontrol edebilir. Yasammmiz boyunca cesitli duygulari tatmaktayiz. Ornegin
kayg1 dozunda olursa 1yi bir motivasyon aracidir. Ancak asir1 kaygi beraberinde stresi
getirmektedir. Stresi en {ist seviyelerde yasayanlar mutsuz olmakla birlikte bir¢ok
hastaliga yakalanma riskleri de artmaktadir. Duygu kontroliinde asir1 kaygidan uzak
durulmalidir. Kaygimin yani sira 6tke kontrolii de duygu yonetiminde hayati 6nem
tasimaktadir. Ofkesini kontrol edemeyen kisi hem kendine hem de cevresindekilere zarar
verir (Aydin, 2017: 10). Duygularimiz1 kontrol edebildigimiz dl¢tide hem ruh hem beden

sagligimizi koruyabiliriz.

85



Duygular1 yonetme becerisi, erken ¢ocukluk ¢agindan itibaren gelismesi gereken 6nemli
beceriler arasindadir. Cocugun ¢evresinde bulunan ve etkilesim i¢inde oldugu bireylerin
davranig tarzlari son derece dnemlidir. Clinkii ¢cocuklar yetiskinleri model almaktadirlar.
Okul o6ncesi donemde ¢ocuklar, duygularini yénetme ve kontrol etme hususunda
zorlanirken, okul ¢agina geldiklerinde duygularini kontrol etmede daha becerikli olurlar.
Cocuklar yaklagik olarak on yasina geldiklerinde duygularint yonetme teknikleri bulmaya
calisirlar ve buna uygun yontemler gelistirirler. Olaylar kendi kontrollerinde gelisiyorsa
problem ¢6zme yollarin1 ararlar. Ancak olaylar kendi kontrolleri disinda gelisiyor ise
durumu kabul edebilecekleri yeni yollar aramaya baslarlar (Titrek, 2010; akt. Kiipeli,
2021: 40).

2.5.3.4. Sosyal Iliskiler

“Iliski sanat1 bagkalarmin duygularmni idare edebilme becerisidir. Bu beceriler popiiler
olmanin, liderligin, kisiler arasi etkililigin temelinde yatan unsurlardir. Bu becerilerini iyi
gelistirmis kisiler, diger bireylerle siirtiismesiz bir etkilesim siirdiirmeye dayali her alanda
basarili olurlar” (Goleman, 1999; akt. Kiipeli, 2021: 41). Sosyal zeka, iliskileri
yiirlitebilme yetenegine dayanir. Sosyal zekd, gruplari organize edebilme, tartigarak
¢ozlim yollar1 bulma, kisisel baglanti kurabilme ve sosyal analiz yapabilme gibi becerileri
kapsar. Bu becerilere sahip olan bireyler, insanlarla rahat iletisim kurabilen, digerlerinin
tepkilerini, hislerini akillica okuyabilen, yonlendirebilen, organize edebilen ve
digerleriyle iliskilerinde meydana gelebilecek tartigmalar1 yonetebilen kisilerdir. Bu
kisiler aras1 yetenekler, diger duygusal zeka becerileri tizerine kuruludur. Sosyal zekasi
iyi olan bireyler, oncelikle, kendi duygularmi ifade etmekte yeteneklidirler. Ayni
zamanda, diger kisilerin tepki gosterme sekillerine de uyum gosterirler. Biitiin duygusal
yeteneklerde oldugu gibi, bu yetenekte de denge ¢ok 6nemlidir. Birey, digerlerini anlama
yetisiyle, kendi ihtiya¢ ve hislerini anlama ve bunlarin nasil kargilanabilecegini
kestirebilme arasinda bir dengesizlik durumu yasarsa, i¢i bos bir sosyal basariya yol
agabilir (Y1lmaz, 2003; akt. Mabogoglu, 2006: 80). Insanlarin duygularini anlayabilme
ve bu duygular1 yonlendirebilme becerilerine sahip kisiler, bagkalarini harekete gecirip
tesvik etme, yakin iligkileri siirdiirebilme, insanlar1 ikna edip etkileme ve rahatlatabilme
yetilerine sahiptirler. Bu becerilerden yoksun kisiler ise, iligkilerini berbat edebilmekte

ve itici ya da duyarsiz kisiler olarak algilanabilmektedirler. Insanlarin duygularmi ne
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kadar iyi ya da kotii ifade ettikleri 6nemli bir sosyal yeterliliktir. Bu iletisim becerisi,
kiiclik yaslarda 6grenilir. Cocuklar, yetiskinlerin ne yaptigina bakarak ne yapacaklarini
Ogrenirler. Sosyal agidan yetersiz olan kisiler hem kendileri huzursuz olurlar hem de
baskalarin1 olumsuz etkilerler; 6zellikle s6zsiiz iletisimin yanlis kullanildigi durumlar,
yanlis tepkileri dogurur. Insanligin gelecegi bakimindan kisiler arasi iletisim ¢ok biiyiik
bir 6nem arz etmektedir. insanligin baris icinde yasamasi bu yetenegin ¢ok iyi bir bigimde

gelistirilmesine baghidir (Mabogoglu, 2006: 79).
2.5.4. Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi ve Onemi

Sosyal-duygusal 6grenme kavrami ilk kez 1994’te Fetzer grubu tanitmistir. Bu grup,
baslangigta 6zel problemlere ve davranis problemlerine ¢oziim bulmayi saglayan,
akademik basariy1 arttiran Onleyici programlar gelistirilmesini amaclamistir. Bu
dogrultuda 1994 yilinda CASEL (Akademik, Sosyal ve duygusal Ogrenme igin Is Birligi)
kurulmustur. Bu olusum sosyal ve duygusal 6grenme kavramini gelistirmek ve bilimsel
bulgular1 diinya ¢apinda okul tabanli uygulamalarda kullanma amacina sahiptir. Ayrica,
okul 6ncesi donemden yiiksekdgrenime kadar sosyal-duygusal 6grenmenin son derece
onemli ve zorunlu oldugunu vurgulamaktadir (Baydan, 2010: 24). Buna ek olarak
Goleman’in Coklu Zeka (1983) ve Duygusal Zeka (1995) adli ¢alismalar1 da sosyal-
duygusal 6grenme kavraminin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir role sahiptir. Goleman’a
gore bagari i¢in sadece bireyin biligsel zekasinin yiiksek olmasi yeterli olmayabilir. Cilinkii

bireyin duygusal zekasi diisiik ise basarili olamayabilir (Kiipeli, 2021: 48).

Uygun toplumsal davranis bi¢imlerinin kazandirilabilecegi en iyi sosyal ¢evre okul
oldugundan, okullarda gerceklestirilecek nitelikli programlar araciligiyla akranlar arasi
iletisim olumlu yonde desteklenebilir. Okul tabanli sosyal-duygusal egitim programlart,
Ogrencilerin anti-sosyal davraniglarinin azaltilmasini saglamakla birlikte akademik
performanslari1 ve sosyal yeterliliklerini de artirmaktadir. Sosyal-duygusal egitim,
sosyal oOdevler vasitasiyla Ogrencilerin diisiince, duygu ve davranislariyla ilgili
farkindaliklari1 artirmak ve Kkabiliyetlerini ortaya ¢ikarmak igin kullanilan metottur.
Sosyal-duygusal egitim yalniz okul sinirlari igerisinde kalmayip hayat1 boyunca kisiler
icin etkili olmaktadir. Bu tarz egitimlerin okul basarisina etkisinin yani sira 6grenmek
igin motivasyona, 6grencinin ilgisini okula ¢ekmeye, akran iligkilerini gelistirmeye de

etkisi vardir. Sosyal-duygusal 6grenmeye yonelik programlarin ¢ocuklarda ve genglerde
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zihinsel saglig1 gelistirici ve risk davraniglari azaltici etkisi oldugu CASEL tarafindan
ifade edilmektedir. Iyi yapilandirilmis 6nleyici programlar; saglik alani ile akademik ve
sosyal alanlarda elde edilen sonuglar1 da olumlu etkilemektedir. Sosyal beceri gelisimini
destekleyen bu programlar, bireylerin yasaminin her alaninda gii¢lii yanlarini gelistirmeyi
ve problem davraniglart 6nlemeyi esas almaktadir. Bu tiir becerileri kazandirmanin asil
amaci, kisilerin sosyal ¢evrede kendilerini yeterli diizeyde ifade edebilmeleri ve diger
kisilerle iligkilerinde basaril1, 6zgiivenli ve mutlu olmalarin1 saglamaktir (Baydan, 2010:

25).

Bireylerin bu becerileri ¢ocukken kazanmasi yasamlarinin sonraki donemlerinde
kuracag iliskileri de sekillendirdigi i¢in biiylik bir 6neme sahiptir. Sosyal becerileri
yeterli olan ¢ocuklar, arkadaslari tarafindan kolaylikla kabul edilir ve diglanmazlar. Buna
karsin sosyal becerilerin yetersizligi genellikle dislanmaya sebep olmaktadir. Hayat boyu
basarili olabilmek igin gerekli olan sosyal ve duygusal beceriler, giiniimiiziin degisen ve
zorlasan sosyo-ekonomik ikliminde daha da 6nemli hale gelmektedir. Ciinkii degisen
toplumsal yap1 ve zorlasan yasam kosullari gelecekte bugiiniin ¢ocuklarini bekleyen

zorluklarm sayisini ve ¢esidini de arttirmaktadir (Oztiirk, 2017: 22).
2.5.5. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal ve duygusal 6grenme; “bireylerin sosyal zeka, duygusal zeka ve sosyal duygusal
yeterliliklerinin bir arada gelisme siireci” olarak tanimlanabilir. Elias (2006) Sosyal
Duygusal Ogrenmeyi; “bireyin kendi duygularini ve baskalarmin duygularini tanima,
ithtiyaclarina karsi duyarli olma, duygularini ifade etme ve yonetme, giiclii ve zayif
yonlerini tanima, etkili iletisim kurma ve siirdlirme gibi yasam gorevlerini siirdiirmek i¢in
ihtiya¢ duyulan becerileri gelistirme siireci” olarak tanimlamistir (Akt. Oztiirk, 2017: 12).
Sosyal ve duygusal 6grenme, Kisinin yasaminda basarili olmasi igin gerekli yeterliliklerin
kazanilmas: siireci olarak da tanimlanabilir (Oztiirk, 2017: 12). CASEL (2003), sosyal ve
duygusal 6grenme programlarinda kesinlikle yer almasi gereken bes temel yeterlilik

belirlemistir. Bu yeterlilikler:

1. Oz Farkindalik Becerisi: Kisinin duygu ve diisiincelerini tanimasi ve bunlarin
davraniglar1 {izerindeki etkisinin farkina varmasi, kendini gercekci bir sekilde
degerlendirmesi, kendine giiven duymasi1 ve giiclii yonlerinin ve smirlarinin

farkinda olmasi,
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2. Oz Yénetim Becerisi: Kisinin kendi duygu, diisiince ve davranislarini diizenlemesi
ve bunlar farkli durumlarda etkili bir sekilde kullanabilmesidir. Stresi yonetme,
diirtiileri kontrol etme, kendini motive etme hedeflerine ulasabilmek ic¢in azimle
calisabilme gibi becerileri igerir.

3. Sosyal Farkindalik Becerisi: Digerleri ile empati kurabilme, farkli kiltir ve
geemise sahip digerlerinin farkliliklarini tanima, bu farkliliklar1 kabul edebilme
ve gesitli gruplarla etkilesim igine girebilme becerisi,

4. [liski Becerileri: 1s birligine dayanan saglikli iliskilerin kurulmasi, ¢evreden gelen
olumsuz baskilara direnebilme, ¢atismalar1 yapici bir sekilde ¢ozme, kisiler arasi
iligkileri algilama ve yardimlasmaya dayali iliskiler gelistirebilme yetisi,

5. Sorumluluk ve Karar Alma Becerisi: Etik standartlara uygun kararlar alarak,
sosyal kurallara uygun bi¢cimde davranma, diger kisilere saygili olma ve

eylemlerinin olast sonuglarinin sorumlulugunu alma becerisi.

Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin siniflandirilmasina yonelik Tiirkiye’de de
cesitli alismalarin veri ve bulgularindan yola ¢ikilarak ¢alismalar yapilmistir. Bunlardan
biri Kabak¢r ve Owen’ 1n (2010), ilkogretim ikinci kademdeki 6grencilerin sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerine yonelik gelistirdikleri 6lgektir. Olusturulan 6lgekteki
maddelerin hangi faktorler altinda yer alacagini belirleyen testler sonucu nihai olarak 40
maddelik bir 6l¢ek elde edilmistir. Yapilan istatiksel Ol¢iimler sonucu bu Olgekte
ilkogretim Ogrencilerinin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri “problem ¢6zme
becerileri, kendilik degerini artiran beceriler, stresle basa ¢ikma becerileri ve iletisim

becerileri” olmak tizere dort ana boyut olarak belirlenmistir.
2.5.5.1. Problem Cozme Becerileri

Insanlar giinliik yasamlarinda ¢ézmek zorunda olduklari birgok problemle kars: karsiya
kalirlar. Bireyler bu zorluklarin listesinden gelebilmek ve dogru kararlar verebilmek i¢in
ciddi caba sarf ederler. Problem ¢6zme becerileri, anlik gelisen beklenmedik durumlar
karsisinda, daha 6nceki yasantilarimizdan elde ettigimiz olasi ¢oziimler arasindan uygun
bir ¢6ziim yolu segcme veya bunlar araciligiyla yeni ¢oziimler iiretme becerisi olarak
tanimlanabilir (Korkut, 2002: 177). Kisilerarasi iliskilerde karsilagilan problemleri ¢6zme
kabiliyeti 6nemli yasam becerilerindendir. Problem ¢6zme becerileri, karar verme ve

catisma ¢ozme becerileriyle baglantilidir (Baydan, 2010: 27). Elias ve digerleri (1997)
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problem ¢ozme becerilerini; “bireyin bir problem durumunu fark etmesini,
tanimlamasini, ger¢ek¢i amaclar belirlemesini, alternatif diislince bigimleri liretmesini,
karar verme ve plan yapmasini saglayan beceriler” olarak tanimlamislardir (Akt. Baydan,
2010: 27). Problem ¢dzme becerileri, bireylerin belirli problemler karsisinda uyguladigi
veya tirettigi etkili uyarlanabilir basa ¢ikma tepkilerini igeren biligsel, duygusal ve
davranigsal bir siirectir. Problem ¢6zme; planlama, organize etme, harekete gec¢me,
degerlendirme, benimseme ve Ozetleme yetenegidir. Problem ¢6zmede yetkin olmak,
yasam basarisi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kisilerarasi problem ¢6zme, bir kiginin
belirli problemli durumlar i¢in etkili basa ¢ikma tepkilerini belirlemeye calistig1 genel
basa ¢ikma stratejisi olarak tanimlanmustir. Kisilerarasi problem ¢6zme, psikolojik uyum
icin Oonemlidir, ¢linkii ¢ok cesitli stresli durumlarda uyumlu isleyisi etkiler. Basarili
kisilerarasi1 problem ¢dzme, kisilerarasi bir problemi tanimlama, olasi ¢oziimler iiretme
ve istenen amaca gotiiren ¢oziimler arasinda rasyonel olarak kurulmus bir se¢im yapma
kapasitesini gerektirir. Kisileraras1 problem ¢dzme becerileri, insanlarin 6z-yeterlik
beklentilerini etkiler. Oz-yeterlik, kisinin bunlar1 organize etme ve davranislara
dontistiirme becerilerine olan inancidir. Algilanan 6z-yeterlik, kisinin kendi becerileriyle
degil, kisinin kendi yeteneklerine olan inanciyla ilgilidir. Oz-yeterlik, bir kisinin belirli
bir eylemi veya eylem planimi gerceklestirmek icin islevsel yeteneginden farkli olarak
algilanan kabiliyetini ifade eder. Bireyin belirli bir olaydan o6nce ve sirasindaki
diistinceleri, duygular1 ve eylemleri, kiginin kisiliginden etkilenir (Er6zkan, 2013: 739).
Bandura (1993; 1997), 6z yeterlik algisinin problem ¢6zme becerilerini etkiledigini iddia
etmistir. Sosyal 0z yeterliligi yiliksek kisiler, kaotik durumlarla basa ¢ikma yetenekleri
konusunda kendilerine giivenleri oldugu i¢in sorunlar ¢6zmek icin daha etkili yollar
kullanirlar. Bu nedenle, problem ¢6zme becerileri aktif ustalik deneyimi ile
iligkilendirilebilir (Akt. Erozkan, 2013: 740). Innes ve Thomas (1989) problem ¢dzme
becerisi gostermeyen 6grencilerin kaginma davranisi sergilediklerini ve sosyal 6z yeterlik
diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Sosyal 6z-yeterlik, sosyal cesaret, bir sosyal
gruba veya aktiviteye katilim, arkadas¢a davranislar ve yardim alma ve verme gibi

becerileri igerir (Akt. Erdzkan, 2013: 740).

Elias (1997), sosyal problem ¢ézme becerileri i¢in gerekli sekiz beceri alanindan

bahsetmistir. Bunlar:
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[EEN

. Duygu belirtilerini fark etmek

2. Sorunlar1 veya sorunlari belirleme

3. Hedeflerin belirlenmesi ve secilmesi

4. Problemle ilgili alternatif ¢oztimler tiretmek
5. Olasi ¢oziimlerin sonuglarini 6ngdérmek

6. En iyi ¢6ziimil segme

3

. Engeller i¢in son kontrolii planlamak ve yapmak

8. Olanlart fark etmek ve bilgiyi gelecekteki karar verme ve problem ¢dzme igin

kullanmaktir.

Problem ¢6zme becerisi, farkli asamalarda farkli becerileri gerektirdigi i¢in sosyal ve
duygusal beceriler igerisinde st diizey bilissel faaliyette bulunmayi gerektiren bir
yetenek olarak kabul gérmektedir (Kaya vd., 2012, akt. Oztiirk, 2017: 17). Ayrica sosyal-
duygusal problem ¢ozme gelisimsel bir beceri olarak nitelendirilmekte ve erken yaslar da
kazanimi 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda gesitli programlar araciligiyla 6grencilere
erken yaslarda problem ¢6zme becerileri kazandirilabilmektedir. Ayrica problem ¢6zme
becerileri bireylere ileri yaslarda da kazandirilabilmekte ve bu dogrultuda bazi programlar

uygulanabilmektedir (Kiipeli, 2021: 53).
2.5.5.2. Tletisim

Iletisim becerileri, iletisimi baglatabilme ve bitirebilme, duygularini ifade edebilme, etkili
dinleme, anlamadigi konuyu irdeleyebilme ve konusmasini 6zetleyebilme kabiliyeti
olarak tanimlanabilir (Patti ve Lantieri, 1999, akt. Elcik, 2015: 33). Elias ve dig. (1997),
iletisim becerilerini; “bireyin sézel ve sézel olmayan iletisimi anlamasini, mesajlari
uygun sekilde almasimi ve iletmesini, duruma uygun iletisim kurmasini saglayan
beceriler” olarak tanimlamiglardir (Akt. Baydan, 2010: 30). Yasam i¢in gerekli temel ve
sosyal becerileri igeren iletisim becerilerinin kapsami oldukca genistir. Iki kisi birbirinin
farkina vardig1 an iletisim baslar. Insan yasaminin en 6nemli unsuru, diger insanlarla
basarili bir bicimde etkilesimde bulunmak ve iletisim kurmaktir (Baydan, 2010: 30).
Etkili bir iletisim, bireysel ve toplumsal basarinin temelini olusturur. Ciinkii insanlarin

kim olduklarini, ne diisiindiiklerini, neleri yapip yapamayacaklarini, ne istediklerini ve
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neyi istemediklerini anlatmasi ancak iletisim ile miimkiindiir. Iletisim, cocukluk ¢cagindan
itibaren bireylerin kendilerini ifade ettikleri kendine has bir dildir. Cocuklar s6zlii olarak
iletisim kurabilecekleri gibi sOzsiiz de iletisim kurabilirler. Baz1 ¢ocuklarin sézsiiz
iletisim becerileri diger ¢ocuklara gore daha fazla olmakla birlikte davranis ve hareketleri
ile istek ve diisiincelerini ¢evresindekilere olduk¢a anlasilir bir sekilde ifade ettikleri
goriilmektedir (Shapiro, 2004, akt. Oztiirk, 2017: 18). Cocuklugun erken déneminde
kurulan pozitif nitelikli akran iliskileri, gocugun becerilerinin gelismesi ve ¢evresi
tarafindan daha fazla sevilmesini saglamasi agisindan onemlidir. Akranlar1 ile pozitif
nitelikte iliskiler kuramayan ¢ocuklarin ileriki donem iligkileri de olumsuz etkilenmekte
ve bu durum kisinin iletisim kurma becerileri konusunda yetersiz kalmasina sebep
olmaktadir. (Mize, 2005, akt. Oztiirk, 2017: 18). Cocugun giilii bir iletisim becerisine
sahip olmasi ayn1 zamanda kendi sorunlarini asmasi i¢in de dnemlidir. Cocugun kendi
sorunlarini kelimelere dokebilmesi, sorunlarla basa ¢ikabilmede, neyin dogru oldugunu
ogrenmede ve duygularini yonetmede etkilidir (Bickley, 2001, akt. Elcik, 2015: 33).
Etkili iletisim becerisi bes dgeyi kapsamaktadir. Bu beceriler (Payton vd., 2000, akt.
Kiipeli, 2021: 54):

1. Bedenin durusu: Ozgiiveni yansitan ve kibirden uzak bir dik durus olmalidir.
2. Goz temasi: Konusulan kisiyle karsilikli goz temasiin kurulmasi

3. Konusmaya uygun bir icerigin se¢ilmesi: Basit ve anlasilir kelimelerin se¢ilmesi ile

duygularin gercekci bir yansimasinin ortaya konmasi

4. Ses tonu: Bagirma ve fisildama gibi anlamin netligini bozan tarzdan uzak, sakin bir ses

tonunun se¢ilmesi

5. Etkili dinleme: Konusulan kisinin anlattigini anlama ve anlasildigini ona hissettirme

seklinde bedensel ya da s6zli onaylamadir.

Cocuklarin saglikli iletisim yollar1 gelistirebilmeleri i¢in oncelikle ailelerin bu konuda
kendilerini egitmeleri gerekmektedir. Ayrica iletisim problemlerinin, uyum sorunlarina
neden olmasini engellemesi ve riskli davranislar1 6nlemesi adina sosyal-duygusal beceri

programlarinin iletisim becerilerini igermesi gerekmektedir.
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2.5.5.3. Kendilik Degerini Arttiran Beceriler/ Benlik Saygisi

Kendilik degeri veya benlik saygisi, bireyin kendisini degerli, 6nemli ve basaril
olarak algilamasidir. Bireyin kendisini bu sekilde algilamasi olumlu bir kisilik
ozelligidir. Kendisine ve yeteneklerine giivenmeyen birinin benlik saygisinin diigiik
oldugu soylenebilir. Kendilik degeri, degerlilik ve 6zgiiven kelimeleri ile es anlaml

olarak kullanilmaktadir (Temel& Aksoy, 2001, akt. Elcik, 2015: 36).

Benlik saygisi, bireyin kendine saygi duymasiyla beraber kendine giivenmesi, kendi
davraniglarini onaylamasi, kendinden memnun olmasi ve kendisini sevilmeye ve
sayllmaya layik gormesi ile ilgili becerilerdir. Ayrica, benlik saygisi; bireyin kendisini
oldugu gibi kabul etmesi ve kendi 0ziline glivenmesini saglayan bir ruh hali olarak
tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2017: 19). Bireyin zayif ve giiclii ydnlerini dogru bigimde
algilamas1 ve giinlik yasaminda karsilastigi sorunlarla gerekli diizeyde basa ¢ikma
becerilerine sahip olmasi, kiginin olumlu bir benlik algisina sahip oldugunun isaretidir
(Payton ve dig., 2000, akt. Baydan, 2010: 31). Benlik saygisi1 yiiksek olan bireylerde
kendine giiven, iyimserlik ve basarma istegi gibi olumlu ruhsal nitelikler bulunur; diisiik
diizeyde benlik saygisi ise, bireyin mutlulugunu ve basarisini engelledigi gibi, topluma
yararli olmasini da kisitlar (Gling6r, 1989). Cocuklarin benlik saygistyla ilgili tutumlari,
sadece sosyal-duygusal ve akademik gelisimlerini degil tim yasamlarini etkileyebilir.
Ogrencinin hayat boyu sorun yasamamas: igin; giiglii ve zayif dzelliklerini tanimaya,
yanlis veya eksik yaptigi seyleri kabullenmeye, 6zetle kendisi ile ilgili tiim yonlerini yine

kendisinin yonetmesine ihtiyag vardir (Elcik, 2015: 36).

Cocuklarin saglikli benlik saygist gelistirmesi i¢in; kendilerine basarili olabilecekleri
konusunda giiven duymalarini, yeterliliklerini kesfetmelerini, 6grenme firsatlarini
yakalayabilmelerini saglayan ve onlara sefkat ve sevgi gosteren yetiskinlere ihtiyaglar
vardir. Cocuklar degerli davranislar sergilediklerinde ve bunu yaptiklarinda kabul
edildiklerinde benlik saygisi gelisir. Destekleyici, olumlu 6grenme deneyimlerinin benlik
saygisi, 0z yeterlilik ve Ogrencilerin genel davraniglart ile okuldaki akademik
performanslar arasinda giiglii bir iliski vardir. Ogretmenler ve digerleri gocuklara zorlu
ve besleyici bir ortamda basari, olumlu pekistirme ve birey olarak degerlerinin

onaylanmasi i¢in firsatlar saglamalidir (Elias ve dig., 1997: 31).
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2.5.5.4. Stresle Basa Cikma

Stres; kisinin ¢evresiyle olan iliskisini, bedensel ve ruhsal sinirlarini olumsuz yonde
etkileyen ve kapasitesinin iizerinde zorlamaya yol acan gerginlik durumudur. Stres,
disaridan gelen etkenlerden degil, kisinin olaylara ve durumlara verdigi tepkilerden
kaynaklanir. Stres giinliik hayatimizin bir pargasidir. Ancak stresin boyutu biiytidiik¢e ve
onu yonetemedigimizde ruh ve beden sagligimizi olumsuz etkiler. Artan stres hormonlari
bireyde depresyon, panik atak, hafiza kayiplari, hatta ciddi uyku ve yeme bozukluklarina
sebep olabilir (Duygulu, 2014: 17). Stresli durumlarin neden oldugu olumsuz duygu ve
psikolojik uyarilmanin yarattig1 rahatsizlik, kisiyi bu durumdan kurtulmasi i¢in giidiiler.
Bireyler, stres karsisinda duygularini yoneterek, davranislarini diizenleyerek, stresin
kaynagin1 azaltarak strese uyum saglama siirecine girerler. Bdylece stresin olumsuz
etkilerini azaltmaya caligsarak stresle basa ¢ikmaya calisirlar. Stresle basa ¢ikma; stres
vericilerin uyandirdigi duygusal gerilimi azaltma, yok etme, ya da bu gerilime direnme
amaciyla gosterilen bilissel, davranigsal ve duygusal tepkilerin biitiiniidiir. Basa ¢ikma,
bireyin psikolojik anlamda kendisini iyi hissetmesini saglayan uygun davranissal
yaklagimlar1 ya da kendisini kotii hissetmesini engelleyen kaginmalari igerir (Eryilmaz,
2009: 25). Stresle basa ¢ikmada en etkili yollardan birisi, bireyin kendisinin belirledigi
yontemlerle stresi yonetmesidir. Stresi azaltan teknikler arasinda ilgi duyulan bazi hobiler
ve kitap okumak veya sevilen bir miizigi dinlemek gibi aktiviteler bulunmaktadir (Elcik,
2015: 35).

2.5.6. Sosyal Duygusal Beceriler ile Tlgili Arastirmalar

Sosyal-duygusal becerilere yonelik diinyada ve tilkemizde yapilan ¢alismalarin bazilari

sOyledir:

Yiiksel (1997) yaptign calismada Sosyal Beceri Egitiminin Universite dgrencilerinin
sosyal beceri diizeyine etkisini incelemistir. Arastirma 6n-test, son- test, deney ve kontrol
gruplu deneysel bir galismadir. Calisma grubunu Gazi Egitim Fakiiltesinde cesitli
boliimlerde okuyan goniillii 66 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 33’ deney, 33’ii
de kontrol grubuna atanmigtir. Arastirma verilerini elde etmek igin Riggio (1986-1989)
tarafindan gelistirilen ve arastirici tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan Sosyal Beceri
Envanteri kullanilmistir. Deney grubuna 9 haftalik sosyal beceri egitimi uygulanmastir.

Aragtirmanin bulgularina gore, sosyal beceri egitiminin, 6grencilerin genel olarak sosyal
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beceri diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ve sosyal becerinin alt boyutlarindan duyussal

duyarlik diizeyi tizerinde etkili oldugu gozlemlenmistir.

Stimer Hatipoglu (1999) yaptig1 calismada Sosyal Beceri Egitiminin ilk&gretim
Ogrencilerinin algilanan sosyal beceri boyutlarina ve sosyometrik statiilerine etkisini
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara ilinde bulunan 4 devlet ilkogretim 6. ve
7. siif Ogrencilerinden secilmis 382 Ogrenci olusturmaktadir. Veriler Sosyal Beceri
Derecelendirme Olgegi- Ogrenci, Ogretmen ve Veli Formlar1 ve Sosyometrik Test
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, akademik, duygu, atilganlik ve
catisma yonetimi sosyal beceri boyutlarinin 6grenciler, 6gretmenler ve veliler tarafindan
ortak algilanan boyutlar oldugu goriilmiistiir. Ayrica, sosyal beceriler ile 6grencilerin
arkadaslar1 tarafindan kabul gormesi arasinda zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Calismanin ikinci asamasinda 6n test- son test kontrol gruplu deneysel model
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, Sosyal Beceri Egitimi Programinin sosyal becerisi
yetersiz deneklere sosyal becerileri 6gretmede ve sosyometrik statiilerini arttirmada etkili

bir yontem olmadig1 bulunmustur.

Morais ve Rocha (2000), ilkogretimin ilk iki simifinda okuyan 83 6grencinin sosyal
yeterliliklerini arttirmaya yonelik yapmis oldugu calismayi, bes farkli okuldan bir
O0gretmen ve onun O0grencileri siirdiirmistiir. Gergeklestirilen calismada, programla ilgili
olabilecek konu, zaman ve mekanla ilgili degiskenler kontrol altina alinarak,
ogretmenlerin simif ortaminda yaptiklar1 pedagojik etkinlikleri ile ailenin sosyal sinifi ve
cinsiyet degiskenlerinin programa olan etkileri de incelenmistir. Calismanin sonucunda,
arastirmanin teorik yapisini olusturan temellere diisiik etkisi olan degiskenler (Or;
ogretmen—ogrenci ve oOgrenci-0grenci iligkisindeki kurallar gibi) kontrol altina
alindiginda, giiclii etkisi oldugu diisiiniilen degiskenlerin (cinsiyet, ailenin
sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyleri) 6zellikle kisilerarasi iliskiler, 6zdenetim becerisi
ve akademik becerilere etkisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskeninin, sosyal becerilerin gelisimine etkisinin fazla olmadig1 ama ailenin olumlu
ozelliklerinin, ¢ocugun sosyal becerilerinin gelismesinde son derece etkili oldugu

gozlenmistir.

Ekinci Vural (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada, gelistirilen aile katilimli sosyal beceri

egitimi programinin okuldncesi cocuklarda sosyal becerilerinin gelismesine etkisi
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incelenmistir. Calisma grubu anaokuluna devam eden 6 yas grubu kirk cocuk ve
ailelerinden olusmaktadir. Aragtirmada 6n test- son test deney ve kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Arastirma kapsaminda iki grubun 6gretmenleri tarafindan, Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi, Okul Oncesi Cocuklar i¢in Psikolojik Gézlem Formu
doldurulmustur. Cocuklarin ailelerine ise Aile Katilim Olgegi ve kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Deney Grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta siiresince toplam 43 aktiviteden
olusan “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi” uygulanmistir. Uygulama sonunda deney
ve kontrol gruplarina aymi Olgekler son test olarak tekrar uygulanarak veriler
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, deney grubundaki ailelerin Aile Katilim
Olgeginden aldiklar1 son-test puanlarinin kontrol grubunda yer alan ailelerin aym
Olcekten aldiklar1 son-test puanlarina gére anlamli derecede artis gosterdigi goriilmiistiir.
Deney grubunun on test-son test puanlart degerlendirildiginde anlamli fark elde
edilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin uygulanan 6lgeklerden aldiklari son-test
puanlarmin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ayni dlgeklerden aldiklari son-test
puanlarina gore anlamli derecede artig gosterdigi goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan
cocuklarin 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda da anlamh fark elde

edilmistir.

Giilagt1 (2009) yaptig1 ¢alismada sosyal beceri egitimine yonelik programin iiniversite
ogrencilerinin, sosyal beceri, 6znel ve psikolojik iyi olma diizeylerine etkisini
incelemistir. Caligma grubunu Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenliginde 6grenim géren,
sosyal becerisi, psikolojik ve 6znel 1yi olus durumu diisiik 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirma deney ve kontrol grubundan olusmaktadir. Deney grubuna 12 hafta sosyal
beceri egitimi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore, deney grubundaki
ogrencilerin sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol,
sosyal duyarlilik, sosyal kontrol diizeyleri, psikolojik ve 6znel iyi olus alt boyutlarindan
ise otonomi, gevresel hakimiyet, bireysel gelisim, kendini kabul diizeylerinde kontrol

grubuna gore bir artma oldugu gézlemlenmistir.

Baydan (2010) yaptig1 arastirma kapsaminda ilk olarak, ilkogretim 4. ve 5. sinifa devam
eden Ogrencilerin sosyal-duygusal beceri algilarini belirleyebilmek i¢in bir Slgek
gelistirmistir. Bunun icin gelistirdigi “Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO)”

nilin, gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarin1 yapmistir. Arastirmanin ikinci agsamasinda
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ise, sosyal-duygusal beceri programini gelistirerek 4.smif 6grencileri tizerinde etkili olup
olmadigin1 smamistir. Bu dogrultuda, Sosyal-Duygusal Beceri Programimi (SDBP)
hazirlamis ve uygulamustir. Calisma On test-son test, deney/kontrol gruplu deneysel
modeldedir. Deney ve kontrol gruplar1 o6lgek On test olarak uygulandiktan sonra
belirlenmistir. Deney grubunda bulunan 6grencilere hazirlanan sekiz oturumluk SDBP
uygulanmistir. Kontrol grubunda olan Ogrencilere ise, herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Uygulama sona erdikten alt1 hafta sonra, her iki gruba da izleme testi
uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, deney grubunun kendi i¢inde ilerleme
kaydettigi ve deney grubu ile kontrol grubu arasindaki farkin da anlamli oldugu
belirlenmistir. izleme testinden elde edilen sonuglara gore de programin etkililiginin
siirdiigli belirlenmistir. Bu verilere gore hazirlanan programin 4. siif ogrencilerinin

sosyal-duygusal becerilerinin gelisimine olumlu etkisi oldugu gézlemlenmistir.

Aksoy (2014) yaptig1 calismada hikaye anlatma ve oyun temelli sosyal beceri egitiminin
anasinifina devam eden g¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Calisma
orneklemi Tokat ilinde birbirinden farkli okullarda bulunan ve her biri 40’ar ¢ocuktan
olusan Deney-l, Deney-II ve Kontrol grubu olmak iizere toplam 120 c¢ocuktan
olusmaktadir. Arastirmada on test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir., Deney-I grubuna “Hikdye Anlatma Temelli Sosyal Beceri Egitimi”,
Deney-II grubuna “Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi” on iki hafta boyunca haftada
ikiger saatlik oturumlar seklinde uygulanmis, kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Calismada “Genel Bilgi Formu”, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi-Ogretmen Formu” ve uyarlamasi yapilan
“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu” kullanilmistir. Calisma
sonucunda; Ogretmen ve ebeveyn degerlendirmeleri birlikte ele alindiginda hikaye
anlatma temelli sosyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarin “iletisim”, “uyum”, “kendini
kontrol”, “prososyal davraniglar” boyutunda ve toplam sosyal becerilerde, oyun temelli

2 [13

sosyal beceri egitimine katilan cocuklarin ise “iletisim”, “uyum”, “kendini kontrol”,
“prososyal davranislar”, “atilganlik” boyutunda ve toplam sosyal becerilerde kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmuistir.
Ayrica, O0gretmen degerlendirmelerine gore hikdye anlatma temelli sosyal beceri
egitiminin “iletisim” ve “prososyal davranislar” boyutundaki sosyal beceriler lizerinde

oyun temelli sosyal beceri egitiminden, oyun temelli sosyal beceri egitiminin ise “kendini
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kontrol” ve “atilganlik” boyutundaki sosyal beceriler iizerinde hikdye anlatma temelli
sosyal beceri egitiminden anlamli bir sekilde daha etkili oldugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda, hikdye anlatma temelli ve oyun temelli sosyal beceri egitiminin etkilerinin

kalic1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Uysal (2014) yaptig1 calismada sosyoekonomik diizeyi diisiik okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 4-6 yas ¢ocuklarindan olusan hem anne destekli hem de anne
desteksiz sosyal beceri egitimi alan ve almayan toplam {i¢ grubun, sosyal becerileri ve
benlik kavramlarini incelemistir. Arastirma 59°u kiz, 72’si erkek olmak iizere toplam 131
cocuk ile cocuklarin 39 annesini kapsamaktadir. Arastirmada veriler, Purdue Okul Oncesi
Cocuklar icin Benlik Kavrami Olgegi (POBKO) ve Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (SBDO) ile toplanmustir. Ayrica arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Aile Bilgi
Formu kullanilmistir. Arastirma sonunda, anne desteksiz sosyal beceri egitimi alan
cocuklara yonelik yapilan ¢alismalardan iki ay sonrasinda c¢ocuklarin benlik
kavramlarinda ve toplam sosyal becerilerinde anlamli artis gézlenmistir. Anne destekli
sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklarin ise sonuglar1 kabul etme becerileri ve kisilerarasi
becerilerinde olumlu ilerlemeler olmus, higbir miidahalede bulunulmayan kontrol
grubunda ise bu gelismelere rastlanmamistir. Ayrica egitimin bitiminden ii¢ ay sonraki
izleme calismalarinda, her iki deney grubundaki ¢ocuklarin kazanilan sosyal beceri ve

benlik kavrami diizeylerini korudugu goriilmiistiir.

Zorlu Ugur (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkdgretim 6., 7. ve 8.sinif 6grencilerine
uygulanan Sosyal Duygusal Beceri Egitimi Programinin Ogrencilerin duygusal zeka
diizeylerine etkisi incelenmistir. Aragtirmada, dncelikle 6., 7. ve 8. sinifa devam eden 218
Ogrenciye Bar-On ve Parker (2000) tarafindan gelistirilen “Duygusal Zeka Cocuk ve
Ergen Formu” uygulanmistir. Olgekten diisiik puan alan 6grenciler tesadiifi olarak deney,
plasebo ve kontrol olmak iizere li¢ gruba ayrilmistir. Caligma kapsaminda, uygulamalara
her grupta 10 6grenci olmak iizere toplam 30 6grenci ile baglanmistir. Deney grubuna 10
oturumluk “Sosyal Duygusal Beceri Egitimi Programi”, plasebo grubuna ise Sosyal
Duygusal Beceri Egitimi Programi disinda yapilan rehberlik ¢alismalarindan olusan 10
oturumluk bir program uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Deney grubuna devam eden 6grencilerden 4'ii ve plasebo grubuna devam

eden Ogrencilerin 1'1 tim oturumlara devam etmedikleri i¢in son-test Ol¢iimlerinden
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cikarilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, deney grubunda uygulama sonrasi (sontest)
lehine bireylerarasi, bireyi¢ci ve toplam EQ agisindan anlamli bir farkin oldugu
bulunmustur. Plasebo grubunda ise katilimcilarin aldiklar1 on-test ve son-test puanlari
arasinda, rehberlik calismalar1 sonrasi bireylerarasi, genel ruh hali ve toplam EQ da
anlamli bir farkin oldugunu gostermistir. Aragtirma sonuglarina gore, “Sosyal Duygusal
Beceri Egitimi Programi”na katilan 6grenciler (deney grubu), rehberlik ¢aligmalarina
katilan 6grenciler (plasebo) ve calismalara katilmayan 6grenciler (kontrol) arasinda “Bar-
On Duygusal Zeka Olgegi'nin sadece stres yonetimi boyutu son-test puanlar1 arasinda

deney grubunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Goktas (2015) yaptig1 calismada Aile Katilim1 ve Sosyal Beceri Egitimi Programlarinin
tek basina ve birlikte 4-5 yas cocuklarinin sosyal becerileri ve anne ¢ocuk iliskileri
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada on test — son test ve izleme testi kontrol
gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu, iic deney
grubundan ve bir kontrol grubundan olusmaktadir. Deney Grubul’e Aile Katilimi
Etkinlikleri, Deney Grubu2’ye Sosyal Beceri Egitim Programi, Deney Grubu3’e ise Aile
Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, her
grupta uygulanan programin ¢ocuklarin sosyal becerileri izerinde anlamli diizeyde etkisi
oldugu saptanmistir. Sosyal beceri puan ortalamasinda en yliksek diizeyde artisin oldugu
grup, Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi Deney Grubu3
olmustur. Puan artisinda ikinci sirada Deney Grubu2, son sirada ise Deney Grubul
olmustur. Herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubunun 6n-son ve izleme testi

sosyal beceri puanlarinda ise anlamli bir farkliligin olmadig1 gortilmiistiir.

Kiziltas (2016) yaptig1 ¢caligmada, okul dncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle
biitiinlestirilmis alan gezisi etkinliklerinin 48-66 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal beceri
gelisimine etkisini incelemistir. Arastirmada 6n test-son test denklestirilmemis gruplu
desen kullanilmistir. Arastirmanin  ¢alisma grubunu Agr ilindeki bagimsiz
anaokullarinda egitim goren 18’1 deney, 18’1 kontrol olmak iizere 36 c¢ocuk
olusturmustur. Deney grubuna okul 6ncesi egitim programinda yer alan etkinliklerle
biitiinlestirilmis alan gezisi etkinlikleri 12 hafta boyunca uygulanmistir. Arastirmada
verilerin toplanmasinda “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”-Ogretmen

formu, “Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi” ve “Kazanim Degerlendirme
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Formu” kullanilmigtir. Arastirma bulgularima gore, yapilan etkinliklerin deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal beceri gelisimleri iizerinde olumlu bir etkisinin
oldugu bulunmustur. Uygulamadan on iki hafta sonra yapilan kalicilik testinde ise, deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal-duygusal beceri gelisimleri tizerinde, bu programin

etkisinin devam ettigi saptanmuistir.

Kilig (2016) yaptig1 calismada okul Oncesi c¢ocuklarina uygulanan sosyal beceri
egitiminin sosyal beceri diizeyleri lizerindeki etkisi ve sosyal beceri diizeyleri ile mizag
Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada On test-son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, okul dncesi egitime devam
eden 26’s1 deney, 29’u ise kontrol grubuna atanan ¢ocuklardan olusmaktadir. Deney
grubuna sekiz hafta siireyle haftada {i¢ kez Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanmigtir.
Veri toplamada “Denver I Gelisimsel Tarama Testi”, “Bilgi Toplama Formu”, “Sosyal
Beceri Olgegi” ve “Cocuk Davranis Listesi” kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére,
Programa katilan ¢ocuklarin son test ortalama puanlarinin kontrol grubunun son test
ortalama puanlarina gore daha yiiksek oldugu, verilen egitimin olumlu etkisi oldugu

bulunmustur.

Karateke (2016) yaptig1 ¢alismada iistiin yetenek potansiyeli olan ¢ocuklara uygulanan
sosyal beceri egitim programinin sosyal beceri gelisimine etkisini incelemistir.
Calismanin ilk asamasinda Renkli Progresif Matrisler Testinin giivenirlik ve gegerlik
caligmasi yapilmistir. Daha sonra anaokuluna devam eden 60-72 ay olan tiim ¢ocuklara
bu test uygulanmistir. Toplam puani grup ortalamasi ve tstiinde olan 17 ¢ocuk
belirlenmistir. Belirlenen ¢ocuklara egitimci tarafindan yapilandirilmis gozlem
yapilmistir. Goézlem siireci icin olusturulan etkinlikler uygulanmis ve c¢ocuklarin
etkinliklerden aldiklart puanlar degerlendirilmis ve dort cocugun bu grubun
ortalamasindan daha yiiksek puan aldiklari saptanmistir. Bu dort gocugun, var olan sosyal
beceri gelisim diizeylerini belirlemek igin ¢ocuklarin aileleri ve 6gretmenlerine Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) uygulanmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan
hazirlanan 36 oturumdan olusan egitim program: uygulanmis ve program sonunda
ailelere ve dgretmenlere yeniden OSBED Olgegi uygulanmustir. Uygulamadan bir ay
sonra OSBED tekrar uygulanarak kalicilik testi yapilmistir. Kalicihik testinden sonra

anneler ve ogretmenlerle OSBED o6lgegi sorulari bazinda yiiz yiize gorismeler
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yapilmistir. Arastirma verilerine gore, ailelerden alinan bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinde egitim oncesi ve egitim sonrasinda bir degisiklik olmadigi
ancak grubu olusturan cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin birbirine yaklastig
goriilmiistiir. Ogretmenlerden alinan verilere gore ise cocuklarin dort sosyal beceri
kategorisinden akademik destek becerilerinde gelisim gosterdikleri saptanmistir.
Kalicilik uygulamasindan elde edilen veriler incelendiginde ise, ailelerden alinan veriler
dogrultusunda ¢ocuklarin egitimden bir ay sonra da sosyal beceri diizeylerini koruduklari,
ogretmenlerden alinan verilere gore ise ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerindeki gelisimin

devam ettigi belirlenmistir.

Canpolat (2017) yaptig1 c¢alismada sosyal beceri egitiminin psikolojik danigman
adaylarinin sosyal beceri ve psikolojik iyi olma diizeylerine etkisini incelemistir.
Arastirmada 2x3’liikk split-plot karisik deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans egitimine
devam eden 14’ii deney, 14’1 kontrol olmak iizere toplam 28 6grenci olusturmaktadir.
Deney grubuna biligsel yaklagim, davranis¢i yaklasim, insancil yaklasim ve sosyal biligsel
o0grenme modeli dikkate alinarak gelistirilmis sosyal beceri egitim programi 11 hafta
boyunca haftada 1 olmak tlizere 90 dakika siliren oturumlar seklinde uygulanmistir.
Aragtirmanin verilerini elde etmek i¢in nicel ve nitel yontemler kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, deney grubunun sosyal beceri ve psikolojik iyi
olma diizeylerinin uygulama sonunda anlaml &lgiide yiikseldigi belirlenmistir. Iki ay
sonra yapilan izleme Gl¢iimlerinin sonuglarinin anlamh diizeyde farklilagsmadigi, yani

uygulamanin etkisinin devam ettigi bulunmustur.

Saltik (2018) tarafindan yapilan arastirmada kadin konukevlerinde anneleri ile kalan 3-6
yaslarindaki ¢ocuklarda oyun terapisinin sosyal beceri ve problem davranislara etkisi
incelenmistir. Caligma On-test, son-test ve izleme Ol¢iimlerinin yapildigi deneysel bir
aragtirmadir. Arastirma kapsaminda toplam 8 ¢ocuk; 4’ deney grubunda, 4’1 ise kontrol
grubunda olmak iizere belirlenmistir. Arastirmada veriler; "Ebeveyn-Cocuk Bilgi Formu"
ve "Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (PKBS-2)" ile toplanmustir. Deney
grubundaki g¢ocuklara 14 oturumdan olusan her biri 30 dakika siiren oyun terapisi
uygulanmistir. Arastirmanin bulgularima gore; deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal is

birligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik gibi sosyal becerilerinin arttigi, ice yonelim
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ve disa yonelim davranig problemlerinin azaldigini goriilmektedir. Sonug olarak oyun
terapisinin 3-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranislari lizerinde etkili

oldugu tespit edilmistir.

Kam (2019) yaptig1 c¢alismada “Sosyal Beceri Egitimi Programi”nin 3. smif
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisini ve ilkokul ikinci, tigiincii ve dordiincii
smif Ogrencilerinin cinsiyet ve aile degiskenlerine gore sosyal beceri diizeylerini
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde bulunan 6zel bir ilkokulda
egitim goren 180 ilkokul ikinci, tigiincii ve dordiincii sinif 6grencisi olusturmaktadir.
Calismada ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek icin Kisisel Bilgi Formu,
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in ise Kocayoriik (2000) tarafindan
hazirlanan Sosyal Beceri Olgegi kullanilmistir. Arastirmada &n test ve son test kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmustir. Olgekten en diisiik puan1 alan 20 dgrenci arasindan
rastgele 10 deney grubuna 10 kontrol grubuna atama yapilmistir. Deney grubuna 8 hafta
boyunca 45 dakika siireyle Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanmistir. Arastirma
verilerine gore, kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde bir farklilik
olmazken, deney grubunda yer alan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin degistigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerini anlamli derecede arttirdigi bulunmustur. Arastirmanin diger
bulgularina gore cinsiyetin ve aile biiyiikleriyle yasama degiskenin sosyal beceri diizeyine
anlamli bir etkisinin olmadig: fakat anne-baba egitim diizeyinin ve aile gelir diizeyinin

anlamli etkisi oldugu goriilmustiir.

Sultan Bozkurt (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, Oyuncak Miizesi'nde uygulanan
egitim etkinliklerinin gocuklarin problem ¢6zme becerilerine, sosyal becerilerine ve
miizeye bakis agilarina etkisi incelenmistir. Arastirmada hem nicel hem de nitel verilerin
toplanarak analiz edildigi karma desen yontemi kullanilmistir. Calisma grubu
anasinifinda 6grenim goren 5-6 yas araliginda yer alan 18'i deney, 19'u kontrol grubu
olmak tizere 37 ¢ocuktan olusmaktadir. Deney grubunda yer alan c¢ocuklara 2 hafta
okulda 8 hafta oyuncak miizesinde olmak {izere 10 hafta boyunca haftada iki giin egitim
etkinlikleri uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Veri
toplama arac1 olarak "Genel Bilgi Formu", "Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi",

"Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Ogretmen Formu (OSBED)", "Cocuk
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Goriisme Formu”, "Cocuk Resimleri" ve "Ogretmen Gériisme Formu" kullanilmistir.
Nicel veri toplama araglari her iki gruba da on test son test olarak uygulanmistir. Ayrica,
uygulamanin kaliciligin1 6l¢gmek amaciyla deney grubuna son testlerden 3 hafta sonra
kalicilik testi uygulanmustir. Arastirma bulgularma gore, oyuncak miizesi egitim
etkinliklerinin uygulandig1 deney grubunun sosyal problem ¢dzme becerileri ve sosyal
becerilerinin kontrol grubuna gore anlaml diizeyde artis gosterdigi ve deney grubunun
son test puanlarinin da O6n test puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, deney grubuna yapilan kalicilik testi sonuglarina goére egitim

etkinliklerinin etkisinin devam ettigi goriilmiistiir.

Sirin Kaya (2020) yaptig1 ¢caligmada bahg¢ede uygulanan okul 6ncesi egitim etkinliklerinin
cocuklarin problem davraniglarina ve sosyal becerilerine etkisini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’da iki anaokuluna devam eden 19 kiz, 21 erkek
olmak iizere toplam 40 ¢ocuk olusturmustur. Ana okullardan biri deney grubuna, digeri
ise kontrol grubuna atanmistir. Arastirmada On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desen kullanilmistir. Deney grubu ii¢ ay silireyle tiim giin etkinliklerini bahcede
gerceklestirirken kontrol grubu okul icinde egitimlerine devam etmistir. Verilerin
toplanmasinda, “Okul Oncesi ve Anasmifi Davranis Olgegi” 6n test ve son test olarak
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore, deney grubundaki cocuklarin problem
davraniglarinda azalma, sosyal becerilerinde ise anlamli diizeyde artis oldugu
goriilmiistiir. Genel olarak ¢ocuklarin sosyal becerileri ile problem davranislar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu, sosyal beceriler arttikga problem davraniglarin azaldigi

saptanmistir.

Kuru (2020) yaptig1 calismada, tamamlayic1 erken miidahale programinin miilteci
cocuklarin benlik saygisina, sosyal becerilerine ve psikolojik saglamligina etkisini
incelemistir. Aragtirma kapsaminda kahkaha yogasi programi hazirlanmistir. Arastirmada
randomize deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubunu, bir miilteci
kampinda yasayan 2013 dogumlu Suriyeli miilteci ¢ocuklar olusturmaktadir. Cocuklar
deney (n=38) ve kontrol (n=38) gruplarina randomizasyon yoOntemiyle atanmistir.
Arastirma sonucunda deney grubunun arastirmada kullanilan ti¢ 6l¢gme aracindan da

“State Benlik Saygis1 Olgegi”, “Erken Cocuklukta Sosyal Beceri Olgegi” ve “Cocuk

ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi-Revizyon” son test puanlarinin kontrol
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grubundan yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu gériilmiistiir.
Bu sonug, kahkaha yogasinin miilteci ¢ocuklarin benlik saygisini, sosyal becerisini ve

psikolojik saglamligini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Oztiirk (2020) yaptig1 calismada, miizik egitiminin okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal
degerler ve sosyal beceriler kazanimina olan etkisini incelemistir. Bu dogrultuda sosyal
degerleri konu alan cocuk sarkilar1 bestelenmis ve miizik etkinlikleri planlanmistir.
Aragtirmanin yontemi olarak On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel model
kullanilmistir. Uygulama stirecinin bitiminden 3 hafta sonra deney grubuna kalicilik testi
uygulanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 13’i deney, 13’1 kontrol olmak {izere
toplam 26 anasinifi 6grencisi olusturmaktadir. Deney grubuna, arastirmaci tarafindan 10
hafta boyunca, haftada 2 kez 30’ar dakika miizik egitimi verilmistir. Kontrol grubu ise
yalnizca okul 6ncesi egitimine devam etmistir. Arastirmada verileri toplamak i¢in *‘Okul
Oncesi Sosyal Degerler Olgegi’’ ve <’Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas)’’
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore deney grubunun sosyal degerler genel
toplam son test puanlarinin 6n test puanlarindan olumlu yonde oldugu belirlenmistir.
Ayrica deney grubunun sosyal degerler son test puanlari kontrol grubunun son test
puanlarindan daha olumlu bulunmustur. Kalicilik testi sonuglart miizik egitiminin sosyal
degerler iizerinde kalic1 bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Deney grubunun
sosyal beceriler 6n test-son test puanlari karsilastirildiginda miizik egitiminin bazi sosyal
becerileri etkilemedigi fakat sosyal becerilerin ¢ogunluguna olumlu yonde etki ettigi
saptanmistir. Deney ve kontrol grubu o&grencilerinin sosyal beceriler son testleri
karsilastirildiginda sosyal becerilerin neredeyse tiim alt boyutlarinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Kalicilik testi sonuglarina bakildiginda ise miizik
egitiminin sosyal beceriler genel toplam puanlar: tizerinde kalict bir etkisinin olmadigi

goriilmiistiir.

Aksakal (2020) yaptig1 ¢alismada oyun temelli sosyal beceri gelistirme programinin
koruyucu bakim altindaki 6 yas cocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeyine
etkisini incelemistir. Arastirmada, on test-son test kontrol gruplu deneysel model
kullanilmistir. Calisma grubunu, Istanbul ilinde bir ¢ocuk evleri sitesinde bulunan, uygun
orneklem yoluyla belirlenen 6 deney (2 kiz, 4 erkek) ve 6 kontrol grubu (2 kiz, 4 erkek)

olmak tizere toplam 12 ¢ocuk olusturmakladir. Arastirmada veri toplama araci olarak
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Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO, 4-6 Yas) ve Duygu
Ayarlama Olgegi kullanilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen “Oyun
Temelli Sosyal Beceri Gelistirme Programi” 10 oturum olarak uygulanmstir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda oyun temelli sosyal beceri gelistirme
programinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeyleri iizerinde etkisinin

olmadig1 gorilmiistiir.

Akyel (2020) yaptig1 calismada okul oncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuklara
uygulanan dijital oyun destekli sosyal beceri egitim programinin sosyal beceri
kazanimina etkisini incelemistir. Arastirma kapsaminda “Dijital Oyun Destekli Sosyal
Beceri Egitim Programi1” gelistirilmigtir. Aragtirmada 0n test-son test, kontrol gruplu yar1
deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bir ilkokulun iki ana sinifina
devam eden 25’1 deney, 24’1 kontrol grubunda olmak iizere 49 ¢ocuk olusturmaktadir.
Deney grubuna sekiz hafta boyunca haftada iki giin olacak sekilde arastirmaci tarafindan
gelistirilen program uygulanmistir. Aragtirmanin verilerini elde etmek i¢in “Kisisel Bilgi
Formu”, “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-OSBED Ogretmen
Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Son test uygulanmasindan {i¢ hafta sonra verilen
egitimin kaliciligini belirlemek icin deney grubuna kalicilik testi uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore, hazirlanan “Dijital Oyun Destekli Sosyal Beceri
Egitim Programi”nin ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanimlarini pozitif yonde etkiledigi

ve bu etkinin kalict oldugu tespit edilmistir.

Canol (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
60-72 aylik ¢ocuklara yonelik hazirlanan 6z diizenleme egitim programinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme ve sosyal becerileri lizerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu iki ilkokulun anasinifina devam eden 18 kontrol grubu, 18 deney grubu olmak
tizere toplam 36 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmada on test-son test kontrol gruplu yar1
deneysel desen kullamlmustir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen “Oz
Diizenleme Egitim Programi” haftada bir giin olacak sekilde sekiz hafta boyunca
uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-OSBED” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO)” kullanilmustir. Egitim programi uygulanmadan &nce “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-OSBED Ogretmen
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Degerlendirme Formu” 6n test olarak deney ve kontrol grubu i¢in smif 6gretmenleri
tarafindan doldurulmus, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)” ise arastirmaci
tarafindan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara birebir uygulanmistir. Deney grubuna
uygulanan sekiz haftalik egitim sonrasinda 6l¢gme araglari son test olarak deney ve kontrol
grubuna tekrar uygulanmistir. Son test uygulamasindan ii¢ hafta sonra uygulanan
programin kaliciligini 6lgmek icin deney grubuna kalicilik testi yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda; gelistirilen “Oz Diizenleme Egitim Programinin” ¢ocuklarin 6z diizenleme ve
sosyal beceri kazanimini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Elde edilen veriler
sonucunda egitimin kaliciligimi artirmak igin arastirmacilara gelistirilen egitim
programini daha uzun siire ve siklikla uygulanabilecegi; egitimcilere ise, Oz Diizenleme
Egitim Programini c¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerilerini gelistirmek icin

kullanabilecekleri onerilmistir.

Kinik (2021) yaptig1 calismada Biligsel Temelli Duygusal Zekd Psiko-Egitim
Programinin ortaokul ogrencilerinin boyun egici davraniglari, benlik saygilari, sosyal
becerileri ve okula uyum diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada yar1
deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu deney, plasebo ve kontrol
gruplarina seckisiz olarak atanmis 45 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Her grupta 15
ogrenci bulunmaktadir. Deney grubundaki 6grencilere 12 oturum siiren bilissel temelli
duygusal zeka psiko-egitim programi uygulanmistir. Plasebo grubundaki 6grencilerle 12
oturum siiren etkilesim grubu oturumlar1 gergeklestirilirken, kontrol grubundaki
ogrencilere herhangi bir uygulama yapilmamistir. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel
Bilgi Formu, Boyun Egici Davranislar Olgegi (BEDO), Iki Boyutlu Benlik Saygist
Olgegi, Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO)
kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, bilissel temelli duygusal zeka psiko-egitim
programinin 0grencilerin boyun egici davraniglarin1 azaltmada, benlik saygisi ile sosyal

beceri ve okula uyum diizeylerini artirmada etkili bir program oldugu bulunmustur.

Turgut (2021) yaptig1 ¢alismada Sosyal Beceri Egitimi Programinin spor egitimi goren
Ogrencilerin sosyal beceri algilart {lizerine etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Universitede aktif olarak 6grenim goren 5 kadin, 25 erkek toplam 30 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirma verilerini elde etmek i¢in sosyo-demografik bilgi formu ve

Tatar ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen yetiskinler igin “Sosyal Beceri Olcegi”
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kullanilmistir. Deney grubuna (15 6grenci) hazirlanan sosyal beceri egitimi programi 9
hafta boyunca haftada bir giin 1,5-2 saat aras1t uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, deney grubu On test puan dagilimlar1 ve son test puan dagilimlar1 arasinda anlaml
bir fark oldugu ancak deney grubu ve kontrol grubu 6n test puan dagilimlari, son test
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Izleme amaciyla yapilan 3. ve 6.
ay puan dagilimlar1 sosyal beceri egitim programinin etkisinin devam ettigini
gostermektedir. Sonug olarak, sosyal beceri egitimin spor 6grenimi goren iiniversite
Ogrencilerinin, deney ve kontrol grubu son test puanlar1 arasinda farklilik olmadigi

bulunmustur.

Kolemen (2021) yaptigr ¢alismada okul disi 6grenme ortamlarinda gergeklestirilen
etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma nicel ve nitel
arastirma yoOntemlerini iceren karma yontem arastirmasi olarak gerceklestirilmistir.
Deneysel desende 6n test-son test-izleme testi kontrol gruplu yari deneysel desen, durum
calisma tiirlerinden ise “Gozleme Dayali Durum Caligsmasi kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubu Kocaeli Ilinde bulunan iki farkli Kres ve Giindiiz bakimevine devam eden,
yaslar1 60-72 aylar arasinda degisen 11 deney grubunda, 11kontrol grubunda olmak iizere
toplam 22 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda "Okul Disi Ogrenme
Ortamlarmda Etkinlikler Igeren Sosyal Beceri Egitim Programi" arastirmaci tarafindan
hazirlanmig ve doga, okul bahgesi ve sokak gibi okul dig1 6grenme ortamlarinda deney
grubuna 8 hafta siireyle haftada 2 gilin olacak sekilde uygulanmistir. Arastirmanin
verilerini toplamak igin; “Sosyal Beceri Olgegi”, “Hikayelerle Olusturulmus Sosyal
Beceri Goriisme Formu” ve “Okul Oncesi Cocuklar Igin Psiko-sosyal Gézlem Formu”
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, yapilan etkinliklerin g¢ocuklarin sosyal
becerilerini pozitif yonde destekledigi bulunmustur. “Sosyal Beceri Olgegi” nden ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlar incelendiginde, deney grubunun son test puanlarinin
kontrol grubunun puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu; izleme testinde de deney
grubu lehine farklilik oldugu bulunmustur. Goézlem sonuglarina bakildiginda, deney
grubundaki ¢cocuklarin sosyal beceri davranislarinda yiiksek diizeyde artis gozlemlendigi,
kontrol grubunda ise siirecte artis gbzlendigi fakat deney grubu kadar artis olmadig:

gorilmiistiir.
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Tokuslu (2022) yaptig1 ¢alismada, oyun temelli sosyal uyum programi’nin 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerileri ve oyun becerileri {izerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma kapsaminda oyun temelli ve sosyal becerileri desteklemeyi
hedefleyen etkinliklerden olusan bir program hazirlanmistir. Arastirmada on test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul
ilinde bir anaokulda bulunan 38 (19 deney, 19 kontrol), 5-6 yas grubu cocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri ‘Genel Bilgi Formu, PKBS-2 Sosyal Beceri Alt
Olgegi ve Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi (OBDO)’ ile toplanmistir. Deney
grubuna 9 haftalik siire ile haftada 2 giin toplamda 27 etkinlik uygulanmistir Kontrol
grubu normal egitimlerine devam etmistir. Olgekler deney ve kontrol grubu ¢ocuklarmnin
ebeveyn ve Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Arastirmanin 6gretmen
degerlendirmelerine gore deney grubuna uygulanan programin ¢ocuklarin sosyal

becerileri ve oyun becerileri lizerinde olumlu etkisinin oldugu bulunmustur.

Topag (2022) yaptig1 calismada sarki agirlikli degerler egitimi programinin (SADEP) 5-
6 yas cocuklarinin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmada on test-son test
ve kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Calisma grubunu Istanbul ilinde bulunan
bir anaokuluna devam eden 30’u deney 30’u kontrol olmak iizere 60 Ogrenci
olusturmaktadir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sarki Agirlikli
Degerler Egitimi Programi” 12 hafta boyunca 24 oturum olarak uygulanmistir. Kontrol
grubuyla herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirmanin verileri “Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” kullanilarak toplanmstir. Arastirmadan elde edilen

bulgulara gore, Sarki Agirlikli Degerler Egitimi Programinin, anasmifi ¢ocuklarimin

sosyal beceri kazanimina etkisi ve kalicilig1 oldugu saptanmustir.

Bilir Seyhan (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada, resimli Oykii kitaplar1 araciligiyla
uygulanan etkinliklerin 36-48 aylik ¢ocuklarin dil gelisimlerine ve sosyal becerilerine
etkisi incelenmistir. Aragtirmada, On test- son test- kalicilik testi kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Arastirmanin c¢aligma grubu benzesik Ornekleme yontemi ile
belirlenmigtir. Arastirmanin deney grubu 27 g¢ocuk ve kontrol grubu 28 cocuktan
olugsmaktadir. Arastirmaci tarafindan sosyal beceri konulu resimli 6ykii kitaplart temel
aliarak etkinlikler tasarlanmistir. Kullanilacak kitaplarin se¢ilmesinde arastirmaci

tarafindan gelistirilmis olan “Resimli Oykii Kitaplarini Degerlendirme Formu”
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kullanilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen
50 etkinlik 50 giin boyunca uygulanmistir. Cocuklarin dil gelisimlerini degerlendirmek
i¢in “Tiirkce Ifade Edici ve Alic1 Dil Testi” ve sosyal becerilerini degerlendirmek igin ise
“Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore uygulanan etkinliklerin deney grubu ¢ocuklarinin dil gelisimleri ve sosyal becerileri
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye ve ayn1 zamanda kaliciliga sahip oldugu

tespit edilmistir.

109



UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu kisimda; aragtirmanin modeli, evren ve orneklem/arastirma grubu, veri toplama arag

ve teknikleri ile verilerin toplanmasi ve verilerin analizi basliklarina yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, dikkat eksikligi belirtisi olan ¢ocuklarda yonlendirici grup oyun terapisinin
dikkat eksikligi ve sosyal duygusal beceri algisina etkisinin incelendigi deney-kontrol

gruplu, 6n-test, son-test dlgiimlerinin yapildigi deneysel bir ¢aligmadir.

Bu arastirmada eslestirilmis gruplar deseni kullanilmistir. Denekler “Conners Ogretmen
Dereceleme Olgegi” ve “Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olcegi”nden aldiklar1 én test
puanlarina gore eslestirilmistir. Denekleri bagimli degisken agisindan eslestirmek (bir 6n
test gibi) eslestirilmis gruplar olusturmada en iyi yoldur. En fazla tercih edilen eslestirme
degiskeni, deneyin kendisi i¢inde kullanilacak olan degiskendir. Eslestirilmis gruplar
deseninde eslestirilen degisken disinda diger potansiyel etkenleri dengeleyebilmek igin
seckisiz atama yontemini de kullanmak onemlidir. Bu dogrultuda eslestirilmis gruplar

olusturulduktan sonra c¢ocuklar deney ve kontrol gruplarina seckisiz atanmistir
(Shaughnessy vd., 2016).

Bu arastirmada deney grubuna yonlendirici grup oyun terapisi oturumlari (sekiz oturum)
uygulanmistir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskenini yonlendirici grup oyun terapisi,
bagimli degiskenini ise gocuklarin “Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi’nden
(CODO-28) ve “Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi”nden (SDBAO) aldiklar1 puanlar

olusturmaktadir.
3.2. Calisma Grubu

Aragtirma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Anadolu bélgesinde 1
devlet okulunda bulunan dikkat eksikligi belirtisi olan ve sosyal duygusal beceri algisi
diisiik Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma ilkokul dordiincii simif 6grencileri ve
O0gretmenlerini  kapsamaktadir. Calisma grubunu olusturmak i¢in Ogretmenlerden

Conner’s Ogretmen Dereceleme Olgegini doldurmalari ve dgrencilerden de Sosyal
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Duygusal Beceri Algis1 Olgegini doldurmalar1 istenmistir. Olgek puanlarinin
degerlendirilmesinden sonra bagimli degiskenler acgisindan birbirine es iki grup
olusturulmustur. Deney ve kontrol grubu olmak lizere her iki grup 8 ogrenciden
olusmaktadir. Deney grubu 4 erkek ve 4 kiz 6grenciden, kontrol grubu ise 6 erkek 2 kiz
Ogrenciden olusmaktadir. Gruplara herhangi bir tanisi olan veya bagka uyruktan olan
yabanci Ogrenciler alinmamistir. Gruplar olusturulurken veli onay1 olan ve katilima

gontlli 6grenciler segilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada dikkat eksikligi belirtisi olan 6grencileri belirleyebilmek i¢in Conner’s
Ogretmen Derecelendirme Olgegi (CODO-28) ve sosyal duygusal becerileri yetersiz olan
ogrencileri belirleyebilmek i¢in de Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi (SDBAO)

kullanilmastir.
3.3.1. Conner’s Ogretmen Derecelendirme Ol¢egi-Kisa Formu (CODO-28)

Olgek iilkemize Dereboy vd.’nin (2007) yaptiklar1 uyarlama calismasi ile
kazandirilmistir. Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi, cocuklarm davranislarmin
Ogretmenleri tarafindan degerlendirilebilmesi amaciyla gelistirilmis, 28 maddeden
olusan, 4’lii likert-tipi bir 6lgektir. CODO-28’in ii¢ alt dl¢egi bulunmaktadir. Bunlar; 8
maddelik dikkat eksikligi/edilgenlik 6l¢egi, 7 maddelik hiperaktivite 6l¢egi ve 8 maddelik
davranim sorunu alt dl¢egidir. Bu temel boyutlara ek olarak diger maddeleri igeren “Diger
Sorunlar” boyutu bulunmaktadir. Dortli likert 6lgek yapisinda olan 6lgegin maddelert;
hi¢bir zaman:0, nadiren:1 siklikla:2, her zaman:3 olarak puanlanir. Alinan fazla puanlar,
belirtilerde yogunlasma oldugunun bilgisini vermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar:
0.95 olarak tespit edilmistir. Tiirkiye uyarlama ¢aligmasinda 6ne ¢ikan 3 faktorlii bir yapi
goriilmiistiir. Faktorler sirasiyla, dikkat eksikligi, hiperaktivite-diirtiisellik, davranis
bozuklugu (DB) olmak {iizere 3 temel boyuta ek olarak diger maddeleri igceren “Diger
Sorunlar” boyutudur. Olgekte maddeler su sekilde siralanmaktadir: Dikkat eksikligi; 7,
18, 20, 21, 22, 26, 27, 28. maddeler, hiperaktivite-diirtiisellik maddeleri; 1, 2, 3, 4, 6, 14,
15, 16. davranis bozuklugunu olusturan maddeler; 8, 11, 12, 19, 23, 24, 25, diger sorunlar1
kapsayan maddeler ise; 5, 9, 10, 13, 17’ dir. Dereboy ve arkadaslari yaptiklari ¢aligmanin
sonucunda alt Olgek puanlarinin kullanilmasimi 6nermektedirler bunun nedeni de

yordamada daha tstiin olmasidir. (Dereboy vd., 2007). Maddeler hi¢bir zaman: O,
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nadiren:1 siklikla:2, her zaman:3 olarak puanlanir. Arastirma i¢in kullanilan Conner’s

Ogretmen Derecelendirme Olgegi (CODO28) nin bir &rnegi Ek 2°de yer almaktadir.
3.3.2. Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olcegi (SDBAO)

Arastirmada, 6grencilerin sosyal duygusal beceri algilarin1 saptamak i¢in Baydan (2010)
tarafindan gelistirilen “Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Olgekte 21
madde bulunmaktadir. Olgegin uygulama yapildigi yas déneminin dzelliginden dolayi,
dlgek tersine gevrilmis (reverse) madde icermemektedir. Olgek iiclii likert tipindedir.
Olgek; “bana oldukca uygun (3), bana kismen uygun (2) ve bana hi¢ uygun degil (1)”
olacak sekilde derecelendirilmistir. Ogrencilerden, maddeleri dikkatli bir sekilde
okuyarak kendilerine en uygun olan seg¢enegin altindaki parantezin igine (X) isareti
koymalari istenir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 63 tiir.
Olgegin cevaplanmas: ortalama 15 dakika siirmektedir. Grup ortalamasinin altinda puan
alan  ogrenciler, sosyal-duygusal beceri algist yoOniinden yetersiz olarak
degerlendirilirken, ortalamanin {izerinde puan alan 6grenciler ise sosyal-duygusal algisi

gelismis olarak degerlendirilmektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplamada kullanilacak 6lgekleri uygulayabilmek igin istanbul il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden arastirma izni alinmgtir. Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan
hazirlanan resmi izin belgeleri de arastirma yapilacak olan Ilkdgretim Okul
miidiirliiklerine iletilmistir. Ayrica Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii’nden Etik Kurul Onay1 alinmistir.

Uygulama igin 2021-2022 egitim-dgretim yilinda Istanbul’da bulunan bir ilkokulda
Ogrenim goren dordiincii sinif 6grencilerine Ekim ayinda on test i¢in “Sosyal Duygusal
Beceri Algist  Olgegi” arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Dordiincii  smif
ogretmenlerine ise “Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi” verilmis ve siifindaki
ogrenciler i¢in doldurmasi istenmistir. Her iki 6l¢ekten aliman puanlarin ortalamasi
hesaplanmistir. CODO-28 &lgeginde ortalamanin iistiinde olan ve dikkat eksikligi alt
dlgeginden yiiksek puan almis dgrenciler belirlenmistir. SDBAO de ise ortalamanin
altinda kalan 6grenciler belirlenmistir. Her iki kritere de uygun olan &grenciler secilip

deney ve kontrol gruplarina segkisiz olarak atanmistir. Deney grubuna 8 haftalik sosyal
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duygusal becerileri gelistirmeye yonelik yonlendirici grup oyun terapisi uygulanmaistir.
Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Uygulama bitiminde her iki gruba
da olgekler tekrar uygulanmis ve sonuglar analiz edilmistir. Arastirmadan iki ay sonra

deney grubunda bulunan 6grencilere izleme galismasi yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin 6n test ve son test ortalamalarini
karsilastirmak i¢in “Mann Whitney U-testi”, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin
On test-son test puanlari arasindaki fark ve deney grubundaki 6grencilerin son test-izleme
testi puanlar arasindaki fark “Wilcoxon Isaretli Siralar testi” kullanilarak hesaplanmistir.
Arastirmada verilerin istatiksel analizi SPSS paket programi kullanilarak hesaplanmistir.
3.6. Deneysel Islem

Arastirmada, deney grubunu olusturan katilimcilara yaklasik 70 dakikadan olusan, 8
oturumluk “Sosyal Duygusal Becerileri Gelistirmeye Yonelik Yonlendirici Grup Oyun
Terapisi” uygulanmistir. Grup ¢alismasi her hafta bir oturum olacak sekilde diizenlenmis
ve tamamlanmigtir. Tiim oturumlar arastirmacinin liderliginde, okul miidiirii tarafindan
belirlenen uygun bir sinifta gerceklestirilmistir.

3.7. Sosyal Duygusal Becerileri Gelistirmeye Yonelik Programin Hazirlanmasi
Sosyal Duygusal Becerileri Gelistirmeye Yonelik Yonlendirici Grup Oyun Terapisi
Programi; Norma Leben’in grup siirecini olusturdugu ve ilk 1970’lerde uygulanan
Yonlendirici Grup Oyun Terapisinin esaslar1 ve bilesenleri ¢ergevesinde arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Sosyal duygusal becerileri gelistirmeye yonelik yonlendirici
grup oyun terapisi programinin kuramsal c¢ercevesi olusturulurken ve oturum
etkinliklerinin planlanmasinda (Leben, 2019; Kaduson & Schaefer, 2019; Halmatov,
2018) kaynaklarina basvurulmustur. Sosyal duygusal becerileri gelistirmeye yonelik
yonlendirici grup oyun terapisi programi amaglar dogrultusunda dikkat eksikligi belirtisi

olan c¢ocuklara yonelik hazirlanmistir.
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Tablo 3.1: Sosyal-Duygusal Beceri Algisin1 Gelistirici Yonlendirici Grup Oyun

Terapisi Oturumlar

Oturum Oturum Temast Oturum igerigi
1.0turum Secim Yapabilme ve Girig, Grup Kurallari, Tanigsma Oyunu, Biiytlik-Kiigiik-
Ozdenetim Becerileri Aynt Oyunu, Agir Cekim Oyunu, Geri Bildirim
Zamanti, Figlerin Takast
2.0turum Benlik Saygisi ve Ozgiiven  Duygu Carki, Tavsanlar ve Filler Oyunu, Ben Nasilim-
Nasil Olmak Isterdim Oyunu, Geri Bildirim Zamani,
Figlerin Takas1
3.0turum Benlik Saygisi ve Ozgiiven ~ Duygu Carki, Dogum Giinii Oyunu, Sen Aslansin
Oyunu, Geri Bildirim Zaman, Figlerin Takas1
4.0turum Iletisim Becerileri ve Is Duygu Carki, Siirpriz Resimler Oyunu, Kirkayak
birligi Oyunu, Geri Bildirim Zamani, Fislerin Takasi
5.0turum lletisim Becerileri ve Is Duygu Carki, C6z Beni Oyunu, Siyam Ikizleri Oyunu,
birligi Can Dostunu Bul Oyunu, Geri Bildirim Zamani,
Figlerin Takas1
6.0turum Sorunlarla Basa Cikma ve Duygu Carki, Cop Poseti Teknigi, Agirliklar ve
Problem Cozme Balonlar, Geri Bildirim Zamani, Figlerin Takas1
7.0turum Kendi Giiciine Inanma ve Duygu Carki, Bunu Yapabildigini Hayal Et, Sagma
Stresle Basa Cikma Sorular Oyunu, Miizik Esliginde Hayal Kurma, Geri
Bildirim Zamani, Figlerin Takas1
8.0turum Stresle Basa Cikma Duygu Carki, Asker ve Bez Bebek, Ugtu Ugtu Oyunu,

Tuh- Tibi- Duh Oyunu, Geri Bildirim Zamani, Figlerin
Takasi
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin hipotezlerine/alt amaglarina iligskin bulgularina yer verilmistir.

4.1 Sosyal Duygusal Beceri Algisina Yonelik Bulgular
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan cocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgeginin 6n test, son test ve izleme testi dlgiimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1: Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Puanlarinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuclar

On Test Son Test [zleme Testi
Gruplar n X SS X SS X SS
Deney 8 4437 3.29 50.00 4.95 50.25 4.02
Kontrol 8 43.62 3.06 42.87 5.98

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi, deney grubunun Sosyal Duygusal Beceri Algisi puanlarinin
On test ortalamasi 44.37 (SS =3.29), son test ortalamasi 50.00 (SS =4.95), izleme testi
ortalamas1 50.25(SS=4.02)’dir. Kontrol grubunun ise, Sosyal Duygusal Beceri Algisi
puanlar1 6n test ortalamasinin 43.62 (SS =3.06), son test ortalamasinin 42.87 (SS =5.98)
oldugu goriilmektedir. Deney grubu ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin Sosyal duygusal
Beceri Algis1 On test puan ortalamalari birbirine yakin iken, son test dl¢limlerinde grup
terapisine katilan deney grubundaki cocuklarin sosyal duygusal becerilerinin arttigi;
kontrol grubunun sosyal duygusal becerilerinin, 6n test ortalamasina yakin bir deger
aldig1 goriilmektedir. Deney grubunun sosyal duygusal beceri algisi izleme testi
puanlarinin ortalamasina bakildiginda son test puanlarinin ortalamasi ile benzer deger

aldig1 goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan g¢ocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgeginin 6n test ve son test dl¢iimlerinden aldiklar1 puanlarin gruplar arasinda anlamli
diizeyde farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U

testi sonuglar1 Tablo 4.2’de verilmistir.
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Tablo 4.2: Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Ol¢eginden
Aldiklar1 On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Grup n Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplani
On Test  Deney 8 9.06 72.50 27.500 0.630
Kontrol 8 7.94 63.50
Son Test  Deney 8 11.25 90.00 10.000 0.021*
Kontrol 8 5.75 46.00

*p<.05

Tablo 4.2’de deney ve kontrol grubunun sosyal duygusal beceri algist 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi (p>.05); son test puan
ortalamalarinin ise, anlamli1 diizeyde farklilastig1 (p<.05) goriilmektedir. Deney grubunun
Olcekten alinan son test puan ortalamasinin kontrol grubuna gére anlamli diizeyde yiiksek
oldugu, diger bir deyisle deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi
diizeyleri kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore
arastirmanin besinci denencesinin gerceklestigi soylenebilir. Ayrica birinci denence de

Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi icin gergeklesmistir.

~ 199

Deney grubunun “Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi” 6n test, son test ve izleme testi
puan ortalamalarina uygulanan “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” analiz sonuglar1 Tablo

4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3: Deney Grubunun Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Ol¢eginden Aldiklar1 On

Test-Son Test ve izleme- Son Test Puanlarimin Karsilastirllmasina fliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sira Sira z p
Ortalamas1 Toplami
Son test- Negatif 0 0
On Test  Degerler -2.371 0.018*
Pozitif 4 28
Degerler
Esit
Izleme-  Negatif 3.63 14.50
Son Test Degerler -0.085 0.933
Pozitif 4.50 13.50
Degerler
Esit
*p<.05

Tablo 4.3’te deney grubunun sosyal duygusal beceri algisi puanlarinin 6n test ve son test

puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (z=-2.371, p<.05). Bu da deney

grubuna uygulanan yonlendirici grup oyun terapisinin ¢ocuklarin sosyal duygusal

becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica deney grubundaki

ogrencilerin sosyal duygusal beceri algist izleme testi puanlarinin, son test puanlarindan

anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (z=-0.085, p>.05). Diger bir deyisle deney

grubuna uygulanan yonlendirici grup oyun terapisinin iki ay sonra gergeklestirilen izleme

Ol¢iimlerinde deney grubunun sosyal duygusal beceri algist puanlarinda anlamli bir

degisiklik olmadig1 belirlenmistir. Bu bulguya gore deney grubunun sosyal duygusal

becerilerinde izli degisiklik saglandig1 ve arastirmanin ikinci ve yedinci denencesinin

gerceklestigi soylenebilir.
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Tablo 4.4: Kontrol Grubunun Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgeginden Aldiklar

On Test-Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuclar:

Sira Sira z p
Ortalamas1  Toplami
Son Negatif 3.13 12.50
test- On Degerler -0.420 0.674
Test .
Pozitif 4.25 8.50
Degerler
Esit

Tablo 4.4’te kontrol grubunun sosyal duygusal beceri algisi puanlarinin 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir (p> .05). Bu bulguya gore

aragtirmanin  dordiincii denencesinin Sosyal Duygusal Beceri algisi olgegi icin

gerceklestigi sdylenebilir.

4.2. Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olcegine Yonelik Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin Conner’s Ogretmen Derecelendirme

Olgeginin 6n test, son test ve izleme testi dl¢iimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5: Deney ve Kontrol Grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi

Puanlarimin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuclari

On Test Son Test [zleme Testi
Gruplar n X SS X SS X SS
Deney 8 33.37 7.02 23.62 7.20 23.50 5.29
Kontrol 8 34.00 8.81 35.87 1271

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi, deney grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi

puanlarinin 6n test ortalamasi 33.37 (SS =7.02), son test ortalamas1 23.62 (SS =7.20)’dir.

Kontrol grubunun ise, Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi puanlart 6n test
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ortalamasmin 34 (SS =8.81), son test ortalamasinin 35.87 (SS =12.71) oldugu
goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olcegi
On test puan ortalamalar1 birbirine yakin iken, son test ol¢limlerinde yonlendirici grup
oyun terapisi uygulanan deney grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi
puanlarinin ortalamasi azalirken, kontrol grubunun son test puanlarinin ortalamasinin
arttig1 goriillmektedir. Bu da deney grubunun dikkat eksikligi, hiperaktivite ve davranim
sorunlarinda genel anlamda azalma oldugunu, kontrol grubunda ise artis oldugunu
gostermektedir. Deney grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi izleme test
puan ortalamasina bakildiginda son test puan ortalamasina yakin deger aldig:

goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarmda yer alan ¢ocuklarin Conners Ogretmen Derecelendirme
Olgeginin 6n test ve son test dl¢iimlerinden aldiklar1 puanlarin gruplar arasinda anlaml
diizeyde farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U

testi sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6: Deney ve Kontrol Gruplarinin Conner’s Ogretmen Derecelendirme

Olceginden Aldiklar1 On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi

Sonuglari
Grup n Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplami
On Test  Deney 8 8.31 66.50 30.500 0.874
Kontrol 8 8.69 69.50
Son Test  Deney 8 6.13 49.00 13.000 0.046*
Kontrol 8 10.88 87.00
*p<.05

Tablo 4.6°da deney ve kontrol grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi &n
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi (p>.05); son test
puanlarinin ise anlamli diizeyde farklilastigi (p<.05) goriilmektedir. Deney grubunun

6l¢ekten alinan son test puan ortalamasinin kontrol grubuna gére anlamli diizeyde diigiik
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oldugu, diger bir deyisle deney grubundaki ¢ocuklarin dikkat eksikligi, hiperaktivite ve
davranim sorunlar1 diizeylerinin kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Bu bulguya gore arastirmanin altinci denencesinin gergeklestigi sOylenebilir. Ayrica
arastirmanin birinci denencesinin de Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi icin

gerceklestigi sdylenebilir.

Deney grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi on test ve son test
ortalamalarma uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analiz sonuglar1 Tablo 4.7’de

verilmigtir.

Tablo 4.7: Deney Grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgeginden
Aldiklar1 On Test-Son Test ve izleme-Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina

fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

n Sira Sira z p

Ortalamas1  Toplami

Son test-  Negatif 8 4.50 36.00
On Test Degerler
Pozitit 0 0 2527 0.012*
Degerler
Esit
0
Izleme-  Negatif 5 4.10 20.50

Son Test  Degerler

Pozitif 3 5.17 15.50 -0.350 0,726
Degerler
Esit 0

*p<.05

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi deney grubunun Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi

On test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (z=-2.527, p<.05); diger bir
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deyisle deney grubuna uygulanan yonlendirici grup oyun terapisi sonrasinda dikkat
eksikligi, hiperaktivite ve davranim sorunlarimin anlamli diizeyde azalma oldugu
sOylenebilir. Bu bulguya gore arastirmanin tgiincii denencesinin gergeklestigi
soylenebilir. ikinci olarak deney grubunun Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
izleme testi ve son test puanlari arasinda anlamli farkin olmadigi (z=-0.350, p>.05)
goriilmektedir. Buna gore; deney grubuna uygulanan yonlendirici grup oyun terapisinden
iki ay sonra gerceklestirilen izleme dl¢iimlerinde deney grubunun Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi puanlarinda anlamli bir degisiklik olmadig1 belirlenmistir. Bu
bulguya gore deney grubunun dikkat eksikligi belirtilerinde izli degisiklik saglandigi ve

aragtirmanin sekizinci denencesinin gergeklestigi soylenebilir.

Tablo 4.8: Kontrol Grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgeginden
Aldiklar1 On Test-Son Test Puanlarmm Karsilastirilmasma fliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

n Sira Sira z p

Ortalamas1  Toplami

Son Negatif 4 3.13 12.50
test- On Degerler 0.772 0.440
Test -
Pozitif 5.88 23.50
Degerler
Esit
0

Tablo 4.8°de kontrol grubunun Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi puanlarinin én
test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir (p>.05). Bu
bulguya gére arastirmanin dordiincii denencesinin Conners Ogretmen Derecelendirme

6l¢egi i¢in gergeklestigi sOylenebilir.

4.2.1 Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Alt Boyutlar
Orneklemin tiimiinde Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi; Dikkat Eksikligi,
Hiperaktivite ve Davranim Sorunlari alt testleri 6n test puan ortalamalari, sirastyla; 13.81

(S.D.=5.30), 6.11 (S.D.=3.82) ve 7,18 (S.D.=3.95) olarak bulunmustur. Orneklemin
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tiimiinde Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi; Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite ve
Davranim Sorunlari alt testleri son test puan ortalamalart ise, sirasiyla 11.43 (S.D.=3,91),

5.68 (S.D.=4,17) ve 6.68 (S.D.=4,45) olarak saptanmustir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarm Conner’s Ogretmen Derecelendirme
Olgeginin alt boyutlar1 olan dikkat eksikligi, hiperaktivite ve davranim sorunlarinin én
test, son test ve izleme testi 6l¢glimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9: Deney ve Kontrol Grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olcegi

Alt Boyutlar: Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuclari

On Test Son Test Izleme Testi
Gruplar Alt Boyutlar X SS X SS X SS
Deney Dikkat Eksikligi 1475 243 1112 235 8.75 3.28
(=) Hiperaktivite 550 350 387 285 450 1.92
Davranim Sorunlar1  6.87  3.72 400 311 425 2.05
I((onSt)roI Dikkat Eksikligi 1287 7.23 1175 5.20
n=

Hiperaktivite 6.62 4.50 750  4.65

Davranim Sorunlart1  7.50 4.40 9.37 4.03

Tablo 4.9°da gériildiigii gibi, deney grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Dikkat eksikligi alt boyut puanlarinin 6n test ortalamasi 14.75 (SS =2.43), son test
ortalamasi 11.12 (SS =2.35)’dir. Kontrol grubunun ise, dikkat eksikligi alt boyut puanlari
on test ortalamasinin 12.87 (SS =7.23), son test ortalamasinin 11.75 (SS =5.20) oldugu
goriilmektedir. Yonlendirici grup oyun terapisi uygulanan deney grubunun Conner’s
Ogretmen Derecelendirme Olgegi dikkat eksikligi alt boyut puanlarinm ortalamasi
azalirken, kontrol grubunun son test puanlarinin ortalamasiin 6n test puanina yakin
oldugu goriilmektedir. Bu da deney grubunun dikkat eksikli§i boyutunda azalma
oldugunu, kontrol grubunda ise degisiklik olmadigin1 géstermektedir. Deney grubunun
Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Hiperaktivite alt boyut puanlarinin 6n test

ortalamast 5.50 (SS =3.50), son test ortalamas1 3.87 (SS =2.85)’dir. Kontrol grubunun
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ise, Hiperaktivite alt boyut puanlar1 6n test ortalamasinin 6.62 (SS =4.50), son test
ortalamasinin 7.50 (SS =4.65) oldugu goriilmektedir. Yonlendirici grup oyun terapisi
uygulanan deney grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi Hiperaktivite alt
boyut puanlarinin ortalamasi1 azalirken, kontrol grubunun son test puanlarinin
ortalamasmin 6n test puanina yakin oldugu goriilmektedir. Bu da deney grubunun
Hiperaktivite boyutunda azalma oldugunu, kontrol grubunda degisiklik olmadigin
gostermektedir. Deney grubunun Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi Davranim
Sorunlar1 alt boyut puanlarinin 6n test ortalamasi 6.87 (SS =3.72), son test ortalamasi
4.00 (SS =3.11)’dir. Kontrol grubunun ise, Davranim Sorunlar1 alt boyut puanlar1 6n test
ortalamasmin 7.50 (SS =4.40), son test ortalamasinin 9.37 (SS =4.03) oldugu
goriilmektedir. Yonlendirici grup oyun terapisi uygulanan deney grubunun Conners
Ogretmen Derecelendirme Olgegi Davranim Sorunlari alt boyut puanlarinin ortalamasi
azalirken, kontrol grubunun son test puanlarinin ortalamasinin arttig1 goriillmektedir. Bu
da deney grubunun Davranim Sorunlar1 boyutunda azalma oldugunu, kontrol grubunda

ise davranig sorunlarinda artis oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.10: Deney ve Kontrol Gruplarimn Conner’s Ogretmen Derecelendirme

Olceginin On Test ve Son Test Aldiklar1 Puanlara Iliskin Mann Whitney U Testi

Sonuclar
Deney (n=8) Kontrol (n=8) U p
Sira Sira Sira Sira
Ortalamast Toplami  Ortalamast Toplam
On  Dikkat Eks.  9.81 78.50 7.19 57.50 21.500 0.262
Test  jiperaktivite  7.81 6250  9.19 7350 26500  0.559
Davranim 7.88 63.00 9.13 73.00 27.00 0.598
Sorunu
Son Dikkat Eks.  8.81 70.50 8.19 65.50 29.500 0.791
Test Hiperaktivite 6.75 54.00 10.25 82.00 18.00 0.137
Davranim 5.44 43.50 11.56 92.50 7.500 0.009*
Sorunu
*p<.05
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Tablo 4.10°da deney ve kontrol grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi;
Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite ve Davranim Sorunlar1 alt boyutlar1 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi (p>.05) goriilmektedir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite alt boyutlar1 son test puan ortalamalarinda da anlamli diizeyde
fark goriilmemektedir (p> .05). Davranim sorunu alt boyutu son test puan ortalamalari
arasinda ise anlamli diizeyde fark oldugu (p<.05) goriilmektedir. Deney grubunun
davranim sorunu alt boyutunun son test puan ortalamasinin kontrol grubuna goére anlaml
diizeyde diistik oldugu goriilmektedir. Bu da deney grubundaki ¢ocuklarin uygulama

sonras1 davranim sorunlar1 diizeylerinin kontrol grubuna gore azaldigini gostermektedir.

Tablo 4.11: Deney Grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Ol¢eginin Dikkat
Eksikligi Alt Boyutu On Test-Son Test ve izleme-Son Test Puanlarinin

Karsilastirllmasina fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Dikkat n Sira Sira z p
Eksikligi Ortalamas1 Toplami
Son test- Negatif 7 4 28.00
On Test  Degerler -2.388 0.017*
Pozitif 0 0 0.00
Degerler
Esit 1
Izleme-  Negatif 6 4.67 14.50
Son Test  Degerler -1.405 0.160
Pozitif 2 4.00 13.50
Degerler
Esit 0
*p<.05

Tablo 4.11°de gériildiigii gibi deney grubunun Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi
Dikkat Eksikligi alt boyutu 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
(z=-2.388, p<.05); diger bir deyisle deney grubuna uygulanan yonlendirici grup oyun
terapisi sonrasinda dikkat eksikliginin anlamli diizeyde azaldig1 belirlenmistir. Ikinci
olarak deney grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi Dikkat eksikligi alt

boyutu izleme testi ve son test puanlari arasinda anlamli farkin olmadig1 (z=-1.405,
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p>.05) gortilmektedir. Diger bir deyisle deney grubuna uygulanan yonlendirici grup oyun
terapisinin iki ay sonra gergeklestirilen izleme 6l¢limlerinde deney grubunun puanlarinda
anlaml bir degisiklik olmadig1 belirlenmistir. Bu bulguya gore deney grubunun dikkat
eksikligi boyutunda izli degisiklik saglandigi s6ylenebilir.

Tablo 4.12: Deney Grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olceginin
Hiperaktivite Alt Boyutu On Test-Son Test ve izleme-Son Test Puanlarimn

Karsilastirilmasma fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Hiperaktivite n Sira Sira z p

Ortalamas1 Toplami

Son test- Negatif 5 3.70 18.50

On Test Degerler -1.725 0.084
Pozitif 1 2.50 2.50
Degerler
Esit 2

Izleme- Negatif 2 5.00 5.00

Son Test Degerler -1.131 0.258
Pozitif 6 4.33 4.33
Degerler
Esit 0

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi deney grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme
Olgegi Hiperaktivite alt boyutu on test ve son test puanlari arasindaki farkin anlamli
diizeyde olmadig1 (z=-1.725, p>05) goriilmektedir. Diger bir deyisle deney grubuna
uygulanan yonlendirici grup oyun terapisi sonrasinda hiperaktivite alt boyutunda anlaml
diizeyde azalma olmadig1 sdylenebilir. Deney grubunun Conner’s Ogretmen
Derecelendirme Olgegi Hiperaktivite alt boyutu izleme testi ve son test puanlari arasinda

da anlamli farkin olmadigi (z=-1.131, p>.05) gortilmektedir.
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Tablo 4.13: Deney Grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgeginin

Davranim Sorunu On Test-Son Test ve

izleme-Son Test Puanlarimin

Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Davranim Sira Sira z p
Sorunu Ortalamas1 Toplam1
Son test- Negatif 4 28.00
On Test  Degerler 2388 0.017*
Pozitif 0 0.00
Degerler
Esit
Izleme- Negatif 3.17 9.50
Son Test  Degerler -1.405 0.832
Pozitif 3.83 11.50
Degerler
Esit
*p<.05

Tablo 4.13’te goriildiigii gibi deney grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi

Davranim Sorunu alt boyutu 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu

(z=-2.388, p<.05); diger bir deyisle deney grubuna uygulanan yonlendirici grup oyun

terapisi sonrasinda davranim sorunlarinin anlaml diizeyde azaldig1 belirlenmistir. Ikinci

olarak deney grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi Davranim Sorunu alt

boyutu izleme testi ve son test puanlari arasinda anlamli farkin olmadig1 (z=-1.405,

p>.05) gortilmektedir. Diger bir deyisle deney grubuna uygulanan yonlendirici grup oyun

terapisinin iki ay sonra gergeklestirilen izleme dl¢timlerinde deney grubunun puanlarinda

anlaml bir degisiklik olmadig1r belirlenmistir. Bu bulguya gore deney grubunun

Davranim Sorunu alt boyutunda izli degisiklik saglandigi soylenebilir.
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Tablo 4.14: Kontrol Grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgeginin Alt
Boyutlarinin On Test-Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasima Iliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Son test- n Sira Sira z p
On Test Ortalamas1 Toplam1
Dikkat Negatif 5 5.10 25.50
Eksikligi Degerler -1.098 0.272
Pozitit 3 3.50 10.50
Degerler
0
Esit
Hiperaktivite Negatif 4 2.88 11.50
Rerler 0430 0.667
Fozillgy 5.50 16.50
Degerler
Esit
1
Davranim Negatif 3 2.33 7.00
Sorunu Degerler 1192 0233
Pozitit 4 5.25 21.00
Degerler
Esit
1

Tablo 4.14°te kontrol grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi alt boyutlarr;
Dikkat eksikligi, Hiperaktivite ve Davranim Sorunu puanlarinin 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p> .05). Diger bir deyisle

herhangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubunun deney grubuna uygulanan
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yonlendirici grup oyun terapisi oncesi ve sonrasi; dikkat eksikligi, hiperaktivite ve
davranim sorunlari alt boyutlar: 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir degisiklik

olmamustir.
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BESINCI BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular ile alan yazinda ulasilan diger arastirma

sonuclari karsilastirilmis ve tartisiimistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, aragtirmaci tarafindan uygulanan Yonlendirici Grup Oyun Terapisinin
dikkat eksikligi belirtisi olan ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisina etkisi
incelenmistir. Caligmanin 6rneklem grubunu ilkokul dordiincii sinifa devam eden dikkat
eksikligi belirtisi olan herhangi bir tan1 almamis ¢ocuklar olugturmaktadir. Aragtirmaya
16 ¢ocuk katilmistir. Aragtirma sonuglari Sosyal Duygusal Beceri Algisi ve Conner’s

Ogretmen Dereceleme Olgegi kullanilarak saptanmustir.
5.1.1. Sosyal Duygusal Beceri Algisina Yonelik Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirma kapsaminda dikkat eksikligi belirtisi olan ¢ocuklara uygulanan Y onlendirici
Grup Oyun Terapisinin ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algilarinin gelisimine etkisi

incelenmistir.

Arastirma sonuglart dogrultusunda deney grubunun Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgeginden (SDBAO) aldiklar1 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 Wilcoxon Isaretli
Siralar testi karsilagtirildiginda, 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Buna gore deney grubuna uygulanan yonlendirici grup oyun
terapisinin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu dogrultuda arasgtirmanin ikinci hipotezi; “Yonlendirici Grup Oyun
Terapisi uygulanan dikkat eksikligi belirtisi olan deney grubundaki 6grencilerin sosyal
duygusal beceri algisi diizeyleri son test puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksektir” dogrulanmigtir. Son test ve izleme testi puanlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Buna gére uygulanan yonlendirici grup oyun terapisinin
etkisinin siirdiigii ve izli bir ¢alisma oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda arastirmanin

yedinci hipotezi “Yonlendirici Grup Oyun Terapisi uygulanan dikkat eksikligi belirtisi
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olan deney grubundaki 6grencilerin sosyal duygusal beceri algis1 diizeyleri son test puan
ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur”

dogrulanmustir.

Kontrol grubunda yer alan dgrencilerin Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgeginden
(SDBAO) aldiklar1 6n test, son test puanlart Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile
karsilastirildiginda, anlamli fark bulunmamistir. Buna goére kontrol grubundaki
Ogrencilerin sosyal duygusal beceri algisinda olumlu bir degisim olmadig1 soylenebilir.
Bu dogrultuda arastirmanin dordiincii hipotezi “Arastirmaya katilan kontrol grubunun

“Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi” 6n test-son test puan ortalamalar arasinda fark

yoktur” dogrulanmuistir.

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda kontrol ve deney gruplarinin SDBAO’den aldiklart
puanlar Mann-Whitney U testi ile karsilagtirilmistir; deney ve kontrol grubunun 6n test
puan ortalamalarinda anlamli diizeyde fark yoktur. Bagka bir deyisle deney ve kontrol
gruplariin uygulama oncesi birbirine yakin puanlar aldigi goriilmektedir. Bu dogrultuda
aragtirmanin birinci hipotezi “Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin Sosyal
Duygusal Beceri Algis1 Olgegi 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli fark yoktur”
dogrulanmistir. Deney ve kontrol grubunun son test puan ortalamalarinda ise anlamli
diizeyde fark oldugu goriilmektedir. Buna gore programa katilan 6grencilerin, programa
katilmayan Ogrencilere gore sosyal-duygusal beceri algis1 yoniinden gelismis olduklari
sOylenebilir. Bu dogrultuda arastirmanin besinci hipotezi “Yonlendirici Grup Oyun
Terapisi uygulanan dikkat eksikligi belirtisi olan deney grubundaki 6grencilerin sosyal
duygusal beceri algis1 diizeyleri son test puan ortalamalari, bu programa katilmayan
kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir”

dogrulanmustir.

Cocuklarin sosyal, duygusal ve davranigsal yetersizliklerini giderebilmek ve bunlari
gelistirebilmek i¢in bir¢ok yaklasim kullanilmaktadir. Bunlardan biri de oyun terapisidir.
Oyun terapisi hem c¢ocugun problemlerini tanimaya hem de ¢dziimlemeye yardimci
olmay1 amaglayan yaklasimlardan biridir. Cocuklar i¢in oyun bir 6grenme yontemidir
(Buharali, 2019: 2). Oyun; ¢ocuklarin simdiki ve gelecekteki iliskilerini etkileyen sosyal
ve bilissel becerilerini gelistirmesini saglayan dogal bir aractir (Ogretir, 2008: 94).
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Sosyal duygusal beceriler; benlik saygisi, iletisim becerileri, problem ¢dzme ve stresle
bas etme gibi becerileri kapsamaktadir. Alan yazinda oyun terapisinin ¢ocuklarin sosyal,

duygusal ve biligsel gelisim diizeylerine etkisini inceleyen ¢esitli arastirmalar vardir.

Grup Oyun Terapisinin etkisini biiyiik stres faktorlerine maruz kalan okul Oncesi
cocuklarda inceleyen bir arastirmanin; ¢ocuklarin sosyal beceri kazanmalari, duygularini
uygun bir sekilde ifade etmeleri, stres olaylari ile baga ¢ikmalarina yonelik 6n test ve son
test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamakla birlikte ebeveynlerden alinan
raporlara gore sosyal-duygusal davranislarinda diizelme oldugu sonucuna ulagilmistir

(Jackson ve ark., 1999).

Oyun terapisinin okul 6ncesi ¢ocuklarda sosyal yetkinlik ve davranis yonetimine etkisini
inceleyen bir arastirmada; oyun terapisinin okul dncesi ¢ocuklarda sosyal, duygusal ve

davranis becerilerini arttirdig1 sonucuna varilmistir (Sezici, 2013).

Oyun temelli sosyal beceri egitiminin anasinifina devam eden c¢ocuklarin sosyal
becerilerine etkisini inceleyen bir ¢aligmada; oyun temelli sosyal beceri egitiminin

cocuklarin “iletisim”, “uyum”, “kendini kontrol”, “prososyal davranislar”, “atilganlik”

boyutunda ve toplam sosyal becerilerde etkili oldugu goriilmiistiir (Aksoy, 2014).

Avustralya’ da ¢ocuk merkezli oyun terapisinin otizmli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerine etkisini inceleyen bir arastirmada; oyun terapisinin otizmli ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerinde etkili bir yontem oldugu bulunmustur (Salter, Beamish
ve Davies, 2016).

Oyun terapisinin kadin konuk evlerinde kalan ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem ¢dzme
davraniglarina etkisinin incelendigi bir aragtirmada; gocuklarin sosyal bagimsizlik, sosyal
1s birligi ve sosyal etkilesim gibi sosyal becerilerinin arttig1, ice yonelim ve disa yonelim

davranig problemlerinin ise azaldigi bulunmustur (Saltik, 2018).

Oyun terapisinin otizmli ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisinin incelendigi
baska bir arastirmada; ¢ocuk merkezli oyun terapisinin otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri

gelisimleri iizerinde etkili oldugu gézlenmistir (Deniz, 2019).

Grup Theraplay metodunun anaokulu sinif ortaminda uygulamasinin, gocuklarinin sosyal
becerileri, sosyal is birligi becerileri, sosyal iletisim becerileri ve problem davranislar

tizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada; Grup Theraplay uygulamasinin ¢ocuklarin
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sosyal becerileri, sosyal is birligi becerileri ve problem davraniglari iizerinde anlamli bir

etkisi oldugu belirlenmistir (Sancak, 2019).

Oyun terapisinin ¢ocuklarin sosyal uyum ve duygusal diizenleme diizeylerine olan
etkisini inceleyen bir aragtirmada; ¢ocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin sosyal
uyum ve duygu diizenleme diizeyleri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir

(Buharali, 2019).

Oyun terapisinin ¢ocugun iletisim ve sosyal gelisimi lizerindeki etkisini inceleyen bir
calismada; yapilandirilmis oyun terapisinin iletisim zorlugu yasayan ¢ocuklarin iletisim

becerilerini kazanmalarina yardimci oldugu gozlenmistir (Yilmaz, 2021).

Oyun terapisiyle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, oyun terapisinin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini, sosyal yetkinlik, sosyal uyum, davranis yonetimi, problem ¢ézme ve
iletisim becerilerini gelistirdigi bulgularina ulasilmistir. Bu bulgulara paralel sonuglarin
elde edildigi bu ¢aligma da oyun terapisinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirmede 6nemli bir role sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmaci tarafindan
olusturulan sekiz oturumluk ydnlendirici grup oyun terapisi okullarda da kiiciik gruplarla
uygulanabilecek niteliktedir. Bu ve benzeri 6nleyici-gelisimsel ¢alismalarin okul PDR
servisleri tarafindan Ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik gelistirilmesi ve uygulanmasi
ogrencilerin psiko-sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasina, kendine yeterli ve topluma

faydali bir birey olmasina yardimci olabilecegi diigiiniilmektedir.
5.1.2.Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegine iliskin Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma kapsaminda Ynlendirici Grup Oyun Terapisinin dikkat eksikligi belirtisi olan
ogrencileri belirleyebilmek icin 6n test olarak kullanilan Conner’s Ogretmen Dereceleme
Olgeginin dlgtiigii dikkat eksikligi, hiperaktivite ve davramm sorunlarmna etkisi de

incelenmistir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda deney grubunun Conner’s Ogretmen Derecelendirme
Olgeginden aldiklar1 &n test, son test ve izleme testi puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar
testi karsilastirildiginda, on test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Buna gdre deney grubuna uygulanan yo6nlendirici grup oyun terapisinin
genel anlamda dikkat eksikligi, hiperaktivite, davranim sorunlar1 ve diger belirtilerin

azalmasinda olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin {i¢iincii
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hipotezi “Y 6nlendirici Grup Oyun Terapisi uygulanan dikkat eksikligi belirtisi olan deney
grubundaki 6grencilerin Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi son test puan
ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiiktliir” dogrulanmustir.
Son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Buna gore
uygulanan yonlendirici grup oyun terapisinin etkisinin siirdiigii ve izli bir ¢aligma oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda arastirmanin sekizinci hipotezi “Yonlendirici Grup Oyun
Terapisi uygulanan dikkat eksikligi belirtisi olan deney grubundaki 6grencilerin Conner’s
Ogretmen Derecelendirme Olgegi son test puan ortalamalari ve izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur” dogrulanmustir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin Conners Ogretmen Derecelendirme 6l¢eginden aldiklari
on test, son test puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile karsilastirildiginda, anlamli
fark bulunmamigtir. Buna gore kontrol grubundaki 6grencilerin dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve davranim sorunlarinda olumlu bir degisim olmadigi séylenebilir. Bu
dogrultuda aragtirmanin dordiincii hipotezi “Arastirmaya katilan kontrol grubunun

“Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi” 6n test-son test puan ortalamalar1 arasinda

fark yoktur” dogrulanmustir.

Ayrica deney ve kontrol gruplarinin Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgeginden
aldiklar1 puanlar Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmistir; deney ve kontrol grubunun
On test puanlarinda anlaml diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir. Baska bir deyisle deney
ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesi birbirine yakin puanlar aldig1 sdylenebilir. Bu
dogrultuda aragtirmanin birinci hipotezi “Arastirmaya katilan deney ve kontrol
gruplarinin Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi 6n test puan ortalamalari arasinda
anlamli fark yoktur” dogrulanmistir. Son test puanlarinda ise anlaml diizeyde fark oldugu
belirlenmistir. Buna goére uygulanan yonlendirici grup oyun terapisinin Ogrenciler
tizerinde etkili oldugu sOylenebilir. Bu dogrultuda arastirmanin altinct hipotezi
“Yonlendiricit Grup Oyun Terapisi uygulanan dikkat eksikligi belirtisi olan deney
grubundaki &grencilerin Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi son test puan
ortalamalari, bu programa katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde diistiktiir” dogrulanmistir.

Alt boyutlar ayr1 ayr1 incelendiginde; deney grubunun Conner’s Ogretmen

Derecelendirme Olgegi Dikkat Eksikligi ve Davranim Sorunu alt boyutlari 6n test ve son
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test puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (p<.05); diger bir deyisle deney grubuna
uygulanan yonlendirici grup oyun terapisi sonrasinda dikkat eksikligi ve davranim
sorunlarinin anlamli diizeyde azaldigi belirlenmistir. Hiperaktivite alt boyutunda ise
istatiksel anlamda anlamli diizeyde fark bulunmamistir. Ancak deney grubunun
hiperaktivite alt boyut son test puanlarinda da azalma oldugu goriilmiistiir. Kontrol

grubunun On test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda ise anlamli fark goriilmemistir.

Deney ve kontrol gruplarinin Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgeginin davranim
sorunu alt boyutu son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite alt boyutlari
son test puan ortalamalarinda ise anlamli diizeyde istatiksel farka ulagilamamistir. Ancak
her iki boyutta da deney grubu puanlarinda azalma oldugu, kontrol grubunda ise yakin

deger aldig1 veya arttig1 goriilmektedir (Tablo 4.10).

Kontrol ve deney grubu arast On-test son-test davranim sorunu alt boyutu
korelasyonlarinda goriilen anlamli farkliligin; sosyal duygusal becerileri gelistirmeye
yonelik yapilan ¢aligmanin 6zellikle cocuklarin davranim sorunlarini azaltmada etkili
oldugu diisiiniilmiistiir. Bu calisma daha ¢ok sosyal duygusal becerileri gelistirmeye
yonelik etkinliklerden olusmasina ragmen, 6zellikle DEHB belirtilerine sahip ¢ocuklara
yonelik uygulanan yonlendirici grup oyun terapisinin kendine has yontemi sayesinde
deney grubu ¢ocuklarinin dikkat eksikligi belirtilerinde ciddi azalma oldugu ancak deney
ve kontrol grubu on test puanlarinda dikkat eksikligi alt boyut puan ortalamalari
esitlenemedigi icin deney ve kontrol grubu son test puan ortalamalarinda istatiksel

anlamda fark goriilmemistir.

Conner’s Ogretmen Derecelendirme Olgegi bulgularina gore, alt testlerde, drneklem
grubunun en yiiksek puan aldigi ve son testte en yiiksek degisimin meydana geldigi alt
boyutlar sirasiyla dikkat eksikligi, davranim sorunlar1 ve hiperaktivite alt testleridir. Bu
da uygulanan Yonlendirici Grup Oyun Terapisi miidahalesinin, deney grubunda bulunan
dikkat eksikligi belirtisi olan ¢ocuklarin dikkat eksikligi belirtilerinin ve davranigsal
problemlerinin azalmasinda ve iyilestirilmesinde etkili oldugunu gostermektedir.
Hiperaktivite daha ¢ok dirtiisellik ile ilgili oldugundan yapilan ¢alismanin belli oranda

etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Oyun Terapisi, ¢ocuklarin psikolojik sagliklarini korumada etkili olan, psikolojik
bozukluklarinin tedavi edilmesine yardimci olan ve kullanimi giin gegtik¢e artan bir
terapi modelidir. Bu terapi ¢ocuklarin kendini ifade edebilmesini ve ruhsal problemlerini
aktarabilmesini kolaylastirarak tedavi siirecine yardim eder. Ulkemizde oyun terapisi ile
ilgili galismalarin 1987 yili itibariyle basladigi ve son yillarda arttigir gozlenmektedir.
Ancak yurt disindaki alan yazin ile kiyaslandiginda arastirma sayisinin yetersiz oldugu

goriilmektedir (Tiire & Barut, 2020:127).

Oyun terapisi ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde; Bratton ve arkadaglari
tarafindan yapilan bir meta-analitik ¢aligmada 1953 ile 2000 yillart arasinda yapilan 93
caligmanin 72 tanesinin yonlendirici olmayan modellerle yapilirken sadece 12 tanesinin
yonlendirici modeller uygulanarak yapildig: tespit edilmistir (Zorlu, 2016: 164). Tiire ve
Barut (2020) iilkemizde oyun terapisi alaninda 1987 ile 2020 yillar1 arasinda yapilan
calismalar1 inceledikleri aragtirmada toplamda 40 ¢alisma oldugunu tespit etmislerdir.
Yapilan bu ¢alismalarin daha ¢ok ¢ocuk merkezli oyun terapisi (yonlendirici olmayan)
konusunda yapildig1 goriilmektedir. Yapilandirilmis oyun terapisinde (yOnlendirici) ise
sadece 3 calisma yapildig1 goriilmektedir. Her oyun terapisi ¢esidinin kendine o6zgii
pozitif, negatif yonii oldugu bilinmektedir; daha saglikli sonuglara ulasabilmek i¢in
yonlendirici oyun terapisi ve diger oyun terapisi gesitleri ile ilgili daha ¢ok ¢alisma
yapilmalidir (Tiire & Barut, 2020: 135). Ulkemizde oyun terapisi uygulanarak yapilan

bazi benzer ¢aligmalar sdyledir:

Oyun Terapisinin, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu belirtisi olan ¢ocuklarin
duygu ve davraniglar iizerindeki etkisinin arastirildigi bir ¢alismada; yo6nlendirici
olmayan oyun terapisi uygulamasimin 6gretmen ve ebeveynlerden elde edilen verilerine
gore; deney grubunda bulunan DEHB belirtili gocuklarm Conner’s Olgegi ile belirlenen
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile iliskili duygu ve davranislarinda olumlu
etkisinin oldugu, kontrol grubundaki cocuklarda ise herhangi bir degisim olmadig

gozlemlenmistir (Zorlu, 2016).

Oyun Terapisinin, DEHB tanis1 olan ¢ocuklarin duygu ve davramisglari tizerindeki
etkisinin arastirildigi bagka bir c¢aligmada; Deneyimsel oyun terapisinin Conner's
Ogretmen Derecelendirme Olgegi degerlendirmelerine gore; dikkat eksikligi, davranim

sorunlar1 ve hiperaktivite alt boyutlar1 son test puanlarinin anlamli 6l¢lide azaldigi
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goriilmiistiir. Conner's Ebeveyn Olgeginin verilerine gore ise; dikkat eksikligi ve karst
gelme son-test puanlarinin anlaml 6l¢iide azaldigi, hiperaktivite puanlarinin da azalma

egilimi gosterdigi lakin bu farkin anlamli olmadigi belirlenmistir. (Bekeg, 2018).

Oyun Terapisinin, DEHB tanis1 olan ¢ocuklarin duygu ve davraniglari iizerindeki
etkisinin arastirildigi baska bir ¢calismada; Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin Conner’s
Ebeveyn Dereceleme Olgegi verilerine gore; ¢ocuklarin kaygi-utangaglik, karsit gelme,
sosyal problemler, miikemmeliyetgilik ve psikosomatik problemlerinin biiyiik oranda
azaldig1 saptanmistir. Sonug olarak, CMOT nin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
tanili ¢ocuklarin duygu ve davranig sorunlarimi azaltmada etkili bir yontem oldugu

bulunmustur (Orhan, 2022).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivitesi olan ¢ocuklara yonelik yapilan bu {i¢ arastirmada
(Zorlu, 2016, Bekeg, 2018 ve Orhan 2022) oyun terapisinin gocuklarin duygu ve
davraniglar1 iizerindeki etkisinin incelendigi goriilmektedir. Her birinin verileri elde
etmede Conner’s Ogretmen veya Ebeveyn Dereceleme Olceginden veya her iki dlgekten
de yararlandig1 goriilmektedir. Bu 6lceklerden elde edilen veriler dogrultusunda oyun
terapisinin DEHB belirtili ¢ocuklarda etkili bir ydontem oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuclar yaptigimiz arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Ancak her iig
calismada da yonlendirici olmayan oyun terapisi modelinin kullanildigi ve bireysel
uygulamanin yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda yapilan ¢aligmanin
dikkat eksikligi belirtisi olan ¢ocuklarda yonlendirici oyun terapisin kullanilmasi ve grup
olarak uygulamanin yapilmasi acgisindan bu benzer ii¢ ¢alismadan farklilasmaktadir. Bu

baglamda 6zgiin bir ¢aligmadir.

Gelisimsel Temas Terapisinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
semptom skorlarma etkisini retrospektif olarak inceleyen bir c¢aligmada; Conners
Ebeveyn Olgeginden elde edilen veriler dogrultusunda gocuklarm dikkat eksikligi, karsit
gelme, hiperaktivite ve davranim bozuklugu puanlarinda anlamli diismeler tespit
edilmistir (Akgakoca, 2018). Gelisimsel Temas Terapisi de oyun terapileri arasinda yer
almaktadir. Arastirma sonucunda dikkat eksikligi, hiperaktivite ve davranim bozuklugu
puanlarinda olumlu etkisi olmasi agisindan bu calismadan elde edilen sonuglarla

paralellik gostermektedir.
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Dikkat eksikligi bozuklugu olan 8-10 yasindaki ¢ocuklarin dikkat becerilerini
gelistirmeye dayali hazirlanmis bir oyun programin etkililiginin sinandig1 bir ¢caligmada;
oyun programi uygulanan ¢ocuklarin uygulanmayan cocuklara gore dikkat stireglerinde
olumlu yonde ilerlemeler oldugu belirlenmistir. Bu oyunlar program ve oyunlar hakkinda
annelerin siipervize edilmesinden sonra ¢ocuklara anneleri tarafindan dort hafta boyunca
uygulanmistir (Uskan, 2011). Yapilan bu ¢alismada da dikkat becerilerini arttirmada
oyundan yararlanildig1 goriilmektedir. Yapilan oyun etkinliklerin dikkat becerilerini
arttirmada etkili olmasi1 agisindan bu calismanin sonuglariyla paralellik gosterdigi

goriilmektedir.
Yonlendirici ve grupla oyun terapisine yonelik yapilan arastirmalar soyledir:

Oyun Terapisiyle biitiinlestirilmis grup terapisinin ¢ocuklarin utangaclik diizeylerine
etkisini inceleyen bir calismada; grup oyun terapisi sonrasi c¢ocuklarin utangaclik

diizeylerinde anlamli diizeyde azalma oldugu sonucuna ulasilmistir (Yildiz, 2015).

Oyun Terapisiyle biitiinlestirilmis grupla psikolojik danismanin ilkokul &grencilerinin
sosyal kaygi diizeylerine etkisini inceleyen bir ¢calismada; oyun terapisinin sosyal kaygi

diizeyini azaltmada etkili oldugu gortilmistiir (Teke, 2019).

Yapilandirilmis oyun terapisine dayali gelistirilen psiko-egitim programinin bosanmis
aile ¢ocuklarinin depresyon ve uyum diizeyleri lizerine etkisini inceleyen bir ¢caligsmada;
gelistirilen psiko-egitim programinin, orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin boganmaya
uyum diizeylerini arttirmada etkili oldugu ve depresyon diizeylerini azalttig

belirlenmistir (Oztiirk Serter, 2018).

Theraplay Grup Oyun Terapisinin savas, go¢ ve ebeveyn vefati gibi travmatik deneyimler
yasamis Suriyeli ¢ocuklarin travma sonrasi stres diizeyleri ve 6znel mutluluk diizeyleri
tizerine etkisini inceleyen bir ¢alismada; Uygulanan Theraplay sonrasinda ¢ocuklarin
stres diizeylerinin diistiigii ve 6znel mutluluk diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir (Iscan
Kuzucu, 2021).

Yapilandirilmis Oyun Terapisi ile verilen egitimin Tip 1 Diyabet olan cocuklarin
metabolik kontrol, ruhsal uyum ve yasam kalitesine etkisini inceleyen bir calismada;
yapilandirilmis oyun terapisi ile verilen egitimin ¢ocuklarin metabolik kontrol, ruhsal

uyum ve yasam kalitelerini olumlu yonde etkiledigi, arkadas gruplar ile kendilerini 1yi
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hissetmelerine sebep oldugu, hastalifa yonelik algilarina farkli bir boyut kazandirdig:

tespit edilmistir (Temel Mert, 2021).

Oyun terapisine yonelik Tirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde bu ¢alismalarin
daha ¢ok Cocuk Merkezli Oyun Terapisi veya yonlendirici olmayan diger oyun terapisi
modellerine odaklanildigir goriilmektedir. Yonlendirici oyun terapisi ve grupla oyun
terapisine yonelik yapilan ¢aligsmalar incelendiginde bu ¢aligmalarin sinirlt sayida ve
yetersiz oldugu goriilmektedir. Dikkat eksikligi belirtisine sahip ¢ocuklarin
yonlendirilmeye ihtiyag duyduklar1 ve bu belirtilere sahip ¢ocuklara danigsmanlik
merkezlerinde uygulanan birgok terapinin yonlendirmeler icerdigi bilinmektedir. Ancak
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde dikkat eksikligi belirtisine sahip veya
DEHB tanili ¢ocuklara yonelik yonlendirici oyun terapisinin etkililigini inceleyen
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda yonlendirici grup oyun terapisinin
dikkat eksikligi ve sosyal duygusal beceriler lizerine etkisini inceleyen bu ¢alisma ilk ve
tektir. Bu ylizden bir sonraki arastirmalara yol gosterici olacagi ve yeni ¢aligmalarin
kapisini agacagi diislintilmektedir. Glintimiizde dikkat problemi giderek artan ve cocugun
hem akademik hem sosyal hayatini etkileyen 6nemli bir sorundur. Zaman ve mekan
acisindan okul gibi ortamlarda her ¢ocukla birebir uygulamalarin yapilmasi olanaksiz
goriilmektedir. Bu belirtilere sahip daha fazla ¢ocuga ulagsmak ve onlarin topluma
katilmasimi ve faydali birer birey haline gelmelerini saglamak adma bu aragtirmanin
yararli olacagi diistiniilmiistiir. Bu ¢alismanin grupla yapilmasi ¢ocuklarin akranlar ile
iletisim kurmalarini ve birbirlerinden 6grenmelerini saglayacaktir. Ayrica okul rehberlik
servislerine ve sinifinda dikkat eksikligi ve sosyal duygusal becerilerin yetersizligi ile
ilgili sorunlar yasayan Ogretmenlere yol gosterici Ornek bir ¢alisma olacag:

distinilmiistiir.
5.2. Oneriler
5.2.1. Uygulayicilara Oneriler

Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu olan Cocuklar i¢in Ydnlendirici Grup Oyun
Terapisi, alaninda uzman psikolog ve psikolojik danigmanlar tarafindan uygulanabilir. Bu
baglamda uzmanlara bazi 6nerilerde bulunulabilir:

1. Uzmanlar calismalarmim niteliklerini arttirmak igin Conner’s Ogretmen
Dereceleme Olgegi yan1 sira Conner’s Ebeveyn Olgegi de kullanabilirler.
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Ayrica SDBAQ’yle birlikte gdzlem formu gibi test dis1 baska tekniklerden de
yararlanabilirler.

Dikkat eksikligi belirtisi olan ¢ocuklart belirleyebilmek i¢in Burdon Dikkat
Testi, D2 Dikkat Testi gibi testlerden de yararlanilabilir.

Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu olan Cocuklar i¢in Yonlendirici
Grup Oyun Terapisinin okullarda uygulanabilmesi i¢in, psikolojik danismanin
yeterli becerilere sahip olmas1 gerekmektedir. Ayrica grubun ozellikleri ve
ihtiyaglar1 g6z Onilinde bulundurularak, programda gerekli degisiklikler
yapmak zorundadirlar. Ornegin; ihtiya¢c dogrultusunda Oturum sayisi ve
etkinlikler arttirilabilir.

Yapilan c¢alisgma boyunca, uygulayicilar yonetici, 0gretmen ve veli ile
miimkiin oldugunca is birligi i¢inde olmaya 6zen gostermelidirler.

5.2.2. Arastirmacilara Oneriler

Ileride Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu olan Cocuklar i¢in Yonlendirici Grup

Oyun Terapisine benzer ¢alisma yapmak isteyecek arastirmacilara yol gosterecek bazi

onerilerde bulunulabilir:

1.

Bu ¢alismada CODO-28 ile 4. sinifa devam eden dikkat eksikligi belirtisi
olan ancak tanisi olmayan Ogrenciler belirlenmistir. Bundan sonraki
calismalarda DEHB tanis1 almig 6grenciler segilebilir ya da karma bir grup
olusturulabilir.

Bu ¢aligma dikkat eksikligi belirtisi olan ¢ocuklarda sosyal ve duygusal
becerileri gelistirmeye yonelik yapilmistir. Sonraki ¢aligmalar farkl alanlar
veya problemler (kaygi, 6fke kontrolii, karar verme becerileri) iizerine
yapilabilir.

Yonlendirici grup oyun terapisi yerine farkli bir oyun terapisi modeli
denenebilir.

Bu arasgtirma sadece 4. simmifa devam eden 6grencileri kapsamistir. Yas
aralig1 genigletilerek orneklem genisletilebilir.

Bu calismada plasebo grubu kullanilmamaistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda
bdyle bir gruptan da yararlanilarak karsilastirma yapilabilir.

Programin iki ay sonraki kaliciligina bakilmistir. Programin iig-alt1 ay gibi
daha uzun vadeli etkisinin kalicilig1 incelenebilir.

Bu program grup oturumlarina ek, 6grencilerle bireysel goriismeler, velilere
yonelik bilgilendirici egitim ¢alismalar1 ve gozlemlerle desteklenebilir.
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EKLER

EK-1
SOSYAL-DUYGUSAL BECERI ALGISINI GELISTIRICi YONLENDIRICI
GRUP OYUN TERAPIiSi OTURUM PLANI

1. OTURUM: Se¢im Yapabilme ve Ozdenetim Becerileri

Siire: 40 dk.
Kazanim:

1- Grup iiyeleri hem terapist hem de birbirleri ile tanisirlar ve grupta kendilerini

giivende hissederler,

2- Grup stireci ve grubun amaglari ile ilgili bilgi paylasimi yapilir,
3- Grup kurallar1 belirlenir,

4- Cocuklarla birebir iletisim kurulur,

5- Cocuklar odaklanma, se¢cim yapma ve 6zdenetim becerilerini gelistirirler.
Materyal:

Giilen yiiz fisleri

Say1 Kartlari

Kronometre

Hareket Kartlar

Kagit

Boyama Malzemeleri

Basar1 Odiilii

Siirec:

Oncelikle terapist kendini tanitir ve burada bulunma amaglarindan bahseder. Siireg ile
ilgili kisa bir bilgi verdikten sonra grup kurallarina deginir. Uyelerle kisa bir tanigma

oyunu oynayarak gruba isinmalar1 saglanir. Sonrasinda asil oyun olan “Biiyiik-
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Kii¢iik-Ayni Oyunu” oynanir. Terapist oyunun nasil oynandigini anlatir ve sirayla her
Ogrenciyle oynar. Dogru cevaplar ve olumlu davranislar fis verilerek ddiillendirilir.
Ayrica seansin bagindan itibaren olumlu davraniglar anlik pekistire¢ (findik vb.) ile
desteklenir. Olumsuz davranislar gormezden gelinerek o anki diger iiyelerin olumlu
davraniglar1 pekistirilerek dikkat ¢ekilir. Olumsuz davranista bulunan {iye davranigini
diizelttigi anda o da ddiillendirilerek olumlu davranislara tesvik edilir. Boylece biitiin
seanslarda olumlu davranislar ve sosyal becerilerin gelistirilmesi desteklenir. ikinci
oyun olarak “Agir Cekim Oyunu” oynanir. Bu oyun O6zdenetim becerisini
desteklemeye yonelik bir canlandirma oyunudur. Oyun sonunda basarili olan
cocuklara “Agir Cekim Basar1 Belgesi” verilir. Oyunlar bittikten sonra geri bildirim
zamanina gegilir, terapist her liyeyi arkadaslarinin davranislar ile ilgili geri bildirim
vermesi adina destekler. En son terapistin kendisi her ¢ocuga geri bildirimde
bulunarak fisleri dagitir. Son olarak terapist grup tiyelerinden fislerini saymalarini
ister ve bu fisleri hazine sandigindaki oyuncak ve atistirmaliklarla degistirmeleri igin

yanina davet eder.
Grup Kurallar::

1. Gizlilik: Seans sirasinda konusulanlar gizli kalacaktir, oyun odasindan disar

taginmayacaktir.
2. Zamaninda gruba katilim: Uyeler seansa zamaninda gelir.

3. Karsilikli saygi: iiyeler birbirine saygi duyar ve biri konusurken onu dinler,

soziinii kesmez.
4. Herhangi bir grup tliyesi konusmak istediginde parmak kaldirarak soz alir.

Oyunlar:
1-Tamsma Oyunu “Hareket Isim”:

Ogrenciler cember seklinde ayakta durur ve bir baslangic noktas: belirlenir.
Ogrencilerden isimlerini sdylemeleri ve ardindan bir hareket yapmalari istenir.
Sirayla her 6grenci O6nce kendinden Oncekinin ismini sdyleyip hareketini yapar
ardindan kendi ismini sdyleyip kendine bir hareket belirler. Cember tamamlandiktan

sonra herkesin ismini ve hareketini hatirlayan goniillii 6grenci ortaya gecerek sirayla
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yapar. Dogru yaptig1 i¢cin cocuga giilen yiiz fisi verilir. Ayrica her ismini ve hareketini

yapan dgrencinin kasesine fis koyulur.
2- Biiyiik-Kii¢iik-Aym Oyunu:

YGOT igin hazirlanmis ilk yapilandirilmis oyundur ve 6nemli bir yasam becerisi olan
se¢im yapma becerisini igerdigi i¢in tiim yeni gruplarla oynanan ilk oyundur. Terapist
hizlica say1 kartlarini karistirdiktan sonra herkese kapali bir bicimde kart verir. Her
cocukla teker teker oynar. Terapist “1,2,3” dediginde hem kendisi hem oynadigi
cocuk kartin1 agar ve ¢ocuktan kartindaki sayiya gore “daha biiyiik”, “daha kii¢iik”
veya “ayn1” demesi beklenir. Her dogru cevap i¢in ¢ocuga bir fis verilir. Her ¢ocukla
sirayla 2-3 tur oynadiktan sonra oyun biraz daha zorlastirilir. Bu sefer her ¢ocuga iki
kart verilir ve elindeki kartlarla bir say1 olusturmalar1 yani se¢im yapmalar1 istenir.
Terapist de iki kart alir ve acar sayilar1 yanyana koyarak 2-3 haneli bir say1 olusturarak
kendi say1 tercihini yapar ve ¢ocuktan da elindeki kartlar1 agip say1 se¢imini yapip
terapistin sayisindan daha mu biiyiik, daha m1 kiiciik yoksa ayni mi1 oldugunu

sOylemesi beklenir ve dogru yanitlar i¢in ¢ocuklara fis verilir.
3- Agir Cekim Oyunu:

Gruptaki ¢ocuklara 6zdenetimin ne oldugu anlatilarak oyun tanitilir. Terapist hizl
hareket ederken 6zdenetimin nasil gli¢c saglandigina dikkat ¢eker. Cocuklardan hizli
hareketin nasil goriinebilecegini bir par¢a kagida resmetmeleri istenir. Her tiir resim
kabul edilir ve g¢ocuklar ¢izimleri ne anlatirsa anlatsin Oviiliir. Cocuk masanin
ortasinda terapist tarafindan hazirlanmis resimlerin yer aldig: kartlardan secerek agir
¢cekimde canlandirma yapar. Kartlarda; basket atma, kogsma, beyzbol oynama, futbol
oynama, matematik sorusu ¢dzme, sicrama gibi hareketler yer alabilir. Ik kimin
baslayacagi belirlenmek tizere terapist cocuklardan zar atmasini ister. En biiytik zar
atan ¢ocuk oyuna once baglar. Masanin {izerindeki arkasi doniik hareket kartlarindan
birini seger ve herkesin gorebilecegi bir konumda durarak terapist 1-2-3 dediginde
karttaki hareketi agir gekimde canlandirmaya baslar. Ayni anda terapist kronometreyi
de baslatmalidir. Cocuk bir dakika boyunca hareketi siirdiirmeli, ayrica terapist her
10 saniyede gegen zamani belirtir ve siire bittiginde ‘Dur’ der. Gorevini basariyla

tamamlayan 6grenciye giilen yiiz fisi verilir. Her ¢ocuk sirayla canlandirma yaptiktan
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sonra ikinci tura gegilir. Bu turda siire iki dakikaya ¢ikartilir. Turun sonunda iki fisi

olan ¢ocuklara “Agir Cekim Basar1” belgesi verilir.

2. OTURUM: Benlik Saygis1 ve Ozgiiven

Siire: 40 dk.
Kazanim:

1- Cocuklar duygu ve diistincelerini ifade etmeyi 6grenirler,
2- Cocuklar 6zdenetim becerilerini gelistirirler,

3- Cocuklarin benlik saygis1 ve 6zgiiven duygular gelisir.

Materyal:
Giilen yiiz fisleri
Duygu Carki
Kagit

Renkli Kalemler
Siireg:

Terapist duygu ¢arkin1 ¢ocuklarin gorebilecegi bir yere asar. Cocuklarin kendilerini
nasil hissettiklerini anlatabilmeleri i¢in “Duygu Carki Oyunu” panosunda o anki
duygularmi yansitan bir ya da iki duyguyu segmelerini ister. Uyelerin aktardigi her
duygu sozcligii onlara bir fis kazandirir. Ayrica duygularina neden olan seylerden
bahseden ya da kendini daha fazla acan ¢ocuklara da ekstra bir fis verilir. Cocuklarin
nasil hissettikleriyle ilgi konusulduktan sonra ilk oyun olan “Tavsanlar ve Filler
Oyunu” ¢ocuklara anlatilir ve canlandirma sonrasinda oyun ile ilgili konusulur. Sonra
ikinci oyun “Ben Nasilim, Nasil Olmak isterdim Oyunu” i¢in ¢ocuklara ikiser kagit
ve boya kalemleri dagitilir. ilk kagida ¢ocuktan simdiki halinin resmini yapmasi
istenir. Ikinci kAgida ise nasil olmak isterdi resmini yapmasi istenir. Resimler bittikten
sonra resimlerle ilgili konusulur. Oyunlar bittikten sonra geri bildirim zamanina
gecilir, terapist her iiyeyi arkadaslarinin davraniglar ile ilgili geri bildirim vermesi

adina destekler. En son terapistin kendisi her cocuga geri bildirimde bulunarak fisleri
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dagitir. Son olarak terapist grup liyelerinden fislerini saymalarini ister ve bu fisleri

hazine sandigindaki hediyelerden biriyle degistirmeleri i¢in yanmna davet eder.

Oyunlar:

1- Tavsanlar ve Filler Oyunu:

Rol yapma oyunu olan bu oyunu, bireysel veya grup olarak uygulamak miimkiindiir.

Uzman 6nce ¢ocuklara oyunun kuralini anlatir:

“Cocuklar simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. Oyunumuzun adi Tavsanlar ve Filler.
Once tavsanlar taklit edecegiz. Tavsanlar tehlike hissettiklerinde ne yaparlar? Kim
sOyler? Dogru kacarlar ve titrerler. Korkak tavsanlar nasil titrerler gosterelim. Evet,
kulaklarini indirirler, biiziiliirler, bir kosede sessiz kalarak fark edilmemeye ugrasirlar.
Aferin. Cok giizel taklit ediyorsunuz. Peki tavsanlar bir insanin ayak sesini
duyduklarinda ne yaparlar? Dogru, kagip saklanirlar. Simdi insanin ayak sesini duyan
tavsanlar1 taklit edelim. Aferin size. Peki, korkak tavsanlar bir kurt goriirlerse ne
yaparlar? Evet, yine kagarlar. Simdi sizinle filleri taklit edelim. BUYUK, GUCLU,
CESUR (Uzmanin ses tonu coskulu olmali). Simdi fillerin nasil rahat rahat, sakin,
sakin, korkmadan yavas yavas yiirlidiiklerini taklit edelim. Evet. Aferin size. Peki,
filler insanlar1 goriince ne yaparlar? insandan korkarlar m1? Hayir. Insanlardan hig
korkmadan yollarina devam ederler degil mi? Filler kaplan goriince ne yaparlar? Evet,
kaplanlardan bile korkmazlar degil mi? Yollarina devam ederler. Korkusuz filler nasil

yiirtirler? Korkusuz bir fil gibi ytiriiyelim. Aferin size”.

Oyun bittikten sonra c¢ocuklar yerlerine otururlar. Uzman onlara oyun ile ilgili

asagidaki sorular gibi sorular sorar.
Oyunu begendiniz mi?

Tavsanlar kurdu goriince neler yaptilar?
Filler kaplan1 goriince neler yaptilar?

Tavsan olmay1 mi1 daha ¢ok sevdiniz yoksa fil olmay1 mi1? Neden?
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2- Ben Nasihm, Nasil Olmak Isterdim Oyunu:

Ovyun i¢in kagit ve renkli kalem gereklidir. Cocuktan kendi resmini iki kere yapmasi
istenir. Cocuk 6nce simdiki halinin resminin yapar. Ikinci resimde ise nasil olmak
istediginin resmini yapar. Bu sekilde ¢ocugun gercek benligi ve ideal benligi hakkinda
algis1 belirlenmeye calisilir. iki resim karsilastirilirken dikkat edilmesi gereken bazi
unsurlar vardir. Bunlar; iki resim arasindaki resmin boyutu, renk kullanimi, resimdeki
detaylar ve resmin hikayesidir. Eger iki resim arasinda fazla fark yoksa ¢ocugun
benlik algis1 dengelidir denebilir. Eger arada 6nemli farklar varsa ¢ocugun benlik
saygis1 diisiik olabilir. Resim bittikten sonra resim karsilagtirilir ve ¢ocuga onceki
resimden sonraki resme benzemek ic¢in neler yapabilecekleri konusunda konusulur.
“Ne yaparsan bdyle olursun? Ikinci resimdeki gibi olmak icin nelere ihtiyacin olurdu?

Ne olsaydi ikinci resim gibi olurdun?” gibi sorular sorulabilir.
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EK-2 CONNERS OGRETMEN DERECELENDIRME OLCEGI

Bu test 6grencilerin okulda sergiledikleri davranis durumlarini 6gretmen gézlemine dayanarak
degerlendiren, cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu 6lgen bir lgektir. Bu dlgek
c¢alismasi “Dikkat Eksikligi Belirtisi Olan Cocuklarda Yoénlendirici Grup Oyun Terapisinin Sosyal
Duygusal Beceri Algisina Etkisi” ni inceleyen ylksek lisans tezi kapsaminda dikkat eksikligi
belirtisi olan 6grencileri belirlemek amagh kullanilacaktir. Bu baglamda d6lgcek maddelerini en
dogru sekilde cevaplandiriimasi biyidk énem arz etmektedir. Litfen her bir maddeyi, problemin
son bir ay igerisinde gorulme sikhgina gore derecelendiriniz. Her bir madde igin kendinize “son
bir ay igerisinde bu sorunun ne kadar goéruldigld” sorusunu sorunuz ve en uygun yaniti
isaretleyiniz. Eger bu problem higbir zaman goériimuyorsa 0’in, nadiren ya da ¢ok az gorullyorsa
1’in, siklikla gorillyorsa 2’'nin, her zaman ya da sUrekli gériliyorsa 3’Un bulundugu kutucuga
isaret koyunuz. Lutfen butin maddeleri yanitlayiniz.
Uygulayici: Murside Mirag H. PAMUK
Yiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyeti: K E AligelD Nadiren Siklikla Her zaman
. zaman
Tarih:........ [...... [......
0 1 2 3

1. Kipir kipirdir, yerinde duramaz.

2. Zamansiz ve uyumsuz sesler gikarir.

3. Istekleri hemen yerine getirilmelidir.
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EK-3 SOSYAL-DUYGUSAL BECERI ALGISI OLCEGI (SDBAO)

Asagidaki maddeleri dikkatli bir sekilde okuyun. Her bir maddede kendinize iliskin bir

degerlendirme yaparak madde sizin i¢in uygunsa “Bana Uygun”, kismen uygunsa “Bana

Kismen Uygun”, size uygun degilse “Bana Uygun Degil” seceneklerinden birinin altindaki

parantezin igine “X” isareti koyun. Litfen her maddeyi yanitlamaya ve igtenlikle

doldurmaya 6zen gosterin. Tesekkiirler.

Uygulayici: Miirside Mira¢ Hayrunnisa PAMUK

Ogrencinin Adi-Soyadi:

Sinif/Sube:
Maddeler Bana Bana Bana
Uygun Kismen Uygun
Uygun Degil

1)Birisi ile sorun yasadigimda nedenlerini diisiindr, tedbir
alirim.

2) Ofkelendigimde kendimi kontrol edebilirim.

3) Bir problemim oldugunda, onu nasil ¢ézecegimi bilirim.

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)
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EK-4 VELi ONAM FORMU
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu c¢alisma, “Dikkat Eksikligi Belirtisi Olan
Cocuklarda Yonlendirici Grup Oyun Terapisinin Sosyal Duygusal Beceri Algisina
Etkisi” adiyla, 11/2020- 06/2021 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Dikkat eksikligi belirtisi olan ve sosyal duygusal beceri
algisi diisiik 6grencileri belirledikten sonra bu 6grencilerin bir kismina sosyal duygusal
becerileri arttirmaya yonelik yonlendirilmis grup oyun terapisi diizenlemek

Aragtirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gozlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul ydnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamziyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracini uygulayan kisiye, calismay1r tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢gmek ¢cocugunuza
hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmact  : Miirside Mira¢ Hayrunnisa PAMUK

Iletisim bilgileri

.................................. ’in  yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).
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EK-5 YEGITEK KATILIM KABUL FORMU

Sayin Katilimcimiz

Katilacaginiz bu ¢alisma, “Dikkat Eksikligi Belirtisi Olan Cocuklarda
Yonlendirici Grup Oyun Terapisinin Sosyal Duygusal Beceri Algisina Etkisi” adiyla,
Miirside Mira¢ Hayrunnisa PAMUK tarafindan 11/2020- 06/2021 tarihleri arasinda
yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Dikkat eksikligi belirtisi olan ve sosyal duygusal beceri
algis1 diisiik 6grencileri belirledikten sonra bu 6grencilerin bir kismina sosyal duygusal
becerileri arttirmaya yonelik yonlendirilmis grup oyun terapisi diizenlemek

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma . Tez calismasi

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): Okul

Aragtirma Uygulamasi: O Anket O Goriisme

O Gozlem B Grup Calismasi

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum y06netiminin izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamziyla goniilliiliikk esasina dayali
olmaktadir. Caligmada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmacit  : Miirside Mira¢ Hayrunnisa PAMUK

Tletisim Bilgileri

/Yukarlda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.
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EK-6 ARASTIRMA iZNi

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
I Milli Egitim Miudiirligi

Sayr  : E-59090411-20-31389853 09/09/2021
Komu : Anket ve Aragtirma Izni (Miirgide Mirag
Hayrunmsa PAMUK)
VALILIK MAKAMINA

flgt  :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarthli ve 2020/2 sayili genelgesi.
b) Valilik Makamnim 17.03.2021 tanhli ve 22498721 sayili oluru.
c) Miirgide Mirag Hayrunnisa PAMUK un 03.09.2021 tarthh dilekges:.

Aragtirma Konusu - Dikkat Eksikligi Belirtisi olan Cocuklarda Yénlendirier Grup Oyun Terapisinin
Sosyal Duygusal Beceni Algisina Etkasi

Arastirma Tiirii : Anket

Aragtirma Yeri - Istanbul

Arastirma Kisiler : Ozel ve Resmi Ilkokul. Ortackul

Aragtirmamin Siiresi - 2021 - 2022 Egitim ve Ogretim Y11

Yukarida bilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas1 Kanununa aykin olarak
kisisel wveri istenmemesi, &grenci velilerinden acik riza onayi alinmasi, yiiz yiize efifime gegmus olan
kurumlanmuzda, Covid-19 tedbirlerimn arastirmact ve ilgili kurum idarelerince alinmasi, bilimsel amag diginda
kullamilmamasi, bir dmem; Midiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiiclii ve mmzah veri toplama araglarmmn
kurumlarmmza arastirmact tarafindan ulastinlarak wygulanmas:. katilimellann géniillililk esasmna gire secilmes:,
arastrma sonug¢ raporunun kamuoyuyla paylasilmamasi ve arastirma battikten sonra 2 (ikt) hafta igensinde
Midiiliigiimiize génderilmesi, okul idarelerimin denetim, gbzettm ve sorumlulufunda, efitim ve Ggretimi
aksatmayacak sekilde, ilg1 (a) genelge esaslart dililinde uygulanmasi kaydiyla Midirligimiizee uygun
gorilmektedir.

Makaminizea da uygun gorildiigi takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICT
1 Milli Egrtim Mudirii
OLUR
09/09/2021
Dr. Hasan Hiiseym CAN
Valia.
Vali Yardimeisa
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EK-9 ETiK KURUL ONAYI

| ] T.C.
| Z{I‘%‘ ISTANEUL SEBJ&H&TI'H\I ZAM GNWEESTI'ESI REETORLUGUT
ETIE EURULU BASEANLIGI
[stanbul ZaT 3
Universitesi

Sayni  :E-20292139-050.01.04-28832
Kom :Etik Kuml Kararlan

Saym Miirside Mira¢ Hayronmsa PAMUE
Lisansiisti Egitim Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Tezli Viiksek Lisans Ogrencisi

"Dikkat Eksiklisi Belirtisi Olan Cocuklarda Yénlendinei Grup Oyun Terapisinin Sosyal
Duygusal Becenn Algisma Efkisi” baghkh aragtmmamz kumibomuzm 26.05.2022  tanhl ve 2022/05
sayill toplantsmda degerlendirilerek etik agidan uygun tuhmdufuna katlanlarm oy birlign ile karar

it

Jeilerinize rica .

Prof. Dr. Nasah USLU

Eurul Baskam
Ek:38-Miirside Mira¢ Haynommsa PAMUE Efik Onay Belgesi (1 sayfa)
Blgs Dogralar Eodn *BSCST0EIL* Pin Eoda 65681 Balgs Talip Adrusi - biips: (fabys. i adu trianVision Dogruly T3
Adres Talkal: Caddes Ho: 251 Efgtkpekmece Tstbul Bilg igin: Zeyaeh Fania TEZ
Talufon-444 57 58 Faks+50 (217) £33 B2 28 Tvan: Yamisk Eatip
i@izn ada o Wobwmrw. izn eda tr Tal Mo: SP0212659605
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Evrak Tanh ve Says: 15.06.2022-E.28228

. TC.
Stanbyl  ISTANBUL SABAHATTIN ZAMM UNIVERSITES] REKTORLUGU
Z&iﬁ ETIE. EURULU
LA Dniversites
| IF Universites ETIiK ONAY BELGESI
Tarih 26.05.2022
Say 2022105
Aragtumanm Mitelig: Yiksek Lizans Tem
Dikkat Eksikligi Belirtisi Olan Cocuklarda Yonlendirici Grup Oyun
Aragtrmanm Ad Terapisinin Sosyal Duygusal Beceri Algisma Etkisi
Sorumba . . j
‘Adh Say ;:fmmm Miirside Mirag Hayrunnisa PAMUE
Damsman Ad: Soyad: Dr. Ogr. Tryesi Nisket AFAT
Earar TYGUNDUER

_ (Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Exrulu ‘nun karar tavsiye niteliginde olup,
Universitemizls ilgili etik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacini tagimaktadir. )

(Eanldr)
Prof Dr. Nasah USLIT
Baskan
{Eanld:) (Eanld)
Prof Dr. Metin TOFEAK Prof Dr. Mustafa ATES
Uye Uye
(Eanld) ) {Eatrldi) .
Prof. Dr. Mebmet Frmn EOKTAS Prof Dr. Aysze Nefise BAHCECTE
Tye Uye
{Eanldy) . (Eanldi)
Prof Dr. Yahya Eemal YOGURTCU Av. Bilal SAMAT
TUye Uye
Ewrul Yermnh Estiba Zeyneb Funda TEZ
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OZGECMIS
Miirside Mira¢ Hayrunnisa PAMUK
Egitim Bilgileri:
2017-2022 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi/ Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Tezli Yiiksek lisans
2012-2016 Sakarya Universitesi/Sakarya Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
2015 HKR Kristianstad/Isve¢ (Erasmus) Egitim Bilimleri

2007-2011 Zaki -Al Arsuzi Lisesi/Sam-Suriye Fen Bilimleri

Is Bilgileri:

2016-2018 Yenidogu Okullari/ Rehber Ogretmen

Egitimler ve Sertifikalar:

Cocuk Resimlerinin Psiko-Pedagojik Analizi ve Projektif Cizim Testleri Uygulayict
Egitimi Sertifika Programi, Stirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi 2021

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktiviteye YoOnelik Bilissel Bedensel Miidahale Programi
(BBMP), Siirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi 2021

Masal Terepisi, Megem Egitim 2020
Oyun Terapisi, Riccon Enstitiisii, 2019

Denver II Gelisimsel Tarama Testi, Tiirk Psikologlar Dernegi 2017, Istanbul (0-6 yas

cocuklarin gelisimlerini degerlendirmesi)
21.Yiizyiln Ogretmeni Olmak- Sertifikali Egitim Programi Kalem Akedemi 2016
Psikanalize Giris Moira Danismanlik Merkezi

Cocuk Resimlerinin Psiko Pedagojik Analizi & Cocuk Testleri Egitimi PsikoTerap-IST
2017
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(Cocuk Testleri: Gesell Gelisim Testi - Goodenough - Harris Bir insan Ciz Testi - Draw
a Person - Catell 2A Zeka Testi - Peabody Kelime Testi - Metropolitan Okul Olgunlugu
Testi - Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) - Koppitz insan)

Debating Deluxe-JCI Malmé/Isveg 2015

Miinazara Egitmen Egitimi — EBSAD 2014
Yabanc Dil Bilgisi:

ARAPCA —lleri diizey yetkinlik 11 Y1il+

INGILIZCE - lyi Diizey 3+ yil
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