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OZET

YETiSKINLERIN AILE IKLIMI iLE MUTLULUK KORKULARI
ARASINDAKI ILISKILERININ INCELENMESI

Seda TORTUMLU
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez danismant: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

Temmuz, 2024 — 79 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, yetiskinlerin aile iklimi ile mutluluk korkular1 arasindaki iligkileri
incelenmeyi hedeflemektedir. Arastirmada nicel arastirmalardan olan yordayici korelasyon
modele yer verilmistir. Arastirmanin katilimeilar Istanbul ilindeki 470 yetiskin bireyden
olusmaktadir. Verilerin elde edilmesinde “Aile iklimi Olgegi” ile “Mutluluk Korkusu
Olgegi” kullaniimistar.

Degiskenler arasindaki farkliliklar1 belirleyebilmek adina iki degiskenli karsilastirmalarda
normal dagilim gergeklestigi i¢in t testi, ikiden fazla grubun karsilastirmasinda ise tek
yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore aile iklimi t-
testi sonuclarma gore; kadin bireyler ile erkek bireyler arasinda aile iklimi ile mutluluk
korkusu puanlarina gore farklilasmamaktadir. Arastirma bulgularia gore aile iklimi dlgek
puanlari ile mutluluk korkusu 6l¢ek puanlari arasinda negatif yonde bir iligski bulunmustur.
Korelasyon teknikleri ile bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlerin etkileri yordamaya
yonelik ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.  Aile iklimi 6l¢egi alt boyutlar olan aile i¢i
iligkiler ve kusaklararasi otorite mutluluk korkusunu anlamli bir sekilde yordadigi

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Yetiskin, Aile iklimi, Mutluluk, Mutluluk Korkusu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ADULTS'
FAMILY CLIMATE AND THEIR FEAR OF HAPPINESS

Master, Guidance and Psychological Counseling
Seda TORTUMLU
Thesis advisor: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

July, 2024 — 79 pages

The aim of this research is to examine the relationships between adults' family climate and
their fear of happiness. The predictive correlation model, which is one of the quantitative
studies, was included in the research. The participants of the research consist of 470 adults
in Istanbul. “Family Climate Scale” and “Fear of Happiness Scale” were used to obtain the

data.

In order to determine the differences between variables, t-test was used because normal
distribution occurs in two-variable comparisons, and one-way analysis of variance
(ANOVA) was used for comparisons of more than two groups. According to the research
findings, family climate t-test results; There is no difference between male and female
individuals according to their family climate and fear of happiness scores. Multiple
regression analysis was used to predict the effects of independent variables and dependent
variables with correlation techniques. According to the research findings, a negative
relationship was found between family climate scale scores and fear of happiness scale
scores. It was concluded that the sub-dimensions of the family climate scale, intra-family

relations and intergenerational authority, significantly predicted the fear of happiness.

Key words: Adult, Family Climate, Happiness, Fear of Happiness
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla aragtirmanin problem durumu, aragtirmanin amact,

aragtirmanin onemi, varsayimlari, sinirliliklar1 ve tanimlara yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Toplumsal bir yap1 olan aile, gegmisten gilinlimiize dogru yapisal ve bi¢cimsel degismeler
gecirse de varligini siirdiirmiistiir. Bununla birlikte aile kavrami sosyal kiiltiirel ve politik
pek ¢ok durumda odak noktasi haline gelmistir. Toplumlar hayatlar1 boyunca bir arada
yasamakta ve bunun sonucunda sosyal, kiiltiirel bir etkilesimle hayatlarini siirdiirmeye
calismakta ve bu etkilesimin sonucunda anne, baba ve ¢ocuktan olusan en kiiciik yap1 olan
aile karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk Dil Kurumunda “aile” kavrami bireylerin evlilik ve kan
bagina dayali dogan, kari, koca, cocuklar ve kardeslerden olusan iligkiler seklinde

tanimlamaktadir (TDK, 2024).

Aile, bireylerin gecinmek i¢in bir araya gelmesiyle olusan, hem biiyiimenin hem de
iyilesmenin dogal bir olusumudur. Bunun yani sira aile, bireylerin yasamlarina olumlu
yonde etki eden bir kurumdur (Minuchin ve Fishman, 1981: 11). Aile bireylerin birbiriyle
giiclii bir baglilik, aidiyet duygusu, birbirlerine 6nem verme, mutluluk, ilgi gésterme ve
aile tiyelerinin giiclii yonleriyle temel inanglari tizerine kurulu oldugu ve bunun yani sira
aile kavram aile lyeleri iizerinde her zaman olumlu bir etki birakmayabilir. Aile, insani
gelisimin gerceklestigi temel baglam olmasi ve gelisimsel siirecin gergeklesebilecegi farkl
ortamlardan biridir ve bireylerin aile ortaminda gecirdigi siirecin psikolojik gelisime de

etki ettigi sdylenebilir (Bronfenbrenner, 2013:723; Bernard ve Shea, 2014:13).

Aile Iklimi; aile iiyelerinin birbirleri ile olan iletisimi, iliskileri ve kiiltiirel degerleri
aktarmasidir. Aile iklimi, kavrami ilk defa Ingiltere’de ortaya atilmustir. Aile iklimi, aile
tiyelerinin birbirleriyle olan iligki diizeyleri, sosyal iligkileri ve sahip olduklar1 degerleri
aktaran psikolojik bir kavramdir (Bjérnberg ve Nicholson, 2007:233). Aile iklimi, ailenin
icinde bulundugu psikolojik atmosfer seklinde ifade edilmis, bunun yani sira aile iklimini
kisilerarast iligkilerin, aile birlikleri, aile yapisinin ve sosyal faaliyetlerin kalitesini
icerdigini belirtmiglerdir (Van Steijn vd., 2015: 2021). Goniil ve digerleri (2018: 167) aile
iklimini, aile liyelerinin birbirleri arasindaki baglarin zamanla degisime olsa da kusaklar

arasinda siireklilik oldugunu ve aile iklimi kusaklarin baglarim1 da etkiledigini ifade



etmiglerdir. Ailenin gelismesinde, birbirine kars1 beklenti olusturmada ailenin kurallar1 ve
degerleri aile sisteminde diizenliligi saglar. Ayrica ailelerdeki bu ozelliklerin, sonraki
nesillere de aktarilarak kiiltiirel birligin olusmasinda etkili oldugu sdylenebilir (Goldberg

ve Goldberg, 2008: 81).

Aile, sosyallesme siirecinde ilk ve en etkili bicimde olustugu ortam oldugu i¢in bireyler;
fiziksel ve psikolojik saglig1 i¢in sevgi, sefkat, giiven ve mutluluk gibi olumlu duygulari
ilk olarak aileden alirlar. Mutluluk bireyin kendisi i¢in istedigi ve ulagsmaya calistig1 bir
duygudur (Eid ve Diener, 2001: 880). Mutluluk, bireyin arzu ettigi bir duygu olmasinin
yani sira bireyin kendi i¢inde bulundugu tatmin duygusu seklinde tanimlanmaktadir
(Diener, 2009:12; Uichida ve Oishi, 2016: 126). Mutluluk kavrami insan yasaminda
oldukca dnemli olmakla beraber kuramcilar ve arastirmacilar i¢in dikkatleri tistiine ¢eken
bir kavram haline gelmistir. Bireyin arzu ettigi ve ulagmak istedigi mutluluk duygusu i¢in
olumlu yasam kosullart olusturmay1 hedeflemektedir (Lyubomirsky, King, ve Diener,
2000: 803; Eid ve Diener, 2001: 869).

Insanlar hangi kiiltiirde, egitim seviyesinde ya da yasta olursa olsun mutluluk duygusuna
ihtiya¢ duyar ve mutlu olmak igin ¢aba gosterirler. Bunun yani sira mutluluk kiiltiirel
farkliliklarda kendisini gostermektedir. Bazi kiiltiirlerde mutluluk olumlu bir diisiince iken
bazi toplumlarda ise mutluluk ulasilmak istenmeyen bir hedef olarak gérmektedir. Birey
olumlu duygularin sonucunda olumsuz bir durumla karsilasacagini inanmakta ve bireyde
mutluluk korkusu olusabilmektedir. Mutluluk korkusunu bireyin ¢ok mutlu oldugu bir
zamandan sonra bir sey olacagi duygusuna kapilmasi ve mutluluktan kaginmasi seklinde

ifade etmislerdir (Joshanloo, 2013: 1857; Joshanloo ve Weijers, 2014: 717).

Mutluluk korkusu kavraminin bir diger ad1 Cerofobi, bireylerin olumlu durumlardan ya da
mutlu olabilecekleri deneyimlerden isteyerek kaginmasi anlamina gelen bir gesit fobidir.
Bireyin cesitli olumlu duygulardan ve kisiye mutluluk getirebilecek deneyimlerden
korkmasi ve kasitlt bir sekilde o durumdan kacinmasi ile kiside gelisen bir cesit fobi
olusma durumudur. Bu fobiyi yasayan kisiler hayati boyunca siirekli mutsuzluk yasayan
kisiler degildir. Ancak bu kisiler mutlu olmaktan ve ayni zamanda bunu ifade etmekte
zorlanan ve korkan kisilerdir. Bu fobi ¢esitlerinin olugsmasinda ge¢miste travmatik yasam
deneyimlerinden kaynaklandigi sdylenebilir. Bu travmatik deneyimler yiiziinden bireyler
en biiylik semptom olarak mutlu ve neseli goriinmekten ve hissetmekten biiyiik bir kaginma
cabasi igindelerdir (Lambrou, 2014: https://www.psychologytoday.com/intl/blog/codes-
Joy/201405/is-fear-happiness-real).



Mutluluk korkusu, bireyin inang sistemini, olumlu duygularim1 koti bir sekilde
etkileyebilir (Yildirim, 2019: 184). Gilbert ve digerleri (2013) mutluluk konusunda
olumsuz bir bakis agisina sahip bireylerin olumlu duygulardan kagindiklarini ayrica nese,
mutluluk, nezaket ve sevgi gibi duygularin sonunda olumlu durumlar olmayacagini ve bu
duygulardan korkulmasi gerektigini belirtmislerdir. Mutluluk korkusu diger kiiltiirlerde
farklilik gostermektedir ve bu agidan bakildiginda korkunun mutlulugun kisiye eslik etme
bicimiyle olusumunda mutluluk korkusunun durumu ile ayni oldugu, bu durumla birlikte
korku durumunun asir1 seving hali ile daha sonradan olusan {iziintii verecek herhangi bir
durumla da beraber yasanan inan¢ durumuna iliskin oldugu diistiniilebilir (Gilbert vd.,

2013: 229; Joshanloo, 2013: 648).

Mutluluk kavrami Aristotales’e gore insan davraniginin en iyi hali olarak yani eudaimonia
(iyi ruh hali) seklinde tanimlamis ve bireyin iyi hissettigi, memnun oldugu olumlu
duygular oldugunu bunun yani sira mutlulugun depresyon, anksiyete ve dfke gibi olumsuz
duygular arasinda iliski oldugu calismalara mevcuttur. Bu ¢aligmalar dogrultusunda
mutluluk korkusu ile olumlu duygular arasinda bir iliski olabilecegini belirtmislerdir
(Muhtar, 2016 :17; Sar1 ve Cakir, 2016: 226; Belen ve Barmanpek, 2020: 1569). Alan
yazin gozden gecirildiginde olumlu aile iklimin olusmasi bireyin duygulariyla iliskili
olabilecegi ve bunun sonucunda aile iklimi mutluluk korkusunu etkileyecegi
diisiilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda yetiskinlerin aile iklimi ile mutluluk korkulari

arasindaki iligkiyi ele alinacaktir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada yetigkinlerin aile iklimi ile mutluluk korkular1 arasindaki iliskinin

incelenmesi amacglanmaktadir.

Bu genel amac¢ dogrultusunda asagidaki alt amaclara / arasgtirma sorularina cevap

aranmistir.

1. Yetiskinlerin aile iklimi, aile iklimi alt 6lgek puanlariyla mutluluk korkusu 6lgek

puanlarinin betimsel istatiksel analizleri nedir?

2. Yetisgkinlerin aile iklimi 6l¢ek puanlari cinsiyete, medeni duruma, biiylidiigii aile tipine,
psikiyatrik destek alma durumuna, ailede psikiyatrik destek alana, yasa, bliyiidiigl yere,
gelir diizeyine, egitim durumuna, kardes sayisina, aile ici iletisime, ebeveyn birliktelik

durumuna gore degismekte midir?



3. Yetiskinlerin mutluluk korkusu 6l¢ek puanlari cinsiyete, medeni duruma, bliytidiigi aile
tipine, psikiyatrik destek alma durumuna, ailede psikiyatrik destek alana, yasa, biiytidiigii
yere, gelir diizeyine, egitim durumuna, kardes sayisina, aile i¢i iletisime, ebeveyn

birliktelik durumuna goére degismekte midir?
4. Aile iklimi alt boyut 6l¢eginin mutluluk korkusuyla iliski diizeyi nedir?

5. Yetiskinlerin aile iklimi alt boyutlarinin (aile i¢i iliskiler, kusaklar aras1 otorite ve biligsel

uyum) mutluluk korkusunu yordama diizeyi nedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Aile kurumu ge¢misten giliniimiize devam eden bir kokli bir organizmadir. Bu
organizmanin zaman igerisinde islevi farklilastigi i¢in toplumun yapisini
sekillendirmektedir (Yapici, 2010: 1545). Aile iklimi, bireylerin giiveni, istikrari, 6zerkligi
ve duygusal baglar tesvik eden ayrica aile iiyelerinin sosyal, fiziksel ve duygusal
gelismelerinin yani sira davranislari tizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir (Cantero-Garcia
ve Alonso-Tapia, 2017: 263). Aile iklimi, aile {iyelerinin refahin1 olusturmakta, ailenin 6z
diizenleme becerisi, olumlu sosyal davranisi tesvik eden, psikolojik olumsuzlarin etkisini

azaltan bir etken olarak diisiiniilebilir (Sanders vd., 2014: 338).

Mutluluk, pozitif psikolojide karsimiza c¢ikan, insan yasaminda Onemli olan ve
arastirmacilarin dikkatini ¢geken bir kavramdir. Mutluluk, bireyin eylemleri i¢in nihai 1yi
ve yiiksek motivasyon olmasinin yaninda bireyin yagsaminda elde ettigi olumlu deneyimler,
moral ve olumlu duygu gibi pozitif bir kavram olarak ifade edilmistir. Bununla birlikte
mutluluk kavrami “iyi olus” olarak tanimlanmaktadir (Diener, 2000: 542; Lyubomirsky
vd., 2005: 803; Egrioglu, 2019:35). Insanlar bazi nedenlerden dolay: iiziintii, kaygi, aci
gibi olumsuz duygulardan kaginmak isterler yine bu olumsuz duygular: birer tehdit olarak
gormektedirler. Bunun sonucunda bireye nese, mutluluk ve sevgi gibi olumlu gelen
duygularin hemen arkasindan koétii durumla karsilagsacaklarii diisiinmekte ve bireyde

mutluluk korkusu olusmaktadir (Gilbert vd., 2013: 229).

Mutluluk korkusu, baglanma stilleri iginde baktigimizda gilivensiz baglanma stili olarak
diisiiniilmektedir. Glivensiz baglanma durumu arttikgca mutluluk korkusunun artmasini
bazi bireyler beklemektedirler. Bu olasi durumlarin olugsmasi sonucunda kisinin olumlu
olaylarin keyfini ¢ikarmay1 engelleyen bir bakis agisinin olma ihtimali ortaya ¢ikmaktadir.
Boylece, baglanma stilleri ile olumlu durumlarin tadin1 ¢ikarma ile olusabilecek stratejiler
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arasindaki iligkinin bireyde mutluluk korkusuna etki edebilir (Kamali, 2023: 7-8). Mutlu
olan insanlarin genellikle sosyallesme ve insan iliskilerinde daima verimli olduklari, mutlu

olmayan insanlara gore de giiclii romantik iligkilere sahip olduklar1 soylenebilir.

Bu arastirma aile iklimini, aile iklimi alt boyutlarini ve mutluluk korkusuyla iliskilerini ele
almay1 amaclamaktadir. Mutluluk korkusuna neden olabilecek aile ikliminin alt boyutlar
tespit edilerek gerekli onlemlerin alinmasi konusunda bu ¢alismanin éneme sahip oldugu
ve arastirmacilara fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte aile ikliminin alt
boyutlar1 ve mutluluk korkusunun farkli demografik degiskenlere gore farklilagsmasi ortaya
konulacak ve bu baglamda psikolojik destek gerektirecek bireylerin teshis edilerek bu
arastirma bulgularinin psikolojik danigmanlara, Ogretmenlere ve alan yazmna katki

saglamasi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayim

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6lgme araglarina samimi ve igten cevaplar verdigi ve

secilen katilimcilarin ¢alismay1 temsil ettigi varsayilmistir.

1.5.Smirhhiklar

. Bu arastirma Istanbul ilinde yer alan 18 yas iistii bireyler ile sinirlidir.
. Bu calisma verilere ulasmak icin “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Iklimi Olgegi”, ile
“Mutluluk Korkusu™ dl¢egiyle sinirlidir.

. Bu cgalismada aile iklimi ve mutluluk korkusu arastirmada kullanilan 6lgeklerle sinirlidir.

1.6.Tanimlar

Aile Iklimi: Aile iiyeleri arasindaki iliskinin niteligi, ailenin kiiltiirel degerlerinin, nesiller
aras1 aktarimi, aile tiyelerini etkilesimi ve ailenin birligi gibi kavramlar aile iklimini

tanimlamaktadir (Van Steijn vd., 2015: 2021).

Mutluluk Korkusu: Mutluluk korkusu, bireyin istenmedik sonuglarin online ge¢mek
amaciyla mutluluk, nese, heyecan gibi olumlu duygulardan kacginmasi seklinde

tanimlanabilir (Joshanloo, 2013: 648; Joshanloo ve Weijers, 2014: 717).



Yetiskin Bireyler: Yetiskinlik, bireyin genclik ile yetiskinlik arasinda yer alan bireyin
yetiskin olma yolunda atilan adim ve bir siireci kapsayan donem olarak ifade edilmektedir

(Atak ve Cok, 2010: 43).



IKiINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVESI

Bu boéliimde aile iklimi tanimlari, aile bi¢imleri ve aile iklimin birlesenlerinin neler
olduguna dair bilgiler verilmistir. Ardindan mutluluk, kuramlara ve mutluluk korkusu ile

ilgili tanimlara yer verilerek agiklanmaya ¢alisilmistir.

2.1.Aile Kavrami

Toplumla ile ilgili en kiiciik sosyal yapi ailedir. Birey icin aile merkez ve asil gruptur.
Daimi iligkiler, psikolojik ve samimiyet ailenin temel Ozelligini olusturmaktadir
(Arslantiirk ve Amman: 2008: 289). Aile, bireylerin kan baglari, evlilik ya da evlat edinme
yoluyla olusan toplumsal bir kurumdur (Bahar, 2009: 151). Aile, kiiltiirel degerleri
belirleyen ve bu degerleri bir sekilde aktaran ve degisen sartlara siirekli uyum saglayan
etkin bir aragtir (Bekman ve Aksu-Kog, 2013: 113). Aile kurumu degisimlere acik dinamik
bir kurumdur. Gegmiste anne baba ve cocuktan olusan bir yapida iken giiniimiizde aile
yapisinda farkliliklar goriilmekte 6rnegin tek ebeveynli aile, escinsellerden olusan aile
yapilart goriilmektedir (Bahar, 2009: 162). Bireylerin dogustan iiyesi oldugu en kiigiik
toplumsal kurum ailedir. Aile ¢ocugun i¢inde yasadigi, toplumsal ¢evreye uyarlamasi i¢in
kiiltiirel norm ve kurallart 6grenilip nesillere aktarildig: yerdir (Kasapoglu ve Karkiner,
2011: 107). Aile kurumu, toplumsal yapinin bir {irlinii ve toplumsal yapida meydana gelen
degisimlerle birlikte aile kurumunun yeniden insa edilmesi ve sekillenmesine yol
acmaktadir (Karatas, 2001: 90). Aile toplumun en 6nemli parcasidir ve aile toplumun
sosyal yapisina, degerlerine, kurallarina bagli kalma durumu vardir bununla birlikte
toplumda yasanan degisiklikler ailede de meydana gelmektedir (Kagit¢ibasi, 2019: 146).
Insan kisiliginin ortaya ¢ikmasinda asil énemli olan ¢evresel faktorii ailedir. Aile, normal
kosullarda insanlarin i¢ine dogdugu ilk sosyal topluluk seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireylerin sosyal degerleri, normlar1 ve kurallar1 ilk 6grendigi yer aile kurumudur. Bu
kurallar norm ve degerleri bireyler tarafindan ¢ocuklara aktarilir ve bu aile ortaminda
bireylerin kisiligi olusmaktadir (Zel, 2011: 14). Birey diinyaya gelisi ile icinde bulundugu
ilk kurum ailedir ve bireyin daha sonraki yasantisina yon verecek 6geler icermekte ve aile
kurum olarak 6nemi toplumda asil toplumsallasmanin ilk yeridir (Karatag, 2001: 91).

Toplumsal yasamin temel faktorii olan aile, anne-baba-¢ocuklarin birbirleri ile kan bagi ile



olusan ekonomik ve toplumsal bir gruptur. Bireylerin toplumsallasmasinda ilk asil rol aile

kurumunda gerceklesmektedir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011: 51).

Aile, toplumu olugturan kurum ve toplum diizenin olusmasinda asil unsurdur, aile kurumu
zaman icerinde degisimlere ugramaktadir (Giiler ve Ulutak, 1992: 52). Aile, belli bir
fiziksel ortam1 ve duygusal hayati paylasan bireylerin bir araya gelmesiyle daha fazla
anlam ifade etmektedir. Aileler insanligin ve toplumlarin gelismesinde, ilerlemesinde
biiylik role sahiptir. Bu sebeple aile zaman igerinde fonksiyonunu korumaktadir. Aile
ortamu, aile tiyelerinin birbirlerini dinledigi, yardim ettigi, duygusal yakinlik kurdugu ve
birbirine giiven verdigi bir ortam &zelligi tasimaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2017:1).
Canatan ve Yildirim (2013:60) gore aile kavrami “ayni ¢at1 altinda yasayan iki veya daha
fazla kisinin olusturdugu kiime” olarak ifade etmis, bunun yani sira aileyi, toplumun en
kiigiik yasam bigimi olarak tanimlamislardir. Aileyi genis aile, ¢ekirdek aile ve tek

ebeveynli aile seklinde ele alabiliriz.

2.2.Aile Bicimleri
2.2.1.Genis Aile

Genis aile, ikiden fazla kusagin ve kardeslerin bir arada yasamalarin1 ifade eden ve
geleneksel toplumlarda goriilen aile modelidir. Endiistri ile birlikte toplumun yoniinde
degisim siireci olusmus ve genis aile kiiciilme evreleri baslamistir. Ik evrede kardeslerin
evde ayrildig1 sonraki evrelerde ise kar1 koca ve cocuklarla smirli olmaya basladig:
goriilmektedir (Arslantiirk ve Amman: 2008: 395). Sanayi 6ncesi donemde ve giinlimiizde
tarimla ugrasan toplumlarda goriilen aile bi¢cimidir. Genis aileler anne, baba, ¢ocuk ve
akrabalarin birlikte yasadigr durumlar seklinde belirtilmistir (Bahar, 2009: 151). Genis
aile yapis1 genellikle tarim toplumlarinda goriilen erkegin kadin ve yashlar tizerinde giicti
olan otoriter durum olarak ifade edilmistir (Karatas, 2001: 93). Genis aile geleneksel
degerlerle insa edilmis ve degerlerine bagl kalan, belli rolleri olan, ayni cati altinda
yasamlarini siirdiiren kiiltiirii ve inanglar1 belli olan aile sistemi seklinde tanimlanmaktadir.
Genis ailelerde aile tiyeleri ve akrabalar arasinda giiclii bag olusmakta ve sanayi devrimi
ile sehirlerde genis aile yerine daha kiigtik aile yapisi olan ¢ekirdek aile yapisi yer almigtir
(Capcioglu, 2018: 25). Genis aile yapisi, bir veya birden fazla {iyeden olusan aile bigimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genis aile yapisinda anne-baba, ¢ocuklar, anneanne, dede

biiyiikanne, biiyiikbaba ve kardesler gibi aile tiyeleri yer almaktadir. Bu aile tipi en fazla
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geleneksel toplumlarda goriilmektedir. Genis aile yapisinda, aile iiyeleri arasinda
dayanisma, giiclii akrabalik bagi ve birlik olusturabilen toplumsal yapi1 seklinde akla
gelmektedir (Canatan ve Yildirim, 2013: 71).

2.2.2.Cekirdek Aile

Cekirdek aile, anne baba ve g¢ocuklardan meydana gelen aile yapisidir. Endiistrinin
gelismesinden sonra toplumlarda goriilmeye baslamistir. Cekirdek aile ile genis ailenin
farkina bakildiginda ¢ekirdek aile yapisinin daha kirilgan oldugu ayrica sosyal degisme
siireci ile birlikte bosanma olaylar1 daha ¢ok goriilmektedir (Arslantiirk ve Amman:
2008:395). Sanayilesme ile birlikte toplumsal ve demografik hareketlilik sonucu genis aile
yapilarinin yerine ¢ekirdek aile yapilarinin yer aldigi goriilmektedir. Modern aile olarak
tanimlanan anne, baba ve cocuktan olusan aile yapisi ¢ekirdek ailedir (Bahar, 2009:
152). Cekirdek aile yapisina bakildiginda sanayilesme ile sosyal-ekonomik yapida
degisimlerin meydana gelmesiyle ortaya ¢ikan aile bigimidir. Bu aile tipi de anne, baba ve
cocuklardan olugsmakta ve sanayilesmis toplumlarda egemen olan aile bigimidir (Karatas,
2001: 94). Sanayi devrimi ile yasanan gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan cekirdek aile,
bireyin aile iiyelerinden bagimsiz yasamasi ve kendine 6zgii bir diinya olusturmasidir.
Modern zamana ait olan ¢ekirdek aile bireylerin bireysellesmesine ve burada biz duygusu
yerine ben duygusu olusmasi, bireyselligin beraberinde birtakim sorunlar getirmistir
(Capcioglu, 2018: 25). Cekirdek aile yapisi, daha ¢ok sanayinin gelistigi toplumlar da
goriilen aile bi¢imidir. Bu aile yapisinda iiye sayis1 az kisiden olusmaktadir. Anne-baba ve
cocuklardan olugsmaktadir. Sanayi toplumlarinin getirmis oldugu tiiketici toplum yapisina

sahip oldugunu belirtilmistir (Canatan ve Yildirim, 2013: 74).

2.2.3.Tek Ebevenyli Aile

Tek ebevenyli aile bigiminde kadin ve erkegin bogsanmasi durumunda ¢ocuklarin anne ya
da babayla birlikte yasama durumu seklinde ifade edilir. Evlilik dis1 dogumlarda tek
ebevenyli aile sayisini etkilemektedir. Ebeveynlerden birinin 6liimii tek ebeveynli aile
bicimini olusturmaya etki etmekte yani baba oliimiinde evin reisi anne, anne oliimiinde
evin reisi baba olan aile bigimidir. Giintimiizde bakildiginda evin reisi anne sayisin da artis
oldugu goriilmektedir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011: 38). Tek ebeveynli ailelerde anne
esiyle yasayan annelere gore daha giicli olmasi ve c¢ocugu i¢in miicadele vermesi

gerektigini diislinmekte bunun yan1 sira babalar ise ¢ocuk i¢in giiven ve giiciin simgesi ve
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aile liyelerini bir arada tutma sorumlulugu olan kisidir. Tek ebeveynli ailelerde ¢ocuklar
kendilerini mutsuz hisseder bunun sebebi ise aile bireyleri ile herhangi bir aktivite
yapmamalaridir. Ozellikle arkadas gruplarinda ¢ocuklarda eksiklik duygusu yaratmaktadir
(Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011: 98-100). Tek ebeveynli aile yapis1 bosanma oranlarinin
yuksek oldugu bati toplumunda ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira evlilik kurumunun
getirmis oldugu gorev ve sorumluluklardan uzaklasmaya g¢alisilmast tek ebeveynli aileyi

meydana getirdigi soylenebilir (Canatan ve Yildirim, 2013: 78).

2.3.Aile Sistemleri Kuraminda Aile Kavrami

Bertalanffy (1976) evrendeki tiim yasayan canli sistemini anlamak i¢in genel sistemler
teorisini ortaya atmustir. Insan sistemleri i¢inde en &nemli durum insanlarin etkilesim
icinde bulunmasidir. Bu da insanlar arasindaki iletisimin tahmin edilebilir oldugunu ve aile
sistemleri normlar: tarafindan yonetildigini belirtmistir (Conoley ve Conoley, 2017: 3).
Sistem yaklagimi, birgok farkli alanlarda yer almanin yani sira sosyal bilimler alaninda yer
almis ve 21. yiizyil sonlarindan genel sistemler kuramindan ayrilarak aile sistemi kurami
cercevesinden ailelere yonelik farkli calismalar da ele almmustir (igli, 1997: 63; Gokler,
2008: 4; Ozburun, 2018: 182). “Sistemler” kurami islevsel bir biitiinliik ¢ercevesinde
biitiinlesme yapabilmesi i¢in gereken topluluklar1 bir araya getiren yapi big¢iminde
karsimiza ¢cikmaktadir. Sistemler kuraminda ruhsal hastaliklar dinamik bozukluklar olarak

kabul edilmektedir (Ersevim-Bowen, 2008: 278).

Aile sistemi kuraminda, aile birbiriyle iligkili insan topluluklar1 ve “bu insan topluluklarin
birbirleri ile nasil islev gordiikleri” seklinde ifade edilmistir. Aile sisteminde aile tiyeleri
birbirine yardim etmesi sistemin en 6nemli parcasi ve sistemde bireyler arasindaki iliskiye
odaklanirlar. Bu baglamda aile sisteminde aile {iyeleri birbirine baglidir ve sistemin bir
parcas1 diger parcayr da etkileyecektir (Murdock, 2012: 407). Sistemin olugmasinda
yardimc1 olan etkilesimler sistem teorisinin aile terapisine katki saglamis olur ve
sistemindeki bir bireye sistem tarafindan destek de olabilir ya da bu bireye zarar da
verebilir. Aile sistemi bireyin yagamindaki en 6nemli yapidir ve bu sistemdeki bireylerin

birbirine yardimc1 olmasi gerektigini belirtmiglerdir (Conoley ve Conoley, 2017: 3).

Toplumsal bir kurum olan aile kavrami ge¢misten gilinlimiize dogru bir¢ok degisimlere
ugrasa da 21.yiizy1l da 6nemini koruyarak biyoloji, psikoloji ve sosyoloji gibi bir ¢cok alana

konu olmustur (Hallag ve Oz, 2014: 142). Genel sistem kuraminda insa edilen sistemin
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nasil siirdiiriildiigiinii ifade eder. Insanlarin bir araya gelmesi sonucu topluluklar olusur, ve
bu topluluk arasindaki iliskilerde bir diizen asama meydana geldigi sdylenebilir (Ozburun,
2018: 174). insanoglu varligi geregi yalmz olmadig1 gercegine dayanmakta ve bunun
sonucunda sosyal gruplarin bir iiyesi olarak bu gruplar etkilemekte ve etkilenmektedir.
Aileler toplumun alt sistemini olusturmakta bunun yani sira aile tiyeleri kendi i¢cinde bir
alt sisteme ayrilmakta ve alt sistemlerin aile igerindeki goérevleri yerine getirme ve
birbirine yardimci olma durumu vardir. Her birey birden fazla alt sisteme iiye olabilir ancak
sinirlar hangi bireylerin alt sisteme alinacagini belirler, bununla beraber sinirlar alt sistemin
kendi i¢inde entegre olmasini saglamaktadir (Minuchin, 1974; akt., Murdock, 2012: 421-
424).

Aile, sistemlerinin biitiinlestigi bir sistemdir ve bu sistemin iiyeleri, toplum i¢inde var
olmay1 amaclamaktadir. Bu sistemde terapide bireyler arasinda etkilesim Oriintiileri
mevcuttur ve aile liyelerinin birbirleri ile etkilesimi aile de gdzlemlenen tekrarlayici,
orlintiilenmis ve tahmin edilebilen fonksiyonel bir 6gedir. Yapisal aile de sinirlar aile yapisi
icinde goriilebilir ve aile liyelerinin birbirlerine yonelik sergilemis olduklar1 6zel kurallar,

durumlara gore kendilerini belli ederler (Ersevim-Minuchin, 2008: 321).

Aile sistemleri slirecleri, aileyi “sistem” olarak gormektedir ve iki temele
dayandirmaktadir;

1. Aileyi bir “sistem” olarak gérmektedir.

2. Aile sistemi, biitiin sistemler gibi ayn1 kurallara dayandirmaktadir (Canatan ve Yildirim,
2013: 47). Buna bagl olarak aile, iiyeler iginde ve toplumla etkilesime dayal1 bir islev
gelistirmek ve devamliligi saglamak zorunda olan bir sistemdir. Aile sistemler teorisi
sadece bireyi degil bireyin eylemlerinin sebeplerini, bireylerin grup i¢indeki etkilesimini
de ele almaktadir. Aile sistemler yaklagimina gore aile, kisisel, kiiltiirel ve ideolojik
ozellikleri barindiran bir yap1 ayni zamanda siirlarini koruyan ve degisim olgusuna tepki

veren bir yapi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2017: 5).

2.3. Aile iklimi

Aile; bireylerin duygusal bag kurdugu bir gii¢ kaynagidir. Aile tiyelerinin olusturdugu
duygusal bag ailenin biiylimesine ve gelismesine katki saglar (Chandran ve Nair, 2015:
167). Iklim; bireylerin bulunduklar1 ortami karakterize eden, tutum, duygu ve davranislarin

tiimiint kabul etmektedir. Yine bireyler arasindaki giiven, baglilik ve motivasyon kaynagi
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oldugu soylenebilir (Ekvall, 1996: 105). Uyumlu aile ikliminde ailenin biitiinliigi, aile
icindeki duygusal bag ve aile tiyelerinin birlikte karar vermesi seklinde ifade edilir (Roest,
Dubas ve Gerris, 2009: 147). Aile tiyelerinin birbirleri ile olan iligkilerinin niteligi, ailenin
kiltiirel degerlerinin kusaklararasi aktarimai, aile liyelerinin etkilesimi ve ailenin birligi gibi

kavramlarin aile iklimini olusturdugunu ifade etmislerdir (Van Steijn vd., 2015: 2021).

Ailenin i¢inde yasadig1 psikolojik atmosfere aile iklimi denilmektedir. Aile iklimi; aile
tiyelerinin kendi aralarinda etkilesimden kaynaklanan olumlu ve olumsuz durumu olarak
tanimlanir (Cantero ve Alonso, 2017:262). Olumlu aile ikliminde aile iiyeleri arasinda
saygl, giiven, yardim etme ve duygusal bag gelismesi gibi davranislarin ailenin gelismesine
ve sosyallesmesine katki saglarken bunun aksine olumsuz aile iklimi aile iiyeleri arasinda
risk faktoriinii olusturmaktadir. Olumsuz aile ikliminde; benmerkezcilik, hosgoriistizliik ve
siddet aile i¢inde yikici davraniglara yol agabilir. Bu baglamda olumlu aile ikliminin
olusmasinda davranigsal problemlere karsi koruyucu faktorlerin  saglanmasi
amagclanmaktadir (Cantero ve Alonso, 2017:263). Kaplan (2019: 7) gore aile iklimi aile
tiyelerinin karsilastiklart olumlu veya olumsuz durumlar karginda gosterdikleri tutum ve
davranislarin zamanla sekillenmesinde etkili olacaktir. Aile iklimi ailenin mekanizmasi ve
niteligini ortaya koymaktadir. Aile sistemler kurami; Ailenin Uyumu, Aile Siiregleri,
Kusaklararas Iliskiler bicimde ii¢ kategori olarak ele alinmistir (Bjdrnberg ve Nicholson,

2007: 231).

2.3.1.Duygusal Uyum

Duygusal uyum, aile bireylerinin birbirlerine kars1 hissettigi sevgi, saygi, hasret ve sicaklik
ve duygusal bag kurma dayanagi olarak gérme seklinde ifade edilebilir. Aile iiyeleri
arasindaki duygusal destek birey i¢in diisiik duygusal uyum islevsel olabilir (Goniil vd.,
2018 : 169). Bjornberg ve Nicholson (2007: 234), uyum kavramini aile uyumun duygusal
bagi seklinde tanimlamaktadir. Aile iiyelerinin arasinda duygusal uyumun olusmamasi aile
tiyeleri arasinda diizensizlige sebep olacagini belirtmislerdir. Aile islevinin énemli yani
aile tyeleri arasinda olusan duygusal baglilik ve duygusal iklimdir, aile iiyelerinin
duygusal yakinlik kurmalar1 bireylerin diisiince ve davranislarina olumlu yonde etki

edecegi belirtilmistir (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 232).
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2.3.2.Bilissel Uyum

Biligsel uyum, aile {iyelerinin birbirine ait degerleri, bakis agilarinin, tutum ve inanglarinin
birbiriyle kesismesi seklinde tanimlanmaktadir. Aile iiyeleri arasinda bilissel uyumun
gerceklesmesi ideal bir durumu gosterir ancak bu durum her daim i¢in sart degildir. Aile
tiyeleri i¢in yiiksek biligsel uyumun daha islevsel oldugu belirtilmistir (Goniil vd., 2018:
169). Aile iiyelerine aktarilan norm ve degerlerin aile bireyleri arasinda biitiinligiin
saglanmasinda etkili oldugunu belirtmistir. Aile {iyeleri arasinda olusan fedakarlik, aile
baghlig1 ve aile degerleri iiyelerin daha giiclii kalmasini saglar (Bjornberg ve Nicholson,

2007: 234).

2.3.3.Kusaklararasi ilgi

Aile sistemlerinden alt kuram olan kusaklararas ilgi, aile i¢inde yas1 biiyiik olan bireyin
daha geng bireylere yonelik ilgi alanlari, ihtiyag ve hedeflerine ne diizeyde 6énem verdigi
ve bu bireylere ne diizeyde yardimcei oldugunu belirler. Bunun yani sira kusaklararasindaki
etkilesimin ¢ift yonlii oldugu, ancak genel olarak bakildiginda yas1 biiyiik olan bireyin
tecriibelerinin geng nesillere aktarimi daha fazla oldugunu belirtmislerdir (Bjornberg ve
Nicholson, 2007: 234). Kusaklararasi ilgi, aile i¢inde bulunan bireylerin farkli nesillerdeki
bireylerin birbirlerinin deneyimlerinden destek almasi ve bu deneyimleri goz Oniinde

bulundurdugunu belirtmistir (Bulgur, 2023: 7).

2.3.4.Acik Iletisim

[letisim kavrami karsimiza ¢ikan 6nemli kavramlardan biri oldugu ve insanlari birbiriyle
etkilesimin &nemli unsurlardan biridir. Iletisim, sosyal alanda yer alan s6zel veya sdzel
olmayan davranislarin biitiiniine denir. Iletisim iki sekilde karsimiza ¢ikmakta, agik ve
kapal1 iletisim seklindedir. Bireyler arasinda gerceklesen ve gergek olan iletisim bigimine
acik iletisim denir. Kapali iletisim bi¢imi ise bireylerin olusturdugu sistemin varolus ve
devamliligin1 saglamak i¢in o sistem de yer alan bireylere bagl olusturdugu iletisim
bigimidir (Ozabac1 ve Erkan, 2017: 83). iletisim bireyler arasinda gerceklesen haber ve
bilgi ahigverisi seklinde ifade edilir. Iletisimin amaci anlamm yayimi ve anlamin kabul
edilmesidir. Iletisim bilgi iiretme, aktarma ve bilgiyi anlamlandirma siirecidir. Kisileraras
iletisim de bireyler arasinda bilgi ya da sembol olusturarak bunlari birbirine aktararak yada
yorumlanarak iletisim olusturulur ve siirdiiriiliir (Ersevim, 2008: 32-34).
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Aile {iyeleri arasindaki iletisim, ebeveynler arasinda, anne ve babanin g¢ocuklari ile
cocuklarin anne ve babasiyla, kardeslerin birbirleri ile kurdugu iletisim olarak ifade
edilebilir. Aile tiyeleri arasinda kurulan iletisim de anne-baba tutumu etkilidir. Demokratik
ebeveyn tutumunda g¢ocuk tiim yonleri ile kabul edilir, ebeveynler yol gdsterici ve
rehberdir, tiyeler alacagi kararlar konusunda 6zgiir birakilir. Aile tiyeleri arasinda saglikli
iletisim olugmasinda bireylerin birbirini anlamalar1 saglanir. Bunun sonucunda ¢ocuklar
arasinda dogru iletisim olusur. Aile iiyeleri arasinda saglikli iletisimin olusmasi, ailenin
diger tiyeleri arasindaki iliskilerinde olumlu olmasini etkiler (Sahin ve Neriman, 2012: 62;

Tezel, 2011: 2).
2.4.Aile iklimin Birlesenleri

Aile iklimi ve aile iklimini ele alan mekanizmalara bakildiginda aile ici iligkiler,

kusaklararasi otorite, aile uyumu gibi aile ikliminin birlesenleri karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4.1.Aile Ici Tliskiler

Kusaklararasi iliskiler ve aile uyum kategorilerini destekleyen bir diger unsur aile siire¢leri
kavramidir (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 235). Aile i¢i iligkilerde aile iiyelerinin
birbirleri ile olan iliskilerinde kendilerini 6zglirce belirtebilecegi acik iletisim boyutu
olmas1 gerektigini ifade etmistir (Gonil vd., 2018: 169). Aile ici iliskilerde aile iiyelerinin
birbirine destek olmasi, aile i¢i iliskilerde olusan giliven ve saygi bunun yam sira aile

tiyeleri arasinda olusan sevgi ve duygusal bagi kapsamaktadir (Akpinar, 2021:16).

Aile ici iligkilerde, aile iiyelerinin gesitli rolleri vardir. Bunlar erkek-kadin, kari-koca,
anne-baba gibi bir¢ok role sahiptir ancak aile i¢inde daha saglikl bir iligkinin olmasinda
aile iiyelerinin daha saglkli bir iliski yiiriitmeleri ve giydikleri rollere daha uygun

davranmalar1 ve siirlarini asmamasinin 6nemini belirtmistir (Ersevim, 2008: 69).

2.4.2.Kusaklararasi Otorite

Aile ikliminin birlesenleri arasinda yer alan kusaklararasi iligkiler, ailenin psikolojik
atmosferini vurgulamistir. Bireyleri olaylar karsisinda gostermis olduklar1 davranislar,
kendilerinin olusturdugu tarz, arzulari, amaglar1 ve motivasyonlar1 kusaklari olusturmakta
ve kusaklar arasinda farklilik gostermektedir (Basgoze ve Bayar, 2015: 122). Bjornberg
ve Nicholson, (2007: 231) kusaklararasi iliskileri iki kategoride ele almislardir. Bunlar

14



kusaklararasi ilgi ve kusaklararasi otoritedir. Bunun yani sira kusaklararasi iligkinin hem
yaslilarin hem de genglerin etkilendigi bir siire¢ oldugu, ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin tek
belirleyici olmadig1 ¢evre faktoriiniin etkisinin bulundugunu belirtmistir. Kusaklararasi
otoritede aile i¢inde alinan kararlar ve kurallarin kim tarafindan verilecegi iizerinde
durulur. Nesiller aras1 otorite de iletisimin agik ve uyumlu olmasi beklenir (Bjornberg ve

Nicholson, 2007: 240).

2.4.3.Aile Uyumu

Ailedeki sistemin bir biitlin olarak kalabilmesini saglayan sart ailenin uyumudur
(Bjornberg ve Nicholson, 2007: 231). Goniil ve digerleri (2018) aile uyumunu, duygusal
ve biligsel uyum olarak iki sekilde ele almislardir. Duygusal uyum, aile iiyeleri arasinda
olusan duygusal bagdir. Bunun yan1 sira biligsel uyum ise aile {iyelerinin birbirine yonelik
olusturdugu deger ve inanc¢lardir. Bu baglamda duygusal ve biligsel uyum aile tiyeleri i¢in
ideal bir durum oldugu soylenebilir. Duygusal ve bilissel uyumdaki sikintilar ailenin
biitiinligline yonelik tehlike yaratabilir (Bjornberg ve Nicholson, 2007: 235). Aile iiyeleri
arasindaki iliskinin sekillenmesinde toplumsal cevre, kiiltiirel degerler ve inancglarin
o6nemli oldugu ve kiiltiirel gegmise sahip ¢ocuklarin ebeveynleriyle ayni derecede uyum

icinde oldugu belirtilmistir (Fuligni, 1998: 783).
2.5.Aile iklimi ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Kurdek ve Fine (1993: 288) Aile yapist ile geng ergenlerin aile iklimi ve ebeveynlik
davraniglarina iligkin degerlendirmelerine yonelik yaptig1 calismada ebeveynlik sayisi ile
ergenlerin aile iklimi arasindaki iliski ele alindiginda sicak aile iklimi, hosgoriilii
ebeveynlik tarzi ve bir veya birden fazla ebeveyn deneyimleyen ergenlerin olumlu
sonuclar1 oldugu goriilmektedir. Aile iklimi ile ivey anne veya baba sahip ergenlerin daha

fazla catisma yasandigini tespit etmistir.

Kaplan (2019: 39-40) yaptig1 ¢alismada tliniversite 6grencilerinin algiladiklart aile iklimi,
kusaklararasi iligkiler ve aile uyumu degerlendirmesinde 485 kadin, 287 erkek olmak iizere
toplamda 772 {iniversite O0grencisi lizerinden ele almistir. Bu calismada kusaklararasi
iligkiler anne-baba tutumu degiskeni lizerinden ele alinmis ebeveyn hosgoriilii, demokratik
olan bireylerin otoriter bireylere gore daha anlamli bulunmustur. Aile uyumu ile aile iklimi
degiskenleri degerlendirildiginde aile uyumu 1yi olanlarin aile uyumu kétii olanlara gore

daha anlamli bulunmustur. Bu ¢aligmada aile yapis1 pargalanmis bireyleri aile ikliminde
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olumsuz etkilendikleri ve aile i¢i iligkilerinin daha kétii oldugunu, aile i¢inde uyum

olmadig tespit edilmistir.

Turgut (2019: 102), {iniversite Ogrencilerinde aile iklimi ile iyi olusa yonelik benlik
kurgularinin rolii calismasinda 371 kadin, 170 erkek olmak tizere toplamda 541 {iniversite
Ogrencisinden olusmaktadir. Aile iklimine yonelik calismada cinsiyet degiskenine
bakildiginda anlamli farklilik oldugu, aile i¢i iliskiler alt boyutunda kadinlarin erkek
bireylerden aile iklimi puanlar1 daha yiiksek oldugu, aile i¢i iliskilere ise kadin bireylerin
daha fazla 6nem verdigi sOylenebilir. Aile iklimi ile ebeveyn tutumu degiskenlerine
bakildiginda aile i¢i iligki alt boyutunda anne babas1 demokratik olan 6grencilerin puanlari
daha yiiksek bulunmustur. Aile iklimi ile aile tipi degiskeni gore anlamli farklilagsma

olmadig1 goriilmektedir.

Akpinar (2021: 61) geng yetiskin bireylerin aile iklimi ile duygu durumlarinin sahte benlik
algisina yonelik rolii calismasinda 18-35 geng yetiskinler iizerinde ¢alismis, 392 kadin, 88
erkek toplamda 480 yetiskinlerden olusmaktadir. Aile iklimi ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkiye bakildiginda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Aile iklimi
ile aile i¢i iligkisel ve biligsel uyum alt boyutlar ile yas degiskeni ile anlaml farklilik
oldugu tespit etmistir. 21 yas ve daha kiiclik bireylerin aile iklimi puanlar1 diisiik oldugu
goriilmiistiir. Aile iklimi alt boyut olan aile i¢i iliskisellik ile pozitif duygu duruma dayali
elde edilen analizlere gore pozitif yonde anlamli iligki oldugunu tespit etmistir. Aile i¢i
iligkisellikte iletisime rol diigmektedir. Aile iklimi alt boyutu olan biligsel uyum alt boyut

ile duygu durum arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu sdylenebilir.

Daldaban (2021: 81) iiniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢cimi tutumlar ile aile
iklimi iligkisi calismasinda 395 kadin, 73 erkek toplamda 468 iiniversite 6grencisinden veri
elde etmistir. Bu ¢alisma analiz verilerine gore aile iklimi 6lgegi alt boyutu olan aile i¢i
iliskisellik alt boyut, kusaklararas1 otorite alt boyut ve bilissel uyum alt boyut diizeyleri ile
romantizm ve es se¢imi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Aile ikliminin
alt boyutlar1 romantizm ve es se¢im tutumunu anlamli olarak etkiledigini tespit etmistir.
Aile iklimi cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda kadin ve erkek arasinda anlaml
farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu ¢caligmada aile iklimi ile sosyo-ekonomik degiskeni
arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmis ve aile destegi gérmeyen iletisim kuramayan ve

etkilesimi olumlu olmayan genglerin yalniz yasadigini tespit etmistir.

Yigit (2022: 53) yaptig1 calismada yetiskinlerin iliski rol beklentilerinin yordamasin da

aile iklimi ve romantik iliskideki baglanma stilinin roliinii ele almis ve 256 kadin 103 erkek
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toplamda 359 birey iizerinde bu ¢alismay1 yiirlitmiistiir. Aile iklimi alt boyutlar1 ile rol
beklentisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmus, kusaklararasi otorite alt boyutu
ile negatif yonde zayif iliski bulunmus, aile iklimi alt boyutu ile baglanma stili arasinda
iliski bulunmus ve kusaklararasi otorite ve baglanma stili pozitif iligki bulunmustur. Bu
caligmada iliski rol beklentilerinin, aile iklimi ve baglanma stillerine yonelik yapilan analiz
sonuclarina goére bu degiskenler arasinda negatif yonde zayif diizeyde bir sonug

bulunmustur.

Aile iklimiyle ilgili yapilan c¢alismalar gbézden gegirildiginde genel olarak yetisken
bireylere ve evli ve ¢ocuklu ailelere yonelik ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Yapilan bu
calismalar da aile iklimi ebeveyn tutumuna gore farklilasma oldugu goriilmektedir. Aile
iklimi cinsiyet degiskenine bakildiginda genellikle belirleyici olduguna dair bir sonug

bulunamamastir.

2.2. Mutluluk

Mutluluk kavrami pozitif psikolojinin konusu olup asil amaci bireyin davranisinin nihai
iyl ve yiiksek motivasyonu saglamak bunun yani sira mutluluk, bilissel yargilar ile
duyugsal tepkilerin degerlendirmesi ve bireyin yasamina olumlu deneyimleri
kazandirilmas: seklinde ifade edilmistir (Diener, 2000: 542). Mutluluk kavrami tarih
boyunca bircok arastirmaci tarafindan sevgi ve bilgelik gibi varolussal temellere
dayandirtlmistir. Mutluluk, haz duygusunun yogun oldugu ve olumsuz duygularin

olmadigi iyi bir yasam bi¢imi olarak tanimlanmistir (Diener, Oishi ve Lucas, 2009: 187).

Mutluluk duygusunu arttirmak i¢in ilk 6nce olumsuz olan duygulara (kaygi, depresyon,
stres vb.) yonelik miidahaleler olmasi gerektigi ve bu olumsuz duygulara yonelik cesur
adimlar atilarak mutluluk duygusunu arttirma oldugunu vurgulamiglar ve ayrica bireyler
de i¢sel motivasyon arttirilarak olumlu yasam deneyimlerinin olugmasi ve olumsuz ¢evre
kosullarin1 en aza indirgenmesi asil hedefleri arasinda yer aliyor (Lyubomirsky vd., 2005:
113). Diener (2000: 41) bireyin uzun siireli mutluluga ulasmak i¢in ¢aligma ve sosyal
cevre ile iligkilere katilma gibi yasam aktiveteleri sonucu elde edilebilecegini
vurgulamistir. Myers (2000: 65) yaptig1 ¢alisma da yas, cinsiyet ve gelir bireyin mutlulugu
hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olunamayacagin1 ancak bireyin kisilik 6zellikleri, sahip
oldugu is, bos zamanlarin1 1yi degerlendirmesi ve arkadaslari ile kurdugu iliski sonucunda

mutluluk ile ilgili bilgiye ulasilabilecegini vurgulamistir. Mutluluk, bireyden bireye farkli
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anlamlar ifade etmekte bu sebeple bilim insanlart mutlulugu “6znel iyi olma durumu”
seklinde tanimlamislardir. Mutluluk, dogas1 geregi olumlu duygularin yasanmasi bireyde

olusan haz hissi seklinde belirtilmistir (Achor, 2012: 60).

Pozitif psikoloji, olumlu duygulan ifade eden bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Pozitif psikoloji de ama¢ olumsuz duygular yerine mutluluk gibi olumlu duygulan
artttirmaktir. Pozitif psikoloji temel amaci insani erdemdir, bunlar; bilgelik, cesaret,
insancilik, adalet, dlgiiliilik ve agkinlik seklinde belirtilmiglerdir (Seligman vd., 2005:
411). Mutlulugu etkileyen degiskenlere bakildiginda evlilik ve kisilik 6zelliklerin pozitif
bir yaklagimi oldugu, evli bireylerin hi¢ evlenmemis ve bosanmis bireylere gére mutluluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir (Schultz ve Schultz, 2020: 685).
Felsefeciler ve sosyal bilimciler mutluluk kavramini farkli bigimde ifade etmektedir.
Mutluluk, haz duygusuna sahip olan, erdemli ve kendine sadik birey seklinde
tanimlanmakta yine mutluluk hos duygulara sahip olmak, kendini ger¢eklestirme seklinde

ifade edilir (Fisher, 2010: 385).

Mutlu bireylerin 6zelliklerine bakildiginda daha digadoniik, benlik saygisi olan ve
duygularin1 kontrol edebilen kisilik 6zelliklerini tasimaktadir. Mutlu insanlar, zeki, daha
az Onyargili, bagkalariyla iyi anlagabilen ve saglikli ortamlarda bulunan kisiler bunun yani
sira mutlu bireylerin otokontrolii saglayan, kendini ¢aresiz degil giicli hisseden, stresle bas
edebilen bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Myers ve Diener, 1995: 14). Myers ve
Diener (1995: 11) mutlulugu ii¢ boyutla ele almis ve ilk olarak mutlulugun yasama yonelik
elde ettigi doyum, ikincisi bireyin mutluluk ve sakinlik gibi olumlu duygular1 yansitmasi
ve son olarak bireyi olumsuz etkileyen depresyon ve anksiyete gibi duygularin yasama
siklig1 ile iliskilendirilebilir. Fisher (2010: 384) mutlu olmanin insanlar i¢in 6nemli
oldugunu ve toplumda degerli bir amag¢ oldugunu belirtmistir. Pozitif psikolojinin énem
kazanmasi ile olumsuz duygular olan depresyon anksiyete, stres gibi deneyimlerden ¢ok

mutluluk, nese ve seving gibi olumlu duygularin 6nem kazandigini ifade etmistir.

2.2.1. Pozitif Psikolojide Mutluluk

Poztif psikoloji kavrami ilk kez 1954’te Abraham Maslow tarafinda kullanilmistir.
Psikoloji biliminde ilk yillar da mutluluk gibi olumlu duygulardan ¢ok olumsuz olan
depresyon, kaygi, stres gibi duygulara daha fazla yer verilmekteydi. Amerikan Psikoloji

Dernegi bagskan1 Martin Seligman 1998’de diizenlemis oldugu sempozyumda olumsuz ve
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istenmeyen duygular, act olaylara yonelik gelisimlerin oldugu ancak motivasyon ve
olaylarin i¢ yiiziinii aydinlatmaya, olumlu duygulara yonelik ¢alismalarin yer almadigini
ifade etmis ve bunun sonucunda pozitif psikolojinin konusu olan mutluluk, iyimserlik,
yasam doyumu, duygusal yaraticilik ve iyilik hali gibi bir¢ok konu ile ilgili ¢alismalar
dikkat ¢gekmistir (Snyder vd., 2020: 3; Schultz ve Schultz, 2020: 685). Pozitif psikolojisi
asil hedefi hayatin olumsuz yonlerini yadsimak degil bu olumsuz duygular1 kabul ederek
olumlu olan duygulara yonelmek oldugunu yine pozitif psikoloji de insanlarin nese,
fedakarlik, hos duygularina yonelik vurgu yapilmasi gerektigini belirtmislerdir (Gable ve
Haidt, 2005: 104-105).

Pozitif psikolojinin amaci, bireylerin olumlu duygulari, yasam doyumu ve mutlulugu yine
bireyin kendini gergeklestirmesi, yasamin amacina hizmet etmek ve bireyin i¢ huzurunu
arttirmaya yonelik bir tutum oldugunu ifade etmislerdir. Bireyin yasamindan zevk almasi,
i¢csel motivasyonunu iyilestirme, hayatin sorumlulugunu tistlenme, sosyal destek saglamast
gibi kavramlar pozitif psikolojinin konusunu olusturmaktadir (Csikszentmihalyi, 2009:
205; Sin ve Lyubomirsky, 2009: 468). Wilson (1967: 294) pozitif psikoloji kavrami olan
mutlulugu, tanimlarken bireyin, geng, iyi egitim almis, disadoniik, saglikli, iyimser, 6z
saygist yilkksek ve entelektiiel olarak belirtmistir. Yine mutlulugun kiiltiire 06zgii

olabilecegini kadin ve erkeklerin esit diizeyde mutlu olmayacagini da ifade etmistir.

Mutluluk ahlaki agidan tarafsizlik, yasama yonelik memnuniyet ve arzu edilen duygular
seklinde ifade edilmistir. Bununla birlikte bireyin erdemini gelistirmesi mutlulugu da
gelistirecegini vurgulamis yine mutluluk olumlu duygulart olan huzur, memnuniyet,
kendini gerceklestirme, kendini seven, kabul eden bireylerin mutluluk diizeylerinin yiiksek
oldugunu belirtmistir (Martin, 2007: 91-92). Pozitif psikoloji de bireylerin giigsiiz
yonlerinden ¢ok bireylerin olumlu yonlerine odakli bir alandir. Bu alanda amag, bireylerin
yasam refahlarini arttirmak yine problemden ¢ok problemin ¢éziimii iizerinde odaklanarak

rehberlik etmeyi amaglamaktadir (Demir ve Tiirk, 2020: 110).

Mutluluk amag¢ ve ihtiyaglarin doyurulmasina yonelik bir siire¢ seklinde ifade
edilmektedir. Bunun yani sira ihtiya¢ ve ama¢ doyurmada asil hedef bireyin gerginligini
azaltmak ve psikolojik, biyolojik ihtiyaglarin1 gidererek bireyin mutluluk diizeyini
arttirmaktir. Bunun Freud’un haz ilkesi ile Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsisine yonelik bir
yaklasim oldugunu vurgulamistir. Mutlulugun bir aktivite ya da bir silire¢ olarak ele
alinmast ve bunun sonucunda bireyin mutlulugu olusturmasi varsayilmistir. Yine

mutlulugun bireyin genetik faktoriinden kaynakli oldugunu belirtmistir. Baz1 bireylerin
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mutlu bazi bireylerin mutsuz olma egilimine sahip oldugunu ifade etmistir. Mutluluk {i¢
varsayima dayandirilmaktadir. Bunun ilki bireye 6zgii ve bireyin bu siireci i¢sellestirmesi,
ikincisi mutluluk sadece olumsuz duygularin yoklugu ile gerceklesen bir yasant1 degil,
ancak olumlu duygularin varligi ile ortaya ¢ikabilmektedir. Son olarak mutlulugun bireyin
tiim yasaminin bir fonksiyonu oldugunu belirtmistir (Akin ve Akin, 2015: 4; Diener, 1984:
543).

2.2.3. Oznel Iyi Olus (Mutluluk) Kuramlar

Yapilan alan yazin ¢alismalar1 (Eryilmaz, 2009: 976; Gencer, 2018: 2625), incelendiginde
Oznel iyi olus kuramlar1 su sekilde siralanabilir; uyum kurami, sabit nokta (set point)

kurami, ryff’nin psikolojik iyi olus kurami, akis kurami olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.3.1. Uyum Kuram

Bireyler yasantilarinda karsilastiklar1 bazi durumlar sonucunda iyi ya da kotii duygular
yasayabilmektedir. Bu durumda uyum kuramui ile yasanan bu duruma alisma her zaman
ayni sonuglar1 veremeyebilir ve bireyler bu duruma alisamayabilirler. Uyum saglama
karmagik bir siire¢ ve 6znel iyi olusa etkisi oldugunu belirtmistir (Diener ve Diener, 1995:
592). Uyum kurami, bireylerin yeni olaylar karsisinda vermis olduklar1 tepkilere zaman
icinde aligmasi ve baslangic noktasina donmeleri seklinde ifade edilmistir. Bireylerin
sosyal cevrede meydana gelen olaylarin zaman i¢in de§ismesi ve bu olaylara uyum
saglamasi seklinde tanimlanmigtir. Bu yasanan olaylar olumlu veya olumsuz olma ya da
bireyin mutlu ya da mutsuz olma durumunda igermektedir. Bireylerin olumlu duruma
uyum sagladiklar1 ancak olumsuz ve mutsuz durumuna uyum saglamakta zorlandigi
goriilmektedir (Heady ve Wearing, 1989: 731; Lucas vd., 2003: 536). Tuzgdl-Dost (2004:
37) uyum kuramini bireylerin yasamda karsilastiklar1 olay ve durumlara uyum saglama
siireci olarak ifade etmistir. Insanlar yasadiklar1 olumsuz ve aci olaylar karsisinda uzun
siire mutsuz kalmadiklar1 gibi yasamis olduklar1 mutlu olaylarinin da devamli olmadigim
belirtmistir. Insanlarin  yasamis olduklar1 olumlu ve olumsuz olaylar1 dengede
tutabilecegini ifade etmistir. Uyum kuramin da bireylerin yasamis olduklar1 olaylar
karsinda olumlu ya da olumsuz duygular yasattigi fakat siire¢ igerisinde bu duygu
yogunlugunun azaldigi bunun sonucunda bireyin olumlu veya olumsuz duygular1 devamli

yasamadiklarini ifade etmistir (Isleroglu, 2012: 27).
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2.2.3.2. Sabit Nokta (Set Point) Kurami

Insanlar yasamis olduklari olumlu veya olumsuz duygulari belli ¢izgilerden uzaklasip yine
ayn1 diizeye gelecegini belirten kurama sabit nokta kurami olarak tanimlanir. Sabit nokta
kurami1 mizag ve sosyallesmeye bagl olarak pozitif etki ettigi sdylenebilir. Sabit nokta
kuraminda insanlar arasinda kisilik farkliliklar1 ve bireylerin yas diizeylerinde farklilik
olmast bu kuram dahilinde oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira biyolojik ve mizag
ozelliklerine bagli mutluluk diizeyi sabit olmasinda genetik unsurlarin etkisi oldugunu
ifade etmistir (Diener ve Diener, 1996: 185; Eryilmaz ve Ercan, 2011: 147; Diener, Oishi
ve Tay, 2018: 255).

Lykken ve Tellegen (1996: 186) calismasinda bireylerin mutluluk diizeyleri kisiden kisiye
farklilik gosterdigini belirtmistir. Insanlar hem iyi hem kétii olaylara farkli tepkiler verirler
ancak zaman i¢inde sabit noktaya ulasirlar. Bu ¢alismada sabit nokta ile ilgili {i¢ sonuca

ulasilmistir. Bunlar;

1. Bireylerin mutluluk seviyeleri zaman igerisinde belli noktaya ulastig1 goriilmiistiir.

2. Mutluluk diizeyleri genetik faktoriin belli diizeyde etkisi oldugu goriilmektedir.

3. Mutluluk diizeyleri kisilik ozelliklerine bakildiginda dengesizlik ve disadoniikliik
duygular etkiledigini belirtmistir.

2.2.3.3. Ryff’nin Psikolojik Tyi Olus Kuram

Ryft psikolojik iyi olug kuramu ile bireyin iyilik halini amag¢lamaktadir. Bireyde olusan
olumlu ve olumsuz duygularin farkini psikolojik 1iyi olusla gerceklesebilecegini
belirtmistir. Bunun yani sira bireyin sosyal hayatindaki degismelerde psikolojik 1yi olusun
etkisi oldugunu ifade etmistir. Mutluluk kavraminin kisilik 6zelliklerine olan etkisi dikkate
alindiginda olumlu iliskilerde disadoniik, vicdanlilik ve nevrotik kisilik 6zelliklerinde
cevresel ustalik, yasamdaki amag ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Psikolojik iyi olus
kuramin alt1 alt boyut oldugunu ve bu alt boyutlarin olumlu bir isleve sahip oldugunu
belirtmistir (Ryff, 1989: 1069; Ryff, 2013: 13). Ryff psikolojik iyi olus odakli teorileri
asagida belirtmistir: (Ryff ve Singer 2008: 18-23; Ryff, 2013: 12).
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Ozerklik: Psikolojik iyi olus kuraminin alt boyutu olan 6zerlik de birey kendi kararlarini
kendi veren bagimsiz bir kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kisilerde diisiinme hareket
etme toplumsal baskiya direnebilmektedir. Davranislarinda igsel diizenleme
yapabilmektedirler bu bireyler aldiklar1 kararlar1 kendi baskalarina alir ve karsisindaki
bireylere de giivenirler. Burada amag bireyin kendi gelecegini olusturma, bagimsizlik ve
0z diizenlemeyi saglamak ayrica bireyin kendini gergeklestirmesi, 6zerk olmasi ve kiiltiire

kars1 direngli olmasini vurgulamaistir.

Cevresel ustalik: Bu bireyler ¢evreyi yonetme konusunda ustalik ve yeterlilik duygusuna
sahiptirler. Karmagsik olaylar1 diizene sokup kontrolii saglayabilen bireylerdir. Kisisel
ihtiya¢c ve degerlere uygun durumlart secebilmektedirler. Burada amag bireyin kendi
psikolojisine yonelik olumlu bir ortam yaratabilmeyi saglamaktir. Bireyin ¢evreye aktif

katilimi1 ve c¢evre ile olumlu bir yaklagim saglamay1 amaglamaktadir.

. Kisisel gelisim: Bireyler siirekli olarak bir gelisim duygusuna sahiptirler. Kendilerini
biiyliyen ve gelisen bir birey olarak goriir bunun disinda bireyler yeni ve farkli deneyimlere
de aciktir. Kendi potansiyellerinin farkina varan ve zaman i¢inde davranislarinda iyilesme,
kendini daha fazla tanima imkani saglamaktadir. Burada amag¢ bireyin kendini

gerceklestirmesi ve kisinin potansiyelini siirekli gelistirmesini amaglamaktadir.

. Baskalari ile olumlu iligki: Birey baskalari ile sicak, samimi, tahmin edici ve giivene dayali
iliskilere sahiptir. Bu bireyler baskalar1 ile gii¢lii giiclii iliskiler kurabilen ve baskalarinin

mutlulugu ile ilgilenen empati, sefkat ve yakinlik gibi iliskiler kurabilen bireylerdir.

Hayattaki amag (hedef): Bireyin hayatta amaglari, yon duygusu var ve bu yon duygusu
yasamina bir anlam katmaktadir. Birey yasaminda sahip oldugu bu amaclar gerceklestirme
duygusuna sahiptir. Birey mutlulugunun biiyiik bir kismini varolussal temellere
dayandirmaktadir. Bireyin hayatindaki olumlu veya olumsuz olaylarin bir anlam ve amaci

oldugunu ve bunlar1 bulursa yasamina yon vermis oldugunu belirtmistir.
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6. Kendini kabul etme: Birey kendin duygularina yonelik olumlu bir tutum izler. Bu
bireylerde ruh hali ve kotii durum harig birey kendini bir¢ok alanda tanima ihtiyaci duyar
ve birey kendini kabul eder. Ge¢mis yasantilarindan pismanlik degil, onlar hakkinda
olumlu duygular hissetmektedir. Burada birey duygularini, davraniglarini ve
motivasyonunu dogru bir sekilde anlamaya calismaktadir. Birey yagamini ve gegmisini
anlama ve kabul etmesinin 6nemini vurgulamistir.

Mutluluk ile ilgili calismalarda bireyin insan olmanin anlam tasimasi, kendini

gergeklestirme ve caba gostermesi seklinde ifade edilmistir.

2.2.3.4. Akis Kuram

Akis kurami Csikszentmihalyi (1990: 1-2) tarafindan ortaya atilmis bir kavramdir. Akis
kurami bireyin olumlu deneyimlerin, zevk aldigi durumlar veya tatmin edici duygularin
zaman igerinde uyum saglamasi ve onlara odaklanmasi seklinde tanimlanir. Akis kurami
kendimizi zor durumlar i¢erinde ne kadar kontrol edebilecegimize ve bu durumu sansa
birakamayacagimizi ifade etmistir. Mutluluk dis durumlara degil onu nasil
anlamlandirdigimiz énemli ve mutluluk hayatimizda olmasi gereken bir duygudur. i¢sel
kontrolii saglayan bireylerin hayat kaliteleri olacagindan mutlu olmaya daha yakin
olduklarini belirtmistir. Bu sebeple mutluluk i¢sel uyuma bagli oldugunu ifade etmistir.
I¢sel uyumu olan bireylerin daha giiclii bir yasam siiriirler ve dis deneyimlere de agiktirlar.
Bireyin giinliik hayattaki deneyimler kendi i¢sel motivasyonunu olusturmasi akis kurami
ile bagdagmaktadir. Bireyin i¢sel motivasyonu 6nemli bir boyut ve olumlu bir etkisi var,
bununla birlikte birey ihtiyag, arzu ve kapasitesi bu durumla ortiistigiinii ifade etmistir

(Hektner ve Csikszentmihalyi, 1996: 5).

Nakamura ve Csikszentmihalyi (2002: 89) akis kavramini bireyin karsilagtig1 istenmedik
bir durumda gii¢lii olmas1 ve bu duruma uyum saglarken bireyin duydu degisiklik olarak
ifade edilir. Akis kuraminda birey otokontrolii saglayan cevresel etkilerden uzak kalabilen
kendi yasam arzusu i¢gindendir. Burada tiim kontrol bireyin kendin de ve zaman kavramini
kaybettikleri, duygu durumlar1 zamanla daha gii¢lii oldugunu ifade etmisler. Bireyin akis
icinde olmasi1 bazi hedeflerin iistesinde gelmek ve siirekli olarak bireyin ilerlemesi seklinde
belirtilmistir. Bireyin yasamindaki olumlu deneyimler veya insanlarin kendi yetenekleri
dogrultusunda kendilerini en iyi hissettikleri, dogas1 geregi odiillendirici deneyimler
sonucu ortaya ¢ikan kuram akis kurami olarak tanimlanir (Hektner ve Csikszentmihalyi,
1996: 2).
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2.2.4. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Mutluluk bireyin iyi olus yada iyilik hali seklinde tanimlanmaktadir. Bireylerin mutluluk
diizeylerine ile kisilik Ozellileri arasinda bir baglanti oldugu ve mutlulugu etki eden
faktorlerin neler oldugu ve mutlulugun duyussal ve bilissel iyi olma {izerindeki etkisine
bakilmis, mutluluk cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi ve kisilik 6zellikleri gibi
birgok faktore etkisi ele alinmistir. Mutlulugun cinsiyet iizerinde etkisi olmadig1 her iki
cinsiyetten bireylerin de mutluluk diizeyleri ayn1 oldugu sdylenebilir ve yapilan ¢caligmlarla
destekler niteliktedir. Bunun yani sira erkeklerin kadinlara gore zevkli deneyimlerde daha
fazla mutlu oldugu, kadinlar erkeklerde ise kisisel olarak hayati anlamaya yonelik daha
fazla mutlu ve yasam doyumu elde ettigi goriilmektedir (Keser, 2018: 51; Cetin ve Polat,
2019: 165; Brakus, Chen, Schmitt ve Zarantonello, 2022: 1656).

Mutluluk ile yas arasindaki iligki ele alindiginda bazi arastirmacilarin yaslilarin genglerden
daha mutsuz olduklar1 bagka caligsmalarda ise genclerin yaslilardan daha mutsuz olduklari
belirtilmistir. Yaslt insanlarin gelir diizeyleri sabit olmasi ve yasamlarinda diizen oldugu
icin daha mutlu olduklar1 ifade edilmistir. Mutluluk ile ilgili U-indeksi ters olarak
diistilmektedir. U-indeksi ne kadar yiliksekse mutsuzlukta ona gore artmaktadir. U-indeksi
geng yas grubu ile yash grup mutluluk diizeyleri yiiksek orta yas grubunun mutluluk
diizeyleri daha disiiktiir. Mutsuzluk yasa bagli olarak azaliyor bunun disinda evli
bireylerde diisiik, dul bireylerde ise yiiksek mutluluk diizeyleri goriilmektedir
(Blanchflower ve Oswald, 2004: 1359; Concei¢ao ve Bandura, 2008: 24; Blanchflower,
2009: 166).

Mutlulugun medeni durum faktoriine gore ele alindiginda evli olanlar, hi¢ evlenmemis
olanlar olugmaktadir. Mutluluk pozitif yonde bir egilim gostermektedir. Evli bireylerde
mutluluk diizeyi evli olmayan bireylere gore daha fazla diisiis oldugu sdylenebilir, sebep
olarak da evlilige yonelik olusan toplumsal alg1 olarak goriilmektedir (Blanchflower ve
Oswald, 2004: 1367). Celebi ve Celebi (2020: 185) yaptiklar1 calismada evli bireyler ile
bekar bireylerin mutluluk diizeylerine de evli bireylerin bekar bireylere gore daha mutlu
olduklar1 goriilmiis ve bunun nedeni olarak insanlarin sosyal bir varlik olmasi ve aidiyet

duygusundan kaynaklandig1 ifade etmiglerdir.

Bireylerin mutluluk diizeyleri gelir seviyesine gore ele alindiginda Blanchflower ve
Oswald (2004: 1376) yaptig1 ¢alismada yiiksek gelirli ailelerin mutluluk diizeyleri dar

gelirli ailelerden daha yiiksek bulmustur. Bireyin temel ihtiyaclarinin karsilanmasi
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Ozellikle beslenme, barinma ve saglik gibi ihtiyaclarin giderilmesi kendini daha glivende

hissetmesini saglamaktadir. (Celebi ve Celebi, 2020: 185).

Mutluluk yani iyi olug bireyin kisilik 6zellikleri arasindaki baglantiya énem verdigini
vurgulamistir. Mutlulugun nevrotik ile disadontik kisilik 6zellikleri ile ilgisi oldugunu ve
Mutlulugun nevrotik ile disadoniik kisilik 6zelligi tizerindeki etkisini ele alan birgok
calisma yer almaktadir. Diener ve Seligmn (2002: 81) yaptiklar1 calismada bireyin kisilik
ozelliklerinin mutlulugu etkileyebilecegi, disa doniik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
daha az nevrotik kisilik 6zellikleri gosterdigini ve bu kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
daha mutlu olduklar1 ¢evrelerindeki yasam olaylarina daha ¢ok uygun bigcimde tepki veren

ve bu tepkilere bagli uygun duygu sistemi bilincine sahip olduklarini vurgulamistir.

Bireyin nevrotik kisilik 6zelligine sahip olmasi daha depresif, kaygi, olumsuz duygulari
barindirdig1 i¢in nevrotik kisilik 6zelligi ile mutluluk arasinda negatif yonde iligki
oldugunu belirtmistir. Mutluluk ile disadoniik kisilik 6zelligi bakildiginda disadoniik
bireylerin daha mutlu oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi ise birey daha sosyal olmasi,
arkadas ortaminda sik bulunmasi ayrica kisilerarasi iliskilerde daha olumlu oldugu i¢in
mutluluk ile disadoniik kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ifade
etmistir. Bircok farkli calismada kisilik 6zellikleri ile mutluluk yer almis ancak mutluluk
ile nevrotik ve disadoniik kisilik 6zellikleri arasinda daha fazla iliski tespit edilmistir

(Burger, 2006 399; Dogan, 2012: 61; Diener vd., 1999: 279).
2.2.5. Mutluluk Korkusu

Pozitif psikolojinin konusu olan mutluluk, insanin olumlu pozitif duygularia
odaklanmaktadir. Insanin iyi yasamn asil unsuru olarak kabul edilen mutluluk, bireyde
haz, yasam doyumu, pozitif duygular, anlamli bir yasam, yiiksek motivasyon oldugunu
ayrica mutluluk kisinin yagaminda var olan degil, yasam sartlarina vermis oldugu tepki
seklinde belirtmistir (Deiner, Napa ve Lucas, 2009: 68). Pozitif psikoloji de mutluluk
kavrami gibi olumlu duygulara yonelik calismalar yer almaktadir. Bunun yani sira son
donemlerde bireylerin mutluluk korkusu yasadigi goriilmektedir. Lambrou (2014) gore
mutluluk korkusu, bireyin mutlu hissettigi bir olaym hemen ardindan olumsuz bir olay
olacagini diisiinmesidir. Mutluluk korkusu olan bireyde mutluluk duygulari yaratacak nese,
seving, eglence gibi sosyal ortamlardan geri ¢ekilmesine sebep olur. Birey mutluluk, nese,
sevgi gibi olumlu duygular deneyimlemektedir. Bunun yani sira bazi insanlar olumlu
duygulardan, mutluluktan korktugunu ifade eder (Gilbert vd., 2014: 229). Gilbert ve

digerleri (2014: 230) olumsuz aile iklimde yetisen cocuklarin su¢luluk duygusu
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yasayabildiklerini belirtmistir. Bu ¢ocuklarda mutlu olmay1 hak etmeme hissi olustugu ve

bu bireylerde mutlulugun bastirildigini ifade etmistir.

Mutluluk korkusu, olumlu duygularin arkasindan {iziintii getirecegi inancin hakim
olmasidir. Mutluluk korkusu, mutlulugun olumsuz sonuglar1 getirdigini ve bu durumlardan
uzak durulmasi gerektigi belirtmistir. Mutluluk korkusu, bireyin istenmedik sonuglar
onlemek amaciyla mutluluk, nese, heyecan gibi olumlu duygulari bastirmast ve bu
davranislarinda kaginmasi seklinde tanimlanabilir (Joshanloo, 2013: 648; Joshanloo ve
Weijers, 2014: 717). Sar1 ve Cakar (2016: 222) gore mutluluk korkusu, mutluluk sonrasinda
olusacak kotii olaylar seklinde tanimlamaktadirlar. Gilbert ve arkadaglar1 (2014: 229) gore
mutluluk kalic1 bir duygu olmadigimi ve mutlu hissettiginden sonra kotii bir seyler
olacagini ve bundan dolayr mutluluktan kaginmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bazi
kiiltiirlerde bireylerin mutluluk ve olumlu duygulara yonelik olumsuz diislincelere sahip,
bu bireyler mutluluk ve olumlu duygulara korkuyla yaklasmaktadirlar. Mutluluk korkusu,
mutlulugun olumsuz sonuglara neden olacagi inancidir. Japon kiiltiirinde mutlulugun act
sonuglar1 olacagina bundan dolayr mutlulugu tehlikeli olarak degerlendirmektedirler.
(Joshanloo vd., 2014: 247). Kolektivist kiiltiirel toplumda mutluluk algisina iliskin fark
oldugunu ve bu toplumdaki bireyler mutluluga ulagmak gibi amaclar1 olmadigini

belirtmistir (Muhtar, 2016: 17).

2.2.6. Mutluluk Korkusu ve Kiiltiir

Kiiltiir insanlarin birbirleriyle olan etkilesimlerinin sonucunda ortaya ¢ikan iirlin olarak
ifade edilebilir. Kiiltiir, toplumun etkilesim yoluyla nesilden nesile aktarilan maddi manevi
ortak bilgi ve degerlerin biitiiniidiir (Bekman ve Aksu-Kog, 2013: 114). Bunun yani sira
kiiltiir toplumun olusmasinda bir siire¢ ve bu siire¢ nedeniyle olusmus fonksiyonel bir
biitiinliik olarak tanimlanmktadir (Hogg ve Vaughan, 2011: 654; Arslantiirk ve Amman:
2008: 277). Aileler kiiltiirel bakimdan sosyal sistemin i¢inde yer almakta ayrica biyolojik
olarakta akrabalikla bagli bir sistemdir (Hallag ve Oz, 2014: 47). Kiiltiir, maddi ve manevi
olan tiim varliklar ve onlan etkilemek amaciyla elde edilen iirin seklinde karsimiza
cikmaktadir. Bununla birlikte kiiltiir insan ile ¢evre etkilesimi sonucunda insanlarin ortaya
attig1 maddi manevi degerlerin biitiiniinii kusaktan kusaga aktararak bireyde olusan duygu,
diisiince ve davranig semalarin tiimiinii ifade etmektedir. Kiiltiir, bireylerin inanaglarini
nesilden nesile aktarilmasi seklinde ifade edilir. Bireylerin eylemlerini diisiincelerine ve

davraniglarinin etkiler. Mutluluk kiiltiirel farkliliklar oldugu gériilmektedir (Arslantiirk ve
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Amman: 2008: 277; Mubhtar, 2016: 4). Bat1 kiiltiirii ve psikolojisi mutlulugu bireylerin
hayatlarina yon veren dénemli bir deger olarak kabul edilir. Bat1 kiiltiirii ve mutlulugu
kisisel bir kavram olarak kabul eder ayrica mutluluk bagkalarinin basarisindan, sagligindan

ve psikolojik iyiliginden olugsmadigini kabul edilir (Joshanloo ve Weijers, 2014: 718).

2.2.7. Mutluluk Korkusu lgili Yapilan Arastirmalar

Joshanloo (2013: 650) iranl iiniversiteli dgrencilerini mutluluk korkusunun inanglarin
yasam doyumu Olc¢egine etkisini ele almistir. Mutluluk korkusu bireylerin yasamina
yonelik memnuniyetine verdigi cevaplardan etkilendigini belirtmistir. Bu c¢alismada
mutluluk korkusunun, mutluluk diizeyini disiirdiigiinii belirtmistir. Mutluluk korkusu
yasam doyumu arasindaki iliskilerinin bireyin mutluluk diizeyleri {izerindeki etkilerden
kaynaklaniyor. Mutluluk korkusu inancinin olusmasinda birgok sebep oldugunu belirtmis

ve mutlulugun yasami bazi kétii sonuglar yol acabilecegine belirtmistir.

Ozen (2019) iiniversite dgrencileri iizerinde obsesif inanglarin mutluluk korkusu ile
iligkisini ele almig ve mutluluk korkusunun cinsiyet degiskenin gére anlamli farklilik
olmadigini tespit etmis. Universite 6grencilerinin mutluluk korkusu yasa degiskenine gore
anlamli farklilik oldugu 25-30 yas araligindaki bireylerin mutluluk korkusu puanlari
anlaml diizeyde yiiksek bulundugunu tespit etmistir. Universite dgrencilerin mutluluk
korkusu ile aile ile yasama degiskenine gore ele almis ve ailesiyle birlikte yasayan
tiniversite 6grencilerinin puanlari anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Mutluluk korkusu
anne-baba tutumu degiskenine gore ele alindiginda anlamli farklilik oldugu ve asir
koruyucu anne-baba tutumuna sahip iiniversite 6grencilerinin mutluluk korkusu oldugunu

tespit etmistir.

Lambert ve arkadaslar1 (2021: 547-549) mutluluk kavramini, korku ve kirilganlig: ile
zihinsel ve fiziksel saglik arasindaki iligkiyi ele almislardir. Bu ¢alismada kirilgan yapiya
sahip bireylerin daha zayif oldugu ve mutluluk korkusu yasadiklar1 ve bununla birlikte bu
bireylerde iyimserlik duygusu hakim oldugunu belirtmislerdir. Mutluluk korkusu arzu
edilen bir durum olarak goriilmez ve mutluluk korkusu toplumdan toplumda degisiklik
gostermektedir. Mutluluk korkusu kiiltiirel bir sekilde ele alindiginda Arap kiiltiiriinde
mutluluk puanlar yiiksek bulunmustur. Cin kiiltliriinde kisisel degerler puanlar diisiik,

yasam memnuniyeti puanlar yiiksek ve olumsuz duygular puanlar1 diisiik bulunmustur.
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Bat1 kiltliriinde ise sosyal degerler puanlar1 diisiik ama olumlu duygular yiiksek

bulunmustur.

Yilmaz (2022: 57) Universite dgrencilerinin mutluluk korkusu ve yasam stillerini ydnelik
ele aldig1 calismasinda mutluluk korkusu ile anne-baba tutumu arasinda diisiik de olsa bir
iliski goriilmistiir. Bu ¢alismada yasam stilleri ile mutluluk korkusu arasinda anlamli bir
iligski oldugu tespit edilmistir. Mutluluk korkusu ile dogum sirasi, gocuklugun gegtigi yer,
sosyo-ekonomik durum, iliski durumu ve cinsiyet degiskenleri ile bir iliski elde

edilmemistir.

Sibka (2022: 64-68) yetiskin bireylerde mutluluk korkusunun aleksitimi, depresyon ve
kisilik 6zellikleri ile ilgili yaptig1 caligmada 21-55 yas araligindaki 385 birey iizerinde
incelemistir. Bu ¢alisma da mutluluk korkusunun aleksitimi ve depresyonla pozitif yonde
anlamli iliski oldugu ancak kisilik 6zellikleri ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmistir. Mutluluk korkusu cinsiyet degiskeni ile ele alindiginda erkek bireylerin
mutluluk korkular1 kadin bireylerin mutluluk korkularinda daha yiiksek bulunmustur.
Mutluluk korkusu ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Mutluluk
korkusu baba egitim ile iliski bulunamamis ancak anne egitim durumu ile anlaml bir iliski
rastlanmistir. Mutluluk korkusu ile sosyo-ekonomik durum arasinda anlamli iligki
bulunmus ve yiiksek gelirli ailelerde mutluluk korkusu oldugu tespit edilmistir. Mutluluk

korkusu ile medeni durum degiskeni arasinda olumlu bir iligski olmadigini tespit etmistir.

Deniz (2023: 73-74) yapmis oldugu ¢aligmada 13-18 yas ergenlerin anne-baba yetistirme
tutumlarr, mutluluk korkusu ve Ozgiivenli ile ilgili calismasinda anne-baba cocuk
yetistirme tutumlar1 ile mutluluk korkusu arasindaki iligkide 6zgiiven rolii oldugunu
belirtmistir. Cocuk yetistirme tutumu ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu saptanmistir. Ergen bireylerin anne ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin
puanlar artttkga mutluluk korkusunun azalttigi goriilmektedir. Ozgiiven ile mutluluk
korkusu arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu ve anne-baba cocuk yetistirme
tutumunun 6zgiiveni, ozgiven ise mutluluk korkusunu etkiledigini belirtmistir. Bu

calismada mutluluk korkusu cinsiyete gore farklilasma olmadigi goriilmektedir.

Kamal1 (2023: 83-84) yaptig1 ¢alismada geng yetiskinlerde olumlu olaylarin tadini ¢gikarma
stratejilerinin baglanma stilleri ve mutluluk korkusu baglaminda ele almis ve bu ¢aligmada
mutluluk korkusunun giivenli ve kaygili- karasiz baglanma stilleri ile olumlu olaylarin
tadim1 ¢ikarma stratejilerinden biri olan azaltici stratejiler arasinda bir iligki oldugunu

belirtmistir. Bununla birlikte mutluluk korkusu arttikga azaltic1 stratejileri kullanma
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egilimi artmaktadir. Geng yetiskin bireylerde giivenli baglanma arttikga mutluluk korkusu
ve olumlu olaylarin tadin1 ¢ikarmada azaltici stratejileri kullanma egilimleri de azaldig:
goriilmektedir. Geng yetiskin bireylerde kaygili-kararsiz baglanma arttikgca mutluluk
korkusu artmakta ve bunun sonucunda olumlu olaylarin tadim1 ¢ikarmada azaltici strateji
kullanma egilimi arttig1 goriilmektedir. Mutluluk korkusu, bireylerin mutlulugu tecriibe

ederken yasamis olduklar1 belirsizlikten kaynaklandigini vurgulamistir.

Mutluluk korkusu ilgili yapilan ¢aligmalar gozden gegcirildiginde genel olarak tiniversite
Ogrencileri ve cinsiyetle ilgili c¢alismalar yapildig1 goriilmektedir. Yapilan bu ¢aligmalar
da mutluluk korkusunun aleksitimi ve depresyonla pozitif yonde anlamli farklilagsma
oldugu goriilmektedir. Mutluluk korkusunun kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigi tespit
edilmis ve mutluluk korkusu, bat1 kiiltiiriin de sosyal degerler puanlar1 diisiik ama olumlu

duygular yiiksek bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmanin bu boliimiinde genel olarak arastirmanin yontem ve bazi demografik bilgileri
ele alinmaktadir. Bu arastirmada ¢alismanin modeli, katilimcilari, veri toplama araglari,
calismada yer alan dlgek ve bu Olceklerin verileri ¢oziimlenmesine yonelik bilgi ve

verilerin timi bu boliimde ele alinmaktadir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligmanin konusu, yetiskinlerde aile ikliminin ile mutluluk korkusunu incelemeyi
amaclamaktadir. Bu arastirmada yapilan verilerin analizleri nicel arastirma tiirii olan,
iligkisel tarama yontemi ile ele alinmistir. Arastirmada elde edilen verilerin iliskisel tarama
modeli ile ele alinip, iki ve ya ikiden fazla degiskenin birlikte farkli degisim derecesini

elde etmeyi amacglanmistir (Kararsar, 2008).

3.2.Katihmcilar

Bu ¢alismadaki katilmcilar Istanbul ilinde ikamet eden goniillii yetiskinler tarafindan
olugmaktadir. Katilimcilarin 260’1 kadin (% 55.3), 210’u (% 44.7) erkek olmak {izere
toplam da 470 yetiskin bireyden olusmaktadir. Katilimcilara ¢evrim igi yollarla Istanbul
[linde ikamet eden 18 yas iistii yetiskin bireylere uygulanmistir. Bu arastirmada kolay
orneklem yontemi ile katilimcilar secilmis ve 6lgekler uygulanip bu bireyler calismaya

dahil edilmistir.
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Tablo 4.1: Bireylerin Demografik Ozellikleri

Demografik

(1)
degiskenler Gruplar N %
o Kadin 260 55.3
Cinsiyet
Erkek 210 44.7
18-22 146 31.1
23-27 50 10.6
Yas
28-31 67 14.3
32-35 207 44.0
Koy-kirsal 77 16.4
Biiyiidiigiiniiz yer ilge 91 19.4
il 302 64.3
Diisiik 81 17.2
Algilanan maddi Orta 280 506
durum
Yiiksek 109 23.2
[lkokul-ortaokul 60 12.8
Egitim durumunuz Lise 62 13.2
proans yg 348 74.0
lisansiistii
Tek gocuk 65 13.8
Kardes sayisi 1-2 kardes 224 47.7
3 ve listl 181 38.5
Bek 2 4.
Medeni durumu exat 36 243
Evli 214 45.5
Genis aile 185 39.4
Aile tipi
Cekirdek aile 285 60.6
Iyi 225 479
Aile igi iletisim Orta 186 39.6
Tyi degil 59 12.6
Evli ve beraber 321 68.3
Bosanmis 46 9.8
Ebeveyn birliktelik
Evli ama ayr1 ev 43 9.1
Biri vefat etmis 60 12.8
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Evet 157 334

Psikiyatrik destek
Hayir 313 66.6
Ailede Psikiyatrik Evet 153 326
destek Hayir 317 674

Katilimci bireylerin demografik 6zellekleri ve frenkans yiizdelik verileri 260 (%55.3)
kadin 210 (%44.7) erkek olmak lizere toplam da 470 yetiskin bireye ulasilmistir.
Aragstirmda bireylerin 146 (%31.1) 18-22 yas, 50 (%10.6) 23-27 yas, 67 (%14.4) 28-31
yas, 207 (%44.0) 32-35 yas aralifindalki bireylerden olusmakktadir. Bu bireylerin 77
(%16.4) koy-kirsal, 91 (%19.4) ilge, 302 (%64.3) il den elde edilmistir. Algilanan maddi
durum 81 (%17.2) diisiik, 280 (%59.6) orta, 109 (%23.2) yiiksek diizeyleri bireylerden
olusmaktadir. Bireylerin egitim durumu 60 (%12.8) Ilkokul-ortaokul, 62 (%13.2) Lise, 348
(%74.0) Lisan ve lisansiistii olusturmaktadir. Bireylerin kardes sayis1 65 (%13.8) Tek ¢ocuk, 224
(%47.7) 1-2 kardes, 181 (%38.5) 3 ve ustii bireyden elde edilmistir. Bireylerin medeni durum 256
(%54.5) Bekar, 214 (%45.5) Evli; aile tipi 185 (%39.4) Genis aile, 285 (%60.6) Cekirdek aile;
aile ici iletisim 225 (%47.9) Iyi, 186 (%39.6) Orta, 59 (%12.6) iyi bireylerinde olusmaktadr.
Ebeveyen birliktelik verileri 321 (%68.3) Evli ve beraber, 46 (%9.8) bosanmis, 43 (%9.1) Evli
ama ayri ev, 60 (%12.8) Biri vefat etmis seklinde belirtismistir. Psikolojik destek 157 (%33.4)
evet, 313 (%66.6) hayir; ailede psikolojik destek 153 (%32.6) evet, 317 (%67.4) hayir seklinde

belirtmistir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada Demirci ve digerleri (2016) tarafindan olusturulan Mutluluk Korkusu
Olgegi ve Goniil ve digerleri (2018) Aile Iklimi Olgegi bu ¢alismada kullanilacaktir. Ayrica
katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek adina arastiric1 tarafindan bir “Kisisel

Bilgi Formu” hazirlanacak ve katilimcilara uygulanmastir.

3.2.1.Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmya katilim gosteren bireylerin demografik o6zellikleri 6lgmek amaciyla
arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu katilimcilara uygulanmistir. Kisisel
bilgi formu ile bireylerin yas araligi, cinsiyet, biiyiidiigii yer, gelir diizeyi, egitim durumu,
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kardes sayisi, medeni durum, biiyiidiigii aile tipi, aile i¢i iletisim, ebeveyn birliktelik
durumu, psikiyatrik destek alma durumu, ailede psikiyatrik destek alma durumuna yonelik

sorularla bilgi toplanmay1 amac¢lanmaktadir.

3.2.2. Aile iklimi Olcegi

Bjdrnberg ve Nicholson (2007) tarafindan olusturulan Aile Iklim 6lgegi, Goniil ve digerleri
(2018) Tiirkgeye uyarlanmasini yapmustir. Aile iklimi 6l¢egi 34 madde, 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Aile ikliminin bu alt boyutlarina yonelik olusan madde sayilari; aile ici
iliskisel “21 madde”, kusaklar aras1 otoriter “7 madde”, ve bilissel uyum “6 madde” den
olugmaktadir. Aile iklimi 6l¢egi puanlama bi¢imi 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
“1” kesinlikle katilmiyorum, “2” katilmiyorum, “3” kararsizim, “4” katiliyorum, “5”
kesinlikle katiliyorum seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 34
ve en yliksek puan 170 arasinda degismektedir. Aile iklimi 6l¢egi cronbach alpa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve 34 madde i¢in .91 seklinde bulunmustur. Aile iklimi
alt boyutlarinin kendi i¢inde giivenirlik degeri aile i¢i iligkisel alt boyut i¢in .94, kusaklar
arasi otoriter alt boyut i¢in .87 ve bilissel uyum alt boyut i¢in .87 olarak hesaplanmustir.
Aile iklimi 6l¢eginin gecerliligi i¢in faktdr analizinden test edilmis ve uyum degerleri
anlaml diizeyde oldugu goriilmiistiir. Uyumluluk indeksleri yeniden test edilmistir, 2 (df
=519, N =447) = 1580.97, p < .001, x2/df = 3.046, RMSEA = .068, GFI = .913, CFI =
918, NNFI = .942. degerleri anlaml1 olarak daha iyi hale getirdigi bulunmustur, (2 fark
(8) =694.5, p <.001). (Gondil ve ark., 2018: 164-200). Bu calismada kullanilan dl¢egin i¢
tutarlilik Cronbach alpa degeri yeniden hesaplanmais ve aile iklimi 6l¢egi degeri .92 olarak
tespit edilmistir. Aile iklimi 6l¢egi alt boyutlar1 olan aile i¢i iligkiler i¢ tutarlilik cronbach
alpa degeri .94 kusaklararasi otorite i¢ tutarlilik cronbach alpa degeri .71 bilissel uyum i¢

tutarlilik cronbach alpa degeri .77 olarak yeniden hesaplanmistir.

3.2.3.Mutluluk Korkusu Olg¢egi

Joshanloo (2013) tarafindan gelistirilmis olan Mutluluk Korkusu Olgegini Tiirkce ’ye
uyarlamak ve 6lg¢egin gecerlik ve giivenirligini ¢aligmasint Demirci ve digerleri (2016)
tarafindan olusturulmustur. Mutluluk korkusu 6l¢egi 5 madde tek boyuttan olugsmaktadir.
Mutluluk korkusu &lgegi yetiskin bireylere uygulanmaktadir. Olgek 7°1i likert tipi
puanlama derecelendirme seklindedir. Mutluluk korkusu 6l¢egi puanlamasi “1” kesinlikle

katilmiyorum, “7” ise kesinlikle katiliyorum puanlanmaya sahiptir. Mutluluk korkusu
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Olgeginden alinan maksimum puan “35”, minimum puan ise “5” tir. Mutluluk korkusu
Olcegi puanlan yiikseldikge mutluluk korkusu da artmaktadir. Mutluluk korkusu 6lcegi
yonelik yapilan gegerlilik analiz sonuglarina gére uyumunu belirlemek amaciyla yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda hesaplanan uyum indeksi degerleri kabul edilebilir
diizeyde tespit edilmistir. Mutluluk korkusu ol¢egindeki maddelerin faktor yiikleri
degerlerine bakildiginda bu oran .71 ile .92 arasinda oldugunu tespit etmistir. Mutluluk
korkusu i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisi degerine bakildiginda .90, test- tekrar test
giivenirlik katsayis1 ise .78 olarak hesaplanmistir. Olcegin dogrulayici faktor analizi
sonucunda hesaplanan uyum indeksi degerleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur
(x?=8,48, sd= 4, RMSEA=,063 (p= 0.077), NFI=0,99, NNFI=0,99, CFI=1,00, IFI=1,00,
RFI=0,98 GFI=0,99, AGFI=0,98, RMR=0,061, and SRMR=0,018), (Demirci ve ark.,
2016: 2058). Bu ¢alismada kullanilan 6lgegin i¢ tutarlilik Cronbach alpa degeri yeniden

hesaplanmis ve .88 degeri bulunmustur.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma, Istanbul ilinin farkli ilgelerinde ikamet eden 18-35 yas araligindaki
yetigkilerden elde edilmistir. Bu calismada kullanilan aile iklimi 6lgegi ile mutluluk
korkusu 6l¢egi olusturan yazarlardan gerekli izinleri arastirma dncesinden alinmis ve 2024
subat - nisan aylar1 icerisinde katilimcilara online sekilde uygulanmistir. Arastirmanin
kapsamini aciklayan kisa bilgi verildikten sonra uygulamalar: i¢in 20-25 dakika arasinda

bir siire verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir.
Katilimcilara uygulanan Aile Iklimi 6lgegi ile Mutluluk Korkusu dlgeginden elde edilen
puanlara normallik testi uygulanmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Aile iklimi 6l¢egi toplam puanlarn ile alt boyutlardan elde edilen toplam puanlarin
normallik testi yapilmis ve basiklik degeri .568 ile .225 arasinda carpiklik degeri ise -.707
ile .113 arasinda bulunmustur. Aile iklimi alt boyut olan aile i¢i iligkileri basiklik degeri
.068 ile .225 arsinda garpiklik degeri .-740 ile .113 arasinda, kugaklararsi otorite alt boyut
basiklik degeri .033 ile .225 arasinda carpiklik degeri -.258 ile .113 arasinda, bilissel uyum
alt boyut basiklik degeri -.098 ile .225 arasinda carpiklik degeri -.379 ile .113 arasinda
bulunmustur. Mutluluk Korkusu toplam puanlarin normallik testi yapilmis basiklik degeri

-.090 ile .225 carpiklik degeri .757 ile .113 arasinda bulunmustur. Bachman (2004) gore
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normal bir dagilimda basiklik ve ¢arpiklik degerleri + 2 arasinda bulunan degerler normallige
uygun oldugunu ifade etmistir. Bu calismada elde edilen verilere bakildiginda normal dagilim
gosterdigi sdylenebilir. Bu calismada ikili degiskenler i¢in (cinsiyet, medeni durum, psikolojik
destek, aile psikolojik destek, aile tipi) “Iliskili t-Testi” uygulanmstir. Bu calisma da ikiden fazla
degiskenler i¢in (yas, biiylidiigi yer, maddi durum, aile i¢i iligkiler, kardes sayisi, ebeveyn
birliktelik durumu, egitim durumu) icin “ANOVA” test analizi uygulanmistir. Bu arastirmadaki
aile iklimi, aile iklimi alt boyutlar1 ve mutluluk korkusu degiskenlerinin birbirleri ile iliskilerin
incelenmesi i¢in Korelasyon katsayisi analizi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki yordama diizeyini ortaya koymak amaciyla

regresyon analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde amag kisisel bilgi formu ve arastirma da kullanilan 6l¢eklerin
verileri ve verilerin istatiksel sonucu dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Aile iklimi, aile iklimi alt boyutu ve mutluluk korkusu 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin

istatiksel veriler tablo 4.2’de belirtilmistir.

Tablo 4.2: Aile Iklimi 6l¢egi, Aile Iklimi Alt Boyutlar1 ve Mutluluk Korkusu Olcegine
fliskin Betimsel istatiksel Degerler (N=470)

Olgek Minimum Maksimum Ortalama Standart S.
Aile Tklimi 50.00 160.00 122.02 20.20
Mutluluk 5.00 35.00 14.69 7.44
korkusu
Aile Ici liskiler 28.00 105.00 81.08 15.82
Kusaklararasi 7.00 35.00 2204 487
Otorite
Biligsel Uyum 6.00 29.00 18.89 4.59

Tablo 4.2’e bakildiginda aile iklimi 6l¢eginden elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi
122.02, standart sapma degeri ise 20.20, aile iklimi alt boyutlar1 olan aile i¢i iligkiler
aritmetik ortalamasi 81.08, standart sapma degeri 15.82, kusaklararasi otorite alt boyut
aritmetik ortalamasi 22.04, standart sapma degeri 4.87, bilissel uyum alt boyut aritmetik
ortalama degeri 18.89, standart sapma degeri 4.59, mutluluk korkusu 6lcegi aritmetik

ortalamasi 14.49, standart sapma degeri 7.44 olarak hesaplanmstir.

Aile iklimi Olgegi, Aile Iklimi Alt Boyutlar1 ve Mutluluk Korkusu Olgegin Puanlarinin

Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu tablo 4.3’te yer almaktadir.

36



Tablo 4.3: Aile iklimi Ol¢egi ve Mutluluk Korkusu Olcegin Puanlarmin Cinsiyete

Gore Farklilasma Durumu

Degigkenler  Cinsiyet N X£S Sd t p
o Kadin 260 123.614+20.06 468 -0.5 581
Aile iklimi
Erkek 210 120.06+20.25
Mutluluk Kadin 260 14.52+7.60 468 1.8 .059
korkusu Erkek 210 14.90+7.24

Bireylerin aile iklimi Olgek puanlari cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilagma
olmadig1 goriilmektedir [t(468)=-0.5, p>.05]. Bireylerin mutluluk korkusu dl¢ek puanlari
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilagma goriilmemektedir [t(468)=1.8, p>.05].

Aile iklimi Olgegi ve Mutluluk Korkusu Olcegin Puanlarinin Medeni Durum Gore

Farklilasma Durumu tablo 4.4’te bulunmaktadir.

Tablo 4.4: Aile iklimi Olcegi, Aile iklimi Alt Boyutlar1 ve Mutluluk Korkusu Olcegin

Puanlarinin Medeni Duruma Gore Farklilasma Durumu

Medeni

.. "
Degiskenler durum N X£S Sd t p
o Bekar 256 118.95+21.07 468 -3.6 .000
Aile iklimi
Evli 214 125.70+18.49
+
Mutluluk Bekar 256 15.2247.43 468 1.7 .089
korkusu Evli 214 14.05+7.41

Tablo 4.4’e bakildiginda yetiskin bireylerin aile iklimi 6l¢ek puanlart medeni durum

degiskenine yonelik anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir [t(468)=-3.6, p<.05].

Evli bireylerin aile iklimi (x=125.70) bekar bireylere gore (x=118.95) anlamh sekilde
yuksek bulunmustur. Bireylerin mutluluk korkusu o6l¢ek puanlart medeni durum

degiskenine gore anlamli farklilasma olmadig tespit edilmistir [t(468)=-0.5, p>.05].

Aile iklimi Olgegi ve Mutluluk Korkusu Olgegin Puanlarinin Aile Tipi Gore Farklilagma

Durumu tablo 4.5’te yer almistir.
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Tablo 4.5: Aile iklimi Olcegi, Aile iklimi Alt Boyutlar1 ve Mutluluk Korkusu Ol¢egin

Puanlarmin Aile Tipi Gore Farklilasma Durumu

Degiskenler Aile Tipi N X£S Sd t p

Genis aile 185 120.82+19.61 468 -0.1 886
Aile iklimi
Cekirdek aile 285  122.80+20.57

Mutluluk Genis aile 185 14.63£7.05 468 -1.0 300
korkusu Cekirdek aile 285 14.05+7.69

Yetiskin bireylerin aile iklimi 6l¢ek puanlar aile tipi degiskenine yonelik yapilan analiz
verilerine gore anlamli bir farklilagma bulgusu bulunamamistir [t(468)=-0.1, p>.05].
Bireylerin mutluluk korkusu 6lgek puanlar aile tipi degiskenine gore yonelik olumlu

farklilasma goériilmemektedir [t(468)=-1.0, p>.05].

Aile Tklimi Olgegi ve Mutluluk Korkusu Olgegin Puanlarmin Psikolojik Destege Gore

Farklilasma Durumu tablo 4.6’de ele alinmustir.

Tablo 4.6: Aile iklimi Olgegi ve Mutluluk Korkusu Olcegin Puanlarinin Psikolojik

Destege Gore Farklhilasma Durumu

Psikolojik
Degiskenler N X£S Sd t p
Destek
Evet 157 116.70+19.03 468 3.1 .002
Aile iklimi
Hay1r 313 124.69+19.03
Mutluluk Evet 157 16.22+8.09 468 -4.1 .000
korkusu Hay1r 313 13.92+6.97

Tablo 4.6’ya bakildiginda yetigkin bireylerin aile iklimi 6l¢ek puanlart psikolojik destek
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucu goriilmiistiir [t(468)=3.1, p<.05].
Hayir cevabi veren bireylerin (x =124.69) evet cevab1 veren bireylere gore (x =116.70 )
anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Bireylerin mutluluk korkusu o6lcek puanlar
psikolojik destek alma degiskenine yonelik anlamli farklilasma oldugu bulgularda tespit
edilmistir [t(468)=-4.1 p<.05]. Evet cevab1 veren bireyler (x =16.22), hayir cevabi

verenlere gore (x =13.92) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Aile iklimi Olgegi ve Mutluluk Korkusu Olgegin Puanlarinin Aile Psikolojik Destege Gére

Farklilasma Durumu tablo 4.7’de ele alinmustir.

Tablo 4.7: Aile iklimi Olcegi ve Mutluluk Korkusu Ol¢egin Puanlariin Aile

Psikolojik Destege Gore Farklilasma Durumu

Aile Psikolojik
Degiskenler N X£S Sd t p
Destek
Evet 153 118.79+20.60 468 2.4 016
Aile iklimi

Hayir 317 123.58+19.85

Mutluluk Evet 153 15.79+7.77 468 22 025

korkusu Hayir 317 14.16+7.22

Tablo 4.7°e bakildiginda yetiskin bireylerin aile iklimi 6l¢ek puanlart aile psikolojik destek
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi [t(468)=-2.4, p<.05], hayir cevabi veren
bireylerin (x =123.58) evet cevabi veren bireylere gore (x =118.79) anlamli diizeyde
yiiksek oldugu verilerle elde edilmistir. Bireylerin mutluluk korkusu 6l¢ek puanlar aile
psikolojik destek alma degiskenine gore anlamli farklilik gortilmiistiir [t(468)=2.2, p<.05].
Mutluluk korkusu puanlarina gore evet cevabi veren bireyler (x =15.79), hayir cevabi

verenlere gore (x =14.16) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yetiskin Bireylerin Aile Iklimi Olgeginden Aldig1 Puanlarin Baz1 Degiskenlere Gore Tek

Yonlii Varyans Analiz Sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.
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4.8: Yetiskin Bireylerin Aile Iklimi Olceginden Aldigi Puanlarin Baz1 Degiskenlere

Gore Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuclar

Aile iklimi dl¢egi
D N XS VK KT Sd. KO F p
18-22 146 117.14+20.80 GA 6795.753 3 22.652 5.7 001
7 23-27 50 119.26+20.47 Gi 184654.888 466 39.625
=
28-31 67 123.34+18.46 T 191450.640 469
32-35 207 125.71£20.20
5 Koy-
3 77 110.88+18.03 GA 11460.353 2 5730.177 14.86  .000
= kirsal
pl-Ti)
§ flge 91 123.76+1895 Gi 179990.287 467  385.418
=S .
2 il 302 124.34+20.21 T 191450.640 469
_  Diisik 81 108.77+19.05 GA 18057.986 2 9028.993 2134  .000
St .
T:E Orta 280 123.85+19.32 Gi 173392.654 467  371.290
O
2 Yiiksek 109 127.19+19.27 T 191450.640 469
. llkokul- 60 105.514+16.09 GA 18771.801 2 9385900 2538  .000
= ortaokul
=
5 Lise 62 123.90+17.69 Gi 172678.839 467  369.762
E Lisans ve
B  lisansiist 348 124.54+19.96 T 191450.640 469
K= ii
Tek
65 109.63+15.65 GA 11892.032 2 2 1546  .000
¢ocuk
)
5 1-2 224 124.79+20.45 Gi 179558.608 467 467
V) kardes
3 ve iistii 181 123.06£19.80 T 191450.640 469
£ fyi 225 134.37+13.98 GA 76977.198 2 38488.599 157  .000
§ Orta 186 114.48+17.00 Gi 114473.442 467  245.125
o .
Z  lyidegil 59 98.71+17.20 T 191450.640 469
. Evli ve 321 124.05+20.00 GA 11824.512 3 3941504 102 .000
= beraber
.% bosanmis 46 116.13+18.41 Gi 179626.129 466  385.464
= .
g Evliama 43 108.25+15.42 T 191450.640 469
'y ayriev
>
L ..
& Birivefat 125.55421.13
etmis
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Tablo 4.8’e bakildiginda yetigkin bireylerin aile iklimi 6l¢egi ortalamalar1 yas degiskenine
gore olumlu bir bigimde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir [f(3-469)=5.7, p<.05]. Yetiskin
bireylerin 18-22 yas araligindaki bireyler (x=117.14), 23-27 yas aralifindaki bireyler
(x=199.26), 28-31 yas araligindaki bireyler (x=123.34), 32-35 yas araligindaki bireyler
(x=125.71) ortalamalar1 hesaplanmistir. Aile iklimi 6l¢ek puanlarinin grup igerisindeki
farklilig1 belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara gore 32-35 yags araligindaki bireylerin
18-22 yas aralig1, 23-27 yas aralig1 ve 28-31 yas aralig1 bireylerine gore aile iklimi puanlari

anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.

Yetiskin bireylerin aile iklimi Ol¢egi ortalamalar1 biiylidiigii yer degiskenine ydnelik
anlamli bir bigimde farklilastig1 sonucuna ulagilmistir [f(2-469)=14.86, p<.05]. Bireylerin
koy-kirsal ortalamalart (x=110.88), ilce ortalamalar1 (¥=123.76) ve il ortalamalari
(x=124.34) hesaplanmistir. Aile iklimi 6l¢ek puanlarinin grup igerisindeki farklilig
belirmek amaciyla Scheffe testi sonucglara gore il de bulunan bireylerin ortalamalar1 koy-
kirsal ve ilce puan ortalamalari ele alindiginda anlamli diizeyde yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Aile iklimi Olgegi ortalamalar1 bireyin gelir durumu degiskenine yoénelik anlamli bir
bicimde farklilik oldugu bulunmustur [f(2-469)=21.34, p<.05]. Bireylerin gelir durumu
diisiik ortalamaya sahip (x =108.77), orta gelir diizey ortalamaya sahip (x=123.85) ve yiisek
gelir diizey ortalamaya sahip bireylerin (x=124.34) puanlar1 hesaplanmistir. Aile iklimi
Ol¢ek puanlarinin grup igerisindeki farkliligi belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara
gore yiiksek gelir diizeye sahip bireylerin diisiik ve orta gelire gore anlamli diizeyde yiiksek

oldugu bulunmustur.

Bireylerin aile iklimi 6lgek puanlari egitim durumu degiskenine yonelik anlamli diizeyde
farklilasma oldugu bulgularda gostermektedir [f(2-469)=25.38, p<.05]. Ilkokul-ortaokul
diizeyindeki bireylerin ortalamasi (¥=105.51), lise diizeyindeki bireylerin ortalamasi
(x=123.90) ve lisans ve lisansiistii bireylerin ortalamast (x=124.54) seklinde
hesaplanmistir. Aile iklimi 6l¢ek puanlarinin grup igerisindeki farklilig1 belirmek amaciyla
Scheffe testi sonuclara gore lisans ve lisansiistii bireylerin puan ortalamalar1 bireylerin
ilkokul-ortaokul ve lise puan ortalamalarima gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu

verilerine ulagilmistir.

Bireylerin aile iklimi 6l¢ek puanlari kardes sayisi degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasma oldugu gormektedir [f(2-469)=15.46, p<.05]. Tek cocuk olan bireylerin

ortalamalar1 (x=109.63), 1-2 kardes olan bireyler (x=124.79), 3 ve listii olan bireyler
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(x=123.06) seklinde hesaplanmistir. Aile iklimi 6l¢ek puanlarmin grup igerisindeki
farklilig1 belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara gore 1-2 kardese sahip bireylerin tek

cocuk ile 3 ve iistii kardese sahip bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bireylerin aile iklimi 6lgek puanlar aile iletisim degiskenine yonelik olumlu diizeyde
farklilasma oldugu goriilmektedir [(2-469)=15.7, p<.05]. Aile iletisimi iyi olan bireyler
(x=134.37), orta olan bireyler (x=114.48), aile iletisimi iyi degil puanlar1 (¥=98.71),
seklinde hesaplanmistir. Aile iklimi 6l¢ek puanlarinin grup igerisindeki farkliligi belirmek
amaciyla Scheffe testi sonuglara gore aile iletisimi 1yi olan bireylerin ortalamalar1 orta ve

1yi degil gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

Bireylerin aile iklimi 6l¢ek puanlar1 ebeveyn birliktelik degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik oldugu goriilmektedir [f(3-469)=10.2, p<.05]. Ebeveyn evli ve birlikte yasayan
bireylerin ortalamasi (x=124.05), bosanmis bireylerin ortalamasi (x=116.13), evli ama ayr1
evde yasan bireylerin ortalamasi (x=108.25), ebeveyn biri vefat etmis bireylerin ortalamasi
(x=125.55), seklinde hesaplanmistir. Aile iklimi Ol¢ek puanlarinin grup icerisindeki
farklilig1 belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara gore ebeveyni vefat etmis bireylerin
ortalamalari, evli ve birlikte olan, bosanmis olan, evli ama ayr1 evde yasamis bireylere gore

anlamli diizeyde yiiksek oldugu veriler sonucunda ulasilmastir.

Yetiskin Bireylerin Mutluluk Korkusu Olgeginden Aldig1 Puanlarin Bazi Degiskenlere
Gore Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglar1 Tablo 4.9°da ele alinmustur.
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Tablo 4.9: Yetiskin Bireylerin Mutluluk Korkusu Olceginden Aldig1 Puanlarin Bazi

Degiskenlere Gore Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuclar

Mutluluk Korkusu Olcegi

D

N

XS VK KT Sd. KO F P
18-22 146 16.93+7.57 GA 1268.138 3 422.713 7.9 .000
. 2327 50 13.04+7.15 Gi 24693.743 466 52.991
«
~ 28-31 67 15.23+7.6 T 25961.881 469
32-35 207 14.69+7.44
5 Koy-
S L 77 17.10£6.5 GA 596.990 2 298.495 5.4 004
s rsal
=TI
i flce 91 14.95+7.21 Gi 25364.891 467 54315
=
=§ il 302 14.00+7.44 T 25961.881 469
= Diisiik 81 17.74+722 GA 937.510 2 468.755 8.7 .000
g Orta 280 13.88+7.05 Gi 25024.371 467 53.585
=
e Yiiksek
= 109 14.49+8.02 T 25961.881 469
O
llkokul- 60 19.00+6.1 GA 1393.920 2 696.960 13.24  .000
E ortaokul
g Lise 62 12.746.2 Gi 24567.961 467 52.608
; Lisans
£ l.Ve 348 14.29+7.58 T 25961.881 469
= 1sasn
ustu
Tek
65 19.04+6.6 GA 1468.810 2 734.405 14.0 .000
. ¢ocuk
=
- 1-2 224 14.27+7.6 Gi 24493.071 467 52.448
2 ¢ocuk
3 3
e > Ve 181 13.64+6.9 T 25961.881 469
ustu
£ fyi 225 12.4846.5 GA 2842.618 2 1421309  28.71 .000
2 Orta 186 15.737.5 Gi 23119.263 467 49.506
%} .
= lyidegil 59 19.8147.1 T 25961.881 469
Evli ve 321 14.14+7.46 GA 643.716 3 214.572 3.9 008
v beraber
E bosf;“m‘ 46 15.82:46.6 Gl 25318.165 466 54331
._E Evli
= ama 43 18.04+7.9 T 25961.881 469
? ayri ev
2 Biri
= vefat 60 14.23+6.9
etmis
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Tablo 4.9’a bakildiginda yetiskin bireylerin mutluluk korkusu 6l¢ek puan ortalamalar1 yas
degiskenine gore ele alindiginda anlamli bir bi¢imde farklilasma sonucu elde edilmistir
[f(3-469)=7.9, p<.05]. Yetiskin bireylerin 18-22 yas araligindaki bireyler (x=16.93), 23-
27 yas araligindaki bireyler (x=13.04), 28-31 yas araligindaki bireyler (x=15.23), 32-35
yas araligindaki bireyler (x=14.69) ortalamalar1 hesaplanmistir. Mutluluk korkusu 6lgek
puanlarinin grup igerisindeki farkliligi belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara gore 18-
22 yas aragindaki bireylerin puan ortalamalar1 23-27 yas araligi, 28-31 yas aralig1 ve 32-
35 yas araligindaki bireylere gore mutluluk korkusu puanlar1 anlaml diizeyde yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Yetigkin bireylerin mutluluk korkusu 6lgek puan ortalamasi biiyiidiigii yer degiskenine
gore anlamli bir bicimde farklilagma sonucu tespit edilmistir [f(2-469)=5.4, p<.05].
Bireylerin kdy-kirsal puan ortalamalar1 (x=17.10), ilce puan ortalamalar1 (x=14.95) ve il
puan ortalamalar1 (x=14.00) seklinde hesaplanmistir. Mutluluk korkusu 6l¢ek puanlariin
grup igerisindeki farkliligi belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara koy- kirsal puan

ortalamalari il¢e ve il puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Mutluluk korkusu o6lgek puan ortalamalari bireyin gelir durumu degiskenine yonelik
olumlu bir bicimde farklilasma sonucu bulunmustur [f(2-469)=8.7, p<.05]. Bireylerin gelir
durumu diisiik ortalamaya sahip (x=17.74), orta gelir diizey ortalamaya sahip (x=13.88) ve
yuksek gelir diizey ortalamaya sahip bireylerin (¥=14.49) puanlar1 hesaplanmistir.
Mutluluk korkusu 6lgek puanlarinin grup igerisindeki farklilig1 belirmek amaciyla Scheffe
testi sonuglara gore diisiik gelir diizeye sahip bireylerin orta ve yiiksek gelire gore anlaml

diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin mutluluk korkusu o6lgek puanlart egitim durumu degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasma sonucu tespit edilmistir [f(2-469)=13.24, p<.05]. Ilkokul-ortaokul
diizeyindeki bireylerin ortalamasi (x=19.00), lise diizeyindeki bireylerin ortalamasi
(x=12.7) ve lisans ve lisansiistli bireylerin ortalamasi (x=14.29) seklinde hesaplanmustir.
Mutluluk korkusu 6l¢ek puanlarinin grup icerisindeki farkliligi belirmek amaciyla Scheffe
testi sonuglara gore ilkokul-ortaokul diizeyindeki bireylerin ortalamalari, lise ve lisans-

lisans iistii bireylerin ortalamalarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bireylerin mutluluk korkusu 06lgek puanlart kardes sayisi degiskenine gore anlamhi
diizeyde farklilasma oldugu gérmektedir [f(2-469)=14.0, p<.05]. Tek ¢ocuk olan bireylerin
ortalamalar1 (x=19.04), 1-2 kardes olan bireyler (x=14.27), 3 ve iistii olan bireyler

(x=13.64) seklinde hesaplanmigtir. Mutluluk korkusu 6l¢ek puanlarinin grup igerisindeki
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farklilig1 belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara gore tek ¢ocuk ortalamaya sahip
bireylerin 1-2 kardes ile 3 ve iistii kardesi olan bireylere gore olumlu diizeyde yiiksek

yiiksek oldugu verilerle tespit edilmistir.

Bireylerin mutluluk korkusu 6l¢ek puanlar aile iletisim degiskenine yonelik anlamli
diizeyde farklilasma oldugu tespit edilmistir [{(2-469)=28.71, p<.05]. Aile iletisimi iyi olan
bireyler (x=12.48), aile iletisimi orta olan bireyler (x=15.73), aile iletisimi iyi degil puanlar1
(x=19.81), seklinde hesaplanmistir. Mutluluk korkusu 6l¢ek puanlariin grup igerisindeki
farklilig1 belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara gore aile iletisimi iyi degil puan

ortalamalar1 1yi ve orta puanlara gore anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir.

Mutluluk korkusu 6l¢ek puanlarinin ebeveyn birliktelik degiskenine gore olumlu diizeyde
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir [{(3-469)=3.9, p<.05]. Ebeveyn evli ve birlikte yasayan
bireylerin ortalamasi (x=14.14), bosanmis bireylerin ortalamasi (x=15.82), evli ama ayr1
evde yasan bireylerin ortalamasi (x=18.04), ebeveyn biri vefat etmis bireylerin ortalamasi
(x=14.23), seklinde hesaplanmistir. Mutluluk korkusu 6lgek puanlarinin grup icerisindeki
farklilig1 belirmek amaciyla Scheffe testi sonuglara gore ebeveyn evli ama ayri yasama
puan ortalamalar1 evli ve birlikte olan, bosanmis olan ve ebeveyni vefat etmis bireylere

gore anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir.

Aile iklimi 6l¢egi, aile iklimi alt boyutlar1 ve mutluluk korkusu 6l¢egi arasindaki iliski

sonuglar1 Tablo 4.10°da ele alinmustir.

Tablo 4.10: Aile iklimi Olcegi, Aile Iklimi Alt Boyutlar1 ve Mutluluk Korkusu

Olcegindeki Puanlarin Ortalamalar1 Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5.
Aile Ici Iliskiler -

Kusaklararasi Otorite 155" -

Biligsel Uyum 5747 126" -

Aile Iklimi 951" 3917 707" -

Mutluluk korkusu -357" - 186" 172" -.363" -
**p<.01
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Tablo 4.10’a bakildiginda aile iklimi, aile iklimi alt boyutlar1 ve mutluluk korkusu 6l¢ek
puan iliskilerini ortaya koymak iizere yapilan korelasyon analiz sonucunda negatif yonde
olumlu bir iligkinin var oldugu sonucuna ulasilmistir (r=-.363, p<.01). Yetiskin bireylerin
aile iklimi 6lgek puanlar arttik¢a mutluluk korkusu 6lgek puanlart azalmaktadir. Aile igi
iliskiler alt boyutu, kusaklararasi otorite (r=.155, p<.01), biligsel uyum (r=-.574, p<.01) ve
aile iklimi (r=.951, p<.01) ile pozitif yonde anlamli bir iliski var oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Mutluluk korkusu, aile igi iligkiler alt boyutu (r=-.357, p<.01), kusaklararas1 otorite (r=-
.186, p<.01), bilissel uyum (r=-.172, p<.01) ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

goriilmiistiir.

Yetiskin Bireylerin Aile ikliminin Mutluluk Korkusu Uzerindeki Etkisinin Yordanmasina

Doniik Coklu Regresyon Bulgularin Analizi Sonuglari Tablo 4.11°de yer almistir.

Tablo 4.11: Mutluluk Korkusunun Aile iklimi Uzerindeki Etkisinin Yordanmasina

Doniik Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B S.H ] t P ikili r Kismi r
Sabit 136.519 1.926 70.888 .000
Mutluluk
-.986 117 -.363 -8.432 .000 -.363 -.363
korkusu
R=.13 R*=.36

F(1-469)=71.104 P=.000

Aile iklimi 6lgegi mutluluk korkusu diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=0.13
R?=0.36 P<0.001). Mutluluk korkusu degiskeninin aile iklim 6lgek varyansimin %36’sin1
ifade etmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenin
aile iklimi Olgegi ilizerindeki onemi belirtilmistir. Regresyon katsayinin anlamliligina
yonelik t testi sonuglari ele alindiginda aile iklimi degiskenin mutluluk korkusu iizerinde

anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.
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Yetiskin Bireylerin Mutluluk Korkusunun Aile Ikliminin Alt Boyutlar1 Uzerindeki
Etkisinin Yordanmasina Doniik Coklu Regresyon Bulgularin Analizi Sonuglari Tablo

4.12’de belirtilmistir.

Tablo 4.12: Yetiskin Bireylerin Aile ikliminin Alt Boyutlarinin Mutluluk Korkusu

Uzerindeki Etkisinin Yordanmasima Doniik Coklu Regresyon Bulgularin Analizi

Sonuc¢larn
Degisken B S.H ] t P ikili r Kismi r
Sabit 31.577 2.090 15.106 .000
Aile Ici
. -.173 .025 -.368 -7.010 .000 -.357 -.309
iskiler
Kusaklarar
] -.208 .066 -.136 -3.145 .002 -.186 -.144
as1 Otorite
Biligsel
.092 .085 .057 1.089 277 -.172 .050
Uyum
R=.14 R’>=.38

F(3-469)=26.746 P=.000

Tablo 4.12°ye bakildiginda aile iklimi 6lge8i alt boyutlari olan aile igi iligkiler ve
kusaklararasi otorite mutluluk korkusunu anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=0.14 =0.13
R?=0.38, P<0.001). Aile ici iliskiler alt boyutu ile kusaklararas: otorite alt boyutu bu iki
degisken birlikte mutluluk korkusu 6lgek varyansim1 %38°ni belirtmektedir. Standardize
edilmis regresyon katsayina () gore yordayici degiskenlerin mutluluk korkusu tizerindeki
oneme bakildiginda; kusaklararasi otorite, aile ici iligski alt boyutlar1 seklinde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglarina
gore aile iklimi her iki alt boyut degiskenin mutluluk korkusu iizerinde anlamli bir

yordayict oldugu bulgularda tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu bdliimiinde aragtirmadaki ulasilan bulgulara yonelik tartigilmig, yorumlanmis ve

oneride bulunulmustur.

5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

5.1.1. Yetiskinlerin Aile iklimi ve Mutluluk Korkularimn Cinsiyete Degiskenine Gore

Farkhlasip Farkhllasmadigina Dair Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmanin bulgularinda elde edilen ilk verilere bakildiginda bireylerin aile iklimi
ozelliklerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan
analizlerin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Ilgili alan
yazin gozden gecirildiginde bu arastirma sonucunun destekleyen calismalar oldugu
goriilmektedir. Aile iklimi ile cinsiyet arasinda bir farklilasma olmadigini belirten
calismalar oldugu tespit edilmistir. Margalit ve Eysenck (1990: 521), yaptigi ¢calismada
aile iklimi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini tespit etmistir.
Akpinar (2021: 42), Daldaban (2021:55), Kaplan (2019: 33), Giines (2023: 42) Aile
ikliminin cinsiyet degiskenine dair yapilan analiz verilerine gore kadin ve erkek bireylerin

aile iklimine dair tutumlarinin benzer sekilde oldugu ifade edilebilir.

Aile iklimi cinsiyete gore farklilastigi calismalarda mevcuttur. Bulgur (2023:36) bireyin
icinde dogdugu ev iklimi ile benlik gelisimine yonelik yaptig1 ¢alismada kadinlar1 erkek
bireylere gore aile iklimi daha anlam oldugu tespit edilmistir. Yine Turgut (2019: 102),
Yilmaz (2020: 92), Yigit (2019: 45), yaptiklar1 ¢alismalarda aile iklimi cinsiyete gore
farklilasma oldugunu tespit etmistir. Cinsiyet bakiminda aile iklimi puanlarinda
farklilasma olmasin da kadin bireylerin erkeklere gore daha sorumluluk sahibi olmasi1 ve

aile i¢indeki denge durumunu saglamasindan kaynaklanabilir.

Mutluluk korkusu ile cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik
yapilan analiz sonuglarina bakildiginda mutluluk korkusu cinsiyete gore anlamh
farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Sar ve arkadaslarinin (2019: 389) mutluluk korkusu
ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada mutluluk korkusu ile cinsiyet arasinda bir farklilagsma
olmadigin tespit etmistir. Yine Ozen (2019: 58), Tekke ve Ozer (2019: 5), Tung, (2020:
62), Togo ve Caz (2019: 95), Payat ve Oksiiz (2022: 633), Ozkan (2020: 44) ve Eksi,
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Ikiz, ve Basman, (2020: 825) mutluluk korkusu ile ilgili yaptiklar1 calismalarda mutluluk
korkusu ve cinsiyet ile ilgili alan yazin gézden gegirildiginde bu aragtirmanin sonucunu
destekleyen calismalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu c¢aligmada mutluluk
korkusunun cinsiyete bagli bir farklilasma olmadigi ancak bireyin yasamis oldugu travma
ve korkularn bireyde mutluluk korkusuna neden oldugu soOylenebilir. Bu g¢alismalar
dogrultusunda kadin ve erkek bireylerin mutluluk korkusu algilarin1 benzer oldugu ve
bireyin cinsiyete bagh degisiklik gostermedigi, bireyin yasamis oldugu deneyimden
kaynakli olabilecegi sdylenebilir. Ilgili alan yazin gdézden gegcirildiginde bu c¢alismanin
sonuglarii desteklemeyen calismalarda mevcuttur. Sibka ve Duman, (2022: 27) mutluluk
korkusu ile ilgili yaptigi calismada erkeklerin mutluluk korkusu diizey puanlarin
kadinlarindakinden daha yiiksek bulunmustur. Burada mutluluk korkusu cinsiyete gore
farklilik gostermekte ki sebep erkeklerin mutluluklarini daha gizli yasamak istemelerinden

kaynaklanabilir.

5.1.2.Yetiskinlerin Aile iklimi ve Mutluluk Korkularmm Medeni Duruma Gére

Farkhlasip Farkhlasmadigina Dair Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bireylerin aile iklimi ile medeni durum degiskenine dair yapilan analiz verilerine gore
katilimecilarin aile iklimi diizeyleri medeni duruma gore farklilasma oldugu goriilmektedir.
Bu calismada evli bireylerin aile iklimi puanlar1 bekarlar bireylere gore anlamh diizeyde
yiiksek bulunmustur. Evlilik, birey de sorumluluk bilincini olusturmasi, aile i¢inde iletisim
ve uyumu saglamasindan dolay1 aile iklimi evli olan bireylerin puanlar1 daha yiiksek

oldugu sodylenebilir.

Bulgur (2023:38) bireyin i¢cinde dogdugu aile iklimi ile benlik gelisimi ile ilgili yaptig1
calisma sonucunda aile iklimi ile medeni durum arasinda anlamli farklilagsma oldugunu
tespit etmistir. Evli bireylerin aile iklim puanlari bekarlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yine Kabasakal ve Aktas (2021: 152) yaptig1 calismada aile iklimi ile
medeni durumu arasinda farklilasma oldugu tespit etmistir. Evli bireylerin aile destegi
almada, aile i¢i iliskiler de biligsel uyum puanlari bekarlara gére daha yiliksek bulunmustur.
Bu sonuglar bakildiginda bu c¢aligmada elde edilen verileri destekler nitelikte oldugu

sOylenebilir.

Bireylerin mutluluk korkusu ile medeni durum degiskenine dair yapilan analiz veri

sonuglarmma gore anlamli farklilasma olmadigi goriilmektedir. Sibka (2022: 35)
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yetigkinlerin mutluluk korkusu ile medeni durum degiskenine dair analiz verilerine gore
katilimcilarin mutluluk korkusu ile medeni durum degiskeni arasinda farklilagma olmadigi
tespit etmistir. Yine Kulbas (2022: 1514) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin olan annelerin
mutluluk korkusuna yonelik yapilan ¢alismada mutluluk korkusu ile medeni durum
degiskenine dair analiz verilerine gore mutluluk korkusu diizeyleri ile medeni durum
arasinda bir farklilagma olmadig: tespit edilmistir. Elde edilen bulgular bu calismay1

destekler niteliktedir.

5.1.3. Yetiskinlerin Aile Iklimi ve Mutluluk Korkularinin Aile Tipi Degiskenine Gore

Farkhlasip Farkhilasmadigina Dair Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Bireylerin aile iklimi ile aile tipi degiskeni dair yapilan analiz verilerine gdre katilimcilarin
aile iklimi ile aile tipi durumuna gore farklilasmadigi goriismiistiir. Universite
ogrencilerinde yonelik yapilan ¢calismada aile iklimi ve iyi olusa yonelik benlik kurgularin
rolii ¢alismasinda aile iklimi ve alt boyutlar1 ile aile tipi degiskenine dair yapilan analiz
verilerinde aile iklimi ile aile tipi arasinda bir iligki bulunmamistir (Turgut, 2019: 57). Aile
iklimi aile tipi degiskenine gore farklilastig1 calismalarda mevcuttur. Bulgur (2023: 53)
bireyin i¢inde dogdugu aile iklimi ile benlik gelisimine yonelik yaptigi calismada aile
iklimi ile aile tipi degiskeni arasinda bir iliski oldugunu tespit etmistir. Genis aile tipi ile
cekirdek aile tipi degiskenlerin puanlar1 tek ebeveynli aile tipi puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Kaplan (2019: 35) yaptig1 ¢alismada aile ikliminin aile

yapisina gore anlamli bir farklilagsma oldugunu tespit etmistir.

Yetigkin bireylerin mutluluk korkusu ile aile tipi degiskenine dair yapilan analiz verilerine
gore mutluluk korkusu ile aile tipi degiskeni durumuna gore anlamli farklilagsma olmadigi
tespit edilmistir. Koyuncu ve Biilbiil (2022: 378) gebelerde mutluluk korkusunun prenatal
baglanma dair yapilan analiz verilerin sonucunda mutluluk korkusu ile aile tipi degiskeni
gore farklilasma olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bireyin yetismis oldugu aile bigiminin
mutluluk korkusuyla iligkili olmadig1 mutluluk korkusunu bireyin yasamis oldugu olumsuz

deneyimlerden kaynakli olabilecegi sdylenebilir.
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5.1.4. Yetiskinlerin Aile iklimi ve Mutluluk Korkularimin Psikolojik Destek Alma
Degiskenine Gore Farklhilasip Farkhlasmadigina Dair Bulgularin Tartisiimasi ve

Yorumlanmasi

Bireylerin aile iklimi ile psikolojik destek alma degiskenine dair yapilan analiz verilerine
gore katilimcilarin aile iklimi ile psikolojik destek alma degiskenine gore anlamli bir
farklilagsma tespit edilmistir. Buna gdre hayir cevabi veren katilimeilarin aile iklim diizeyi
evet cevabi veren katilimcilara gére olumlu diizeyde yiiksek oldugu sonucuna verilerle
ulasilmigtir. Psikolojik destek almayan aile iiyelerinin bireysel ve ¢evresel kosullar1 olumlu
olmasinda kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Kaplan (2019:38) iiniversite Ogrencilerin
algiladiklar aile iklimi ile kusaklararasi iliskiler ve aile uyumuna yonelik ¢alismada
psikolojik rahatsizlik ortalamalari ile aile iklimi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu g¢alismaya bakildiginda psikolojik rahatsizlik ortamlari arttik¢a aile

ortaminin da olumsuz bir sekilde etkilendigi sdylenebilir.

Yetiskin bireylerin mutluluk korkusunun psikoloji destek alma degiskenine gore degisip
degismedigine dair yapilan analiz verilerine gore katilimcilarin mutluluk korkusunun
psikolojik destek alma degiskenime gore anlami farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Buna
gore evet cevabr veren katilimcilarin mutluluk korkusu diizeyi hayir cevabi veren
katilimcilara gore daha anlamli diizeyde yiiksek oldugu veriler sonucunda elde edilmistir.
Bu calisma verilerine gére mutluluk korkusu yasayan bireylerin psikolojik destek alma
ithtiyaci oldugu sdylenebilir. Gilbert, McEwan, Catarino, Baiao ve Palmeira (2014:228)
yaptiklari ¢calisma da sefkat korkusu ve mutluluk korkusunun, aleksitimi ve depresyon ile
iliskisini ele almistir. Bu ¢alisma da mutluluk korkusunun depresyon, anksiyete ve stresle
iliskili bulunmustur. Bu ¢alismaya goére mutluluk korkusunun psikolojik rahatsizliklari

beraberinde getirdigi ve bireyin psikolojik destek almaya yonlendirdigi sdylenebilir.

5.1.5. Yetiskinlerin Aile iklimi ve Mutluluk Korkularinin Ailede Psikolojik Destek
Alma Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigina Dair Bulgularin Tartisiimasi

ve Yorumlanmasi

Bireylerin aile iklimi ile aile psikolojik destek alma degiskenine dair analiz verilerine gore
katilimcilarin aile iklimi ile aile psikolojik destek alma degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasma bulunmustur. Buna gore hayir cevabi veren katilimcilarin aile iklimi diizeyi

evet cevabi veren katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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[lgili alan yazin incelendiginde aile ikliminin ailede psikoloji destek alma degiskenine gore
arastirilarak bu calismadaki sonuglara ulasan ¢aligmalara denk gelinememistir. Alan
yazinda aile iklimin psikolojik rahatsizlik ile ilgili ¢alismaya yer verilecektir. Kaplan
(2019: 42) tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 aile ikliminin kusaklararasi iligkiler ve
aile uyumuna yonelik arastirmasinda psikolojik rahatsizligi oldugunu ifade eden
ogrencilerin aile ici iliskileri ve biligsel uyum iliski bulunmus ve psikolojik rahatsizlig
oldugunu ifade eden bireylerin olumsuz bir aile iklimi algiladiklar1 belirtmistir. Bu
caligmalara istinaden olumsuz aile iklimine sahip olmayan bireylerin psikolojik destek

almayan ihtiyaci duymayabilir.

Bireylerin mutluluk korkusunun aile psikolojik destek alma degiskenine gore degisip
degismedigine dair yapilan analiz verilerine gore bireylerin mutluluk korkusu o6l¢ek
puaninda aile psikolojik destek alma degiskenine gore anlamli bir farklilasma oldugu
sOylenebilir. Buna gore evet cevabi veren katilimcilarin mutluluk korkusu diizeyi hayir
cevabi veren katilimcilara gore anlamli diizeyde farklilasma oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin psikolojik destek almalari onlarin mutluluk korkusundan kaynaklandigi
sdylenebilir. Ilgili alan yazin ele alindiginda Ozen (2019: 34), Payat (2021: 67) mutluluk
korkusunun aile de psikolojik destek alma degiskeni ile ilgili calismalara denk
gelinememistir. ilgili alan yazin gdzden gecirildiginde farkli verilere ulasan arastirmalarin
da oldugu gorilmistiir. Sibka (2022) yaptigr calismada mutluluk korkusunun ailede

psikolojik rahatsizlik degiskenine ile gore anlamli farklilagma olmadigini tespit etmistir.

5.1.6. Yetiskinlerin Aile iklimi ve Mutluluk Korkularimin Yas Degiskenine Gore

Farkhlasip Farkhlasmadigina Dair Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Yetiskin bireylerin aile iklimi ile yas degiskeni gore degisip degismedigi dair yapilan analiz
verilerine gore katilimcilarin aile iklim 6zellikleri yasa gore farklilik gostermektedir. Buna
gore 32-35 yas Ustii katilimcilarin 18-22 yas, 23-27 yas ve 28-31 yas aralig1 katilimcilara
gore aile iklim diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Bu aragtirma analizleri soncunda yas
arttikca bireylerin aile iklimi diizeylerinde de artis oldugu goriilmektedir. Bireyin aile i¢i
iklimi ve uyumu saglamasindan, yasa bagli yasam deneyimlerine sahip olmasindan
kaynakli olabilir. Akpinar (2021: 43) geng yetiskinlerde aile iklimi ile duygu durumlarina
yonelik yaptig1 calismada aile ikliminin yas degiskenine gore degisip degismedigine dair
analiz verilerine gore aile iklimi yas degiskenine gore farklilastigini tespit etmistir. Buna

gore 21 ve daha kiiclik yas katilimcilarin diger yas aralifina gore aile iklimi puanlari
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diisiiktiir. Bu verilerin sonucglar1 bu calismay1 destekler niteliktedir. Aile iklimi yas
degiskenine gore farklilastig1 caligmalarda mevcuttur. Kaplan (2019: 33), Daldaban (2020:

56) galismalarinda aile iklimi ile yas degiskeni arasinda bir farklilasma bulunmamistir.

Bireylerin mutluluk korkusu ile yas degiskenine gore degisip degismedigine dair yapilan
analiz verilerine gore katilimcilarin mutluluk korkusu ile yas degiskenin anlamh
farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Buna gore 18-22 yas araligindaki katilimcilarin 23-27
yas, 18-31 yas ve 32- 35 yas araligindaki katilimeilar gére anlamli diizeyde farklilagma
oldugu tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu ile mutluluk
korkusu diizeyine dair yapilan ¢calismada mutluluk korkusu yas degiskenine gore degisip
degismedigine dair analiz verilerine gore farklilastigi goriilmektedir. 18-25 yas
araligindaki katilimcilarin 26 yas ve Ustlii katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (Tung, 2020: 62). Bu calismalar dogrultusunda geng yetiskinlerin mutluluk
korkusu yiiksek bulunmustur. Bu yas grubunda mutluluk korkusunun yiiksek olmasi
onlarda ergenlige bagli olusan olumsuz duygular ve gelecek beklentisi iginde olmalarinda

kaynakli oldugu soylenebilir.

5.1.7. Yetiskinlerin Aile iklimi ve Mutluluk Korkularinin Biiyiidiigii Yer Degiskenine

Gore Farkhlasip Farklhllasmadigina Dair Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bireylerin aile iklimi ile biiylidiigii yer degiskenine gore farklilagip farklilagmadigina dair
yapilan analiz verilerine gore katilimcilarin aile iklim ile biiyiidiigii yer degiskenine gore
farklilagsma oldugu goriilmektedir. Buna gore il de yasayan katilimcilarin kdy-kirsal ve ilge
de yasayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tugba (2019) {iniversite
ogrencilere yonelik aile iklimi ve 1yi olusun benlik araci roliine dair ¢alismasinda aile
iklimi alt boyutlar1 ile yetistigi yer degiskenine yonelik analiz verilerin sonucunda aile
iklimi alt boyutu olan kusaklararasi otorite ve aile i¢i iligskiler anlamli bir iliski olmadigi
ancak biligsel uyum alt boyutu ile yetistigi yer degiskenine gore anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmistir. Genis aile yapisina sahip bireylerin aile iklimi daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Kaplan (2019:33) iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 aile iklimi,
kusaklararasi iligkiler ve aile uyumuna yonelik yapilan analiz verilerine gore aile iklimi ve

biiylidiigii yer degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma bulunamamustir.

Bireylerin mutluluk korkusu ile biiytiidiigii yer degiskenine gore degisip degismedigine dair

yapilan analiz verilerine gore mutluluk korkusu ile biiyiidiigii yer degiskenine gore anlamli
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diizeyde farklilik bulunmustur. Koy-kirsal yerde biiyiliyen katilimcilarin il ve ilgeye gore
mutluluk korkusu daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmanin bulgulari sonucunda
kiigiik yerlerde yetisen bireylerin mutluluk korkusu daha fazla oldugu sdylenebilir. Tlgili
alan yazin taramasi yapildiginda bu arastirmada ulasilan bilgilerle ayn1 sonucu elde etmis
caligmalara denk gelinememistir. Sibka (2022: 25) mutluluk korkusuyla bireyin yetistigi
yer degiskenine gore bir sonuca ulagamamastir. Yine Yilmaz (2022: 50) yaptig1 calismada

yasadig1 yer degiskenin mutluluk korkusuyla bir iliski bulamamustir.

5.1.8. Yetiskinlerin Aile iklimi ve Mutluluk Korkularinin Gelir Durumu Degiskenine

Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Dair Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bireylerin aile iklimi ile gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina dair
yapilan analiz verilerine gore aile iklimi ve gelir diizeyi anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Buna gore gelir diizeyi yiiksek olanlarin orta ve diisiik diizeye sahip olanlara gére daha
yiiksek tespit edilmistir. Arslan (2021: 55) egitim diizeyi okul 6ncesi ve ilkokul olanlara
uyguladig deger odaklr aile egitim programinin anne babalik becerilerine, aile iklimine ve
deger odakli yagama dair yaptig1 calismada aile iklimi ve gelir diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini yapilan analiz verilerine gore aile iklimi ile gelir diizeyi

arasinda olumlu bir iligki oldugu veriler sonucunda ulasilmistir.

Bireylerin mutluluk korkusu ile gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina
dair yapilan analiz verilerine gore mutluluk korkusu ve gelir diizeyi ile farklilagtigini
oldugu tespit edilmistir. Buna gore diisiik diizey katilimcilarin mutluluk korkusu orta ve
yuksek diizeye gore daha yiliksek bulunmustur. Kulbas (2022: 1520) 6zel gereksinimli
¢ocugu olan annelerin mutluluk korkusuna yonelik ¢alismada mutluluk korkusu ile gelir
diizeyine dair anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Yine Eker (2021: 92) kisilik
ozellikleri, mutluluk korkusu ve yalnizlik degiskenlerine dair yapilan ¢aligmada mutluluk
korkusu ile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Universite dgrencilerin diisiik gelire sahip bireylerin yiiksek gelire gére mutluluk korkusu

daha fazla oldugu goriilmektedir.
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5.1.9. Yetiskinlerin Aile iklimi ve Mutluluk Korkularimn Egitim Durumu
Degiskenine Gore Farklhilasip Farkhlasmadigina Dair Bulgularin Tartisiimasi ve

Yorumlanmasi

Yetiskin bireylerin aile iklimi ile egitim durumu degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina dair yapilan analiz verilerine gore aile iklimi ve egitim durumu degiskeni
gore farklilagtigi sonucu veriler dogrultusunda bulunmustur. Buna gore egitimi lisans ve
lisansiistii olan katilimcilarin ilkokul-ortaokul ve lise diizeyine gore daha yiiksek
bulunmustur. Akpinar (2021:59) geng yetiskinlere yonelik yaptig1 calismada aile ikliminin
duygu duruma yonelik sahte benlik algisina dair yapilan analiz verilerine gore aile iklimi
ile egitim seviyelerine gore anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir. Lise mezunu
katilimcilarin ortalamalart diger katilimcilara gore daha diisiik oldugu veriler sonucunda

ulasilmistir.

Bireylerin mutluluk korkusu ile egitim diizeyi degiskenine gore degisip degismedigine dair
yapilan analiz verilerine gore mutluluk korkusu ile egitim durumu degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilasma oldugu analizler sonucunda ulasilmistir. Buna gore ilkokul-
ortaokul diizeyindeki katilimcilarin lise ve lisans-lisansiistii katilimcilara gore olumlu
diizeyde farklilagsma sonucuna ulasilmistir. Erkog, Lotfi ve Danig (2021:179) aile uyumu,
mutluluk korkusu ve psikolojik 1yi olusa dair yapilan analiz verilerine mutluluk korkusu
ile egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilasma oldugunu tespit etmistir.
Lisansiistii katilimeilarin diger katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Kulbas (2022: 1514) 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin mutluluk korkusu ve siikran
diizeylerine yonelik yapilan analiz verilerine gére mutluluk korkusu ile egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma oldugunu belirtmistir. Buna gore ortaokul
o0grenimine sahip katilimcilarin ortalamalar1 lise ve iiniversite diizeyine gore diisiik

bulunmustur.

5.1.10. Yetiskinlerin Aile iklimi ve Mutluluk Korkularinin Kardes Sayis1 Degiskenine

Gore Farkhlasip Farklillasmadigina Dair Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi
Yetiskin bireylerin aile iklimi ile kardes say1s1 degiskenine gore degisip degismedigine dair
yapilan analiz verilerine gore katilimecilarin aile iklimi ve kardes sayisi degiskeni gore

farklilagtigin1 sdylemek miimkiindiir. Buna gore kardes sayis1 1-2 kardes olan

katilimecilarin tek cocuk ile 3 ve tistii kardese sahip katilimcilara gore gore anlamli diizeyde
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yuksek oldugu veriler sonucunda tespit edildigi sdylenebilir. Kaplan (2019:35) iiniversite
Ogrencilerin algiladiklar1 aile iklimi kusaklararas: iligkiler ve aile uyumuna dair
calismasinda aile iklimi ile kardes sayis1 arasinda bir iliski oldugu ve tek ¢ocuk olan

katilimcilarin gore aile iklimi anlamli diizeyde negatif algilanmaktadir.

Yetiskin bireylerin mutluluk korkusu ve kardes sayisi degiskenine gore degisip
degismedigine dair yapilan analiz verilerine gore katilimcilarin mutluluk korkusu ve
kardes sayis1 degiskeni gore farklilastigini sdylenebilir. Buna gore kardes sayis1 tek cocuk
olan katilimcilarin 1-2 kardes ile 3 ve {istii kardese sahip katilimcilara gore gore daha
olumlu oldugu verilerle elde edilmistir. Erkog, Lotfi ve Damis (2021:179) aile uyumu,
mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusa dair yapilan analiz verilerine gére mutluluk
korkusu ile ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilasma oldugu tespit etmistir. 4 ve istii
katilimcilarin diger gruplara goére anlamli bir sekilde yiliksek bulunmustur. Mutluluk
korkusu kardes sayis1 degiskenine gore farklilasmanin olmadigi ¢aligmalarda mevcuttur.
Tung (2020: 63) yasam doyumu ile mutluluk korkusu degiskenlerine dair yaptigi ¢alismada

mutluluk korkusu ile kardes sayisi arasinda bir iliski olmadigini tespit etmistir.

5.1.11. Yetiskinlerin Aile Iklimi ve Mutluluk Korkularmm Aile Ici Tletisim
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Dair Bulgularin Tartisilmas: ve

Yorumlanmasi

Yetigskin Bireylerin aile iklimi ile aile iletisim degiskenine dair analiz verilerine gore
katilimcilarin aile iklimi ile aile iletisim degiskenine yonelik anlamli bigimde farklilasma
sonucuna ulasilmistir. Buna gore aile iletisimi iyi olan katilimcilarin orta ve iyi degil
diizeyine gore anlamli bicimde farklilastigi goriilmektedir. Kaplan (2019:38) aile i¢i
iliskilerde anlamli diizeyde farklilasma oldugu ve olumsuz iligki daha ytiksek tespit
etmistir. Akpinar (2021:62) aile iklimi ile duygu durumlar: arasinda sahte benlik algisim
rolii calismasinda aile iklimi alt boyutu olan aile i¢i iliskisellik de iletisimin roliiniin 6nemli
oldugu olumlu aile i¢i iletisimin ailedeki rolleri ve ailenin islevine olumlu bigimde
yansimasinin olacagini belirtmistir. Kalyencioglu (2007:48) aile iliskileri ve iletisime dair
bulgularin sonucuna bakildiginda aile i¢inde anne, baba ve kardesler arasinda saglikli

iliskinin olmasi ailede etkili iletisim devaminin saglanacagini belirtmistir.

Bireylerin mutluluk korkusu ile aile iletisim degiskenine dair analiz verileri sonuglarina

gore mutluluk korkusu ile aile iletisim degiskenine farklilasip farklilasmadigini dair analiz
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verilerine gore anlamli bir bi¢imde farklilastig1r soylemek miimkiindiir. Buna gore aile
iletisimi 1yi degil cevabini veren katilimcilarin iyi ve orta cevaplara gore daha yiiksek
bulundugu sdylenebilir. Elmas (2022: 149) yasam doyumu, iliskiler ile ilgili bilissel
carpitmalar ve psikolojik kirilganligin mutluluk korkusuna yoénelik calismada mutluluk
korkusunu etkileyen faktorlere bakildiginda bireyin bilissel carpitmalar1 ve psikolojik
kirilganlik diizeylerinin belirlenmesi bireyler arasinda etkili iletisimin kurulmasi ve olumlu

iliskilerin olusturulmasi gerektigini belirtmistir.

5.1.12. Yetiskinlerin Aile iklimi ve Mutluluk Korkularinin Ebeveyn Birliktelik
Degiskenine Gore Farklhilasip Farkhlasmadigina Dair Bulgularin Tartisiimasi ve

Yorumlanmasi

Bireylerin aile iklimi ile ebeveyn birliktelik durumu degiskenine goére farklilasip
farklilasmadigina dair yapilan analiz verilerine gore katilimcilarin aile iklim ile ebeveyn
birliktelik durumu degiskenine gore farklilastigi sdylenebilir. Buna gore ebeveynleri vefat
etmis katilimcilarin evli ve birlikte olan, bosanmis, evli ama ayr1 evde yasamis
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile iklimi ve ebeveyn birliktelik
degiskenine gore farklilasmadigi caligmalarda mevcuttur. Yilmaz (2020:98) e-spor
oyuncularinin algiladiklar1 sosyal destek, aile iklimi ve yetigskin baglanma stillerinin oyun

baglisi lizerinde yapilan analiz verilerine gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Bireylerin mutluluk korkusu ile ebeveyn birliktelik durumu degiskenine goére degisip
degismedigine dair yapilan analiz verilerine gore katilimcilarin mutluluk korkusu ile
ebeveyn birliktelik durumu degiskenin farklilagtigini tespit etmistir. Buna gore
ebeveynlerin evli ama ayr1 yasayan katilimcilarin, ebeveyn vefat etmis, evli birlikte olan

ve bosanmis bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

5.1.13. Yetiskinlerin Aile Iklimi, Aile iklimi Alt Boyutlariyla Mutluluk Korkusu

Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu aile iklimi puanlar1 ile mutluluk korkusu puanlari
arasinda negatif yonde olumlu iliski oldugu goriilmektedir. Aile iklimi puanlar arttikca
mutluluk korkusu puanlari diisiik oldugu goriilmektedir. Aile iklimi puanlar ile aile iklimi
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucu verilerle ulasilmistir.
Aile iklimi alt boyutu ile mutluluk korkusu puanlar1 arasinda negatif yonde iliski oldugu
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tespit edilmistir. Mutluluk depresif, kaygi gibi olumsuz duygularla negatif iliski oldugu
belirtilmis, nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireylerin mutluluk diizeyleri ile negatif iligki
oldugu tespit edilmistir (Diener vd., 1999: 279). Bu verilerin sonuglar dikkate alindiginda
olumlu ve saglikli aile ikliminde yetisen bireylerin mutluluk korkularinin daha az oldugu

sOylenebilir.

Payat (2021: 77) yaptig1 ¢alismada bireyin mutluluk korkusunun farkindalik, empati
depresyon, 6zelestiri anksiyete gibi duygularla etkilendigi sonucuna vardigini ve bireylerin
mutluluk korkusunun evlilik kaygisi ile stres ve anksiyete ile iliskili oldugu ortaya
cikmistir. Ozkan (2020: 44) yaptig1 ¢alismada mutluluk korkusu, aile iliskisi ve sosyal
uyum ve antisosyal kisilik 6zellik ile iliskiyi ele aldig1 ve mutluluk korkusu ile olumsuz
yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski sonucuna veriler dogrultusunda ulasilmistir. Erkog ve
digerlerin (2021: 177), aile uyumu ile mutluluk korkusuna yonelik yaptig1 ¢aligmada aile
uyumu ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonde diisiik bir iliski oldugu veriler
sonucunda tespit etmistir. Bu veriler sonucunda bireylerin uyumlu bir aile ortamina sahip
olmas1 ve birey tizerindeki olumsuz etkilerin yok edilmesi, bireyin mutluluk korkusunu

azaltmaya yonelik bir olumlu bir etki olusturacagi sdylenebilir.

5.1.14. Aile ikliminin Mutluluk Korkusu Uzerindeki Yordayic1 Etkisinin Tartisilmasi

ve Yorumlanmasi

Bu calismada Aile iklimi 6l¢egi mutluluk korkusu diizeyi lizerinde anlamli bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Mutluluk korkusu degiskeninin aile iklim olgek varyansinin
%36’s1n1 ifade etmektedir. Aile iklimi degiskenin mutluluk korkusu {izerinde anlaml1 bir
yordayict oldugu goriilmektedir. Yigit (2023: 40) aile uyumu ile mutluluk korkusu
Ol¢eginin yapilan analiz sonuglarma gore aile uyumu ile mutluluk korkusuna yonelik
yordayict olmadigini belirtmistir. Aile uyumu, mutluluk korkusunu yordamadigini ifade
etmistir. Mutluluk ve mutluluk korkusu bireyin i¢inde bulundugu aile ortamindan

etkilendigini ifade etmistir.

5.1.15. Mutluluk Korkusunun Aile iklimi Alt Boyutlar1 Uzerindeki Yordayici

Etkisinin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Aile iklimi 6lgegi alt boyutlar1 olan aile i¢i iliskiler ve kusaklararasi otorite mutluluk
korkusunu anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Ad1 gecen iki degisken birlikte
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mutluluk korkusu 6l¢ek varyansim1 %38°ni agiklamaktadir. Mutluluk korkusu tizerindeki
Onem sirasi; kusaklararasi otorite, aile i¢i iliski alt boyutlar1 seklindedir. Aile iklimi her iki
alt boyut degiskenin mutluluk korkusu {izerinde anlamli bir yordayict oldugu
goriilmektedir. Mutluluk korkusunun bireyler iizerinde olumsuz etkilerin yok edilmesi,
uyumlu aile yapilar1 ve bireylerin psikolojik iyilikler ve ayrica aile ve toplum tiizerinde
etkisi oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz verilerin sonuglarina gore aile uyumu ve
mutluluk korkusunun anlamli yordayicilart oldugunu belirtmektedir (Erkog, Lotfi ve

Danis, 2021:180).
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuclar

Bu béliimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara yonelik genel sonuglar yer

almaktadir.

10.

11.

12.

13.

. Bu ¢alismada cinsiyet degiskeni bakimindan ele aldigimizda kadin ve erkek bireylerin

aile iklimi ve mutluluk korkusu gore farklilik bulunmamustir.

Aile iklimi ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonde anlaml iliski tespit edilmistir
Bu calismada medeni duruma bakimindan ele aldigimizda evli bireylerin aile iklimi
bekar bireylere gore daha fazla bulunmustur.

Bu calismada medeni duruma bakimindan ele aldigimizda evli bireylerin mutluluk
korkusu bekar bireylere gore bir fark bulunmamistir.

Bu calismada aile tipi bakimindan aile iklimi ve mutluluk korkusu degiskeninde bir
fark bulunmamustir.

Bu calismada psikolojik destek bakimindan ele aldigimizda hayir cevabi veren
bireylerin aile iklimi evet cevabi veren bireylere gore daha fazla bulunmustur.

Bu c¢aligmada psikolojik destek bakimindan ele aldigimizda evet cevabi veren
bireylerin mutluluk korkusu hayir cevabi veren bireylere gore daha fazla bulunmustur.
Bu calismada aile psikolojik destek bakimindan ele aldigimizda hayir cevabi veren
bireylerin aile iklimi hayir cevabi veren bireylere gore daha fazla bulunmustur.

Bu calismada aile psikolojik destek bakimindan ele aldigimizda evet cevabi veren
bireylerin mutluluk korkusu hayir cevabi veren bireylere gore daha fazla bulunmustur.
Yas1 32-35 olan bireylerin diger yas araliklarina kiyasla daha fazla aile iklimi diizeyine
sahip oldugu tespit edilmistir.

Yas1 18-22 olan bireylerin diger yas araliklarina kiyasla daha fazla mutluluk korkusu
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢alismada biiytidiigii yer degiskenine gore il de yasayanlarin aile iklimi daha yiiksek
bulunmustur.

Bu c¢aligmada biiylidiigli yer degiskenine gore koy-kirsal de yasayanlarin mutluluk

korkusu daha yiiksek bulunmustur.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Bu calismada gelir durumu degiskenine gore yiiksek diizeyli olanlarin aile iklimi daha
yiiksek bulunmustur.

Bu ¢alismada gelir durumu degiskenine gore diisiik diizeyli olanlarin mutluluk korkusu
daha yiiksek bulunmustur.

Bu calismada bireyin egitim durumu degiskenine gore lisans ve lisans {istii olanlarin
aile iklimi daha ytiksek bulunmustur.

Bu calismada bireyin egitim durumu degiskenine gore ilkokul-ortaokul olanlarin
mutluluk korkusu daha yiiksek bulunmustur.

Bu caligmada bireylerin kardes sayis1 degiskenine gore 1-2 kardes olanlarin aile iklimi
daha yiiksek bulunmustur.

Bu ¢alismada bireylerin kardes sayis1 degiskenine gore tek ¢ocuk olanlarin mutluluk
korkusu daha yiiksek bulunmustur.

Bu calismada bireylerin aile i¢i iletisim degiskenine gore iyi cevabi veren katilimcilarin
aile iklimi daha ytiksek bulunmustur.

Bu calismada bireylerin aile igi iletisim degiskenine gore iyi degil cevabi veren
katilimcilarin mutluluk korkusu daha yiiksek bulunmustur.

Bu caligmada bireylerin ebeveyn birliktelik degiskenine gore biri vefat etmis veren
katilimcilarin aile iklimi daha yiiksek bulunmustur.

Bu calismada bireylerin ebeveyn birliktelik degiskenine gore evli ama ayr1 ev cevabi
veren katilimcilarin mutluluk korkusu daha yiiksek bulunmustur.

Bu calismada aile iklimi degiskenin, mutluluk korkusu puani iizerinde anlamli bir iliski
oldugu goriilmekte ve mutluluk korkusu aile iklimi degiskenini % 36 oldugu tespit
edilmistir.

Bu calismada aile iklimi alt boyut olan aile iliskileri, kusaklararasi otorite degiskenin,
mutluluk korkusu puani tizerinde anlamli bir iliski oldugu goriilmekte ve aile iklimi alt

boyutu degiskenlerin mutluluk korkusunu %38 oldugu tespit edilmistir.
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6.2.0neriler

Arastirma sonucunda aile alaninda arastirma yapacak bireylere, yetiskinlerle c¢alisan

danigsmanlara ve aile yonelik toplumsal kurumlara yonelik dnerilerde bulunmustur.

6.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

< Bu arastirma Istanbul ilinde yasayan 470 yetiskin birey iizerinde uygulanmistir.
Bu aragtirmanin Tiirkiye’nin farkli bolgelerine ve farkli sosyo-ekonomik
diizeyde bireylere uygulanabilecegi onerilir.

% Aile iklimi 6lg¢egi, evli bireylere yonelik kullanildigi arastirmalara agirhik

verilebilir.

6.2.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

% Bu calismada mutluluk korkusu olumsuz sonuglari i¢in bireylere yonelik psiko-
egitim programi uygulamali ve duygular1 olumlu yonde etki etmesi saglanmalidir.
% Aile i¢i iliskiler, aile uyumu ve aile ig¢i ilisiklerde diizenin az oldugu olumlu bir
aile iklimi olusturmak ve ayrica aile kurumunun siirekliligini saglanmasi
acisindan olumlu bir psiko-egitim siireci ile bireyin aile iklimi, kusaklararasi

iliskileri ve aile uyumunun 6nemi vurgulanabilir.
¢ Yetiskin bireylerde mutluluk korkusunda kaynakli olumsuz duygu, depresyon,

stres ve anksiyete ortaya ¢ikmasi ve bunlar1 6nlemeye yonelik egitim programlari,

sakin ve huzurlu olmaya dayali terapi ve psiko-egitim programlari uygulanabilir.

6.2.3. Politika yapicilara yonelik oneriler
% Aile kurumun iyilesmesi toplumsal ve kiiltiirel bir etki olacagi ve rehabilite edici

bir hizmet sunulmasi amaglanabilir.
% Aile danismanlarin, ailelerin ihtiyaglarin1 belirlemek ve bu ihtiyaglan
dogrultusunda uygulamali toplumsal egitim programlari hazirlanmasi buna

yonelik aile kurumuna hizmet sunulmasi amaglanabilir.
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Ek-1 : Kisisel Bilgi Formu

ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIiVERSITESI
EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIiLiM DALI

Degerli Katilimet,

Bu calismanin Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Anabilim
Dali Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali Prof. Dr. Mustafa Yiiksel Erdogdu
danigsmanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Tez ¢caligma amaci “Yetiskinlerin
Aile Iklimi ile Mutluluk Korkular1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” amaciyla
yapilmaktadir. Doldurulan anket sorulari bilimsel ¢calismaya katki amagli yapilmakta ve gizlilik
cergevesinde degerlendirilmektedir.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim

Seda TORTUMLU
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyet
Kadin () Erkek ()
2. Yasimiz

18-22 () 23-27 () 2831 () 32-35()
3. Biiyiidiigiiniiz Yer

Koy-Kirsal (1) llge () Biiyiiksehir ()
4. Algilanan maddi durum

Diisiik () Orta () lyi ()
5. Egitim Durumunuz
Ilkokul-Ortaokul () Lise ()  Lisans ve Lisansiistii ( )
6. Kardes Sayisi
Tek Cocugum () I-2kardesimvar ( ) 3 veyadaha fazla kardesim var ( )

7. Medeni Durum

Bekar () Evli ()
8. Biiyiidiigiiniiz Aile tipi nasildir?

Genis Aile () Cekirdek Aile ()
9. Aile i¢i iletisiminizi nasil tanimlarsiniz?

Iyi () orta () Fenadegil ()
10. Ebeveynlerinizin birliktelik durumu;
Evli ve beraber ( ) Bosanmis () Evli ama ayr1 yasiyorlar ( ) Bosanmis ama

beraber ()

11. Herhangi bir psikiyatrik destek aldiniz mi1?

Evet () Hayir ()
12. Ailenizde herhangi bir psikiyatrik destek alan kimse var m1?

Evet () Hayir ()
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Ek-2: Aile iklimi Olgegi

E - g . E
=2 ;En Deneyimler; v 5 5| E g = 2
= o E z Sz S S8 = S
= EEZE L 2552
< S5 25 5128 8§
M2 Ox 2| OX XX
1.
2. Aramizdaki duygusal baglar ¢ok kuvvetlidir.
3. Genelde birlikte olmaktan mutluyuzdur.
4. Bir siire ayr1 kaldigimizda birbirimizi 6zleriz.
5.
6. Duygusal olarak yakin degilizdir.
7. Birbirimizi ¢ok severiz.
8. Aile tiyeleri birbirlerine kars1 samimidirler/sicaktirlar.
9.
10.
11.
12 Yasca biiyiik olanlar daha geng olanlarin ihtiyaglarina kars1 cok
" | duyarhdir
13.
14.
15. | Kisiler birbirlerinin diistincelerini 6nemsemezler.
16 Birbirimizi dinlemek i¢in birbirimize vakit ayiririz.
17.
18.
19 Zorluklarla karsilastigimizda birlikte ve etkin bir bigimde
" | ugrasinz.
20 Ciddi sorunlar1 ¢ozmek i¢in gereken giice sahip oldugumuzu
" | biliriz.
21.
22.
23 | Yasca biiytik olanlarin isteklerine uyulur.
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24. | Yasi biiylik olanlarin otoritesi sorgulanmaz.
’5 Kurallar1 ailenin yas1 biiyiik olanlar1 koyar.
26.
27 | Yasga biiyiik olanlarin sozii emir sayilir.
28.
29 Cogu konu tizerinde benzer goriislerimiz/bakis agilarimiz vardir.
30 Cogu zaman sosyal konularla ilgili ¢cok farkli goriislere sahibizdir.
31.
37 Konular iizerinde tamamen farkli bakis agilarina sahibiz.
33 | Hayata dair degerlerimiz ¢ok benzerdir.
34.
Ek-3: Mutluluk korkusu Olgegi
o 2| E 2| g E| €
MUTLULUK KORKUSU = o o o = N &| B .
£E| E|£E 2| £ £ ¥
A
2Bl 5 E| g2
1
2
3 | lyi talihin/sansin ardindan genellikle felaketler gelir.
4
5 | Fazla sevincin birtakim olumsuz sonuglar1 vardir
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Ek-4: Aile iklimi Olgek izni

Merhabalar,

Elbette &lcedi kullanabilirsiniz. Olcedin maddelerini size ekte génderiyorum, ters yiiklenen
maddeler de yanlarinda belirtilmis durumda. Yonerge bizim kullandigimiz hali ile boyleydi
ama elbette calisma amaclarina gére diizenlenebilir. Degerlendirme de 5'li Likert tip
tzerinden yapildi. Bunlar disinda gerekli ayrintilar makalede mevcut.

lyi calismalar

Buse Gonul

Assistant Professor
Eskigsehir Osmangazi University
Department of Psychology

Ek-5: Mutluluk korkusu Olgek izni

Merhaba,

Olcegi kullanabilirsiniz. Olcege toaddan ulasabilirsiniz. Linkteki 13. satirdaki word
dosyasinda agiklamalar bulunuyor. https://toad.halileksi.net/olcek/mutluluk-
korkusu-olcegi

lyi calismalar dilerim

Dr. ibrahim DEMIRCI

Sinop Universitesi
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