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Tez Danismani: Prof. Dr. Fiisun EKSI
Temmuz, 2023 -102

Calismanin amaci, Tiirkiye’de yasayan Arap kokenli yetiskin bireylerin kaygi
durumlari, iyi olus diizeyleri ve dinl basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Bu arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel
tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem grubu olarak kolayda érnekleme teknigi
kullanilarak Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylere ulasilmistir. Bu
arastirma 203 kisi tlizerinde gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ¢ Penn State Endise Olgegi’’, “Dini Basa
Cikma Olgegi” ve “Perma Olgegi” kullamlmustir. Analizlerde oncelikle frekans ve
ylizde dagilimi yapilmistir. Sonrasinda aritmetik ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Veri dagiliminin normal oldugu goriildiikten sonra degiskenler arasinda
farklilig1 ortaya koyabilmek ikili iligkilerde t testi, ikiden fazla iliskilerde tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligskinin diizeyini
belirlemek icin korelasyon ve degiskenlerin birbirlerini yordayip yordamadiklarini
belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore; Arap kokenli
bireylerin kaygi durumlarinin egitim seviyelerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
ancak gelir ve mesleklerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmustir. Iyi
olus diizeylerinin aylik gelir diizeylerine ve egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterdigi ancak mesleklerine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmuistir.
Negatif dini basa ¢ikma ve pozitif dini basa ¢ikmanin aylik gelire gore anlamli bir
farklilik gostermedigi, negatif dini basa c¢ikmayla ilgili durumlarinin egitim

durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermedigi fakat pozitif dini basa ¢ikma
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durumlarinin egitim durumlarina gore anlamh bir farklilik gosterdigi saptanmustir.
Pozitif dini basa ¢ikma durumlarinin mesleklerine goére anlamli bir farklilik
gostermedigi fakat negatif dini basa ¢ikma durumlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmigtir. Kaygi ile iyi olus arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde, pozitif dini
basa ¢ikma ile iyi olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde, negatif dini basa ¢ikma
ile iyi olus alt boyutlarindan olumsuz duygular arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde
anlamli iliskilerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Iyi olusun kaygiy azalttig1 ve pozitif
dini basa ¢ikmanin iyi olusu artirdig1 sonucundan hareketle gogmenlere bu konularda

rehberlik destegi saglanmasi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Iyi Olus, Dini Basa Cikma



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY,
LEVEL OF WELL BEING AND RELIGIOUS COPING STATES
OF ARAB ORIGINAL ADULTS LIVING IN TURKEY
Nursebil NURZADE

Master, Spiritual Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Prof. Dr. Fiisun EKSI
July, 2023 - 102

The aim of the study is to examine the relationships between anxiety states, well-being
levels and religious coping styles of adults of Arab origin living in Turkey. This
research was carried out with descriptive and relational survey model, which is one of
the quantitative research methods. Adult Arab origin individuals living in Turkey were
reached by using convenience sampling technique as the sample group. This research
was carried out on 203 people. Personal information form created by the researcher,
"Penn State Anxiety Scale", "Religious Coping Scale" and "Perma Scale" were used
to collect data. In the analyses, firstly, frequency and percentage distribution were
made. Afterwards, arithmetic mean and standard deviation were used. After it was seen
that the data distribution was normal, t-test was used in pairwise relations and one-way
analysis of variance (ANOVA) was used in relations with more than two. Correlation
analysis was used to determine the level of the relationship between the variables, and
regression analysis was performed to determine whether the variables predicted each
other. According to the findings; It was determined that the anxiety levels of
individuals of Arab origin differed significantly according to their education levels but
did not show a significant difference according to their income and occupation. It was
determined that well-being levels differed significantly according to monthly income
levels and educational status but did not show a significant difference according to
their occupations. It was found that negative religious coping and positive religious
coping did not differ significantly according to monthly income, negative religious
coping did not differ significantly according to educational status, but positive
religious coping status showed a significant difference according to educational status.
It was determined that positive religious coping states did not show a significant
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difference according to their occupations, but negative religious coping states showed
a significant difference. It was concluded that there were negative and weak
relationships between anxiety and well-being, positive and moderate relationships
between positive religious coping and well-being, and positive and weakly significant
relationships between negative religious coping and negative emotions, one of the sub-
dimensions of well-being. Based on the conclusion that well-being reduces anxiety
and positive religious coping increases well-being, it can be suggested to provide

guidance support to immigrants on these issues.

Keywords: Anxiety, Well-Being, Religious Coping
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1.Problem

Gegmiste oldugu gibi insan1 savunmasiz birakan gociin bireylerin kaygi diizeyini
artirmast muhtemeldir. Gogle birlikte bireyler bircok problemle karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bu kars1 karsiya kaldiklar1 problemlerde gd¢ eden bireylerin kaygi

yasamalarina neden olmaktadir.

Psikoloji kapsaminda insanlarin yasadiklart ruhsal durumlarini belirten kaygi
kavramuyla ilgili olarak ilk defa Freud egonun bir islevi oldugunu belirtmistir. Daha
onceleri biyolojik kavram olarak goriilen kaygi Freud’la birlikte psikoloji literatiiriine
girmistir. Onciiliigiinii Freud yapmakla birlikte daha sonra gelen arastirmacilar da
kaygi kavramin ele almiglardir. Kaygi kavramiyla ilgili olarak bireylerin yasamis
olduklart ruhsal durumlarinin daha ilerisine giden kavramlar1 da ekleyerek kaygi
kavramimi genisletmislerdir (Manav, 2011). Kaygi genel anlamda, bireylerin
yasamlarinda bazi durumlarda gegici, bazi durumlarda da kalict huzursuzluklara neden
olan ve zorlu yasam kosullar1 esnasinda meydana gelen ve yogunlugu yiiksek olan

korku olarak ifade edilmektedir (Greenberger, Padesky, ve Armay, 2007).

Kaygiy1 ortaya ¢ikartan sebepler olarak, meydana gelen ani bir gelisme, is ve okul
se¢imi, yeni girmis oldugu sosyal bir role uyum saglama zorlugu, madde kullanima,
hastalik ve aile problemleri olarak ifade edilebilir (Deniz ve Stimer, 2010). Literatiire
bakildiginda din ile kaygi arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Beit-Hallahmi ve
Argye’nin (1997) calismalarinda, kaygi ve stres seviyeleri en diisiik diizeyde olan
kisilerin tam dindar olan kisiler ya da inanci olmayanlarda kaygi diizeyinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir (Yapict ve Kayiklik, 2005).

Din insanligin varolusu ile yasittir. Herhangi bir dine inansin ya da inanmasin her
insanin belirli bir din algis1 hatta din konusunda kendisini baglayan bir yaklagimi s6z
konusudur. Kigisel diizeydeki bu c¢esitlilik ¢cogu kez din konusunda birbiriyle

uzlastirilmasi zor pek ¢ok tanimi giindeme getirmektedir (Subast, 2017).



Dini basa ¢ikma, insanlarin stresli yasam olaylar1 karsisinda giiclii bir destek olarak
yardim alma yollarmndan birisi olarak ifade edilebilir. Insanlarin yasama olan
bakislarin1 ifade eden degerleri, bireyin yasami boyunca kars1 karsiya kaldigi
zorluklar1 ¢6zmelerine ve bireyin yasamini anlamlandirmasina etki etmektedir. Genel
anlamda din insanlara varolusu anlamlandirmaya ve kisinin yasamin

anlamlandirmasina kilavuz olmaktadir (Ayten, 2017).

Stresli durumlarda bireylerin kars1 karstya kaldiklar1 olaylarda dini pratikleri ve dini
inanglar1 bu sorunla bas edebilmede c¢ok Onemli bir yere sahip oldugu
diistiniilmektedir. Bundan dolay1, insanlarin yasamlarinda dinin yerinin énemli olmasi
durumunda sorunlarla basa ¢ikmada kullanilmasi olasidir (Kula, 2005). Literatiire
bakildiginda din ile iyi olus arasinda bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Dindarlik
diizeyi yiiksek olan birylerin, diisiik diizeyde olan bireylere gore psikolojik bakimdan
daha iyi olduklar1 sdylenebilir. Dindar olan kisilerin dindar olmayan kisilere kiyasla
daha iyimser ve timitli olduklari, daha yiiksek sosyal destege, daha anlamli bir yasama
ve evliliklerinde daha ¢ok mutluluga ve istikrara sahip olduklar1 goriilmektedir

(Lameei ve Bilici, 2022).

Iyi olus bireyin giiglii taraflari, dayanma giicii ve gelisebilme yetenegine dayanan hem
nesnel hem de Oznel bilesenlerinden olusan dinamik bir etkilesim hali olarak

tanimlanmaktadir (Atan, 2020).

Oznel iyi olusun, yiiksek seviyede yasam doyumunu, yine yiiksek seviyede kendi
kendine bildirilen olumlu duygulanimi ve diisiik diizeyde kendi kendine bildirilen
olumsuz duygulaniminin bir birlesimini ifade etmektedir (Kansky ve Diener, 2017).
Bu tanima gore, daha yiiksek diizeyde olumsuz duygulanima sahip bireylerin (yiiksek
diizeyde kaygi bildiren kisiler dahil) daha diisiik diizeyde iyi olus gostergeleri
gostermesi beklenmektedir. Kaygi ve iyi olus birbirleriyle iligkili olup, yliksek
diizeyde kaygi hisseden bireylerin iyi olus diizeylerinin diisilk olmasi muhtemeldir
(Carver vd., 2021). Kaygili durumlarda bireyler bu kaygilarina yonelik basa ¢ikma

stratejileri kullanabilmektedirler.

Basa ¢ikma, bireylerin stresli olaylar1 kontrol etmek, tolere etmek, azaltmak veya en
aza indirmek i¢in kullandiklar belirli bir davranigsal ve psikolojik ¢cabadir (Coyne ve
Racioppo, 2000). Dini basa ¢ikma, bir bireyin hayatin stresli olaylar1 ve deneyimleriyle

basa ¢ikmayi anlamak i¢in dini Ogretileri kullanma ¢abalarim1 yansitmaktadir



(Pargament ve Mahoney, 2005). Cevreyle baglanti kurarak ve hayatin anlamim
artirarak olumlu bir dini basa ¢ikma uygulamak, olumsuz duygular1 azaltmakta ve

mutluluk getirmektedir (Mirzaee, Hasanpoor-Azghady, ve Amiri-Farahani, 2022).

Din ve ruh saghgi, genellikle, sikintili zamanlarda c¢ok ihtiya¢ duyulan teselliyi
saglayan olumlu dini basa ¢ikma ile iliskili olarak goriilmektedir (Hackney ve Sanders,
2003). Pargament'in tanimladig1 gibi dini basa ¢ikma, zor zamanlarda bir gii¢ araci
olarak dini aramay1 ifade etmekte ve kutsal yazilar1 okumayi, dini liderlerden 6giit
almay1 ve dini yollarla sikint1 veya hos olmayan diislinceleri azaltmay1 igermektedir
(Pargament vd., 2001). Olumlu dini basa ¢ikma, Tanr1 ile giivenli bir iliski anlamina
gelmekte ve engellerin Tanri'nin takdiri 15131nda degerlendirilmesini icermektedir. Ote
yandan, olumsuz dini basa ¢ikma uyumsuzdur ve meydan okumalar1 ceza ve ilahi
mubhalefetin bir sonucu olarak yorumlanmaktadir (Pargament, Koenig, ve Perez,
2000). Din ve ruh saglig1 arasindaki iliskide calismalarin ¢ogunda din ve ruh saghgi
arasinda pozitif bir iliskiyi destekledigi goriilmektedir (Francis vd., 2019).

Arastirmanin ana problemi Tiirkiye’de yasayan Arap kokenli yetigkin bireylerin kaygi
durumlari, iyi olus diizeyleri ve dinl basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Buradan hareketle asagidaki sorulara yanit aranacaktir. Arastirmanin

su alt amaclari ise su sekildedir:

1. Tirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin kaygi durumlari, dini basa

¢ikma ve iyi olus diizeyleri nedir?

2. Tirkiye’de yasayan yetiskin Arap kdkenli bireylerin kaygi durumlari, dini basa

cikma ve iyi olus diizeyleri

A- Gelirlerine,

B- Mesleklerine,

C- Egitim durumlarina gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

3. Tiirkiye’de yasayan Arap kokenli yetiskin bireylerin i. kaygi durumlari, ii. iyi

olus diizeyleri ile iii. dini basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskiler nasildir?



1.2. Amacg

Tezin konusu Tiirkiye’de yasayan Arap kokenli yetigkin bireylerin kaygt durumlari,

iyi olus diizeyleri ve dini basa ¢ikma tarzlar arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

1.3.Arastirmanimn Onemi

Toplumsal, ekonomik ya da siyasal nedenlerden dolay1 insanlarin, topluluklarin bir
iilkeden diger bir iilkeye, bir yerleskeden bagka bir yerleskeye gitmesi olarak ifade
edilen go¢ kavrami, genel olarak yasam yerinin degistirilmesini ifade etmektedir. G,
insanlarin yeni sartlarla daha iyi uyum saglayabilmek amaciyla veya siyasal,
ekonomik, dogal afet vb. gibi zorunlu durumlarin bir sonucu olarak yasadiklar
toplumu degistirmeleridir. Go¢ yalnizca toplumlarin ve bireylerin bir yerden bagska bir
yere gitmelerini ifade etmemektedir. Bununla birlikte toplumlar1 ekonomik, sosyal,
siyasal, kiiltiirel ve psikolojik agidan degistirmektedir. Ayrica uyum sorununu da

beraberinde getirmektedir (Ozkogak, 2019: 430).

Gog¢ edenlerin igerisinde bulunduklar: sartlar diisiiniildiigiinde, sosyal kayginin yani
sira yeni bir ililkede ve bu yeni iilkedeki insanlarla kuracaklar iliskiler de kaygi
hissettirebilmektedir. Tiim bunlarla birlikte go¢ edenlerin yerlestikleri iilkelerdeki
kiltiirel farkliliklarin ve evlerinden uzak olma hissinin etkisi ile bir gesit kiiltiirel stres
altinda olduklar1 bilinmektedir (Bagc1 ve Canpolat, 2019: 154). G6¢ eden insanlar
sadece gdoctiikleri iilkelerde degil go¢ faaliyetinden dnce de belirli kaygilara sahiptirler.
Daha 6nce deneyimlemedikleri, atalardan aktarilmayan bu yeni yasam onlar1 kaygiya

suriiklemektedir.

Gogle birlikte insanlarin zihniyetlerinde ve davraniglarinda, kiiltiirel ve sosyal
yasantilarinin genelinde bir farklilasma ve degisim yasanmaktadir. Go¢ edenlerin
onceki yasantilari ile gog ettikleri yerlerdeki mevcut kiiltiirle aralarinda bir etkilesime
girme, catisma hali ve uyum siireci ortaya c¢ikmaktadir. Cilinkii gé¢ eden kisiler
yalnizca fiziki agidan degil, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel ortamlarla etkilesime
girmektedirler. Go¢ genis kitleler tarafindan gergeklestiginde géc edenler ve go¢ alan
toplum bu durumdan derinden etiketlenmektedir. Tiim bu yeni sartlar gogmenlerin
izerinde stres ve kaygi yaratabilmektedir. Bundan dolay1 da go¢ edenlerin psikolojik
iyi oluslarinin saglanmasi i¢in tiim bu sikintilarla basa ¢ikmalar1 gerekmektedir (Ulu

ve Celik, 2019: 275).



Bir¢ok durumda kendimizi kaygili hissederiz; hi¢ kimse bu durumun disinda degildir.
Bireyin herhangi bir zamanda yasadigi kaygi diizeyi bu kisinin davraniglarina
yanstyacaktir. Kaygi derecesine bagli olarak, etki, olumlu ya da olumsuz olabilir
(Sheehan, 1999). Gog¢ gibi beklenmeyen durumlar karsisinda bireyler kaygi

hissedebilmektedirler.

Anksiyete tanimlanamayan, belirsiz ve uzak tehlikelere kars1 bir tepki olarak ortaya
ciktig1 diisiiniilmekte ve insanmn tiim varligmi etkisi altina alabilmektedir. Insanlar
yasamda kars1 karsiya kaldiklar1 sikintilar ve stresle miicadele edebilmek amaci ile
baz1 baga ¢ikma yollarint kullanma egilimindedirler. Bu basa ¢ikma yollar1 arasinda
dini inang¢ ve dinin ¢ok etkili oldugu ifade edilebilir. Diger bir ifade ile dini inanglar
bireyler agisindan anlam kazanma vasitasi, vazgegilemez bir sigiak ve sikintilarindan

kurtularak mutluluga kavusmalarinin bir yolu olarak goriilmektedir.

Dogustan getirdikleri ve sonradan kazandiklar1 ile ¢ok yonlii donanima sahip olan
insan, bunlar1 dogru organize ettiginde, modern hayatin getirdigi sorunlarla
miicadelede basar1 kaydedebilir (Kayiklik, 2011). Anlama ve anlamlandirma
konusunda da insanoglunun en ¢ok s1gindig yer, dini inanglardir. Zira insanoglu sel,
deprem, salgin hastalik, 6liim gibi durumlar karsisinda dogalistii giice daha ¢ok
siginma ihtiyaci duymaktadir (Gashi, 2020: 92). Dini basa ¢ikma tarzlar1 ¢ok ¢esitlidir.
Insanlar yasadiklar1 olaylar1 ¢ok farkli dini referanslarla anlamlandirabilirler. Yapilan
faktor analizleri de ¢ok boyutlulugu ortaya koymaktadir (Eksi, 2001: 28). Insani
caresizlik ile ilahi yardima bagvurmaya dogru hareketin arasinda bir bagmn varligi
goziikmektedir. Hayatin maddi sartlari, tiirlii felaketler ve yikintilar i¢inde insanlar,
Allah’1n beklenmeyen miidahalesine biiyiik 5Snem vermektedirler. Insanlarin ¢ogunda
dua ve ibadet yapmak i¢in egilim, savas, deprem, hastalik, kaza gibi ¢ok biiyiik maddi
yikintilar i¢inde, 6liimle kars1 karsiya bulunduklarinda ve kendi oliimleri karsisinda
kendini gostermektedir (Hokelekli,2010). Inanclar, korku ve davranislarin yasama
etkisini azaltabilmede 6nemli bir rol oynayabilir. Bu roliin bireyden bireye farklilik
gostermesinin sebebi ¢ogu zaman kisilerin hayat icerisinde gelistirdigi basa ¢ikma

tarzlarinin farkliligidir.

Bilinen kavramlar olarak ortaya cikan kaygi, dini basa ¢ikma ve iyi olus farkl
baglamlarda ulusal akademik arastirmalarda calisilmigtir. Yapilan literatiir
taramasinda Arap kokenli yetiskin bireyler kaygi durumlari, iyi olus diizeyi ve dini

basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iligki ile ilgili bir konuya rastlanmamustir. Literatiirdeki
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bu bosluktan dolay1 bu kavramlar birlikte calisilmaya karar verilmistir. Bununla
birlikte kaygi, dini baga ¢ikma ve iyi olusun bireyler tizerindeki etkilerinin belirlenmesi
aragtirmay1 Oonemli kilmaktadir. Yapilacak olan arastirmadan elde edilecek olan veriler
akademik diinyaya fayda saglayacag diistiniildiigii gibi ruh saglig1 profesyonellerinin

caligmalarina da kilavuzluk edebilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
1) Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilir ve gecerli oldugu varsayilmaktadir.

2) Tirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin arastirmada kullanilan
olgekleri samimi ve gercege uygun bir sekilde cevaplandiracaklar: varsayilmaktadir.

3) Arastirmaya katilan Arap kokenli bireylerin Tiirkge’yi bildikleri varsayilmastir.

1.5. Stmirhhiklar

1) Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin bu 6l¢eklerdeki sorulara
verdigi samimi ve objektif cevaplarla ve dl¢eklerin dlgmiis oldugu 6zelliklerle

smirlidir.

2) Arastirma kolayda Ornekleme ile sec¢ilmis 203 Orneklemin verileriyle

siirlandirilmstir.

3) Arastirma kullanilan istatistiksel analizlerle sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Gog: Insanlarin kendi iradelerinin disinda ya da iradelerine bagl olarak, kalic1 ya da
gecici yerlesim amaci ile sosyal, cografi ve kiiltiirel agidan yer degistirmeye gog
denilmektedir. Go¢ kavrami, toplumsal yasantinin her alnina etki etmektedir. Siyasi
veya sosyal nedenlerden dolay1 gruplarin ya da bireylerin bir {ilkeden bagka bir iilkeye
hareket etmeleri oldukc¢a karmasik bir siireci igermektedir. Go¢ eylemi hem iilke
icerisinde hem de iilke sinirlarinin disinda gergeklesebilmektedir (Isik, Bahat, Onciiler,

ve Ozdemir, 2021: 926-927).



Expat: Bir Expat, kendi lilkesinden bagka bir iilkede ikamet eden bir kisi olarak
olmakla birlikte yetkin ve egitimli bir ¢alisanla iligkilendirilmektedir. (Erni Tanius,
2022). Uluslararas1 Gog Orgiitii'niin (International Organization for Migration - IOM)
yaymladig1 "Glossary on Migration" da su sekildedir: "Kendi tilkesi disinda yerlesik
olan bir kisi. Genellikle, diger iilkedeki bir sirkette ¢alisan isciler ve uzmanlar bu
kategoriye dahildir. Baz1 expatlar, yasadiklar1 iilkede uzun siireli ikamet hakkina
sahipken, digerleri belirli bir siireligine kontratli olarak caligirlar ve daha sonra

iilkelerine geri donerler." (IOM, 2019).

Korku: Genelde tehditkar duruma karsi olusan bir tepki olarak tanimlanana korku,
daha once yasadigi kotii bir deneyimden sonra birinden veya bir seyden zarar
gelebilecegi kanaati, bu duygudaki en temel etkendir (Lewis ve digerleri, 2008,
Aktaran: Dinger, 2017:772).

Anksiyete: Anksiyete ruhsal saglik alaninda en ¢ok incelenen ve dikkate alinan
kavramlar arasinda yerini almaktadir. Anksiyete tehlikeli durumlar karsisinda ortaya
cikan ve organizmanin korunmasini saglayarak yasami devam ettiren biyolojik bir

korunma sistemi olarak tanimlanabilir (Uzbay, 2002).

Basa Cikma: Kisinin belirli stres durumu karsisinda genel olarak kullandig1 veya
benzeri stresli durumlarda zaman igerisinde basvurdugu davranigsal ya da biligsel basa
cikma yontemleri olarak ifade edilebilir. Bir insanin stres olusturan durumlara yonelik
miicadele siirecine basa ¢ikma denilmektedir (Eksi, 2001). Bu konuda ilk ¢aligmalar
yapan Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan basa ¢ikma kavrami, “kiginin kendi ve
cevresinin arasinda sikistirilmig bilissel ve davranigsal boyutlari olan bir siire¢” olarak
tammlanmaktadir. Insanlarin stresli durumlarla dogrudan basa ¢ikabilmeleri amaci ile
basvurabilecekleri ii¢ tane secenekleri bulunmaktadir. Bu segenekler arasinda, bir
problemin varliginin kabulii anlamina gelen “’yiizlesme’’, problemi kabullenme ve
yetinme anlamma gelen ‘“’uzlasma’> ve problemle yiizlesmeyi kabullenmeme

anlamina gelen “’geri ¢ekilme’’ yer almaktadir (Hokelekli, 2009).

Dini Basa Cikma: Dini basa ¢ikma, Tiirkiye’de din ve maneviyat alaninda pek ¢ok
caligmaya zemin olusturulmus temel bir yaklagimdir. Ruh sagligi ve din iligkisini konu
edinen arastirma bulgularina gore; olumlu dini basa ¢ikma, kisinin i¢ huzurunu
arttirici, ona sikintilar1 ile miicadele edebilmede kuvvet verici dogal bir yonelimdir

(Yapict, 2007). Dini basa c¢ikma; yasamsal sorunlarda, Allah’in bu sorunlarin



¢cozlimiine yardim ettigi hissi saglayarak, ‘anlam bulma’ da gii¢lii bir kaynak islevi

gorebilmektedir. (Hokelekli, 2010).

Iyi Olus: Bireyin yasaminda kendine oOzgii giiclerini (personal strengths) ve
erdemlerini (virtues) kesfetmesidir. (Seligman, 2002) Psikolojik iyi olus hem iyi
yasamak hem de iyi olmaktir. Genel iyi olus akil, beden ve ruhun dengeli beslenmesi

olarak tanimlanir. (Terzioglu ve Cakir, 2020: 207)



IKiINCi BOLUM

TEORIK CERCEVE

2.1. Go¢ Kavrami

Go¢ tanimlar1 bazi boyutlarda farklilagsa da temel olarak bireyin ait oldugu toplumdan,
cografyadan baska bir yere gitmesi, yer degistirmesi olarak tanimlanabilir. Hangi
amagcla olursa olsun gog¢, vatanindan ve yasamini siirdiirdiigii yerden bir bigimde kopan
veya kopmak zorunda kalan bireylerin yeni yerlere yerlesmelerini ifade etmektedir.
Siyasi, toplumsal ya da ekonomik nedenlerle topluluk ve bireylerin bir iilkeden diger
bir lilkeye gitmeleri, hicret etmeleri ya da tasinmalari olarak ifade edilebilir (Karakaya,
2020: 96-97). Gog, sadece giliniimiiziin problemi degil ge¢misin ve insanin yasadigi
her an gelecegin de sorunudur. Fakat bugiine gelindiginde daha genis ve kapsayici bir
goc kiiltiirii ile kars1 karsiya oldugumuz sdylenebilir. Bugiiniin insan1 daimi bir gog
hareketliliginin 6znesi ve yiiklemi olmaya simdi eskisinden daha yakin ve yatkindir
(Dogan, 2018, s. 17). Gog, bireylerin yasamlarinin gelecekteki bdliimiiniin bir
parcasini ya da tamamini gegirmek amaciyla, gegici bir siire ya da tamami ig¢in
iskanindan (koOy, sehir vb.) baska bir yere yerlesmek kayd: ile gerceklestirdikleri
cografi yer degisimi olarak da ifade edilebilmektedir. Bagka bir tanimlama ile gog, bir
idari smirin gecilerek oturulan yerin devamli veya uzun siireli olarak degistirilmesi

olayidir (Bagkaya ve Gok, 2012: 108).

Bu hareketliligin sonuglarina bakildiginda hem kiiltiirde hem de yasam sartlarinda
degisimler yasanmaktadir. Diger bir ifade ile gog¢ ister gecici isterse de kalici
sebeplerle ortaya c¢iksin, ister ulusal sinirlar igerisinde isterse uluslararasi alanda
gerceklesen bir sebeple ortaya ¢iksin, bu hareketliligin ana nedeni ve temelindeki

unsur bireydir (Glinay, Atilgan, ve Serin, 2017: 38).

Go¢ eyleminde bulunan kisilere ya da topluluklara da gd¢men denilmektedir.
Gecmisten giiniimiize birgok sebeple insanlar goce siiriiklenmislerdir. Diinya iizerinde
her y1l milyonlarca kisi sosyal, ekonomik, saglik, giivenlik, dogal felaketler ya da daha
iyl yasam sartlarina kavusabilmek gibi nedenlerle go¢ eyleminde bulunmaktadirlar.
Go¢ artik yalnizca toplumun {ist tabakasinin veya siyasetin konustugu bir olgu

olmaktan ¢ikmistir. Toplumun her kesimi ve her yas grubu goc faaliyetinden dogrudan



veya dolayli olarak etkilenmektedir. Ge¢misten giiniimiize gerceklesen gogler,
toplumsal olarak esitsiz bir sekilde dagitilan imkanlardan faydalanabilme istekliligi
gibi nedenlerle olabildigi gibi ayn1 zamanda siirgiinler, ¢evresel dayatmalar, mecburi
iskanlar ve savaglar nedeniyle de olabilmektedir. Yoksulluk, siyasi sartlar, igsizlik,
niifusun hizli artmasi, askeri catigmalar, yasam seklinin sinirliligi, tarim alanina
teknolojinin girmesi, kiiltiirel ve sosyal olanaklardan faydalanma istekliligi, is
yoniinden ¢ekicilik, ulasim ve haberlesmedeki gelismeler giiniimiizde goge kaynaklik

eden unsurlar arasinda yer almaktadir (Tiirkan ve Ari, 2018: 265).

Bireyler goniillii veya rizalar1 disinda goge siirtiklenebilir. Tiim gog tiirlerinde temel
ve en benzer olan yeni hayat kurma deneyimir. Ciinkii go¢ eden bireyler, bir fiziksel
mekandan bir bagkasina giderken yalniz elle tutulur, gozle goriiliir esyalarini degil,

anilarini, hayallerini, kiiltlirlerini de birlikte gotiirtirler (Adigiizel, 2020).

Gogler, mekanlarin ve insanlarin kendi aralarindaki farkliligin merkezinde yattigi
insanlik tarihi kadar eskilere dayanan ve tarihsel siire¢ igerisinde ekonomik, sosyal,
siyasi, dini, kiiltiirel vb. gibi bircok degisik sebeplerle ortaya ¢ikan ve toplumlarin
ekonomik, sosyal, siyasi ve Kkiiltiirel yapilarinda biiyiik degisiklikler meydana
getirmektedir (Murat, 2007: 93). Buradan hareketle go¢iin gerceklestigi yasam alani
ister gd¢ versin isterse de goc alsin, bu hareketliligin hem olumlu hem de olumsuz
sonuclari ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bunlarla birlikte go¢ edenlerin, gog ettikleri alanlara
uyum saglayabilme siireclerinde karsi karsiya kaldiklar1 giicliikler bazi sorunlara
neden olmakta ve genel olarak go¢ edenler kiiltiirel farklilagma ile karsilagmaktadirlar
(Gemici ve Catal, 2019: 53). Go¢ edenlerin bu yeni mekanlara aligirken goc ettikleri
toplumunda diizenini, aligkanliklarini etkiledigi bilinmektedir. Bu yiizden go¢ yalnizca

etki bakimindan tek boyutlu degildir.

Insanlarin gd¢ etmelerine zorlanmalarr toplumlarin yasayabilecekleri en biiyiik
travmatik olaylardan birisidir. Ozellikle gd¢ etmeye zorlanmis olan bireyler, gog
etmeyen bireylerle karsilastirildiginda ¢ok biiyiik ruhsal problemler ve travmatik
olaylar yasadiklar1 goriilmektedir. Zoraki olarak goc¢ edenlerin yasam beklentileri,
sosyal uyumlari, diinya goriisleri gibi yasamsal kavramlar1 derinden etkilenmektedir.
Zorla gbo¢ etmek zorunda kalan kisilerin, igerisinde yer aldiklar1 ve alistiklari
toplumdan kopmalarina, orada olmaktan memnunken zorunlu olarak o yeri terk etmek
durumunda kalmalar1 kisileri derindene etkilemekte ve biiyiik problemleri beraberinde

getirmektedir. Ortaya ¢ikan bu olumsuz durumlar kisilerin gittikleri yerlere uyum
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saglama siireclerini uzatmakta ve kendilerini soyutlamalarina neden olabilmektedir
(Lecaj, 2019: 51). Ciinkii gogerlik ve siirgiin, Edward Said’in dedigi gibi ‘kesintili
bir var olma’ halidir. Insanlar bu durumlarda arkada biraktiklari ile bir kalic1 degildir

ve gecicidir (Chambers, 2019).

Gog siireci, bellirli asamalar1 ve g¢esitli olaylar1 kapsayan, sosyal ve bireysel
unsurlardan etkilenen ve uzun dénemli karmasik siire¢ 6zelligi gostermektedir. Gog
etmeden Onceki hazirliklarin eksikligi, yeni bdlgeye uyum problemleri, dilsel
zorluklar, yerel sistem karmasikligi, negatif deneyimler ve kiiltlirel farkliliklar go¢
edenlere bu siire¢ icerisinde bilylik sikintilar yaratabilmektedir. Go¢ edilen yerdeki
kiiltiirel farkliliklar, saglik sorunlar1 ve uyum sorunlarmnin goriilme oranini
artirabilmektedir. Bireyin alisitk oldugu toplumdan uzak kalmasi yabancilagma,
yalnizlik, yakinlarin yoklugu, kendini degersiz gérme, pismanlik duygular kisileri ¢cok
derinden etkileyebilmekte ve yogun stres altinda kalmalarina neden olabilmektedir.
Gog edilen yerden beklentilerin fazla olmasi, sosyal gevre yetersizligi ve beklentilerin
hayal kirikligiyla sonuglanmasi bireylerin ruhsal sagliklarin1 negatif yonde

etkilemektedir (Solgun ve Durat, 2017: 139).

Travma yasayan bireylerin 6znel deneyimleri veya tramvaya neden olan olaylarin
nesnel nitelikleri kapsaminda yapilan siniflandrimalara gore gog, insanlari koklerinden
koparan, kisinin icerisinde yasaminm siirdiirdiigii sosyal iligki agma zarar veren,
yagsama yonelttigi anlami ve ait olma duygusunu bozarak tramvaya neden olan bir olay
olarak goriilmektedir (Uzunkaya ve Yilmaz, 2021: 171). Go¢ ve kaygi birlikte ele
alindiginda yasamlarint siirdiirdiikleri yerlerden go¢ ederek gelen kisilerin yasam
sartlarinda ortaya ¢ikan degisiklikler, go¢ edenlerin bir ¢ok sorunla karsi larsiya
kalmalarina ve kaygi diizeylerinin artmasina neden olabilmektedir (Gtirsoy, Aysu, ve

Aral, 2017: 115).

2.1.1. Gog Tiirleri

Gog, farkli bakis agilarina bagli olarak degisik sekillerde siniflandirilabilmektedir. Go¢
edilen iilke ile go¢ veren iilke bakimindan, go¢ edenlerin durumlari bakimindan, gog
etme sekillerine ve nedenlerine bagli olarak siniflandirilabilmektedir. Buradan

hareketle go¢ smiflandirmalar1 arasinda, yerlesik goc-transit gog, yasal gog¢-yasak
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(diizensiz) gog, goniillii gbg- zorunlu gog, dis goc- i¢ goc, siirekli goc- gecici gog yer
almaktadir (Hatipler ve Dagkiran, 2021: 716-717).

Yerlesik Gog: Insanlarn  son yerlesim yeri agisindan yerlesmek amaciyla
gergeklestirdikleri goctiir (Giilliipmar, 2012: 57). Bununla birlikte baska tilkeye
gecmek amact ile gegici siireli olarak kalinan ve taransit olarak gecilmek istenen
iilkede sinirin gegilmesi i¢in bireylerin para biriktirme, yasadisi gegis igin giivenlik
saglama, iklim ve hava sartlarinin uygun olmasini beklemem vb. gibi durmlarla gé¢iin
niteligi de degisebilmektedir. Transit gé¢ amaciyla gidilen {ilke nihai varis yerine
doniisebilmektedir. Ciinkii insanlar baska yerlere gitme niyetlerini zamanla
degistirebilmekte veya bu kararlarindan vazgegebilmektedir (Sigsman ve Balun, 2020:

65).

Transit Gég: Birlesmis Milletler transit gocii, go¢ edenlerin bulunduklar: {ilkeyi
hedefledikleri iilkeye gidebilmek i¢in gecici olarak kullanmalar1 olarak ifade
etmektedir. Cografi agidan hedef ve kaynak {ilkelerin arasinda kalan, herhangi bir
zamanda yasal ya da yasal olmayan yerlesik niifusa gegcebilme potansiyeli olan gegici
niifusu idare etmesi gereken tiilke de transit iilke olarak ifade edilmektedir. Transit gog,
gorliniis olarak gegicilige sahip olan gdciin belirli sekillerini kapsamaktadir. Buradan
hareketle, ilk bastaki amaclar1 o oldugundan ya da artis gosteren baskilar, degisen
sartlar ya da yeni hedefler Oyle gerektirdiginden dolay1 bir lilkeden baska bir iilkeye
hareket eden go¢menleri ifade etmektedir (Tepealti, 2019: 126).

Yasal (Diizenli) Go¢: Insanlarin gesitli amagclar dogrultusunda gitmeyi istedikleri
tilkenin yasal kurallarina uygun olarak bu kurallar1 yerine getirmeleri, seyahat iznini
alarak go¢ etmeleri yasal yani diizenli go¢ olarak ifade edilmektedir. Yasalara uygun
olarak goc eden bireyler gecerli gbgmen vizesine sahip olan, belgeleri giincel ve
yaslara uygun olan kisilerdir. Bu kosullara uygun bir sekilde gdé¢ etmeyenler de
yasadist gogmenler olarak ifade edilmekte ve insan ticareti ve kagake¢iligi da yasadist
go¢ kapsamina girmektedir. Yasal ve diizenli go¢ kaynak iilkeden ¢ikisi, seyahat
bicimi ve transit lilkeye girisi hukuka uygun sekilde gergeklesen bireyleri ifade
etmektedir (Zengen, 2022: 37).

Yasak (Diizensiz) Gog¢: GoOnderici, transit ve alict konumunda bulunan tilkelerin
diizenleyici yasa ve normlarinin disinda gerceklesen go¢ sekline diizensiz yani yasak

go¢ denilmektedir. Diizensiz gog, ¢ikis yapilan iilke, transit iilke ve varig yerindeki
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iilke acisindan ayr1 ayri olarak ele alinmaktadir. Gonderici iilke agisindan diizensiz
gdc, iilkeden yasalara uygun gecerli bir seyahat izni ve pasaport olmaksizin oradan
ayrilmay1 ya da prosediirlere uymadan iilkeden ayrilmayi ifade etmektedir. Taransit
iilke acisindan diizensiz gog, gidilen iilkeye ulagabilmek i¢in transit olarak gegilen ya
da gitmek istenilen lilkeye varabilmek amaci ile vize sartlarina uygun olmadan ve
yaslara aykir1 bir sekilde giris yapmay1 ve gecici bir siire kalmay1 ifade etmektedir.
Gidilen tilke acisindan diizensiz gog, yasal diizenlemelere uymayan bir sekilde tlilkeye
giris yapmayi, o iilkede kalmay1 ve calismay1 ifade etmektedir (Celikkol, 2022: 16).
Ulkemiz son zamanlarda jeopolitik konumundan sebeple yogun bir diizensiz gog

duragi haline gelmistir.

Géniillii Gé¢: Insanlarin kendi verdikleri kararlarla daha iyi olanaklara ulasmak ve
daha yiiksek yasam standartlarina kavusmak amaciyla gerceklestirdikleri go¢ tiiriidiir.
Bu tip gocler genellikle bireylerin ekonomik, psikolojik vb. gibi durumlara hazirlik
imkam1 iceren gogler oldugu igin bireylere getirdigi kaygis1 daha azdir. Insanlari
goniillii géce yonlendiren unsurlar arasinda yiiksek kazang olanaklari, is olanaklari,
vergi kagirmalari, ekonomi ve ticaretin geniglemesi, ulusal sinirlarin geniglemesi, yeni
alanlarin liretime ve iskana agilmasi, emeklilikten sonra sahil beldesinde yasama
istegi, daha iyi egitim olanaklari, daha iyi hastane sartlari, daha iyi sosyal ¢cevre, daha
iyi ulagim, daha iyi iletisim, hizmetlerden faydalanabilme ve sosyal kolayliklar yer

almaktadir (Barisik, 2020: 12).

Zorunlu Gog¢: Zorunlu olarak gerceklesen gogler dogal afetler, savaglar gibi
durumlarda bireylerin istekliliklerine bakilmadan zoraki olarak yaptiklart gog
hareketidir. Zorunlu olarak gerceklestirilen gdgler sosyal, ekonomik, politik
sebeplerden dolay1 devlet tarafindan gerceklestirilebilecegi gibi bundan dolay1 siyasi
ve ekonomik bir ¢ok degisiklik ortaya ¢ikmaktadir. Zorunlu go¢ eden bireyleyler
hazirliksiz ve plansiz bir gogiin parcasidirlar. Bu durum beraberinde kayguy1
getirmektedir. Zorunlu olarak gergeklestirilen gogler arasinda on plana ¢ikan
Tiirkiye’ye Suriye’den goc¢ edenlerin cografi olarak yakinliktan daha ¢ok Tiirk
vatandaslarinin tarihsel gelenekleri kapsaminda mazlumlara sahip ¢ikmalari ve
vicdanli davraniglar gostermeleri en 6nemli etkenlerdendir. Zorunlu gogle birlikte gog
edilen iilkenin niifusu artacak, diizensiz kentlesme ortaya ¢ikacak ve gd¢ edenlerin
kayit dis1 istthdamlarindan dolayr go¢ edilen {ilkede issizlik seviyesi artig
gosterebilecektir (Glinay, Atilgan, ve Serin, 2017: 44). Tiirkiye’de son zamanlarda
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yogun bir seklikde yasananan zorunlu gog¢ Tiirkiye’de bir ¢ok degisiklik yapilmasini
gerektirmistir. Tiirkiye’de yeni donem gd¢ uygulamalari, 2013 tarihinde yasalasarak
2014’te yiirlirliige giren 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanunu’na

(YUKK) dayanmaktadir (Adigiizdel, 2020).

I¢ Gég: Ulke igerisinde nufusun yer degistirmesi olayina i¢ go¢ denilmektedir. Ayni
iilke sinirlart igerisinde bir sehsirden bagka bir sehire, bir bolgeden baska bir bolgeye
gegcici ya da siirekli olamak iizere insanlarin hareket etmelerini ifade etmektedir. Bir
iilkede gergeklesen i¢ gogle birlikte iilkenin niifusunda bir degisiklik olusmamakla
birlikte illerin ya da bolgelerin niifusunda bir artis meydana gelmektedir. Tiirkiye’deki
i¢ goclerin temelinde tarimdaki hizli makinelesme ve sanayilesme, kirsal bolgelerde
niifus ve toprak denegesinin bozulmasi vb. nedenlerle iiretim disinda kalan bireylerin
yeni gecim kaynaklarina ulasabilmek amaci ile biiyiik sehirlere goc etmeleri yer
almaktadir. i¢ gdgler genel olarak ekonomik, siyasi ve toplumsal nedenlere dayal:
olarak gerceklesmekle birlikte daha ¢ok gelismemis yerlerden daha ¢ok gelismis
yerlere ve bolgelere dogru gergeklesmektedir (Kogak ve Terzi, 2012: 169-170).

Dis Gég: Insanlarin bir iilekeyi terk ederek diger bir iilkeye yerlesme siireci dis go¢
olarak ifade edilmektedir. D1s gb¢e neden olan unsurlar arasinda genel olarak daha iyi
yasam sartlarina kavusma, ge¢im sikintilari, yiiksek ticret beklentileri gibi ekonomik
nedenler gelmektedir. Etnik farkliliklarin sebep oldugu ayrimeiliklar, siyasi
istikrarsizliklar, rejim degisiklikleri, niifus miibadelesine yonelik politikalar dig gé¢iin
siyasi ve sosyal sebepleri arasinda yer almaktadir. Niifusun ¢ok fazla olmasi ve siirekli
artis gostermesi gibi demokrafik durumlar da goce neden olabilmektedir. Bilim ve
teknoloji politikalari, daha iyi egitim sartlari, ticaret ve ¢cevresel unsurlar da gocte etkili

olmaktadir (Osmanoglu, 2016: 79).

Gegici Gog: Genel olarak insanlarin kendi iilkelerinden bagka iilkelere is nedeniyle
belirli bir siire i¢in yasamak ya da ¢alismak i¢in gitmeleri gegici go¢ olarak ifade
edilmektedir. Gegici gogte genel olarak dgretmenler, sanatgilar, egitim amagli olarak
veya degisim amagli olarak giden 6grenciler, yabanci iilkelerde gorevli diplomatlar ve

uluslararasi igletmelerde istihdam edilen gogmenler yer almaktadir (Cil, 2019: 52).

Stirekli Gog: Bireylerin bir lilke igerisinde siire sinirlamasi olmadan kalmalarini ifade
etmekle birlikte, yasamlarin siirdiirdiikleri yeri terk edip baska yerlerde yasamlarini

siirdiirmek i¢in gerceklestirdikleri go¢ bicimidir. Siirekli gocler arasinda gontilli ve
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zorunlu goglerde yer almaktadir. Bireyler daha kaliteli egitime ulasabilmek, daha iyi
bir hayat siirebilmek ve maddi yonden rahat yasayabilmek i¢in kendi istekleri ile
siirekli go¢ edebilmektedirler. Bunlarla birlikte biryeler hi¢ bekelemedikleri anda
ortaya c¢ikan savagslar, dogal afetler ve ter6r olaylariyla da siirekli gog
edebilmektedirler. Gegici go¢ ise belirli bir is i¢in, belirli bir zaman kapsaminda ve
belirli sebeplerden dolay1 bir iilkeden baska bir iilkeye gitmeyi ifade etmektedir
(Giinay, Atilgan, ve Serin, 2017: 43).

2.1.2. Expat

Yurtdisinda calismak i¢in taginmak yeni bir olgu degildir. Antik caglardan beri uluslar
ve kuruluslar yurtdisinda c¢alismak tizere personel gondermektedirler. Bu insanlarin
timi, expat genel terimi altinda toplanabilir. Yani expatlar, isle ilgili bir hedefi
gerceklestirmek icin denizagiri iilkelere giden kisilerdir. Bu 6zellik, bir expati bir
turistten veya uluslararasi bir 6grenciden ayirmaktadir. Misafirler terimi ise aksine,
daha kapsayicidir ve uluslararasi 6grencileri, goniilliileri, misafir iscileri ve calismay1
iceren veya icermeyen ve gorevlerini tamamladiktan sonra sonunda kendi tilkelerine

donen gurbetgileri icermektedir (Albrecht vd., 2018: 2).

“Expatriate” kelimesinin kisaltmasi olan “expat” kavrami Oxford sozliigiinde bireyin
kendi iilkesinin diginda baska bir iilkede ikamet etmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
anlamiyla birlikte expat, herhangi bir kiiresel firmanin ¢alisanin1 bagka bir iilkeye
yolladig1 belirli konular hakkinda uzmanlig1 bulunan, yonetim kademesinde bulunan
caliganlar1 ve genel olarak iist diizey yoneticilerin tanimlanmasinda kullanilmaktadir.
Globallesen diinyada Expat kavrami ¢ok fazla karsimiza ¢ikmaktadir bu bireyler is
hayatinda 6nemli konumda olmaya baglamistir (Satir, 2016: 5).

Romero'ya gore, bir expat, “’genellikle gecici olarak, baska bir iilkede bulunan ayni
sirketin baska bir departmanina gonderilen, benzersiz becerilere sahip yiiksek nitelikli
bir calisan" olarak tanimlanmaktadir (Romero, 2002: 73). Kendi inisiyatifleriyle expat
olanlar, ¢alistiklar1 kurulus tarafindan gonderilenlerden ayirt edilmelidir (Robert ve

Goemans, 2014: 2).

Expat kavrami, kendi iilkesinin diginda baska bir iilkede, belirli bir zaman araliginda

calisan bireyleri tanimlamaktadir. Giiniimiizde maliyetleri yiiksek olsa da ¢ok uluslu
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isletmeler baz1 yetenekli ¢alisanlarini kendi iilkelerinin disinda expat olarak gorev
verebilmektedirler. Firmalar uluslararast calisan olarak gondermek istedikleri
calisanlarinin performans seviyelerini, yeteneklerini, onceki yurtdis1 deneyimlerini ve
yabanci dil bilgilerini goz 6niinde bulundurarak se¢im yapmaktadirlar (Harbutoglu,

2019: 70).

Yine benzer bi¢cimde bireyin goniillii ve gecici olarak belirli ama¢ dogrultusunda
yasadig1 lilkesinden yani anavatanindan ayrilmay1 segmesi ve isverenince yurt disinda
caligmaya gonderilmesini iceren bu kavram, kariyer yasaminin biiyiik bir boliimiinii
anavatan1 disindaki {lkelerde geciren bireyler ic¢inde kullanilabilmektedir. Bu
dogrultuda caligma siiresiyle ilgili olarak kesin bir bilgi olmamakla birlikte, genel
olarak 1 yildan fazla bir siireyi kapsayabilmektedir. Buradaki 6nemli nokta birey
yasadig1 lilkeden go¢ etme niyetine sahip olmayip, yalmizca calismak amaci ile
donemsel olarak iilke disinda goérevlendirilmesidir. Diger bir ifade ile birey kendi
iilkesinden ayrilmayi belirli bir siire kapsaminda kabul etmekte, isveren de ¢aliganini

gecici bir siireligine bagka bir tilkeye gonderebilmektedir (Kodal, 2022: 17).

Genel anlamda zengin expatlar fakir go¢menlerin tam tersi konumda
bulunmaktadirlar. Expatlara her daim kapilar agikken gé¢menler i¢in ayni durum sz
konusu degildir. Gatti (2009) expatlarin “pozitif” bir gd¢ bi¢imini temsil ettigini,
gocmenlerin ise negatif ve geleneksel gogii temsil ettiklerini ifade etmektedir. Son
yilarda expat olarak diger iilkelere ikamet etmek i¢in gidenlerin sayilari, seyahat
olanaklarinin kolaylasmasiyla birlikte ¢ok hizli bir bigimde artis goOstermistir.
Expatlarla iligkili yasal diizenlemeler 20. Yiizyilin ortalarinda ortaya cikmaya
baglamistir. Bu dogrultuda ¢alisma yasaminda expatlar genel olarak ayricaliga sahip
bir kesimi ifade etmektedir. Gogmenligin siradanligindan farklilasmakta ve toplumsal
yapt bakimindan iist diizeyde iilkeye yerlesmektedirler. Sosyodemografik 6zellikler
kapsaminda expat olan bireylerin oranlarmin farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Yalnizca gelir diizeyi diistik iilkelerden gelir diizeyi yiiksek olan {ilkelere degil,
yoneticilerin, iyi egitimli ¢alisanlarin ve yatirimcilarin da ekonomik sartlari farkli

cesitli tilkelere gittikleri goriilmektedir (Kogak, 2020: 8-9).

2.2. Kayg1 Kavram

Duygular, insanlarin hayatta kalmalarina, tehlikelerden korunmalarina ve segenekleri

arasindan se¢im yapmasina kilavuzluk eden, dogustan bahsedilen insan yaradilisinin
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bir parcasidir. Kaygi da insanlarin yasadiklar1 duygulardan birisidir. Normal kaygi
diizeyi bir cesit uyar1 sistemi gorevi Ustlenerek insanlar1 tedbirli davranmaya sevk
etmektedir. Fakat uyaranlarla uyumlu olmayan kaygi durumu ise islev bozucu bir

yapiya sahiptir (Ak ve Diken, 2020: 178).

Insanlarin psikososyal uyumlariyla ilgili siireglerde ¢ok onemli bir yer tutan ve
dilimizde bunalti, endise, tasa, tedirginlik gibi sozciiklerle ifade edilen kaygi, kisinin
gelecekle ilgili hissettigi sikinti veren, hos olmayan ve kisiyi endiseye sevk eden
psikolojik durum olarak goriilmektedir. Kaygi hali, kaynaginin belirsiz olusu,
siddetinin zayif olusu ve siiresinin uzun olusu bakimindan korkudan ayrilmaktadir

(Yapic1 ve Kayiklik, 2005: 185).

Korku ile kaygi birbirlerine karigtirilabilmekle birlikte korku ile kaygi arasinda {i¢ ana
farklilik bulunmaktadir. ilk olarak ortaya ¢ikan duygunun kaynagina bakildiginda
korkunun kaynag belirlidir ancak kayginin kaynag belirsizdir. Ikinci olarak ortaya
¢ikan duygunun siddetine bakildiginda korku kaygidan daha siddettlidir. Ugiincii
olarak ortaya ¢ikan duygunun stiresine bakildiginda korku kisa siireli yasanmakta iken

kayg1 uzun siireli devam edebilmektedir (Kaya, Polat, ve Degerli, 2017: 57).

Genel olarak kaygi, kotii bir seylerin olacag diisiincesi ile ortaya ¢ikan ve nedeni
bilinmeyen gerginlik hissi olarak tanimlanabilir. Freud’a gore kaygi, kesin gidisatt
hissedilse de tarif edilemez bir haz alamama halidir. Morgan kayginin 6fke, korku,
sikint1 vb. gibi duygularla beraber yasanan temel bir his olmasina karsilik kompleks
yaptya sahip olmasindan dolay1 tanimlanmasinin gii¢ oldugunu ifade etmistir. Tim
bunlarla birlikte kaygi, strese neden olan durumlarda ortaya ¢ikan gerginlik, tiziintii
gibi insanlar tarafindan hos goriilmeyen duygusal hem de gozle goriilebilir tepkiler
olarak tanimlanabilir. Kayg1, nedeni tam olarak belli olmayan, bilincin diginda olusan
korkular veya gergeklestirilemeyen arzularin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bunalti,
sikint1 ve endise durumudur. Kaygi hali bireyin bir uyaran ile karsilagsmasi sirasinda
yasadig1 duygusal, bedensel ve zihinsel degisimlerle birlikte kendisini gosteren bir

cesit uyarilmislik halidir (Ustiin ve Akdag, 2016: 128).

Kaygi kavrami, bireyin yasadigi o anda ve gelecekte nasil gergeklesebilecegi tam
anlamiyla belli olmayan ve hatta muhtemelen gerceklesmesi bile miimkiin olmayan
oznel durumlarla ilgili tedirginlik ve endise hissetme durumu olarak ifade edilebilir.

Insanlar kendilerine ac1 veren durumlar1 reddetmekte, inkar etmekte ve yok
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sayabilmektedirler hem digsal hem de igsel temasi kesmektedirler, tiim bunlarla
birlikte savunma mekanizmalarin1 da harekete gegirebilmektedirler. Bilincin disina
itilen ve bastirilan bdylesi durumlar ve ¢éziime kavusturulmamig problemler bireyin
olagan durumlarda bile endiseli, tedirgin ve kaygili olmalarina neden olabilmektedir

(Sahin, 2019: 119).

Genel olarak kaygi gelecekle ilintilidir ve korkunclastirmay1 (olaylarin en kotii olasi
sonuclarinin dngoriilmesi), yanlis dngoriilerde bulunmay1 (olasi tehlikenin ¢ok fazla
abartilmasi), kabaca genellemelerde bulunmay1 (bir olayin korkutan tarafinin tiim
olaylara genellestirilmesi), uclara gitmeyi (¢ok tehlikeli olarak gérme ya da ¢ok fazla
giivenme), giivenligi (giivenlikle ilgili etkenlerin higbir sekilde goz Oniinde
bulundurulmamasi veya bu etkenlerin kiiciimsenmesi), gibi yanlis yorumlamalarla

iliskilidir (Celebi, 2015: 31-32).

Kaygi hem pozitif hem de negatif bir duygu olarak goriilmektedir. Kayginin negatif
olarak gorlilmesinin temelinde, insan aklina uygun olmamasi ve insanin ruh halini
diger bir ifade ile diisiincelerini rahatsiz etmesi yer almaktadir. Kayginin pozitif olarak
gorlilmesinin temelinde ise insanlarin korktuklari seyle karsilastiklarinda kendilerine
uyaricl olmast ve bir tedbir almaya yoneltmesi, bireyi daha ¢ok mutlu ve basarili
olmaya motive etmesi ve kisilik ve karakterin gelisimine etki etmesi yer almaktadir

(Bertlek, 2016: 340).

Yalnizca yiiksek diizeydeki kaygi durumu bireylerde huzursuzluk yaratabilmektedir.
Bireyin i¢ ve dis diinyadan kaynakli tehlike olasilig1 olarak algiladigi kaygi bir¢ok
durum karsisinda ortaya c¢ikabilmekle birlikte kisinin kendisini alarm durumunda
hissetmesine ve basina kotii seyler gelecekmis diisiincelerine kapilmasina neden
olmaktadir. Kaygi durumu anlik ve siireklilik gostermesine bagli olarak iki farkli

sekilde karsimiza ¢ikmaktadir (Aykora ve Olgag, 2018: 30).

2.2.1. Kayg Cesitleri

Spielberger (1983), kaygiy1 siirekli kaygi ve durumluk kaygi olmak {izere iki bigimde
incelemeye almustir. Stirekli kaygi, kisinin yasamindan hosnutsuzlugunu, alingan
davraniglar gosterip, karamsarlik icerisinde hareket ettigini, devamli olarak
huzursuzluk hissettigini ve iistelik bu durumun higbir mesru gerekcesinin olmadigini

ifade eden kaygidir. Durumluk kaygi ise bireyin igerisinde bulundugu durumun
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tehlikesine gore ortaya ¢ikan, nedeni anlasilabilir olan ve genel olarak hemen hemen
herkesin yasayabilecegi gecici duygusal durumu ifade eden kaygidir (Aktaran:
Basaran, Topaksu, ve Altuntas, 2022: 35).

2.2.1.1. Durumluk Kaygi

Kaygi, tehlikelerle bas edebilmek i¢in uyum saglayici gorevi gérmekle birlikte temel
insancil ve ¢ok yonlii bir duygudur. Tehlikeli sartlarin ortaya ¢ikarttig1 gecici durumla
baglantili duragan kaygi ¢esidi durumluk kaygi olarak ifade edilebilir. Siibjektif
korkularla beraber otonom sinir sisteminin uyarilmasi olarak ifade edilen durumluk
kaygi hem kaygi siirecinin hem de siirekli kayginin ilk basamagini teskil etmektedir.
Durumluk kaygi, kisinin igerisinde yer aldigi durumu tehdit eden, tehlikeli olarak
yorumlamasindan ve algilamasindan kaynaklanmaktadir. Anlik korku, gerilim ve
dehset duygulariyla iligkilidir. Stresin yiiksek olusu durumluk kaygiy1 yilikseltmekte
ve stres ortadan kalktiginda kaygi diismektedir (Kartopu, 2012: 150-151).

Durumluk kaygi, kisinin igerisinde bulundugu stresli durumlardan dolay: hissetmis
oldugu subjektif korkudur. Bireyin otonom sinir sisteminde ortaya ¢ikan uyarilmalarin
sonucu olarak sararma, terleme, titreme ve kizarma gibi fiziki degisiklikler, kiginin
huzursuzluk ve gerilim duygularinin bir gdstergesi olarak goriilmektedir. Bireylerin
gegici tehlikeli durmlarla karsilastiklar1 zamana ortaya ¢ikan kisa siireli kaygi haline

durumluk kaygi denilmektedir (Yigit ve digerleri, 2011: 2-3).

Durumluk kayg1 hali, kisinin igerisinde oldugu stresli durumlardan dolayi hissettigi
korkuyu ifade etmekle birlikte kisinin huzursuzluk ve gerilim duygularini
belirtmektedir. Durumluk kaygi, kisiye 6znel korku ve gerilim ile karakterize edilen
gecici stireli duygusal bir durum olarak goriilmektedir. Bununla birlikte stirekli kaygi
ise goreceli olarak kiside var olan kaygiyla ilgili egilimini ifade ederek, durumluk
kaygi halinin siireklilik kazanmasi ve daha yogunlagsmasi hali ile ortaya

¢ikabilmektedir (Y1ldiz, Yenigeri, ve Ongel, 2019: 20).

2.2.1.2. Siirekli Kayg

Tiim insanlar tehlikeli bir durumla kars1 karsiya kaldiklarinda bir miktar kaygi
hissedebilmektedirler. Boylesi tehlikeli bir durumun ortaya ¢ikarttigi tedirginlik ve
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korku durumu, kisinin yasadigi normal ve gegici kaygiy ifade etmektedir. Bu durum
durumluk kaygisini belirtirken bazi insanlar siirekli olarak huzursuzluk hissleriyle
yasamakta ve genel olarak yasamlarinda mutsuz olmaktadirlar. Direkt olarak etraftan
gelen tehlikelere bagli olmayan bu kaygi bi¢cimi bireyin i¢inden kaynaklanmaktadir.
Igerisinde bulsundugu durumlari stresli algilama ya da 6z degerlerini tehdit altinda
hissetme sonucunda kaygi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum da siirekli kaygiy1 ifade

etmektedir (Kara ve Acet, 2012: 249-250).

Stirekli kaygi durumu, bireyin kaygili yasantiya olan yatkinligini belirtmektedir.
Buradan hareketle siirekli kaygi, bireyin icerisinde oldugu durumu stresli olarak
algilamasinin, normal olan bir durumu tehlikeli gibi gérmesi ve 6z degerlerinin tehdit
altinda oldugunu sanmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir kaygi durumudur. Siirekli kaygi,
bireyin icerisinde oldugu durumla dogrudan bagdasmayan, diger kisiler tarafindan
nedeni tam anlagilamayan ve dis ortamdan gelen bir tehlikeyle iligkili olmayan kaygi
bicimidir. Siirekli kaygiya sahip olan bireylerde, dikkat ve algi bozukluklari,
davranigsal aksamalar, bireyler arasi iligkilerden kag¢inma akademik bagarinin
diismesi, ice kapanma vb. gibi olumsuz belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir (Yilmaz ve

digerleri, 2014: 17).

Stirekli kaygi durumu nétr olan ya da baskili olmayan durumlarin birey tarafindan
Oziinii kiigiiltiicti (tehdit edici) ve tehlikeli olarak algilanmasinin bir sonucu olarak
hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Siirekli kaygi seviyesi yiiksek olan bireyler
kolayca karamsarliga kapilabilmekte ve incinebilmektedirler. Boyle olan bireyler
durumluk kaygi halini de diger kisilerden daha yogun ve sik yasayabilmektedirler.
Direkt olarak ¢evreden gelen tehlikelerle iligkisi olmayan bu kaygi bireyin i¢inden
kaynaklanmakla birlikte bir kisilik 6zelligi olarak goriilmekte ve genel olarak bireyi

mutsuz ve huzursuz hissettirmektedir (Kartopu, 2012: 152).

2.2.2. Goc ve Kayg Iligkisi

Baz1 yazarlar, gogiin, esas olarak gd¢ deneyimi ve ev sahibi iilkeye adaptasyonda
meydana gelen gerekli kiiltlirlesme siireci ile ilgili belirli stresorlerle iliskili oldugu
konusunda hemfikirdirler. Bu durumun, ruh saghg: da dahil olmak iizere cesitli
alanlarda potansiyel sonuglari olmaktadir. Bir¢ok yazar, go¢men niifusun saglik

sorunlarina, 6zellikle psikolojik bozukluklara kars1 daha savunmasiz olduklarini veya
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gelecekle ilgili daha fazla endiseye ya da daha fazla karamsarlik hissine sahip

olduklarini belirtmektedirler (Bustamante ve digerleri, 2018: 221).

Gogmenler, yerli niifusa kiyasla psikoz, duygudurum bozukluklari, anksiyete
bozukluklar1 ve 6zellikle travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal bozukluklara daha
yiiksek oranda yatkindirlar. Go¢ Oncesi, go¢ esnast ve go¢ sonrasi stres faktorleri,
baska bir iilkede uzun vadeli uyum zorluklar1 ve kotii yasam kosullar1 gibi gesitli
faktorler daha yiiksek psikiyatrik morbiditelerini etkileyebilmektedir (Giacco,
Matanov, ve Priebe, 2014: 1).

Glinlimiizde i¢ savagslar, gida kithigi, iskence ve yliksek 6liim riski bir¢ok miilteci i¢in
onemli psikolojik riskleri de beraberinde getirmektedir. Menge iilkelerinden gog
etmeden once meydana gelen travmatik olaylarla basa ¢ikabilenler, yeniden yerlesim
stirecinde de siklikla zorlu deneyimlerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Siklikla
meydana gelen olay ve duygulardan bazilar1 yalmizlik, kendi kiiltiiriinii kaybetme,
kaygi, depresyon, ofke, sucluluk ve hayal kirikligidir. Bazen bu olaylar ve duygular o
kadar siddetli olabilir ki, gd¢menler ve miilteciler siddetli sonuglardan korksalar da

anavatanlarma geri donmek isteyebilmektedirler (Sakiz, 2015: 153-154).

Kendi kiiltiirlerinden farkli olan bir kiiltlire girme kaygisina sahip olan kisiler, farkli
etnik gruplarla ve kiiltiirlerle karsilagtiklarinda ve etkilesime girdiklerinde kendilerini
belirsizlik i¢inde hissedebilmektedirler. Bu belirsizlik hissi de go¢ edenlerin kaygi
diiyelerinin daha fazla yiikselmesine neden olabilmektedir. Boyle durumlarda gog
edenlerin go¢ edecekleri iilkeyle ilgili yetersiz bilgiye sahip olmalari sonucu belirsizlik

ve kaygi hissetmelerine yol agabilmektedir (Celebi, 2015: 30).

Bununla birlikte bazi gd¢menler, iilkenin yerli niifusuna kiyasla daha zayif ruh
sagligina sahip olma egiliminde olabilmektedirler. Go¢gmenlerde goriilen en yaygin
ruh saglig1 bozukluklar1 arasinda major depresif bozukluk ve anksiyete bozukluklar
yer almaktadir. Mense iilkedeki olasi travmatik olaylar, gb¢ Oncesi faktorler ve
ayrimcilik, kiiltirlesmedeki sorunlar ve asagi dogru sosyal hareketlilik gibi go¢ sonrasi
faktorler dahil olmak iizere bircok faktor go¢menleri bu bozukluklara yatkin hale

getirebilmektedir (Kieseppa ve digerleri, 2021: 334).

Go¢ etmek durumunda kalan aile iiyelerinde, anksiyete bozukluklari, depresif
bozukluklar, somataform bozukluklar1 gibi bir ¢ok sorun goriilebilmektedir. Her go¢

olaymmin go¢ edenlerin iizerinde, sosyal, biyolojik ve psikolojik tesirleri
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olabilmektedir. Go¢ eden kisiler bir taraftan kendi yargi ve degerlerini korumaya
calisirlarken diger taraftan da bulunduklar1 yeni yere toplumsal acgidan uyum
saglamaya cabalamaktadirlar. Buradan hareketle gor¢ eden kisiler kendilerini ¢aresiz
hissetmektedirler ve bu caresizlik hissi onlarin kaygilarimi ve korkularini
artirabilmektedir. Kaygi durumu go¢ etmeden oOnce ’nasil olacak’ sorusu ile
baslamakta, go¢ ederken ‘’nasil tamamlanacak’’ sorusu ile devam etmekte ve goc
ettikten sonra * simdi ne olacak’’ sorusu ile devam etmektedir (Hatipler ve Daskiran,

2021: 722-723).

Gog siireci genellikle bir karar ve planlama asamasindan (gd¢ oncesi) olusan stresli bir
yasam olay1 olarak kabul edilmektedir, ardindan fiziksel gecis (gb¢ esnasi) sirasinda
goc edenler genellikle evlerini, mahallelerini iy ve sosyal baglarmi geride
birakmaktadirlar. Go¢, gd¢menlerin yasamlarma yonelik tehditler, akrabalarindan
ayrilma ve ongoriillemeyen kayiplar dahil olmak iizere pek cok 6lciilemez sonuglar
dogurabilmektedir. G6¢ sonrasi olarak tanimlanan asamada gogmenlerin, yeni bir dil
ogrenmek de dahil olmak iizere yeni sosyal ve kiiltiirel baglamlara uyum
saglayabilmek i¢in ¢aba sarf etmeleri ve stres etkenleri ile bas etmeleri gerekmektedir.
Bunlarla birlikte uzun vadeli sonuclar1 arasinda standartlarin altinda yasam ve azinlik

ayrimciligi ile karsi karsiya kalmaktadirlar (Beutel ve digerleri, 2016: 2).

2.3. Oznel lyi Olus Kavram

Insanlarin psikolojik saglik durumlarmin en 6nemli gostergeleri arasinda kisinin 6znel
diinyasi i¢erisinde kendisini olumlu sekilde degerlendirmesi ve mutlu hissetmesi yer
almaktadir. Bu durum kisinin olaylara bakisini, olaylara olan tepkilerini ve olaylari
yargilamalarini ifade eden ’6znel iyi olug’” kavramu ile 6n plana ¢ikmaktadir (Sahin,

Bas, ve Celik, 2015: 24).

Gec¢misten giliniimiize insanlar, iyi bir yasami anlamli kilacak olan herseyi merak
etmislerdir. Oznel iyi olusla ilgili olarak bilim adamlari, iyi bir hayatin temelinde
bireyin kendi yasamini sevmesi oldugunu vurgulamislardir. Oznel iyi olus, kisinin
yasamiyla iliskili hem duygusal hem de zihinsel yorumlamalarini ifade etmektedir. Bu
yorumlamalar ayn1 zamanda olaylara gosterilen duygusal tepkiler ile birlikte tatmin ve

doyumla ilgili zihinsel yargilar1 da kapsamaktadir (Eryesil ve Bediik, 2021: 308).
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Oznel iyi olusla ilgili olarak Bradburn (1969) kisinin yasadigi olaylarin sonucunda
ortaya ¢ikan pozitif ve negatif hissettigi duygularina iliskin yaptig1 degerlendirme
bi¢imi oldugunu ifade etmektedir (Eren, Ergin, ve Tatli, 2020: 21). Ryff (1989) kisinin
psikolojik islevselllik durumu oldugunu ifade etmistir. Bu dogrultuda 6znel iyi olusun
temelinde, diger kisilerle olumlu iliskilerin kurulmasi, kendinin oldugu gibi kabul
edilmesi, ¢evrenin etkin bir sekilde organize edilebilmesi, bir yasam amacina sahip
olunmasi, 6zgiinliik ve kendi potansiyelinin gelistirilmesi yer almaktadir (Boyaci,

2019: 110).

Oznel iyi olusun onciileri olarak Diener ve Lucas (1999:216) goriilseler de tarihsel
kokenlerine bakildiginda bir cok kavram gibi 6znel iyi olus kavraminin da Antik yunan
doneminde ortaya ciktig1 diisiiniilmektedir. Oznel iyi olus kavrami doyum, mutluluk
ve biligsel saglik ile iligkilendirilmistir. Kisinin zihinsel, ruhsal, sosyal ve psikolojik
bakimdan iyi olma halini ifade etmektedir. Diener ve Lucas (1999:215) 6zneliyi olusu
az, 0zsaygl, nese, basarma duygusu, yasam doyumu gibi olumlu duygularin bir
bileskesi oldugunu ifade etmektedirler. Kisinin sahip oldugu 6znel iyi olus durumunun
olumsuz duygulara kars1 bir ¢esit bariyer gorevi gordiigiinii ve kisinin sahip oldugu
pozitif duygularin negatif duygulara karsi bir zirh gorevi istlendigini ifade

etmektedirler (Beyhan ve Boz, 2020: 127-128).

Oznel iyi olus, kisinin olaylarla ilgili degerlendirmelerini ve bu olaylara karsi
sergiledigi duygusal tepkilerin bir gostergesidir. Bundan dolay1 6znel iyi olus, en
yiiksek diizeyde pozitif duygular1 ve en alt diizeyde negatif duygular1 deneyimlemek
ve hayattan yliksek seviyede doyum hissetmek anlamina gelmektedir. Cok fazla
olumluluk ve olumsuzluk yasamak, ©6znel iyi olusun duygusal tarafinin bir
gostergesidir. Bundan dolay1 da nese, ¢osku, 6zgiiven vb. gibi duygularin pozitif
etkileri olmaktadir. Nefret, 6fke, sucluluk, liziintii, korku vb. gibi duygularin da negatif
etkileri olmaktadir. Oznel iyi olus duygusu yiiksek olanlarmn, daha olumlu duygular:
ve daha az rahatsiz edici durumlari yasadiklari ifade edilebilir (Oztiirk ve Saz, 2022:

363).

Tiim bu agiklamalarla birlikte iyi olug kavrami Seligman (2011) tarafindan daha ¢ok
bir yap1 olarak ele almis ve belirlemis oldugu bilesenlerle 6lgmeyi hedeflemistir. Bu
bilesenler arasinda olumlu duygular, olumlu iligkiler, baglanma, basar1 ve anlam yer
almaktadir ve Ingilizce bas harflerinin bilesiminden PERMA olarak ifade edilmektedir
(Demir, Keskin, ve Tarhan, 2022: 3).
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2.3.1. PERMA lyi Olus Modeli

PERMA iyi olus modeli; olumlu duygu, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basar1

olmak {izere bes boyuttan meydana gelmektedir.

2.3.1.1. Olumlu Duygu

Iyi olusun baslangi¢ bileseninin olumlu duygular oldugu ve bu olumlu duygularin
oznel bir sekilde olciilebildigi sdylenebilir. Olumlu duygular bileseni iyi olusun ilk
boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fredrickson (1998)’e gore; olumlu duygular
kisiyi stiregelen bireysel kaynaklar1 inga etmeye yonlendirerek eylem ve diisiince
repertuvarini genisletmektedir. Olumlu duygular bireyin farkindaligini artirarak daha
acik bir zihne sahip olmasina neden olmaktadir. Tiim bunlarla birlikte olumlu
duygulara sahip olan bireylerin sira dis1 biligsel baglantilar kurabildikleri, dikkatlerinin
cok giiclii oldugu ve hem kiigiik detaylari hem de biiyiik resmi bir arada gorebildikleri,
yaratici dlisiinme ile ilgili testlerden yiiksek puan aldiklar ifade edilmektedir. Olumlu
duygular ruhsal saglig1 ve fiziksel sagligi daha iyi seviyelere ¢ikarabilmekte ve kisinin
mutlulugunu ve psikolojik iyi olus diizeyini artirmaktadir. PERMA iyi olus modeli
kapsaminda olumlu duygular haz, mutluluk, rahatlik ve neseye odaklanmaktadir

(Demirci ve digerleri, 2017: 61-62).

Bireyin deneyimledigi olumlu duygular bireyin anlik olarak gergeklesen diisiince ve
eylemlerinin birikimini gelistirmekte ve bu dogrultuda psikolojik ve sosyal kaynaklar
gibi ¢esitli kalici kaynaklar1 olugturmasma yardimci olmaktadir. Olumlu duygular
gelisimin bir gostergesi olarak kabul edilmekte ve gelisime katki saglamaktadir.
Olumlu duygular bireyin gelecekle ilgili daha iyimser olmasini, umutlu olmasini ve
harekete gecmesini daha kolay hale getirebilmektedir. Tiim bunlarla birlikte olumlu
duygular bireyin i yasamindaki verimini artirmakta, diger bireylerle olan iliskilerini
giiclendirmekte ve fiziksel sagligin1 artirmaktadir. Olumlu duygular bireyin iyi olus
diizeyini artimakla birlikte sosyal iligkilere, sagliga, yasam doyumuna, psikolojik

saglamliga da katkilar1 olmaktadir (Tung, 2022: 6).
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2.3.1.2. Baglanma (Akis)

Oznel agidan degerlendirmeye tabi olan diger bilesenlerden birisi olan baglanma,
yapilan bir seye kisinin kendisini tam olarak adamasi, etkin olarak kendini vermesini
ifade etmektedir ve diger bir deyis ile derin psikolojik baghlik olarak ifade
edilmektedir. Bu bilesen akis kavramiyla agiklanmaktadir. Akis icerisinde olan
kisilerde igsel motivasyon diizeyi yliksek olarak goriilmekle birlikte, bu kisilerin sahip
olduklar1 becerilere gore se¢im yapabilme ve kendilerini tanima niteliklerinin de

yiiksek diizeyde oldugu ifade edilmektedir (Demir, Keskin ve Tarhan, 2022: 3-4).

Baglanma bileseni, herhangi bir durumla veya seyle psikolojik agidan yogun bir
sekilde baglanti kurmay1 ifade etmektedir. Bir is ile mesguliyet ve o isle ilgilenmek
anlamina da gelemktedir. Baglanma seviyesinin yiiksek olmasi o seye yogun bir
sekilde kendini vermeyi ve odaklanmayi ifade etmektedir. Akis igerisindeki derinden
odaklanma benligin, icerisinde yer alinan deneyimle biitiinlesmeyi saglamaktadir.
Akista olan bireyin diisiinceleri ve duygular1 ayni1 amaca odaklandigindan dolayz,
uyum igerisinde gerceklesen bir deneyim séz konusu olmaktadir. Bu deneyim bireyin
yasaminda en zevkli anlar1 olusturmaktadir. Baglanma olumlu duygularla benzerlik
gostermekte ve O0znel bir sekilde degerlendirlmektedir. Akis siirecinde duygular ve
diistinceler tam anlamiyla mevcut olmadigindan 6znel degerlendirmelerin deneyimin
sonrasinda ona ait diisiiniildiigli zaman ortaya ciktig1 soylenebilir. Baglanma akis
icerisnde olmakla ifade edilmekte ve yasantidaki deneyimlerle ilgili degerlendirmeler

deneyim sonrasinda yapilmaktadir (Tung, 2022: 6).

2.3.1.3. Olumlu iliskiler

Diger bir bilesen insanlarla olumlu iliskiler kurmay: ifade etmektedir. insanlar
yasamlar1 siiresince karsi karsiya kaldiklar1 problemlerle ¢evrelerinde bulunan diger
insanlardan destek alarak daha kolay bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler. Tiim bunlarla
birlikte diger insanlarla kurulan olumlu iligkiler digerleri tarafindan kabul gérmeyi de
icermektedir. Diger insanlarla olumlu iligkilere sahip olan kisiler digerleri tarafindan
ilgi gorebilmektedirler ve toplumsal biitiinlesme duygusuna sahip olabilmektedirler

(Ozhan ve Boyaci, 2021: 348).

Seligman (2011) insanlarin 6zellikle zor anlarda c¢evreleriyle kurduklar: iletisim ve

arkadaslik iligkilerinin ¢ok 6nemli oldugunu ve bu iligkilerin ne kadar anlamli ve giiclii
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olursa kisinin refah diizeyinin de artis gdsterecegini ifade etmektedir. Insanlarin
mutluluklarina katki saglayan deneyimler genel olarak diger insanlarla olan iligkiler
aracilifi ile giiclenebilmektedir. Kisinin olumlu iliskilere sahip olmasi, ¢evresi
tarafindan kabul gérmesine, ¢evresindekilerin kendisine deger verilmesine ve ¢evresi
tarafindan sevilmesine ve desteklenmesine yardimci olmaktadir. Kisinin olumlu
iliskilere sahip olmasi igerisinde yasadigi toplum ile biitiinlesmesine, kendisini daha
iyi hissetmesine, ilgi ve sevgi gereksiniminin karsilanmasina ve buradan hareketle

psikolojik esnekliginin artmasina yardime1 olmaktadir (Giinaydin ve Inal, 2021: 65).

Diger insanlarla olan olumlu iligkiler bir topluluk veya toplumla entegre olabilme
duygusunu, sevdiklerimiz tarafindan ilgi gérme hissini ve i¢erisinde yer alinan sosyal
aglardan memnuniyet duyma hissini icermektedir. Bundan dolay1 olumlsu iliskilere
sahip olmak, iyi olusun ¢cok dnemli bir bileseni olarak goriilmektedir. Diger insanlarla
olumlu iliskilere sahip olan bireyler daha az depresyona girme, daha diisiik 6liim orani,
daha iyi fiziki saglik,intihar egiliminin Oniine ge¢mesi, kronik hastaliklarda 6z
yonetime destek olmasi ve diger bir¢ok olumlu sonuglarla iligkilidir (Biger ve digerleri,

2021: 104).

2.3.1.4. Anlam

Bir insanin kendisinden daha tistiin oldugu diisiincesine sahip oldugu seye yonelik
olarak aidiyet hissi duyarak, ona hizmet etmesi, hayatin1 bu yonde anlamlandirmaya
caligmasini ifade eden bir bilesendir. Frankl (2009) Nietzsche tarafindan ifade edilen
“yasamini siirebilmek i¢in bir nedene sahip olan kisi, hemen her nasila
katlanabilecektir.”” S6zii hayatina bir anlam yiikleyen ve yasaminda bir amact olan
kisilerin yasama olan baghliklarinin da yiiksek olacagini ifade etmektedir. Yasama bir
anlam yiikleme her cesit psikolojik calismanin temelini olusturmaktadir. Bu
dogrultuda anlam arayist ve mevcut anlam olmak iizere iki bilesenle yasamin anlami
ol¢iilmeye caligilmigtir. Anlam, seving, yasam doyumu, mutluluk ve sevgi gibi olumlu
duygularla, anlam arayisi1 da kaygi, depresyon, korku, nefret ve keder gibi olumsuz

duygularla pozitif iliskiye sahiptir (Giinaydin ve Inal, 2021: 65-66).

Insanlarmn, yasamlarindaki pozisyonlarini belirleyen en énemli unsurlardan birsi de
yasam anlamina sahip olup olmamalaridir. Hayatta bir amaca ve anlama sahip olup, o

amaca yonelik caligmalarini siirdiiren kisiler, yasamda kars1 karsiya kaldiklari
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zorluklarin tstesinden daha kolay gelebilmektedirler ve yasamlarindan daha doyum
almaktadirlar. Anlam, bireyin kendisini yansitan bir faaliyet i¢erisinde olmasi ya da
daha ¢ok diger insanlara faydali olabilmek icin ¢aba sarf etmesini ifade etmektedir.
Kisinin hayatinda kendisine 6zel hedeflere sahip olmasi diger bir ifade ile amagh bir
yasama sahip olmasi, yasamina anlam katmaktadir. Bu ama¢ duygusu da bireylerin
gerceklestirdikleri eylemlere yon vererek onlarin iyi olus diizeylerini artirmaktadir.
Anlam, tiim bunlarla birlikte bireyin kendisi i¢in koydugu hedeflere ulagabilmek i¢in

giiclii yonlerini kullanmasini da icermektedir (Emre, 2019: 24).

2.3.1.5. Basan

Basari, bireyin hedeflerine dogru ilerlemesi, giinliik yasaminda aktivitelerini
gerceklestirebilme yetenegini hissetmesi ve bagarilt duygusuna sahip olmasini ifade
etmektedir. Basar1 6znel 6l¢iilebildigi gibi nesnel olarak da Olgiilebilmektedir. Basari,
sirdiiriilebilirlikle iligkili bir kavram olarak goriilmektedir. Cesitli arastirmacilar
tarafindan basarinin kisi i¢in temel ihtiya¢ oldugu one siiriilmiistiir. Basar1 insanlarin
yasamlar1 icerisinde var olan bir deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde
basarinin insanlarin zihinsel sagliklar1 ve iyi oluglariyla pozitif yonde iliskilerin oldugu

gorlilmektedir (Mamaci, 2019: 38).

Bu bilesen sadece elde edilen basarilari degil, ayn1 zamanda onceden hedeflerin
belirlenmesi ve o hedefe yonelik ¢alismayr da kapsamaktadir. Diger bir ifade ile
burada sadece sonuca yonelik bir basaridan daha cok siire¢ odakli bir yaklasimla
insanlarm mutluluga erisebilmelerinin énemi 6n plana ¢ikartilmaktadir. Insanlarin
hedeflerine ulagsmalarinda kazang saglama, 6diil alma ve statii kazanma gibi nesnel
ciktilarin iistiinde durmamaktadir. Bireyin sergiledigi ¢abalar ve ulasabildigi kadari
kendisinin memnun ve tatmin olmas1 i¢in yeterlidir. Basari, 6z yeterlilik duygusuyla
beraber belirli beceriler iizerinde uzmanlagmayi, giinlik sorumluluklarini yerine

getirmeyi ve hedefe ulasmak icin ¢alisma hissini gerektirmektedir (Otkiin, 2021: 8).

2.4. Basa Cikma ve Dini Basa Cikma Kavramlari

Gegmisten glinlimiize insanlar uyum saglamayi1 ve eyleme ge¢cmeyi gerektiren bircok
olay ile kars1 karsiya kalabilmektedirler. Basa ¢ikma kavrami temel olarak bir ¢esit

uyum saglayabilme siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte basa ¢ikma
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kavramuyla ilgili bir¢ok tanima rastlamak miimkiindiir. Bu tanimlamalardan bazilarina
gore basa ¢ikma, kisinin kaynaklarini asan veya biiyiik oranda zorlayan hem dissal
hem de igsel taleplerini yonetebilmek adina gosterdigi siirekli degisen davranigsal ve
biligsel cabalardir. Diger bir tanimlama ile basa ¢ikma, stresorlerin zayiflatiimasi,
onlenmesi, tamamen ortadan kaldirilmasi ya da etkilerinin en aza indirgenebilmesi i¢in

bilingli ve bilingsiz, saglikli ve sagliksiz her ¢esit cabadir (Ziimbiil, 2021: 115).

Genel olarak basa ¢ikma kavrami, kisinin kendisi icin stresli bir etkene veya olaya
kars1 direnis gostermesi ve bu duruma dayanabilmek i¢in sergiledigi duygusal, biligsel
ve davranigsal tepkilerin tiimii olarak ifade edilebilir. Bireyin stresli olaylara karsi
problem ¢ézme bigimi, duygulanim, bilis ve davranigin birbirleriyle karmasik iliskiden
gecerek sekillenmektedir. Insanlar stresli etkenlerin veya olaylarin negatif olan
etkilerinin en diisiik seviyeye indirgeyebilmek veya tam anlamiyla bertaraf edebilmek
icin bazi basa ¢ikmayala ilgili tutumlart kullanmaktadirlar (Kaya ve digerleri, 2015:
30-31).

Bircok durumda o6zellikle de yasamin dogal seyrini bozan olaylar ve durumlar
karsisinda ¢ogu insanin ilk teselli kaynaginin din oldugu sdylenebilir. Bireylerin zor
anlarinda problemleri ile basa ¢ikmaya cabalarlarken referans olarak dini ortaya
konulmasi dini basa ¢ikma etkinligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin karsi
karsiya kaldiklar1 sikintili olaylar ve durumlar kisiyi yasamini yeniden anlamlandirma,
kontrol kazanma ve teselli bulma arayiglarina itebilmektedir. Bu dogrultuda basa
cikma stireci baglamaktadir. Dini basa ¢ikma, bireyin dini davranis ve inanglarinin zor
anlarinda sikintili durmlarla basa ¢ikabilmek amaci ile kullanmasi olarak ifade

edilebilir (Murat, 2017: 336-337).

Kur’an-1 Kerim’de bulunan “’Ey iman edenler! Namaz ve sabir ile yardim
dileyiniz. Stiphesiz Allah sabredenlerin yanindadir.”” “Andolsun ki sizi biraz
korku ve aclkla;, mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltmekle
simayacagiz. Sabredenleri miijdele! Onlar, baslarina bir musibet geldiginde,
‘Dogrusu biz Allah’a aitiz ve kuskusuz O’na dénecegiz.’ derler. Iste
rablerinin lituflart ve rahmeti bunlar i¢cindir ve iste dogru yola ulasmuis
olanlar da bunlardwr.” Ayetleri 6nde gelen her seyin Allah’tan oldugu ve

bunlara sabretmenin insana Allah’in liitfunu ve rahmetini kazandiracagini
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bildirilmektedir. Ayrica Kur’an’da Allah’in yapilan dualara karsilik verecegi
bildirilmistir: “Rabbiniz soyle buyurdu: Bana dua edin, duanizi kabul
edeyim...” Ayrica bircok ayette de Allah’tan yardim isteyerek sikintilarin
istesinden gelinebilecegi bildirilmistir. Bu ve benzeri ayetler inanan kisinin
sikintilarla daha kolay bas etmesine ve sikintili durumu daha kolay agsmasina

yardimc1 olmaktadir (Kuran ..... Akt.Abanoz, 2020: 412).

Dinsel inanglar, insanlara zor anlarinda siginabilecekleri bir liman olabilmekte ve
yasanilan korku ve caresizlik duygularina dayanabilme giicii verebilmektedir. Eger bir
kisi kendisini koruyacak ve seven bir Tanr1 inancina sahipse, bu algilar1 kars1 karsiya
kaldiklart sikintili olaylarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilmektedir. Diger taraftan
kisinin basma gelen sikintili olaylar1 bir ilahi ceza gibi gérmesi veya Tanri’nin
giiclinden siipheye diismesi gibi olumsuz dinsel algilamalar, kisinin karst karsiya
kaldig1 problemli olaylarala saglikli bir sekilde basa ¢ikmasina engel olabilmektedir
(Karakas ve Kog, 2014: 611).

2.4.1. Dini Basa Cikma Sekilleri

Pargament, Smith, Koenig ve Perez, bu konudaki ¢alismalarinda genel anlamda pozitif
ve negatif olmak iizere iki tip dini basa ¢ikma tarzi tanimlamiglardir (Akt. Aydin, 2019:
107). Dini basa ¢ikma negatif olarak kullanildig1 zaman genel olarak uyumun yerine
bir uyumsuzluk meydana gelmekte ve bireyin ruhsal sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bundan dolayr da bdylesi davramiglar negatif dini basa cikma
davraniglar olarak ifade edilmektedir. Negatif dini basa ¢ikma birey ile Tanr1 arasinda
bir gerilimin varligina isaret etmektedir. Pozitif dini basa ¢ikma ise bu durumun tam
tersini yani birey ile Tanr1 arasinda giivenli bir iliskinin varligina isaret etmektedir.
Pozitif dini basa ¢ikma davranislarinda kisi ile diger kisiler arasinda manevi agidan bir
baglilik hissi bulunmaktadir. Bununla birlikte pozitif dini basa ¢ikma ile ruhsal saglik
arasinda da olumlu bir iliskiden bahsedilebilir (Ferah, 2019: 387).

2.4.1.1. Pozitif Dini Basa Cikma

Pozitif dini basa ¢ikmanin (inan¢ duygulari, maneviyat, dinsel faaliyetlere katilma
gibi) kisiyi var olan kaygilardan koruyan ve tampon gorevi iistlenen, kisiye anlam ve

amag¢ duygusu saglayan bir basa ¢ikma sekli oladugu sdylenebilir. Pozitif dini basa
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cikma maneviyata vurgu yapmakta ve hayatin analami, Tanr1 ile iligkilere giivenme ve
manevi yonden bagliliga dayanmaktadir. Boylesi bir dinsel alt yapiyla bireyler
“’dindar, yardimsever, manevi destek arayisi, Tanr1 ile igbirligi icerisinde olma, dinsel
manvei arinma, baglanma, manevi hosgoriilii olma, dinsel yardim ve bagislama’’ gibi

dini basa ¢ikma davranislar sergilemektedir (Eryiicel, 2013: 252-253).

Pozitif dini basa ¢ikma davraniglari ile problemler acik bir sekilde ortaya konularak,
ruhsal denegenin saglanmasi amaclanmaktadir. Pozitif dini basa ¢ikma, negatiflik
yaratan durumlarin olumlu bir bakis acist kullanilarak degerlendirmeye alinmasini,
Tanr’’dan maneviyata yonelik destek arayisini, is birlik¢i yaklagimi, cemaat
iiyelerinden ya da din adamlarindan destek arayisina girmeyi, dinsel affetme ve dinsel

yardimi icermektedir (Cetin ve Giizeloglu, 2022: 222-223).

Insanlar karsilastiklar1 sorunlar ile basa ¢gikmaya calisirlarken eger Allah ile giivene ve
is birligine dayali bir iliskinin igerisinde girebiliyorlarsa bu siire¢ pozitif dini basa
cikma siireci olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Allah’a ydnelim, hayra yorma, dua,
affetme, teslimiyet, istikamet ve doniisiim arayislari gibi hedefleri ve unsurlar
kapsayan bu siirecte, kisi tam anlamiyla is birlik¢i bir yaklagim sergileyebilmekle
birlikte aktif teslimiyetci ya da kendi kendine yetme gibi yaklagim sergileme gibi
stratejileri benimseyebilmektedir. Bununla birlikte kisi eger karsilastigi sorunlardan
ve problemlerden Allah’t sorumlu tutarak Allah ile ¢atisma, gerginlik ve miicadele
temelli bir iligkinin icerisine girdiginde bu negatif dini basa ¢ikma siireci olarak ifade

edilmektedir (Ozcan, 2019: 134).

2.4.1.2. Negatif Dini Basa Cikma

Negatif dini basa ¢ikma ise pozitif dini basa ¢ikma davraniglarinin tam tersidir. Negatif
dini basa ¢ikma davranislart gogsteren bir kisi, maneviyattan daha ¢ok yasama dini
acidan olumsuz yonde bakma egilimi gostermektedirler. Yasamda miicadele ettikleri
ve karst karsiya kaldiklar1 zor olaylari, baslarina glen ugursuz olaylar gibi
gorebildikleri gibi ayn1 zamanda Tanri’’ya daha az gilivenli bagllik
gosterebilmektedirler. Negatif dini basa ¢ikma davranuiglarini sergileyen kisilerin
daha ¢ok Islami bakimdan kadercilik anlayisini benimsedikleri sdylenebilir. Pozitif

dini basa ¢ikma hem dine hem de meydana gelen olaylara iyimser bir bakis agisi
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saglarken negatif dini basa ¢ikma dini oldular1 ve hayati kotiimser degerlendirmeye

neden olmaktadir (Korkmaz, 2021: 244).

Negatif dini basa ¢ikma davraniglarinda, kisi dualarinin kabul edilmedigi diisiincesine
kapilarak giinahkarliktan dogan bir isyana, sucluluk hissine ve inancindan
siiphelenmeye yonelebilmektedir. Insanlarm yaraticisindan dua ederek yardim
istemesi ve slikiinete kavusabilmek amaciyla mutluluk ve huzur arayisina girmesi,
insanlarin olgunlagmalart agisindan anlamli bir olaydir. Fakat, dualarmin kabul
edilmedigini diisiinen kisi olumsuz davranislar sergileyebilmektedir. Boyle insanlarda
ofke, sucluluk, engelleme ve isyan gibi bircok negatif duygu uyanabilmekte ve bu
negatif basa ¢cikma olarak goriilmektedir. Buradan hareketle birey, Allah’in kendisini
sevmedigini ve cezalandirdigini diistinerek sikintilarmin kaynagimin bunlar oldugu

sonucuna ulagtiginda, basa ¢ikma negatif yone evrilmektedir (Ates, 2019: 43-44).

2.4.2. Dini Basa Cikma ve Iyi Olus Iliskisi

Bireyler yasamlarinin en zor zamanlarinda anlamlandirma ve bunlarla basa ¢ikma
amaci ile dine yonelebilmektedir. Pargament vd. (2011)’e gore, kritik yasam
olaylariyla kars1 karsiya kalan kisilerin dini basa ¢ikma davranislarini iyi olus ve saglik
ile tutarli bir sekilde iliskilendirilmektedir. Hayatlarinda ¢esitli zor durumlarla karsi
karsiya kalan farkli gruplarin iistiinde gergeklestirilen aragtirmalarda da dini basa
cikma yontemlerinin bireyin iyi olus diizeyi lizerinde Onemli etkilerinin oldugu
saptanmigtir. Bu dogrultuda dini basa ¢ikma yontemlerinin bireyin iyi olus diizeyi igin

onemli etkileri olan bir boyut oldugu ifade edilebilir (Iscan, 2021: 54).

Dinlerin zorlayici hayat sartlariyla bas edebilmede ve genel bir yasam felsefesi
olusturmada bir¢ok faydasi olmakla birlikte kisinin yasamdan doyum alabilmesi ve
mutlu olabilmesinde de etkili oldugu ifade edilebilir. Bireyin ruhsalsagliginin
tanimlanmasinda ana kriterler olarak goriilen unsurlarin basinda bireyin yagamindan
mutlu olmas1 ve zevk almasi1 gelmektedir (Yapici, 2007: 89). Literatiirde maneviyat ve
dini iyi olus kavramiyla sikc¢a kullanilan psikolojik saglamlik arasinda bir iligskinin
oldugu ve maneviyat ve dinin zor sartlar altinda kisiye destek sagladigi ve gii¢c kaynagi

oldugu belirtilmektedir (Uysal ve digerleri, 2017: 141-142).
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Bununla birlikte daha 6nce gerceklestirilen arastirmalarda psikolojik iyi olus ile dini
basa ¢ikma arasindaki iligkisine odaklanilmistir. Ano ve Vasconcellos (2005)
caligmalarinda, psikolojik iyi olus ile dini bas etme arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu saptamislardir. Literatiire bakildiginda psikolojik iyi oluga dini bag etmenin
dogrudan etkisi oldugu ve iyi olus ile stres arasinda da araci rolii istlendigi
bildirilmigtir. Buradan hareketle dinin, gb¢ ve adaptasyon siirecinden fiziksel
rahatsizliklara, yasam memnuniyetsizliginden psikolojik travmalara dar her cesit
psikolojik stresorlere karsi bir dayanak noktasi olusturdugu soylenebilir (Kiintiroglu

ve Tok, 2020: 111).

Pargament, Tarakeshwar, Ellison ve Wulff (2001) ¢alismalarinda, psikolojik iyi olusla
dini basa ¢ikmanin arasinda olan iliskiyi incelemislerdir ve negatif dini basa ¢ikmayla
psikolojik 1iyi olus arasinda diisiik diizeyde pozitif dini basa ¢ikma ile ise yliksek
diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Gécen (2013) c¢aligmasinda,
psikolojik iyi olma ile dini yonelim arasinda bireyin psikolojik iyi olusunun dini
yonelimiyle olumlu yonde etkiledigini belirlemistir (Dilmag, Eksi, ve Simsir, 2016:
171-175). Yapilan aragtirmalar, iyi olma ve mutluluk diizeyini ytliksek tutmay1 basaran
bireylerin, dini inanci yiiksek seviyede olan kisiler olduklari, dinin bireylerin
hayatlarinda iyi olmalarin1 ve mutlulu olmalarin1 saglamak i¢in bir potansiyele sahip

oldugunu belirtmektedirler (Gocen, 2013: 105).

Lawler-Row ve Elliott (2009), dua ile varolussal iyi olus arasinda pozitif bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Sonug olarak, daha etkili basa ¢ikma stratejileri, zararl
saglik davranislarinda azalma (6rnegin daha az stres) ve psikolojik durumlarda bir
iyilesme (6rnegin daha yiiksek iyimserlik ve esenlik) yoluyla zihinsel sagligin

iyilesmesine yol acabilmektedir (Krok, 2015: 23-24).
2.4.3. Dini Basa Cikma ve Kayg Iliskisi

Insanlarda hakim olan arzularin arasinda gelecegin planlanmasi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Insanlar geleceklerini géremediklerinde merak etme egilimi
gostermektedirler. Bundan  dolayr insanlar  gelecekle ilgili  kaygilara
kapilabilmektedirler. Bu olay bir yolculukta kaptana glivenmemeye benzemektedir.
Bu giiven duymama hali devali olarak sorgulamaya neden olmakta ve insanlarda
huzursuzluk yaratmaktadir. Kaptana giiven duyma hali ise insana rahatlik ve huzur

verebilmektedir. Buradan hareketle yanlis bir sey yapildigt zaman Tanri’nin
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merhametine giivenmek ve ona sigimmak, zorluklar karsisinda Tanri’nin her seyden

haberdar oldugu bilincine sahip olmak insanlar1 rahatlatmakta ve kaygilarmni

azaltmaktadir (Can, 2019: 29-30).

Bireyin kars1 karstya kaldig1 zorluklarin daha biiytik bir hedefle yanyana oldugu inanc1
bireyin teselli olmasina ve kaygisinin azalmasina yardimei olabilmektedir. Ornek
olarak bireyin cennete girme ve Allah’in rizasin1 kazanma digiinceleri kaygiy1
azaltabilmektedir. Pozitif dini basa ¢ikma (inan¢ duygulari, maneviyat ve dinsel
faaliyetlere katilim vb.) kisiyi var olan kaygi halinden koruyarak bir tampon gorevi
iistlenerek anlam ve amag¢ duygusunu saglayabilmektedir. Yalnizca Tanr1’ya giivenin
ve yalnizca emegin oldugu bir basa ¢ikma yonteminin faydasiz ve etkisiz oldugu
diistintiliirken hem Tanri’ya gilivenin hem de emegin birarada oldugu basa c¢ikma
davraniglarinin kaygiy1 azalttigi, zihinsel ve fiziksel sagligi artirdigi ve yasam

kalitesini yiikselttigi diistiniilmektedir (Eryiicel, 2013: 17-38).

Stresle kars1 karsiya kalan bireylerin dini basa ¢ikma davraniglar1 géstermesinde kader
anlayis1 etkili olabilmektedir. Kader inanci iimidi, ¢aligmay1 ve tevekkiilii iceren
Allah’1n takdirine riza gosteren ve zor durmlarda Allah’a siginmayi ifade eden bir oldu
olarak karsimiza ¢ikmkatadir. Kader algisinin bireyin girisimlerini destekledigi ve
negatif yasam olaylar1 karsisinda kaygili ve stresli olaylarin kabuliine ve ¢dziimii i¢in

kadere inanmaya yardimc1 olmaktadir (Karakas ve Kog, 2014: 625).

Dindarlik ve maneviyat, hem fiziksel hem de zihinsel hastaliklar i¢in bilinen basa
¢ikma stratejileridir. Ozellikle stresli durumlarda kisisel kontroliin dtesinde yasam
olaylarmin neden oldugu duygusal stresi azaltmak icin dini inanglar, tutumlar veya
uygulamalar kullanildiginda, aciya anlam veren ve onu daha katlanilabilir kilan
manevi dini basa ¢ikma onemli bir yer tutmaktadir. Olumlu bir dini basa ¢ikma,
depresyon ve kayginin azalmasiyla ve ayrica artan psikolojik 1iyilik ile

iligkilendirilmistir (Prazeres ve digerleri, 2021: 2).

Cesitli arastirmalar (Harrison ve digerleri, 1997), dini basa c¢ikmanin, depresif
belirtilerde, kaygida azalmaya katkida bulunmada c¢ok ©Onemli oldugunun
kanitlandigin1 ve hatta uzun vadede bir kisinin benlik saygist ve yasam doyum
diizeyini artirabilecegini kanitlamistir. Cogu inanan ruhsal aydinlanma faaliyetlerine

bagvuracagindan, dualar, meditasyon ve kutsal metinleri okumak gibi dini ritiiellerin
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kayg1 ve depresyonu azalttig1 ve aci ¢ekenlerin karsilastigi stresli yasam olaylarinin

sonuclarini azalttig1 soylenebilir (Radzi ve digerleri, 2014: 315).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliim icerisinde arastirmanin yontemi ele alinmistir. Arastirma modeli, ¢alismanin
grubu, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan dlgekler ve veri analizi teknikleri

ile ilgili ayrintili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel bir arastirmadir. Nicel arastirmalarda gerceklik aragtirmacilardan
bagimsiz bir sekilde goriilmektedir ve bu gerceklik nesle olarak Slgiilebilmektedir,
gozlenebilmektedir ve analiz edilebilmektedir. Nicel arastirmalarda aragtirmacilarin
nedensellik iligkilerini tahmin etme, agiklama ve genellemede bulunma gibi amaglari
bulunmaktadir. Arastirmaci nicel olan verileri toplamakta, analizini yapmakta ve

degiskenler arasindaki iliskilerin kanitlanabilmesi i¢in ¢aligmaktadir (Demir, 2021).

Bu arastirmanin yontemi olarak nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel model
kullanilmistir. Korelasyonel modele gore degiskenler arasindaki iliskiler incelenirken,
bir degiskenin bilinen degerinden yola ¢ikilarak diger degiskenlerin tespit edilmemeis
degerinin tespit edilmesine calisilmaktadir. Bu degiskenlerden degeri belli olana
yordayan degisken, degeri tespit edilecek olan degiskene de Olgiit degisken adi
verilmektedir (Fraenkel v.d., 2012). Bu arastirmada Arap kokenli yetiskin bireylerin
kaygi, iyi olus ve dini basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkinin incelenmesi nicel

arastirma modellerinden korelasyonel model ile gergeklestirilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Anketler, Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve {lstii yetigkin Arap kokenli bireylere
uygulanmistir.  Tiirkiye’de yasayan Arap kokenli bireyler; Arap diinyasindan
Tiirkiye’ye siirekli veya gegici olarak goc eden bireyleri ifade eden genis bir terimdir.
Bu terim, Arap iilkelerinin tarih boyunca ekonomik, politik ve sosyal dinamikleri

nedeniyle yer degistirme ve gbo¢ etme egilimi gosteren bireyleri icermektedir
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Orneklem grubu olarak kolayda drnekleme teknigi kullanilarak Tiirkiye’de yasayan
yetiskin 203 Arap kokenli yetigkin bireye ulasilmistir.

Tablo 3.1: Katihmcilarin Demografik Bilgileri Orneklem ve Yiizde Degerleri

Degiskenler N Y%
1-2 Y1l 34 16,7
Tiirkiye’de 3-4 Y1l 37 18,2
Ikamet Y1l 5-6 Y1l 44 21,7
7-8 Y1l 48 23,6
9 Y1l ve lizeri 40 19,7
Cinsiyet Kadin 97 47,8
Erkek 106 52,2
Medeni Evli 117 57,6
Durum Bekar 86 42.4
Diistik 27 13,3

Orta alt1 15 7.4
Aylik Gelir Orta 113 55,7
Orta tstii 42 20,7

Yiiksek 6 3,0
Lise 28 13,8
Egitim Lisans 114 56,2
Diizeyi Lisans Ustii 61 30,0
Ev hanimi 18 8,9
Ogrenci 32 15,8

Issiz 19 9,4

Ogretmen 16 7,9
Meslek Miihendis 22 10,8
Medya 27 13,3
Serbest Meslek 37 18,2

Isci 9 4,4

Is adami 12 5,9

Miidiir 5 2,5

Saglik Caligan1 6 3,0
Koken Aile 47 23,2
Kiminle Aile 111 54,7
Yasadiklari Arkadagla 25 12,3
Tek Bagina 20 9,9

Toplam Toplam 203 %100

Arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerine bakildiginda; %16,7’si (N=34) 1-2
yildir, %18,2°si (N=37) 3-4 yildir, %21,7’si (N=44) 5-6 yildir, %23,6’s1 (N=48) 7-8
yildir, %19,7’si (N=40) 9 y1l ve lizeri Tiirkiye’de yasamaktadirlar.
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%47,8’isi (N=97) kadin, %52,2’si (N=106) erkektir. %57,6’s1 (N=117) evli, %42,4’i
(N=86) bekardir. %13,3’iiniin (N=27) aylik gelirleri diisiik, %7,4’tiinliin (N=15) aylik
gelirleri orta alt1, %55,7’sinin (N=113) aylik gelirleri orta, %20,7’sinin (N=42) aylik
gelirleri orta {istii, %3 linlin (N=6) aylik gelirleri ytiksektir.

%13,8’inin (N=28) egitim diizeyi lise, %56,2’sinin (N=114) egitim diizeyi lisans ve
%30’unun (N=61) egitim diizeyi lisans iistiidiir. %8,9’u (N=18) ev hanimidir, %15°8’1
(N=32) ogrencidir, %9,4’i (N=19) issizdir, %7,9’u (N=16) 6gretmendir, %10,8’i
(N=22) miihendistir, %13,3’ti (N=27) medya c¢alisanidir, %18,2’si (N=37) serbest
meslek mensubudur, %4,4’i (N=9) is¢idir, %5,9’u (N=12) is adamuidir, %2,5’1 (N=5)
miidiirdiir, %3’i (N=6) saglik ¢alisanidir. %23,2’si (N=47) koken aile (Anne, Baba,
Kardesler...) ile birlikte yasamaktadir, %54’7°si (N=111) aile {yeleri (Es,
Cocuklar...) ile yasamaktadir, %12,3’1i (N=25) arkadaslar ile yagamkatadir, %9,9’u
(N=20) tek bagina yasamkatadir.

3.3. Veri Toplama Arac¢lan
3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Tiirkiye’de yasayan Arap
kokenli yetiskin bireylerin sosyo-demografik verilerini toplamak amaciyla hazirlanan
bir formdur. Sosyo-demografik bilgi formu kapsaminda; Tirkiye’de ka¢ yildir
yasadiklari, cinsiyet, medeni durum, aylik gelir, egitim, meslek ve kiminle yasadiklar

ile ilgili sorular yoneltilmistir.

3.3.2. Penn State Endise Olcegi

Boysan, Keskin ve Befliroglu (2008) tarafindan uyarlanan ve 16 maddeden olusan
“Penn State Endise Olgegi’” kullamlmustir. Olgekte Asiri/Kontrol Edilemeyen Endise
ve Endisesizlik olmak iizere 2 boyut bulunmaktadir. 1,3,8,10,11 numarali sorular ters
cevrilerek kodlanacaktir. Olgekteki maddeler 1 benim icin hicbir zaman ve 5 benim
icin her zaman olmak tiizere 5’li Likert tipinde Ol¢lilmektedir. Alinan toplan
puanlardaki artis endise seviyesinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik gilivenirlik katsayisi; Asiri/Kontrol Edilemeyen Endise 0.87 ve
Endisesizlik 0.67°dir. PSEOQ genel 0.88dir. Bu arastirmada ise Asiri/Kontrol
Edilemeyen Endise 0.92 ve Endisesizlik 0.65°dir. PSEO genel 0.88’dir.
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Asiri/Kontrol Edilemeyen Endise: (2,4,5,6,7,9,12,13,14,15,16)

Endisesizlik: (1,3,8,10,11)

3.3.3. Dini Basa Cikma Olcegi

Eksi ve Sayin, (2016) tarafindan uyarlanan ve 10 maddeden olusan “Dini Baga Cikma
Olgegi” kullanilmistir. Pozitif dini basa ¢ikma, 7 maddeden olusmaktadir. Pozitif dini
basa ¢ikma alt 6lgeginden alinabilecek puan 7 ile 28 arasinda, negatif dini basa ¢ikma
alt Slgeginden almabilecek puan ise 3 ile 12 arasinda degismektedir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist;
pozitif dini basa ¢ikma 0.91, negatif dini baga ¢ikma 0.86’dir. Bu arastirmada ise
pozitif dini basa ¢ikma 0.79, negatif dini basa ¢ikma 0.83’tiir. Pozitif ve negatif dini
basa ¢ikma puanlari ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. Toplam bir dini basa ¢ikma puani elde

edilmemektedir.
Pozitif Dini Basa Cikma: (1, 2, 3,4, 5, 6, 7)

Negatif Dini Basa Cikma: (8, 9, 10)

3.3.4. Iyi Olus Olgegi

Demirci, Eksi, Dinger, Kardas, (2017) tarafindan uyarlanan ve 23 maddeden olusan
“Perma Olgegi” kullanilmistir. Sonuglarin daha saglikli bir sekilde olusabilmesi adina
arastirmaya katilacak olan kisi sayis1 yliksek tutulmus ve dlgeklerin dogru bir sekilde
anlasilabilmesi i¢in gerekli diizenleme ve agiklamalar yapilmistir. PERMA modeli iyi
olusla ilgili 6ne siiriilen kuramlarin biitlinlestirilmesiyle olusturulmustur. Olumlu
duygular 6znel iyi olusu; akis amag ve etkinlik kuramlarini, iyi iliskiler; hem sosyal
iyi olusu hem de psikolojik iyi olus; anlam ve basarilar ise psikolojik iyi olusu ifade
etmektedir. 5 alt boyut ve 15 maddeden olugmaktadir. Bu maddelere ek olarak 8 dolgu
maddesi bulunmaktadir. Bunlarla birlikte saglik ve olumsuz duygular alt boyut ile 7
alt boyut olusmaktadir. 1 soru (s.12) yalmzhig: ifade etmektedir. Olgekteki dolgu
maddelerinden 7. 12., 14.ve 20. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi; PERMA 6l¢egi 0.91, olumlu duygulanim 0.81,
baglanma 0.61, olumlu iliskiler 0.61, anlam 0.77, basar1 0.70, olumsuz duygular 0 .61
ve saglik 0.79’dur. Bu arastirmada ise PERMA 0lcegi 0.88, olumlu duygulanim 0.83,
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baglanma 0.49, olumlu iliskiler 0.67, anlam 0.72, basar1 0.69, olumsuz duygular 0 .68
ve saglik 0.88dir.

Olumlu duygular: (5, 10, 22)
Baglanma: (3, 11, 21)
Olumlu iligkiler: (6, 15, 19)
Anlam: (1, 9, 17)

Basarilar: (2, 8, 16)

Saglik: (4, 13, 18)

Olumsuz duygular: (7, 14, 20)

PERMA lyi Olus Olgegi: (5, 10, 22, 3, 11, 21, 6, 15, 19, 2, 8, 16, 23)

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Arastirma Siireci

Oncelikle arastirma siirecine baslamadan uygulanacak olgekler igin gerekli izinler
alinmistir. Izinlerin almmasmin ardindan arastirma kapsaminda anket uygulamasi
yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda kullanilacak olan veri toplama araglarinin
kullanim1 dncesinde gerekli olan etik izin alindiktan sonra Tiirkiye’de yasayan 18 yas
iistll yetiskin Arap bireylere arastirmanin amaci agiklanarak kendilerinden online
bilgilendirme yapilmis ve veriler 2 aylik bir siirede toplanmistir. Elde edilen verilerde
hatal1 olan veriler tespit edilerek temizleme islemi yapilmistir. 9 katilimeinin verileri

isleme alinmamuistir. Sonrasinda veriler SPSS 20.0 paket programi ile analiz edilmistir.

3.5. Verilerin Co6ziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda belirlenen problem sorular1 ve bu sorulari

cevaplamak icin uygulanan istatistiksel islemler asagida aciklanmaktadir:

1. Tirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin kaygi durumlar
demografik 6zelliklerine (aylik gelir, egitim diizeyi, meslek) gore anlamli

farklilik gostermektedir (tek yonliit ANOVA Analizi).
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2. Tirkiye’de yasayan yetigkin Arap kokenli bireylerin iyi olus diizeyleri
demografik 6zelliklerine (aylik gelir, egitim diizeyi, meslek) gore anlamli

farklilik gostermektedir (tek yonlii ANOVA Analizi).

3. Tirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin dini basa ¢ikma durumlari
demografik ozelliklerine (aylik gelir, egitim diizeyi, meslek) gore anlamli

farklilik gostermektedir (tek yonlii Anova Analizi).

4. Tirkiye’de yasayan Arap kokenli yetiskin bireylerin kaygt durumlari, iyi olus
diizeyleri ve dini basa ¢ikma tarzlari arasinda iliski vardir (Korelasyon ve

Regresyon Analizi).

Tablo 3.2: Arastirma Degiskenlerinin Normallik Dagilim

Olgek Carpiklik Basiklik

Pozitif Dini Baga Cikma -1,397 1,981
Negatif dini Basa Cikma ,155 -1,068
Asir1 Endige -,1033 1,786
Endisesizlik ,193 -,197
Kaygi Toplam ,332 =514
Olumlu Duygular -1,160 1,992
Baglanma -,461 ,187

Olumlu iliskiler -,783 ,537

Basari -,642 ,690

Anlam -1,033 1,786
Saglik -,959 519

Olumsuz Duygular -,178 -,479
lyi Olus Genel -,978 1,642

Skewness ve kurtisos (carpiklik ve basiklik ) degerleri -2 ile +2 arasinda oldugu zaman
degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilabilmektedir (George ve Mallery,
2010). Bu arastirmada kullanilan degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1,397
ile 1,992 arasinda oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle analizlerde parametrik
olan testlerden (t-Testi, Anova analizi, Korelasyon ve Regresyon analizleri)

kullanilacaktir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Arastirmamn Birinci Problemine iliskin Bulgular

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin kaygi durumlari, dini baga ¢ikma

ve iyi olug diizeyleri nedir? Sorusuna yonelik bulgular sdyledir;

Tablo 4.1: Olgeklere Ait Tammlayici Bulgular

Olcekler  Alt boyutlar N Ort. Ss.  Min. Max.
Pozitif Dini Basa 203 3,45 ,46 1,43 4,00
Dini Basa Cikma
Cikma .
Olcegi Negatif Dini Bagsa 203 2,53 ,92 1,00 4,00
Cikma
Endise Asir Endise 203 2,92 89 1,00 5,00
Olgegi Endisesizlik 203 3,38 74 1,60 5,00
Endise Genel 203 2,83 57 1,00 4,56
ivi ol Olumlu Duygular 203 6,89 1,88 ,00 10,00
(..)Yl‘ us Baglanma 203 6,87 1,69 .67 10,00
gest Olumlu iligskiler ~ 203 6,56 1,95 ,00 10,00
Anlam 203 7,00 1,74 33 10,00
Basari 203 6,78 1,63 ,33 10,00
Saglik 203 6,65 227 00 10,00
Olumsuz Duygular 203 4,40 1,99 ,00 867
Iyi Olug Genel 203 6,82 1,47 31 9,69

Dini basa ¢ikma Olgegi 1 ile 4 arasinda puan alabilmekte ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Pozitif dini basa ¢ikma alt boyutu aritmetik ortalamasi 3,45’dir. Negatif

dini basa ¢ikma alt boyutu aritmetik ortalamasi 2,53’ djir.

Endise 6l¢egi 1 ile 5 arasinda puan alabilmektedir ve 2 alt boyuttan olugsmaktadir.
Asiri/Kontrol edilemeyen endise alt boyutu aritmetik ortalamasi 2,92°dir. Endisesizlik

alt boyutu aritmetik ortalamasi 3,38’dir. Genel endise aritmetik ortalamasi 2,83 tiir.

Iyi olus 6lcegi 0 ile 10 arasinda puan alabilmekte ve 7 alt boyuttan olusmaktadur.
Olumlu duygular alt boyutu aritmetik ortalamasi 6,89’dur. Baglanma alt boyutu
aritmetik ortalamasi 6,87 dir. Olumlu iligkiler alt boyutu aritmetik ortalamas1 6,56’dur.
Anlam alt boyutu aritmetik ortalamasi 7’dir. Basar1 alt boyutu aritmetik ortalamasi
6,78’dir. Saglik alt boyutu aritmetik ortalamasi 6,65’dir. Olumsuz duygular alt boyutu

aritmetik ortalamasi 4,40’dir. Genel iyi olus aritmetik ortalamas1 6,82°dir.
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4.2. Arastirmanin Ikinci Problemine iliskin Bulgular

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin kaygt durumlari, dini basa ¢ikma

ve iyi olus diizeyleri demografik 6zelliklerine (aylik gelir, egitim diizeyi, meslek) gore

anlamli farklilik géstermekte midir? Sorusuna yonelik bulgular sdyledir;

4.2.1. Kayg Ol¢egi Farklihk Analizleri

Tiirkiye’de yasayan yetigkin Arap kokenli bireylerin kaygi durumlari demografik

ozelliklerine (aylik gelir, egitim diizeyi, meslek) gore anlamli farklilik gostermekte

midir? Sorusuna yonelik bulgular soyledir;

Tablo 4.2: Kayg1 Olcegi ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Aylik Gelire Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Boyut Grup N X Ss Var. K. KT Sd KO F p
Disik 27  2,8148 ,94525 G. Aras1 3,809 4 952 1,201 312
2  Ortaaln 15 32727 ,97610 G.l¢i 156,942 198 ,793
E Orta 113 29356 ,85614 Toplam 160,751 202
%« Ortatist 42  2,8853 ,94135
Yiiksek 6 2,4091 ,62390
Distik 27 24296 ,71189 G. Arast 1,547 4 387 ,706 ,589
~ Ortaaltt 15  2,6667 ,90291 G. igi 108,454 198 ,548
:% Orta 113 2,6619 ,74646 Toplam 110,001 202
§ Ortaiist 42  2,5810 ,68547
Yiiksek 6 2,8333 ,66232
Disik 27  2,6944 ,60901 G. Aras1 1,838 4 459 865 ,486
E - Ortaalt 15  3,0833 ,60025 G.Igi 105,205 198 531
’% % Orta 113 2,8501 ,54522 Toplam 107,043 202
% = Ortatiist 42  2,7902 ,62283
B Yiksek 6 2,5417 ,30017

5 < .05

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin kaygi durumlarinin aylik

gelirlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan

tek yonlii Anova analizine gore anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.3: Kaygi Olcegi ve Alt Boyutlar1 Puanlarimin Egitim Durumlarina Goére
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Boyut Grup N X Ss Var. K. KT Sd KO F p
o  Lise 28  3,1461 ,84100 G. Aras1 6,949 2 3474 4518 ,012%
C  Lisans 114 27552 ,90191 G.lgi 153,802 200 ,769
Lg Lisans 61  3,1192 ,84445 Toplam 160,751 202
< Usti
» Lise 28 2,5786 ,84211 G. Aras1 ,312 2,156 285 753
g Lisans 114 2,5982 ,70472 G. l¢i 109,689 200 ,548
% Lisans 61  2,6787 ,75743 Toplam 110,001 202
3

Ustii

Lise 28 29688 ,60321 @G. Aras1 2,946 2 1,473 2,830 ,061
Lisans 114 2,7061 ,56602 G.Ici 104,097 200 ,520

Lisans 61 29816 ,52742 Toplam 107,043 202

Ustii

Endise Olgek
Toplam

5 < .05

Tiirkiye’de yasayan yetigkin Arap kokenli bireylerin kaygi durumlarinin egitim
seviyelerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan
tek yonlii Anova analizine gore genel endise Olgegi ve endisesizlik alt boyutunda
anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05). Fakat endise 6l¢egi alt boyutlarindan asir1
endisenin egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gosterdigi gortilmistiir (p<0.05).
Bu anlamli farkliligin hangi egitim seviyesinden kaynaklandigini belirlemek i¢in

yapilan Post Hoc LSD testi sonucuna gore;

Tablo 4.4: Asir1 Endise Post Hoc LSD Testi Bulgular:

(I) Egitim Diizeyi (j) Egitim Diizeyi  Ortalama Standart p
Farkhhk Sapma
Li Lisans ,39092* ,18496 ,036*
5¢ Lisans Ustii ,02688 ,20018 ,893
Li Lise ) -,39092 ,18496 ,036
15ans Lisans Ustii -,36404 ,13911 ,010
. . Lise -,02688 ,20018 ,893
Lisans Ustii Lisans ,36404* ,13911 ,010*
* < .05

Kaygi 6lgegi alt boyutlarindan asir1 endise puan ortalamalar1 lise mezunu olanlarin

lisans mezunlarinin toplam puan ortalamalarindan ve lisans iistii mezunlarinin da
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lisans mezunlarinin toplam puan ortalamalarindan anlamli bir farklilik gdsterdigi

goriilmektedir (p<0.05). Asir1 endise alt boyutunun egitim seviyesi farklilagsmasinda;

lise mezunu olanlar ile lisans mezunlar1 ve lisans Ustii mezunlari ile lisans mezunlari

toplam puanlar1 ortalamalar1 arasinda (p=,036 ,010) istatiksel agidan lise ve lisans iistii

mezunlarinin lehine anlamli bir farklilik goriilmektedir. Diger bir ifade ile lise

mezunlar1 lisans mezunlarina gore daha asir1 endiselidir ve lisans {istli mezunlarinin

da lisans mezunlaria gore daha asir1 endiselidir.

Tablo 4.5: Kaygi Olcegi ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Mesleklerine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgularn

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Boyut Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Ev H. 18 29192 77635 G.Aras1 10,425 10 1,042 1,331 216
Ogrenci 32  3,0597 ,91686 G.lci 150,326 192 ,783
Isiz 19 2,4880 ,83606 Toplam 160,751 202
Ogrt. 16  3,0909 1,04341
¢ Mih 22 2,8347 74155
E Medya 27  2,8552 91823
% Serbest 37  3,0762 ,97360
<A 9 33131 81071
Is Adam1 12 2,5000 ,71948
Miidiir 5 3,2727 72157
Saglik C. 6 2,6364 94650
Ev H. 18 2,5556 ,65997 G.Aras1 6,812 10  ,681 1,267 ,251
Ogrenci 32 23250 ,73572 G.lci 103,189 192 ,537
Isiz 19 2,6737 ,80058 Toplam 110,001 202
Ogrt. 16 2,6625 ,59652
o Miih 22 2,6273 ,64230
% Medya 27 2,6593 ,75205
E Serbest 37  2,5459 ,87006
Igci 9 2,8667 ,81854
Is Adam1 12 3,0167 ,53570
Miidiir 5 2,8000 ,20000
Saglik C. 6 3,0333 75277
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Tablo 4.6: Kaygi Olcegi ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Mesleklerine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular1 Devam

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Boyut Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Ev H. 18 2,8056 ,56592 G.Aras1 7,167 10,717 1,378 ,193
Ogrenci 32 2,8301 ,60142 G. i 99,876 192,520
Isiz 19  2,5461 ,54360 Toplam 107,043 202
£ Ogrt. 16 29570 ,67149
E Miih. 22 2,7699 ,48350
@ Medya 27 2,7940 ,56485
:50 Serbest 37 29105 ,60820
§ Iggi 9 3,1736 ,39253
Is Adami 12 2,6615 ,51363
Miidiir 5 3,1250 ,50195
Saghk C. 6 2,7604 ,62926
* <.05

Tiirkiye’de yasayan yetigkin Arap kokenli bireylerin kaygi durumlarinin mesleklerine

gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek lizere yapilan tek yonlii

Anova analizine gore anlamli bir farklilik gortilmemistir (p>0.05).

4.2.2. lyi Olus Ol¢egi Farklihk Analizleri

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin iyi olus diizeyleri demografik

ozelliklerine (aylik gelir, egitim diizeyi, meslek) gore anlamli farklilik gostermekte

midir? Sorusuna yonelik bulgular soyledir;
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Tablo 4.7: Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlarimin Aylik Gelire Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgularn

Tiirkiye’de yasayan yetiskin

gelirlerine gore anlamli bir farklilia neden olup olmadiginin belirlenebilmesi
amaciyla gerceklestirilen tek yonlii Anova analizine gore iyi olus Olgegi alt
boyutlarindan olumlu iligkiler, anlam, basari, saglik ve olumsuz duygularda anlaml

bir farklilik goriilmemistir (p>0.05). Fakat iyi olus 6lgegi ve alt boyutlarindan olumlu

Arap kokenli bireylerin iyi olus durumlarinin aylik
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f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Boyut Grup N X Ss Var. K. KT Sd KO F P
. Disik 27 17,3951 1,64092 G. Aras1 38,291 4 9,573 2,806 ,027*
= % Ortaaltt 15  5,5556 228406 G. i¢i 675,507 198 3,412
§ 0 Orta 113 6,8555 1,93027 Toplam 713,799 202
@) 5 Ortatist 42  7,0397 1,61833
Yiksek 6 7,6667 1,24722
< Diisiik 27 6,8765 1,79541 G. Arast 29,906 4 7,477 2,700  ,032*
g Ortaaltt 15 6,2667 1,78263 G. I¢i 548,293 198 2,769
)L:D Orta 113 6,9115 1,70842 Toplam 578,199 202
S Ortatist 42  6,7063 1,47279
Yiksek 6 8,8333 91287
Diisiik 27  6,7654 224715 G. Aras1 20,627 4 5,157 1,366 ,247
2 8 Ortaaln 15 56444 2,09863 G.l¢i 747,312 198 3,774
g =< Orta 113 6,6254 1,85278 Toplam 767,939 202
OF= Ortaiist 42 64524 1,96696
Yiksek 6 7,5556  1,50062
Diisiik 27 17,3951 1,54155 G. Aras1 25,159 4 6,290 2,075 ,085
= Ortaaltt 15  6,0222 1,93328 G. i¢i 600,174 198 3,031
% Orta 113 6,9499 1,86935 Toplam 625,333 202
< Ortatist 42  7,0873 1,46700
Yiksek 6 8,0000 1,13529
Diisiik 27 72222 1,55250 G. Aras1 24,142 4 6,035 2,327 ,058
= Ortaaltt 15  6,0667 1,74665 G. l¢i 513,549 198 2,594
@ Orta 113 6,7139 1,59418 Toplam 537,691 202
M Ortatist 42 6,7302 1,66135
Yiksek 6 8,1111 1,44016
Diisiik 27 6,6049 230762 G. Aras1 29,458 4 7,364 1,443 221
Az Ortaaltt 15  6,7111 2,03878 G. i¢i 1010,26 198 5,102
T%D Orta 113 6,8673 2,18151 Toplam 1039,72 202
v Ortatist 42  6,3333 2,53111
Yiksek 6 4,8333 1,89444
. Distk 27 57901 1,66448 G. Aras1 7,270 4 1,817 453 ,770
§ % Ortaaltt 15  6,0444 1,64204 G. i¢i 795,098 198 4,016
g %0 Orta 113 55192 2,08877 Toplam 802,368 202
) 5 Ortatist 42 56190 2,12556
Yiksek 6 49444 1,51168
Diisiik 27 17,1083 1,44703 G. Aras1 23,330 4 5,833 2,774  ,028*
E% g Ortaaltt 15  5,9077 1,80335 G.l¢i 416,288 198 2,102
O o2 Orta 113 6,8189 1,47072 Toplam 439,619 202
B0 E Ortaiist 42 6,7802  1,30461
Yiksek 6 8,0128 92489
* < .05



duygular ve baglanma anlamli bir farklilik gdstermektedir (p<0.05). Bu anlamh
farkliligin hangi gelir grubundan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Post Hoc

LSD testi sonucuna gore;

Tablo 4.8: Olumlu Duygular Post Hoc LSD Testi Bulgular:

(I) Gelir Diizeyi (j) Gelir Diizeyi Ortalama Standart p
Farkhihk Sapma

Orta alt1 1,83951* ,59481 ,002*

Diisiik Orta ,53960 ,39566 ,174
Orta Ustii ,35538 ,45562 ,436

Yiiksek -,27160 ,83365 , 745

Diistik -1,83951 ,59481 ,002

Orta alty Orta Ustii -1,29990 ,50758 ,011
Orta -1,48413 ,55558 ,008

Yiiksek -2,11111 ,89222 ,019

Diistik -,53960 ,39566 ,174
Orta Orta alt1 1,29990* ,50758 ,011*
Orta Ustii -,18423 ,33380 ,582

Yiiksek -,81121 , 77382 ,296

Diistik -,35538 ,45562 ,436
Orta st Orta alt1 1,48413* ,55558 ,008*
Orta ,18423 ,33380 ,582

Yiiksek -,62698 ,80613 ,438

Diisiik ,27160 ,83365 , 745
Yiiksek Orta alt1 2,11111* ,89222 ,019*
Orta ,81121 , 77382 ,296

Orta Ustii ,62698 ,80613 ,438

*<.05

Iyi olus 6lgegi alt boyutlarindan olumlu duygular puan ortalamalari diisiik gelir, orta
gelir, orta iistli gelir ve yliksek gelir diizeyine sahip olanlarin orta alt1 gelir diizeyine
sahip olan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli bir farklilik gdsterdigi

goriilmektedir (p<0.05).

Olumlu iliskiler alt boyutunun gelir diizeyi farklilasmasinda; diisiik gelire, orta gelire,
orta iistil gelire ve yiiksek gelir diizeyine sahip olanlar ile orta alt1 gelir diizeyine sahip
olanlarin toplan puan ortalamalar1 arasinda (p=,002 ,011, 008, 019) istatistiksel agidan
diistik, orta, orta {istli ve yiiksek gelir diizeyi lehine anlamli farklik goriilmektedir.
Diger bir ifade ile diisiik gelir, orta gelir, orta iistii gelir ve yiiksek gelir diizeyine sahip
katilmecilar orta alti1 gelire sahip olan katilimcilara gére daha ¢ok olumlu duygular

icerisindedirler.
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Tablo 4.9: Baglanma Post Hoc LSD Testi Bulgular

(I) Gelir Diizeyi (j) Gelir Diizeyi Ortalama Standart p
Farkhihk Sapma

Orta alt1 ,60988 ,53588 ,256

Orta -,03496 ,35646 922

Diisiik Orta Ustii ,17019 ,41048 ,679
Yiiksek -1,95679 , 75106 ,010

Diistik -,60988 ,53588 ,256

Orta Ustii -,64484 ,45729 ,160

Orta alti Orta -,43968 ,50054 ,381
Yiiksek -2,56667 ,80383 ,002

Diistik ,03496 ,35646 922

Orta alt1 ,64484 ,45729 ,160

Orta Orta Ustii ,20516 ,30073 ,496
Yiiksek -1,92183 ,69716 ,006

Diisiik -,17019 ,41048 ,679

Orta alt1 ,43968 ,50054 ,381

Orta {stii Orta -,20516 ,30073 ,496
Yiiksek -2,12698 , 72626 ,004
Diisiik 1,95679* ,75106 ,010%*
YViiksek Orta alt1 2,56667* ,80383 ,002*
Orta 1,92183* ,69716 ,006*
Orta Usti 2,12698* ,72626 ,004*

*<.05

Iyi olus 6lgegi alt boyutlarindan baglanma puan ortalamalar1 yiiksek gelir diizeyine
sahip olanlarin diisiik gelir, orta alt1 gelir, orta gelir ve orta iistii gelir diizeyine sahip
olan katilimcilarin  puan ortalamalarindan anlamli  bir farkliik gdsterdigi

goriilmektedir (p<0.05).

Baglanma alt boyutunun gelir diizeyi farklilasmasinda; yiiksek gelir diizeyine sahip
olanlar ile dugiik gelir, orta alt1 gelir, orta gelir ve orta listii gelir diizeyine sahip
olanlarin toplan puan ortalamalar1 arasinda (p=,005 ,011, 002, 028) istatistiksel acidan
yiiksek gelir diizeyi lehine anlamli farklik goriilmektedir. Diger bir ifade ile yiiksek
gelir diizeyine sahip katilimcilar kendisinden diisiik diizeyde gelire sahip olan

katilimcilara gore daha ¢ok yasama ve yaptiklar iglere baglanmaktadirlar.
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Tablo 4.10: Tyi Olus Olcek Post Hoc LSD Testi Bulgular:

(I Gelir Diizeyi (j) Gelir Diizeyi Ortalama Standart p
Farkhhk Sapma

Orta alt1 1,20057* ,53588 ,011*

Orta ,28934 ,35646 ,353

Diistik Orta tistii ,32804 ,41048 ,360
Yiiksek -,90456 ,75106 ,168

Diisiik -1,20057 ,46694 ,011

Orta tistii -91123 ,31060 ,023

Orta alt1 Orta -,87253 ,35767 ,047
Yiiksek -2,10513 ,65443 ,003

Diisiik -,28934 ,46694 ,353
Orta alt1 91123%* ,39846 ,023*

Orta Orta tistii ,03870 ,43615 ,883
Yiiksek -1,19390 ,70041 ,051

Diisiik -,32804 ,31060 ,360

Orta alt1 ,87253%* ,39846 ,047

Orta tstii Orta -,03870 ,26204 ,883
Yiiksek -1,23260 ,60747 ,053

Diisiik ,90456 ,35767 ,168
Viiksek Orta alt1 2,10513* ,43615 ,003*
Orta 1,19390 ,26204 ,051

Orta tistii 1,23260 ,63283 ,053

*n <.05

Iyi olus 6lgegi puan ortalamalar1 diisiik gelir, orta gelir, orta iistii gelir ve yiiksek gelir
diizeyine sahip olanlarin orta alti gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin puan

ortalamalarindan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0.05).

Iyi olus 6lcegi gelir diizeyi farklilasmasinda; diisiik gelire, orta gelire, orta iistii gelire
ve yliksek gelir diizeyine sahip olanlar ile orta alt1 gelir diizeyine sahip olanlarin toplan
puan ortalamalar1 arasinda (p=,011 ,023, 047, 003) istatistiksel agidan diisiik gelir, orta
gelir, orta iistii gelir ve yiiksek gelir diizeyi lehine anlamli farklik goriilmektedir. Diger
bir ifade ile diisiik gelire, orta gelire, orta {istli gelire ve yliksek gelir diizeyine sahip
katilmecilar orta alti gelire sahip olan katilimcilara gore daha c¢ok 1iyi olus

durumundadirlar.
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Tablo 4.11: Tyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlarimin Egitim Durumuna Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin iyi olus durumlarinin egitim
durumlarina gore anlamli bir farkliliga neden olup olmadiginin belirlenebilmesi
amaciyla gerceklestirilen tek yoOnlii Anova analizine gore iyi olus Olgegi alt
boyutlarindan anlam, saglik ve olumsuz duygular arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0.05). Fakat iyi olus 0l¢egi ve alt boyutlarindan olumlu duygularin,

baglanmanin, olumlu iliskilerin ve basarmin anlamli bir farklilik gosterdigi
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f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Boyut Grup N X Ss Var. K. KT Sd KO F P
., Lise 28  5,8333 2,08562 G. Aras1 53,722 2 26,861 8,139 ,000%
é % Lisans 114 7,2924 1,62584 G. I¢i 660,077 200 3,300
5 2 Lisans 61  6,6339 2,01633 Toplam 713,799 202
) = L
A  Usti
< Lise 28  6,7857 1,60302 G. Aras1 18,793 2 9,397 3,360 ,037*
é Lisans 114 7,1257 1,65832 G. I¢i 559,406 200 2,797
)L:n Lisans 61 6,4426 1,72854 Toplam 578,199 202
A Ustii
. Lise 28 5,8333  2,22685 G.Aras1 24,702 2 12,351 3,324 ,038*
E = Lisans 114 6,8304 1,84143 G.I¢i 743,237 200 3,716
= *v:» Lisans 61  6,3989 1,94157 Toplam 767,939 202
C=  Ustii
Lise 28  6,4524 1,80811 G. Aras1 15,162 2 7,581 2,485  ,086
g Lisans 114 7,2164 1,66990 G. i¢i 610,171 200 3,051
= Lisans 61 6,8470 1,85649 Toplam 625,333 202
< Ustii
Lise 28  6,2500 1,76529 G. Aras1 20,845 2 10,422 4,033  ,019*
5 Lisans 114 7,0526 1,53464 G. I¢i 516,847 200 2,584
g I:isans 61 6,5082 1,66623 Toplam 537,691 202
Ustii
Lise 28  6,5357 2,15899 G. Aras1 6,695 2 3,347  ,648 ,524
> Lisans 114 6,8070 2,19631 G. i¢i 1033,02 200 5,165
;%D I:isans 61  6,4098 245658 Toplam 1039,72 202
Ustii
N 5 Lise 28  5,9524 1,89805 G. Aras1 4,558 2 2,279 571 ,566
7z = Lisans 114 5,5789 203318 G. i¢i 797,810 200 3,989
g %’3 I:isans 61 54699 197238 Toplam 802,368 202
oA Usti
2 g Lise 28  6,1978 1,66060 G. Aras1 26,390 2 13,195 6,386  ,002*
5: @% Lisans 114 7,1228 1,31242 G. I¢i 413,229 200 2,066
S0 S I:isans 61  6,5309 1,54994 Toplam 439,619 202
B Ustii
* <.05



belirlenmistir  (p<0.05). Bu anlamli farkliligin hangi egitim seviyesinden

kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc LSD testi sonucuna gore;

Tablo 4.12: Olumlu Duygular Post Hoc LSD Testi Bulgulari

(I) Egitim Diizeyi (j) Egitim Diizeyi  Ortalama Standart p
Farkhihk Sapma
Lise .Lisans -1,45906 ,38317 ,000
Lisans uistii -,80055 ,41470 ,055
Lisans . Lisel ) 1,45906* ,38317 ,000*
Lisans tstii ,65852* ,28819 ,023%
Lisans {istii Lise ,80055 ,41470 ,055
Lisans -,65852 ,28819 ,023
*n <.05

Iyi olus 6lgegi alt boyutu olan olumlu duygular puan ortalamalari lisans mezunu
olanlarin lise ve lisans iistii mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli

bir farklilik gdsterdigi gortilmektedir (p<0.05).

Olumlu duygular egitim durumu farklilasmasinda; lisans mezunu olanlar ile lise ve
lisans iistli mezunu olanlarin toplan puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
lisans mezunlar1 lehine anlamli farklik gortilmektedir. Diger bir ifade ile lisans mezunu
olan katilimecilar lise ve lisans iistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilara gére daha

cok olumlu duygularsa sahiptirler.

Tablo 4.13: Baglanma Post Hoc LSD Testi Bulgular:

(I) Egitim Diizeyi (j) Egitim Diizeyi  Ortalama Standart p
Farkhihk Sapma
Lise .Lisar.l.s ) -,34002 ,35275 ,336
Lisans tstii ,34309 , 38177 ,370
Lisans . Lise ,34002 ,35275 ,336
Lisans iistii ,68311%* ,26531 ,011%*
Lisans iistii Lise -,34309 ,38177 ,370
Lisans -,68311 ,26531 011
*n <.05

Iyi olus 6lgegi alt boyutu olan baglanma puan ortalamalar1 lisans mezunu olanlarin
lisans iistli mezunu olan katilimecilarin puan ortalamalarindan anlamli bir farklilik

gosterdigi goriilmektedir (p<0.05).

Baglanma egitim durumu farklilagsmasinda; lisans mezunu olanlar ile lisans tistii
mezunu olanlarin toplan puan ortalamalari arasinda (p=,011) istatistiksel agidan lisans

mezunlari lehine anlamh farklik goriilmektedir. Diger bir ifade ile lisans mezunu olan
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katilimcilar lisans iistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilara gére daha ¢cok yasama

ve yaptiklari ise baglanmaktadirlar.

Tablo 4.14: Olumlu iliskiler Post Hoc LSD Testi Bulgulari

(I) Egitim Diizeyi (j) Egitim Diizeyi  Ortalama Standart p
Farkhihk Sapma
Lise .Lisar.l.s ) -,99708 ,40659 ,015
Lisans tstii -,56557 ,44005 ,200
Lisans . Lise ,99708* ,40659 ,015*
Lisans tstii ,43150 ,30581 ,160
Lisans iistii Lise , 56557 ,44005 ,200
Lisans -,43150 , 30581 ,160
*n <.05

Iyi olus 6lgegi alt boyutu olan olumlu iligkiler puan ortalamalar lisans mezunu
olanlarin lise mezunu olan katilimeilarin puan ortalamalarindan anlamli bir farklilik

gosterdigi goriilmektedir (p<0.05).

Olumlu iligkiler egitim durumu farklilasmasinda; lisans mezunu olanlar ile lise
mezunu olanlarin toplan puan ortalamalari arasinda (p=,015) istatistiksel a¢idan lisans
mezunlari lehine anlamli farklik goriilmektedir. Diger bir ifade ile lisans mezunu olan
katilmecilar lise egitim diizeyine sahip olan katilimcilara gére daha ¢ok olumlu

iliskilere sahip olduklarini diistinmektedirler.

Tablo 4.15: Basar1 Post Hoc LSD Testi Bulgular:

(I) Egitim Diizeyi (j) Egitim Diizeyi  Ortalama Standart p
Farkhihk Sapma
Lise .Lisar.l.s ) -,80263 ,33906 ,019
Lisans tstii -,25820 , 36696 ,482
Lisans . Lisei ) ,80263* ,33906 ,019*
Lisans st ,54443* ,25502 ,034*
Lisans {istii Lise ,25820 , 36696 ,482
Lisans -,54443 ,25502 ,034
*n <.05

Iyi olus 6lgegi alt boyutu olan basari puan ortalamalar1 lisans mezunu olanlarin lise ve
lisans iistli mezunu olan katilimeilarin puan ortalamalarindan anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<0.05). Basar1 egitim durumu farklilagmasinda; lisans
mezunu olanlar ile lise ve lisans {isti mezunu olanlarin toplan puan ortalamalari
arasinda (p=,019 ,034) istatistiksel acidan lisans mezunlar1 lehine anlamli farklik
goriilmektedir. Diger bir ifade ile lisans mezunu olan katilimecilar lise ve lisans iistii

egitim diizeyine sahip olan katilimcilara gore kendilerini daha basarili gormektedirler.
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Tablo 4.16: Iyi Olus Olgcek Post Hoc LSD Testi Bulgulari

(I) Egitim Diizeyi (j) Egitim Diizeyi  Ortalama Standart p
Farkhihk Sapma

Lise .Lisans -,92500 ,30317 ,003

Lisans Ustii -,33309 ,32812 311
Lisans . Lisel ) ,92500* ,30317 ,003*
Lisans uistii ,59191%* ,22802 ,010*

Lisans iistii Lise ,33309 ,32812 311
Lisans -,59191 ,22802 ,010
*n <.05

Iyi olus dlgegi puan ortalamalari lisans mezunu olanlarin lise ve lisans iistii mezunu
olan katilimcilarin  puan ortalamalarindan anlamli  bir farkliik gdsterdigi
goriilmektedir (p<0.05). Iyi olus ve egitim durumu farklilasmasinda; lisans mezunu
olanlar ile lise ve lisans iistii mezunu olanlarin toplan puan ortalamalar1 arasinda
(p=,003 ,010) istatistiksel agidan lisans mezunlar1 lehine anlamhi farklik
goriilmektedir. Diger bir ifade ile lisans mezunu olan katilimecilar lise ve lisans iistii

egitim diizeyine sahip olan katilimcilara gore kendilerini daha iyi hissetmektedirler.

Tablo 4.17: Iyi Olus Ol¢egi ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Meslege Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclarn
Boyut Grup N X Ss Var. K. KT Sd KO F p

Ev H. 18 7,1852 1,93091 G. Aras1 15,925 10 1,592 ,438 ,926
Ogrenci 32 6,6562 1,85202 G.lci 697,874 192 3,635
Isiz 19  6,7193 2,54894 Toplam 713,799 202

5 Ogrt. 16 6,9583 1,60035

53 Miih. 22 7,3333 1,34125

5 Medya 27  6,8148 1,84051

_; Serbest 37  6,8649 1,73109

53 Igci 9 6,2963 2,72562
Is Adam1 12 6,7778 2,03173
Miidiir 5 6,8667 2,03579
Saghk C. 6 7,7222 1,87873
Ev H. 18 6,5741 1,83219 G. Aras1 29,700 10 2,970 1,040 ,412
Ogrenci 32 6,7292 1,61187 G.lci 548,499 192 2,857
Isiz 19 6,1404 1,96675 Toplam 578,199 202

< Ogrt. 16 6,3750 1,75066

g Miih. 22 72121 1,33550

)%‘D Medya 27 7,0494 1,45209

5 Serbest 37 17,2703 1,50480
Igci 9 6,6667 2,97676
Is Adam1 12 7,4167 1,53823
Miidiir 5 6,8000 ,76739
Saghk C. 6 7,0000 2,10819

* < .05
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Tablo 4.18: Iyi Olus Ol¢egi ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Meslege Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular1 Devam

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Boyut Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Ev H. 18 6,8148 1,79768 G. Aras1 53,739 10 5,374 1,445 ,163
Ogrenci 32 6,1458 2,19308 G.lIci 714,199 192 3,720
Isiz 19  6,3333 2,22222 Toplam 767,939 202
g Ogrt. 16 6,3750 1,76751
> Miih. 22 17,4242 1,57084
E: Medya 27 6,2963 1,85208
g Serbest 37  6,6577 1,93168
2 I¢ci 9 5,4074 2,40242
© Is Adam1 12 7,1111 1,40944
Miidiir 5 6,0000 1,64992
Saghk C. 6 7,8333  2,00832
Ev H. 18 6,7778 1,65683 G. Arast 18,553 10 1,855 ,587 ,823
Ogrenci 32  6,9062 1,64662 G.lci 606,780 192 3,160
Isiz 19  6,9474 2,18090 Toplam 625,333 202
Ogrt. 16  7,5417 1,62788
= Miih. 22 17,1515 1,38292
% Medya 27  6,9012 2,07923
< Serbest 37  7,0721 1,57749
Icei 9 6,3704 2,48576
Is Addam1 12 6,6667 1,73496
Miidiir 5 6,8667 ,18257
Saglhik C. 6 8,0556 2,27466
Ev H. 18  6,6296 1,75599 G. Aras1 34,172 10 3,417 1,303 ,231
Ogrenci 32 6,6875 1,42918 G.lci 503,519 192 2,622
Isiz 19 6,4561 2,03431 Toplam 537,691 202
Ogrt. 16  7,3125 1,11865
= Miih. 22 17,0909 1,42607
% Medya 27  6,4938 1,71312
M Serbest 37  6,8739 1,47897
Icei 9 6,7037 2,56279
Is Adam1 12 7,0556 1,53632
Miidiir 5 5,0667 1,36219
Saghk C. 6 7,8333 1,47196
Ev H. 18 6,9630 1,23081 G. Aras1 65,337 10 6,534 1,287 ,240
Ogrenci 32 6,3333 2,73173 G.lci 974,38 192 5,075
Isiz 19  7,0351 1,98418 Toplam 1039,72 202
Ogrt. 16  6,5833 1,94936
- Miih. 22 17,1364 1,80727
0 Medya 27  6,1111 2,75029
3 Serbest 37  6,6847 2,08899
Icei 9 7,4444 3,14024
Is Adam1 12 5,1667 2,30721
Miidiir 5 7,5333  2,00832
Saghk C. 6 7,8333  1,64317
* < .05
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Tablo 4.19: yi Olus Ol¢egi ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Meslege Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular1 Devam

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Boyut Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p

Ev H. 18 51481 1,63388 G.Arast 52,909 10 5291 1,355 ,204
Ogrenci 32 6,3438 1,47496 G.ici 749,459 192 3,903
Isiz 19 52632 1,69086 Toplam 802,368 202

5  Ogrt 16 5,9583 2,15639

Qn Miih. 22 53485 1,62154

A  Medya 27 5,5432 2,18023

S Serbest 37  6,0180 2,24151

5 g 9 438889 246644

©  isAdami 12 4,7222 1,90074
Midir 55,3333 2,98142
Saghk C. 6  4,6667 2,52102
Ev H. 18 68504 1,66942 G.Arast 17,194 10 1,719 ,782 ,647
Ogrenci 32 6,6010 1,35978 G.ici 422,424 192 2,200

£ Isiz 19 65142 1,84812 Toplam 439,619 202

s Ot 16 6,8029 1,17534

£ Mih 22 7,2657 1,18688

B Medya 27 6,6923 1,36692

:©  Serbest 37 6,9397 1,37713

ER o 9 63248 2,55379

C  isAdami 12 7,1090 1,26502

2 Midir 56,2923 ,98419
Saghk C. 6  7,6282 1,75709

* < .05

Tiirkiye’de yasayan yetiskin

mesleklerine gore anlamli bir

Arap kokenli bireylerin iyi olus durumlarinin

farkliliga neden olup olmadigmin belirlenebilmesi

amaciyla gergeklestirilen tek yonlii Anova analizine gore iyi olus Olgek ve alt

boyutlarindan olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam, basari, saglik ve

olumsuz duygular arasinda anlamli bir farklilik gortiilmemistir (p>0.05).

4.2.3. Dini Basa Cikma (")lg:egi Farkhhik Analizleri

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin dini basa ¢ikma durumlar

demografik ozelliklerine (aylik gelir, egitim diizeyi, meslek) gore anlamli farklilik

gostermekte midir? Sorusuna yonelik bulgular soyledir;
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Tablo 4.20: Dini Basa Cikma Olcegi Alt Boyutlar1 Puanlarimin Aylik Gelire Gore

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Boyut Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
N Dusik 27 2,6420 94247 G.Arast ,753 4,188 218 928
g Ortaalti 15 24889 85325 G.ici 170,921 198 863
£ £ om 113 2,5221 ,89960 Toplam 171,674 202
E O Omaiist 42 24683 100152
2 Yiksek 6 27222 108355
3 Disik 27 3,5238 37588 G.Arast 270 4 067 308 872
& Oraaln 15 33905 73335 G.lci 43346 198 219
= g Orta 113 34362 44641 Toplam 43,616 202
2 7 omist 42 34286 47747
o
< Yiksek 6 35238 30861
*n <.05

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin dini basa ¢ikma durumlarinin

aylik gelirlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere

yapilan tek yonlii Anova analizine gore negatif dini basa ¢ikma ve pozitif dini basa

¢ikma durumunda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.21: Dini Basa Cikma Olcegi Alt Boyutlar1 Puanlarmmin Egitim
Durumlarima Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Boyut Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
Lise 28  2,7619 85518 G.Arast 1,933 2 966 1,139 322
:g g Lisans 114 2,5175 95637 G.lgi 169,741 200 ,849
'L'go L;; Lisans 61  2,4481 88168 Toplam 171,674 202
2 & Ustii
Lise 28  3,1939 57039 G. Arast 2,664 2 1,332 6,504 ,002*
:g _%j Lisans 114  3,5288 37094 G. lgi 40,952 200  ,205
% g Lisans 61 3,4052  ,52630 Toplam 43,616 202
= R Usti
* <.05

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin dini basa ¢ikma durumlarinin

egitim durumlaria gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tlizere

yapilan tek yonlii Anova analizine gore negatif dini baga ¢ikma durumunda anlamli bir
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farklilik goriilmemistir (p>0.05). Fakat pozitif dini basa ¢ikmada anlamli bir farklilik
goriilmiistiir  (p<0.05). Bu anlamli farkliligin hangi egitim durumundan

kaynaklandigin belirlemek i¢in yapilan Post Hoc LSD testi sonucuna gore;

Tablo 4.22: Pozitif Dini Basa Cikma Post Hoc LSD Testi Bulgular

(I) Egitim Diizeyi (j) Egitim Diizeyi  Ortalama Standart p
Farkhihk Sapma
Lise .Lisans -,33494 ,38317 ,001
Lisans Ustii -,21127 ,41470 ,042
Lisans . Lise ,33494 ,09544 ,001*
Lisans tistii ,12367 ,10329 ,086
Lisans iistii Lise ,21127 ,09544 ,042%
Lisans -,12367 07178 ,086
*<.05

Pozitif dini basa ¢ikma puan ortalamalari lisans ve lisans {istii egitim seviyesine sahip
olanlarin lise mezunu olan katilimeilarin puan ortalamalarindan anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<0.05). Pozitif dini basa ¢ikma ve egitim durumu
farklilagmasinda; lisans ve lisans iistii mezunu olanlar ile lise mezunu olanlarin toplan
puan ortalamalar1 arasinda (p=,001 ,042) istatistiksel agidan lisans ve lisans {istii
mezunlari lehine anlamli farklik goriilmektedir. Diger bir ifade ile lisans ve lisans tistii
mezunu olan katilimeilar lise egitim diizeyine sahip olan katilimcilara nazaran daha
fazla pozitif dini basa ¢cikmayla ilgili stratejileri kullanmaktadirlar.

Tablo 4.23: Dini Basa Cikma Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarinin Mesleklerine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Boyut Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Ev H. 18 29192 ,77635 G.Arast 19,547 10 1,955 2,467 ,008*
Ogrenci 32 3,0597 ,91686 G.l¢i 152,127 192,792
Isiz 19 24880 ,83606 Toplam 171,674 202
Ogrt. 16  3,0909 1,04341
Miih. 22 2,8347 74155

Medya 27 2,8552 91823
Serbest 37  3,0762 ,97360
Iggi 9 3,3131 ,81071
Is Adam1 12 2,5000 ,71948
Miidiir 5 3,2727 72157
Saghk C. 6 2,6364 ,94650

Negatif Dini Basa Cikma
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Tablo 4.24: Dini Basa Cikma Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarinin Mesleklerine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular: Devam

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar

Boyut Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Ev H. 18 25556 ,65997 G.Aras1 1,785 10 ,179 819 ,610
Ogrenci 32 23250 ,73572 G.lci 41,830 192 218
isiz 19 26737 ,80058 Toplam 43,616 202

- Ogrt. 16 2,6625 ,59652

S Mih. 22 2,6273 64230

% Medya 27 26593 ,75205

5 Serbest 37  2,5459 87006

5 g 9 28667 81854

A is Adam1 12 3,0167 ,53570
Midiir 52,8000 20000
Saghk C. 6  3,0333 75277

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin dini basa ¢ikma durumlarinin

mesleklerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere

yapilan tek yonlii Anova analizine gore pozitif dini basa ¢itkma durumunda anlamli bir

farklilik goriilmemistir (p>0.05). Fakat negatif dini basa ¢ikmada anlamli bir farklilik

goriilmiistiir (p<0.05). Bu anlaml1 farkliligin hangi meslek grubundan kaynaklandigin

belirlemek i¢in yapilan Post Hoc LSD testi sonucuna gore;

Tablo 4.25: Negatif Dini Basa Cikma Post Hoc LSD Testi Bulgulari

(I) Meslek (j) Meslek Ortalama Standart p
Farkhhk Sapma

Ev hanimi ,80994* ,29278 ,006*

Ogrenci ,41064 ,25780 ,113

Ogretmen ,50439 ,30203 ,097

Miihendis ,33014 ,27878 ,238

Medya ,17414 ,26655 514

Issiz Serbest Meslek ,14177 ,25123 ,573
Isci -,13450 ,36019 ,709

Is adamu -,10673 ,32822 , 745

Midiir -,91228 ,44740 ,043

Saglik galigani -,07895 41684 ,850
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Tablo 4.26: Negatif Dini Basa Cikma Post Hoc LSD Testi Bulgular1 Devam

(I) Meslek (j) Meslek Ortalama Standart p
Farkhihk Sapma

Ev hanimi ,63580* ,27086 ,020*

Ogrenci ,23650 ,23261 311

Issiz -,17414 ,26655 514

Ogretmen ,33025 ,28083 241

Miihendis ,15600 ,25566 ,542

Medya Serbest Meslek -,03237 ,22530 ,886
Isci -,30864 ,34261 ,369

Is adami -,28086 , 30883 ,364

Miidiir -1,08642 ,43337 ,013

Saglik caligani -,25309 ,40175 ,529
Ev hanimi ,66817* ,25580 ,010%

Ogrenci ,26886 ,21488 212

Issiz -,14177 ,25123 ,573

Ogretmen ,36261 ,26634 ,175

Miihendis ,18837 ,23964 ,433

Serbest Meslek Medya ,03237 ,22530 ,886
Isci -,27628 ,33083 ,405

Is adamu -,24850 ,29571 ,402

Miidiir -1,05405 ,42412 ,014

Saglik galigani -,22072 , 39175 574
Ev hanimi ,94444%* ,36339 ,010*

Ogrenci ,54514 ,33585 ,106

Issiz ,13450 , 36019 ,709

Ogretmen ,63889 ,37089 ,087

Miihendis ,46465 ,35221 ,189

Isci Medya ,30864 ,34261 ,369
Serbest Meslek ,27628 ,33083 ,405

Is adami ,02778 ,39251 ,944

Miidiir -, 77778 ,49649 ,119

Saglik caligan ,05556 ,46914 ,906
Ev hanimi ,91667* , 33173 ,006*

Ogrenci , 51736 ,30131 ,088

Issiz ,L10673 ,32822 , 745

Ogretmen 61111 , 33992 ,074

. Miihendis ,43687 ,31944 ,173
ls adamu Medya ,28086 , 30883 ,364
Serbest Meslek ,24850 ,29571 ,402

Isci -,02778 ,39251 ,944

Miidiir -,80556 47381 ,091

Saglik Caligan1 ,02778 ,44506 ,950
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Tablo 4.27: Negatif Dini Basa Cikma Post Hoc LSD Testi Bulgular1 Devam

(I) Meslek (j) Meslek Ortalama Standart p
Farkhihk Sapma

Ev hanimi 1,72222% ,44998 ,000*
Ogrenci 1,32292%* ,42805 ,002%
Issiz J91228%* ,44740 ,043*
Ogretmen 1,41667* ,45606 ,002*
Miihendis 1,24242%* ,44100 ,005*
Miidiir Medya 1,08642* ,43337 ,013*
Serbest Meslek 1,05405%* ,42412 ,014*

Isci 77778 ,49649 ,119

Is adamu ,80556 ,47381 ,091

Saglik Caligsan1 ,83333 ,53900 ,124

Ev hanimi ,88889* ,41961 ,035%

Ogrenci ,48958 ,39600 218

Issiz ,07895 ,41684 ,850

Ogretmen ,58333 42612 ,173

b Miihendis ,40909 ,40996 ,320
Saglik Calisan Medya 25309 40175 529
Serbest Meslek ,22072 , 39175 ,574

Isci -,05556 ,46914 ,906

Is adamu -,02778 ,44506 ,950

Miidiir -,83333 ,53900 ,124

% < .05

Negatif dini basa ¢ikma puan ortalamalar igsiz, medya calisani, serbest meslek
calisani, is¢i, is adami, miidiir, saglik ¢aligani olanlarin ev hanimi olan katilimcilarin

puan ortalamalarindan anlamli bir farklilik gdsterdigi goriilmektedir (p<0.05).

Negatif dini basa ¢ikma ve meslek farklilagsmasinda; issiz, medya calisani, serbest
meslek calisani, is¢i, is adami, miidiir, saglik ¢alisan1 olanlar ile ev hanimi olanlarin
toplan puan ortalamalar1 arasinda (p=,006 ,020 ,010 ,010 ,006 ,000 ,035) istatistiksel
acidan igsiz, medya c¢alisani, serbest meslek calisani, isci, is adami, miidiir, saglik
caligani olanlarin lehine anlamli farklik goriilmektedir. Diger bir ifade ile igsiz, medya
calisani, serbest meslek calisani, is¢i, is adami, miidiir, saglik ¢alisani olan katilimcilar
ev hanimi olan katilimcilara gore daha c¢ok negatif dini basa c¢ikma stratejilerini

kullanmaktadirlar.

Negatif dini basa ¢ikma ve meslek farklilagmasinda; miidiir ile ev hanimi, 6grenci,
igsiz, Ogretmen, miihendis, medya ve serbest meslek calisanlarmin toplan puan
ortalamalar1 arasinda (p=,000 ,002 ,043 ,002 ,005 ,013 ,014) miidiir olarak ¢alisanlarin

lehine anlamli farklik goriilmektedir. Diger bir ifade ile miidiir olarak ¢alisan
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katilimcilar ev hanimi, 6grenci, igsiz, 6gretmen, mithendis, medya ve serbest meslek
sahibi katilimcilara goére daha ¢ok negatif dini basa ¢ikma stratejilerini

kullanmaktadirlar.
4.3. Arastirmanin Uciincii Problemine iliskin Bulgular

Tiirkiye’de yasayan Arap kokenli yetiskin bireylerin kaygi durumlari, iyi olus
diizeyleri ve dini basa ¢ikma tarzlari arasinda iligki var midir? Sorusuna yonelik

bulgular soyledir;

Korelasyon analizinde degiskenler arasindaki iliskinin diizeyi, korelasyon katsayisi

(Ural ve Kilig, 2013: 244);

0-0.29 arasinda oldugu zaman zayif;
0.30-0.64 arasinda oldugu zaman orta;
0.65-0.84 arasinda oldugu zaman gii¢lii;

0.85-1 arasinda oldugu zaman da cok giiclii seklinde yorumlanabilmektedir.
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Tablo 4.28: Korelasyon Analizi

PDB NDB AE E K OD B ol AN BA SA OLD  lyiOlus
Pozitif Dini Baga it .
Cikma P
Negatif Dini Basa ro 137 1
Cikma p 050
. r-,145%  161*
Asir1 Endise p 039 022 1
sk
Endisesizlik 1r> i 1(2) ”3007 62 ’?(f(?o !
Kayg: Toplam r-110  ,143*%  927%* 022 1
p 119 042 ,000 758
Olumlu Duygular r A411*¥* 052 -350%* ,137 -,320%* 1
p 000 ,459 ,000 ,052 ,000
Baglanma r ,284%* ,037 -,223%* ,110 -,194%*  634%%* 1
p 000 ,602 ,001 ,117 ,005 ,000
Olumlu iliskiler ro 271%*%  -107  -235%* ,136 -,197*%*  607** LA74%* 1
p 000 ,129 ,001 ,054 ,005 ,000 ,000
Anlam ro 422%% 062  -384%*  236%*  -316%*  [764%* ,601%* ,575%* 1
p 000 ,379 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
Basar1 r o ,330%* ,037 -,266%%  181** - 212%*  660%* ,576%%* ,504*%* J737x* 1
p 000 ,598 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000
Saghk ro 215%% 036 -295%%  220%%  _DD3%*  4]5%* L291%* ,492%* L408%* ,348%* 1
p 002 ,615 ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Olumsuz Duygular r -, 189%*%  218**  630** -346%* ,534 -, 351%* -,126 -,224%* -,336** -,194%* -,283%* 1
p 007 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,073 ,001 ,000 ,006 ,000
ivi Olus Genel r ., 405%*%  -020  -321%*  [164%* - 277** ,892 J791%* ,795%* ,804%* ,810%* -,270%* ,892%% 1
y i p  ,000 ,782 ,000 ,019 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

*p <.05; **p <.01
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Olgekler arasi iliskileri incelemek igin gerceklestirilen korelasyon analizine gore;
kaygi ile iyi olus arasinda istatistiki bakimdan p<0,05 diizeyi olmak {iizere, zayif
diizeyde ve negatif yonlii (r=-,277 p: ,000),

Negatif dini basa ¢ikma ile iyi olus alt boyutlarindan olumsuz duygular arasinda zay1f
diizeyde ve pozitif yonlii (r: ,218 p: ,002),

Pozitif dini basa ¢ikma ile iyi olus alt boyutlarindan baglanma arasinda zayif diizeyde
ve pozitif yonlii (r: ,284 p: ,000),

Pozitif dini basa ¢ikma ile iyi olus alt boyutlarindan olumlu iliskiler arasinda zayif
diizeyde ve pozitif yonlii (r: ,271 p: ,000),

Pozitif dini basa ¢ikma ile 1yi olus alt boyutlarindan saglik arasinda zayif diizeyde ve
pozitif yonlii (r: ,215 p: ,000),

Pozitif dini basa ¢ikma ile iyi olus alt boyutlarindan olumsuz duygular arasinda zay1f

diizeyde ve negatif yonlii (r: -,189 p: ,007),
Kaygi ile iyi olus arasinda zayif diizeyde ve negatif yonlii (r: -,277 p: ,000),

Kaygi ile iyi olus alt boyutlarindan olumlu duygular arasinda orta diizeyde ve negatif
yonli (r: -,320 p: ,000),

Kaygi ile iyi olug alt boyutlarindan baglanma arasinda zayif diizeyde ve negatif yonlii
(r: -,194 p: ,005),

Kaygi ile iyi olus alt boyutlarindan olumlu iligkiler arasinda zayif diizeyde ve negatif
yonli (r: -,197 p: ,005),

Kaygi ile iyi olus alt boyutlarindan saglik arasinda zayif diizeyde ve negatif yonlii (r:
-,223 p: ,001),

Iyi olus ile kayg alt boyutlarindan endisesizlik arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonlii
(r: ,164 p: ,019),

Kaygi alt boyutlarindan asir1 endise ile iyi olus alt boyutlarindan baglanma arasinda
zay1f diizeyde ve negatif yonlii (1: -,223 p: ,001),

Kaygi alt boyutlarindan asir1 endise ile iyi olus alt boyutlarindan olumlu iliskiler

arasinda zay1f diizeyde ve negatif yonlii (1: -,235 p: ,001),

Kaygi alt boyutlarindan asir1 endise ile iyi olus alt boyutlarindan basarilar arasinda
zay1f diizeyde ve negatif yonlii (1: -,266 p: ,000),
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Kaygi alt boyutlarindan asir1 endise ile iyi olug alt boyutlarindan saglik arasinda zay1f
diizeyde ve negatif yonlii (r: -,295 p: ,000),

Kaygi alt boyutlarindan endisesizlik ile iyi olus alt boyutlarindan anlam arasinda zay1f
diizeyde ve pozitif yonlii (r: ,236 p: ,001),

Kaygi alt boyutlarindan endisesizlik ile iyi olus alt boyutlarindan basarilar arasinda
zay1f diizeyde ve pozitif yonlii (r: ,181 p: ,010),

Kaygi alt boyutlarindan endisesizlik ile iyi olus alt boyutlarindan saglik arasinda zay1f
diizeyde ve pozitif yonlii (r: ,229 p: ,001) anlaml1 bir iligkinin oldugu belirlenmistir.
Pozitif dini basa ¢ikma ile iyi olus arasinda istatistiki bakimdan p<0,05 diizeyi olmak
iizere, orta diizeyde ve pozitif yonli (r: ,405 p: ,000),

Pozitif dini basa ¢ikma ile iyi olus alt boyutlarindan olumlu duygular arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonlii (r: ,411 p: ,000),

Pozitif dini basa ¢ikma ile iyi olus alt boyutlarindan anlam arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonlii (r: ,422 p: ,000),

Pozitif dini basa ¢ikma ile iyi olus alt boyutlarindan basar1 arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonlii (r: ,330 p: ,000),

Kaygi ile iyi olus alt boyutlarindan anlam arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii (r: -
,316 p: ,000),

Kaygi ile iyi olus alt boyutlarindan bagar1 arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii (1 -
,212 p: ,002),

Kaygi ile iyi olus alt boyutlarindan olumsuz duygular arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonli (r: ,534 p: ,000),

Iyi olus ile kaygi alt boyutlarindan asir1 endise arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii
(r: -,321 p: ,000),

Kaygi alt boyutlarindan asir1 endise ile iyi olus alt boyutlarindan anlam arasinda orta
diizeyde ve negatif yonlii (r: -,384 p: ,000),

Kaygi alt boyutlarindan asir1 endise ile iyi olug alt boyutlarindan olumlu duygular

arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii (r: -,350 p: ,000),

Kaygi alt boyutlarindan asir1 endise ile iyi olus alt boyutlarindan olumsuz duygular

arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii (r: ,630 p: ,000),
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Kaygi alt boyutlarindan endisesizlik ile iyi olus alt boyutlarindan olumsuz duygular
arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii (r: -,346 p: ,000) anlamli bir iligkinin oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.26: Dini Basa Cikma ile Tyi Olus Olcegi ve Alt Boyutlarma iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclar:

Bagimhh  Bagimsiz
Degisken Degisken
Pozitif Dini
Olumlu  Basa Cikma
Duygular Negatif Dini
Basa Cikma
Pozitif Dini
Basa Cikma
Negatif Dini
Basa Cikma
Pozitif Dini
Olumlu  Basa Cikma
Iliskiler ~ Negatif Dini
Basa Cikma
Pozitif Dini
Basa Cikma
Negatif Dini
Basa Cikma
Pozitif Dini
Basa Cikma
Negatif Dini
Basa Cikma
Pozitif Dini
Basa Cikma
Negatif Dini
Basa Cikma
Pozitif Dini
Olumsuz Basa Cikma
Duygular Negatif Dini

p B t p R R2

1,723 6,591  ,000%
22,055 ,000 425,173
-,226 -1,715  ,088

1,036 4,158  ,000*
8,794 ,000 284,072
-,004 -,033 974

Baglanma

1,221 4,283  ,000*
10,436 ,000 ,307 ,085
=311 -2,164  ,032*

1,662 6,844  ,000%
23,899 ,000 439,185
-,234  -1,909  ,058

Anlam

1,112 4,912 ,000%
12,222,000 330,100
-,015 -,123 902

Basarilar

1,095 3,224 ,001*
5,331 ,006 225,041
-,163 -,954 ,341

Saglik

-,957  -3,286 ,001*
10,637 ,000 , 310,087
,537 3,658  ,000%

Basa Cikma
lyi Olug Negatif Dini 20,448 ,000 4zl
-,123 '1,178 5240
Basa Cikma
* <.05

Pozitif ve negatif dini basa ¢ikmanin iyi olusu ve alt boyutlari1 yordayip
yordamadigini belirlemek {izere gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizine gore;
pozitif dini basa c¢ikmanin iyi olusu ve alt boyutlarindan olumlu duygulari,

baglanmay1, olumlu iligkileri, anlami, basarilar1 ve saghgi pozitif yonde, olumsuz
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duygular1 negatif yonde ve anlamli bir sekilde yordadigi, regresyon i¢in kurulan

modelin anlamli ve diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Negatif dini basa ¢ikmanin iyi olusu ve alt boyutlarindan olumlu iliskileri negatif
yonde ve olumsuz duygular1 pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi, regresyon
icin kurulan modelin anlamli ve diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.27: Kayg1 ve Alt Boyutlar1 ile Dini Basa Cikmaya iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclar:

Bagimh Bagimsiz
F p B t p R R2
Degisken  Degisken
Pozitif Dini
-,163 -1,884 ,061
Basa Cikma
Kaygi 3,892,022 ,037 ,028
Negatif Dini
,100 2,298 ,023*
Basa Cikma
Pozitif Dini
-,327 -2,452 ,015%
~ Basa Cikma
Asir1 Endise .. 57735 ,004 ,233 ,045
Negatif Dini
,178 2,651 ,009*
Basa Cikma
Pozitif Dini
,198 1,766 ,079
Basa Cikma
Endisesizlik o 2,091 ,126 ,143 ,011
Negatif Dini
-,072 -1,265 ,207
Basa Cikma

*n <.05

Pozitif ve negatif dini basa ¢ikmanin kaygiy1 yordayip yordamadigini belirlemek iizere
gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizine gore; negatif dini basa ¢ikmanin kaygiyi
anlaml bir sekilde yordadigi ve regresyon i¢in kurulan modelin anlamli ve diisiik

diizeyde oldugu goriilmektedir (R=,037, R2=,028, F=3,892, p<0.023).

Pozitif ve negatif dini basa ¢ikmanin kaygi alt boyutlarindan asir1 endiseyi yordayip
yordamadigini belirlemek {izere gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizine gore;
negatif dini basa ¢ikmanin asir1 endiseyi pozitif yonde ve pozitif dini basa ¢ikmanin
negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigi ve regresyon i¢in kurulan modelin anlamli
ve diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (R= ,233, R2=,045, F=5,735, p<0.015 ve
p<0,009).
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Pozitif ve negatif dini baga ¢ikmanin kaygi alt boyutlarindan endisesizligi yordayip
yordamadigii belirlemek {izere gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizine gore;
negatif ve pozitif dini basa ¢ikmanin endisesizligi anlamli olarak yordamadigi,
goriilmektedir (R=,143, R2=,011, F=2,091, p<0.079 ve p<0,207).

Tablo 4.28: Kayg Ile Iyi Olus Olcegine iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuclari

Bagimh Bagimsiz

Degisken Degisken

Kaygi Iyi olus 16,758 ,000 -,108 -4,094 ,000* 277 077

*n <.05

Iyi olusun kaygiyr yordayip yordamadigini belirlemek iizere gergeklestirilen basit
dogrusal regresyon analizine gore; iyi olusun kaygiy1 anlamli bir sekilde yordadig: ve
regresyon i¢in kurulan modelin negatif yonde anlamli ve diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir (R=,0277, R2=,077, F=16,758, p<0.000).

Tablo 4.29: Kaygi ile Tyi Olus Olcegi ve Alt Boyutlarina iliskin Coklu Regresyon
Analizi Sonuclari

Bagimh Bagimsiz
F p B t p R R2
Degisken  Degisken
Olumlu
-,036 -367 714
Duygular
Baglanma -029 -382 ,703
Olumlu
, -,002 -,019 ,985
Higkiler
Kaygi 10,981 ,000 ,558 ,283
Ve Anlam 029 -819 414
Basarilar -,006 -,071 ,943
Saglik -,008 -,439 661
Olumsuz
,136 7,082 ,000%
Duygular
*n <.05
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Iyi olus alt boyutlarmin kaygryr yordayip yordamadigini belirlemek iizere
gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizine gore; iyi olus alt boyutlarindan olumsuz
duygularin kaygiy1 anlamli bir sekilde yordadig1 ve regresyon icin kurulan modelin
pozitif yonde anlamli ve diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (R= ,558, R2=,283,
F=10,981, p<0.000).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirma degiskenlerinden kaygi durumu, iyi olus diizeyi
ve dini basa ¢ikma tarzlar diizeyleri, arasindaki iliskiler ve demografik degiskenlerle
(aylik gelir, egitim diizeyi, meslek) iliskisini gosteren bulgular literatiir ¢er¢evesinde

tartisilacaktir.

5.1.2. Arastirmanin Birinci Problemine Yonelik Elde Edilen Bulgularin Sonug ve

Tartisiimasi

Arastirmanin birinci problemi olan “’Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli
bireylerin kaygi durumlari, dini basa ¢ikma ve iyi olus diizeyleri nedir?’’ ile ilgili

gerceklestirilen analizlerin sonuglarina gore;

Pozitif dini basa ¢ikma aritmetik ortalamasi 3,45°dir. Negatif dini basa ¢ikma aritmetik
ortalamasi 2,53’diir. Buradan hareketle arastirmaya katilan Arap kdkenli yetiskin
bireylerin negatif dini basa ¢ikma tarzindan daha ¢ok pozitif dini basa ¢ikma tarzini
kullandiklar1 sdylenebilir. Arap kokenli yetigkin bireylerin ¢gogunlugunun dinlerine
diiskiin olduklar1 diigiiniildiigiinde bu sonucu desteklemektedir. Ayrica bu bulgularin
literatiirdeki bazi ¢calismalarin bulgulari ile benzerlik tasidigi goriilmektedir. Uysal vd.
(2017), caligmalarinda pozitif dini basa ¢ikma ortalamasinin 3,35, negatif dini basa

¢ikma ortalamasinin 1,73 oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Asiri/Kontrol edilemeyen endise aritmetik ortalamasi 2,92’dir. Endisesizlik aritmetik
ortalamasi 3,38’dir. Genel kaygi aritmetik ortalamasi 2,83’tiir. Buradan hareketle
aragtirmaya katilan Arap kokenli yetiskin bireylerin daha c¢ok Asir1 ve kontrol

edilemeyen endiseye gore endisesizlige sahip olduklar1 sdylenebilir.

Olumlu duygular aritmetik ortalamasi 6,89°dur. Baglanma aritmetik ortalamasi
6,87’dir. Olumlu iligkiler aritmetik ortalamasi 6,56’dir. Anlam aritmetik ortalamasi
7’dir. Basar1 aritmetik ortalamasi 6,78’dir. Saglik aritmetik ortalamasi 6,65’dir.
Olumsuz duygular aritmetik ortalamasi 4,40°dir. Genel iyi olus aritmetik ortalamasi
6,82°dir. En yiiksek aritmetik ortalamanin anlam olmasi, arastirmaya katilan yetiskin

Arap kokenli bireylerin yasamlarini anlamli olarak goérdiiklerini gostermektedir. En
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diistik aritmetik ortalamanin da olumsuz duygulara ait oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle arastirmaya katilan Arap kokenli yetigkin bireylerin daha az olumsuz duygu
icerisinde olduklari, daha ¢ok olumlu duygulara sahip olduklari, diger insanlara
baglanabildikleri, diger insanlarla olumlun iliskiler igerisine girebildikleri, yasamlarini
anlamli olarak gordiikleri, kendilerini basarili ve saglikli olarak gordiikleri

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan Arap kokenli yetigkin bireylerin %65’inin 5 yil ve {izeri
Tiirkiye’de yagamakta oldugu, %76,4 liniin aylik gelirlerinin orta ve orta iistii oldugu,
%86,2’sinin lisans ve lisans iistii mezunu oldugu goz 6niine alindiginda, bu durumlarin
hem kaygi diizeylerinin diisiik olmasi hem de iyi olus diizeyinin yiiksek olmasina
neden olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu arastirmaya katilan Arap kokenli yetiskin

bireylerin genel anlamda Expat olduklar1 goriilmektedir.

Expat, dogduklar1 {iilke sinirlari disinda calisan kisileri ifade etmek amaciyla
kullanilmaktadir. Yiiksek nitelikli c¢alisanlar olarak diger gd¢men bireylerden

farklilagmaktadirlar (Hiirriyet, 2020).

5.1.2. Arastirmanin ikinci Problemine Yonelik Elde Edilen Bulgularin Sonuc ve

Tartisiimasi

Arastirmanin ikinci problemi olan ¢’Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli
bireylerin kaygi durumlar1 demografik 6zelliklerine (aylik gelire, egitim diizeyine,
meslege) gore anlaml farklilik gostermektedir’” ile ilgili gerceklestirilen analizlerin

sonuglarina gore;

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin kaygi durumlarinin gelir diizeyi
gibi kaygiyla iligkili olabilecegi diistlinlilen degiskenle arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmamasi ilging bir sonu¢ olmakla birlikte bu bulgularin literatiirdeki bazi
caligmalarin bulgulari ile benzerlik tagidig1 goriilmektedir. Kilit vd., (2020) yaptiklar
aragtirmada; kaygi durumu ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin olmadig1 saptanmistir. Benzer sekilde Atici (2014) yaptig1 arastirmada;
katilimcilarin durumluk kaygilariin ve siirekli kaygilarmin gelir durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Bunlarla birlikte Yilmaz (2017) yaptig
aragtirmada; katilimcilarin durumluk kaygilarinin ve siirekli kaygilarinin gelir
durumuna goére anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmistir. Tiim bu sonuglarla

birlikte gelir seviyesi diisiik olan bireylerin kars1 karsiya kaldiklar1 maddi problemler
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bireylerin kendilerini yetersiz olarak gormelerine neden olabilmekte ve kaygi
seviyesinin yiikselmesine zemin hazirlayabilmektedir (Uzun, 2015). Arastirmaya
katilan Arap kokenli yetiskin bireylerin %76,4 {inilin aylik gelirlerinin orta ve orta iistii

oldugu diisiiniildiigiinde bu sonuglara yol agmis olabilir.

Tiirkiye’de yasayan yetigkin Arap kokenli bireylerin kaygi durumlarinin egitim
seviyelerine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi saptanmistir. Asir1 endigenin egitim
seviyesine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Asir1 endise alt boyutunun
egitim seviyesi farklilasmasinda; lise mezunu olanlar ile lisans mezunlar1 ve lisans iistii
mezunlari ile lisans mezunlar1 toplam puanlari ortalamalari arasinda istatiksel agidan
lise ve lisans iistii mezunlarinin lehine anlamli bir farklilik griilmiistiir. Diger bir ifade
ile lise mezunlar1 lisans mezunlarina gore daha asir1 endiselidir ve lisans iistii
mezunlarinin da lisans mezunlarima goére daha asir1 endiselidir. Bu bulgularin
literatlirdeki baz1 ¢aligmalarin bulgular ile benzerlik tagidigi goriilmektedir. Capkin
(2011) yaptig1 arastirmada; kaygi durumunun egitim seviyelerine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi saptanmistir. Gergeklestirilen analizlerin sonuglarina gore;
ilkogretim ve lise mezunu olan katilimcilarin kaygi diizeylerinin lisans mezunu
olanlara gdre daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bagka bir ¢calismada ise Usca (2013),
kaygi durumunun egitim seviyelerine gére anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir.
Elde edilen bulgulara gore; iiniversite mezunlarinin durumluk kaygi seviyelerinin lise
mezunlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan Arap kokenli
yetiskin bireylerin %86,2’sinin lisans ve lisans iistli mezunu oldugu g6z Oniine

alindiginda bu sonuglara yol agmis olabilir.

Tiirkiye’de yasayan yetigkin Arap kokenli bireylerin kaygi durumlarimin mesleklerine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Bu bulgularin literatiirdeki bazi
caligmalarin bulgular ile benzerlik tasidigi goriilmektedir. Polat ve Coskun (2020)
yaptiklar arastirmada; katilimcilarin kaygi durumlarinin mesleklerine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir. Ak ve Diken (2020) yaptiklart arastirmada;
katilimcilarin siirekli ve durumluk kaygi seviyelerinin mesleklerine gore anlamli bir
farklilik gostermedi8i saptanmustir. Arastirmaya katilan Arap kokenli yetiskin
bireylerin %9,4’iiniin issiz oldugu ve diger katilimcilarin belirli bir meslege sahip

olduklar diisiiniildiiglinde bu sonuglara yol agmis olabilir.
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Arastirmanin ikinci problemi kapsaminda ‘Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli
bireylerin iyi olus diizeyleri demografik 6zelliklerine (aylik gelire, egitim diizeyine,
meslege) gore anlaml farklilik gostermektedir’” ile ilgili gerceklestirilen analizlerin

sonuglarina gore;

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kdkenli bireylerin iyi olus diizeylerinin aylik gelir
diizeylerine gore anlaml bir farklilik gdsterdigi saptanmistir. Buna gore, diistik gelir,
orta gelir, orta Ustii gelir ve yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilar orta alt1 gelire
sahip olan katilimcilara gore daha ¢ok olumlu duygular icerisinde ve iyi olus diizeyine
sahiptirler. Yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilar kendisinden diisiik diizeyde gelire
sahip olan katilimcilara gére daha ¢ok yasama ve yaptiklar islere baglanmaktadirlar.
Yasin (2016) yaptig1 arastirmada; 6znel iyi olusla gelir durumunun arasinda pozitif bir
iliski olduguyla ilgili varsayimlar genel olarak kabul gormekle birlikte yapilan
aragtirmalara gore oznel iyi olus ile gelir durumunun arasinda tutarli bir iliskiden
bahsetmenin miimkiin olmadigini ifade etmektedir. Bununla birlikte literatiirdeki bazi
caligmalarin bu arastirma bulgulari ile benzerlik tagidig1 goriilmektedir. Gencer (2018)
yaptig1 arastirmada; genel anlamda gelir ile iyi olus arasinda parasal diizeyin
yiikselmesinin olumlu etkilerinin oldugunu ancak azalan bir etkiye de sahip oldugunu
ifade etmektedir. Gelir artisinin az gelismis tilkelerde ve yoksullar arasinda olanlar i¢in
iyi olusu 6nemi odlgiide pozitif yonde etkiledigini ancak ¢ok yiiksek gelir grubunda
olanlar agisindan ise azalmaya neden olabilecegini ifade etmektedir. Benzer sekilde
Yurcu ve Atay (2015) yaptiklart aragtirmada; 6znel iyi olusun gelir durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gosterdigini saptamislardir. 500 ve alti,
1001-1500, 1501-2000 TL aylik gelire sahip olan katilimcilarin 6znel iyi olus
diizeylerinin daha ytiksek; 500-1000 ve 2001 TL ve iizeri aylik gelire sahip olan
katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu

sonuglar 6znel iyi olus ile gelir arasindaki paradoksu destekler niteliktedir.

Tiirkiye’de yasayan yetigskin Arap kokenli bireylerin iyi olus 6l¢egi alt boyutlarindan
anlam, saglik ve olumsuz duygular ile egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Fakat lyi olus 6l¢egi ve alt boyutlarindan olumlu duygular, baglanma,

olumlu iligkiler ve basarinin anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir.

Olumlu duygular ile egitim durumu farklilasmasinda; lisans mezunu olan katilimcilar
lise ve lisans {istii egitim diizeyine sahip olan katilimcilara gore daha ¢ok olumlu

duygularsa sahiptirler.
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Baglanma ile egitim durumu farklilagmasinda; lisans mezunu olan katilimcilar lisans
istll egitim diizeyine sahip olan katilimcilara gére daha ¢ok yasama ve yaptiklari ise

baglanmaktadirlar.

Olumlu iligkiler ile egitim durumu farklilagsmasinda; lisans mezunu olan katilimcilar
lise egitim diizeyine sahip olan katilimcilara gére daha ¢ok olumlu iligkilere sahip

olduklarini diistinmektedirler.

Basari ile egitim durumu farklilasmasinda; lisans mezunu olan katilimcilar lise ve
lisans iistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilara gore kendilerini daha basarili

gormektedirler.

Iyi olus ile egitim durumu farklilasmasinda; lisans mezunu olan katilimcilar lise ve
lisans iistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilara gore kendilerini daha iyi

hissetmektedirler.

Egitim durumu agisindan yiiksek egitim diizeyinin iyi olusu artiracagi varsayilmakla
birlikte yiiksek lisans mezunlarinin lisans mezunlarina gore daha diisiik iyi olus
diizeyine sahip olmalar1 ilging bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gliveng (2021)
yaptig1 aragtirmada; egitim durumu ile psikolojik iyi olug durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugunu saptamistir. Egitim durumu lisans olan
katilimcilarin lehine bir anlamlilik goriilmiistiir. Diger bir ifade ile lisans mezunlarinin
iyi olus diizeylerinin diger egitim durmalarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmada yiiksek lisans mezunlar1 da bulunmaktadir ve lisans mezunlarinin iyi olus
diizeyleri yiiksek lisans mezunlarina gore yiliksek ¢ikmistir. Sonuglar bu aragtirmay1
destekler niteliktedir. Ayrica arastirmaya katilan Arap kokenli yetiskin bireylerin
%356,2’sinin lisans ve %30’unun lisans {isti mezunu olduklar diisiiniildiigiinde bu

sonuclara yol agmis olabilir.

Giiler (2022) yaptig1 arastirmada; egitim durumu ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugunu saptamistir. Bu anlaml farkliligin
lise ile lisans ve ilkogretim ile lise ve ilk dgretim ile yiiksek lisans arasinda oldugunu
belirtmektedir. Egitim durumunun yiikselmesinin psikolojik iyi olus diizeyini de
yiikselttigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Iscan (2021) yaptig1 arastirmada;
egitim durumu ile psikolojik iyi oluslari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin oldugunu saptamistir. Doktora ve yliksek lisans mezunlarinin orta okul ve

ilkokul mezunlarina goére psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulagmistir. Bunlarla birlikte Erkog, Lotfi ve Danig (2021) yaptiklar1 arastirmada;
egitim durumu ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin oldugunu saptamislardir. Lisans iistii egitime sahip olan katilimcilarin iyi
olus diizeylerinin lise ve alt1 ile 6n lisans mezunlarina gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin iyi olus durumlariin
mesleklerine gore anlamli bir farklilik saptanmamustir. Literatiirdeki bazi ¢aligmalarin
bu arastirma bulgular ile benzerlik tasidigi goriilmektedir. Yildirim (2021) yaptigi
aragtirmada; meslek ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farkliligin oldugunu saptanmamistir. kamu calisanlar1 ile 6zel sektorde calisan
kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Diger taraftan Bayram (2022) yaptig1 arastirmada; meslek ile psikolojik
iyi olus arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugunu saptamistir. Buna
gore; mesul miidiir meslek grubu icerisinde yer alan katilimcilarin 6znel iyi olus
algilarinin diger meslek gruplarina gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirmaya katilan Arap kokenli yetiskin bireylerin %9,4’iiniin issiz oldugu ve diger
katilmcilarin belirli bir meslege sahip olduklari diisiiniildiiglinde bu sonuglara yol

acmis olabilir.

Arastirmanin ikinci problemi kapsaminda “’Tiirkiye’de yasayan yetigkin Arap kokenli
bireylerin dini basa ¢ikma durumlar1 demografik 6zelliklerine (aylik gelire, egitim
diizeyine, meslege) gore anlaml farklilik gdstermektedir’” ile ilgili gergeklestirilen

analizlerin sonuglarina gore;

Bu arastirmada negatif dini basa ¢ikma ve pozitif dini basa ¢ikmanin aylik gelire gore
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmigtir. Literatiirdeki bazi
caligmalarin bu arastirma bulgulari ile benzerlik tagidig1 goriilmektedir. Karakas ve
Kog¢ (2014) yaptiklar1 arastirmada; gelirle dini basa ¢ikmanin arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkliligin olmadigin1 saptanuslardir. Insanlarin zengin, orta ya da
fakir olmalar1 ile dini basa ¢ikma boyutlar1 arasinda etkilesimin olmadigin
belirtmektedirler. Bu durum, gelir diizeyi ¢ok diisiik olan bireylerin fakirlikten dolay1
Allah’a siginma egilimi gosterdikleri, zengin ve orta gelir diizeyinde olan bireylerin
de siikretmek icin Allah’a siginma egilimi gosterdikleri diger bir ifade ile herkesin
allah’a siginma ihtiyaci iginde olduguna baglanabilir. Benzer sekilde Ozgiil (2017)

yaptig1 arastirmada; gelir ile olumsuz dini basa ¢ikmanin arasinda istatistiksel agidan
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anlamli bir farkliligin olmadigmi ancak olumlu dini basa ¢ikma arasinda ise
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugunu saptamistir. Buna gore; aylik gelir
diizeylerinin en diisiik seviyede olanlarin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin diisiik
oldugunu belirtmektedir. Iscan (2021) yaptig1 arastirmada; gelir ile dini basa ¢ikmanin
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin oldugunu saptamistir. Buna gore;
gelir durumunun artmasinin olumlu dini basa ¢ikmay1 artirdigini ve gelir durumunun

azalmasinin da olumsuz dini basa ¢ikmay1 artirdigini saptamstir.

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin negatif dini basa ¢ikmayla ilgili
durumlarinin egitim durumlarma goére anlaml bir farklilik gostermedigi fakat pozitif
dini basa ¢ikma durumlarinin egitim durumlarina gére anlaml bir farklilik gosterdigi
saptanmistir. Pozitif dini basa ¢ikma ve egitim durumu farklilasmasinda; lisans ve
lisans iistli mezunu olan katilimeilar lise egitim diizeyine sahip olan katilimcilara gore
daha c¢ok pozitif dini basa ¢ikma stratejilerini kullandiklari belirlenmistir. Literatiirdeki
bazi calismalarin bu arastirma bulgular ile farklilik tasidigr goriilmektedir. Tiirkol
(2020) yaptig1 arastirmada; negatif dini basa ¢ikmayla ilgili durumlarinin egitim
durumlarina gore anlamh bir farklilhik gostermedigi fakat pozitif dini basa ¢ikma
durumlarinin egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir.
Buna gore; ilkokul mezunu olanlarin {iniversite mezunu olanlara gére daha ¢ok pozitif
dini basa ¢ikmay1 kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Topuz (2003)
yaptig1 aragtirmada; egitim ile dini basa ¢ikmanin arasinda istatistiksel agcidan anlaml
bir farkliligin oldugunu saptamistir. Buna gore; lise, ortaokul ve ilkokul mezunlarinin
daha c¢ok pozitif dini basa ¢ikma tarzin1 benimsediklerini iiniversite ve yiiksekokul
mezunlarin ise negatif dini basa ¢ikma tarzin1 benimsediklerini belirtmektedir. Bu
aragtirmaya katilanlarin Arap kokenli yetiskin bireyler olduklari ve dinlerine bagli olan

bireyler olduklar diisiiniildiigiinde bu sonuglara yol agmis olabilir.

Tiirkiye’de yasayan yetiskin Arap kokenli bireylerin pozitif dini basa c¢ikma
durumlarinin mesleklerine gore anlaml bir farklilik gostermedigi fakat negatif dini

basa ¢ikma durumlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmaigtir.

Bir meslegi olan katilimcilar ev hanimi olanlara gére daha ¢ok negatif dini basa
cikmayla ilgili stratejileri kullanmaktadirlar. Miidiir olarak ¢alisan katilimcilar ev
hanimi, 6grenci, issiz, Ogretmen, miihendis, medya ve serbest meslek sahibi
katilimcilara gore daha ¢ok negatif dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadirlar.

Topuz (2003) yaptig1 arastirmada; ev hanimlarinin ve dini gorevlilerin daha ¢ok pozitif
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dini basa ¢ikmay1 kullandiklarini, ig¢ilerin, memurlarin, igsizlerin, ¢iftgilerin, serbest
meslek sahibi olanlarin ve esnaflarin daha ¢ok negatif dini basa ¢ikmay1 kullandiklar
sonucuna ulagmistir. Bu aragtirmaya katilan Arap kdkenli ev hanimlarinin daha ¢ok
pozitif dini basa ¢ikma tarzina sahip olduklari diisiiniildiiglinde bu sonuglara yol agmis

olabilir.

5.1.3. Arastirmanin Ugiincii Problemine Yonelik Elde Edilen Bulgularin Sonug¢

ve Tartisilmasi

Aragtirmanin Ugiincii problemi olan ‘Tiirkiye’de yasayan Arap kokenli yetiskin
bireylerin kaygi durumlari, iyi olus diizeyleri ve dini basa ¢ikma tarzlar1 arasinda iligki

vardir’’ ile ilgili elde edilen bulgulara gore;

Bu arastirmada kaygi ile iyi olus arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde, pozitif dini
basa ¢ikma ile iyi olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde, negatif dini basa ¢ikma
ile iyi olus alt boyutlarindan olumsuz duygular arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde
anlamli iligkilerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirdeki bazi ¢aligmalarin bu

aragtirma bulgulari ile farklilik tasidig1 goriilmektedir.

Can (2019)’a gore; Allah’in varligi insanlar1 rahatlatmakta ve kaygilarmi
azaltmaktadir. Benzer sekilde Eryiicel (2013)’e gore; pozitif dini basa ¢ikma (inang
duygulari, maneviyat ve dinsel faaliyetlere katilim vb.) kisiyi var olan kaygi halinden
koruyarak bir tampon gorevi istlenerek anlam ve amag¢ duygusunu
saglayabilmektedir. Yine ayn1 sekilde Karakas ve Kog (2014)’e gore; kader algisinin
bireyin girisimlerini destekledigi ve negatif yasam olaylar1 karsisinda kaygili ve stresli
olaylari kabuliine ve ¢oziimii i¢in kadere inanmaya yardimci olmaktadir. Bunlarla
birlikte Prazeres vd. (2021)’e gore; olumlu bir dini basa ¢ikma, depresyon ve kayginin
azalmasiyla ve ayrica artan psikolojik iyilik ile iliskilendirilmistir. Harrison vd.
(1997)’e gore; dini basa ¢ikmanin, depresif belirtilerde, kaygida azalmaya katkida

bulundugunu belirtmektedir.

Iscan (2021)’e gore; dini basa ¢tkma ydntemlerinin bireyin iyi olus diizeyi icin Snemli
etkendir. Benzer sekilde Uysal vd. (2017)’e gore; literatiirde maneviyat ve dini iyi olus
kavramlari arasinda bir iliskinin oldugu ve maneviyat ve dinin zor sartlar altinda kisiye
destek sagladig ve gli¢c kaynagi olmaktadir. Yine ayni sekilde Ano ve Vasconcellos
(2005)’e gore; psikolojik iyi olus ile dini bas etme arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Wulff (2001)’e gore; negatif dini basa ¢ikma ile psikolojik iyi olus
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arasinda diisiik diizeyde pozitif dini basa ¢ikma ile ise yiliksek diizeyde anlamli bir

iliski bulunmaktadir. Gécen (2013)’e gore; psikolojik iyi olma ile dini yonelim

arasinda bireyin psikolojik iyi olusunun dini yonelimiyle olumlu yonde etkilemektedir.

Lawler-Row ve Elliott (2009)’a gore; dua ile varolussal iyi olus arasinda pozitif bir

iliski bulunmaktadir.

5.2. Oneriler

Kaygi, iyi olus ve dini basa ¢ikma dlgeklerinden elde edilen sonuglar dogrultusunda

gelistirilen Oneriler bu alanda arastirma yapacak arastirmacilara ve uygulayicilara

bagliklar altinda yer verilmistir.

5.2.1. Arastirmacilara Oneriler

Arastirma sadece Tirkiye’de yasayan Arap kdkenli yetiskin bireyler iizerine
yapilmistir. Bundan dolay1 gelecekte yapilacak caligmalarin diger gdcmen

bireyleri kapsamas1 onerilebilir.

Arastirmada kullanilan iyi olus, dini basa ¢ikma ve kaygi degiskenlerinin

gelecek aragtirmalarda farkli degiskenlerle iligkisi incelenebilir.

Gelecekte bu konuyla ilgili olarak gerceklestirilecek caligmalarda farkli
demografik 6zelliklere bakilabilir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalarda nitel ve karma arastirma yontemlerinin

kullanilmasi Onerilebilir.

5.2.2. Uygulayicilara Oneriler

Arastirmaya katilan Arap kokenli gd¢gmenlerin asirt endise diizeylerinin orta
oldugu ve buradan hareketle agir1 endiselerinin giderilebilmesi i¢in go¢menlere

kaygi giderici faaliyetlerin ve uygulamalarin yapilmasi onerilebilir.
Iyi olusun kaygiy1 azalttig1 ve pozitif dini basa ¢ikmanin iyi olusu artirdig
sonucundan hareketle go¢cmenlere bu konularda rehberlik destegi saglanmasi

Onerilebilir.

Gogmenlerin iyi oluslarinin artirilabilmesi i¢in daha ¢ok dini desteklerin

verilmesi Onerilebilir.

Kaygi durumu yiiksek olan gd¢menlere psikolojik rehabilitasyon destegi

verilmesi Onerilebilir.
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EKLER

EK 1: Anket Formu

Dolduracaginiz formlarda kendiniz ve aileniz ile ilgili birtakim sorular yer almaktadir.
Bu sorular sizinle ilgili bir degerlendirme yapmak i¢in degil bilimsel bir aragtirmaya
veri saglama amaciyla sorulmaktadir. Verdiginiz bilgiler sakli tutulacaktir. Formlara
isminizi yazmaniza gerek yoktur. Goniilliilik esasina gore doldurulacaktir. Sorulari
yanitlarken her maddeyi dikkatle okuyunuz ve hi¢bir maddeyi bos birakmadan size en
uygun secenegi igaretleyiniz... Calismaya vereceginiz destek ve gostereceginiz 6zen

bilime katki olarak hizmetinize sunulacaktir.

Ilgi ve desteginiz igin tesekkiir ederim.

1. Kag Yildir Tiirkiye’de yastyorsunuz?
2.Cinsiyetiniz?

() Kadin ()Erkek

3.Yasmiz?

4.Medeni Durumunuz?

() Bekar () Evli () Bosanmis () Ayri () Dul

5.Gelir Diizeyiniz?

() Diisiik () Orta Alt1 () Orta () Orta Ustii () Yiiksek
6.Egitim Seviyeniz?

() Ilkokul () Lise () Meslek Yiiksek Okulu ( ) Lisans () Lisans Ustii

7.Mesleginiz Nedir?
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8.Kiminle Yastyorsunuz?

() Koken aile (Anne, Baba, Kardesler...)
() Aile (Es, Cocuklar....)

() Arkadas

() Tek basina

PENN STATE ENDISE OLCEGI

Liitfen her bir ifadenin sizi ne | Benim Benim Benim Icin | Benim Benim
Olciide  tanimladigini, bu | I¢in I¢in Bazen I¢in Icin  Her
olgekten yaralanarak | Hicbir Dogru Dogru Dogru Zaman
degerlendiriniz. Zaman Degil Dogru
Dogru
Degil

1-Her seye yetigebilecek kadar
zamanim olmasa bile bunun i¢in
endiselenmem. (T)

2-Endiselerim beni bunaltir.

3-Bir seyler hakkinda
endiselenmeye egilimli degilim.

(D)
4-Pek  ¢ok  durum  beni
endiselendirir.

5-Bir seyler hakkinda
endiselenmemem  gerektigini
biliyorum; ancak kendime engel
olamiyorum.

DINI BASA CIKMA OLCEGI

Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, hayatta bir problemle karsilastiginizda
genel olarak nasil davrandiginiz1 diisiinerek durumunuzu en iyi yansitan se¢enegi

isaretleyiniz.

(1) Hemen hemen hi¢ yapmam (2)Cok az yaparum (3)Orta derecede yaparim

(4)Stklikla yaparim
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1 Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah'a daha yakin olmaya 112 13 |4
calisirim.

N9

Hayatta bir problemle karsilastigimda, bunun imanimi
derinlestirmek icin Allah’tan gelen bir imtihan oldugunu|l |2 |3 |4
diistintirtim.

(D

Hayatta bir problemle karsilastifimda, Allah’in sevgisini ve 112 13 |4
himayesini isterim.

AN

Hayatta bir problemle karsilastigimda, teselli bulmak i¢in Kuran- 112 13 |4
1 Kerim okurum.

n

Hayatta bir problemle karsilagtigimda, Allah’tan bagislanma 112 13 |a
dilerim.

G Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sabirlt olmay1
emrettigini kendime hatirlatirim.

PERMA 1YT OLUS OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra 0 ile 10 arasinda size en uygun olan
secenegin iizerine c¢arpi (X) isareti koyunuz.

1 | Genel olarak, ne dl¢iide amagli ve anlamli bir hayat siirdiirmektesiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

2 | Ne siklikla hedeflerinize ulagsmak i¢in ilerleme kaydettiginizi hissedersiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

3 | Ne siklikla yaptiginiz ise kendinizi verirsiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

4 | Genel olarak, saglik durumunuz nasil?
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Cok Kotii 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Miikemmel

5 | Genel olarak, ne siklikta neseli hissedersiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
6 |ihtiyaciniz oldugunda ne 6lciide baskalarindan yardim ve destek alabilirsiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
7 | Genel olarak, ne siklikta endiseli hissedersiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
8 |Kendiniz i¢in belirlediginiz 6nemli hedeflere ne siklikla ulagirsiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
9 | Genel olarak, hayatinizda yaptiklarinizin ne 6l¢iide degerli ve faydali oldugunu

hissedersiniz?

Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
10 | Genel olarak, ne siklikta olumlu hissedersiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
11| Genel olarak, ne dl¢iide olaylara kars1 heyecanli ve ilgili hissedersiniz?

Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
12 | Giinliik yasaminizda kendinizi ne kadar yalniz hissedersiniz?

Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
13 | Mevcut fiziksel saglik durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?

Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
14 | Genel olarak, ne siklikta 6fkeli hissedersiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
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EK 2: Etik Kurul Onay1

i TC.

Z&'§* ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
ETIK KURULU BASKANLIGI

Istanbul Z&im

Universitesi

Sayr :E-20292139-050.01.04-45756
Konu :Etik Kurul Kararlar

Sayin Nursebil NURZADE

Lisansiistit Egitim Enstitiistt Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

"Turkiye'de Yasayan Arap Kokenli Yetigkinlerin Kaygi Durumlan, Iyi Olus Diizeyleri ve Dini
Basa Cikma Tarzlari Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi” bashkli arastirmaniz, kurulumuzun
27.01.2023 tarihli ve 2023/01 sayili toplantisinda degerlendirilerek etik ag¢idan uygun bulunduguna

katilanlarin oy birligi ile karar verilmistir

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN

Kurul Bagkani

Ek:6-Nursebil Nurzade Etik Onay Belgesi (1 Sayfa)
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T.C.
’ istanbul  ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU

VT ETIK KURULU
L) Universtesi ETiK ONAY BELGESI
Tarih 27.01.2023
Say1 2023/01
Arastirmanin Niteligi Yiiksek Lisans Tezi

Tiirkiye'de Yasayan Arap Kokenli Yetiskinlerin Kaygt Durumlari, Iyi
Arastirmanin Adi Olug Diizeyleri ve Dini Basa Cikma Tarzlart Arasindaki ligkilerin
Incelenmesi

Sorumlu Arastirmacinin Nursebil NURZADE

Adi Soyadi
Danisman Ad: Soyadi Dog. Dr. Fiisun EKSI
Karar UYGUNDUR

(Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'nun karari tavsive niteliginde olup,
Universitemizle ilgili etik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacini tasimaktadir.)

(Kanldi)
Prof. Dr. Kadir CANATAN
Baskan
(Katild) (Kanld)
Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Prof. Dr. Mustafa ATES
Bagkan V. Uye
(Katildi) (Kanld)
Prof. Dr. Beytullah KAYA Prof. Dr. Ayse Nefise BAHC ECIK
Uye Uye
(Kanldi) } (Katldi)
Prof. Dr. Yahya Kemal YOGURTCU Av. Bilal SAMAT
Uye Uye
Kurul Yeminli Katibi Zeyneb Funda TEZ KURTULUS
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EK 3: Olcek izinleri

Esin Yilmaz 2 Oca (_\
[ X X J
alici: ben +
Nursebil Merhaba,

Tezinde Penn Eyalet Endise Olgegini kullanmandan
memnuniyet duyarim. Ekte dl¢egdi, puanlama
yonergelerini ve ilgili makaleyi gonderiyorum.

lyi calismalar dilerim,

Adviye Esin Yilmaz, Ph.D.

Dokuz Eyliil Universitesi/Dokuz Eylul University
Psikoloji Bélimu/Department of Psychology
35260 Buca, Izmir

PSWQ & Penn Eyalet Endise
MCQ-30.pdf Olcegi.doc
@ PDF W Dokliman
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Nursebil NURZADE

Prof.Dr. Halil Eksi 30 Ara 2022
6 [ X X )
alici: ben +

Merhaba Nursebil
Her iki 6lcegdi de kullanabilirsiniz. iyi calismalar dilerim.

Prof. Dr. Halil Eksi

Marmara Universitesi

Ataturk Egitim Fakultesi

Egitim Bilimleri Boliumu Baskani

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dall
Goztepe Kampusu 34722

Kadikdy ISTANBUL

Tel:+!

Faks: )

GSM:

e-posta:

https://avesis.marmara.edu.tr/halileksi
https://scholar.google.com.tr/citations?

user=4gCGMKsAAAAJ
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Nursebil Nurzade
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Yiiksek Lisans: iZU, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, 2023, Istanbul
Lisans: Erciyes Universitesi, Din Kiiltiirii ve ahlak Bilgisi Ogretmenligi, 2016, Kayseri
B. IS DENEYIMIi
Ogretmen, Sisli Ozel Ac1 Lisesi, 2016-2020
C. ILGI ALANLARI
Okumak, Gezmek, Ney Uflemek
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Nursebil Nurzade, (2023), Go¢men Bireylerin Kaygi Durumu ve Dini Basa Cikma

Stillerinin Kavramsal A¢idan incelenmesi, Tksadinstitiite, 5 Ocak Kongresi Bildirisi.
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