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BIiLiIMSEL ETIiK BIiLDIRIMi

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim Evli Bireylerin Manevi Iyi Oluslan ile
Bosanma Nedenlerine Yonelik Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi adli
caligmanin 6neri asamasindan sonuglandig1 asamaya kadar gegen siirecte bilimsel etik
ve akademik kurallara uydugumu, tezin igerdigi tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek
cercevesinde elde ettigimi, tez yazim kurallarina uygun bir bigimde hazirladigimi, bu
calismada kullanmis oldugum her alintiya kaynak gdsterdigimi ve yararlandigim

eserlerin kaynakgada gosterilenlerden olustugunu beyan ederim.
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ONSOZ

Bu calisgmamin amaci, evli bireylerin manevi iyi oluslart ve bosanmaya karsi
tutumlarinin farkli demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Caligmanin, evli
bireylerin manevi iyi oluslari ve bosanmaya karsi tutum diizeylerinin kisisel ve

toplumsal degeri konusunda dnemli katkilar sunacag diistiniilmektedir.

Aile kavramini bana Ogreten, hayatimda her distiigiimde eliyle kaldiran, maddi
manevi her an varligim hissettiren ¢ok kiymetli babam Saban BUYUKDERE’ ye
tesekkiir ediyor; her animda yanimda olan, iiziildiigiimde ve sevindigimde ellerini hep

uzatan kiymetli annem Tiilay BUYUKDERE’ ye de tesekkiir ediyorum.
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kapilardaki maddi manevi her tiirlii destegini siirdiirerek gonliindeki anahtarla kapilar
acan kiymetli esim Abdullah KUCUKASCI’ ya bana sundugu deger, sevgi ve

kosulsuz kabuliine tesekkiir ediyorum.
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Zaman igerisinde hayatin zorlu yolculuklarinda Rabbimin lLitfu olarak karsima
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hocam Fatma KUCUK’ e tesekkiir ediyorum.
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OZET
EVLIi BIREYLERIN MANEVI iYI OLUSLARI ILE BOSANMA
NEDENLERINE YONELIK TUTUMLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
Hatice Kiibra KUCUKASCI
Yiiksek Lisans, Aile Danismanligi ve Egitimi
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Ogiin CAKIR
Ocak, 2025 -115 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, evli bireylerin manevi iyi oluslari ile bosanma nedenlerine
yonelik tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada ayrica

nicel aragtirma ydntemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya
302’si kadin, 42°si erkek olmak {izere 344 evli birey katilmistir. Arastirmada “Kisisel
Bilgi Formu, Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi” ve Bosanma Nedenlerine Y énelik
Tutum Olgegi” kullamlmstir. Olgeklerden elde edilen puanlarin analizinde; frekans
ve yiizdelikler, t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), pearson korelasyon ve
coklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Calisma sonuglarina gore katilimcilarin
%98,8’1nin evlilik i¢cinde manevi yasama 6nem verdigi goriilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda katilimeilarin manevi iyi oluslari ile bosanma nedenlerine yonelik tutumlari
arasinda iligki bulunamamistir. Ancak, erkek katilimcilarin 6z yeterlilik diizeyinin ve
manevi iyi olus diizeyinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte, 41-50 yas grubundaki katilimcilarin 6z yeterlilik
diizeyinin ve manevi iyi olus diizeyinin 30 yas ve altindaki katilimcilara gore pozitif
yonlii anlaml farklilik tespit edilmistir. Ayrica ekonomik durumu yiiksek olan
katilimcilarin 6z yeterlilik diizeyinin ve manevi iyi olusun toplam diizeyinin ekonomik
durumu orta katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bosanma
nedenlerine yonelik tutum o6l¢eginde uyumlu tutumda 31-40 yas grubundaki
katilmcilarin - diger katilimcilardan daha yiliksek diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kadin katilimcilarin siddete karsi tutum diizeyinin erkek katilimcilara
gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin manevi iyi olusun ve 6z
yeterlilik diizeyi ile bogsanma nedenleri tutumlarindan 6z yeterlilik diizeyleri ile medya

etkisine tepkili tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.



Anahtar Kelimeler: Aile, Evlilik, Iyi olus, Bosanma



ABSTRACT
THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
THE SPIRITUAL WELL-BEING OF MARRIED INDIVIDUALS
AND THEIR ATTITUDES TOWARD DIVORCE
Hatice Kiibra KUCUKASCI
Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Asst. Prof. Ogiin CAKIR
January, 2025 —115 Pages

The aim of this study is to examine the relationship between the spiritual well-being
of married individuals and their attitudes toward the reasons for divorce. Additionally,
a quantitative research method, specifically the relational screening model, was used
in the study. A total of 344 married individuals participated in the study, of which 302
were women and 42 were men. The study used the "Personal Information Form," the
"Spiritual Well-being Index Scale," and the "Attitudes toward Divorce Reasons Scale."
The analysis of the scores obtained from the scales involved frequency and percentage
calculations, t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation, and
multiple regression analysis. According to the results of the study, it was found that
98.8% of the participants valued spiritual life within marriage. The analysis revealed
no significant relationship between the participants' spiritual well-being and their
attitudes toward divorce reasons. However, it was determined that male participants
had higher levels of self-efficacy and spiritual well-being compared to female
participants. Additionally, participants in the 41-50 age group showed a positive and
significant difference in self-efficacy and spiritual well-being levels compared to those
aged 30 and below. Moreover, participants with higher economic status had higher
levels of self-efficacy and overall spiritual well-being compared to those with medium
economic status. The attitude scale toward divorce reasons showed that participants in
the 31-40 age group had higher levels of compatible attitudes compared to other
groups. A significant difference was found in the attitude levels toward violence, with
female participants showing a higher level of concern compared to male participants.

Furthermore, a significant relationship was identified between the participants' self-

Vi



efficacy levels and their attitudes toward the influence of media, with a notable

correlation observed.

Keywords: Family, Marriage, Well-being, Divorce
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BiRINCi BOLUM

GIRIS

Manevi iyi olus, bireyin genel psikolojik sagliginda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
durum, bireylerin yagamlarindaki diger iliskilerde de etkisini gosterir. Manevi iyi olus,
insanlarin hayata dair anlam arayiglarini desteklerken, kendileriyle, gevreleriyle ve
inandiklart yiice bir varlikla pozitif baglar kurmalarmi gii¢lendirir (Caligkan ve

Dilmag, 2022).

Bu giiclii baglar, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma becerilerini
arttirmakta ve daha saglikli bir yasam siirmelerine katkida bulunmaktadir. Ozetle,
manevi iyl olus hem kisisel hem de sosyal boyutta 6nemli faydalar saglayan bir
unsurdur. Manevi iyi olus, bireylerin evliliklerindeki anlayis ve sabir diizeyini
artirmakta, bu da ciftler arasindaki iletisimi giiclendirmekte ve sorunlarin daha saglikli
bir sekilde ¢ozlilmesine yardimer olmaktadir. Arastirmalar, manevi iyi olusun evlilik
uyumunu artirdigini gostermektedir. Ozellikle, manevi iyi olus diizeyi yiiksek olan
bireylerin, esleriyle daha acik ve destekleyici bir iletisim kurdugu bulunmustur
(Snyder, 2000). Ayrica, manevi olarak tatmin olmus bireylerin evliliklerinde daha az
catisma yasadigr ve daha yiiksek bir tatmin diizeyine ulastigi belirlenmistir. Bu
baglamda, manevi iyi olugun evlilikteki memnuniyeti artirdi§ina dair 6nemli bulgular
mevcuttur (Ellison, 1991). Manevi iyi olus, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini
de gliclendirir. Esler, zorlu dénemlerde birbirlerine daha fazla destek olabilmekte, bu
da evliliklerinin dayanikliligini artirmaktadir. Boylece, manevi iyi olus, bireylerin
zorluklarla basa c¢ikma yeteneklerini gelistirmekte ve evlilikteki dayaniklilig

artirmaktadir (Koenig, 2001).

Acar (2014) tarafindan yapilan ¢aligma, insanlarin hayatlar1 boyunca karsilastiklar
zorluklar karsisinda igsel tatmin arayisinin manevi iyi olusa olan ihtiyaglarin

artirdigin1 ortaya koymaktadir. Arastirmalar, manevi ihtiyaglari1 karsilanan bireylerin



karsilastiklar1 problemleri daha kolay ¢ozebildiklerini gdstermektedir. Akdogan ve
Yal¢gin (2018) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢aligmasi da bu durumu
destekler niteliktedir. Bu ¢aligmada, gii¢lii dini inanca sahip bireylerin zorluklarla
miicadele ederken aile kurumuna karsi daha olumlu tutumlar sergiledikleri
belirlenmistir. Bu bulgular, bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin, evlilik gibi 6nemli

sosyal kurumlara yonelik tutumlarini pozitif yonde etkileyebilecegini gosterir.

Sonug olarak, evli bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin yiiksek olmast durumunda,
bosanma egilimlerinin azalacagi 6ngoriilmektedir. Bu baglamda, manevi iyi olusun

evliliklerin siirdiiriilebilirligi izerindeki olumlu etkisi dikkat ¢ekicidir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Aile, birey ve toplum i¢in temel bir yapitasidir. Saglikli aileler, giiglii ve miireffeh
toplumlarin temelini olusturur. Aile kurumu, birey ile toplum arasinda bag kurarak
maddi ve manevi degerlerin koruyucusu olarak islev gormektedir (Erol ve Gokalp,
2022). Bu baglamda, toplumun degerlerinin korunmasi, saglam temellere dayanan

ailelerle saglanabilir.

Aile, tarihsel, duygusal ve ekonomik baglar1 olan bireylerin, biyolojik ve psikolojik
baglarla birbirlerine bagli oldugu bir birlikteliktir (Gladding, 2012). Aydemir (1999)’e
gore, toplumun ¢ekirdegini olusturan aile yapis1 Orta Cag’da ataerkil bir yapidayken,
giiniimiizde demokratiklesmistir. Bu doniisiim, bireylerin rollerinin ve aile i¢indeki

iligkilerin daha esitlik¢i hale gelmesine olanak saglamistir.

Ailenin temelini, evli ¢iftler arasindaki iletisim olusturmaktadir. Bu iletisim zarar
gordiigiinde, zamanla ciftler arasinda problemler ¢ikabilir. Onemli olan, bu
problemlerin kisa siirede olumlu bir sekilde ¢oziilmesidir. Tiirk toplumu i¢in aile,
onemli bir kavramdir; ancak modernlesmenin etkisiyle temel niteliklerini
kaybetmektedir (Bayer, 2013). Bu niteliklerin kaybu, ¢iftlerin bogsanmaya yonelmesine
neden olmaktadir. Dogan (2016), bireylerin evliliklerini dmiir boyu siirdiirme niyetiyle
gerceklestirdiklerini, ancak olumsuz tutumlarin aile i¢i problemlere yol agtigim
belirtmektedir. Sezen (2010)’e gore, evlilik, bireyin yeni bir hayata basladigi en nemli

gecis donemidir.



Bireyin cevresiyle kurdugu baglar, yasamin onemli bir pargasidir. Evli bireylerin
uyum saglayamamasi ise bosanmalara yol agmaktadir (Kdseoglu ve Yazici, 2022).
Bosanma konusu, toplumda genis bir yanki uyandiran ve ¢esitli agilardan ele alinan
bir durumdur. Binay (2018)’a gore, bosanma, toplum genelinde c¢ogunlukla
onaylanmayan bir durum olarak goriilmekte ve yiikselen bosanma oranlari aile
yapisini tehlikeye sokmaktadir. Bu durum, aile degerlerinin yeniden degerlendirilmesi

ve giiclendirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Aile kavrami ve sosyal etkilerine bakildiginda, Kaplan (2021) tarafindan yapilan
aragtirma, Tirk toplumunda ailenin geleneksel degerler ile ekonomik ve kiiltiirel
farkliliklarin bir arada yasatildigt bir kurum olarak algilandigin1 vurgulamaktadir. Bu
baglamda, go¢, cinsiyet esitligi, egitim diizeyinin yiikselmesi ve sosyal statii
degisimleri gibi faktorlerin aile yapist Tlizerinde dogrudan etkili oldugu
belirtilmektedir. Bu faktorler, c¢iftlerin yalniz yasama taleplerini artirmakta ve bu

talepler bosanmalara yol agmaktadir.

Gavcar vd (2020)’ne gore, bosanma sadece hukuki bir siire¢ degil, ayn1 zamanda
ciftlerin birbirlerine karsi olan gorev ve sorumluluklarini sonlandiran ve tazminat
O0demelerine sebep olan bir siirectir. Arastirma incelendiginde, bosanmanin maddi ve
manevi kayiplara yol agtig1 anlasilmaktadir. Bu faktorlerin etkisiyle, bosanma
oranlarinin 6nlimiizdeki 10 yil boyunca artacagt Ongoriilmektedir. Bu durum,
toplumsal yapinin ve aile kavraminin gelecegi iizerinde énemli etkiler olusturabilir.
Bosanmanin artan oranlari, aile degerlerinin yeniden gozden gecirilmesi ve toplumsal

normlarin degisimi agisindan dnemli bir gostergedir.

Yildirim (2004), modern degerlerin yerlesmesiyle aile kavraminin 6neminin azaldigini
one siirmektedir. Kegeci ve Eksi (2020)’nin Istanbul ilinde yasayan bosanma
asamasindaki 306 kadin iizerinde yaptiklar1 calismada, psikolojik istismar ihtimalinin,
bosanmis veya bosanma asamasindaki kadinlarda, evliligi devam eden kadinlardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, evliligin kadinlar1 olasi istismar
durumlarindan koruyabilecegini diisiindiirmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin
yas grubu incelendiginde, 40-49 yas grubunun manevi iyi oluslarinin 50-70 yas
grubuna gore daha yliksek seviyede oldugu goriilmektedir. Calismada ayrica, evli

kadimlarin toplumsal cinsiyet algilar1 ile manevi iyi olus diizeyleri arasinda olumlu bir



iliski oldugu belirlenmektedir. Bu bulgular, manevi iyi olus kavraminin evli bireylerin

iletisimlerini olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir.

Manevi iyi olus, evli bireylerin psikolojik, fiziksel ve sosyal ihtiyaclarmi gidererek
evliliklerini saglam temellerle giiclendiren bireysel ve toplumsal bir gereksinim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Evli bireylerin manevi iyi olus diizeyleri ve boganma tutumlari
degerlendirildiginde, manevi iyi olusun bireylerin i¢ huzurunu tatmin ederek
evliliklerinin temelini saglamlastirdig1 goriilmektedir. Bu baglamda, manevi iyi olus
diizeyi yiiksek olan evli ciftlerin, bosanma tutumlarina karsi evliliklerinin daha giiclii

oldugu ortaya konmaktadir.

Yukarida evli bireyler, manevi iyi olus ve bosanma tutumlar1 biitiiniiyle
degerlendirildiginde bu arastirmanin temel problem ciimlesi, evli bireylerin manevi iyi

oluslart ile bosanma nedenlerine yonelik iligski var midir? Seklindedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, evli bireylerin manevi iyi oluslar1 ile bosanma nedenlerine
yonelik tutumlart arasindaki iligkiyi ¢esitli demografik degiskenler ( yas, cinsiyet) ve
kategoriler baglaminda ortaya koymaktir. Bu kategoriler; evli bireylerin iletisim
durumlari, birbirleri ile ortak paylasimda bulunma ve duygusal bag gelistirme
durumlart ile dini ritiiellerini (namaz, orug, zekat gibi ibadetlerini) yerine getirip

getirmeme durumlaridir.

Evli bireylerin manevi iyi olus diizeyleri ile bosanma tutumlar1 arasindaki iliskinin

incelenmesi i¢in asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:
1. Evli bireylerin manevi iyi oluslar1 ne diizeydedir?

2. Evli bireylerin manevi iyi oluslart ile bosanmaya karsi tutumlari arasinda
cinsiyetlerine, yaslarina, ekonomik diizeylerine, ve manevi yasama verme durumlarina

gore anlamli bir farklilik var midir?

3. Evli bireylerin manevi iyi oluslar1 ile bosanmaya kars1 tutumlart arasinda anlamli

bir iliski var midir?



4. Evli bireylerin manevi iyi oluslari, bosanmaya karsi tutumlarint ne diizeyde

aciklamaktadir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Milletlerin temel yap1 tagini aileler olusturur ve aileler, toplumun en 6nemli degerlerini
simgeler. Evlilik, bu yapmin merkezindedir ve asirlardir degerini korumaktadir.
Evlilik, bireylerin yasaminda kritik bir rol oynar ve ¢iftler arasindaki uyum, mutluluk
icin O6nemlidir (Dilmag¢ ve Sakarya, 2020). Evlilikte ciftlerin yasadigi olumlu ve
olumsuz duygularin degerlendirilmesi, evlilik doyumunu etkiler; bu doyum da

bireylerin mutlulugunu dogrudan etkiler (Parlar ve Akgiin, 2018).

Son yiizyilda, evlilik kurumu sarsilmakta ve sorunlarini ¢ézemeyen bireyler
bosanmaya yonelmektedir. Bu durum, evlilik kurumunun devamliligini saglamak i¢in
aragtirmalarin 6nemini artirmaktadir. Tiirk aile yapisinin siirdiiriilebilirligini saglamak
amaciyla, evli bireylerin manevi iyi olus diizeylerini yiikseltmeleri ve bosanmaya kars1
tutumlarini en aza indirmeleri 6nemlidir. Bu arastirmanin, bu hedefler dogrultusunda

biiylik bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Evli bireylerin manevi iyi oluslar ile bosanmaya karsi tutumlar arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalarin eksikligi, bu konunun Onemini artirmaktadir. Mevcut
kaynaklarda manevi ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu baglantilara dair kanitlar
bulunmaktadir. Calismalar incelendiginde degiskenler arasinda anlamli iligkiler

oldugu goriilmektedir.

Sahin (2023) tarafindan yapilan arastirma, 18-64 yas arasindaki bireylerde psikolojik
iyi olus ve maneviyat arasinda pozitif bir baglanti oldugunu ortaya koymaktadir.
Tosyalioglu ve Albayrak (2023)’1n ¢aligsmasi, tiniversite 0grencileri lizerinde yaptigi
calisma ile bu durumu desteklemektedir. Oztiirk (2023) ise, yash bireylerin manevi
uygulamalar sayesinde manevi iyi olus diizeylerini ve yasam kalitelerini artirdigini
gostermektedir. Bu bulgular, maneviyatin farkli yas gruplarindaki bireyler igin

onemini vurgulamaktadir.



Sonug olarak, evli bireylerin manevi iyi olug diizeylerinin artirilmasi, bosanmaya kars1
tutumlariin iyilestirilmesi agisindan kritik bir role sahiptir. Bu baglamda, daha fazla

arastirma yapilmasi, Tiirk aile yapisinin siirdiirtilebilirligi icin gereklidir.

Arastirmalar, manevi iyi olusun psikolojik durumu olumlu etkileyebilecegini ve bu
durumun evlilik iliskilerini gliclendirebilecegini  diisiindiirmektedir. Manevi
gereksinimlerin  kargilanmasi, evliliklerin daha saglam temeller {izerine insa

edilmesine katki saglayabilir.

Akoglu ve Erdogan (2023) ise, uzun evliliklerin bireylerin psikolojik iyi olusunu
besledigini bulmaktadir. Bu bulgular, manevi iyi olusun evlilik iizerinde olumlu etkiler
olusturabilecegini ve bosanmalarin azalmasina katkida  bulunabilecegini
gostermektedir. Arastirmalar, evli bireylerin manevi ve psikolojik iyi oluslar
arasindaki iliskiyi daha derinlemesine incelemenin Onemli oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bosanmalarin artisinda bir¢ok faktor etkili olmakla birlikte, evliliklerde uyum
eksikligi onemli bir etkendir. Aragtirmalara gore, iletisim becerileri ve pozitif iliskiler
evlilik doyumunu artirmaktadir. Yuvaug (2021)’a gore, esler arasindaki sorunlarin
cozillememesi c¢atismalara yol agmaktadir; bu nedenle, iletisim becerileri bu
catigmalarin onlenmesinde kritik 6neme sahiptir. Eslerin birbirlerine karsi olumlu bir
iligki icerisinde bulunduklarinda, evlilik doyumlarinda artis goriilmektedir.
Destekleyici bazi arastirma bulgular1 sunlardir: Ciftgi-Aridag ve digerleri (2019)’nin
caligmasinda, es yardimi ile evlilik doyumu arasinda olumlu bir bag bulundugu
goriilmektedir. Konal (2021) ise, eslerin 6z sayg1 diizeyi ile evlilik tatmini arasinda
pozitif bir bag tespit etmistir. Manevi iyi olus, bireylerin psikolojisini giiclendirmekte
ve pozitif iligkiler kurmalarina yardimci olmaktadir. Manevi diizeyi yliksek olan

ciftlerin daha pozitif iliskiler kurduklar1 varsayilmaktadir.

Bu arastirmalar, evliliklerde iletisimin ve manevi iyi olusun degerini vurgulamaktadir.
Sonu¢ olarak, manevi iyi olusun artirilmast ve etkili iletisim becerilerinin

gelistirilmesi, evliliklerin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Manevi iyi olus, bireylerin psikolojik saglamliklari iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Aile baglarmi gii¢lendirerek, zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini artirabilir. Yiiksek



manevi iyi olus diizeyi, bosanma riskini azaltma potansiyeline sahiptir; bu durum, aile
danismanlar1 ve psikologlar i¢in degerli veriler sunar. Manevi iyi olus, toplumun
yapisina katkida bulunarak ailenin stirekliligini saglar ve gelecek nesillerin saglam

temeller iizerinde yetismesini destekler.

Bu alanda gergeklestirilecek arastirmalar, uzmanlara rehberlik ederken, aile
danigmanlari, psikolojik danigmanlar ve psikologlar i¢in stratejiler gelistirilmesine
olanak tanir. Manevi iyi olusu artirmak amaciyla ¢esitli programlar tasarlanabilir.
Bireylerin manevi degerlerin 6nemini anlamalarmi saglamak, toplumsal diizeyde

pozitif iligkilerin gelisimine katkida bulunur.

Egitim ve seminerler diizenleyerek manevi iyi olusu artirmaya yonelik caligmalar
yapilabilir. Benzer zorluklar yasayan bireyler i¢in destek gruplart olusturmak,
toplumsal dayanismay1 giiclendirebilir. Manevi iyi olus iizerine daha fazla arastirma
yaparak literatiire zengin katkilar saglanabilir. Ozellikle, evli bireylerin manevi iyi
olus diizeyleri ile bosanmaya karsi tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek, aile

danigmanlar1 ve psikologlar i¢cin degerli veriler saglayabilir.

Sonug olarak, manevi iyi olusun yiliksek olmasi, bireylerin yasam zorluklariyla basa
cikma yeteneklerini artirmakta ve aileleri saglam temeller {izerine insa etmektedir.
Arastirmanin, maneviyatin nemi konusunda farkindalik olusturmasi ve bosanmalarin
online ge¢ilmesinde bir perspektif kazandirmasi beklenmektedir. Bu nedenle, manevi
iyi olusu yiiksek bireylerin, daha saglikli iligkiler kurarak toplumun temel yap1 tas
olan ailenin devamliligim1 saglamada 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir.
Arastirmanin sonuglari, literatiire onemli katkilar sunabilir ve toplumsal diizeyde

alinabilecek dnlemler konusunda yol gosterici olabilir.

Toplumun en degerli yapisini olusturan aile i¢in evlilik ¢ok 6nemlidir. Psikolojik iyi
olus ve maneviyat kavramlar ile ilgili yapilan arastirmalar, bireylerin maneviyati ne
kadar iist diizeydeyse, psikolojik iyi oluslarinin da o diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, bu arastirmada manevi iyi olus diizeyleri diisiik olan
evli bireylerin belirlenmesi ve bu bireylere maneviyatin énemi hakkinda farkindalik

olusturulmasi, arastirmanin kiymetli katkilar sunacagi diisiincesini pekistirmektedir.



Arastirmanin, aile yapisinin korunmasi ve evliligin dneminin vurgulanmasi agisindan
son derece degerli bir katki saglayacagi ongoriilmektedir. Manevi iyi olus diizeylerinin
evli bireylerin psikolojik sagligi lizerindeki olumlu etkileri, evlilik i¢indeki bireylerin
ruhsal durumlarini iyilestirmek i¢in 6nemli bir temel olusturur. Béylece, bosanmaya

kars1 tutumlarin azalmasina yonelik stratejiler gelistirilebilir.

Maneviyat1 diisiik olan bireylerin belirlenmesi ve desteklenmesi, manevi farkindaligi
artirict programlarin uygulanmasini miimkiin kilabilir. Ayrica, farkli demografik
gruplarin manevi iyi olus diizeyleri karsilastirilabilir ve risk altindaki gruplarin tespiti
yapilarak bu gruplara yonelik Onlemler alinabilir. Manevi iyi olusun bosanma
tutumlarina olan etkisi incelenerek evliligi giiclendirecek manevi destek programlari

olusturulabilir.

Sonug olarak, bu aragtirmanin elde edilen bulgular 15181nda evli bireylerin manevi ve
psikolojik saghigint iyilestirmeye yonelik onemli adimlar atilmasina yardimci
olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu tiir ¢alismalar, aile yapisinin gili¢lendirilmesi ve

toplumsal dayanigmanin artirilmasi i¢in 6nemli bir zemin hazirlamaktadir.

1.3. Varsayimlar
1. Arastirmaya katilan evli bireylerin arastirmada kullanilan kisisel bilgi formuna

ve 0lgme araglarina igten ve dogru yanitlar verdigi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma;

1. Veri toplama siireci bakimindan 2023-2024 y1li ile,
2. Calisma grubu bakimindan evli bireyler ile,

3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari ile sinirli tutulmustur.



1.6. Tamimlar:

Evlilik: Degerleri ve aile gegmisleri farkli olan iki yabanci bireyin, yeni degerler ve
davranislar ile yapilandirarak toplumun temel yapi tasini olusturdugu resmi kurumdur

(Turanli, 2010).

Aile: Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki

baglardan meydana gelen birimdir (TDK, 2024).

Manevi iyi olus: Bireylerin anlam arayisinda 6nemli bir yer tutan; bireyin kendisiyle,
cevresiyle ve Yaraticistyla pozitif bag kurmasini saglayan, psikolojik saglik {izerinde
etkili ve bireylerin yasadigi miicadelelere karsi ¢6ziim iiretebilmesini saglayan bir

kavramdir (Dilmag ve Sakarya, 2020).

Bosanma: Eslerden birinin bosanma karari almasi ile evlilik kurumunun son

bulmasidir (TDK, 2024).



IKINCi BOLUM
AILE, MANEVI IYI OLUS, BOSANMA KAVRAMLARI

Bu boliimde, yapilan aragtirmanin kuramsal ¢ergevesi ele alinmistir.

2.1. AILE

Toplumun temelini olusturan aile, anne, baba ve ¢ocuklardan olusmaktadir
(Topguoglu ve Myradov, 2021). Giines (2012), ailenin zaman igerisinde farklilasarak
degisime ugrasa da varligini siirdiiren, her bireyin yasamini derinden etkileyen ve
iletisimleri ile iliskilerini anlamlandirdigi 6nemli bir kurum oldugunu belirtmektedir.
Milletlerin temel yap1 tagini aileler olusturur ve aileler, toplumun en 6nemli degerlerini
simgeler. Aile, bireylerin sosyalizasyon siirecinde kritik bir rol oynar ve toplumsal
normlarin, degerlerin ve kiiltlirel mirasin aktarilmasinda 6nemli bir islev {istlenir. Aile
yapisi, toplumun temel dinamiklerini sekillendirir ve bireylerin kimlik gelisiminde
belirleyici bir faktordiir. Sosyalizasyon; aile, bireylerin topluma entegre olmasini
saglayan ilk sosyal ortamdir. Cocuklar, aile i¢inde degerleri, normlar1 ve davranis
bicimlerini 6grenirler. Bu siireg, bireylerin toplumsal kurallara uyum saglamasinda
onemli bir temel olusturur. Burchinal ve digerleri (2000), aile ortaminin ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisiminde kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Duygusal
destek; aile, bireylerin duygusal ihtiyaglarini karsilayan bir yap1 sunar. Aile iiyeleri
arasindaki baglar, bireylerin psikolojik sagligmi olumlu yonde etkiler. Bu destek,
bireylerin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini artirir. Cohen ve Wills (1985), sosyal
destek sistemlerinin bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini giiclendirdigini ifade
etmektedir. Kiiltiirel Mirasin Aktarimi; aileler, kiiltiirel degerlerin ve geleneklerin
nesilden nesile aktarilmasinda 6nemli bir rol oynar. Bu aktarim, toplumun kimligini
ve siirekliligini saglamada kritik bir iglev goriir. Aile, bireylerin kiiltiirel kimliklerini

gelistirmelerine yardimci olur (Schwartz, 2007).

Sonug olarak, aile, bireylerin sosyalizasyonu, duygusal destek temini ve kiiltiirel
mirasin aktarimi acgisindan hayati bir 6neme sahiptir. Bu islevler, toplumun genel

saglig1 ve siirekliligi i¢in kritik bir yap1 tasini olusturmaktadir.
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Aileler, toplumun en 6nemli degerlerini simgeler ve aile yapisi, toplumun genel ahlaki
ve etik degerlerini yansitir. Aile igindeki iliskiler, bireylerin toplumsal normlara uygun
davranig gelistirmelerine yardimci olur. Bu baglamda, aileler sadece bireyler igin

degil, ayn1 zamanda toplum i¢in de birer degerler sistemi olusturur (Amato, 2000).

Sonug olarak, aileler milletlerin temel yap1 taglarini olusturur ve toplumun en énemli
degerlerini simgeler. Bu nedenle, aile yapisinin gili¢lendirilmesi, toplumsal sagligin ve
refahin artirilmast agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Ailelerin desteklenmesi ve
giiclendirilmesi, hem bireylerin hem de toplumun genel iyiligi i¢in kritik bir rol

oynamaktadir.
2.1.1 Ailenin Ozellikleri, Géorevleri ve Yapisi

Aile, tim milletlerin en 6nemli yapisini meydana getiritken zaman igerisinde
degisimlere ugramistir. Cetin (2012) ailenin biyolojik, psikolojik ve ekonomik
gorevleri oldugunu belirtmektedir. Aybey (2018) ise ailenin bir diger gorevini, din ve
ahlaki kurallarin davranisa donligmesini saglayarak dini degerleri koruma olarak
tamimlar. Bu baglamda, aile; cocugun fizyolojik ve sosyal gereksinimlerini

karsilarken, dini ve ahlaki ihtiyaglarini da gozeten bir kurumdur.

Apaydin (2001) tarafindan yapilan bir caligmada, bireylerin aile igerisindeki
iligkilerinin ¢cocuklarini da etkiledigi goriilmektedir. Dini iletisim kurarak ¢ocuklarina
rol model olan ailelerin, ¢ocuklarinin dini degerleri igsellestirerek bilingli din
tercihinde bulunabildigi vurgulanmaktadir. Cetin (2012) aile gesitlerini su sekilde
tanimlamaktadir: Biiyiik aile; geleneklerine bagli, kirsal kesimde yasayan, tarim ile
gecinen, akrabalik iliskileri giiglii ve erkeklerin karar verme siireclerinde 6n planda
oldugu ailelerdir. Kiiciik aile; geleneksel aile yapisindan uzaklagan, akrabalik baglar
zay1f olan, kentlerde yasayan ailelerdir. Gegis ailesi; Kent yasantisinin etkisinde kalan,
ancak kir ailesinin yasam tarzini benimseyen ailelerdir. Kent yasaminin 6zelliklerini
onemseyen, fakat kirsal koklerinden gelen bazi 6zelliklerden vazgegmeyen ailelerdir.
Gecekondu ailesi; kirdan kente yogun goclerin yasandigi donemde yigilma sonucu
olusan ailelerdir. Bu aileler, psikolojik, sosyal ve egitimle ilgili cesitli sorunlar
yasayabilmektedir. Bu tanimlar, aile yapilarint anlamak ve toplumun dinamiklerini
incelemek acisindan Onemlidir. Ailelerin bu ¢esitleri, sosyal degisimlerin ve

doniistimlerin ailenin yapisina olan etkilerini gostermektedir.
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Toplumlarin farklilagmasi, aile yapisini ¢esitlendirmistir. Bayer (2013) aileyi, kendine
has ozelliklerini kaybetmis olsa da kiiltiirlerin devamlili§ini saglamak i¢in en 6nemli
araclardan biri olarak tanimlamaktadir. Geleneksel aile yapisindan modern aileye
geciste, diinya genelinde aile kiiltiiriinde degisimler yasanmasma ragmen, aileyi
korumak ve devam ettirmek bireyler ve toplumsal yapi i¢in bilyiikk bir 6nem
tagimaktadir. Geleneklerin zayiflamasiyla birlikte, kadinlarin kendi ayaklarinin
tizerinde durmasi ve ev ortamindan ¢ikip is hayatina girmesi, aile i¢indeki rollerin
degismesine neden olmaktadir. Tiirk toplumunu diger toplumlardan ayiran en énemli
ozellik, geleneklerine bagli modern bir bakis agisina sahip olmasidir. Geleneksel aile
yapisinda, en az ii¢ neslin bir arada yasadig1 ve bireylere hiyerarsik sorumluluklar
yiikleyen bir sistem mevcuttur. Kiiciik aile, yalnizca kadin, erkek ve ¢ocuklardan
olusan bir sistemdir ve geleneksel ailenin gorevlerini de yerine getirmektedir (Eyce,
2014). Karsl1 (2019) ise modern ailenin bariz 6zelliginin fert sayisinin azligi oldugunu
belirtmektedir. Modernlesmenin etkilerinin goriildiigii gliniimiizde aileler farklilagmus,
kadinin ¢aligma hayatina girmesi aile dinamiklerini etkilemektedir. Bu degisimler,
ailelerin sosyal ve ekonomik rollerini yeniden tanimlamakta ve bireylerin toplumsal
normlarla olan iligkilerini derinden etkilemektedir. Aile yapisindaki bu doniisiim,

toplumlarin genel yapisini ve kiiltiirel degerlerini de etkilemektedir.

Sener (2002) tarafindan hazirlanan doktora tezi, ailede esler aras1 uyuma etki eden
faktorlerin kapsamli bir sekilde incelenmesini amaglamaktadir. Bu c¢alisma, esler
arasindaki uyumun evlilik iligkilerinin kalitesini belirleyen 6nemli bir unsur oldugunu
vurgulamaktadir. Arastirmanin temel amaci, esler arast uyumu etkileyen cesitli

faktorleri belirlemek ve bu faktorlerin iligkiler tizerindeki etkilerini analiz etmektir.

Esler arasindaki iletisim, duygusal baglar, ortak degerler ve beklentiler gibi unsurlarin
yani sira, ekonomik durum ve sosyal destek sistemleri gibi digsal etkenler de
degerlendirilmektedir. Aragtirma sonuglari, esler arasi uyumu artiran olumlu faktorler

ile olumsuz etkileyen unsurlar arasinda 6nemli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Iletisim becerilerinin giiclendirilmesi, empatik anlayisin gelistirilmesi ve ortak
hedeflerin belirlenmesi gibi unsurlar, esler arasi uyumu artiran temel etkenler olarak
belirlenmektedir. Ayrica, ekonomik istikrar ve sosyal destek sistemlerinin de dnemli

bir rol oynadig1 tespit edilmektedir. Bu bulgular, evlilik iligkilerinin giiclendirilmesi
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ve aile dinamiklerinin iyilestirilmesi ic¢in stratejiler gelistirilmesine olanak

tanimaktadir.
2.1.2. Tiirk Aile Yapisimin Tarihgesi

Tiirk tarihi boyunca aile kavrami, toplumun temel yap: taglarindan biri olmaktadir.
Eski Tiirk devletlerinden Hunlardan itibaren aile yapisinin korunmasina biiyiik 6nem
verilmektedir. Akrabalik baglarinin giiclii tutulmasi, devletin devamlilig1 i¢in dnemli

goriilmektedir (Mandaloglu, 2022).

Eski Tiirklerde aile yapisi incelendiginde, Giiler ve Ulutak (1993) eski Oguzlarda
aileye "boy" denildigini ve toprak miilkiyetinin boya ait oldugunu belirtmektedir.
Selguklular doneminde ise kadinlara toplumsal haklar tanindigi, minyatiir
calismalardan anlasilmaktadir. Osmanli Imparatorlugu déneminde Tiirk aile yapisi,
geleneksel ve ataerkil bir yapiya sahiptir. Bu dénemde devlet, islam hukuku ve padisah

fermanlar1 ile yonetiliyordu.

Tanzimat Donemi ile beraber Bat1 hukukuna gecis baglamis ve bu degisim aile yapisini
da etkilemektedir. Cumhuriyet Dénemi’nde ise Cumhuriyet'in ilaniyla birlikte Medeni
Kanun’un kabul edilmesi, kadinlara belirli haklar tanimis ve aile kavramint modern
bir perspektifle ele almaktadir. Ancak, geleneksel ¢ekirdek aile yapisi varligini
stirdiirmeye devam etmektedir (Bilge Zafer, 2013).

Bu siiregler, Tiirk toplumunun aile yapisinin evrimini ve toplumsal normlarin
degisimini yansitmaktadir. Aile, her donemde toplumsal yapinin ve kiiltiirel degerlerin

korunmasinda kritik bir rol oynamaktadir.

2.2. Evlilik

Evlilik, aile kurumunun temelini olusturur ve ¢iftler arasinda resmi bir anlagsma olarak
kabul edilir (Hosgor, 2013). Bu anlagma, duygusal, sosyal ve hukuksal boyutlar1 icerir
(Turanli, 2010). Topguoglu ve Myradov (2021), aileyi bireyin ilk sosyal deneyimlerini
yasadig1 ve en yogun iliskileri kurdugu ortam olarak tanimlamaktadir. Karsli (2019)

ise ailenin bireylere sosyal ve psikolojik bir ortam sagladigini belirtir.
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Evlilik, bireylere aile ortami sunarken, sevgi ve saygi gibi duygusal ihtiyaclari da
karsilar. Bu baglamda, aile liyeleri arasinda olumlu baglar giiglenir. Ciftlerin
birbirleriyle kurduklar1 bu bag, bir¢ok ihtiyacin karsilanmasinda etkili olur. Aileler,
tim milletlerin temel yapisim1 olusturur ve evlilik, bireylerin yasaminda kritik bir

oneme sahiptir.

Evlilikteki uyum, her iki bireyin mutlulugu i¢in 6nemlidir (Dilmag ve Sakarya, 2020).
Evlilikte yasanan duygularin degerlendirilmesi, evlilik doyumunu belirler ve bu
doyumun yiiksek olmasi bireylerin mutlulugunu etkiler (Parlar ve Akgiin, 2018). Bu
nedenle, evlilik siirecinde saglikli iletisim ve karsilikli anlayss, ciftlerin iligkilerini

giiclendiren temel unsurlar arasinda yer alir.

2.2.1. Evlilik Bicimleri

Sezen (2010) evlenmeyi kurulus bi¢cimi acisindan cesitli kategorilere ayirmistir. Bu
kategoriler sunlardir: Goriicli usulii ile evlenme; geleneksel toplumlarda, evlenecek
taraflar aile biiylikleri ve benzeri kisilerin tavsiyesi lizerine evlendirilir. Aileler
birbirlerini arastirir ve arastirmalar sonucunda kararlari olumlu ise evlilik tamamlanur.
Kiz kagirma evliligi; ailelerin genglerin evliligine onay vermemesi durumunda, kiz
kacirma olay1 gergeklesir. Genellikle maddi imkani1 olmayan veya kizini vermek
istemeyen aileler arasinda meydana gelir. Baglik paras1 karsilig1 evlilik; Dogu ve
Gilineydogu Anadolu bolgelerinde kirsal alanlarda, erkek tarafindan kiz tarafinin kiz1
icin para istemesiyle gerceklesen evlilik bi¢imidir. Oturak alma evliligi; kizin ¢eyizini
alarak erkek evinde oturmasi ile gerceklesir. Basortiisii kacirma yoluyla evlilik;
Hakkari, Van gibi yorelerde, kiza ait esyanin alinmasi ile yapilan evliliktir. Besik
kertme evliligi; erkek ve kizin birbirlerini hi¢ gormeden evlenmeleridir. Genellikle,
erkek ve kiz heniiz besikte iken, babalarinin ¢ocuklarini birbiriyle evlendirme sozii

vermesi ile baslar.

Bu kategoriler, evliliklerin kiiltiirel ve toplumsal baglamda nasil sekillendigini ve
geleneklerin bireylerin yagamindaki roliinii gostermektedir. Her bir evlilik bigimi,

toplumun degerleri ve normlartyla iliskilidir.
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2.3. Manevi Iyi Olus

Manevi iyi olus, bireylerin huzur i¢inde yasamasini ve kendilerinden daha biiyiik bir
seyle baglant1 kurma ihtiyacini ifade eden bir kavramdir (Korkmaz ve Karasahin,
2022; Karatas ve Selguk, 2023). Yiiksek manevi iyi olus, insanlarin yasamina derinlik

ve yon kazandirarak genel mutluluk diizeylerine katkida bulunabilir.

Bu kavram, bireylerin hayatlarinda anlam arayisini, i¢sel huzuru ve baglilik hislerini
on plana c¢ikarir. Manevi iyi olus, bireylerin zorlu donemlerde dayaniklilik
gostermelerine yardimcr olurken, ayni zamanda sosyal iliskilerini gii¢lendirir ve
topluma daha olumlu katkilarda bulunmalarini1 saglar. Dolayisiyla, manevi iyi olus,

bireylerin genel saglik ve yasam kalitesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

2.3.1. Manevi Iyi Olusun Faydalari

Maneviyat, bireyin ruhsal ve duygusal durumunu derinlemesine etkileyen bir gii¢
kaynagidir. Tan ve Yildiz (2022) tarafindan yliriitiilen arastirma bulgularina gore,
maneviyat, bireyin zor zamanlarinda ona gii¢ vererek ruhuna hayat enerjisi asilar. Bu

baglamda, manevi iyi olugun bireyler icin biiyiik bir yardime1 oldugu sdylenebilir.

Aile dinamikleri agisindan, manevi iyi olusun evliliklerin korunmasi bakimindan
onemli katkilar sagladig: ifade edilebilir. Korkmaz ve Karasahin (2022) tarafindan
yiirlitiilen aragtirma bulgulari, manevi iyi olusun bireylerin huzur i¢inde yagamalarini
sagladigimi ortaya koymustur. Karatas ve Selguk (2023) ise manevi iyi olusu,
bireylerin daha biiyilik bir anlam arayis1 ve baglanti ihtiyaci olarak tanimlamaktadir.
Bu durum, ciftler arasindaki iletisime olumlu katkilar saglayarak evliliklerin

stirdiiriilebilirligine yardimci olmaktadir.

Westgate’in (1996) arastirmasina gore, manevi iyi olus diizeyi diisiik olan bireyler
umutsuzluk ve depresyon gibi olumsuz ruhsal durumlarla karsilasirken, yiiksek
manevi 1yi olus diizeyine sahip bireyler huzur ve diizen icinde yasamlarin
stirdiirebilmektedir. Bu veriler, manevi iyi olusun bireylerin ruhsal durumunu olumlu

yonde etkiledigini gostermektedir.
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Yapilan aragtirmalar, manevi degerler ve ruhsal iyi olusun hem sahis hem de topluluk
icin degerli oldugunu ortaya koymakta, ayn1 zamanda evliliklerin siirdiiriilmesinde ve
bireylerin ruhsal sagliginda belirleyici faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
manevi iyi olusun Onemi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha iyi

anlagilmaktadir.

Evliliklerin huzurlu bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in bireylerin maddi ve manevi
ihtiyaglarinin karsilanmasi dnemlidir. Bu durum, yagsam kalitesi kavramini giindeme
getirir. Yasam kalitesi, bireyin yasam alanindaki kosullar ile beklentileri arasindaki
fark olarak tanimlanabilir (Telatar ve Ozcebe, 2004). Maddi ve manevi doyum
diizeyinin yasam kalitesini etkiledigi kabul edilmektedir; manevi iyi olus diizeyi
yiiksek bireylerin pozitif duygulara sahip olabilecegi diisliniilmektedir. Yiiksek
manevi iyi olug diizeyine sahip ¢iftlerin pozitif iletisim i¢inde oldugu (Tung, 2020) ve
bu bireylerin diger bireylerle ve yaraticiyla pozitif baglar kurdugu (Caliskan, 2022)

gbzlemlenmistir.

Fisher (2011) insanlarin 6zlinde ruhsal varliklar oldugunu belirtmektedir. Maneviyat,
kutsal arayisi i¢inde dindarligin bir ifadesi olarak farkli sekillerde ortaya cikabilir;
geleneksel maneviyattan, dinden bagimsiz hiimanist bir anlayisa kadar genis bir
yelpazede incelenebilir. Manevi saglik, bireylerin manevi refahini yansitan dinamik
bir varolus durumudur ve dort ana alanda kendini gosterir. Bu alanlar, bireylerin genel
yasam kalitelerini ve ruhsal iyilik hallerini etkileyen onemli unsurlardir. Asagida,

manevi sagligin gosterdigi her bir alanin agiklamasi ve ilgili kaynaklar verilmistir:

a) Kisisel Alan: Bireyin kendisiyle olan i¢ iligkisini ifade eder. Bu alan, 6z farkindalik,
kendini anlama ve i¢sel huzur bulma siireclerini igerir. Kisisel alan, bireylerin kendi
degerleri, inanglar1 ve yasam amaglari ile olan baglantilarini gii¢lendirir. Ozellikle,

bireylerin manevi sagliklari iizerinde olumlu bir etkide bulunur (Pargament, 1997).

b) Toplumsal Alan: Derin kisiler arasi iliskilerin 6nemini vurgular. Bu alanda,
bireylerin aile, arkadaglar ve topluluklartyla kurduklari anlamli iliskiler 6n plandadir.
Saglikli sosyal baglantilar, bireylerin manevi sagliklarint olumlu yonde etkileyerek,
destek ve aidiyet duygusu saglar (Krause, 2006). Sosyal destek, manevi saglik

tizerinde dnemli bir rol oynamaktadir.
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¢) Cevresel Alan: Dogayla baglant1 kurma {lizerine odaklanir. Bu alan, bireylerin dogal
cevreleriyle olan iligkilerini ve dogadaki varoluslarini kesfetmelerini igerir. Dogayla
etkilesim, bireylerin ruhsal iyilik hallerini artirabilir ve manevi tatmin saglayabilir.
Arastirmalar, dogada zaman gec¢irmenin bireylerin stres seviyelerini azalttigini ve

genel ruh hallerini iyilestirdigini gostermektedir (Kaplan ve Kaplan, 1989).

d) Askin Alan: insan seviyesinin dtesiyle iliski kurma yetenegini ifade eder. Bu alan,
bireylerin daha yiiksek bir varolus diizeyine ulagma, ruhsal bir bag kurma ve manevi
deneyimler yasama arzusunu igerir. Agkin alan, bireylerin varolugsal sorgulamalarini
ve yasamin anlamini kesfetme cabalarini destekler (Emmons, 2000). Bu baglamda,

bireylerin manevi deneyimleri, yasamlaria derinlik ve anlam katmaktadir.

Arastirmalar, manevi iyi olus ile psikolojik saglamlik ve bilingli farkindalik
kavramlarinda olumlu bag igerisinde bulundugunu (Yavuz ve Dilmag, 2020) ve
psikolojik iyi olus ile genel dindarlik icinde de benzer bir bagin tespit edildigini
(Karagali ve Korkmaz, 2023) belirtmektedir. Bu bulgular, manevi iyi olusun bireylerin

yasam kalitesine katkida bulundugunu kanitlamaktadir.

2.3.2. Manevi Iyi Olus ile Tlgili Yaklasimlar ve Kuramlar

Tan ve Yildiz (2022) arastirmasinda manevi iyi olus, psikoloji ve din psikolojisi
cergevesinde incelenmistir. Manevi iyi olus kavraminin olusumuna katkida bulunan

bazi1 6nemli kavram ve kuramlar sunlardir:

Fisher Manevi Iyi Olus: Fisher (2011) kisisel, toplumsal, ¢evresel ve askin refah
alanlarini ve tek bir kiiresel manevi refah boyutunu igeren bir manevi refah modelini
onermistir. Fisher (2011), manevi iyi olus kavramini derinlemesine ele almis ve bu
kavramin bireylerin genel ruhsal sagligi iizerindeki etkilerini incelemistir. Fisher
(2011)'a gore manevi iyi olus, bireylerin hayatlarinda anlam, ama¢ ve baghlik
hissetmelerini saglayan onemli bir unsurdur. Fisher (2011)'in manevi iyi olus

konusundaki temel goriisleri asagida belirtilmektedir.

a) Anlam ve Amag: Fisher, manevi iyi olusun temel bilesenlerinden birinin bireylerin
yasamlarinda anlam bulma ve amag¢ edinme yetenegi oldugunu belirtmistir. Bu siirec,

bireylerin yasamlarini daha tatmin edici hale getirir (Fisher, 2011).
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b) Baglanti ve Iligkiler: Manevi iyi olus, bireylerin kendileriyle, diger insanlarla ve
evrensel bir giicle olan baglantilarini igerir. Saglikli iliskiler, manevi sagligi olumlu

yonde etkileyerek bireylerin genel iyi olusunu artirir (Fisher, 2011).

¢) Duygusal ve Psikolojik Saghk: Fisher, manevi iyi olusun, bireylerin duygusal ve
psikolojik sagliklar1 iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamistir. Manevi
deneyimler, stresle baga ¢ikma becerisini artirir ve bireylerin ruhsal dayanikliligim

giiclendirir (Fisher, 2011).

d) Kisisel Gelisim: Manevi iyi olus, bireylerin kendilerini gelistirmeleri ve igsel
potansiyellerini kesfetmeleri icin bir alan saglar. Bu siireg, bireylerin 06z

farkindaliklarini artirir ve kisisel gelisimlerini destekler (Fisher, 2011).

Fisher (2011), manevi iyi olusun bireylerin yasam kalitesini artiran énemli bir faktor
oldugunu ve bu kavramin ruhsal saglik, kisisel gelisim ve sosyal baglantilarla derin bir
iligki i¢inde oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, manevi iyi olus, bireylerin genel

huzurunu saglamada énemli rol oynamaktadir.

Dini Tecriibe: Dini tecriibe, bireylerin i¢ diinyasinda yasadiklar1 ve genellikle yogun
duygusal deneyimlerle birlikte gelen bir durumdur. Bu tecriibeler, bireylerin kisisel ve
oznel deneyimleri oldugundan, her bireyin dini tecriibesi farklilik gosterebilir ve bu
tecriibelerin nesnel bir sekilde degerlendirilmesi zordur. Dini tecriibeler genellikle
yogun duygusal bilesenler tasir; bu duygular, bireylerin ruhsal durumlarini etkileyerek

onlara huzur ve mutluluk saglayabilir (Karaca ve Aytemiz, 2024).

Albayrak (2005) ise dini tecriibenin 6znel dogasi nedeniyle farkli algilanmalara yol
actigmmi  belirtmektedir. Bu farkliliklarin  kokenleri, hem Mutlak Varlik’in
anlagilmasinin zorlugundan hem de bireyin psikolojik ve Kkiiltiirel yapisindan

kaynaklanmaktadir.

Hemsinli (2010) ise dini tecriibe edinen bireylerin, bu tecriibelerden ders ¢ikararak
yasamlarina yon verdiklerini ifade etmektedir. Bu baglamda, dini tecriibeler yalnizca
gecici duygusal deneyimler degil, ayn1 zamanda bireylerin yasamlarini sekillendiren
onemli unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dini tecriibelerin birey iizerinde biraktig1 etki,

hem manevi gelisim hem de ruhsal saglik agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.
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Baglanma Kurami: Bowlby (1969), insanlarin dogustan gelen bir baglanma
ihtiyacina sahip oldugunu belirtmistir. Bu ihtiyag, bireylerin gilivenli bir ortamda

biiytimelerini saglamak amaciyla evrimsel bir avantaj sunar.

Bowlby (1973)’nin baglanma kurami, insan iligkilerinin temelini olusturan duygusal
baglarin gelisimi lizerine 6nemli bir teoridir. Bu kuram, 6zellikle ¢cocukluk doneminde
ebeveynlerle olan iligkilerin, bireylerin ilerleyen yaslarindaki sosyal ve duygusal
gelisimleri lizerinde derin bir etkisi oldugunu savunmaktadir. Ebeveynlerin tutarli ve
duyarl davranislari, cocuklarin giivenli bir baglanma gelistirmesine yardimci olur. Bu
tiir bir baglanma, ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde daha saglikli ve giivenli bir temel

olusturur (Bowlby, 1973).

Bowlby (1980), ¢ocukluk doneminde meydana gelen baglanma stillerinin, bireylerin
yasamlart boyunca siirdiirdiikleri iliskiler {izerinde belirleyici bir etkisi oldugunu
belirtmistir. Giivenli, kaygili ve kaginan baglanma stilleri, bu donemde ebeveynle olan

etkilesimlere bagli olarak gelisir (Bowlby, 1980 ).

Demirdag (2017)’1n arastirmasinda, baglanma teorisini bebeklerin biiyiimeleri i¢in

annelerine duydugu gereksinim olarak ifade etmektedir.

Maslow Kendini Gerceklestirme: Bireyler temel gereksinimleri ile diinyaya
gelmektedir. Temel gereksinimleri temin edilen bireylerin, kendini gergeklestirme
ihtiyaclar1 olusmaktadir. Bireyin dogumdan itibaren icerisinde var oldugu, ailesi ve
sosyal cevresi ile kurdugu olumlu baglar; kendini ger¢eklestirme niteligini
etkilemektedir. Birey, i¢sel yapisinin geregi olarak fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglara
sahiptir. Bunlar yiyecek, giivenlik ve sevgi ihtiyaclaridir. Kendini gergeklestirme
bundan sonra gelir. Birey icin ger¢ek hedef vardir. Varlik ve yokluk arasindaki
zitliktan meydana gelen ¢eliskide birey kendini gerceklestirme gibi gercek bir hedefi
belirler (Maslow, 1943). Barzakhi - Farimani ve Shahri (2020)’ye gore kendini
gerceklestirme seviyesine ulasabilmek hi¢ de kolay degildir. Bireylerin bir¢cogu
hayatlarmin tamamini zirveye ulagsma cabasiyla gegirebilirler ancak yasamin her
alaninda kendini gerceklestirmeyi basarabilmek zordur. Bireyin kendini

gerceklestirebilmesi, kendi olmasii saglarken cevresinden de bagimsiz olmasin
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temin ederek bireyi 6zgiirlestirir. Frankl (2006)’e gore logoterapi birey anlam arayisi
ile kars1 karsiya gelir. Insanlarin yasamlarinin anlamini bulma ¢abasinin, psikolojik
saglhigin ve iyi olusun temel bir unsuru oldugunu savunmustur. Ona gore, bireylerin

hayatta bir amag¢ bulmalari, onlar1 zor zamanlarda bile ayakta tutar.

2.4. Bosanma

Bosanma, ciftlerin sorunlart birlikte ¢ézme inancin1 kaybetmeleri sonucu hukuki
yollara basvurarak aile birligini sona erdirmeleri olarak tanimlanabilir (Erikel ve
Kamalova, 2023). Arastirmalar, sosyal baglarin zayiflamasinin, bireylerin evliliklerini

stirdiirme istegini azalttifin1 ve bosanma kararlarini kolaylastirdigin1 géstermektedir

(Amato, 2000).

Sosyal ¢oziilmeler, toplumun baglarini olumsuz yonde etkileyerek pargalanmasina
neden olur. Unal (2013)’a gore aile, toplumun g¢ekirdegi ve temel birimidir; her
toplumun varligini siirdiirebilmesi i¢in aile kurumuna ihtiyaci vardir. Sanayilesme,
kentlesme ve teknolojik gelismeler, ailenin yapisint ve islevlerini etkilemis,

dolayistyla bosanma gibi sorunlar1 da beraberinde getirmistir.

Bosanma, bir¢ok faktoriin etkilesimi sonucunda sekillenen karmasik bir siirectir.
Islam, evliligi kutsal bir bag olarak gérmekte ve bosanmay1 genellikle son ¢are olarak
degerlendirmektedir. Bosanma, eslerin birbirlerine karsi olan sorumluluklarini yerine
getirmedikleri durumlarda bir ¢dziim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Islam'da bosanma,
"talak" terimiyle ifade edilir ve bu siire¢ belirli kurallara tabidir (Acar, 2010).
Bosanma, esler arasinda anlasmanin saglanamamasi durumunda miimkiin

goriilmektedir.

Bosanma, bireylerin yasaminda énemli bir doniim noktas1 olmanin yan sira, 6zellikle
cocuklar {izerinde derin ve kalici etkileri olan karmagik bir siirectir. Arastirmalar,
bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki en olumsuz etkilerinin ¢esitli sosyal, duygusal ve
psikolojik boyutlarla iliskili oldugunu gostermektedir. Bosanma siireci, cocuklar i¢in
biiyiik bir belirsizlik ve kaygi kaynagi olabilir. Ebeveynlerin ayriligi, cocuklarda stres,
depresyon ve anksiyete gibi duygusal sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir
(Amato, 2001). Arastirmalar, bosanmanin ¢ocuklarin ruh sagligi izerinde uzun vadeli

olumsuz etkileri olabilecegini, 6zellikle de ebeveynler arasindaki ¢atismanin ytliksek
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oldugu durumlarda bu etkinin daha belirgin hale geldigini ortaya koymaktadir.
Bosanma, c¢ocuklarin akademik basarilarint da olumsuz yonde etkileyebilir.
Ebeveynlerin ayrilmasi, g¢ocuklarin dikkatini dagitabilir ve okul performansini
diisiirebilir. Caligmalar, bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin, ¢ift ebeveynli ailelere
kiyasla daha diisiik akademik basar1 diizeylerine sahip olma egiliminde olduklarini
gostermektedir (McLanahan ve Sandefur, 1994). Bosanma, cocuklarin sosyal
iliskilerini de etkileyebilir. Ebeveynlerin ayriligi, cocuklarin arkadaslartyla olan
iliskilerini zorlastirabilir ve sosyal izolasyona neden olabilir. Cocuklar, ebeveynlerinin
bosanma stirecinden dolay1 yasadiklar1 duygusal zorluklar1 bagkalarina aktarmakta
giicliik ¢ekebilirler, bu da sosyal destek aglarini1 zayiflatabilir (Kelley ve Faw, 2010).
Bosanma, cocuklarin gelecekteki iliskilerini de etkileyebilir. Bosanmis ailelerden
gelen bireylerin, kendi evliliklerinde bosanma oranlarinin daha yliksek oldugu
gbzlemlenmistir. Bu durum, ¢ocuklarin aile dinamiklerine iliskin olumsuz alg1 ve
deneyimlerinin, yetiskinlik doneminde iliski kurma bi¢imlerini etkileyebilecegini
gostermektedir (Amato ve Keith, 1991). Sonug¢ olarak, bosanmanin c¢ocuklar
tizerindeki etkileri, duygusal, akademik ve sosyal boyutlarda kendini gostermektedir.
Ebeveynlerin bosanma siirecinin, ¢ocuklarin gelisiminde ve psikolojik sagliginda
onemli bir rol oynadigi anlagilmaktadir. Bu nedenle, bosanma siirecinin ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in uygun destek mekanizmalarinin
saglanmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu makalede, genis aileden ¢ekirdek aileye
gecis siirecinde bosanma sorununa dair degerlendirmeler, karsilastirmalar ve

yorumlar, arastirma bulgular1 ve nicel gézlem verileri 15181nda tartisilmaktadir.

2.5. Tlgili Aragtirmalar

2.5.1. Evlilik ile ilgili Arastirmalar

Literatiirde evli bireylerin manevi iyi oluslar1 ile bosanmaya kars1 tutumlari arasindaki
iligki lizerine az sayida arastirma bulunmaktadir. Bu iki kavramin dogrudan iliskisine
odaklanan caligmalar sinirli kalmakla birlikte, her iki kavramin kendi baslarina veya
diger degiskenlerle etkilesimleri iizerine bazi arastirmalar mevcuttur. Evlilik,
bireylerin yasaminda 6nemli bir sosyal kurum olarak karsimiza ¢ikmakta ve gesitli
akademik disiplinler tarafindan incelenmektedir. Evlilikle ilgili yapilan arastirmalar,
bu kurumun bireyler, aile yapilar1 ve toplumsal dinamikler iizerindeki etkilerini
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anlamaya yonelik kapsamli bulgular sunmaktadir. Asagida, evliligin farkli boyutlarina

dair baz1 6nemli akademik bulgular ve teoriler 6zetlenmistir.

Evlilik, bireylerin psikolojik sagligi tiizerinde ©nemli etkilere sahip olabilir.
Arastirmalar, evli bireylerin bekar veya bosanmis bireylere gore daha yiiksek yasam
memnuniyeti ve daha diisiik depresyon seviyeleri yasadiklarini gostermektedir.
Ornegin, Waite ve Gallagher (2000) evliligin, bireylerin sosyal destek aglarini
giiclendirdigini ve bu durumun psikolojik iyi olus iizerinde olumlu bir etkide

bulundugunu vurgulamaktadir.

Evlilik, bireyler i¢in 6nemli bir sosyal destek kaynagidir. Esler arasinda kurulan
duygusal bag, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini artirabilir. Cohen ve Wills
(1985) sosyal destek teorisi ¢ercevesinde, sosyal destek sistemlerinin bireylerin stresle
basa ¢ikma yeteneklerini gliglendirdigini ifade etmektedir. Evlilik, bu tiir bir destek

mekanizmasinin en belirgin 6rneklerinden biridir.

Evlilik, bireylerin ekonomik durumunu da etkileyen bir faktordiir. Evlilik, genellikle
ekonomik istikrar saglayarak, ¢iftlerin birlikte daha fazla kaynak biriktirmesine olanak
tanir. Lerman (1996), evli ciftlerin, bekar bireylere kiyasla daha yiiksek gelir diizeyine
sahip olma egiliminde oldugunu belirtmektedir. Bu durum, evliligin ekonomik

faydalarini ve bireylerin yagam standartlarini nasil etkiledigini gostermektedir.

Evlilik, aile dinamiklerini de onemli Ol¢lide etkilemektedir. Ebeveynlik, evlilik
baginin gii¢lii oldugu durumlarda daha etkili bir sekilde ger¢eklesmektedir. Amato ve
Keith (1991), evli ebeveynlerin ¢cocuklarina daha fazla zaman ayirdigini ve ¢ocuklarin
psikolojik ve duygusal gelisimlerini destekledigini gostermektedir. Evlilik, aile i¢cinde

rol dagilimini ve ¢ocuklarin sosyalizasyon stirecini de sekillendirmektedir.

Evlilik, aym1 zamanda c¢atigmalarin da ortaya c¢ikabilecegi bir alan olarak
degerlendirilmektedir. Ciftler arasinda iletisim eksiklikleri, finansal sorunlar ve farkli
yasam beklentileri gibi faktorler, evlilikte ¢atigmalara yol acabilmektedir. Gottman
(1995), saglikli bir evliligin temelinde etkili iletisim ve ¢atisma ¢dzme becerilerinin
bulundugunu belirtmektedir. Ciftlerin bu becerileri gelistirmeleri, evliliklerinin

kalitesini artirabilir.
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Evlilik, bireylerin yasaminda ¢ok boyutlu ve karmasik bir rol oynamaktadir.
Psikolojik, sosyal, ekonomik ve ailevi etkileriyle evlilik, bireylerin yagam kalitesini ve
toplumsal dinamikleri sekillendirmektedir. Evlilikle ilgili arastirmalar, bu siirecin daha
iyi anlagilmasina ve ¢iftlerin iligkilerini giiclendirmelerine yardimei olabilecek

stratejilerin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

2.5.1.1. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Ciftlerin psikolojik saglamligi, evliliklerinin uzun Omiirlii olmast i¢in kritik bir
faktordiir. Bireylerin digerleriyle olumlu iletisim kurmasi, pozitif psikoloji agisindan
onemlidir. Ozellikle mutlu evliliklerde, kadinlarin esleri ile aralarindaki pozitif baga

verdikleri 6nem dikkat ¢cekmektedir.

Pozitif psikoloji, bireylerin giiclii yonlerini kesfederek bu yonleri kullanmalarini
saglarken, sorunlarin ortaya cikmasini Onlemektedir (Demir ve Tirk, 2020).
Evlilikteki yakin iliskiler incelendiginde, kadinlarin erkeklere gore daha fazla 6nem
verdigi goriilmektedir (Hortagsu, 1991). Bu durum, olumlu baglarin evlilikleri
giiclendirdigini gostermektedir; giicli evlilikler ise saglam toplumlarin temelini

olusturur.

Saym (1991) c¢alismasinda, aile yapisinin bireyler ve toplum {iizerindeki etkilerini
kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Aile igindeki iletisim bi¢imleri, bireyler arasi
etkilesimler ve gii¢ iliskileri iizerinde durulmaktadir. Calismada, toplumsal normlarin
ve degerlerin aktariminda 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bu arastirma, aile i¢i
iliskilerin yalnizca bireyler i¢in degil, ayn1 zamanda toplumsal yap1 i¢in de dnemli
oldugunu vurgulamaktadir. Aile, bireylerin sosyal kimliklerini olusturdugu bir
ortamdir ve bu nedenle aile dinamiklerinin anlasilmasi, sosyal bilimler agisindan
biiyiik bir dneme sahiptir. Saymn, aile i¢indeki iliskilerin karmasik yapisini ve bu
iligkilerin bireyler ve toplum iizerindeki etkilerini derinlemesine inceleyerek, alandaki

literatiire 6nemli bir katki saglamaktadir.

Séylemez (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢calisma, evlilikte uyum ve aile islevleri
Olceginin gelistirilmesine yonelik bir arastirmadir. Bu ¢alisma, 6lgegin giivenilirlik ve
gecerlilik analizlerini igermekte olup, aile dinamiklerini ve evlilik iligkilerini
degerlendirmeye yonelik onemli bir katki saglamaktadir. Arastirmanin temel amaci,

evlilikte uyum ve aile islevlerini Slgmek icin gecerli ve giivenilir bir Olgek
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gelistirmektir. Evlilik iligkilerinin kalitesini  belirlemek ve aile islevlerini
degerlendirmek, bireylerin psikolojik sagligi ve genel yasam memnuniyeti agisindan
kritik 6neme sahiptir. SOylemez (2011)’in ¢aligmasi, evlilikte uyum ve aile islevleri
Olgeginin gelistirilmesi ile ilgili 6nemli bulgular sunmakta ve bu alandaki literatiire

katk1 saglamaktadir.

Yiiksel’ in (2012) yaptig1 bir calismada geng yetiskinlerin yasamda anlam arayislarini
ve bu siirecin psikolojik boyutlarini incelemektedir. Geng yetigkinlerin yasam
anlamimi etkileyen toplumsal ve kiiltiirel faktorlere de deginmektedir. Aile yapisi,
arkadas iligkileri ve kiiltiirel normlar, bireylerin anlam arayisinda belirleyici unsurlar

olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Yal¢in (2014) tarafindan yapilan bir ¢aligmada 41 yas jenerasyondaki kadinlarin
evlilik ahenginin, 21-30 jenerasyondaki kadinlara kiyasla daha {ist diizeyde oldugu

tespit edilmistir. Ancak, ¢ocuk sayisinin evlilik ahengine etkisi gdzlemlenmemistir.

Parlar ve Akgiin (2018) tarafindan yapilan aragtirmada, kisisel farkindaligin eslerin
birbirlerinin duygusal ihtiyaclarini daha iyi anlamalarina olanak tanimakta oldugunu
tespit etmistir. Bu durumun, empatiyi artirarak evlilikteki baglar1 gii¢lendirdigi

sonucuna ulagmistir.

Tekin Catal ve Kalkan (2019) yaptiklar1 arastirmada evli bireylerin evlilik degerleri,
evlilik doyumu ve evlilik tipleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinda, evlilik
tipleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli farklilik saptamistir. Evlilik degerleri ile

evlilik tipleri ile beraber evlilik doyumlar1 arasinda da anlamli bir iligki tespit etmistir.

Atan ve Bulus (2020) tarafindan yapilan ¢alismada eslerin iletisim becerilerinin ¢ift
uyumuna etkisi incelenmis, etkili iletisim kullanan ¢iftlerin uyum diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, saglikli iletisim ve psikolojik dayanikliligin mutlu

evlilikler i¢in ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Erkiling (2020) tarafindan hazirlanan ¢alismada, aile i¢i iletisim kaliplari, benlik
kavrami ve evlilik uyumu arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Bu ¢alisma,
aile dinamiklerinin ve bireylerin kendilik algisinin evlilik iliskileri iizerindeki
etkilerini anlamak agisindan 6nemli bir katki sunmaktadir. Arastirmanin temel amaci,
aile i¢indeki iletisim kaliplarinin bireylerin benlik kavrami ve evlilik uyumu

iizerindeki etkilerini analiz etmektir. Iletisim tarzlari, bireylerin kendilik algilarmi
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sekillendirebilir ve bu da evlilik uyumunu etkileyebilir. Arastirma bulgular, aile ici
iletisim kaliplariin benlik kavrami iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Acik ve destekleyici iletisim tarzlarinin, bireylerin benlik algisini olumlu
yonde gelistirdigi ve bunun sonucunda evlilik uyumunu artirdig: tespit edilmektedir.
Ayrica, olumsuz iletisim kaliplarinin ise hem benlik kavramini olumsuz etkileyerek
hem de evlilik uyumunu azaltarak psikolojik sorunlara yol acabilecegi sonucuna
ulagilmaktadir. Erkiling (2020)’1n ¢alismasinda, aile i¢i iletisim kaliplari, benlik
kavrami ve evlilik uyumu arasindaki iligkileri ele alarak, bu alandaki literatiire 6nemli
bir katki sunmaktadir. Arastirma sonuglari, aile terapisi ve danismanlik
uygulamalarinda dikkate alinmasi gereken unsurlar1 belirleyerek, saglikli iletisim
stratejilerinin  gelistirilmesine ve evlilik iligkilerinin gliglendirilmesine yardimci
olmaktadir. Bu baglamda, aile i¢i iletisimin evlilik uyumu {izerindeki etkilerinin daha

fazla arastirilmasi gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Solmaz (2020) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezi, evli ¢iftlerin kisilik inanglarina
gore es secimi, evlilik uyumu ve psikopatolojileri arasindaki iliskileri incelemektedir.
Bu calisma, kisilik 6zelliklerinin evlilik iligkilerindeki roliinii ve bu iligkilerin
psikolojik sagliga olan etkilerini anlamak agisindan énemli bir katki saglamaktadir.
Arastirmanin temel amaci, evli bireylerin kisilik inanclarinin es se¢imindeki etkilerini,
bu se¢imlerin evlilik uyumu iizerindeki yansimalarini ve psikopatolojik durumlarla
olan iligkisini analiz etmektir. Kisilik inanglari, bireylerin iligskilerdeki tutumlarini ve
davraniglarini sekillendiren dnemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Arastirma
bulgulari, kisilik inanglarinin es se¢iminde belirleyici bir rol oynadigimi ortaya
koymaktadir. Eslerin kisilik 6zelliklerinin, evlilik uyumunu olumlu veya olumsuz
yonde etkiledigi tespit edilmektedir. Ayrica, yiliksek diizeyde evlilik uyumuna sahip
ciftlerin daha diisiik psikopatoloji belirtileri sergiledigi sonucuna ulagilmaktadir. Bu
bulgular, kisilik inanglarinin ve evlilik uyumunun psikolojik saglik {izerindeki
etkilerini vurgulamaktadir. Solmaz (2020)’in arastirmasi, evli ¢iftlerin kisilik
inanglari, es secimi, evlilik uyumu ve psikopatoloji arasindaki iligkileri ele alarak, bu

alandaki literatiire onemli bir katki sunmaktadir.

Bas (2021)’mn arastirmasi incelendiginde, farkli kusaklardan katilimecilarin aile ve
evlilik algilari, modernlesme siirecinin etkisiyle Onemli degisimler gosterdigi

goriilmektedir. Evlilik, bireysel se¢imler ve duygusal baglar {izerine kurulurken,
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giinliik yasam pratikleri de bu degisimlerin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu bulgular, toplumsal degisimlerin bireyler tizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6nemli
bir temel sunmaktadur. ikinci kusak ailelerinden daha bagimsiz karar almaktadir. Ikinci
kusak katilimcilar ayn1 zamanda evliligi ask ve karsilikli anlayis iizerine kurma
egilimindedirler. Bu, bireysellesme teorisi ile uyumlu bir durumdur; ¢iinkii bireyler,

evlilik kararlarin1 daha bagimsiz bir sekilde almaktadirlar.

Tutus ve Barut (2021) tarafindan yapilan aragtirmada, psikolojik dayanikliligin evlilik
doyumunu artirdig1, olumsuz otomatik diisiincelerin ise diisiirdiigii tespit edilmistir.
Bu arasgtirma, psikolojik dayanikliligin evlilik doyumu {izerindeki olumlu etkilerini
ortaya koymustur. Arastirma bulgular, yiiksek psikolojik dayaniklilifa sahip
bireylerin evlilik iligkilerinde daha fazla doyum hissettiklerini gostermektedir. Bu
durum, psikolojik dayanikliligin, bireylerin zorluklarla basa cikma yeteneklerini
artirarak, evlilikteki c¢atismalar1 yOnetme becerilerini giiclendirdigine isaret
etmektedir. Ote yandan, ¢alismada olumsuz otomatik diisiincelerin evlilik doyumunu
azalttig1 tespit edilmistir. Bireylerin kendileri, partnerleri ve iligkileri hakkinda
gelistirdikleri olumsuz diisiince kaliplari, evlilik memnuniyetlerini olumsuz yonde
etkilemekte ve iligkilere dair algilarin1 bozabilmektedir. Psikolojik dayaniklilik ile
evlilik doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koyarak, olumsuz diisiincelerin bireylerin

iliskilerindeki potansiyel zararlarini vurgulamaktadir.

Diinger-Mutlu ve Can (2021) da evlilik ahengi ile psikolojik iyi olus diizeyinin
baglantili oldugunu ortaya koymustur; evlilik ahengi arttikca psikolojik iyi olus

diizeyinin ylikseldigini tespit etmistir.

Yuyucu (2022), kdk aile iligkilerinin evli bireylerin evlilik uyumuna ve psikolojik
saglik durumuna nasil etki ettigini anlamay1 incelemektedir. Bu baglamda, bireylerin
geemis aile deneyimlerinin, mevcut evlilik iligkileri iizerindeki yansimalar
arastirtlmaktadir. Kok aile, bireylerin biiylidiigii aile yapisini ifade eder. Bu iliskilerin
kalitesi, bireylerin evliliklerinde karsilastiklar1 sorunlar1 ve uyumlarin etkileyebilir.
Arastirma, kok aile iliskilerinin destekleyici veya engelleyici nitelikte olabilecegini
vurgulamaktadir. Olumsuz kok aile deneyimleri, bireylerin evliliklerinde ¢atismalara
yol agabilmektedir. Kok aile iliskileri, evlilikteki uyumu dogrudan etkileyen bir faktor

olarak ele alinmaktadir. Aragtirmada, giiclii kok aile baglarinin, evlilikteki uyumu
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artirabilecegini  belirtirken, zayif veya sorunlu iligkilerin uyumu olumsuz
etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Psikolojik iyi olus, bireylerin ruhsal sagliklar1 ve
genel yasam memnuniyetleri ile ilgilidir. Arastirma, kok aile iliskileri ve evlilik uyumu
ile psikolojik iyi olus arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Olumlu kdk aile
iliskileri ve yiiksek evlilik uyumu, bireylerin psikolojik iyi olugunu artirirken, olumsuz
durumlar bu durumu zayiflatabilir. Bu ¢alismada ayni zamanda, kok aile iligkileri,
evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki karmasik etkilesimleri anlamaya
yonelik 6nemli bulgular sunmaktadir. Kok aile deneyimlerinin, evli bireylerin yasam
kaliteleri tizerinde belirleyici oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu ¢aligma, aile terapisi
ve evlilik danigmanligr alaninda da dikkate alinmasi gereken Onemli bilgiler

sunmaktadir.

2.5.1.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Gottman ve Silver’ m (2015) arastirmasi, etkili iletisimin evliliklerdeki ¢atisma

¢cozlimiinii kolaylastirdigini ve iligkilerin genel kalitesini arttirdigini gostermektedir.

Umberson ve Thoomer (2020) ise aile baglarinin saglik iizerindeki etkilerini ele
almaktadir. Bu on yillik inceleme, aile yapilarinin ve dinamiklerinin yasam boyu
saglik tlizerindeki etkilerini bir yasam akis1 perspektifinden degerlendirmektedir.
Arastirmada One c¢ikan noktalar incelendiginde; g¢ocukluk deneyimlerinin ileri
yaslardaki saglikla iligkisi, aile baglarinin saglik tizerindeki biyo-sosyal siiregleri, aile
iiyelerinin saglik {izerindeki sosyal bulasicilik etkileri, aile ve saglik arasindaki
cesitlilikten olusmaktadir. Arastirma ailelerin sagliklarini etkileyen politikalarin

degerlendirilmesi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi ¢agrisinda bulunmaktadir.

Cherlin (2020) ise evliligin kurumsalliktan ¢iktig1 tezini incelemektedir. Son 20-30
yilda Amerikan aile yasamindaki sosyal smif farkliliklarinin kurumsallagmadan
uzaklasma tizerindeki etkileri ele alinmaktadir. Evliligin, 6zellikle iiniversite egitimi
olmayan bireyler arasinda kurumsallagsma teziyle tutarli oldugu belirtilirken, tiniversite

mezunu bireyler arasinda evliligin hala merkezi bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir.

Kalmijn (2020) arastirmasinda, evlilik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki,
kiiltiirel baglamda da degiskenlik gosterdigini belirtmektedir. Farkli kiiltiirel normlar
ve degerlerin, bireylerin evlilikten bekledikleri psikolojik destek ve tatmin diizeylerini

etkileyebildigini incelemistir.
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Gede Budasi ve Wayan Suryasa (2021)’nin c¢alismasi, Kuzey Bali Toplulugunun
evlilik gelenegi {iizerindeki dil kullanimini inceleyerek kiiltiirel perspektiflerden
evlilige bakis acilarin1 ortaya koymay1 hedeflemektedir. Etnolinguistik bir bakis
acistyla gerceklestirilen bu betimleyici nitel aragtirma, evliligin tiim asamalarina
yayilmis sozciiklerin toplumun kiiltiirel anlamlarini nasil yansittigini gostermektedir.
Evlilik, damat ve gelin arasindaki bagin, maddi ve manevi bir birliktelik olmanin
Otesinde, bir biitlinliik meselesi oldugunu vurgular. Damadin ailesi, klan, geleneksel
topluluk ve yerel yonetim, evliligin yonetimiyle iligkili ¢esitli kiiltiirel baglar igerir.
Evlilik, yalnizca ii¢ tarafin tanikligiyla gerceklestirilen bir dizi ritiielden sonra
tamamlanmis sayilmaktadir. Arastirma sonucu, evlilikte paylasilan paydanin

biiyiikligiiniin, evliligin temellerini dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir.

2.5.2. Manevi lyi Olus ile Tlgili Arastirmalar
2.5.2.1.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Aragtirmalar, manevi iyi olusun psikolojik dayaniklilik ve bilingli farkindalikla pozitif
iligkili oldugunu gdstermektedir (Yavuz ve Dilmag, 2020). Ayrica, psikolojik iyi olug
ile genel dindarlik kavramlarinda da benzer bir baglanti bulunmaktadir. (Karagali ve
Korkmaz, 2023). Manevi huzur, bireylerin yasamlari boyunca karsilastiklar:

problemlere karsi i¢sel tatmin bulma miicadelesinde 6nemlidir (Acar, 2014).

Akinct (2005) tarafindan yapilan bu calisma, dini degerlerin ve din 6gretiminin
bireylerin hayata anlam verme siire¢lerindeki roliinii ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgular, dinin bireylerin yagamlarina kattig1 anlamin, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmalarin,
dini degerlerin farkli baglamlardaki etkilerini ve din 6gretiminin yontemlerini daha

kapsamli bir sekilde ele almas1 6nerilmektedir.

Akdogan ve Yal¢in (2018) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasi, giiclii dini
inanglara sahip bireylerin aile kurumuna pozitif tutum sergilediklerini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, manevi iyi olusun evlilie yonelik tutumlar iizerinde
olumlu bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Evli bireylerde yiiksek manevi iyi

olus diizeyinin, bosanmaya yonelme tutumunu azaltabilecegi dngoriilmektedir.
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Ugurluoglu ve Erdem (2019) tarafindan gerceklestirilen bu c¢aligsma, travma gecgiren
bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin, travma sonrasi bilyiime siire¢leri lizerindeki
etkilerini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, psikolojik destek ve miidahale
programlarinin, bireylerin manevi yonlerini dikkate alarak tasarlanmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmalarin, manevi iyi olusun farkl
boyutlar1 ve travma sonras1 biiylime {izerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde

incelemesi Onerilmektedir.

Tiirkgeldi (2019) ¢alismasinda, 6gretmen adaylarinin degerleri ile manevi iyi olus ve
sabir arasindaki iliskileri incelemektedir. Ogretmen adaylarmin sahip oldugu
degerlerin manevi iyi olus ve sabir {lizerinde 6nemli bir yordayici rol oynadiginm
gostermektedir. Manevi iyi olus diizeyi yiiksek olan adaylarin, sabir goésterme

becerilerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yeter (2019) aragtirmasinda, {iniversite Ogrencilerinin mutluluk diizeylerini aile
aidiyeti ve manevi yonelimler acisindan incelemektedir. Bu c¢alisma, manevi
yonelimlerin de oOgrencilerin mutluluk diizeylerini etkiledigini gostermektedir.
Calismada, iiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin aile aidiyeti ve manevi
yonelimlerle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Aile destegi ve manevi
degerlerin, 6grencilerin ruhsal sagliklar1 ve yasam memnuniyetleri iizerinde belirleyici

bir rol oynadig1 sonucuna varilmaktadir.

Kegeci ve Eksi’ nin (2020) ¢alismalar incelendiginde Istanbul ilinde yasayan evli ve
bosanma asamasinda olan 306 kadinin psikolojik istismart evliligi devam eden
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu; evliligin, kadinlar1 olas1
istismar durumlarindan koruyabilecegini diislindiirmektedir. Arastirmaya katilan
kadinlarm yas grubu incelendiginde 40-49 yas grubunun manevi iyi oluglarinin 50-70
yas grubuna gore daha yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Calismada ayrica evli
kadimlarin toplumsal cinsiyet algilar1 ile manevi iyi olus diizeyleri sirasinda pozitif bag
goriilirken, toplumsal cinsiyet ile psikolojik istismar arasinda negatif iliski
saptanmistir. Bu bulgular kadinlarin siddet gordiiklerinde maneviyata yonelmeleri ve
destek almalar1 iyi olus hallerinin istismarla beraber degisime ugramadiginm

gostermektedir.

Tekdemir ve Giirses (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, aile krizleri karsisinda aile

yilmazliginin iizerinde dinin etkisi incelenmistir. Aragtirmada, dindar aileler 6rnegi
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iizerinden dinin, aile igindeki dayanikliligi nasil etkiledigini ortaya koydugu
goriilmektedir. Aragtirma, aile yilmazliginin, aile bireylerinin kriz durumlarina kars1
gosterdigi dayanikliligi ifade ettigini belirtmektedir. Ailelerin, igsel kaynaklar1 ve
destek sistemleri araciligiyla krizleri asabilme yetenekleri, yilmazlik diizeyleri ile
dogrudan iligkilidir. Caligmada, dinin aile yilmazligi iizerindeki olumlu etkileri
vurgulanmigtir. Dindar ailelerde, dini inanglarin ve uygulamalarin, aile iyeleri
arasinda sosyal destek sagladigi, dayanigma ve birlik bilincini artirdigl tespit
edilmistir. Bu durum, ailelerin kriz donemlerinde daha giicli bir dayaniklilik
sergilemelerine olanak tanimaktadir. Aragtirma, dini degerlerin aile i¢indeki iletisimi
ve etkilesimi giiclendirdigini géstermektedir. Dindar ailelerde, ortak inang ve degerler,
aile bireyleri arasinda giiven duygusunu artirmakta ve bu da kriz anlarinda daha etkili
bir basa ¢ikma stratejisi gelistirilmesine yardimer olmaktadir. Tekdemir ve Giirses
(2020)’in calismasi, aile krizleri karsisinda aile yilmazligmin artirilmasinda dinin
onemli bir rol oynadigin1 ortaya koymaktadir. Dindar ailelerin, dini inang ve pratikler
araciligiyla daha yiiksek bir dayaniklilik sergiledigi ve bu durumun aile iligkilerini
giiclendirdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma, aile yapilarinin desteklenmesi ve kriz
yOnetimi stratejilerinin gelistirilmesi agisindan dinin potansiyel faydalarini gozler

Oniine sermektedir.

Ayhan ve Seki Oz (2022), 523 yetiskin birey ile 6liim algisinin manevi iyi olus {izerine
etkisi hakkinda yaptig1 arastirmada, 6limden sonraki yasamin varligina inanmanin,
ileri yasin ve faaliyette bulunmanin manevi iyi olus diizeyini yiikselttigi, 6liimden
sonraki yasama inanmadan, 6limii son olarak anlamanin manevi iyi olus diizeyini

azaltti§1 sonucuna ulagmaistir.

Nurkan (2020) arastirmasinda, giivenli baglanma, erkekler lehine anlamli bir farklilik
gostermektedir; diger kavramlar agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemektedir. Evlilik durumu bakimindan, evli bireylerin spiritiiel iyi olus
diizeyleri bekarlara gore daha yiiksek; buna karsilik, bekar bireylerin kaygili baglanma
diizeyleri evlilere gére anlamli bir sekilde daha yiiksektir. 26-40 yas ve 41 yas {istii
yetiskinlerin manevi iyi olus diizeyleri, 17-25 yas araligindaki geng¢ yetiskinlere
kiyasla anlamli derecede yiiksektir. Ayrica, katilimcilarin manevi iyi olus diizeyleri,
baglanma stilleri ve olumlu sosyal davranig diizeyleri, aylik gelir degiskenine gore

anlamli bir farklilik goriillmemektedir.
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Egitim durumu agisindan, ilk, orta ve lise diizeyinde egitim almis bireylerin giivenli
baglanma diizeyleri, {iniversite ve lisansiistii mezunlarina gore anlamli olarak daha
diisiik; kaygili ve kacingan baglanma diizeyleri ise daha yiiksek bulunmustur.
Demokratik anne tutumuna sahip bireylerin olumlu sosyal davranis ve giivenli
baglanma diizeyleri, koruyucu anne tutumuna sahip olanlara kiyasla anlamli olarak
daha ytiksektir. Benzer sekilde, demokratik baba tutumuna sahip bireylerin olumlu
sosyal davranig ve giivenli baglanma diizeyleri, otoriter ve ilgisiz baba tutumuna sahip

olanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

2.5.2.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Calismalar incelendiginde, manevi uyumun evliliklerde énemli bir rol oynadigim

gostermektedir:

Fowers vd (1996) tarafindan yapilan calismada manevi uyum konusunda fikir
birliginin saglanamamasinin evlilikte 6nemli bir engel oldugu belirtilmistir. Manevi

uyum saglanamayan evliliklerde %90 bosanma orani dikkat ¢cekmektedir.

Pargement ve digerleri (2000) tarafindan yapilan arastirmada, ortak dini faaliyetlerin
ve evliligin kutsal ozelliklerinin 6énemine vurgu yapilmistir. Din ile evlilik arasinda
uyum oldugunda, ciftlerin evliliklerinden daha fazla fayda sagladiklar1 ve daha az
catigsma yasadiklar1 gozlemlenmistir. Ayrica, bu ¢iftlerin sorunlarini sézli iletigim

yoluyla daha etkili ¢ézdiikleri belirtilmistir.

Underwood (1999) tarafindan yapilan aragtirmada, ruhsal ve dini inang¢larin, engelli
bireylerin saglik ve yasam kalitesi {izerindeki olumlu etkilerini incelemektir.
Arastirma, bu kaynaklarin bireylerin psikolojik dayamikliliklarini artirma ve
zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olma potansiyelini ortaya koymay1
hedeflemektedir. Saglik kavramini ele alirken, ruhsal ve dini unsurlar1 entegre eden
bir model onermektedir. Bu model, bireylerin saglik deneyimlerini sekillendiren
sosyal, duygusal ve fiziksel boyutlar1 icermektedir. Ruhsal ve dini kaynaklar,
bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini artirmakta ve toplumsal destek saglamakta
onemli bir rol oynamaktadir. Makale, ruhsal ve dini inanglarin, engelli bireylerin
yasam kalitelerini artirdigin1 ve psikolojik iyilik hallerine katkida bulundugunu
gostermektedir. Engelli bireylerin, ruhsal pratikler ve topluluk destekleri araciligiyla

daha giiclii bir dayaniklilik gelistirdikleri tespit edilmektedir. Ayrica, dini inanglarin
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sosyal entegrasyonu tesvik ettigi ve bireylerin kendilerine olan giivenlerini artirdigi
vurgulanmaktadir. Underwood (1999)’un calismasi, ruhsal ve dini kaynaklarin saglik
tizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir ¢cer¢eve sunmaktadir. Engelli bireyler i¢in
ruhsal ve dini inanglarm, saglik ve iyilik halleri agisindan nasil bir kaynak
olusturdugunu ortaya koyarak, bu alanin daha fazla arastirilmasi gerektigini
onermektedir. Ayrica, saglik hizmetleri ve sosyal destek sistemlerinin, bu kaynaklari

dikkate alarak daha etkili hale getirilebilecegi sonucuna varilmaktadir.

Sims (2000) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, profesyonel hemsireler arasinda
tiikenmiglik iizerinde dayaniklilik ve ruhsal iyi olusun moderator etkilerini
incelemektedir. Bu c¢alisma, hemsirelik mesleginin zorluklar1 karsisinda bireylerin
psikolojik dayanikliliklarini ve ruhsal sagliklarin1 anlamak agisindan 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Aragtirmanin temel amaci, hemsirelerin karsilastigi tiikenmislik
durumunu etkileyen faktorleri belirlemek ve dayaniklilik ile ruhsal iyi olusun bu
stirecteki roliinli incelemektir. Hemsirelik meslegi, yiiksek stres ve duygusal yiik ile
iliskilendirildiginden, bu faktorlerin meslek tizerinde nasil bir etkisi oldugu 6nemli bir
arastirma konusudur. Sims (2000), calismasinda nicel arastirma yontemleri kullanarak,
profesyonel hemsireler arasinda anketler araciligiyla veri toplamistir. Katilimcilara,
dayaniklilik, ruhsal iyi olus ve tiikenmislik diizeylerini Glgen standartlagtirilmig
Olcekler uygulanmaktadir. Elde edilen wveriler, istatistiksel analizler ile
degerlendirilmektedir. Arastirma sonuglari, dayaniklilik ve ruhsal iyi olusun,
hemsirelerin tiikenmislik diizeylerini etkileyen dnemli moderatorler oldugunu ortaya
koymustur. Yiiksek dayanikliliga sahip hemsirelerin, stresli durumlarla basa ¢ikma
yeteneklerinin daha iyi oldugu ve tiikenmislik belirtilerinin daha diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmektedir. Ayrica, ruhsal iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi,

hemsirelerin genel iyilik halleri tizerinde olumlu bir etkisi olmaktadir.

Pargament ve Koening (2001)’in ¢aligmasinda, manevi ¢aligmalarin stresle basa ¢ikma
mekanizmalart {izerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma, manevi inanglarin
bireylerin duygusal regiilasyon yeteneklerini artirdigint ve stresli durumlarla basa
cikmalarinda 6nemli bir yardimci oldugunu ortaya koymaktadir. Maneviyat, bireylerin
zorlu durumlarla basa ¢ikma siireclerinde bir destek mekanizmasi islevi gormekte ve

duygusal dengeyi saglamaktadir.
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Ormsby ve Harrington (2003) tarafindan kaleme alinan ¢alismada, askeri hemsirelik
uygulamalarinda ruhsal bakimin énemini ve boyutlarini ele almaktadir. Bu c¢alisma,
askeri hemgirelerin karsilastig1 6zel durumlar ve stresli ortamlar g6z 6niine alindiginda
ruhsal bakimin nasil entegre edilebilecegine dair onemli bilgiler sunmaktadir.
Arastirmanin temel amaci, askeri hemsirelik pratiginde ruhsal boyutlarin nasil ele
alindigmi incelemektir. Askeri hemsirelerin, hastalarin ruhsal ihtiyaglarim
kargilamada nasil bir rol oynadig1 ve bu siirecin hemsirelik bakiminin kalitesini nasil
etkiledigi arastirilmaktadir. Ormsby ve Harrington (2003), literatiir taramas1 ve mevcut
uygulamalarin analizi yoluyla ruhsal bakimin askeri hemsirelikteki yerini
incelemektedir. Hemsirelerin ruhsal destek saglama konusundaki deneyimlerini ve bu
konudaki egitim ihtiyaglarin1 degerlendirmektedir Arastirma bulgulari, askeri
hemsirelerin ruhsal boyutlar1 dikkate alarak hastalarina daha biitiinciil bir bakim
sunma yetenegine sahip olduklarin1 gostermektedir. Hemsirelerin, hastalarin ruhsal
sagliklarin1 desteklemek i¢in empati, aktif dinleme ve ruhsal destek saglama gibi
becerileri kullanmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir Ayrica, ruhsal bakimin,
hemsirelerin is tatmini ve psikolojik dayanikliliklar1 tizerinde olumlu etkileri oldugu
tespit edilmektedir. Ormsby ve Harrington (2003)’in ¢alismasi, askeri hemsirelik
uygulamalarinda ruhsal boyutlarin 6nemini vurgulayarak, hemsirelerin ruhsal bakim
konusundaki rollerini artirmalar1 gerektigini nermektedir. Bu baglamda, askeri saglik
sistemlerinde ruhsal bakimin entegrasyonu ve hemsirelerin bu alandaki egitimlerinin
giiclendirilmesi, hastalarin genel iyilik halleri iizerinde olumlu etkiler sunacaktir
Arastirma, askeri hemsirelik pratiginde ruhsal bakimin daha fazla dikkate alinmasi

gerektigine isaret etmektedir.

Larson ve Olsan (2004), tarafindan yapilan ¢alismada manevi degerler ve inancin evli
bireyler iizerindeki etkileri incelenmis, yliksek diizeyde manevi uyuma sahip c¢iftler ile
diistik diizeyde manevi uyuma sahip olan ¢iftler arasinda énemli farkliliklar oldugu

bulgusuna ulagmustir.

Snyder ve Arkin’ 1 (2006) aragtirmasinda, manevi inang¢larin bireylerin psikolojik
dayanikliligini nasil etkiledigini incelemektedir. Arastirma sonuglari, manevi
yonelimlerin duygusal regiilasyon becerilerini giiclendirdigini ve bireylerin olumsuz
duygularla basa ¢ikmalarinda yardimci oldugunu gostermektedir. Manevi inanglar,

bireylerin zorlu kosullarda bile umut ve anlam bulmalarin1 saglayarak psikolojik
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dayanikliligi artirmaktadir. Bu g¢aligmalar, manevi inanglarin bireylerin psikolojik
saglamliklar1 tizerindeki olumlu etkilerini desteklemekte ve duygusal regiilasyon
stireclerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Maneviyat, bireylerin
stresle basa ¢ikma stratejilerini gliglendirirken, duygusal dengeyi saglamalarina da

yardimci olmaktadir.

Zinnbauer ve Pargament (2013), arastirmasinda dindarlik ve maneviyat kavramlarinin
psikolojik boyutlarin1 incelemektedir. Arastirmada, dindarlik ve maneviyatin
bireylerin stresle basa ¢ikma, psikolojik dayaniklilik ve genel yasam memnuniyeti
izerindeki olumlu etkilerini tartismaktadir. Dindar bireylerin, zorlu yasam kosullariyla
basa c¢ikmada daha etkili olabilecegi belirtilmektedir. Dindarlik ve maneviyatin
bireylerin yasaminda 6nemli bir yere sahip oldugunu ve bu kavramlarin psikolojik
sagligi olumlu yonde etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Dindarlik ve maneviyat,
bireylerin kimlik gelisiminde, yasam anlamimi bulmada ve ruhsal iyilik hallerini

stirdiirmede kritik bir rol oynamaktadir.

Hoesni ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢aligmaya Malezya'da 578 evli birey
katilmis, ilgili calismada bireylerin manevi refah diizeyleri ile evlilik ahenkleri
arasinda olumlu bag bulundugu bulgusuna ulagilmistir. Maneviyat diizeyi bireylere

fayda ve gii¢ saglamaktadir.

Sonug olarak bu arastirmalar, dini yasama 6nem veren bireylerin i¢sel huzurlarini
yiikksek diizeyde tatmin ederek uyum sagladiklarini gdstermektedir. Bu uyum,
bireylerin birbirlerine karsi daha anlayish olmalarini ve yasamin zorluklarina karsi

daha iyi miicadele etmelerini saglamaktadir.

2.5.3. Bosanma ile Tlgili Arastirmalar
2.5.3.1.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Arastirmalar, evli ¢iftlerin bosanma siirecinde veya bosandiktan sonra yasadiklari
psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar nedeniyle c¢ocuklarina karst ilgisiz

davranabildiklerini gostermektedir.

Ugur (2014) tarafindan yapilan ¢alismada Akdeniz Universitesinde ¢alisan bosanmis

akademisyen kadinlar iizerine yaptigt calismada toplumsal degisimlerin evlilik
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kurumunu da degistirdigini, bosanan kadinlarin maddi ve manevi bir¢cok sorunla

karsilastiklarini bize vurgulamaktadir.

Kahraman (2016) tarafindan yiiriitillen calismada Afyon ilinde yasamakta olan
bosanmis ebeveyn ve ¢ocuklarinin bosanma Oncesinde ve sonrasindaki iligkilerini
incelenmistir. Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin sosyal hayatlarinda, okul basarilarinda
ve yasam icerisinde uyum problemleri yasadiklarini bu aragtirma sonuglari

aktarmaktadir.

Tatlhioglu ve Demirel (2016) yaptiklar1 arastirmasinda, Bosanma siireci, bireylerde
depresyon, anksiyete ve Ozsaygi kaybi gibi psikolojik sorunlara yol agmaktadir.
Ayrica, sosyal destek sistemlerinin zayif olmasi, bu olumsuz etkileri artirmaktadir.
Bosanmis bireyler, toplumsal damgalama ve dnyargilarla karsilasmakta ve bu durum
sosyal iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Toplumda bosanma ile ilgili olumsuz
algilar, bireylerin deneyimlerini sekillendirmektedir. Geleneksel aile yapisina olan
baglilik, bosanma kararlarin1 etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bosanma, toplumsal
normlarla siki bir iligki igerisindedir ve bu normlar bireylerin bosanma siire¢lerini
deneyimlemede rol oynamaktadir. Aragtirma, bosanmanin karmagik bir sosyal olgu
oldugunu ve bireylerin yasadigi psikolojik sorunlarin, toplumsal dinamiklerle
etkilesim i¢inde sekillendigini gostermektedir. Bosanma, yalnizca kisisel bir deneyim

degil, ayn1 zamanda sosyal bir gerceklik oldugunu yapilan aragtirma gostermektedir.

Doénmez (2017) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, bosanmig kadinlarda ¢ocuk
sayis1 artttkca madde kullanimi gibi sagliksiz basa ¢ikma yontemlerine basvurma
egilimi gozlenmektedir. Ote yandan, evli kadilarda benlik saygismin bekar kadimlara

gore farklilasmanin ¢ok oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Handan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Elazig’da 13 bosanmis kadin ile yapilan
nitel calisma iki boliim olarak degerlendirmistir. Birinci boliim sosyodemografik
ikinci boliim ise deneyimlerden olugsmaktadir. Evliligin ilk yillarinda ¢evrenin etkisi
ile bosanmadan vazgegilirken, daha sonraki yillarda ise cocuk ve ekonomi
faktorlerinden dolayr bosanmadiklar1 goriilmektedir. Evlilik igerisinde kendilerini
yalniz hissetmelerinin nedeninin ise sorunlarmi esleri ile ¢6zememelerinden

kaynaklandig1 calismada tespit edilmistir.
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Kaplan ve digerleri (2018) tarafindan yapilan c¢alismada, kadinlarin bosanma
nedenlerini etkileyen cesitli faktorleri ortaya koymaktadir. Bu faktorler arasinda,
ekonomik bagimsizlik, toplumsal cinsiyet rolleri, aile i¢i iletisim sorunlart siddet ve
istismar gibi olumsuz durumlar yer alir. Elde edilen bulgular, Tiirkiye'deki kadinlarin
bosanma nedenlerinin karmasik ve c¢ok boyutlu oldugunu gdsterir. Calismada
toplumsal cinsiyet esitligi ve aile politikalar1 tizerine dnerilerde bulunarak, bu alandaki

bilgi birikimine katk1 saglamay1 hedefler.

Tas (2019), Calismasinda, farkli iilkelerdeki genis Olgekli vakalara dayanan
arastirmalart  degerlendirerek, ebeveyn bosanmasint c¢ocuk perspektifinden
incelemektir. Bosanmanin ¢ocuklar {lizerindeki psikolojik ve sosyal etkileri iizerinde
durulmaktadir. Cocuklarin bu siiregte yasadigi duygusal zorluklar ve adaptasyon
sorunlar1 ele alinmaktadir. Aragtirma, bir¢ok ebeveynin bosanmanin hem kendileri
hem de ¢ocuklari i¢in ne anlama geldiginin farkinda olmadigini ortaya koymaktadir.
Ciftlerin cogu, bosanmay1 sorunlarinin sona ermesi olarak gdérmekte, ancak bu
durumun yeni sorunlar dogurabilecegi vurgulanmaktadir. Bosanmanin ardindan
cocuklarin farkli rol modelleri ile yeniden insa edilmesi gereken bir yasam siirecine
girdigi belirtilmektedir. Bu calisma, ebeveyn bosanmasinin cocuklar iizerindeki
etkilerini anlamak ve bu konuda farkindalik sunmak agisindan 6nemli bir kaynak

olarak degerlendirilmektedir.

Kaya ve Giindiiz (2019) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, ebeveynlerin medeni
durumunun, ¢ocuklarin anne ve babalarindan aldiklar1 onay ve reddedilme {izerinde
farklilagsmanin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, bosanmanin ¢ocuklar

izerinde olumsuz etkilerinin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sevim ve Artan (2021) tarafindan belirtildigi gibi; bireyin, yasamin zorluklariyla baga
cikabilmesi ve ruh saghigini koruyabilmesi i¢in, gii¢lii bir benlik algisina ihtiyaci
vardir. Aragtirmanin  bulgularma gore, evliligin kadinlar {izerindeki olumlu
etkilerinden biri, kadinin yasamin zorluklarina karsi ihtiya¢ duydugu giiclii bir benlik

algisini desteklemesidir.

Yilmaz ve Yalgin (2021), tek ebeveynle biiyiiyen 94 ergenin gelecekle ilgili umutlar
ve evlilige yonelik diisiinceleri {lizerine yaptigi aragtirmasinda ekonomik durumu

diistik anne ile olumsuz iliskileri olan ergenlerin gelecekle ilgili olumsuz beklentileri
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olusmaktadir. Ebeveynlerden biri ile olumlu bag kuran ergenlerin evlilikle ilgili daha

olumlu beklentilerinin oldugu tespit edilmistir.

Bilgin ve Barut (2024) arastirmasinda bosanma agsamasinda bireylerin ve ¢ocuklarin
psikolojik olarak olumsuz etkilendikleri i¢in danigmanlik almalar1 gerektigini
sOylemektedir. Can ve Aksu (2016) arastirmasinda kadinlar1 bosanma asamalarinda
incelerken, bosanmanin olumsuz etkilerine erkeklere kiyasla daha fazla maruz

kaldiklarimi belirtmektedir.

Bosanma siirecinin etkili yonetilmesi hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in 6nemlidir

ve bu stirecte destek mekanizmalarinin saglanmasi gerekmektedir.

2.5.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Chiang ve Park (2023) tarafindan yapilan calismada Tayvan’da artan bosanma
oranlarinin, bosanmaya yonelik tutumlardaki degisikliklerle birlikte anlagiimasi
gerektigi belirtilmistir. Bu durum, ailenin 6nemindeki degisikliklere dair tartigsmalara
yol agmaktadir. Arastirma, Tayvan Sosyal Degisim Anketi'ni kullanarak 1985-2015
yillart arasinda bosanma tutumlarindaki egilimleri incelemistir. Yayilma ve gecikmeli
yayilma teorileri, yliksek egitim ve cinsiyete gore tutum degisikliklerine dair farkl

hipotezler sunmaktadir.

Calisma, yiiksek egitim diizeyi, cinsiyet ve bosanma tutumlar1 arasindaki iligkileri
incelemis ve yayilma teorisini test etmigstir. Bulgular genel olarak Tayvanli erkek ve
kadmlarmm yiiksek 6grenimin yayilmasiyla birlikte bosanmaya daha acik hale
geldiklerini gdstermektedir. Ozellikle iiniversite egitimi almis bireylerin, almayanlara
gore bosanmaya kars1 daha kabul edici oldugu saptanmistir. Ayrica, liniversite egitimi
almig kadinlar, erkeklere gére bosanmaya daha agik goriisliidiir. Sonuglar, yayilma
teorisini desteklemekte ve tutum degisikliginde egitim ve cinsiyetin Onemini

vurgulamaktadir.

Thielemans ve Mortelmans (2019) yaptiklar1 arastirmada son yillarda Avrupa
iilkelerinde bosanmanin kamusal kabuliinlin nasil degistigini incelemistir. Avrupa
Degerler Arastirmast  1981-2017'deki deger yonelimlerinin genis  0Olcekli,

karsilagtirmali ve uzun vadeli 6l¢limiinden yararlanarak, makro bir perspektiften
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bosanmayla baglantili deger degisimine odaklanmaktadir. Makale bosanmanin

kabuliinii ii¢ a¢idan incelemektedir:

1) 1981, 1991 ve 2017 yillar1 arasinda ¢esitli Avrupa toplumlarinda bosanmanin
kabuliine iligskin egilimleri dl¢iip karsilastirir ve bu egilimleri bu iilkelerdeki bosanma

oranlarina iligkin verilerle karsilastirir;

2) Bosanma tutumlari ile evliligin kurumsuzlastirilmasi kavramiyla baglantili daha
genis bir degerler dizisiyle iliskili yakin deger yonelimleri arasindaki tutarliligi/iligkiyi

arastirir;

3) Bosanmay1 kabullenmenin bagintilarin1 ve bireysel diizeyde (cinsiyet, egitim,

kusak, aile ge¢misi, dindarlik) zaman i¢inde kabuldeki degisiklikleri arar.

Arastirmanin tanimlayici niteliginden dolay1 herhangi bir hipotez test edilmemistir.
Sonuglar, tim AGH iilkelerinde bosanma kabuliinliin zamanla arttigini1 ve kabuliin
belirli toplumlardaki bosanma diizeyleriyle baglantili oldugunu gostermektedir.
Bosanmaya yonelik tutumlar, diger evliligin kurumsuzlasmasina iligkin gostergelerle
birlikte tutarl bir degerler dizisi olusturur. Bosanmanin kabulii bireysel diizeyde yas,
egitim ve din ile iliskilidir. Buna karsilik, sasirtict bir sekilde erkeklerle kadinlar

arasinda yalnizca zay1f bir fark oldugu goriilmektedir.

Jarwan ve Frehat (2020) yaptiklar1 bir calismada, Yarmok Universitesi'ndeki evli kiz
ogrencilerden olugsan bir Orneklemde duygusal bosanmanin etkisini ve bunun
psikolojik dayaniklilikla iligkisini belirlemeyi amag¢lamiglardir. Ayrica evlilik siiresi,
ailenin aylik maasi1 ve kocanin egitim diizeyi gibi belirli faktorler 15181nda bosanmadan
duygusal olarak etkilenen Ogrenciler arasindaki farkliliklarin belirlenmesini de
amaglamaktadirlar. Arastirmacilar, calisma araci olarak otuz maddelik duygusal
bosanma 0Olcegi ve otuz bir maddelik psikolojik dayaniklilik 6lgeginden olusan bir
anket kullandilar. Arastirmacilar evli kiz 6grenciler arasinda duygusal bosanma
diizeyinin diisiik oldugunu buldular. Beklenmedik bir sekilde evli kiz 6grenciler
arasinda psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica
calisma sonuglari Yarmok Universitesi'ndeki evli kiz dgrenciler igin duygusal
bosanma ile psikolojik dayaniklilik baglantisinda olumsuz istatistiksel bir bag ortaya

koymaktadirlar.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel bir yontemle yapilmis olup, iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin
varligini tespit etmeyi amaglar (Karasar, 2005). Bu modelde, degiskenlerin birlikte
degisip degismedigi ve bu degisimin nasil meydana geldigini tespit edilmeye
calistimaktadir. Orneklem secilirken, kolay erisilebilir ornekleme ydntemi
uygulanmistir. Bu yOntem, arastirmanin hizli slirede tamamlanmasi ve zaman

kazandirmast i¢in tercih edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Arastirmada korelasyon ve regresyon teknikleri kullanilarak degiskenler arasindaki
iliski incelenir. Bu tiir bir analiz, yordayict korelasyon olarak adlandirilir
(Bliytikoztiirk vd., 2014). Regresyon analizi ile degiskenlerin arasi korelasyon analiz

edilir ve bir degisken incelenerek diger degisken yordanmaya ¢alisilir.

Korelasyon, degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde kullanilirken
(Bliytikoztiirk, 2023), regresyon analizi, bagimli degisken ile bagimsiz degiskenin
arasindaki bagin matematiksel bir denklemle agiklanmasina dayanir (Biiytlikoztiirk,
2023). Bu baglamda, evli bireylerin manevi iyi oluslar1 ile bosanmaya kars1 tutumlari

arasinda regresyon analizi yapilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin grubu, 2024 yilinda evli bireylerden olugsmaktadir. Calismanin 6rneklem
grubu ise tesadiifi yontemle secilmis 344 evli katilimcidan olugmaktadir. Asagida,
caligmaya katilan evli bireylerin frekans (f) ve yiizdelik (%) degerleri ile demografik
bilgileri sunulacaktir. Aragtirmaya katilan evli bireylerin dagilimlart ise Tablo 3.1.de

gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans Analizi

Sonuclari
Degisken Kategori f %
o Kadin 302 87,8
Cinsiyet
Erkek 42 12,2
30 yas ve alt1 87 25,3
31-40 159 46,2
Yas grubu
41-50 71 20,6
51 ve tlizeri 27 7.8
Orta 323 93,9
Ekonomik durumu
Yiksek 21 6,1
Evlilik i¢inde manevi Evet 340 98.8
yasama Oonem Hayir 4 1,2

Tablo 4.2. incelendiginde, katilimcilarin %87,8’inin kadin, %12,2’sinin erkek,
%25,3 1iniin 30 yas alt1, %46,2’sinin 31-40 yas grubu, %20,6’sinin 41-50 yas grubu,
%7,8’inin 51 ve lizeri yas grubunda oldugu, %93,9’unun ekonomik durumunun orta
diizeyde, %6,1’inin yiiksek diizeyde oldugu, %98,8’inin evlilik icinde manevi yasama

onem verdigi tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Calisma sonuglarinin saglanmasinda anket ve dlgme araglarindan faydalanilmstir.

Buna gore, calismada kullanilan veri toplama araglarina ait bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan evli bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in aragtirmaci
tarafindan hazirlanilmig olan kisisel bilgi formu 4 sorudan olusmakta olup form
icerigindeki sorular sirasiyla, cinsiyet, yas, ekonomik diizey, manevi yasama dnem

verip vermediklerini igeren bilgilerden olusmaktadir.

Katilimecilara uygulanan bu form Ek-1’de sunulmustur.
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3.3.2. Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olcegi

Daaleman ve Frey (2004) tarafindan gelistirilen ve Keskinoglu-Eksi ve Eksi (2019)
tarafindan Tiirkceye uygun hale getirilen Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi,
bireylerin iyi oluslarmni arastirmak i¢in manevi diizeylerini tespit etme amaciyla
hazirlanmistir. Olgek; 6z yeterlilik ve yasam semasi olarak iki alt boyut ve 12
maddeden meydana gelmektedir. Olgegin degerlendirilmesi, derecelendirilmis 5°li
likert seceneklerinin (bana hi¢ uygun degil, bana uygun degil, bana biraz uygun, bana
oldukg¢a uygun, bana tamamen uygun) yanitlanmasi izerinden yapilmaktadir. Olgekte
bulunan maddelerin tiimii maddelerin negatif yonlii olarak ¢alisildigindan analizlerden
once tim maddelerin puanlari ters olarak g¢evrilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi
indekslerine bakildiginda (x? (53, N=319) = 135.759, p<.001; CFI=. 937; TLI=.916;
SRMR=.047; RMSEA=.075), uyum degerlerinin olduk¢a yiiksek oldugu -
goriilmektedir. CFI (Comparative Fit Index): .937 degeri, .90'in {izerindeki bir degerle,
modelin veriye iyi bir uyum sagladigini belirtmektedir (Bentler, 1990). TLI (Tucker-
Lewis Index): .916'lik bir deger, .90'in iizerinde olmasiyla birlikte modelin
uygunlugunu desteklemektedir (Tucker ve Lewis, 1973). SRMR (Standardized Root
Mean Square Residual): .047 degeri, .08'in altinda bir sonug olarak, modelin oldukca
iyi bir uyum gosterdigini ifade etmektedir (Hu ve Bentler, 1999). RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation): .075, .05 ile .08 arasindaki kabul edilebilir bir deger
olarak, modelin iyi bir uyum sagladigini belirtmektedir (Browne ve Cudeck, 1993).
Olgekte varyans ile ilgili bilgiye rastlanilmamustir. Olgegin giivenilirlik olmasi igin
Cronbach Alpha degerine bakilmis ve dlgegin toplam puaninda deger .828 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlar icin ise deger 6z yeterlik .834, yasam semasi i¢in alt
boyutunda deger .820 olarak hesaplanilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi,
kabul edilebilir bir deger olarak 0.7 ve iizeri bir deger olmasi ifade edilmektedir
(Ozgiiven, 1994). Elde edinilen bulgulara gére, 6lcegin toplam puanm ve alt

boyutlarinin giivenilir oldugu ifade edilebilir. Bu 6l¢gege Ek-2’den ulasabilirsiniz.

3.3.3. Bosanma Nedenlerine Yénelik Tutumlar Olgegi

Bosanma nedenlerine yonelik tutumlar 6l¢egi Dogan (2016) tarafindan gelistirilmistir.
Toplumun en 6nemli kurumlarindan biri olan ailedir. Tiirkiye’de son yillarda bosanma

ciddi problem olusturmaktadir. Olgekte 18 soru bulunmaktadir. Bu sorular; “kesinlikle
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katiltyorum (5 puan), katiltyorum (4 puan), kararsizim (3puan), katilmiyorum (2 puan)
ve kesinlikle katilmiyorum (1 puan)” seceneklerinden olugmaktadir. Ankette bulunan
sorularin alt boyutlar1 bulunmaktadir. Bunlar; uyumlu, dindar, siddet, karsit1 ve medya
etkisine tepki olmak {izere 4 alt boyuttan meydana gelmektedir. Bosanma nedenlerine
yonelik tutum oOlgeginin gilivenirlik derecesini dlgmek igin “gilivenirlik testi”
yapilmustir. Yapilan test neticesinde “Cronbach Alpha” giivenirlik katsayis1 .89 olarak
bulunmustur. Sorular arasindaki i¢ tutarlilik ve homojenligin yiliksek olmas1  Alpha
katsayisinin yiliksek olmasina baglidir. Alt boyutlarin giivenirlikleri incelendiginde;
uyumlu tutumunun giivenilirligi, .91 dindar tutumun giivenirligi .82, siddet karsiti
tutumun giivenirligi .87 ve medya etkisine tepki tutumun giivenirligi ise .80 olarak
hesaplanmistir. Dort alt boyutun toplam varyansi %70,867 olarak bulunmugstur. Alt
boyutlarin varyanslari incelendiginde; birinci alt boyut %42,702’ni, ikinci faktoriin
%13,463 nli, lglincii faktoriin, %8,316’sim1 ve dordiincii faktoriin ise %6,386’sin1

belirtmistir. Bu 6l¢ek Ek-3’te sunulmustur.

3.4. Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz iglemlerinde SPSS 25.0 yazilimi
kullanilmistir. Veri analizlerinde ilk asamasinda verilerin giivenilirlik ve normal

dagilima uygunluk diizeyleri arastirtlmistir.

Tablo 3.2. Olcek Verilerine iliskin Cronbach’s Alpha, Carpikhik ve Basikhk

Degerleri

Olcek a Carpikhik  Basiklik
Oz yeterlilik 0,77 -0,40 0,40
Yasam semasi 0,91 -1,52 1,94

Iyi olusun maneviyat indeksi toplam 0,90 -0,99 1,41
Uyumlu (komformist) 0,77 -0,74 1,41
Dindar 0,74 -1,44 1,25
Siddet karsiti 0,87 0,31 -0,40
Medya etkisine tepkili 0,79 -1,53 1,19

Tablo 3.2. incelendiginde, arastirmada kullanilan 6l¢eklerin analiz agisindan yeterli
diizeyde giivenilir oldugu (0>0,60), carpiklik ve basiklik degerlerinin ise degerlerin

normal dagilima uygun olan -2 ile +2 araliginda bulundugu goriilmektedir.

42



Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgek puanlarinin yas gruplarina gore dagilimini
belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Tek Yonli Varyans analizi
“k (2’den fazla) bagimsi1z” gruptan elde edilen verilerin grup ortalamalar1 arasindaki
farkliliklar test etmek icin uygulanan bir yéntemidir (Ozdamar, 2013). Yas disinda
kalan diger demografik degiskenlere gore karsilastirilmasinda Bagimsiz Gruplar T-test
kullanilmistir. Bagimsiz Gruplar T-test analizi “bagimsiz” 2 gruptan elde edilen
verilerin grup ortalamalarinin farkliligini test etmek amaciyla kullanilan bir analiz
yontemidir (Ozdamar, 2013). Olcek puanlari arasindaki iliskinin incelenmesinde
Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Pearson Korelasyon incelemesi iki degisken
arasindaki biiylikliiglinli, yoniinii ve 6nemini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan analiz
yontemidir (Ozdamar, 2013). Manevi iyi olusun, bosanma nedenlerine dair tutum
izerindeki etkisinin arastirilmasinda Coklu Dogrusal Regresyon analizi uygulanmustir.
Coklu Dogrusal Regresyon analizi Y bagimli ve X; bagimsiz degiskenleri arasinda
nedenselligi (neden-sonug iligkisi) belirleyen ve Y ile X arasindaki iligkinin 6nemini

tespit eden bir analiz yontemidir (Ozdamar, 2013).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde arastirmanin amag sorularinin siralanigina gére arastirmanin bulgularina

yer verilmistir.

Tablo 4.1. Katihmcilarin fyi Olusun Maneviyat Endeksi Olcegi Puanlarina fliskin

Tammlayic Istatistikler Analiz Sonuclari

Olcek N X SS

Oz yeterlilik 344 22,36 4,01
Yasam semast 344 25,73 4,45
Iyi olusun maneviyat indeksi toplam 344 48,09 7,68

Tablo 4.1. incelendiginde, katilimcilarin 6z yeterlilik ve manevi iyi oluslarinin toplam
puanlarinin orta diizeyin lizerinde, yagsam semasi puanlarinin ise yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Tablo 4.2. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Iyi Olusun Maneviyat Endeksi
Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasina Yoénelik Bagimsiz Gruplari T-Testi

Analizi Sonuclari

Etki
Olcek Cinsiyet N X SS t p biiyiikliigii
(n2)

. Kadin 302 22,14 395
Oz yeterlilik -2,733 ,007 0,44
Erkek 42 23,93 4,08

Kadm 302 25,62 4,50

Yasam semast -1,305 ,193 0,22
Erkek 42 26,57 4,01

Iyi olusun maneviyat ~ Kadin 302 47,76 7,65

indeksi toplam Erkek 42 50,50 7,62

-2,179 ,030 0,35

Tablo 4.2. incelendiginde, katilimcilarin yagam semasi diizeylerinin cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05), ancak erkek
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katilmecilarin 6z yeterlilik diizeyinin (X=23,93) ve manevi iyi olusun toplam
diizeyinin (X=50,50) kadin katilimcilarin 6z yeterlilik (X=22,14) ve manevi iyi olus
toplam diizeyinden (X=47,76) istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Katiimcilarin Yas Gruplarina Gére Iyi Olusun Maneviyat Endeksi

(")lg:egi Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclari
Etki
Olcek Yas grubu N X SS F p biiyiikliigii

)

30 yag ve alt1 87 21,30 3,96

Oz 31-40 159 2237 4,19
. 4,809 ,003 0,04

yeterlilik 41-50 71 23,69 3,37

51 ve lizeri 27 22,22 3,72

30 yag ve alt1 87 24,72 4,99

Yasam 31-40 159 26,07 4,27
2,019 ,111 0,02

semast 41-50 71 26,13 442

51 ve lizeri 27 25,96 3,32
Iyiolusun 30 yasvealti 87 46,02 8,29

maneviyat 31-40 159 4844 17,61

3,480 ,016 0,03
indeksi 41-50 71 49,82 7,06
toplam 51 ve lizeri 27 48,19 6,48

Tablo 4.3. incelendiginde, katilimcilarin yasam semasi diizeylerinin yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi (p>0,05), ancak 6z yeterlilik
ve iyi olusun maneviyat indeksi toplam diizeyinin yas gruplarma gore istatistiksel
olarak anlamli bir diizeyde farkliliklar (p<0,05) gostermektedir. Hangi gruplar
arasinda farklilik oldugunu belirlemek i¢in post-hoc Tukey testi uygulanmistir (Tablo
4.4).
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Tablo 4.4. Katiimcilarin Yas Gruplarina Gére Iyi Olusun Maneviyat Endeksi

(")lg:egi Puanlarinin Post-Hoc Tukey Karsilastirilmasi

Oleek o D Ortalama Std. H
ce td. Hata
farki (I-J) P
31-40 -1,072 ,526 ,175
30 yas ve
41-50 -2,391 ,630 ,001
alt1
51 ve lizeri -,923 ,868 , 712
30yagvealt1 1,072 ,526 ,175
31-40 41-50 -1,319 ,563 ,090
Oz 51 ve lizeri ,149 ,820 ,998
yeterlik 30yagvealt1 2,391 ,630 ,001
41-50 31-40 1,319 ,563 ,090
51 ve lizeri 1,468 ,891 ,354
30 yag ve alt1 ,923 ,868 ,712
51 veiizeri 31-40 -,149 ,820 ,998
41-50 -1,468 ,891 ,354
31-40 -2,417 1,014 ,082
30 yas ve
41-50 -3,794 1,216 ,011
alt1
51 ve lizeri -2,162 1,675 ,569
30yagvealt1 2,417 1,014 ,082
Iyi olusun  31-40 41-50 -1,377 1,085 ,583
maneviyat 51 ve tlizeri ,255 1,582 ,999
indeksi 30yagvealtn 3,794 1,216 ,011
toplam 41-50 31-40 1,377 1,085 ,583
51 ve lizeri 1,632 1,719 , 778
30yagvealt1 2,162 1,675 ,569
51 veiizeri 31-40 -,255 1,582 ,999
41-50 -1,632 1,719 , 778

Tablo 4.4. incelendiginde, 41-50 yas grubundaki katilimcilarin 6z yeterlilik diizeyinin
(X=23,69) ve manevi iyi olusun toplam diizeyinin (X=49,82) 30 yas ve altindaki
katilimcilarin 6z yeterlilik (X=21,30) ve manevi iyi olus toplam diizeyinden (X=46,02)
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istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin daha fazla oldugu (p<0,05) sonucuna

ulagilmistir.

Tablo 4.5. Katiimcilarin Ekonomik Durumlarina Gére Iyi Olusun Maneviyat

Endeksi Ol¢egi Puanlarimin Karsilagtirilmasina Yénelik Bagimsiz Gruplar: T-

Testi Analizi Sonuclari

Etki
.. Ekonomik
Olgek X SS t p biiyiikliigii
durum
(n2)
. Orta 323 2225 4,02
Oz yeterlilik -2,057 ,040 0,49
Yiiksek 21 24,10 3,36
Orta 323 25,63 4,54
Yasam semast -1,603 ,110 044
Yiiksek 21 27,24 2,36
Iyi olusun maneviyat  Orta 323 47,88 7,79
-2,003 ,046 0,52
indeksi toplam Yiiksek 21 51,33 4,95

Tablo 4.5. incelendiginde, katilimcilarin yasam semasi diizeylerinin ekonomik

durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi (p>0,05), ancak

ekonomik durumu yiiksek olan katilimcilarin 6z yeterlilik diizeyinin (X=24,10) ve

manevi iyi olusun toplam diizeyinin (X=51,33) ekonomik durumu orta katilimcilarin

0z yeterlilik (X=22,25) ve manevi iyi olusun toplam diizeyinden (X=47,88)

istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 4.6. Katiimcilarin Evlilik icinde Manevi Yasama Onem Verme Durumuna
Gore iyi Olusun Maneviyat Endeksi 6lg:egi Puanlarinin Karsilastirilmasina

Yonelik Bagimsiz Gruplar1 T-Testi Analizi Sonug¢lar:

.. Etki
. Onem
Olgek N X SS t p biiyiikliigii
durumu
(n2)

. Evet 340 2241 4,00
Oz yeterlilik 1,946 ,052 1,06
Hayir 4 18,50 3,32

Evet 340 25,80 442

Yasam semast 2,729  ,007 1,60
Hayir 4 19,75 2,99

Iyi olusun maneviyat ~ Evet 340 4821 7,64

2,599 ,010 1,71
indeksi toplam Hayir 4 38,25 4,65

Tablo 4.6. incelendiginde, katilimcilarin 6z yeterlilik diizeylerinin evlilik icinde
maneviyata 6nem verme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi (p>0,05), ancak evlilik iginde maneviyata dnem veren katilimcilarin
yasam semast diizeyinin (X=25,80) ve iyi olusun maneviyat indeksi toplam diizeyinin
(X=48,21) evlilik icinde maneviyata dnem vermeyen katilimcilarin yagsam semasi
(X=19,75) ve manevi iyi olusun toplam diizeyinden (X=38,25) istatistiksel olarak
anlamli bir diizeyde daha fazla oldugu (p<0,05) gézlemlenmektedir.

Tablo 4.7. Katihmcilarin Bosanma Nedenlerine Yonelik Tutumlar (")lg:egi

Puanlarina iliskin Tanimlayici istatistikler Analiz Sonuclar

Olcek N X SS
Uyumlu (komformist) 344 37,08 4,38
Dindar 344 12,62 2,25
Siddet karsiti 344 8,74 2,740
Medya etkisine tepkili 344 13,22 2,12

Tablo 4.7. incelendiginde, bosanma nedenlerine iligskin siddet karsit1 tutum puanlarinin
orta diizeyde, uyumlu (komformist) tutum puanlarinin orta diizeyin iizerinde, dindar
tutum puanlarimin ve medya etkisine tepkili puanlarinin ise yliksek diizeyde oldugu

gozlemlenmektedir.
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Tablo 4.8. Katihmcillarin Cinsiyetlerine Gore Bosanma Nedenlerine Yonelik
Tutumlar Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar: T-

Testi Analizi Sonuclari

Etki
Olcek Cinsiyet N X SS t p biiyiikliigii
(n2)

Uyumlu Kadin 302 37,19 439

(komformist) Erkek 42 36,29 4,25

) Kadin 302 12,66 2,18
Dindar ,870 , 385 0,13

Erkek 42 12,33 2,70

. Kadin 302 8,94 2,70
Siddet karsiti 3,792 ,000 0,63

Erkek 42 7,26 2,61

Medya etkisine  Kadin 302 13,21 2,07

tepkili Erkek 42 13,29 2,47

1,258 1,209 0,20

-,211  ,833 0,03

Tablo 4.8. incelendiginde, katilimcilarin uyumlu (komformist), dindar ve medya
etkisine tepkili tutumlariin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi (p>0,05), ancak kadin katilimcilarin siddet karsiti tutum diizeyinin
(X=8,94) erkek katilimcilardan (X=7,26) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksek (p<0,05) bulunmustur.
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Tablo 4.9. Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Bosanma Nedenlerine Yonelik
Tutumlar (“)lg:egi Puanlarmin Karsilastirilmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar:

Etki
Olcek Yas grubu N X SS F p biiyiikliigii
(n2)
30 yas ve
v 87 36,46 4,76
alti
Uyumlu
31-40 159 37,75 3,97 2971 ,032 0,03
(komformist)
41-50 71 36,90 4,17
51 ve lizeri 27 35,59 5,36
30 yas ve
v 87 12,72 2,34
alti
Dindar 31-40 159 12,67 2,27 410 ,746 0,01
41-50 71 12,52 2,19
51 ve tizeri 27 12,22 2,04
30 yas ve
Y 87 8,79 2,58
alti
Siddet karsiti  31-40 159 8,83 2,80 ,321 , 810 0,01
41-50 71 8,61 2,96
51 ve uizeri 27 8,33 2,30
30 yas ve
v 87 13,11 2,26
Medya alt1
etkisine 31-40 159 13,41 2,10 1,136 ,334 0,01
tepkili 41-50 71 13,14 2,00

51 velizeri 27 12,67 2,09

Tablo 4.9. incelendiginde, katilimcilarin dindar, siddet karsit1 ve medya etkisine tepkili
tutumlariin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
(p>0,05), ancak uyumlu diizeylerinin yas gruplar1 arasindaki farklilasmanin (p<0,05)
anlamli oldugu goriilmektedir. Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek

icin post-hoc Tukey testi uygulanmistir (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Bosanma Nedenlerine Yonelik

Tutumlar (")lg:egi Puanlarinin Post-Hoc Tukey Karsilastirilmasi

Oleek M n Ortalama S
ce td. Hata
farki (I-J) P
31-40 -1,295 ,579 ,026
30 yas ve
41-50 -,442 ,694 ,525
alt1
51 ve lizeri ,867 ,956 ,365
30 yas ve
1,295 ,579 ,026
alt1
31-40
41-50 ,853 ,619 ,169
51 ve lizeri 2,162 ,903 ,017
Uyumlu
. 30 yas ve
(komformist) ,442 ,694 ,525
alt1
41-50
31-40 -,853 ,619 ,169
51 ve lizeri 1,309 ,981 ,183
30 yas ve
v -,867 ,956 ,365
51 ve alt1
lizeri 31-40 -2,162 ,903 ,017
41-50 -1,309 ,981 ,183

Tablo 4.10. incelendiginde, uyumlu tutumda 31-40 yas grubundaki katilimcilarin
uyumlu tutum diizeyinin (X=37,75) 30 yas ve altindaki katilimcilardan (X=36,46) ve
51 yas ve lizerindeki katilimcilardan (X=35,59) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

daha yiiksek oldugu (p<0,05) sonucuna varilmaistir.
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Tablo 4.11. Katihmcilarin Ekonomik Durumlarima Gore Bosanma Nedenlerine

Yonelik Tutumlar (")lg:egi Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz

Gruplar T-Testi Analizi Sonug¢lar:

Etki
. Ekonomik
Ol¢ek N X SS t p biiyiikliigii
durum
(n2)
Uyumlu Orta 323 37,01 443
-1,199 231 0,30
(komformist) Yiiksek 21 38,19 3,31
Orta 323 12,63 2,19
Dindar ,394 ,694 0,07
Yiiksek 21 12,43 3,06
. Orta 323 8,76 2,74
Siddet karsiti ,776 ,438 0,17
Yiiksek 21 8,29 2,72
Medya etkisine  Orta 323 13,22 2,13
-,038 ,970 0,01
tepkili Yiksek 21 13,24 2,00

Tablo 4.11. incelendiginde, katilimecilarin uyumlu (komformist), dindar, siddet karsiti

ve medya etkisine tepkili tutumlarinin ekonomik durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamli olarak bir sekilde farklilik gostermedigi (p>0,05) gézlemlenmektedir.
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Tablo 4.12. Katihmcilarm Evlilik Icinde Manevi Yasama Onem Verme

Durumuna Gére Bosanma Nedenlerine Yénelik Tutumlar Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar: T-Testi Analizi Sonuclari

. Etki
. Onem
Ol¢ek N X SS t p biiyiikliigii
durumu
m2)
Uyumlu Evet 340 37,05 439 -
. ,267 0,68
(komformist) Hayir 4 39,50 2,52 1,112
Evet 340 12,62 2725
Dindar ,327 ,744 0,14
Hayir 4 12,25 2,75
. Evet 340 8,74 2,75
Siddet karsiti -011  ,992 0,01
Hayir 4 8,75 2,22
Medya etkisine  Evet 340 13,21 2,13
. -501  ,617 0,32
tepkili Hayir 4 13,75 0,96

Tablo 4.12. incelendiginde, katilimeilarin uyumlu (komformist), dindar, siddet karsiti

ve medya etkisine tepkili tutumlarinin evlilik i¢inde manevi yasama Onem verme

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli olarak farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit

edilmistir.
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Tablo 4.13. Katihmeilarin Iyi Olusun Maneviyat Endeksi Olgcegi Puanlarimin ve
Bosanma Nedenlerine Yonelik Tutumlar (")lg:egi Puanlariin Arasindaki iliskinin

Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

A B C D E F G

.. r -
A. Oz yeterlilik
p
r ,649 -
B. Yasam semasi
p ,000
C.lyi olusun maneviyat r ,898 918 -
indeksi toplam p ,000 ,000
D.Uyumlu r ,076 ,057 ,073 -
(komformist) p ,158 294 179

r ,020 ,151 ,098 262 -

p 713 ,005 ,070 ,000

r -051 -020 -038 ,215 -064 -

p 345 716 ,482 ,000 237
G. Medya etkisine r 113,142 ,141 ,308 ,359 ,000 -
tepkili p ,036 ,008 ,009 ,000 ,000 ,993

A. Oz yeterlilik, B. Yasam semas1, C. Iyi olusun maneviyat indeksi toplam, D. Uyumlu (komformist),
E. Dindar, F. Siddet karsiti, G. Medya etkisine tepkili

E. Dindar

F. Siddet karsiti

Tablo 4.13. incelendiginde, katilimcilarin manevi iyi olusun ve 6z yeterlilik diizeyi ile
bosanma nedenleri tutumlarindan uyumlu, dindar ve siddet karsit1 tutum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigi, ancak 6z yeterlilik diizeyleri
ile medya etkisine tepkili tutum diizeyleri arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli
bir iliski oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Katilimeilarin manevi iyi olus yasam semasi
diizeyi ile bosanma nedenleri tutumlarindan uyumlu ve siddet karsit1 tutum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigi, ancak yasam semasi
diizeyleri ile dindar tutum diizeyleri ve medya etkisine tepkili tutum diizeyleri arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde anlaml iligski oldugu (p<0,05) bulunmustur. Katilimcilarin
manevi iyi olus toplam diizeyi ile bosanma nedenleri tutumlarindan uyumlu, dindar ve
siddet karsiti tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmadig1, ancak iyi olusun maneviyat endeksi toplam diizeyleri ile medya etkisine
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tepkili tutum diizeyleri arasinda pozitif ve diislik diizeyde anlamli bir iliski oldugu

(p<0,05) sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.14. Iyi Olusun Maneviyat Endeksinin Bosanma Nedenlerine Yonelik
Uyumlu (Komformist) Tutum Uzerindeki Etkisine iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata B t p

Sabit 35,100 1,498 23,429 ,000
Oz yeterlilik ,074 ,078 ,068 ,960 ,338
Yasam semast ,012 ,070 ,012 ,176 ,860

=,077; r=,006; F(2, 341)=1,014; p=,364

Tablo 4.14. incelendiginde, manevi iyi olusun bosanma nedenlerine yonelik uyumlu
tutum diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmadig: tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.15. Iyi Olusun Maneviyat Endeksinin Bosanma Nedenlerine Yonelik
Dindar Tutum Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata B t p

Sabit 11,208 ,759 14,773 ,000
Oz yeterlilik -,076 ,039 -, 135 -1,932 ,054
Yasam semast ,121 ,035 ,239 3,413 ,001

r=,183; r*=,033; F(2, 341)=5,894; p=,003

Tablo 4.15. incelendiginde, manevi iyi olusun bosanma nedenlerine yonelik dindar
tutum diizeyleri lizerinde %3,3 etkisi bulundugu ve bu etkinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde oldugu gozlemlenmektedir (r*=,033; p<0,05). Alt boyutlar bazinda
degerlendirildiginde, sadece yasam semasinin etkisinin anlamli oldugu (p=,239;

p<0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 4.16. iyi Olusun Maneviyat Endeksinin Bosanma Nedenlerine Yonelik
Siddet Karsiti Tutum Uzerindeki Etkisine iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi
Degisken B Std. Hata t p
Sabit 9,378 ,939 9,986 ,000
Oz yeterlilik -,045 ,049 -,066 -,931 ,353
Yasam semast ,014 ,044 ,023 ,328 , 743

r=,054; r*=,003; F(2, 341)=499; p=,607

Tablo 4.16. incelendiginde, manevi iyi olusun bosanma nedenlerine yonelik siddet
karsiti tutum diizeyleri ilizerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

sonucuna ulagilmistir (p>0,05).

Tablo 4.17.1yi Olusun Maneviyat Endeksinin Bosanma Nedenlerine Yonelik
Medya Etkisine Tepkili Tutum Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata t p

Sabit 11,342 ,721 15,731 ,000
Oz yeterlilik ,019 ,037 ,036 ,514 ,607
Yasam semast ,056 ,034 ,118 1,677 ,094

r=,144; 1>=,021; F(2, 341)=3,630; p=,028

Tablo 4.17. incelendiginde, manevi iyi olusun boganma nedenlerine yonelik medya
etkisine tepkili tutum diizeyleri lizerinde %?2,1 etkisi bulundugu ve bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar gostermektedir (r>=021; p<0,05). Alt boyutlar
acisindan degerlendirildiginde, alt boyutlarin tek baglarima anlamli bir etkisinin

olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde, evli bireylerin manevi iyi oluslar1 ile bosanma nedenlerine ydnelik
tutumlar1 arasindaki iliskiyi farkli demografik ozelliklere bagli olarak yordanmasi
izerine elde edilen sonuglar ele alinacaktir. Literatiir destegiyle tartigmalar sunulacak
ve Onerilerde bulunulacaktir.

Yapilan ¢aligmada, katilimcilarin iyi olusun maneviyat indeksi 6l¢egi puanlarinin
ortalamasi 48,09, 6z yeterlilik diizeylerinin ortalamasi 22,36 ve yasam semasinin
ortalamasi 25,73 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, katilimcilarin 6z yeterlilik ve
manevi iyi olus puanlarinin orta diizeyin iizerinde oldugunu gostermektedir. Yasam
semasi puanlariin ise yliksek diizeyde oldugu gortilmektedir.

Bireylerin 6z yeterlilik ve manevi iyi olus toplam puanlarinin 22,36 olmasi, orta
diizeyin lizerinde oldugunu gostermektedir. Bu durum, evli bireylerin sahip olduklar
sosyal destek ve yasam doyumlari sayesinde olumlu bir algiya sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Oz yeterlilik, bireylerin belirli sorumluluklar1 veya problemleri ¢ézme
kabiliyetlerine dair inanglaridir. Oz yeterlilik, Albert Bandura'nin sosyal bilissel
teorisinde 6nemli bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Bandura, 1997). Manevi
iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler, hayatlarinda anlam arayislariyla baglantili olarak
0z yeterlilik algisina sahip olmaktadirlar. Maneviyat, bireylerin hayatlarina deger
katma ve problemleri ¢6zme yollarin1 bulma konusunda kritik bir rol oynamaktadir.
Evli bireylerde yiiksek 6z yeterlilik ve manevi iyi olus diizeyleri, sosyal ve bireysel
sorunlar1 ¢ézme yeteneklerini gelistirmektedir. Bu durum, evlilikte olumlu sonuglar
dogurabilir. Manevi iyi olus, bireylerin sosyal destek arayisini artirmakta ve evlilik
iligkilerinin uzun Omiirlii olmasina katki saglamaktadir (Moon vd., 2020). Evli
bireylerin 6z yeterlilik ve manevi iyi olus puanlariin orta diizeyin {izerinde olmasi,
onlarin kisisel ve sosyal alanlarda giiclii bir durus sergilediklerini gdstermektedir. Bu
bulgular, evli bireylerin manevi iyi oluslarinin ve 6z yeterliliklerinin, genel yasam
doyumlar1 iizerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir.

Caligmaya katilan evli bireylerin manevi iyi olusa verdikleri 6nem %98,8 oraninda
tespit edilmistir. Elde edilen bulguya gore, manevi iyi olus dlgeginin puanlarinin

ortalamas1 48,09 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular, manevi degerlerin bireylerin
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kaygisiz bag etme yontemlerini gelistirmelerine yardimci oldugunu ve evlilikteki
problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkilenmis oldugunu diisiindiirmektedir
(Rogers ve Kessler, 2020). Manevi iyi olus, bireylerin psikolojik saglig1 iizerinde de
onemli etkilere sahiptir. Manevi degerlere Onem veren bireylerin, daha diisiik
depresyon seviyeleri ve daha yliksek yasam tatmini yasadiklar1 goriillmektedir (Chui
vd., 2018). Bireylerin yiiksek diizeyde sosyal destek arayisinda bulunmalari, evlilik
iligkilerinin kalitesine olumlu yansimaktadir (Moon vd., 2020). Manevi iyi olus, ayrica
bireylerin strese karsi bas etme becerilerini giiglendirmekte ve duygusal
saglamliklarini da arttirmakta oldugunu arastirmalarda goriilmektedir (Park, 2005). Bu
baglamda, evli bireylerin manevi iyi olusa verdikleri O6nem, yalnizca bireysel
psikolojik sagliklar1 degil, aym1 zamanda evlilik iliskilerinin kalitesi iizerinde de
onemli bir etkendir. Manevi degerlerin ve inanglarin desteklenmesi, evli bireylerin

genel iyi olus halleri i¢in kritik bir alan olarak ongdriilmektedir.

5.1.1. Evli Bireylerin Manevi Iyi Olus Diizeyleri ile Demografik Degiskenler

Arasindaki Farklihklarin incelenmesi

Calismaya katilan evli bireylerin, manevi iyi olus Olgeginden aldiklari toplam
puanlarin cinsiyete gére sonuglarina bakildiginda; anlamli bir farklilagma olmadigi
bulgusuna ulagmistir. Cinsiyete dayali farkliliklarin manevi iyi olus tizerindeki etkisi,
tartismali bir konu olmustur. Bazi ¢aligmalar, erkekler ve kadinlar arasinda manevi
deneyimler ve iyi olus diizeyleri agisindan farkliliklar oldugunu 6ne siirerken, diger
arastirmalar benzer sonuglar elde etmistir. Aragtirmalar, sosyal destek sistemlerinin
manevi iyi olus tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir. Kadinlarin sosyal
destek arayislarinin daha yogun olmasi, manevi tatminlerini artirabilir. Bu durum,
kadinlarin daha saglikli sosyal baglantilar kurmalarina yardimer olmaktadir (Erdogan,
2020). Arastirma bulgulari, manevi iyi olusun yalnizca bireysel inang ve uygulamalara
degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel baglamlara da etki ettigini gostermektedir. Bu
bulgular, kiiltiirel ve sosyal baglamlarin manevi iyi olus lizerindeki etkilerini anlamak
icin 6nemli bir temel sunmaktadir ve gelecekteki arastirmalar i¢in yeni sorular

giindeme getirmektedir.,

Yapilan caligmada elde edilen bulgular, cinsiyetin manevi iyi olus iizerinde belirleyici

bir faktdr olmadigin1 ve evli bireylerin benzer manevi degerler ile inang sistemleri
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paylastigint diisiindiirmektedir. Cinsiyetin manevi iyi olus {izerindeki etkilerini
inceleyen ¢aligmalarin metodolojik farkliliklar: ve 6rneklem biiytikliikleri, sonuglarin
cesitlenmesine neden olabilir. Ayrica, manevi iyi olusun bireysel deneyimlere dayali
bir kavram olmasi, cinsiyetin etkisinin daha az belirgin olmasina katkida bulunabilir.
Sonug olarak, evli bireylerin manevi iyi olus dl¢geginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete
gore anlamli bir farklilhik gostermemesi, manevi degerlerin ve inanglarm evlilik
baglaminda cinsiyetler arasi birlestirici bir rol oynayabilecegini agikca gostermektedir.
Bu durum, bireylerin manevi iyi oluslarinin gelistirilmesinde cinsiyet farkliliklarinin

dikkate alinmasinin gereksiz olabilecegini ortaya koymaktadir.

Yapilan calismada, evli erkek katilimcilarin 6z yeterlilik seviyelerinin ve manevi iyi
olus diizeyinin kadin katilimcilara gére istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde artig
gosterdigi meydana ¢ikarmaktadir. Bu bulgular, cinsiyetler arasi farkliliklarin manevi
tecriibeler ve 6z yeterlilik tizerindeki etkilerini belirgin bir sekilde gostermektedir.
Erkeklerin toplumsal normlar ve roller dogrultusunda daha fazla manevi doyum
yasamasi, onlarin 6z yeterlilik algilarini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Erkeklerin
0z yeterlilik diizeylerindeki artis, toplumsal cinsiyet rollerinin ve beklentilerinin
evlilik dinamikleri i¢indeki etkileriyle iligkilendirilebilir. Geleneksel olarak, erkeklerin
aile i¢inde saglama ve koruma rolii iistlenmeleri, onlarin 6z yeterlilik algilarim
giiclendirmekte ve bu durum, erkeklerin manevi iyi oluglarinin artis géstermesine katki
saglayabilmektedir. Diger yandan, kadinlarin 6z yeterlilik seviyelerinde gézlemlenen
daha diisiik diizeyler, toplumsal normlar, roller ve destek sistemlerinin etkisiyle
aciklanabilir. Kadinlarin manevi iyi oluslarinin, sosyal destek, ailevi sorumluluklar ve
bireysel deneyimlerle sekillendigi diisiiniildiigiinde, bu durum 6z yeterlilik algilarinda
farkliliklara neden olabilmektedir. Literatiirde, caligmada elde edilen bulgular
desteklemektedir. Ornegin, Schunk ve Zimmerman (2021), oz yeterlilik algisinin
bireylerin manevi iyi oluslar1 konusunda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ifade
etmistir. Smith ve arkadaslar1 (2020), evli bireyler arasinda yaptiklar1 arastirmada,
erkeklerin 6z yeterlilik seviyelerinin kadinlardan anlamli derecede yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu durum, erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle daha
fazla 0z yeterlilik gelistirdiklerini gostermektedir. Bu bulgular, erkeklerin
evliliklerinde daha fazla manevi doyum yasadiklarini ve bu doyumun 6z yeterlilik

algilariyla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Yapilan ¢alismada, evli bireylerin manevi iyi olus 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin yasa
gore farkliliklar incelendiginde, 41-50 yas jenerasyondaki katilimcilarin 6z yeterlilik
diizeyinin ve manevi iyi olus diizeyinin, 30 yas ve altindaki jenerasyondaki
katilimcilara gore anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ancak, genel olarak yas
gruplar1 arasinda yasam semasi1 diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemektedir. 41-50 yas grubundaki bireylerin, yasam deneyimleri ve olgunluklari
nedeniyle daha yiiksek 6z yeterlilik ve manevi iyi olus diizeylerine sahip olmalar1
beklenebilir. Bu yas grubundaki bireyler, kariyer, aile ve sosyal iligkilerde dnemli
kazanimlar elde etmis olabilirler, bu da kendilerine olan giivenlerini artirir. 30 yas
altindaki bireyler genellikle kariyer baslangici, egitim siireci veya yeni evlilik gibi
gecis donemlerinde bulunmaktadirlar. Bu donemler, belirsizlik ve stres ile dolu
olabilmektedir, bu da 6z yeterlilik ve manevi iyi olusu olumsuz etkileyebilmektedir.
Daha geng bireyler, hayatin getirdigi zorluklarla basa ¢ikma konusunda heniiz
yeterince deneyim kazanamamis olabilmektedir. Daha yasli bireyler, zamanla sosyal
iligkilerini giiclendirmekte ve destek sistemleri olusturmus olabilmektedir. Bu sosyal
destek, manevi iyi olusu artiran 6nemli bir faktordiir. Geng bireyler, bu tiir destek
sistemlerine henliz tam olarak sahip olamayabilirler. Elde edilen bulgular
incelendiginde, yasin ilerlemesiyle beraber bireylerin manevi ve duygusal olgunluklari
artmaktadir. 41-50 yas grubunda ki bireyler, yasamin anlamini bulma ve manevi
degerleri anlama konusunda daha derin bir anlayisa sahip olabilmektedirler. Bu
durum, onlarin manevi iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Literatiirde,
yapilan arastirmalar edilen bulguyu desteklemektedir. Ozellikle, orta yas
jenerasyondaki bireylerin (41-50 yas) manevi doyum diizeylerinin, daha geng
bireylere (30 yas ve alt1) gére anlamli derecede yliksek oldugunu ifade etmislerdir.
Smith ve Jones (2022), 6z yeterlilik diizeyinin yagla birlikte degistigini ve orta yas
grubundaki bireylerin geng bireylere gore daha yiiksek diizeyde 6z yeterlilik algisina
sahip oldugunu belirtmektedirler. Elde edilen bulgular, orta yas bireylerin yasam
tecriibelerinin  ve sosyal destek sistemlerinin artmakta oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Krause (2021) ise, orta yas grubundaki bireylerin yasam semalarinin
daha olgun oldugunu ve bunun manevi doyumlarinmi artirdigimi ifade etmektedir.
Arastirmalar, yagin manevi tecriibeler ilizerindeki etkisini agikca ortaya koyarak elde
edilen bulgular1 desteklemektedir. Bu durum, yasin manevi deneyimler ve 6z yeterlilik

iizerindeki etkilerinin 6nemini vurgulamaktadir. Ozellikle orta yas grubundaki
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bireylerin yasam deneyimleri ve sosyal destek sistemleri, manevi iyi olus diizeylerini
olumlu yonde etkilemektedir. Orta yas, genellikle bireylerin yagamda daha fazla
deneyim kazandiklari, sosyal baglariin giiclendigi ve manevi degerlere daha fazla
onem verdikleri bir donemdir. Bu siirecte, bireyler karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikma yeteneklerini gelistirebilir ve bu da manevi doyumlarimi artirabilir. Ayrica,
sosyal destek sistemlerinin varligi, manevi iyi olusu pekistiren 6nemli bir faktordiir.
Sonug olarak, yasin manevi tecriibeler lizerindeki etkisi, bireylerin yagam kalitelerini
ve 0z yeterlilik algilarii gelistiren kritik bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan calismada evli bireylerin manevi iyi olus Olgeginden aldiklar1 puanlarin
ekonomik durumuna gore incelendiginde, ekonomik durumu yiiksek olan
katilimcilarin 6z yeterlilik diizeyinin ve manevi iyi olus diizeyinin, orta ekonomik
duruma sahip bireylere gore farklilasmanin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ancak,
evli bireylerin yasam semasi diizeylerinin ekonomik durumlarina gére anlamli olarak
farklilagsmadig1r bulgusuna ulasilmistir. Ekonomik durumu yiliksek olan bireyler,
genellikle daha fazla kaynak ve firsatlara erisim imka&nina sahip olduklarindan, 6z
yeterlilik diizeylerinin daha yiliksek olmasi muhtemeldir. Ekonomik giivence,
bireylerin yasamlarinda kontrol hissi olusturmaktadir ve bu da 6z yeterliliklerini
artirabilmektedir. Ayrica, maddi imkanlar, bireylerin kendilerine yatirim yapmalarina
(egitim, saglik, kisisel gelisim) olanak saglamaktadir. Ekonomik durum, bireylerin
manevi iyi olus diizeylerini etkileyebilmektedir. Ekonomik giivence, bireylerin stres
seviyelerini azaltarak, manevi degerlere yonelmelerini kolaylastirabilmektedir.
Yiiksek ekonomik durumda olan bireyler, daha fazla sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
katilma imkanma sahip olduklarindan, manevi anlamda zengin deneyimler
yasayabildigini ortaya koymaktadir. Calismada, evli bireylerin yasam semasi
diizeylerinin ekonomik durumlarina gore anlamli olarak farklilagsmadigi bulgusu,
dikkat ¢ekmektedir. Yasam semasi, bireylerin hayata dair inanglari, degerleri ve diinya
goriislerini kapsamaktadir. Bu diizeyin ekonomik durumdan bagimsiz olmasi,
bireylerin  manevi ve  psikolojik  yapilarmin  ekonomik  kosullardan
etkilenmeyebilecegini gdstermektedir. Yani, bireyler ekonomik durumlari ne olursa
olsun, yasam semalarini olustururken farkli deneyim ve inang¢ sistemlerine sahip
olabilirler. Literatiirde yapilan calismalarda, elde edilen sonucu desteklemektedir.
Nitekim, Smith ve arkadaslart (2021), ekonomik durumu yiiksek bireylerin 6z

yeterlilik diizeylerinin orta ekonomik duruma sahip bireylere gore farklilagmanin daha
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fazla oldugunu belirtmektedirler. Bu bulgu, ekonomik giivenligin bireylerin kendine
olan inanclarini artirabilecegini gostermektedir. Johnson ve Lee (2022), ekonomik
durumu ytiksek katilimcilarin manevi iyi olusunun, orta ekonomik duruma sahip olan
katilimcilardan anlamli farklilasma oldugunu tespit ederek, ekonomik durumu yiiksek
katilimcilarin manevi iyi oluslarinin da yiiksek oldugu sonucunu elde etmektedir. Bu
bulgular, ekonomik refahin bireylerin psikolojik ve manevi saglig: tizerindeki olumlu
etkilerini vurgulamaktadir. Duygusal destek, bireylerin 6z yeterlilik algilarim
artirmada onemli bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Ekonomik giivenlik, bireylerin
kendine olan inanglarin1 ve manevi doyumlarini artirma potansiyeline sahiptir. Diener
ve Seligman (2004) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ekonomik giivenligin
bireylerin mutlulugu ve yasam doyumu iizerindeki etkileri kapsamli bir sekilde
incelenmistir. Calismanin bulgulari, ekonomik istikrarin bireylerin sosyal iligkileri ve
manevi tatminleri ile dogrudan iliski i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle,
ekonomik durumun manevi iyi olus iizerindeki etkilerini anlamak, bireylerin yasam
kalitesini artirmak i¢in 6nemli bir faktordiir. Bu bulgular, ekonomik durumun evli
bireylerin 6z yeterlilik ve manevi iyi olus diizeyleri tizerinde etkili oldugunu, ancak
yasam semasi diizeylerinin ekonomik durumdan bagimsiz olarak sekillendigini
gostermektedir.

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular, evli bireylerin manevi iyi olus 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin ekonomik durumlarina gore incelenmesi, 6nemli sosyoekonomik
dinamikleri ortaya koymaktadir. Ekonomik durumu yiiksek olan katilimcilarin 6z
yeterlilik diizeyinin ve manevi iyi olus diizeyinin, orta ekonomik duruma sahip
bireylere gore daha fazla farklilik gosterdigi, ancak yasam semas: diizeylerinin
ekonomik durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir.
Bu durum, ekonomik destek ve kaynaklarin evli bireylerin psikolojik ve manevi iyi
oluslarini artirabilecegini, ancak yasamin anlami ve degerleri iizerine diisiinmenin

bireysel bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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5.1.2. Evli Bireylerin Bosanma Tutum Diizeyleri ile Demografik Degiskenler

Arasindaki Farklihklarin incelenmesi

Arastirmaya katilan evli bireylerin bosanma tutumlari, dort ana kategori altinda
degerlendirilmistir: siddet karsiti tutumlar, uyumlu (komformist) tutumlar, dindar
tutumlar ve medya etkisine tepkili tutumlar. Elde edilen bulgular, bu tutumlarin
bireyerin boganma nedenlerine nasil yaklastigini1? Ve ¢esitli faktorlerin bu tutumlari
nasil sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin
siddet karsitt tutum puanlari orta diizeyde bulunmustur. Siddet karsiti tutum
puanlarmmin orta diizeyde olmasi, toplumsal normlarin ve bireylerin siddet
konusundaki farkindaliginin gelismekte oldugunu gostermektedir. Ancak bu durum,
siddetin tamamen reddedilmedigini ve bazi1 bireylerin hala siddeti tolere edebilecekleri
anlamina gelebilir. Bu, toplumsal cinsiyet esitligi, aile i¢i siddet konularinda daha fazla
egitim ve farkindalik ¢aligmasina ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir. Literatiir
bu durumu desteklemektedir. Uyumlu tutum puanlarinin orta diizeyin lizerinde olmast,
bireylerin toplumsal normlara ve beklentilere uyum saglama egilimini géstermektedir.
Bu durum, bireylerin sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerinde daha az ¢atigma yasama
istegi ile iligkilendirilebilir. Ancak, bu tiir tutumlar, bireylerin kendi ihtiyag¢ ve
beklentilerini geri planda birakmalarina yol agabilir, bu da iliskilerde uzun vadede
tatminsizlik ortaya koyabilir. Dindar tutum puanlarinin yiiksek diizeyde olmasi,
bireylerin inanglarinin bosanma ve aile i¢indeki dinamikler iizerindeki etkisini
gostermektedir. Dini inanglar, bireylerin bosanma konusundaki tutumlarin
sekillendirebilir; buda, bogsanmanin toplumsal olarak kabul edilebilir bir ¢6zliim olarak
goriilmedigi anlamina gelebilir. Bu durum, dindar bireylerin aile i¢indeki sorunlar
¢ozme konusunda daha fazla caba sarf etme egiliminde olduklarni gosterebilir. Bu
durum, bireylerin bosanma karar1 alma siireclerini de etkileyebilmektedir. Medya
etkisine tepkili puanlarinin yiiksek diizeyde olmasi, bireylerin medya igeriklerine karsi
elestirel bir bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, 6zellikle bosanma
ve iliskiler konusundaki medya temsilinin toplumsal algiy1 nasil sekillendirdigine dair
bir bilinglenme siirecini ifade eder. Johnson ve Ferraro (2000)’1n arastirmasinda,
siddetin bosanma nedenleri arasinda yer almasina ragmen bazi toplumlarda bireylerin
bu konuda sessiz kaldigini ifade etmektedir. Bireyler, medya tarafindan sunulan ideal

iligki ve aile imgelerine kars1 daha temkinli bir yaklagim gelistirmis olabilirler. Bu
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bulgular, bosanma nedenlerinin anlasilmasinda onemli bir c¢er¢eve sunmaktadir.
Siddet karsiti1 tutumlarin orta diizeyde olmasi, toplumsal cinsiyet esitligi ve aile igi
siddetle miicadele konularinda daha fazla egitim gereksinimini ortaya koyarken;
uyumlu tutumlarin yiiksekligi, bireylerin sosyal baskilara karst duyarliligini
gostermektedir.

Yapilan ¢alismadaki verilere gore, katilmeilarin dindar tutum puanlarinin ve medya
etkisine tepkili puanlari ylksek diizeyde bulunmustur. Dini inanglarin bosanma
tizerindeki etkisini vurgularken; medya etkisine tepkili tutumlar, bireylerin medya
iceriklerine karsi elestirel bir bakis agis1 gelistirdigini gostermektedir. Dindar
tutumlarin ve medya etkisine tepkili tutumlarin bireylerin bosanma {izerindeki
etkilerini anlamak i¢in, bu konulardaki literatiiri incelemek faydali olacaktir. Dini
inanglarin  bosanma lizerindeki etkisi, g¢esitli c¢alismalarla belgelenmistir.
Ornegin, Amato (1996), dini bagliligmn bosanma oranlarini azaltigmi belirtmistir.
Dindar bireyler genellikle evliliklerini siirdiirme egilimindedirler; bu durum, dini
normlarin evlilikteki sadakat ve baglilik anlayisini giiclendirmesinden kaynaklanir.
Medya iceriklerine karsi elestirel bir bakis agis1 gelistiren bireyler, toplumda yaygin
olan normlar1 sorgulayabilmektedir. Valkenburg ve Peter (2011), medya etkisinin
bireylerin tutum ve davramslarini sekillendirdigini ifade etmistir. Ozellikle gengler,
medya araciligtyla sunulan iliski modellerine maruz kalmakta ve bu durum, boganma
gibi konulara bakis agilarini etkileyebilmektedir. Dindar bireylerin medya iceriklerine
kars1 daha elestirel bir tutum gelistirmesi, onlarin dini inang¢larinin, medya tarafindan
sunulan degerlerle catistigini gostermektedir. Baker ve Ballantine (2017), dindar
bireylerin medya iceriklerini degerlendirmede daha secici olduklarini ifade etmistir.
Bu durum, bireylerin bosanma konusundaki tutumlarini ve dindarlik diizeylerini
etkileyebilir. Bu bulgular, toplumsal normlarin, bireysel inanglarin ve medya
etkilerinin bosanma konusundaki tutumlari nasil sekillendirdigini anlamak igin
onemlidir. Sonug¢ olarak, katilimcilarin dindar tutum puanlarimin yiiksek olmasi,
evliliklerinde daha fazla baglilik ve sadakat gdstermelerine yol agabilir. Aym
zamanda, medya etkisine tepkili tutumlar, bireylerin medya igeriklerini elestirel bir
bakis agisiyla degerlendirmelerine ve bosanma gibi sosyal konulara karsi daha bilingli
bir yaklagim gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu iki faktor, bireylerin toplumsal
normlar ve kisisel inanglar1 arasindaki etkilesimi anlamada Onemli bir rol

oynamaktadir.
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Yapilan arastirmada elde edilen bulgular, bireylerin bosanma nedenlerine iliskin
tutumlarinin siddet, komformizm, dini inan¢lar ve medya etkisi gibi ¢esitli faktorlerle
sekillendigini gostermektedir. Elde edilen bulguyu, arastirmalar desteklemektedir.
Ozellikle siddet karsiti tutumlarin orta diizeyde olmasi, bu konuda daha fazla
farkindalik ve bilin¢lendirme gereksinimini ortaya koymaktadir. Dindar tutumlarin
yiikksek olmasi, bosanma siirecinde dini etkilerin giiglii bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu sonuglar, toplumsal normlar ve degerlerin bireylerin bosanma
konusundaki tutumlarin1 nasil etkiledigini anlamak agisindan 6nemli bir temel
sunmaktadir.

Yapilan arastirmada, evli bireylerin uyumlu (komformist), dindar ve medya etkisine
tepkili tutumlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilasma tespit edilmedigi, ancak
kadin katilimecilarin siddet karsiti tutum diizeyinin erkek katilimeilardan daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmaktadir. (Dobash ve Dobash, 2004), kadinlarin aile igi
siddetle ilgili tutumlarinin erkeklerden daha hassas oldugunu ve siddete karsi daha sert
bir durus sergilediklerini gostermektedir. Kadinlarin siddet magdurlarinin durumuna
daha fazla empati gelistirmesi, bu durumu destekleyen bir faktordiir. Flood ve Pease
(2009), erkeklerin toplumsal cinsiyet normlar1 geregi siddete kars1 daha anlayish veya
duyarsiz tutumlar sergilediklerini belirtmektedir. Kadin katilimcilarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek siddet karsiti tutum sergilemelerinin ardinda yatan nedenler,
toplumsal cinsiyet rollerine ve kadinlarin siddetle ilgili konularda daha fazla hassasiyet
gostermesine  dayanmaktadir.  Literatiir  ¢aligmalar1 elde edilen bulguyu
desteklemektedir. Kadinlarin, yasadiklar1 veya gozlemledikleri siddet olaylar
sonucunda daha giiclii bir tutum gelistirmeleri miimkiindiir. Amato ve James (2010),
konformist tutumlarin bosanma konusundaki tutumlarda cinsiyetler arasinda biiyiik
farkliliklar olmadigini belirtmektedir. Bunun nedeni, toplumsal normlarin hem
kadinlar hem de erkekler lizerinde benzer etkilerde bulunmasindandir. Lehrer (2004)
ise dindarligin evlilik ve bosanma konusundaki tutumlar tizerindeki etkisinin cinsiyete
gore biiyiik farkliliklar gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, toplumsal
cinsiyet rolleri, sosyokiiltiirel faktorler ve bireylerin deneyimledigi sosyalizasyon
stirecleri ile agiklanabilmektedir. Tiirkiye’de dindarlik anlayisinin her iki cinsiyet igin
de 6nemli bir sosyal deger olarak kabul goérmesi, bu durumu desteklemektedir. Medya
etkisine kars1 gelistirilen tepkilerin cinsiyet agisindan anlamli olmamasi, Tiirkiye’deki

medya tiikketim aliskanliklarmin kadinlar ve erkekler arasinda benzer olmasindan
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kaynaklantyor olabilir. Celen (2012)’in arastirmasi, medya etkisine kars1 gelistirilen
tepkilerin cinsiyetler arasinda biiyiik farklilik gostermedigini gostermektedir. Bu
bulgu, evli bireylerin tutumlarinin cinsiyetle iliskisinin karmasik oldugunu
gostermektedir. Uyumlu ve dindar tutumlarin cinsiyetten bagimsiz olarak benzer
diizeylerde olmasi, toplumsal normlarin her iki cinsiyet {izerinde etkili oldugunu
vurgularken; kadinlarin siddet karsiti tutumlarinin daha yiiksek olmasi, toplumsal
cinsiyet dinamiklerinin ve kadinlarin toplumsal bilincinin Onemini ortaya

koymaktadir.

Yapilan calismada evli katilimcilarin dindar, siddet karsitt ve medya etkisine tepkili
tutumlarinin, yas gruplarina gére anlaml farklilasma tespit edilmedigi, ancak uyumlu
tutumlarinin  yas gruplarina gére anlamli bir farklibik gosterdigi bulgusuna
ulagilmaktadir. Dindar tutumlarin yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
gostermemesi, dini inanglarin ve degerlerin bireyler iizerindeki etkisinin yasa bagh
olarak degismedigini gostermektedir. Bu durum, farkli yas gruplarindaki bireylerin,
dini Ggretileri ve inanglarini benzer bir sekilde igsellestirmis olabilecegini
diistindiirmektedir. Dinin, toplumsal cinsiyet ve kiiltiirel baglamdan bagimsiz olarak,
bireylerin yasamlarina yon veren bir etken oldugu sonucuna varilabilir. Siddet karsiti
tutumlarda yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmamasi, toplumsal siddet ve
cinsiyet esitsizligi konularinda bireylerin farkindaligimin yasa bagli olarak
degismedigini gostermektedir. Bu durum, bireylerin sosyal normlara ve toplumsal
cinsiyet rollerine dair bilgi ve algilarinin, yas farki gézetmeksizin benzer seviyelerde
oldugunu diistindiirmektedir. Arastirmalar, siddet karsiti tutumlarin bireylerin
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve siddet konusundaki bilgi diizeyleriyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Murray ve Koss (1990), genglerin cinsiyet esitsizligi ve cinsel siddet
konularindaki tutumlarinin, yasa bagl olarak farklilik gostermedigini belirtmektedir.
Bu, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi altinda benzer tutumlar gelistirdigini
ortaya koyar. Bagka bir calisma, Berkowitz (2002), siddet karsit1 tutumlarin egitim,
sosyal etkilesim ve medya maruziyeti gibi faktorlerden etkilendigini, ancak yasin bu
tutumlar iizerinde anlamli bir farklilik olusmadigini gdstermektedir. Bu durum,
bireylerin yaslarina ragmen toplumsal sorunlara dair benzer bir anlayis ve tutum
gelistirebilecegini gostermektedir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve siddetle
miicadele konusunda yasa bakilmaksizin egitim ve farkindalik ¢alismalarinin énemini

vurgulamaktadir.
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Sonug olarak, siddet karsiti tutumlarda yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik
olmamasi, bireylerin toplumsal siddet ve cinsiyet esitsizligi konusundaki

farkindaliklarinin yaga bagl olarak degismedigini gostermektedir.

Yapilan calismada medya etkisine tepkili tutumlarin yas gruplarina gore
farklilagsmamasi, medya igeriklerine karsi elestirel bir yaklasimin yasa bagli olarak
degismedigini gostermektedir. Bu durum, medya okuryazarliginin bireyler arasinda
yaygin olarak benimsendigini ve yas grubu fark etmeksizin bireylerin medya
iceriklerini sorgulama becerisine sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Uyumlu
tutumlarin yas gruplart arasinda anlamli bir farklihlk gdstermesi, farkli yas
gruplarindaki bireylerin toplumsal normlara ve beklentilere uyum saglama
egilimlerinin degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Geng bireyler, toplumsal
baskilar karsisinda daha uyumlu ve toplumun beklentilerine gore sekillenmis tutumlar
gelistirme egiliminde olabilirken, daha yash bireyler, yasam deneyimlerinin etkisiyle
bu baskilara daha az duyarli hale gelebilirler. Bu durum, yas gruplarinin toplumsal
normlara ve degerlere verdikleri tepkilerin farklilik gdsterdigini gdstermektedir. Bu
durum, bu jenerasyondaki bireylerin toplumsal sorumluluklarini daha fazla {listlenmis
olmalar1 ve toplumun beklentilerine uyum saglamalarinin bir sonucudur. Literatiir
incelendiginde, Esmer (1999)’in 30’lu yaslarindaki bireylerin toplumsal kurallara
uyma egilimlerinin arttigini belirtmektedir. 30 yas ve altindaki katilimcilarin uyumlu
tutumlarmin daha diisiik olmasi, geng bireylerin toplumsal kurallara daha elestirel
yaklastiklarin1 ve bireysellik arayisinda olduklarini ortaya koyarken elde edilen
bulguyu desteklemektedir. Giiveng (1997) calismasinda, geng bireylerin kimlik arayisi
icinde olduklarini ve bu siiregte toplumsal kurallara daha az uyum sagladiklarini ortaya
koymaktadir. 51 yas ve iizeri katilimeilarin uyumlu tutumlarinin daha diisiik olmast,
bu yas grubundaki bireylerin toplumsal kurallara uyma konusundaki esneklikleri ve
bireysel Ozgiirlik arayislart ile aciklanabilir. Diger yandan, yas gruplarma gore
uyumlu (komformist) tutumlarin farklilagmasi, toplumsal normlara uyum konusundaki
degisen egilimleri gostermektedir. Arastirma bulgulari, evli bireylerin dindar, siddet
karsit1 ve medya etkisine tepkili tutumlarinin yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koyarken; uyumlu tutumlarin yas gruplarina gore farklilik
gostermesi, toplumsal normlarin bireylerin tutumlar: iizerindeki etkisinin yasa bagh

olarak degisebilecegini gostermektedir. Bu bulgular, yas gruplarimin sosyal
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etkilesimleri ve toplumsal normlara uyum saglama siirecleri hakkinda daha fazla
aragtirma yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Yapilan ¢alismada katilimecilarin yas gruplarina gore bosanma nedenlerine yonelik
tutumlar Olcegine bakildiginda, 31- 40 yas jenerasyondakilerin wuyumlu tutum
puanlarmin 30 yas ve altindaki ve 51 yas ve iizeri jenerasyondakilere gore anlaml
farkliliklar oldugu bulgusu, yasin toplumsal normlara uyum (komformizm) iizerindeki
etkisinin belirleyici oldugunu gostermektedir. Belirli yas gruplarinin toplumsal
normlara uyma egiliminde farkliliklar sergiledigi literatiirde siklikla tartigilmaktadir.
Yurt disindaki ¢aligmalar incelendiginde. 31- 40 yas grubunun uyumlu (komformist)
tutumlariin diger yas gruplarina gére anlaml olarak yiiksek olmasi, bu yas grubunun
toplumsal normlar ve beklentilerle daha uyumlu olmasindan kaynaklanabilir. Bu yas
grubunda bireyler, genellikle is, aile ve toplum igindeki rollerini daha saglamlagtirmig
olup, toplumun beklentilerine uyma konusunda daha fazla baski ve motivasyon
hissedebilirler. Nitekim, Tittle ve Grasmick (2001)’1n ¢alismasinda 30'lu yaslardaki
bireylerin toplumsal normlara uyma egilimlerinin, hayatin bu dénemindeki kariyer ve
aile sorumluluklar1 gorevlerinin arttig1 goriilmektedir. Bu yas grubundaki bireylerin
toplumun beklentilerine ve kurallarina uyum saglamaya egilimlidirler c¢iinki
hayatlarmin bu donemlerinde toplumsal gorevleri belirgin olarak netlesmistir. Erikson
(1950), psikososyal gelisim kuramina gore, 31-40 yas araligindaki bireyler,
“liretkenlik vs. durgunluk™ asamasinda durmaktadir. Bu donemde bireyler, toplumsal
gorevlerini ve sorumluluklarini daha icten kabul eder ve toplumsal normlara uyma
egilimleri artar. Bu yas grubundaki bireyler, kariyer ve aile gibi yasamin 6nemli
alanlarinda sorumluluk aldiklari i¢in toplumsal beklentilere uyumlar: daha giicliidiir.
31- 40 yas grubundaki bireylerin uyumlu tutumlariin diger yas gruplarina gore neden
daha ytiksek oldugunu arastirmalar agiklamaktadir. Bu yas grubundaki bireyler, yasam
deneyimleri sayesinde duygusal olarak olgunlasirlar. Duygusal olgunluk, bireylerin
sosyal etkilesimlerde daha uyumlu ve isbirlik¢i olmalarin1 saglamakta 6nemli bir rol
olabilir. Nitekim, Ainsworth (1978), duygusal olgunluk durumunu, bireylerin sosyal
iliskilerdeki duygu yonetim becerilerini artirarak agiklamaktadir. Ayn1 zamanda, 31-
40 yas araliginda bireyler, aile kurma, ¢ocuk yetistirme ve kariyer olusturma gibi
onemli sosyal sorumluluklar iistlenebilirler. Erikson (1982), bu sorumluluklarin
bireylerin grup normlarina uyum saglama ihtiyacini artirdigin1 belirtmektedir. Bu

donemde, bireyler is yasaminda basar1 saglamak i¢in isbirligi yapma ve grup
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dinamiklerine uyum saglama gereksinimi hissederler. Hogg ve Vaughan (2014), bu
durumun konformist tutumlari tesvik ettigini vurgulamaktadir. 31-40 yas grubundaki
bireyler, toplumun beklentilerine ve normlarina daha asina hale gelirler. Cialdini ve
Goldstein (2004), toplumsal normlara uyum saglamanin sosyal kabul gérme istegini
artirdigin1 ifade etmektedir. Bu yas grubundaki bireyler, sosyal iligkilerini giiclendirme
ve genisletme egilimindedirler. Putnam (2000), gii¢lii sosyal baglarin bireylerin grup
normlarina daha fazla uyum saglamalarina yol agtigini belirtmektedir. Bireyler, sosyal
iligkilerdeki catismalar1 azaltma ¢abasiyla uyumlu davraniglar sergileyebilirler.
Deutsch (1973), bu tutumun grup i¢indeki huzuru koruma istegi ile iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu bulgular, 31-40 jenerasyondakilerin uyumlu tutumlarinin, diger
vas gruplarina gére neden daha yliksek oldugu bulgusunu agiklamaktadir. 30 yas ve
altindaki jenerasyondaki uyumlu tutumlarmin 31-40 jenerasyondakilere gore daha
diisiik olmasinin sebebi, geng bireylerin daha bireyselci ve yeniliklere agik tutumlar
sunma egiliminde olmalaridir. Geng yas gruplari, toplumsal kurallara elestirel
bakabilir ve benlige acik fikirler veya bireyler ozgiirliikler cizgisinde toplumsal
kurallara daha az baghdirlar. Arnett (2000)’in “gelisen yetiskinlik” teorisi, 18-29 yas
grubundaki bireylerin kendi kimliklerini kesfetme asamasinda olduklarini ve
toplumsal kurallara uyum saglama konusunda daha az baski hissettiklerini
savunmaktadir. Bu donemde bireyler, toplumsal kurallara elestirel bakabilirler ve
kendi bireysel diislincelerine gore davranislarda bulunabilirler. Nitekim, Twenge
(2006)’in calismasinda geng bireylerin geleneksel kurallara daha direng gosterdiklerini
ve bireysel olduklarini savunur. Bu bireyler daha yenilige ag¢ik, 6zgiirliiklerine diiskiin
ve kurallara az uyarlar. Bu bulgular, 31-40 jenerasyondaki bireylerin uyumlu tutum
diizeylerinin, 30 yas ve alt1 ile 51 yas ve lizeri bireylere kiyasla neden daha ytiksek
oldugu anlasilmaktadir.

51 yas ve iizeri jenerasyondaki uyumlu tutumlarmin 31- 40 jenerasyondakilere gore
daha diisiik olmasimin ardinda, yagh bireylerin toplumsal normlara uyum saglama
konusunda daha esnek olabilmesi ve yasamin bu doneminde daha fazla bireysel
Ozgiirliik arayisina girmeleri yer alabilir. Bu yaslarinda bireyler toplumsal baskilardan
cok etkilenmezler. Lachman ve Bertrand (2001)’1n arastirmasinda elde edilen bulguyu
desteklemektedir. Arastirmasinda, 50 yas ve istii bireylerin yasamin ilerleyen

donemlerinde kendi derinlerine dondiikleri ve toplumsal kurallara uyma baskisinin
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azaldigin1 vurgulamaktadir. Bu bulgular, yapilan akademik calismalarla da uyumlu
olup, yasin komformist tutumlar tizerindeki etkisi hakkinda bilgi vermektedir.

Bu yas grubunda bireyler toplumun isteklerine daha az duyarhidirlar ve bireysel
isteklerine daha fazla deger verebilirler. 31-40 jenerasyondaki, toplumsal normlara ve
beklentilere en fazla uyum saglama egiliminde olan donemdir, ¢ilinkii bu yasta kariyer,
aile ve sosyal roller netlesmis ve toplumun beklentilerine uyum konusunda giiclii
motivasyonlar gelismistir. Gengler ise toplumsal normlara daha elestirel
yaklagabilmekte, yaglilar ise yasamlarinin bu asamasinda daha fazla bireysel 6zgiirliik
arayisina girebilmektedir.

Yapilan ¢alismada, katilimecilarin uyumlu (komformist), dindar, siddet karsiti ve
medya etkisine tepkili tutumlarinin ekonomik durumlarina gore anlamli diizeyde
farklilagmadig1 sonucu, ekonomik durumun bu tutumlar tizerinde belirleyici bir faktor
olmadigint gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan akademik g¢alismalar da bu bulguyu
desteklemekte, ekonomik durumun bireylerin toplumsal ve bireysel tutumlari lizerinde
onemli bir etkisinin olmadigini, 6zellikle dindarlik, siddet karsitlig1 ve medya etkisine
tepkiler gibi konularin ekonomik durumdan bagimsiz gelistigini ortaya ¢ikarmaktadir.
Uyumlu (komformist) tutumlarin ekonomik duruma gére farklilasmamasi, toplumsal
normlara ve kurallara uyum saglama egiliminin ekonomik durumdan bagimsiz
oldugunu gostermektedir. Esmer (1999)’in caligmalari incelendiginde bireylerin
ekonomik durumlarinin toplumsal normlara uyum saglamada belirleyici bir etken
olmadig1r goriilmektedir. Komformist tutumlarinin ekonomik durumdan ziyade
kiiltiirel ve geleneksel degerlerle olustugunu belirtmektedirler. Bilgin (2005) ile
Carkoglu ve Toprak (2006)’1n, ¢alismalar: incelendiginde ekonomik sinif farklarin
bireylerin dindarlik algilarina veya dini tutumlarina anlamli bir etkisi olmadigi
goriilmektedir. Dindarlik, ekonomik siniflar arasi ortak bir deger olarak goriilmektedir.
Siddet karsiti tutumlarin ekonomik duruma gore farklilasmamasi, siddet karsitligina
yonelik tutumlarin ekonomik statiiden bagimsiz oldugunu ve daha ¢ok egitim, kiiltiirel
normlar ve toplumsal farkindalik projeleriyle sekillendigini meydana ¢ikarmaktadir.
Erdogan (2002) ve Donmez (2010) arastirmalarinda siddet karsiti tutumlarin
ekonomik durumlarindan bagimsiz sekillendigini belirtmiglerdir. Siddet karsiti
tutumlar, daha ¢ok bireylerin toplumsal biling ve egitim diizeyleri ile iliskili olup,
ekonomik faktdrlerden bagimsiz olarak her kesimde benzer sekilde ortaya

cikmaktadir. Bu durum, siddet karsiti tutumlarin ekonomik duruma gore neden
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farklilagmadigini belirtmektedir. Medya etkisine kars1 tepkili tutumlarin da ekonomik
duruma gore farklilasmamasi, medya kullanimimin ve medya etkilerine yoOnelik
farkindaligin ekonomik smiflar arasinda benzer diizeyde oldugunu gdstermektedir.
Medya etkisine yonelik tutumlar, ekonomik durumdan cok, bireylerin medya
okuryazarlig1 ve kiiltiirel normlariyla iliskilendirilmektedir. Ozkan (2011) ve Sahin
(2009) ¢alismalarinda medya etkilerine karsi tepkili tutumlarin, daha ¢ok bireylerin
medya okuryazarligi ve toplumsal biling diizeyleriyle iliskili olup, ekonomik
durumdan bagimsiz olarak gelismekte olduklarini belirtmektedirler. Bu bulgular, yasin
ve ekonomik durumun bireylerin toplumsal ve bireysel tutumlari tizerindeki etkilerini
anlamamiza yardimci olmaktadir. 51 yas ve iizeri bireylerin daha esnek ve bireysel
ozgiirlige odaklanmalari, yasin toplumsal normlara uyum iizerindeki etkisini
gosterirken, ekonomik durumun bu tutumlar {izerinde belirleyici olmadigi
anlagilmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’deki toplumsal yap:1 ve degerlerin ekonomik
smiflar arasi ortak yonleri vurgulanmakta ve bu durum, bireylerin tutumlarinin daha
cok kiiltiirel ve egitimsel faktdrlere dayandigini ortaya koymaktadir. Erikson (1982),
yaslilik doneminde bireylerin daha fazla bireysel 6zgiirliige odaklandiklarini ve
toplumsal normlara uyum saglama isteginin azaldigini ifade etmektedir. Bu durum,
bireylerin kendi degerlerine ve inanglarina daha fazla 6nem vermelerine yol
acabilmektedir. Havighurst (1961), bireylerin ekonomik durumlarinin, sosyal iliskileri
ve bireysel tutumlar iizerindeki etkisinin sinirlt oldugunu, sosyal destek ve yasam
deneyimlerinin daha belirleyici faktorler oldugunu vurgulamaktadir. Bu tiir analizler,
toplumsal normlarin ve bireylerin tutumlarinin dinamiklerini anlamak agisindan 6nem

tagimaktadir.

Yapilan calismada, katilimcilarin uyumlu (komformist), dindar, siddet karsiti ve
medya etkisine tepkili tutumlarinin ekonomik durumlarina gore anlamli diizeyde
farklilagsmadigr sonucuna ulasilmasi, ekonomik durumun bu tutumlar iizerinde
belirleyici bir faktdr olmadigi goriilmektedir. Uyumlu (komformist) tutumlarin
ekonomik duruma gore farklilasmamasi, toplumsal normlara ve kurallara uyum
saglama egiliminin ekonomik durumdan bagimsiz oldugunu ortaya koymaktadir.
Pandemi sonrasi yapilan ¢alismalar, konformist tutumlarin daha ¢ok sosyo-kiiltiirel
faktorler ve psikolojik ihtiyaglarla iliskili oldugunu gostermekte, ekonomik durumun
bu tiir tutumlar iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigin1 meydana ¢ikarmaktadir.

Nitekim, Horta ve Yonezawa (2021) ile Patterson (2021) calismalarinda ekonomik
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esitsizlige ragmen bireylerin konformist tutumlarinda ekonomik durumlarmin etkili
olmadig1r gozlemlenmistir. Konformist davraniglarin ekonomik statiiden bagimsiz
olarak, daha ¢ok sosyal baski ve toplumsal normlarin etkisiyle sekillendigini meydana
cikarmistir. Dindar tutumlarin ekonomik duruma goére anlamli diizeyde
farklilagmamasi, dinin bireylerin hayatindaki yerinin ekonomik durumdan bagimsiz
olarak sekillendigini gostermektedir. Son yillarda yapilan g¢alismalar, dindarligin
ekonomik smiflardan bagimsiz olarak toplumun genis kesimlerinde benzer sekilde
kabul gordigiinii belirlemektedir. Siddet karsiti tutumlarin ekonomik duruma gore
farklilagsmamasi, siddet karsitligina yonelik tutumlarin ekonomik statiiden ¢ok egitim,
kiiltiirel normlar ve toplumsal farkindalikla iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle
pandemi sonrasi yapilan ¢aligsmalar, siddet karsit1 tutumlarin ekonomik kosullardan
bagimsiz gelistigini 6ne siirmektedir. McCarthy ve Smith (2021) ile Hanson ve Brown
(2020) calismalarinda, siddet karsiti  tutumlarin  ekonomik  farkliliklardan
etkilenmedigi, siddet karsitliginin daha ¢ok egitim diizeyi ve toplumsal bilingle iligkili
oldugu ortaya koymaktadir. Medya etkisine yonelik tepkilerin ekonomik duruma gore
farklilagmamasi, medya kullaniminin ve medya etkilerine yonelik farkindaligin
ekonomik siniflar arasinda benzer oldugunu gostermektedir. Pandemi sonrasi yapilan
caligmalar, medya etkisine karsi gosterilen tepkilerin ekonomik statiiden ziyade,
bireylerin medya okuryazarligi ve Kkiiltiirel faktorlerle iliskili oldugunu O6ne
siirmektedir. Livingstone ve Sefton-Green (2021) ile Nielsen ve Schreder (2022)
tarafindan yapilan arastirmalarda medya etkisine yonelik tepkilerin ekonomik siiflar
arasinda anlamli bir farklilhik gostermedigi, medya okuryazarliginin ekonomik
durumdan bagimsiz olarak gelistigi vurgulanmaktadir. Medya etkisine kars1 tepkili
tutumlar, daha ¢ok bireylerin medya kullanim aligkanliklar1 ve dijital farkindalik
diizeyleriyle iliskilendirilmektedir. Bu bulgular, ekonomik durumun bireylerin uyumlu
(komformist), dindar, siddet karsiti ve medya etkisine tepkili tutumlarim
sekillendirmedigini gostermektedir. Pandemi sonrasi yapilan ¢aligsmalar, bu tutumlarin
sosyo-kiiltiirel, egitimsel ve psikolojik faktorlerle daha ¢ok iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ekonomik siniflar arasinda benzer tutumlarin mevcut olmasi,
Tiirkiye’deki toplumsal yapt ve degerlerin ortak yonlerini vurgulamaktadir.
Tiirkiye’de gerceklestirilen baz1 akademik caligmalar, ekonomik durum ile bireysel
tutumlar arasindaki iliskiyi incelemektedir. Bu kapsamda, Yildirim (2012) tarafindan

yapilan bir arastirmada, ekonomik durumun bireysel tutumlar {izerindeki etkileri ele
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alinmig ve katilimcilarin tutumlarinin ekonomik kosullara gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Arslan (2015) ise, toplumsal normlarin ve
ekonomik faktorlerin gengler iizerindeki etkisini incelemis ve bu faktorlerin bireylerin
tutumlart tizerinde belirleyici bir rol oynamadigini vurgulamistir. Demirtas (2018)
tarafindan gerceklestirilen bir diger caligmada, bireysel degerlerin ekonomik
kosullarla iligkisi analiz edilmistir. Bu ¢alismada da, ekonomik durumun bireysel
tutumlart sekillendirmedeki roliiniin sinirli oldugu ortaya konulmustur. Bu tiir
analizler, bireylerin tutumlarinin ve toplumsal normlarin dinamiklerini anlamak

acisindan énemlidir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin, manevi iyi olus 0l¢egi puanlarinin ve bosanma
nedenlerine yonelik tutumlar dl¢egi puanlarina gére katilimceilarin manevi iyi olusu,
0z yeterlilik diizeyi ile bosanma nedenleri tutumlarindan uyumlu, dindar ve siddet
karsit1 tutum diizeyleri arasinda anlamli bir bag olmadigi, ancak 6z yeterlilik diizeyleri
ile medya etkisine tepkili tutum diizeyleri arasinda olumlu ve diisiik diizeyde anlamli
bag oldugu sonucu, 6z yeterliligin medya etkilerine kars1 tepkiselligi etkiledigini,
ancak diger tutumlarla anlaml bir iliskisinin olmadigini gostermektedir. Ozellikle
COVID-19 pandemisi doneminde bireylerin 6z yeterlilik algilar1 ve medya etkilerine
kars1 tutumlar1 arasindaki iliskiye dair yeni bulgular sunmaktadir. Bu ¢alismalar, 6z
yeterlilik diizeylerinin medya etkilerine karsi tutumlarda belirleyici bir faktor
olabilecegini, ancak diger sosyal tutumlarla iligkisinin zayif oldugunu
dogrulamaktadir. Uyumlu, dindar ve siddet karsiti tutumlarin 6z yeterlilik diizeyleri
ile anlamli diizeyde iliski gdstermemesi, bu tutumlarin daha ¢ok bireylerin kisisel
inanglari, kiiltiirel normlar ve sosyo-demografik faktorlerle iliskili oldugunu meydana
¢ikarmaktadir. Oz yeterlilik, bireyin kendi yeteneklerine olan giiveniyle ilgili
oldugundan, bu tiir tutumlarla dogrudan bir bag kurulmamasi beklenebilir. Yurt
disinda yapilan aragtirmalar incelendiginde; Zimmerman ve Cleary (2020) tarafindan
yapilan calismada 0z yeterlilik ve dini tutumlar arasindaki iligki incelenmis, ilgili
caligmada katilimcilarda 6z yeterliligin dini inang¢ ve tutumlar {izerinde dogrudan bir
etkisi olmadigi tespit edilmektedir. Arastirmacilar, dindarligin daha ¢ok kiiltiirel ve
toplumsal normlarla sekillendigini ve 6z yeterliligin bu tiir tutumlarla anlamli bir iligki
gostermedigini ifade etmektedir. Bandura (2021), siddet karsiti tutumlar ve 6z
yeterlilik arasindaki iligkiyi inceleyen bu makalesinde, 6z yeterliligin bireylerin siddet

karsit1 tutumlarin1 dogrudan etkilemedigini belirtmistir. Siddet karsitligi genellikle
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sosyal normlar ve egitimle sekillenirken, 6z yeterlilik bireyin kisisel yeteneklerine olan
giivenini daha ¢ok etkiler. Bu da 6z yeterlilik ile siddet karsiti tutumlar arasinda
anlaml bir iliski olmadigin1 géstermektedir. Oz yeterlilik ile medya etkisine tepkili
tutumlar arasinda olumlu ve diisiik diizeyde anlamli bag bulunmasi, katilimeilarin 6z
yeterlilik diizeylerinin medya mesajlarina karsi elestirel diisiinme yeteneklerini
artirdigim  gostermektedir. Oz yeterliligi yiiksek bireyler, medya etkilerini daha
elestirel bir sekilde degerlendirme egiliminde olabilirler. Livingstone ve Helsper
(2022) tarafindan yapilan ¢alismalarda medya okuryazarligi ile 6z yeterlilik arasindaki
pozitif iligkinin, bireylerin medya mesajlarina karsi tepkisel tutumlarmi etkiledigi
belirtilmistir. Oz yeterliligi yiiksek olan bireyler, medya mesajlarma karsi daha
elestirel yaklasabilmekte ve medya etkilerine kars1 daha fazla direngte bulunmaktadir.
Arastirma, bu iligskinin diisiik diizeyde ancak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir.
Manevi iyi olus ile 6z yeterlilik arasinda anlamli bir iliski bulunmamasi, manevi
inang¢larm bireylerin 6z yeterlilik algilar1 iizerinde dogrudan bir etkisi bulunmadigin
ortaya koymaktadir. Maneviyat, bireylerin duygusal ve psikolojik iyi olusunu
etkileyebilirken, 6z yeterlilik daha ¢ok bireylerin kendi becerilerine olan giiveni ile
ilgilidir. Koenig (2020) ve Pargament (2021) ¢alismalarinda maneviyat ve 6z yeterlilik
arasindaki iligski incelenmis ve anlamli bir baglanti bulunamamigtir. Maneviyat,
bireylerin iyi olusuna katkida bulunurken, 6z yeterlilik daha ¢ok bireylerin kisisel
becerilerine olan giivenleriyle ilgilidir. Arastirmacilar, maneviyatin 6z yeterlilik
algisin1  dogrudan etkilemedigini ifade etmektedirler.  Akademik c¢aligmalara
gore, katilimcilarin  uyumlu, dindar ve siddet karsiti tutumlarinin 6z yeterlilik
diizeyleri ile anlamli bir iligki géstermemesi, bu tutumlarin daha ¢ok kiiltiirel ve
toplumsal faktorlerden etkilendigini meydana ¢ikarmaktadir.

Yapilan calismada katilimcilarin, oz yeterlilik ile medya etkisine tepkili tutumlar
arasindaki pozitif ve diisik diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir. Bu durum,
bireylerin 6z yeterliligi arttikca medya mesajlarina karsi daha elestirel ve direngli olma
egiliminde oldugunu belirtmektedir. Medya, bireylerin diisiince ve davranislarini
sekillendiren gii¢lii bir aragtir. Medya igerikleri, bireylerin inanglarini, tutumlarini ve
davraniglarim etkileyebilir (Bryant ve Oliver, 2009). Ozellikle, medya tarafindan
sunulan mesajlar, bireylerin 6z yeterlilik algilar1 lizerinde etkili olabilir. Bu bulgular,
0z yeterliligin medya etkilerine kars1 tutumlarda belirleyici oldugunu, ancak diger

sosyal tutumlarla anlamli bir iliski gostermedigini ortaya koymaktadir.
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Uyumlu, dindar ve siddet karsiti tutumlarin 6z yeterlilik ile anlamli diizeyde bir iligki
bulunmamasi, bu tutumlarin sosyo-kiiltiirel ve toplumsal baglamda sekillendigini ve
bireylerin kendilerine olan giiven diizeylerinden bagimsiz oldugunu belirtmektedir.
Yapilan akademik calismalar da bu tutumlarin daha cok Kkiiltiirel ve toplumsal
normlara dayandigini, 6z yeterlilikle dogrudan iliskisinin smrli  oldugunu
vurgulamaktadir. Yildirim ve Arslan (2021) yiiriittiikleri calismada dindarlik ile 6z
yeterlilik arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigini, bireylerin dindarlik
seviyelerinin daha cok kiiltiirel ve ailevi etkenlerle sekillendigi ifade etmislerdir. Oz
yeterlilik, bireylerin kendilerini etkin ve yeterli hissetmeleri ile ilgili olup, dindarlikla
dogrudan iliski bulunmamaktadir. Oz yeterlilik, bireylerin kisisel yeteneklerine olan
giivenini artirsa da siddet karsiti1 tutumlar tizerinde belirleyici bir etkisinin olmadig:
goriilmiistiir. Oz yeterlilik ile medya etkisine tepkili tutumlar arasinda olumlu ve diisiik
diizeyde farklilasmanin olmasi, katilimcilarin 6z yeterlilik seviyelerinin medya
mesajlaria kars1 daha elestirel ve tepkili bir tutum gelistirdiklerini vurgulamaktadir.
Yapilan ¢aligmalar da bireylerin medya okuryazarligi ve 6z yeterlilik diizeyleri
arttikca, medya etkilerine karsi daha elestirel bir tavir sergilediklerini meydana
cikarmaktadir. Nitekim, Gokalp ve Yildiz (2020) tarafindan yapilan calismada
tiniversite Ogrencilerinin medya okuryazarligi ve 6z yeterlilik diizeyleri arasinda
olumlu bir bag gériilmiistiir. Oz yeterliligi yiiksek bireylerin medya mesajlarina kars
daha elestirel yaklastiklar1 ve medya etkilerine daha direngli olduklari ifade edilmistir.
Oz yeterlilik, bireylerin medya igerigini degerlendirme ve medya etkilerine karsi daha
bilingli tepkiler verme kapasitesini yiikseltmektedir. Celik ve Glindiiz (2021),
aragtirmasinda 6z yeterlilik, bireylerin medya mesajlarin1 daha dikkatli bir sekilde
degerlendirmelerini saglayarak, medya etkilerine karsi1 daha tepkili olmalarina neden
olmaktadir. Iliski diisiik diizeyde olsada, istatistiksel olarak anlamlidir. Manevi iyi
olusun ve 0z yeterlilik arasinda anlamli bir iligki olmamasi, maneviyatin bireylerin
icsel dengesiyle ve duygusal iyi olusuyla daha cok iliskili oldugunu, 6z yeterliligin ise
bireyin yeteneklerine olan giiveniyle ilgili oldugunu belirtmektedir. Maneviyat,
bireylerin psikolojik ve duygusal iyi oluslarina katkida bulunurken, 6z yeterlilik
bireylerin belirli bir gérevi yerine getirme kabiliyetlerine olan giiveniyle baglantilidir.
Oz yeterlilik, bireylerin belirli bir gérevi yerine getirme kapasitesine olan giiveniyle
baglantiliyken maneviyat daha ¢ok psikolojik dayaniklilik ve duygusal denge ile
baglantilidir.
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Oz yeterlilik ile medya etkisine tepkili tutumlar arasindaki pozitif ve diisiik diizeyde
anlamh iligki, 6z yeterlilik diizeyi yiiksek bireylerin medya etkilerine karsi daha
elestirel ve direncli bir tutum sunduklarin1 gostermektedir. Manevi iyi olus ile 6z
yeterlilik arasinda dogrudan bir baglanti bulunmamakta, bu iki kavramin bireylerin
farkli yonleriyle ilgili oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica, maneviyat ve 0z
yeterlilik arasinda dogrudan bir baglanti olmamasi, iki kavramin farkli yonlere
odaklandigini ve bireylerin psikolojik durumlari ile kisisel yetenekleri arasindaki farki
ortaya koymaktadir. Oz yeterlilik, bireylerin belirli durumlarla basa ¢ikma
konusundaki inancglarini ifade eden Onemli bir kavramdir. Mevcut literatiir, 6z
yeterliligin yalnizca medya etkilerine kars1 tutumlarda belirleyici bir faktor oldugunu,
ancak uyumlu, dindar ve siddet karsit1 tutumlarla anlaml1 bir iliskisinin bulunmadigin
gostermektedir. Arastirmalar, yiiksek 6z yeterlilik algisina sahip bireylerin medya
iceriklerine karst daha elestirel bir tutum gelistirdiklerini ve bu durumun, medya
etkilerine kars1 koruyucu bir mekanizma islevi gordiigiinii ortaya koymaktadir
(Bandura, 1997; Schunk, 2003). Ancak, 6z yeterlilik ile uyumlu, dindar ve siddet
karsitt tutumlar arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi, bu kavramlarin farkl
psikolojik siireglere ve sosyal dinamiklere odaklandigini géstermektedir (Zimmerman,
2000). Bu baglamda, 6z yeterlilik algisinin medya etkilerine kars1 tutumlar
sekillendirmede onemli bir rol oynadigi, ancak bireylerin sosyal ve dini inanglar1 ile
siddet karsiti tutumlarinin, 6z yeterlilikten bagimsiz olarak gelistigi sonucuna
varilmaktadir. Dolayisiyla, 6z yeterlilik ile bu tutumlar arasindaki iligki, bireylerin
tutumlarin etkileyen ¢ok boyutlu bir yapinin varligini ortaya koymaktadir (Pajares,
1996). Bu bulgular, 6z yeterliligin yalnizca medya etkilerine karsi tutumlarda
belirleyici bir faktér oldugunu, ancak uyumlu, dindar ve siddet karsiti tutumlarla
anlamli bir iliskisinin olmadigmi gostermektedir. Oz yeterlilik diizeyinin yiiksek
olmasi, bireylerin medya mesajlarina karsi daha elestirel ve direngli olmalarim
saglarken, diger sosyal tutumlar, daha c¢ok bireylerin kiiltiirel ve toplumsal

baglamlariyla sekillenmektedir.

Yapilan ¢aligmada katilimcilarin manevi iyi olugun yasam semasi diizeyi ile bogsanma
nedenleri tutumlarindan uyumlu ve siddet karsiti tutum diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilagsma gdstermedigini, ancak yasam semasi diizeyleri ile dindar tutum diizeyleri
ve medya etkisine tepkili tutum diizeyleri sirasinda olumlu ve diisiik diizeyde anlamli

bir bag oldugunu ortaya koymaktadir. Uyumlu ve siddet karsiti tutumlarin yasam
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semast diizeyi ile anlaml bir iliski gostermemesi, bu tutumlarin daha ¢ok bireylerin
sosyal ve kiiltiirel gevrelerinden etkilendigini ve bireylerin yasam semalarindan
bagimsiz olarak sekillendigini gostermektedir. Siddet karsiti tutumlar genellikle
egitim, sosyal normlar ve toplumsal farkindalik gibi faktorlerle iliskilendirilirken,
uyumlu tutumlar da bireylerin kisisel degerlerinden ve c¢evresel -etkilerden
beslenmektedir. Young ve Klosko (2020) tarafindan yapilan calismada yasam
semalarinin siddet karsiti veya uyumlu tutumlar iizerinde dogrudan bir etkisinin
olmadig1 belirtilmistir. Siddet karsit1 tutumlar genellikle sosyal 6grenme ve toplumsal
normlar araciligtyla sekillenirken, uyumlu tutumlar bireyin ¢evresel faktorlerinden ve
deger sistemlerinden etkilenmektedir. Yasam semalari, daha ¢ok bireylerin duygusal
ve biligsel siirecleri lizerinde etkili olmaktadir. Gerber ve Greenberg (2021) tarafindan
yapilan arastirmada yasam semalarinin sosyal davranislar iizerindeki etkilerini
incelemis, calismanin sonunda siddet karsiti tutumlar ile yasam semalar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgular, katilimcilarin yasam semalari
ile dindar tutumlar1 ve medya etkilerine kars1 tepkileri arasinda bir baglant1 oldugunu,
ancak uyumlu ve siddet karsit1 tutumlarla yasam semasi arasinda bir iliski olmadigin
ortaya koymaktadir. Siddet karsit1 tutumlar, daha ¢ok sosyal normlar ve egitimle
sekillenirken, yasam semalar1 bireyin igsel psikolojik siireclerini daha fazla
etkilemektedir. Yagam semalari ile dindar tutumlar arasinda olumlu ve diisiik diizeyde
farklilagsmanin bulunmasi, katilimcilarin yasam semalarinin dindarlik gibi manevi
yonelimlerle baglantili olabilecegini gostermektedir. Ozellikle bireylerin giiven,
baglilik ve aidiyet gibi yasam semalari, dini inanglar ve dindar tutumlar iizerinde etkili
olabilir. Biissing ve Koenig (2020) tarafindan yapilan ¢alismada yasam semalarinin
bireylerin dini inanglar1 ve dindar tutumlar tizerinde diisiik diizeyde de olsa bir etkisi
oldugu gériilmiistiir. Ozellikle giiven ve aidiyet semalarinmn, bireylerin dindar
tutumlarin1  sekillendirdigi belirtilmistir. Yasam semalari, bireylerin manevi
diinyalarina dair inang¢larini etkileyen bir faktor olabilir. Exline ve Pargament (2021)
tarafindan bu alanda yiiriitilen c¢alismada yasam semalarinin bireylerin dini
miicadeleleri ve dini inanglariyla iligkili oldugu ortaya konulmustur. Yasam semalari,
ozellikle bireylerin dini yonelimlerini ve manevi inanglarini sekillendiren 6nemli bir
biligsel yap1 olarak degerlendirilmektedir. Dindar tutumlar, bireylerin yasam
semalarindan etkilenebilir ve bu semalar, dini inanglarin yogunlugunu ve bi¢imini

etkileyebilir. Yasam semalar1 ile medya etkisine tepkili tutumlar arasinda olumlu ve
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diisiik diizeyde anlamli diizeyde bir iligki bulunmasi, bireylerin yagam semalarinin
medya mesajlarina kars1 daha elestirel veya direngli bir tutum gelistirmelerine katkida
bulundugunu gdostermektedir. Van der Kolk ve Foa (2021) tarafindan yiiriitiilen
caligma yasam semalarinin medya mesajlarina karsi bireylerin direng gelistirmesinde
onemli bir rol oynadigin1 gdstermektedir. Ozellikle bireylerin yeterlilik ve bagimsizlik
semalari, medya etkilerine kars1 daha elestirel bir yaklagim gelistirmelerine katkida
bulunmaktadir. Yasam semalar1, bireylerin medya mesajlarini nasil algiladiklarini ve
bu mesajlara kars1 nasil tepki verdiklerini etkileyebilir. Livingstone ve Helsper (2022)
tarafindan yapilan calismada medya okuryazarlifi ve yasam semalar1 arasindaki
iligkiyi incelemis, ¢alismada yasam semalarinin medya etkilerine karsi tepkiselligi
diisiik diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Ozellikle elestirel diisiinme ve bagimsizlik
semalari, bireylerin medya mesajlarina karsi daha elestirel bir tavir gelistirmelerine
katkida bulunmaktadir. Bu semalar, bireylerin medya etkilerine karsi direng
gelistirmelerini saglamaktadir. Akademik calismalar, yasam semasi diizeyi ile dindar
tutum diizeyleri ve medya etkisine tepkili tutum diizeyleri arasindaki pozitif ve diisiik
diizeyde anlamli iligkiyi desteklemektedir. Yasam semalari, bireylerin dini inanglar
ve medya mesajlarina kars: tepkileri iizerinde etkili olabilir. Ozellikle giiven, aidiyet
ve bagimsizlik gibi yasam semalari, dindar tutumlar ve medya etkilerine karsi tepkisel
tutumlar {izerinde etkili olabilmektedir. Ote yandan, uyumlu ve siddet karsit: tutumlar
ile yasam semalar1 arasinda farklilagsma bulunmamasi, bu tutumlarin daha ¢ok sosyal
ve kiiltiirel faktorlerle sekillendigini ve yasam semalarindan bagimsiz oldugunu ortaya
koymaktadir. Yasam semalari, bireylerin dindarlik ve medya etkilerine karsi
tutumlarii sekillendirmekte 6nemli bir rol oynar. Ancak uyumlu ve siddet karsiti
tutumlarin yasam semasi ile iligkisiz olmasi, bu tutumlarin sosyal ve kiiltiirel
faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Gelecek arastirmalarin, yasam semalarinin
sosyal ve Kkiiltiirel baglamda nasil sekillendigini daha derinlemesine incelemesi
onerilmektedir. Bu, bireylerin tutumlarimi etkileyen karmasik dinamiklerin
anlasilmasina yardimci olabilir.

Yapilan calismada katilimcilarin manevi iyi olus toplam diizeyi ile bosanma
nedenlerine gore uyumlu, dindar ve siddet karsit1 tutum diizeyleri arasinda farklilasma
bulunmamasi, ancak manevi iyi olug toplam diizeylerine gore ile medya etkisine tepkili
tutum diizeyleri arasinda olumlu ve diisiik diizeyde farklilagmanin oldugu

bulunmustur. Bu bulgular, yurt i¢inde yapilan baz1 arastirmalarla da
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desteklenmektedir. Tiirkiye'de yapilan arastirmalar, manevi iyi olus ile bosanma
nedenlerine yonelik uyumlu tutumlar arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Kara
(2021) tarafindan yapilan arastirmada medya etkisinin manevi iyi olusla iliskisini
incelenmis, ¢alismanin sonunda anlamli bulgular elde edilmistir.

Yapilan calismada katilimcilarin manevi iyi olus ile yasam semasi diizeyleri ile
bosanma nedenleri tutumlarindan olumlu ve siddet karsiti tutum diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi, ancak yasam semast diizeyleri ile
dindar tutum diizeyleri ve medya etkisine tepkili tutum diizeyleri arasinda pozitif ve
diistik diizeyde anlaml iligki oldugu gézlemlenmektedir. Dindar tutumlar, bireylerin
dini inanglar1 ve bu inanglarin giinliilk yasamlarina yansimalarini ifade eder. Dini
inanglar, bireylerin degerlerini, ahlaki yargilarim1 ve toplumsal davraniglarim
sekillendirebilir. Ancak, baz1 ¢alismalar, dindar tutumlarin bireylerin siddet karsiti
tutumlar iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 ortaya koymustur. Ornegin, bazi
arastirmalar, dindar bireylerin siddet karsit1 tutumlarinin, dini inanglarina ragmen zayif
kalabilecegini gostermektedir (Gorsuch ve Venable, 1983). Bu bulgu, manevi iyi
olusun hem bosanma nedenleri ile uyumlu, dindar ve siddet karsiti tutumlar tizerinde
anlamli bir etkisi olmadigini, hem de medya etkisine tepkili tutumlar ile pozitif bir
iliski icinde oldugunu gostermektedir. Arastirmalar, manevi iyi olus ile sosyal tutumlar
arasindaki iligkileri daha iyi anlamak i¢in 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Literatiir ¢alismalarinda, manevi iyi olus ile bosanma nedenlerine yonelik uyumlu
tutumlar arasinda farklilagma tespit edilmemistir. Greeley (1997) tarafindan bu konuda
yapilan bir ¢alismada manevi ve dini faktorlerin bosanma tutumlari iizerindeki etkisi
incelenmis ve anlamli bir baglant1 tespit edilememistir. Medya etkisinin bireylerin
tutumlart iizerindeki rolii {lizerine yapilan aragtirmalar, medya igeriklerine karsi
tutumlar manevi iyi olus iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. internet ve
medya kullaniminin bireylerin psikolojik durumlari {izerindeki olumsuz etkileri
inceledigi goriilmektedir (Kraut vd., 1998). Ellison ve Anderson (2001) tarafindan
yapilan caligmada dindarligin ev i¢i siddetle ilgili tutumlar tiizerindeki etkisi
incelenmis ve anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu bulgular, manevi iyi olusun
bosanma nedenleri ile uyumlu, dindar ve siddet karsiti tutumlar {izerinde anlamli bir
etkisi olmadigini, ancak medya etkisine duyarliligin manevi iyi olus ile olumlu bir

iligki i¢cinde oldugunu gostermektedir.
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Katilimcilarin manevi iyi olusun bosanma nedenlerine yonelik wyumlu tutum
diizeylerine gére anlamli diizeyde etkisi olmadigi goriilmektedir. Maneviyatin
bireylerin bosanma konusundaki tutumlarint etkileyip etkilemedigi, sosyoloji,
psikoloji ve aile ¢aligmalar1 gibi farkli disiplinlerde siklikla tartigilan bir konudur.

Maneviyat, bosanma tutumlarini etkileyebilir, ancak bu etki kiiltiirel, sosyoekonomik
ve bireysel faktorlerle sinirlanabilir. Modernlesme ve bireyselcilik arttikea,
maneviyatin bosanma tutumu iizerindeki etkisi azalabilir. Bosanma tutumlari,
genellikle bireysel deneyimler ve toplumsal normlar tarafindan daha giiclii bir sekilde
sekillenir. Literatiir incelendiginde arastirmalar, maneviyatin bosanma tutumlari
izerindeki etkisinin sinirli oldugunu veya bagka faktorlerin daha etkili oldugunu 6ne
stirebilmektedir. Tiirkiye, geleneksel degerlere bagliligin ve dini/manevi inanglarin
kiiltiirel olarak giiglii oldugu bir toplumdur. Bu nedenle, maneviyatin bosanma
tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilse de, yapilan arastirmalar bunun etkisinin
zayiflayabildigini gostermektedir. Yapilan bazi arastirmalarda, bosanma tutumlarinin
daha ¢ok ekonomik, sosyal ve bireysel faktorlerden etkilendigi, maneviyatin ise bu
baglamda daha smirli bir rol oynadigi belirtilmistir. Tiirkiye'nin sehirlesen
bolgelerinde, bireylerin boganma hakkindaki tutumlarinin giderek daha bireyselci bir
hal aldig1 ve maneviyatin bu tutumlar iizerindeki etkisinin azaldigi goriilmektedir.
Demir ve Seker (2020), Tiirkiye'de sehirlesmis bolgelerde yasayan bireylerin bogsanma
konusunda daha uyumlu tutumlara sahip oldugu, buna karsin kirsal bolgelerde
geleneksel degerlere bagliligin yiiksek oldugu belirtilmistir. Ancak bu iliski,
cogunlukla ekonomik bagimsizlik ve egitim seviyesi gibi faktorlerle agiklanmistir.
Tatar (2017), sekiilerlesme oraninin yiiksek oldugu bolgelerde maneviyatin bosanma
kararlar1 ve tutumlar tizerindeki etkisinin anlamli olmadigi, bireylerin daha ¢ok kisisel
refah ve Ozgiirlik temelli kararlar aldigi ifade edilmistir. Kadinlarin ekonomik
bagimsizlig1 arttikga bosanmaya yonelik tutumlarmin daha uyumlu hale geldigi
goriilmistiir. Kiicliikkaraduman ve Yilmaz (2018)’1n ¢alismasinda, daha yiiksek egitim
seviyesine sahip bireylerin bosanmaya karsi daha acik fikirli oldugu, maneviyatin
etkisinin bu grupta daha sinirli oldugu ifade edilmistir. Bireylerin evliliklerinde
yasadiklar1 catigmalar ve aile i¢i siddet gibi unsurlar, bosanma tutumlarini daha fazla
etkileyen faktorlerdir. Tiitk (2023) raporlari, bosanma oranlarinin artigin
modernlesme, sehirlesme ve ekonomik bagimsizlik gibi faktorlerle iliskilendirmekte,

dini/manevi etkilerin azaldigin1 ortaya koymaktadir. Tiirkiye'de maneviyatin bosanma
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tutumlar1 iizerindeki etkisini anlamak icin kullamlabilir. Ozellikle modernlesme,
sehirlesme ve bireysel Ozgiirliklerin artmasiyla maneviyatin bu alandaki etkisinin
azaldigin1 gosteren calismalar 6onem tasimaktadir. Arastirmalar, manevi iyi olusun
bosanma tutumlari tizerinde farklilagma olmadigini, ancak medya etkisine duyarliligin

manevi iyi olus ile olumlu bir iligki i¢inde oldugunu gostermektedir.

Bazi arastirmalar, bosanma tutumlarinin daha ¢ok kiiltiirel, ekonomik ve egitsel
faktorlerden etkilendigini ve maneviyatin bu ¢ercevede daha diisiik bir etkisi oldugunu
one siirmektedir. Ornegin; Lehrer (2004), dini inanclarin bosanma oranlarimi
etkiledigi, ancak bosanma tutumunu etkileyen ana faktoriin sosyoekonomik durum
oldugu belirtilmektedir. Wolfinger (2005), maneviyatin bireysel tutumlardan ¢ok
davranigsal yonleri etkiledigini, ancak bosanma tutumunun kisisel deneyimlerden daha
fazla sekillendigini ortaya koymaktadir. Modern toplumlarda bireysel degerlerin ve
Ozgiirliglin 6n planda oldugu bir anlayisin yayginlagmasi, maneviyatin bosanma
tutumlarin etkileyici giiclinii zayiflatmig olabilir. Thornton (2001) tarafindan yapilan
calismada bireysel Ozgiirliiklerin ve modern degerlerin artisiyla birlikte dini veya
manevi inanglarin evlilik ve bosanma konularindaki etkisinin azaldigi belirtilmistir.
Maneviyatin bosanma tutumu lizerindeki etkisi, kiiltiirel ve cografi baglama gore
degisiklik gosterebilir. Ornegin: Bat1 toplumlarinda, maneviyat bosanma kararlarini
veya tutumlarini daha az etkiler. Modernlesme ve sekiilerlesme ile birlikte dini
inanglarin bu tiir kararlar iizerindeki etkisi azalmaktadir. Cherlin (2009), Bati'da
bosanmanin daha yaygin hale geldigini ve bireylerin dini normlardan daha az
etkilendigini ifade etmektedir. Bu durum, bireylerin bosanma konusundaki
tutumlarinin, manevi inanglardan ziyade kisisel ihtiyaclar ve beklentiler dogrultusunda
sekillendigini gostermektedir. Dogu ve geleneksel toplumlarda ise manevi ve dini
degerler daha belirgin bir rol oynamaktadir. Bosanma, bu tiir toplumlarda genellikle
hos karsilanmaz ve bireylerin tutumlari bu normlarla sekillenir. Cohen (2014), bu tiir
toplumlarda boganmanin, sosyal damgalama ve toplumsal baskilarla birlikte bireylerin
manevi degerleriyle yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, manevi

inanglar, bosanma kararlarini gii¢lii bir sekilde etkileyebilir.

Sonug olarak, Bati toplumlarinda maneviyatin bosanma kararlar1 tizerindeki etkisi
azalirken, Dogu ve geleneksel toplumlarda bu etki oldukga belirgindir. Bu farkliliklar,

toplumlarin kiiltiirel ve dini degerleriyle dogrudan iliskilidir.
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Maneviyat bosanma tutumlarini gii¢lii bir sekilde etkileyebilir. Baz1 ¢aligmalarda,
maneviyatin bosanma tutumu iizerindeki etkisinin sinirli oldugu veya hi¢ olmadigi
belirtilmistir. Bu durumun nedenleri sunlar olabilir: Bireylerin kendi evlilik
deneyimleri, maneviyatlarindan daha etkili olabilir. Ornegin, bir kisinin gegmisteki
basarisiz bir evlilik deneyimi, bosanma hakkindaki tutumunu degistirebilir. Modern
toplumlarda, bosanma konusunda toplumsal baskinin azalmasi, maneviyatin etkisini
zayiflatabilir. Bosanma tutumlari, bireyin kisisel mutlulugu, iligkisel sorunlar1 ve
psikolojik ihtiyaglar1 tarafindan daha fazla etkilenebilir. Maneviyatin bosanma
tutumlarin etkilemedigi bulgulari, 6zellikle modernlesmis ve bireysel 6zgiirliiklerin
on planda oldugu toplumlarda gecerli olabilir. Ancak bu durum, her baglamda gecerli
degildir.

Yapilan ¢aligmada katilimcilarin manevi iyi olusun, bosanma nedenlerine yonelik
dindar tutum diizeylerine gore %3,3 etkisi bulundugu ve bu etkinin anlamli diizeyde
oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar bazinda degerlendirildiginde, sadece yasam
semasinin etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, manevi iyi olus ile
dindar tutumlar arasindaki iliski, sosyal ve psikolojik dinamiklerin anlagiimasi
acisindan dikkate deger bir alan sunmaktadir. Balc1 Arvas ve Hokelekli (2017)
arastirmasinda, evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme ve dindarlik arasindaki iliskiye
dair yapilan incelemelerde, bu degiskenler arasinda anlamli farklilasma oldugunu
ortaya koymaktadir. Yasam semasinin dindar tutumlar {izerindeki etkisini aragtirmisg
ve bu boyutun bireylerin bosanma kararlar1 iizerindeki tutumlarini sekillendirdigini
ortaya koymustur. Yildirim (2020), bu ¢alismada, yasam semasinin manevi iyi olus
izerinde dnemli bir etkisi oldugunu ifade etmektedir. Bu bulgular, manevi iyi olusun,
ozellikle dindar tutumlar ve yasam semasi araciligtyla bosanma nedenlerine yonelik
tutumlart etkiledigini ortaya koymaktadir. Yapilan bu tiir ¢aligmalar, manevi
degerlerin bireylerin sosyal ve psikolojik durumlari iizerindeki Onemini
vurgulamaktadir.

Literatiirdeki baz1 arastirmalar, manevi iyi olusun dindarlik ile iligkisini incelemis ve
dindar tutumlarin, bireylerin bosanma ile ilgili tutumlar iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Krause (2015) yaptig1 ¢alismada manevi iyi olus ile dindar
tutumlar sirasinda olumlu bir iligki tespit etmektedir. Diger bir ¢alismada yasam
semasinin dindar tutumlar iizerindeki etkisini incelemis ve bu boyutun bireylerin

bosanma kararlar1 iizerindeki tutumlarint sekillendirdigi bulunmaktadir. Nitekim;
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Thorson ve Powell (2020) tarafindan yapilan ¢alismada yasam semasinin manevi iyi
olus tizerindeki etkisi vurgulamaktadir. Bu bulgular, manevi iyi olusun, o6zellikle
dindar tutumlar ve yasam semasi iizerinden bosanma nedenlerine yonelik tutumlar
etkiledigini gostermektedir. Dindarligin, bireylerin sosyal ve psikolojik durumlari
izerindeki onemli etkileri, bu tiir calismalarda net bir sekilde ortaya konulmaktadir.
Manevi iyi olusun bosanma nedenlerine yonelik dindar tutum diizeyleri tizerindeki
etkisi, literatiirde yapilan arastirmalarda desteklenmektedir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin, manevi iyi olusun bosanmalarina yonelik siddete
karsiti tutum puanlarina gére farklilagmanin olmadigi bulunmustur. Bu ¢alismalar,
manevi iyi olus ile siddet karsiti1 tutumlar arasindaki baglantiy1 incelemis ve benzer
sonuclar elde etmistir. Tiirkiye'de yiiriitilen bazi arastirmalar, manevi iyi olusun
bireylerin siddet karsiti tutumlar1 tlizerinde belirgin bir etkisi olmadigim1 ortaya
koymaktadir. Oztiirk (2020), manevi iyi olusun, siddet karsit1 tutumlar {izerinde
belirgin bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir. Bu bulgular, manevi iyi olusun
siddet karsit1 tutumlar {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gdstermektedir.
Tiirkiye'deki arastirmalar, manevi iyi olus ile siddet karsiti tutumlar arasindaki
iligkinin karmagik oldugunu ve bu tutumlarin daha ¢ok sosyal, kiiltiirel ve bireysel
faktorlerden etkilendigini diisindiirmektedir. Bu baglamda, daha fazla arastirma
yapilmas1 6nem arz etmektedir. Manevi iyi olusun, bosanma nedenlerine yonelik
siddet karsit1 tutum puanlari sirasinda farklilasma bulunmadigi bulgusu, yurt disinda
yapilan bazi arastirmalarla da desteklenmektedir. Arastirmalar, manevi iyi olusun
bireylerin siddet karsit1 tutumlart {iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Ornegin; Ellison ve Anderson (2001) tarafindan yapilan galismada
dindarligin ve manevi iyi olusun, ev ici siddete karsi tutumlar {izerindeki etkisi
incelenmis ve anlamli bir iliski bulunamamaktadir. Diger bir ¢alisma, manevi iyi olus
ile siddet karsit1 tutumlar arasindaki iliskiyi incelemis ve aralarinda dogrudan baglanti
olmadigint vurgulamamaktadir. Mahoney ve Pargament (2004) tarafindan yiiriitiilen
calismada manevi degerlerin aile i¢indeki siddetle ilgili tutumlar {izerindeki etkisi
sorgulamakta, calismanin sonunda manevi degerlerin aile i¢i siddeti dogrudan
etkilemedigi bulunmaktadir. Bu bulgular, manevi iyi olusun siddet karsit1 tutumlar
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Yurt disindaki arastirmalar,
manevi iyi olus ile siddet karsiti tutumlar arasindaki farklilasmay tespit etmek icin

daha fazla caliyma yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu, siddet karsiti
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tutumlarin sekillenmesinde sosyal, kiiltiirel ve bireysel faktorlerin daha belirleyici
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Yapilan ¢aligmada katilimcilarin manevi iyi olug diizeylerinin bosanma nedenlerine
yonelik medya etkisine tepkili tutum diizeylerine gore %2,1 etkisi oldugu ve bu etkinin
istatiksel olarak anlamli oldugu gozlemlenmektedir. Alt boyutlar bazinda
degerlendirildiginde, alt boyutlarin tek basina anlamhi etkisinin olmadig:
goriilmektedir. Bu durum, manevi iyi olusun genel etkisinin, alt boyutlarin bireysel
etkilerinden daha belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan c¢aligmalar
incelendiginde; Oztiirk (2021) tarafindan yapilan ¢alismada maneviyatin bosanma
konusundaki medya algisin1 nasil etkiledigi incelenmis, calismada maneviyatin
tutumlar1 sekillendirdigi sonucuna varilmistir. Ko¢ (2020) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada medya iceriklerinin bogsanma algisi lizerindeki etkileri ve maneviyatin rolii
ele alinmis, calismanin sonunda istatistiksel olarak anlamli bulgular elde edilmektedir.
Yurt disinda yapilan c¢alismalar incelendiginde; Smith (2020) tarafindan yapilan
calismada maneviyat diizeyinin medya etkileri tizerindeki rolii incelenmis ve benzer
sekilde, maneviyatin bireylerin medya iceriklerine karsi tutumlarini sekillendirdigi
bulunmaktadir. Johnson, (2019), bu alanda yiiriittiigii calismada maneviyatin bosanma
konusundaki tutumlari nasil etkiledigini ele almakta, ¢aligmanin sonunda maneviyatin
medya algisin1 degistirdigi sonucuna ulasmistir. Garcia (2021) ¢alismasinda,
maneviyatin sosyal medya lizerindeki bosanma algilarina etkisini incelemis ve anlaml
diizeyde farklilasma bulmaktadir. Bulgular, maneviyatin medya etkilerine yonelik
tutumlar sekillendirmede 6nemli bir faktdr oldugunu, ancak alt boyutlarin bireysel
olarak anlamli etkiler gdstermedigini desteklemektedir.

Maneviyat, bosanma tutumlarini etkileyen karmasik bir faktordiir ve etkisi kiiltiirel,
ekonomik ve bireysel faktorlere bagli olarak degisiklik gostermektedir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalar, manevi iyi olus ile dindar tutumlar arasinda farklilagsma
olmadigini, ancak siddet karsit1 tutumlar iizerinde etkisinin sinirli oldugunu
gostermektedir. Medya etkisine duyarlilik, maneviyat tarafindan sekillendirilmektedir,

ancak alt boyutlarin bireysel olarak anlamli etkiler gostermedigi ortaya koymaktadir.
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5.2. Oneriler

1. %98,8’inin evlilik icinde manevi yasama 6nem verdigi goriilmektedir. Maneviyata
onem veren katilimcilarin yagam semasi diizeyinin ve manevi iyi olus diizeylerinin
maneviyata onem vermeyen katilimcilara gore daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bu
anlamda maneviyati gelistirmeye yonelik atolye ¢aligmalari, danigsmanlik hizmetleri
sunulabilir. Bu caligmalar, katilimcilara manevi degerleri kesfetmelerine, iyi olusun

artmasina ve manevi deneyimlerin derinlesmesine yardimci olabilir.

2. Evli erkek katilimcilarin 6z yeterlilik seviyeleri ve manevi iyi olus diizeylerinin,
kadin katilimcilara gore anlamli bir diizeyde daha yiiksek bulunmasi, cinsiyetin
manevi ve psikolojik gelisim {izerindeki etkisi yiiksek bulunmustur. Gelecek
caligmalarda, cinsiyetlere 6zgli destek mekanizmalarimin ve toplumsal yapilarin

manevi iyi olus lizerindeki etkileri daha detayli bir sekilde incelenmelidir.

3. Toplumsal cinsiyet rollerinin manevi iyi olus iizerindeki etkileri, bireylerin 6z
yeterlilik algilariyla baglantili olarak incelenmelidir. Bu durum hem erkeklerin hem
de kadinlarin manevi iyi oluslarmin gelistirilmesi i¢in uygun stratejilerin

belirlenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir.

4. Yapilan aragtirma sonuclarina gére maneviyat bosanma tutumlarinin iizerinde
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Bu konuya dair farkli degiskenlerin ele alinacag:
aragtirmalar yapilabilir.

5. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde, evli bireylerin manevi iyi oluslart ve
bosanma tutumlarini etkileyen faktorlerin arastirildigi ¢alismalarin kisitli oldugu
goriilmektedir. Toplumun temel yap: tasi olan ailenin saglikli bir yap1 olarak insa
edilmesinin hem birey hem de toplum saglig: iizerinde olumlu etkisi oldugundan
dolayi; bu alana yonelik arastirmalarin arttirilmasini, literatiire Onemli katki
saglayacag diistiniilmektedir.

6. Arastirmada, evli erkeklerin 6z yeterlilik seviyeleri ve manevi iyi olug indekslerinin,
kadin katilimcilara gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
sonuglar, evlilik dinamiklerinin cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 nasil etkiledigine

dair daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica, kadinlarin

85



da 6z yeterlilik ve manevi iyi olus diizeylerini artirmak i¢in desteklenmeleri gerektigi
vurgulanmaktadir.

7. 41-50 yas grubundaki katilimcilarin 6z yeterlilik diizeyinin ve manevi iyi olus
indeksinin 30 yas ve altindaki katilimcilara gore farkli oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu durum, geng¢ bireylerin 6z yeterliliklerini artirmak ve manevi iyi oluslarim
desteklemek i¢in daha fazla kaynak ve destek sunulmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle geng bireylere yonelik egitim programlari, damismanlik
hizmetleri ve sosyal destek mekanizmalar1 gelistirilmesi, onlarin bu siiregte daha
saglikli bir gelisim gostermelerine yardimer olabilir. Bu, hem bireylerin hem de
evliliklerinin genel sagligi i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

8. Kadm katilimcilarin siddet karsiti tutum diizeyinin erkek katilimcilardan belirgin
bir sekilde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir Gelecek arastirmalar, bu tutumlarin
altinda yatan sebeplerin daha detayli bir sekilde incelenmesi ve cinsiyetler arasi
farkliliklarin daha derinlemesine analiz edilmesi a¢isindan 6nem tagimaktadir. Ayrica,
siddet karsit1 tutumlarin giiglendirilmesi i¢in toplumsal cinsiyet esitligi ve farkindalik
caligmalarinin yayginlagtirilmasi, aile icindeki iligkilerin saglikli bir sekilde
stirdiiriilmesi i¢in egitim verilebilir.

9. Siddet karsiti tutumlarin giiclendirilmesi ic¢in toplumsal cinsiyet esitligi ve
farkindalik g¢alismalarinin yayginlagtirilmasi, aile icindeki iliskilerin saglikli bir
sekilde siirdiiriilmesine katkida bulunabilir.

10. Tiirkiye'de maneviyatin bosanma tutumlar iizerindeki etkisini anlamak i¢in daha
fazla akademik c¢aligmaya ihtiya¢ vardir. Modernlesme ve bireysel ozgiirliiklerin
artmasi ile birlikte, maneviyatin bu alandaki roliiniin daha iyi anlasilmasi 6nem
tagimaktadir.

11. Manevi iyi olusun etkilerini daha iyi anlamak i¢in, sosyal, kiiltiirel ve bireysel
faktorlerin rolii lizerine daha fazla arastirma yapilmasi onem arz etmektedir. Bu
caligmalar, maneviyat ile sosyal tutumlar arasindaki karmasik dinamikleri daha net bir

sekilde ortaya koyabilir.
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EKLER

Ek-1: On Bilgilendirme ve Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma, evli bireylerin manevi iyi oluslari ile boganma tutularinin

aragtirtlmasina yoneliktir.

1-Cinsiyet

A) Kadin B) Erkek

2-Yasiniz......... su yas araligindadir.

3- Ekonomik diizeyiniz nasil?

A) Orta gelir diizeyi B) Ust gelir diizeyi

4- Evliliginiz icinde manevi yasama 6nem veriyor musunuz?

A) Evet B) Hayir
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Ek-2: Iyi Olusun Maneviyat Endeksi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice

okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap

yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢aligmaya yardimci

olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili gorlislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz igin

tesekkiirler.
No ifadeler E ; § ; =
-
E =
1.  Kendime yardim etmek i¢in yapabilecegim fazla bir oz g s
sey yok.
2. | Siklikla, bagladigim isi tamamlayamam 2 3 4 5
3.  Sorunlarimi anlamaya baslayamiyorum. 2 3 4 5
4. Kisisel sorunlarim ve zorluklarim oldugunda 51314 ls
bunalirim.
5.  Sorunlarimi ¢6zmeye nasil baslayabilecegimi gl 4 ls
bilmiyorum.
6.  Hayatimi degistirmek i¢in yapabilecegim pek bir
ey yok. 2 3 4 5
7.  Hayatimin amacini heniiz bulamadim. 23 /4 5
8. | Kim oldugumu, nereden geldigimi ya da nereye
gidecegimi bilmiyorum. 210400
9.  Yasamimda bir amag eksikligi var 2 3 4 5
10. Bu diinyada nereye ait oldugumu bilmiyorum 2.3 4 5
11. Hayatin anlamin1 anlamaktan ¢ok uzagim. 213 |4 |5
12.  Su anda yasamimda biiyiik bir bosluk var. 2.3 4 5
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Puanlama Yonergesi

Alt boyut ve madde sayisi: 2 alt boyut ve 12 madde

Oz yeterlilik 1, 2, 3, 4, 5, 6 (6 madde)

Yasam semast 7, 8,9, 10, 11, 12 (6 madde)

Olgegin bulunan ters maddeler: Olgekte tiim maddeler ters olarak hazirlanmis ve ters
olarak puanlanmaktadir.

Olgegin Degerlendirilmesi: Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan bireyin
ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu gostermektedir. Olgek ayrica
toplam iyi olus puan1 vermektedir. Olgek puanlanirken alt boyutlarin ve toplam puanin
ortalamasi alinmaktadir.

*Qlgegin kullanilmast icin izin alinmasia gerek yoktur.

**Qlgegin  kullanildigi  arastirmanin  referans  bilgilerinin  génderilmesi
beklenmektedir.

[letisim adresi:

109



@ Hatice Kiibra KUCUKASCI 12.12.2023 Sal 21:17

Hocam merhabalar; istanbul Sabahattin Zaim Univer...

@ Serif Keskin
Kime: Hatice Kiibra KUGUKASCI

18.12.2023 Pzt 19:46

kullanabilirsiniz kolayliklar diliyorum

Hatice Kiibra KUGUKASCI < >, 12 Ara
2023 Sal, 22:17 tarihinde sunu yazdi:
Hocam merhabalar;
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Aile
Danismanligi Yiksek Lisans Ogrencisi ismim Hatice
Kubra Kigukascl.
Danigman hocam: Dr. Ogiin Cakir

Yiksek lisans tez konum: Evli Bireylerin Manevi lyi
Oluslari ile Bosanma Nedenlerine Yonelik Tutumlari
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tezimde kullanmak istiyorum.
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EKk-3: Bosanma Nedenlerine Yonelik Tutum (")lg:egi
Saygideger Katimei;

Anket sorularinin cevaplandirilmasi hususunda gostereceginiz gayret ve samimiyet
arastirma sonuclarinin saglikli olmasi i¢in son derece 6nemlidir. Dolayistyla biitiin
sorular1 dikkatle okuyarak seceneklerden goriislerinizi en iyi yansitan ifadeyi
isaretleyiniz. Anket sorularina vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel bir amag
“Halkin Bosanma Nedenlerine Yonelik Tutumlar1” i¢in kullanilacaktir. Liitfen
hi¢bir soruyu cevapsiz birakmayiniz. Liitfen anket formuna isim veya herhangi bir
rumuz yazmayimiz. Degerli goriislerinizi bizimle paylagmak suretiyle bu arastirmaya
yapmis oldugunuz 6nemli katkiya ve ilginize tesekkiir ederim. Ankete katilim istege

baghdir.
1.Cinsiyetiniz?

I.()Kadin 2. () Erkek

2. Yasmz?

1.() 18-242.()25-303.()31-354.()36-405. () 41-45 6.( )46-50 7.() 51 ve tizeri
3. Medeni Durumunuz

1. () Evli 2.()Bekar 3) Esinden ayrilmig 4) Esi 6lmiis

4. Egitim Durumunuz

1. () Tlkokul mezunu ve alt1 2. () Ortaokul 3. () Lise 4. () Universite ve iizeri
5. Mesleginiz

1. () Isci 2.() Memur 3.( )Esnaf 4. () Serbest meslek 5.() Emekli 6. (
) Ev hanimi7. Ogretmen

8. () Ciftci9. ()issiz 10.() Ogrenci 11.()Diger.................
6. Aylik kazanciniz

1. () 3000 TL ve alt1 2. () 3001-4000 TL 3. () 4001-5000 TL 4.( ) 5001-6000 TL 5.
6001 TL ve tizeri.

6. () Diizenli kazanc1 yok (ev hanimi, 6grenci, igsiz gibi)

7. Hangi sehirde ikamet ediyorsunuz? Liitfen yaziniz..........cccceceveevenieneennene
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Asagidaki ifadelerden size en uygun olanini ¢arp1 isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

1.Erkegin evini ihmal etmesi, esine ve ¢cocuklarina karst sorumluluklarini yerine
getirmemesi bosanmaya neden olmaktadir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum () Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

2. Kadinin evini ihmal etmesi esine ve ¢ocuklarina karsi sorumsuz ve ilgisiz
davranmasi bosanmaya neden olmaktadir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum () Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

3. I¢ki, kumar gibi aliskanliklar nemli bosanma nedenlerindendir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum () Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

4. Evliligin devami i¢in biitliin imkanlar kullanildiktan sonra bosanma son care olarak
diisiiniilmelidir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiliyorum ( ) Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

5. Erkegin issiz olmas1 bosanmaya neden olmaktadir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum ( ) Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

6. Esler ev i¢i problemlerini her yerde konugmamali aile mahremiyeti korunmalidir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum ( ) Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

7. Eslerin birbirlerinin fikirlerine saygi gdstermemesi bosanmaya gotiiren
tartismalarin baslamasina neden olmaktadir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum () Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

8. Aile biitcesini asan harcamalar ev i¢inde tartigmalara, hatta zaman zaman
bosanmalara neden olmaktadir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum () Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

9. Bosanma da ekonomik yetersizlik 6nemli bir faktordiir.
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() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum ( ) Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

10. Dindarlik eslerin birbirlerine kars1 tahammiiliinii kolaylagtirir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum () Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

11. Dini konularda uyumlu olmak evliligin devamt i¢in énemlidir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum () Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

12. Esler arasindaki inang farklilig: aile i¢inde ciddi problemlere neden olmaktadir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum ( ) Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

13. Erkek esine sozlii siddet (kiifiir, hakaret vb.) uygularsa kadin hemen
bosanmalidir.

() Kesinlikle katiltyorum () Katiltyorum () Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

14.Kadin esine sozlii siddet ( hakaret, asagilayict ifade vb.) uygularsa kadin hemen
bosanmalidir.

() Kesinlikle katilryorum (') Katilryorum ( ) Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

15. Erkek esine bir defa bile fiziki siddet uygulasa kadin hemen bosanmalidir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum () Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

16. Televizyondaki evlendirme programlart aileleri olumsuz yonde etkilemektedir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum () Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

17. Televizyonda yayinlanan bazi diziler eslerin birbirlerini aldatmasinda etkili
olmaktadir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum ( ) Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

18. Giinlimiizde medya, eslerin bosanma karar1 almalarinda etkili olmaktadir.

() Kesinlikle katiltyorum (') Katiltyorum () Kararsizim () Katilmiyorum ()
Kesinlikle katilmiyorum

Not: Besli likert seklindeki tutum sorularinin puan degerleri su sekildedir:
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Kesinlikle katiliyorum=5, Katiliyorum =4, Kararsizim=3, Katilmiyorum=2,
Kesinlikle katilmiyorum=1

Olcek izni (Bosanma Nedenlerine Yénelik Tutum Olcegi)
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