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OZET

ALEKSITIMININ DIKKAT DEGERLENDIiRME MODELI
BAGLAMINDA KARANLIK UCLU KiSILiK OZELLIKLERI
ILE ILiSKiSININ INCELENMESI

Ugur Can CELIK
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismani: Prof. Dr. Ahmet OZTURK

Ocak, 2024 -122 + XII Sayfa

Calismanin amaci aleksitimin dikkat degerlendirme modeli baglaminda karanlik ti¢lii
kisilik Ozellikleri ile iliskinin incelenmesidir. Bu arastirmada Nicel Arastirma
modellerinden korelasyon yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de
yagsayan 18-65 yas arasindaki toplam 331 kisi olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda “Perth Aleksitimi Olgegi” ile “Kisa Karanlik Uglii (SD3) Olgegi”
kullanilmistir. Olgegin birinci boliimiinde verilere yonelik frekans ve yiizde dagilimi
alimmistir.  Degiskenler arasinda farkliligi ortaya koyabilmek icin ikili
karsilagtirmalarda dagilim normal oldugundan t testi, iligkiselliklerinin
belirlenebilmesi adina korelasyon analizi kullanilmistir. Dikkat degerlendirme modeli
baglaminda aleksitimi ve aleksitiminin tiim alt boyutlari, karanlik ti¢lii toplam puanlari
ve karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin tiim alt boyutlarinin iliskili oldugu bulunmustur.
Cinsiyetlere gore aleksitimi ve karanlik ti¢lii, Makyavelizm, narsisizm ve psikopati
arasindaki farkliliklar incelenmis ve erkeklerin karanlik tiglii, Makyavelizm ve
psikopatide daha yiiksek puanlar aldigi bulunmustur. Yas ve arastirmanin degiskenleri
arasinda iliski incelendiginde ise yasin aleksitimi ve aleksitiminin tiim alt boyutlart ile
negatif yonlii iligki ig¢inde oldugu goriilmiistir. Medeni durum arastirmanin

degiskenleri ile herhangi bir fark olusturmamuistir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Dikkat-Degerlendirme Modeli, Karanlik Uclii
Kisilik Ozellikleri, Narsisizm, Makyavelizm, Psikopati



ABSTRACT

INVESTIGATION THE RELATIONSHIP OF ALEXITHYMIA
WITH DARK TRIAD PERSONALITY TRAITS IN THE
CONTEXT OF ATTENTION-APPRAISAL MODEL

Ugur Can CELIK
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Prof. Dr. Ahmet OZTURK

January, 2024 — 122 + XII Pages

The aim of the study is to investigate the relationship between alexithymia and dark
triad personality traits in the context of attention appraisal model. In this study,
correlation method, one of the quantitative research models, was used. The population
of the study consists of 331 people between the ages of 18-65 living in Turkey. "Perth
Alexithymia Scale" and "Short Dark Triad (SD3) Scale" were used to collect the data.
In the first part of the scale, frequency and percentage distributions were taken for the
data. In order to reveal the difference between the variables, t-test was used in paired
comparisons since the distribution was normal, and correlation analysis was used to
determine the correlations. In the context of the attention appraisal model, alexithymia
and all sub-dimensions of alexithymia, dark triad total scores and all sub-dimensions
of dark triad personality traits were found to be related. Differences between
alexithymia and dark triad, Machiavellianism, narcissism and psychopathy were
examined according to gender and it was found that men had higher scores in dark
triad, Machiavellianism and psychopathy. When the relationship between age and the
variables of the study was examined, it was seen that age was negatively correlated
with alexithymia and all sub-dimensions of alexithymia. Marital status did not make
any difference with the variables of the study.

Keywords: Alexithymia, Attention-Appraisal Model, Dark Triad Personality Traits,
Narcissism, Machiavellianism, Psychopathy
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Klinik olarak gozlemlenmesi 1940’1 yillarda baglayan aleksitimi, oncelikle
psikomatik rahatsizliklar1 olan hastalardaki duygular1 dile dokmedeki zorluklari
gozlemleyen Ruesch ve MacLean’in raporlarina (Taylor&Bagby, 2000) ve devaminda
ise Marty ve de M'Uzan’in, fantezinin ve tiikkenmis i¢ zihinsel diinyanin diger
tezahiirlerinin yoklugunu ifade eden bir pensée opératoire (islemsel diisiinme)
kavramini ortaya koymast ile bu yapiya ilgi artmistir (Sago & Babié, 2019). ilerleyen
caligmalar sonucunda Sifneos tarafindan duygulari ifadede ve tanimlamada zorluklarla
karakterize edilen bir durum olarak tanimlanan aleksitimi, Yunanca "a" (olmayan),
"lexis" (s6z) ve "thymos" (duygu) koklerinden tiiretilmistir ve bu kokler birlikte
"duygular i¢in s6z yoklugu " anlamina gelmektedir (Sifneos,1973). Sifneos aleksitimik
bireylerin duygular1 tanimlayamadiklarin1 veya ayirt edemediklerini, diirtiilere veya
duygulara atifta bulunabilecek fantezilerden yoksun olduklarini ve dis gevrelerindeki
nesnelerin ve olaylarin ayrintilartyla mesgul olma ile karakterize edilen bir diisiince
icerigi sergilediklerini 6ne stirmiistiir (Sifneos, 1983). Aleksitiminin yapisinin tanimi
konusunda yapilan ilk tanimlamalarda yapinin goze carpan ozellikleri sunlardir: 1.
Duygular1 tanimlamada ve duygular ile duygusal uyarilmanin bedensel hisleri arasinda
ayrim yapmada zorluk (DIZ), 2. Duygular1 diger insanlara tanimlamada zorluk (DTZ),
3. Fantezinin azlig1 ile kanitlandig1 gibi kisith hayali siiregler ve hayal kurmada zorluk
(HKZ) ve 4. Uyarictya bagli, disa yonelik bir biligsel stil yani disa vuruk diistinme
(DVD) olarak tanimlanmistir (Taylor&Bagby, 2000). Aleksitimi, tanim1 ve Ol¢iimii
konusunda siiregelen tartismalara konu olmustur (Preece ve ark., 2017). Olgiimii
konusunda cesitli araclar gelistirilse de literatiirde Toronto Aleksitimi Olgegi “altin
standart” olarak nitelendirilmistir (Marchetti ve ark., 2019). Toronto Aleksitimi Olgegi
literatiirde siklikla kullanilsa da cesitli elestiriler de yoneltilmistir. Seo ve arkadaslari
(2009), olgegin giivenilirligi ve gegerliligi konusunda devam eden tartigmalar
olabilecegini belirterek, TAS-20 de dahil olmak iizere yeterli psikometrik 6zelliklere
sahip Olclimlere duyulan ihtiyaci tartismistir. Bu tartismalar, Toronto Aleksitimi
Olgegi'nin yaygin olarak kullanilmasina ragmen, aleksitiminin ¢ok yonlii dogasini tam
olarak yakalamadaki yeterliligine iligskin tartigmalarin ve degerlendirmelerin devam
ettigini gostermektedir. Aleksitimi modelleri ve Olglimii arasindaki tutarsizliklari

gidermek i¢in aleksitiminin dikkat-degerlendirme modeli ortaya atilmistir (Preece ve



ark., 2018) Bu model aleksitimi i¢in gelistirilen en gilincel modeldir. Duygu
diizenlemedeki eksiklikler ile somatoform bozukluklar, 6zellikle de aleksitimi yapisi
arasindaki iligski, son zamanlarda yapilan ampirik arastirmalarin odak noktas1 olmustur
(Waller & Scheidt, 2006). Ayrica, duygular1 tanimlama ve ifade etmedeki zorluklarin
aleksitiminin alt boyutlar1 arasinda birbiriyle en iliskili iki alt boyut oldugu
bulunmustur. (Derks ve ark., 2017). Ek olarak, aleksitimi, 6zellikle duygulari
tanimlama ve tanimlama giicliigii alt bilesenleri olmak iizere, kendine zarar verme ile
onemli Olciide iligkilendirilmistir (Norman ve ark., 2020). Ebeveynlik tarzlan ile
aleksitimi arasindaki iliski dogrulanmis, anne bakimi aleksitiminin temel unsurlariyla
ozellikle giiclii bir iligki gdstermistir (Thorberg ve ark., 2011). Aleksitimik bireyler
duygular1 tanimlama ve ifade etmede zorluk yasadiklari i¢in kronik agri ile de
baglantilidir (Fresan ve ark., 2020) Yapilan bir diger ¢alismada ise aleksitimi duygu
diizenleme giigliikleri aracilifiyla dolayli olarak duygu durum bozukluklar

belirtileriyle iligskilendirilmistir (Preece ve ark.,2022).

Karanlik tclii kisilik ozellikleri Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati seklinde
kisiligin ti¢ “karanlik” yoniidiir (Paulhus & Williams, 2002). Narsisizm, Makyavelizm
ve psikopatiden olusan karanlik ii¢lii, son yillarda psikoloji literatiiriinde 6nemli bir
ilgi gormistir (Amiri & Behnezhad, 2017). Bu kisilik 6zellikleri subklinik boyutu
temsil etmektedir. Subklinik psikopati diirtiisel, heyecan arayan, dengesiz olma ve
tutarl1 bir endise ve empati eksikligi gosterme egilimini ifade eder. Subklinik
narsisizm, dikkat cekme, sinirsiz gii¢ hayalleri kurma ve gérkemli bir hak duygusuna
sahip olma egilimini ifade eder. Son olarak, Makyavelizm aldatici, manipiilatif ve

insan dogasina kars1 kétiimser olma egilimini ifade eder (Jones,2020).

Literatiirde aleksitimi ile bir¢ok kavram iliskilendirilmistir. Aleksitimi ilk ¢ikis
zamanlarinda agirlikli olarak psikosomatik hastalarin belirtilerini agiklamak igin
ortaya konmus olsa da giiniimiizde gelinen noktada bir¢cok psikolojik bozuklukta
transdiagnostik bir belirti olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sasioglu ve ark., 2014). Diger
yandan Tolmunen ve arkadaglarinin (2011) yaptigi ¢alisma aleksitiminin toplumdaki

saglikli popiilasyonda da ortaya ¢ikabilen bir durum oldugunu gostermistir.

Aleksitimik bireyler duygularini ifade etmede, bunlari tanimlamada gii¢liik ¢ekerler.
Bu kisiler ayn1 zamanda kisiler arasi iligkilerinde de sorun yasarlar. Duygu ve
diistinceleri arasindaki baglantida kopukluk vardir (Durak Batigiin & Biiyiiksahin,
2008).



Literatiirde aleksitimi ile iliskilendirilen bir diger kavram ise karanlik tiglii kisilik
ozellikleridir. Karanlik ii¢lii terimi Psikopati, Makyavelizm ve Narsisizmi icinde
barindiran bir kisilik 6zelligidir (Temelli ve ark., 2021). Hussain ve arkadaslarinin
(2021) yaptig1 calismada karanhik tgli kisilik ozellikleri ile duygu diizenleme
giicliikleri arasinda istatistiki agidan anlamli iliskilerin oldugu goriiliirken Zeigler-Hill
ve Vonk (2015) yaptiklar1 aragtirmada Psikopati ve Makyavelizmin duygu diizenleme

glicliikleri ile pozitif yonlii bir iliskide oldugunu bulmuslardir.

Jonason ve Krause (2013) yaptiklar1 ¢alismada karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinden
psikopatinin smirlt genel empati, duygulari tanimlamada zorluk ve disa vuruk
diistinme ile iligkili oldugunu; narsisizmin smirli duygusal empati ve duygular
tanimlamada zorluk ile iligkili oldugunu ve Makyavelizmin ise disa vuruk diisiinme ile

iligkili oldugunu bulmuslardir.

Aleksitimi ve karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin birlikte incelendikleri calismalar da
mevcuttur. Schimmenti ve arkadaglart (2019) yaptiklar1 caligmada aleksitimi ile
karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin pozitif, zihin kurami ve empati ile negatif yonli
iligki icerisinde oldugunu bulmuslardir. Garafalo ve arkadaslarinin (2020) kadinlar ile
yaptiklar1 calisma da psikopati ile karanlik {iglii kisilik 6zellikleri arasinda iliski
oldugunu gostermistir. Scavone (2017) yaptigi ¢alismada karanlik tigli kisilik
ozelliklerini ayr1 ayr1 aleksitimi ile iliskilendirmis ve Psikopati, Narsisizm ve
Makyavelizm ile aleksitiminin pozitif yonlii iliski igerisinde oldugu sonucuna

ulagmustir.

Aleksitimi ve karanlik ticlii kisilik 6zelliklerini olusturan Makyavelizm, Narsisizm ve
Psikopatiye ayr1 ayri baktigimizda da ¢aligmalar yapildigi goriilmektedir.
Makyavelizm ile aleksitiminin beraber incelendigi ¢aligmalara baktigimizda Wastell
ve Booth (2003) yaptiklar1 ¢aligmada Makyavelizme aleksitimi agisindan bakip
aciklamaya c¢alismustir. Onerdikleri modelde Makyavelist kisinin kendi duygulariyla
baglantis1 olmayan, yani aleksitimik bir kisi oldugunu ileri slirmislerdir. Ayrica
bulgularinda Makyavelizmin aleksitimi ile yliksek oranda iliskili oldugunu
bulmuslardir. Spesifik olarak baktiklarinda ise Makyavelizmin aleksitiminin alt
boyutlar1 olan disa vuruk diistinme duygular1 tanimlamada zorluk boyutlar1 ile pozitif
yonde iligkili olduklarin1 bulmusglardir. Literatiirde Makyavelizm ile aleksitimi
arasinda buna benzer diger ¢alismalarda da Makyavelizm ve aleksitimi arasinda pozitif

yonli iligkiler bulunmustur (al Ain ve ark., 2013; Sheikhi ve ark., 2017).



Psikopati ve aleksitimi arasinda yapilan ¢alismalara baktigimizda aleksitimi ile ikincil
psikopati arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunmustur (Lander ve ark.,
2012) ancak yapilan bir diger calismada psikopati ve aleksitimi arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir (Evren ve ark., 2009).

Narsisizme baktigimizda ise yapilan calismada narsistik savunmalar duygulari
tanimlama ve somatik deneyimlerden ayirt etme giigliikleriyle iliskilendirilirken ayni
zamanda narsisizm duygulart baskalarina anlatmada yasanan zorluklarla

iliskilendirilmistir (Lawson ve ark., 2008).

Alana bakildiginda yapilan ¢aligmalarin bir¢ogunun Toronto grubunun aleksitimi
tanim1 izerinden c¢aligmalarim1 gergeklestirdikleri goriilmektedir. Arastirmada
aleksitimi dikkat-degerlendirme modeli baglaminda incelenerek karanlik ti¢lii kisilik
ozellikleri ile iliskisine bakilacaktir. Ayrica literatlirde aleksitimi ve narsisizm,
psikopati acisindan fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Aragtirma alandaki bu iki konu

tizerinden literatiire katk1 saglayacaktir.

Bu boéliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, problem ciimlesi, alt problemler,

sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve arastirmanin 6nemi boliimlerine yer verilmistir.
1.1. Problem

Duygular insan bilisinde, davranisinda ve genel refahinda ¢ok 6nemli bir rol oynar.
Duygularm insanlar i¢in 6nemi ¢ok yonliidiir ve sosyal etkilesimler, karar verme ve

ruh saglig1 gibi cesitli alanlar1 kapsar.

Duygularin insanlarin anilarinin temeli oldugu ve anilari hatirlamaya deger bir hale
getirdigi diisiiniiliir (Bastiaansen ve ark., 2019). insan deneyimlerinin zenginligine ve
derinligine katkida bulunarak onlar1 daha etkili ve kalic1 hale getirirler. Duygular aym
zamanda sosyal etkilesimlerde, iletisimde ve empatide de onemli bir rol oynar.
Bireylerin bagkalariyla duygusal diizeyde baglanti kurmasini saglayarak anlayisi,

destegi ve is birligini tesvik ederler (Lewis ve ark., 2001, Bechara ve ark., 2000).

Psikolojik bir perspektiften bakildiginda, duygular insan zekasinin ve karar verme
stireglerinin ayrilmaz bir pargasidir (Berrone ve ark., 2016). Bilissel siirecleri, hafizay1
ve dikkati etkileyerek bireylerin ¢evrelerindeki diinyay1 nasil algiladiklarini ve nasil
tepki verdiklerini sekillendirirler. Duygular ayrica, acil durum senaryolar1 da dahil
olmak lizere cesitli durumlara verilen tepkileri etkileyerek insan davraniglari icin

onemli diizenleyici faktorler olarak hizmet eder (Belhaj ve ark., 2014).



Dahasi, duygular ruh sagh@ ve dayaniklilik icin gereklidir. Insanin gelismesine ve
refahina katkida bulunarak bireylerin olumlu duygular yasamasina, dayaniklilik
gelistirmesine ve zorluklarla basa ¢ikmasina olanak tanir (Jayawickreme & Pawelski,
2013) Duygular ayrica, bireylerin kendi duygusal deneyimlerini nasil anladiklarini ve
diizenlediklerini etkileyerek, kendini agiklama ve duygusal emek konusunda da

onemli bir rol oynamaktadir (Nisar ve ark., 2018; Kaptein ve ark., 2017).

Ozetle, duygular insan deneyimleri, sosyal etkilesimler, karar verme, beyin
fonksiyonu, ruh sagligi ve mesleki alanlar i¢in hayati 6neme sahiptir. Cok yonlii
etkileri, insan bilisini, davranisini ve genel yasam kalitesini sekillendirmedeki
Oonemlerinin altin1 ¢izmektedir. Bu yoniiyle duygulari anlayabiliyor olmak insanlar i¢in
degerlidir. Aleksitimi, duygu tanima ve diizenlemede ¢ok boyutlu bir eksikliktir ve

diisiik diizeyde olumlu refah ve yasam memnuniyeti ile iliskilidir.

Aleksitiminin dikkat-degerlendirme modeli, aleksitiminin altinda yatan biligsel ve
duygusal siirecleri aydinlatmayi amaglayan teorik bir ¢ercevedir. Bu model,
aleksitiminin duygu diizenleme siireclerinin dikkat ve degerlendirme agamalarindaki
eksikliklerle karakterize oldugunu ve duygulari tanimlama, isleme ve ifade etmede

zorluklara yol agtigin1 6ne siirmektedir (Preece ve ark., 2017).

Bu modele gore, aleksitimik bireyler duygusal uyaranlara ayrilan dikkat kaynaklarinda
azalma sergileyebilir ve kendi duygusal deneyimlerini dogru bir sekilde
degerlendirmek ve yorumlamakta zorlanabilir (Luminet ve ark., 2021; Ridout ve ark.,
2020). Dikkat-degerlendirme modeli, dikkat ve degerlendirmedeki bu eksikliklerin,
disa doniik bir diisiinme tarzi ve duygular1 tanimlama ve tanimlamada zorluklar da
dahil olmak iizere aleksitiminin temel oOzelliklerine katkida bulundugunu o6ne

stirmektedir (Preece ve ark., 2017)

Karanlik Uglii, birbiriyle iliskili {i¢ kisilik 6zelliginden olusan bir takimyildizidir:
Makyavelizm, narsisizm ve psikopati (Paulhus & Williams, 2002). Karanlhk Uglii
bilesik puanlar1 yiiksek olan kisiler sahte olarak sisirilmis benlik algisina sahiptir
(narsisizm) ve hedeflerine ulagsmak i¢in baskalarin1 manipiile eder (Makyavelizm) ve

¢ok az empati veya pismanlik duyar (psikopati) (Crysel ve ark., 2013).

Literatiirde aleksitimi ile karanlhik {i¢li kisilik ozelliklerini inceleyen mevcut
caligmalar mevcut olsa da aleksitimiye dikkat degerlendirme modeli iizerinden bakan

caligmalar literatiirde yaygin degildir. Bu yoniiyle aragtirmamiz aleksitimiye dikkat



degerlendirme modeli iizerinden bakarak karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ile iliskisini

incelemektedir.

1.2. Amacg

Calismanin amaci aleksitiminin dikkat-degerlendirme modeli baglaminda karanlik

ticli kisilik ozellikleri ile iliskisinin incelenmesidir. Tezin konusundan hareketle su

sorulara yanit aranacaktir:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

Aleksitimi ile karanlik ticli kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?
Karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile pozitif duygulari ifadede zorluk arasinda bir
iligki var midir?

Karanlik tglii kisilik 6zellikleri ile negatif duygular ifadede zorluk arasinda
bir iliski var midir?

Karanlik tglii kisilik o6zellikleri ile pozitif duygulari tanimlamada zorluk
arasinda bir iligki var midir?

Karanlik tglii kisilik ozellikleri ile negatif duygulart tanimlamada zorluk
arasinda bir iliski var midir?

Karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri ile disa vuruk diisiinme arasinda bir iliski var
midir?

Kadin ve erkekler arasinda aleksitimi ve alt boyutlart toplam puanlari arasinda
bir farklilik var mi1?

Kadin ve erkekler arasinda karanhik {i¢lii ve alt boyutlar1 toplam puanlar
arasinda bir farklilik var mi1?

Egitim diizeylerine gore aleksitimi ve alt boyutlar1 toplam puanlari arasinda bir
farklilik var m1?

Egitim diizeylerine gore karanlik {i¢lii ve alt boyutlari toplam puanlar1 arasinda
bir farklilik var mi1?

Ebeveynde psikiyatrik tanist olanlar ve olmayanlar arasinda karanlik tiglii ve
alt boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda bir farklilik var mi?

Ebeveynde psikiyatrik tanis1 olanlar ve olmayanlar arasinda aleksitimi ve alt
boyutlari toplam puanlari arasinda bir farklilik var m1?

Kiside psikiyatrik tan1 ge¢gmisi olanlar ve olmayanlar arasinda aleksitimi ve alt
boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda bir farklilik var mi1?

Kiside psikiyatrik tan1 gegmisi olanlar ve olmayanlar arasinda karanlik ii¢lii ve

alt boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda bir farklilik var m1?



Bu sorulara cevap bulabilmek adina demografik bilgi formu ve 2 adet dlgekten

faydalanilacaktir.

Tezin arastirdig1 konu itibariyla 14 farkli hipotezi bulunmaktadir:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Aleksitimi ile karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki vardir.

Karanlik tglii kisilik ozellikleri ile pozitif duygular ifade etmede zorluk
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir.

Karanlik tgli kisilik 6zellikleri ile olumsuz duygular ifade etmede zorluk
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Karanlik tglii kisilik 6zellikleri ile pozitif duygular1 tanimlamada zorluk
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir.

Karanlik Ggli kisilik 6zellikleri ile negatif duygulart tanimlamada zorluk
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir.

Karanlik tg¢lii kisilik 6zellikleri ile disa vuruk diisiinme arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski vardir.

Erkeklerin aleksitimi ve alt boyutlarindan aldigi toplam puanlar ile kadinlarin
aldig1 toplam puanlarin arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Erkeklerin karanlik {iglii ve alt boyutlarindan aldigi toplam puanlar ile
kadinlarin aldig1 toplam puanlarin arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Egitim diizeylerine gore aleksitimi ve alt boyutlar1 toplam puanlar arasinda
anlamli bir fark vardir.

Egitim diizeylerine gore karanlik iiglii ve alt boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda
bir farklilik vardir.

Ebeveynde psikiyatrik tanisi olanlarin karanlik tiglii ve alt boyutlar1 toplam
puanlari ile olmayanlarin toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Ebeveynde psikiyatrik tanisi olanlarin aleksitimi ve alt boyutlar1 toplam
puanlari ile olmayanlarin toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Kiside psikiyatrik tan1 ge¢cmisi olanlarin aleksitimi ve alt boyutlar1 toplam
puanlari ile olmayanlarin toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Kiside psikiyatrik tan1 gegmisi olanlarin karanlik tiglii ve alt boyutlar1 toplam

puanlar1 ile olmayanlarin toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Caligmaya 6zgilinliik ve 6nem katan neden aleksitimiye dikkat-degerlendirme modeli
baglaminda karanhik {i¢li kisilik o6zellikleri ile iligkisi acisindan bakmasidir.
Aleksitimi transdiagnostik bir semptom olmasi nedeniyle bircok degiskenle
iliskilendirilmis ve incelenmistir. Ornegin, Durak Batigiin ve Biiyiiksahin 2008 y1linda
yaptiklar1 arastirmada egitim diizeyi ve aleksitimi arasindaki iliskiyi incelemis ve
egitim diizeyinin diistiikk¢e aleksitimi puanlarmin arttigin gormiislerdir. Unal (2004)
yaptig1 caligmada aleksitimi ile ¢ekingenlik arasinda pozitif iliski bulmus, Honkalampi
K. ve arkadaglar1 (2001) ise aleksitimi puanlari ile major depresif bozukluk arasinda
iliski bulmustur. Alanda yapilan bir¢ok ¢alismada aleksitiminin alkol bagimlilig: ile
olan iliskisi de ortaya konmustur (Evren ve ark., 2008; Uzun, 2003).

Diger yandan karanlik ti¢lii kavramu ise ilk olarak Paulhus D.L ve Williams K. M
tarafindan 2002 yilinda ortaya konmustur. ilk ortaya konus tarihi acisindan
aleksitimiye gore daha yeni bir kavram oldugu sdylenebilir. Kavram ortaya
konulduktan sonra 6zellikle psikolojinin endiistri/orgiit psikolojisi ve klinik psikoloji
alanlarinda ilgi gormistiir. Yapilan ¢alismalarda karanlik tigliiniin is tatmini ile negatif
iliski igerisinde oldugu (Ozsoy & Ardig, 2017), zorbalik tiirleriyle iliskisi oldugu
(Baughman, H. M. ve ark., 2011), akademik boliimler arasinda karanlik ti¢lii kisilik
ozelliklerinde bir farklilik olup olmadigna bakilan bir diger ¢aligmada ise
ekonomi/iktisat boliimlerinde okuyanlarin en yiiksek karanlik ti¢lii puanlarini aldigi,
psikoloji bolimiinde okuyanlarin ise en diisiik puanlar aldigi bulunmustur (Vedel &

Thomsen, 2017).

Bunlarin yani sira aleksitimi ve karanlik {i¢lii kisilik 6zellikleri {izerine alanda birgok
arastirma yapilmistir. Jonason ve Krause (2013) yaptiklari calismada karanlik {igliiniin
lic alt boyutunun aleksitimi ile farkl sekillerde iliski icerisinde oldugunu, Cairncross
ve arkadaglar1 tarafindan 2013 yilinda yapilan arastirmada ise aleksitiminin
Makyavelizm ve Psikopati ile pozitif, Narsisizm ile negatif iligki igerisinde oldugu
bulunmustur. Ancak alanda aleksitimi, karanlhik tglii kisilik 6zellikleri ve ikisinin
birlikte incelendigi bir¢ok arastirmaya ragmen aleksitimi puanlarinin Slgiimiinde
glinlimiizde agirlikli olarak Toronto tarzi kullanilmaktadir. Arastirmaya 6zgiinliik
katan kisim ise aleksitimiye farkli bir bakis acis1 olan dikkat-degerlendirme modeli
baglaminda karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile iliskisine bakmasidir. Arastirmamiz bu

acidan literatiire katki saglayacaktir.



1.4. Varsayimlar

1- Olgme araglar1 ve yontemlerinin gecerliligi ile amaglarina uygunlugu, bu ¢alisma

kapsaminda varsayilmistir.

2- Katilimcilarin 6l¢gek maddelerine igtenlikle ve kendi diislincelerini ifade ederek

yanit verdikleri dngoriilmiistiir.
1.5. Smirhliklar

1- Arastirma, demografik bilgi formu ve aleksitimi ve karanlik ticlii kisilik
Ozelliklerini 6lgmek icin kullanilan 6lgekler gibi sinirli kaynaklara dayanmaktadir.
Her 6lgme aracinin kendi giiglii ve zayif yonleri vardir. Bu nedenle, katilimcilarda
aleksitimi ve karanlik Ui¢lii kisilik 6zellikleri ve bunlar arasindaki iliski hakkinda elde
edilen veriler, kendi kendini degerlendirme araci kullanilarak elde edildigi i¢in

dikkatli bir sekilde yorumlanmalidir.

2- Arastirmanin  ornekleminin biiylik ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi,
arastirmanin sinirliliklar1 arasinda yer almaktadir. Bu durum, aragtirma sonuglarinin

yalnizca kadinlara genellenebilmesine neden olabilir.

3- Katilimcilarin yas ortalamasi arastirmanin sinirliliklarn arasinda yer almaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasinin 20-30 yas grubu iginde yer almasi sonuglarin daha

yuksek ve diisiik yas gruplari i¢in farkli yorumlanabilecegi anlamina gelebilir.
1.6. Tanimlar

Aleksitimi: Aleksitimi, duygular1 tanima ve tanimlama giigliiklerinin yani sira diga

doniik bir biligsel tarz ile karakterize edilen psikolojik bir yapidir (Shah ve ark., 2016).

Karanlik Uglii: Karanlik Uclii ii¢ kisilik dzelliginden olusur: Makyavelizm, narsisizm
ve psikopati. Bu kisilik 6zellikleri hem antisosyallik hem de prososyal davranislar

gosterir ve genetik ve ¢evresel faktorlerden etkilenmektedirler.



IKINCI BOLUM
DIKKAT DEGERLENDIRME MODELIi, ALEKSITIiMi VE
KARANLIK UCLU KISILIK OZELLIKLERI

Bu kisimda duygu, duygu kuramlari, duygu diizenleme, aleksitimi ve karanlik {iglii
kisilik 6zellikleri a¢iklanmaya ¢alisilmistir. Kuramsal agidan ise aleksitimiye dikkat
degerlendirme modeli baglaminda bakilmis ve karanlik {i¢liiniin alt boyutlar1 klinik ve
subklinik halleriyle verilmistir. Ayrica aleksitimi ve karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin

arasindaki iliskiler ilgili literatiir baglaminda arastirmalarla agiklanmaya ¢aligilmistir.
2.1. Duygu

Alan yazininda duygu kavrami ile ilgili tam net bir tanimlama yoktur. Farkli
arastirmacilar duygu kavramina farkli noktalardan baktiklari i¢in de bu tanimlama
gittikce zorlagmaktadir. Izard (2010) yaptig1 aragtirmada bilim insanlarmin birden
fazla duygu tanimi yaptiklarini bulmustur. Bugiin ise en genel tanimiyla duygu
kavramini Tiirk Dil Kurumu duyguyu duyularla algilama; his, ihtisas ve belirli nesne,

olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig1 izlenim olarak tanimlamastir.
2.2. Duygu Kuramlar

Duygular1 agiklamak i¢in birden fazla duygu kurami gelistirilmistir. Bunlardan alan
yazininda en c¢ok deginilenleri James-Lange Kurami, Cannon-Bard Kurami,

Schachter-Singer Kurami ve Biligsel Kuramdir.
2.2.1. James-Lange Kurami

William James tarafindan 1884 yilinda ve Carl Lange tarafindan 1885 yilinda Danca
olarak birbirlerinden bagimsiz sekilde ortaya konan bu duygu kuramina gore (Cannon,
1927) James (1884) makalesinde bir duygunun ortaya ¢iktigr durum icin oncelikle
duygunun ardindan bedensel belirtilerin ortaya ¢iktigi teoriyi reddederek buradaki
siralamanin once bedensel belirtiler ardindan duygularin ortaya cikist oldugunu
belirtmistir. Bu duruma 6rnek olarak da ornegin bir ay1 gordiigiimiizde oncelikle
kalbimiz hizli hizli ¢arpar ardindan kacariz ve korkariz. (Fehr & Stern, 1970) Bu
teorinin en biiyiik dayanagi olarak da aslinda duygulanim esnasinda fiziksel belirtileri

tamamen yok saydigimizda elimizde duyguya dair ¢ok fazla bir sey kalmiyor olusu
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olarak belirtmislerdir. (Cannon,1927). James ve Lange benzer bir teori ortaya koymus
olsalar da James bilingli duygulanimi teorisinin merkezi haline getirirken Lange
bilingli duygulanimi teorisinin igerisinde ¢ok az bir 6neme sahip bir noktaya

koymustur. (Lang, 1994)
2.2.2. Cannon-Bard Kuram

Cannon-Bard duygu teorisi, fizyolojik degisikliklerin ve 6znel duygu deneyiminin,
birinin digerine neden olmasindan ziyade es zamanli olarak meydana geldigini 6ne
stirmektedir (Stanojlovi¢ ve ark., 2021). Bu teori, duygularin uyarilmadan
kaynaklandigin1 6ne siiren James-Lange teorisine ve Schachter ve Singer'in uyarilma
ve bilisin birleserek duyguyu olusturdugunu 6ne siiren iki faktorlii modeline meydan
okumaktadir (Muraina ve ark., 2022). Cannon-Bard teorisi, otonom sinir sistemi
aktivitesinin duygular arasinda ayrim yaptigini gosteren kanitlarla desteklenmis ve
duyguda farklilasmamis otonomik aktivite dneren teorilerle celismistir (Ekman ve
ark., 1983). Ayrica teori, duygusal deneyim ve davranis arasindaki etkilesimi

vurgulayan néroanatomik arastirmalar baglaminda detaylandirilmistir (Cannon, 1927,

Bard,1928).

Cannon-Bard teorisinin fizyolojik degisikliklerin ve duygusal deneyimin eszamanli
olarak meydana gelmesine yaptigi vurgu, farkli modalitelerdeki duygusal islemeyi
anlamak igin onemli ¢ikarimlara sahiptir. Ornegin, duygusal tepkilerin yalnizca
fizyolojik uyarilmaya bagl oldugu fikrine meydan okuyarak, fizyolojik degisikliklere
paralel olarak 6znel duygu deneyimini dikkate almanin Oonemini vurgulamaktadir
(Nakayama ve ark., 2015). Ayrica, teorinin limbik sistemin duygulardaki temel roliine
odaklanmasi, duygusal deneyim ve davranisin altinda yatan sinirsel yollara iligkin

modern kavrayislarla uyumludur (Cannon, 1927; Bard,1928).

Ozetle, Cannon-Bard duygu teorisi fizyolojik degisiklikler ve &znel duygusal
deneyimler arasindaki karmagsik etkilesimi anlamak i¢in degerli bir c¢erceve
sunmaktadir. Bu siireglerin eszamanli olarak gerceklestigine dair vurgusu, psikoloji,
norobiyoloji ve duygusal bilisim dahil olmak {izere c¢esitli alanlar i¢in ¢ikarimlara

sahiptir.
2.2.3. Schachter-Singer Kurami

Canon-Bard kurami ¢iktig1 donemin ardindan ¢esitli konularda -elestirilmistir.

Elestirilerin en biiyligii ise duygulanim1 agiklarken talamusa oldugundan daha fazla
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onem atfetmesiydi. Daha sonraki yillarda yapilan ¢aligmalar talamusun duygulanim da
etkin bir rol aldigini gosterse de teori tarafindan dikkate alinmayan diger beyin
bolgeleri de mevcuttu (Roxo ve ark., 2011). James-Lange ve Cannon-Bard
kuramlarina getirilen bu elestirilerin 1s181nda gesitli arastirmacilar duygular konusunda
biligsel faktorlerinde 6nemli olabilecegini diisiinmiislerdir. Schachter ve Singer’da bu
bilissel faktorler tizerinden kuramlarini kurmuslardir. Bu teoriye gore duygular durum
fiziksel uyarilma ve bu uyarict durumun bilissel etiketlemesinin arasindaki etkilesime
baghdir (Reisenzein, 1983). Schachter ve Singer 184 kisi iizerinde yaptig1 deneyde
deneklere kalp atig hizlarin1 ve diger tepkileri olusturacak epinefrini verdikten sonra
denek gruplarini iice bolmiistiir. Bu gruplar sirasiyla epinefrinin etkilerinin bildirildigi,
etkilere dair bilgilendirilmeyen ve etkiler hakkinda yanlis bilgilendirilen seklindedir.
Deneye ek bir manipiilasyon olarak ise enjeksiyondan dolay1 kizgin veya oforik bir
halde olan igbirlik¢i denek eklenmistir. Deneyden beklenilen epinefrin hakkinda
bilgilendirilen grubun kendi bedensel deneyimlerini isbirlik¢i deneyden bagimsiz
olarak kendi biligsel etiketlemeleri ile yapmasiydi. Yapilan deney sonucunda epinefrin
hakkinda bilgilendirilen grubun bilgilendirilmeyen gruba gore isbirlik¢i denek ile daha
az ayni duygular hissettiklerini raporladiklar1 goriilmistiir. Bu da duygular lizerinde
biligsel siireclerin Oonemini gostermistir (Schachter & Singer, 1962). Teorinin
desteklenmesi iizerine yapilan deneyi Zimbardo ve Marshall 1979 yilinda
tekrarladiklarinda 6forik isbirlik¢i denekle odada olan katilimcilarin nétr isbirlik¢i
denekle odada olan katilimcilardan daha fazla oforik bir halde olmadiklarim
bulmuglardir. Maslach ise 1979 yilinda yaptig1 arastirmada fizyolojik uyarilmay:
epinefrin yerine hipnoz ile gerceklestirmis ve anlam verilemeyen fizyolojik

uyarilmanin ¢ogu zaman negatif bir sekilde etiketlendigini bulmustur.
2.2.4. Bilissel Kuram

198011 yillarda alanyazininda duygularin incelenmesine yonelik kategorik yaklasim,
psikolojide 6ne ¢ikmistir. Bu kategorik yaklasim duygular1 yapilandirilmamis farkl
varliklar toplulugu olarak sundugu ve dolayisiyla duygular arasindaki benzerlik ve
farkliliklara iligkin sezgilerimizi yakalamakta basarisiz olmasi yoniiyle elestirilmistir.
Kategorik yaklasimdan farkli diisiinen bir grup arastirmaci duygusal farkliliklarin
kaciilmaz olarak organizmanin g¢evresini degerlendirme bi¢imindeki farkliliklar
icermesi gerektigini savunmustur (Smith & Ellsworth, 1985). Degerlendirme kavrami

ilk olarak Magda Arnold tarafindan kullanilsa da literatiirde bir hareketlilige neden
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olmamistir. Lazarus’un literatiirde bu kavrami yeniden giindeme getirmesi kavrami
literatiirde canli tutmustur. (Ellsworth P.C, 1991) Bu noktada Lazarus, duygu
kavraminin biligsel bir yaklasimla agiklanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Biligsel
degerlendirme kuramina gore kisi ¢evresinden gelen herhangi bir uyaranin kendiyle
ilgili hedeflerine, varligina gibi degiskenlere iyi veya kotii gelip gelmeyecegi agisindan
degerlendirir. Bu duruma birincil degerlendirme denir. Kisi birincil degerlendirmenin
ardindan ¢evreden gelen bu uyaranin kendisine veya hedeflerine zarar verecekse buna
kars1 ne yapabilir, kendisine veya hedeflerine iyi gelecekse bundan nasil daha fazla
fayda saglanabilir seklinde bir degerlendirme yapar. Bu ikinci degerlendirmeye de
ikincil degerlendirme denir. (Folkman ve ark., 1986) Lazarus (1982) bilis ve duygunun
birbiri ile kaynastiklarinin ve duygunun da aslinda bu bilis tarafindaki

degerlendirmenin bir pargasi oldugunu belirtmistir.
2.3. Duygu Diizenleme

Gaensbauer’in 1982 yilinda anaokulu 6grencileri lizerinde yaptig1 calisma sonucunda
duygu diizenleme kavramu literatiirde dikkat cekmistir. Baslangicta gelisim psikolojisi
alaninda kullanilan bir kavram olsa da daha sonraki donemlerde hem yetiskin hem
cocuk alanyazininda gelisim gostermektedir. (Gross, 1998) Duygu diizenleme,
bireylerin duygusal deneyimlerini, ifadelerini, fizyolojilerini ve hatta bu duygular
uyandiran durumlari, siirekli degisen bir ¢evrenin taleplerine uygun yaanitlar tiretmek
icin degistirdikleri siire¢ olarak kavramsallastirilmistir. (Aldao, 2013) Duygu
diizenleme i¢in kullanilan stratejilerin bazilari, psikopatolojiler icin risk faktorii iken
baz1 psikopatolojiler i¢in koruyucu faktor olabilmektedir. (Aldao ve ark., 2010)
Linehan (1993) borderline kisilik bozuklugu ve kendine zarar verme davraniglar1 gibi
birgok patolojinin altinda duygu dilizenleme sorunlarmin yattigini  One
stirmiistiir.Berking ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 calismada duygu diizenleme
stratejilerindeki eksikliklerin depresyon ile iliskili oldugu ve duygu diizenleme
becerilerinin 5 y1l sonraki depresif belirti siddetini yordadigini bulmuslardir. Yapilan
bir diger ¢alismada ise kadinlarin erkeklere gdre daha fazla duygu diizenleme
stratejilerini  kullandiklar1  goriilmiistiir. (Nolen-Hoeksema, 2012) Mennin ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan arastirma da ise yaygin anksiyete bozuklugu
tanil1 katilimcilarin kontrol grubuna gore daha fazla duygu diizenleme giicliikleri

yasadiklarin1 bulmuslardir.
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2.3.1. Duygu Diizenlemenin Siire¢c Modeli

Literatiirde duygularin ne olduguna ve duygu diizenlemeye yonelik arastirma ve
caligmalar siirekli olarak devam etmektedir. Literatiiriin genel bir 6zetine baktigimizda
bu kuramlar ortak olarak duygularin zamanla ortaya ¢iktigi, fizyolojik, 6znel deneyim
ve davranis degisikliklerinden degisken sekilde etkilendikleri ve duygularin baglama

bagli olarak faydali veya zararli oldugu konularinda anlasiyor géziikkmektedir.

Gross ve Thompson (2007) duygularin ii¢ temel 6zelligi oldugunu belirtmislerdir. Bu
ozelliklerden ilki duygularin bir bireyin bir durumla ilgilendiginde ve bunu
hedefleriyle alakali gordiigiinde ortaya ¢ikmasidir. kinci temel dzellik ise duygular
0znel deneyim, fizyolojik tepkiler, davraniglar gibi farkli sekillerde birbirine bagl
degisiklikleri igeren ¢ok yonlii sistemlerdir (Mauss ve ark., 2005). Son olarak duygular
zorunlu bir nitelige sahiptir, yani yapmakta oldugumuz seyi kesintiye ugratabilir ve
kendilerini farkindaligimiza zorlayabilirler. Duygunun bu ii¢ temel 6zelligi birlikte,
duygu diizenlemenin siire¢ modelini olusturur. Duygu diizenlemenin siire¢ modeli ise
duygu siirecinin durum-dikkat-degerlendirme-tepki olmak tizere 4 asamadan gectigi
bir model iizerine kurulmustur. Bu sekans genellikle psikolojik durumla ilgili bir
durumla baslayabilir. (Gross, 2015) Kisi bu durumu o anki hedeflerine gore
degerlendirir. Bu hedefler diizenleyici hedef olarak adlandirilir ve kasithi ve c¢aba
gerektiren siirecleri iceren agik veya bilingsiz ve ¢aba gerektirmeyen siiregleri igeren
ortiik hedefler olarak ayrilirlar. (Gyurak ve ark., 2011) Bu hedefler ayn1 zamanda i¢sel
ve digsal bazi sonuglar olabilir. Bu sonuglar ister digsal kaynakl ister i¢sel kaynakli
olsun kisinin o anki hedefleri dogrultusunda bu uyaran dikkat alinir degerlendirilir ve
buna yonelik bir tepki verilir. (Gross, 2015) Modelin 6rneklenmesine baktigimizda
ornegin bir odanin igerisindeki yilan uyarici bir kaynaktir. Kisinin odagini yonlendirip
yilana baktig1 zaman artik dikkat asamasina gecilmistir. Dikkat agsamasindan sonra
degerlendirme siireci baslar. Ornegin kisi 6rnegin yilanin odada bulunuyor olmasi
hayatta kalma amacina ters olmasi gibi bir degerlendirmeden ¢ikarsa bunun sonucunda
da tepki asamasina gegilir. Bu tepki bu amaca yonelik olarak korku olabilir. (Preece
ve ark., 2017) Bu model hem duygunun iiretimi hem de duygu diizenleme igin
kullanilabilmektedir. Duygunun iiretiminde model daha lineer bir yapida iken duygu
diizenleme siirecinde her bir asamada farkli miidahaleler ile olusabilecek duygular
diizenlenebilmektedir. iki modelin benzerligi degerlendirme asamasinda daha belirgin

hale gelir. Degerlendirme asamasinda duygu iiretmedeki degerlendirme asamasi
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siklikla duygu diizenlemedeki degerlendirme asamasini tetikler. (Sheppes ve ark.,

2015)

Diger bir¢ok tepki gibi, duygusal bir tepki de genellikle ilk basta tepkiye yol acan
durumu degistirir. Bu durum duygu diizenlemenin siire¢ modeli baglaminda Sekil

2.0’de tepki adimindan durum adimina donen ok ile gosterilmistir.

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
® o @ 9

Sekil 2.1: Duygu Diizenlemenin Siire¢c Modeli
Kaynak: Gross, 2015

Bu duruma 6rnek olarak bir ebeveyn ve ¢ocugunun “durum” adiminda (hararetli bir
sekilde anlagsmazlik i¢inde) oldugunu ve birinin “tepki” adiminda (aglamaya
basladigini) hayal edin. Bu duygusal tepki, kisiler arasi durumu biiyiikk 6lciide
degistirerek “durum” adimini (az 6nce aglattiginiz biriyle etkilesim) doniistiiriir (Sekil
2.1). Bu durum simdi yeni bir “tepki” adimina (6ziir) yol agar, bu da durumu yeni bir
“durum" adimina (az dnce Oziir dileyen birine tepki vermek) doniistiiriir. Bu durum da
basgka bir tepkiye, yani yeni bir “tepki" adimina (utang) tepkisine neden olur ve bu

boyle devam eder (Sekil 2.2).

O
<&

Sekil 2.2: Duygu Diizenlemenin Siirec Modelinin Dongiisel Temsili
Kaynak: Gross, 2015
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Sekil 2.3: Duygu Diizenlemenin Siire¢c Modelinin Dongiisel Temsili
Kaynak: Gross, 2015

Duygu diizenlemenin siire¢ modeliyle duygular bes farkli noktada gesitli stratejiler
kullanilarak diizenlenebilir. Bu stratejiler durum sec¢imi, durum degisimi, dikkat
dagitim, biligsel degisim ve tepki degisimidir (Gross,1998). Bu stratejilerden durum
secimi, durum degisimi, dikkat dagitimi ve biligsel degisim Onciil odakli olarak
kategorize edilirken tepki degisimi ise tepki odakli olarak kategorize edilir. Durum
secimi, gelecekte arzu edilen duygularin yasanacagi durumlarin secilmesi ve arzu
edilmeyen duygularinin yasanacagi durumlardan kaginmak ile ilgili stratejilerimizdir.
Ornegin hoslandigimiz biriyle karsilasabilme ihtimalimizin oldugu bir kafeye gitmek
arzu edilen duygu icin bir strateji iken tartismali oldugumuz biriyle tekrardan tartisma
yasayabilecegimiz bir ortama girmemek bir durum sec¢imidir. Durum se¢imi 6zellikle
ileri yaglarda ve diger duygu diizenleme stratejilerinde zorlanan kisiler i¢in yararli bir
duygu diizenleme stratejisi olarak teorize edilmektedir (Charles, 2010; Urry & Gross,
2010). Durum degisimi, arzulanan ve arzulanmayan durumu olusturmak i¢in mevcut
sartlarin  degistirilmesidir. Ornegin politik olarak daha muhafazakar oldugunu
bildiginiz kayinpederinizin yaninda kendi politik goriisleriniz istenmeyen bir durum

olusturacagmi  diislinliyorsaniz  onun yaninda iken politik  goriislerinizi
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gizleyebilirsiniz. Bu duygu diizenleme stratejisi kisinin kendi duygularini diizenlemesi
icin kullanilabilecegi gibi bakim verdikleri kisilerin duygularini diizenlemek iginde
kullanilabilir. (Nachmias ve ark., 1996) Durum se¢imi ve durum degisimi duygunun
olusabilecegi durumu sekillendirmeye yonelik iken secgici dikkat durum iizerinde
herhangi bir degisiklige gitmeden duygu diizenlemeyi saglar. Duygu olusturabilecek
durumun birden fazla yonii vardir ve dikkat dagitimi1 duygunun diizenlenirken dikkatin
durumun farkli yonlerine yonlendirilmesidir (Gross, 2007). Dikkatin yonlendirilmesi
iki sekilde gergeklesebilir. Kisi dikkatini duygunun olusacagr durumdan tamamen
baska bir seye vererek dikkatini dagitabilir veya durumun igerisindeki duygusal kisma
olan odagini azaltir. Dikkati dagitma farkli yas gruplarinda kullanilan bir strateji olsa
da ancak bireyler durum se¢imi, degisimi veya biligsel degisim gibi diger stratejilere
daha fazla giivenebileceginden kullanimi yasla birlikte azalabilir (Diener &
Mangelsdorf, 1999). Bir durum secildikten, degistirildikten ve dikkatin onda oldugu
anda bile duygu halen kesin ve net degildir (Gross,2015). Biligsel degisim, ya durum
hakkinda nasil diisiindiigiimiizli ya da durumla basa ¢ikma kapasitemizi degistirerek
ortaya ¢ikardigi sonuglar1 yoneterek durumu nasil degerlendirdigimizi degistirmek
anlamina gelir ve bu yolla duygu diizenlenebilir. Oregin sokakta gordiigiimiiz
arkadasimizin bize selam vermedigi durumda bunu biligsel olarak “beni gérmezden
geldi” seklinde bir bilissel yap1 farkli bir duygu ortaya koyabilecekken “beni gérmedi
sanirim” seklinde bir biligsel yapr farkli bir duygu ortaya koyabilir. Xue ve
arkadaslarinin (2023) yaptig1 arastirmada arastirmacilar, duygu diizenlemedeki biligsel
bilesenlerin davranis iizerinde daha onemli bir etkiye sahip oldugunu bulurlarken
Boehme ve arkadaslar1 (2019) biligsel degisimin olumsuz duygulanimi azaltmanin en
etkili yollarindan biri oldugu belirtmiglerdir. Diger dort stratejiden farkli olarak tepki
degisimi, fizyolojik ve psikolojik tepkiyi miimkiin oldugunca dogrudan etkilemek icin
yapilan her seydir (Gross, 1998). Fizyolojik tepki i¢in kas gerginliklerinde kullanilmak
tizere kas gevsetici kullanmak, psikolojik tepkileri diizenleyebilmek adina cesitli

ilaclar kullanmak veya yemek yemek 6rnek olarak verilebilir.

Gross ve John (2003), onciil odakli duygusal diizenlemenin, duygu olusturma
siirecinin baglarinda bir duygunun gidisatin1 degistirdigi icin tepki odakh
diizenlemeden daha etkili oldugunu savunmustur. Schutte ve arkadaslar1 da (2009)
benzeri bir sonuca ulagmakla beraber tepki odakli duygu diizenleme ile negatif iyi olug

arasinda da bir iliski bulamamislardir.
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Siire¢ modeli Sekil 2.3’te ve bir kisinin duygu tiretme siirecindeki noktalarda nasil bir

dizi duygu diizenleme tercihi yapilabilecegi Sekil 2.4’te gosterilmistir.

Durum Durum Dikkat Bilissel Tepki
Secimi Degisimi Acilimi Degisim Degisimi
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
o ° ® ® ®

N

Sekil 2.4: Duygu Diizenlemenin Siire¢c Modeli
Kaynak: Gross, 2015

Durumlar Y onler Yorumlar Tepkiler

DI dlx vl yrl tl

d2x yrl t+
vl
y2

D2 — > d2y v3 —> yr2 t

d2z y3 yr3 t-

Sekil 2.5: Duygu Diizenlemenin Siire¢ Modeline Gore Bir Kisinin Duygu

Uretme Siirecindeki Noktalarda Nasil Bir Dizi Duygu Diizenleme Tercihi

Yapilabilecegi

Kaynak: Gross, 2015
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2.3.1.1. Duygu Diizenlemenin Genisletilmis Siire¢c Modeli

Duygu diizenlemenin siire¢ modeli duygu diizenleme igin bir c¢ergeve sunsa da
insanlarin ¢esitli duygu diizenleme stratejilerini nasil segtikleri i¢in bir aciklama
sunmaz. Genisletilmis slire¢ modeli, diger duygulanim tiirleri gibi duygularin da
degerleme icerdigi fikriyle baslar ¢iinkii duygulanimin tanimlayici 6zelligi "benim i¢in
iyi" ve "benim i¢in kotii" ayrimidir ve degerleme ile kastedilen de budur (Gross,2015).
Bu degerleme sistemi dort asamadan olugsmaktadir. Bunlardan “W” (World) diinya, i¢
veya dig diinyayr temsil ederken, “P” (Perception) algi, degerleme sisteminin
"gormek" i¢in ayarlandigi her seyin algilanmasini ifade eder. "V" (Valuation)
degerleme, bu alginin, benim igin iyi veya benim i¢in kotii olarak degerlendirilmesini
ifade eder. Daha da spesifik olarak, degerleme, mevcut diinyanin bir temsili ile
diinyanin arzu edilen bir durumunun (bir amag veya hedef durum) temsilinin yan yana
getirilmesini igerir. Son olarak “A” (Action) eylem ise mevcut diinya ile hedeflenen

diinya arasindaki farki kapatmak i¢in atilan her tiirlii adimi ifade eder (Gross, 2015a).

Siire¢ ve genisletilmis siire¢ modellerinin bilesenleri ayn1 zamanda Ortlismektedir.
Stire¢ modelindeki durum genisletilmis siire¢ modelinde diinyayi, dikkat algiyi,
degerlendirme degerlemeye ve son olarak tepki ise eyleme denk gelmektedir. Siireg
modeline benzer sekilde genisletilmis siire¢ modeli de dongiisel bir yap1 izler. Sekil

2.5°de bu dongiisel yap1 gosterilmistir.

Sekil 2.6: Genisletilmis Siire¢c Modelinin Dongiisel Temsili
Kaynak: Gross, 2015
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Sekil 2.7: Genisletilmis Siire¢c Modelinde Degerlemenin Dongiisel Temsili
Kaynak: Gross, 2015

Dongtisel temsilde goriildiigii iizere bu siire¢ sonsuza devam eden bir siire¢gmis gibi
goziikse de hedeflenen diinya ile bulunulan diinya arasindaki fark ilk degerlemeyi

olusturacak esik degerin altina diistiiglinde bu siire¢ sonlanir.

Genisletilmis siire¢ modeline gore her W-P-V-A dongiisii bir degerlemedir. Bu siireci
baslatan ilk W-P-V-A dongiisiinde duygular olusur ve buna birinci diizey degerleme
denir ancak bazen giinliik hayatin igerisinde birden fazla durum birbiriyle ¢akisabilir
ve W-P-V-A dongiisii bu ¢akismanin sonucunda neye karar verdigimizi aciklamaz.
Ornegin sicak yatagimizda yatmak giizel bir sey oldugu gibi disar1 ¢ikip yiiriyiis
yapmak ve sonucunda uzun ve saglikli bir hayat sahibi olmak da giizel bir durumdur.
Bu durumda hangi tercihi nasil yapacagimiz ikinci diizey degerleme adi verilen bir
siire¢ ile gerceklesmektedir. Ikinci diizey degerleme ilk diizey degerlemenin
degerlendirilmesini iceren bir siirectir. Birinci diizey degerleme sonucunda duygular
olusurken ikinci diizey degerleme sonucunda duygu diizenleme stratejileri kullanilir

(Gross,2015). Sekil 2.7°de degerleme sistemi gosterilmistir.
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Sekil 2.8: Birinci ve Ikinci Diizey Degerleme
Kaynak: Gross, 2015

Ikinci diizey degerleme sistemi birinci diizey degerlemeyi, bes farkli sekilde
etkileyebilir. Bunlar ise maruz kalinacak durumu degistirmek i¢in adimlar atmay1, dis
diinyanin bir veya daha fazla ilgili yoniinii degistirmeyi, diinyanin hangi boliimlerinin
algilandigini etkilemeyi, diinyanin biligsel olarak temsil edilme seklini degistirmeyi ve
duygularla ilgili eylemleri degistirmeyi igerir. Bu bes stratejinin nasil calistigina
baktigimizda ise Ornegin yaramazlik yaptigimi disiindiigim c¢ocugum igin, bu
diizenleyici segenekler (a) cocuklarima disar1 ¢ikip oynamak isteyip istemediklerini
sormak, (b) cocuklarin oynamasi i¢in bir masa oyunu cikarmak, (c) ertesi giin
yapacagim isler lizerinde ¢alisarak dikkatimi dagitmak, (d) kendime onlarin sadece
cocuk olduklarin1 ve bazen boyle davranmalarinin normal oldugunu hatirlatmak veya

(e) dudagimi 1sirip 6tkemi gizlemeye caligsmak seklinde 6rnek verilebilir.

Gross (2015), duygu diizenlemenin genisletilmis siire¢ modelini detaylandirmak igin,
duygu diizenlemeyi, duygu diizenleme dongiisiiniin {i¢ farkli asamasina karsilik gelen
tic ayrilabilir degerleme sistemine ayirmistir. Bu agamalar (a) tanimlama asamasi
(duygularin diizenlenip diizenlenmeyecegi), (b) se¢im agamasi (duygular1 diizenlemek
icin hangi stratejinin kullanilacagi) ve (c¢) uygulama asamasidir (mevcut duruma uygun
belirli bir stratejinin uygulanmasi). Her asama farkli bir karar noktasiyla ilgili
oldugundan, her biri duygu diizenlemede potansiyel bir basarisizlik noktasini temsil
eder. Sekil 2.8’da iiclii asamanin birinci ve ikinci diizey degerlemeye etkisi

gosterilmistir.
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Sekil 2.9: Genisletilmis Siire¢ Modeliyle Duygu Diizenleme
Kaynak: Gross, 2015

Bu modele gore duygu diizenlemenin ilk adimi tanimlama asamasidir. Tanimlama
asamasinda birinci seviye degerleme sistemi tarafindan somutlastirilan duygunun
tespit edildigi zamandir. Daha sonra diizenleme i¢in bir aday olarak degerlendirilir ve
diizenleme yapilip yapilmayacagina karar verilir. Se¢im asamasinin ilk alt adimi algi
adimidir. Algr adiminda potansiyel duygu diizenleme stratejileri temsil edilir ve bu
stratejiler daha sonra mevcut biligsel ve fizyolojik kaynaklar ile duygusal diirtiiniin
tiri ve giicli gibi baglamsal faktorler 1s18inda degerleme alt adimi tarafindan
degerlendirilir. Son agama olan uygulama asamasinda ise se¢im asamasinin aktif ettigi
diizenleme strateji uygulanir. Uygulama asamasinin gorevi, se¢im asamasinin se¢tigi
stratejiyi (Ornegin, bilissel degisim) kisinin i¢inde bulundugu 6zel duruma uygun
taktiklere doniistiirmektir (6rnegin, teklif ettiginiz bir seyi karsi taraf reddettiginde
bunu bir hakaret olarak algilamak yerine kiiltiirel fark olarak algilamak) (Gross,2015).

Genigsletilmis siire¢ modelinde ikinci diizey degerlemenin birinci diizey degerleme
lizerinde etkisi vardir. Ikinci diizey degerlemenin sectigi strateji birinci diizey
degerleme sistemi lizerinde bir etkiye sahip olabilir ve bdylece ikinci dereceden
degerleme sistemine algisal girdiyi degistirebilir. Ikinci dereceden degerleme
sistemine giden bu yeni algisal girdi mevcut duyguyu temsil eder. Hedeflenen duygu
hala ilgili esigin {izerindeyse, tanimlama asamasi bu duyguyu diizenleme hedefini

aktive etmeye devam eder ve Dongii 1'den Dongili 2'ye degisim tatmin ediciyse, se¢im
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asamas1 muhtemelen ayn1 duygu diizenleme stratejisini se¢gmeye devam edecektir.
Benzer bir sekilde, dis veya i¢ ortamin ilgili bir 6zelligi degismedigi siirece (6rnegin,
ilgili kaynaklar artik mevcut degildir) uygulama asamasinin da ayni duygu diizenleme
taktigini uygulamaya devam etmesi muhtemeldir. Biiylik ol¢iide ilk "dongiiyii"
tekrarlayan ikinci derece degerleme sisteminin bu ikinci "dongiisii", liclincii bir
"dongii", dordiincii bir dongii ve benzeri igin uzatilabilir. U¢ duygu diizenleme
asamasinin eylem ¢iktilar1 dongiiler arasinda olduk¢a benzer oldugunda, buna duygu

diizenleme bakimi (emotion regulation maintenance) denir (Gross,2015)

Duygu diizenleme dongiistinde bakim dinamigini kesintiye ugratacak iki durum vardir.
Bunlardan ilki, hedef duygunun degismedigi hatta istenmeyen bir bigcimde
degismesidir. Boyle bir durumda, tanimlama asamasi hedef duygunun devam eden
istenmeyen seviyelerini bir sonraki dongiiye tasiyacagi i¢in bu duygunun diizenlenme
hedefi siirekli olarak aktive edilecektir ancak, sonraki agamalar olan se¢im ve/veya
uygulama asamasinda, yeni bir duygu diizenleme stratejisi aktive edilebilir ve/veya
yeni bir strateji uygulanabilir. Ikinci olarak ise, hedeflenen duygu, tanimlama asamasi
tarafindan belirlenen esigin altina diisecek sekilde degistirilirse veya tekrarlanan
diizenleme c¢abalar1 basarisiz  olursa, duyguyu diizenleme hedefi artik
etkinlestirilmeyebilir. Bu durum da duygu diizenlemenin durmasi anlamina gelir

(Gross,2015).

2.4. Aleksitimi

Aleksitimi, duygulan ifade etmede ve tanimlamada zorluklarla karakterize edilen
psikolojik bir fenomendir (Taylor, 1984). Aleksitimi dair ilk kavramsallagtirmalar
1940'larda, oncelikle psikanalistler ve evrimsel sinirbilimcilerin, duygularin sézel
ifadesinde bozukluklar yasayan hastalari incelemesi etrafinda baslamistir. Ruesch
(1948) psikosomatik rahatsizliklardan mustarip bireylerle yaptigi ¢aligmalarda bu
kisilerin duygular1 ifade etmede =zorluklar yasadiklarm1 ve duygularim
dissallagtirdiklarindan bahsederek bu kisileri “cocuksu kisiler” (Infantile Personality)
olarak bahsederek aleksitiminin temellerini atmistir. Benzer zamanlarda, {iglii beyin
teorisiyle taninan ndrobilimci Paul MacLean, psikosomatik sikayetleri olan hastalarin
duygularin1 ifade etmekte =zorluklarla karsilastiklarini ileri silirerek, bunun

neokorteksin dil islemeyle ilgili alanlarinin zayif bir sekilde konsolide olmasindan
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kaynaklanabilecegi olasilig1 lizerinde durdular. Bunu da psikomatik hastalara énemli
Olciide sikinti veren duygular uygun bir sekilde sembolize edilememesine ve bu
duygularin, "organik dil" olarak adlandirilan sey araciligiyla ortaya c¢iktigini
belirtmistir (MacLean, 1949). 1960larin ortalarindan itibaren Peter Emanuel Sifneos
ve John Case Nemiah bu psikomatik hastalar {izerinde ¢alismalara baglamiglar ve diger
ruhsal bozukluklar1 olan bireylerle karsilastirildiginda, psikosomatik belirti bildiren
bireylerin, yoksul bir fanteziye ve disa odaklanan faydaci bir biligsel tarza sahip
olmanin yani sira, 6znel duygularini tanimlamakta son derece zorlandiklar1 sonucuna
varmiglardir. Sifneos (1973) tarafindan bu durum Yunanca a (yokluk), lexis (sozciik),
thymos (duygu) ‘nin birlesimi ile “aleksitimi (alexithymia)” yani “duygular i¢in s6z
yoklugu” olarak tanimlanmistir. Sifneos aleksitimik bireylerin  duygular
tanimlayamadiklarint veya ayurt edemediklerini, diirtiilere veya duygulara atifta
bulunabilecek fantezilerden yoksun olduklarini ve dis c¢evrelerindeki nesnelerin ve
olaylarin ayrintilariyla mesgul olma ile karakterize edilen bir diislince igerigi
sergilediklerini One slrmiistiir (Nemiah, 1996). Aleksitimi kavrami ilk ¢ikis
noktasinda psikosomatik rahatsizliklar 6zelinde incelenmis ve gergevelendirilmis olsa
da giiniimiizde kavram bir¢ok psikolojik bozukluk ve yapiyla beraber incelenmis ve

iliskilendirilmistir (Sasioglu ve ark., 2014).

Aleksitiminin yapisinin tanimi konusunda yapilan ilk tanimlamalarda yapinin géze
carpan Ozellikleri sunlardir: 1. Duygular1 tanimlamada ve duygular ile duygusal
uyarilmanin bedensel hisleri arasinda ayrim yapmada zorluk (DIZ), 2. Duygular1 diger
insanlara tanimlamada zorluk (DTZ), 3. Fantezinin azlig1 ile kanitlandig1 gibi kisith
hayali siiregler ve hayal kurmada zorluk (HKZ) ve 4. Uyariciya bagli, disa yonelik bir
biligsel stil yani disa vuruk diisiinme (DVD) olarak tanimlanmistir (Krystal, 1982;
Taylor&Bagby, 2000).

Aleksitiminin ilk teorik modelleri cogunlukla psikanalitik fikirlerle desteklenmis ve
kavramsallagtirilmistir. Bu psikanalitik modellerin savunuculari, yiiksek diizeyde
aleksitimik kisilerin iggiidiisel diirtiilerinin enerjisini diizenlemek i¢in zihinsel
detaylandirma veya fanteziyi kullanamadiklarindan dolay1 somatik veya psikiyatrik

semptomlara kars1 daha savunmasiz olduklarini varsaymislardir (McDougall, 1974).

Aleksitiminin bir kalic1 bir kisilik 6zelligi mi yoksa duruma 6zgii verilen bir tepki mi
oldugu literatiirde tartismalidir. Kavramsallastirilmasi esnasinda aleksitimin bir kalici

kisilik 6zelligi oldugu diisiiniilmiis ve bu sekilde kavramsallastirilmistir. Buna ek
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olarak bazi arastirmacilar aleksitimin kalict bir kisilik 6zelligi oldugunu (Ahrens &
Deffner, 1986; Salminen ve ark., 1994; Porcelli ve ark., 1996; Sagar ve ark. 2021,
Mikolajczak & Luminet,2006) ortaya koysalar bile duruma 6zgii bir 6zellik oldugunu
savunan arastirmalar da vardir (De Bruin ve ark., 2019; Honkalampi ve ark., 2000;

Honkalampi ve ark., 2001).

Freyberger (1977) aleksitiminin birincil ve ikincil olmak iizere iki tiir aleksitimi olmak
izere bir ayrim yapilmasi gerektigi goriislinii 6ne siirmiistiir. Birincil aleksitimi, zaman
icinde degismeyen ve psikosomatik hastaliga yol agabilen kalici bir psikolojik
ozelliktir (Lesser, 1981). Birincil aleksitimi, ¢cocukluk doneminde meydana gelen
psisik bir travmadan (Krystal, 1979) veya birincil bakicilar ile olumsuz etkilesimlerden
kaynaklanabilir (Wearden ve ark., 2003). Sifneos’a (1983) gore birincil aleksitimi
genetik bir bilesene sahip olabilir ve norobiyolojik bozukluklarin bir bileseni olarak
ortaya ¢ikabilir. Ikincil aleksitimi, yasamin ilerleyen donemlerinde meydana gelen
olaylarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (Krystal, 1988; Messina ve ark., 2014). Hem
psikolojik hem de organik kokenli olabilir (De Vente ve ark., 2006) ciinkii yasamin
ilerleyen donemlerinde meydana gelen psikolojik veya tibbi 6neme sahip olaylar,
beyin igleyisi lizerinde dogrudan veya dolayli bir etki saglar (Wise ve ark., 1990).
Freyberger'e (1977) gore, her iki aleksitimi tiirii de bir arada bulunabilir. Dolayisiyla,
birincil aleksitimi ruhsal hastaliklar icin bir kirilganlik faktorii olarak rol
oynayabilirken, ikincil aleksitiminin ruhsal hastaliklarin bir sonucu oldugu

diistiniilmektedir (De Vente ve ark., 2006).

Aleksitimi bir¢cok psikolojik rahatsizlik ve durum ile iliskilidir. Durak-Batigiin ve
Biiytiksahin 2008 yilinda yaptiklar1 arastirmada egitim diizeyi ve aleksitimi arasindaki
iliskiyi incelemis ve egitim diizeyinin diistiikkge aleksitimi puanlarmin arttigim
gormiislerdir. Unal (2004) yaptig1 calismada aleksitimi ile ¢ekingenlik arasinda pozitif
iligki bulmus, Honkalampi K. ve arkadaslar1 (2001) ise aleksitimi puanlar1 ile major
depresif bozukluk arasinda iligki bulmustur. Alanda yapilan bir¢ok ¢alismada
aleksitiminin alkol bagimlilig: ile olan iligkisi de ortaya konmustur (Evren ve ark.,
2008; Uzun, 2003). Aleksitimi ek olarak depresyon (Bamonti ve ark., 2010;
Honkalampi ve ark., 2001; Hintikka ve ark., 2001; Foran & O’Leary, 2013), anksiyete
(Eizaguirre ve ark., 2004; Pollatos ve ark., 2011; Hendryx ve ark., 1991), yeme
bozukluklar1 (Cascino ve ark., 2020; Shank ve ark., 2019; Laquatra & Clopton, 1994)
obsesif-kompulsif bozukluk (Grabe ve ark., 2006; Rufer ve ark., 2006) ile de iliskilidir.
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2.4.1. Duygular ifadede Zorluk (DIZ)

Duygular ifadede zorluk (DIZ), aleksitiminin alt boyutlarindan biridir. Aleksitimik
bireyler duygularim1 sozel olarak ifade ederken uygun kaliplar1 bulmada gii¢liik
yasarlar. Parker ve arkadaslar1 (2005) aleksitiminin U¢lii yapist i¢inde duygulari
ifadede zorlugun pozitif ve negatif duygulanim {izerindeki etkisini incelemis ve bu
yapmin negatif duygularda daha baskin oldugunu belirtmiglerdir. Duygular1 ifade
etmedeki bu zorluk, psikolojik ve psikosomatik bozukluklarla iliskilendirilmistir
(Kano & Fukudo, 2013) ayrica, aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireyler daha olumsuz
duygular yagamakta ve kendi duygularin1 tanimlamakta giigliitk ¢cekmektedir (Mersin
ve ark., 2020). Brown ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar arastirmada duygulari ifade
etmede giicliigiin duygusal istismar ile iliskili oldugunu bulurken Luminet ve
arkadaslar1 (2004) duygular1 ifadede zorlugu bir tiir engellenmis duygu tarzi olarak

nitelendirmistir.
2.4.2. Duygular1 Tanimlamada Zorluk (DTZ)

Duygular1 tamimlamada zorluk (DTZ) aleksitiminin bir diger temel alt boyutudur.
Aleksitimik bireyler mevcut anda yasadiklar1 duyguyu tanimlamada giicliik cekerler
ve hangi duyguyu yasadiklar1 konusunda kafalar1 karigiktir. Duygulari tanimlamadaki
bu zorluk, anoreksiya nervoza (Harrison ve ark., 2009), psikoz (Lawlor ve ark., 2020),
otizm (Oakley ve ark., 2020) ve borderline kisilik bozuklugu ve somatoform
bozukluklar (Van Dijke ve ark., 2012) gibi bir dizi psikolojik durumla
iliskilendirilmistir. Cerutti ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 aragtirmada duygular
tanimlama ve ifade etmedeki zorlugun, erken ergenlik doneminde intihar dis1 kendine
zarar verme davranist ve intihar diisiincesi ile pozitif yonli bir iliski icerisinde
oldugunu bulurken Nakao ve arkadaslar1 (2002) ise, duygulari tanimlama ve ifade
etmede zorlugun bedensel duyumlar biiyiitme ile iligkili oldugunu bulmuslardir.
Yapilan diger ¢aligmalarda ise bu zorluk kompulsif satin alma (Rose & Segrist, 2012),
karar vermede gicliik (Wiethaeuper & Balbinotti, 2013) ile iligkilendirilirken
Kajanoja ve arkadaglar1 (2018) yaptiklar1 arastirma da antidepresan kullaniminin

duygular1 tanimlamada zorluga neden olabilecegini belirtmislerdir.
2.4.3. Disa Vuruk Diisiinme (DVD)

Aleksitiminin bir bileseni olarak disa vuruk diistinme (DVD), genellikle sinirl bir

hayal giicii kapasitesinin eslik ettigi, i¢sel durum ve olaylardan ziyade dissal durum ve
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olaylara odaklanma egilimi ile karakterize edilen biligsel bir tarzi ifade eder. Bu
biligsel tarz, duygularin dikkat asamasindaki bir eksiklikle iliskilidir ve duygulanimi
onlemek icin psikolojik deneyimlere daha az odaklanildigim1 gosterir (Karukivi ve
ark., 2021). Disa vuruk diistinen bireyler, duygusal katilim olmaksizin pragmatik bir
diisiinme tarz1 sergileyebilirler (Bogdanova ve ark., 2010). Bazi aleksitimik bireyler
karar verirken i¢sel deneyimlerinden, duygularindan ve fantezilerinden ziyade digsal
ipucglarina giivenirler (Mallinkrodt ve ark., 1998). Disa vuruk diisinme daha diisiik
beden dikkati,gevis getirici diistinme seviyeleri (Fantini-Hauwel, 2014) ve obezite ile
iliskilidir (Fantini-Hauwel, 2014). DTZ ve DiZ’den farkl1 olarak DVD’yi bir diisiinme
stili ve diinyaya genel bir bakis agis1 olarak goren arastirmacilar da vardir (Waller ve

ark., 2004).
2.4.4. Aleksitimi Kuramlar

Aleksitimiye orijinal kuram ekseninden farkli agilardan yaklasan kuramlar mevcuttur.
Bu kuramlardan hem aleksitimiye bir agiklama getiren hem de bir 6lgme araci getiren
ti¢ farkli yaklasim vardir. Bu kuramlar; Toronto Modeli, Amsterdam Modeli ve Dikkat
Degerlendirme Modelidir.

2.4.4.1. Toronto Modeli

Aleksitiminin literatiirde yaygin olarak destek gormesinden dolayr cesitli 6lgme
araclar gelistirilmistir. Aleksitiminin ilk teorik kurami olan psikoanalitik konsept ve
biligsel duygu isleme teorilerini birlikte sentezleyerek olusturduklari sistem (Preece ve
ark., 2017) iizerine olusturulan “Toronto Aleksitimi Olcegi” Taylor ve arkadaslari
(1986) tarafindan 41 madde olarak gelistirilmistir. Ogrencilerin denek olarak
kullanildig1 bir psikometrik ¢aligmada, madde-toplam korelasyonlarinin diisiik olmas1
nedeniyle 15 maddenin ¢ikarilmasi gerekmistir ve sonucunda 26 maddelik Toronto
Aleksitimi Olgegi olusturulmustur. Olgek orijinalinde duygular1 tanimlamada zorluk,
duygular ifadede zorluk, disa vuruk diisiinme ve hayal kurmada zorluk olmak {izere
dort alt boyuttan olusmaktaydi. Toronto grubu ayrica DIZ ve DTZ alt boyutlarini
duygulanim farkindalifi ve hayal kurmada zorluk ile disa vuruk diistinme alt
boyutlarini islemsel diisiinme basliginin altina koymuslardir (Sekil 2.1) (Bagby ve
ark., 2006; Taylor ve ark., 1997). Olgegi gelistiren ekip TAO-26"nin baz1 psikometrik
eksikliklerinden dolay1 dlgegi revize etme karar1 almis ve dlcekten hayal kurmakta

zorluk alt boyutu ¢ikarilarak 20 maddelik TAO-20 gelistirilmistir (Kooiman C.G ve
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ark., 2002). Toronto Aleksitimi Olgegi’nde oldugu gibi bazi test gelistiricileri
aleksitimi dlglimlerinden tiim HKZ maddelerini ¢ikarmis (6rn. Bagby ve ark., 1994;
Sekely ve ark., 2018) veya puanlama prosediirlerini, genel aleksitimi puani
hesaplanirken HKZ maddelerinin dahil edilmeyecegi sekilde degistirmistir (6rn. VVorst
& Bermond, 2001).

Duygulanim Islemsel

Diistinme

Farkindalig

Sekil 2.10: Toronto Aleksitimi Modeli
Kaynak: Preece ve arkadaslari, 2017

2.4.4.2. Amsterdam Modeli

Amsterdam grubu olarak anilan bir diger grup da aleksitimi kavramini farkl bir sekilde
tanimlamiglardir. Bu grubun 6l¢iim araci ise “Bermond-Vorst Aleksitimi Olgegi
(BVAO)”dir. Amsterdam grubu, Toronto grubu tarafindan tanimlanan dort aleksitimi
bileseni (DIZ, DTZ, DVD, HKZ) iizerine insa edilmis ve besinci bir bilesen olan
azalmis duygusal tepkiselligi teorilerine eklemislerdir (veya duygusallastirmada
zorluk DZ) (Vorst & Bermond, 2001). Vorst ve Bermond (2001) duygusal tepkiselligi
"bir kisinin duygu uyandiran olaylar karsisinda duygusal olarak uyarilma derecesi"
olarak tanimlamaktadir. Amsterdam grubu daha sonrasinda bu alt boyutlari iki kategori
altinda birlestirmistir. DIZ,DTZ,ve DVD alt boyutlar1 “bilissel aleksitimi” bashg
altinda toplanirken HKZ ve DZ alt boyutlar1 “duygusal aleksitimi” baglig1 altinda
toplanmustir (Sekil 2.10). Vorst ve Bermond (2001) aleksitiminin alt tipleri oldugunu
belirtmislerdir ve modellerine gore, insanlarin hem biligsel aleksitimi hem de duygusal
aleksitimi konusunda zorluk yasadig: aleksitimi tiirtine Tip I aleksitimi ve insanlarin

sadece bilissel aleksitimi konusunda zorluk yasadigi aleksitimi tiiriine ise Tip Il
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aleksitimi seklinde bir ayrima gitmislerdir. BVAO duygusallastirma alt boyutunun
orijinal kuramda olmamasi nedeniyle elestirilmis (Bilge & Bilge, 2020) ve yapilan
arastirmalarda biligsel ve duygusal aleksitimi boyutlarinin birbirleri ile iliskili
olmadig1r birgok arastirmada goriilmiistiir (Bermond ve ark., 2007; Vorst &

Bermond,2001).

¢~ N

Biligsel Duygusal
Aleksitimi Aleksitimi

SNV
COCIONO

Sekil 2.11: Amsterdam Modeli
Kaynak: Preece ve arkadaslar1, 2017

2.4.4.3. Dikkat Degerlendirme Modeli

Preece ve arkadaslar1 Gross’un (2015) genisletilmis duygu diizenleme siireci modeli
ve Lane ve Schwarz’in (1987) duygusal farkindaligin bilissel-gelisimsel modelini
sentezleyerek ortaya koyduklar1 dikkat-degerlendirme modeli ile aleksitimiye daha
farkli bir agidan bakmislardir. Lane ve Schwartz tarafindan ortaya konulan biligsel-
gelisimsel duygusal farkindalik diizeyleri teorisi, biligsel-gelisimsel bir duygusal
farkindalik modeline dayanmaktadir. Bu teori Piaget'nin biligsel gelisim teorisiyle
paralellik gostermekte ve duygusal farkindaligin bes seviye boyunca yapisal
doniistimiinii vurgulamaktadir. Bu bes seviye ise bedensel duyumlar, hareket halindeki
beden, bireysel duygular, duygu karisimlar1 ve duygu karisimlarinin karigimlaridir.
(Lane & Schwartz, 1987). Gross'un (2015) genisletilmis duygu diizenleme siireci
modelinin temel ilkesi; insanlarin duygular1 degerleme sistemleri araciligiyla iirettigi,
isledigi ve diizenledigi yoniindedir. Bu siire¢ 4 asamadan olugmaktadir: 1. Durum, 2.

Dikkat/Algi, 3. Degerlendirme, 4. Eylem. Bu 4 siire¢ dinamik bir dongii seklinde
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ilerlemektedir (Bilge & Bilge, 2020). Bu model iizerinden bir 6rnek vermek gerekirse
ilk asamada duyguyu tetikleyen bir uyarici mevcuttur (Durum asamasi; 6rnegin, odada
bir yilan vardir.), ikinci asamada birey dikkatini uyariciya odaklar (Dikkat/algi
asamasi; Ornegin, yilana bakmak), iiclincii asamada birey uyaricinin ne oldugu ve
kisinin hedefleri baglaminda ne anlama geldigi acisindan uyaricty1 degerlendirir
(Degerlendirme asamasi; 6rnegin, odadaki bu yilan kisinin hayatta kalma diirtiisii i¢in
kotiidiir.) ve son asamada ortaya duygusal bir tepki ¢ikar (Eylem asamasi; 6rnegin,
korku) (Preece ve ark., 2018). Preece ve ark. (2018) dikkat-degerlendirme modelini
aleksitimiyi agiklamak i¢in kullanmislardir. Preece ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
disa vuruk diisinme dikkat-degerlendirme modelinde dikkat/algi siirecinde bir
zorlukla agiklanmistir, yani duygusal bir tepki meydana gelmistir ancak birey dikkatini
buna odaklamakta giicliik ¢eker. Duygulari ifadede ve duygular1 tanimlamada zorlugu
ise degerlendirme asamasindaki bir zorluk seklinde agiklamislardir. Burada da
duygusal bir tepki meydana gelmistir ancak birey duygusal tepkinin ne oldugunu ve
ne anlama geldigini dogru bir sekilde degerlendirmekte giigliik ¢ekmektedir seklinde
aciklamislardir. Barret ve arkadaslar1 (2001) yaptiklar1 arastirmada kisilerin pozitif ve
negatif duygular1 ayni derecede ayirt etmediklerini bulmustur. Dikkat-degerlendirme
modeli de bu baglamda Toronto Aleksitimi Olgegi ile benzer bir 3 faktorlii yapi
sunuyor olsa da bu model DIZ ve DTZ’yi olumlu duygular1 tanimlamada zorluk,
olumsuz duygular1 tanimlamada zorluk ve olumlu duygular ifadede zorluk, olumlu
duygular1 tanimlamada zorluk olarak ayirip incelemektedir (Sekil 2.11). Toronto
modelinin DTZ ve DIZ’i aym kiime igine koymalarin1 destekleyen Preece ve
arkadaglar1 (2017) Toronto grubundan farkli olarak bu kategoriyi duygulanim
farkindalig1 yerine degerlendirme gii¢liigii olarak etiketlerken, ayrica DVD'nin de bir
duygu degerlemenin dikkat asamasindaki bir sorundan kaynakli oldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenle, Aleksitimi, Preece ve arkadaglari (2017) tarafindan
Gross’un (2015) genisletilmis siire¢ modeli ile tanimlanan duygu degerleme siireci

sirasinda olusan bir dizi zorluk olarak kavramsallastirilmistir.

Preece ve arkadaslart (2017) Gross’un (2015) teorisinden yola c¢ikarak duygu
degerlemenin dikkat ve degerlendirme asamalarindaki bazi zorluklari kacgingan
aleksitimi olarak adlandirmiglardir. Kagingan aleksitiminin kaginmaci bir duygu
diizenleme stratejisini (dikkati dagitma; bkz. Gross, 2014) temsil ettigini ve dikkat

asamasinda insanlarin dikkatlerini duygusal tepkiye dogru bir sekilde odaklamaktan
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kaginabilecegini ve degerlendirme asamasinda insanlarin uyaran (yani duygu)
hakkindaki girdi bilgilerini duygu semalarina baglamaktan kacginabilecegini
belirtmislerdir. Preece ve arkadaslarinin (2017) olusturduklart modele gore, kagcingan
aleksitimi, bir degerlemenin tepki (yani bir duyguyu degerleyen bir degerleme
sisteminin tepki (yani duygu diizenleme) asamasinda aktive edilir, ancak bu kaginma
tepkisinin sonucu nihayetinde sonraki degerleme sistemlerinin dikkat ve
degerlendirme asamalarinda ortaya ¢ikar; yani, bir duygu diizenleme stratejisi olarak
aktive edilen kag¢inma davranisi, bireyin sonraki duygu isleme (DVD) ve
degerlendirme (DIZ, DTZ) asamalarmin dikkat ve degerlendirme asamalarinda daha
diisiik bir gelisimsel diizeyde faaliyet gostermesine neden olur. Bu zorluklarin genel
kapsami, kisilerin duygu semalarinin gelisimsel diizeyi (yani, yetenek eksikligi
aleksitimisi) ve duygularin deneyimsel kaginmasini bir diizenleme stratejisi olarak
kullanma dereceleri (yani, kagingan aleksitimi) tarafindan belirlenir. Bu durum Sekil

2.12’te gosterilmistir.

N
RN

.

/N

Pozitif Pozitif
DTZ Diz

Sekil 2.12: Aleksitimin Dikkat Degerlendirme Modeli
Kaynak: Preece ve arkadaslari, 2017
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Birinci Degerleme Sistemi Ikinci Degerleme Sistemi Ugiincii Degerleme Sistemi
Duygu Olusumu Duygu isleme flerleyen Duygu isleme

Yetenek eksikligi aleksitimisi Yetenek eksikligi aleksitimisi
DizZ DiZ
DVD DTZ DVD
o o o

[ o o o
D DT DM Yl DI DT1 DM1 Y2 D2 DT2 DM2 Y3
DIz DVD

DTZ

kagingan aleksitimi

Sekil 2.13: Aleksitimin Dikkat Degerlendirme Modeli
Kaynak: Preece ve arkadaslari, 2017

2.4.5. Aleksitimin Kuramsal Temelleri

Psikanalitik bir eksenden ¢ikan aleksitimi psikolojinin degisen diinya goriisleri ile
farkli boyutlarda agiklanmaya calisilmistir. Aleksitimiyi temellendirmeye ¢alisan
arastirmacilar genel olarak psikanalitik yaklasim, organik yaklagim ve bilissel

yaklagimlar olarak kategorilendirilebilir.
2.4.5.1. Psikanalitik Yaklasim

Duygulanimlar "ilk olarak belirli motor inervasyonlar1 veya desarjlari ve ikinci olarak
belirli duygular1" (s. 395) iceren "oldukca bilesik" deneyimler olarak tanimlayan Freud
(1916-1917) gibi, Nemiah, Freyberger ve Sifneos (1976) da duygulanimlarin hem
biyolojik hem de psikolojik bilesenleri oldugunu kabul etmis; duyguyu norofizyolojik
ve motor-ifade edici bilesen, hisleri ise Oznel, bilissel-deneyimsel bilesen olarak
tanimlamiglardir. Duygulanimin daha genel bir terim oldugunu diisiinmiisler ve
duygularin bilingli olarak hisler seklinde deneyimlenebilmesi i¢in zihinsel olarak
temsil edilmesi gerektigini belirtmislerdir ki bu siire¢ Nemiah (1977) tarafindan
duygularin "psisik detaylandirilmasi" olarak adlandirilmistir. Psikanalitik teori
genellikle duygusal deneyimi s6zel olarak ifade edememeyi tutuk psikolojik gelisimin,
patolojik ego savunma mekanizmalarinin veya duygusal travmanin bir sonucu olarak

gormiistiir (Krystal & Krystal,1988).

Nemiah (1977), aleksitiminin psisik detaylandirma unsurlarindan bir veya daha

fazlasindaki bir basarisizligin sonucu olarak ortaya c¢ikabilecegini, boylece
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duygulanimin  biyolojik bileseninin faaliyetinin biligsel siiregler tarafindan
diizenlenemeyecegini ve somatik semptomlara yol agacagini veya eylemler yoluyla

bosaltilacagini 6ne stirmistiir.

Wolff (1977) ise bebeginin ve ¢ocugunun duygusal ihtiyaglarini anlayamayan ve
bunlara yanit veremeyen, ona sicak bir sekilde yanit veremeyecek ve sevgi ve sefkat
gosteremeyecek kadar ¢ekingen olan, onunla oynama ve hayal giiciinii kullanarak
hayallerini ve fantezilerini paylasma istegine tepkisiz kalan yani 6zetle, cocugun
duygusal olarak kendini ifade etmesini ve oyun oynamasini reddeden bir ebeveyn ile
bdyle bir ortamda biiyiiyen bir cocugun, duygularini ve fantezilerini kendisine en yakin
olan kisilerle paylasma konusunda higbir tesvik veya olumlu pekistirme alamayacagini
ve baskalartyla iliskilerinde bunu yapma becerisi azalacagini buna ek olarak duygusuz
bir sekilde iliski kuran, yalnizca giinliik yasaminin davranissal yonleriyle mesgul olan,
duygusal olmaktan ziyade rasyonel olmaya, fantezi, hayal giicli, oyun ve paylasilan
duygulardan ziyade diisiince ve eylem yoluyla iletisim kuran sahte bir benlik

gelistirecegini 6ne stirmiistiir.

McDougall (1980) ise iki tiir psikolojik rahatsizligin- psikoseksiiel ve psikosomatik -
anne ve bebek arasindaki en eski iliskide ayni arkaik koklerden kaynaklandigini
belirtmistir. Teorisinde bir annenin kendi bilin¢dis1 nedenleriyle cocugunun bedensel
benligi ve duygusal canlilifi ile iliski kurdugu ve bunlar1 kontrol etmeye ¢alistig
belirli yollar oldugunu belirtirken annenin bunlar1 kendisinin narsisistik veya libidinal
uzantilar1 olarak goérmesi halinde, bu durum biiylimekte olan c¢ocugu ciddi
psikoseksiiel ve/veya psikosomatik kirilganliga yatkin hale getirecegini belirtmistir.
Ayrica McDougall aleksitiminin duygularin bilissel temsilindeki eksikliklerle iligkili
oldugunu ve nevrotik ¢atismalardan ziyade ilkel terdre karsi bir savunma olarak

kavramsallastirilabilecegini 6ne siirmektedir.

Krystal (1979) aleksitiminin duygulanim konusunda bir gerilemeyi (regression) temsil
ettigi savunmustur. Krystal’a gore duygularin evrimlesir ve duygulanim onciillerinin
iki temel tepki kalibindan olusur. Sikinti tepkisinden aci verici ya da "acil durum"
duygulanimlar1 ortaya c¢ikarken huzur Oriintiisiinden ise keyif verici "refah"
duygulanimlar1 ortaya c¢ikar. Duygularin gelisim adimlarinin ise duygulanim
farklilagsmasi, sozellestirme ve desomatizasyondan olustugunu belirtmistir. Krystal’a
(1979) gore duygularin sozellestirilmesi ve eszamanli olarak desomatize edilmesi

slireci, baslangicta anne ve cocuk etkilesimi baglaminda gerceklesen baslica gelisimsel
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stireclerden biridir. Erken donemde cocuk, duygusal davranig kaliplar1 agisindan
annesiyle 6zdeslesir. Siire¢ devam ettikge ve 6zellikle de duygularin farklilagsmasi,
soze dokiilmesi ve desomatizasyonuna dogru ilerlemenin devam ettigi latans
doneminde, bunlar kisinin kendisine yonelik sinyaller olarak giderek daha kullanish
hale gelir. Bu siirecle birlikte duygulanim toleransi kapasitesi de gelisir. Ergenlik
doneminde, duygulanim gelisiminin bu iki yonii bir araya gelerek ergenin yas tutma
kapasitesi gelistirmesini saglar ve bu da bu da onun infantil benlik ve nesne
temsillerine olan bagliligindan vazge¢cmesini miimkiin kilar. Krystal (1979) bu siirecte
duygulanim {izerinde bir gerilemenin s6z konusu oldugunu ve bunun {izerinde de
bebeklik(infantil) travmasi ve yetiskinlik travmasinin bir etkisi oldugunu 6ne stirmiis
ve ikisinin de bir noktada aleksitimiye neden oldugunu belirtmistir. Bu psisik
travmanin bebek (infantil) formundan sonra, duygulanim gelisiminde bir duraklama
olurken; yetiskin (katastrofik) travmadan sonra ise duygulanimin islevinde bir
gerileme olur. Her iki travma sonrast durumda da duygulanimlara kars1 bir korku ve
onlar1 engelleme ya da biitiinlestirememe egiliminden bahseden Krystal (1988) bunun
sonucunda da psikosomatik veya bagimlilik mekanizmalarina egilimin ortaya ¢iktigini

belirtmistir.
2.4.5.2. Bilissel Yaklasim

Bilis ve duygu derin bir sekilde i¢ ice ge¢mistir (Folkman, Schaefer, & Lazarus, 1979);
bilissel siirecler duygu diizenleme ve deneyimlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
nedenden dolayr aleksitimi biligsel kuramlar ile de agiklanabilir. Bilis, bilginin
edinilmesi, islenmesi ve kullanilmasiyla ilgili ¢esitli zihinsel siiregleri kapsar (Glaser,
2000). Bilis ayrica algi, dikkat, hafiza, muhakeme ve karar vermeyi igerir. Lazarus
(1982) biligsel degerlemenin biitlin duygusal siireclerin temelini olusturdugunu
savunmustur. Duygusal durumlarin temelinde biligsel degerlendirme yattig1 igin
duygulanimla yakindan baglantilidir. Lazarus'un biligsel degerlendirme teorisi,
duygusal tepkilerin ve basa ¢ikma stratejilerinin sekillenmesinde bilissel
degerlendirmelerin roliinii vurgulayan onemli bir stres ve basa ¢ikma modelidir
(Lazarus ve Folkman, 1987). Bu teoriye gore, bireyler bir durumun kendi iyilik halleri
acisindan 6nemini degerlendirmek i¢in biligsel degerlendirme siireglerine girmekte ve
bu da duygusal ve davranigsal tepkilerini etkilemektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Teori, bireylerin durumun iyilik halleri lizerindeki potansiyel etkisini belirlemek i¢in

durumsal talepleri ve kendi kaynaklarin1 degerlendirdiklerini ve bunun da birincil ve
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ikincil degerlendirmelere yol actigini ileri siirmektedir (Lazarus ve Folkman, 1987).
Birincil degerlendirme, kisinin hedefleriyle iliskili olarak durumun Onemini
degerlendirmeyi igerirken, ikincil degerlendirme kisinin durumla basa c¢ikma
yetenegini degerlendirmeyi igerir (Lazarus ve Folkman, 1987). Lazarus (1982) ayrica
biligsel degerlendirmenin bilingli, rasyonel veya kasitli olmas1 gerekmedigini
belirtmektedir. Bu, bilissel degerlendirmenin duyusal islemden bilingli farkindaliga
kadar herhangi bir noktada gerceklesebilece§ini gostermektedir. Degerlendirme
siirecinin, bilgiyi islemek ic¢in biligsel semalarin kullanimmi igerdigi One
stiriilmektedir. Bu semalarin bi¢imi, bilgi isleme ic¢in basitten karmagik sembolik
sistemlere kadar degisebilir. Basit semalar fizyolojik tepkilerin iiretilmesinde rol
oynar ve bilin¢li farkindalik olmaksizin islev goriir. Daha karmagsik sembolik sistemler
iceren semalar ise diisiince, imgeleme ve davranis iliretmekten sorumlu olacak ve
bilingli farkindaligin varligini gerektirecektir. Biligsel degerlendirmenin duygulanimin
belirlenmesindeki rolii ve biligsel semalarin degerlendirme siirecinde kullanilmast,
duygulanimin yalnizca yapilan bilissel degerlendirmenin bigimine degil, ayn1 zamanda
kullanilan semalarin dogasina da bagli oldugunu gostermektedir. Lazarus’un bu
goriislerinden yola ¢ikan Martin ve Pihl (1985) stres ve aleksitimi iizerine yaptiklar
aragtirmada aleksitimik bireylerin yetersiz sembolik bilissel kapasiteye sahip
olduklarin1 yani bununda basit semalar1 kullandiklar1 anlamma geldigini
belirtmislerdir. Kisi bu tiirden bir biligsel sema kullandig1 icinde kisi disaridan gelen
uyaranlar sonucunda stres altinda gosterilecek fizyolojik tepkileri gosterse bile hem

psikolojik hem de duygusal acidan stresli oldugunun farkinda olmaz.

Duygusal farkindalik siiregleri de aleksitimin agiklanmasinda kullanilabilmektedir.
Lane ve Schwartz (1987), aleksitimide bulunan biligsel-duygusal eksikliklere olas1 bir
aciklama getirebilecek biligsel-gelisimsel bir duygusal farkindalik teorisi ortaya
koymuslardir. Piaget’in bilissel gelisim evrelerine benzer sekilde Lane ve Schwartz’in
teorisi duygusal farkindaligi basitten karmasiga dogru ilerleyen bes farkli basamaga
ayirmustir. Bu basamaklarda bireyin duygular1 yalnizca bedensel duyumlar ya da
yaygin nahos/hos durumlar olarak deneyimleyebildigi birinci ve ikinci seviyeden, ayr1
ve belirli duygularin algilanmasinin miimkiin hale geldigi ve giderek daha incelikli
hale geldigi {igiincii, dordiincii ve besinci seviyelere kadar uzanan bes gelisimsel seviye
(vya da asama) tanimlamislardir. Lane ve Schwarz, insanlarin duygusal farkindalik

diizeylerinin, duygularin islenmesine rehberlik eden biligsel yapilar olarak
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tanimladiklar1 duygu semalarindaki gelisim derecesine bagli oldugunu ileri
stirmiislerdir. Kisilerarast etkilesimlere bagl olarak, insanlarin duygu semalarinin
gelistigi ve hiyerarsik olarak diizenlendigi, daha karmasik, biitiinlesmis ve farklilasmis
hale geldigini belirtmislerdir. Dolayisiyla, bu teoriye gore, aleksitimik bireylerin
duygu tanima ve iletisimde yasadiklar1 eksiklikler, ¢esitli duygusal durumlar arasinda
ayrim yapamamalarina yol acan az gelismis biligsel becerilerin bir sonucu olarak

aciklanabilir (Lane ve ark., 1996)

Aleksitimin biligsel agiklamasina bir diger teorik destek ise Bucci’nin (1997) c¢oklu
kod teorisidir (multiple code theory). Bucci duygusal bilginin temsili ve islenmesi i¢in
lic mod veya sistem One siiren ¢oklu kod teorisinde, duygu semalar1 her iic modun
bilesenlerinden olusur: sozsiiz sembolik olmayan mod (duygusal uyarilma
durumlarinda deneyimlenen duyusal, iggiidiisel ve kinestetik hisler ve motor aktivite
kaliplart), sozsliz sembolik mod (goriintiiler) ve sdzel sembolik mod (kelimeler). Bu
teoriye gore, duygusal durumlar baslangigta otonomik uyarilma, yiiz ifadeleri veya
beden dili gibi sézel olmayan sembolik ve alt sembolik siireclerin kullanim1 yoluyla
hissedilir ve iletilir. Dilin edinilmesini takiben, bu sdzel olmayan temsiller ilgili s6zel
temsillerle iligkilendirilir. Aleksitimi baglaminda bakildiginda bu baglantilar olmadan

kisiler imgeler ve kelimeler ile duygusal durumlar1 sembolize edemez (Bucci, 1997).
2.4.5.3. Organik Yaklasimlar

Aleksitiminin organik temelleri {izerine yapilan ilk arastirmalar da bu hastalar
tarafindan sergilenen duygusal bozukluklarin, psikosomatik hastaliklarla baglantili
olan limbik sistem ve neokorteks iletisimindeki olast bir bozulma ile
aciklanabilecegini ortaya koymustur. Bu iki bdlgenin iletisiminin azalmas1 nedeniyle,
neokorteks duygusal uyarilmay1 dil araciligiyla isleyemeyecek veya sembolik olarak
kodlayamayacaktir (MacLean, 1949). MacLean’in c¢alismalarini ileriye tasiyan
Nemiah (1975,1977) aleksitimik 6zelliklerin teorik olarak, bircogu limbik sistem ile
neokorteksin islevleri arasindaki siireksizlikten kaynaklandigini belirtmis ve
Stevens'in (1973) epilepsi ve sizofreni ile ilgili calismasina dayanarak, striatumun
neokortikal duyusal girdilerin bilince erisimini ve limbik sistemden gelen duygulanim
girdisini modiile ettigini belirtmistir. Sizofrenide modiilasyondaki eksiklik, bilincin
limbik sistemden gelen bilgilerle asir1 yiikklenmesine neden olurken, aleksitimide ise

bunun tam tersinin oldugunu belirtmistir.
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Hoppe (1977), epilepsi i¢in cerrahi komissurotomi yapilan hastalar1 inceleyerek, bu
hastalarin riiya ve fantezilerinin az oldugunu ve sembolize etme becerilerinin zay1f
oldugunu kaydetmistir. Bu semptomlarin aleksitimik semptomlara olan benzerligi,
onu agir psikosomatik rahatsizliklar1 olan hastalarda "islevsel komissurotomi"
kavramini ortaya atmaya yOneltmistir. Bu hastalarda hemisferlerin bdliinmiis olmasi
hemisferler arasi iletisim eksikligine sebep olmaktadir. Bu iletisim eksikligi
sonucunda sol hemisferin sey sunumlarinin (thing-presentation) kelime sunumlarina
(word presentations) c¢evrilmesiyle gorevi olduguna, sag hemisferin ise
sozellestiremedigi icin bedensel duyumlart asir1 Onemsedigini teorize etmistir.
Hemisferler arasindaki bu iletisim sorunu, Bermond ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
Tip II aleksitimi olarak tanimlanan ve ¢ocuk travmasiyla iligkili oldugu diisiiniilen
durumla da tutarli oldugu bulunmustur. Arastirmacilar Tip II aleksitiminin, orbito-
prefrontal korteksin ve sag hemisferin iglevselliginin azalmasi ve sol hemisferin
hiperaktivitesi ile karakterize oldugunu belirtmistir. Sonug olarak, Tip II aleksitimik
bireyler duygusal uyarilma kapasitesinde bir bozukluk gosterirken, Tip I aleksitimik
bireyler duygularin bilissel yonleriyle ilgili zorluklar yasadiklari i¢in bu nedenle

duygusal olarak uyarilabilirler (Bermond ve ark., 2006).

Aleksitimi ayrica travmatik beyin hasarlari sonucunda da olusabilir. Becerra ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan ortaya konulan “organik aleksitimi” kavrami
aleksitiminin genetik kusurlar veya travmatik beyin hasar gibi edinilmis durumlar gibi
norobiyolojik eksikliklerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmasini ifade eder. Hastalar
olan HR iizerinde yaptiklar1 inceleme sonucunda HR’1n motosiklet kazas1 sonrasinda
duygularin1 ifade etmede ve tanimlamada zorluk gibi aleksitimi semptomlar:
gosterdigini goérmiislerdir. Kaponen ve arkadaslart (2005) da benzeri bir sekilde
travmatik beyin hasari alan deneklerin kontrol grubuna gdre daha fazla aleksitimik
ozellik gosterdiklerini bulmuslardir. lging bir sekilde Henry ve arkadaslar1 (2006)
yaptiklar1 arastirmada travmatik beyin hasari alan hastalarin ii¢ aleksitimi alt
boyutunda da daha yiiksek puanlar almasma karsilik disa vuruk diisiinme alt

boyutunda anlamli bir yiikselis géstermediklerini bulmuslardir.
2.5. Karanhk Uclii

Literatiirde narsisizm, psikopati ve Makyavelizm itici olarak nitelendirilebilecek olan
bu ii¢ kisilik 6zelligine aragtirmacilar tarafindan bir ilgi goriilmektedir. Bu ti¢ kisilik

ozelligi Pualhus ve Williams tarafindan (2002) Karanlik Uglii kisilik 6zellikleri olarak
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kavramsallastirilmigtir. Bu yonlere ayr1 ayri1 olarak baktigimizda Narsisizm,
bliyliklenme duygusu, bencillik ve kendine odaklanma ile tanimlanirken;
Makyavelizm manipiilatif davranislar, kisisel ¢ikar, bagkalarini sémiirme ve acimasiz
bir ahlak yoksunlugu ile iliskilidir. Psikopati ise diirtiisellik, antisosyal davranislar,
empati ve pismanlik eksikligi ile karakterize edilmistir (Koehn ve ark., 2019).
Kavramin i¢inde bulunan narsistik ve psikopatik kisilik 6zellikleri bu kavramlarin
subklinik hallerini temsil etmektedir. Subklinik kavrami belirtilen bozuklugun tani
alinacak kadar belirtilerin karsilanmadigi ancak yine de klinisyenler tarafindan ¢esitli

yollarla tespit edilebilecek halini temsil etmektedir.

Karanlik ii¢lii kisilik 6zelliklerine sahip kisiler biiyliklenmeci ve ¢ok az empati veya
pismanlik duyarak bagskalarini manipiile etme davraniglar ile karakterizedir. Daha
basit bir sekilde ifade etmek gerekirse karanlik {i¢lii kisilik 6zelliklerine sahip kisiler
cizgi filmlerdeki kotii/zalim karakterler veya siiper kahraman filmlerindeki anti-
kahramanlar olarak nitelendirilebilir (6rnegin Batman filmindeki Joker) (Jonason ve
ark., 2012).

Karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarini olusturan Makyavelizm, narsisizm
ve psikopati arasinda benzerliklerin fazla olmasi bazi arastirmacilar tarafindan bu ii¢
yapinin aslinda ayni ve tek bir yap1 oldugu iddia edilmistir. McHoskey ve arkadaglari
(1998) yaptiklar arastirmada psikopati ve Makyavelizmin es deger yapilar olduklarini
belirtmislerdir ancak yapilan bazi diger arastirmalar ise bu yapilarin birbirlerine
kavramsal acidan benzemelerine ragmen es deger olmadiklarini savunmustur.
(Paulhus & Williams, 2002). Cesitli ¢alismalar Karanlik Uclii yapilar1 arasindaki
iligkiyi de incelemistir. Yapilan arastirmalar bu ii¢ kisilik 6zelliginin birbirleri ile
anlaml bir sekilde iligkili oldugunu gosterirken (Paulhus & Williams, 2002; Vize ve
ark., 2018) psikopati ve Makyavelizm arasinda (Vize ve ark., 2018; Muris ve ark.,
2017; Paulhus & Williams, 2002; Vernon ve ark., 2008) , birincil psikopati ve
Makyavelizm (Lee & Ashton, 2005; Jakobwitz & Egan, 2005), psikopati ve narsisizm
(Vize ve ark., 2018; Muris ve ark., 2017; Paulhus & Williams, 2002; Vernon ve ark.,
2008), birincil psikopati ve narsisizm (Lee & Ashton, 2005; Jakobwitz & Egan, 2005)
arasinda pozitif, anlamli ve gli¢lii korelasyon bulunmustur. Narsisizm ve Makyavelizm
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar da ise daha zayif pozitif korelasyonlar
bulunmustur. (Vize ve ark., 2018; Muris ve ark., 2017; Vernon ve ark., 2008;
Jakobwitz & Egan, 2006; Paulhus & Williams, 2002; Lee & Ashton, 2005) Bu iicli
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yapt ile yapilan bir diger aragtirmalara gore igliiniin igindeki her bir bilesenin
diirtiisellik (Jonason & Tost, 2010), manipiilasyon (Paulhus & Williams, 2002;
Jonason & Schmitt, 2012; Jonason ve ark., 2013), diisiik empati (Hamarta ve ark.,
2023; Jonason ve ark., 2013; Paulhus & Williams, 2002) davranigsal agresyon (Jones
& Paulhus, 2010) , kisa siireli ¢iftlesme stratejileri (Ali & Chamorro-Premuzic, 2009),
calkantili iliskiler (Jonason, Luevano, & Adams, 2012) ve smirlandirilmamis

sosyosekstiellik (Mouilso & Calhoun, 2012) ile iliskili oldugu bulunmustur.
2.5.1. Narsisizm

Sisirilmis, gorkemli bir benlik kavrami ve kisiler arasi iligkilerde samimiyet eksikligi,
baskalarindan saygi ve hayranlik gérme arzusu, empati eksikligi, bencillik ve dikkat
cekme davranislari ile karakterize edilen (Brummelman ve ark., 2016; Campbell ve
ark., 2007; Wardecker ve ark., 2018) Narsisizm etimolojik kokenlerini Yunan
mitolojisindeki Narkissos’un hikayesinden alir (Eksi,2016). Diinyadaki en gdzde
bekar olan Narkissos ile onun i¢in yanip tutusan su perisi Echo'nun hikayesine gore
Echo'nun sevgisini bir¢ok kez geri ¢eviren Narkissos, Nemesis tarafindan gordigii ilk
kisiye umutsuzca asik olmakla lanetlenmistir. Ne yazik ki Narkissos’un gordiigii ilk
kisi, kendisinin bir goletteki yansimasiydi. Kendi giizelligi karsisinda fel¢ olan
Narkissos kendisine maruz kalarak olmiis ve cesedinin yerine nergis ¢igegi agmistir
(Foster & Brunell, 2018). Freud, 1914 yilinda yazdig1 makalesinde Narsisizmin klinik
acidan ilk kullanimini 1899°da Paul Nicke tarafindan kendi bedeninden bir cinsel
objeymis gibi tahrik olan kisileri tanimlamak amaciyla kullandigini belirtmistir ancak
Freud 1920 yilinda yaptig1 diizeltmede bu kavramin Havelock Ellis’e atfedilmesi
gerektigini sOylemistir. Ellis 1927 yilinda Freud’un diizeltmesini diizeltmis ve
onceligin aslinda kendisi ile Nécke arasinda paylastiriimasi gerektigini savunmus,
'narcissus-like' teriminin kendisi tarafindan 1898'de psikolojik bir tutumun tanimi
olarak kullanildigini, Nicke'nin ise 1899'da cinsel bir sapkinligi tanimlamak igin
'Narcismus' terimini ortaya attigini agiklamistir. Otto Rank, narsisizm {lizerine yazdigi
ilk psikanalitik makalede bu kisiligi kibir ve kendine hayranlikla iligkilendirmistir.
(Rank,1911)

Narsisizme psikanalitik bir bakis agisiyla baktigimizda Freud'un narsisizmi kendine ve
baskalarina yonelik bir libido teorisi olarak ilk kavramsallastirmas1 (Hart & Adams,
2014), sonraki psikanalistler tarafindan daha fazla aragtirmanin temelini atmistir.

Kernberg'in modeli, klasik psikanalitik teori ile uyumlu olarak, narsisizmin patolojik
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saldirganliktaki koklerini vurgulamaktadir (Levander, 2018). Buna karsilik, Kohut'un
teorisi Freud'un teorisini genigletmis, 6zellikle olumlu, doniistiiriicii 6zelliklere sahip
ikincil bir narsisistik gelisim ¢izgisini vurgulamistir (Cratsley, 2016). Kohut'un
kendilik ve kendilik nesneleri kavramsallastirmasi, psikanalitik topluluktaki narsisizm

algisin1 6nemli Olcilide etkilemistir (Afek, 2019).

Ayrica, narsisizmin psikanalitik diisiincede evrimi, 6zellikle Avrupa geleneginde,
Kohut'un kendilik ve kendilik nesneleri anlayisinin daha net bir sekilde anlasilmasina
yol agmustir. (Hartmann, 2009). Buna ek olarak, Kernberg ve Kohut'un narsisizm
teorilerinin psikanalitik teoriyle uyumlu olarak ampirik olarak incelenmesi, normal ve
patolojik libidinal ve agresif utan¢ bilesenlerinin farkli rollerine iliskin degerli

icgoriiler saglamistir (Hibbard, 1994).

Genel olarak, Freud, Kernberg ve Kohut tarafindan aciklandigi sekliyle narsisizm
lizerine psikanalitik bakis acisi, ampirik aragtirmalar, teorik acilimlar ve klinik
uygulamalar yoluyla gelismistir. Bu katkilar narsisizmin psikanalitik cercevede
anlagilmasin1 zenginlestirmis, gelisimsel, patolojik ve terapotik yonlerine 151k

tutmustur.

Gliniimiizde ise narsisizm, bir kisilik 6zelligini, klinik bir bozuklugu ve motivasyonel
bir diirtiiyii tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Back ve ark., 2013; Ronningstam,
2012). Bir kisilik bozuklugu olarak ilk defa 1980 y1linda Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitab1 III (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-11T)’de tanimlanan Narsisizmin DSM-5 tan1 kriterleri; biiyliklenmecilik, sinirsiz
bir basari,gii¢ vs. ugrasi, 6zel ve esi bulunmaz biri olma inanci, ¢ok begenilme istegi,
hak ettigine dair diislinceler, empati eksikligi, kendi c¢ikarlar1 i¢in bagkalarinm
kullanma, baskalarin1 kiskanma veya kiskanildigin1 diisiinme, baskalarma karsi
saygisiz davranmadir (DSM-5; American Psychiatric Association, 2013). Narsisizmin
bliyiiklenmeci ve kirilgan olmak {izere taninan iki tiirii vardir (Dickinson & Pincus,
2003; Miller ve ark., 2011; Pincus & Lukowitsky, 2010) ve biiyiiklenmeci tiiri DSM-
5’de tanimlanan tiirdiir. Jones ve Paulhus (2011) karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin
kuramsal alt yapisin1 olustururken Kernberg ve Kohut’un narsisizm yorumlarindan
faydalanmiglardir ve bu karanhik tgli kisilik 6zelliklerinin altinda tanimladiklari
narsisizm biiyliklenmeci tiire daha yakindir. Biiyiiklenmeci narsisizm, utanmazlik,
hilekarlik ve otorite figiirlerine uymay1 reddetme (Miller ve ark., 2012) manipiilatiflik

(Leunissen ve ark., 2017; Schoenleber ve ark., 2011; Kaufman ve ark., 2020; Euler ve
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ark., 2018; Sanecka 2021), disadontikliik (Jauk ve ark., 2017; Borraz-Leon ve ark.,
2023) benlik saygis1 (Miller ve ark., 2010; Markovi¢ ve ark., 2019) gibi 6zelliklerle
daha gii¢lii bir sekilde iliskilidir.

Biiytliklenmeci narsisizm ile empati eksikligi arasinda da giiclii iliskiler vardir (Hepper
ve ark., 2014; Baskin-Sommers ve ark., 2014; Sherman ve ark., 2015) ki bu da
biiyliklenmecilik ve tistiinliik duygusu kavramlariyla tutarlidir (Hepper ve ark., 2014).
Narsisistik duygu diizenleme, narsisistik 6zelliklere sahip bireylerin duygularini
yonetmek ve diizenlemek icin kullandiklar stratejileri ve mekanizmalar1 ifade eder.
Alanda yapilan arastirmalar, gorkemli, sisirilmis bir benlik imaji1 ve hak sahibi olma
duygusuyla karakterize edilen biiyiiklenmeci narsisizmin (Hepper ve ark., 2014) ¢esitli
duygusal tepkiler ve duygu diizenleme kaliplariyla baglantili oldugunu gostermistir.
Ornegin, biiyiiklenmeci narsisizmin 6fke ve diismanlikla tepki verme egilimi (Czarna
ve ark., 2019) ve olumsuz sosyal degerlendirmelere karsi giiglendirilmis duygusal
tepkiler (Harjunen ve ark., 2023) ile iliskili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte,
biiyliklenmeci narsisizm daha devre dis1 birakilmis bir duygusal tepkisellik oriintiisii
ve daha az olumlu duygusal tepkilerle iliskilendirilmistir (Reis ve ark., 2021) Ote
yandan, bazi calismalar biiyliklenmeci narsisizm ile duygu diizenleme giicliigii

arasinda olumlu iligkiler bulamamistir (Rogier ve Velotti, 2018).

Bu 6zellikler baglangicta biiyliklenmeci narsisizmin istenmeyen bir 6zellik oldugunu
diistindiirebilir; ancak narsisistler olumlu ilk izlenimler yaratma egilimindedirler

(Back, Schmukle, & Egloff, 2010; Giacomin & Jordan, 2018)
2.5.1.1. Sub Klinik Narsisizm

Klinik narsisizm Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) ile iligkilendirilirken, subklinik
narsisizm klinik tani i¢in esigi karsilamayan narsisistik 6zellikleri ifade eder. Subklinik
narsisizm kendine giiven, bencillik veya baskinlik gibi bir dizi karakter 6zelligine
sahip bir kisilik boyutu olarak 6l¢tiliir (Wallace ve Baumeister, 2002). Arastirmalar,
subklinik narsisizmin ¢esitli biligsel, sosyal ve duygusal siireglerle iligkili oldugunu
gdstermistir (Vazire ve Funder, 2006). Ornegin, subklinik narsisizme sahip bireyler
hak iddia etme, teshircilik, biiyliklenmecilik ve liderlik 6zellikleri sergileyebilirler

(Rauthmann, 2011).
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Yiiksek seviyede subklinik narsisizm Ozelligi gosteren kisilerde, dviinme ve asiri
bencillik gibi tiksindirici davranislarla kendini gosterebilen biiytikliik ve istlinliik

havasiyla kendini begenmislik ortaya ¢ikabilir (Truhan ve ark., 2022).

Buna ek olarak, subklinik narsisizm, zihinsel dayanikliligi artirarak psikiyatrik
semptomlart azaltma potansiyeli gibi c¢esitli sonuglarla iligkilendirilmistir
(Papageorgiou ve ark., 2017). Dahasi, arastirma subklinik narsisizmin zihinsel
dayaniklilig1 artirarak olumlu sonuglara dolayli olarak katkida bulunabilecegini 6ne

stirmiistiir. (Papageorgiou ve ark., 2018)

Genel olarak, subklinik narsisizm, NPI gibi yerlesik 6l¢iimler kullanilarak kapsamli
bir sekilde incelenmis olan farkli 6zelliklere ve karakteristiklere sahip bir kisilik
boyutunu temsil etmektedir. Cesitli bilissel, sosyal ve duygusal siireclerle iligkilidir ve

bireysel sonuglar ve davranislar lizerinde etkileri vardir.
2.5.2. Makyavelizm

Makyavelizm kavrami ismini 16. yiizyilda yasamis iinlii Italyan devlet adami/yazar
Niccolo Machiavelli’den almustir.  Niccolo Machiavelli (1469-1527) Avrupa
saraylarinm1 ziyaret eden ve liderlerin yiikselis ve diisiislerini ilk elden gézlemlemistir.
Hizmet ettigi rejimin devrilmesiyle yeni hiikiimdara kendini sevdirmek i¢in Prens'i
yazdi. Prens, iktidara nasil sahip olunacagi ve iktidarda nasil kalinacagi konusunda
tavsiyeler iceren bir kitaptir (Wilson ve ark., 1996). “Prens’’de ve yine Machiavelli’ye
ait olan bir diger kitap olan “Sdylevler” de Machiavelli, insanlar1 glivenilmez, ¢ikarci
ve kotii niyetli olarak gormiis ve bir yoneticinin giliciinlii somiiriicii ve aldatic1 bir
sekilde slirdiirmesini savunmustur. (Fehr ve ark., 1992). Machiavelli’nin 6liimiinden
yaklasik dort asir sonrasinda Machiavelli’nin kitaplarinda yazdiklarinin tizerinden
Christie ve Geis Makyavelizm’i kavramsallastirmislardir. Christie ve Geis (1970)
“Studies in Machiavellianism” isimli kitaplarinda Makyavelist kisileri diger insanlar1
kendi ¢ikarlar1 i¢in diger insanlar1 manipiile eden ve “amaca ulasmak i¢in her yol
miibahtir” anlayisin1 benimseyen, sinistik ve sOmiiriicii kisiler olarak tanimlarlar.
Bununla birlikte Jones ve Paulhus (2011) bu tanima strateji, planlama ve koalisyon
kurma konularmin da bulunmasi gerektigini savunmaktadir. Sinistik davranislar
yiiksek olan Makyavelistler diger insanlar1 zay1f, kolayca manipiile edilebilir goriirler.
(Jones & Paulhus, 2010) Makyavelizm seviyesi yiikseldik¢e hedefler toplum

tarafindan benimsenen aile, toplum ve kendini sevmeden gibi hedeflerden ziyade para,
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giic ve rekabet i¢in hirslanmaya yonelir. (Stewart & Stewart, 2006; McHoskey, 1999).
Hedeflerine ulagsmadaki bu kararliliklart nedeniyle Makyavelist kisiler bagkalarina
yalan sGéylemeye (Jonason ve ark. 2014; Kashy & DePaulo, 1996), yararli bilgileri
saklamaya (Sakalaki ve ark., 2007) daha egilimlidirler. Yiiksek Makyavelizm
manipiilatif davraniglarda diisiik makyavelistlere gore daha yetenekli veya daha iistiin
olmaktan ziyade yiiksek Makyavelizme sahip bireyler manipiilatif davraniglari
kullanmada diisiik Makyavelizme sahip bireylerden daha istekli ve hazir halde

olmalar1 anlamina gelir (Bl6tner ve ark. 2022).

Makyavelist bireylerin “amaca ulagmak i¢in her yol miibahtir” anlayislari alan
yazininda genel olarak iliskilerinde diisiik empati ve duygusal bagliliktan yoksun
olmalar iliskilendirilmistir. Yapilan arastirmalarda makyavelizm’in duygusal zeka,
(Austin ve ark., 2007; Barlow ve ark., 2010; Pilch, 2008; O’Connor & Athota 2013)
empati (Blotner ve ark. 2022; Ali ve ark. 2009) ile negatif yonlii iliski igerisinde iken
duygusal manipiilasyon (Austin ve ark., 2007), rasyonel diisiinme (Dedk ve ark. 2017),
aleksitimi, disa vuruk diisiinme, duygular1 tanimlamada zorluk ve utang egilimi ile

pozitif yonlii iligkilidir (Wastell & Booth, 2003).
2.5.3. Psikopati

Psikopati, duygusuzluk, yiizeysel c¢ekicilik, manipiilatiflik, diirtiisel eylemler,
benmerkezcilik, empati eksikligi, ve antisosyal davranislar gibi duygusal, kisilerarasi
ve davranigsal ozelliklerin bir araya gelmesiyle karakterize edilen karmagik bir kisilik
bozuklugudur (DeMatteo ve ark., 2020; Kramer ve ark., 2021; Lishner ve ark.,
2011).Psikopati ile ilgili ilk caligmalar Phillipe Pinel ile baslamistir (Kiehl & Hoffman,
2011). Pinel 1806'da maniaque sans délire - hezeyansiz delilik — seklinde bir durum
tanimlamustir. Pinel’in tanimladig1 bu duruma sahip bireyler rasyonel ve gergeklikle
temas halinde goriinmekle birlikte son derece diirtiisel, agresif ve ahlaki bir vicdana
sahip goriinmiiyorlardi (Jones, 2017; Kiehl & Hoffman, 2011). 20. ylizyilin ortalarinda
Hervey M. Cleckey bu duruma sahip insanlar1 “psikopat” olarak tanimlamistir. Hervey
M. Cleckley'in "The Mask of Sanity" isimli ¢alismasi psikopati arastirmalarini
etkilemistir. (Crego & Widiger, 2016). Cleckley calismasi ile, psikopatiyi belirli
ozelliklerin bir listesi aracilifiyla tanimlamistir. (Brandt ve ark., 1997). Bu listeye

baktigimizda;
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Yiizeysel ¢ekicilik ve iyi zeka

Sanrilarin ve diger irrasyonel diisiince belirtilerinin olmamasi
"Sinirlilik" veya psikondrotik belirtilerin olmamasi
Giivenilmezlik

Diiriist olmama ve samimiyetsizlik

Pigmanlik veya utang eksikligi

Yetersiz motive edilmis antisosyal davranis

Zay1f muhakeme ve deneyimle 6grenememe

© o N o g~ w D P

Patolojik benmerkezcilik ve sevgi yetersizligi

[EEN
©

Major duygusal reaksiyonlarda genel yoksulluk

[EEN
=

Ozgiil iggorii kaybi

[EEN
=

Genel kisilerarasi iliskilerde tepkisizlik

[EEN
w

Sarhosluktan bagimsiz fantastik ve davetkar olmayan davraniglar

[EN
o

Nadiren intihar egilimi

[EEN
o

Onemsiz ve zayif bir cinsel hayat

16.  Hayata dair planlara uymada zorluk

olarak siralanmigtir (Cleckley, 1988). Cleckley'in psikopati kavramsallagtirmasi,
ahlaksizliktan daha c¢ok cesurluga odaklanmistir (Patrick ve ark., 2009). Ancak
Cleckley'in psikopati yapisini 6lgmek icin sistematik bir yol dnermedigini belirtmek
onemlidir (Malterer ve ark., 2009). Buna ragmen, ¢aligmalar1 psikopatinin bilimsel
caligmalarinda yaygin olarak alintilanmis ve kullanilmis, yapinin anlasilmasina
rehberlik etmis ve psikopatinin iizerine olan ¢alismalar1 sekillendirmistir (DeShong ve

ark., 2016).

Cleckley’den sonra psikopati arastirmalar1 Hare tarafindan genisletilmistir. Hare
Cleckley'in fikirlerini genisleterek psikopatinin standartlagtirilmis ve klinik bir 6l¢timi
olarak Psikopati Kontrol Listesi'ni ve yenilenmis versiyonunu gelistirmistir (Vien &

Beech, 2006).

Psikopati Cleckley (1941) ¢alismalarindan itibaren birincil ve ikincil psikopati olmak
tizere iki faktorlii bir sekilde kavramsallastirilmistir (Falkenbach ve ark., 2014;
Johnson ve ark., 2015) ve psikopatinin Karpman tarafindan (1941) birincil ve ikincil
psikopati olarak kavramsallastirilan iki faktorli modeli yaygin olarak kabul
gérmiistiir. Bu kavramsallagtirmada birincil psikopati daha ¢ok kisilerarasi 6zellikleri,

ikincil psikopati ise daha ¢ok antisosyal davraniglar1 kapsamaktadir (Kramer ve ark.,
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2021). Ek olarak Birincil psikopati duygusuzluk, manipiilasyon ve duygusal kopukluk
gibi duygusal ve kisileraras1 6zelliklerle iligkilidir. Buna karsilik, ikincil psikopati
diirtiisellik, tepkisel saldirganlik ve duygusal diizensizlik gibi psikopatinin davranigsal
yonleriyle baglantilidir (Kimonis ve ark., 2012; Sprague ve ark., 2012; Lee & Salekin,
2010).

Arastirmalar ayrica birincil ve ikincil psikopatinin farkli psikolojik yapilar ve
davranislarla olan farkli iliskilerini de incelemistir. Ornegin, birincil psikopati zayif
bir Davranissal Inhibisyon Sistemi (DIS) ve normal bir Davranissal Aktivasyon
Sistemi (DAS) ile iligkilendirilirken, ikincil psikopati giiclii bir DAS ve normal bir
DIS ile iliskilendirilmistir (Koenigs ve ark., 2010). Buna ek olarak, birincil
psikopatinin daha genetik temelli oldugu sekilde teorize edilirken, ikincil psikopati
olumsuz sosyoekonomik kosullara bir yanit oldugu diistiniilmektedir. (Woehrle ve

ark., 2022).

Birincil ve ikincil psikopati arasindaki ayrim, risk alma, kumar sorunlari, madde
kullanim1 ve sucluluk gibi ¢esitli davranislarla iligskili olarak da incelenmistir.
Arastirmalar, ikincil psikopatinin birincil psikopatiye kiyasla kumar sorunlar1 ve riskli
karar verme gibi gesitli risk alma davranislariyla daha giiglii bir sekilde iligkili
oldugunu gostermistir (Lyons, 2015; Kramer ve ark., 2021; Dean ve ark., 2013).
Ayrica, birincil psikopati korku ve kaygi eksikligi ile karakterize edilirken, ikincil
psikopati yliksek derecede olumsuz duygulanim, depresyon ve kaygi ile
iliskilendirilmistir (Vassileva ve ark., 2005; Chabrol ve ark., 2010; Hicks & Patrick,
2006).

Birincil ve ikincil psikopatinin farkli duygusal 6zelliklerle iliskilidir.Birincil psikopati,
anksiyete ve empati gibi duygular1 deneyimleme yeteneginin azalmasi iliskiliyken,
ikincil psikopati duygusal islev bozuklugu ve duygu diizenleme giicliikleri ile
iliskilidir (Deeley ve ark., 2006; Gray ve ark., 2019). Arastirmalar ayrica, alt tipine
bakilmaksizin psikopatisi olan bireylerin ¢esitli duygusal zeka yeteneklerinde bozulma
oldugunu gostermistir; bu da duygusal zekanin psikopatideki eksiklikleri anlamak igin
Oonemli bir alan oldugunu gostermektedir (Copestake ve ark., 2013; Ermer ve ark.,
2012). Calismalar ayrica psikopatinin bagkalarinin duygusal sikintilarima verilen
tepkiler lizerinde de olumsuz bir etkisi oldugunu ve bu durumunda duygusal islemede
bir eksiklikle iligkili oldugunu gostermistir (Mitchell ve ark., 2006; Cardinale ve
Marsh, 2015). Ek olarak, depersonalizasyonda goriilen duygusal islev bozukluklarinin
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birincil ve ikincil psikopatiyle iligkili oldugu bulunmustur. Bu islev bozukluklarindan
dissosiyasyon birincil psikopatide yayginken bastirma, ikincil psikopatide daha sik

goriilmektedir. (Kanayama ve ark., 2008).

Psikopati ve antisosyal kisilik bozuklugu terimleri uzun zamandir birbirlerinin yerine
kullanilmakta ve psikoloji alaninda kafa karigikligina ve tartismalara yol agmaktadir
(Ogloft, 2006; Conti, 2016). Bu terimler siklikla birbirlerinin yerine kullanilsada,
psikopati, antisosyal kisilik bozuklugunun tan1 yapilarinin birbirlerinden farkli oldugu
vurgulanmaktadir (Salekin ve ark., 1998). Antisosyal kisilik bozuklugu her ne kadar
Cleckley tarafindan tarihsel olarak tanimlanan psikopatinin tanisal yapisini
yakalamay1 amaclasa da antisosyal kisilik bozuklugunun DSM tani1 kriterlerinin daha
kolay gozlemlenebildigi icin antisosyal davramiglar iizerine insa edildigi ve
psikopatinin en 6nemli 6zelligi olarak kabul edilen kisilerarasi ve duygusal 6zellikleri
yeterince kapsamadig i¢in elestirilmistir (Lilienfeld, 1994; Hare, 1983) Yapilan
aragtirmalarda da antisosyal kisilik bozuklugu semptomlarinin revize edilmis
Psikopati Kontrol Listesinin davranigsal alt boyutu ile giiclii, kisilik 6zellikleri alt
boyutu ile zayif korelasyon gostermektedir (Hare, 2006). Benzeri bir sekilde Psikopati
Kontrol Listesi kriterlerine gore psikopat olarak teshis edilen suglularin ¢ogu (yaklasik
%90’1) antisosyal kisilik bozuklugu kriterlerini karsilarken, antisosyal kisilik
bozuklugu kriterlerini karsilayan sucglularin az bir kismu (yaklasik %30) Psikopati
Kontrol Listesi kriterlerine gore psikopati kriterlerini kargilamaktadir (Hare, 2006;
Hare & McPherson, 1984). Bu da psikopati ve antisosyal kisilik bozuklugunun
birbirinden farkli ancak iliskili bozukluklar oldugunu gostermektedir (Conti, 2016).

2.5.1.1. Sub Klinik Psikopati

Subklinik psikopati, klinik psikopati kriterlerini tam olarak karsilamayan bireylerde
psikopatik 6zelliklerin varligini ifade eder. Subklinik psikopatlar, klinik psikopatlar ile
niteliksel olarak (yani, davranis, duygulanim, kisilerarasi iligkiler ve bilisler agisindan)
farkli degildir, ancak niceliksel olarak (yani, seviye, yogunluk veya siklik acisindan)
farklilik gosterirler (Gustafson & Ritzer, 1995). Arastirmalar subklinik psikopatinin 3
temel boyutunu ise kibirli ve aldatici kigilerarasi tarz, eksik duygusal deneyim ve

diirtiisel ve sorumsuz davranis tarzi olarak belirtmistir (Lebreton ve ark., 2006).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Tezin bu boliimiinde tezin arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli,
arastirma evreni, arastirma orneklemi, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan

Olcek ve veri ¢ozlimleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler bu boliimde yer alacaktir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Aleksitiminin dikkat degerlendirme modeli baglaminda karanlik {i¢li
kisilik ozellikleri ile iliskisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma
sorular1 ve hipotezler, sayisal verilerle ifade edilen degiskenler arasindaki iligkileri
incelemektedir. Bu nedenle, sayisal verileri analiz etmek ve iliskileri belirlemek icin
korelasyon teknikleri kullanilacaktir. Nicel (kantitatif) arastirma da belirli bir olay
veya konuyu anlamak ve sonuglar ¢ikarmak icin sayisal veriler sistematik olarak
toplanir ve analiz edilir. Mevcut arastirma nicel metodoloji tercih edilmistir. Aragtirma

modeli olarak tarama arastirma yontemi kullanilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas arasindaki kadin ve erkekler
olusturmaktadir. Arastirmada rastlantisal Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Rastlantisal 6rnekleme yonteminde evrendeki her bir 6genin 6rneklemde bulunma
sansinin esit olmasina izin verilen Ornekleme c¢esididir (Etikan & Bala, 2017).
Arastirma da rastlantisal 6rnekleme tiirlerinden tabakali rastlantisal 6rnekleme gesidi
kullanilmistir. Tabakali rastlantisal 6rnekleme bir evrendeki popiilasyonun her bir
tabaka i¢inde arastirma i¢in 6nemli olan belirli 6zellikler agisindan birbirine benzer
oldugu farkli gruplara veya tabakalara ayrildigi 6rnekleme yontemidir (Parsons, 2017).
Arastirmada ulagilmasi1 gereken kisi sayis1 300 olarak hedeflenmistir ve yiiriitiilen
arastirmada toplam 331 katilimciya ulagilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin

demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler, bulgular kisminda detaylandirilmigtir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda Preece ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen ve Bilge
ve Bilge (2020) tarafindan Tiirkceye cevrilen Perth Aleksitimi Olgegi ile Jones ve
Paulhus (2013) tarafindan gelistirilen ve Agrali-Ermis ve arkadaslari (2018) tarafindan
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Tiirkceye c¢evrilen Kisa Karanhk Uglii Olgegi (SD3) gerekli izinler alinarak
kullanilmistir. Arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in dncelikle tiim katilimcilara ayni
anda ve aymi sirada bilgilendirilmis onam formu ile arastirmaya goniillii olarak
katildiklarinin onay1 alinmis ardindan aragtirmanin Orneklem grubuna giren biitiin
katilimcilara oncelikle demografik bilgi formu verilerek demografik bilgilerin
toplanilmast saglanmistir. Demografik bilgileri toplanan katilimcilara ayni anda ve
aymi sirada olmak suretiyle yukarida adi gegen Olgekler bilgisayar ortami ve basili
olarak ulastirilmistir. Arastirmaya katilan kisilere, bilgilendirilmis onam ve
demografik bilgi formu ile, tim 6l¢ekler ayni sirayla, bilgisayar ortaminda ve basili
olarak sunulmustur. Arastirmanin veri toplama asamasinda biitiin 6l¢ek ve formlar

bireysel olarak doldurulmus ve iletilmistir.
3.3.1. Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyleri, iliski durumlari,
ebeveynlerinde psikiyatrik tani ve kendilerinde psikiyatrik tan1 gegmisi gibi verilerini

toplamak amaciyla “Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu” verilecektir.
3.3.2. Perth Aleksitimi Olcegi

Orijinal ad1 “Perth Alexithymia Questionnaire” olan olgek, Preece ve arkadaslar
tarafindan 2018 yilinda gelistirilmistir. 24 maddeden olusan 6lgek 7'li Likert tipi
puanlama  (1=Kesinlikle = katilmiyorum,  7=Kesinlikle  katiliyorum) ile

puanlanmaktadir. Olgegin 5 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek alt boyutlari;

e Negatif Duygular1i Tanimlama Zorlugu; 2, 8, 14, 20 numarali maddelerden,

e Pozitif Duygular1 Tanimlama Zorlugu; 5, 11, 17, 23,

e Negatif Duygular [fade Zorlugu; 1,7, 13, 19,

e Pozitif Duygulari ifade Zorlugu; 4, 10, 16, 22,

e Genel Disa Vuruk Diistinme; 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 numarali maddelerden

olusmaktadir.

Olgek olusturulurken modeli icin DVD, DIZ ve DVD boyutlarmin her biri igin 22 soru
hazirlanmis ve hangi sorularin alt boyutlar1 daha iyi yansittigina dair bir 6n ¢alisma
gerceklestirilmistir. 66 madde iizerinden yapilan agimlayici ve dogrulayict faktor
analizi sonucunda 24 maddelik Perth Aleksitimi Olgegi olusmustur. Olgegin i¢ tutarlik
giivenirliginin incelenmesi amaciyla Cronbach alpha katsayis1 incelenmistir. Olgegin

Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0=.96 bulunmustur. Bu deger yiiksek giivenirligi
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gosteren kabul edilebilir araliklarin {izerindedir. Alt o6lg¢eklerin Cronbach alfa
degerlerine bakildiginda ise “negatif duygular1 tanimlama zorlugu” alt boyutu i¢in
0=.89 iken “pozitif duygular1 tanimlama zorlugu” icin a=.89, “negatif duygular1 ifade
zorlugu” i¢in 0=.91, “pozitif duygular1 ifade zorlugu” i¢in 0=.90 ve son olarak “genel
disa vuruk diistinme” alti1 boyutu icinde 0=.90 olarak bulunmustur. Literatiirde
Cronbach-Alpha kat sayis1 >0.70 kabul edilebilir diizeyde, >0.80 ise iyi ve >0.90
miikemmel olarak degerlendirilmektedir (Groth-Marnat, 2009). Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 ise Bilge ve Bilge (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin
puanlamasinda ortalama puanlar, “Kesinlikle Katilmiyorum” secenegine 1 puan,
“Katilmiyorum” secenegine 2 puan, “Emin Degilim/Kararsizim” se¢enegine 3 puan,
“Katiltyorum” secenegine 4 puan, “Kesinlikle Katiliyorum” segenegi 5 puan verilmek

suretiyle hesaplanmistir.
3.3.3. Kisa Karanhk Uglii Ol¢egi

Orijinali Jones ve Paulhus tarafindan 2014 yilinda gelistirilen 6l¢egin Tiirkgeye
cevrilmesi ve Tiirk 6rnekleminde gegerlilik ve giivenirlilik calismalari1 Agrali-Ermis,
Sahin ve Demirus tarafindan 2018 yilinda gerceklestirilmistir. Olgek 27 maddeden
olusan 5°li Likert tip bir 6lgektir. Olcek 3 alt-klinik boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar
Makyavelizm, narsisizm ve psikopatidir. Her sub-klinik boyut 9 maddeden
olusmaktadir. Olgekte Makyevelizm boyutu “Sirlarimizi baskalartyla paylasmak
akillica degildir.”, Narsisizm boyutu “Insanlarin bana saygi duymasi gerektigini
diisiiniiyorum.” ve Psikopati boyutu “Intikam hizli ve kotii bir sekilde alinmalidir.”
gibi sorularla Sl¢iilmektedir. Olgegin Tiirkce formunun Cronbach alfa degerleri
Makyavelizm i¢in 0.935, narsisizm ic¢in 0.933 ve psikopati i¢in 0.910 olarak

bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in gereken veriler, 3 aylik siire zarfi boyunca, goniillii katilimcilara
arastirmacilar tarafindan sosyal medya araciligiyla ve yiiz yiize uygulanan Demografik
Bilgi Formu, Perth Aleksitimi Olgegi ve Kisa Karanlik Uclii Olgeginden elde
edilmigtir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri yapilmis olup ve analizler igin

SPSS (Statistic Packets For Social Sciences) paket programi kullanilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirma, toplam 331 katilimcidan elde edilen verilerle yiiriitiilmiistiir. Sosyo-
demografik Ozelliklerini gruplayabilmek amaciyla frekans analizi yapilmistir.
Kolmogorov-Smirnov testiyle verilerin normal dagildigi gozlenmistir. Normal
dagilima sahip degiskenlerle yapilan istatistiksel analizlerde parametrik testler
kullanilmistir. Arastirmamizdaki degiskenlerin ortalamalarmin egitim diizeyi ve
medeni durum i¢in anlaml1 derecede farklilik gosterip géstermedigini tespit edebilmek
i¢in tek yonlii ANOVA analizi uygulanmistir. Degiskenlerin ortalamalarinin cinsiyet,
ebeveynde ve kiside psikiyatrik tani agisindan farklilasip farklilasmadigini 6lgmek
adina bagimsiz 6rneklem t testi gerceklestirilmistir. Son olarak iliskisel hipotezleri
sinamak, aleksitimi ve alt boyutlari ile karanlik ii¢lii ve alt boyutlar1 arasindaki
dogrusal iligkiyi gorebilmek amaciyla Pearson momentler carpimi korelasyon

katsayis1 analizi yapilmistir.

50



Bu bélimde saha arastirmasinin sonucunda elde edilen bulgularin analizine yer
verilecektir. Oncelikle arastirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgilerine
iliskin veriler analiz edilecek, ardindan da arastirmanin temel sorusu olan konularla

ilgili veriler tizerinde durulacaktir.

DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Demografik Bilgiler ve Ilgili Analizler

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine iligskin frekans ve yiizde

dagilimlari asagida bulunan Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Demografik Bilgileri Frekans ve

Yiizde Degerleri

N=331 Gruplar f %
Egitim Durumu Lise 25 74
Universite 275 83.1
Lisansiistii 31 94
Erkek 88 26,6
Cinsiyet
Kadin 243 73.4
Bekar /lliskisi var 95 28.7
Iliski Durumu Bekar / fliskisi yok 201 60.7
Evli 35 10.6
Evet 73 22.1
Psikolojik Tan1
Hayir 258 77.9
Evet 47 14.2
Ebeveynde Psikolojik Tan1
Hayir 284 85.8

Tablo 4.1.de gorildigi iizere orneklem grubunu olusturan 331 katilimcinin 88’i

(%26.6) erkek, 243’4 (%73.4) kadindir. Arastirmaya katilan katilimcilarin yas
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ortalamas1 27 iken en kiiciik katilimci 18 en biiyiik katilimer ise 54 yasindadir.
Arastirmaya katillan katilimeilarin 73’1 (%22.1) daha 6nceden bir psikolojik tani
aldigin1 ve 47’si (%14.2) ise ebeveynlerinden herhangi birinin daha dnceden bir

psikiyatrik tan1 aldigini belirtmistir.
4.1.1. Cinsiyete gore Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri ve Aleksitimi

Kadin ve erkeklerin karanlik tiglii kisilik 6zellikleri, alt boyutlar1 ve aleksitimi toplam
puanlar t-testi ile karsilastirtlmistir (bkz. Tablo 4.2). Analiz sonucunda erkeklerin
karanlhk tglii kisilik 6zellikleri (Ort. = 78.22, S = 13.30), kadinlarin karanlik iiglii
kisilik 6zellikleri toplam puanlarindan (Ort. = 70.27, S = 12.00), istatistiksel agcidan
anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmektedir (t = -5.16, p < .05). Ayrica erkeklerin
Makyavelizm alt 6l¢egi (Ort. = 30.60, S = 7.03), kadinlarin Makyavelizm alt 6lgegi
toplam puanlarindan (Ort. =27.17, S = 5.51) istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksek
oldugu goriilmektedir (t =-4.13, p <.05) ve ek olarak, erkeklerin psikopati alt 6l¢egi
(Ort. = 21.40, S = 6.18), kadinlarin psikopati alt 6l¢egi toplam puanlarindan (Ort. =
17.60, S = 5.33) istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir (t = -
5.12, p < .05). Aleksitimi ve narsisizm i¢in cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Tablo 4.2: Cinsiyete gore Karanhk Uglii Kisilik Ozellikleri ve Aleksitimi

Puan Cinsiyet X ss Sh,, tTest
t Sd p
... Erkek 88 7498 3223 3436 -1.291 329 .198
Aleksitimi

Kadin 243  69.88 31.62 2.028

Karanlik Erkek 88 7822 13.30 1418 -5.168 329 .001
Uclii Kadin 243 70.27 12.00 .769

Erkek 88 30.60 551 750 -4.134 329 .002

Makyavelizm ¢ odm 243 2717 703  .353

Narsicim ETKek 88 2550 563 607 1009 320 314
Kadm 243 2621 569  .361

— Erkek 88 2140 618 659 5125 329 001

Psikopati

Kadin 243 17,60 5.33 342

4.1.2. Egitim Diizeyine gore Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri ve Aleksitimi

Karanlik ticli kisilik ozellikleri ve alt boyutlarnin, aleksitimi ve alt boyutlarinin
toplam puanlarinin, egitim diizeyine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla varyans analizi (ANOVA) yapilmstir.

Katilimcilar 3 grup seklinde siniflandirilmigtir: lise (n = 25) ve tiniversite (n = 275) ve
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lisanstistii (n = 31). Aleksitimi toplam puanlarinin egitim diizeyine gore ortalama ve
standart sapmalari lise (Ort. = 81.04, S = 33.32), tiniversite (Ort. = 72.31, S = 31.63),
lisansiistii (Ort. = 54.77, S = 27.60) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna gore
gruplarin aleksitimi toplam puanlarinin ortalamalari istatistiksel agidan anlamli olarak
farklilik gostermektedir, (F@327= 5.58), p < .05. Gruplar aras1 farkin kaynaginin
bulunmasi amaciyla Tukey post hoc analizi ger¢eklestirilmistir. Buna gore aleksitimi
acisindan lise mezunlarinin aleksitimi puanlari liniversite ve lisansiistiinden yiiksek
iken, tiniversite mezunlarinin aleksitimi puanlari ise lisansiistiinden yiiksektir. (p =

004),

Aleksitimi alt boyutlarina baktigimizda ise duygulari tanimlamada zorluk i¢in egitim
diizeyine gore ortalama ve standart sapmalari lise (Ort. = 26.41, S = 12.40), tiniversite
(Ort. =23.44, S = 11.35), lisansiistii (Ort. = 17.64, S =9.97) seklindedir. Yapilan analiz
sonucuna gore gruplarin duygulart tanimlamada zorluk toplam puanlarinin
ortalamalari istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik gostermektedir, (F(2,327= 4.76),
p <.05. Gruplar arasi farkin kaynaginin bulunmasi amaciyla Tukey post hoc analizi
gerceklestirilmistir. Buna gore duygulart tanimlamada zorluk acisindan lise
mezunlarinin aleksitimi puanlar tiniversite ve lisansiistiinden yiiksek iken, tiniversite

mezunlarinin aleksitimi puanlari ise lisansiistiinden yiiksektir. (p = .009).

Aleksitimi alt boyutlarma baktigimizda ise duygular1 ifadede zorluk i¢in egitim
diizeyine gore ortalama ve standart sapmalari lise (Ort. = 28.95, S = 13.07), tiniversite
(Ort. = 25.84, S = 11.88), lisansiistii (Ort. = 19.32, S = 10.61) seklindedir. Yapilan
analiz sonucuna gore gruplarin duygulari tanimlamada zorluk toplam puanlarinin
ortalamalari istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik gostermektedir, (F(2,327)= 5.33),
p <.05. Gruplar arasi farkin kaynaginin bulunmasi amaciyla Tukey post hoc analizi
gerceklestirilmistir. Buna gore duygulari tanimlamada zorluk acisindan lise
mezunlarinin aleksitimi puanlari tiniversite ve lisansiistiinden yiiksek iken, liniversite

mezunlarinin aleksitimi puanlari ise lisansiistiinden yiiksektir. (p = .005).

Disa vuruk diisiinme i¢in egitim diizeyine gore ortalama ve standart sapmalar1 lise
(Ort. = 25.66, S = 10.82), iiniversite (Ort. =23.02, S = 11.78), lisansiistii (Ort. = 17.80,
S = 8.41) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna gore gruplarin duygulari tanimlamada
zorluk toplam puanlarinin ortalamalar1 istatistiksel acidan anlamli olarak farklilik
gostermektedir, (F,327= 3.74), p < .05. Gruplar aras1 farkin kaynaginin bulunmasi

amaciyla Tukey post hoc analizi gergeklestirilmistir. Buna goére duygulan
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tanimlamada zorluk acisindan lise mezunlarmin aleksitimi puanlari {iniversite ve
lisansiistiinden ytliksek iken, tiniversite mezunlarinin aleksitimi puanlart ise

lisansiistiinden yiiksektir. (p =.02).

Makyavelizm toplam puanlarinin egitim diizeyine gore ortalama ve standart sapmalari
lise (Ort. = 32.87, S = 8.09), iiniversite (Ort. = 27.89, S = 5.86), lisansiistii (Ort. =
26.03, S = 5.14) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna gore gruplarin Makyavelizm
toplam puanlarinin ortalamalar1 istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik
gostermektedir, (F@,327= 9.63), p < .05. Gruplar aras1 farkin kaynaginin bulunmasi
amactyla Tukey post hoc analizi gergeklestirilmistir. Buna gore Makyavelizm
acisindan lise mezunlarinin Makyavelizm puanlari {iniversite ve lisansiistiinden
yiiksek iken, iiniversite mezunlarimin Makyavelizm puanlar ise lisansiistiinden

yiiksektir. (p =.001).

Karanlik iiclii kisilik 6zellikleri toplam puanlari, psikopati ve narsisizm alt boyutlari
toplam puanlarinin egitim diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Sonuglar Tablo

4.3’de gosterilmistir

Tablo 4.3: Aleksitimi ve Karanlik Uglii Alt Ol¢ek Puanlarimin Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Lise Universite Lisaniistii
(N=25) (N=275) (N=31)

Anova Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F P Fark

Aleksitimi 81.04 33.32 7231 31.63 54.77 27.60 5.587 .004 1>2
1>3,
2>3

DTZ 26.41 12.40 23.44 11.35 1764 9.97 4.760 .009 1>2
1>3,
2>3

DizZ 28.95 13.07 25.84 11.88 19.32 10.61 5.337 .005 1>2
1>3,
2>3

DVD 25.66 10.82 23.02 11.78 1780 8.41 3.745 .025 1>2
1>3,
2>3

Karanhk 76.70 16.04 72.40 12.71 69.35 10.40 2.240 .108

Uelii

Makyavelizm 32.87 8.09 27.89 5.86 26.03 514 9.632 .001 1>2
1>3,
2>3

Psikopati 20.33 6.84 18.66 5.81 18.62 5.81 2.318 .100

Narsisizm 2350 540 2584 575 2635 446 2127 121
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4.1.3. Medeni Duruma gore Karanhk Uglii Kisilik Ozellikleri ve Aleksitimi

Karanlik ticli kisilik ozellikleri ve alt boyutlarnin, aleksitimi ve alt boyutlarinin
toplam puanlarinin, medeni duruma goére gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Katilimcilar 3 grup seklinde simiflandirilmigtir: bekar/iliskisi yok (n = 201) ve bekar
iliskisi var (n = 95) ve evli (n = 35). Aleksitimi toplam puanlarinin medeni duruma
gore ortalama ve standart sapmalar1 bekar/iliskisi yok (Ort. = 68.71, S = 29.94), bekar
iliskisi var (Ort. = 78.16, S = 32.77), evli (Ort. = 71.24, S = 31.81) seklindedir. Yapilan
analiz sonucuna gore gruplarin aleksitimi toplam puanlarinin ortalamalari istatistiksel
acidan anlamli olarak farklilik gostermektedir, (F(2,328)= 3.24), p < .05. Gruplar arasi
farkin kaynaginin bulunmasi amaciyla Tukey post hoc analizi gerceklestirilmistir.
Buna gore aleksitimi agisindan bekar ve iliskisi olmayanlarin puanlar1 bekar ve iliskisi
olanlara gére daha diisiiktiir (p = .04). Duygular1 tanimlamada zorluk alt boyutunun
toplam puanlarinin medeni duruma gore ortalama ve standart sapmalar1 bekar/iligkisi
yok (Ort. = 22.02, S = 10.76), bekar iliskisi var (Ort. = 26.06, S = 11.68), evli (Ort. =
21.20, S = 13.19) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna gore gruplarin aleksitimi
toplam puanlarinin ortalamalar1 istatistiksel acidan anlamli olarak farklilik
gostermektedir, (F(2,328= 4.66), p < .05. Gruplar arasi1 farkin kaynaginin bulunmasi
amactyla Tukey post hoc analizi gerceklestirilmistir. Buna gore duygular
tanimlamada zorluk ag¢isindan bekar ve iligkisi olmayanlarin puanlar1 bekar ve iligkisi

olanlara gore daha diisiiktiir (p = .01).

Medeni durum degiskeni aleksitiminin alt boyutlarindan DVD ve DIZ ile, karanlik
tcli ve karanlik Tdgliiniin alt boyutlarmin  toplam puanlari  agisindan

farklilasmamaktadir. Analize ait sonuglar Tablo 4.4’de verilmistir.
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Tablo 4.4: Aleksitimi ve Karanlik Uclii Alt Olcek Puanlarinin Medeni Durum

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Bekar/iliskisi Bekar/lliskisi Evli

Yok Var (N=35)

(N=201) (N=95)
Anova Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F P Fark
Aleksitimi 68.71 29.94 78.16 32.77 66.94 37.26 3.248 .040 1<2
DTZ 22.02 10.76 26.06 11.68 21.20 13.19 4.665 .010 1<2
DizZ 24.69 11.41 2757 12.06 23.82 1459 2.226 .110
DVD 22.00 11.15 24.05 11.88 21.91 1241 1.650 .194
I"(aranhk 72.50 1294 73.18 12.14 69.60 13.97 1.019 .362
Uclii
Makyavelizm 28.12 6.18 28.57 526 26.48 7.78 1506 .223
Psikopati 18.52 550 19.12 6.39 17.71 591 809 .446
Narsisizm 25.84 5.97 25.48 535 25.69 565 .184 .832

4.1.4. Yasin, Aleksitimi, Aleksitimin Alt Boyutlari, Karanhk Uclii ve Karanhk
Uclii Alt Boyutlari ile iliskisi

Yasin, aleksitimi, aleksitimin alt boyutlari, karanlik {i¢lii ve karanlik {i¢lii alt boyutlari
ile iliskisinin tespit edilebilmesi amaciyla parametrik testlerden pearson korelasyon
analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda yas ile aleksitimi toplam
puanlari (r=-.12 p <.05), duygulari ifadede zorluk toplam puanlar1 (r=-.14 p < .01),
duygulari tanimlamada zorluk toplam puanlari (r= -.15 p < .01), negatif duygular
ifadede zorluk (r= -.16 p < .01), negatif duygular1 tanimlamada zorluk (r= -.14 p <
.01), negatif duygular1 degerlemede zorluk (r=-.16 p <.01), degerlemede zorluk (r= -
15 p <.01), pozitif duygulari tanimlamada zorluk (r=-.13 p <.05), pozitif duygular
degerlemede zorluk (r=-.12 p <.05) ile negatif yonlii iliski bulunmustur.

Aleksitimi alt boyutlarindan pozitif duygulari ifadede zorluk (r=-.10 p > .05) ve disa
vuruk disinme (r= -.04 p > .05) ile istatistiksel agidan anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Karanlik iiclii ve alt boyutlar: ile iliskisinde baktigimizda da karanlik {i¢lii toplam

puanlart (r=-.02 p > .05), Makyavelizm toplam puanlari (r= -.05 p > .05), narsisizm
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toplam puanlart (r= .05 p > .05) ve psikopati toplam puanlar1 (r= -.06 p > .05)

istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunamamustir.

4.2. Degiskenler Arasi iliskiselliklerin Degerlendirilmesi

Bu boliimde aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliskisellikler degerlendirilecektir.
4.2.1. Aleksitiminin Karanhk Uglii Kisilik Ozellikleri ile Tliskisi

Aleksitimin karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile iliskisinin tespit edilebilmesi amaciyla
parametrik testlerden pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda aleksitimi ve karanlik t¢lii kisilik 6zellikleri arasinda (= .24 p < .01) ,
aleksitimi ve Makyavelizm arasinda (r=.42 p <.01) ve aleksitimi ile psikopati (r=".29
p < .01) toplam puanlar arasinda istatistiksel agidan pozitif yonli anlamli bir iligki
bulunmustur , yalnizca aleksitimi ve narsisizm arasinda (r=-.20 p <.01) negatif yonli

anlaml bir iliski bulunmustur.
4.2.2. Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri ve Aleksitiminin Alt Boyutlar ile iliskisi

Karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri ve aleksitiminin alt boyutlarinin arasindaki iligkiyi
incelemek adina parametrik testlerden pearson korelasyon analizi ger¢eklestirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda karanlik ticlii kisilik 6zellikleri toplam puanlari ile duygulari
ifadede zorluk arasinda (r= .20 p < .01) , duygular1 tanimlamada zorluk ile arasinda
(r=.23 p <.01), disa vuruk diisiinme (r= .24 p < .01) istatistiksel agidan pozitif yonlii

anlamli bir iliski bulunmustur.

4.2.3. Aleksitimin Dikkat Degerlendirme Modeli Baglaminda Karanhk Uclii
Kisilik Ozellikleri ile Tliskisi

Aleksitimin dikkat degerlendirme modeli baglaminda karanlik {i¢lii kisilik 6zellikleri
ile iliskisinin tespit edilebilmesi amaciyla parametrik testlerden pearson korelasyon
analizi gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda karanlik tiglii kisilik 6zellikleri
toplam puanlari ile negatif duygular ifadede zorluk (r= .16 p < .01), negatif duygular
tanimlamada zorluk ile (r= .18 p < .01), pozitif duygular ifadede zorluk ile (r= .22 p
< .01), pozitif duygular1 tanimlamada zorluk ile (r= .24 p < .01), negatif duygular
degerlemede zorluk ile (r= .18 p < .01), pozitif duygular1 degerlemede zorluk (r= .24
p <.01) ve genel degerlemede zorluk ile (r= .22 p < .01) istatistiksel agidan pozitif

yoOnlii anlamli bir iliski bulunmustur.
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4.2.4. Makyavelizmin Aleksitiminin Alt Boyutlar ile Iliskisi

Makyavelizm, aleksitimi ve aleksitimin alt boyutlarinin arasindaki iliskiyi incelemek
adina parametrik testlerden pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Makyavelizm alt 6lgeginin toplam puanlari ile aleksitimi arasinda
(r= .42 p < .01) , duygulan ifadede zorluk arasinda (r= .38 p < .01) , duygular
tanimlamada zorluk ile arasinda (r=.39 p <.01), disa vuruk diisiinme (r=.37 p <.01)
istatistiksel acidan pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Aleksitimin dikkat
degerlendirme modeli baglaminda Makyavelizm alt 6lgegi 6zellikleri ile iliskisinin
tespit edilebilmesi amaciyla parametrik testlerden pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Makyavelizm alt 6l¢egi toplam puanlari
ile negatif duygular ifadede zorluk (r= .34 p < .01), negatif duygular1 tanimlamada
zorluk ile (r= .33 p < .01), pozitif duygular ifadede zorluk ile (= .37 p < .01), pozitif
duygular1 tanimlamada zorluk ile (r= .39 p < .01), negatif duygular1 degerlemede
zorluk ile (r= .36 p < .01), pozitif duygulart degerlemede zorluk (r= .40 p < .01) ve
genel degerlemede zorluk ile (r= .40 p < .01) istatistiksel ag¢idan pozitif yonlii anlamli

bir iliski bulunmustur.
4.2.5. Narsisizmin Aleksitiminin Alt Boyutlar ile Tliskisi

Narsisizm, aleksitimi ve aleksitimin alt boyutlarimin arasindaki iliskiyi incelemek
adma parametrik testlerden pearson korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Narsisizm alt 6l¢ceginin toplam puanlari ile aleksitimi arasinda (r= -
20 p < .01) , duygulan ifadede zorluk arasinda (r= -.20 p < .01) , duygulan
tanimlamada zorluk ile arasinda (r=-.17 p <.01), disa vuruk diisiinme (r=-.16 p <.01)
istatistiksel agidan negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Aleksitimin dikkat
degerlendirme modeli baglaminda narsisizm alt dlgegi 6zellikleri ile iligkisinin tespit
edilebilmesi amaciyla parametrik testlerden pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda narsisizm alt 6l¢gegi toplam puanlari ile
negatif duygulan ifadede zorluk (r= -.21 p < .01), negatif duygular1 tanimlamada
zorluk ile (r=-.15 p <.01), pozitif duygulari ifadede zorluk ile (r=-.16 p <.01), pozitif
duygular1 tanimlamada zorluk ile (r= -.17 p < .01), negatif duygular1 degerlemede
zorluk ile (r="-.19 p < .01), pozitif duygular1 degerlemede zorluk (r=-.17 p <.01) ve
genel degerlemede zorluk ile (r=.20 p < .01) istatistiksel agidan negatif yonlii anlamli

bir iligki bulunmustur.
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4.2.6. Psikopatinin Aleksitiminin Alt Boyutlari ile Tliskisi

Psikopati, aleksitimi ve aleksitimin alt boyutlarinin arasindaki iligkiyi incelemek adina
parametrik testlerden pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda psikopati alt 6lgeginin toplam puanlar1 ile aleksitimi arasinda (r= .29 p <
.01) , duygulari ifadede zorluk arasinda (r=.25 p <.01), duygulari tanimlamada zorluk
ile arasinda (r= .26 p < .01), disa vuruk diisiinme (r= .29 p < .01) istatistiksel agidan
pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Aleksitimin dikkat degerlendirme modeli
baglaminda psikopati alt 6lgegi 6zellikleri ile iliskisinin tespit edilebilmesi amaciyla
parametrik testlerden pearson korelasyon analizi gergeklestirilmigtir. Yapilan analiz
sonucunda psikopati alt 6lgegi toplam puanlari ile negatif duygulari ifadede zorluk (r=
.20 p <.01), negatif duygular1 tanimlamada zorluk ile (r=.21 p <.01), pozitif duygulari
ifadede zorluk ile (r=".26 p < .01), pozitif duygular1 tanimlamada zorluk ile (r= .27 p
< .01), negatif duygular1 degerlemede zorluk ile (r= .22 p < .01), pozitif duygular
degerlemede zorluk (r= .28 p < .01) ve genel degerlemede zorluk ile (= .26 p < .01)

istatistiksel acidan pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Bu sonuglara ait ilgili veriler Tablo 4.5.’de verilmistir.
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Tablo 4.5: Karanhk Uclii Olgegi ile Aleksitimi Olcegi Ortalama Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilar

N=331 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Yas r|i1 -12° | -16"|-14" | -10 |-13" |-04 |-14"|-15"|-16"|-12" |-157|-02 |-05 |.05 -.06
2. AO Toplam r|-12° |1 857 | .86 | .87 |.84™ | .88 | .93 |.92*" | .92 | .90™ | .97 | .24 |.417 |-20 |.29"

*k

& | 3.NDIZ r|-16"|.76" |1 66" | .72 | 657 | .77 |.94™ | 93" |.73™ | .89™ |.18™ | 33" |-15 |-21 |.76"
2 - -
:E 4.NDTZ ro|-14"].72" | 66™ |1 80™ | .68™ | .92 | .78 | .74*" | 957 | .89™ | .22 | .37 |-16 |-16 |.72"
%‘ o o
< |5.pDiz r|-10 |.877 |.727 | 66 |1 807 | .68 | .92 | .78 | .74™ | 957 | .89 | 227 | .37 |-16 | .26

*%x

6. PDTZ r[-13" | .84™ | .62 | .72 | .80 | 1 627|767 | .92 | 717 | .95 | .87 | .24 | 397 | -17 | .277

*%x

*%

657 | .68 | .62 |1 717 .69 | .69 | .69 | 737 | 247 | 377 | -16 | .29

*k

7.DVD r |-.04 |.88" | .65
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*%

*k

*k

*k

*x

8. DiZ . 937 | 94 | 777 | 92 | 767 | 717 |1 827 | 917 | 88 | .96™ | 20" | .38™ | -20 | .25
14™ x
9.DTZ - 92 | 75" |.94™ | 78" | 92" | 697 | .82 |1 89« | .90™ | .95™ | 23" | .39™ | - 267
15™ 17
10. NDEG - 927 | .94 | 93™ | 74 | 717 | 697 | 917 | 89" | 1 777 | 957 | 18 | 36 | -19 | .22
16™ ",
11. PDEG 21271 .90 | 717 | 78 | 95T | 957 | 69" | .88™ | .90™ | .77 |1 93 | 24™ | 40" | -17 | .28
12. DEG - 977 | 89" | 89 | 89" | .87 |.73" | .96™ | .95™ | 957 | 93" |1 227 | 40™ | -20 | .26™
15™ o
13. KUO Toplam 202 | 247 | 167 | .48 | 227 | 247 | 247 | 207 | 237 | 18" | 247 | 227 |1 76™ | 62 |.80"
o
8 14. Makyavelizm .05 | .42 | 347 | 337 | 377 | 39 | 37 | .38 | 39" | 36" | 407 | .40™ | 76T |1 14 | 49"
% *
=
= 15. Narsisizm 05 |- - - - - - - - - - ; 627 | 14" |1 25™
5 207 | 217 | 15 | 16" | 477 | .16 | 207 | 477 | 19" | 17 | 207
«
~ 16. Psikopati 206 | 297 | 207 | 207 | 26™ | 277 | 297 | 257 | 26" | 227 | 28" | 26™ | 80 | .49 | 25 |1
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r: Pearson Korelasyon *p<.05; **p<.01 4O: Aleksitimi Ol¢esi NDIZ: Negatif Duygular: Ifadede Zorluk , NDTZ: Negatif Duygular:
Tammlamada Zorluk PDIZ: Pozitif Duygulari Ifadede Zorluk PDTZ: Pozitif Duygulart Tanimlamada Zorluk DVD: Disa Vuruk Diisiinme DTZ:
Duygular: Tanimlamada Zorluk DIZ: Duygular: Ifadede Zorluk NDEG: Negatif Duygulari Degerlemede Zorluk PDEG: Pozitif Duygular

Degerleme Zorlugu DEG: Genel Degerleme Zorlugu KUO: Karanlik Uclii Olgegi
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4.3. Degiskenler Arasi Yordayicihigin Degerlendirilmesi

4.3.1 Aleksitimi ve Alt Boyutlarinmn Karanhk Uclii Kisilik Ozelliklerini
Yordayicihigi

Iliskisellikleri incelenen degiskenlerin birbirlerini yordayip yordamadigini incelemek
adina parametrik testlerden regresyon analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda aleksitimi toplam puanlar1 (F(1,320= 20,77; p<,001) karanlik t¢lii kisilik
ozellikleri toplam puanlarim istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordadigini ve
karanlik tiglii kisilik 6zelliklerine ait varyansin %6’ lik kismini agikladigi bulunmustur.
Aleksitiminin alt boyutlarinin karanlik tcli kisilik 6zellikleri toplam puanlarini
yorday1p yordamadigini incelemek icin yapilan analiz sonucunda biitiin alt 6l¢eklerin
karanlik tglii kisilik 6zelliklerini degisken oranlarda istatistiksel agidan anlamli bir
sekilde yordadig1 bulunmustur. Negatif duygular1 degerleme zorlugu (F(1,3209)= 11,56;
p<,001) %3’lik kismi, pozitif duygular1 degerleme zorlugu (F(1,3200= 20,52; p<,001)
%6’lik kismi, genel degerleme zorlugu (F(1320= 17,50; p<,001) %5’lik kismu,
duygular1 ifadede zorluk (F320= 14,34; p<,001) %4’lik kismi, duygular
tanimlamada zorluk (F(1,3200= 17,55; p<,001) %5’lik kism1 ve son olarak disa vuruk
diisiinme (F(1,320= 19,47; p<,001) %>5’lik kism1 agikladig1 bulunmustur. Bu sonuglara

ait ilgili veriler tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6: Karanhk Uclii Ol¢egi ve Aleksitimi Arasindaki Regresyon

Katsayilar:
Karanhk Uclii

Bagimsiz

Degiskenler B sh Beta t R2 F AR2
Sabit (a) 65,39 1,68 38,87

Aleksitimi 09 02 24 assT o5 2007 006
Sabit (a) 67,45 1,62 41,53 11,56 0,03
NDEG 18 05 18 3,40 03

Sabit (a) 66,30 1,50 43,95™ 20,50 0,06
PDEG 28 ,06 24 4,52 06

Sabit (a) 66,13 1,64 40,17 17,54 0,05
DEG 12 03 22 4,18" 05

Sabit (a) 66,84 1,62 41,24 14,34 0,04
DizZ 21 ,05 20 3,78™ 04

Sabit (a) 66,55 1,55 42,84™ 17,55 0,05
DTZ ,25 ,06 ,22 4,19™ 05

Sabit (a) 66,41 151 43,73 19,47 0,05
DVD ,26 ,06 ,23 441™ 05
“p <,001
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4.3.2 Aleksitiminin Narsisizmi Yordayicihig

Miskisellikleri incelenen degiskenlerin birbirlerini yordayip yordamadigini incelemek
adina parametrik testlerden regresyon analizi gergeklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda aleksitimi toplam puanlar1 (F320= 13,02; p<,001) narsisizm toplam
puanlarimi istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordadigini ve narsisizme ait
varyansin %3’liik kismini agikladig1 bulunmustur. Bu sonuglara ait ilgili veriler tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 4.7: Narsisizm ile Aleksitimi Ol¢egi Ortalama Puanlar1 Arasindaki

Regresyon Katsayilari

Narsisizm

g:g:;?;lﬁler B sh Beta t R2 = AR2
Sabit (a) 28,16 0,75 37,57 302 003
Aleksitimi -,03 10 -19 3.60" | , ,
“p <,001

4.3.3 Aleksitiminin Makyavelizmi Yordayicihig

liskisellikleri incelenen degiskenlerin birbirlerini yordayip yordamadigini incelemek
adina parametrik testlerden regresyon analizi gergeklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda aleksitimi toplam puanlart (F@320= 68,59; p<,001) makyavelizm
puanlarini istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordadigini ve karanlik iiclii kisilik
ozelliklerine ait varyansin %17°lik kismini1 agikladigi bulunmustur. Bu sonuglara ait

ilgili veriler tablo 4.8’da verilmistir.

Tablo 4.8: Makyavelizm ile Aleksitimi Ol¢egi Ortalama Puanlar1 Arasindaki

Regresyon Katsayilar:

Makyavelizm

gzggll(ilrzﬂer B sh Beta t R? = AR2
Sabit (a) 22,37 0,75 29,65: 50 017
Aleksitimi 80 10 a1 8.28 7 , ,
“p <,001
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4.3.4 Aleksitiminin Psikopatiyi Yordayicihig

Miskisellikleri incelenen degiskenlerin birbirlerini yordayip yordamadigini incelemek
adina parametrik testlerden regresyon analizi gergeklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda aleksitimi toplam puanlar1 (F(1,3209)= 30,04; p<,001) karanlk tclii kisilik
ozellikleri toplam puanlarini istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordadigini ve
karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerine ait varyansin %8’lik kismini agikladigi bulunmustur.

Bu sonuglara ait ilgili veriler tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9: Psikopati ile Aleksitimi Olcegi Ortalama Puanlar1 Arasindaki

Regresyon Katsayilari

Psikopati

g:g:;?;lﬁler B sh Beta t R2 = AR2
Sabit (a) 14,84 0,75 19,73™ 00t 008
Aleksitimi 53 10 28 548" | , ,
“p <,001
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu arastirmada Tiirkiye’de yasan 18-65 yas arasi kisilerin aleksitimi diizeyleri dikkat
degerlendirme modeli baglaminda karanlik tc¢li kisilik 6zellikleri incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmada ilk olarak katilimcilarin aleksitimi ve karanlik {i¢lii kisilik
ozellikleri toplam puanlar arasindaki farkliliklar; cinsiyet, egitim diizeyi, medeni
durum, ebeveynde ge¢miste psikiyatrik tani ve kisinin ge¢misteki psikiyatrik tanisi var
mi1 yok mu bakimindan incelenmistir. Ikinci olarak aleksitimi ve karanlik {i¢lii kisilik
ozelliklerinin toplam ve alt dlgek puanlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Uciincii
olarak aleksitimi ve karanlik t¢lii kisilik 6zelliklerinin dikkat degerlendirme modeli
baglamindaki iliskisi incelenmistir. Bulgular yukarida belirtilen bu siralama ile

literatlir kapsaminda tartisilmistir.
5.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgularin Tartistimasi

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri ve demografik veriler arasinda gergeklestirilen

analizlerin bulgular tartigilacaktir.
5.1.1. Demografik Verilere Gore Aleksitimi ve Karanlik Uclii Kisilik Ozellikleri

Yasin, aleksitimi, aleksitimin alt boyutlari, karanlik ti¢lii ve karanlik Gi¢lii alt boyutlari
ile iligkisinin tespit edilebilmesi amaciyla yapilan analizlerde yas ile aleksitimi,
DIZ,DTZ istatistiksel olarak negatif yonlii iliskili bulunmustur. Bu da yasin artmasiyla
beraber aleksitimik Ozelliklerin azaldigimi gostermektedir. Karanhik {tgli kisilik
ozellikleri ve alt boyutlar1 yas ile istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski icerisinde
degildir. Egitim diizeylerine gore baktigimizda ise aleksitimi ve biitiin alt boyutlari
egitim diizeylerine gore farklilagmaktadir. Lise mezunu egitim diizeyi olanlar
{iniversite ve lisansiistii mezunlarina gore daha yiiksek aleksitimi ve DVD,DIiZ ve DTZ
puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Pasini ve arkadaglar1 (1992) yaptiklar1 arastirmada
aleksitimi puanlarinin diisiik egitim seviyelerinde daha yliksek oldugunu bulmuslardir.
Chen ve arkadaglar1 (2017) yaptiklar1 aragtirmada diisiik egitim diizeyine sahip
kisilerin duygulari tanima, ay1rt etme daha yiiksek egitim diizeyine sahip diger kisilere
gore daha fazla zorluk yasamasi nedeniyle, yiiksek egitim diizeyinin aleksitimi i¢in
koruyucu bir faktor olarak kabul edilebilecegini ortaya koymustur. Buna ek olarak,

daha ytiksek egitim seviyesine sahip kisiler daha fazla farkindalik becerisine ve daha
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iyi duygusal zeka gostergelerine sahiptir; bu da onlar1 aleksitimiye karsi koruyucu

faktorler olan duygular1 ifade etme gibi alanlarda daha iyi hale getirmektedir.

Ebeveynde ve kisideki psikiyatrik tanm1 gruplar1 diger degiskenlerin toplam puanlari
arasinda bir farklili§a neden olmamistir. Yas ve karanlik {i¢lii kisilik 6zellikleri ve alt

boyutlar1 arasinda da anlamli bir iligki bulunamamastir.

Medeni durum ve aragtirma degiskenlerinin incelendigi analizde ise bekar ve iligkisi
olmayanlarin aleksitimi ve duygular1 tanimlamada zorluk alt 6lgek toplam puanlar
bekar ve iligkisi var olanlara gore daha diisiik ¢ikmustir. Evliler iki grupla da herhangi

bir etkilesime girmemistir.
5.1.2. Cinsiyet Farklhihiklarina Gore Aleksitimi

Cinsiyete gore aleksitimi toplam puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar var mi1 sorusuna
cevaben t testi analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda erkeklerin
aleksitimi (Ort. = 74.98, S = 32.23), kadinlarin aleksitimi toplam puanlarindan (Ort. =
69.88, S = 31.62), istatistiksel agidan anlamli farklilasmadigi goriilmiistir. (t = -1.29,
p > .05).

Literatiirde yapilan arastirmalar farkli sonuclar géstermektedir. Hamaideh (2017) tip
ogrencileri ile yaptigi arastirmada kadin 6grencilerin erkeklere gore aleksitimik
egilimlerinin daha fazla oldugu sonucuna ulastiysa da Heesacker ve arkadaslari (1999)
yaptiklar1 arasgtirmada iki cinsiyet grubu arasinda herhangi bir anlamli fark
bulunmadigini tespit etmistir. Arastirmamiz bu noktada literatiirdeki farklilik olmayan

arastirmalar1 destekler niteliktedir.
5.1.2. Cinsiyet Farklihklarina Gore Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri

Cinsiyete gore karanhik tglii kisilik ozellikleri toplam puanlar1 arasinda anlaml
farkliliklar var m1 sorusuna cevaben t testi analizleri gerceklestirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda erkeklerin karanlik tglii 6zellikleri (Ort. = 78.22, S = 13.30),
kadinlarin karanlik tglii kisilik 6zellikleri toplam puanlarindan (Ort. = 70.27, S =
12.00), istatistiksel agidan anlaml1 olarak yiiksek oldugu gortilmektedir (t = -5.16, p <
.05). Bu sonuglar Jonason ve Davis’in (2018) 512 kisi ile yaptiklari arastirmanin
sonuglarint desteklemektedir. Jonason ve Davis (2018) yaptiklar1 arastirmanin
sonucunda karanlik tclii kisilik ozelliklerini daha az kadmsilik ve daha fazla
erkeksilikle iligkili olarak bulmuslardir ve toplumsal cinsiyet rollerinin bu

ozelliklerdeki cinsiyet farkliliklarinda da potansiyel olarak rol oynadigini
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belirtmistlerdir. Jonason ve arkadaglarinin 2008 yilinda 224 katilimer ile yaptiklar bir
diger arastirmada ise kadinlar ve erkekler arasinda benzer bir farkliligin oldugunu
bulmuslardir ve ek olarak karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin kisa siireli (short-term
mating) ve uzun stireli iliskiye donlismeyecek iliskileri tercih etme ile iliskili oldugu
bulunmustur. Bu durumda karanlik G¢liiniin erkeklerde sOmiiriicti, kisa vadeli bir
ciftlesme stratejisini kolaylastirdigi goriisiiyle tutarhidir. Pifieda ve arkadaslarinin
(2018) 454 kisiyle yaptiklar1 arastirma da ise erkeklerin Karanlik Uclii dzelliklerinde

kadinlardan daha yiiksek puan aldiklarini bulmuslardir.
5.1.3. Cinsiyet Farkhliklarina Gore Makyavelizm

Cinsiyete gore Makyavelizm toplam puanlari arasinda anlamli farkliliklar var mi
sorusuna istinaden t testi analizleri gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda
erkeklerin Makyavelizm alt 6l¢egi puanlart (Ort. = 30.60, S = 7.03), kadinlarin
Makyavelizm alt 6l¢egi toplam puanlarindan (Ort. = 27.17, S = 5.51) istatistiksel
acidan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir (t =-4.13, p < .05). Collison ve
arkadaslarinin 2020 yilinda 704 katilimei ile yaptiklar aragtirmada erkeklerin 6nemli
Olglide daha yiiksek ortalama Makyavelizm diizeyleri bildirdiklerini belirtmislerdir.
Birkas ve arkadaglar1 (2015) Makyavelizmin kadinlarda ve erkeklerde farkli sekilde
gelistigini; kadinlarin ebeveyn sicakligina daha duyarliyken, erkekler babanin reddi ve
asir1 korumasindan daha fazla etkilendigini belirtmistir. Jonason ve arkadaslarinin
2020 yilinda icinde Tiirkiye’nin de bulundugu 49 ilkeden 11723 katilimer ile
yaptiklar1 arastirmada erkek katilimcilarin karanlik {i¢liiniin {i¢ alt boyutunda da kadin
katilimcilardan daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Makyavelizm de dahil olmak
iizere Karanlik Uglii'niin HEXACO'un Diiriistliik-Miitevazilik faktorii ile negatif
iligki gOsterdigini ve son arastirmalarin kadmnlarin Diiriistliik-Miitevazilikta
erkeklerden daha yiiksek puan aldigin1 ve bunun da erkeklerin Makyavelizm de dahil
olmak {iizere Karanhik Uclii 6zelliklerinde daha yiiksek puan almasina katkida

bulunabilecegini vurgulamistir.
5.1.4. Cinsiyet Farkhhiklarina Gore Psikopati

Cinsiyete gore Makyavelizm toplam puanlari arasinda anlamli farkliliklar var m
sorusuna istinaden t testi analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda
erkeklerin psikopati alt 6l¢egi (Ort. = 21.40, S = 6.18), kadinlarin psikopati alt 6l¢egi
toplam puanlarindan (Ort. = 17.60, S = 5.33) istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksek
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oldugu goriilmektedir (t = -5.12, p < .05). Laskey ve Bates (2018) 363 katilimciyla
yaptiklar1 arastirmada erkeklerde birincil psikopati oranini daha yiiksek bulurlarken,
kadinlarda ikincil psikopati oram1 daha yiiksek olarak bulmuslardir. Diisiik biligsel
empati, diisiilk duygusal empati ve diisiik 6zdenetim her iki cinsiyet i¢in de belirleyici
oldugunu belirtmislerdir. Ritchie ve arkadaglar1 (2018) ise 586 katilimciyla yaptiklari
aragtirmada erkeklerin psikopati 6lgegi puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu
ve erkek deneklerin, toplam psikopati puanlari, siddet magduriyetine karsi
savunmasizligi algilamadaki dogrulukla pozitif olarak iligkili olarak bulunmustur. Bu

da arastirmanin sonucunda bulunan sonuglar1 desteklemektedir.

Ayrica, Landay ve arkadaslari (2019), erkeklerin psikopati dl¢timlerinde tipik olarak
kadinlardan o6nemli Olclide daha yiiksek puan aldigin1 ve bunun da erkeklerde
psikopatik egilimlerin daha yaygin oldugunu gosterdigini bildirmistir. Bu durum,
diirtiisellikle ilgili kisilik 6zelliklerinin cinsiyetler arasinda psikopatiyle farkl iligkiler
sergiledigini ve psikopatinin davranigsal boyutunun kadinlarda erkeklere kiyasla
diirtiisellikle daha giiclii bir sekilde iliskili oldugunu 6ne siiren Hecht ve arkadaslarinin
(2016) bulgulariyla da uyumludur. Psikopati ve kisilik 06zellikleri arasindaki
iligkilerdeki bu farkliliklar, psikopatide gozlenen cinsiyet farkliligina katkida

bulunabilir.
5.1.6. Cinsiyet Farkhiliklarina Gore Narsisizm

Cinsiyete gore narsisizm toplam puanlari arasinda anlaml farkliliklar var m1 sorusuna
cevaben t testi analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda erkeklerin
narsisizm (Ort. = 25.50, S = 5.63), kadinlarin narsisizm toplam puanlarindan (Ort. =
26.21, S = 5.69), istatistiksel acidan anlaml farklilasmadigi goriilmiistiir. (t =-1.09, p
> .05).

Literatiirde yapilan arastirmalar narsisizm ve cinsiyet farkliliklar1 konusunda
farklilasmaktadir. Grijalva ve arkadaslariin (2015) yaptiklar1 meta analizde
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek aldiklarini bulmuslardir. Morf & Rhodewalt

(2001) ise yaptiklar aragtirmada cinsiyetler arast boyle bir fark bulamamaiglardir.

Ote yandan, Green ve arkadaslar1 (2021) narsisizm ve toplumsal cinsiyet iizerine
yapilan mevcut arastirmalarin Oncelikle narsisizmin biiyliklenmeci ydniine
odaklandigini, bunun da narsisizmin toplumsal cinsiyet ifadeleriyle iligkili olarak nasil

ortaya ¢iktigina dair kapsamli bir anlayis saglamayabilecegini vurgulamistir. Ayrica,
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biiyiiklenmeci narsisizmin erkeklerde daha sik teshis edildigi algisina ragmen, Green
ve arkadaglar1 (2023) klinisyenlerin narsisizm teshisini cinsiyetten bagimsiz bir sekilde

koydugunu tespit etmistir.
5.2. Degiskenler arasi iliskiselliklere ait Bulgularin Tartisiimasi
5.2.1. Aleksitimi ve Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri

Aleksitimi ve karanlik tglii kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi aragtirmak igin bir
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, aleksitimi ve karanlik ti¢li kisilik
Ozellikleri arasinda genel olarak pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu iliski,
Makyavelizm ve psikopati i¢in daha giiclii iken ek olarak aleksitimi ve narsisizm
arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Jonason ve Krause 2013 yilinda 322 katilimec1
ile yaptiklar1 arastirmada her bir karanlik ti¢lii kisilik 6zelliginin kendine 6zgili bir
duygusal eksiklik oriintiistiyle iliskili oldugunu bulmuslardir. Psikopati, sinirl genel
empati, duygulari tanimlamada zorluk ve disa vuruk diisiinme ile iligkiliyken narsisizm
sinirli duygusal empati ve duygular1 tanimlama giigliigii ile iligkili olarak bulunmustur.
Son olarak Makyavelizm dis odakli diisiinme ile iligkili olarak bulunmustur.
Arastirmanin sonucu Jonason ve Krause (2013) tarafindan yapilan arastirmanin
sonuglarini desteklemektedir. Cairncross ve arkadaslart ise (2013) 232 katilimct ile
yaptiklar arastirmada aleksitiminin, ortak genetik ve paylasilmayan ¢evresel faktorler
nedeniyle psikopati ve Makyavelizm ile pozitif, narsisizm ile negatif iliskili oldugunu
bulmuslardir. Arastirmalardan gelen bu sonuclar yani kisinin duygularin1 bagkalarina
iletme konusunda sinirli bir yetenege veya motivasyona sahip olmasi, karanlik ti¢lii
ozelliklerinde somutlasan antagonistik sosyal stratejiyi agiklayabilir. Bu kisilerin diga
vuruk diigiinme tarzlari, 6zellikle karanlik ticlii de psikopati puanlar yiiksek olanlarin
"i¢ diinyalarin1" diistinmek i¢in ¢ok az zaman harcadiklarini ve bunun yerine "dig
diinyadan" istediklerini elde etmeye daha fazla odaklandiklarin1 gosterebilir. Bagka bir
deyisle, kendisinin ya da baskalarinin duygulariyla ilgilenmek icin ¢ok fazla zaman
harcamak, karanlik {i¢lii tarafindan somutlastirilan hizli yasam stratejisini takip eden
biri igin bir engel olabilir. Narsistlerin negatif yonlii iliskili olmasi ise narsistlerin
biiylikliik duygusunun, baskalarimin duygularini okuma ve anlama becerilerini

abartmalarina yol agmasi olabilir (Wai & Tiliopoulos, 2012).
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5.2.2. Aleksitiminin Dikkat Degerlendirme Modeli Baglaminda Karanhk Uclii
Kisilik Ozellikleri ile iliskisi

Karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin dikkat degerlendirme modeli baglaminda aleksitimi
ile iliskisini arastirmak ic¢in bir korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda,
karanlik tiglii kisilik 6zellikleri toplam puanlari ile aleksitimi belirtileri arasinda genel
olarak pozitif bir iligki oldugu bulunmustur. Bu iliski, pozitif duygulari ifade etme,
tanimlama ve degerlemede zorluk belirtileri i¢in daha giicliidiir. Bu da aragtirmanin
temeli olan dikkat degerlendirme modelinin 6nemini vurgulamaktadir. Barrett ve
arkadaglarinin, 2001 yilinda yaptig1 arastirmada insanlarin ¢esitli olumsuz duygularini
ayirt etme becerilerinin ¢esitli olumlu duygularini ayirt etme becerilerine esdeger
olmadigint gostermistir. Van Der Velde ve arkadaslar1 ise (2013) yaptiklart meta
analizde katilimcilara olumlu ve olumsuz duygusal uyaranlar gonderilmis ve
katilimcilarin beyin aktiviteleri izlenmistir. Olumsuz duygusal uyaranlarin islenmesi
sirasinda, aleksitimi amigdalanin azalmig tepkisi ile iliskilendirilmig, bu da bu tiir
uyaranlara yonelik dikkatin azaldig1 yoniinde yorumlanmistir. Negatif uyaranlar ayrica
tamamlayicit motor ve premotor beyin alanlarinda ve dorsomedial prefrontal kortekste
azalmis aktivasyon ortaya ¢ikarmis, bu da muhtemelen zayif empatik yeteneklerin ve
aleksitimi ile iligkili duygu diizenleme zorluklarinin altinda yatan neden oldugunu
diisiindiirmiistiir. Pozitif uyaranlar sag insula ve prekuneusta azalmis aktivasyon
ortaya ¢ikarmis, bu da aleksitimide pozitif duygulanimla ilgili duygusal farkindaligin
azaldigin arastirmacilara diistindiirmiistiir. Demers ve arkadaslarinin (2019) yaptiklar
arastirmada da katilimcilarin mutlu ve lizgiin surat gosteren fotograflar
gosterdiklerinde farkli boyutlar da DVD egilimi gosterdikleri goriilmiistiir. Goriinen o
ki benzeri bir sekilde arastirmamiz da kisilerin negatif ve pozitif duygularini ifade ve
tanimlamadaki zorluklar1 arasinda da farkliliklar goriinmektedir. Karanlik ti¢lii kisilik
ozellikleri gosteren kisiler pozitif duygularini ifade ve tanimlamada daha fazla zorluk

yasamaktadirlar.
5.2.3. Makyavelizmin Aleksitiminin Alt Boyutlari ile iliskisi

Makyavelizm ve aleksitimi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan analiz sonucunda
makyavelizm puanlart ile aleksitimi puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur. Bu iliski, makyavelizmi yiiksek olan kisilerin aleksitimide de yiiksek
olma egiliminde oldugunu gostermektedir. Beck (2006) yaptigi arastirmada

Makyavelizm ve aleksitimi puanlar1 arasinda benzeri sonuglar bulmustur.
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Analiz sonucunda, makyavelizm puanlari ile aleksitimin alt boyutlar1 olan "duygulari
ifadede zorluk", "duygular1 tanimlamada zorluk" ve "disa vuruk diisiinme" arasinda da
pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Bu iliski, makyavelizmi yiiksek olan kisilerin
duygularin1 ifade etmekte, tamimlamakta ve igsellestirmekte zorlandiklarini
gostermektedir. Alanyazininda yapilan arastirmalarda makyavelist kisilerin bir
durumun duygusal boyutunu goz ardi ettikleri bir tiir soguk diisiince ve davranis
tutumuyla karakterize edildigini acik¢a gostermektedir. Szijjartd ve Bereczkei (2014)
157 katilmer ile yaptiklar arastirmada Makyavelist bireylerin daha fazla duygusal
dengesizlik gosterdiklerini, giiclii duygular yasayabildiklerini ve ¢esitli durumlarda
sogukkanliliklarin1 kolayca kaybedebildiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte,
duygularini digerleri kadar incelikli ve kesin bir sekilde ifade edemediklerini de tespit
etmislerdir. Bu durum arastirmanin sonuglariyla da desteklenmektedir. Makyavelist
kisiler “amaca giden her yol miibahtir” anlayislar1 giittiikleri i¢in kendi duygularini

gizleyerek karsisindaki kisileri daha iyi manipiile edebilirler.

Makyavelist kisilerin, duygusal deneyimlerini manipiile etme ve kendi ¢ikarlari
dogrultusunda kullanma konusunda daha yetenekli olduklarini belirtmektedir. Bu
kisiler, duygularini bastirma, inkar etme veya manipiile etme yoluyla duygusal
deneyimlerini kontrol altinda tutmaya calisabilirler. Abell ve arkadaglarinin (2016)
407 kisiyle yaptiklar1 ¢alismada Makyavelizm diizeyi daha yiiksek olan kadinlarin,
ayni cinsiyetten arkadasliklarinda daha fazla duygusal manipiilasyonda bulunduklarini
ve arkadaslarini kendilerini manipiile ediyor olarak algiladiklarini bulmuslardir. Bu

durum, aleksitimiyi de beraberinde getirebilir.

Arastirma, makyavelizm ve aleksitimi arasindaki iligkiyi daha iyi anlamamiza
yardimci olmaktadir. Bu iliski, klinik uygulamada énemli bir rol oynayabilir. Ornegin,
makyavelizmi yiiksek olan kisilerde aleksitimi riskinin yiiksek oldugunu goz 6niinde

bulundurarak, bu kisilere yonelik miidahaleler gelistirilebilir.
5.2.4. Narsisizmin Aleksitiminin Alt Boyutlari ile Tliskisi

Narsisizm ve aleksitimi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan analiz sonucunda,
narsisizm puanlari ile aleksitimi puanlari arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur.
Bu iligki, narsisizmi yiiksek olan kisilerin daha diisiik aleksitimi puanlarina sahip olma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Fan ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar arastirma da

yiiksek narsisistik bireyler daha yiiksek derecede aleksitimi ve anterior insulada empati
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sirasinda azalmig deaktivasyon gosterdiklerini belirtmistir. Arastirma bulgular

literatiirdeki bu arastirma ile ¢elismektedir.

Aragtirmada, narsisizm puanlar ile aleksitimin alt boyutlar1 olan "duygular ifadede
zorluk", "duygular1 tanimlamada zorluk" ve "disa vuruk diisiinme" arasinda da negatif
yonlii bir iligki bulunmustur. Bu iligki, narsisizmi yiliksek olan kisilerin duygularini
ifade etmekte, tanimlamakta ve igsellestirmekte daha az zorlandiklarini
gostermektedir. Schimmenti ve arkadaslarinin (2017) yaptiklar1 ¢alismada ise narsistik
kisilerin aleksitimin biitiin alt boyutlarindan ziyade duygular1 tanimlamada zorluk alt

boyutunda problem yasadiklarini bulmuslardir.

Petrides ve arkadaslar1 (2011) yaptiklar1 arastirmada duygusal zeka ve narsisizm
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmuslardir. Khodabakhsh ve Besharat (2011)
yaptiklar1 arastirmada narsisizmin, {niversite Ogrencilerinde duygusal zeka ile
kisileraras1 iliskilerin kalitesi arasindaki iligkiye aracilik ettigini bulmustur. Bu
aragtirmalar ve mevcut arastirmalarin sonucu goz Oniine alindiginda narsisizmin
biiyliklenmecilik boyutu diisiik empati ile iliskilendiriliyor olsa bile bu
biiyliklenmecilik ayn1 zamanda yiiksek duygusal zeka ile prososyal davraniglara yol
acabilir ve bu da duygularin daha iyi ifade edilmesine ve taninmasina yol agiyor

olabilir.
5.2.5. Psikopatinin Aleksitiminin Alt Boyutlar ile iliskisi

Psikopati ve aleksitimi arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan analiz sonucunda,
psikopati puanlari ile aleksitimi puanlari arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Bu iliski, psikopatisi yiiksek olan kisilerin aleksitimik 6zelliklerinin de yiiksek olma

egiliminde oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, psikopati puanlari ile aleksitimin alt boyutlar1 olan "duygular1 ifadede
zorluk", "duygular1 tanimlamada zorluk" ve "disa vuruk diisiinme" arasinda da pozitif
yonli bir iligki bulunmustur. Bu iliski, psikopatisi yiiksek olan kisilerin duygularin

ifade etmekte, tanimlamakta ve i¢sellestirmekte zorlandiklarini gostermektedir.

Lockwood ve arkadaglar1 (2013) yaptiklar: aragtirmada yliksek psikopatik ve otistik
spektrum bozuklugu 6zelliklerinin, farkli sosyal bilgi isleme alanlarindaki zorluklarla
iligkili oldugu ve aleksitiminin, yiiksek psikopatik 6zelliklere sahip bireylerde azalmis
duygusal rezonans ile bagimsiz olarak iligkili oldugunu bulmuslardir. Rogstad ve

Rogers (2008) empati ve aleksitimi de dahil olmak {izere duygu isleme ve ifadesi,
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psikopati ve antisosyal kisilik bozuklugunda oOnemli bir rol oynadiklarim
belirtmislerdir. Psederska ve arkadaglarinin (2019) yaptig1 aragtirmada aleksitiminin,
psikopati ile opioid kullanim bozukluklar1 arasinda baglanti kuran potansiyel bir
mekanizma olabilecegi ve aleksitimiyi hedef alan miidahalelerin niiks 6nleme ve
psikoterapiye potansiyel olarak fayda saglayabilecegini belirtmislerdir. Mullins-
Nelson ve arkadaglari ise (2006) psikopati, empatinin duygusal bilesenleriyle negatif
iliskilidir ve yiiksek psikopati puanlari, bir toplum Ornekleminde daha yiiksek
antisosyal davranig diizeyleriyle baglantili oldugunu belirtmistlerdir. Velotti ve
arkadaglarinin (2016) yaptig1 arastirmada ise psikopatik 6zellikler duygu diizenleme
giicliikleri ile iliskili olarak bulunmustur. Alan yazinindaki bu ¢alismalar psikopatinin
duygu diizenleme giicliikleri, aleksitimi ve empati eksikligi ile iligkilerini g6z Oniine
koymaktadir. Ozellikle duygu diizenleme giigliikleri {izerinden aleksitimik dzellikler
gostermeleri beklenebilir. Bu kisilerin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi
psikopatik suclularla basa ¢ikmada terapotik kotiimserligin azaltilmasina yardimei

olabilir.
5.3. Degiskenler arasi1 Yordayiciliga ait Bulgularin Tartisilmasi

5.3.1.Aleksitimi ve Alt Boyutlarnmn Karanhk Ugclii Kisilik Ozelliklerini
Yordayicihgi

Aleksitimi ve alt boyutlarmin karanlik tcli kisilik 6zelliklerini yordayiciligini
incelemek i¢in yapilan analiz sonucunda aleksitimi ve alt boyutlarinin karanlik {iglii
kisilik 6zellikleri toplam puanlarini farkli yiizdeliklerde yordadigi goriilmiistiir. Bu da
iki degisken arasinda iligkisellik haricinde bir nedensellik de olabilecegini

gostermektedir.

Literatiirde yapilan arastirmalar narsisizm, makyavelizm ve psikopatiyi i¢eren karanlik
ticlii kisilik 6zellikleri, duygusal eksiklikler, sinirlt empati ve manipiilatif davranislarla
iliskilendirmistir. Karanlik tiglii 6zelliklerine sahip bireyler, kisilerarasi iligkilerini ve
karar verme siireclerini etkileyen duygusal farkindalik ve diizenlemede zorluklar
deneyimliyor olabilir (Edit & Bereczkei, 2017; Gonzalez-Hernandez ve ark, 2020;
Amiri & Behnezhad, 2017). Arastirmamiz bu bulgulari1 desteklemektedir.

5.3.2.Aleksitimi ve Alt Boyutlarimin Makyavelizmi Yordayicihig

Aleksitimi ve alt boyutlarinin Makyavelizmi yordayiciligini incelemek i¢in yapilan

analiz sonucunda aleksitimi ve alt boyutlarinin Makyavelizm toplam puanlarini farkli
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yiizdeliklerde yordadig: goriilmiistiir. Bu da iki degisken arasinda iliskisellik haricinde

bir nedensellik de olabilecegini gostermektedir.

Makyavelizm “amaca giden her yol miibahtir” seklinde tanimlanabilecek bir
fenomendir. Lerner ve arkadaslar1 (2015) yaptiklari arastirmalarda giincel duygu
durumunun karar verme mekanizmamizda Onemli bir yol oynadigi sonucuna
ulagsmistir. Bu da duygularin devreye girmesi ile Makyavelist kisilerin “amaca giden
her yol miibahtir” anlayisinda bir ketlenmeye neden olabilir. Makyavelist kisilerin bu
nedenle duygular1 yalittigi ya da duygularini yalitmis kisilerin Makyavelizme daha
yakin oldugu sdyleyenebilir.

5.3.3.Aleksitimi ve Alt Boyutlarinin Narsisizmin Yordayicihig

Aleksitimi ve alt boyutlarinin narsisizmi yordayiciligini incelemek i¢in yapilan analiz
sonucunda aleksitimi ve alt boyutlarinin narsisizm toplam puanlarint farkl
yiizdeliklerde negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Bu da iki degisken arasinda

iligkisellik haricinde bir nedensellik de olabilecegini gostermektedir.

Arastirmamizin bu sonuglar1 Valdespino ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 arastirma
sonucunda bulduklar1 aleksitimi ve narsisizmin iliskili oldugu sonucu ile

ortismektedir.

Sub-klinik narsisizm Oriintiisii gosteren bireylerin diger insanlarin biiyliklenmeci
ozellikleri diger kisilerin duygularimi daha iyi anladiklarma ve benzeri bir sekilde
kendi duygularinin daha farkinda olduklarina dair bir yoruma neden oluyor olabilir.
Bu da arastirma sonucumuzun nedenini agikliyor olabilir. Zhang ve arkadaslarinin
(2015) yaptiklar1 arastirma da narsisizmin grandiy6z alt boyutunun duygu diizenleme
giicliikleri ve duygusal farkindalik ile negatif yonlii bir iliski igerisinde olduklarini

bulmuslardir.
5.3.4.Aleksitimi ve Alt Boyutlarinin Psikopatiyi Yordayicihgi

Aleksitimi ve alt boyutlarinin psikopatiyi yordayiciligini incelemek i¢in yapilan analiz
sonucunda aleksitimi ve alt boyutlarmin psikopati toplam puanlarint farkli
yiizdeliklerde yordadig: goriilmiistiir. Bu da iki degisken arasinda iliskisellik haricinde

bir nedensellik de olabilecegini gostermektedir.

Literatiirde yapilan aragtirmalar psikopatiyi duygusal farkindaligin azligi, empatide

eksiklikler ve duygu diizenlemede zorluk ile iliskilendirmektedir (Burghart ve ark.,
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2023; Burghart & Mier,2021; Smith ve ark., 2022). Bu da arastirmamiz sonucunda

ulastigimiz sonucu desteklemektedir.
5.4. Sonug, Oneriler ve Kisithliklar

Aragtirmamizda aleksitimi dikkat degerlendirme modeli baglaminda incelenmis ve
karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ile olan iligkilerine bakilmistir. Aleksitiminin karanlik
ticlii kisilik ozellikleri ile iligkisinin oldugu diistiniilerek yapilan analiz sonucunda
aleksitimi ve karanlik ti¢liiniin pozitif yonlii ve ayrica psikopati ve Makyavelizminde
pozitif yonlii bir iliski igerisinde oldugu bulunmustur. Yalnizca aleksitimi ve narsisizm

arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur.

Dikkat degerlendirme modeli baglaminda baktigimizda ise karanlik tglii kisilik
Ozellikleri toplam puanlar1 ile negatif duygular1 ifadede zorluk, negatif duygular
tanimlamada zorluk, pozitif duygular1 ifadede zorluk, pozitif duygular1 tanimlamada
zorluk, negatif duygular1 degerlemede zorluk, pozitif duygular1 degerlemede zorluk ve
genel degerlemede zorluk ile istatistiksel acidan pozitif yonli anlamli bir iliski

bulunmustur.

Cinsiyete gore aleksitimi ve alt 6lgekleri, karanlik {i¢lii ve alt 61¢ekleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu diisiiniilmiis ve yapilan analiz sonucunda erkeklerin kadinlara gore
karanlik iicli, Makyavelizm ve psikopatiden daha yiiksek puanlar aldiklar1 ve

aleksitimi ile narsisizm ac¢isindan farklilasmadigi goriilmiistiir.

Egitim diizeylerine gore aleksitimi ve alt 6lgekleri, karanlik iiclii ve alt dlgekleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu diisiiniilmiis ve yapilan analiz sonucunda lise
mezunlarinin {liniversite ve lise mezunlarina ve ek olarak {iniversite mezunlarinin
lisaniistii mezunlarina gore aleksitimi,DVD,DIZ ve DTZ alt boyutlarinda ve karanlik

ticlii alt boyutlarindan Makyavelizmde daha fazla puan aldig1 gortilmiistiir.

Medeni duruma gore aleksitimi ve alt dlgekleri, karanlik {i¢lii ve alt 6l¢ekleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu diistiniilmiis ve yapilan analiz sonucunda bekar ve iligkisi
olanlar bekar ve iligkisi olmayanlara gore aleksitimiz ve DTZ’de daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmiistiir. Diger aleksitimi alt boyutlar1 ve karanlik {iglii agisindan bir

farklilagsma goriilememistir.

Karanlik iiclii kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, genellikle baskalarinin duygularini
manipiile etme ve kendi ¢ikarlar i¢in kullanma egilimindedir. Bu durum, onlarda

aleksitimik ozellikleri daha da artirabilir. Ornegin, karanlik iiclii kisilik 6zelliklerine
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sahip bir birey, kendi duygularmi fark etmemek i¢in savunma mekanizmalari
gelistirebilir. Bu kisilerin aleksitimik boyutlar1 ¢alisilabilirse bu kisilik 6zelliklerinde
daha prososyal davraniglar gosterebilirler. Ayrica arastirmamiz kisilerin pozitif ve
negatif duygular farkli deneyimledigi sonucunu da getirebilir. Ornegin yas degiskeni
icin negatif duygular1 tanimlamada zorluk anlamli iken pozitif duygular1 tanimlamada
zorluk anlamli ¢ikmamistir. Bu da klinik alaninda bu kisiler ile ¢alisirken pozitif ve
negatif duygularin farkli tarz ve dilizeylerde incelenmesi gerektigi sonucunu
getirebilir. Egitim diizeyine baktigimizda ise egitim seviyesi diistiik¢e aleksitimik
ozelliklerin artti§1 goriilmiis. Daha diisiik egitim seviyesinde kisilerin duygularim
tanimlamada ve regiile etmesine yardimci olabilecek calismalar yapilmasi faydali

olabilir.

Arastirmamiz ¢esitli kisithliklar icermektedir. Yas grubu homojen bir sekilde
dagilmamistir. Arastirma katilimcilarima baktigimizda yas ortalamasinin 24.77
oldugunu gormekteyiz. Bu da arastirma sonucunun daha yiiksek yas gruplar igin
genellenebilmesi Oniinde bir engel olabilir. Arasgtirma katilimcilarinin 6nemli bir
boliimiiniin iniversite 6grencisi olmasi da 6rneklemin yas ortalamasini diisiirmektedir.
Gelecekteki arastirmalarda, daha ¢esitli ve evreni temsil eden bir 6rneklem secimi,
arastirma sonuglarinin  genellestirilmesini  kolaylastiracaktir. Arastirmanin  bir
stirliligi, 6lglimlerin 6z bildirime dayali ¢calisma dlgekleriyle alinmasidir. Bu durum
ozellikle aleksitimi 6l¢eginde aleksitimik 6zellikler gdsteren bireylerin dlgekleri daha
zor doldurmasina neden olmustur. Bir diger sinirlilik ise bazi demografik verilerde
katilimcilar arasinda esit bir dagilim olmamasidir. Bu durum karsilastirma
analizlerinin yapilmasini engelleyebilir. Ornegin, bu arastirmada, katilimcilarm biiyiik
bir ¢ogunlugu ebeveynlerinde ve kendilerinde psikiyatrik tani almamig durumdadir.
Bu durumda, tani veya tedavi almis olan katilimcilarla karsilastirma yapmak

zorlagsmaktadir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bazi sinirliliklart vardir. Gelecekteki aragtirmalarda, bu

siurliliklar dikkate alinarak daha giiclii bulgular elde edilebilir.

Alan yaziminda aleksitimi ve karanlik ticli kisilik 6zellikleri arasinda iligkisellik ve
nedensellik {izerine ¢calisma sayis1 azdir. Arastirmamiz iligkisellik boyutunda literatiire
katki saglarken aleksitimiye farkli bir bakis agisiyla bakarak bu kisilerin pozitif ve

negatif duygularn ifade ve tanimlamadaki zorluklarmin farklilasmasi bu kisiler ile
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calisan klinisyenler i¢in faydali olabilir. Gelecek calismalarda iliskisellige ek olarak

nedenselligin gelistirilmesi literatiire katki saglayabilir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi Ugur Can Celik tarafindan yiiriitiillen “Aleksitiminin Dikkat Degerlendirme
Modeli Baglaminda Karanlik Uglii Kisilik Ozellikleri ile iliskisi” baslikl1 arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmanin amaci Aleksitiminin Dikkat Degerlendirme Modeli Baglaminda
Karanlk Uclii Kisilik Ozellikleri ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirmada sizden tahminen
20 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu c¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz,
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari ictenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada
Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili
mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger
arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmaciya simdi sorabilir veya XXXXXXXXXXX e-posta adresi ve
XAXAXXXXXX numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sOzlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giivence
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi1 kabul ediyorum.

Katilimecinin:
Adi-

Imzasi:

Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;

Veli veya Vasisinin

Adi-

Imzasi:

Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Ugur Can Celik Imzasi:
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EK 2: Demografik Bilgi Formu
Yasiniz:
Cinsiyetiniz
(] Kadin
1 Erkek
[liski Durumunuz
] Bekar/iliskim Yok
] Bekar/iliskim Var
1 Evli
Egitim Diizeyiniz
[lkokul-Ortaokul

Lise

O O O

Universite
[0 Lisanststi

Daha 6nce psikiyatrik bir tan1 aldiniz mi1?
-l Evet
(] Hayrr

Ebeveyn veya ebeveynleriniz daha 6nce psikiyatrik bir tan1 aldi mi1?
o1 Evet
'] Hayir
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EK 3: Perth Aleksitimi Olgegi

PERTH ALEKSITiMi OLCEGi

g
g g
Bu 6lgek duygularinizi nasil algiladiginizt ve deneyimlediginizle Lz g g 2 g
ilgilidir. Litfen sizinle ilgili asagidaki ifadeleri ne kadar katihp | = % ' ' 2 g ' ' =29
katilmadigimiza gore 1 ile 7 puan arasinda degerlendirin. Her ifade | ‘g g : : =] Tg : i '3 =
icin bir cevabi isaretleyin. N e X 3
M Z. [
Z
Kendimi koétii hissettigim zaman (hos olmayan bir duygu
1 | icindeyken) bu duygular tarif etmek i¢in dogru kelimeleri 1 2 3 4 5 6 7
bulamam.
Kendimi kotii hissettigimde tizgiin mii, kizgin m1 yoksa
2 - 1 2 3 4 5 6 7
korkmus mu olup olmadigimi ayirt edemem.
3 | Nasil hissettigini gormezden gelen biriyim. 1 2 3 4 5 6 7
Kendimi iyi hissettigim zaman (hos bir duygu i¢indeyken),
4 .. 8 " . 1 2 3 4 5 6 7
bu duygular1 tanimlamak i¢in dogru kelimeleri bulamam.
Kendimi iyi hissettigim zaman mutlu mu, heyecanli m1
5 - g 1 2 3 4 5 6 7
yoksa neseli mi olup olmadigimi ayirt edemem.
6 Duygularlmavoda.lklanmaktansa onlarm arka planda 1 2 3 4 5 6 7
kalmasini yeglerim.
Kendimi kotii hissettigimde, bu duygular hakkinda ¢ok
7 . . 1 2 3 4 5 6 7
detayli ya da derinlemesine konugsamam.
8 Kendimi kotii hissettigimde, yasadigim bu duygulara anlam 1 2 3 4 5 6 7
veremem.
9 | Duygularima aldiris etmem. 1 2 3 4 5 6 7
10 Kendimi iyi h1ss§tt1g1mde, bu duygular hakkinda ¢ok detayli 1 2 3 4 5 6 7
ya da derinlemesine konugamam.
1 Kendimi iyi hissettigimde, yasadigim bu duygulara anlam 1 2 3 4 5 6 7
veremem.
12 | Genellikle, ne hissettigim hakkinda diisinmekten kaginirim. 2 3 4 5 6 7
13 Két_ii b¥r sey oldugunda, nasil hissettigimi séze dokmek 2 3 4 5 6 7
benim i¢in zordur.
14 Kendimi kétii hissettigimde, hangi duyguyu yasadigim 2 3 4 5 6 7
konusunda kafam karisir.
15 Duygularimdan ¢ok ger¢ekten gorebilecegim ya da 2 3 4 5 6 7
dokunabilecegim seylere odaklanmayi tercih ederim.
16 Iy1 bir sey oldugunda, nasil hissettigimi s6ze dokmek benim 2 3 4 5 6 7
icin zordur.
17 Kendimi iyi hissettig§imde hangi duyguyu yasadigim 2 3 4 5 6 7
konusunda kafam karigir.
18 | Duygularimla temas halinde olmaya ¢aligmam. 2 3 4 5 6 7
Kendimi kotii hissettigim zaman nasil hissettigimi
19 N S 2 3 4 5 6 7
anlatmaya caligirsam ne sdyleyecegimi bilemem.
20 | Kendimi kotii hissettigim zaman bu duygular beni sagirtir. 2 3 4 5 6 7
21 | Ne hissettigimi bilmek benim i¢in 6nemli degildir. 2 3 4 5 6 7
29 Kendimi iyi h1§.sett1g1m(V1§, r}asﬂ hissettigimi anlatmaya 2 3 4 5 6 7
calisirsam ne sdyleyecegimi bilemem.
23 | Kendimi iyi hissettigim zaman bu duygular beni sasirtir. 2 3 4 5 6 7
24 | Duygularim hakkinda diisiinmek bana tuhaf gelir. 2 3 4 5 6 7
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EK 4: Kisa Karanhk Uclii Ol¢egi (SD3)

Degerli katilimcet,

Bu

sorularin Size uygunlugunu yan tarafta verilen 1’den 9’a kadar derecelenmis

skala iizerinde sectiginiz dereceyi c¢arp1t seklinde (X) isaretlemek suretiyle

gosteriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1.Kesinlikle Katilmiyorum 2.Katilmiyorum 3.Kararsizim 4.Katiliyorum 5.Kesinlikle Katiliyorum

1 Sirlariniz1 baskalariyla paylasmak akillica degildir. 1 2 3 4 5
2 Insanlar zorunlu olmadikga sik1 bir sekilde calismamalidir. 1| 2 31415
3 S;;ngillii ;;lisnairzl_larl kendi tarafiniza ¢ekmek i¢in her seyi 1 5 3| 4 5
4 [leride isinize yarabilecegini diisiindiigiiniiz igin, insanlarla 1 2 3| a 5
catismaktan ka¢inmalisiniz.
5 Insanlara kars1 ileriQG kullanabileceginiz bilgileri bir kenarda 1 2 3 4 5
tutmak, akillica bir istir.
6 Insanlardan &¢ almak i¢in dogru zamami beklemelisiniz. 1 2 3 4 5
7 Diger insanlarin hakklmlzdaki her seyi bilmelerine gerek yok, bu 1 2 3 4 5
nedenle onlardan bazi seyleri saklamaliy1z.
8 Planlariniz baskalarindan 6nce Sizin yarariniza olmalidir. 1 2 3 4 5
9 Insanlarin ¢ogu baskalarmin etKisi altinda kalir. 1 2 3 4 5
10 | Insanlar benim dogal bir lider oldugumu diisiiniir. 1 2 3| 4 5
11 | Ilgi odag1 olmaktan hoslanmam. 1 2 3| 4 5
12 | Arkadaslarimin bensiz yaptigi sosyal aktiviteler sikici olur. 1 2 3 | 4 5
13 | Ozel oldugumu biliyorum ciinkii herkes bana bunu séyler. 1 2 3|14 5
14 | Onemli insanlarla tanigmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5
15 | Biri bana iltifat ettiginde utanirim. 1 2 3|14 5
16 Genellikle tinlii kisilere benzetilir, onlarla kiyaslanirim. 1 2 3 4 5
17 | Kendimi siradan bir insan olarak goriiyorum. 1 2 3| 4 5
18 | Insanlarin bana saygi duymasi gerektigini diisiiniiyorum. 1 2 3 | 4 5
19 | Otoritelerden (yo6netici, amir vb.) intikam almak hosuma gider. 112 |3 |45
20 | Tehlikeli durumlara girmekten kaginirim. 1 2 3 4 5
21 | Intikam hizl1 ve kétii bir sekilde almmalidir. 1 2 3 4 5
22 | Insanlar genellikle kontroliimii kaybettigimi sdylerler. 1 2 3| 4 5
23 | Gerektiginde insanlara kaba davranabilirim. 1 2 3|14 5
24 | Benimle ugrasan insanlar yaptiklarina pisman olurlar. 1 2 3| 4 5
25 | Bugiine kadar basim hukuki agidan hi¢ derde girmedi. 1 2 3| 4 5
26 | Ezik ve silik kisilerle ugrasmaktan hoglanirim. 1 2 3 4 5
27 | Istedigimi almak icin higbir seyden ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
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EK 5: Etik Kurul Onay Formu

(7). istanbul oo b e
|L Zaii  [STANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Oniversites] Etik Kurulu Baskanlig:
Sayt  : E-20292139-050.01.04-2300003709 05.09.2023
Konu : 1-Ugur Can Celik Karar Tebligi
Saym Ugur Can CELIK

TLisanststii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksck Iisans Ogrencisi

"Aleksitiminin Dikkat Degerlendirme Modeli Baglaminda Karanhk Uglii Kisilik Ozellikleri ile
lligkisinin Incelenmesi" baglikl arastirmanizla ilgili bagvurunuz, kurulumuzun 28.07.2023 tarihli ve
2023/07 sayili toplantisinda degerlendirilerek arastirmanizin etik agidan uygun bulunduguna katilanlarin
oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN
Kurul Bagkant

Ek: 1-Ugur Can Celik EOB

Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmistr

Belge Dodrulama Kodu: TA4TAUE Belge Takip Adresi: hteps:/fubys. izu.edu j iConfimationPage/Tndex
Adres: Halkah Caddesi No: 281 Kiigikeckmeee/istanbul Bilgi igin : Jeyneb Funda ez Kurlulus
Yeminli Karip
Telefon No: Fulks No Telefon No:
e-Posta; Internel Adresi Direkt Hat:

Kep Adresi iz0@hs0]kep.ic
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BELGE TARIHI: 4.09.2023  BELGE SAYISI: 2300002499

'7 , istanbul ISTANBUL SABAHATTiN gACJ_M UNIVERSITESI REKTORLUGU
‘ /&_5\ Za‘;ﬁl ETIK KURULU

L)) Universtesi ETiK ONAY BELGESI

Tarih 28.07.2023

Say1 2023/07

Arastirmanin Niteligi Yiksek Lisans Tezi

Aleksitiminin Dikkat Degerlendirme Modeli Baglanmmda Karanlik

SRR A Usclii Kigilik Ozellikleri ile MNigkisinin Incelenmesi

Sorumlu Arastirmacinin
Ad1 Soyadi

Danigman

Ad1 Soyadi

Ugur Can CELIK

Dog. Dr. Ahmet OZTURK

Karar UYGUNDUR

(Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu nun karart tavsive niteliginde olup,
Universitemizle ilgili etik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacwu tasimaktadur.)

(Katildi)
Prof. Dr. Kadir CANATAN
Baskan
(Katildr) (Katild)
Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Prof. Dr. Mustafa ATES
Baskan V. Uye
(fzindi) (Katildi)
Prof. Dr. Beytullah KAYA Prof. Dr. Ayse Nefise BAHCLCIK
Uye Uye
(Izinli) (Katildr)
Prof. Dr. Yahya Kemal YOGURTCU Av. Bilal SAMAT
Uye Uye
Kurul Yeminli Katibi Zeyneb Funda TEZ KURTULUS

Bu belge, giivenli elekrronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: URFEUFE Belge Takip Adresi: hups:/fubys.izu edu t/ERMS/Record/ConfirmationPage/Tndex
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0Z GECMIS
Ugur Can Celik

A. EGITIM
Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Klinik Psikoloji, 2024, istanbul

Lisans: Istanbul Medeniyet Universitesi Psikoloji, 2021, [stanbul

B. MESLEKI DENEYIM

2021-2022 Ozel bir ofiste Psikolog

2022-2023 Ozel bir sirkette takim lideri

2023-2023 Ozel bir rehabilitasyon merkezi psikologu

2023-Devam Ediyor Kaira Psikoloji Kurucu Psikolog
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