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OZET
ES KAYBI YASAYAN ANNELERIN BIiLISSEL DUYGU
DUZENLEME STRATEJILERI ILE EBEVEYN TUTUM
ILISKISININ SOSYAL HiZMET BAKISIYLA INCELENMESI
Esin TUCCAR
Doktora Tezi, Sosyal Hizmet
Tez Danigmani: Dog¢. Dr. Reyhan SAYDAM
Mart, 2022-230 Sayfa

Es kaybi yasayan annelere yonelik yapilan bu arastirma, annelerin ebeveyn
tutumlarini; bilissel duygu diizenleme, depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile
sosyodemografik 6zelliklerini sosyal hizmet bakis agisiyla incelemistir. Bu amagla 25-
66 yas araligindaki Istanbul ilinde yasayan yas ortalamasi 45.16 olan 389 esini
kaybetmis anneye; “Demografik Bilgi Formu’’, “Ebeveyn Tutum Olgegi’’, *Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi’’, *Depresyon, Stres ve Anksiyete Olgegi ‘‘uygulanmistir.
Annelere rastgele 6rneklem yontemiyle ulasilmistir. Arastirmanin ortaya koydugu
sonuclara gore esini kaybetmis annelerin ¢cocuklari ile olan iliskilerinde annelerin yas
stirecleri, psikolojik durumlari, sosyal ¢evreleri, ekonomik diizeyleri, egitim seviyeleri
gibi faktorlerin etkili olabildigi goriilmiistiir. Es kaybi yasayan annelerin gelir
seviyeleri azaldikga daha fazla asir1 koruyucu ebeveyn tutumu sergiledikleri,
kendilerini sugladiklari, felaketlestirdikleri, depresyon, stres ve anksiyete puanlarinin
arttigi  goriilmiistiir. Anneler ekonomik gelirleri arttikca daha fazla yeniden
odaklanabilmektedirler. Es kaybi sonrasi ekonomik destek alanlar daha fazla
demokratik tutum gostermektedirler. Annelerin ¢ocuklarinin okul basarisi arttikca
depresyon, anksiyete, stres puanlarinin azaldigi; daha fazla demokratik tutum
sergiledikleri ve daha fazla olumlu yeniden degerlendirme yapabildikleri saptanmustir.
Bu ¢alisma, esini kaybetmis annelerin i1yilik hallerinin gelistirilmesine katki saglayan

veriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Es Kaybi, Ebeveyn Tutumu, Biligsel Duygu Diizenleme,
Depresyon, Anksiyete, Stres
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ABSTRACT
THE EVALUATION OF COGNITIVE EMOTION REGULATION
STRATEGIES AND PARENTAL ATTITUDE OF WIDOWED
MOTHERS FROM SOCIAL WORK APPROACH
Esin TUCCAR
Ph.D., Social Work
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Reyhan SAYDAM
March 2022 — 230 Pages

The present study examined depression, anxiety, stress, cognitive emotion regulations,
parental attitudes and socio demographic characteristics of mothers who lost their
spouses from a social work perspective. For this purpose, "Demographic Information
Form," "Parental Attitude Scale," "Cognitive Emotion Regulation Scale,"
"Depression, Stress and Anxiety Scale" were applied to 389 widowed mothers between
the ages 25 and 66 with the mean age 45.16, who are living in Istanbul. In this study,
the sample of widowed mothers was selected by the random sampling method.
Research findings show that grief processes, psychological states, social
environments, economic levels, and education levels of mothers influence their
relations with their children. The study shows that, first, as the income levels of the
mothers who lost a spouse decrease, they exhibit more overprotective parental
attitudes, blame themselves, become catastrophic, and their depression, stress, and
anxiety scores increase. Second, mothers are more able to refocus as their economic
income increases. Third, those who receive financial aid following the loss of a spouse
show more democratic attitudes. Fourth, findings revealed that as the school success
of widowed mothers' children improved, depression, anxiety, and stress scores of
mothers decreased. They displayed more democratic attitudes and were able to make
positive reassessments. This study provides novel data that contributes to the well-
being of mothers who have lost their spouses.

Keywords: Spouse Loss, Parental Attitude, Cognitive Emotion Regulation,

Depression, Anxiety, Stress



ICINDEKILER

TEZ ONAYT auciiiiiineisennisssissensisssissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssss i
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI .couviiiiiniicnsincincnninciscansessiscsssesssssscsscssssses i
ONSOZ cuoereeereersresrssssessssssessssesssssssesssssssesssssssssssssssssessessssesssssssessssssssssssssssssssessasens iii
OZET ..cuuiiiiitiiininnninnnensennssessessssessssssssessssssssssssssssssssssssssessssssssssssassssassssssssssssasess iv
ABSTRACT .uuiviiiinninensisssissenssisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
ICINDEKILER .....uueeeeeeeeeeeeeeeeseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses vi
TABLOLAR LISTES.cuccuiiiiuiinininincanisscsssissssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssss X
KISALTMALAR uoiiiirictiiinsnnsnicsensancssissssssesssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssassase XV
BIRINCI BOLUM
GIRIS coeinitcicininiscicansississsissssassssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssss 1
LT PTODIOIM ..ot ettt ettt e 3
| N o 4 U T PRSPPI 3
12,1, At AMAGIAT ...ooieiiiiciiieceeee ettt e 4
1.3. Arastirmanin QNI ..........oveueieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 5
LA, SAYIIAT ..eiiiiiiiiieee e ettt ettt eeeas 6
LS. SINITIIKIAT o 6
IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE .......iininrenninsnisenseessansessansnnen 7
2.1. Kayiplar ve Es Kayb1 Yasayan Kadinlar .........ccccoceviiiiniininiiniiniece 7

vi



2.2. Yas Kavrami ve Kayip Sonras1 Yasa Etki Eden Faktorler ...........cccccccvveeneennnen. 9

2.3.Es Kaybinin Psikolojik Sonuglarini Etkileyen Faktorler ..........ccccoeevveevciieennnnnnn. 12
2.3, 1 TISKE KAIEEST .ottt ettt 12
2.3.2.Baglanma SHILETT.......cccviiiiiieeiieeie e e s 13
2.3 3 KASIHK TIPIETT  weeoeiieiieiie ettt ettt ens 14
2.3.4.Hayata Yiikledikleri Anlam ...........ccccccvieoiiieiiieeiie e 14
2.3.5. Kayip Sonrast FAKIOTIET .......ccouiiiiiiiiiiiieiecieceeee e 16
2.4.Es Kayb1 ve DEPIeSYON  ...cccieeiiieeiiieeiieeeiieeeieeesieeeeteeeiveeeiaeeevaeesneeeeenee e 18
2.5.Es Kayb1 ve ANKSIYELE  .oocciieeiiiieciiieciie ettt e evae e s e 21
2.6.Es Kayb1 ve Biligsel Duygu Durim...........cccoevvieiiieiienieiiieieeieeeeeee e 23
2.7.Sosyal Hizmet Bakis Acisi ile Esini Kaybeden Kadin............ccccooeeiieniiennnnn. 25
2.8.Es Kayb1 Yasayan Kadinlara Yonelik Sosyal Politikalar...............cccoocveeiennnnn. 28
2.9. Ebeveyn TUtUMIATT ......ccviiiiiieiiieccece et e e e 31

2.9. T.OtOTItEr TULUIN ..veeiiiiiiiiiiienieeieete sttt 36

2.9.2.DemoKratik TUTUM ...cc.eeiiiriiiieieeienieeeescee e 38

2.9.3.01ISIZ TULUIM ..ot 41

2.9.4. Koruyucu TULUM ...oooviiiiiiiiiiie ettt 42

2.9.5.Karars1Z TULUM oo.ooiiiiiiiiiiice et 43

vii



UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI c..cuouerererererererereresesesesesesesesesesesesesssssesssesssssessssssseses 44
3.1, Arastirma MOdEIT ....ooovviiiiiiecieeceeee e e 44
3.2. Arastirma Evreni ve OrnekIem ...........coooooovoooeioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 44
3.3. Veri Toplama Araglart ........coccceeviiiiiiiiieiee e 49
3.3.1. Es Kayb1 Yasayan Anne Demografik Bilgi Formu ...........c..ccccoeeieennen. 49
3.3.2. Bilissel Duygu Diizenleme OIgegi .........ccovveveveveveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeenans 49
3.3.3. Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO .....oovoveveveveeeeeeeeeeeeeeenenne, 50
3.3.4. Ebeveyn Tutum OIgegi (ETO).....c.coovvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevenenee, 51
3.4. Verilerin TOPIaNMAST ......c.coccvieiiieriiiiienie ettt ettt eteebeesaeeaeeseee e 51
3.5. Vertlerin ANAIZI ..cc..ooiuiiiiiiiieeee e e 52

DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI ......ooccvtereecraeeceecsaeessescsssessasssssessesssassssasssasessens 53
4.1. Anne Baba TUtUMIATIT «.oooooiieiieeieeeeeeeeeee e, 53

4.2 Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarmin Demografik  Ozelliklere ~ Gére

Karstlastirilmast. ......ccoueiieiieiciie e e 78
4.3 .Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarmim Demografik Ozelliklere Gore
Karstlastirlmast .......ccviiouiiiiiieceiee e e e 116
4.4, Korelasyon ANALIZI .......cccueieeiieeiiieeeieeeciee ettt e e e e ear e enaeas 134
4.5. RegreSYon ANALIZI ....c..ccccuiieeiiieeiiieceieeeeieeeteeeiteeeeeeeaee et e e sveeesaeeeenseeennaeas 135

viii



BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC Ve ONERILER ........ucucoeeeeceenenenenesenesesesesssesesesesesesens 142
ST B I 3 5 5 4 - SRR SSUUURRRRPUPPR 138

5.1.1. Es Kayb1 Yasayan Annelerin Sosyo Demografik Ozellikler Acisindan

Degerlendirilmesi........ccouvieeiieeeiie e 142

5.1.2.Es Kayb1 Yasayan Annelerin Biligsel Duygu Diizenleme Diizeylerinin
Demografik Ozellikler Agisindan Degerlendirilmesi ...........cccocoveveveueeeeennnnnne. 146

5.1.3. Es Kayb1 Yasayan Annelerin Depresyon, Anksiyete ve Stres Puanlarinin
Demografik Ozelliklere Gore Karsilagtirilmas! ...........ccooveveveeeeeveeeveeeeeneeenennnn, 150

5.1.4. Es Kayb1 Yasayan Annelerin Ebeveyn Tutumlarimin Demografik Ozellikler

Acisindan Degerlendirilmesi ........cocuveeiieiieriiiiieeieeiee e 156
5.2 S0MUG ...iiiiiiiiecieee e e e e e e e e e e e e e e e e tbbaraaeaaeeeaantrtraraaaaeaan 168
5.3 ONEIILET ...t 169
5.3.1.Uygulayicilar icin ONeriler .............ococoveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese s, 169
5.3.2. Arastirmacilar icin ONeTiler ...........ocoooovevieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 170
KAYNAKCA ..oueiriinininsnecninsenssicssissssssnsssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 171
| D L ] 193
OZGECMIS cuoninininissiacascsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 213

X



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 3.1: Tanimlayict OzelliKIET ............ccoovovvieeeeeeeeeeeeeeee e 46
Tablo 4.1: Anne Baba Tutum Puan Ortalamalari.............coccooiiiiiiiiiiiiiie, 53
Tablo 4.2: Bilissel Duygu Diizenleme Puan Ortalamalari ............cccoeeveevciveennnnnn. 54
Tablo 4.3: Depresyon Anksiyete ve Stres Puan Ortalamalari.............cccceevevveennennne. 54
Tablo 4.4: Anne Baba Tutum Puanlarinin Yasa Gore Farklilagma Durumu ........... 55

Tablo 4.5: Anne Baba Tutum Puanlarinin Medeni Duruma Gore Farklilagsma Durumu

.................................................................................................................................... 56
Tablo 4.6: Anne Baba Tutum Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gére Farklilasma
DUIUIMU ettt et e e s e e e s eabbe e e s sabaee e e 57
Tablo 4.7: Anne Baba Tutum Puanlarinin Gelire Gore Farklilasma Durumu ......... 58

Tablo 4.8: Anne Baba Tutum Puanlarinin Sosyal Giivence Durumuna Gore
Farkl11agma DUIUMIU ......cccuoiiiiiiiiiiccieccee e e ens 59

Tablo 4.9: Anne Baba Tutum Puanlariin Sosyoekonomik Diizeye Gore Farklilagsma
DIUIUIMU oo s 60

Tablo 4.10: Anne Baba Tutum Puanlarinin Evin Miilkiyetin Gore Farklilagsma
DIUIUIMU oot 61

Tablo 4.11: Anne Baba Tutum Puanlarimin Kiminle Yasandigina Goére Farklilasma
DUIUMUL . . .o 62

Tablo 4.12: Anne Baba Tutum Puanlarinin Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore
Farklilasma DUrtimuU.............ooooiiiiiiiiii et 63

Tablo 4.13: Anne Baba Tutum Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Farklilasma Durumu

Tablo 4.14: Anne Baba Tutum Puanlarinin Cocuklarin Okul Basarisina Gore
Farkl11agma DUIUMIU ......cccuoiiiiiiiiiiccieccee e e ens 65

Tablo 4.15: Anne Baba Tutum Puanlarinin Engelli Cocuk Sahipligine Gore
Farklilasma DUrtmu ...........c.oooooiiiiiiiiice et 66

Tablo 4.16: Anne Baba Tutum Puanlarinin Saglik Durumuna Gore Farklilagma
DIUIUIMU oot 67

Tablo 4.17: Anne Baba Tutum Puanlarinin Esle Evlenme Durumuna Gore
Farkl11agma DUIUMIU ......cccuoiiiiiiiiiiccieccee e e ens 68

Tablo 4.18: Anne Baba Tutum Puanlarmim Esin Oliim Sebebine Gore Farklilasma
DUTUMU ittt ettt et e e st e e st e e sabeeesabeeennneeens 69



Tablo 4.19: Anne Baba Tutum Puanlarinin Esin Oliimiiyle Bas Edebilme
Durumuna Goére Farklilagsma Durumu ..........c.ccocoveeeeiiiiiiiieiiiceecceee e 70

Tablo 4.20: Anne Baba Tutum Puanlarinin Esin Oliimiiyle Nasil Bas Edildigine Gére
Farklilasma DUrtmu ...........c.ooooiiiiiiiii et 71

Tablo 4.21: Anne Baba Tutum Puanlarinin Egin Vefat Etmesinden Gegen Siireye
Gore Farklilasma DUrtmu .........c..ooociiiiiiiiiiiie et e 72

Tablo 4.22: Anne Baba Tutum Puanlarinin Esin = Oliimiini  Ani
Degerlendirme Durumuna Gore Farklilagma Durumu .......cccoooeviiniininiininiinne, 73

Tablo 4.23: Anne Baba Tutum Puanlarinin Hastalik Siiresine Gore Farklilasma
DIUTUITIU oottt ettt et e st e st e et e et e e 74

Tablo 4.24: Anne Baba Tutum Puanlarinin Vefat Sonras1 Psikososyal Destek Alma
Durumuna Goére Farklilagsma Durumu ..........cccoooovieeiiieiiiiceciiceecceee e 74

Tablo 4.25: Anne Baba Tutum Puanlarinin Psikososyal Destegin Kimden
Alindigina Gore Farklilagsma Durumu ...........ccoocieiiiiiiiniieniieieceeieeee e 75

Tablo 4.26: Anne Baba Tutum Puanlarmin Psikiyatrik Ilag Kullanma Durumuna Gore
Farklilasma DUrtmu ...........c.ooooiiiiiiiiiic et 75

Tablo 4.27: Anne Baba Tutum Puanlarinin Vefat Sonrasi Ekonomik Destek Alma
Durumuna Goére Farklilagsma Durumu ..........ccccooovieeiiiiiiiiieiieceeeceee e 76

Tablo 4.28: Anne Baba Tutum Puanlarinin Ekonomik Destegin Kimden
Alindigina Gore Farklilagsma Durumu ...........ccoocieviiiiiiiiiieniieieceeeeeeee e 76

Tablo 4.29: Anne Baba Tutum Puanlarinin Vefat Sonrasi Esin Ailesinden Destek
Alma Durumuna Gore Farklilasma Durumu ..o 77

Tablo 4.30: Anne Baba Tutum Puanlarmin Vefat Sonrasi Esin Ailesiyle Iliski
Stirdiirme Durumuna Goére Farklilasma Durumu ...........ccooeeeeiiiecieecieeeciee e 77

Tablo 4.31: Biligsel Duygu Diizenleme Puanlarinin Yasa Gore Farklilasma Durumu
.................................................................................................................................... 79

Tablo 4.32: Biligsel Duygu Diizenleme Puanlarinin Medeni Duruma Gore
Farklilasma DUrtmu ...........c.ooooiiiiiiiiiic et 81

Tablo 4.33: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarmin Ogrenim Durumuna Gére
Farklilasma DUrtmu ...........c.ooooiiiiiiiiiic et 82

Tablo 4.34: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Gelire Gore Farklilasma Durumu
.................................................................................................................................... 84

Tablo 4.35: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Sosyal Giivenceye Gore
Farklilasma DUrtmu ...........c.ooooiiiiiiiiiic et 85

Tablo 4.36: Biligssel Duygu Diizenleme Puanlarinin Sosyoekonomik Diizeye Gore
Farklilasma DUrtmu ...........c.ooooiiiiiiiiiic et 86

Tablo 4.37: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Evin Miilkiyetine Gore
Farkl11asma DUIUMIU ......cccveiiiiiiiiiicciecccee e re e e eaaeeens 88

Xi



Tablo 4.38: Biligsel Duygu Diizenleme Puanlarinin Kiminle Yasandigina Gore
Farkl11asma DUIUMIU ......cccueiiiiiiiiiii e eve e e eeareeens 90

Tablo 4.39: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore
Farklilasma DUrtmu ...........c.ooooiiiiiiiii et 92

Tablo 4.40: Biligsel Duygu Diizenleme Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Farklilasma
DUTUINU ettt ettt e 93

Tablo 4.41: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Cocuklarin Okul Basarisina Gore
Farkl11asma DUIUMIU ......cccuoiiiiiiiiiie et eeeaneeens 96

Tablo 4.42: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Engelli Cocuk Sahipligine Gore
Farklilasma DUrtmu ............oooooiiiiiiiicceee et e 97

Tablo 4.43: Bilissel Duygu Dizenleme Puanlarinin Saglik Durumuna Gore
Farkl11asma DUIUMIU ......cccveiiiiiiiiiicciecccee e re e e eaaeeens 98

Tablo 4.44: Biligsel Duygu Diizenleme Puanlarinin Esle Evlenme Durumuna Goére
Farkl1lagma DUIUMIU ......cccuoiiiiiiiiiiecceee e e e 100

Tablo 4.45: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinm Esin Oliim Sebebine Gore
Farklilasma DUrtimu ............ooooiiiiiiiiiiccee et et 101

Tablo 4.46: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Esin Oliimiiyle Bas Edebilme
DIUTUIMU cc ettt st 102

Tablo 4.47: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarmin Esin Oliimiiyle Nasil Bas
Edildigine Gore Farklilasma Durumu ...........ccoocieiiiiiieniieieiecceceeee e 103

Tablo 4.48: Biligsel Duygu Diizenleme Puanlarinin Esin Vefat Etmesinden Gegen
Stireye Gore Farklilagsma DUurumu .........ccccvvveiiiiiiiieeiieceeeee e 104

Tablo 4.49: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Esin  Oliimiinii  Ani
Degerlendirme Durumuna Gore Farklilagma Durumu .......cocooeeviiiinieniniencenens 107

Tablo 4.50: Biligsel Duygu Diizenleme Puanlarinin Hastalik Siiresine Gore
Farkl1lagma DUIUMIU ......cccuoiiiiiiiiiiecceee e e e 108

Tablo 4.51: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Vefat Sonras1 Psikososyal Destek
Alma Durumuna Gore Farklilasma Durumu ...........cccooooiiiiiiiiiiiceeeeee. 109

Tablo 4.52: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlariin Psikososyal Destegin Kimden
Alindigina Gore Farklilagma Durumu ..........cccoooevieiiiiiiiiieiieececcee e 110

Tablo 4.53: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Psikiyatrik Ila¢ Kullanma
Durumuna Goére Farklilagsma Durumu ..........c.cooooveeeiiiiiiiieiiecceeeeeeeeee e 111

Tablo 4.54: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Vefat Sonras1 Ekonomik Destek
Alma Durumuna Gore Farklilasma Durumu ..., 112

Tablo 4.55: Biligsel Duygu Diizenleme Puanlarinin Ekonomik Destegin Kimden
Alindigina Gore Farklilagma Durumu ..........cccoooevieiiiiiiiiieiieececcee e 113

Tablo 4.56: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Vefat Sonras1 Esin Ailesinden
Destek Alma Durumuna Gore Farklilasma Durumu ..........cccoeeeviiiiiiieiiieccieeeee. 114

Xii



Tablo 4.57: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarmin Vefat Sonrasi Esin Ailesiyle Iliski
Stirdiirme Durumuna Goére Farklilasma Durumu ...........ooooveeeiiiiiniiieiiecciie e 115

Tablo 4.58: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Yasa Gore Farklilagma
DIUTUITIU <ottt ettt sab e e sttt e e esareeeas 116

Tablo 4.59: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Medeni Duruma Goére
Farkl1lagma DUIUMIU ......cccuoiiiiiiiiiiecceee e e e 117

Tablo 4.60: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gore
Farkl1lasma DUIUMIU ......cccooiiiiiiiiiicce et 117

Tablo 4.61: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Gelire Gore Farklilasma
DIUTUITIU <ottt st e sab e e st e e st e e esareeeas 118

Tablo 4.62: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Sosyal Giivenceye Gore
Farkl1lagma DUIUMIU .......ccuoiiiiiiiiiieccee et 119

Tablo 4.63: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Sosyoekonomik Diizeye Gore
Farkl1lagma DUIUMIU ......cccuoiiiiiiiiiiecceee e e e 119

Tablo 4.64: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarmin Evin Miilkiyetine Gore
Farklilasma DUrtimu ............ooooiiiiiiiiiiccee et et 120

Tablo 4.65: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Kiminle Yasandigina Gore
Farkl1lagma DUIUMIU .......ccvoiiiiiiiiiiecceee et 121

Tablo 4.66: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Evde Yasayan Kisi
Sayisina Gore Farklilasma Durumu .........ccccooviiiiiiiniiiiiceeeeceeee e 121

Tablo 4.67: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore
Farklilasma DUrtimu ..........c..ooooiiiiiiiiiicee et et 122

Tablo 4.68: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlariin Cocuklarin  Okul
Basarisina Gore Farklilasma Durtmu ...........c.coooovieiiiiiiiiieciecceeeeeeeee e 123

Tablo 4.69: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Engelli Cocuk
Sahipligine Gore Farklilasma Durumu ..........cccoocieiiiiiieniiciieeeeeeeeee 124

Tablo 4.70: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Saglik Durumuna Gore
Farklilasma DUrtimu ............ooooiiiiiiiiiiccee et et 125

Tablo 4.71: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Esle Evlenme Durumuna Gore
Farklilasma DUrtimu ............ooooiiiiiiiiiiccee et et 125

Tablo 4.72: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Esin Oliim Sebebine Gore
Farkl1lagma DUIUMIU .......ccuoiiiiiiiiiieccee et 126

Tablo 4.73: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarmm Esin Oliimiiyle Bas
Edebilme Durumuna Goére Farklilasma Durumu ..., 127

Tablo 4.74: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarmin Esin Oliimiiyle Nasil Bas
Edildigine Gore Farklilasma Durumu ...........cccocveveiiieeiiieeiiceeeeeeee e 127

Tablo 4.75: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Esin Vefat Etmesinden Gegen
Siireye Gore Farklilasma Durtmu .........ccoocieiiiiiiiniieiieeeececeee e 128

xiii



Tablo 4.76: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Esin Oliimiinii Ani
Degerlendirme Durumuna Gore Farklilagma Durumu .......cocoeeeviiieniencnicncenens 128

Tablo 4.77: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Hastalik Siiresine Gore
Farklilasma DUrtimu ............ooooiiiiiiiiiicee et et 129

Tablo 4.78: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Vefat Sonrasi Psikososyal
Destek Alma Durumuna Gore Farklilasma Durumu ..........cccoeeevieiiiiieiiiiccieeeee, 129

Tablo 4.79: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Psikososyal Destegin Kimden
Alindigina Gore Farklilagsma Durumu ..........cccocoveeiiiiiiiiiiinieeiieeeeeeeee e 130

Tablo 4.80: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Psikiyatrik Ilag Kullanma
Durumuna Goére Farklilasma Durumu ... 130

Tablo 4.81: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Vefat Sonrasi Ekonomik
Destek Alma Durumuna Gore Farklilasma Durumu ..........cccoeveviiiiiiiiniiiccieeeee, 131

Tablo 4.82: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Ekonomik Destegin Kimden

Alindigina Gore Farklilagsma Durumu ..........cccoocveeiiiiiiiiiiiinieeiceieeeeeeee e 132
Tablo 4.83: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Vefat Sonrasi Esin Ailesinden
Destek Alma Durumuna Gore Farklilasma Durumu .............ccoooeiiiiiiiiiiiiien, 132
Tablo 4.84: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Vefat Sonras1 Esin Ailesiyle
Mliski Siirdiirme Durumuna Gére Farklilasma Durumu .............cccocoveveveeeevevevnenns., 133
Tablo 4.85: Korelasyon ANaliZi ..........ccceeeciiieiiieeiiieeciie e 134

Tablo 4.86: Bilissel Duygu Diizenlemenin Demokratik Ebeveyn Tutumu Uzerine
EKIST ettt ettt st a e e 135

Tablo 4.87: Bilissel Duygu Diizenlemenin Otoriter Ebeveyn Tutumu Uzerine Etkisi
.................................................................................................................................. 136

Tablo 4.88: Bilissel Duygu Diizenlemenin Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu Uzerine
EKIST ettt ettt ettt ettt et b et eeneene e e 136

Tablo 4.89: Bilissel Duygu Diizenlemenin Izin Verici Ebeveyn Tutumu Uzerine Etkisi
.................................................................................................................................. 137

X1v



TUIK

APA

DSM

SYDV
TC.ASP BKSGM

BDDO
ETO
DAS21
AKT
CEV
ED
VD

KISALTMALAR LISTESI

: Tiirkiye Istatistik Kurumu

. Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric
Association)

: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi(The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)

: Sosyal Yardimlagma ve Dayanigma Vakfi

: Tlirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
Kadin Statiisii Genel Miidiirligi

: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

: Ebeveyn Tutum Olgegi

: Depresyon Stres Anksiyete Olcegi

: Aktaran

: Ceviren

: Editor

: Ve Digerler

XV



BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Oliim; dogum kadar dogal ve kaginilmaz bir siiregtir. Oliim sebebiyle meydana gelen
yas, aile liyelerinden birinin kaybinda yogun hissedilir. Aileden birinin yasaminin son
bulmasi, aile i¢i dengelerin yeniden diizenlenmesinde 6nemli degisikliklere neden

olabilmektedir.

Yas kavrami, yasanan kaybin ardindan goriilen, siddetli hissedilen ve uzun siiren act
olarak belirtilmektedir (Weiss, 2001). Yas siirecinde, sevilen bir kisinin vefatindan
sonra geride kalanlarin hissettigi eksiklik duygusu sonrasinda gelen psikososyal,
zihinsel, fiziksel ve davranigsal tepkiler goriilebilmektedir. Kisiler aras1 farkliliklar ve
yas1 etkileyen unsurlarin farkliligi sebebiyle yasi ve silirecini tanimlamak
zorlagmaktadir. Her bireyin yas tutmasi ve yas siirecine etki eden faktorleri birbirinden

farklilik gosterebilmektedir.

Yas yasayan kisiler sosyal rolleri, bireysel 6zellikleri, 6liimiin ger¢eklesme sekli gibi
birgok faktoriin etkisiyle farkli tepkiler verebilmektedirler (Puri ve Treasaden 2010).
Kaybedilen kisiyle olan yakinlik, kaybin geng, ¢cocuk veya yasli olmas1 gibi unsurlarin
da yas siirecinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Hopkins, 2009; Townsend, 2009).
Ayni1 zamanda, Olen kisinin diger insanlarla olan iliskisi ve nasil vefat ettigi de bu
stirecte Onemlidir. Aile fertleri yas1 birbirlerinden ayn sekilde yasayabilmektedirler.
Ailede kaybedilen kisinin her bir aile iiyesiyle iliskisi farkli ve 6zeldir. Bu kayip
durumu, ailedeki tiim tiyeleri farkli yonden etkiler ve bu etki yas siirecini belirler. Yas

siirecinin aileye etkisini es, ¢ocuk ve ebeveynler lizerinden degerlendirmek énemlidir.

Es kaybiyla goriilen yas siirecinde bireyler psikolojik sorunlar ve travmatik yas
yasayabilmektedir. Kisilerin psikolojik sorunlarini ve travmatik yas yasama siirecini
kayip oncesi ve kayip sonrasi faktorler etkileyebilmektedir. Kayip oncesi, kisilerin
iligki kalitesi, basa ¢itkma mekanizmalari, hayata yiikledikleri anlam, baglanma stilleri
ve kisilik tipleri; kayip sonrasi ise, kaybin {izerinden ne kadar siire gectigi, kisinin
sosyal destegi, esin 0liim sekli ve kaybin beklenip beklenmedigi gibi faktorleri etkili

olabilmektedir.



Es kayb1 sonrasinda geride kalan, bircok zorluk yasayabilmektedir. Ozellikle esini
kaybeden kadinlar i¢in bu zorluklarin baginda ekonomik gelir kaynaklarinda yasanan
kayiplar gelmektedir. Es kayb1 yasayan kadinlar ekonomik zorluk ile ayrica
psikososyal acidan da ¢esitli giigliikler yasayabilmektedirler. Psikolojik sorunlarda;
kayip sonrasi faktorler, esin 6liim sekli, kaybin beklenip beklenmedigi, sosyal destek
sistemi ve kaybin iizerinden gecen siire etkili olabilmektedir. Yas siirecini; kaybin
beklenip beklenmemesi, Olen kiginin uzun siire bakima muhta¢ olmasi
etkileyebilmektedir. Teorik agidan bakildiginda ise ani kayiplarin beklendik olanlara
kiyasla eslerin yas siirecini zorlastirdigini ilk olarak Lindemann (1944) 6ne siirmiistiir.
Lindemann (1944), esleri II. Diinya Savasina giden kadinlarin esleri heniiz 6lmeden
yasa benzer semptomlar gosterdigini ve gergek Oliimleri gergeklestiginde yas
stireclerinin kisaldigini belirtmistir. Bir¢cok farkli ¢calisma da Lindemann’in (1944) bu
goriisiinii desteklemektedir. Ani Oliimler bireyde daha fazla strese sebep olmakla
birlikte kayipla bas etmeyi zorlastirmaktadir (Ball, 1977; Carey, 1979; Farberow ve
ark., 1992). Fakat, ani 6limlerin yas siirecini ve bas etmeyi kolaylastirdigini da
sOyleyen c¢alismalar mevcuttur (Fengler ve Goodrich, 1979; Gerber ve ark., 1975).
Bununla birlikte 6liimiin sekli ile esini kaybeden bireylerin psikolojik adaptasyonu
arasinda iliski bulunmamis olan ¢caligsmalarda alan yazinda yer almaktadir (Bowling ve

Cartwright, 1982; Clayton ve ark., 1973).

Yas siirecini etkileyen kayip sonrasi faktorlerden bir digeri ise sosyal destektir. Bireyin
yeni hayatina adapte olmasi ve yas siirecini atlatabilmesi i¢in sosyal destek ve iletigim
kritik rol oynamaktadir. Sosyal destegin psikolojik sagliga olumlu etkisini gdsteren
bircok ¢alisma bulunmaktadir (Argyle, 2001; Myers, 1992). Sosyal destek psikolojik
saglamlig arttirmakla beraber, bireylerin en temel ihtiyaglardan biridir. Strese karsi
koruyucu bir 6nlem olarak sosyal destek kullanilmasi1 uzun yillar ¢calisilmistir. Sosyal
destegin stresin ortaya ¢iktig1 zamanda veya bu duruma uyum saglama siirecinde

koruyucu etkisi oldugu bulunmustur (Cohen ve Willis, 1985).

Evde yasanan yas siireci herkesi etkilemektedir. Es ve baba kaybi sonrasi ailede
yeniden bir sistemin kurulmasi, bu sistemin dengeli ve saglikli olabilmesi ¢ok
onemlidir. Bu siirecte ¢cocuklarina her tiirlii bakim verebilme, onlarin psikososyal ve

fiziksel ihtiyaclarini karsilayabilme anneler i¢in oldukca zorlayici olabilmektedir.



Annelerin kayip sonrast bas edebilme becerileri, kendi kendine yetebilme
yeterlilikleri, 6z denetimleri, aile iiyelerinin maddi ve manevi tiim ihtiyaglar
karsilayabilmeleri, psikososyal destek sistemleri gibi bir¢ok faktor annelerin gocuklari

ile olan iliskilerini ve onlara kars1 olan tutumlarini etkileyebilmektedir.

Evde eksik kalan es ve baba figiirii bircok agidan anne ve g¢ocuklari olumsuz
etkileyebilmektedir. Aile sistemi icerisinde kayip sonrasi olusan yeni rol ve iletisim ile
yeniden yeni denge kurulmaya calisilmaktadir. Ailede kurulan kayip sonrasi yeni iligki
sisteminde annenin psikososyal, ekonomik ve Kkiiltiirel yapisi oldukca belirleyici
olabilmektedir. Bu etki ile annenin sorun ¢dzme becerileri; ¢atismaci, uzlagmaci,
kacinmaci, savunmaci olusu ebeveyn tutumlarinda otoriter, demokratik, ilgili, ilgisiz

ve asir1 koruyucu olmasina neden olabilmektedir.

1.1. Problem

Bu tez, Istanbul ili Bayrampasa ilcesinde 2008-2011 yillar1 arasinda yiiriitiilen yetim
cocuklara destek ¢aligmalarindan dogmustur. Kaymakamlik biinyesinde Hamiyet ad1
verilen yetim ¢ocuklara burs verme amaciyla baslatilan proje psikolojik, sosyal ve
ekonomik destek ¢alismalari ile genisletilmistir. Bu projeye katilan 900’e yakin yetim
cocuk; egitim, spor, sanat, drama, tiyatro gibi bir ¢ok farkli gelisim alaninda
desteklenmistir. Bu ¢alismalarin psikososyal koordinasyon siirecinde annelerin 6nemi
fark edilmistir. Es kayb1 yasayan, ¢ocuk sahibi olan kadinlarin eslerinin Sliimiiyle
evlilikleri bitiyor ancak c¢ocuklarina karst olan ebeveynlik rolleri devam
ediyordu.Annelerin ebeveynlik rolleri yas siireci dahil olmak iizere birgok farkli
unsurdan etkilenebiliyordu. Baba kaybi yasayan c¢ocuklara yonelik yapilan bu
caligmalarda sosyal destek sistemi olarak annenin 6nemi gézlenmistir. Annenin iyilik
halini arttirmanin, baba kaybi1 yasayan ¢ocuklara olumlu katki verecegi
diistiniilmiistiir. Annelerin ¢ocuklarina kars1 olan tutumlarini etkileyen faktorlerin
degerlendirilmesi, annelerin ve dolayisiyla ¢ocuklarin yasam kalitesi i¢cin dnemli
goriilmiistiir. Bu amagla es kaybi yasayan annelere odaklanilmaktadir. Bu arastirma
ile es kayb1 yasayan annelerin ebeveyn tutumlari; sosyo demografik ozellikleri,
biligsel duygu diizenleme stratejileri, depresyon, stres, anksiyete diizeyleri sosyal

hizmet yaklagimi ile 6nemli midir ana sorusu arastirilacaktir.



1.1.2 Alt Problemler

Aragtirmada belirtilen genel problemin yaninda ek olarak cevabi aranacak diger alt

problemler ise su sekildedir:

e Esi vefat etmis kadinlarda sosyo demografik ozelliklere (egitim, barinma,
sosyal destek, calisma, cocuk sayisi, ¢ocuklarin okul basarisi, yeniden
evlenme, evde yasayan kisi sayisi, kronik hastaligin varligina) gore ebeveyn
tutumlar1 degismekte midir?

e FEsi vefat etmis kadinlarda sosyo demografik Ozelliklere (egitim, barinma,
sosyal destek, calisma, cocuk sayisi, ¢ocuklarin okul basarisi, yeniden
evlenme, evde yasayan kisi sayisi, kronik hastaligin varligina) gore depresyon,
anksiyete ve stres durumlar1 degismekte midir?

e FEsi vefat etmis kadinlarda sosyo demografik Ozelliklere (egitim, barinma,
sosyal destek, calisma, cocuk sayisi, ¢ocuklarin okul basarisi, yeniden
evlenme, evde yasayan kisi sayisi, kronik hastaligin varligina) gore biligsel
duygu durumlar1 degismekte midir?

e FEsi vefat etmis kadinlarin bilissel duygu durumuna gore ebeveyn tutumlari
degismekte midir?

e “Esi vefat etmis annelerin sosyo demografik o6zelliklere gore ebeveyn
tutumlari, biligsel duygu diizenleme, depresyon, anksiyete, stres durumlari

etkilenmekte midir?

1.2.Amag¢

Kayiplar; geride kalanlar i¢in 6nemli bir yas nedenidir. Egini kaybetmis yas yasayan
kadinlara yonelik yapilan bu aragtirma, es kayb1 yasayan annelerin ebeveyn tutumlari
ile depresyon, anksiyete, stres, kaygi seviyeleri, biligsel duygu diizenleme siireclerini,
sosyo demografik durumlar gibi farkli degiskenlerle sosyal hizmet bakisiyla
incelenmistir. Bu ¢aligma, psikososyal yaklagimla destekleyici, gelistirici, tamamlayici
sosyal hizmet ve sosyal politika ¢alismalar ile odagindaki annelere katki vermeyi
hedeflemektedir. Bu amagla, es kaybi yasayan annelerin ¢ocuklarina karsi olan

tutumlarin etkileyen faktorlere odaklanmaktadir. Boylece sosyal hizmetin 6nemli bir



caligma alani olan esini kaybetmis kadinlara yonelik yapilacak mikro, makro ve mezzo

calisma uygulamalarina rehberlik etmeyi hedeflemektedir.

Calismanin sonucunda; es kayb1 yasayan kadinlarin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ile
ilgili durum tespiti yapilmasi, bu konudaki diger saha caligmalarina o6rneklik

olusturulmasi ve politika siire¢lerine katki saglanmas1 amaglanmaktadir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Yetim ¢ocuklar tarihsel siirecte sosyal hizmetin calisma alam olmustur. Ozellikle
savaglardan sonra babasini kaybetmis ¢ocuklara yonelik egitim, barinma ve yardim
gibi ¢alisma alanlar farkl {ilkelerin sosyal hizmet tarihinde goriilmektedir. Ancak es
kayb1 yasayan kadinlar ve onlarin ¢ocuklari ile olan iligkilerine etki eden faktorleri
inceleyen ¢aligsmalar son derece sinirlhidir. Bu ¢alismada, es kayb1 yasayan kadinlarin
ebeveynlik tutumlart iizerine calisilacaktir. Sosyal hizmetler; giigler perspektifi
cergevesinde, sistem yaklagimi ile, birey destekli calismalarini stirdiirmektedir. Baba
kayb1 yasayan c¢ocuklara da uzun vadede daha aktif ve etkili ¢aligmalar
planlayabilmek, kaynaklar1 ve ¢evresel faktorleri iyi tanima ile miimkiin olacaktir. Bu
amacla, es kayb1 sonrasi anneleri ¢ok yonlii olarak tanimak, ihtiyaglarina daha dogru
odaklanabilmeyi saglayacaktir. Giiglenen anneler daha saglikli c¢ocuklar
yetistirebilecektir. Anneye yapilacak destekleyici ve giliglendirici ¢caligmalar, 6ncelikle
kadinin kendine, daha sonra sahibi oldugu tiim evlatlara olumlu etki edebilecek olup

ve toplumun refahina katki saglayabilecektir.

Bu amagla, bu arastirmada sistem yaklagimi ile esini kaybetmis kadinlar ve onlarin
cocuklarina yonelik yapilacak uygulamalarda koruyucu, onleyici, destekleyici,
tamamlayict sosyal hizmet calismalarinin etkililik ve verimliliklerini artirmak
hedeflenmektedir. Yas yasayan annelerin yasam zorluklarin1 anlamak, bu dogrultuda
olusturulacak hizmet ve politikalara onciiliik ve rehberlik etmek, onlar1 desteklemek
bu zorlu siireci atlatmalarina yardimci olmak ,verilen destekler ile birlikte onlarin ruh
sagliklarini olumlu yonde katki saglamak ve onlar1 yasam igerisinde daha gii¢lii, ne
istediklerini bilen, sorunlari ile yiizlesebilen bireysel ve toplumsal gelisimlerini en iyi
sekilde tamamlayabilen bireyler olmalar1 yoniinde destekleyici ¢aligmalara onciiliik
etmeyi hedeflemektedir. Arastirmanin, baba kayb1 yasayan ¢ocuklarin yasam kalitesi

ve 1yilik hallerinin artirilmasina da katki saglayacagi diistiniilmektedir.



1.4. Sayiltilar

1.

Aragtirmada yer alan esini kaybetmis anneler, sorulan sorulara samimi ve
dogru cevap vermistir.

Esini kaybetmis kadinlar1 temsilen secilen Orneklem evreni temsil edici
durumdadir.

Esini kaybetmis kadinlara uygulanan 6lgme araglari, aragtirmanin amacina

uygundur.

1.5. Smirhliklar

. Buarastirma; ’Demografik Bilgi Formu’’, <’Ebeveyn Tutum Olcegi’’, *Bilissel

Duygu Diizenleme Olgegi’’, "Depresyon, Stres ve Anksiyete Olgegi’ ‘sorulari
ile katilimcilarin bu sorulara verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

Bu arastirma; esini kaybetmis 389 anneyle sinirhidir.

Bu arastirma; esini kaybetmis Istanbul ilinde yasayan anneler ile sinirlidir.

Bu arastirma esini kaybetmis 25-66 yas araligindaki anneler ile sinirlidir.

Bu aragtirma Aralik 2020- Mart 2021 tarihleri ile sinirhdir.

Bu aragtirma Covid-19 salgin donemi uzaktan erisim sartlari ile sinirlidir.



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Kayiplar ve Es Kayb1 Yasayan Kadinlar

Insanlar yas aldik¢a yasam deneyimleri artmakta, psikososyal stres yiikleri ve kisilerin
bu yikleyicilere verdikleri tepkiler degisebilmektedir. Negatif yasam olaylan ile
fiziksel ve ruhsal saglik problemlerinin bas goéstermesi arasindaki iligki bircok
arastirma tarafindan ortaya konmustur. (McLeod, vd. 2016; Li vd. 2016). Yaslanma
ile gelen emeklilik, cocuklarin evden gitmesi, yeni saglik sorunlari gibi zorluklarin

yaninda eg kaybi ile yilizlesme de yasanan zorluklar arasindadir (Carr, 2003).

Toplam niifus igerisinde kadinlar %49.8, erkekler %50.2°lik kism1 olusturmaktadir.
60-74 yas arasinda %52.2 kadin, %47.8 erkek ;90 yas iizerinde ise %73 kadin, %27
erkek niifusudur. Toplum igerisinde yasli niifus olarak tanimlanan 65 yas ve iistii, 2014
yilindan 2019 yilina kadar son bes yilda %21.9 artarak 2019 yilinda 7 milyon 550 bin
727 kisi olmustur.2014 yilinda yasl niifusunun toplam niifusa orant %8 iken 2019
yilinda %9.1°e yiikselmistir. Toplam niifus icerisinde artan yasli niifusunun 2019
yilinda %44.2’sini erkek niifus %55.8 ni kadin niifus olusturmaktadir (TUIK, 2019).
Sayisal verilerin sonucuna gore toplam niifus igerisinde yaslt niifusunun artmasi ve
genel oranda kadin yaslt niifusunun erkek niifusuna gore daha fazla olmasi dikkat
cekici bulunmustur. Yas arttikca genel niifus igerisinde erkek niifusunun azalmasi

Tirkiye’de kadinlarin eg kaybini1 daha fazla oranda yasadiklarii diisiindiirmektedir.

Evlilikte esler birbirlerini sosyal, maddi ve manevi birer destek olarak gérebilmektedir.
Hig¢ evlenmemis, esini kaybetmis ya da bosanmis yash kisilerin psikiyatri servisinde
yatili tedavi gérme oraninin evli yashlara gore daha fazla olmasi (Nihtild ve
Martikainen, 2008) evliligin destekleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Es kaybinda
ise bu destek sistemin etkilendigi goriilmektedir. Hem erkek hem de kadinlarda es
kaybinin hemen ertesinde hastaneye yatirilma riskinin en fazla oldugu, zaman

igerisinde ise bu riskin diistiigli gozlemlenmistir (Watson, 2014). Es kaybinin getirdigi



fiziksel saglik problemlerinin, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal saglik sorunlarindan
daha fazla 6ne ¢iktigini savunan ¢alismalar mevcuttur (Bruce, Kim, Leaf ve Jacobs,
1990). Esini kaybeden kisilerdeki psikolojik etkilerin bireysel farkliliklardan ¢ok
diisiik oranda etkilendigi ve bu psikolojik etkilerin uzun yillar devam edebildigi
goriilmiistiir (Lucas, Clark, Georgellis ve Diener, 2003). Ote yandan, esini kaybeden
yetiskinlerin yaklasik %10 ila %20’sinin kronik stres ve depresyon sikayetinin oldugu,
cogunlugunun yas siirecinin ise en fazla birkag yil sonra bittigi ve normal hayatlarina
dondiigl de bulgular arasindadir (Bonanno 2004). Yapilan bir bagka arastirmaya gore
55 yas ve tizeri kisilerdeki intihar oranlarinin diger yas gruplari ile karsilastirildiginda
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bozo, Toksabay ve Kiirlim, 2009). Buradan
hareketle, 55 yas ustiindeki yetiskinlerdeki stres yiikleyicileri ile negatif hayat
olaylarinin psikolojik etkilerinin ve bunu etkileyen faktorlerin ayrintili olarak ortaya
konulmasi oldukc¢a 6nemlidir. Bu negatif hayat olaylarindan es kaybinin ise en 6nemli

etkenlerden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sevilen birinin kayb1 sonucunda kisinin yas semptomlar1 gostermesi normaldir fakat
bu yas patolojik de olabilmektedir. Normal yas, kaybin dogal bir sonucu iken, patolojik
yas, normalden daha karmasiktir ve kisinin belli bir yas evresinde ilerleme olmaksizin
takilip kalmasina denir (Bildik, 2013). Patolojik yas sonucu olusan anksiyete,
depresyon ve duygudurum bozukluklar1 tedaviye tabiidir (Shear, 2012). Eski yas
teorisyenleri (6rn. Lindemann, 1944), yas semptomlar1 gostermeyen kisilerin
liziintiistinli bastirdigin1 ve gelecek yillarda daha kuvvetli semptomlar gosterecegini
Ongdrmiis fakat bu diisiinceleri yeni bulgular tarafindan desteklenmemistir (Bonanno
ve Field 2001). Es kaybi yasayan vyetiskin ve yashlarin yas semptomlari
gostermemelerinin bir tiir patoloji ya da inkardan ziyade, kisilerin psikolojik
saglamligina (resilience) bagl oldugu birgok arastirma tarafindan ortaya konmustur
(Bonanno, Moskowitz, Papa ve Folkman, 2005). Burton, Haley ve Small (2006), hem
beklenen hem beklenmeyen es kaybinin ilk senesi igerisinde 65 yas ve iizeri
yetigkinlerin depresyon seviyesinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu one
stirmiistiir. Diger bulgularla uyumlu olarak, Carnelley ve arkadaslarinin (2006)
calismasi es kaybinin hemen ertesinde depresyon ve anksiyete seviyesinin en yiiksek
oldugunu, zaman igerisinde depresyon semptomlarinda diisme goriildigini

bulmustur.



Ek olarak, ayn1 calismada esini kaybeden kisilerin on y1l sonra bile yilda en az iki kere
kaybettikleri eslerinden bahsettiklerini, kayiptan ortalama 12.6 y1l sonra dahi eslerini
diistindiiklerinde kendilerini iizgiin hissettiklerini ortaya koymustur. 45 yas ve
tizerindeki yetiskinlerle boylamsal yapilan bir bagka arastirmaya gore Oncesinde
kendilerini mutlu hissedemeyen (disfori yasayan) bireylerin es kaybi sonrasi
depresyon riskine sahip oldugu goriilmiistiir. Kendilerini mutlu hissedemeyen (disfori
yasayan) bireylerde es kaybi yasayan ve es kaybi1 yasamayan olma durumuna gore
depresyon seviyeleri arasindaki farkin istatistiksel olarak farkli olmadigi ancak bu
kisilerin es kayb1 sonrasi evlilikleri ile ilgili daha az sugluluk ve vicdan azabina sahip
oldugunu bulmustur (Bruce, Kim, Leaf ve Jacobs, 1990). Tiirkiye’de bu baglamda

yapilmig ¢aligma olmadigi i¢in karsilagtirma yapmak miimkiin olmamaktadir.

Bu c¢alisma es kaybi yasayan annelerin  bilissel duygu diizenleme stratejileri ile
depresyon, anksiyete, stres durumlari ile annenin demografik bilgileri, sosyal destek
iligkileri gibi farkli degiskenler agisindan ¢ocuklarina yonelik ebeveyn tutumlarini

sosyal hizmet bakis agisiyla inceleyecektir.

2.2.Yas Kavram ve Kayip Sonrasi Yasa Etki Eden Faktorler

Dogum kadar normal ve insani bir siire¢ olan 6liim, yasayan her canli i¢in kaginilmaz
ancak kabul edilmesi oldukgca gii¢ bir durumdur. Oliim sebebiyle meydana gelen yas,
aile iiyelerinden birinin kaybinda yogun hissedilir. Aileden birinin yagaminin son
bulmasi, aile i¢i dengelerin yeniden diizenlenmesinde ©6nemli degisikliklere neden

olabilmektedir (Walsh; McGoldrick 2004).

Oliim sonrasi kayiplarin ardindan yasanan yas ile gii¢lii duygusal siiregler
yasanmaktadir. Bu duyusal siiregleri anlamak i¢in, iliskili oldugu alanlar1 belirtmek
gerekmektedir. Literatiirde kayip siirecinin bireysel, toplumsal ve durumsal
diizeylerini anlatan ii¢ farkli kavram bulunmaktadir. Bu kavramlarin hepsi yakin ya da
ayni gibi kullanilsa da farklilasan yanlar1 bulunmaktadir (Hopkins 2009, Malkinson
2009, Stuart 2013).

Yas; olim sonrasinda kayip yasayan kisilerin bu kayba verdikleri duygusal
tepkileriyle, 6liim sonrasi dogan ac1 ve bu aciy1 anlatan davraniglaridir. Matem; hiiziin,

keder, ac1 ¢cekmektir. Yasanan kaybin kiiltiirel yoniinii ve 6zelliklerini simgeler.



Kayip yasama; kisa bir siire dnce kisinin deger verdigi yakinini 6liim nedeniyle

yitirmesi, kay1p siirecinin toplumsal yoniinii anlatmaktadir (Malkinson 2009).

Genel olarak yas deger verilen ya da yakin olunan kisinin 6liimii sonrasinda gosterilen
dogal ve normal bir tepki olarak goriilmektedir. Ancak yasanan kayip sonrasi siirecin
siniflanmasi, tanimlanmasi birgok agidan kolay olamamaktadir. Ruh sagligi alaninda
calisanlarin yas siirecini degerlendirme yaparken zorlanabildikleri hatta bazen bu

siireci goz ardi1 edebildikleri diisiiniilmektedir (Oates, 2003).

Yas siireci bir kisiyi kaybettikten sonra ya da olasi bir kayba cok yakin hissetmekle
baslamaktadir. Sosyal bir varlik olan insan gevresiyle iliski halindedir. insanin iginde
bulundugu ailesi dahil ¢evresiyle kurdugu tiim iligkileri, ayrilik ya da 6liim nedeniyle
bitebilmektedir. (Toth, Stockton ve Browne, 2000). Sevilen kisinin kayb1 sonrasinda
hissedilen yas siireciyle kisiler kaginilmaz olarak karsilasmaktadirlar. Yas kavrama,
yasanan kaybin ardindan goriilen, siddetli hissedilen ve uzun siiren aci olarak
belirtilmektedir (Weiss, 2001). Yas siirecinde, sevilen bir kiginin vefatindan sonra
geride kalanlarin hissettigi eksiklik duygusu sonrasinda gelen psikososyal, zihinsel,
fiziksel ve davranissal tepkiler goriilebilmektedir. Kisiler arasi farkliliklar ve yasi
etkileyen unsurlarin gesitliligi sebebiyle yas1 ve siirecini tanimlamak zorlagmaktadir.
Her bireyin yas tutmasi ve yas siirecine etki eden faktorleri birbirinden farklilik

gosterebilmektedir.

Yas yasayan kisiler sosyal rolleri, bireysel 6zellikleri, 6liimiin gerceklesme sekli gibi
birgok faktoriin etkisine gore degisik ve farkli tepkiler verebilmektedirler (Puri ve
Treasaden 2010). Kaybedilen kisiyle olan yakinlik, kaybin geng, cocuk veya yash
olmas1 gibi faktorlerin de yas siirecinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Hopkins,
2009; Townsend, 2009). Ayni1 zamanda, 6len kisinin diger insanlarla olan iligkisi ve
nasil vefat ettigi de bu siirecte 6nemlidir. Aile fertlerinin her bir iiyesi yas1 farkl
sekilde yasamaktadir. Ailede kaybedilen kisinin her aile liyesiyle iliskisi farkli ve
Ozeldir. Bu kayip durumu, ailedeki her bireyi farkli yonden etkiler ve bu etki yas
stirecini belirler. Yas silirecinin aileye etkisini es, ¢ocuk ve ebeveynler iizerinden

degerlendirmek onemlidir.
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Kay1p sonras1 yas siirecinde farkli basa ¢ikma metotlar1 kullanilabilmektedir. Bu basa
¢ikma metotlar1 yaganan yasin siirecini ve bu siiregte goriilebilecek yas davraniglarini
etkileyebilmektedir. Bu siirecte; kisilerin kaybedilen kisiyle kurduklari iliskinin
kalitesi, kaybedilen kisinin toplumsal islevsellik diizeyi, sosyal, duygusal ve ekonomik
rolleri, kaybi kiiltiirel ve manevi olarak anlamlandirma bigimleri, kaybin sekli, kayip
Oncesi yasanan duygusal ve iligkisel degerler, daha 6nceki kusaklardan aktarilmig
duygusal miraslar gibi bir¢ok unsur 6nemli olabilmektedir (Puri ve Treasaden 2010,

Kissane 2014, Walsh ve McGoldrick 2013).

Kaybedilen kisiyle olan iliskinin niteligi, kaybedilen kisiyle yasanmis veya vefat
Oncesi yasanan sorunlar ve bunlarin ¢éziimlenmemis olmasi, kalan kiginin uzun siire
kendini suglayici yas tepkileri yasamasina yol acabilir. ki tarafin birbirine yakin
oldugu ve saglikh iletisim kurduklar iliskide taraflardan birinin dogal yolla 6lmesi
kalan taraf icin daha kisa yas siireci olarak gecerken, iki tarafin yine birbirine yakin
oldugu ancak sagliksiz iliskiye sahip olunan kisinin vefatindan sonra yas siirecinin

uzun ve agir gegirilme ihtimali oldukea yiiksektir (Hopkins, 2009).

Yas siirecinde tek basina kayip yasamamak, giivenilen yakinlar ile hisleri paylagsmak
yas slirecinin hizla atlatilmasinda 6nemli faktorlerden biridir. Yas tepkileri ile bas
edebilmek ve yas siirecini erken siirecte bitirebilmek icin oncelikle yemek, uyku,
barinma gibi temel fiziki gereksinimleri eksiksiz tamamlamak gereklidir. Aile
fertlerinden birinin kaybinda her bir aile bireyi farkli tepkiler verebilir. Kimi bu siireci
fiziksel tepkilerle yansitirken kimi birey duygusal tepkilerle yansitir. Hisleri diger aile
bireyleri ile paylagmak zor olabilir ancak paylasildiginda kalan bireyler de bu siireci

saglikl atlatacaktir (Hopkins, 2009).

Yas siireci birinin varliginin gitmesi, artik olmamasi hakkinda konusmamak degil, o
kisi olmadan yasamaya alismak, eksik de olsa yasantiya devam etmektir. Yas
stirecinde kisi kaybettigi birey hakkinda bolca konusmali, hatirlatici her nesneye temas

etmelidir ki siireci iy1 yonetebilmelidir.
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Yas siireci genellikle disaridan miidahale edilmeden atlatilan acili ve zor bir siiregtir.
Birey bu siire zarfinda sok, reddetme, suglama gibi farkli savunma mekanizmalarini
kullanir. Hayattan umudunu yitirmek, amagsiz hissetmek gibi hiizniin yogun oldugu
hisler barindirir. Bu hisler sonucunda zamanla bireyin artik yasantisinin olmayacagini,
varliginin sona erdigini kabul eder. Kabullenme siireci kisiden kisiye farklilik

gosterebilir (Hopkins, 2009).

2.3. Es Kayb1 Sonuclarim1 Etkileyen Faktorler

Es kayb1 bireylerin yasaminda onemli yer tutan olaylardandir. Birey bu siirecte
psikolojik sorunlar ve travmatik yas yasayabilmektedir. Bireyin psikolojik sorunlarini
ve travmatik yas yasama silirecini kayip Oncesi ve kayip sonrasi faktorler
etkileyebilmektedir. Kayip oncesi faktorler, kisilerin iliski kalitesi, basa ¢ikma
mekanizmalari, hayata yiikledikleri anlam, baglanma stilleri ve kisilik tipleri olurken;
kayip sonrasi faktorler ise, kaybin iizerinden ne kadar siire gegtigi, kisinin sosyal

destegi, esin 6lim sekli ve kaybin beklenip beklenmedigi olarak sdylenebilir.

2.3.1.1liski Kalitesi

Es kayb1 bireylerde yas siirecine sebep olsa da sadece bir kisminda morbidite (hastalik)
ve Olim riskini arttirmaktadir (Stroebe, Schut 2015). Es kayb1 sonucunda var olan
evlilik ve romantik iligki sona erdigi icin var olan iligkinin kalitesi yas siirecini
etkileyebilmektedir. Bununla ilgili farkli bakis acilar1 vardir. Stres ve takviye teorisi
(Folkman, 2001), iliski kalitesinin yiiksek oldugu iligkilerde kaybin degerinin daha
bliyiik ve siirecin daha uzun oldugu bakis acisini savunurken, psikanalitik ve baglanma
teorileri tam tersini savunmaktadir. Biligsel stres teorisi, es kaybinin biiytlik bir stres
kaynagi oldugunu ve bireyin bu siiregte var olan biligsel kaynaklarini kullanarak siireci

gecirdigini belirtmektedir (Folkman, 2001).

Es kaybmin bireye getirdigi stres yadsinamamak ile birlikte stresin seviyesinin
kayiptan onceki iliskiye gore degistigi bakis agis1 alan yazina hakimdir. Yukarida
bahsedilen teorilere gore, yiiksek iliski kalitesinin evlilik siirecinde pozitif duygu
durum ve tatmini saglamasiyla dogru orantili bir iliskisi varken; yas siireci ile ters

orantilt bir iligkisi vardir.
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Ilgili alanyazina bakildiginda, stres ve takviye teorisinin bakis agisin1 benimseyen
calismalarda iliski kalitesi yas siireci ile iligkili bulmus ve yiiksek iligki kalitesi daha
zor bir yas siireci ile iligkilendirmistir (Bonanno ve ark., 1998; Prigerson, Maciejewski
ve Rosenheck, 2000). Carr ve arkadaglar1 (2000) iligki kalitesi yiiksek olan evliliklere
sahip bireylerin sorunlu evlilikleri olan bireylere kiyasla yas silirecinin daha uzun
stirdiigiinii belirtmislerdir. Fakat, depresyon semptomlar1 arasinda anlamli bir fark
bulamamislardir. Yukarida bahsedilen sonuglardan farkli olarak, diisiik iliski kalitesi
yas siirecinde yliksek depresyon semptomlar ile iligkili bulunmustur (Abakoumkin,

Stroebe ve Stroebe, 2010).

Sonug olarak; farkli bakis acilarin1 benimseyen calismalar tutarsiz sonuglar ortaya
koymustur. Esini kaybeden birey icin 6liim ile iliskinin sonlandig1 diislincesi, onceki
iliski kalitesini 6nemsiz hale getirebilir.Bazi durumlarda birey kaybettiklerini iliski
kalitesine gore yorumlayabilir ve yiiksek iliski kalitesi daha zor bir yas siireci
getirebilir. Kisisel farkliliklar ve diger faktorler bu konuyu ¢alisilmast zor bir hale

getirmektedir.

2.3.2.Baglanma Stilleri

Es kaybinin bireyde yarattig1 psikolojik sorunlari ve yas siirecini etkileyen kayip
oncesi faktorlerden biri baglanma stili olarak belirtilmistir. Birincil baglanma
figlirlinlin bireyin hayatindan ¢ikmasi ile birlikte bir g¢esit ayrilma anksiyetesi
olusmaktadir. Kayba verilen genel tepkiler duygusal ac1, sosyal islevsellikteki degisim
ve saglik durumunu 6nemsememedir (Haig,1990). Bununla birlikte, birincil baglanma
figlirliniin bireyin tepkilerini 6nemli Ol¢lide etkilemesi beklenebilir.Bartholomew
(1990) tarafindan gelistirilen yetiskin baglanma stilleri modeline gore, bireyler
bebeklik doneminde birincil bakim veren bireyle kurduklar iliskiye gore ilerleyen
yasamlarinda 6nemli bir yer tutan ve belirleyici olan baglanma tarzlar1 gelistirirler. Bu
durum onlarin hem arkadas hem de romantik iliskilerini etkiler. Colin (1996) bireyin
esi ile olan baglanma stilinin kayip sonrasindaki siirecini etkiledigini 6ne stirmiistir.
Yaptig1 caligmalar sonucunda, giivenli baglanma stiline sahip ¢iftler yas siirecini daha
kisa siirede gecirip, normal hayatlarina devam etmektedir. Colin bu durumu, bireyin
esi ile arasinda ¢oziilmemis sorunlarin olmamasi ve esinin kaybinin ardindan herhangi

bir sinirlilik, pismanlik duygularin1 yasamamasiyla yorumlamaktadir.
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Giivensiz baglanma stiline sahip bireyler ise kaybin ardindan ¢oziilmemis sorunlarin
getirdigi duygularla bas etmek durumda kalmaktadir. Bu da yas siirecini uzatmakta ve
normal hayata adapte olmay1 zorlastirmaktadir. Iliskideki baglanma stilinin yas
stirecini etkiledigini kanitlayan bir¢cok caligma bulunmaktadir. Haig (1990) esleri ile
giivenli baglanma stiline sahip olmayan bireylerin kronik yas siirecine girdiklerini
belirtmistir. Ayni zamanda eslerine bagimli olan kadinlarin (giivensiz baglanma)
giivenli baglanma stiline sahip kadinlara kiyasla yas siirecini daha uzun yasadiklari
belirtilmistir (Parkes ve Weiss, 1983). Waskowic ve Chartier (2003) yaptiklari
caligmada Colin’in (1996) calismasinin sonuglarinit desteklemislerdir. Calismada
giivenli ve giivensiz baglanma stilleri ve yas siireci arasindaki iligki incelenmistir.
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler yas siirecini daha kisa siirede atlatmakta ve
hayatin1 kaybeden es ile baglanma stiline bakilarak yas siirecinin gelisiminin tahmin

edilebilecegini 6ne stirmiislerdir:

2.3.3. Kisilik Tipleri

Baglanma stilleri ve kisilik ozellikleri iizerinde yapilan calismalarda bazi kisilik
ozelliklerinin baglanma stilleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Es kaybi yasayan
bireyin kisilik 6zellikleri, esi ile olan baglanma stilini etkilemekte ve bu da yas siirecini
etkileyebilmektedir. Kisilik 6zelliklerine bakildiginda nevrotikligin  giivensiz
baglanma stilleri ile korelasyonu digerlerinden (disa doniikliik, deneyime agiklik,
uyumluluk, vicdanlilik) daha yiiksek bulunmustur (Shaver ve Brennan, 1992; Noftle
ve Shaver, 2006). Nevrotikligin i¢inde anksiyete, diismanlik, depresyon, diirtiisellik,
bencillik gibi kisilik ozellikleri yer almaktadir. Yapilan ¢alismalar nevrotiklik
Ozellikleri tasiyan bireylerin  glivensiz baglanma stiline sahip olduklarini
belirtmislerdir. Daha once bahsedildigi gibi giivensiz baglanma stiline sahip bireyler
yas siirecini daha zor atlatmaktadir. Yas siireci kronik hale gelebilmekte ve bireyin
islevselligini bozabilmektedir. Wijngaards-de Meij ve arkadaslar1 (2007) ¢ocuklarini
kaybetmis ebeveynler iizerinde nevrotikligin ve baglanma stillerinin yas siire¢lerini
nasil etkiledigini ve psikolojik adaptasyonu en iyi tahmin eden 06zelligin hangisi
oldugu iizerine ¢alismiglardir. Calisma, alan yazinda bu iki faktorii bir araya getiren

bilinen bagka bir ¢calisma olmamasi nedeniyle dnemlidir.
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Alan yazinda baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin nasil bir yap1 olusturduklari ve
yas siirecini nasil etkiledigi ¢ok az c¢alisilmistir. Bu da konuyu yoruma acik hale
getirmektedir. Beklenen sonucun aksine nevrotiklik yas silirecine adapte olmay1 biiyiik
bir 6l¢iide tahmin etmektedir. Bireylerin nevrotiklik 6zelliklerinin seviyeleri diistiikge
adaptasyon yetenekleri artmaktadir. Bu caligmanin en biiyiikk kisitlamasi eslerin
hayatta olmas1 ve birbirleri ile olan iliskilerinde bir sorun olmamasidir. Ilerideki

calismalar eslerini kaybetmis bireyler lizerinde durmalidir.

2.3.4. Hayata Yiikledikleri Anlam

Bireylerin eslerini kaybetmelerine verdikleri tepkiler ve yas siirecini nasil gecirdikleri
diinya gortsleri, kisilik 6zellikleri, dini ve manevi degerleri ve hayata yiikledikleri
anlam ¢er¢evesinde sekillenmektedir. Yas siirecindeki birey kaybi1 anlamlandirmaya

caligmaktadir (Davis ve ark.,1998).

Bireyin hayata ytikledigi anlam kiiltiirel, kisisel ve dini ve manevi degerlerinden 6geler
icermektedir. Alan yazinda en ¢ok iizerinde durulan konu ise bireyin dini ve manevi

degerlerinin yas siirecini nasil etkiledigidir.

Esini kaybetmis dini ve manevi degerleri yiiksek bireyler yiiksek olmayan bireylere
kiyasla yas siirecini daha kisa siirede atlattigini ve 6liimii anlamlandirmanin daha kolay
oldugunu belirtmislerdir (Bisconti, Bergeman ve Boker, 2004). Bireyin hayata
yiikledigi anlam metodolojik olarak ¢alismanin zor oldugu bir alan olsa da yas
stirecinde 6nemli bir faktdr oldugu bilinmektedir. Yas ile islevsel bas etme stratejisi
olarak bazi bireyler kayip oncesi var olan din ve manevi degerlerini kullanmakta ve
siireci daha kolay gecirdiklerini belirtmektedir (Walsh ve ark., 2002). Ek olarak,
bireyin yagadig1 kayip hayata yiikledigi anlam ile uyumlu degil ise bireyde bu durum

anksiyete yaratmakta ve yas siireci zorlasmaktadir (Janoff-Bulman, 1992).

Es kayb1 gibi bireyde stres olusturan durumlar bireyin duygularini, davranislarini,
mental ve fiziksel sagligini, ekonomik durumunu, sosyal ¢evresini etkilemektedir
(Gass-Sternas, 1995). Birey bu durumlarn ortadan kaldirmak i¢in yeni islevsel

davraniglar ve basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirmelidir.
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Selye tarafindan gelistirilen Genel Adaptasyon Sendromuna (1993) gore, bireyin stres
olusturan bir durumla karsilagtiginda, bu duruma adapte olabilmesinde uzun siireli
psikolojik saglamlilig1 (resilience) kritik rol oynamaktadir. Bu model bir¢ok es kaybi
yasayan ve yas siirecini inceleyen arastirma tarafindan desteklenmistir (Aseltine ve
Kessler, 1993; Johnson ve Wu, 1996). Ikinci bir model ise kriz modelidir. Bu modele
gore, es kaybi bireyde kisa siireli bir sarsint1 yaratmakta ve belirli bir siire gegtikten
sonra birgok birey kayiptan Onceki islevselligine geri donebilmektedir (Linstrom,
1995; Lund, Caserta ve Dimond, 1993).

Bas etme mekanizmalar1 stres olusturan duruma adapte olmaya ve iyilik halini
korumaya katki saglamaktadir. Problem odakli bas etme stratejileri istikrarli mental
islevsellik (Holahan ve Moos, 1990), pozitif duygu durum (Folkman, 1997) ve
depresyon semptomlarinin azhigrt (Aldwin, 1991) gibi pozitif sonuglar
dogurabilmektedir. Duygu odakli veya kaginma odakli bas etme stratejileri ise, yiiksek
stres seviyesi (Ben-Zur Rapaport, Amar ve Uretzki, 2000), negatif duygu durum
(Ntoumanis ve Biddle, 1998) ile iliskili bulunmustur. Iki stratejinin islevselligi duruma
gore degismekle birlikte problem odakli bas etme stratejileri kontrol edilebilir
durumlarda, duygu odakli bas etme stratejisi ise es kaybi gibi durumun gerceklikle
uyusmadigl ve degistirilemedigi zamanlarda kullanildigi goriilmektedir. Michael ve
Ben-Zur’un (2007) calismasina gore, problem odakli bas etme stratejileri es kaybi
sonrasindaki iyilik hali ile iliskili bulunmustur. Bu sonug¢ problem odakli bas etme
stratejisinin daha islevsel oldugunu ve pozitif duygu durumla iligkili oldugunu kanitlar

niteliktedir.

Alan yazina gore es kayb1 gibi bas etmesi zor durumlarla karsilasildiginda problem
odakl1 bag etme stratejisini kullanmak duygu ve kaginma odakli bas etme stratejisi
kullanmaya kiyasla uzun siireli pozitif duygu durum ve iyilik hali i¢in daha islevsel

oldugu goriilmektedir (Carver ve ark., 1989).

2.3.5. Kayip Sonrasi Faktorler

Es kaybinin bireyde yaratti§i psikolojik sorunlar1 etkileyen kayip sonrasi faktorler
oliim sekli, kaybin beklenip beklenmedigi, sosyal destek ve kaybin iizerinden ne kadar
gectigi olarak siralanabilir. Yas siirecini; kaybin beklenip beklenmedigi, uzun siiredir

bakima muhtag¢ olma veya kaybin beklenmedik olmasi etkilemektedir.
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Teorik agidan bakildiginda ise ani kayiplarin beklendik olanlara kiyasla eslerin yas
stirecini zorlastirdigin1 ilk olarak Lindemann (1944) tarafindan One siirlilmiistiir.
Lindemann (1944) esleri II. Diinya Savasina giden kadinlarin esleri daha 6lmeden yasa
benzer semptomlar gosterdigini ve gercek oliimleri gerceklestiginde yas stireglerinin
kisaldigin1  belirtmistir. Bircok ¢alisma Lindemann’in (1944) bu goriislini
desteklemektedir. Ani 6liimler bireyde daha fazla strese sebep olmakla birlikte kayipla
bas etmeyi zorlastirmaktadir (Ball, 1977; Carey, 1979; Farberow ve ark., 1992). Fakat
ani Oliimlerin yas siirecini ve bas etmeyi kolaylastirdigini da sdyleyen ¢esitli ¢alismalar
da mevcuttur (Fengler ve Goodrich, 1979; Gerber ve ark., 1975). Bununla birlikte
Olimiin sekli ile esini kaybeden bireylerin psikolojik adaptasyonu arasinda iligki
bulunmamis olan c¢aligmalarda alan yazinda yer almaktadir (Bowling ve Cartwright,
1982; Clayton ve ark., 1973).

Oliimiin beklendik olmasi bireyin kendine kayba psikolojik olarak hazirlamasini
saglayabilecegi gibi uzun siiren bekleme ve bakim hizmeti kisiyi mental olarak
yorabilmektedir. Bakim siirecinde esin izole olmasi, sorumluluklarin artmasi kendi
fiziksel ve mental sagligini ikinci plana atmasina sebep olabilir. Bu durum yas siirecini
etkileyecektir. Ozellikle yasli bireylerin esinin “6liimiinii beklemesi” mental
sagliklarin1 ve yasa bagl hastaliklarini tetiklemektedir (Averill ve Wisocki, 1981).
Bununla birlikte, esinin hastalik siirecinde bakim hizmeti verilmesi i¢in bakim evlerine
yerlestirmek yas siirecine hazirlik saglayabilir ve adaptasyonu kolaylastirabilir
(Hinrichsen, Hernandez ve Pollack, 1992). Ayn1 zamanda bakim hizmeti vermek
iligkiyi giiclendirebilir ve yas siireci bundan etkilenebilir. Ani 6liimler yash bireylerde
es ve aile bireyleri tarafindan “zamaninda” karsilanmasina ragmen geng ve orta yas
bireylerde daha fazla strese sebep oldugu bulunmustur (Ball, 1977; Neugraten ve
Hagestad, 1976).

Esin yasi, beklenen oliimiin ne kadar siirdiigii (hastalik siireci), sosyodemografik
bilgilerin farkliligi, boylamsal ¢alismalarin olmamasi gibi nedenler tutarsiz sonuglarin

baslica sebeplerinden sayilabilir.

Yas siirecini etkileyen kayip sonrasi faktorlerden bir digeri ise sosyal destektir. Bireyin
yeni hayatina adapte olmasi ve yas siirecini atlatabilmesi i¢in sosyal destek ve iletisim
kritik rol oynamaktadir. Sosyal destegin psikolojik sagliga olumlu etkisi oldugu bir¢ok
calisma tarafindan kanitlanmistir (Argyle, 2001; Myers, 1992). Sosyal destek

psikolojik saglamlig1 arttirmakla beraber, bireylerin en temel ihtiyaglardan biridir.

17



Strese kars1 koruyucu bir 6nlem olarak sosyal destek kullanilmasi uzun yillardir
calisilmig ve iki 6nemli zaman dilimi oldugu belirtilmistir (Cohen ve Willis, 1985).
Sosyal destegin koruyucu etkisi stresin ortaya ¢iktig1 zamanda veya bu duruma adapte
olma siirecinde ortaya c¢ikmaktadir. Boylamsal caligmalara bakildiginda tutarsiz
sonuglar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bunun en temel sebebi ise ¢alismalarda farkli
degiskenlerin ele alinmis oldugudur. Ha (2010) eslerini kaybeden bireylerin kayiptan
6 ay sonra gordiikleri sosyal destegin kaybin birinci yilinda depresyon semptomlarini
azalttigin1 fakat bu durumun ikinci yil i¢in gecerli olmadigini bulmustur. Baska bir
caligmada ise, sosyal destegin kayiptan sonraki bir yil i¢in Onemli oldugunu,
semptomlar azalttigini fakat uzun siireli etkisi olmadig: belirtilmistir (Okabayashi ve
ark., 1997). Bu sonuglarin sebebi sosyal iletisim sirasinda stresi tetikleyecek konular
(6lim) ve ipuglarmin olmasi olabilir. Ayni zamanda sosyal iletisimin getirdigi
yakinlik, baglanma, empati hisleri bireyin kisilik 6zelliklerine bagli olarak bireyde

anksiyete olusturabilir.

2.4. Es Kaybi ve Depresyon

Bireyin yasamini etkileyen en biiyiik zorluklardan biri es kayb1 olarak goriilmektedir.
Es kaybi ile bireyin hayat tarzi, sosyal iligkileri degismektedir. Birey es kaybinin yani
sira ortaya ¢ikan bu yeni duruma adapte olmaya ¢alismak durumunda kalmaktadir. Es
kayb1 sonrasinda goriilen depresyon semptomlar1 yas siirecinin bir parcasi olarak
goriilmektedir (Clayton, 1979). Alanyazina baktigimizda tiim diinyada kabul gérmiis
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan DSM temel bagvuru kilavuzu
depresyonu tek bir mental bozukluk olarak degil bir¢ok alt gruptan olusmus kiime
altinda ele almis ve duygudurum bozukluklari kategorisinde konumlandirmistir. Major
depresif bozukluk semptomlar1 baslica; depresif duygu durum, keyif kaybi, istah ve
uyku problemleri, ajitasyon ya da retardasyonun varligi, yorgunluk, degersizlik,
sucluluk gibi duygularin varligi, intihar diisiincesi ya da girisimidir. Fakat, bireylerde

goriilen depresyon sendromlariin siddeti ve cesitliligi degismektedir.

Depresyon semptomlart yasli bireylerde gen¢ ve orta yetiskinlerden farkh
goriilmektedir. Yukarida bahsedilen geng ve orta yetiskinlerde goriilen depresyon
semptomlardan farkli olarak genelde yash bireylerde ice doniik ruh hali, uyku ve istah

problemleri, sosyal iletisimde depresyon seyrinde azalma goriilmektedir.
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Yasl bireylerde depresyon semptomlar: agik¢a goriilmemekle birlikte genelde
somatik semptomlar eslik etmektedir. Organik sebep olmadigi durumlarda depresyon
sliphesi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum ise yaslh bireylerin tant ve tedavi olmasin

geciktirmektedir.

Mental saglik problemleri i¢in es kayb1 ve yas -6zellikle eger bu kayip beklenmedik
ve ani gelisim gosterdiyse- bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Es kaybinin ardindan
ortaya ¢ikan depresyon semptomlari genellikle kimi kayip sonrasindaki bir ay boyunca
goriilmekte ve gecici olmaktadir. Fakat, boylamsal c¢alismalar esini kaybeden
bireylerin yaklagik iicte birinin, kayip sonrasindaki depresyon semptomlarinin gegici
olmay1p bir yil igerisinde major depresif bozukluk tanisi aldigini belirtmistir (Clayton,
1990; Zisook, 1990). Yas siirecinde depresif semptomlarin varligi normal kabul
edilmekle birlikte bu semptomlarin neleri icerdigi ve siiresinin evrensel bir tanimi
yapilamamigstir. Yas siirecinin icerdigi kisisel ve kiiltiirel faktorler bu tanimlamayi
yapmay1 zorlagtirmaktadir. DSM-5 yas siirecinde depresif semptomlarinin goriilebilir
oldugunu ve major depresif bozukluk tanisi i¢in yas siirecinin bitmesi gerektigini
belirtmistir. Fakat tan1 kriterleri incelendiginde, depresif semptomlar iizerinde dikkat
cekilmis ve yas ile iligkili depresyon semptomlart géz ardi edilmistir. Patolojik
depresyon ve yasa bagli depresyon farki ise alan yazinda net olarak ayrilmamaktadir.
Bu iki ana meselenin birbirinden ayrilmasi kolay olmamakla birlikte yapilan
caligmalar metodolojik, kiiltiirel sebeplerle aralarinda kiyaslama yapilmasini miimkiin
kilmamaktadir. Yasa bagli depresyon kriterlerinin belirlenmesi sikliginin, risk
faktorlerinin ve sonuglarinin incelenmesine yardimci olmakla birlikte yasa bagli diger
duygudurum bozukluklarindan ayrilmasini saglayabilir. Boylece es kaybinin ardindan

yas siirecinde depresif semptomlar gosteren bireylere dogru tan1 ve tedavi saglanabilir.

Es kaybmna eslik eden depresif semptomlar ve diisiik psikolojik iyi olma hali
(psychological well-being) beklenmekle birlikte yapilan c¢aligmalar bunu
desteklemektedir (Lee, Willetts ve Seccombe, 2015). Fakat es kayb1 yasayan ve evli
olanlar arasinda olmasi beklenen biiyiik farkin olmadigi da bir¢ok calisma ile
desteklenmistir (Faletti ve ark., 1989; Lund ve ark., 1989; Umberson ve ark., 1992).
Bu farkin az olmasi ile ilgili iki farkli teori ortaya atilmistir. Bunlardan birincisi, es
kaybinin getirdigi negatif yikimin zamanla azaldigi yoniindedir (Mendes de Leon,
Kasl ve Jacobs, 1994). Schaie ve Willis (1991) bu durumun es kaybinin iki asamali bir

siire¢ olduguna bagl olarak evli ve esini kaybetmis bireyler arasindaki farkin
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beklendigi kadar biiylik olmadigini belirtmislerdir. Yasin ilk agamasinda ortaya ¢ikan
depresif semptomlar, ikinci agsamasinda bireyin bu duruma adapte olmasi ve yasamini
partnerini kaybetmis birey olarak kurmaya baslamasiyla yeni bir kimlik olusturup bu
semptomlarin ortadan kalktigin1 &ne siirmiislerdir. ikinci teori ise, es kaybinin bireyleri
farkl etkiledigini sdylemektedir. Cinsiyet bu farkin en temel sebebi olabilecegi gibi,
bir¢ok calisma esini kaybetmis kadinlar {izerinde yapilmistir (Lopata, 1996). Fakat
esini kaybetmis erkek ve kadinlar arasindaki farka bakildiginda alan yazinda tutarsiz

sonuclar bulunmaktadir.

Bir¢ok calisma es kaybinin getirdigi depresif semptomlarda, mental saglik agisindan
cinsiyet farkinin olmadigini 6ne siirerken (Gallagher ve ark., 1983; Thompson ve ark.,
1989), diger calismalar ise es kaybinin kadinlar iizerinde daha yikici etkilerinin
oldugunu ve depresif semptomlarin erkeklere kiyasla daha fazla goriildigini
belirtmislerdir (Carey, 1979; Schuster ve Butler, 1989). Bu tutarsiz sonuglar es kaybina
eslik eden depresif semptomlarin cinsiyete bagli kiyaslamasimi yapilmasini
zorlastirmaktadir. Fakat genel yargi kadinlarin es kaybindan birgok sebepten otiirii
daha cok etkilenebilecegi yoniindedir. En temel sebep olarak finansal durumun es
kayb1 ile sarsilmast One siiriilmiistir (Wortmani Silver ve Kessler, 1993). Tiirk
toplumuna bakildiginda ise, kadinlarin finansal a¢idan zorluk yasamasi beklendik
olmakla birlikte yeni hayata uyum saglama siiresi erkeklere kiyasla daha kisa
siirebilecegi beklenebilir. Ozellikle erkeklerin eslerinden giinliik hayat aktiviteleri ve
ev idaresi icin aldiklar1 destek daha fazladir. Bu durum adaptasyon siirecini
zorlagtirmakta depresif semptomlar1 arttirmaktadir. Ayrica, sigara ile alkol
tilketiminde yiikselme, daha sik rahatsizlanma, sagliksiz beslenme ve intihar

egiliminde artig da goriilebilmektedir (Karay, 2012; Tecer, 2007).

Es kayb1 sonrasinda goriilen depresif semptomlar yas siirecinin bir pargasi oldugu gibi
patolojik depresyon semptomlari da olabilmektedir. Ozellikle yash bireylerde
depresyonun getirdigi mental ve fiziksel yikim geng¢ ve orta yetigkinlere gore daha
tehlikeli olabilmektedir. Yasl bireylerdeki intihar i¢in baglica risk faktorleri arasinda
erkek olma, es kaybi ve yalniz yasama ve depresyonun varligi sayilabilir. Sonug olarak
es kaybi1 yasayan bireylerin yasadig1 depresyon semptomlar incelenmeli ve sosyal ve

psikolojik destek saglanmalidir.
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2.5. Es Kaybi ve Anksiyete

Yukarida belirtildigi gibi bireyin esini kaybetmesi ile ortaya cikan depresyon
semptomlarina anksiyete semptomlar1 da eslik etmektedir. Anksiyete siiregelen ve
direncli kaygi olarak tanimlanabilir. Erigskinlerde en sik goriilen yaygin anksiyete
bozuklugu, bireyin sebebini bilemedigi bir endise i¢inde olmasi, istenmeyen olaylarin
olacag1 ile ilgili duygusunun yiiksek olmasi ve hayatini bu duruma gore
sekillendirmesidir. Es kayb1 sonrasinda ortaya c¢ikan anksiyete ise yaygin anksiyete
bozuklugundan farkli olarak bireyin yalniz kalmasi, hayatinin nasil bir yon alacagina
kars1 olusan belirsizlik ve yalnizlik hissi ile nasil bas edecegini bilememe kaynaklidir.
Depresyondaki gibi bu durum es kaybina ve yas silirecine 6zgilidiir. Anksiyetenin en
belirgin semptomlar1 negatif ruh haline eslik eden gerginlik ve belirsizlik hissidir
(Clark ve Watson, 1991; Mineka, Watson ve Clark, 1998). Buna bagl olarak es
kaybinin oncesi ve sonrasindaki anksiyete semptomlar1 stres nedeni olup islevsel
olmayan bas etme becerilerine sahip bireyler i¢in daha biiyiik bir risk olusturmaktadir

(Bonanno ve Kaltman, 2001).

Literatiire bakildiginda es kaybi sonrasi ¢aligsmalarinin biiyiik bir cogunlugu depresyon
semptomlar1 ve depresyonu baz almakla birlikle buna eslik eden veya tek basina
anksiyete semptomlar1 gosteren bireyler lizerindeki ¢aligmalar kisithidir. Alanda yer
alan diger ¢alismalarda ise depresyon ve anksiyetenin gelisim siirecinin birbirinden
farkli oldugunu ve bu iki mental bozuklugun ayri ele alinmasi gerektigini
savunulmustur (Coryell ve ark., 1983; Crowe ve ark., 1983). Yakin zamanda yapilan
caligmalara bakildiginda depresyon ve anksiyetenin birbirinden ayrildigi yerler detayli
olarak incelenmemis ve birlikte ele alinmistir. Es kayb1 yasayan bireylerin depresyon
ve anksiyete semptomlar1 agisindan risk grubunda oldugu o6ne siiriilmiistiir (Bruce ve

ark., 1990).

Yas slirecinde ortaya cikan anksiyete semptomlarmin yiiksek algilanan kontrol ile
azaltilabildigi 6ne siiriilmiistiir (Monroe ve ark., 1983). Algilanan kontrol ise bireyin
kendi i¢ diinyasi, yasami lizerinde kontrolii oldugu hissidir. Anksiyete semptomlar1
gosteren bireylerde algilanan kontrol seviyesi diistiikce anksiyete semptomlarinin
arttig1 bilinmektedir. Daha 6nce bahsedildigi gibi, es kayb1 depresyon semptomlari,
depresyon ve anksiyete semptomlari i¢in biiyiik bir risk olusturmakla birlikte (Jacobs

ve ark., 1990) bu iki mental bozukluk es tan1 gostermektedir (Mineka ve ark., 1998).
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Depresyon ve anksiyete ortak Ozellikler tasimalarina ragmen, diisiik davranigsal ve
duygusal kontrol genellikle anksiyeteye yatkinlik icin risk faktorii olusturmaktadir
(Alloy ve ark., 1990). Ong ve arkadaslarinin (2005) yaptigi calismada es kaybi yasayan
bireylerin belirttigi anksiyete semptomlari ile algilanan kontroliin ters iligkisi oldugu
bulunmustur. Bu bulguya ek olarak katilimcilar 6zelinde bakildiginda ise algilanan
kontrol hissinin yiiksek oldugu giinlerde belirtilen anksiyete semptomlari
azalmaktadir. Bu sonuglar algilanan kontrol hissinin anksiyetenin getirdigi stresi

onleyici etkisi oldugu 6nermesini kanitlar niteliktedir (Walkar ve Craske, 1997).

Prigerson ve arkadaslarinin (1996) boylamsal ¢alismasinda es kaybi yasayan bireylerin
yasadig1 depresyon ve anksiyete semptomlar: incelenmistir. Kayiptan 6 ay sonra
yapilan degerlendirmede depresyon ve anksiyete semptomlar1 yiiksek bulunmustur.
Fakat kayiptan 18 ay sonra yapilan degerlendirmede depresyon ve anksiyete
semptomlarinda anlaml bir diisiis goriilmiistiir. Ayn1 zamanda kayiptan 6 ay sonra
Ol¢iilen anksiyete seviyesi 12 ve 18 ay sonraki degerlendirmelerdeki depresyonun
anlamli bir belirleyicisi bulunmustur. Bu sonuglar bir¢ok ¢alismada depresyon ve
anksiyetenin benzer 6zellikler tasidigini ve birbirinden ayirmanin miimkiin olmadigi

diistincesini kanitlar niteliktedir.

Es kaybmin sonucunda ortaya ¢ikan anksiyete semptomlar1 genellikle tedaviye
direngli ve kayip sonrasi ilk 7 ay boyunca devam edebilmektedir. Yasa bagl anksiyete
semptomlarinin yaygin genel anksiyete bozukluguna donlismesi i¢in bazi risk
faktorleri belirtilmistir. Bunlar baslica; sosyal destegin olmamasi, geng yetigkinlik,
kadin olmak, kayba bagli gelir kayb1 ve es kayb1 sonrasindaki 2 ayda goriilen akut

depresif ve anksiyete semptomlarinin varligi olarak belirtilmistir (Zisook, 1990).

Yasa bagli depresyon semptomlardaki temel sorun anksiyete icin de goriilmektedir.
Anksiyete semptomlar1 i¢in genel tanmi kriterleri belirlenmis ve yas siirecinde ortaya
cikan anksiyete semptomlar1 {izerinde durulmamistir. Birey yasadigi kayip ile bas
etmeye calisirken buna eslik eden mental saglik problemleri durumu
kolaylastirmamaktadir. Buna ek olarak stresi artiran faktorler olmaktadirlar. Yas
siirecinin bir parcasi olmakla birlikte tedavi edilmedigi ve sosyal destegin olmadigi

durumlarda yaygin anksiyete bozukluguna doniisebilecegi daha 6nce bahsedilmistir.
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2.6. Es Kaybi ve Bilissel Duygu Durum

Es kayb1 sonrasindaki yas siireci, bu alanda calisan bir¢cok arastirmaciya gore kayipla
bas etme zamanla degisebilen dinamik bir siirectir. Fakat, bu siirecin nasil gelistigi ve
teorik aciklamasinin ne oldugu tam olarak yapilamamaktadir. Bu durumun birden ¢ok
sebebi olmakla birlikte, en 6nemli sebebinin yas siirecinin arastirma yontemi haline
getirmenin zorlugu oldugu belirtilmistir (Bonanno ve Klatman, 1999). Diger sebebi
ise, es kaybina sonrasindaki yas siirecinin kisiye 6zgii olmas1 ve kayba kars1 verilen
tepkinin birden ¢ok faktor icermesidir. Bu faktorler arasinda kisilik 6zellikleri, kaybin
ortaya ¢ikis sekli, kiiltiirel ve dini degerler yer almaktadir. Yas stireci ¢caligmalarinda
nicel arastirma yontemlerinin kullanilmasiin zor olmasi ve ¢alismalarin bir¢ogunun
kisinin deneyimlerini sdzel olarak belirtmesi bu siirecin sistematik bir modellemesinin

yapilmasini zor kilmaktadir.

Bireyin esini kaybetmesi ile anlam arayisi ortaya ¢ikmaktadir. Sevdigi, hayatini
paylastig1 kisinin hayatindan ¢ikmasi ve buna bir anlam yiikleyerek yas siirecini
atlatmaya c¢alistig1 bilinmektedir. Davis ve arkadaslar1 (1998) anlam arayisinin yas
siirecinde olan birey icin iki asama igerdigini, bunlarin kayb1 anlamlandirmak ve bu
deneyimden yararlanmak oldugunu belirtmislerdir. Yas siirecindeki anlam arayisinin
teorik temellerini adaptasyon ve bas etmenin sosyal ve biligsel modelleri
olusturmaktadir (Epstein, 1973, 1994; Janoff-Bulman, 1992). Bu modeller anlam
arayisinin kayba adapte olmada ve travmada ana rol oynadigini ve bireyin 6z degerinin

(self-worth) kayip ve travma deneyiminde sarsildigini 6ne siirmiislerdir.

Es kayb1 yasayan bireylerle calisan klinisyenler, kaybin ani ve beklenmedik oldugu
durumlarda kaybin anlamini ve sebebini anlamlandirmaya c¢alistigini belirtmislerdir
(Gilbert, 1997; Miles ve Crandall, 1983). Kaybin fiziksel sebebi bilinmesine ragmen
bireyler daha derin bir anlam arayis1 i¢ine girmektedirler. Bu anlamin bireysel diinya
goriisleri dogrultusunda olmasi yas siirecine adapte olmay1 ve bu siireci islevsel bir
sekilde atlatmay1 kolaylastirmaktadir. Eslerini ve ¢ocuklarini beklenmedik bir sekilde
kaybeden bireyler iizerinde yapilan bir caligmada eslerini kaybedenlerin 68%’1 ve
cocuklarini kaybeden ebeveynlerin 59%’u kaybin lizerinden 4-7 y1l gegmesine ragmen
yasadiklarin1 anlamlandiramadiklari bulunmustur (Lehman, Wortman ve Williams,

1987).
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Davis ve arkadaslarinin (2001) ¢alismasinda, eslerini kaybeden bireylerin yasadiklar
bu anlam arayisi siireci incelenmis ve kayiptan 1 ay sonra kaybin anlamini bulup
bulmadiklart arastirilmistir. Fakat daha sonra evet veya hayir cevabinin bu konu
cercevesinde yeterli olmadigr anlasilmis ve katilimcilardan detayli anlatimlar
istenmistir. Aile bireylerinin 5%’ten az bir boliimii ise anlam arayisinin onlar igin
onem arz etmedigini belirtmistir. Yapilan detayli incelemede kaybin beklenebilir
olmasi (hastalik, kaza durumu), kaybin esini kaybeden bireyin yasama bakisina
uygunlugu ve 6lim sonrasi ile ilgili dini ve manevi degerlerin anlam arayis1 igin
onemli oldugu 6ne siirlilmiistiir. Bu sonuglar bireyin yasadigi kaybin bireysel diinya
goriisii ¢ergevesinde degerlendirildigini ve genelleme yapmanin zor oldugunu
gostermektedir.

Eger yasanilan kayip belirtilen 3 6nemli madde ile uyumlu degil ise, bireyler yas
siirecine ek olarak anlam arayisin1 konumlandirici ¢ergeve bulmakta zorluk
yasamaktadirlar. Janoff-Bulman (1992) bireyin diinya goriisiinii degistirmek zorunda
kalmasinin bireyde belirsizlik, savunmasizlik hisleri ve anksiyete olusturdugunu
belirtmistir. Buna ek olarak 6liimiin “zamaninda” ve dini, manevi bakis acisinda
gerceklesmesi adaptasyonu kolaylastirmaktadir. Ornek olarak, yasl bireylerin hayatini
kaybetmesinin geng bireylere kiyasla daha kolay adapte olabilecegi 6ne siiriilmiistiir.
Aile bireylerine bakildiginda yasli bireylerin 6liimiiniin anlamlandirmakta daha az
sorun yasadiklar1 goriilmiistiir (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2001). Ek olarak, dini ve
manevi degerler cercevesinde bakildiginda 6liimiin daha yiiksek otoriteden geldigi
diisiincesi adaptasyon siirecini ve anlam arayisini kolaylastirdig1 diisiincesi Davis ve

Nolen-Hoeksema (2001) tarafindan kanitlanmistir.

Es kaybi1 sonrasinda yasanilan yas siirecindeki diger asama ise, bireyin bu deneyimden
faydalanmas1 oldugu daha once belirtilmistir. Birey es kaybinin ardindan bu deneyimi
kisisel gelisimi i¢in kullanabilir ve ortaya ¢ikan negatif duygulart pozitif duygulara
cevirebilmektedir (Taylor, 1983; Tedeschi ve Calhoun, 1995). Yasanilan bu
deneyimden hangi derslerin ¢ikarabilecegi ve kisisel gelisim i¢in nasil kullanabilecegi
yas siirecinde bireyin yasadigi aciy1 hafifletmese bile kisinin yasama adapte olmasini
kolaylastirabilir. Davis ve Nolen-Hoeksema (2001), eslerin bu deneyimden elde edilen
kazanglar1 incelemis ve onceki caligmalarla tutarli olarak (Edmonds ve Hooker, 1992;
Lehman ve ark., 1993) aile bireylerini kaybeden katilimcilarin yaklasik 80%’1

deneyimin onlara faydali oldugu belirtilmistir.
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Kazanilan kazanglarin ¢esitliligi sadece yas siireci ¢calismalari ile degil ayn1 zamanda
yasam boyu karsilagilan diger stres verici durumlar {izerindeki c¢aligmalarla tutarli
bulunmustur (McMillen, Smith ve Fisher, 1997). Belirtilen kazang ise kisisel gelisim,

yeni bakis agis1 kazanilmasi ve iligkilerin saglamlastirilmasi olarak siralanmaistir.

Sonug olarak, yukarida belirtilen ¢aligmalara bakildiginda bireyin anlam arayisi ve
deneyim kazanmasi yas siirecinde saglanabilirse birey adaptasyon siirecini daha kolay
atlatabilmektedir. Fakat, birey bu deneyimi anlamlandirmakta zorluk yasamaya
basladig1 zaman diinya goriisiinii degistirmek zorunda kaldigi, anksiyete, depresyon
semptomlart goriildiigii belirtilmistir. Yas siirecindeki anlam arayisi ve bireyin duygu
durumu incelenmeye calisildiginda birden fazla faktoriin etkili oldugu ve genis bir
cerceveden bakilmasi gerektigi sdylenebilir. Bu siirecin sistematik bir model hale
gelmesi metodolojik kisitlamalar igerse de alan yazina bakildiginda bir¢ok
aragtirmacinin ortak amacinin bu oldugu goriilmektedir. Modelin kisilik 6zellikleri,
sosyal destek, bas etme mekanizmalar1 ve kiiltiirel degerleri géz Oniine alinarak
olusturulmasi 6nemlidir. Calismalarin kisitlamalarina bakildiginda ise, bir¢ok ¢alisma
esini kaybeden kadinlar iizerinde yapilmis ve ortak bir yontem kullanilmamistir. Yas
stirecinde ortaya cikan problemlerde cinsiyet farki oldugu daha 6nce tartisilmis olup

yorumlamada bu konu g6z 6nilinde bulundurulmadir.

2.7. Sosyal Hizmet Bakis Agisi ile Esini Kaybeden Kadin

Tiirkiye’de bireyin medeni durumu biiyiik Olciide toplumsal yasamdaki yerini
belirmektedir. Dul kelimesi, esi vefat eden veya esinden bosanan kadin veya erkegi
tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Budunbilim Sézliigiinde ise dul “esini vefat
nedeniyle yitiren, bundan dolay1 toplumun bu durumda koymus oldugu kurallari,

kaginmalar1 uygulamak zorunda olan kadin” olarak tanimlanmaktadir (Ornek, 1973).

Kadinlarin medeni hallerinin degisiklige ugramasi ¢ogunlukla olumsuz Onyargilari
barindirabilmektedir. Bu dnyargilarin temelinde kiiltiir yapisinin baz1 6rf ve adetleri
bulunmaktadir. Uygur Tiirklerinde dul kadinlar cuvan diye adlandirilip, saglarini tekli
sayilarda orerlerdi (Bayram, 2018). Saglarin1 6rme sekilleri kadinlarin medeni hallerini
belirten bir simgedir. Kadinlar arasinda bu simge ile smif ayrimlar belirlenip, bu
yonde davranislar sekillendirilir. Azerbaycan’da da esinden ayrilan ve bosanan kadina

dulavrat ifadesi kullanilir. Yakin ¢evresine zarari olacak, kutsuz ve ugursuz oldugu
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inanc1 mevcuttur. Daha ileri gidilerek dullugunun ve ugursuzlugunun bulasici bir hal
oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, kiz isteme, nisan ve gelin gdrme torenlerine dul
kadinlar davet edilmez, gelinlerin kinalarim1 yakmalar: istenilmez. Bazi kesimlerde
kadin esinin vefatindan sorumlu tutulmaktadir. Bosanma da cezay1 gerektiren bir
durum haline getirilip, dul kadinlar siirekli cezalandirilmaktadirlar. Nevruz atesinde
atlanirken yapilan dualarda tiim serlerin daglara, taslara, diigmanlara ve dul avratlara
seklinde Azerbaycan sozli kiiltiirlinde yansimalart goriilmektedir. Toplum diizenini
bozan, ¢calismayan, sorumsuz kisiler i¢in de dul kar1 oglu tanimlamalar1 yapilmaktadir
(Kalafat, 2011). Bu geleneklere bakildiginda kadinlar, dul sifatin1 toplum tarafindan
aldiklarinda yasayis bicimleri de degisiklige ugramaktadir.

Ataerkil toplumda yasayan kadinlar, kimliklerini annelik kavrami {izerinde gelistirmek
durumunda kalirlar. Eslerinin ve ¢cocuklarinin ihtiyag ve bakimlarindan sorumlu olan
kadinlar, digerleri gibi egitim faaliyetlerine kolaylikla erisemez, erigsse de devamlilik
saglayamaz. Yasantilarinin maddi manevi bagi esleridir. Bagimli bir yasanti siirerler.
Dul kadinlar eslerinden ayrildiktan veya eslerinin vefatindan sonra yoksulluga diiserler
clinkili evin tek gelir kaynag: esleridir. Kendilerinin para kazanma, bir iste ¢alisma
donanimina sahip olmalar1 engellenmistir. Dolayisiyla yasantilarimi stirdiirebilmek

icin ek gelir kaynaklar1 aramaya baslamaktadirlar.

Kisilere egleriyle birlikte olmak pozitif yasama giicii verebilmektedir (Mollenkopf ve
Walker, 2007). Esini kaybeden bireyler yagama giicii yoksunlugu ile yas siireci disinda
psikolojik, sosyal ve ekonomik bir¢ok sorunla karsilagmaktadir. Anksiyete ve
depresyon semptomlari en sik karsilagilan sorunlarin baginda gelmektedir. Fakat Tiirk
toplumuna bakildiginda psikolojik ve toplumsal sorunlarin yaninda esini kaybetmis
kadinlarin bir¢ogu finansal sorunlarla da karsilagsmakta ve sosyal cevresine bagiml
hale gelmektedir. Bu durumun en 6nemli sebebi Tiirkiye’de kadin istihdaminin
oldukca diisiik olmasidir. Var olan ekonominin zayif istthdam yaratmasi, kadinin
calismasina yonelik kiiltiirel bakis agisi, diisiik egitim seviyesi bu durumu agiklamaya
yardimc1 olabilir. Maalesef kadin, bu sebeplerle ekonomide kendine yer
bulamamaktadir. Avrupa Birligine uyum siirecinde ise, cinsiyet esitsizligi lizerine
caligmalar yapilmis olunup yeterli olmamistir. Tiirkiye’nin bu konuda yetersiz
kalmasinin en biiylik sebebi sosyal devlet anlayisinin benimsenmemis olmasidir.
Ruggie (1984) sosyal devletin toplumda esitlik yaratmak ve bu durumun sosyal

olumsuz etkilerinin yok etmek icin ¢alisan bir devlet bi¢imi oldugunu belirtmistir.
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Avrupa ilkelerinin bircogu sosyal devlet anlayisin benimsemis olup cinsiyet
esitsizligini ortadan kaldirmak i¢in bir dizi ¢alismalar yapmislardir. Tiirkiye’de ise
yasal diizenlemeler yapilmaya baglanmis ancak uygulamada eksiklikler goze
carpmaktadir. Esini kaybeden bireyler bircok sorunla karsilagabilmektedirler. Bu
sorunlardan belki de en dnemlileri ekonomik zorluklardir. TUIK (2020) verilerine
bakildiginda bireyin yas1 ilerledik¢e geliri azalmaktadir. Yas gruplari detayl
incelendiginde ise evli yaslilarin gelirleri evli olmayan yaglilara kiyasla daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Ekonomik olarak en riskli grup ise dul kadinlar olarak
belirtilmistir. Ozellikle dul yash kadinlarin yoksulluk ile olan iliskisi dnemsenmelidir.
Amerika ve Ingiltere’de de bu durum Tiirkiye’den farkli degildir (Arber, 2004;
Morgan ve Kunkel, 2007). Esini kaybeden kadinlar esini kaybettikten sonra
cocuklarini yetistirme ve evi idare etme sorumlulugu disinda birden ¢ok sorumlulugu
tistlenmek zorunda kalmaktadir. Gen¢ kadinlar sosyal ve ekonomik hayatta yerini
kismen daha kolay bulabilmekte yasli kadinlar da ise bu durum daha zor
olabilmektedir. Ozellikle yash ve esini kaybeden kadinlar istihdam agisindan
dezavantajli grup olarak goriilmektedir. Bu konu iizerine sosyal politikalar

gelistirilmeye calisilmis olup hala ¢ok yetersizdir.

Esini kaybetmis kadinlarin yasadiklart bu ekonomik sorun yasam kalitelerini
etkilemektedir. Giinliik aktivitelerini gergeklestirmek icin ailelerine, sosyal ¢cevrelerine
ve bazi1 kurumlara bagimli hale gelmektedirler. Alan yazina bakildiginda kadinlarin
yasadiklar1 bu sorunlar fiziksel sagligini tehdit etmekte ve esini kaybettikten sonra
hastaneye bagvuru oranlar1 artmaktadir (Wolinsky ve Johnson, 1992). Bu da sosyal

hizmetin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Esini kaybetmis kadinlarin sosyal ve ekonomik hayata katilimi ve maddi olarak
desteklenmesi gerekmektedir. Tiirk toplumuna bakildiginda esini kaybetmis
kadinlarin birgogu ¢ocuklariyla yasamaya basladigi bilinmektedir. Temel barinma ve
beslenme gibi ihtiyaglarini karsilamak i¢in sosyal hizmetlere bagimli hale gelen
kadinlar icin, birincil ihtiyaglar saglanmalidir. Bunun yaninda belirli kriterleri
karsilayan esini kaybetmis ve geliri olmayan kadinlar igin belirli seviyede sosyal
yardim alabilmektedirler. Fakat bu yardim oldukca yetersiz olup bu grubun yasam
kaliteleri toplum geneline bakildiginda ortalamanin altinda kalmaktadir. Esini
kaybetmis ve gelir yardimi alan kadinlarin medeni durumu ve resmi evlilik dis1 bagka

bir erkekle yasadiginin tespit edildigi durumda bu yardimdan mahrum birakilmaktadir.
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Toplumun biitiin bireyler icin esit sosyal hizmetten yararlanma hakki olmali ve

ozellikle bu grup icin yeni, esitlik¢i sosyal politikalar gelistirilmelidir.

2.8. Es Kaybi Yasayan Kadinlara Yonelik Sosyal Politikalar

Es kayb1 yasayan kadinlarin sosyal politikalarina daha genis bir ¢cerceveden yani kadin
ve istthdam yoniinden bakmak anlamli olacaktir. Kadin istthdaminin gelisiminde
Tiirkiye’de 1990 ve 2013 yillar1 arasinda isgiiciine katilma orani artmistir (TUIK,
2019). Bu artisin birden ¢ok sebebi olmakla birlikte belki de en biiyiik etken olarak
2009-2013 yillar1 arasinda olan ekonomik kriz gosterilebilir. Tiirk toplumunun biiyiik
bir kisminin benimsedigi ataerkil diizene bagli olarak kriz déneminde evin gelir
getirme sorumlulugu olan erkekler bu gorevi yerine getirmekte giicliik cektigi igin
kadin istihdam1 hizl1 bir artis gdstermis olabilir. Isgiiciine katilim kadinlarda %31 iken
erkeklerde  %71.8’dir.Kadin ig giicline katilimima kir ve kent ayrimi agisindan
bakildiginda ise, kirda yasayan kadinlarin is giicline katilim1 kentte yasayanlara gore
daha fazladir. Kirsal kesimdeki 15-24 yas grubu kadinlarin %28.1°1 is giiciine
katilirken, kentteki kadimlar igin bu oran %25.6 olarak belirtilmistir (TUIK,2019).
Kadinlarin kent yasaminda is giiciine katilimin daha az olmasinin en biiyiik sebebi
ataerkil diizende kadinin aile igindeki sorumlulugun erkege kiyasla daha fazla olmasi
gosterilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil aile diizeni kadinlarin ekonomiye
katkida bulunmasinin 6niindeki en biiyiik engellerdendir. Ayn1 zamanda yasli- cocuk
bakimindaki kurumsal hizmetlerin yetersizligi kadinlar i¢in biiyiik bir sorun teskil
etmektedir. Ozellikle ¢ocugu olan kadinlarin gocugunu birakacak yer bulamayis: ve
bu hizmetin pahali olmasi kadinlar1 enformel c¢alismaya itmektedir. Bu da sosyal
gilivencelerinin olmamasi anlamia gelmektedir. Sosyal giivencesi olmayan esini
kaybeden kadin temel ihtiyaglar1 i¢in akrabalarina ve sosyal hizmet kurumlarina
bagimli hale gelebilmektedir. Kadin istihdami yas gruplarina goére incelendiginde 65
yas ve lizeri kadinlarin en diisiik paya (%0.1) sahip oldugu goriilmektedir (TC., ASPB-
KSGM). Istihdam agisindan bakildiginda yasli olmak dezavantaj haline gelmektedir.
Isverenlerin geng calisan aramasi ozellikle esini kaybetmis yash kadinlar igin sorun

olusturmaktadir.
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Tirkiye’de kadin istihdamini artirmak adina bazi sosyal politikalar yiiriirliigiine
konulmustur. Bunlardan biri onuncu kalkinma planidir (2014-2018). Bu plan
iceriginde kadinlarin ekonomide yer almasi i¢in elverisli ortam olusturulmaya
calisilmistir. Kadin girisimciligi kobiler ile desteklenmistir. Esnek ¢aligma sisteminin
yayginlagtirilmasi, ¢cocuk-yasli bakimin arttirilmasi ile kadinlarin ekonomideki yeri
arttirtlmaya calisilmistir. Ayn1 zamanda kadin erkek firsat esitligi komisyonu ailenin
dinamik niifus yapisin1 korunmasi adina kanun tasarist sunmustur. Bu tasarida anne
olan kadina bebegi ile vakit gecirmesi i¢in iicretli izin taninmistir. Dogum yardimu ile
niifus artist1 desteklenmistir. Bunlarin disinda kadin istihdaminin en biiyiik
sorunlarindan biri kadin-erkek esitsizligidir. Bu durum i¢in de ¢alisma mevzuatinda

esit muamele ve firsat esitligi ve licrette esitlik gibi konulara yer verilmistir.

Esini kaybetmis ve ekonomik durumu muhta¢ seviyesinde olan kadinlar igin ise
Bogazici Universitesi ile is birligi ¢ercevesinde yiiriitiilen Esi Vefat Etmis Kadinlar
icin Bir Nakit Sosyal Yardim Programi Gelistirilmesine Yonelik Arastirma Projesi
2011 yilinda tamamlanmistir. Programa uygun bulunan esi vefat etmis 3294 (3249
Sayili1 Sosyal Yardimlasma ve Dayanismay1 Tesvik Kanunu Kapsami: Fakrii zaruret
icinde ve muhta¢ durumda bulunan kanunla kurulu sosyal giivenlik kuruluslarina tabi
olmayan ve bu kuruluglardan aylik ve gelir almayan vatandaslar ile gecici olarak kiigiik
bir yardim veya egitim ve 0gretim imkani1 saglanmasi halinde topluma faydali hale
getirilecek, tiretken duruma getirilebilecek kisilerdir) sayili kanun kapsaminda
kadinlar olmakla birlikte 2012 yilinda basvurular alinmaya baslanmistir. Programa
uygun bulunan kadinlara iki aylik periyotlarla belirli miktarda para yardimi
yapilmaktadir. Programin final raporunda bu yardimin sadece esi vefat etmis kadinlari
kapsaminin dogru olmadig1 bosanmis, terkedilmis ve esi mahkiim olan kadinlar1 da
icermesi gerektigi belirtilmis olup kabul edilmemistir. Diinyadaki uygulamalara
bakildiginda ise Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika tilkelerinde Tiirkiye 6rnegindeki gibi
yalniz annenin ve kadinin maddi yardima muhtag edilmesi yerine istihdama katilmasi
desteklenmektedir (Bogazici Universitesi Sosyal Politika Forumu, 2011). Var olan
politikada esini kaybetmis kadinlar tekrar evlenmemek ve resmi evlilik dis1 baska bir
erkekle yasamamasi sart1 ile maddi yardim almaya devam edebilmektedir. Fakat bu
durum kadimi bagimli hale getirmekte ve iiretkenligini koreltmektedir. Istihdama
katilabilecek durumda olan kadinlara devlet tarafindan is olanaklar1 saglanmali ve

kadin istihdami arttirilmalidir.
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Molyneux (2008) bu yardim programini kadinlara ekonomik 6zgiirliik vermedigini ve
ekonomiye katilma ile ayni etki vermedigi cercevelerinde elestirmistir. Bu konu
hakkinda yapilan bagka bir ¢aligmaya bakildiginda ise kadinlara yapilan bu sosyal
yardimlarin toplumsal cinsiyet rollerini destekledigi ve toplumsal agidan kadinlari

gliclendirmedigi belirtilmistir (Y1lmaz, 2014).

Stimer (2015) esini veya babas1 kaybetmis kadinlara baglanan aylik sosyal yardimin
kadinlarin is giiciine katilimini nasil etkiledigini arastirmistir. Aylik sosyal yardimin
bir diger kriterlerinden biri de sigortali bir iste ¢alisilmamasi oldugu i¢in kadinlar
calismamay tercih ettikleri belirtmistir. Kadin istthdami ve sosyal yardim politikalari
incelendiginde kadinlarin is giicline katilimini olumsuz etkiledikleri goriilmiistiir.
Kadinlara is hayatinda erkeklerle esit haklara sahip olmamasi, O6zellikle yash
kadinlarin dezavantajli grupta olmasi bu yardimi bir giivence olarak gormelerini
saglamistir. Tiirk sosyal sisteminin kadinlara yonelik ayirict uygulamalari olmasi,
toplumsal cinsiyet rollerini desteklemesi kadin istihdamini azaltmakta, kayit disi
calismay1 ve bununla birlikte bir¢ok suiistimali beraberinde getirmektedir. Onuncu
Kalkmma Plan1 Ozel Ihtisas Komisyonu Raporundaki esini kaybetmis dulluk aylig
alanlarin ¢aligma verilerine bakildiginda kayitli ¢alisanlarin sayist 33.245 iken kayit
dis1 calisanlarin sayis1 243.782 kisidir. Bu durum sosyal yardimin kadinlar1 kayit dig1
caligmaya ittigini gostermektedir. Sosyal yardima uygun olma kriterlerinden biri
kayitl bir iste ¢alisilmamasi oldugundan esini kaybetmis kadinlar ge¢cimini saglamak
icin kayit dist islere yonelmektedir. Kayit disi calisma ile esini kaybetmis kadinlar
uzun calisma saatleri, esit muamele, esit licret gibi bircok konuda suistimale

ugramaktadir.

Sosyal giivence olarak alinan aylik yardim esini kaybetmis kadinlarin hayata
atilmalarini geciktirmekte ve diglanmalarina sebep olmaktadir. Bununla birlikte kadin
girisimcilerin desteklenmesi gibi pozitif ayrimcilik politikalar1 kadinlara yardimci
olmaktadir. Fakat egitim seviyesi diisiik kadinlar bu destekten egitim seviyesi yiiksek
kadinlar kadar yararlanamamaktadir. Bunun sebebi kadinlarin isteksizligi olmamakla
birlikte toplumsal cinsiyet rollerinden ayrilamamasi olarak diisiiniilebilir. Bu planlar
kadinlara yardimec1 olmak i¢in uygulamaya konulmus olmasina ragmen belirlenen

kriterler kadin istihdami agisindan olumsuz etkiler gostermektedir.

Sonug olarak, esini kaybetmis kadinlarin sosyal yardim almasinin yani sira kadin

istthdami arttirllarak bu “dezavantajli” grubun ekonomiye katki saglanmasi
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gerekmektedir. Buradaki sorun aslinda sosyal hizmet ve kamu destegindeki

uygulamalar olmasinin yani sira kadin istihdam politikalarinin yetersizligidir.

2.9. Ebeveyn Tutumlar

Anne baba tutumlarimin daha dogru anlasilabilmesi adina, c¢alisma kapsaminda
ebeveynlerin uygulama ve tutumlarinin ayristirilmasi yerinde olacaktir. Tutum ve
uygulama birbirine karistirllmamalidir. Ciinkii anne baba uygulamalari, var olan bir
durum yahut olay karsisinda, ebeveynlerin cocuklarin belirli akademik, pratik
hedeflere ulagsmalari ve sosyal becerilerinin gelismesi adina izledikleri stratejiler
biitlintidiir. (Grusec ve Goodnow, 1994). Tutum ise, uygulamadan gorece farkli olarak
belirli bir durum yahut olay karsisinda ortaya ¢ikan stratejiden ziyade ebeveyn-cocuk
iligki ve etkilesimini tam anlamu ile ifade eden tavir ve davranislarin tamamidir (Mize

ve Pettit, 1997).

Oziinde, aile ad1 verilen olgunun igerisinde ebeveyn ile ¢ocugun iligkisi, anne ile
babanin tutum ve davraniglarinin biitiinii sonucu ortaya ¢ikan tabloya baglidir demek
yanlis bir ifade olmaz. Ailelerin bir¢ogunda tutum, ¢ocuklar1 diinyaya gelmeden
olusmus olup, sebebi ailenin yetistirmek istedigi ¢ocuk goriintiisiidiir. Fakat tutum
yalnizca ailenin istekleri dogrultusunda sekillenen bir olgu degildir. Genellikle
ebeveynler, kendi kodlari, diger bir deyisle kendi cocukluk hatiralari, anne ve
babalarinin kendilerine davranis sekilleri gibi bir¢ok olgudan etkilenmeleri sonucunda

bir tutum olustururlar (Yiicedag, 1994).

Bireylerin aile tiyeleri ile kurduklari bag yani onlarla olan olumlu ve olumsuz
etkilesimleri hayata kars1 6ziimsedikleri davranis ve tutumlar biitiiniin temel tas1 olur,
denebilir. Bagka bir ifade ile aile, bireyin toplum ile olan baginin temelini atar.
Cocugun toplumun iiyelerinden biri oldugu bilincine varmasinda da bireyin
toplumsallagmasinda da ailenin rolii, kilit durumda olmakta ve yine aile tutumu tiim
bunlarin olumlu yahut olumsuz temelini atmaktadir (Biiyiiksahin, 2009).
Ebeveynlerin, cocuklarin karakterleri ve benlik algilarinin olugmasi asamasinda
cocuklar ile kurduklari iligki ve onlara olan tutumlar1 6nemli rol oynar. Bagka bir ifade
ile ebeveyn tutumu, ¢ocugun olumlu-olumsuz davranis ve duygularinin olusumuna

sebebiyet vermektedir (Ozdogan, 2000).
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Aile ortami, bireyin cocukluk ¢agindaki sosyal, zihinsel ve duygusal tiim
gelisimlerinin temelini olusturmaktadir (Eksi, 1990). Ebeveynler ve c¢ocuklar,
stiregelen bir etkilesimin taraflaridirlar (Onur, 1986). Cocugun anlik davranislart ve
gelecekteki kisilik ve davraniglarinin bigcimlendirilmesi, ebeveyn ile olan etkilesim ve
iletisimi sonucu ortaya c¢ikmaktadir (Yesilyaprak, 1989). Aktas Ozkafac1 (2012),
sosyal beceriler ile aile tutumlan iligkisini inceledigi ¢alismada, asir1 korumaci,
otoriter ve izin verici tiirde anne baba tutumlarinin, ¢ocugun sosyalizasyonunda
olumsuz etkiler birakti§1 sonucuna varmistir. Anne-baba iligkisi ve ¢ocuklarina olan
tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal becerileri seviyeleri iizerinde yadsinamaz bir etkisi
oldugunu ifade eden Dardagan (2000) ve alt1 yas grubu ¢ocuklar ile yaptig1 ¢alisma
sonucu, ebeveynlerin empatik beceri diizeyi arttikga cocuklarin sosyal uyum
becerilerinin de arttigina dikkat ¢eken Giinindi’nin (2008) ¢alismalar1 da bunu onaylar

niteliktedir.

Yagmurlu, Sanson ve Kdymen (2005) tarafindan yapilan, zihin kurami yetenegi
etkisinin iligkideki araciligi ile anne-baba davraniglarinin ve bununla birlikte cocugun
karakterinin, cocugun sosyal becerisine etkisine yonelik ¢caligma sonucunda, cocugun
sosyalizasyonunun annenin ¢ocuktan bekledigi boyun egme davranisi ile negatif yonlii

bir korelasyona sahip oldugu goriilmistiir.

Laible, Carlo, Torguati ve Ontai’nin (2004) okul 6ncesi ¢ocuklar1 baz alinarak
yaptiklar1 aragtirmada ise, ¢ocuklarin sosyal davranislarinin anne-baba tutumlar ile
etkilesimi ve yine ¢ocuklarin aile kavramy, iligkilerine yonelik algilart mercek altina
alinmistir. Arastirma sonucunda, pozitif sosyal davranig puani yiiksek c¢ocuklarin
ebeveynleri ile diisiik olanlar kiyaslandiginda, yiliksek puan alan ¢ocuklarin anne-baba
tutumlarimin daha sicak, diisiik puan alanlarinkinin ise katt bir tutum oldugu dikkat
cekmistir. Bununla birlikte saldirgan tutum sergileyen c¢ocuklarin  biiyilik
cogunlugunun kat1 tutum igerisinde yetisen cocuklar oldugu da saptanmistir. Yani sira,
alman sorumluluk seviyesinin, demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklarinda daha yiiksek oldugu, izin verici olarak nitelendirilen tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise daha diisiik oldugu gozler 6niine serilmistir. Bunun
sonucunda, izin verici anne-baba tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin demokratik
tutum sahibi ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla daha ¢ok olumsuz sosyal davranista

bulunduklar1 da saptanmistir (Eisenberg ve Mussen, 1989; Altay ve Giire, 2012).
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Cocugun empatik bir birey olma egiliminin daha kolay bir hal almasinda da anne-
babanin ¢ocugun tutumlar1 ve bunlarin sonucu arasindaki iligkiyi net bir sekilde ifade

etmesinin biiyiik rolii oldugu gozlenmistir (Kapikiran, 2005).

Anne ile pozitif bir iletisime sahip g¢ocugun, daha pozitif bir birey oldugu
bilinmektedir. Annenin ¢ocuk ile kurdugu olumlu iletisim ve ona yonelik empatik
davraniglari, cocugun sosyal becerisini artirmakta ve daha empatik bir birey olmasinin
Oniinii agmaktadir Eisenberg ve Mcwolly (1993). Hasdemir ve Koksal Akyol’un 2012;
Gilinindi’nin 2008 yillarinda yaptiklar1 calismalar ise, anne babanin duygudaslik
becerisi ile ¢ocugun duygudaslik becerisi arasinda pozitif yonlii bir korelasyon

oldugunu gostermistir.

Kurbet (2010), yaptig1 bir ¢alisma sonucunda, empati becerisi gli¢lii ¢ocuklarin
annelerinin biiyiik cogunlugunun destekleyici tutuma sahip anneler oldugunu ve bu
baglamda anne tutumu ile empati becerisi arasinda pozitif yonlii bir iliski olduguna
dikkat ¢ekmistir. Otoriter ebeveyn tutumlarinin ise ¢ocuklardaki empatik davranislari
negatif yonde etkiledigi gortilmiistiir (Sayin,2010). Saldirgan, reddedici ve ihmalkar
bir tutum sergileyen anne babalarin ¢cocuklar1 daha diisiik empatik egilim gosterirken,
pozitif ve sicak bir aile atmosferi igerisinde biiyiiyen c¢ocuklarin duygudashk

becerisinin yiiksek oldugu da saptanmistir (Késeoglu, 2013).

Tiim bu aragtirmalar géz onilinde bulunduruldugunda ortaya ¢ikan sonug ise, cocugun
anne ve babasiyla olan iliskisinin onu sosyal ve duygusal yonden biiylik ol¢iide
etkiledigidir (Giilay ve Onder, 2007). Hem biyolojik hem de sosyal anlamda aile,
cocugun dogdugu andan itibaren en yakinlarini olusturmakta bu durum da ¢ocugun
olusturdugu kisilikte ne denli biiyiik bir rol oynadiklarin1 gozler dniine sermektedir
(Atakan, 2010; Evans, 1996). Cocuk, diinyaya geldigi anda ilk olarak aile ile
karsilagsmaktadir. Yani ¢ocugun ilk ¢evresini aile olusturmakta ve ailenin sosyal ve
kiiltiirel seviyesi, ebeveynlerin birbirleri ile iliskileri, ¢ocuga olan tutum ve
yaklasimlar1 ¢ocugun tiim gelisim diizeylerinde belirleyici rol oynamaktadir (Altay ve
Giire, 2012). Aile ¢ocuk tarafindan ilk rol model olarak alinmakta ve diger insanlara
kars1t nasil bir tutum sergilenecegi ilk olarak aileden 6grenilmektedir (Baumrind,

1968).
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Cocugun gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri ise ebeveynlerin ¢ocuklarina
olan tutumlar1 arasindaki farkliliklardir (Ozdal, 2003). Baba faktorii, cocuk igin
oldukca biiylik dneme sahip olmakta ve baba ilgisi, sevgisi ile biiyiiyen ¢ocuklarin
zeka gelisimleri ile akademik anlamdaki basarilar pozitif etkilenmektedir. Bununla
birlikte ¢cocugun sosyal beceriye sahip olmasi ve cinsiyet rollerini dogru sekilde
benimseyebilmelerinde de yine baba ile olan iliski 6nem kazanmaktadir. Daha az
davranig problemi ile bas edilmesi i¢in, baba ile olan iligki elzemdir (Tezel, Sahin ve

Ozbey, 2007).

Hiperaktivite, okul ¢ag1 oOncesindeki ¢ocuklarda olduk¢a yaygin goriilen bir
problemdir. (Al-Sahel, 2006). Ice doniik ve saldirgan egilim gosteren gocuk
davraniglar1 da yine siklikla bu donemde goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarmin erkeklere
oranla daha diisiik saldirgan tutum gosterdigi (Maccoby ve Jacklin, 1980) ve yine
erkek ¢ocuklara oranla daha ice kapanik bireyler olduklar1 saptanmistir (Liu, Kurita,

Guo, Ze, Tachimori ve Okawa, 2000).

Nesnel bir degerlendirme yapildiginda bu tip sorunlu tutum ve davraniglarin ¢evreden
kaynaklandigin1 séylemek miimkiindiir. Anne figiirii, cocugun gelisiminde olduk¢a
onemli bir rol oynamakta ve bazi sebeplerden 6tiirii (6liim, bosanma vb.) ¢ocugun
yaninda olmamasi durumunda c¢ocukta bagimlilik, saldirganlik gibi tutum ve
davraniglarin  gelisebildigi ve sosyallesme siirecinin biliyiilk zarara ugradigi
saptanmigtir (Dizman, 2003). Her iki ebeveynden de yeterli ilgi ve sevgi goren
cocugun gelisiminde pozitif yonde bir ilerleme s6z konusu iken, ihmal edilen ve
gereksinimleri yeterli seviyede ve gereken zamanda karsilanmayan cocuklarin dis
diinya ile iletisimlerinde piirtizler olugsmakta ve bu durum ¢evre ile olumsuz bir iliski
olusmasina zemin hazirlamaktadir (Ozdal, 2003). Tiim bu saptamalar sonucunda, baba
ile uzak bir iligkiye sahip ¢cocukta davranis ile ilgili sorunlar (Amato, 1994) ve bitmek
bilmez bir kayg1 gelistigi goriilmiistiir (Ozdal, 2005).

Cocuk gelisimi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmayan anne babalarda, eksik ve yanlis
davranis ile tutumlarin gelistigi goriilmektedir (Tezel, Sahin ve Ozbey, 2007). Bir
ornek ile ifade etmek gerekirse, anne babanin saldirgan bir tutum sergilemesi, akran
kiyasi, cocugun ceza ile egitilmeye calisilmast ve siirekli olarak engellenmesi,

saldirgan tutumlara zemin hazirlamaktadir (Dizman, 2003).
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Kiicilik yaslardan itibaren g¢evreyi izleyen ve birgok tutum ve davranisi 6rnek alan
cocuklarin dnceligi aileye verdikleri bilinmektedir. Okula baslayana kadar rol modeli
aile olan ¢ocuk, egitim siireci ile birlikte 6gretmenini de rol modelleri arasina alir.
Olumsuz ornekler rol model alindiginda, sorunlu davramiglarda artis gozlenmesi

kacinilmaz olacaktir (Kohn, Kremer ve Dietzen, 1991).

Okul oncesi olarak adlandirilan donem, ¢ocuklarin saglikli sosyal beceriler
kazanmasinda kritik rol oynamaktadir. Saldirganlik, akran zorbalig1 ve diger olumsuz
davranislarin temelinin de bu donemde atildig1 sdylenebilir (Alisinanoglu ve Ozbey,
2009). Cocuk, siklikla sosyal etkilesim i¢cinde bulundukc¢a ve dogru davraniglar dogru
yollarla ogretildikce sorun davranislar azalacak ve sosyal beceriler biiylik Olciide
artacaktir (Akman, Baydemir, Akyol, Arslan ve Kiikiit¢ii, 2011). Fakat bu déonemde
atilan yanlis adimlar, ¢ocugun gelecek yasantisinda biiyiik hasarlar meydana getirebilir

(Hughes ve Ensor, 20006).

Literatiir tarandiginda, ailenin ¢ocuklarin davraniglarinin pozitif yahut negatif yonde
bir artis gostermesinde ve bu davraniglarin ortaya ¢ikmasinda biiyiik bir role sahip

oldugu goriilmiistiir.

Cocugun ebeveynler ile yasadigi sorunlarin temelinde de genelde ebeveynler ve
onlarin yanlis tutumlar1 vardir. Anne ile babanin iliskisinin saglikli ve olumlu olmasi,
cocuga karsi gelistirilen tutumun da pozitif olmasina yol agmaktadir. Erken yasta
ebeveynlik sorumlulugu alan bireyler, sosyoekonomik anlamda kotii bir tabloya sahip
olma ve yine anne babanin kendi ¢ocukluk donemlerinde negatif tutumlara sahip
ebeveynlerle biiylimiis olmasi ise, bu ortamin negatif yonde etkilenmesine zemin

hazirlamaktadir (Yavuzer, 2012).

Ergenlik ¢agindaki bireylerin, davranislar1i agisindan rehber nitelikte degerler
kazanmas1 ve sorumluluk bilincine ulagmasi acisindan disaridan gelecek yardimlar
oldukca elzemdir. Aile bu konuda 6nemli bir ihtiyact karsilamakla yiikiimlidiir
(Yavuzer, 2010). Hem anne hem babanin ama daha ¢ok annenin ¢ocuk ile iletisiminin,
cocuktaki tim gelisim yonlerinin ve kisiligin temelini olusturdugu bilinmektedir
(Kulaksizoglu, 2009). Ergenlik caginda biiyiik 6lciide bireysellesen ¢ocuk bunun
yaninda aileye de ihtiya¢ duymaktadir.

Giliniimiiz ebeveynleri, ¢ocuklar1 ile saglikli bir iletisim igerisinde olmak yerine

dengesiz, kararsiz, cogunlukla baskici yahut ¢cok gevsek yaklagimlar sergilemekte ve

35



cocuklara yonelik asagilama, yargilama, suglama gibi tutumlarin biiyiik 6l¢iide oldugu
da gozlemlenmektedir. Kendi hayallerini ¢ocuguna bir elbiseymis gibi giydiren
ebeveynler, onlarin yetenek istek, ilgi ve disiincelerini yadsir tutumlar
sergilemektedirler (Yavuzer, 2012). Fakat ¢ocuklarinin kendi hayallerini yasamasi

istegi hem celiskili hem de imkansiz bir istektir.

Alan yazinda anne-baba tutumlar1 arasinda yapilan ilk ayristirma Baumrind’e (1966)
aittir. Kuraminda, temel olarak {i¢ ebeveyn tipi oldugunu aciklamis ve bunlara, otoriter
ebeveyn, aciklayici/demokratik ebeveyn, izin verici/ilgisiz ebeveyn isimlerini
vermigstir. Fakat yeterli arastirma saglandiginda bunlarin yani sira iki farkli tutum daha
oldugu goriilmektedir (Yavuzer, 2012). Calismada, koruyucu ile kararsiz ebeveyn

olarak isimlendirilen bu tutumlara da deginilecektir.

2.9.1. Otoriter Tutum

Dabak, (2007), ebeveynlerin uyguladig: siki disiplin kurallari, diger adiyla asir1 baskici
otoriter tutumu, geleneksel Tiirk ailelerinin ¢ogunda sikc¢a karsilasilan bir davranis
olarak ifade etmistir. Ebeveynlerin siki disiplin kurallar1 cer¢evesinde cocuklar

kendilerini bu kurallara uymak zorunda hissederler.

Sendil’e gore (2003) asir1 baskici otoriter tutumda ebeveynler, ¢ocuklarini kendilerinin
bir yansimasi olarak goriir ve bu dogrultuda onlarin da bir birey oldugunu goz ardi
ederler. Oldukga baskici davranmalarina ragmen genellikle bir agiklamaya ve mantiga
dayanmayan kurallar koyan ebeveynler cocuklarina her konuda hakim oldugunu
diisiintirler. Bu tutumdaki ebeveynlere gore cocuklar bir robot misali anne babanin her

dedigine boyun egmeli ve uygulamalidir.

Ciiceloglu’nun (1992) calismasi goz 6niinde bulunduruldugunda kendilerini otorite ve
disiplin timsali olarak goren yetkeli ebeveynler, normal ebeveynlerin ¢ocuklarina
sundugu gibi kosulsuz sartsiz sevgi sunmaktansa, ¢ocuklarina sevgiyi saglamlastirma,
0diil olarak gosterirler. Cocuk bu kosullara adapte olursa, aile i¢inde herkese uyumlu
ve s0z dinleyen bagimli bir benligi varsa bu sevgiyi gormeye hak kazanmaktadir.
Otoriter tutumu benimseyen ailelerde sorun sadece ebeveyn ve ¢ocukla sinirli kalmaz.
Esler arasinda da bulunan sorunlarin ¢ocugun kisisel gelisimi ve aile ile olan

iletisimine etkisi oldugu yadsinamaz bir gergektir (Durmus, 2006).
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Kulaksizoglu'nun (1998) c¢alismalarina gore yetkili tutumu destekleyen ebeveynler
icin otoriteye uyum saglamak ¢ocuklariin isteklerinden daha énemlidir. Cocuklarinin
isteklerinin bir 6nemi olmadig1 gibi onlarla anlagma yoluna da gitmezler. Dolayisiyla
bu durumda ¢ocuklar aile sicaklifindan uzak kalir, sevgiden ¢ok ceza ve kati1 kurallara
maruz birakilir. Kendi isteklerini ¢ocuklarin bireyselliginden ve isteklerinden daha
onde tutan bu anne babalar, isteklerini yaptirabilmek i¢in oldukg¢a kati kurallar ve
disiplin dahilinde cocugu kiskaca alir, istekleri gerceklesmezse ceza yoOntemini
kullanir. Aydin’a (2005) gore bu tutumu benimseyen ebeveynler; cocuklariyla dalga
gecme, utandirma, yerme, hor gorme gibi davranislar1 sikca sergilerlerse onlari
himayesi altina alacagi dolayisiyla ¢ocuklarin kendine itaat edecegi diislincesine
girerler. Cogunlukla kontrolii elinde tutmak isteyen ebeveynler sert goriiniir ve yakin
iliskiler kuramaz. Cocuklarin herhangi bir itirazina ¢ok sert tepki vermektedirler. Bu
tarz ebeveynler sabirsiz, gergin olmakla birlikte hayatindaki diger bireylerin
huzurlarin1 ve yasantilarini 6nemsemeyen, sadece kendi kurallar1 ve disiplini ile
ilgilenen bireylerdir. Kendi diisiince yapisi sert olan bu ebeveynler, ¢ocuklari onlarin
diizenledigi siki kurallara uymazsa ruhsal siddetin yami sira fiziki siddete de
bagvurabilir, istenmeyen davranislari psikolojik ve fiziksel siddet ile Onlemeye
kalkisabilirler (Kulaksizoglu, 2009). Anne babanin gereginden fazla disiplinli
davranig1 ozellikle ergenlik cagindaki ¢ocuklara kapanmasi pek miimkiin olmayan
yaralar agar. Otorite ile biiyliyen ergenin Ozgiiveni zedelenir, karakterinin
sekillenecegi bu donemde kendini bir kaliba sokamaz. Kendisine vermesi gereken 6z
saygiy1 ebeveynlerinin otoritesine verir. Dolayisiyla kendine saygisi az, toplumda silik

bir birey olarak hayatina devam etmektedir (Yavuzer, 2010).

Arz talep iligkisi otoriter ebeveyn davranisinda talep ve sorumluluk ilkesine doniismdis,
talepleri yerine gelmeyen ebeveynler ¢ocuklara ceza ile doniit vermislerdir. Glinalp ve
Karadayr’ya gore (2007), otoriter ebeveyn davranisini benimseyen ebeveynler
cocuklariin isteklerinden ziyade kendi isteklerinin gergeklesmesi i¢in daha ¢ok ¢aba
sarf eder ve ergenin hayata kars1 bakis acisini, beklentilerini goz ardi1 eder. Genellikle
baskilayic1 ve cezalandirici davranis ile bliyliyen ergenler, toplumsal konularda
goniilsiiz ve ¢ekingen kaldig1 gibi dis gergeklikten de tedirgin olur. Bundan kaynakli
olarak ne kadar kat1 olsa da ailesinin yanindan ayrilmayan, bireye bagimli bir kisilik

olusur (Tamar, 2005).
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Ozdemir ve arkadaslaria gére (2012) otoriter tutum ¢ocuklarda sadece bagimli kisilik
tipini gelistirmez ayn1 zamanda 6z saygi kavramini yitiren bireyler olusturur. Bilhassa
erkek ¢ocuklarinda 6zsaygi yitimi ile birlikte saldirganligin da arttig1 gdzlemlenmistir.
Kesici’ye (2004) gore ebeveyn ve cocugun istekleri birbirinden farkli olabilir ve bu
gibi farklilik durumlarinda ¢ocuk arada kalmislik hissine kapilabilir. Otoriter tutumu
benimseyen aileler bu tarz fikir ayriliklarinda cocugun kendi diisiincelerini
onemsemez, baskici bir tutumla hakimiyeti elinden birakmadan kendi isteklerini
yaptirmak i¢in cocugu itekler. Karar mekanizmasinin devreye girdigi konularda alinan

baskilar, cocugun kendi isteklerini gergeklestirmesini engelleyebilir.

2.9.2. Demokratik Tutum

Ozyiirek’in (2007) calismalarina gére demokratik tutumda ebeveynler sevgi ve
bagimsizlik gibi konular1 kendisine ilke edinmis ve cocuklarini birey olarak
yetistirmeyi hedeflemektedirler. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim oldukca
kuvvetlidir, karsilikli saygi 6n planda tutulur. Mantik ¢ercevesi dahilinde anne baba
ve ¢ocuk birlikte hareket eder ve aile gereken yerlerde ¢cocugu yonlendirir. Bu durum
cocugun Ozsaygisi ve disa doniikliigi icin oldukca onemlidir. Demokratik tutumu
benimseyen ebeveynler, cocuklarin1 bagimsiz bir birey olarak tanimlar ve karakterinin

dogru yonde gelismesine fayda saglarlar.

Demokratik ebeveynler c¢ocuklarmin gorliglerine saygi duyan, ilgili, tahammiil
seviyesi ylksek aile sicakligini yasatan kimselerdir. Cocuklarindan beklentileri
cocuklar1 zorlamaz, sikintiya sokmaz. Gerektigi zaman olgun olmalarini ve belli bagh
kurallara uymalarint beklerler. Bunun tersi olarak hakimiyet ve olgunluk beklentisi
daha az, temiz iletisim ve bakim konularinda beklentileri yiiksek ebeveynler ise izin
verici olarak isimlendirilir. Bu tarz ebeveynlerin ¢ocuklaria tanidigi 6zgiirliik alani
oldukca fazladir. Hosgorii ve saygi ad1 altinda ihmale kadar giden bir 6zgiirliik anlayisi
vardir. Dolayisiyla kontrol merkezinden uzak, kendilerinden ve aile kavramindan
bagimsiz ¢ocuklar yetisir. Cocuklar kendi hayatlarina dair kararlar1 verirken
ebeveynlere danismaz, kendi baslarina hareket ederler. Baumrind (2012)
calismalarinda “izin verici” ebeveyn tutumunu iki semaya ayirmustir: Izin

verici/miisamahakar (hosgoriilii) ve izin verici/ihmalkar ana-baba stilleridir.
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Izin verici/miisamahakar ebeveynler cocuklarina kars1 smirsiz hosgorii, sevgi ve ilgi
besleseler de cocuklar {izerinde kontrolii ve hakimiyeti oldukga azdir. Izin
verici/ihmalkar ebeveynler ise ¢ocuklarini hi¢bir kosulda denetlemez, onlar iizerinde
hakimiyet kurmaz ve iletisim kopuklugundan kaynakli ¢ocuklara yeterli sevgiyi,
saygiy1 ve sicakligl veremez. Cocugun gereksinimlerini karsilayamaz ¢iinkii onlardan
haberi yoktur. Arz, hakimiyet, kabul ve kontrol mekanizmalar1 oldukga diisiik olan bu

ebeveyn tutumunda ¢ocuga kars1 ihmal oldukga fazladir.

Yilmaz’a gore (1999) c¢ocuklarindan yerine ve zamanina gore kurallara uymasini ve
olgun olmasini bekleyen demokratik tutum sergileyen ebeveynler ¢gocuk yetistirmenin
bilincini iyi kavramis mantiksal ve demokratik bireylerdir. Aile i¢cinde de atilacak
adimlarda ¢ocuklarin da kararlar1 géz oniinde bulundurulur, ilgi ve sevgi ¢ocuktan
ihmal edilmez. izin verici ebeveyn tutumunda ise ¢ocuklara gereginden fazla 6zgiir
alan birakildig1 igin ¢ocuk ve cocugun tutumu kontrol edilemeyecek bir hal alir. Thmal
denilebilecek kadar alttan alinan, izin kotas1 olduk¢a genis olan bu ¢ocuklardan biitiin
kararlar1 kendilerinin almas1 beklenir. Kendi baslarina giindelik hayatini idame ettiren
bu ¢ocuklar tek basina yer, gezer, uyur. Aile i¢inde bireysel yasar. Durmus’un (2006)
calismasina gore bu tip ebeveynler ¢ocuklarin1 ¢cocuktan ziyade bagimsiz bir birey
olarak gormektedirler. Onlar1 oldukea az kisitlar, baskici bir tutum sergilemez aksine
oldukca hosgoriilii yaklagirlar. Cocugun kendi kendine gelismesini ve kendi isteklerini
gergeklestirmesini beklerler. Belli siirlar dahilinde 6zgiir bir birey olarak yetisen
cocuk, kendi diinyasini kendisi yaratir. Bu da toplumda ayaklar1 yere saglam basan
birey olmasina katki saglar. Ailesinden sevgi, saygi ile bilylimesinin yani sira sozleri
kesilmeden aile fertleri tarafindan dinlenir. Bu durum ¢ocugun 6zgiiveni i¢in oldukca
onemlidir. Bu tarz ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin 6zgiiveni tam olur ve sorumluluk
bilinci tagirlar. Kulaksizoglu’na (2004) gére demokratik ebeveyn tutumu i¢in géz ardi
edilmemesi gereken en dnemli nokta, aile bireylerinin ¢ocuga her durumda saygi ve
hosgorii ile yaklasiyor olmasidir. Aile cocugun isteklerinin ger¢eklesmesini ve en
onemlisi kendi bireyselligini gerceklestirmesine imkan saglar. Aile i¢inde 6zglirliik
olsa da belirli bir disiplin olmas1 gerekmektedir (Yoriikkoglu, 2012). Ailede 6zgiirliik
belli baglh kurallar ¢ignenmedigi ve aksine kullanilmadig: siirece esnetilebilir. Saygi
cercevesi icinde ebeveyn ve cocuk tiim konulari konusabilir, tartigabilir ancak
sinirlarinin asilmasi veya zorlanmasi hususunda ¢ocuga kesin bir tavir takinilarak konu

kapatilir.
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Ilgili ebeveyn tutumunda; aile bireylerinin birbiriyle saglikl1 iletisim kurmasi, aile
bireyleri aras1 karsilikli tolerans ve sevgi, problemlerin giderilmesinde iki tarafli
anlay1s, aile ici rol dagiliminin adaletli yapilmasi, aile i¢indeki bireylerin kendilerini
rahat ifade edebilmeleri, bireysel gereksinimlerin goz ardi edilmemesi, karsilikli
destek ve yardimlagsmanin olmasi, ortak zaman ve paydada bulugmak, gelecek i¢in
birlikte planlar yapilmasi, bireysellikten kopmadan bir biitlin olunmasi, devinim
halinde monoton stile baglamadan yasanmasi onemlidir (Abali, 2012). Demokratik
ebeveyn tutumu oldukea faydali ve ideal bir tutumdur ancak her ailede yasandigi gibi
bu tutumu benimseyen aileler de problem yasayabilir. Burada en miihim nokta

sorunlara kars1 ¢6ziim odakli olmak, bir an dnce ¢6ziilmesini saglamaktir.

Kulaksizoglu'na gore (2009) ebeveynlerin temel davranislarindan olan hosgdrii ve
sevgiyi demokratik anne baba tutumunu benimseyen aileler, cocugu disipline etmek
icin bunlar1 kullanma, ¢cocugu kurallar ugruna sevgiden mahrum birakmaz. Sevgi ve
hosgorii iginde biliyliylip gelisimini tamamlayan c¢ocuklar kendilerine 6zsaygi ve
sevgisi gelismis, 6zglin fikirler iiretip bunlar1 goniil rahatlig: ile ifade eden, kendini
gelistirmek i¢in hevesli ve siirekli devinim halinde olan iiretime hevesli bireyler olarak
hayata atilirlar. Anne babalar ¢ocuklarinin kapasitelerini bilir ve bu dogrultuda onlarin
bagimsiz birey olarak yetismesi, kendi yeteneklerini kesfetmesi hususunda kendilerini
gergeklestirmelerine izin verilir (Baumrind, 1996). Kendini oldugu gibi, baska bir
kaliba koymadan kabullenen ergenin, 6zsaygist ve 0zgiiveninin de diger ergenlere

nazaran yiiksek oldugu bilinir (Yavuzer, 2010).

Demokratik ebeveynlerin ¢ocuklar1 kendilerini rahat ve agikg¢a ifade edebildikleri,
destek gordiikleri ve saygi duyulduklari bir ev ortaminda yetistikleri i¢in akranlariyla
saglikli ve diizgiin iletisim ag1 yaratan, dzgiiveni yiiksek ve bireyselliginin farkinda
olan cocuklardir. Sadece kendisini degil, diger bireylerin de huzurunu ve yasam
kalitesini diislinen sabirli, kontrol mekanizmasi iyi ¢alisan bireyler olarak yetisen bu
ergenler, deneme yanilma metodu ile bireysel gelisimlerini diizglin bir bigimde

tamamlarlar.
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2.9.3. ilgisiz Tutum

Karabekiroglu'na goére (2009) genellikle bu davranis1 sergileyen ebeveynlerin
cocuklartyla hem ruhsal hem fiziksel iletisimi oldukg¢a eksiktir. Cocuklarinin
yasantilarina ihmal denilecek kadar uzak kalan bu ebeveynler ¢ocuklarinin nerede ne
yaptigin1 bilmemekle beraber 6grenmek i¢in de ekstra bir ¢aba i¢ginde bulunmazlar.
Hane i¢i alinan kararlarda ¢ocuklar yokmus gibi sayilarak fikirleri alinmadan hareket

ederler.

Izin verici veyahut ilgisiz olarak adlandirilan bu ebeveynler tepkilerinde de tutarsiz
davranislar sergilediklerinden dolay1 ¢ocuklar da anne babalarina kars1 bir inang ya da
beklenti igine girememekte dolayisiyla aile kendi i¢inde uzaklagsmaya baglamaktadir.
Cocuklara verilmesi gereken 0zveriyi saglayamayan aile, ¢ocugun ileride kuracagi
iliskileri de olumsuz yonde etkilemektedir. Baumrind (1978) c¢alismasinda ilgisiz
ebeveyn tutumunda, ¢ocuklarin kendi kendilerine bilgi edinip deneyimledikleri ve
sonucunda 6grendikleri bir siiregten bahsetmektedir. Deneme yanilma olarak gegen bu
durum, ebeveyn tarafindan herhangi bir yoOnlendirme veya kontrol dahilinde
yapilmadigr i¢in ihmalkarlik olarak aciklanabilir. Cocugun 6zsaygisinda sorunlar
yasamasi beklenir. Cocuga verilen sabir ve hosgorii olsa da belli bir siire sonrasinda
cocugun ihmalden kaynakli 6fke sorunlar1 yagsamasi goriilebilir. Zamaninda ve yerinde
tepki vermeyen ¢ocuk, bu tepkileri i¢inde biriktirir biiyiitiir ve aniden beklenmeyen bir
zaman diliminde bunlar1 disar1 atar. Bundan kaynakli cocugun bireysellesme hedefli
ozgiir birakilmasinda simirlar olukca Onemlidir. Iletisim eksikligi yasanan hatta
duygusal istismar olarak nitelendirebilecegimiz bu durumda bir evde biiyiiyen ¢ocuk
gelecegini géremez, yaninda ailesinin oldugunu hissedemez dolayisiyla iimitsizlige

kapilabilir (Giinalp ve Karadayi, 2007).
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2.9.4. Koruyucu Tutum

Ozyiirek’in (2004) calismasina gore iilkemizde baskili ve otoriter tutum kadar sik
rastlanan bir diger tutum da koruyucu tutumdur. Ebeveynlerin ¢ocuga gereginden fazla
koruma icgiidiisti ile yaklagmasi ve ¢ocugun her alanini kontrol etmeye c¢aligmasi
kontrolcii tutum O6zelliklerindendir. Bu kontrollerin sonucu olarak diger bireylere
bagimli, 6zgiiveni eksik cocuklar yetisebilir. Hayat1 boyunca koruma ve kollanma

giidiisii hissedebilirler.

Ebeveynlerin temel gorevleri ilk olarak c¢ocugun oncelikli temel ihtiyaglarini
kargilamak sonra ise ¢evredeki tehlikelerden korumaktir. Koruma giidiisii ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in duyduklar1 6nemli duygularin basinda gelir. Ancak bazi
ebeveynler bu duyguyu tutarsiz yasarlar ve ¢cocuklarini her konuda, hayatlarinin her
alanlarinda korunmaya muhtag diisiiniip peslerinden kosarlar. Cocuklarin yasi ve hatta
geldigi konum bu tip anne babalar i¢in 6nemli degildir. Cocuklarinin basina her zaman
kotii bir olay gelecekmis gibi, ¢evresi ¢cocuk ig¢in biiylik sikint1 igindeymis gibi her
zaman tetiktedirler. Bundan dolay1 cocuklarina ¢ok diigskiin olan bu ebeveynler,
cocuklarin kisisel gelisiminde hasar birakarak ¢ocuklarin girisimci ruhlarini ellerinden

alirlar (Yavuzer, 2001).

Yavuzer’e gore (2012) koruyuculuk sik¢a rastlanan bir ebeveyn tutumu olarak
nitelendirilmistir. Anne ve babanin gereginden fazla kontrol etme ve koruma istegi
sonucunda ¢ocuk, akranlarina nazaran diger bireylere daha bagimli, 6zgiiveni eksik ve
duygusal gelisimini tamamlayamamis birey olarak hayatina devam eder.
Kulaksizoglu'nun (2009) calismalarina gore asir1 korumaci tutum sergileyen
ebeveynler ¢ocuklarinin kendilerine bir bebek gibi muhta¢ oldugunu diisiiniir, tek
baslarina karar vermelerine firsat dahi tanimazlar. Kendilerine bagimli bir karakter

gelistirirler.

Anne ve babadan duygusal olarak ilk kopma istegi ergenlik doneminde baslar. Ergen,
aileden daha fazla bagimsiz olma ihtiyaci hisseder. Aile iligkilerine duydugu ihtiyag
azalirken farkli sosyal olusumlar daha ¢cok 6nem kazanir. Aile bu siirecte ¢cocugun
bireysellesmesi i¢in smirlar dahiline 6zgiirliikler tanimalidir (Canat, 1985). Ancak
korumaci tutum sergileyen ailelerin genellikle ¢ogu bu durumu sindiremez ve

cocuklarin bireysellesmesine engel olur.
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2.9.5. Kararsiz Tutum

Sendil’e gore (2003) kararsiz tutumun en ayirict 6zelligi ¢ocuklar1 ne yaparsa yapsin
hi¢ miidahale etmemeleridir. Aile iliskileri zayif olan bu tutumda ¢ocugun her yaptig1
onaylanir, sinir veya kontrol etme durumu s6z konusu degildir. Cocuk hicbir sekilde
denetim ve kontrol altina alinmadigindan aile otoritesi eksikligi ¢ekmektedir. Her
davranig1 kendi istedigine gore diizenleyen ¢ocuk kendi istegine gore uyur, uyanir, ders
calisgir veya gezer. Kendi yaptiklarina hi¢ miidahale edilmemis bu g¢ocuklar dis
diinyada ozellikle is hayatinda sikinti ¢ekerler. Evdeki rahat ve sorgulamayan tutumu

dis diinyada bulamayan ¢ocuk hayal kirikligina ugrar.

Yavuzer’e gore (2005) dengesiz ve kararsiz tutum sadece ¢ocugun gelisimini degil
egitimini de olumsuz yonde etkiler. Ebeveynler arasindaki fikir ayriligindan
kaynaklanacagi gibi anne ve babanin degisken tavirlarindan da dengesizlik ve
tutarsizlik olusabilmektedir. Yavuzer’e gore anne ve babadan birinin olumsuz tavir
takinirken birinin olumlu tavir takinmasi, iligkide denge saglanamamasi bunun yani

sira anne ve babanin bireysel dengesiz ve tutarsiz hareketlerine de rastlanilmaktadir.

Ebeveynlerin kararsiz kaldigi durumlarda sergiledikleri tutumlar ¢ocugun gelisimini
bazen de egitimini olumsuz yonde etkileyebilir. Anne ve babanin ¢ocugun yaninda
birbirlerine hosgdrii duymamalar ve fikir ayriliklar1 yasamalar1 oldukga sik rastlanan
bir durumdur. Fikir ayrilig1 yasanan konu g¢ocuk ile ilgili ise ¢ocuk da ilerleyen
zamanlarda anne ve babasimmin fikir ayriligi yasadiginda sergiledigi tutumu

sergileyebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkilerinde belli bagli kurallar1 bulunmaktadir. Fazla
tolerans gosterebilir ya da fazla siki ve cezalandirici tutum sergileyebilir. Anne baba
abartiya kagan dengesiz veyahut tutarsiz davranisglar sergileyebilir. Bu abartili tutumlar
cocugun kisisel gelisimine olumlu bir katki saglamaz aksine ¢cocugun i1yi ve kotliyt
ayirt etmesini giic kilar. Olumsuz sekilde etkilenen ergenin sadece kisiligi degil

gelecekle ilgili diislinceleri ve davranislart da etkilenmesi olasilik dahilindedir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde, aragtirmada kullanilan veri toplama araclarina, islem yoluna ve veri

analizine dair bilgiler agiklanmuistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arasgtirmada es kaybi yasayan annelerin biligsel duygu diizenleme stratejileri,
depresyon, stres, anksiyete diizeyleri ile ebeveyn tutum iliskisini incelemek amaciyla
nicel veri toplama yontemi kullanilmstir.

Nicel arastirmalar; O©nceden yapilandirilmis sorular ile verilen cevaplarin
siirlandirildigi, biitiini temsil eden sayida denege uygulanabilen arastirmalardir.
Nicel veriler, kisisel yargilardan bagimsiz olarak var olan, ortak olgiitlerle herkesin
tizerinde anlagabildigi tiirden *’ger¢eklikler’’dir (Karasar, 2018).

Bu arastirmada iki ya da daha fazla 6lgtilebilir degiskenin arasinda bir iliskinin olup
olmadigi, iliski varsa iliskinin yonii ve kuvvetini Olgen, iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Gegmis ya da i¢inde bulunulan zamanda var olan bir durumu oldugu
gibi anlamaya calisan ‘’tarama modelleri’’ arastirmaya konu olan bireyi kendi yasam

alaninda oldugu gibi tanimay1 amaglar (Karasar, 2018).

3.2.Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde esi vefat etmis kadinlar olusturmaktadir. Esi
vefat eden Istanbul’daki kadin sayis1 2020 TUIK verilerine gore toplam kadin niifusu
olan 7.729.011’in yiizde 9,4’ olarak 726.527°dir. S6z konusu ana kitleyi temsil

edecek orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde

n=N~tpq/d& (N-1) + £pq

N: Hedef kitledeki birey sayisi

n : Ornekleme alinacak birey sayisi

p : Incelenen olayin goriiliis sikligr (gerceklesme olasiligt)
q

: Incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (gerceklesmeme olasiligt)

~

: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger
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d : Olaywn goriiliis sikligina gore kabul edilen * érnekleme hatasidwr (Salant ve ark.,

1994).

Formiilii kullanilarak, homojen bir yapida olmayan bu evren icin % 95 giiven
araliginda, + % 5 ornekleme hatasi ile gerekli 6rneklem biiyiikligi n = 384 olarak

hesaplanmustir.

Bu tez ¢alismasinda 389 esini kaybetmis anneye, rastgele 6rneklem yolu ile ulagilmas,
Istanbul iline bagli ilgelerde ikamet eden es kaybi yasayan annelerden anketler

toplanmustir.
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Tablo 3.1: Tanimlayic1 Ozellikler

Gruplar n %
Yas
40 Ve Alt1 125 32.1
41-50 171 44.0
50 Uzeri 93 23.9
Medeni Durum
Yeniden Evlenmis 18 4.6
Esi Olmiis 371 95.4
Ogrenim Durumu
Okuryazar Degil 38 9.8
[lkokul Mezunu 205 52.7
Ortaokul Mezunu 75 19.3
Lise Mezunu ve Uzeri 71 18.3
Gelir
0-1000 Aras1 76 19.5
1000-2000 Arasi 152 39.1
2000-3000 Arasi 100 25.7
3000-4000 Aras1 39 10.0
4000 Ustii 22 5.7
Sosyal Giivence
Var 372 95.6
Yok 17 4.4
Sosyoekonomik Diizey
Alt 57 14.7
Ortanin Alt1 171 44.0
Orta 161 41.4
Evin Miilkiyeti
Kendi Evi 116 29.8
Es 35 9.0
Annemin 43 11.1
Kira 134 34.4
Cocuklarin 9 2.3
Kardesin 7 1.8
Akrabalarinin 9 2.3
Kayinvalidenin 35 9.0
Diger 1 0.3
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Tablo 3.1: Tanimlayic1 Ozellikler (Devam)

Gruplar n %
Esin Oliimiiyle Nasil Bas Edildigi

Sosyal Destek 52 21.1
Ekonomik Destek 18 7.3
Manevi Destek 140 56.9
Diger 36 14.6
Esin Vefat Etmesinden Gecen Siire

5 Y1l ve Alt1 91 23.4
6-10 Y1l 122 314
11-15 Y1l 118 30.3
16 Y1l ve Uzeri 58 14.9
Esin Oliimiinii Ani Degerlendirme

Evet 283 72.8
Hay1r 106 27.2
Hastalik Siiresi

1 Yil ve Alt1 80 56.7
2 Y1l ve Uzeri 61 43.3
Hastayken Kimin Bakim Verdigi

Es 129 91.5
Diger 12 8.5
Vefat Sonrasi Psikososyal Destek Alma Durumu

Evet 257 66.1
Hay1r 132 33.9
Psikososyal Destegin Kimden Alindig:

Kendi Ailesi 126 49.0
Diger 131 51.0
Psikiyatrik ila¢ Kullanma Durumu

Evet 79 20.3
Hayir 310 79.7
Vefat Sonras1 Ekonomik Destek Alma Durumu

Evet 265 68.1
Hayir 124 31.9
Ekonomik Destegin Kimden Alindig:

Kendi Ailesi 72 27.2
Diger 193 72.8
Vefat Sonrasi Esin Ailesinden Destek Alma Durumu

Evet 93 23.9
Hayir 296 76.1
Vefat Sonrasi Esin Ailesiyle liski Siirdiirme

Evet 63 16.2
Hayir 326 83.8
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Anneler yasa gore 125" (%32.1) 40 ve alt1, 171'1 (%44) 41-50, 93"t (%23.9) 50 tizeri
olarak dagilmaktadir. Anneler medeni duruma gore 18'1 (%4.6) yeniden evli, 371'i
(%95.4) esi 0lmiis olarak dagilmaktadir. Anneler 6grenim durumuna gore 38'i (%9.8)
okuryazar degil, 205'1 (9%52.7) ilkokul mezunu, 75'1 (%19.3) ortaokul mezunu, 71'i
(%18.3) lise mezunu ve iizeri olarak dagilmaktadir. Anneler gelire gore 76's1 (%19.5)
0-1000 aras1, 152'si (%39.1) 1000-2000 aras1, 100 (%25.7) 2000-3000 arasi, 39'u
(%10) 3000-4000 arasi, 22'si (%5.7) 4000 iistii olarak dagilmaktadir. Anneler sosyal
giivence durumuna gore 372's1 (%95.6) var, 17'si (%4.4) yok olarak dagilmaktadir.
Anneler sosyoekonomik diizeye gore 57'si (%14.7) alt, 171'1 (%44) ortanin alt1, 161'i
(%41.4) orta olarak dagilmaktadir. Anneler evin miilkiyetine gére 116's1 (%29.8)
kendi evi, 351 (%9) es, 43'i0 (%I11.1) annemin, 134U (%34.4) kira, 9'u (%2.3)
cocuklarin, 7'si (%1.8) kardesin, 9'u (%2.3) akrabalarimin, 35'1 (%9) kaymvalide, 1'i
(%0.3) diger olarak dagilmaktadir. Anneler kiminle yasandigina gore 241 (%6.2)
kayinvalide, 44'i (%11.3) annemle babamla, 283" (%72.8) sadece bekar ¢ocuklarla,
38'1 (%9.8) yalniz ve diger olarak dagilmaktadir. Anneler evde yasayan kisi
sayisina gore 87'si (%22.4) 1-2, 223'i (%57.3) 3-4, 79'u (%20.3) 5 ve lizeri olarak
dagilmaktadir. Anneler cocuk sayisina gore 75'1 (%19.3) 1, 133" (%34.2) 2, 1111
(%28.5) 3, 341 (%8.7) 4, 36'st (%9.3) 5 ve izeri olarak dagilmaktadir.
Anneler ¢cocuklarinin okul basarisina gore 1001 (%25.7) ¢ok iyi, 181" (%46.5) iyi,
108'1 (%27.8) orta ve alt1 olarak dagilmaktadir. Anneler engelli ¢cocuk sahipligine gore
14 (%3.6) evet, 375'1 (%96.4) hayir olarak dagilmaktadir. Anneler saglik durumuna
gore 20'si (%5.1) ¢ok iyi, 144 (%37) iyi, 169'u (%43.4) orta, 56's1 (%14.4) kot
olarak dagilmaktadir. Anneler esle evlenme durumuna gére 209'u (%53.7) goriicii
usuliiyle, 1801 (%46.3) tamisarak olarak dagilmaktadir. Anneler esin 6lim
sebebine gore 141'1 (%36.2) hastalik, 92'si (%23.7) kaza, 25'1 (%6.4) intihar, 131'i
(%33.7) diger olarak dagilmaktadir. Anneler esin Oliimiiyle bas edebilme durumuna
gore 246's1 (%63.2) evet, 1430 (%36.8) hayir olarak dagilmaktadir. Anneler esin
Oliimiiyle nasil bas ettiklerine gore 52'si (%21.1) sosyal destek, 18'1 (%7.3) ekonomik
destek, 1401 (%56.9) manevi destek, 36's1 (%14.6) diger olarak dagilmaktadir.
Anneler esin vefat etmesinden gecen siireye gore 91'1 (%23.4) 5 yil ve alt, 122'si
(%31.4) 6-10 yil, 118" (%30.3) 11-15 yil, 58'1 (%14.9) 16 yil ve iizeri olarak
dagilmaktadir. Anneler esin Oliimiinii ani degerlendirme durumuna gore 283"
(%72.8) evet, 106'st (%27.2) hayir olarak dagilmaktadir. Anneler hastalik
stiresine gore 80'1 (%56.7) 1 y1l ve alt1, 61'1 (%43.3) 2 y1l ve iizeri olarak dagilmaktadir.
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Anneler esleri hastayken ona kimin bakim verdigine gore 129'u (%91.5) es, 12'si
(%8.5) diger olarak dagilmaktadir. Anneler eslerinin vefati sonrasi psikososyal destek
alma durumuna gore 257'si (%66.1) evet, 132'si (%33.9) hayir olarak dagilmaktadir.
Anneler psikososyal destegi kimden aldigina gore 126's1 (%49) kendi ailesi, 131"
(%51.0) diger olarak dagilmaktadir. Anneler psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gore
79'u (9%20.3) evet, 310'u (%79.7) hayir olarak dagilmaktadir. Anneler eslerinin vefati
sonrast ekonomik destek alma durumuna gore 265'i (%68.1) evet, 124" (%31.9) hayir
olarak dagilmaktadir. Anneler ekonomik desteg§in kimden alindigina gére 72'si
(%27.2) kendi ailesi, 193" (%72.8) diger olarak dagilmaktadir. Anneler vefat sonrasi
esin ailesinden destek alma durumu gore 93 (%23.9) evet, 296's1 (%76.1) hayir
olarak dagilmaktadir. Anneler vefat sonrasi esin ailesiyle iliski siirdiirme durumuna

gore 63'li (%16.2) evet, 326's1 (%83.8) hayir olarak dagilmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Veri Toplama Araci olarak bu aragtirma i¢in hazirlanan Demografik Bilgi Formu,
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO), Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve
Ebeveyn Tutum Olgegi kullanilmistir.

3.3.1.Es Kayb1 Yasayan Anne Demografik Bilgi Formu

Uygulayici tarafindan olusturulmus, “’Es Kaybi Yasayan Anne Demografik Bilgi
Formu’ 9’u agik uglu, coktan seg¢meli ile toplam 35 sorudan olusmaktadir.
Katilimeilarin egitim, saglik, ekonomi, psikososyal durumlarini tanimaya yonelik

olarak hazirlanmistir (Ek 1).

3.3.2.Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi

Duygularin diizenlenmesinde kullanilan biligsel basa ¢ikma stratejilerini belirlemek
amaciyla Garnefski ve meslektaslar1 (2001, 2002) tarafindan gelistirilen bir 6lgektir.
Olgek, spesifik durum, olay, travma ya da hastalik, belli durumlar igin diizenlenen
yonergeler ile ilgili olarak insanlarin kullandigi basa ¢ikma stratejilerini

degerlendirmek amaciyla da kullanilmaktadir. 12 yas ve iizeri tiim orneklerde
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kullanima uygundur. Tiirk¢e uyarlamas1 Ongen (2010) tarafindan yapilmistir. 9 farkl
biligsel basa ¢ikma stratejisi vermekte ve kisa formu 18 maddeden olugmaktadir.
Garnefski vd.(2001)tarafindan gelistirilen 5 li likert tipinde (1= bana hi¢ uygun degil,
2=bana biraz uygun, 3=bana kismen uygun, 4=bana ¢ok uygun, 5=bana tamamiyla
uygun) bir 6l¢gme aracidir. Olgegin Tiirkce versiyonunda, cronbach alpha degerleri;
kendini suglama alt boyutu i¢in .68, kabullenme i¢in .66, ruminasyon i¢in .82, olumlu
yeniden odaklanma i¢in .82, plana yeniden odaklanma i¢in .82, olumlu yeniden gézden
gecirme icin .82, bakis acisina yerlestirme icin .79, felaketlestirme icin .78 ve
baskalarmi suclama icin .84 degerleri bulunmustur. ince (2012) yaslar1 18-68 arasinda
dagilim gosteren yetiskinlerle yaptig1 calismasinda, 6lgegin tiimii i¢in i¢ tutarlilik
degerini .88 bulmustur. Olgegin alt dlceklerinin maddeler arasi korelasyonu .14-.56
arasinda; cronbach alfa degerleri .72-.88 arasinda dagilim gostermistir. Olgegin iki
yarim giivenirligi; .94 olarak bulunmustur (Ek 2). Bu c¢alismanin croanbach alpha
degerleri; plan yapmaya yeniden odaklanma 0.74, digerlerini suclama 0.82, olayin
degerini azaltma 0.67, felaketlestirme 0.78, olumlu yeniden odaklanma 0.70, kendini
suclama 0.76, kabul 0.69, ruminasyon 0.72, olumlu yeniden degerlendirme 0.73 olarak

saptanmistir.

3.3.3.Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek 42 maddeden olusan 4°
lii likert tipi 6l¢ektir. Bu 42 maddenin 14’ i depresyon, 14’ i anksiyete, 14’ i ise stres
alt boyutlarma aittir. Olgek 4'lii Likert Tipi olup; 0 “bana uygun degil”, 1 “bana biraz
uygun”, 2 “bana genellikle uygun”, ve 3 “bana tamamen uygun”
seklinde puanlanmaktadir. Tiirk¢e gegerlik giivenirlik caligmalar1 2007 de Akin ve
Cetin tarafindan gerceklestirilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisini 0.89,
depresyon alt boyutu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisin1 0.90, anksiyete alt
boyutu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisimi 0.92, stres alt boyutu ig¢in
Cronbach Alpha i¢ tutarlhilik katsayisini 0.92 olarak bulmustur. (Ek 3). Depresyon,
anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin

ilgili probleme sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu caligmanin cronbach alpha degerleri; anksiyete 0.90, depresyon 0.91, stres 0.93

olarak saptanmistir.
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3.3.4.Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Karabulut Demir (2007) tarafindan ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumlarini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek, Demokratik, Otoriter, izin verici ve Asir1 Koruyucu
olmak tizere 4 ebeveyn tutumunu temel alarak 46 maddeden olugmaktadir. 5°li Likert
tipinden olusan 6lgek maddeleri; “Her zaman boyledir” (5), “Cogunlukla boyledir”
(4), “Bazen boyledir” (3), “Nadiren boyledir” (2) ve “Hig¢bir zaman bdyle degildir” (1)
seklinde derecelendirilmistir. Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her
boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Yiiksek puan almak o boyutun temsil ettigi
davranis seklini benimsemek anlamina gelmektedir. Olgek calismasinin gegerlilik ve
giivenirlik analizleri sonucunda boyutlarin Cronbach Alfa degerleri, demokratik boyut
23 igin .83, otoriter boyut icin .76, izin verici boyut i¢in .74 ve asir1 koruyucu boyut
igin .75 olarak bulunmustur (Ek 4). Bu calismadaki cronbach alpha degerleri;
demokratik ebeveyn tutumu 0.98, otoriter ebeveyn tutumu 0.78, asir1 koruyucu

ebeveyn tutumu 0.83, izin verici ebeveyn tutumu 0.64 olarak saptanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgekler 20292139-050-01.04 sayili evrak numarasi ile etik kurul onay1 alindiktan
sonra Aralik 2020 tarihi itibari ile online olarak doldurulmustur (Ek 5). Surveymonkey
ile tiim Olcekler cep telefonu ile doldurulabilecek sekilde hazirlanmistir. Kisilere
ulasilirken il¢elerdeki resmi kurumlar ve sivil toplum kuruluslar1 calisanlart ile
goriisiilmiistiir. Istanbul ili ilgelerinde esini kaybetmis kadinlara ve baba kaybi yasayan
cocuklara yonelik c¢alisma yapan kisi ve kurumlar araciligi ile bu kisilere rastgele
olarak ulasilmistir. Kovid-19 nedeniyle yiiz yiize goriisme yapilamamistir. Annelere
ait iletisim numaralar ile goriisiilerek calisma igerigi ve onemi hakkinda bilgiler
aktarilmis anketin nasil doldurulacag: ile ilgili rehberlik verilmistir. Ankete katilim
onay1 veren katilimcilara cep telefonu mesaji1 ile link gonderilmis ve siirecleri takip
edilmistir. Anket doldurulmasi siirecinde zorlanan ebeveynler i¢in evdeki bireylerden
destek alarak canli yayin ile anketler arastirmaci tarafindan tek tek okunarak kisinin
cep telefonuna isaretlemesi saglanmistir. Miikerrer girisleri engellemek adina her
telefon numarasina bir giris hakki veren anket toplama sistemi nedeniyle herkesin

kendi telefonu ile aktif katilim1 saglanarak veriler elde edilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Bu ¢alismanin veri analizi SPSS 25 istatistik paket programi kullanilarak yapilmaistir.
Uygulanan analizde %95 giivenilirlik diizeyi esas almmistir. Nicel verilerin
karsilagtirilmasinda parametrik iki grup arasindaki farki analiz etmek i¢in iki bagimsiz
degisken testi olan t-testi kullanilmistir. Nicel verilerin karsilastirilmasinda parametrik
coklu grup arasindaki farki analiz etmek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
testi kullamlmustir. Olgekler arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile test

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Es kayb1 yasayan annelerin biligsel duygu diizenleme stratejileri , depresyon , stres ,
anksiyete diizeyleriyle ebeveyn tutum iliskisinin sosyal hizmet bakis acisiyla
degerlendirilmesine yonelik olarak yapilan bu ¢alismada uygulanan 6l¢eklerden elde

edilen veriler tanimlayici analizlerle agiklanacaktir.

4.1. Ebeveyn Tutumlan

Annelerin  “demokratik ebeveyn tutumu” ortalamast 70.10+11.17 (Min=30;
Maks=85), “otoriter ebeveyn tutumu” ortalamasi 21.00+7.01 (Min=11; Maks=53),
“asirt koruyucu ebeveyn tutumu” ortalamasi 34.64+6.47 (Min=16; Maks=45), “izin
verici ebeveyn tutumu” ortalamasi 20.26+5.00 (Min=9; Maks=35), olarak saptanmistir
(Tablo 4.1.).

Tablo 4.1: Ebeveyn Tutum Puan Ortalamalan

N X SS Min. Max. Alpha

Demokratik Ebeveyn Tutumu 389 70.095 11.171 3.000 85.000 0.982
Otoriter Ebeveyn Tutumu 389 21.003 7.010 11.000 53.000 0.783
Asirt Koruyucu Ebeveyn Tutumu 389 34.635 6.470 16.000 45.000 0.839
Izin Verici Ebeveyn Tutumu 389 20.262 5.004 9.000 35.000 0.644

Annelerin “plan yapmaya yeniden odaklanma” ortalamasi 14.65+3.61, “digerlerini
suglama” ortalamas1 8.8743.84, “olayin degerini azaltma” ortalamasi 14.12+3.52,
“felaketlestirme” ortalamas1 10.60+4.12, “olumlu yeniden odaklanma” ortalamasi
11.40+3.57, “kendini suglama” ortalamasi 9.19+3.65, “kabul” ortalamasi 14.14+3.71,
“ruminasyon” ortalamasi 13.46+3.78, “olumlu yeniden degerlendirme” ortalamasi

14.51£3.66, olarak saptanmistir (Tablo 4.2.).
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Tablo 4.2: Bilissel Duygu Diizenleme Puan Ortalamalan

N X SS Alpha
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 380  14.653 3.612  0.740
Digerlerini Suglama 380 8.872  3.841 0.826
Olayin Degerini Azaltma 380  14.116  3.519 0.671
Felaketlestirme 389  10.599 4.123 0.782
Olumlu Yeniden Odaklanma 380 11.404 3.569  0.704
Kendini Suglama 380 9.185  3.651 0.760
Kabul 389  14.141 3.712  0.694
Ruminasyon 3890 13.458 3.781 0.727
Olumlu Yeniden Degerlendirme 380 14506 3.656  0.731

Annelerin  “anksiyete” ortalamasi1 11.25+8.46 (Min=0; Maks=37), “depresyon”
ortalamasi 13.00+£9.72 (Min=0; Maks=42), “stres” ortalamasi1 15.73+9.21 (Min=0;
Maks=39), olarak saptanmistir (Tablo 4.3.).

Tablo 4.3: Depresyon Anksiyete ve Stres Puan Ortalamalan

n X SS Min. Max. Alpha
Anksiyete 389 11.249 8.461 .000 37.000 0.904
Depresyon 389 13.000 9.720 .000 42.000 0912
Stres 389 15.730 9.214 .000 39.000 0.933

Anne-baba tutum Ol¢eginden elde edilen puanlarin yasa gore farklilasma durumunu

test etmek i¢in Tek Yonlii Varyans Analiz (ANOVA) testi uygulanmistir.
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Tablo 4.4: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Yasa Gore Farklilasma Durumu

Yas | n X SS F p |Fark
40
Ve |125|71.656|9.744
Altr

) 1>3
Demokratik Ebeveyn Tutumu 451(1)- 171 170.754 110,816 5.738 (0.004 93

50
Uzeri
40
Ve [125]20.552(7.616
Alt1

Otoriter Ebeveyn Tutumu 451(1)- 171 ho.830| 6.624 1.115 10.329

50
Uzeri
40
Ve 125135.496 | 6.068
Al

Asirt Koruyucu Ebeveyn Tutumu 451(1)- 171134778 | 6.477 3.431 |0.033 | 1>3
50

Uzeri
40

Ve [125(18.416|4.728
Alt1 2>1
Izin Verici Ebeveyn Tutumu 451(1)- 171 ho.661 | 4.722 15.856 | .000° gz;

30
Uzeri

93 166.785(12.922

93 121.925(6.842

93 133.215( 6.806

93 122.0115.123

Annelerin yasa gore demokratik ebeveyn tutumu puanlart anlamli farklilik
gostermektedir (F (2, 386) =5.74; p=0.00). Yapilan Tukey Post Hoc Test analizine gore
yas 40 ve alt1 olanlarin demokratik ebeveyn tutumu (X=71.66; SS=9.74), yas1 50 iizeri
olan annelerden (Xx=66.78; SS=12.92) anlaml1 derecede daha ytiiksektir. Ayn1 sekilde
yast 41-50 araliginda yer alan annelerin demokratik ebeveyn tutumu (x=70.75;
SS=10.82), yas1 50 iizeri olan annelerden (X=66.78; SS=12.92) anlamli derecede (p
<0.05) daha yiiksektir.

Annelerin yaga gore asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlart anlamli farklilik
gostermektedir (Fp, 386=3.43; p=0.03). Annelerin 40 yas ve alti olanlarin asiri
koruyucu ebeveyn tutumu puanlart (X=35.50; SS=6.07), yas1 50 iizeri olanlarin asir1
koruyucu ebeveyn tutumu puanlarindan (x=33.22; SS=6.81) yiiksektir.
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Annelerin yasa gore izin verici ebeveyn tutumu puanlar1 anlamh farklilik
gostermektedir (F(2, 386=15.86; p=0.00). Annelerin yas1 41-50 olanlarin izin verici
ebeveyn tutumu puanlarinin (X=20.66; SS=4.72), yas 40 ve alt1 olanlarin izin verici
ebeveyn tutumu puanlarindan (X=18.42; SS=4.73) yiiksektir. Annelerin yas1 50 iizeri
olanlarm izin verici ebeveyn tutumu puanlart (Xx=22.01; SS=5.12), yas1 40 ve alt1
olanlarin izin verici ebeveyn tutumu puanlarindan (x=18.42; SS=4.73) yiiksektir, yas1
50 tizeri olanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlar (Xx=22.01; SS=5.12), yas1 41-50
olanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlarindan (X=20.66; SS=4.72) yiiksektir.

Annelerin otoriter ebeveyn tutumu (F 2, 386=1.115; p=0.329) puanlar yasa gore
anlaml farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.5 Ebeveyn Tutum Puanlarinin Medeni Duruma Goére Farkhlagsma

Durumu
Grup n X SS t p
, Ygyden 18 |66.389[11.299| _
Demokratik Ebeveyn Tutumu Evlenmis 1 443 0.150
Esi Olmis  |371(70.275|11.149 |
_ Yguidon 18 [21.611] 6.895
Otoriter Ebeveyn Tutumu Evlenmis 0.37710.707
Esi Olmiis 371(20.973 | 7.024
Jepen 18 |31.556 | 6.446 |
Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu Evlenmis 2076 0.039
Esi Olmiis  [371(34.784 | 6.442 |
o Yeniden 18 20,556 5.008
Izin Verici Ebeveyn Tutumu Evlenmis 0.25410.799
Esi Olmiis 371(20.248 | 5.010

Bagimsiz gruplar t testine gore annelerin medeni duruma gore asir1 koruyucu ebeveyn

tutumu puanlar1 anlamh farklilik gostermektedir (¢ 387y =-2.07; p = 0.03). Medeni
durumu esi 6lmiis olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlar1 (X = 34.78; SS =
6.44), medeni durumu evli olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlarindan (X

= 31.55; SS = 6.44) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur. Annelerin demokratik
ebeveyn tutumu, otoriter ebeveyn tutumu, izin verici ebeveyn tutumu puanlart medeni

durum degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.6: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gére Farkhlagsma

Durumu

Grup n X SS F p |Fark
Okuryazar Degil |38 [67.895(13.819
Ilkokul Mezunu 205 |69.112 [11.328

?emokratlk Ebeveyn Orta okul 75 171.86719.053 |2.5510.055
utumu Mezunu

Lise Mezunu ve
Uzeri

Okuryazar Degil |38 |22.658 | 8.869
Ilkokul Mezunu |205(20.751 | 6.441

71 (72.239(10.803

toriter E
]QOTI er Ebeveyn Orta okul 75 121.17317.191 10.864 0.460
utumu Mezunu

Lise Mezunuve | 51 156 66017311

Uzeri

Okuryazar Degil |38 |38.395]5.768
Ilkokul Mezunu {205 [34.707 | 6.597

1>2
Asirt Koruyucu Ebeveyn [Orta okul 75 134.027| 5.805 16.151|.00C° | 1>3
Tutumu Mezunu 1>4
Lise Mezunu ve | 5133 56| 6,432
Uzeri
Okuryazar Degil |38 |18.290| 6.040
Ilkokul Mezunu |205(19.893 | 4.802
Izin Verici Ebeveyn Orta okul e
zin Vericl Ebevey rta oku 75 |21.653 | 4.452 |4.815(0.003 | 4>1
Tutumu Mezunu 3>2
Lise Mezunu ve 151 151 9161 5.132
Uzeri

Annelerin 6grenim durumuna gore asiri koruyucu ebeveyn tutumu puanlari anlaml
farklilk  gostermektedir  (F3,  385=6.15;  p=0.00).Annelerin okuryazar

olmayanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlar1 (X=38.39; SS=5.77), 6grenim
durumu ilkokul mezunu olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlarindan
(X=34.71; SS=6.60) yiiksektir. Annelerden okuryazar olmayanlarin asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu puanlart (X=38.39; SS=5.77), 6grenim durumu ortaokul mezunu
olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlarindan (X=34.03; SS=5.81) okuryazar
olmayanlarin agir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlari (X=38.39; SS=5.77), 6grenim
durumu lise mezunu ve iizeri olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlarindan
(X=33.06; SS=6.43) yiiksektir

Annelerin 6grenim durumuna gore izin verici ebeveyn tutum puanlari anlamli farklilik

gostermektedir (F 3,385y =4.82; p=0.00). Annelerin; 6grenim durumu ortaokul mezunu
olanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlarnt (X=21.65; SS=4.45), okuryazar
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olmayanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlarindan (x=18.29; SS=6.04)
yiiksektir. Ogrenim durumu lise mezunu ve iizeri olanlarin izin verici ebeveyn tutumu
puanlart (Xx=20.92; SS=5.13), okuryazar olmayanlarin izin verici ebeveyn tutum
puanlarindan (Xx=18.29; SS=6.04) 6grenim durumu ortaokul mezunu olanlarin izin
verici ebeveyn tutum puanlarinin (X=21.65; SS=4.45), o6grenim durumu ilkokul
mezunu olanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlarindan (X=19.89; SS=4.80)
yiiksektir.

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu (Fg, 385=2.551; p=0.055), otoriter ebeveyn

tutumu(F3, 385=0.864; p=0.460) puanlar1 6grenim durumuna gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

Tablo 4.7: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Gelire Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS F p |Fark

0-1000 Arasi 76 [71.566 |11.444
Demokratik Ebeveyn 10002000 Arast [152169.862 [10.778 |, | o
Tutumu 2000-3000 Arast {100 [68.080 [11.771 |~ '

3000 Uzeri 61 (72.148(10.410

0-1000 Arasi 76 [20.645 | 8.566
Otoriter Ebeveyn 1000-2000 Arast [152120.73716.356 | | < o
Tutumu 2000-3000 Arast |100 [21.920 | 6.903 | - '

3000 Uzeri 61 [20.607 | 6.626

0-1000 Arast 76 [35.7505.792 >3
Asirt Koruyucu Ebeveyn 1000-2000 Aras1 {152(35.355|6.500 3.443 0.017 2>3
Tutumu 2000-3000 Arast |100 [33.680 | 6.339 | 1>4

3000 Uzeri 61 [33.0167.006 2>4

0-1000 Arasi 76 [19.000 | 4.899 31
izin Verici Ebeveyn 1000-2000 Arast [152119.23714.791 | -\ | oo o | 4>1
Tutumu 2000-3000 Arast |100 [21.730 [ 4.690 |~ 3>2

3000 Uzeri 61 [21.984(5.156 4>2

Annelerin gelire gére asirt koruyucu ebeveyn tutumu puanlari anlamli farklilik
gostermektedir (F, 385=3.44; p=0.02).Annelerin geliri 0-1000 arasi olanlarin agir1

koruyucu ebeveyn tutumu puanlart (X=35.75; SS=5.79), 2000-3000 arasi
olanlarin agir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlarindan (X=33.68; SS=6.34) , 1000-

2000 arast olanlarin  asir1  koruyucu ebeveyn tutum puanlant (X=35.36;
SS=6.50), 2000-3000 aras1 olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlarindan

(X=33.68; SS=6.34)geliri 0-1000 arasi olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutum
puanlar1 (X=35.75; SS=5.79), 3000 iizeri olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
puanlarindan (x=33.02; SS=7.01) yiiksektir. Ayrica annelerin geliri 1000-2000 aras1
olanlarin agir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlart (X=35.36; SS=6.50), geliri 3000

tizeri olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlarindan (X=33.02; SS=7.01)
ylksektir.
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Annelerin gelire gore izin verici ebeveyn tutumu puanlart anlamli farklilik
gostermektedir (F 3, 385y =9.61; p=0.00). Annelerin geliri; 2000-3000 arasi
olanlarin izin verici ebeveyn tutumu puanlari (X=21.73; SS=4.69), 0-1000 arasi
olanlarin izin verici ebeveyn tutumu puanlarindan (Xx=19.00; SS=4.90), 3000 iizeri
olanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlar1 (Xx=21.98; SS=5.16), geliri 0-1000 aras1
olanlarin izin verici ebeveyn tutumu puanlarindan (X=19.00; SS=4.90) yiiksektir.
Annelerin geliri 2000-3000 arast olanlarin izin verici ebeveyn tutumu puanlari
(X=21.73; SS=4.69), 1000-2000 arasi olanlarin izin verici ebeveyn tutum
puanlarindan (X=19.24; SS=4.79); geliri 3000 iizeri olanlarin izin verici ebeveyn
tutumu puanlart (X=21.98; SS=5.16), geliri 1000-2000 aras1 olanlarin izin verici
ebeveyn tutumu puanlarindan (X=19.24; SS=4.79) anlaml1 derecede daha yiiksektir.

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu (F (3, 385) =2.254; p=0.082), otoriter ebeveyn
tutumu (Fa, 385=0.773; p=0.510 puanlar1 gelire goére anlamh farklilik
gostermemektedir.

Tablo 4.8: Ebeveyn Tutum Puanlarimmin Sosyal Giivence Durumuna Gore

Farkhilasma Durumu

Grup | n X SS t p

; Var |372(70.022 {11.272
Demokratik Ebeveyn Tutumu Yok 17 171706 | 8.795 -0.607 |0.544

: Var [372]21.078 | 7.036
Otoriter Ebeveyn Tutumu Yok 117 119353 | 6.403 0.992 10.322

Var (372 |34.548 | 6.457
Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu Yok 17 136520 | 6.672 -1.23510.217

- . Var [372]20.304 | 5.011
Izin Verici Ebeveyn Tutumu Yok 17 119353 | 4.808 0.766 |0.444

Annelerin, demokratik ebeveyn tutumu (t3s7)=-0.607; p=0.544), otoriter ebeveyn
tutumu  (t387=0.992; p=0.322), asir1 koruyucu ebeveyn tutumu (tzs7=-1.235;
p=0.217), izin verici ebeveyn tutumu (t387=0.766; p=0.444) puanlar1 sosyal

gilivenceye sahip olup olmama durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.9: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Sosyoekonomik Diizeye Gore

Farkhlasma Durumu

Grup | n X SS F p |Fark
Alt 57 |72.439|11.145

Demokratik Ebeveyn Tutumu gﬂf‘mn 171 [67.836 |11.095 |6.519 [0.002 ;3

Orta 161(71.665|10.885
Alt 57 120.421 | 8.510

Otoriter Ebeveyn Tutumu gﬁf‘mn 171]21.456 | 6.666 0.678 [0.508

Orta 161(20.7271 6.797
Alt 57 |37.211| 5.557

Asin Koruyucu Ebeveyn Tutumu | ™™ |171(34.187 6,339 [5.412 |0.005 | 17

Orta  |161(34.199] 6.726
Alt 57 120.526 | 5.673

izin Verici Ebeveyn Tutumu gﬁf‘mn 171(19.743 | 4.553 |1.682 [0.187

Orta  |161(20.721 | 5.187

Annelerin sosyoekonomik diizeye gére demokratik ebeveyn tutumu puanlari anlaml
farklilik gostermektedir (F (2, 386) =6.52; p=0.00). Annelerin alt sosyoekonomik diizey

olanlarin demokratik ebeveyn tutumu puanlar1 (X=72.44; SS=11.15), sosyoekonomik
diizeyi ortanin alti olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlarindan (X=67.84;
SS=11.09) yiiksektir. Annelerden orta sosyoekonomik diizey olanlarin demokratik
ebeveyn tutum puanlart (X=71.66; SS=10.88), ortanin alt1 sosyoekonomik diizey
olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlarindan (X=67.84; SS=11.09) yiiksektir.

Annelerin sosyoekonomik diizeye gore asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlari
anlaml1 farklilik gdstermektedir (F (2,386)=5.41; p=0.01). Annelerin alt sosyoekonomik

diizey olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlar (X=37.21; SS=5.56), ortanin
alt1 sosyoekonomik diizey olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlarindan

(X=34.19; SS=6.34) yiiksektir. Annelerin alt sosyoekonomik diizey olanlarin agiri
koruyucu ebeveyn tutum puanlar1 (X=37.21; SS=5.56), orta sosyoekonomik diizey
olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlarindan (X=34.20; SS=6.73) yiiksektir.

Annelerin otoriter ebeveyn tutumu (F(2, 386=0.678; p=0.508), izin verici ebeveyn

tutumu(F2, 386=1.682; p=0.187) puanlar1 sosyoekonomik diizeye gore anlaml
farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.10: Ebeveyn Tutum Puanlarmmin Evin Miilkiyetin Gore Farklilasma

Durumu
Grup n X SS F p
Demokratik Ebeveyn Kendi Evi | 116 | 69.672 | 10.482 | 0.542 | 0.744
Tutumu Es 35 | 71.971 [ 10.430
Annemin 43 170.419 | 10.557
Kira 134 | 70.508 | 11.081
Kayinvalide | 35 | 69.457 | 13.143
Diger 26 | 67.654 | 13.945
Otoriter Ebeveyn Tutumu Kendi Evi 116 | 21.828 | 6.614 | 1.870 | 0.099
Es 35 122314 | 7.995
Annemin 43 120419 | 5.114
Kira 134 | 19.709 | 7.250
Kaymvalide | 35 | 21.400 | 7.240
Diger 26 | 22.654 | 7.843
Asirt Koruyucu Ebeveyn Kendi Evi | 116 | 34.448 | 6.805 | 1.179 | 0.319
Tutumu Es 35 | 35457 | 6473
Annemin 43 | 34.558 | 5.844
Kira 134 | 35.306 | 6.613
Kayinvalide | 35 | 32.686 | 5.805
Diger 26 | 33.654 | 5.831
Izin Verici Ebeveyn Tutumu | Kendi Evi 116 | 21.026 | 4.956 | 1.642 | 0.148
Es 35 [ 21.257 | 4.822
Annemin 43 120.349 | 5.098
Kira 1341 19.403 | 5.178
Kaymvalide | 35 | 20.086 | 4.494
Diger 26 |20.039 | 4.695

Annelerin, demokratik ebeveyn tutumu (Fs, 383y=0.542; p=0.744), otoriter ebeveyn
tutumu (Fs, 383=1.870; p=0.099), asir1 koruyucu ebeveyn tutumu (Fs, 383=1.179;
p=0.319), izin verici ebeveyn tutumu (F(s, 383=1.642; p=0.148) puanlari evin
miilkiyetine gére anlaml farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.11: Ebeveyn Tutum Puanlarimin Kiminle Yasandigima Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS F p |Fark
Kayinvalide 24 173.792 | 8.832
) Annemle Babamla | 44 [71.591 (11.868 1>4
Demokratik Ebeveyn Sadoce Bekar 3218 0.023 | 2>4
Tutumu Cocuklarla 2831(70.148 [11.150 3>4
Yalniz ve diger 38 {65.63210.811
Kayinvalide 24 121.458 | 6.406
Otoriter Ebeveyn Annemle Babamla | 44 {19.318]6.145
Tutumu Sadece Bekar 283021.057| 7.130 |27 027
Cocuklarla
Yalniz ve diger 38 |22.263 | 7.307
Kayinvalide 24 135.750| 7.514
Astrt Koruyucu Annemle Babamla | 44 (34.909| 6.675
Ebeveyn Tutumu SadeggCiar 283(34.799 | 6.376 |18 0137
Cocuklarla
Yalniz ve diger 38 |32.395| 5.998
Kayinvalide 24 120.333 [ 4.508
izin Verici Ebeveyn giéqeecnell;izlzamla 44 (18.296|4.573 575 0,036 352
Tutumu 283(20.43514.928 | 4>2
Cocuklarla
Yalniz ve diger 38 |21.211]5.901

Annelerin kiminle yasandigina goére demokratik ebeveyn tutumu puanlari anlaml
farklilik gostermektedir (F 3, 385y =3.22; p=0.02). Annelerden kayinvalide ile

yasayanlarin  demokratik ebeveyn tutum puanlart (x=73.79; SS=8.83), yalniz ve

digerleriyle yasayanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlarindan (X=65.63;
SS=10.81) yiiksektir. Annelerin anne babasiyla yasayanlarin demokratik ebeveyn

tutum puanlarinin (X=71.59; SS=11.87), yalniz yasayan ve diger maddesini segenlerin
demokratik ebeveyn tutumu puanlarindan (X=65.63; SS=10.81) bekar ¢ocuklariyla

yasayan  annelerin demokratik  ebeveyn  tutum  puanlarinin  (X=70.15;
SS=11.15), yalniz yasayan ve diger secenegini belirtenlerin demokratik ebeveyn
tutum puanlarindan (X=65.63; SS=10.81) yiiksektir.

Annelerin kiminle yasandigina gore izin verici ebeveyn tutum puanlari anlaml
farklilik gostermektedir (F (3, 385y =2.88; p=0.04). Annelerden bekar cocuklarla

yasayanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlari (X=20.43; SS=4.93), annelerin kendi

anne babalariyla yasayanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlarindan (X=18.30;
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SS=4.57) yalmz ve diger segenegini onaylayan annelerin izin verici ebeveyn tutum
puanlar1 (X=21.21; SS=5.90), kendi anne ve babasiyla yasayan annelerin izin verici
ebeveyn tutum puanlarindan (x=18.30; SS=4.57) yiiksek bulunmustur.

Annelerin otoriter ebeveyn tutumu (F (3, 385) =1.299; p=0.275), asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu (F3, 385=1.855; p=0.137) puanlar1 kiminle yasandigina goére anlaml farklilik
gostermemektedir.

Tablo 4.12: Ebeveyn Tutum Puanlarimin Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS F D
1-2 87 |70.586 [12.618

Demokratik Ebeveyn Tutumu 3-4 223170.005 |10.596 |0.117 |0.890
5 Ve Uzeri | 79 {69.810 [11.192
1-2 87 [20.747 | 6.824

Otoriter Ebeveyn Tutumu 3-4 223 (20.507 | 6.509 |2.915 |0.055
5 Ve Uzeri | 79 [22.684 | 8.301
1-2 87 [34.621 | 5.915

Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu  |3-4 223134.184 | 6.528 |2.122]0.121
5 Ve Uzeri | 79 [35.924 | 6.791
1-2 87 [20.678 | 4.629

izin Verici Ebeveyn Tutumu 3-4 223120.417 | 5.210 |1.677 |0.188
5 Ve Uzeri | 79 [19.367 | 4.753

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu (F(2, 385=0.117; p=0.890), otoriter ebeveyn
tutumu (F(2, 386=2.915; p=0.055), asir1 koruyucu ebeveyn tutumu (F(, 386=2.122;
p=0.121), izin verici ebeveyn tutumu (F2, 386=1.677; p=0.188) puanlar1 evde yasayan
kisi sayisina gore anlamli farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.13: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Farkhilasma

Durumu

Grup n X SS F p |Fark

1 75 72.853 ] 9.065
2 133[69.797 [11.357 ;:
Demokratik Ebeveyn Tutumu > H171.423 10174 |5 561 | o | 3>4
4 34 [62.559|14.048 g
> Ve 36 68.472 |11.475 1>5
Uzeri
1 75 19.853] 6.109
2 133]20.256 | 6.785 41
Otoriter Ebeveyn Tutumu 3 112150516781 16 560 | o0 | 472
4 34 [26.088 | 8.781 4>3
4>5
> Ve 36 119.806 | 6.537
Uzeri
1 75 [35.187] 5.354
2 133]33.835 | 7.169
Asir1 Koruyucu Ebeveyn 3 111 (34.460 | 6.575 127910278
Tutumu 4 34 |35.853 | 4.646
SVe. 36 35.833 | 6.876
Uzeri
1 75 20.947] 4.523
2 133120203 | 4.765
Izin Verici Ebeveyn Tutumu 3 1111202161 5.591 0.566 [0.687
4 34 |19.677] 4.558
5 Ve 36 19.750 | 5.406
Uzeri

Annelerin ¢ocuk sayisina gore demokratik ebeveyn tutumu puanlarr anlamli farklilik
gostermektedir  (Fu, 384=5.90; p=0.00). Annelerin ; c¢ocuk sayis1 1

olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlari (X=72.85; SS=9.07), ¢ocuk sayis1 4
olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlarindan (X=62.56; SS=14.05),¢ocuk sayisi
2 olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlar1 (X=69.80; SS=11.36), ¢ocuk sayis1 4
olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlarindan (X=62.56; SS=14.05) ¢ocuk sayisi
3 olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlar1 (X=71.42; SS=10.17), ¢ocuk sayis1 4
olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlarindan (X=62.56; SS=14.05) ¢ocuk sayisi

5 ve {izeri olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlarinin  (X=68.47;
SS=11.48), cocuk sayis1 4 olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlarindan
(X=62.56; SS=14.05) ¢ocuk sayisi 1 olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlari
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(X=72.85; SS=9.07), cocuk sayisi 5 ve lizeri olanlarin demokratik ebeveyn tutum
puanlarindan (X=68.47; SS=11.48) yiiksek bulunmustur.

Annelerin ¢ocuk sayisina gore otoriter ebeveyn tutumu puanlari anlamli farklilik
gostermektedir (F, 384=6.06; p=0.00).Annelerin; ¢ocuk sayisi 4 olanlarin otoriter

ebeveyn tutum puanlarinin (X=26.09; SS=8.78), cocuk sayisi 1 olanlarin otoriter
ebeveyn tutum puanlarindan (Xx=19.85; SS=6.11) c¢ocuk sayisi 4 olanlarin otoriter
ebeveyn tutum puanlarinin (X=26.09; SS=8.78), cocuk sayisi 2 olanlarin otoriter
ebeveyn tutum puanlarindan (Xx=20.26; SS=6.79) ¢ocuk sayisi 4 olanlarin otoriter
ebeveyn tutum puanlarinin (X=26.09; SS=8.78), cocuk sayis1 3 olanlarin otoriter
ebeveyn tutum puanlarindan (x=21.50; SS=6.78) c¢ocuk sayisi 4 olanlarin otoriter
ebeveyn tutum puanlarmin  (X=26.09; SS=8.78), cocuk sayis1 5 ve lzeri

olanlarin  otoriter ebeveyn tutum puanlarindan (X=19.81; SS=6.54) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin asirt koruyucu ebeveyn tutumu (Fu, 384=1.279; p=0.278), izin verici
ebeveyn tutumu(F4,384)=0.566;p=0.687)puanlar1 ¢ocuk sayisina gére anlamli farklilik
gostermemektedir.

Tablo 4.14: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Cocuklarin Okul Basarisina Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS F p |Fark
Cok lyi 100 |74.000 | 9.600
Demokratik Ebeveyn Tutumu Ig;t 181169553 |11.334 9.9291.000° }Zg
ave
Alty 108 167.389|11.359
Cok lyi 100(19.600 | 7.490
Otoriter Ebeveyn Tutumuy g;t 181120.94516.390 14 516 |0.015| 3>1
ave
Alty 108 |22.398 | 7.336
Cok lyi 100|35.210| 6.285
Asir1 Koruyucu Ebeveyn Iyi 181 (34.713 | 6.630 0.974 |0.378
Tutumu Orta ve
108 133.972 | 6.368
Alt1
Cok lyi 100|20.120 | 5.102
izin Verici Ebeveyn Tutumu P2 1811207961 4.819 1, 335 10.098
108 119.500 | 5.155
ave Alt1
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Annelerin ¢ocuklarin okul basarisina gore demokratik ebeveyn tutumu puanlari
anlamli farklilik gostermektedir (F (2, 386) =9.93; p=0.00). Annelerin ¢ocuklarinin basar1
durumu; c¢ok iyi olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlarinin (x=74.00;
SS=9.60), iyi  olanlarin demokratik ebeveyn tutumu puanlarindan (X=69.55;
SS=11.33) okul basaris1 ¢ok iyi olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlarinin
(x=74.00; SS=9.60), okul basaris1 orta ve alt1 olanlarin demokratik ebeveyn tutum
puanlarindan (X=67.39; SS=11.36) yiiksek bulunmustur.

Annelerin ¢ocuklarin okul basarisina gore otoriter ebeveyn tutum puanlari anlaml
farklilik gostermektedir (F (2, 38 =4.22; p=0.02). Annelerin ¢cocuklarin okul
basarisi; orta ve alti olanlarin otoriter ebeveyn tutum puanlarinin (x=22.40;
SS=7.34), cok iyi olanlarin otoriter ebeveyn tutum puanlarindan (X=19.60; SS=7.49)
ylksek bulunmustur

Annelerin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu (F (2, 385 =0.974; p=0.378), izin verici
ebeveyn tutum (F, 386=2.338; p=0.098) puanlari ¢ocuklarin okul basarisina gore
anlaml farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.15: Ebeveyn Tutum Puanlarimin Engelli Cocuk Sahipligine Gore

Farkhlasma Durumu

Grup | n X SS t D

Evet | 14 |64.571 |18.616
Demokratik E Tut -1.891 [0.2
emokratik Ebeveyn Tutumu Hayir |375 [70301 [10.781 | 891 [0-273

Evet | 14 |19.929 | 9.919
Otoriter Ebeveyn Tut 20.583 | 0.560
prtter theveyn ~utumu Hayir |375 |21.043 | 6.894

Evet | 14 |34.500 | 7.133
Asin K Ebeveyn Tut -0.079 |0.937
FirLRoruytet Ebeveyll UMY Tavir 375 [34.640 | 6.454

. Evet | 14 [19.429 | 6.148
Izi ici E Tut -0.634 10.52
zin Verici Ebeveyn Tutumu Hayrr |375 20293 | 4.963 0.634 10.526

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu (tzs7=-1.891; p=0.273), otoriter ebeveyn
tutumu(ts7=-0.583; p=0.560), asir1 koruyucu ebeveyn tutumu (t3s7=-0.079;
p=0.937), izin verici ebeveyn tutumu (t3s7=-0.634; p=0.526) puanlar1 engelli ¢ocuk
sahipligi gore anlaml farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.16: Ebeveyn Tutum Puanlarinin

Saghk Durumuna Gore Farkhilasma

Durumu
Grup | n X SS F p |Fark
Cok lyi [ 20 |72.450[11.335
i Iyi 144 |70.632 | 9.934
Demokratik Ebeveyn Tutumu 0.678 |0.566
Orta 169 (69.763 [11.915
Koti |56 |68.875(11.881
Cok lyi [ 20 {19.600 | 5.670
. Iyi 144 (20.924 | 5.862
Otoriter Ebeveyn Tutumu 1.280(0.281
Orta  |169 (20.722 | 7.586
Kot |56 |22.554 | 8.189
Cok Iyi |20 {32.200 | 6.437
Asin Koruyucu Ebeveyn Tutumu Pt 33931 0742 |, 00 |y 077|471
Orta (169 [34.935|6.161 4>2
Koti |56 [36.411 | 6.321
Cok Iyi |20 {20.750 | 4.447
Iyi 144 (19.785 | 4.862
Izin Verici Ebeveyn Tutumu Orta 169 20.237 | 5.135 [1.46010.225
Koti |56 |21.393|5.080

Annelerin saghiga gore asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlart anlamli farklilik
gostermektedir (F (3, 385y =3.09; p=0.03).Annelerin saglik durumu; kotii olanlarin agiri
koruyucu ebeveyn tutum puanlarinin (x=36.41; SS=6.32), cok iyi olanlarin asir1
koruyucu ebeveyn tutum puanlarindan (Xx=32.20; SS=6.44) saglik durumu kotii
olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlarimin (x=36.41; SS=6.32), saghk
durumu iyi olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlarindan (x=33.93; SS=6.74)

ylksek bulunmustur.

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu (F (3, 385) =0.678; p=0.566), otoriter ebeveyn
tutumu (F3, 385=1.280; p=0.281), izin verici ebeveyn tutumu(F3, 385=1.460; p=0.225)
puanlar1 sagliga gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.17: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Esle Evlenme Durumuna Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS t y2
Demokratik Ebeveyn Goriicti Usuliiyle 209 (67.742 |11.719
-4.592 | .000°
Tutumu Tanisarak 180 (72.828 | 9.846
. Goriicti Usuliiyle 209 |22.153 | 7.627
toriter E Tut . .
Otoriter Ebeveyn Tutumu Tansarak 180119.667 | 5.965 3.539 | .000°
Asirt Koruyucu Ebeveyn Goriicti Usuliiyle 209 134.828 | 6.786 0.633 0.524
Tutumu Tanmsarak 180 (34.411 | 6.094 | '
Izin Verici Ebeveyn Goriicii Usuliiyle 209 (20.124 | 4.692
-0.585 (0.563
Tutumu Tanigarak 180120.422 | 5.352

Annelerin esle evlenme durumuna goére demokratik ebeveyn tutum puanlari anlaml
farklilik gostermektedir(t3s7=-4.592; p=.000). Annelerin esle evlenme durumu
tanisarak olanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlar (x=72.83; SS=9.85), goriicii
usuliiyle evlenenlerin demokratik ebeveyn tutum puanlarindan (x=67.74; SS=11.72)
yliksek bulunmustur.

Annelerin esle evlenme durumuna gore otoriter ebeveyn tutum puanlar1 anlamli
farklilik gostermektedir (t 3s7) =3.539; p=.000). Annelerin esle evlenme durumu
goriicii  usuliiyle olanlarin  otoriter ebeveyn tutum puanlann (Xx=22.15;
SS=7.63), tanisarak evlenenlerin otoriter ebeveyn tutum puanlarindan (X=19.67;
SS=5.97) yiiksek bulunmustur.

Annelerin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu (t 3s7) =0.633; p=0.524), izin verici ebeveyn

tutumu(t;3s7y=-0.585; p=0.563) puanlari esle evlenme durumuna gére anlamli farklilik
gostermemektedir.
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Tablo 4.18: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Esin Oliim Sebebine Gore Farklilasma

Durumu
Grup | n X SS F D

Hastalik 141 [69.546 |11.425

. Kaza 92 170.174 {12.319
Demokratik Ebeveyn Tutumu Tntihar 5 171760 | 9.453 0.315(0.814

Diger 131 (70.313 |10.405

Hastalik |141(21.284 | 6.915

. Kaza 92 (20.402 | 6.925
Otoriter Ebeveyn Tutumu intihar 5 121.400 | 6.526 0.327 [0.806

Diger 131(21.046 | 7.306

Hastalik 141 {34.057 | 6.264

Kaza 92 135.283 | 6.449
Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu Tntihar 5 135.640 | 5.589 0.884 {0.450

Diger 131 (34.611 | 6.852

Hastalik | 141 |20.667 | 4.942

.. .. Kaza 92 (20.011 | 5.042
Izin Verici Ebeveyn Tutumu Tntihar 5 121.920 | 5.507 1.889 10.131

Diger 131 (19.687 | 4.894

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu (F (3, 385) =0.315; p=0.814), otoriter ebeveyn
tutumu (F, 385=0.327; p=0.806), asir1 koruyucu ebeveyn tutumu (F3, 385=0.884;
p=0.450), izin verici ebeveyn tutumu(F, 385=1.889; p=0.131) puanlar1 esin Sliim

sebebine gore anlamli farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.19: Ebeveyn Tutum Puanlarimn Esin Oliimiiyle Bas Edebilme

Durumuna Gore Farkhlasma Durumu

Grup | n X SS t af | p

Evet |246 |70.756 |11.480
Demokratik Ebeveyn Tut 1.533 (387 [0.126
cmokratii Ebeveyn THUMU T avir [143 68.958 [10.560

Evet (246 (20.663 | 6.885
toriter E Tut -1.2 21
Otoriter Ebeveyn Tutumu Hayrr |143 |21.587 | 7.208 551387 (0.210

Evet (246 (34.374 | 6.597
Asir1 K E Tut -1.044 2
sir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu Hayrr |143 |35.084 | 6.242 044 (38710.297

- - Evet (246 (20.752 | 4.906
Izin Verici Ebeveyn Tutumu Hayir |143 19420 | 5.075 2.550 |387 (0.011

Annelerin esin Oliimiiyle bas edebilme durumuna gore izin verici ebeveyn tutum
puanlar1 anlamli farklilik gdstermektedir(ts7=2.550; p=0.011). Esin 6liimiiyle bas
edebilenlerin izin verici ebeveyn tutum puanlar1 (x=20.75; SS=4.91), esin Oliimiiyle
bas edemeyenlerin izin verici ebeveyn tutum puanlarindan (x=19.42; SS=5.07) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu(tssy=1.533; p=0.126), otoriter ebeveyn
tutumu(tis7=-1.255; p=0.210), asir1 koruyucu ebeveyn tutumu(tizsz=-1.044; p=0.297)
puanlari esin ~ Oliimiiyle bas edebilme durumuna gore anlamli  farklilik
gostermemektedir.
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Tablo 4.20: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Esin (")liimiiyle Nasil Bas

Edildigine Gore Farklllasma Durumu

Grup n X SS F p | Fark
Sosyal Destek |52 [69.077 (12.712
Ekonomik
Demokratik Ebeveyn [y oty 18 69.11113.486 | 0|0 <o
Tut : :
utumu Manevi Destek 140 |71.393 [10.518
Diger 36 |71.52812.314
Sosyal Destek |52 [21.654 | 7.425
Ekonomik
Otoriter Ebeveyn De‘s’tr;‘l’(ml I8 [21.8895.920 | | 1o
Tut : :
utumu Manevi Destek |14019.971 | 6.299
Diger 36 [21.306 | 8.505
Sosyal Destek |52 |33.365| 6.281
Ekonomik
Agirt Koruyucu Ebeveyn (£ 0ro 18 352226189 | ol o ;:
Tut : :
bt Manevi Destek |140 [35.529 | 6.376 3>4
Diger 36 [30.9176.901
Sosyal Destek |52 |20.865 | 5.488
. Ekonomik
izin Verici Ebeveyn De‘s’tr;‘l’(ml I8 [21.667| 4406 | oo |0 1o
Tut : :
utumu Manevi Destek |140 |20.386 | 4.661
Diger 36 [21.556] 5.223

Annelerin esin Oliimiiyle bas edebilmelerine gore asir1 koruyucu ebeveyn tutum
puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (F@3, 242=5.52; p=0.00). Annelerin esin
Oliimiiyle manevi destekle bas edenlerin asir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlarinin
(x=35.53; SS=6.38), sosyal destek olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutum
puanlarindan (x=33.37; SS=6.28)ckonomik destek olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn
tutum puanlarmin (x=35.22; SS=6.19), diger olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutum
puanlarindan (x=30.92; SS=6.90)manevi destek olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn
tutum puanlarmin (x=35.53; SS=6.38), diger olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutum
puanlarindan (x=30.92; SS=6.90) yiiksek bulunmustur.

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu (F (3, 242=0.689; p=0.559), otoriter ebeveyn

tutumu(F 3, 242=1.126; p=0.339), izin verici ebeveyn tutumu(F 3, 242)=0.798; p=0.496)
puanlart esin oliimiiyle nasil bas edildigine gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.21: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Esin Vefat Etmesinden Gegen Siireye

Gore Farkhllasma Durumu

Grup n X SS F D Fark

5YidveAlt1| 91 | 70.802 | 9.773
Demokratik 6-10 Y1l 122 1 70.328 | 11.720

Ebeveyn 11-15 Y1l 118 | 69.551 | 11.537 | 0.268 |0.848
Tutumu

16 Y1l ve 58 | 69.603 | 11.492

Uzeri

5Yilve Alt1 | 91 | 22.011 | 7.785
Otoriter 6-10 Yil 122 | 20.590 | 6.486
Ebeveyn 11-15 Y1l 118 | 20.525 | 6.316 | 0.976 | 0.404
Tutumu

16 Y1l ve 58 |21.259 | 8.071

Uzeri

5YilveAltr| 91 | 35.637 | 7.549
Asir1 Koruyucu [6-10 Yil 122 | 35.328 | 5.697

>

Ebeveyn 11-15 Y1l | 118 | 33.780 | 6.207 | 2.685 |0.046 }:‘
Tutumu

16 Y1l ve 58 |33.345 | 6.414

Uzeri

5Yilve Alt1 | 91 | 18.626 | 4.469
izin Verici 6-10 Y1l 122 [ 19.090 | 4.809 i:
Ebeveyn 11-15 Y1l 118 | 21.737 | 4.821 | 13.216 | .000° 352
Tutumu

16 Y1l ve 58 22293 | 5.120 4>2

Uzeri

Annelerin esin vefat etmesinden gegen siireye gore asir1 koruyucu ebeveyn tutum
puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (F3,385=2.69; p=0.05).Annelerin ; esin vefat
etmesinden gecen siire 5 yil ve alt1 olanlarin asir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlar
(x=35.64; SS=7.55), esin vefat etmesinden gecen siire 11-15 yil olanlarin asiri
koruyucu ebeveyn tutum puanlarindan (x=33.78; SS=6.21) esin vefat etmesinden
gecen siire 5 yil ve alt1 olanlarin agir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlarinin (x=35.64;
SS=7.55), esin vefat etmesinden gegen siire 16 yil ve iizeri olanlarin asir1 koruyucu
ebeveyn tutum puanlarindan (Xx=33.34; SS=6.41) yiiksek bulunmustur.

Annelerin esin vefat etmesinden gegen silireye gore izin verici ebeveyn tutum puanlari
anlamli farklilik gostermektedir (F@3, 385=13.22; p=0.00).Annelerin ; esin vefat
etmesinden gegen siire 11-15 yil olanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlarinin
(x=21.74; SS=4.82), esin vefat etmesinden gecen siire 5 yil ve alt1 olanlarin izin verici
ebeveyn tutum puanlarindan (x=18.63; SS=4.47)esin vefat etmesinden gegen siire 16
yil ve lizeri olanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlarinin (X=22.29; SS=5.12), esin
vefat etmesinden gecen siire 5 yil ve alti olanlarin 1izin verici ebeveyn tutumu
puanlarindan (x=18.63; SS=4.47)esin vefat etmesinden gecen silire 11-15 yil
olanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlarinin (Xx=21.74; SS=4.82), esin vefat
etmesinden gecen siire 6-10 yil olanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlarindan
(x=19.09; SS=4.81) esin vefat etmesinden gegen siire 16 yil ve lizeri olanlarin izin
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verici ebeveyn tutum puanlar1 (x=22.29; SS=5.12), esin vefat etmesinden gecen siire
6-10 y1l olanlarin izin verici ebeveyn tutum puanlarindan (x=19.09; SS=4.81) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu (F (3, 385=0.268; p=0.848), otoriter ebeveyn
tutumu(F 3, 385=0.976; p=0.404) puanlar1 esin vefat etmesinden gegen siireye gore
anlaml farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.22: Ebeveyn Tutum Puanlarimn  Esin  Oliimiinii  Ani

Degerlendirme Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Grup | n X SS t D

Evet |283|70.491 | 11.286
Demokratik E Tut 1.143 [0.254
o FORE T Hayir |106 | 69.038 | 10.841 31025

Evet |283|21.088 | 7.270
Otoriter Ebeveyn Tut 0.394 | 0.694
O B Hayir | 106 |20.774 | 6.292

Evet |283 |34.982 | 6.398
Asin K Ebeveyn Tut 1.735 | 0.084
FITL ROTUyuCeH EHEVEYR TUMY \Havir [106 | 33.708 | 6.599

. Evet |28320.481 | 5.071
Izi ici E Tut 1.4 1
zin Verici Ebeveyn Tutumu Hayrr |106 |19.679 | 4.796 08 10.160

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu(tssy=1.143; p=0.254), otoriter ebeveyn
tutumu(t3s7)=0.394; p=0.694), asir1 koruyucu ebeveyn tutumu(tizsz=1.735; p=0.084),
izin verici ebeveyn tutumu(tzsy=1.408; p=0.160) puanlari esin Olimiini ani
degerlendirme durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.23: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Hastalik Siiresine Gore Farkhilagsma

Durumu

Grup n X SS t D
Demokratik Ebeveyn Tutumu ;iﬁ :Z glzt;ri 2(1) 22:222 192"573400 0.064 0.947
Otoriter Ebeveyn Tutumu ;iﬁ zz glzt;ri 2(1) ;1)222 Z;g 0.892 [0.374
Asirt Koruyucu Ebeveyn Tutumu ;:{{ﬁ zz I'A'}lzt;ri 2(1) 338?2 3(6);; 0.067 (0.949
izin Verici Ebeveyn Tutumu ;iﬁ zz Slzt;ri 2(1) 2835 222 20.251 [0.802

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu(t(139=0.064; p=0.947), otoriter ebeveyn
tutumu(t1395=0.892; p=0.374), asir1 koruyucu ebeveyn tutumu(t(139)=0.067; p=0.949),
izin verici ebeveyn tutumu(t(3e=-0.251; p=0.802) puanlar1 hastalik siiresine gore
anlaml farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.24: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Vefat Sonrasi Psikososyal Destek Alma

Durumuna Gore Farkhlasma Durumu

Grup | n X SS t p

. Evet |[257]70.374 | 10.600
Demokratik Ebeveyn Tutumu Hayrr |132 69,553 |12.231 0.685 [0.493

: Evet |257]21.140 | 6.714
toriter E Tut . .
Otoriter Ebeveyn Tutumu Hayrr |132 |20.735 | 7.573 0.539 {0.590

Evet |257|34.681 | 6.196
Asirt K E Tut A 851
sir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu Hayrr |132 | 34.546 | 6.997 0.195 | 0.85

- . Evet [25720.397 | 4.860
Izin Verici Ebeveyn Tutumu Hayrr 132 | 2.000 | 5.281 0.740 [ 0.460

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu(t;s7)=0.685; p=0.493), otoriter ebeveyn
tutumu(t3s7y=0.539; p=0.590), asir1 koruyucu ebeveyn tutumu(t;g7=0.195; p=0.851),
izin verici ebeveyn tutumu(tzs7)=0.740; p=0.460) puanlar1 vefat sonrasi psikososyal
destek alma durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.25: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Psikososyal Destegin Kimden

Alindigina Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS t D
Demokratik Ebeveyn Tutumu Eieg:ri Ailesi g? 23:2‘;? 191';4475 -0.7770.438
Otoriter Ebeveyn Tutumu Eieg:ri Ailesi g? i?iig 2?2? -0.736 0.462
Asirt Koruyucu Ebeveyn Tutumu I;ieg:ri Ailesi g? ijg;? 222? -0.781(0.437
izin Verici Ebeveyn Tutumu Eieg:ri Ailesi ﬁ? zgigé :gzg 20.308 [0.759

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu (t (255=-0.777; p=0.438), otoriter ebeveyn
tutumu(tss=-0.736; p=0.462), asir1 koruyucu ebeveyn tutumu(tess=-0.781;
p=0.437), izin verici ebeveyn tutumu(tpss=-0.308; p=0.759) puanlar1 psikososyal
destegin kimden alindigina gore anlamhi farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.26: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Psikiyatrik Ila¢ Kullanma

Durumuna Gore Farkhlasma Durumu

Grup | n X SS t p

Evet | 79 |71.354 | 10.286
Demokratik Ebeveyn Tut 1.123 | 0.262
ermoxratik theveyn utumu Hayir |310 |69.774 | 11.379

Evet |79 |22.722 | 7.182
toriter E Tut 2.4 014
Otoriter Ebeveyn Tutumu Hayrr |310 |20.565 | 6.910 57 10.0

Evet |79 |34.722 | 5912
Asirt K E Tut A .894
sir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu Hayrr |310 |34.613 | 6.614 0.133 10.89

- . Evet |79 |20.608 | 4.295
Izin Verici Ebeveyn Tutumu Hayrr |310 20174 | 5.172 0.687 [ 0.445

Annelerin psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gdre otoriter ebeveyn tutumu puanlari
anlamh  farklillk  gostermektedir (t3s7)=2.457; p=0.014). psikiyatrik ilag
kullananlarin otoriter ebeveyn tutumu puanlar (X=22.72; SS=7.18), psikiyatrik ilag¢
kullanmayanlarin otoriter ebeveyn tutumu puanlarindan (X=20.56; SS=6.91) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu (t;3s7=1.123; p=0.262), asir1 koruyucu ebeveyn

tutumu (t387=0.133; p=0.894), izin verici ebeveyn tutumu (t387=0.687; p=0.445)
puanlart psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gore anlaml farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.27: Ebeveyn Tutum Puanlarmmin Vefat Sonrasi Ekonomik Destek Alma

Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup | n X SS T D

. Evet [265(70.951 |10.602
Demokratik Ebeveyn Tutumu Hayir |124 | 68.266 | 12,143 2.220 {0.027

. Evet |265(20.709 | 6.775
Otoriter Ebeveyn Tutumu Hayrr |124|21.629 | 7.478 -1.206 [0.228

Evet (265 [35.026 | 6.269
Asir1 K E Tut 1.74 .081
sir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu Hayrr |124 33.798 | 6.831 749 (0.08

. Evet (265 [20.011 | 4.925
Izi ici E Tut -1.448 |10.14
zin Verici Ebeveyn Tutumu Hayr |124 20,798 | 5.148 8 10.149

Annelerin vefat sonrasi ekonomik destek alma durumuna gore demokratik ebeveyn
tutumu puanlart anlamli farklilik gostermektedir(t;3s7=2.220;
p=0.027<0.05). Annelerin vefat sonrast ekonomik destek alanlarimin demokratik
ebeveyn tutum puanlart (Xx=70.95; SS=10.60), vefat sonrasi ekonomik destek
almayanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlarindan (x=68.27; SS=12.14) yiiksek
bulunmustur.

Tablo 4.28: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Ekonomik Destegin Kimden

Alindigina Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS T D
Demokratik Ebeveyn Tutumu Eieg:ri Ailesi 17923 Zéjg 196.69265 0488 {0626
Otoriter Ebeveyn Tutumu Eieg:ri Ailesi 17923 ig:gég 2:232 -1.021{0.308
Asint Koruyucu Ebeveyn Tutumu Eieg:ri Ailesi 17923 i:fi; 2:2;; 20,548 |0.584
izin Verici Ebeveyn Tutumu Eiegii Ailesi 17923 ?g;i? igiz 1.466 [0.144

Annelerin demokratik ebeveyn tutumu (t (263=0.488; p=0.626), otoriter ebeveyn
tutumu(tpe3=-1.021; p=0.308), asir1 koruyucu ebeveyn tutumu(te3)=-0.548;
p=0.584), izin verici ebeveyn tutumu(tes3=1.466; p=0.144) puanlar1 ekonomik
destegin kimden alindigina gore anlamli farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.29: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Vefat Sonrasi Esin Ailesinden Destek

Alma Durumuna Gore Farkhilasma Durumu

Grup | n X SS t D

. Evet |93 |72.839 (10.478
Demokratik Ebeveyn Tutumu Hayrr |296 | 69.233 |11.259 2.738 (0.006

Evet |93 |20.032 | 5.706
Otoriter Ebeveyn Tut -1.533 |0.082
ortier Bbeveyn 1 utumu Hayir |296 |21.307 | 7.355

Evet |93 |35.269 | 5.841
Asirt K E Tut 1. 2
sir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu Hayrr |296 |34.436 | 6.652 083 [0.279

. Evet |93 |20.108 | 5.070
Izi ici E Tut -0.341 | 0.
zin Verici Ebeveyn Tutumu Hayrr |296 20311 | 4.991 0.3 0.733

Annelerin vefat sonrast esin ailesinden destek alma durumuna gore demokratik
ebeveyn tutumu puanlart  anlamli  farklilk  gostermektedir(ts7=2.738;
p=0.006).Annelerin vefat sonrasi esin ailesinden destek alanlarin demokratik ebeveyn
tutum puanlant (Xx=72.84; SS=10.48), vefat sonrasi esin ailesinden destek
almayanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlarindan (X=69.23; SS=11.26) yiiksek
bulunmustur.

Tablo 4.30: Ebeveyn Tutum Puanlarinin Vefat Sonrasi Esin Ailesiyle iliski

Siirdiirme Durumuna Gore Farkhilasma Durumu

Grup | n X SS T )

. Evet | 63 |73.222 | 8.296
Demokratik Ebeveyn Tutumu Hayir |326 69.491 |11.558 2.443 10.003

. Evet | 63 [19.238 | 5.266
Otoriter Ebeveyn Tutumu Hayir |326 |21.344 | 7.257 -2.193 {0.008

Evet | 63 |34.794 | 5.565
K c Tut 212 (0811
sunt Koruyueu Ebeveyn Tutumu (e 50 50 604 | 6.638 | 08

- . Evet | 63 [20.254 | 4.461
Izin Verici Ebeveyn Tutumu Hayir |32620.264 | 5.108 -0.014 [0.989

Annelerin vefat sonrasi esin ailesiyle iliski slirdiirme durumuna goére demokratik
ebeveyn tutum puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir(t3s7y=2.443; p=0.003). Vefat
sonrasi esin ailesiyle iliski stlirdiirenlerin demokratik ebeveyn tutum puanlari
(x=73.22; SS=8.30), vefat sonrasi esin ailesiyle iliski slirdiirmeyenlerin demokratik
ebeveyn tutum puanlarindan (x=69.49; SS=11.56) yiiksek bulunmustur.

Annelerin vefat sonrasi esin ailesiyle iligki siirdiirme durumuna gore otoriter ebeveyn

tutumu puanlart anlamli farklilik gostermektedir(tzs7=-2.193; p=0.0085). Vefat
sonras1 esin ailesiyle iligki siirdiirmeyenlerin otoriter ebeveyn tutumu puanlar

77



(x=21.34; SS=7.26), vefat sonras1 esin ailesiyle iligki slirdlirenlerin otoriter ebeveyn
tutum puanlarindan (x=19.24; SS=5.27) yiiksek bulunmustur.

Annelerin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu(tzs7=0.212; p=0.811), izin verici ebeveyn
tutumu(tzg7=-0.014; p=0.989) puanlar1 vefat sonrasi esin ailesiyle iliski stirdiirme
durumu gore anlamli farklilik gostermemektedir.

4.2.Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarimn Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Biligsel duygu diizenleme puanlarinin yas, medeni durum, gelir, sosyal glivence, sosyo
ekonomik diizey, evin miilkiyet durumu, kimlerle yasandigi, evde yasayan kisi sayisi,
cocuk sayisi, ¢ocuklarin okul basarisi, engelli cocuga sahip olma, saglik, esle evlenme,
esin Oliim sebebi, esin dliimiiyle bas edebilme, esin 0liimiiyle nasil basedildigi, esin
vefat etmesinden gecen siire, esin Oliimiinii ani degerlendirme, esin hastalik siiresi,
vefat sonrasi psikososyal destek alma durumu, psiko sosyal destegi kimden aldigi,
psikiyatrik ilag kullanma, vefat sonrasi ekonomik destek alma, ekonomik destegi
kimden aldig1, vefat sonrasi esin ailesinden ekonomik destek alma ve esin ailesiyle

iligki stirdiirme durumuna gore olan degerlendirmeler asagida ele alinmistir.

78



Tablo 4.31: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarimin Yasa

Gore Farkhlasma

Durumu
Grup n X SS F p |Fark
, 40 Ve 125 | 15.048 [3.560
Plan Yapmaya Yeniden Alti 1123 10326
Odaklanma 41-50 171 | 14433 [3.628 | ’
50 Uzeri | 93 | 14.527 |3.646
4A(itlve 125 | 8.584 |[3.944
Digerlerini Suglama 4150 171 9.006 13.875 0.515 [0.598
50 Uzeri | 93 | 9.011 |3.652
4/&?’6 125 | 14360 |3.534
Olayim Degerini Azaltma 4150 171 12.070 13.458 0.539 [0.584
50 Uzeri | 93 | 13.871 |3.627
4/&?/6 125 | 11.520 |4.538 .
Felaketlestirme 4150 171 10421 13.936 5.681 [0.004 1>3
50 Uzeri | 93 | 9.688 |3.641
, e 125 | 11360 |3.794
Olumlu Yeniden Alti 0.086 10918
Odaklanma 41-50 171 | 11363 [3.484 | - :
50 Uzeri | 93 | 11.538 |3.444
10“?’6 125 | 9.672 [3.989
Kendini Su¢lama 41-50 171 9123 13,508 2.166 |0.116
50 Uzeri | 93 | 8.645 |3.377
40 Ve 125 | 15.016 |3.943
Kabul Alt 360 [0.005 | 172
abu 4150 171 | 13.813 |3.292 ] > 0051153
50 Uzeri | 93 | 13.570 |3.944
j‘\olt?/e 125 | 14.160 |3.785
Ruminasyon 41-50 171 | 13.421 3772 4.757 10.009 | 1>3
50 Uzeri | 93 | 12.581 |3.634
Ol Yenid j‘\olt?/e 125 | 15.112 [3.422
umiu Y eniden
Degerlendirme 4150 | 171 | 14.053 [3.737| 2065 (0048 1>2
50 Uzeri | 93 | 14.527 |[3.729
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Annelerin yasa gore felaketlestirme puanlar1 anlaml farklilik gostermektedir (Fz,
386=5.68; p=0.00).Annelerin 40 yas ve alti olanlarin felaketlestirme puanlari
(x=11.52; SS=4.54), yas1 41-50 olanlarin felaketlestirme puanlarindan (Xx=10.42;
SS=3.94)annelerin 40 yas ve alt1 olanlarin felaketlestirme puanlarinin (X=11.52;
SS=4.54), 50 yas iizeri olanlarin felaketlestirme puanlarindan (x=9.69; SS=3.64)
yiiksek bulunmustur.

Annelerin yasa gore kabul puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (F (2, 386=5.36;
p=0.01). Annelerin 40 yas ve alt1 olanlarin kabul puanlarinin (x=15.02; SS=3.94), 41-
50 yas olanlarin kabul puanlarindan (x=13.81; SS=3.29) 40 yas ve alt1 olanlarin kabul
puanlarinin (x=15.02; SS=3.94), 50 yas iizeri olanlarin kabul puanlarindan (Xx=13.57;
SS=3.94) yiiksek bulunmustur.

Annelerin yasa gore ruminasyon puanlart anlamli farklilik gostermektedir (F,
386y=4.76; p=0.01).Annelerin 40 yas ve alt1 olanlarin ruminasyon puanlari (Xx=14.16;
SS=3.79), 50 yas ve {lizeri olanlarin ruminasyon puanlarindan (X=12.58; SS=3.63)
yiiksek bulunmustur.

Annelerin yasa gore olumlu yeniden degerlendirme puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir (Fo, 386=3.07; p=0.05). Annelerin;40 yas ve alt1 olanlarin olumlu
yeniden degerlendirme puanlar1t (x=15.11; SS=3.42), annelerin yas1 41-50
olanlarin olumlu yeniden degerlendirme puanlarindan (Xx=14.05; SS=3.74) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma (F(2, 336=1.123; p=0.326), digerlerini
suclama(F 2, 386=0.515; p=0.598), olayin degerini azaltma(F, 386=0.539; p=0.584),
olumlu yeniden odaklanma(F 2, 386=0.086; p=0.918), kendini suclama(F 2, 386=2.166;
p=0.116) puanlar1 yasa gore anlamli farklilik gdstermemektedir.
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Tablo 4.32: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Medeni Duruma Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS t D
. Yeniden
glggk};?ﬁrrgaya Yeniden Evlenmis 18 [14.94413.948 0.350 10726
Esi Olmiis 3711(14.639|3.600
Yeniden
) 1 2 .84
Digerlerini Suglama Evlenmis 819278 3847 0.45910.646
Esi Olmiis 371 8.852 (3.845
Yeniden
) 18 |14.056 (4.123| -
Olayin Degerini Azaltma Evlenmig 0.074 0.941
Esi Olmiis 371(14.119(3.494 |
Yeniden
Felaketlestirme Evlenmis 1819111 14.471 15-71 0.117
Esi Olmiis 371(10.67114.098 | °
Yeniden
Olumlu Yeniden Odaklanma Evlenmis 18 110.9443.903 0 5- 58 0.577
Esi Olmiis 371(11.42613.556 |
Yeniden
) 18 |10.167 (3.792
Kendini Su¢lama Evlenmis 1.168(0.243
Esi Olmiis 37119.138 |3.643
Yeniden
) 18 (14. .
Kabul Evlenmis 8 5331 %R 0.224(0.823
Esi Olmiis 371|14.132(3.711
Yeniden
) 18 |13.111 3. -
Ruminasyon Evlenmis 8|13 3.787 0.398 0.691
Esi Olmiis 371(13.47413.785|
Yeniden
Olumlu Yeniden Degerlendirme  |Evlenmig 18114.38914.754 0 1_ 39 |0-889
Esi Olmiis 371(14.51213.603 |

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma(t3s7=0.350; p=0.726), digerlerini
suclama(t3s7=0.459; p=0.646), olayin degerini azaltma(tss7=-0.074; p=0.941),
felaketlestirme(tg7=-1.571; p=0.117), olumlu yeniden odaklanma(t3s7=-0.558;
p=0.577), kendini suc¢lama(tssy=1.168; p=0.243), kabul(tzs7=0.224; p=0.823),
ruminasyon(ts7=-0.398; p=0.691), olumlu yeniden degerlendirme(tzs7=-0.139;
p=0.889) puanlar1 medeni duruma gore anlamli farklilik géstermemektedir.

81



Tablo 4.33: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gére

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS | F p | Fark
Okuryazar Degil 38 [13.763 |4.077
Plan Yapmaya {j 011 Mezunu 205 (14.400[3.518 4>1
Yeniden 2.67510.047 4>
Odaklanma Ortaokul Mezunu" 75 {14.98713.363
Lise Mezunu ve Uzeri 71 (15.507 (3.745
Okuryazar Degil 38 [9.684 |4.173
i5 ini [lkokul M 2 ) .852
Digerlerini okul Mezunu 051 8.693 |3.85 0.756 10520
Suclama Ortaokul Mezunu 75 19.013 (3.566
Lise Mezunu ve Uzeri 71 | 8.803 [3.923
Okuryazar Degil 38 (13.63214.083
Olaymn D
Ilkokul M 205113.995(3.344
Degerini oxu ez 1.0470.372
Azaltma Ortaokul Mezunu" 75 (14.107 |3.038
Lise Mezunu ve Uzeri 71 |14.732 4.116
Okuryazar Degil 38 (12.47414.723
 |ilkokul Mezunu 205 [10.459 [4.089 1>2
Felaketlestirme 5.45610.001| 1>4
Ortaokul Mezunu 75 (11.187(3.435 3>4
Lise Mezunu ve Uzeri 71 19.380 |4.169
Okuryazar Degil 38 19.842 (4.010
Olumlu : 2>1
Ilkokul M 205111.522(3.589
Yeniden P ‘11( 1 = 2.931/0.033| 3>1
Odaklanma Ortaoku Mezunu" 75 (11.440(3.107 4>1
Lise Mezunu ve Uzeri 71 |11.859(3.575
Okuryazar Degil 38 [9.105 (3.755
ini Ilkokul M 205 8.820 (3.570
Kendini oxu’ viezunu 1.946 [0.122
Suglama Ortaokul Mezunu 75 19.947 |3.938
Lise Mezunu ve Uzeri 71 | 9.479 [3.435
Okuryazar Degil 38 [13.474 |4.098
[lkokul M 20514.020(3.714
Kabul oxt Vezuid 1.704[0.166
Ortaokul Mezunu 75 (14.947 |3.452
Lise Mezunu ve Uzeri 71 [14.000 |3.699
Okuryazar Degil 38 [13.500 [4.065
, [lkokul Mezunu 205 (13.346 (3.680
Ruminasyon 0.40710.748
Ortaokul Mezunu 75 |13.880(3.855
Lise Mezunu ve Uzeri 71 [13.310|3.883
Okuryazar Degil 38 [13.711 |4.632
Olumlu flkokul Mezunu 205 |14.415 |3.484
Yeniden 1.529(0.206
Degerlendirme Ortaokul Mezunu" 75 114.49313.112
Lise Mezunu ve Uzeri 71 |15.211(4.035
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Annelerin  0grenim durumuna gore plan yapmaya yeniden odaklanma puanlari
anlaml farklilik gostermektedir (F3, 385=2.68; p=0.05). Annelerin; 6grenim durumu
lise mezunu ve iizeri olanlarin plan yapmaya yeniden odaklanma puanlar1 (x=15.51;
SS=3.74), okuryazar olmayanlarin plan yapmaya yeniden odaklanma puanlarindan
(x=13.76; SS=4.08) 6grenim durumu lise mezunu ve iizeri olanlarin plan yapmaya
yeniden odaklanma puanlarinin (X=15.51; SS=3.74), 6grenim durumu ilkokul mezunu
olanlarin plan yapmaya yeniden odaklanma puanlarindan (x=14.40; SS=3.52) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin  6grenim durumuna gore felaketlestirme puanlari anlamli farklilik
gostermektedir (F G, 389) =5.46; p=0.00).Annelerin; okuryazar
olmayanlarin felaketlestirme puanlarimin (Xx=12.47; SS=4.72), 6grenim durumu
ilkokul mezunu olanlarin felaketlestirme puanlarindan (x=10.46; SS=4.09) okuryazar
olmayanlarin felaketlestirme puanlarinin (x=12.47; SS=4.72), 6grenim durumu lise
mezunu ve lizeri olanlarin felaketlestirme puanlarindan (x=9.38; SS=4.17) 6grenim
durumu ortaokul mezunu olanlarin felaketlestirme puanlarinin  (x=11.19;
SS=3.44), 6grenim durumu lise mezunu ve iizeri olanlarin felaketlestirme
puanlarindan (X=9.38; SS=4.17) yiiksek bulunmustur.

Annelerin  dgrenim durumuna gore olumlu yeniden odaklanma puanlari anlaml
farklilik gostermektedir (F3, 385=2.93; p=0.03).Annelerin 6grenim durumu ilkokul
mezunu  olanlarin olumlu  yeniden  odaklanma  puanlarmmin  (Xx=11.52;
SS=3.59), okuryazar olmayanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan (x=9.84;
SS=4.01) 6grenim durumu ortaokul mezunu olanlarin olumlu yeniden odaklanma
puanlarinin (X=11.44; SS=3.11), okuryazar olmayanlarin olumlu yeniden odaklanma
puanlarindan (x=9.84; SS=4.01) 0&grenim durumu lise mezunu ve lizeri
olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarimin (x=11.86; SS=3.57), okuryazar
olmayanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan (x=9.84; SS=4.01) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin digerlerini suglama (F, 385=0.756; p=0.520), olayin degerini azaltma(Fg,
385=1.047; p=0.372), kendini suclama(F3, 385=1.946; p=0.122), kabul(F3, 385=1.704;
p=0.166), ruminasyon(F 3, 3855=0.407; p=0.748), olumlu yeniden degerlendirme(Fs,
385=1.529; p=0.206) puanlart O0grenim durumuna gére anlamli farklilik
gostermemektedir.
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Tablo 4.34: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Gelire

Durumu

Gore Farkhlasma

Grup

SS

F

Fark

Plan Yapmaya Yeniden
Odaklanma

0-1000 Arasi

76

14.540

3.380

1000-2000 Arast

152

14.434

3.534

2000-3000 Aras1

100

14.630

3.879

3000 Uzeri

61

15.377

3.629

1.030

0.379

Digerlerini Suglama

0-1000 Arast

76

8.382

4.099

1000-2000 Arasi

152

8.586

3.986

2000-3000 Arast

100

9.550

3.710

3000 Uzeri

61

9.082

3.221

1.806

0.146

Olayin Degerini Azaltma

0-1000 Arasi

76

14.000

3.319

1000-2000 Arast

152

13.934

3.448

2000-3000 Aras1

100

14.150

3.586

3000 Uzeri

61

14.656

3.847

0.642

0.588

Felaketlestirme

0-1000 Aras1

76

10.961

4.416

1000-2000 Arasi

152

11.480

4.167

2000-3000 Arasi

100

9.610

3.668

3000 Uzeri

61

9.574

3.849

5.900

0.001

1>3
2>3
1>4
2>4

Olumlu Yeniden
Odaklanma

0-1000 Arast

76

10.566

3.553

1000-2000 Arast

152

11.428

3.707

2000-3000 Aras1

100

11.340

3.397

3000 Uzeri

61

12.492

3.295

3.360

0.019

41
4>2
4>3

Kendini Suglama

0-1000 Arasi

76

9.421

4.416

1000-2000 Arasi

152

8.803

3.597

2000-3000 Arast

100

9.450

3.371

3000 Uzeri

61

9.410

3.148

0.914

0.434

Kabul

0-1000 Arast

76

14.447

3.944

1000-2000 Arast

152

14.408

3.691

2000-3000 Aras1

100

13.760

3.514

3000 Uzeri

61

13.721

3.778

1.046

0.372

Ruminasyon

0-1000 Arasi

76

13.829

4.181

1000-2000 Arasi

152

13.586

3.783

2000-3000 Arast

100

13.550

3.812

3000 Uzeri

61

12.525

3.080

1.567

0.197

Olumlu Yeniden
Degerlendirme

0-1000 Arast

76

14.487

3.349

1000-2000 Arast

152

14.132

3.761

2000-3000 Aras1

100

14.420

3.715

3000 Uzeri

61

15.607

3.532

2.419

0.066
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Annelerin gelire gore felaketlestirme puanlar1 anlamh farklilik gostermektedir (F,
385=5.90; p=0.00).Annelerin geliri ; 0-1000 aras1 olanlarin felaketlestirme
puanlarinin  (X=10.96; SS=4.42), 2000-3000 arast olanlarin felaketlestirme
puanlarindan (x=9.61; SS=3.67) 1000-2000 aras1 olanlarin felaketlestirme
puanlarinin  (X=11.48; SS=4.17), 2000-3000 arast olanlarin felaketlestirme
puanlarindan (x=9.61; SS=3.67) 0-1000 arasi olanlarin felaketlestirme puanlarinin
(x=10.96; SS=4.42), 3000 iizeri olanlarin felaketlestirme puanlarindan (x=9.57;
SS=3.85) 1000-2000 aras1 olanlarin felaketlestirme puanlarmin (X=11.48;
SS=4.17), 3000 iizeri olanlarin felaketlestirme puanlarindan (X=9.57; SS=3.85)
yiiksek bulunmustur.

Annelerin gelire gore olumlu yeniden odaklanma puanlart anlamli farklilik
gostermektedir (F 3, 385) =3.36; p=0.02).Annelerin geliri; 3000 iizeri olanlarin olumlu
yeniden odaklanma puanlarmin (Xx=12.49; SS=3.29), 0-1000 aras1 olanlarin olumlu
yeniden odaklanma puanlarindan (X=10.57; SS=3.55) 3000 {izeri olanlarin olumlu
yeniden odaklanma puanlarmin  (X=12.49; SS=3.29), 1000-2000 arasi
olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan (Xx=11.43; SS=3.71) 3000 iizeri
olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarinin (x=12.49; SS=3.29), 2000-3000
arasi olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan (X=11.34; SS=3.40) ytiksek
bulunmustur. Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma (F 3, 335y =1.030; p=0.379),
digerlerini suglama (F3, 385=1.806; p=0.146), olayin degerini azaltma(F3, 335=0.642;
p=0.588), kendini suclama(F, 3855=0.914; p=0.434), kabul(F, 385=1.046; p=0.372),
ruminasyon(F, 385=1.567; p=0.197), olumlu yeniden degerlendirme(F3, 385=2.419;
p=0.066) puanlar1 gelire gére anlamli farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.35: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Sosyal Giivenceye Gore

Farkhlasma Durumu

Grup | n X SS t p

. Var |372|14.656 [3.553
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma Yok 17 114588 |4.861 0.075 [0.955

. .. Var |372| 8.901 [3.863
Digerlerini Suglama Yok 17 18235 13345 0.698 [0.486

. Var |372 |14.140 |3.495
Olayimn Degerini Azaltma Yok 117 113.588 |4.004 0.631 {0.528

) Var |372(10.616 |4.112
Felaketlestirme Yok 17 110235 [2.480 0.371 10.710

) Var 372 (11.449 |3.520
Olumlu Yeniden Odaklanma Yok 17 110412 12515 1.172 10.242
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Tablo 4.35: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Sosyal Giivenceye Gore
Farklhilasma Durumu (Devami)

Var (372 9.218 |3.633
Kendini 1 .82 41
endini Suglama Yok 17 1 8471 14,004 0.82510.410
Var |372|14.169 [3.652
Kabul 0.695 [0.488
ol Yok |17 [13.529 [4.939
i Var |372|13.530 [3.710
Ruminasyon Yok 17 111882 [4.973 1.761 {0.195
. - ) Var [372 |14.538 |3.617
Olumlu Yeniden Degerlendirme Yok 117 [13.804 [4517 0.787 10.432
Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma(t3s7=0.075; p=0.955), digerlerini
suclama(t3s7=0.698; p=0.486), olaymn degerini azaltma(tzs7)=0.631; p=0.528),
felaketlestirme(t3s7y=0.371; p=0.710), olumlu yeniden odaklanma(t3s7=1.172;
p=0.242), kendini suclama(t3s7=0.825; p=0.410), kabul(t3s7=0.695; p=0.488),
ruminasyon(tasn=1.761; p=0.195), olumlu yeniden degerlendirme(tzs7=0.787;
p=0.432) puanlar1 sosyal giivenceye gore anlamli farklilik gostermemektedir.
Tablo 4.36: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Sosyoekonomik Diizeye Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS | F p |Fark
i Alt 57 |14.54414.247
lgggk‘l;‘;‘fﬁaya Fronided Orta Aln  |17114.3633.2911.324 [0.267
Orta 161 15.000 (3.688
Alt 57 | 8.281 |3.519
Digerlerini Suglama Ortanin Alt1 {171 8.702 (3.801{1.675]0.189
Orta 161(9.261 |3.973
Alt 57 113.790|3.326
Olayin Degerini Azaltma Ortanin Alt1 [171(13.749 (3.382|2.863 |0.058
Orta 161 |14.621 (3.684
Alt 57 |11.018 (3.871
Felaketlestirme Ortanin Alt1 |171 {10.64313.9100.483 (0.617
Orta 161110.404 (4.431
Alt 57 110.59713.693
Olumlu Yeniden Odaklanma  [Ortanmn Alu_|171]10.8483.4428.713 | 006 | 5
Orta 161 (12.280(3.491
Alt 57 (10.123 |4.468
Ortanin Alt1 |171(9.333 |3.563
Orta 161 ] 8.696 (3.358
Ortanin Alt1 |171(13.918|3.395
Kendini Su¢lama Orta 161 |14.453 (4.01213.51210.031 | 1>3
Ortanin Alt1 |171 {13.240 |3.682
Orta 161]13.453 (3.669
Ortanin Alt1 |171 (13.737(3.363
Orta 161 (15.298 |3.746
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Tablo 4.36: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Sosyoekonomik Diizeye Gore

Farklhilasma Durumu (Devami)

Alt 57 113.9301|3.741
Kabul Ortanin Alt1 |171(13.918(3.395(0.9710.380
Orta 161114.45314.012
Alt 57 |114.12314.339
Ruminasyon Ortanin Alt1 {171 |13.240 (3.682 (1.167 0.312
Orta 161(13.453|3.669
) Alt 57 114.579|3.817
gle‘;ggrzeiif:“ Ortanin Al |171|13.737|3.363 |7.840 | .000" | 3>2
Orta 161(15.298 |3.746

Annelerin sosyoekonomik diizeye gore olumlu yeniden odaklanma puanlar1 anlaml
farklilik gostermektedir (F 2,386y =8.71; p=0.00).Annelerin; sosyoekonomik diizey orta
olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarinin (x=12.28; SS=3.49), sosyoekonomik
diizey alt olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan (X=10.60; SS=3.69)
sosyoekonomik diizey orta olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarinin (x=12.28;
SS=3.49), sosyoekonomik diizey ortanin alti olanlarin olumlu yeniden odaklanma
puanlarindan (X=10.85; SS=3.44) yiiksek bulunmustur.

Annelerin sosyoekonomik diizeye gore kendini suglama puanlari anlamli farklilik
gostermektedir  (Fp, 386=3.51; p=0.03).Annelerin; sosyoekonomik diizey alt
olanlarin kendini suclama puanlar1 (x=10.12; SS=4.47), sosyoekonomik diizey orta
olanlarin kendini suglama puanlarindan (x=8.70; SS=3.36) yiiksek bulunmustur.

Annelerin sosyoekonomik diizeye gére olumlu yeniden degerlendirme puanlari
anlaml1 farklilhik gostermektedir (F(2, 386=7.84; p=0.00).Annelerin; sosyoekonomik
diizeyi orta olanlarin olumlu yeniden degerlendirme puanlart (x=15.30;
SS=3.75), sosyoekonomik diizey ortanin alt1 olanlarin olumlu yeniden degerlendirme
puanlarindan (X=13.74; SS=3.36) yiiksek bulunmustur.Annelerin plan yapmaya
yeniden odaklanma (F(, 386=1.324; p=0.267), digerlerini suclama(F, 386=1.675;
p=0.189), olaymn degerini azaltma(Fpo, 33)=2.863; p=0.058), felaketlestirme(F,
386=0.483; p=0.617), kabul(F, 386=0.971; p=0.380), ruminasyon(F, 386=1.167;
p=0.312) puanlar1 sosyoekonomik diizeye gore anlamli farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.37: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarimin Evin Miilkiyetine Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS F p Fark
Plan Yapmaya Kendi Evim | 116 | 14.371 | 3.335 | 0.984 | 0.427
Yeniden Odaklanma | Esimin 35 | 15.429 | 3.681
Annemin 43 | 14.209 | 3.752
Kira 134 | 14.948 | 3.730
Kayinvalide | 35 | 14.057 | 3.977
Diger 26 | 14.885 | 3.339
Digerlerini Su¢lama Kendi Evim | 116 | 8.672 | 4.036 | 2.488 | 0.031 | 6>1
Esimin 35 | 8.771 |3.282 3>4
Annemin 43 | 9.698 | 4.138 5>4
Kira 134 | 8.254 |3.395 6>4
Kaymvalide | 35 | 9.829 | 4.475
Diger 26 | 10.423 | 3.849
Olayin Degerini Kendi Evim | 116 | 14.422 | 3.714 | 2.126 | 0.062
Azaltma Esimin 35 | 15.057 | 3.289
Annemin 43 |13.093 | 3.637
Kira 134 | 14.269 | 3.441
Kayinvalide | 35 | 13.657 | 3.289
Diger 26 | 13.000 | 2.993
Felaketlestirme Kendi Evim | 116 | 10.155 | 3.812 | 4.507 | 0.001 | 6>1
Esimin 35 [10.629 | 3.687 6>2
Annemin 43 110.884 | 3.953 6>3
Kira 134 | 10.015 | 4.273 5>4
Kaymvalide | 35 | 11.571 | 4.388 6>4
Diger 26 | 13.769 | 3.777 6>5
Olumlu Yeniden Kendi Evim | 116 | 11.690 | 3.677 | 0.283 | 0.922
Odaklanma Esimin 35 | 11.029 | 3.382
Annemin 43 | 11.488 | 2.955
Kira 134 | 11.261 | 3.787
Kayinvalide | 35 | 11.257 | 3.776
Diger 26 | 11.423 | 2.969
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Tablo 4.37: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarimin Evin Miilkiyetine Gore

Farklhilasma Durumu (Devami)

Grup n X SS F D Fark
Kendini Kendi Evim | 116 | 8.621 | 3.478 | 1.653 | 0.145
Suglama Esimin 35 9.571 | 3.337
Annemin 43 9.442 | 3.297
Kira 134 | 9.672 | 3.986
Kayivalide 35 9.314 | 3.628
Diger 26 8.077 | 3.322
Kabul Kendi Evim 116 | 13.836 | 3.728 | 0.727 | 0.604
Esimin 35 | 14.543 | 3.023
Annemin 43 13.837 | 3.450
Kira 134 | 14.179 | 4.007
Kayinvalide 35 | 15.057 | 3.271
Diger 26 | 14.039 | 3.934
Ruminasyon | Kendi Evim 116 | 13.060 | 3.733 | 0.890 | 0.488
Esimin 35 | 13.571 | 3.284
Annemin 43 | 13.767 | 4.040
Kira 134 | 13.313 | 3.929
Kayinvalide 35 | 14.286 | 3.561
Diger 26 | 14.192 | 3.710
Olumlu Kendi Evim | 116 | 14.845 | 3.309 | 1.478 | 0.196
Yeniden Esimin 35 | 14429 | 3.868
Degerlendir- | Annemin 43 | 13.698 | 3.985
me Kira 134 | 14.851 | 3.769
Kayvalide 35 | 13914 | 3.416
Diger 26 | 13.462 | 3.839

Annelerin evin miilkiyetine goére digerlerini sug¢lama puanlari anlamli farklilik
gostermektedir  (Fs,  383=2.49; p=0.03).Annelerin; evin  miilkiyeti  diger
olanlarin digerlerini suglama puanlar1 (x=10.42; SS=3.85), evin miilkiyeti kendi evi
olanlarin digerlerini su¢lama puanlarindan (Xx=8.67; SS=4.04) evin miilkiyeti
annesinin olanlarin digerlerini su¢lama puanlar (X=9.70; SS=4.14), evin miilkiyeti
kira olanlarin digerlerini sug¢lama puanlarindan (X=8.25; SS=3.40) evin miilkiyeti
kayinvalide olanlarin digerlerini suglama puanlar1 (x=9.83; SS=4.48), evin miilkiyeti
kira olanlarin digerlerini su¢lama puanlarindan (X=8.25; SS=3.40) evin miilkiyeti
diger olanlarin digerlerini suglama puanlar1 (X=10.42; SS=3.85), evin miilkiyeti kira
olanlarin digerlerini su¢glama puanlarindan (x=8.25; SS=3.40) yiiksek bulunmustur.

Annelerin  evin miilkiyetine gore felaketlestirme puanlart anlamli farklilik
gostermektedir  (Fis, 383=4.51; p=0.00). Annelerin; evin miilkiyeti diger
olanlarin felaketlestirme puanlar1 (X=13.77; SS=3.78), evin miilkiyeti kendi evi
olanlarin felaketlestirme puanlarindan (Xx=10.16; SS=3.81) evin miilkiyeti diger
olanlarin  felaketlestirme puanlart (x=13.77; SS=3.78), evin miilkiyeti esin
olanlarin felaketlestirme puanlarindan (Xx=10.63; SS=3.69) evin miilkiyeti diger
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olanlarin felaketlestirme puanlar1 (x=13.77; SS=3.78), evin miilkiyeti annesinin
olanlarin felaketlestirme puanlarindan (X=10.88; SS=3.95) evin miilkiyeti
kayinvalidenin olanlarin felaketlestirme puanlar (X=11.57; SS=4.39), evin miilkiyeti
kira olanlarin felaketlestirme puanlarindan (Xx=10.01; SS=4.27) evin miilkiyeti diger
olanlarin  felaketlestirme puanlar1 (x=13.77; SS=3.78), evin miilkiyeti kira
olanlarin felaketlestirme puanlarindan (Xx=10.01; SS=4.27) evin miilkiyeti diger
olanlarin felaketlestirme puanlar1 (X=13.77; SS=3.78), evin miilkiyeti kayinvalide
olanlarin felaketlestirme puanlarindan (x=11.57; SS=4.39) yiiksek bulunmustur.

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma (Fs,383=0.984; p=0.427), olayin degerini
azaltma(Fs, 383=2.126; p=0.062), olumlu yeniden odaklanma(Fs, 383=0.283;
p=0.922), kendini su¢lama(F s, 383=1.653; p=0.145), kabul(Fs, 383)=0.727; p=0.604),
ruminasyon (Fs, 383y=0.890; p=0.488), olumlu yeniden degerlendirme(F s, 383)=1.478;
p=0.196) puanlar1 evin miilkiyetine gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Tablo 4.38: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Kiminle Yasandigina Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS | F p
Kayinvalide 24 115.333 {2.959
Annemle Babamla 44 114.318 [3.346
Plan Yapmaya Yeniden
Odaklanma ey 4 283 |14.587|3.594 0027 -1
Cocuklarla
Yalniz ve diger 38 |15.105(4.385
Kayinvalide 24 | 8.833 (3.773
Annemle Babamla 44 19.000 {3.930
Digerlerini Suglama ziii(i(ela]ileakar 12318951 [3.898 0.49210.688
Yalniz ve diger 38 | 8.158 |3.389
Kayinvalide 24 114.625(3.146
Annemle Babamla 44 112.977(3.631
Olayin Degerini Azaltma ziii(i(ela]ileakar 123114279 13410 1.97010.118
Yalniz ve diger 38 [13.89514.222
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Tablo 4.38: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Kiminle Yasandigina Gore

Farklhilasma Durumu (Devami)

Grup n X SS | F D
Kaymvalide 24 (10.458 [4.086
Annemle Babamla 44 110.932 {4.901

Felaketlestirme éiciickei;ile;(ar 123 110.707 [3.958 1.070(0.362
Yalniz ve diger 38 19.500 (4.373
Kaymvalide 24 (12.708 [3.653

) Annemle Babamla 44 110.477 |3.358

Olumlu Yeniden

Odaklanma Sadece Bekar 283 [11.428 |3.580 [~ 0540102
Cocuklarla
Yalniz ve diger 38 |11.474|3.516
Kaymvalide 24 19.875 [4.256
Annemle Babamla 44 19.546 [3.979

Kendini Su¢lama (S:Zciickeiis(ar 12318989 |3.428 1.047(0.372
Yalniz ve diger 38 19.790 (4.412
Kayinvalide 24 115.292 (3.470
Annemle Babamla 44 114.341 |4.340

Kabul za(l)ciel:lckei;?;f;(ar 133 |14.0743.590 1.03410.377
Yalniz ve diger 38 |13.684 (3.960
Kayinvalide 24 113.750 (2.848
Annemle Babamla 44 114.023 [4.061

Ruminasyon éiiickiilzkar 183 13.336 3,798 0.476 (0.699
Yalniz ve diger 38 [13.526(3.902
Kayinvalide 24 115.958(3.127

) Annemle Babamla 44 113.864 |3.897

Olumlu Yeniden

Degerlendirme Sadece Bekar 283 |14.495 [3.476 1722 0160
Cocuklarla
Yalniz ve diger 38 |14.421 |4.746

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma(F3, 385=0.639; p=0.591), digerlerini
suclama(F3, 3855=0.492; p=0.688), olayin degerini azaltma(F3, 3855=1.970; p=0.118),
felaketlestirme(F 3, 3855=1.070; p=0.362), olumlu yeniden odaklanma(F 3, 335=2.084;
p=0.102), kendini suglama(F3, 385=1.047; p=0.372), kabul(Fs, 385=1.034;
p=0.377>0.05), ruminasyon(F3, 385=0.476; p=0.699), olumlu yeniden
degerlendirme(F 3, 385=1.732; p=0.160) puanlar1 kiminle yasandigina gére anlamli
farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.39: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Evde Yasayan Kisi

Sayisina Gore Farklilasma Durumu

Grup | n X SS | F p |Fark
1-2 |87 (14.770|3.347

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 34 [223]14.86113.695 1.97910.140

> Ve 149 113.937[3.610
Uzeri

1-2 |87 |8.816 |3.639

Digerlerini Suglama 3-4  122319.014 1405615 469 |0.626

S Ve |19 | 8532 [3.430
Uzeri

1-2 |87 (14.402|3.415

Olayin Degerini Azaltma 3-4  1223114.29213.335 1 695 10.069

> Ve |49 113.304 [3.513
Uzeri

1-2 |87 ({10.690|3.883

Felaketlestirme 3-4 1223 11044813239, 414 |0.661

> Ve 19 110.924|4.075
Uzeri

1-2 &7 |11.195(3.547
Olumlu Yeniden Odaklanma ?3/ 225 a5 |37 8.6021.000° ;Zg
2V € 179 110.076 |3.540
Uzeri

1-2 87 19.345 (3.781

Kendini Su¢lama 34 |22319.005 |3.493 0.6850.505

SVe 19 19519 [3.948
Uzeri

1-2 |87 (14.115|3.432

Kabul 3-4 1223 |14.063|3.757 023210793

SVe |9 114392(3.911
Uzeri

1-2 | 87 [13.5293.368

Ruminasyon 3-4 223113498 13,884 0.129(0.879

79 113.266(3.951

1-2 | 87 [14.276 (3.305

Olumlu Yeniden Degerlendirme o223 1474913785 1) 515 19 299

79 114.076 |3.644
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Annelerin evde yasayan kisi sayisina gore olumlu yeniden odaklanma puanlari
anlaml farklilik gostermektedir (F2, 386=8.60; p=0.00).Annelerin birlikte yasadiklar
; evde yasayan kisi say1s1 1-2 olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlar1 (x=11.20;
SS=3.55), evde yasayan kisi sayis1 5 ve lizeri olanlarin olumlu yeniden odaklanma
puanlarindan (X=10.08; SS=3.54) evde yasayan kisi sayisi 3-4 olanlarin olumlu
yeniden odaklanma puanlar1 (x=11.96; SS=3.47), evde yasayan kisi say1s1 5 ve tizeri
olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan (X=10.08; SS=3.54) yiiksek
bulunmustur. Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma (F2, 386=1.979; p=0.140),
digerlerini suclama(F 2, 386=0.469; p=0.626), olayin degerini azaltma(F, 386=2.692;
p=0.069), felaketlestirme(F 2, 386=0.414; p=0.661), kendini suglama(F, 336=0.685;
p=0.505), kabul(Fp, 386=0.232; p=0.793), ruminasyon(Fo, 386=0.129; p=0.879),
olumlu yeniden degerlendirme(F(2, 386=1.212; p=0.299) puanlari evde yasayan kisi
sayisina gore anlaml farklilik géstermemektedir.

Tablo 4.40: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarimin Cocuk Sayisina Gore

Farkhlasma Durumu

Grup | n X SS | F p |Fark
1 75 14.160(3.650
2 133 ]14.639 [3.465 3>1
Plan Yapmaya Yeniden 3 111]15.541|3.381 3>2
Odaklanma 4 34 (13.706 |3.897 3077100161 5.4
3>5
dVe 136 113.889 4.055
uzeri
1 75 19.173 [3.978
2 133]8.459 [3.862
Digerlerini Suglama 3 111/8901 |3.488 1.43310.222
4 34 [10.088 [4.427
dVe 13618528 [3.836
uzeri
1 75 [13.480(3.633
2 133114.399 [3.731
Olayin Degerini Azaltma 3 111114.622 2.754 15 149 |0.087
4 34 [13.353[3.659
S ve. 36 [13.556[4.191
uzeri
1 75 10.853(3.979
2 133]9.955 [4.004
Felaketlestirme 3 111110901 4.152 1) 35010 748
4 34 [10.765[4.349
S ve 36 [11.361 [4.460
uzeri
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Tablo 4.40: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore

Farklhilasma Durumu (Devami)

Grup n X SS F p |Fark

1 75 [11.120| 3.444 3>1
2 133 [11.624 | 3.474 2>4
Olumlu Yeniden Odaklanma 1 111 [12.288]3.512 |5 104 | 00 | 34
4 34 110.088 2.968 1>5
2>5
5ve
o 36 9.694 | 3.999 3>5
1 75 18.627 | 3.250
2 133 {9.391 | 4.024 41
Kendini Su¢lama 3 111 19441 | 3.440 2.441(0.046 2>5
4 34 110.147| 3.694 3>5
4>5
dve | 36 19889 | 3.267
uzeri
1 75 [14.080| 3.730
2 133 [14.459 3.759
Kabul P 111 114.063|3.543 |, 40510 747
4 34 [13.824|3.996
SVe | 36 113,639 3.841
uzeri
1 75 [13.853|3.715
2 133 [13.188 ] 3.664
Ruminasyon 3 111 113.6581 3.609 0.92510.449
4 34 [13.824| 4.802
dve 1 36 112,667 3.802
uzeri
1 75 [13.827| 3.637
2 133 {14.639] 3.519
Olumlu Yeniden 3 111 [15.261]3.544 |) oo o0 009 | 31
Degerlendirme 4 34 (13.471] 3.259 3>4
5 ve

36 [14.083| 4.468

Annelerin ¢ocuk sayisina gore plan yapmaya yeniden odaklanma puanlart anlaml
farkliik  gostermektedir (Fa, 384=3.08; p=0.02).Annelerin; ¢gocuk sayis1 3
olanlarin plan yapmaya yeniden odaklanma puanlar1 (x=15.54; SS=3.38), cocuk
sayisi 1 olanlarin plan yapmaya yeniden odaklanma puanlarindan (X=14.16; SS=3.65)
cocuk sayist 3 olanlarin plan yapmaya yeniden odaklanma puanlar (x=15.54;
SS=3.38), cocuk sayis1 2 olanlarin plan yapmaya yeniden odaklanma puanlarindan
(x=14.64; SS=3.46) ¢ocuk sayis1 3 olanlarin plan yapmaya yeniden odaklanma
puanlart (X=15.54; SS=3.38), cocuk sayist 4 olanlarin plan yapmaya yeniden
odaklanma puanlarindan (X=13.71; SS=3.90) cocuk sayis1 3 olanlarin plan yapmaya

94



yeniden odaklanma puanlarn (X=15.54; SS=3.38), cocuk sayis1 5 ve iizeri
olanlarin plan yapmaya yeniden odaklanma puanlarindan (Xx=13.89; SS=4.06) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin ¢ocuk sayisina gore olumlu yeniden odaklanma puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir (F (4, 384=5.40; p=0.00).Annelerin ; ¢ocuk sayis1 3 olanlarin olumlu
yeniden odaklanma puanlar1 (x=12.29; SS=3.51), cocuk sayis1 1 olanlarin olumlu
yeniden odaklanma puanlarindan (x=11.12; SS=3.44) ¢ocuk sayis1 2 olanlarin olumlu
yeniden odaklanma puanlar1 (x=11.62; SS=3.47), cocuk sayis1 4 olanlarin olumlu
yeniden odaklanma puanlarindan (x=10.09; SS=2.97), ¢cocuk say1s1 3 olanlarin olumlu
yeniden odaklanma puanlar (Xx=12.29; SS=3.51), cocuk sayis1 4 olanlarin olumlu
yeniden odaklanma puanlarindan (x=10.09; SS=2.97), c¢ocuk sayis1 1
olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarinin (x=11.12; SS=3.44), cocuk sayisi
5 ve lizeri olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan (X=9.69; SS=4.00)
cocuk sayist 2 olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarn (x=11.62;
SS=3.47), cocuk sayis1 5 ve lizeri olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan
(x=9.69; SS=4.00) cocuk sayist 3 olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlar
(x=12.29; SS=3.51), cocuk sayist 5 ve iizeri olanlarin olumlu yeniden odaklanma
puanlarindan (X=9.69; SS=4.00) yiiksek bulunmustur.

Annelerin  ¢ocuk sayisina gore kendini suglama puanlart anlamli farklilik
gostermektedir (F 4, 384=2.44; p=0.05).Annelerin; c¢ocuk sayis1 4 olanlarin kendini
suclama puanlar1 (x=10.15; SS=3.69), cocuk sayisi 1 olanlarin kendini su¢lama
puanlarindan (x=8.63; SS=3.25,cocuk sayis1 2 olanlarin kendini su¢lama puanlari
(x=9.39; SS=4.02), cocuk sayis1 5 ve iizeri olanlarin kendini su¢lama puanlarindan
(x=7.89; SS=3.27) cocuk sayis1 3 olanlarin kendini suclama puanlar1 (Xx=9.44;
SS=3.44), c¢ocuk sayisi 5 ve {izeri olanlarin kendini su¢lama puanlarindan (x=7.89;
SS=3.27) cocuk sayist 4 olanlarin kendini suglama puanlart (x=10.15;
SS=3.69), c¢ocuk sayisi 5 ve {izeri olanlarin kendini su¢lama puanlarindan (x=7.89;
SS=3.27) yiiksek bulunmustur.

Annelerin ¢ocuk sayisina gore olumlu yeniden degerlendirme puanlart anlaml
farklilik gostermektedir (F @, 384=2.73; p=0.03).Annelerin ; c¢ocuk sayist 3
olanlarin olumlu yeniden degerlendirme puanlari (X=15.26; SS=3.54), ¢ocuk sayisi 1
olanlarin olumlu yeniden degerlendirme puanlarindan (X=13.83; SS=3.64), ¢ocuk
sayis1 3 olanlarin olumlu yeniden degerlendirme puanlari (x=15.26; SS=3.54), ¢cocuk
sayis1 4 olanlarin olumlu yeniden degerlendirme puanlarindan (x=13.47; SS=3.26)
ylksek bulunmustur.Annelerin digerlerini suclama (F«4, 384=1.433; p=0.222), olayin
degerini azaltma(Fu4, 384=2.049; p=0.087), felaketlestirme(F 4, 384y=1.358; p=0.248),
kabul(F, 384=0.485; p=0.747), ruminasyon(F, 384/=0.925; p=0.449) puanlar1 ¢cocuk
sayisina gore anlaml farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.41: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Cocuklarin OKkul
Basarisina Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS F p |Fark
Cok Iyi 100 | 15.130 |3.451
gjﬁiiipgg&anma fyi 181 |14.420 [3.370 | 1.261 [0.284
Orta ve Alti 108 | 14.602 |4.108
Cok lyi 100 | 8.050 |3.322
Digerlerini Suglama  |lyi 1811 9.017 [4.046 |3.439 {0.033 gi}
Orta ve Alti 108 | 9.389 |3.847
o Cok Iyi 100 | 14.480 |3.371
glzgégfege“m iyi 181 13.840 |3.403 |1.161 |0.314
Orta ve Alti 108 | 14.241 |3.828
Cok Iyi 100 | 10.250 |4.059
Felaketlestirme fyi 181 |10.619 |3.832 [0.626 |0.535
Orta ve Alti 108 | 10.889 |4.637
_ Cok lyi 100 | 11.680 |3.903
8251?11;%2“1‘16“ fyi 181 [11.635 |3.325 |2.460 |0.087
Orta ve Alti 108 |10.759 |3.594
Cok lIyi 100 | 9.090 |4.149
Kendini Suglama Iyi 181 | 8.862 [3.422 (2.366 |0.095
Orta ve Alti 108 | 9.815 |3.483
Cok lyi 100 | 14.570 |3.514
Kabul Iyi 181 |14.227 |3.631 | 1.864 |0.156
Orta ve Alti 108 | 13.602 |3.983
Cok Iyi 100 | 13.350 {3.955
Ruminasyon fyi 181 |13.332 3.561 |0.505 |0.604
Orta ve Alti 108 | 13.769 |3.987
_ Cok lyi 100 | 15.400 |3.348
82‘;:;1‘;22?1?:“ fyi 181 [14.381 |3.575 |4.722 |0.009 iii
Orta ve Alti 108 | 13.889 {3.930

Annelerin ¢ocuklarin okul basarisina gore digerlerini suglama puanlar1 anlamli
farklilik gostermektedir (F (2, 386y =3.44; p=0.03). Annelerin cocuklarinin okul
basarisi; 1iyi olanlarin digerlerini suglama puanlart (Xx=9.02; SS=4.05), cok 1iyi
olanlarin  digerlerini suglama puanlarindan (X=8.05; SS=3.32) orta ve alti
olanlarin digerlerini su¢clama puanlari (Xx=9.39; SS=3.85), ¢ok iyi olanlarin digerlerini
suclama puanlarindan (x=8.05; SS=3.32) yiiksek bulunmustur.

Annelerin ¢ocuklarin okul basarisina gore olumlu yeniden degerlendirme puanlari
anlaml farklilik gostermektedir (F (2, 386) =4.72; p=0.01). Annelerin ¢ocuklarinin okul
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basarisi; ¢ok iyi olanlarin olumlu yeniden degerlendirme puanlar (x=15.40;
SS=3.35), 1iyi olanlarin olumlu yeniden degerlendirme puanlarindan (X=14.38;
SS=3.58) c¢ok 1iyi olanlarin olumlu yeniden degerlendirme puanlar1 (X=15.40;
SS=3.35), Xa ve alt1 olanlarin olumlu yeniden degerlendirme puanlarindan (x=13.89;
SS=3.93) yiiksek bulunmustur.Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma (F (2, 3s6)
=1.261; p=0.284), olayin degerini azaltma (Fo, 386=1.161; p=0.314),
felaketlestirme(F (2, 386=0.626; p=0.535), olumlu yeniden odaklanma(F 2, 386=2.460;
p=0.087), kendini su¢lama(F 2, 336=2.366; p=0.095), kabul(F(, 336=1.864; p=0.156),
ruminasyon(Fp, 386=0.505; p=0.604) puanlar1 ¢ocuklarin okul bagarisina gore
anlaml farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.42: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Engelli Cocuk Sahipligine
Gore Farkhllasma Durumu

Grup | n X SS t D

Evet | 14 |14.357 |3.815
Plan Y Yeni kl -0.312 |0.
an Yapmaya Yeniden Odaklanma Hayir |375 | 14.664 |3.609 0.3 0.755

Evet |14 | 9.714 [3.989
Diserlerin O 0.836 |0.404
1gerierini Suglama Hayir [375 | 8.840 |3.837

Evet | 14 |13.357 |2.405
Olayin Degerini Azalt -0.821 |0.257
Rk iy & Hayir |375 | 14.144 |3.553

Evet | 14 [11.071 |4.047
Felaketlesti 436 |0.
claketiestiime Hayir |375 | 10581 |4.130 | 0436 |0-603

Evet | 14 [11.286 |2.730
lumlu Yeni kl -0.12 )
Olumlu Yeniden Odaklanma Hayrr 375 | 11,408 |3.599 0.126 {0.900

Evet | 14 | 9.214 |2.992
Kendini Sucl 0.030 [{0.976
endini Suglama Hayir {375 9.184 |3.677

Evet | 14 |14.500 |2.822
Kabul Hayr |375 | 14.128 |3.743 | 008 |0-713

Evet | 14 |13.786 |4.080
Rumi . 741
vmminasyon Hayir |375 | 13.445 [3.775 | 0=30 |97

Evet | 14 |14.214 [3.446
lumlu Yeniden Degerlendi -0.304 |0.761
Olumlu Yeniden Degerlendirme Hayrr [375 [14.517 |3.668 0.304 |0.76

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma(t3s7=-0.312; p=0.755), digerlerini
suclama(t3s7=0.836; p=0.404), olayin degerini azaltma(tss7=-0.821; p=0.257),
felaketlestirme(t3g7y=0.436; p=0.663), olumlu yeniden odaklanma(t;g7=-0.126;
p=0.900), kendini suclama(t;3s7=0.030; p=0.976), kabul(t3s7=0.368; p=0.713),
ruminasyon(t;3g7)=0.330; p=0.741), olumlu yeniden degerlendirme(tzs7=-0.304;
p=0.761) puanlar1 engelli cocuk sahipligi gore anlamli farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.43: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarimin Saghk Durumuna Gore
Farkhlasma Durumu

Grup n| X |SS| F | p |Fark
Cok lyi 20 [15.900 (3.370
Plan Yapmaya Yeniden Iyi 144115.160|3.253 3567 [0.014 | 14
Odaklanma Orta 169 (14.414 (3.701 | ) 2>4
Kotii 56 [13.625(4.034
Cok lyi 20 |9.300 [3.813
. .. Iyi 144 | 8.479 |3.490
Digerl ] . 4
1gerlerini Suglama Orta 1691 9.006 2246 0.908 (0.437
Kotii 56 [9.321 (3.401
Cok lyi 20 [15.750 |4.351
. fyi 144 14.153 |3.348
Olayin Deg Azalt 1.734[0.159
ayin Legeriit Azalima Orta 169 |14.024 [3.396
Kotii 56 [13.714(3.911
Cok lyi 20 |9.200 [4.491
: Iyi 144 10.583 |4.044
Felaketlest 1.217 0.
S Orta 169110.899 [2.235 | 2170303
Kotii 56 [10.232(3.809
Cok lyi 20 [12.150(3.774 2>3
: Iyi 144 12.132 [3.597 1>4
Olumlu Yeniden Odaklanma Orta 169111189 13.428 5.98210.001 )54
Kotii 56 [9.911 (3.375 3>4
Cok lyi 20 [10.550[4.019
.. Iyi 144(9.083 |3.578
K ] 1.15510.32
endini Suglama Orta 16919.030 13.446 5510.327
Kotii 56 [9.429 (4.251
Cok lyi 20 [14.100 [3.946
Iyi 144 (14.278 |3.669
Kabul Orta 169 |14.444 [3.604 | 2830053
Kotii 56 [12.893 (3.902
Cok lyi 20 [14.000 |2.695
. Iyi 144 (13.306 |3.672
R 24910.862
vmminasyon Orta 169 [13.544 |3.964 |- 247 086
Kotii 56 [13.393 (3.883
Cok lyi 20 [16.400 |3.485 1>3
Olumlu Yeniden Iyi 144 114.965 (3.503 2>3
. . 4.060 [0.007
Degerlendirme Orta 169 (14.160 |3.560 1>4
Kotii 56 [13.696 4.076 2>4
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Annelerin sagliga gore plan yapmaya yeniden odaklanma puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir (F3,385=3.57; p=0.01). Annelerin saglia gore plan yapmaya yeniden
odaklanma puanlari;; ¢ok iyi olanlarin puanlarinin (X=15.90; SS=3.37), kétii
olanlarin plan yapmaya yeniden odaklanma puanlarindan (x=13.63; SS=4.03), iyi
olanlarin plan yapmaya yeniden odaklanma puanlart (X=15.16; SS=3.25), koti
olanlarin plan yapmaya yeniden odaklanma puanlarindan (x=13.63; SS=4.03) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin saghga gore olumlu yeniden odaklanma puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir (F, 385=5.98; p=0.00). Annelerin sagliga gore olumlu yeniden
odaklanma puanlar1 ;saghigi  iyi olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlari
(x=12.13; SS=3.60), orta olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan
(x=11.19; SS=3.43) saglig1 cok iyi olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlari
(x=12.15; SS=3.77), kétii olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan (x=9.91;
SS=3.38),saglig1 iyi olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlart (x=12.13;
SS=3.60), kétii olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan (x=9.91; SS=3.38)
saglig1 Xa olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlar1 (x=11.19; SS=3.43), saglig
kotii olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan (Xx=9.91; SS=3.38) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin saghiga gore olumlu yeniden degerlendirme puanlart anlamli farklilik
gostermektedir (F3, 385=4.06; p=0.01).Annelerin sagliga gore olumlu yeniden
degerlendirme puanlar1 ; sagligi cok iyi olanlarin olumlu yeniden degerlendirme
puanlart (Xx=16.40; SS=3.49), saglig1 orta olanlarin olumlu yeniden degerlendirme
puanlarindan (x=14.16; SS=3.56) saglig1 iyi olanlarin olumlu yeniden degerlendirme
puanlar1 (x=14.97; SS=3.50), saglig1 orta olanlarin olumlu yeniden degerlendirme
puanlarindan (x=14.16; SS=3.56) saghig1 cok iyi olanlarin olumlu yeniden
degerlendirme puanlar1 (X=16.40; SS=3.49), kotii olanlarin olumlu yeniden
degerlendirme puanlarindan (x=13.70; SS=4.08),saglig1 iyi olanlarin olumlu yeniden
degerlendirme puanlart (X=14.97; SS=3.50), koti olanlarin  olumlu yeniden
degerlendirme puanlarindan (Xx=13.70; SS=4.08) yiiksek bulunmustur.

Annelerin digerlerini suglama (F, 385=0.908; p=0.437), olayin degerini azaltma(Fg,
385=1.734; p=0.159), felaketlestirme(F, 385=1.217; p=0.303), kendini su¢lama(F3,
385=1.155; p=0.327), kabul(F3, 385=2.583; p=0.053), ruminasyon(Fg, 385=0.249;
p=0.862) puanlar1 sagliga gore anlamli farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.44: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Esle Evlenme

Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS t D
Plan Yapmaya Yeniden Goriicti Usuliiyle 209 |14.373 |3.947 1.650 10.094
Odaklanma Tanigarak 18014.978 3.159 | '
. .. Goriicii Usuliiyle  |209 | 8.914 |3.792
Digerlerini Suglama Tantsarak 18018.822 13.907 0.234 10.815
.. Goriicti Usuliiyle 209 |13.732 (3.671
1 Deg Azalt -2. .02
Olaymn Degerini Azaltma 1 0 180 14.561 [3.289 | >>30{0-020
. Goriicti Usuliiyle {209 [10.589 |4.086
Felaketlest -0.054 |0.
claketiostiime Tamisarak 180 10,611 [a.177 | >034{0-957
. Goriicti Usuliiyle {209 |10.962 |3.679
Olumlu Yeniden Odaklanma Tantsarak 180111917 3374 -2.652 {0.008
. Goriicii Usuliiyle (209 | 9.067 (3.625
Kendini Su¢lama Tantsarak 18019322 13.687 -0.687 (0.493
Gorticii Usuliiyle  |209 |14.086 (3.866
Kbt Tanisarak 180 |14.206 |3.534 -0.31610.752
. Goriicti Usuliiyle  |209 [13.412 (3.931
Ruminasyon Tamisarak 18013511 [3.609 | 2279796
Olumlu Yeniden Goriicii Usuliiyle  |209 |14.239 |3.857 1556 10.121
Degerlendirme Tanigarak 180 (14.817(3.393 | '

Annelerin esle evlenme durumuna gore olayin degerini azaltma puanlar1 anlaml
farklilik gostermektedir(tzs7=-2.330; p=0.020). Annelerin esle evlenme durumu
tanisarak olanlarin olayin degerini azaltma puanlar (x=14.56; SS=3.29), goriicii
usuliiyle olanlarin olayimn degerini azaltma puanlarindan (x=13.73; SS=3.67) yiiksek
bulunmustur.Annelerin esle evlenme durumuna gére olumlu yeniden odaklanma
puanlar1 anlaml farklilhik gostermektedir(tss7=-2.652; p=0.008). Annelerin esle
evlenme durumu tanisarak olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlart (x=11.92;
SS=3.37), goriici usuliiyle olanlarin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan
(x=10.96; SS=3.68) yiiksek bulunmustur.

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma (t 387y =-1.650; p=0.094), digerlerini
suclama(t3s7=0.234; p=0.815), felaketlestirme(tzs7)=-0.054; p=0.957), kendini
suclama(ts7=-0.687; p=0.493), kabul(t3s7=-0.316; p=0.752), ruminasyon(t;3s7)y=-
0.259; p=0.796), olumlu yeniden degerlendirme(tzsy=-1.556; p=0.121) puanlar1 esle
evlenme durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.45: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Esin Oliim Sebebine Gore

Farkhlasma Durumu

Grup | n X SS F D
Hastalik {141 |14.823 {3.520
Plan Yapmaya Yeniden Kaza 92 |14.57614.228 |5 172| 0916
Odaklanma intihar |25 |14.440 (3.809

Diger |131 (14.565(3.218
Hastalik |141 | 8.653 |3.602

Kaza 92 19.478 13.907 |1 408 | 0215
Intthar | 25 [ 9.560 |2.917
Diger |131|8.550 |4.159

Hastalik [141 {14.099 |3.136

Intihar | 25 |13.800 [3.640
Diger |131 {14.015 |3.700

Hastalik (141 110.716 |3.918

Kaza 92 110.446 14458 |0 033 | 0.970
Intthar | 25 [10.640(3.510
Diger 131 (10.573 |4.241

Hastalik |141 {11.809 |3.699

Intihar |25 (11.4403.798
Diger 131]10.733|3.217

Hastalik (141 | 8.894 |3.220

Intihar |25 {10.560(3.572
Diger 1311]9.458 |3.960
Hastalik (141 {14.028 |13.601
Kaza 92 |13.739|4.216
Kabul intihar | 25 [15.520 |2.694 | ‘624| 0183
Diger 131(14.282|3.585
Hastalik {141 {13.497 |3.697
. Kaza 92 [12.83714.310
Ruminasyon fntihar | 25 12.720 3747|038 | 0-108
Diger 131(13.992{3.418
Hastalik (141 |14.532|3.510
: . ) Kaza 92 |14.457|3.963
Olumlu Yeniden Degerlendirme Tntihar 125 115.080 13.439 0.246 0.865

Diger |131 (14.405|3.658

Digerlerini Suglama

Olayin Degerini Azaltma

Felaketlestirme

Olumlu Yeniden Odaklanma

Kendini Suglama
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Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma(F3, 385=0.172; p=0.916), digerlerini
suclama(F3, 385=1.498; p=0.215), olayin degerini azaltma(F3, 3855=0.262; p=0.853),
felaketlestirme(F 3, 3855=0.083; p=0.970), olumlu yeniden odaklanma(F 3, 385=2.429;
p=0.065), kendini suclama(F@3, 385=1.969; p=0.118>0.05), kabul(Fa3, 385=1.624;
p=0.183>0.05), ruminasyon(Fs, 385=2.038; p=0.108>0.05), olumlu yeniden d
egerlendirme(F 3, 385=0.246; p=0.865>0.05) puanlar1 esin O6lim sebebine gore
anlaml farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.46: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarimn Esin Oliimiiyle Bas

Edebilme Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup | n X SS t P

. Evet [246|15.012 |3.626
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma Hayrr | 143 [14.035 [3.515 2.592 (0.010

Evet [246 | 8.862 |3.677
Digerlerini 1 -0. .94
1gerlerini Suglama Hayir |143 | 8.888 |4.120 0.065 [0.948

Evet |246|14.354 [3.570
1 Degerini Azalt 1.754 0.
Olayin Degerini Azaltma Hayir | 143 | 13.706 |3.404 754 10.080

: Evet |246(10.024 [3.866
Felaketlestirme Hayir |143 |11.587 [4.371 -3.662 | .000°

Evet |246 | 11.703 |3.654
Olumlu Yeniden Odakl 2.183 [0.030
bl ey’ Hayir |143 | 10.888 |3.367

Evet [246| 9.049 |3.354
Kendini 1 -0. 361
endini Suglama Hayrr |143 | 9.420 |4.115 0.966 (0.36

Evet |246|14.264 |3.667
Kabul . .
abu Hayir |143]13.930 |3.791 0856 10.393

i Evet (246 |13.350 |3.790
Ruminasyon Hayrr |143 | 13.643 [3.771 -0.738 |0.461
. - . Evet [246|14.968 |3.614
Olumlu Yeniden Degerlendirme Hayr | 143 [13.713 3.605 3.303 |0.001
Annelerin esin Oliimiiyle bas edebilme durumuna gore plan yapmaya yeniden
odaklanma puanlar1 anlamh farklilik gostermektedir(tzs7=2.592;
p=0.010).Annelerin esin Oliimiiyle bas edebilenlerin plan yapmaya yeniden
odaklanma puanlar1 (x=15.01; SS=3.63), esin Oliimiiyle bas edemeyenlerin plan

yapmaya yeniden odaklanma puanlarindan (Xx=14.04; SS=3.52) yiiksek bulunmustur.

Annelerin esin Oliimiiyle bag edebilme durumuna gore felaketlestirme puanlari
anlamli  farklihk — gostermektedir(t3s7=-3.662; p=.000). Esin oOlimiyle bag
edemeyenlerin felaketlestirme puanlart (x=11.59; SS=4.37), esin Oliimiiyle bas
edebilenlerin felaketlestirme puanlarindan (Xx=10.02; SS=3.87) yiiksek bulunmustur.

Annelerin esin dliimiiyle bag edebilme durumuna gére olumlu yeniden odaklanma

puanlar1 anlamh farklilik gdstermektedir(t3s7=2.183; p=0.030).Annelerin esin
Olimiiyle bas edebilenlerin olumlu yeniden odaklanma puanlar1t (x=11.70;
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SS=3.65), esin dliimiiyle bas edemeyenlerin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan
(x=10.89; SS=3.37) yiiksek bulunmustur.

Annelerin esin 6liimiiyle bas edebilme durumuna gore olumlu yeniden degerlendirme
puanlar1 anlaml farklilhik gdstermektedir(ts7=3.303; p=0.001). Esin Oliimiiyle bas
edebilenlerin olumlu yeniden degerlendirme puanlar (X=14.97; SS=3.61), esin
Oliimiiyle bas edemeyenlerin olumlu yeniden degerlendirme puanlarindan (x=13.71;
SS=3.60) yiiksek bulunmustur.Annelerin digerlerini su¢lama(tzs7=-0.065; p=0.948),
olayin degerini azaltma(tzg7=1.754; p=0.080), kendini suclama(tzs7=-0.966;
p=0.361), kabul(t387=0.856; p=0.393), ruminasyon(t3s7=-0.738; p=0.461)
puanlar1  esin Oliimiiyle bas edebilme durumuna goére anlamli farklilik
gostermemektedir.

Tablo 4.47: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Esin Oliimiiyle Nasil Bas

Edildigine Gore Farklilasma Durumu

Grup n| X |SS| F p
Sosyal Destek 52 |14.865 |3.453
Plan Yapmaya Yeniden Ekonomik Destek 18 (14.611|3.806 0.143| 0934
Odaklanma Manevi Destek 140(15.121|3.690 | '
Diger 36 |15.000|3.657
Sosyal Destek 52 | 8.962 |3.835
. . Ekonomik Destek 18 | 8.667 [3.290
Digerlerini Suglama Mancvi Destok 1201 8.836 13.556 0.034| 0.991
Diger 36 |8.917 |4.211
Sosyal Destek 52 113.9233.406
- .. Ekonomik Destek 18 |14.278 (3.304
Olayin Degerini Azaltma Manevi Destek 140114543 3.555 0.388| 0.761
Diger 36 |14.27814.047
Sosyal Destek 52 110.539 |4.142
. Ekonomik Destek | 18 | 1.000 (3.597
Felaketlestirme Manevi Destck _[140[10.100]3.736 &7 | 9%
Diger 36 19.000 |4.050
Sosyal Destek 52 |11.19213.705
Olumlu Yeniden Ekonomik Destek 18 (11.722|3.611 0.485| 0.693
Odaklanma Manevi Destek 140|11.907 |3.674| '
Diger 36 |11.639(3.603
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Tablo 4.47: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Esin Oliimiiyle Nasil Bas

Edildigine Gore Farklilasma Durumu (Devami)

Grup n| X |SS | F p
Sosyal Destek 52 | 8.865 |3.242
.. Ekonomik Destek 18 [9.278 |2.740
Kendini Suglama Manevi Destck _[1409.007 [3.204] 107 | 9-904
Diger 36 |9.361 |4.337
Sosyal Destek 52 |14.096|3.249
Ekonomik Destek 18 |14.667|3.236
Kabul Manevi Destek 140 (14.350|3.940 0.208) 0.891
Diger 36 {13.97213.427
Sosyal Destek 52 |13.577|3.696
) Ekonomik Destek 18 [13.056(3.262
Ruminasyon Manevi Destck _ [140[13.443 3.664] 1| %774
Diger 36 {12.806 |4.659
Sosyal Destek 52 |14.365|3.487
Olumlu Yeniden Ekonomik Destek 18 {14.056 (3.977 18921 0.131
Degerlendirme Manevi Destek 140(15.436 |3.410| '
Diger 36 |14.472 (4.212

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma(F, 242=0.143; p=0.934), digerlerini
suclama(F 3, 242y=0.034; p=0.991), olayin degerini azaltma(F3, 242=0.388; p=0.761),
felaketlestirme(F3, 242=1.169; p=0.322), olumlu yeniden odaklanma(F3, 242)=0.485;
p=0.693), kendini su¢lama(F 3, 242=0.189; p=0.904), kabul(F, 242=0.208; p=0.891),
ruminasyon(F, 242=0.371; p=0.774), olumlu yeniden degerlendirme(F3, 242)=1.892;
p=0.131) puanlar esin Oliimiiyle nasil bas edildigine géore anlamli farklilik
gostermemektedir.
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Tablo 4.48: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Esin Vefat Etmesinden Gecen
Siireye Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS F p | Fark
5 Yil ve Alta 91 |15.154|3.266
Plan Yapmaya Yeniden 6-10 Y1l 12214.918|3.501 20010167
Odaklanma 11-15 Yil 118(14.23713.793 (1. .
16 Y1l ve Uzeri | 58 |14.155 [3.906
5Yil ve Alta 91 | 8.681 |3.771
6-10 Y1l 122 8.607 |3.508 4>1
Digerlerini Suglama 11-15 Y1l 11818.288 13.63316.947 | .000° | 4>2
. 4>3
16 Y1l ve Uzeri | 58 [10.914 [4.426
5 Yil ve Alta 91 |14.462 |3.394
6-10 Y1l 122 |14.008 |3.277
Olayin Degerini Azaltma  [11-15 Yil 118 113.97513.480 |0.394 |0.758
16 Y1l ve Uzeri | 58 |14.086 (4.269
5 Yil ve Alta 91 |11.418|4.588
6-10 Y1l 122110.672 |3.930
Felaketlestirme 11-15 Y1l 11819.771 13.74512.90510.035 | 1>3
16 Y1l ve Uzeri | 58 |10.845 [4.283
5Yil ve Alta 91 [11.000 (3.486
Olumlu Yeniden 6-10 Y1l 12211.590(3.270 0.526 lo.65
Odaklanma 11-15 Y1l 118]11.483(3.809 (V. .
16 Y1l ve Uzeri | 58 |11.483 (3.831
5 Y1l ve Alta 91 19.550 |3.908
6-10 Y1l 122 8.967 |3.367
Kendini Su¢lama 11-15 Y1l 118 19.449 |3.648 |1.269 [0.285
16 Yil ve Uzeri | 58 | 8.535 |3.789
5Yil ve Alta 91 |15.044|3.627
6-10 Y1l 122 14.172|3.895
Kabul 11-15 Y1l 118 ]13.509 |3.630 |3.0400.029 | 1>3
16 Y1l ve Uzeri | 58 [13.948 [3.405
5 Yil ve Alta 91 |13.802 |3.670
6-10 Y1l 122 13.426 |3.766
Ruminasyon 11-15 Y1l 118 [13.229|3.529 [0.39710.755
16 Y1l ve Uzeri | 58 [13.448 [4.481
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Tablo 4.48: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Esin Vefat Etmesinden Gecen

Siireye Gore Farklilasma Durumu (Devami)

Grup n| X |ss| F | p [Fark
5Yilve Al |91 [14.9453.513

Olumiu Yeniden 6-10 Y1l 122{14.689 (3.219

Degerlendirme 11-15 Y1l 118 |14.178 |3.777 |1.090]0.353
16 Y1l ve Uzeri | 58 |14.103 |4.412

Annelerin esin vefat etmesinden gegen siireye gore digerlerini suglama puanlari
anlamh farklilhik gostermektedir (F3, 385=6.95; p=0.00)Annelerin ; esin vefat
etmesinden gecen stire 16 yil ve lizeri olanlarin digerlerini su¢lama puanlar1 (x=10.91;
SS=4.43), esin vefat etmesinden gegen siire 5 yil ve alt1 olanlarin digerlerini suglama
puanlarindan (X=8.68; SS=3.77),esin vefat etmesinden gecen siire 16 yil ve iizeri
olanlarin digerlerini suclama puanlar1 (x=10.91; SS=4.43), esin vefat etmesinden
gecen siire 6-10 y1l olanlarin digerlerini suglama puanlarindan (x=8.61; SS=3.51),esin
vefat etmesinden gecen siire 16 yil ve iizeri olanlarin digerlerini su¢lama puanlari
(x=10.91; SS=4.43), esin vefat etmesinden gegen siire 11-15 yil olanlarin digerlerini
suclama puanlarindan (x=8.29; SS=3.63) yiiksek bulunmustur.

Annelerin esin vefat etmesinden gegen siireye gore felaketlestirme puanlart anlaml
farklilik gostermektedir (F, 385=2.91; p=0.04). Farkin nedeni; esin vefat etmesinden
gegen siire 5 yil ve alt1 olanlarin felaketlestirme puanlar1 (x=11.42; SS=4.59), esin
vefat etmesinden gegen siire 11-15 yil olanlarin felaketlestirme puanlarindan (x=9.77;
SS=3.74) yiiksek bulunmustur.

Annelerin esin vefat etmesinden gecen siireye gore kabul puanlart anlamli farklilik
gostermektedir (F3,385=3.04; p=0.03). Annelerin; esin vefat etmesinden gegen stire 5
yil ve alt1 olanlarin kabul puanlarinin (X=15.04; SS=3.63), esin vefat etmesinden
gecen sitire 11-15 yil olanlarin kabul puanlarindan (Xx=13.51; SS=3.63) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma (F3,385=1.700; p=0.167), olayin degerini
azaltma(F3, 385=0.394; p=0.758), olumlu yeniden odaklanma(Fg3, 385=0.526;
p=0.665), kendini suc¢lama(Fg3, 385=1.269; p=0.285), ruminasyon(Fg3, 385=0.397;
p=0.755), olumlu yeniden degerlendirme(F 3, 385=1.090; p=0.353) puanlar1 esin vefat
etmesinden gecen slireye gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.49: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Esin Oliimiinii Ani

Degerlendirme Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Grup | n X SS t D
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma Il?l‘a,;r ?32 1222(7) iziz -0.592 |0.554
Digerlerini Suglama E;;Er ?32 Sgi;‘ ;zgg -0.315 |0.753
Olayin Degerini Azaltma E:;lr ?gz 12:(1)(5)2 ;222 0.364 [0.716
Felaketlestirme EZ; ?32 18(7)3 :;?g 1480 [0.140
Olumlu Yeniden Odaklanma Il?l‘a,;r ?32 Eigg iiiz -0.326 |0.745
Kendini Suclama EI:;I ?32 zfgi ;;(7)3 0.175 |0.861
o sl oy
Ruminasyon EI‘;/:r ?32 ig;l)g i;;i 0.497 |0.620
Olumlu Yeniden Degerlendirme I]?I:;tlr ?32 12222 iggi -0.601 [0.548

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma (t387=-0.592; p=0.554), digerlerini
suclama (t3s7=-0.315; p=0.753), olayin degerini azaltma (t387=0.364; p=0.716),
felaketlestirme (t387=1.480; p=0.140), olumlu yeniden odaklanma (t3s7=-0.326;
p=0.745), kendini suglama (t387=0.175; p=0.861), kabul (t3s7=-.000; p=1.000),
ruminasyon (t:387=0.497; p=0.620), olumlu yeniden degerlendirme (t3s7=-0.601;
p=0.548) puanlar1 esin 6liimiinii ani degerlendirme durumuna goére anlamh farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 4.50: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarimin Hastalik Siiresine Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n| X SS t D

Plan Yapmaya Yeniden 1 Yil ve éltl . 80(14.950|3.511 0.490 10.625
Odaklanma 2 Y1l ve Uzeri 61(14.656 |3.554
. .. 1 Y1l ve Alt1 80| 8.913 |3.729

Digerlerini Suglama > Yl ve Ugeri 6113312 3423 0.982 [0.328
s 1 Y1l ve Alt1 801(14.32512.889

Olayin Degerini Azaltma > Y1l ve Ugeri 61113.803 13.434 0.979 (0.329
: 1 Y1l ve Alt1 80111.250 |4.324

Felaketlestirme 2 Yil ve Ugzeri 61]10.016 3212 567 |0-054
) 1 Y1l ve Alt1 80111.863|3.880

Olumlu Yeniden Odaklanma > Yl ve Ugeri 61111738 3478 0.198 [0.844
o 1 Y1l ve Alt1 80| 9.088 |3.057

Kendini Su¢lama > Yl ve Ugeri 6113639 13430 0.818 [0.415
1 Y1l ve Alt1 80113.700 |3.320

S 2 Yil ve Uzeri 61114.459 (3.927 -1.24210216
: 1 Y1l ve Alt1 80113.788 (3.528

Ruminasyon 2 Yil ve Ugzeri 61(13.115 |3.003 | 071 |0-286
Olumlu Vi 1 Y1l ve Alt1 80114.513 (3.368

i 2 Y1l ve Uzeri 61(14.557 [3.717 |-0.075 |0.940

Degerlendirme . —

2 Y1l ve Uzeri 61113.115(3.903

Oh{mlu Ye.mden 1 Yil ve z‘A.xltl ' 80114.513 [3.368 0.075 10.940
Degerlendirme 2 Y1l ve Uzeri 61 (14.557 (3.717

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma (t(139y=0.490; p=0.625), digerlerini
suclama (t(139)=0.982; p=0.328), olaymn degerini azaltma (t(139=0.979; p=0.329),
felaketlestirme (t(139=1.869; p=0.054), olumlu yeniden odaklanma (t(139y=0.198;
p=0.844), kendini suclama (t(139)=0.818; p=0.415), kabul (tu39=-1.242; p=0.216),
ruminasyon (ti139=1.071; p=0.286), olumlu yeniden degerlendirme (t(139=-0.075;
p=0.940) puanlar1 hastalik siiresine gore anlamli farklilik gostermemektedir(p>0,05).
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Tablo 4.51: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Vefat Sonrasi Psikososyal

Destek Alma Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup | n X SS t D
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma Il?l‘a,;r ?;; 12322 ;Zgz -1.181 {0.238
Digerlerini Suglama E;;Er fg; zgzi iziz 1172 |0.242
Olayn Degerini Azaltma EI::/Er fg; 1;;3; g;ﬁ 0.555 {0.579
Felaketlestirme EIZ?/:r ?2; 122?411 3(1)23 -0.050 | 0.960
Olumlu Yeniden Odaklanma Il?l‘a,;r ?;; i iigz ;g; -0.741 10.459
Kendini Suclama IE{;;Er fg; zgii igiz 20.955 [0.340
s Lol o
Ruminasyon IE:I‘;/:r ?2; S;ﬁ 431;(5)? 0.436 [0.680
Olumlu Yeniden Degerlendirme I]?I:;tlr ?;Z 132?; iggi -0.414 10.679

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma(tzsry=-1.181; p=0.238), digerlerini
suclama(tasy=1.172; p=0.242), olaymn degerini azaltma(tzs7)=0.555; p=0.579),
felaketlestirme(t3s7y=-0.050; p=0.960), olumlu yeniden odaklanma(tzs7=-0.741;
p=0.459), kendini su¢lama(ts7=-0.955; p=0.340), kabul(tzs7)=-0.731; p=0.466),
ruminasyon(t;3g7)=0.436; p=0.680), olumlu yeniden degerlendirme(tss7=-0.414;
p=0.679) puanlari vefat sonrasi psikososyal destek alma durumuna gére anlaml

farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.52: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Psikososyal Destegin Kimden

Alindigina Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS t D
il ey
Digerlerini Suglama Eieg:ri Ailesi g? 28(6)2 ifg; 0.116 0.907
Olayn Degerini Azaltma I;ieg:ri Ailesi g? 133;2 ig;g 0.407 |0.685
Felaketlestirme Eiegii Ailesi ﬁ? 185?8 jzé;i -1.368 ]0.172
Olumlu Yeniden Odaklanma Eieg:ri Ailesi g? H;g; gfg; 0.265 [0.792
Kendini Suclama Eieg:ri Allgs) g? SZZZ iifi -1.244 (0214
i T T
Ruminasyon I;ieg;i 40! ﬁf 12:8(1)(6) g:gé -2.237 [0.026
ol e

Annelerin kabul puanlari psikososyal destegi kimden aldiklarina gore anlamli farklilik
gostermektedir(tss=-2.689; p=0.008). Diger olanlarin kabul puanlar1 (x=14.63;
SS=3.37), kendi ailesi olanlarin kabul puanlarindan (x=13.43; SS=3.81) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin ruminasyon puanlart psikososyal destegi kimden aldiklarina gére anlaml
farklilik gostermektedir(t2ss)=-2.237; p=0.026). Diger olanlarin ruminasyon puanlari
(x=14.00; SS=3.59), kendi ailesi olanlarin ruminasyon puanlarindan (X=13.02;
SS=3.46) yiiksek bulunmustur.

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma(tss=0.009; p=0.993), digerlerini
suclama(tss=0.116; p=0.907), olaymn degerini azaltma(txs5=0.407; p=0.685),
felaketlestirme(tss=-1.368; p=0.172), olumlu yeniden odaklanma(tss5=0.265;
p=0.792), kendini suclama(tess=-1.244;  p=0.214), olumlu  yeniden
degerlendirme(t2ss=-0.066; p=0.947) puanlar1 psikososyal destegi kimden
aldiklarina gore anlaml farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.53: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarimin Psikiyatrik fla¢ Kullanma

Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Grup | n X SS t D

Evet |79 |14.709 |3.501
Plan Y Yeniden Odakl 0.154 |0.878
an Tapmaya Teniden UAakialma — \Hayir [310 | 14.639 | 3.645

Evet |79 | 9.519 |4.088
Diserlerini Sucl 1.683 10.093
1gerlerini Suglama Hayir |310 | 8.707 |3.764

Evet |79 |14.177 |3.289
1 Degerini Azalt 174 10.862
Olayin Degerini Azaltma Hayir [310 | 14.100 |3.581 0.174 10.86

Evet |79 |11.253 |3.764
Felaketlesti 1. 114
craketiestime Hayr |310 10432 [4.199 | 83 |°

) Evet |79 |11.139 |3.189
Olumlu Yeniden Odaklanma Hayr |310 |11.471 |3.661 -0.737 10.462

Evet |79 |10.190 |3.877
Kendini Sugl 2763 [0.006
R Hayir |310 | 8.929 [3.553

Evet |79 |15.152 [3.317
Kabul 2. .
abu Hayir |310 | 13.884 |3.767 | = |9-007

Evet |79 |15.063 |3.491
Rumi 4324 |.
vmminasyon Hayir [310 | 13.048 |3.748 | +324 | 000

Evet |79 |14.291 |3.824
Olumlu Yeniden Degerlendi -0.586 [0.558
' S L Hayir |310 | 14.561 |3.617

Annelerin psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna goére kendini su¢lama puanlar1 anlaml
farklilik géstermektedir(ts7=2.763; p=0.006). psikiyatrik ila¢ kullananlarin kendini
suclama puanlart (X=10.19; SS=3.88), psikiyatrik ila¢ kullanmayanlarin kendini
suclama puanlarindan (x=8.93; SS=3.55) yiiksek bulunmustur.

Annelerin psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gore kabul puanlart anlamli farklilik
gostermektedir(t3s7=2.733; p=0.007). psikiyatrik ila¢ kullananlarin kabul puanlari
(x=15.15; SS=3.32), psikiyatrik ila¢ kullanmayanlarin kabul puanlarindan (x=13.88;
SS=3.77) yiiksek bulunmustur.

Annelerin psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna goére ruminasyon puanlart anlamli
farklilik gostermektedir(tzs7=4.324; p=.000). psikiyatrik ilag
kullananlarin ruminasyon  puanlart  (x=15.06; SS=3.49), psikiyatrik ilag
kullanmayanlarin ruminasyon puanlarindan (x=13.05; SS=3.75) yiiksek bulunmustur.

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma(t3s7=0.154; p=0.878), digerlerini
suclama(ts7=1.683; p=0.093), olayin degerini azaltma(t3g7=0.174; p=0.862),
felaketlestirme(t3g7y=1.583; p=0.114), olumlu yeniden odaklanma(t;g7=-0.737;
p=0.462), olumlu yeniden degerlendirme(t;3s7=-0.586; p=0.558) puanlar1 psikiyatrik
ila¢ kullanma durumuna goére anlaml farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.54: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Vefat Sonras1 Ekonomik

Destek Alma Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup | n X SS t D

. Evet [265|14.762 |3.645
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma Hayr 12414419 |3.543 0.872 | 0.384

Evet |265] 8.864 |3.887
Digerlerini Sul -0.055 | 0.956
igetierint suglama Hayir |124 | 8.887 |3.755

Evet |265(14.302 |3.416
1 Degerini Azalt 1.52 12
Olayin Degerini Azaltma Hayr [124 |[13.718 3715 528 [0.127

Evet |265[10.593 |4.211
Felaketlesti -0.046 | 0.964
craketiestime Hayr 124 |10.613 |3.044 | 0-046 096

) Evet |265|11.374 (3.546
Olumlu Yeniden Odaklanma Hayir 124 | 11468 |3.630 -0.242 | 0.809

Evet 265 9.015 |3.600

Kendini Su¢lama Hayr |124] 9.548 |3.747 -1.344 1 0.180

Kabul Evet |265]14.268 |3.701 0.983 0.32
Hayir [124|13.871 [3.735 6

Ruminasyon Evet |265|13.664 |3.663 1578 0.11
Hayir [124]13.016 [4.000 5

: g . Evet [265|14.687 |3.689 0.15
Olumlu Yeniden Degerlendirme Hayir |124 [14.121 |3.570 1.424 5

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma(t;s7)=0.872; p=0.384>), digerlerini
suclama(t3s7=-0.055; p=0.956), olaym degerini azaltma(tssy=1.528; p=0.127),
felaketlestirme(t3s7y=-0.046; p=0.964), olumlu yeniden odaklanma(tzs7=-0.242;
p=0.809), kendini sug¢lama(tzs7)=-1.344; p=0.180), kabul(t3s7)=0.983; p=0.326),
ruminasyon(t3sn=1.578; p=0.115), olumlu yeniden degerlendirme(tzsy=1.424;
p=0.155>0.05) puanlar1 vefat sonras1 ekonomik destek alma durumuna gére anlamli
farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.55: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Ekonomik Destegin Kimden

Alindigina Gore Farkhilasma Durumu

Grup n X SS t D
Plan Yapmaya Yeniden K.efldl Ailesi 72 14.681 [3.760 0222 0.824
Odaklanma Diger 193 {14.79313.611
Kendi Ailesi | 72 | 9.167 |3.639
Digerlerini Sugl 0.773 |0.440
iperietint stglama Diger 193 8.751 [3.979
Kendi Ailesi | 72 [14.542 [3.361
laymn Degerini Azalt . 4
Olayin Degerini Azaltma Diger 193 114212 13.440 0.697 (0.486
Kendi Ailesi | 72 | 9.806 |3.729
Felaketlesti -1.867 (0.
craketiestitne Diger 193 [10.886 [4.350 | 1567 |0-063
Kendi Ailesi | 72 |11.458 [3.427
Olumlu Yeniden Odakl 0.237 |0.813
i Temden Ldakianma - niser 193 [11.342[3.598
Kendi Ailesi | 72 | 8.917 |3.038
Kendini Sugl -0.271 ]0.765
R Diger 193 9.052 [3.795
Kendi Ailesi | 72 |14.000 [3.790
Kabul -0.719 0.4
abu Diger 193 [12.368 [3.672 | 717 0473
Kendi Ailesi | 72 [13.931 |3.329
Rumi 722 0.44
HInasyon Diger 193 [13.565 |3.784 | 0722 (0445
Oh{mlu Ye;mden K?fldl Ailesi 72 114.306 (3.807 1.02% 10.305
Degerlendirme Diger 193 {14.829 |3.644

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma(toe3=-0.222; p=0.824), digerlerini
suclama(t263=0.773; p=0.440), olaymn degerini azaltma(t63=0.697; p=0.486),

felaketlestirme(ts3=-1.867; p=0.063),

olumlu yeniden odaklanma(t(63)=0.237;

p=0.813), kendini su¢lama(te3=-0.271; p=0.765), kabul(t263=-0.719; p=0.473),
ruminasyon(t263=0.722; p=0.445), olumlu yeniden degerlendirme(te63)=-1.028;
p=0.305) puanlar1 ekonomik destegin kimden alindigina gére anlamli farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 4.56: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarimin Vefat Sonrasi Esin Ailesinden

Destek Alma Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup | n X SS t D
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma Il?l‘a,;r 29936 }jzgi igi(s) -0.320 |0.749
Digerlerini Suglama E;;Er 29936 2222 ;gig 0.215 |0.830
Olayin Degerini Azaltma E:;lr 29936 12:35 ;23; 0.616 |0.538
Felaketlestirme EIZ; 29936 igzg; i?ig -0.798 |0.425
Olumlu Yeniden Odaklanma EI:;I 29936 H;Z izgz 0.381 [0.703
Kendini Suclama EI:;I 29936 zi’zg ;Zg; 0.579 |0.563
s o hoelonl o o
Ruminasyon EIZ; 299?’6 igig‘; iggi -0.740 | 0.460
Olumlu Yeniden Degerlendirme I]?I:;tlr 29936 ﬁzg ii;(g) 0.647 |0.518

Annelerin plan yapmaya yeniden odaklanma(t3s7=-0.320; p=0.749), digerlerini
suclama(t3s7=0.215; p=0.830), olaymn degerini azaltma(tzs7)=0.616; p=0.538),
olumlu yeniden odaklanma(tzs7=0.381;
p=0.703), kendini suclama(t;387=0.579; p=0.563), kabul(t3s7=0.667; p=0.505),
ruminasyon(t;g7=-0.740; p=0.460), olumlu yeniden degerlendirme(t;s7=0.647;
p=0.518) puanlar1 vefat sonrasi esin ailesinden destek alma durumuna gore anlamli

felaketlestirme(t3s7y=-0.798; p=0.425),

farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.57: Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Vefat Sonrasi Esin Ailesiyle

Mliski Siirdiirme Durumuna Gére Farkhlasma Durumu

Grup | n X SS t D

Evet |63 |15.619 |3.603
Plan Y Yeniden Odakl 2332 0.020
an Tapmaya Teniden UAakialima — \Hayir 326 |14.466 |3.589

. .. Evet |63 | 8.921 |3.303
Digerlerini Suglama Hayr 326 | 8.862 |3.941 0.111 10.912

Evet |63 |14.079 |2.914
1 Degerini Azalt -0. 91
Olayin Degerini Azaltma Hayir |326 | 14.123 |3.620 0.089 (0.918

Evet |63 |10.524 |3.388
Felaketlesti -0.158 | 0.854
craketiestime Hayr |326 |10.614 |4.255 | 0198 |0-85

) Evet | 63 |12.397 |3.904
Olumlu Yeniden Odaklanma Hayrr 326 |11.212 |3.474 2.428 10.016

Evet |63 | 8.921 |3.456
S . -0.627 (0.531
endini Suglama Hayir (326 | 9.236 |3.691

Evet | 63 |14.286 |3.396
Kabul Hayir (326 |14.114 |3.774 0.337/10.736

Evet |63 |13.698 |3.057
Rumi 552 051
vmminasyon Hayrr |326 | 13.411 |3.908 | 0222 |91

Evet |63 |15.175 [3.314
Olumlu Yeniden Degerlendi 1.588 [0.113
' S L Hayir |326 |14.377 |3.710

Annelerin vefat sonrasi esin ailesiyle iliski siirdiirme durumuna gore plan yapmaya
yeniden odaklanma puanlart anlamli  farklihk  gostermektedir(tzsy=2.332;
p=0.020). Vefat sonrasi esin ailesiyle iliski siirdlirenlerin plan yapmaya yeniden
odaklanma puanlart (x=15.62; SS=3.60), vefat sonrasi esin ailesiyle iliski
siirdiirmeyenlerin  plan yapmaya yeniden odaklanma puanlarindan (x=14.47,
SS=3.59) yiiksek bulunmustur.

Annelerin vefat sonrasi esin ailesiyle iliski siirdiirme durumuna gore olumlu yeniden
odaklanma puanlari anlamli farklilik gostermektedir(ts7)=2.428;
p=0.016<0.05). Vefat sonras1 esin ailesiyle iliski siirdiirenlerin olumlu yeniden
odaklanma puanlart (Xx=12.40; SS=3.90), vefat sonrasi esin ailesiyle iliski
siirdlirmeyenlerin olumlu yeniden odaklanma puanlarindan (X=11.21; SS=3.47)
yiiksek bulunmustur.

Annelerin digerlerini suglama(tzs7)=0.111; p=0.912), olayin degerini azaltma(t:zg7=-
0.089; p=0.918), felaketlestirme(tsy=-0.158; p=0.854), kendini sug¢lama(t;g7y=-
0.627; p=0.531), kabul(t3s7=0.337; p=0.736), ruminasyon(t3s7=0.552; p=0.517),
olumlu yeniden degerlendirme(t3s7=1.588; p=0.113) puanlar1 vefat sonrasi esin
ailesiyle iligki siirdiirme durumu gore anlamli farklilik géstermemektedir.
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4.3.Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarimin Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Depresyon,Anksiyete ve Stres puanlarinin yas, medeni durum, gelir, sosyal giivence,
sosyo ekonomik diizey, evin miilkiyet durumu, kimlerle yasandigi, evde yasayan kisi
sayist, ¢ocuk sayisi, cocuklarin okul basarisi, engelli ¢ocuga sahip olma, saglik, esle
evlenme, esin Oliim sebebi, esin Oliimiiyle bas edebilme, esin Oliimiiyle nasil
basedildigi, esin vefat etmesinden gegen siire, esin 6liimiinii ani degerlendirme, esin
hastalik siiresi, vefat sonrasi psikososyal destek alma durumu, psiko sosyal destegi
kimden aldig1, psikiyatrik ila¢ kullanma, vefat sonrasi ekonomik destek alma,
ekonomik destegi kimden aldig1, vefat sonrasi esin ailesinden ekonomik destek alma
ve esin ailesiyle iliski siirdiirme durumuna gore olan degerlendirmeler asagida ele

alinmustir.

Tablo 4.58: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Yasa Gore Farklilagsma

Durumu
Grup N X SS F p

40 Ve Alt1 125 11.976 8.524

Anksiyete 41-50 171 11.076 8.144 0.777 0.460
50 Uzeri 93 10.591 | 8.955
40 Ve Alt1 125 14.040 9.614

Depresyon 41-50 171 12.965 9.889 1.597 0.204
50 Uzeri 93 11.667 9.480
40 Ve Alt1 125 16.536 9.331

Stres 41-50 171 16.099 9.402 2.333 0.098
50 Uzeri 93 13.968 8.548

Annelerin anksiyete(F (2, 386=0.777; p=0.460), depresyon(F(, 386=1.597; p=0.204),
stres(F (2, 3865=2.333; p=0.098) puanlar1 yasa gore anlamli farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.59: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Medeni Duruma Gore

Farkhlasma Durumu

Grup N X SS t D
Yeniden
) 1 611 342
Anksiyete Evlenmig 8 90 73 -0.841 | 0.401
Esi Olmiis 371 11.329 8.512
Yeniden
) 1 11.2 .652
Depresyon Evlenmis 8 78 9.65 -0.769 0.442
Esi Olmiis 371 13.084 9.728
Yeniden
) 18 14.778 8.882
Stres Evlenmis -0.449 0.654
Esi Olmiis 371 15.776 9.239

Annelerin anksiyete(t3s7y=-0.841; p=0.401), depresyon(t3s7=-0.769; p=0.442),
stres(t3s7=-0.449; p=0.654) puanlart medeni duruma gére anlamli farklilik
gostermemektedir.

Tablo 4.60: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarimin  Ogrenim

Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS F p

Okuryazar Degil 38 | 13.000 | 9.473
, flkokul Mezunu 205 | 10.737 | 8.378

Anksiyete o kal Mezunu 75 [12.667 | 9281 | [8V7 [0-145
Lise Mezunu ve uzeri 71 |1 10.296 | 6.943
Okuryazar Degil 38 | 13.579 | 10.643
flkokul Mezunu 205 | 12.595 | 9.737

Depresyon 13 okul Mezunu 75 (12573 | 10439 | 0080 | 0402
Lise Mezunu ve tuzeri 71 | 12.197 | 8.263
Okuryazar Degil 38 | 14.000 | 10.426
flkokul Mezunu 205 | 15.742 | 9.388

Stres Ortaokul Mezunu 75 17133 | 8751 | 124 [03%
Lise Mezunu ve uzeri 71 | 15.141 | 8.440

Annelerin anksiyete(F«4, 384=1.651; p=0.161), depresyon(F«4, 384=1.917; p=0.107),
stres(F, 384=1.486; p=0.206) puanlar1 6grenim durumuna gore anlamli farklilik
gostermemektedir.
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Tablo 4.61: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Gelire Gore Farkhilasma

Durumu
Grup n| X SS F | p |Fark
0-1000 Arast 76 [13.487 | 8.643
22221'2000 152 |11.836 | 8.222 1>3
Anksiyete 3000-3000 4.430 (0.004 | 1>4
Arast 100 [10.180 | 8.959 2>4
3000 Uzeri 61 | 8.754 | 7.176
0-1000 Arasi 76 [15.066 |10.381
Lorggl-zooo 152 [13.895 | 9.886 1>3
Depresyon 2000-3000 3.818 {0.010 | 1>4
Arast 100 [11.730 | 9.353 2>4
3000 Uzeri 61 [10.279 | 8.263
0-1000 Arast 76 16.882 [10.580
22221'2000 152 |16.421 | 8.926
Stres 0005500 1.611 (0.186
v 100 [14.400 | 8.936
3000 Uzeri 61 [14.754 | 8.366

Annelerin gelire gére anksiyete puanlar1 anlamh farklilik gostermektedir (F,
385=4.43; p=0.00). Annelerin geliri; 0-1000 aras1 olanlarin anksiyete puanlar
(x=13.49; SS=8.64), 2000-3000 arasi olanlarin anksiyete puanlarindan (x=10.18;
SS=8.96), 0-1000 aras1 olanlarin anksiyete puanlar1 (x=13.49; SS=8.64), geliri 3000
lizeri olanlarin anksiyete puanlarindan (x=8.75; SS=7.18) geliri, 1000-2000 aras1
olanlarin anksiyete puanlari (x=11.84; SS=8.22), geliri 3000 {izeri olanlarin anksiyete
puanlarindan (x=8.75; SS=7.18) yiiksek bulunmustur.

Annelerin gelire gore depresyon puanlari anlamli farklilik gostermektedir (Fs,
385=3.82; p=0.01).Annelerin geliri ; 0-1000 aras1 olanlarin depresyon puanlari
(x=15.07; SS=10.38),geliri  2000-3000 aras1 olanlarin depresyon puanlarindan
(x=11.73; SS=9.35) geliri, 0-1000 aras1 olanlarin depresyon puanlar1 (Xx=15.07;
SS=10.38),geliri 3000 iizeri olanlarin depresyon puanlarindan (x=10.28; SS=8.26)
geliri 1000-2000 arasi1 olanlarin depresyon puanlar1 (x=13.89; SS=9.89),geliri 3000
lizeri olanlarin depresyon puanlarindan (x=10.28; SS=8.26) yiiksek bulunmustur.

Annelerin stres (F, 385=1.611; p=0.186) puanlar1 gelire goére anlamli farklilik
gostermemektedir.
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Tablo 4.62: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Sosyal Giivenceye Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS t D
Anksiyete ;/21 31772 g;zz 12206572 1166 | 0419
Depresyon ;/21 3)1772 Ei?g 19i .624573 -1.046- 0296
v 372 | 15739 | 9.132
Stres Yil 17 | 15520 | 1rast | Y02 | 0927

Annelerin anksiyete(t3s7y=-1.166; p=0.419), depresyon(tzs7=-1.046; p=0.296),
stres(t387)=0.092; p=0.927) puanlar1 sosyal giivenceye gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

Tablo 4.63: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarimin Sosyoekonomik

Diizeye Gore Farkhllasma Durumu

Grup N X SS F )4

Alt 57 12.228 9.705

Anksiyete Ortanin Alt1 171 | 11.871 8.181 1.994 | 0.138
Orta 161 | 10.242 8.231
Alt 57 14.053 11.950

Depresyon Orta Alt1 171 | 13.807 9.399 2.227 | 0.109
Orta 161 | 11.770 9.090
Alt 57 15.860 12.013

Stres Orta Alt1 171 | 16.363 8.527 0.896 | 0.409
Orta 161 | 15.012 8.785

Annelerin anksiyete(F(2, 386=1.994; p=0.138), depresyon(F(, 386=2.227; p=0.109),
stres(F (2, 386=0.896; p=0.409) puanlar1 sosyoekonomik diizeye gore anlamli farklilik
gostermemektedir.
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Tablo 4.64: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Evin Miilkiyetine Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS F p Fark
Anksiyete Kendi Evi 116 | 8.517 7.879 | 4.044 | 0.001 | 3>1
Es 35 | 11.371 7.401 4>1
Annemin 43 | 13.000 | 8.772 5>1
Kira 134 | 12.366 | 8.750
Kayinvalide 35 | 13.800 | 8.174
Diger 26 | 11.192 | 8.232
Depresyon Kendi Evi 116 | 10.155 | 9.066 | 3.384 | 0.005 | 2>1
Es 35 | 13.914 | 8.926 3>1
Annemin 43 | 15.465 | 9.137 4>1
Kira 134 | 13.791 | 10.096 5>1
Kayinvalide 35 | 15.600 | 10.993
Diger 26 | 12.808 | 8.419
Stres Kendi Evi 116 | 13.914 | 9.632 | 1.760 | 0.120
Es 35 | 16.114 | 8.615
Annemin 43 | 17.581 8.013
Kira 134 | 16.410 | 9.196
Kayinvalide 35 | 17.429 | 9.687
Diger 26 | 14462 | 8.659

Annelerin evin miilkiyetine gore anksiyete puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir
(F(s, 383y=4.04; p=0.00).Annelerin; yasadiklar1 evin miilkiyeti kendi annesine ait
olanlarin anksiyete puanlar1 (x=13.00; SS=8.77), evin miilkiyeti kendi evi
olanlarin  anksiyete puanlarindan (X=8.52; SS=7.88),evin miilkiyeti kira
olanlarin anksiyete puanlar1 (X=12.37; SS=8.75), evin miilkiyeti kendi evi
olanlarin anksiyete puanlarindan (X=8.52; SS=7.88), evin miilkiyeti kayinvalide
olanlarin anksiyete puanlar1 (X=13.80; SS=8.17), evin miilkiyeti kendi evi
olanlarin anksiyete puanlarindan (x=8.52; SS=7.88) yiiksek bulunmustur.

Annelerin evin miilkiyetine gore depresyon puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir
(Fs, 383=3.38; p=0.01). Annelerin; yasadiklar1 evin miilkiyeti esin
olanlarin depresyon puanlart (X=13.91; SS=8.93), evin miilkiyeti kendi evi
olanlarin depresyon puanlarindan (x=10.16; SS=9.07),evin miilkiyeti annesi
olanlarin depresyon puanlar1 (X=15.47; SS=9.14), evin miilkiyeti kendi evi
olanlarin  depresyon puanlarindan (X=10.16; SS=9.07),evin miilkiyeti kira
olanlarin depresyon puanlart (x=13.79; SS=10.10), evin miilkiyeti kendi evi
olanlarin depresyon puanlarindan (x=10.16; SS=9.07),evin miilkiyeti kayinvalide
olanlarin depresyon puanlar1 (x=15.60; SS=10.99), evin miilkiyeti kendi evi
olanlarin depresyon puanlarindan (x=10.16; SS=9.07) yiiksek bulunmustur.

Annelerin stres (Fs, 383=1.760; p=0.120) puanlar1 evin miilkiyetine gore anlaml
farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.65: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Kiminle

Yasandigina Gore Farklilasma Durumu

Grup N X SS F p
Kayinvalide 24 [ 11.958 | 8.508
Annemle Babamla 44 [ 12.864 | 8.987
Anksiyet 0.774 10.509
HSYEY® Sadece Bekar Cocuklarla | 283 | 10.894 | 8215
Yalniz ve diger 38 | 11.579 | 9.644
Kayinvalide 24 | 14.625 | 10.458
Annemle Babamla 44 | 14.000 | 9.781
D 4 714
CPIESYON | dece Bekar Cocuklarla 283 | 12724 | 9.603 | 2> 97
Yalniz ve diger 38 | 12.868 | 10.254
Kayinvalide 24 |16.625 | 10.814
Annemle Babamla 44 (16.273 | 8.711
St 0.151 {0.929
res Sadece Bekar Cocuklarla | 283 | 15.580 | 9.208
Yalniz ve diger 38 | 15.658 | 9.065

Annelerin anksiyete(F3, 385=0.774; p=0.509), depresyon(F, 385=0.455; p=0.714),
stres(F3, 385=0.151; p=0.929) puanlar1 kiminle yasandigma gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

Tablo 4.66: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Evde Yasayan Kisi

Sayisina Gore Farkhilasma Durumu

Grup n X SS F P Fark
1-2 87 | 11.644 | 8.879
Anksiyete 3-4 223 | 10.309 | 8.230 | 4.258 | 0.015 | 3>2
5 ve lizeri 79 | 13.468 | 8.289
1-2 87 | 14.126 | 9.869
Depresyon 3-4 223 | 11.632 | 9.078 | 5.803 | 0.003 :1;;
5 ve iizeri 79 | 15.620 | 10.689
1-2 87 | 17.000 | 9.238
Stres 3-4 223 | 14.753 | 8.967 | 2.968 | 0.053
5 ve lizeri 79 | 17.089 | 9.643

Annelerin evde yasayan kisi sayisina gore anksiyete puanlari anlamli farklilik
gostermektedir (F(2, 386=4.26; p=0.02).Annelerin; evde yasayan kisi sayist 5 ve tizeri
olanlarin anksiyete puanlar1 (X=13.47; SS=8.29), evde yasayan kisi sayis1 3-4
olanlarin anksiyete puanlarindan (x=10.31; SS=8.23) yiiksek bulunmustur.

Annelerin evde yasayan kisi sayisina gore depresyon puanlari anlamli farklilik

gostermektedir (F2, 386=5.80; p=0.00).Annelerin; evde yasayan kisi sayisi 1-2
olanlarin depresyon puanlar1 (X=14.13; SS=9.87), evde yasayan kisi sayis1 3-4
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olanlarin depresyon puanlarindan (x=11.63; SS=9.08) evde yasayan kisi sayis1 5 ve
lizeri olanlarin depresyon puanlari (Xx=15.62; SS=10.69), evde yasayan kisi sayis1 3-
4 olanlarin depresyon puanlarindan (x=11.63; SS=9.08) yiiksek bulunmustur.

Annelerin stres(F(2, 386=2.968; p=0.053) puanlar1 evde yasayan kisi sayisina gore
anlaml farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.67: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarimin Cocuk Sayisina Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS F D Fark
1 75 | 11.840 | 8.569
2 133 | 10.797 | 8.020 4>2
Anksiyete 3 111 | 9.802 | 8.443 |2.757 | 0.028 | 4>3
4 34 | 14.588 | 9.072 5>3
5 Ve Uzeri 36 | 13.000 | 8.482
1 75 | 13.227 | 8.948
2 133 | 12.714 | 9.262
Depresyon |3 111 | 11.676 | 10.257 | 1.938 | 0.103
4 34 | 16.706 | 10.834
5 Ve Uzeri 36 | 14.167 | 9.614
1 75 | 17.027 | 8.437
2 133 | 15842 | 8.979 4>2
Stres 3 111 | 13.703 | 9.652 | 3.866 | 0.004 };g
4 34 | 20.118 | 9.566 4>5
5 Ve Uzeri 36 | 14.722 | 8.433

Annelerin ¢ocuk sayisina gore anksiyete puanlart anlamli farklilik gostermektedir
(Fa, 389=2.76; p=0.03). Annelerin; ¢ocuk sayis1 4 olanlarin anksiyete puanlar
(x=14.59; SS=9.07), ¢ocuk sayist 2 olanlarin anksiyete puanlarindan (x=10.80;
SS=8.02) cocuk sayis1 4 olanlarin anksiyete puanlar1 (X=14.59; SS=9.07), cocuk
sayist 3 olanlarin anksiyete puanlarindan (x=9.80; SS=8.44), cocuk sayis1 5 ve lizeri
olanlarin anksiyete puanlar1 (Xx=13.00; SS=8.48), cocuk sayis1 3 olanlarin anksiyete
puanlarindan (X=9.80; SS=8.44) yiiksek bulunmustur.

Annelerin ¢ocuk sayisina gore stres puanlart anlamh farklilik géstermektedir (F,
384=3.87; p=0.00).Annelerin ; c¢ocuk sayis1 4 olanlarin stres puanlar (x=20.12;
SS=9.57), cocuk sayis1t 2 olanlarin stres puanlarindan (x=15.84; SS=8.98),cocuk
sayis1 1 olanlarin stres puanlar1 (x=17.03; SS=8.44), cocuk sayis1 3 olanlarin stres
puanlarindan (X=13.70; SS=9.65),cocuk sayis1 4 olanlarin stres puanlar1 (X=20.12;
SS=9.57), ¢ocuk sayis1 3 olanlarin stres puanlarindan (x=13.70; SS=9.65), cocuk
sayist 4 olanlarin stres puanlar (Xx=20.12; SS=9.57), cocuk sayist 5 ve iizeri
olanlarin stres puanlarindan (x=14.72; SS=8.43) yiiksek bulunmustur.
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Annelerin depresyon (Fa, 384=1.938; p=0.103) puanlar1 ¢ocuk sayisina gore anlamli
farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.68: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Cocuklarin Okul

Basarisina Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS F p Fark
.Cok Iyi 100 | 8.820 7.350 551
Anksiyete Iyi 181 | 11.862 8.284 | 5.868 | 0.003 351
Orta ve Alt1 108 | 12.472 | 9.300
on Iyi 100 | 10.740 | 9.449 351
Depresyon Iyi 181 | 13.387 | 9.404 | 4.104 | 0.017 3>1
Orta ve Alt1 108 | 14.444 | 10.201
Cok lyi 100 | 13.960 | 9.287
Stres Iyi 181 | 16.309 | 8.738 | 2.506 | 0.083
Orta ve Alt1 108 | 16.398 | 9.781

Annelerin ¢ocuklarin okul basarisina gore anksiyete puanlari anlamli farklilik
gostermektedir (F, 38)=5.87; p=0.00).Annelerin; cocuklarinin okul basarisi iyi
olanlarin anksiyete puanlar1 (X=11.86; SS=8.28), c¢ok iyi olanlarin anksiyete
puanlarindan (x=8.82; SS=7.35),0kul basaris1 orta ve alt1 olanlarin anksiyete puanlari
(x=12.47; SS=9.30), cok iyi olanlarin anksiyete puanlarindan (X=8.82; SS=7.35)
yiiksek bulunmustur.

Annelerin ¢ocuklarin okul basarisina gore depresyon puanlari anlamli farklilik
gostermektedir (F(2, 386=4.10; p=0.02<0.05).Annelerin ¢ocuklarin okul basarist iyi
olanlarin depresyon puanlar1 (Xx=13.39; SS=9.40), ¢ok iyi olanlarin depresyon
puanlarindan (x=10.74; SS=9.45), orta ve alt1 olanlarin depresyon puanlar1 (Xx=14.44;
SS=10.20), ¢ok iyi olanlarin depresyon puanlarindan (x=10.74; SS=9.45) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin stres(F(2, 386=2.506; p=0.083) puanlar1 ¢ocuklarin okul basarisina gore
anlaml farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.69: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarmmin Engelli Cocuk

Sahipligine Gore Farkhllasma Durumu

Grup n X SS t D
e R T
T = TR
a7 [ isase s | O | 0413

Annelerin  anksiyete(t3s7=1.369; p=0.172), depresyon(tzs7=-0.112; p=0.911),
stres(t(387y=0.820; p=0.413) puanlar1 engelli ¢ocuk sahipligi gére anlamli farklilik
gostermemektedir.

Tablo 4.70: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Saghk Durumuna Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS F D Fark
Cok lyi 20 | 9.650 | 11.142 4>1
, fyi 144 | 8965 | 7.631 3>2
Anksiyete Orta 169 | 12.107 7 240 8.682 0000 4>2
Kotii 56 | 15.107 | 10.891 4>3
Cok lyi 20 | 12350 | 10.742 s
P >
Iyi 144 | 10951 | 9.482
. >
Depresyon 15, 169 | 13580 | g3 | >0 | ¥ | 22
Kotii 56 | 16.750 | 12.323
Cok lyi 20 | 15300 | 11.626
Iyi 144 | 14.146 | 9.445
Stres Orta 169 | 16710 | 8026 | >*3 | 0-003
Kotii 56 | 17.000 | 10.597

Annelerin saglhiga gore anksiyete puanlari anlamli farklilik gostermektedir (Fg,
385=8.68; p=0.00).Annelerin saghik durumu kotii olanlarin anksiyete puanlari
(x=15.11; SS=10.89), c¢ok iyi olanlarin anksiyete puanlarindan (x=9.65; SS=11.14),
orta olanlarin anksiyete puanlarn (X=12.11; SS=7.24),1iyi olanlarin anksiyete
puanlarindan (Xx=8.97; SS=7.63), kotii olanlarin anksiyete puanlart (X=15.11;
SS=10.89), 1iyi olanlarin anksiyete puanlarindan (x=8.97; SS=7.63) koti
olanlarin anksiyete puanlart (x=15.11; SS=10.89), orta olanlarin anksiyete
puanlarindan (X=12.11; SS=7.24) yiiksek bulunmustur.
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Annelerin sagliga gore depresyon puanlari anlamli farklihik gostermektedir (F,
385=5.31; p=0.00).Annelerin saglig1 orta olanlarin depresyon puanlar1 (x=13.58;
SS=8.38), 1iyi olanlarin depresyon puanlarindan (X=10.95; SS=9.48), koti
olanlarin depresyon  puanlart  (X=16.75; SS=12.32),iyi  olanlarin depresyon
puanlarindan (x=10.95; SS=9.48),kotii olanlarin depresyon puanlart (X=16.75;
SS=12.32), orta olanlarin depresyon puanlarindan (x=13.58; SS=8.38) yiiksek
bulunmustur.

Annelerin stres(F3, 385=2.453; p=0.063) puanlar1 sagliga goére anlamli farklilik
gostermemektedir.

Tablo 4.71: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Esle Evlenme

Durumuna Gore Farkhlasma Durumu

Grup n X SS t p
T o R R P T
S AR i e P
S e AL PR Y

Annelerin esle evlenme durumuna gore depresyon puanlart anlamli farklilik
gostermektedir(tzs7=2.657; p=0.008). Goriicii usuliiyle olanlarin depresyon puanlari
(x=14.21; SS=9.70), tanmisarak olanlarin depresyon puanlarindan (x=11.60; SS=9.57)
ylksek bulunmustur.

Annelerin anksiyete(t:3g7=1.382; p=0.168), stres(tzs7=1.541; p=0.124) puanlar1 esle
evlenme durumuna gore anlaml farklilik gdstermemektedir.
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Tablo 4.72: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin  Esin Oliim

Sebebine Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS F D
Hastalik 141 | 10780 | 7.790
. Kaza 92 | 10489 | 8.238
Anksiyete intihar 35 | 12880 | 9422 | 0% | 0381
Diger 131 | 11.977 | 9.095
Hastalik 141 12.539 8.893
Kaza 92 | 12228 | 9411
Depresyon Intihar 35 | 12320 | 10007 | 0737 | 030
Diger 131 | 13.786 | 10.709
Hastalik 141 | 15.801 8.573
Kaza 92 | 15.141 9.616
Stres intihar 25 | 16960 | 10031 | 0280 | 0840
Diger 131 | 15.832 | 9.507

Annelerin anksiyete(F, 385=1.025; p=0.381), depresyon(F, 385=0.737; p=0.530),
stres(F 3, 385=0.280; p=0.840) puanlar1 esin Oliim sebebine gore anlamli farklilik
gostermemektedir.
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Tablo 4.73: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarmmin Esin Oliimiiyle Bas

Edebilme Durumuna Gore Farkhilasma Durumu

Grup n X SS t D
T e e
e e e =R
T e e R

Annelerin esin Oliimiiyle bag edebilme durumuna gore anksiyete puanlar1 anlaml
farklilik ~ gdstermektedir(t3s7=-4.486; p=.000)Annelerin esin dlimiiyle bas
edemeyenlerin  anksiyete puanlart (x=13.71; SS=9.04), esin Olimiyle bas
edebilenlerin anksiyete puanlarindan (Xx=9.82; SS=7.77) yiiksek bulunmustur.

Annelerin esin dliimiiyle bas edebilme durumuna goére depresyon puanlari anlaml
farklilik gostermektedir(tzs7=-4.676; p=.000). esin Oliimiiyle bas
edemeyenlerin depresyon puanlart (X=15.94; SS=10.45), esin Oliimiiyle bas
edebilenlerin depresyon puanlarindan (X=11.29; SS=8.85) yiiksek bulunmustur.

Annelerin esin 6liimiiyle bas edebilme durumuna gore stres puanlart anlamli farklilik
gostermektedir(t3s7y=-3.432; p=0.001). Esin Oliimiiyle bas edemeyenlerin stres
puanlar1 (x=17.80; SS=9.35), esin Oliimiiyle bas edebilenlerin stres puanlarindan
(x=14.52; SS=8.93) yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.74: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Esin Oliimiiyle Nasil Bas

Edildigine Gore Farkhllasma Durumu

Grup n X SS F P Fark
Sosyal Destek 52 | 8289 | 8.614
. Ekonomik Destek 18 |10.389 | 5.893
Anksiyete [0 revi Destek 120 10307 | 7343 | 0888 | 0448
Diger 36 | 9.833 | 8.872
Sosyal Destek 52 110.231 | 10.562
Ekonomik Destek 18 | 14.000 | 7.647
Depresyon 1o evi Destek 120 | 11.557 | 7017 | 2070 | 0408
Diger 36 [10.417 | 10.092
Sosyal Destek 52 | 11.904 | 10.483
Ekonomik Destek 18 | 18.333 | 8.758 2>1
Stres Manevi Destek 120 | 14743 | 7.800 | 2533 [0039 ) 34
Diger 36 | 15.556 | 9.996

127



Annelerin esin Oliimiiyle nasil bas edildigine gore stres puanlart anlaml farklilik
gostermektedir (F3, 242=2.83; p=0.04<0.05). Farkin nedeni; ekonomik destek
olanlarin stres puanlarinin (X=18.33; SS=8.76), sosyal destek olanlarin stres
puanlarindan (x=11.90; SS=10.48) yiiksek olmasidir. Manevi destek olanlarin stres

puanlarinin (x=14.74; SS=7.81), sosyal destek olanlarin stres puanlarindan (x=11.90;
SS=10.48) yiiksek olmasidir.

Annelerin anksiyete(F3, 242=0.888; p=0.448>0.05), depresyon(F3, 242=0.970;
p=0.408>0.05) puanlar1 esin Oliimiiyle nasil bas edildigine gore anlamli farklilik
gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 4.75: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Esin Vefat Etmesinden

Gecen Siireye Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS F )

5 Y1l ve Al 91 | 12.154 | 9211
. 6-10 Y1l 122 | 11238 | 7.849

Anksiyete TS 118 | 10.186 | 7.842 | 128 | 0338
16 Y1l ve Uzeri 58 12.017 9.594
5 Yil ve Alt1 91 14.187 10.448
6-10 Y1l 122 | 13.492 | 9.209

Depresyon — Fi 5 118 | 11.136 | 9536 | 2188 | 0089
16 Y1l ve Uzeri 58 | 13.897 | 9.657
5 Y1l ve Al 91 | 15.813 | 9.719
6-10 Y1l 122 | 15705 | 8.847

Stres 11-15 Yl 118 | 15288 | 9266 | 0246 | 0-864
16 Y1l ve Uzeri 58 | 16,552 | 9.232

Annelerin anksiyete(F, 385=1.128; p=0.338), depresyon(F, 385=2.188; p=0.089),
stres(F3, 385=0.246; p=0.864) puanlar1 esin vefat etmesinden gegen siireye gore
anlaml farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.76: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarmmin Esin Oliimiinii Ani

Degerlendirme Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS t p
Anksiyete IE{:SH fgz 111.6701(; 3:22; 1787 | 0.075
s e
= ey
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Annelerin esin 6liimiinii ani degerlendirme durumuna gore depresyon puanlari
anlamli farklililk  gostermektedir(t3s7=2.285; p=0.013). Esin Oliimiinii ani
gorenlerin  depresyon puanlart  (Xx=13.69; SS=10.16), esin Oliimiini ani
gormeyenlerin depresyon puanlarindan (x=11.17; SS=8.20) yiiksek bulunmustur.

Annelerin anksiyete(t 3s7=1.787; p=0.075), stres(tzs7=1.229; p=0.220) puanlar1 esin
Oliimiinii ani degerlendirme durumuna goére anlamli farklilik géstermemektedir.

Tablo 4.77: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarimin Hastalik Siiresine Gore

Farkhlasma Durumu

Grup n X SS t P
e e R
Depresyon v tgerr ot | iaawa [ sosw ] °220 | %
e rvive e Ter [sa02 [7o00] 121 | 09

Annelerin anksiyete (t139=1.660; p=0.090), depresyon (t(139=0.226; p=0.821), stres
(t139=-0.121; p=0.904) puanlar1 hastalik siiresine gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

Tablo 4.78: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Vefat Sonrasi Psikososyal

Destek Alma Durumuna Gore Farkhilasma Durumu

Grup n X SS t p
Anksiyete EI;?H ﬁ; 15?22 2:822 1.789 | 0.074
S iR gy
Stres Hovr T3 | 141t [ oaey | 296 | 008

Annelerin vefat sonrasit psikososyal destek alma durumuna gore stres puanlari
anlaml farklilik gostermektedir(t3s7=2.496; p=0.013). Vefat sonrasi psikososyal
destek alanlarin stres puanlar1 (x=16.56; SS=9.18), vefat sonrasi psikososyal destek
almayanlarin stres puanlarindan (X=14.11; SS=9.10) yiiksek bulunmustur.

129



Annelerin  anksiyete(t3s7)=1.789; p=0.074), depresyon(t3s7=1.924; p=0.055)
puanlari vefat sonrasi psikososyal destek alma durumuna gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Annelerin anksiyete, depresyon puanlar1 vefat sonrasi psikososyal
destek alma durumu degiskenine gére anlaml farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.79: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Psikososyal Destegin

Kimden Alindigina Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS t P
Anksiyete giegii Ailesi ii? 1(2);;2 ;?j; 2.011 | 0.045
Depresyon Efg:: Ailesi ﬁ? Eé;i 31333 2318 | 0.021
e s el bl

Annelerin psikososyal destegin kimden alindigina gore anksiyete puanlart anlaml
farklilik  gostermektedir(tzssy=-2.011;  p=0.045). psikososyal destegi diger
olanlarin anksiyete puanlar1 (Xx=12.79; SS=8.13), kendi ailesi olanlarin anksiyete
puanlarindan (X=10.77; SS=7.94) yiiksek bulunmustur.

Annelerin psikososyal destegin kimden alindigina goére depresyon puanlar1 anlamli
farklilik gostermektedir(tss)=-2.318; p=0.021). Psikososyal destegin alindig1 yer
diger olanlarin  depresyon puanlarn (X=15.02; SS=9.39), kendi ailesi
olanlarin depresyon puanlarindan (x=12.28; SS=9.59) yiiksek bulunmustur.

Annelerin psikososyal destegin kimden alindigina gore stres puanlari anlaml
farklilik gostermektedir(tssy=-2.172; p=0.031. Psikososyal destegin alindig1 yer diger
olanlarin stres puanlari (x=17.77; SS=9.09), kendi ailesi olanlarin stres puanlarindan
(x=15.30; SS=9.14) yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.80: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Psikiyatrik Ila¢ Kullanma

Durumuna Gore Farkhlasma Durumu

Grup n X SS t P
P e PN
Depresyon E:;r 37190 1?222 190.631769 6012 | 000
e ==y
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Annelerin psikiyatrik ilag kullanma durumuna gore anksiyete puanlari anlamli
farklilik gostermektedir (t387=6.111; p=.000). Psikiyatrik ila¢ kullananlarin anksiyete
puanlart  (X=16.22; SS=8.82), psikiyatrik ila¢ kullanmayanlarin  anksiyete
puanlarindan (X=9.98; SS=7.90) yiiksek bulunmustur.

Annelerin psikiyatrik ilag kullanma durumuna gore depresyon puanlari anlaml
farklilik gostermektedir (t3s7=6.012; p=.000). Psikiyatrik ilag
kullananlarin ~ depresyon puanlari  (x=18.62; SS=10.38), psikiyatrik  ilag
kullanmayanlarin depresyon puanlarindan (x=11.57; SS=9.02) yiiksek bulunmustur.

Annelerin psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gore stres puanlart anlaml farklilik
gostermektedir(t3s7y=6.003; p=.000). psikiyatrik ila¢ kullananlarin stres puanlar
(x=21.05; SS=8.57), psikiyatrik ilag¢ kullanmayanlarin stres puanlarindan (x=14.37,
SS=8.89) yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.81: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Vefat Sonras1 Ekonomik

Destek Alma Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS t P
e[ DL LI s
ot 28 308 L T oy o
by 124 | 1546 o] &7 | 070

Annelerin anksiyete (t387=0.783; p=0.434), depresyon (t3s7=1.424; p=0.155), stres
(t387=0.372; p=0.710) puanlar1 vefat sonras1 ekonomik destek alma durumuna gore
anlamli farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.82: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Ekonomik Destegin

Kimden AliIndigina Gore Farklilasma Durumu

Grup n X SS t p
Anksiyete Efg:ri Ailesi 17923 1?222 ;fi‘; 1231 | 0.220
Depresyon gieg:rl Ailesi 17923 i i%g ?(7)(6)(7): -0.877 | 0.381
e L e

Annelerin anksiyete (t63)=-1.231; p=0.220), depresyon (t63=-0.877; p=0.381), stres
(tes3)=-1.073; p=0.242) puanlar1 ekonomik destegin kimden alindigina gére anlaml
farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.83: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarinin Vefat Sonrasi Esin

Ailesinden Destek Alma Durumuna Gore Farkhilasma Durumu

Grup n X SS t P
Anksiyete EIZ; 2993 ; i?gg; zggg 0.578 | 0.563
o2 {2 s L o |

Annelerin anksiyete (t3s7=-0.578; p=0.563), depresyon (t387=0.037; p=0.971), stres
(t387=-0.012; p=0.991) puanlari vefat sonrasi1 esin ailesinden destek alma
durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.84: Depresyon Anksiyete ve Stres Puanlarimin Vefat Sonrasi Esin

Ailesiyle Tliski Siirdiirme Durumuna Gére Farklilasma Durumu

Grup n X SS t D
Anksiyete i:;tlr 3623 ; 191'24;8 ;zzg -1.855 | 0.064
S =iy P
st o326 [ 613 [ or0s | 0 | 0080

Annelerin vefat sonrasi esin ailesiyle iliski siirdiirme durumuna gore stres puanlari
anlaml farklilik gostermektedir (t3s7=-1.964; p=0.050). Vefat sonras: esin ailesiyle
iligki stirdiirmeyenlerin stres puanlar1 (x=16.13; SS=9.11), vefat sonrasi esin ailesiyle
iligki siirdiirenlerin stres puanlarindan (x=13.65; SS=9.55) yiiksek bulunmustur.

Annelerin anksiyete (t@s7=-1.855; p=0.064), depresyon (tzs7=-1.589; p=0.113)

puanlar1 vefat sonrasi esin ailesiyle iligki siirdiirme durumu gore anlamli farklilik
gostermemektedir
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4.4. Bilissel Basa Cikma Becerileri, Depresyon, Anksiyete ve Stresin Ebeveyn
Tutumlarina Olan Etkisi

Bu kisimda eslerini kaybeden annelerin biligsel basa ¢ikma becerileri, depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin ebeveyn tutumlarin1 yordama diizeyini 6l¢mek i¢in 4
ayr1 Stepwise Coklu Regresyon Denklemi olusturulmustur.Regresyon denkleminde
bagiml degisken olarak Ebeveyn Tutum Olgeginin alt boyutlar1 (demokratik, otoriter,
izin verici, asir1 kontrolcii) kullanilmis olup bagimsiz degisken olarak Bilissel Basa
Cikma Olgegi ile degerlendirilen, Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma, Digerlerini
Suclama, Olayin Degerini Azaltma, Felaketlestirme, Olumlu Yeniden Odaklanma,
Kendini Suglama, Kabul, Ruminasyon, Olumlu Yeniden Degerlendirme ile

Depresyon, Anksiyete ve Stres alt boyutlar1 kullanilmistir.

Tablo 4.85: Bilissel Basa Cikma Becerileri, Depresyon, Anksiyete ve Stresin
Demokratik Ebeveyn Tutumuna Olan Etkisi

Unstandardized | Standardized Sig.
Model Coefficients Coefficients ; D Model [Mode| F R2
B Std. Beta F lp | Chan
Error ge
bi 47,73 2,718 17, | ,00
Sabit ) 56 0
Olumlu | ,944 ,154 ,309 | 6,1 | ,00
Yenide 3 0
n
Degerle
ndirme
Kabul | 472 | 155 157 [ 3,0 [ ,00 271'9 .000 | .008 ;5
Etme 4 2
-,222 ,062 -,183 - 1,00
Stres 3,5 0
6
Rumina | ,408 ,154 ,138 | 2,6 | ,00
syon 54 8
Bagimh degisken: Demokratik Ebeveyn Tutumu

Biligsel Basa Cikma Becerileri alt kategorileri ile depresyon, anksiyete ve stresin
demokratik ebeveyn tutumunu yordama etkisini degerlendirmek amaciyla uygulanan
stepwise ¢oklu regresyon modeli anlamlidir (R?>= .225, F(4.384)=27.91; p=.000).
Tablo 4.85’te yer alan sonuglar incelendiginde Olumlu Yeniden Degerlendirme, Kabul
Etme ve Ruminasyon (sirastyla, =0..309; p=0.157 B=0.138; p<0.05) Demokratik
Ebeveyn Tutumunu pozitif yonde etkilemekte iken, Stres (p=-0.183; p<0.05) negatif
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yonde etkilemektedir. Demokratik Ebeveyn Tutumundaki degisimin %22.5’1 Olumlu
Yeniden Degerlendirme, Kabul Etme, Stres ve Ruminasyon tarafindan

acgiklanmaktadir.

Tablo 4.86: Bilissel Basa Cikma Becerileri, Depresyon, Anksiyete ve Stresin
Otoriter Ebeveyn Tutumuna Olan Etkisi

Unstandardiz Stanéiélrdlz
ed Coefficient Mod | Mod | Sig. F
Model Coefficients < t p | el el |Chang| R?
F p e
B Std, Beta
Error
. 21,06 | 1,516 13,89 | ,00
Sabit 9 9 0
441 | ,053 ,580 8,351 |,00
Stres 0
Olumlu 36.88| .000 | .000 '%2
Yeniden -,324 | ,088 -,169 - ,00
Degerlendir 3,662 | 0
me
. -,206 | ,058 -,249 - ,00
Anksiyete 3,546 | 0
Bagimh degisken: Otoriter Ebeveyn Tutumu

Biligsel Basa Cikma Becerileri alt kategorileri ile depresyon, anksiyete ve stresin
Otoriter Ebeveyn Tutumunu yordama etkisini degerlendirmek amaciyla uygulanan
stepwise ¢oklu regresyon modeli anlamlidir (R?>= .223, F(1,385)=36.88; p=.000).
Tablo 4.86’da yer alan sonuglar incelendiginde Stres (B=-.580; p<0.05) Otoriter
Ebeveyn Tutumunu pozitif yonde etkilemekte iken Olumlu Yeniden Degerlendirme
(B= -.169; p<.05) ve Anksiyete (f=-.249; p<0.05) negatif yonde etkilemektedir.
Otoriter Ebeveyn Tutumundaki degisimin %?22.3’i Stres, Olumlu Yeniden

Degerlendirme ve Anksiyete tarafindan aciklanmaktadir.
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Tablo 4.87: Bilissel Basa Cikma Becerileri, Depresyon, Anksiyete ve Stresin Asiri
Koruyucu Ebeveyn Tutumuna Olan Etkisi

Unstandardized|Standardized
Model Coefﬁmg?gs Coefficients ¢ P M(l):del Model CS}fl.lFe R2
B ! Beta p &
Error
Sabit 31,833| 1,207 26,378(,000
Ruminasyon| ,208 | ,086 ,122 2,412,016 >-82 | 016 | 016 ).015
Bagimh degisken: Asir1 Koruyucu Ebeveyn
Tutumu

Biligsel basa ¢ikma becerileri alt kategorileri ile depresyon, anksiyete ve stresin asir1

koruyucu ebeveyn tutumunu yordama etkisini degerlendirmek amaciyla uygulanan

stepwise ¢oklu regresyon modeli anlamhidir (R*=.015, F(1,387)=5.82; p=.016). Tablo

4.87’de yer alan sonuglar incelendiginde ruminasyon (f=-.122; p<0.05) asir1 koruyucu

ebeveyn tutumunu pozitif yonde etkilemekte yonde etkilemektedir. Otoriter Ebeveyn

Tutumundaki degisimin %]1.5°1’li ruminasyon tarafindan agiklanmaktadir.

Tablo 4.88: Bilissel Basa Cikma Becerileri, Depresyon, Anksiyete ve Stresin izin
Verici Ebeveyn Tutumuna Olan Etkisi

UnstandardizedStandardized|
Model Coefficients |Coefficients ¢ P Model Model| Sig. F R2
B Std. Beta F p [Change
Error
) 22,816/ 1,277 17,869,000
Sabit
Digerlerini ,267 | 1,069 ,205 3,855,000
Suclama
. -,195| ,064 -,161 -3,027|,003| 8.94 | .000 | .005 |.065
Felaketlestirme
Plan Yapmaya | -,195 | ,068 -, 141 -2,851(,005
Yeniden
Odaklanma
Bagimh degisken: izin Verici Ebeveyn Tutumu

Biligsel basa ¢ikma becerileri alt kategorileri ile depresyon, anksiyete ve stresin izin

verici ebeveyn tutumunu yordama etkisini degerlendirmek amaciyla uygulanan

stepwise ¢oklu regresyon modeli anlamlidir (R?>= .223, F(3,385)=36.88; p=.000).
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Tablo 4.88’de yer alan sonuglar incelendiginde Digerlerini Suglama (f=.205; p<0.05)
pozitif yonde etkilemekte iken Felaketlestirme (= -.161; p<.05) ve Plan Yapmaya
Yeniden Odaklanma (B=-.141; p<0.05) negatif yonde etkilemektedir. Otoriter
Ebeveyn Tutumundaki degisimin %6.5°1 Digerlerini Suclama, Felaketlestirme ve

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma alt kategorileri ile agiklanmaktadir
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma
Arastirmanin ortaya koydugu bulgular aragtirmanin ele almay1 hedefledigi sorulari

cevaplamistir. Bulgular dort alt boliimde tartigilacaktir.

5.1.1. Es Kayb1 Yasayan Annelerin Sosyo Demografik Ozellikler Acisindan

Degerlendirilmesi

Bu calismadan elde edilen verilerde es kaybi yasayan kadinlarin biiyiikk ¢cogunlugu
geng annelerdir. Arastirmadan elde edilen veriler TUIK verilerinde belirtilen yas
aralig1 arttik¢a artan es kaybi yasayan kadinlar ortalamasi sonuglarina  gore farkls,
ancak esi vefat etmis kadinlarla ilgili yapilan bazi c¢alismalarla benzerlik
gostermektedir (Dogan,201; Ozar 2011). Bu calismada genc¢ annelerin biiyiik
cogunlugu olusturmasinin nedeni arastirmanin esi vefat etmis ¢ocugu olan annelere

ulagsmasindan kaynaklaniyor oldugu diigiiniilmektedir.

Esini kaybetmis annelerin tamamina yakininin es kaybi sonrasi bagka bir evlilik
yapmadig1 bulunmustur. Bu annelerin sadece ¢ok kii¢iik bir kisminin es kayb1 sonrasi
yeniden evlenmeleri dikkat ¢ekici bulunmustur. Niifus istatistikleri ikinci evlilik yapan
annelerin daha Onceki evliligin bitis nedeni ayrilik, bosanma, terk, oliim, esin
cezaevinde olusu gibi smirliliklar ile belirlenmedigi i¢in es kaybi1 sonrasi yeniden
evlenme kriteri ile ilgili genel bir degerlendirme yapilamamaktadir. Annelerin
tamamina yakinin es kaybi1 sonrasi evlenmemesinde sosyokiiltiirel ve ekonomik bir¢ok
faktor etkili olmakla birlikte annelerin ebeveynlik rolleri ve sorumluluklarinin 6nemli
bir etken oldugu diislinilmektedir. Kayip sonrasi evde yasanan ortak yas ile anneler
cocuklart ile yeni bir ev diizeni kurmayi tercih etmektedirler. Esini kaybeden annelere

baglanan varsa sosyal giivence maasi yoksa sosyal yardimin annelerin evlenmeleri
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durumunda iptal edilmesinin annelerin yeniden evlenme kararlarinda etkili olabilecegi

ongoriilmektedir.

Esini kaybetmis annelerin egitim durumuna bakildiginda. Annelerin egitim
seviyelerinin diisiik olmasi, yarisinin ilkokul diizeyinde egitim almas1 gibi nedenler es
kayb1 sonrasi, ekonomik ihtiya¢ halinde c¢alisma hayatinda bulunmalarini
sinirlandirilabilecegi diistindiirmektedir. Kadinlarin erkeklere gore egitim alma
diizeyleri disiiktiir (TUIK,2021). Kadinlarin sadece bir egitim diizeyini tamamlama
hedefi diginda mesleki donanim da kazanmalar1 ekonomik gii¢leri agisindan 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucuna gore esini kaybeden kadinlarin yaridan fazlasinin gelir
durumunun 2021 yili itibariyle ilan edilen briit 3 bin 577 lira, net 2 bin 825 lira 90
kurus olan asgari ticretin altinda kaldig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de esi vefat eden
kadinlarin igerisinde biiyiik bir ¢ogunluk eslerinin vefati 6ncesine goére 6énemli bir
ekonomik kayip yasadiklari hatta i¢lerinden bir kismmin yoksulluga diistiigi
goriilmektedir (Ozar, 2011). Ayrica esini kaybeden kadimlarmn biiyiik cogunlugu su
anki sosyo-ekonomik durumlarini, orta ve ortanin alt1 sosyo ekonomik diizey olarak

ifade etmis olmalar1 dikkat ¢ekici bulunmustur.

Arastirmaya gore Istanbul’da yasayan esini kaybetmis kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun
asgari iicret ve asgari licret alt1 gelirle yasamak zorunda oldugu bulunmustur. Esini
kaybeden kadimlarin yaklasik {i¢te birinin kiract olarak yasamasi biiyiiksehir
sartlarinda kiralarin asgari {licrete yakin olmasi bu kadinlarin gelirlerinin biiyiik bir
kismin1 sadece kira bedeli olarak harcadiklarini diisiindiirmektedir. Elde edilen
bulgulara gore esini kaybeden kadinlarin yaklasik iicte birinin anne, es, kardes, cocuk
gibi diger kisilere ait evlerde yasamasi sosyal destekte yakin aile ¢evresinin dnemli bir
boslugu doldurdugunu vurgulamak agisindan degerli bulunmustur. Esini kaybeden
kadinlarin 6nemli bir ihtiyaci olan barinma sorununda sosyal devlet anlayisina uygun
yeni yaklagimlara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Esi vefat eden kadinlarin sosyal giivence sahibi olma durumlarina bakildiginda ise
bliyiik ¢ogunlugunun sosyal giivence sahibi oldugu bulunmustur. Bu alanda yapilan
bir baska arastirmayla benzerlik gdstermektedir (Ozar, 2011). Ayrica arastirmanin

calisma hayati nedeniyle yogun go¢ alan sehirlerin baginda yer alan Istanbul ili ile
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sinirli olmasinin sosyal giivence oranlarinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal
Yardimlasma Dayanisma Genel Miidiirliigii tarafindan I¢isleri Bakanlig is birligi ile
hazirlanan Mernis ad1 verilen, sosyal giivence durumlari incelenen kayitlilar arasinda
esi vefat etmis kadinlarin neredeyse yarisinin sosyal giivencesinin oldugu bulunmustur
(Ozar,2011). Sosyal giivencesi olmayanlara destek olmak iizere faaliyetlerini siirdiiren
kaymakamlik birimlerine bagli olarak hizmet veren Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi’na yardim talebi ile bagvuranlarda sosyal giivencesinin olmasi
diisiindiirticii bulunmustur. Elbette sosyal giivence sahibi olmak yardim sunma
kriterleri icerisinde tanimlayici bir kriter olarak 6nemlidir fakat sosyal glivence sahibi
olup asgari yasam kosullarinda yasamini siirdiiren es kayb1 yasayan kadinlarin 6nemli
bir kisminin yardim talebi ile resmi kurumlara bagvuru kayitlarinin olmasi devletten

yardim beklentisi igerisinde olduklarini diistindiirmektedir.

Es kaybi sonrasi ekonomik olarak da zorluk yasayan kadinlar gelirlerini arttirmak igin
yeni bir ig aradiklarinda sosyal giivenceli bir ise girdiklerinde vefat eden eslerinden
sonra baglanan sosyal yardim o6deneginin kesilmesini istemedikleri i¢in sosyal
giivencesi olmayan isleri tercih etmek zorunda kalmakta bu da kayit dis1 ¢alisma
oranlarini arttirmaktadir. Onuncu Kalkinma Plan1 Ozel Thtisas Komisyonu Raporu’nda
esini kaybetmis dul aylig1 alanlarin ¢alisma verilerine bakildiginda kayith ¢alisanlarin
sayis1 33.245 iken kayit dis1 ¢alisanlarin sayisi 243.782 kisi oldugu goriilmektedir.
Kayit dis1 caligma sartlarinin zor ve yipratict olabildigi, uzun ¢alisma sartlar ile esit
olmayan {cret gibi bircok farkli noktada bu kadinlarin magdur olabildikleri
diisiiniilmektedir. Bogazi¢i Universitesi Sosyal Politikalar Forumu Raporu’nda
belirtildigi iizere, Bati Avrupa ve Kuzey Amerika iilkelerinde oldugu gibi yalniz
annelerin maddi yardima muhtag hale gelmesi yerine istthdama katilmasi
onerilmektedir. Istihdama katilimin kadini birgok agidan giiclendirdigini sdyleyen
arastirmalar bulunmaktadir (Molyneux; 2008, Siimer; 2015, Yilmaz; 2014). Elbette
kadinlarin yardim alan konumunda olmalar1 yerine aktif yasama katilmalar1 ve iiretici
olmalar1 bir¢ok acidan destekleyici ve gelistirici olabilmektedir ancak esini kaybeden
annelerin ebeveynlik rollerinin devam etti§ini unutmamak gerekir. Babalarini
kaybeden cocuklarin yogun is temposu nedeniyle daha az gdérmeye bagladiklar
anneleriyle sinirli iletisim igerisinde olmalar1 psikososyal gelisimlerini olumsuz

etkileyecegi diisiiniilmektedir.
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Esi vefat eden anneler, vefat sonrasi kendi ¢ocuklar1 ile yasamlarin1 devam ettirme
egilimindedir. Arastirmanin bulgularina gore esinin vefatindan sonra kendi ¢ocuklari
ile yasamin siirdiiren annelerin oran1 ¢ogunluktadir. Esin 6liimii {izerine gegen siire
ile de iliskili olarak ¢ocuklarin evlenme, egitim, is vb. bir nedenle evden ayrilmalar
durumunda es kaybi1 yasayan kadinlarin bir bolimi yalmz yasamlarim
stirdiirmektedirler. Daha 6nce de belirtildigi gibi esini kaybeden kadinlarin tamamina
yakinin yeniden evlenmeden ebeveynlik rolleri odaginda yasamlarim1 kurguladiklari,
cocuklarin yetiskinligi sonrasi yalniz yasamaya basladiklari diistiniilmektedir. Esi 6len
kadinlar igerisinde orta yas sonrasi yalniz yasayanlarin oranin daha da fazla olabilecegi
ongoriilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore esi vefat eden annelerin yaridan fazlasinin ortalama 2 ve 3
cocuk sahibi olma durumu literatiirle benzerlik gostermektedir (Dogan, 2018).
Ortalama 2-3 c¢ocuk sahibi olma yogunlugu, arastirma hedefindeki orta yas
araligindaki annelerin fazla olmasi ve es kaybinin geng yasta olmasi ile ilgili olabilir.
Annelerin engelli cocuga sahip olma durumlar1 agisindan bakildiginda ise %3.4 niin
engelli ¢ocuga sahip oldugu goriilmistiir. Kayip sonrasi birgok agidan yeniden bir
diizen kurma ¢abasi icerisinde olan anneler i¢in engelli bir ¢cocuga sahip olmak, onun
ihtiyaclart konusunda destekleyici olabilmenin oldukc¢a zor oldugu sdylenebilir. Kayip
ile de bas etmek zorunda kalan engelli cocuklar ve ailelerine yonelik pozitif ayrimcilik

ile daha kapsayici psikososyal ve ekonomik sosyal politikalar gelistirilmelidir.

Arastirmada es kaybi1 yasayan kadinlar, saglik durumlarini %43.4°1 iyi, %14.4’1 koti
olarak bildirmistir. Es kaybinin getirdigi fiziksel saglik problemlerinin, depresyon ve
anksiyete gibi ruhsal saglik sorunlarindan daha fazla 6ne ¢iktigini savunan ¢alismalar
mevcuttur (Bruce, Kim, Leaf ve Jacobs, 1990). Esini kaybeden kisilerdeki psikolojik
etkilerin bireysel farkliliklardan ¢ok diisiik oranda etkilendigi ve bu psikolojik etkilerin
uzun yillar devam edebildigi goriilmiistiir (Lucas, Clark, Georgellis ve Diener, 2003).
Ote yandan, esini kaybeden yetiskinlerin yaklasik %10 ila %20’sinin kronik stres ve
depresyon sikayetinin oldugu, cogunlugunun yas siirecinin ise en fazla birkac y1l sonra

bittigi ve normal hayatlarina dondiigii de bulgular arasindadir (Bonanno 2004).

Es kayb1 yasayan anneler sosyo demografik 6zelliklere gore degerlendirildiginde

sonug olarak;
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Kadin yash niifusunun artmasinda es kaybi Onemlidir. Arastirmamizda es kaybi
yasayan annelerin cogunlugu orta yas kadinlardan olusmaktadir. Bu kadinlarin
tamamina yakin1 esin 6limiinden sonra bagka bir evlilik yapmamistir. Annelerin
egitim diizeyine bakildiginda yaridan fazlasi ilkokul mezunu iken, geri kalan1 agrilikli
olarak ortaokul mezunudur. Annelerin biiyiik cogunlugunun egitim diizeyinin diisiik
olmasi es vefati sonrasinda dezavantaj olmaktadir. Annelerin tamami kendi sosyo
ekonomik diizeylerini alt, orta alt1 ve orta olarak tanimlamislardir. Esini kaybeden
kadinlarin sadece %29.8°1 kendi evinde; digerleri anne, kardes, aile evi, diger ve kirada
yasamaktadir. %34.4’niin Istanbul gibi biiyiiksehirde asgari iicretin yaris1 veya daha
fazlasi olan ev kiralarini, gelirlerinin ¢ok onemli bir kismim vererek karsilamaya
caligmaktadirlar. Esini kaybetmis kadinlarin tamamina yakininin sosyal giivencesi
olmasina ragmen ekonomik zorluk yasamaktadir. Anneler sosyal gilivencesi olan bir
iste c¢aligmak istediklerinde devletten aldiklar1 sosyal yardimin kesilmesini
istemedikleri i¢in istihdamda kayit disi isler tercih ettikleri ve bu durumun da onlarin
magdur olmalarina neden olabildigi goriilmektedir. Es kaybi1 yasayan kadinlarin

cogunlugu cocuklariyla yalniz yasamaktadir.

5.1.2.Es Kayb1 Yasayan Annelerin Bilissel Duygu Diizenleme Diizeylerinin

Demografik Ozellikler Acisindan Degerlendirilmesi

Es kaybi yasayan kadinlarin biligsel duygu diizenleme diizeylerine yas faktorii
acisindan bakildiginda ¢alismada 40 yas altinda felaketlestirme puanlarinin 40 yas
listiine gore daha fazla oldugu bulunmustur. Ani dliimler yash bireylerde es ve aile
bireyleri tarafinda ‘’zamaninda’” karsilanmasina ragmen geng ve orta yas bireylerde
daha fazla strese sebep olmaktadir (Ball, 1977; Neugraten ve Hagestad,1976). Geng
kadinlarin yasadiklar1 es kaybi1 sonrasi felaketlestirme puanlarinin daha fazla
olmasinda gen¢ kadinlarin psikolojik, sosyal, ekonomik bir¢ok acidan yeniden
diizenlemek zorunda kaldiklar1 yeni aile sistemindeki rollerinin ve var olan sorunlarin
¢Oziim yollarinin belirsizliginin etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Aym sekilde geng
annelerde felaketlestirme puanlarinin yiiksek olusu ile birlikte kabul, ruminasyon ve

olumlu yeniden degerlendirme puanlarinin da yiiksek olusu anlamli bulunmustur.

Yas siireci kisilerin igsel olarak yasadiklar1 acili ve zor bir siiregtir. Birey bu siire

zarfinda sok, reddetme veya suglama gibi farkli savunma mekanizmalarini kullanir.
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Hayattan umudunu yitirmek veya amagsiz hissetmek gibi hiizniin yogun oldugu hisler
barmdirir. Bu hisler sonucunda birey, esinin varliginin sona erdigini artik kabul eder.
Kabullenme siireci kisiden kisiye farklilik gosterebilir (Hopkins, 2009). Geng
kadinlarin daha ¢ok felaketlestirip daha ¢ok kabul, ruminasyon ve olumlu yeniden
degerlendirme puanlarinin yiiksek olmasinda 6liim sonrasinda kabullenme siirecine
daha cabuk girebildiklerini diisiindiirmektedir. Bu silirecte gen¢ kadinlarin annelik
rollerinin Onemli bir motivasyon kaynagi olabilecegi diisiiniilmektedir. Geng
kadinlarin ¢ocuklarinin yaslarinin da orta yas iistiine gére daha kiigiik olabilecegi ve
bu cocuklarin psikososyal ve fiziksel ihtiyaclarina cevap verebilme isteklerinin

annelerin yas sonrasi kabul siireclerine olumlu etki edebildigi diisiiniilmektedir.

Annelerin biligssel duygu diizenleme siireclerinde egitim faktoriiniin 6nemli oldugu
aragtirma bulgularina yansimistir. Arastirma sonuglarina gore, egitim seviyesi arttikca
felaketlestirme puanlar1 diismekte, plan yapmaya yeniden odaklanma ve olumlu
yeniden odaklanma puanlar1 artmaktadir. Annelerin egitim seviyesinin bilissel duygu
diizenleme siireglerinde olumlu etkisinin olmasi, yas gibi igsel yasanan bir siirecin
tamamlanmasinda bireysel kaynaklarin onemli oldugunu anlatmaktadir. Egitim
seviyesi arttikca krizlerden ¢ikabilecek kaynaklari bulma ve onlara ulagabilme becerisi
de artabilmektedir. Egitim seviyesi ile gelir diizeyi ve is bulma arasinda olumlu bir
iliski bulunmaktadir. Egitim seviyesi arttik¢a is bulabilme olasilig1 artmakta bu da gelir
diizeyine etki edebilmektedir. Bilissel duygu diizenleme ile gelir diizeyi arasindaki
iligkiye bakan bu arastirmada kadinlarin gelir diizeyi diistiik¢e felaketlestirme puanlar
yukselmekte gelir diizeyi arttikca olumlu yeniden odaklanma puanlar1 artmaktadir.
Ayrica arastirma sonuglarinda gelir seviyesini orta alt1 olarak ifade edenlerin kendini
suclama puanlari, orta degerlendirenlerden daha diisiik bulunmustur. Arastirma
sonuclarinda es kaybi sonrast annelerin yasamlarinda yeniden olumlu
odaklanmalartyla ekonomik gelir diizeyleri arasinda 6nemli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Biligsel duygu diizenleme ile ev miilkiyeti arasindaki iliskiye bakildiginda; kendi evi,
esin evi, anne evi, kira, kaymvalide evi ve diger olan siklar icerisinde evin miilkiyetini
en ¢ok “diger’’ cevabini verenlerin 6lcek alt gruplarindan digerlerini suglama puanlari
en yiiksek bulunmustur. Kendi evi olanlar digerlerini daha az su¢lamaktadirlar. Aym

sekilde ev miilkiyetinde “diger” olanlarin felaketlestirme puanlarmmin en yiiksek
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oldugu, kendi evi ile kirada oturanlarin daha az felaketlestirdigini gdstermektedir. Es
kayb1 yasayan kadinlarin kayip sonrasi fiziksel ihtiyaglar arasinda yer alan barinma
ihtiyact agisindan yasadiklar1 evin miilkiyeti ile bilissel duygu diizenleme arasinda
bulunan iligki dikkat ¢ekicidir. Bu durum evin miilkiyetinde “diger” olanlarin
yasadiklar1 belirsizlik ve gelecek kaygisi ile iliskilendirilebilir. Kendi evinde
oturanlarla kirada oturanlarda bu oranin diisiik olmast belirsizlik duygusunun daha az
olmasi ile ilgili olabilir. Es kayb1 yasayan kadinlarin, biligssel duygu diizenleme
diizeyleri birlikte yasadiklari kisilere gore anlamli bulunmamustir. Bu da bize es kaybi
sonras1 kadinlarda kiminle yasadigindan ¢ok nasil yasadiginin daha Onemli

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Aragtirma bulgularina gore biligsel duygu diizenleme ile evde yasayan kisi sayis1 ve
cocuk sayisi arasinda bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Evde yasayan kisi sayisi
azaldikc¢a olumlu yeniden odaklanma puanlari artmaktadir. Biligsel duygu diizenleme
ile cocuk sayis1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise li¢ ¢ocuk sahibi olanlarin plan
yapmaya yeniden odaklanma puanlar1 ile olumlu yeniden degerlendirme puanlarinin
en yiiksek puanlar oldugu goriilmektedir. Olumlu yeniden odaklanma puanlari ise
cocuk sayis1 azaldik¢a artmaktadir. Cocuk sayist arttikca kendini suglama davranis
puanlar1 da arttirmaktadir. Bu durum evde yasayan kisi sayis1 arttik¢a ihtiyaglar ve
mesguliyetlerin  arttigini bunun da olumlu yeniden odaklanma siirecine olumsuz etki
ettigini diisiindiirmektedir. Cocuklarina duygusal, fiziksel, sosyal, ekonomik bir¢cok
yonden yetebilme gayreti ¢ocuk sayisi arttikca annelerde yetersizlik duygusu
yasatabilmekte bunun sonucunda da annelerin kendilerini su¢lama davranisi

gostermelerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Es kayb1 yasayan annelerde biligsel duygu diizenleme ile ¢ocuklarinin okul basarisi
arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cocuklarinin okul basarisi diisiik olanlar, okul
basarisi daha yiiksek olanlara gore daha fazla digerlerini suglama davranisi
gostermektedirler. Cocuklarinin okul basarisi arttikga annelerin olumlu yeniden
degerlendirme puanlarinin da arttig1 bulunmustur. Es kayb1 yasayan annelerin bilissel
duygu diizenleme siire¢leri ile cocuklarinin akademik basarisi arasindaki iligski dnemli

bulunmustur.
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Arastirma sonuglarina gore cocuklarin akademik basarilar1 diistiikce annelerin bas
etme mekanizmalarindan, baskalarini su¢clama davranisi daha ¢ok artmakta, ¢ocuklarin
akademik basarilar1 arttikca anneler daha ¢ok olumlu yeniden degerlendirme
yapabilmektedirler. Bu durumda annelerin iyilik hali ile ¢ocuklarin akademik basarisi
arasindaki iligki, babasini kaybeden ¢ocuklara yonelik planlanan caligmalarda goz
oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Ayrica annelerin c¢ocuklarimin akademik
basarilari arttik¢a olumlu yeniden degerlendirme yapmalari cocuklarinin geleceklerine
verdikleri 6nemi de gostermektedir. Calismamizda engelli ¢ocuga sahip olma ile
biligsel duygu diizenleme arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu durum
aragtirmada var olan engelli cocuga sahip annelerin oranlarmin diisiik olmasi, engel
grubu, engel orani, cocugun yas1 gibi bir¢ok farkli degiskenin de etkisini incelemenin

gerekliligini diistindliirmektedir.

Es kayb1 yasayan annelerin biligsel duygu diizenleme ile saglik durumlar1 arasinda da
anlaml bir iligki bulunmustur. Annelerin saglik durumlar iyilestik¢ce plan yapmaya
yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme
puanlar1 artmaktadir. Bu sonu¢ bize annelerde fiziksel iyilik halinin biligsel iyilik
halini etkiledigini gostermektedir.

Biligsel duygu diizenleme puanlarina esle evlenme durumuna gore bakildiginda ise
tanigarak evlenen annelerin goriicii usuliiyle evlenenlere gore olumlu yeniden
odaklanma puanlarinin ve olayin degerini azaltma puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum tanisarak evlenen annelerin farkindaliklarinin es kayb1 sonrasi
yasanan yas siirecine olumlu katki sagladigi ve kendi icsel kaynaklarini daha fazla

kullanabildiklerini diisiindiirmektedir.

Arastirmaya gore esin Oliim sebebiyle biligsel duygu diizenleme arasinda bir iligki
bulunamamistir. Oliim sebebiyle, bilissel duygu diizenleme arasinda anlamli bir
iliskinin olmamasi1 bize Oliimiin nasil oldugundan ziyade Oliimiin ger¢eklesmis

olmasinin énemli oldugunu 6ngérmektedir.

Biligsel duygu diizenleme ile esin 6liimiiyle bas edebilme durumu arasinda bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Esin dliimiiyle bas edebilenler yeniden odaklanabilmekte,
yeniden degerlendirebilmekte, olumlu yeniden odaklanabilmekte esin Oliimiiyle bas

edemeyenler felaketlestirebilmektedirler. Es kaybmin bireyde yarattigi psikolojik
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sorunlari etkileyen kayip sonrasi faktorler; 6liim sekli, kaybin beklenip beklenmedigi,
sosyal destek ve kaybin iizerinden ne kadar gectigi olarak siralanabilir. Yas siirecini;
kaybin beklenip beklenmedigi, uzun siiredir bakima muhta¢ olmasi veya kaybin
beklenmedik olmasi etkilemektedir. Teorik agidan bakildiginda ise ani kayiplarin
beklendik olanlara kiyasla eslerin yas siirecini zorlagtirdigr ilk olarak Lindemann
(1944) tarafindan one siiriilmiistiir. Bir¢ok calisma Lindemann’in (1944) gdriisiinii
desteklemektedir. Ani 6liimler bireyde daha fazla strese sebep olmakla birlikte kayipla
bas etmeyi zorlastirmaktadir (Ball, 1977; Carey, 1979; Farberow ve ark., 1992). Fakat
ani Oliimlerin yas siirecini ve bas etmeyi kolaylastirdigini da sdyleyen caligmalar
mevcuttur (Fengler ve Goodrich, 1979; Gerber ve ark., 1975). Bununla birlikte 6limiin
sekli ile esini kaybeden bireylerin psikolojik adaptasyonu arasinda iliski olmadigin
gosteren ¢alismalar da alanyazinda yer almaktadir (Bowling ve Cartwright, 1982;
Clayton ve ark., 1973). Oliimiin hastalik gibi bir nedenle bekleniyor olmasi bireyin
kendini kayba psikolojik olarak hazirlamasini saglayabilecegi gibi uzun siiren hastalik
siirecindeki bekleme ve bakim hizmeti mental olarak hasta yakini olan esi
yorabilmektedir. Bakim siirecinde esin izole olmasi, sorumluluklarin artmasi kendi
fiziksel ve mental sagligini ikinci plana atmasina sebep olabilir. Bu durum yas siirecini
etkileyecektir. Ozellikle yasli bireylerin esinin “dliimiinii beklemesi” mental
sagliklarin1 ve yasa bagli hastaliklarini tetiklemektedir (Averill ve Wisocki, 1981).
Bununla birlikte, esinin hastalik siirecinde bakim hizmeti verilmesi i¢in bakim evlerine
yerlestirmek yas siirecine hazirlik saglayabilir ve adaptasyonu kolaylastirabilir
(Hinrichsen, Hernandez ve Pollack, 1992). Ayni zamanda bakim hizmeti vermek
iliskiyi giiclendirebilir ve yas siireci bundan etkilenebilir. Ani O6liimlerin yash
bireylerde es ve aile bireyleri tarafindan “zamaninda” karsilanmasina ragmen geng ve
orta bireylerde daha fazla strese sebep oldugu belirtilmistir (Ball, 1977; Neugraten ve
Hagestad, 1976). Tutarsiz sonuglarin birden ¢ok sebebi olabilmekle birlikte esin yas,
beklenen oliimiin ne kadar siirdiigli (hastalik siireci), sosyo-demografik bilgiler ve
boylamsal c¢alismalar olmamasi baslica sebeplerden sayilabilir. Bu arastirma
sonuglaria gore biligsel duygu diizenleme siirecinde esin 6liimiiyle bas edebilme, esin
Oliimiinii ani degerlendirme, 6liim Oncesi hastalik siireci, vefat sonrasi psikososyal
destek alma, vefat sonras1 ekonomik destek alma, ekonomik destegin kimden alindigi,

esin ailesinden destek alma durumlarinin tiimiinde anlamli bir fark bulunamamustir.
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Esin 0liimiiniin ardindan gecen siire ile biligsel duygu diizenleme arasindaki iliskiye
bakildiginda esin vefatinin ardindan gecen siire 16 yil ve {izeri olanlarin digerlerini
suclama davranisi esin vefatinin ardindan gecen siire daha az olanlardan daha ytiksek
bulunmustur. Esin vefat etmesi ilizerinden gegen siire 5 yil ve alti olanlarin kabul
puanlar1 ve felaketlestirme puanlar1 daha yiiksektir. Bu konuda literatiirde es kayb1
yasayan bireylerle ¢alisan uzmanlar, kaybin ani ve beklenmedik oldugu durumlarda
kaybin anlamini ve sebebinin anlamlandirilmaya caligildigini belirtmislerdir (Gilbert,
1997; Miles ve Crandall, 1983). Kaybin fiziksel sebebi bilinmesine ragmen bireyler
daha derin bir anlam arayis1 i¢ine girmektedirler. Bu anlamin bireysel diinya goriisleri
dogrultusunda olmasi yas siirecine adapte olmay1 ve bu siireci iglevsel bir sekilde
atlatmay1 kolaylagtirmaktadir. Eslerini ve ¢ocuklarin1 beklenmedik bir sekilde
kaybeden bireyler iizerinde yapilan bir caligmada eslerini kaybedenlerin %68’1 ve
cocuklarini kaybeden ebeveynlerin %59’u kaybin lizerinden 4-7 y1l gegmesine ragmen
stireci anlamlandiramadiklar1 goriilmiistiir (Lehman, Wortman ve Williams, 1987).
Davis ve arkadaslarinin (2001) ¢alismasinda, eslerini kaybeden bireylerin yasadiklar
bu anlam arayisi siireci incelenmis ve kayiptan 1 ay sonra kaybin anlamini bulup
bulmadiklar1 arastirilmistir. Fakat daha sonra evet veya hayir cevabinin bu konu
cergevesinde yeterli olmadig1 anlasilmig ve katilimeilardan stireci detayli anlatimlar
istenmistir. Aile bireylerinin %5’ten az bir boliimii ise anlam arayisinin onlar igin
onem arz etmedigini belirtmistir. Yapilan detayli incelemede kaybin beklenebilir
olmasi (hastalik, kaza durumu), kaybin esini kaybeden bireyin yasama bakisina
uygunlugu ve 6liim sonrasi ile ilgili dini ve manevi degerlerin anlam arayis1 igin
onemli oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu sonuglar bireyin yasadigi kaybin bireysel diinya
goriisii cergevesinde degerlendirildigini ve genelleme yapmanin zor oldugunu
gostermektedir. Calisma esin 6liimi iizerinden 5 yildan daha kisa siire gegenlerin
felaketlestirme ve kabul puanlarmin 5 yil {istiine gore daha yiiksek olmasinda
anlamlandirma siireglerinin etkili olabilecegi gibi sosyal ¢evreden beklentilerin de
onemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Oliimiin {izerinden 16 y1l ve iizeri gegenlerin
digerlerini suclama puanlariin yiliksek olmasinda sosyo ekonomik destek

beklentisinin etkili olabilecegi ongoriilmektedir.

Esini kaybetmis kadinlarin biligsel duygu diizenleme siirecinde psikososyal destegin
kimden alindig1 6nemli olmustur. Psikososyal destegi diger yerlerden alanlarin kabul

puanlar1 ve ruminasyon puanlari, psikososyal destegi kendi ailesinden alanlarin kabul
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ve ruminasyon puanlarindan yiiksek bulunmustur. Es kayb1 sonrasi yasanan yas siireci
ve kabul asamasinda kadinlarin kendi ailelerinin psikososyal destek agisindan olumsuz
hatirlatic1 olabildigi goriilmektedir. Kadinlarin kendi aile sistemi disindaki resmi ve
gayri resmi destek sistemleri biligsel duygu diizenleme alt boliimlerinden kabul ve
ruminasyon siireclerini daha olumlu etkilemektedir. Bu da bize kendi aile sistemi
icinde kalan es kaybi yasayan kadinlarin farkli psikososyal calismalarla destek
caligmalarini arttirmanin 6nemli oldugunu gostermektedir. Calismamiz sonuglarindan
biligsel duygu diizenleme ile esin ailesiyle iliski stirdiirme durumlar1 arasinda bulunan
iligki dikkat ¢ekici bulunmustur. Vefat sonrasi esin ailesiyle iligki siirdiiren annelerin
bilissel duygu diizenleme agisindan, plan yapmaya yeniden odaklanma puanlar1 ve
olumlu yeniden odaklanma puanlar ytlikselmektedir. Bu noktada kadinlarin yasaminda
Olen esin ailesiyle goriismek psikososyal agidan destekleyici olarak algilanabilmekte
kadinlar gii¢lendirebilmektedir.

Es kaybi sonrasi yasanan yas sonrasinda annelerin biligsel duygu diizenleme
durumlariyla psikiyatrik ilag kullanmalar1 arasinda iliskiye bakildiginda; ilag
kullananlarin kabul ve ruminasyon puanlari, ila¢ kullanmayanlarin ruminasyon ve
kabul puanlarindan yiliksek bulunmustur. Kendini suclama davranis puanlari
psikiyatrik ila¢ kullanma durumunda artmaktadir. Bu sonug¢ psikiyatrik ilag
kullanmanin kabul ve iyilesme silirecine olumlu katki yaptigi ancak, annelerin
kendilerini suglama durumunun artmasinda toplumda var olabilen olumsuz

onyargilarin ve bilgi eksikliginin etkili olabilecegini diigiindiirmektedir.

Es kaybi yasayan annelerin bilissel duygu diizenleme diizeylerinin demografik
ozellikler acisindan degerlendirildiginde sonug¢ olarak, es kaybi yasayan annelerin
bilissel duygu diizenleme diizeylerinde 40 yas altindaki annelerin felaketlestirme,
kabul, ruminasyon, olumlu yeniden degerlendirme diizeyleri 40 yas {istiine gore daha
yiiksek bulunmustur. Geng¢ annelerin daha ¢ok felaketlestirip daha ¢ok kabul,
ruminasyon ve olumlu yeniden degerlendirmelerinde annelik rollerinin olumlu etkisi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Annelerin egitim seviyesi ile biligsel duygu diizenleme
arasindaki iliski anlamlidir. Annelerin egitim seviyesi arttikca felaketlestirme, plan
yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma puanlar1 artmaktadir.
Annelerin gelirleri arttikca yeniden odaklanabildikleri goriilmiistiir. Anneler
ekonomik gelir seviyeleri azaldik¢a daha fazla felaketlestirmekte ve kendilerini daha

fazla suclamaktadirlar. Biligsel duygu diizenleme ile ev miilkiyeti arasindaki iliskide
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digerlerine ait evde yasayanlarin en yiiksek diizeyde felaketlestirmelerinde belirsizlik
duygusunun ve gelecek kaygisinin anneleri olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.
Annelerin bilissel duygu diizenleme diizeyleri ile gelir arasindaki iliski sosyal hizmet

alan1 agisindan onemlidir.

Es kayb1 yasayan annelerde evde yasayan kisi sayisi azaldik¢ca olumlu yeniden
odaklanma puanlar1 artmaktadir. Anneler i¢in ¢ocuk sayisi arttikca kendini suglama
davraniginin artmasi ¢ok cocuklu, esini kaybetmis annelerin daha ¢ok psikososyal
destege ihtiyaci olabilecegini diislindiirmektedir. Anneler i¢in ¢ocuklarinin akademik
basarilar1 6nemlidir. Anneler cocuklarinin akademik basarilar1 arttikca daha cok
olumlu yeniden degerlendirme yapabilmekte, cocuklarinin akademik basarilari
diistiikce bas etme mekanizmalarindan baskalarini suglama davranislarin1 daha fazla
gostermektedirler. Annelerin saghk durumlar iyilestikce plan yapmaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olumlu yeniden odaklanma diizeylerinin
artmasi annelerin saglik durumlar ile bilissel duygu diizenleme iliskisinde fiziksel
tyilik halinin biligsel iyilik haline olumlu etkisi acisindan onemlidir. Egle evlenme
durumunda ise tanisarak evlenen annelerin goriicli usulilyle evlenenlere gore daha
fazla yeniden odaklandiklari ve olaymm degerini daha fazla azaltabildikleri
goriilmektedir. Esin Oliimiiyle bas edebilen anneler yeniden odaklanabilmekte,
yeniden degerlendirebilmekte, esin Oliimiiyle bas edemeyenler ise daha c¢ok
felaketlestirebilmektedirler. Annelerin es Oliimii sonrast bas etme mekanizmalari
onemli goriilmektedir. Anneler i¢in esin vefatindan gegen siire biligsel duygu
diizenleme siireclerinde 6nemlidir, esin vefatindan 5 yi1ldan daha az gecenler daha fazla
felaketlestirdikleri ve daha ¢ok kabul ettikleri goriilmiistiir. Esin 6liimiinden 16 y1l ve
daha fazla siire gegen annelerde digerlerini su¢lama davranisinin daha fazla olmasi
onemlidir. Annelerin psikososyal destegi kendi ailesinden alanlarin kabul ve
ruminasyon puanlari psikososyal destegi diger yerlerden alanlarin puanlarindan diistik
olmast kadinlara kendi ailelerinden aldiklar1 destegin zorluklar1 ve simirliliklar
olabilecegini diislindliirmektedir. Annelere diger psikososyal destek kaynaklarini

arttirmak 6nemlidir.
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5.1.3. Es Kayb1 Yasayan Annelerin Depresyon, Anksiyete ve Stres Puanlarinin

Demografik Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi

Es kayb1 sonrasi depresif semptomlar ve diisiik psikolojik iyi olma hali
beklenebilmektedir (Lee, Willetts ve Seccombe, 2015). Fakat es kayb1 yasayan ve evli
olanlar arasinda beklenen biiyiik farkin olmadig1 da birgok caligsma ile desteklenmistir
(Faletti ve ark., 1989; Lund ve ark., 1989; Umberson ve ark., 1992). Bu farkin az
olmasi ile ilgili iki farkli teori ortaya atilmistir. Bunlardan birincisi, es kaybinin
getirdigi negatif yikimin zamanla azaldigr yoniindedir (Mendes de Leon, Kasl ve
Jacobs, 1994). Schaie ve Willis (1991) bu durumun es kaybinin iki asamal1 bir siireg
olduguna bagl olarak evli ve esini kaybetmis bireyler arasindaki farkin beklendigi
kadar biiyiik olmadigini belirtmislerdir. Yasin ilk asamasinda ortaya ¢ikan depresif
semptomlar, ikinci asamasinda bireyin bu duruma adapte olmasi ve yasamim
partnerini kaybetmis birey olarak kurmaya baslamasiyla yeni bir kimlik olusturup bu
semptomlarin ortadan kalktigin1 &ne siirmiislerdir. ikinci teori ise, es kaybinin bireyleri
farkli etkiledigini sdylemektedir. Cinsiyet bu farkin en temel sebebi olabilecegi gibi,
bir¢ok calisma esini kaybetmis kadinlar lizerinde yapilmistir (Lopata, 1996). Fakat
esini kaybetmis erkek ve kadinlar arasindaki farka bakildiginda alanyazinda tutarsiz

sonuclar bulunmaktadir.

Arastirma sonuclarina gore es kaybi yasayan annelerin depresyon, anksiyete ve stres
puanlart ile annelerin medeni durumu (yeniden evlenme durumu)ile egitim durumu
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Depresyon, anksiyete ve stres puanlari ile
es kaybir yasayan kadinlarin gelir durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Annelerin gelir seviyeleri diistiikge anksiyete ve depresyon puanlar yiikselmektedir.
Bir¢ok calisma es kaybinin getirdigi depresif semptomlar, mental saglik acisindan
cinsiyet farkinin olmadigini 6ne siirerken (Gallagher ve ark., 1983; Thompson ve ark.,
1989), diger caligmalar ise es kaybinin kadinlar {izerinde daha yikici etkilerinin
oldugunu ve depresif semptomlarin erkeklere kiyasla daha fazla goriildigini
belirtmislerdir (Carey, 1979; Schuster ve Butler, 1989). Bu tutarsiz sonuglar es kaybina
eslik eden depresif semptomlarin cinsiyete bagli kiyaslamasmin yapilmasini
zorlastirmaktadir. Fakat genel yargi kadinlarin es kaybindan bir¢ok sebepten otiirii
daha cok etkilenebilecegi yoniindedir. En temel sebep olarak finansal durumun es

kayb1 ile sarsilmasi One siiriilmiistiir (Wortmani Silver ve Kessler, 1993). Tiirk
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toplumuna bakildiginda ise, kadinlarin finansal agidan zorluk yasamasi beklenen bir
durum olmakla birlikte yeni hayata adapte olma siiresinin erkeklere kiyasla daha kisa
olmas1 beklenebilir. Ozellikle erkeklerin eslerinden giinliik hayat aktiviteleri ve ev
idaresi i¢in aldiklar1 destek daha fazladir. Bu durum adaptasyon siirecini zorlastirip,
depresif semptomlarda, sigara ile alkol tiiketiminde yiikselis, sik rahatsizlanma,
sagliksiz beslenme ve intihar egiliminde artig olarak kendini gosterebilir (Karay, 2012;

Tecer, 2007).

Es kayb1 yasayan annelerin depresyon, anksiyete ve stres puanlari; sosyo ekonomik
diizey durumuna, sosyal giivence durumuna, kiminle yasadigina, engelli cocuk sahibi
olma durumuna, esin 6liim sebebine, esin vefat etmesinden gecen siireye, esin vefat
etmesinden Onceki hastalik siiresine, esin Oliimii sonrasi ekonomik destek alma
durumuna, ekonomik destegi kimden aldigina, esin ailesinden destek alma durumuna
gore anlamli bir iligki bulunamamistir. Es kaybi yasayan annelerin depresyon,
anksiyete ve stres puanlari, evin miilkiyet durumuyla iliskili bulunmustur. Esini
kaybeden kadinlarin yasadiklari evlerinin kendilerine ait olmasi1 durumunda depresyon
ve anksiyete puanlar1 diismekte; kendi evi disinda esinin, annesinin, kayinvalidesinin
evinde ve kirada yasayanlarin depresyon ve anksiyete puanlari artmaktadir. Bu durum
kadinlarin temel ihtiyaci olan barmmma ihtiyaglarinin kendilerine ait evlerinde
olmasmin depresyon ve anksiyetelerinin azalmasma olumlu katkisi oldugunu

diistindiirmektedir.

Depresyon, anksiyete ve stres puanlari evde yasayan kisi sayisi ile iliskilidir. Evde
yasayan kisi sayis1 arttikca es kaybi yasayan annelerin anksiyete puanlar1 da
artmaktadir. Ancak ¢calisma sonucuna gore evde yasayan bir iki kisi olmas1 durumunda
depresyon orani ii¢ dort kisinin depresyon oranindan daha fazladir evde yasayan kisi
sayis1 bes ve lizeri olanlarin depresyon puanlari, {i¢ dort kisi olanlarin depresyon
puanlarindan daha fazladir. Sonuglar arasindaki tutarsizlik diislindiiriicidiir. Evde
yasayan kisi sayisi, iki li¢ kisinin depresyon puanlar ii¢ dort kisinin depresyon
puanlarina gore daha fazla olmasinin yasin paylasilabilmesi, etkilesim ve iletisimin
kalitesi ile ilgili olabilecegini diisiindiirmektedir. Annelerin ¢ocuk sayisina gore
depresyon, anksiyete ve stres puanlarina bakildiginda da benzer sonuglar
goriilmektedir. Cocuk sayis1 arttikca anksiyete puanlar1 da artmaktadir. Depresyon

puanlari ile cocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Ancak ¢ocuk sayist
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bir tane olanlarla ¢ocuk sayisi 3 ve iizeri olanaklarin stres puanlarinin daha yiiksek
olmas1 dikkat ¢ekici bulunmustur. Cocuk sayis1 2 ve 3 olanlarin stres puanlarinin en
diisiik olmasinda annelerin yasi kabullenme, sorumluluklarini fark edebilme, bir arda
olma, birbirlerine yetebilme, psikososyal ve ekonomik olarak kaynaklarin1 daha odakli
kullanabilme durumlariyla iliskili olabilecegini diigiindiirmektedir. Yas siirecinde tek
basina kayip yasamamak, giivenilen yakinlar ile hisleri paylagsmak yas siirecinin hizla
atlatilmasinda onemli faktorlerden biridir. Yas tepkileri ile bas edebilmek ve yas
siirecini erken siirecte bitirebilmek igin dncelikle yemek, uyku, barinma gibi temel
fiziki gereksinimleri eksiksiz tamamlamak gereklidir. Aile fertlerinden birinin
kaybinda her bir aile bireyi farkli tepkiler verebilir. Kimi bu siireci fiziksel tepkilerle
yansitirken kimi birey duygusal tepkilerle yansitir. Hisleri diger aile bireyleri ile
paylasmak zor olabilir ancak paylasildiginda kalan bireyler de bu siireci saglikli

atlatacaktir (Hopkins, 2009).

Es kayb1 yasayan annelerin depresyon, stres ve anksiyete puanlari ¢ocuklarinin okul
basarisi puanlari ile iligkili bulunmustur. Cocuklarin okul basarilar arttik¢a annelerin
depresyon, anksiyete ve stres puanlari diismektedir. Anneler ¢cocuklarinin gelecegini
onemsemektedirler. Annelerin psikolojik iyi olus siireclerinde ¢ocuklar1 ve onlarin
akademik 1yi oluslar1 arasindaki iliski diisiindiiriiciidiir. Anneler c¢ocuklarinin
akademik basarilar arttikca daha iyi meslek, daha 1yi gelecek, daha 1yi is imkanlari,
daha refahi yiliksek ekonomik hayat sartlar1 ile olumlu gelecek algisindan

beslenmektedirler.

Es kaybi1 yasayan annelerin saglik durumlarimi algilayislar ile depresyon, stres ve
anksiyete puanlar1 arasinda da iliski bulunmustur. Annelerin saglik durumlar
kotiilestikce depresyon ve anksiyete puanlart ylikselmektedir. Yas siirecinde ortaya
cikan anksiyete semptomlarinin yiiksek algilanan kontrol ile azaltilabilecegi one
stiriilmiistiir (Monroe ve ark., 1983). Algilanan kontrol ise bireyin kendi i¢ diinyast,
yasami tizerinde kontrolii oldugu hissidir. Anksiyete semptomlar1 gosteren bireylerde
algilanan kontrol seviyesi diistiikkce anksiyete semptomlarinin arttigi bilinmektedir.
Daha 6nce bahsedildigi gibi, es kayb1 depresyon semptomlari, depresyon ve anksiyete
semptomlari i¢in biiyiik bir risk olusturmakla birlikte (Jacobs ve ark., 1990) bu iki
mental bozukluk es tani gostermektedir (Mineka ve ark., 1998). Depresyon ve

anksiyete ortak 6zellikler tasimalarina ragmen, diislik davranigsal ve duygusal kontrol
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genellikle anksiyeteye yatkinlik i¢in risk faktorii olusturmaktadir (Alloy ve ark., 1990).
Ong ve arkadaslariin (2005) yaptig1 calismada es kaybi yasayan bireylerin belirttigi
anksiyete semptomlari ile algilanan kontroliin ters iliskisi oldugu bulunmustur. Bu
bulguya ek olarak katilimcilar 6zelinde bakildiginda ise algilanan kontrol hissinin
yiiksek oldugu giinlerde belirtilen anksiyete semptomlar1 azalmaktadir. Bu sonuglar
algilanan kontrol hissinin anksiyetenin getirdigi stresi Onleyici etkisi oldugu
Onermesini kanitlar niteliktedir (Walkar ve Craske, 1997). Calismadan elde edilen
sonuglara gore es kaybi yasayan annelerin kendi algilar1 ile saglik durumlar

kotiilestikge depresyon ve anksiyete puanlarinin artmast literatiirii dogrulamaktadir.

Aragtirma sonucuna gore goriicli usuliiyle evlenenlerin depresyon puanlar1 tanigarak
evlenenlere gore daha yiiksek olmasi, goriicii usuliiyle evlenen annelerin geleneksel
yaklasimla sosyal c¢evrenin etkisini daha fazla bekliyor olabilecegini
diistindiirmektedir. Tanisarak evlenenlerin depresyon puanlarimin diisiik olmasinda
sosyal ¢cevreden beklenti i¢inde olmak yerine kendi farkindaliklariyla 6z kaynaklarini

kullanabilme yetkinliklerinin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Es kayb1 yasayan annelerin esin oliimiiyle bas edebilme durumuna goére depresyon,
anksiyete ve stres puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Esin 6liimiiyle bag
edemeyen annelerin depresyon, anksiyete ve stres puanlar1 ylikselmektedir. Arastirma
sonucuna gore esin 0liimiiyle nasil bas edildigine gore stres puanlar farklilagmaktadir.
Manevi destek ile 6liimle bas edenlerin puanlari sosyal ve ekonomik destege gore daha
ylksek olmasi 6nemli bulunmustur. Bireyin hayata yiikledigi anlam kiiltiirel, kisisel
ve dini ve manevi degerlerinden dgeler igcermektedir. Alanyazinda en ¢ok tizerinde
durulan konu ise bireyin dini ve manevi degerlerinin yas siirecini nasil etkiledigidir.
Esini kaybetmis dini ve manevi degerleri yliksek bireyler yiiksek olmayan bireylere
kiyasla yas stirecini daha kisa siirede atlattigini ve 6liimii anlamlandirmanin daha kolay
oldugunu belirtmislerdir (Bisconti, Bergeman ve Boker, 2004). Bireyin hayata
yukledigi anlam metodolojik olarak caligmanin zor oldugu bir alan olsa da yas
stirecinde 6nemli bir faktér oldugu bilinmektedir. Yas ile islevsel bas etme stratejisi
olarak bazi bireyler kayip oncesi var olan din ve manevi degerlerini kullanmakta ve
siireci daha kolay gecirdiklerini belirtmektedir (Walsh ve ark., 2002). Ek olarak,
bireyin yasadigi1 kayip hayata yiikledigi anlam ile uyumlu degil ise bireyde bu durum

anksiyete yaratmakta ve yas siireci zorlasmaktadir (Janoff-Bulman, 1992). Oliimiin
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daha yiiksek otoriteden geldigi diislincesi adaptasyon siirecini ve anlam arayigini
kolaylastirdigi Davis ve Nolen-Hoeksema (2001) tarafindan kanitlanmastir.

Esin 6liimiinii ani degerlendirme durumuna gore depresyon puanlari degismektedir.
Esin 6liimiinii ani degerlendirenlerin puanlar1 esin 6liimiinii ani degerlendirmeyenlerin
depresyon puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ani degerlendirme ve depresyon iligkisi
annelerin sok asamasinda olabildiklerini diisiindiirmektedir. Kaybedilen kisiyle olan
iliskinin niteligi, kaybedilen kisiyle yasanmis veya vefat dncesi yasanan sorunlar ve
bunlarin ¢6ziimlenmemis olmasi, kalan kisinin uzun siire kendini suglayici yas
tepkileri yasamasina yol agabilir. iki tarafin birbirine yakin oldugu ve saglikl iletisim
kurduklari iligkide taraflardan birinin dogal yolla 6lmesi kalan taraf i¢in daha kisa yas
siireci olarak gecerken, iki tarafin yine birbirine yakin oldugu ancak sagliksiz iliskiye
sahip olunan kisinin vefatindan sonra yas siirecinin uzun ve agir gecirilme ihtimali
oldukea yiiksektir (Hopkins, 2009). Ayrica ani 6liimle annelerin bas edebilmeleri ve
yasadiklar sok siirecinden hizla ¢ikabilmelerinde sosyo ekonomik sartlarin yaninda
kendilerini gergeklestirme fonksiyonlari, giivenli baglanma stilleri, problem ¢6zme

becerileri gibi bircok faktoriin etkili olabilecegi diisiintilmektedir.

Es kayb1 yasayan annelerin psikososyal destek alma durumuna gore stres puanlari
degismektedir. Psikososyal destek alanlarin stres puanlar1 diismektedir. Yas siirecini
etkileyen kayip sonrasi faktorlerden sosyal destek ve iletisim bireyin yeni hayatina
adapte olmasi ve yas siirecini atlatabilmesi i¢in kritik rol oynamaktadir. Sosyal
destegin psikolojik sagliga olumlu etkisi oldugu bircok c¢aligma tarafindan
kanitlanmistir (Argyle, 2001; Myers, 1992). Sosyal destek psikolojik saglamligi
arttirmakla beraber, bireylerin en temel ihtiyaglardan biridir. Strese kars1 koruyucu bir
Onlem olarak sosyal destek kullanilmasi uzun yillardir ¢aligilmis ve iki onemli zaman
dilimi oldugu belirtilmistir (Cohen ve Willis, 1985). Sosyal destegin bu koruyucu
etkisi stresin ortaya ¢iktig1 zamanda veya bu duruma adapte olma siirecinde ortaya
cikmaktadir. Boylamsal c¢alismalara bakildiginda tutarsiz sonucglar oldugu dikkat
cekmektedir. Bunun en temel sebebi ise ¢aligsmalarda farkli degiskenlerin ele alinmis
oldugudur. Ha (2010) eslerini kaybeden bireylerin kayiptan 6 ay sonra gordiikleri
sosyal destegin kaybin birinci yilinda depresyon semptomlarini azalttigini fakat bu
durumun ikinci yil i¢in gegerli olmadigini bulmustur. Baska bir ¢calismada ise, sosyal
destegin kayiptan sonraki bir yil i¢in 6nemli oldugunu, semptomlar1 azalttigini1 fakat

uzun siireli etkisi olmadigini belirtmistir (Okabayashi ve ark., 1997). Bu sonuglarin
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sebebi sosyal iletisim sirasinda stresi tetikleyecek konular (61iim) ve ipuglarinin olmasi
olabilir. Ayn1 zamanda sosyal iletisimin getirdigi yakinlik, baglanma, empati hisleri
bireyin kisilik 6zelliklerine bagli olarak bireyde anksiyete olusturabilir. Burada sosyal
destegin kimden ve nasil alindiginin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma
sonucuna gore es kaybi yasayan annelerin psikososyal destegi diger yerlere gore kendi
ailelerinden almalar1 durumunda depresyon, anksiyete ve stres puanlar1 diismektedir.
Es kayb1 yasayan anneler i¢in kendi ailelerinden aldiklar1 destegin onemi degerli

bulunmustur.

Es kayb1 yasayan annelerin depresyon, anksiyete ve stres puanlari psikiyatrik ilag
kullanma durumlar ile iliskili bulunmustur. Depresyon, anksiyete ve stres puanlari
yliksek olanlar diisiik puanlara goére daha ¢ok psikiyatrik ila¢ kullanmaktadirlar. Yasa
bagli depresyon semptomlardaki temel sorun anksiyete icin de goriilmektedir.
Anksiyete semptomlari i¢in genel tani kriterleri belirlenmis ve yas siirecinde ortaya
cikan anksiyete semptomlar1 iizerinde durulmamistir. Birey yasadigi kayip ile bas
etmeye calisirken buna eslik eden mental saglik problemleri durumu
kolaylagtirmamaktadir. Buna ek olarak stresi artiran faktorler olmaktadirlar. Yas
stirecinin bir pargasi olmakla birlikte tedavi edilmedigi ve sosyal destegin olmadig:
durumlarda yaygin anksiyete bozukluguna doniisebilmektedir. Es kaybi yasayan
kadinlarin tibbi agidan da degerlendirilip ihtiya¢ halinde gerekli tedavi programlarinin

uygulanmasi énemlidir.

Es kayb1 yasayan annelerin esin ailesiyle iliski siirdiirme durumlarina gore stres
puanlar1 degismektedir. Olen esin ailesiyle goriisenlerin stres puanlari diismektedir.
Kay1p sonrasi 6len esin ailesiyle goriismek, iligkilerin devam edebilmesi, krizlerin
yonetilebilmesi, cocuklar i¢in sosyal destek baglarinin gii¢lii olmasi ve aile sisteminin
giiclenmesi gibi bir¢ok farkli anlam ile kadinlarin stres diizeylerine olumlu etki ettigi
diistiniilmektedir.

Es kayb1 yasayan annelerin depresyon, anksiyete ve stres puanlarmin demografik
Ozelliklere gore karsilastirilmasi sonucuna gore; annelerin gelir seviyeleri diistiikce
anksiyete, depresyon diizeyleri yiikselmektedir. Annelerin oturduklar1 evin miilkiyet
durumu depresyon, anksiyete diizeylerini etkilemektedir. Annelerin yasadiklari
evlerinin kendilerine ait olmasi durumunda depresyon ve anksiyete diizeyleri

diismekte; kendi evi disinda esinin, annesinin, kayimvalidesinin evinde ve kirada
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yasayanlarin depresyon ve anksiyete puanlari artmaktadir. Anneler icin ev sahibi
olmak onemlidir. Es kayb1 yasayan annelerin evde yasayan kisi sayis1 arttikca
anksiyete puanlar1 artmaktadir. Cocuklarin okul basaris1 arttik¢a annelerin depresyon,
stres ve anksiyete puanlar1 diismektedir. Cocuklara yapilacak akademik destegin
anneyi de iyilestirdigi goriilmektedir. Annelerin kendi saglik durumlarini algilayislari
da onemlidir. Annelerin saglik durumlar1 kotiilestik¢ce depresyon, stres ve anksiyete
diizeyleri yiikselmektedir. Psikolojik saglik ve fiziksel saglik arasindaki iliski
onemlidir. Annelerin evlenme durumuna bakildiginda goriicii usuliiyle evlenenlerin
depresyon diizeyleri daha yiiksektir. Esin Oliimiinii ani degerlendirenlerin stres
diizeyleri daha ytiksektir. Esin 6liimiiyle bas edemeyenlerin depresyon, anksiyete,
stres diizeyleri ylikselmekte; manevi destekle esin Oliimiiyle bas edenlerde stres
diizeyleri azalmaktadir. Es kaybi yasayan annelerde psikososyal destegi kendi
ailelerinden alanlarda depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri diismektedir.
Arastirmanin énemli sonuglarindan biri de kayip sonrasi esin ailesiyle goriismek ve
iliskileri siirdiirmek annelerin stres diizeylerini diistirmektedir. Anneler i¢in vefat eden
esin ailesiyle iletisimin anlami krizlerin yonetilebilmesi, sosyal destek baglarinin giicii,
aile sisteminin gili¢glenmesi, kendilerini yalniz hissetmemek gibi bir¢ok olumlu destek

annelerin stres diizeylerini diisiirmekte ve onlar1 giiclendirmektedir.

5.1.4. Es Kayb1 Yasayan Annelerin Ebeveyn Tutumlarinin Demografik Ozellikler

Agcisindan Degerlendirilmesi

Aile yapisinin olugmasinda ebeveyn tutumlari onemli bir rol iistlenmekte ve bu
tutumlar bireyin toplumla iliskisini sekillendirmektedir. Esini kaybetmis kadinlarin
cocuklarma karst olan tutumlar sadece anne ve cocuk iliskisi ile siirli degil ayni
zamanda toplumsal bir anlam da ifade etmektedir. Birey ve toplum arasinda yasanan
sosyal sorunlar1 calisma odagina almis sosyal hizmet meslegi acisindan bu

dezavantajli grubun iliski siirecini etkileyen faktorlerin tartisilmasi 6nemlidir.

Esini kaybetmis kadinlarin ebeveyn tutumlarina annelerin yas farklarina gore
baktigimizda 40 yas alt1 annelerin daha demokratik ebeveyn tutumunda olduklari, yas
ortalamasi arttikga daha az demokratik tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Annelerin
asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari da demokratik ebeveyn tutumu ile benzer sonuglar

vermektedir. Annelerin yas durumlar azaldik¢a koruyucu ebeveyn tutumlari
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artmaktadir. 40 yas alt1 anneler 50 yas {istii annelere gore daha fazla koruyucu
davranmaktadirlar. Izin verici ebeveyn tutumu agisindan baktigimizda ise annelerin
yas ortalamasi arttik¢a daha fazla izin verici tutum sergiledikleri bulunmustur. Geng
annelerin daha fazla demokratik ve daha fazla asir1 koruyucu davraniglarinda orta yas
iistii annelerin daha fazla izin verici davranislarinda ¢ocuklarin yag araliginin, yasanan
yas sonrast duygusal faktorlerin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Geng annelerin ¢ocuklarina kars1 hem daha fazla demokratik tutum sergilemeleri hem
de daha fazla koruyucu tutum igerisinde olmalarinda kayip sonrasi aile sistemini
giiclendirme ve dis diinyaya kars1 daha fazla ¢ocuklarini koruma istekleriyle baglantili
olabilir. Orta yas annelerin daha fazla izin verici tutuma sahip olmalarinda
cocuklariin yaslariin ergen ve {istli olmasi ve ayrica baba kaybi ile olusabilecek
otorite figliriiniin eksikligi ile de ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin medeni durumuna gore ebeveyn tutumlarina bakildiginda esinin 6liimiinden
sonra yeniden evlenen kadinlarin evlenmemis olanlara goére daha az asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu sergiledikleri goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan annelerin sadece
%4.6’smin  yeniden evlendigi, %95.4’nlin esin O6limii sonrasinda yeniden
evlenmedikleri ve annelerin yeni bir evlilik kararinda ¢ocuklarinin varligimin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Yavuzer’e (2012) gore koruyuculuk sik¢a rastlanan bir
ebeveyn tutumu olarak nitelendirilmistir. Ebeveynlerin gereginden fazla kontrol etme
ve koruma istegi sonucunda ¢ocuk, akranlarina nazaran diger bireylere daha bagimli,
Ozgliveni eksik ve duygusal gelisimini tamamlayamamis birey olarak hayatina devam
eder. Kulaksizoglu’nun (2009) ¢alismalarina gore asiri korumaci tutum sergileyen
ebeveynler ¢ocuklarinin kendilerine bir bebek gibi muhtag oldugunu diisiintir, tek
baslarina karar vermelerine firsat dahi tanimazlar. Kendilerine bagiml bir karakter
gelistirirler. Annelerin es kayb1 sonrasi yeniden evlenmemeleri, yeniden evlenen esini
kaybetmis annelere gore cocuklarmi daha fazla koruyucu tutumla yetistirmeleri
psikososyal ve toplumsal agidan degerlendirilmesi gereken bir etken olarak
diisiiniilmekte ve 6zgliveni yiiksek bireylerin yetistirilmesi i¢in 6nemli goriilmektedir.
Annelerin koruyucu tutumunda giivensiz baglanma stilleri, sosyal ve ekonomik destek
sistemleri ile kurduklar iligki, ¢ocuklarindan beklentileri, kendi psikolojik durumu ve

manevi degerleri gibi birgok faktdrden etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin 6grenim durumlarina gore ebeveyn tutumlarina bakildiginda anneler egitim

durumu azaldik¢a daha fazla asir1 koruyucu ebeveyn tutumu gosterdikleri
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bulunmustur. Annelerin egitim durumu arttik¢a izin verici ebeveyn tutumlari da
artmaktadir. Bu durumun annelerin kendilerini gerceklestirme diizeyleri ve kendi
kaynaklarini kullanabilme giigleri ile ilgili olabilmektedir. Vefat sonrasi annelerin
cocuklar ile kurduklar1 yeni aile sisteminde annelerin egitim seviyesi arttik¢a, anneler
sorunlarin1 ¢ozebilmek icin daha fazla sartlari zorlayabilmekte, yasamlarini
kolaylastiracak segeneklere ulagabilme olasiliklart artabilmektedir.

Annelerin egitim seviyesi diistiikce kendilerine olan giivenleri azalabilmekte, dis
diinyaya kars1 endise ve yetersizlik duygusu yasayabilmeleri neticesinde ¢ocuklarina
karsi savunmaci ve korumaci davranarak daha c¢ok asir1 koruyucu tutum
sergileyebildikleri diisiniilmektedir. Ayni sekilde annelerin gelir durumlarma gore
ebeveyn tutumlart farklilasmaktadir. Annelerin gelir seviyeleri diistiikce asiri
koruyucu ebeveyn tutum puanlar artmakta ve gelir seviyeleri arttikca asir1 koruyucu
ebeveyn tutum puanlart azalmaktadir. Bu durumun annelerin gelir diizeylerinin
kendilerine olan giivenlerini arttirdig1, yasamlarin1 kolaylastirdigi ve annelerin

cocuklariyla olan iligkilerinde olumlu bir etki olusturdugu diisiiniilmektedir.

Es kaybi yasayan annelerin sosyal gilivence sahibi olma durumlart ile ebeveyn
tutumlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Arastirma sonucuna gore es kaybi
yasayan annelerin sosyo ekonomik diizeye gore ebeveyn tutum puanlar
degismektedir. Demokratik ebeveyn tutum puanlar1 alt sosyo ekonomik diizeyde
ortanin alti ekonomik diizeye gore daha yliksek bulunmustur. Orta sosyo ekonomik
diizeyde demokratik ebeveyn tutumlari ortanin alt1 sosyo ekonomik diizeye gore daha
ylksek bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutum ile sosyo ekonomik diizey arasindaki
tutarsiz iligki dikkat cekicidir. Annelerin kiiltiirel ekonomik ve sosyal seviyeleri
azaldikca asir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlart yiikselmekte, sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel seviyeleri arttik¢a asir1 koruyucu annelik tutumlar ile ve baskici ve disiplinli
yaklasimlar1 azalmakta, demokratik tutumlart anlamli olarak artmaktadir
(Kulaksizoglu,1989). Annelerin egitim, gelir ve sosyo ekonomik diizey sonugclari
literatiirii bliyiik oranda dogrulamaktadir.

Esini kaybetmis kadinlarin evin miilkiyeti durumuna goére ebeveyn tutumlar1 anlaml
bir farklilik gdstermemektedir. Arastirmaya gore es kaybi yasayan annelerin kiminle
yasadig1r durumuna gore ebeveyn tutumu puanlart anlaml farklilik gostermektedir.
Kaymvalide, anne baba ve bekar c¢ocuklarla yasayanlarin demokratik ebeveyn

tutumlart yalmiz ve diger yasayanlarin ebeveyn tutumlarindan daha diisiik
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bulunmustur. Annelerin izin verici ebeveyn tutum puanlar1 sadece bekar ¢ocuklarla
veya yalniz olanlarin puanlart kaymvalide ya da anne babasiyla yasayanlarin
puanlarindan daha diisik bulunmustur. Esini kaybetmis kadinlarin ebeveyn
tutumlarinda sosyal ¢evrenin de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Annelerin yalniz
yasamalar1 ¢ocuklarin biiyiidiigiinii ve aile disina ¢iktigini1 gostermektedir.

Evlilik, egitim vb. nedenlerle evden ayrilan ¢ocuklarin yetigkin olmaya bagladigini
gostermektedir. Bu durum annelerin ¢ocuklarmi yetistirirken {izerlerinde
hissedebilecekleri baskinin azalabildigini, daha az kaygili olabildiklerini, ¢ocuklarina
daha fazla demokratik tutum sergileyebildiklerini diisiindiirmektedir. Es kayb1 yasayan
annelerin kayinvalide ve anne yaninda yasamalart durumunda daha az demokratik
tutum gostermelerinde aile igi iliskilerin kalitesi, rollerin etkisi, sinirlar, birbirlerine
kars1 olan beklentiler, cocuklara miidahale edebilme alanlar1 gibi bir¢ok faktoriin etkili
olabilecegi 6ngoriilmektedir. Annenin daha az demokratik tutum gostermesinde sosyal
cevrenin etkisine, ¢ocuklarla olan etkilesimlerine de bakmak gerekebilir. Annenin
tutumlarinda ¢ocuklarinin yasi, sosyo ekonomik diizeyleri, egitim durumlari, diger

sosyal c¢evre ile olan etkilesim diizeyi gibi birgok unsur etkili olabilmektedir.

Arastirma sonucuna gore evde yasayan kisi sayisi ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Ancak annelerin ¢ocuk sayisi ile ebeveyn tutumu arasinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Annelerin ¢ocuk sayis1 azaldik¢a demokratik
ebeveyn tutumu puami artmakta ve c¢ocuk sayisi arttikca otoriter ebeveyn tutum
puanlar1 artmaktadir. Bu durumun annelerin sorumluluk alanlart ve ¢ocuklarina

yetebilme sartlariyla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Esini kaybeden annelerin ebeveyn tutumu c¢ocuklarmin okul basarisi ile iligkilidir.
Cocuklarin okul basarisi arttikca demokratik ebeveyn tutumu puanlar1 da artmaktadir.
Cocuklarin okul basarisi diistiikkge annelerin otoriter ebeveyn tutum puan ortalamalari
artmaktadir. Esini kaybeden annelerin ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarinin akademik
basarisiyla etkilesim igerisinde oldugu diisiiniilmektedir.

Akademik basar1 diistilkge otoriter olmasi ve basari arttikga demokratik olmast
durumu annelerin ¢ocuklarin egitimine 6énem verdiklerini ancak akademik basarinin
diisiik olmasi ile otoriter olma davranisi, annelerin sorun ¢6zme becerilerinde yetersiz
kalabildiklerini diistindiirmektedir. Bir¢ok agidan sorumluluk sahibi olan esi vefat

etmis kadinlarda ¢ocuklarinin akademik basarilarini otorite ile arttirma durumlarinda
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annenin yasi, egitim seviyesi ve ekonomik durumu gibi bir¢cok degiskenin de etkisinin

olabilecegi degerlendirilebilir.

Es kayb1 yasayan kadinlarin engelli ¢ocuga sahip olma durumuyla ebeveyn tutumu
arasinda anlamli bir iligkisi bulunmamaktadir. Aragtirmaya katilanlar i¢indeki engelli
cocuga sahip olanlarin sayisi, engel tiirii, engel oran1 gibi etkenlerin bu sonugta etkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Esini kaybetmis annelerin saglik durumu puanlan ile
asir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Annelerin saglik durumu kétiilestikge asirt koruyucu ebeveyn tutumu puanlari
artmaktadir. Annenin saghgini koétii degerlendirmesi ile ¢cocuguna agirt koruyucu
tutum sergileme davranisi arasinda ailede yasanan kayip sonrasi yasin da etkisinin
olabilecegi diisiiniilmektedir. Esini kaybetmis annelerin 6len esle evlenme durumlari
ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Esiyle tanisarak
evlenenlerin demokratik ebeveyn tutum puanlar1 goriicii usuliiyle evlenenlerin tutum
puanlarindan ytiksek oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda esiyle goriicii usuliiyle
evlenenlerin otoriter ebeveyn tutum puanlari, tanisarak evlenenlerin ebeveyn tutum

puanlarindan yiiksektir.

Esini kaybetmis annelerin ebeveyn tutumu puanlari ile esin 6liim sebebi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Esini kaybetmis annelerin esin Oliimiiyle bas
edebilme durumuyla ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Esin
Oliimiiyle bas edebilenlerin izin verici ebeveyn tutum puanlar1 esin Olimiiyle bas

edemeyenlerin izin verici ebeveyn tutum puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Esini kaybetmis annelerin esin dliimiiyle nasil bas edebildigi ile ebeveyn tutum
arasinda iliski bulunmustur. Esin 6limiiyle manevi destekle bas edenlerin asiri
koruyucu ebeveyn tutum puanlar1 esin 6liimiiyle bas edebilmeye etkisi olan sosyal
destek, ekonomik destek ve diger olanlarin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Esini kaybetmis annelerde esin vefat etmesinin ardindan gegen siireyle ebeveyn
tutumu arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir iliski bulundugu sdylenebilir. Egin
vefati sonrasi gegen slire arttikca anneler daha az koruyucu ebeveyn tutumu
gostermektedirler. Esin vefatindan sonra gegen siire bes yil alt1 olan annelerin daha

fazla asir1 koruyucu ebeveyn tutumu sergiledikleri goriilmiistiir. Esin vefatindan gegen
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stire ile esini kaybetmis annelerin izin verici ebeveyn tutum puanlari arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Egin vefatindan gegen siire arttikca annelerin izin verici

ebeveyn tutum puanlar1 da artmaktadir.

Esini kaybetmis annelerin psikiyatrik ilag kullanma durumu ile otoriter ebeveyn tutum
puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Psikiyatrik ilag kullanan annelerin
otoriter ebeveyn tutum puanlari, psikiyatrik ilag kullanmayan annelere gore daha

yliksek bulunmustur.

Esini kaybetmis annelerin ebeveyn tutum puanlar1 es vefat1 sonras1 ekonomik destek
alma durumuyla iligkili bulunmustur. Es vefati sonras1 ekonomik destek alan annelerin
demokratik ebeveyn tutum puanlari, vefat sonrasi ekonomik destek almayanlarin
demokratik ebeveyn tutum puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu durum
annelerin es vefati sonrast ekonomik giiclenmelerinde ¢ocuklariyla olan iletisim,

tutum ve davraniglarinin olumlu etkilendigini géstermektedir.

Esini kaybetmis annelerin ebeveyn tutum puanlart es vefati sonrasi esin ailesinden
destek alma durumuna gore farklilagmaktadir. Vefat sonrasi esin ailesinden destek
alanlarin demokratik ebeveyn tutum puanlar1 esin ailesinden destek almayanlara gore
daha ytiksektir. Egini kaybetmis annelerin ebeveyn tutum puanlar1 es vefati sonrasi
esin ailesiyle iliski siirdiirme durumuna gore farklilagsmaktadir. Es vefati sonrasi esinin
ailesiyle iligki siirdiirenlerin demokratik ebeveyn tutum puanlari esin ailesiyle vefat
sonrasi iligki siirdiirmeyenlere gore daha yiiksektir. Es vefati sonrasi esin ailesiyle
iliski stirdiirmeyen annelerin otoriter ebeveyn tutum puanlarinin yiiksek olmasi da
dikkat ¢ekicidir. Arastirma sonuglarina gore esini kaybetmis annelerin esin dliimiinii
ani degerlendirme, esin 6lmeden once gegirdigi hastalik siiresi, esin vefat etmesinden
sonra psikososyal destek alma durumu, psikososyal destegi kimden aldigi ve
ekonomik destegi kimden aldig1 ile ebeveyn tutum puanlar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular esini kaybetmis annelerin ebeveyn tutumlarinin
sosyo demografik ozelliklerle iliskili olabilecegini gostermektedir. Evde yasanan yas
siireci herkesi etkilemektedir. Baba kayb1 sonrasi ailede yeniden bir sistem kurulmasi

ve bu sistemin dengeli ve saglikli olabilmesi ¢ok 6nemlidir. Cocuklarina bakim
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verebilme ve onlarin psikososyal ve fiziksel her tiirli ihtiyaclarmi karsilayabilme

yeterlilikleri elbette anneler i¢in oldukea zorlayici olabilmektedir.

Annelerin kayip sonrast bas edebilme becerileri, kendi kendine yetebilme
yeterlilikleri, 6z denetimleri, maddi ve manevi tiim ihtiya¢larim1 karsilayabilmeleri,
psikososyal destek sistemleri gibi bir¢ok faktor annelerin ¢cocuklart ile olan iligkilerini
ve onlara kars1 olan tutumlarini etkilemektedir. Evde eksik kalan baba figiirti bircok
acidan anne ve ¢ocuklar1 olumsuz etkileyebilmektedir. Aile sistemi igerisinde yeni rol
ve yeni iletisim ile yeniden aile sistemindeki babasiz denge kurulmaya ¢alisilmaktadir.
Ailede kurulan kayip sonrasi yeni iliski sisteminde annenin psikososyal, ekonomik ve
kiilttirel yapis1 oldukga belirleyici olabilmektedir. Bu etki ile annenin sorun ¢ézme
becerileri ¢catismaci, uzlasmaci, kaginmaci, savunmaci olabilmektedir. Annenin sorun
¢ozebilme yontemleri ¢ocuklarina olan ebeveyn tutumlarina da etki edebilmektedir.
Anneler kendi yasamlarindaki kaliplarda bu siirece etki edebilmekte otoriter,

demokratik, ilgili ve asir1 koruyucu olabilmektedirler.

Es kaybi yasayan annelerin ebeveyn tutumlar1 demografik 6zellikler agisindan
degerlendirildiginde sonug olarak; Toplumun 6nemli yapitasi olan ailede ebeveynlerin
cocuklartyla kurduklar iletisim tarzi ve kalitesi ¢ocugun gelecek yapilanmasinda ¢ok
onemli bir rol listlenmektedir. Ebeveyn tutumlari ¢ocugun birey olma yolculugunda
ve toplumla kurdugu iletisimde etkilidir. Bu acidan esini kaybetmis kadinlarin
cocuklartyla olan ebeveyn tutumlarina etki edebilecek birgok faktorii ele almak sosyal
sorunlara biitiinciil yaklasan sosyal hizmet ¢alisma alan1 agisindan 6nemlidir. Egini
kaybetmis kadinlarin yas ortalamalar1 azaldik¢a daha koruyucu ve demokratik tutum
sergiledikleri yas ortalamasi arttik¢a daha izin verici tutum sergiledikleri goriilmistiir.
Es kaybi sonrasi yeniden baska bir evlilik yapan anneler daha az asir1 koruyucu
olduklari, annelerin egitim durumu azaldik¢ca daha fazla asir1 koruyucu olduklari
egitim seviyesi arttikca daha fazla izin verici ebeveyn tutumu sergiledikleri tespit
edilmistir. Annelerin ebeveyn tutumlar1 gelir durumuna gore degismektedir. Annelerin
gelir seviyeleri azaldik¢a asir1 koruyucu ebeveyn tutumlart artmakta, gelir seviyesi
arttikca asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar1 azalmaktadir. Es kayb1 yasayan annelerin
tutumlari ile ¢ocuklarinin okul basarisi arasinda bir korelasyon oldugu sdylenebilir.
Cocuklarin okul basarisi arttikga demokratik ebeveyn tutum goriiliirken okul basarisi

diistiikce otoriter ebeveyn tutum goriilmektedir. Es kayb1 yasayan annelerin saglik
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durumuyla ebeveyn tutumu arasinda da iligki bulunmustur. Annelerin saglik durumu
kotiilestikge asirt koruyucu tutum sergilemeleri artmaktadir. Annelerin vefat eden esle
evlenme durumuna gore tutumlari iligkilidir.

Esiyle tanisarak evlenenlerin ebeveyn tutumlar1 goriicii usuliiyle evlenenlere gore daha
demokratik tutum sergiledikleri bulunmustur. Ayrica goriicii usuliiyle evlenen
annelerin ¢ocuklarina daha ¢ok otoriter davrandiklar1 goriilmiistiir. Esin 6liimiiyle bas
eden annelerin esin 6liimiiyle bas edemeyenlere gore daha fazla izin verici ebeveyn
tutumu sergiledikleri goriilmiistiir. Anneler i¢in esin vefatindan gegen siire arttikca
daha az koruyucu, esin dliimiinden gegen siire azaldik¢a daha fazla asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu gosterdikleri bulunmustur. Esin vefatindan gegen siire arttikca
annelerin izin verici ebeveyn tutum puanlar1 artmaktadir. Esini kaybetmis annelerin
ebeveyn tutum puanlar1 es vefati sonrasi ekonomik destek alma durumuyla da iliskili
bulunmustur. Es vefati sonrasi annelerden ckonomik destek alanlar daha fazla
demokratik tutum gostermektedirler. Es vefati sonrast esin ailesiyle iliski
siirdiirenlerin de demokratik tutum puanlarinin egin ailesiyle goriismeyenlere gore
yliksek olmasi dikkat ¢ekici bulunmustur.

Cocugun gelisiminde ¢ok 6nemli bir yer tutan ebeveyn tutumlari sosyo-ekonomik,
kiiltiirel bircok faktorden etkilenmektedir. Yasanan yasla birlikte psikososyal,
ekonomik, kiiltiirel, demografik bir¢ok unsurun es kaybi1 yasayan annelerin,
cocuklaria karsi tutumlarimi etkiledigi goriilmektedir. Annelerin egitim durumlari,
ekonomik gelirleri, 6len esin ailesiyle goriisme durumlar arttik¢a daha cok demokratik
ve saglikli tutum igerisinde olmalar1 dikkat ¢ekicidir. Esini kaybeden kadinlara yonelik
diizenlenecek destekleyici, gelistirici, tamamlayic1 sosyal politikalarin, es kaybi
yasayan kadinlari, ¢ocuklarim1i ve toplumu gii¢lendirici sonuglar ortaya cikardigi

sOylenebilir.

5.1.5. Es Kayb1 Yasayan Annelerin Bilisgsel Basa Cikma Stratejileri,

Depresyon,Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Ebeveyn Tutumuna Olan Etkisi

Es kayb1 yasayan annelerin biligsel basa ¢ikma stratejileri, depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerinin ebeveyn tutumuna olan etkisine bakildiginda ; bilissel basa ¢ikma
stratejisi alt boyutundan pozitif gdzden ge¢irme tutum puani , kabul etme tutum puani
ve ruminasyon tutum puani arttik¢a annelerin demokratik tutum puanin arttigi

bulunmustur. Stres diizeyinin ise annelerin demokratik tutum puanlarini olumsuz
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etkiledigi , annelerin stres seviyeleri arttik¢a daha az demokratik tutum sergiledikleri
bulunmustur. Es kayb1 yasayan annelerin stres diizeyi arttikga demokratik tutumu

azalmaktadir.

Annelerin yasanan yas deneyimini kisisel gelisimi i¢in kullanabildiklerinde ortaya
cikan negatif duygulari pozitif duygulara ¢evirebildikleri bulunmustur (Taylor, 1983;
Tedeschi ve Calhoun, 1995). Yasanilan bu deneyimden hangi derslerin ¢ikarabilecegi
ve kisisel gelisim i¢in nasil kullanabilecegi yas siirecinde bireyin yasadigi aciyi
hafifletmese bile kisinin yagama adapte olmasini kolaylastirabildigi belirtilmektedir
(Edmonds ve Hooker, 1992; Lehman ve ark., 1993).Ayn1 zamanda yasam boyu
karsilagilan diger stres verici durumlarda, yeni bakis agisinin kazanilmasi ve iligkilerin
saglamlastirilmasima da katki verdigi belirtilmektedir (McMillen, Smith ve Fisher,
1997).Es kayb1 sonrasindaki yas siirecinde ; kisinin anlam arayis1  kayba adapte
olmada ve travmada 6nemli bulunmustur (Epstein, 1973, 1994; Gilbert, 1997; Miles
ve Crandall, 1983; Janoff-Bulman, 1992). Dini ve manevi degerler , 6liimiin daha
yuksek otoriteden geldigi diisiincesi adaptasyon siirecini ve anlam arayisini

kolaylastirdigi Davis ve Nolen-Hoeksema (2001) tarafindan kanitlanmastir.

Annelerin yasanan yas sonrasi biligsel duygu diizenleme becerilerinden pozitif gdzden
gecirme ve ruminasyon puanlarinin demokratik ebeveyn tutumuna olumlu katki
verdigi, stresin olumsuz etkiledigi bulunmustur.Annelerin  stres ve anksiyete
diizeyleri arttikca otoriter tutum puanlari artmakta , bilissel basa ¢ikma stratejilerinden
pozitif — gézden gecirme  artttkca annelerin  otoriter tutum  puanlar
azalmaktadir.Annelerin ruminasyon puanlar1 arttik¢a asir1 koruyucu puanlar
artmakta, digerlerini suglama arttikga annelerin izin verici puanlari artmaktadir.
Felaketlestirme ve plana yeniden odaklanma arttik¢a izin verici tutum puanlari
azaldig1 bulunmustur.

Annelerin demokratik ebeveyn tutumuna pozitif gézden gecirme ,ruminasyon olumlu
katki vermektedir.Otoriter tutumla stres, anksiyete arasindaki iliski dikkate deger
bulunmustur. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile ruminasyon arasindaki pozitif
iliskide annelerin olaylara yaklasimlarindaki bireysel farklarin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Annelerin ruminasyon puanlar artttkca demokratik ya da otoriter
tutum sergilemelerinde zihinsel farkindalik farklari ,dini ve manevi degerleri , yagsama

verdikleri anlamlarinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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Annelerin stres ve kaygi diizeylerine etki eden, sosyodemografik bdliimde tartigilan
(ekonomik,sosyal, psikolojik) faktorlerin 6nemli oldugu, bu alanda yapilacak
destekleyici, gelistirici sosyal hizmet ¢caligmalarinin arttirilmasimin demokratik tutuma

olumlu katki verecegi diisiiniilmektedir.

5.2.Sonug¢

Esini kaybetmis annelerin eslerini kaybettikten sonraki yas siirecleri, psikolojik
etkileri, sosyal ¢evreleri, ekonomik durumlari, egitim diizeyleri gibi bir¢ok etkenin
annelerin ¢ocuklart ile olan iligkilerini etkileyebildigi goriilmiistiir. Annelerin biligsel
duygu diizenleme stratejileri, depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile ebeveyn
tutumlari iligkisini sosyal hizmet odagi ile ele almak iizere yapilan bu arastirma
sonuglarina gore;

Annelerin gelir diizeyleri ile biligsel duygu diizenleme stratejilerinden olan plan
yapmaya yeniden odaklanma diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Eg
kayb1 yagsayan annelerin yagsamlarin1 yeniden kurgulamalarinda, cocuklari ile olan yeni
yasamlarinda bir¢ok sorunla bas edebilmelerinde yasanan yas sonrasi yeniden plan
yapmaya odaklanmalarinda gelir diizeylerinin 6nemi dikkat c¢ekmektedir. Plan
yapmaya odaklanabilmek yasin sok siirecini bitirip, kabullenme siirecine
gecilebildigini de gostermektedir. Bu agidan annelerin ekonomik seviyelerini
tyilestirebilmesi koruyucu, 6nleyici, destekleyici ve gelistirici bir rol {istlenebilecektir.
Arastirmaya gore olumlu yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme ile
gelir arasinda pozitif, felaketlestirme ile gelir arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Es kaybi1 yasayan kadinlarin gelir diizeylerinin 6nemi agisindan bu sonuglar degerli

bulunmustur.

Es kayb1 yasayan annelerin plan yapmaya yeniden odaklanmalari ile olayin degerini
azaltma durumlar arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Annelerin felaketlestirmeleri
ile digerlerini sug¢lamalar1 arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Bu durum annelerin
bas etme mekanizmalar1 ve bunu etkileyecek bir¢ok psikososyal ve biligsel faktorle
iligkilendirilebilir. Olumlu yeniden odaklanma ile plan yapmaya yeniden odaklanma
ve olumlu yeniden odaklanma ile olayin degerini azaltma arasinda pozitif, olumlu
yeniden odaklanma ile felaketlestirme arasinda negatif, kendini suglama ile plan

yapmaya yeniden odaklanma arasinda, kendini suclama ile felaketlestirme arasinda,
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kabul ile plan yapmaya yeniden odaklanma arasinda, kabul ile olayin degerini azaltma
arasinda, kabul ile felaketlestirme arasinda, kabul ile olumlu yeniden odaklanma
arasinda, ruminasyon ile plan yapmaya yeniden odaklanma arasinda, ruminasyon ile
digerlerini suglama arasinda, ruminasyon ile olayin degerini azaltma arasinda,
ruminasyon ile kendini suc¢lama arasinda ve son olarak da ruminasyon ile kabul
arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Annelerin yasadiklar1 yas sonrasi
kabul agamasina gecip yeniden hayatlarina odaklandiklarinda, yasanan kayip olayinin
da degeri azalabilmektedir. Annelerin eski yasadiklarini zihinsel olarak yeniden su ana
getirip diisiinmesi sonucunda anne kendisini suclayabilmekte ancak bu siire¢ ile anne
yasanan yas olayinin degerini azaltip yasanan kaybi kabul etmeye baslayabilecegi
goriilmektedir. Yas sonrasi yagsanan sok ve inkar-kabul agamalarinda ruminasyonun
yani eski yasananlarin yeniden su ana getirilip degerlendirilmesinin, yas siirecinde

inkar sonrasi kabul agsamasina geciste etkisi olabilecegi diisliniilmektedir.

Olumlu yeniden degerlendirme ile gelir arasinda, olumlu yeniden degerlendirme ile
plan yapmaya yeniden odaklanma arasinda, olumlu yeniden degerlendirme ile olayin
degerini azaltma arasinda pozitif, olumlu yeniden degerlendirme ile felaketlestirme
arasinda negatif, olumlu yeniden degerlendirme ile olumlu yeniden odaklanma
arasinda, olumlu yeniden degerlendirme ile kabul arasinda ve olumlu yeniden
degerlendirme ile ruminasyon arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Annelerin gelir
seviyeleri arttikca olumlu yeniden degerlendirme durumlari da artmaktadir. Yasanan
yas sonrast durumlarini yeniden degerlendiren anneler tekrar yasadiklarini
diisiinebilmekte, olumlu yeniden odaklanabilmekte bu da olayin degerini azaltmaya

katki saglayabilmektedir.

Demokratik ebeveyn tutumu ile plan yapmaya yeniden odaklanma, demokratik
ebeveyn tutumu ile olayin degerini azaltma, demokratik ebeveyn tutumu ile olumlu
yeniden odaklanma, demokratik ebeveyn tutumu ile kabul, demokratik ebeveyn
tutumu ile ruminasyon, demokratik ebeveyn tutumu ile olumlu yeniden degerlendirme
durumlart arasinda pozitif, otoriter ebeveyn tutumu ile plan yapmaya yeniden
odaklanma arasinda negatif, otoriter ebeveyn tutumu ile digerlerini su¢lama arasinda
pozitif, otoriter ebeveyn tutumu ile olayin degerini azaltma arasinda negatif, otoriter
ebeveyn tutumu ile felaketlestirme arasinda pozitif, otoriter ebeveyn tutumu ile olumlu

yeniden odaklanma arasinda negatif, otoriter ebeveyn tutumu ile kendini suglama ve
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otoriter ebeveyn tutumu ile ruminasyon arasinda pozitif, otoriter ebeveyn tutumu ile
olumlu yeniden degerlendirme, otoriter ebeveyn tutumu ile demokratik ebeveyn
tutumu, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile gelir durumlar1 arasinda negatif, asiri
koruyucu ebeveyn tutumu ile felaketlestirme, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile kabul,
asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile ruminasyon, asirt koruyucu ebeveyn tutumu ile
demokratik ebeveyn tutumu, izin verici ebeveyn tutumu ile gelir durumlar: arasinda
pozitif, izin verici ebeveyn tutumu ile plan yapmaya yeniden odaklanma arasinda
negatif, izin verici ebeveyn tutumu ile digerlerini suglama arasinda pozitif, izin verici

ebeveyn tutumu ile olumlu yeniden degerlendirme arasinda negatif iliski bulunmustur.

Esini kaybeden annelerin yas sonrasi yeniden odaklanma, olayin degerini azaltma,
olumlu yeniden odaklanma, ruminasyon ve kabul durumlari demokratik ebeveyn
tutumunu olumlu etkilemektedir. Yasanan kayip olaymi felaketlestirme arttik¢a
otoriter ebeveyn tutum da artmaktadir. Otoriter tutumda anneler daha az olumlu
yeniden degerlendirme yapmakta daha ¢ok kendilerini suglamaktadirlar. Otoriter
ebeveyn tutum arttikca demokratik ebeveyn tutum azalmaktadir. Annelerin gelir
seviyeleri azaldik¢a asir1 koruyucu ebeveyn tutumu artmaktadir.

Asirt koruyucu tutum arttik¢a ruminasyon da artmaktadir. Annelerin gelirleri artik¢a
izin verici ebeveyn tutumlar1 artmakta ve daha az plan yapmaktadirlar. Izin verici

ebeveyn tutumu arttikga olumlu yeniden degerlendirme azalmaktadir.

Anksiyete ile gelir arasinda negatif, anksiyete ile digerlerini su¢lama arasinda pozitif,
anksiyete ile felaketlestirme arasinda pozitif, anksiyete ile olumlu yeniden odaklanma
arasinda negatif, anksiyete ile kendini suclama arasinda pozitif, anksiyete ile kabul
arasinda pozitif, anksiyete ile ruminasyon arasinda pozitif, anksiyete ile olumlu
yeniden degerlendirme arasinda negatif, anksiyete ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda
pozitif, depresyon ile gelir arasinda negatif, depresyon ile plan yapmaya yeniden
odaklanma arasinda negatif, depresyon ile digerlerini suglama arasinda pozitif,
depresyon ile felaketlestirme arasinda pozitif, depresyon ile olumlu yeniden
odaklanma arasinda negatif, depresyon ile kendini su¢clama arasinda pozitif, depresyon
ile kabul arasinda pozitif, depresyon ile ruminasyon arasinda pozitif, depresyon ile
olumlu yeniden degerlendirme arasinda negatif, depresyon ile demokratik ebeveyn
tutumu arasinda negatif, depresyon ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif,

depresyon ile anksiyete arasinda pozitif, stres ile digerlerini suglama arasinda pozitif
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,stres ile felaketlestirme arasinda pozitif, stres ile olumlu yeniden odaklanma arasinda
negatif, stres ile kendini su¢lama arasinda pozitif, stres ile kabul arasinda pozitif, stres
ile ruminasyon arasinda pozitif, stres ile olumlu yeniden degerlendirme arasinda

negatif iliski bulunmustur.

Esini kaybetmis annelerde gelir arttikca anksiyeteleri azalmaktadir. Annelerin
anksiyeteleri arttikca felaketlestirme, kendini su¢lama, kabul, ruminasyon, otoriter
ebeveyn tutum artmaktadir. Anksiyete arttikga yeniden odaklanma ve yeniden
degerlendirme azalmaktadir. Annelerin depresyonlar: arttik¢a plan yapmaya yeniden
odaklanma azalmakta, kendini su¢lama, ruminasyon, otoriter ebeveyn tutum ve
anksiyete artmaktadir. Depresyon arttikca demokratik ebeveyn tutumu azalmaktadir.
Annelerin stresleri arttikca kendini suglama, kabul, ruminasyon, artmakta; olumlu

yeniden degerlendirme azalmaktadir.
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5.3. Oneriler
5.3.1.Uygulayicilar i¢in Oneriler

e Es kayb1 yasayan kadinlarla yapilan bu g¢alismadan elde edilen bulgular
sonucunda artan yagla birlikte yalniz kalan kadinlar erkeklere gore daha fazla
sayidadir. Es kaybini yasayan orta yas tistii kadinlarin ekonomik zorluklarini
asabilmek i¢in is bulabilme ve calisma oranlari diisiiktiir. Isverenlerin es kayb1
yasayan kadinlara sagladiklar1 is imkanlar1 devlet eliyle desteklenmeli ve
tesvik edilmelidir.

e Ozellikle orta yas ve iistii, es kayb1 yasamis ve ¢ocuklarmin evden ayrilmasiyla
yalniz kalmis kadinlara yonelik gli¢lendirici, psikososyal ve ekonomik destek
caligmalar1 planlanmali sosyal hayata aktif katilimlar1 saglanmalidir.

e [Es kaybi yasayan kadinlarin pasif, yardim alan ve hayatlarin1 asgari sartlarla
idare edebilen olma durumu yerine, aktif ekonomik hayata katilimlarini
saglayacak yasal ve sosyal diizenlemeler yapilmalidir.

e Es kaybi sonrasi annelerin tamamina yakiminin yeniden evlenmedigi
goriilmiistiir. Annelerin evlenmemelerinde bir¢ok unsurun yaninda ekonomik
faktorler de etkili olmaktadir. Es kaybi sonrasi yeniden evlilik yapan annelerin
iptal olabilecek sosyal giivenlik ve yardim gelirlerinin devam edebilme
sartlarinin annelerin ve ¢ocuklarinin yagam standartlarini arttiracak sekilde
devlet eliyle yeniden diizenlenmesi gereklidir.

e Es kayb1 yasayan kadinlarin sosyal giivenceli bir ise girdiklerinde vefat eden
es nedeniyle aldiklar1 yardim desteklerin devam etmesi saglanmalidir.

e Es kaybi yasayan kadinlarin ¢ocuklarindan engelli olanlara yonelik pozitif
ayrimcilikla daha kapsayic1 psikososyal ve ekonomik sosyal politikalar
gelistirilmelidir.

e Es kayb1 yasayan kadinlarin kendilerine ait evde yasamalar1 psikososyal ve
ekonomik agidan 6nemli goriilmektedir. Bu kadinlarin ev sahibi olmalari
konusunda sosyal devlet anlayisina uygun devlet destekli yapilan konutlardan
daha kolay faydalanmalari saglanmalidir.

e Es kayb1 yasayan kadinlarda ¢ocuklarinin akademik basarilarinin annelerin
depresyon, stres kaygi diizeylerine etkiledigi gériilmektedir. Cocuklarin devam
ettikleri okullardan daha fazla akademik destek alabilmesi, cocuklarla birlikte
annelerini de gili¢lendirmektedir. Baba kaybi yasayan cocuklara egitim

desteginin iicretsiz arttirilmasi yoniinde uygulamalar tesvik edilmelidir.
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5.3.2.Arastirmacilar icin Oneriler

e [Esini kaybetmis kadinlara ulagsmak ve veri toplarken giiven kazanmak
olduk¢a zorlayici olmustur. Annelerin giivenlerini arttirici ¢aligmalar ve
goriismeler planlanmalidir.

e FEsini kaybetmis annelerin yasadiklar1 sorunlarina yonelik farkli arastirma
yontemleri kullanarak kiiltiirel, sosyal ve diger faktorler ve etkileri
arastirilmalidir.

e Es kayb1 yasayan kadinlarda kayip sonrasi esin ailesiyle goriismek ve iligkileri
siirdlirmek annelerin stres diizeylerini diisiirmektedir. Anneler icin vefat eden
esin ailesiyle iletisimin anlami krizlerin yonetilebilmesi, sosyal destek
baglarinin giicii, aile sisteminin giiglenmesi, kendilerini yalniz hissetmemek
gibi bir¢cok olumlu destek annelerin stres diizeylerini diisiirmekte ve onlari
giiclendirmektedir. Annelerin bilylik ¢ogunlugunun d&len esin ailesiyle
gorlismemesi, gorlsenlerin  stres diizeylerinin diisik olma nedenleri
derinlemesine arastirilmalidir.

e Es kaybi yasayan kadinlarin erkeklere gore sayisal olarak daha fazla olmasinin
psikososyal ve Kkiiltiirel sonuglar1 farkli mesleki disiplinler tarafindan
incelenmelidir.

e Es kaybi sonrasinda kadmlarin yeniden evlenmemelerinin nedenleri
arastirilmalidir.

e Es kaybi yasayan annelerin barmmma durumlan farkli bolgelerde de
arastirilmalidir.

e Es kaybi yasayan kadinlarin barinma sorunlarini sosyal devlet anlayisiyla
¢Ozebilmenin yollar1 arastirilmalidir.

e Es kaybi yasayan kadinlarin sosyo-ekonomik diizeylerinin gelistirilmesi
arastirilmalidir.

e Es kayb1 yasayan kadinlarin orta yas sonrasi yalniz kalmalar ile olusabilecek
psikososyal, fiziksel ve ekonomik zorluklar aragtirilmalidir.

e Es kaybi yasayan kadinlarin engelli c¢ocuklarini biiyiitiirken yasadiklari
zorluklar ve ¢6ziim Onerileri arastirilmalidir.

e Eskaybi yasayan kadinlarin baglanma stilleri ve yasla bas etme stirecleri baska

caligmalarla arastirilmalidir.

170



Es kayb1 yasayan kadinlarin yasla bas etme siirecleri kiiltiirel faktorlerin
etkisiyle de incelenmelidir.

Es kayb1 yasayan kadinlarin yasla bas etme siirecleri boylamsal ¢alismalarla
arastirilmalidir.

Es kayb1 yasayan kadinlarin iyilik halleriyle ¢ocuklarinin akademik basarisi
arasindaki iliski arastirilmalidir.

Es kayb1 yasayan kadinlarin saglik durumlariyla yas arasindaki iligskiye etki
eden faktorler arastirilmalidir.

Es kaybi1 yasayan kadinlarin yasla bas etme siireglerine etki eden faktorler
niteliksel arastirmalarla incelenmelidir.

Es kayb1 yasayan kadinlarin esin ailesiyle cogunun goriismememe nedenleri,
goriigenlerin giiglendirici olumlu ifadeleri arastirilmalidir.

Es kayb1 yasayan kadinlarin yasla bas etme siireglerinde psikososyal destek
sistemleri ve beklentileri nitel ¢alismalarla incelenmelidir.

Es kayb1 yasayan kadinlarin vefat dncesi ve sonrasi tutumlar1 arasindaki
farklar1  aragtirllmalidir.

Es kaybi1 yasayan kadinlarin yas siirecine etki eden manevi destek sistemleri
arastirilmalidir.

Aragtirmada ebeveyn tutumlar1 yaygin kullanilan siiflandirmalara gore ele
alinmistir. Farkli yaklagimlar ve etkileri yalniz ebeveyn olma dinamikleri gibi
etkenler bu calismada ele alinmamistir. Bu nedenle farkli arastirmalarla bu

etkenler dikkate alinarak arastirmalar derinlestirilebilir.
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EKLER

EK 1- Demografik Bilgi Formu

1. Yas:(ooovorvinnnni, )

2. Medeni durumu:

1.[ ] Yeniden Evlenmis

2.[ ]Esi 6lmiis

3. ] Bosanmis

4. ] Dini nikahl

5. ] Beraber yasayan (Resmi ve dini nikah olmadan beraber yagsama)
3. Ogrenim durumunuz nedir?
1.[ ] Okuryazar degil

2.[ ]Ilkokul mezunu

3.[ ] Ortaokul mezunu

4.[ ] Lise mezunu

5. ] Universite mezunu

6.[ ] Lisansiistii mezunu

4. Kag¢ ¢cocugunuz var?

5. Cocuklarimzin yaslari nedir?
1. Cocuk yast:
2. Cocuk yast:
3. Cocuk yas1:
4. Cocuk yast:
5. Cocuk yast:
6. Cocuklarin egitim durumlari nedir?
Ik ¢ocugun egitim durumu:
Ikinci gocugun egitim durumu:
Ucgiincii cocugun egitim durumu:
Dordiincii cocugun egitim durumu:

Besinci ¢ocugun egitim durumu:
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7. Cocuklarimizda engelli olan var m1?
1.[ ] Evet 2.[ ] Hayir
8. Evetise; nedir?
9. Engelli maas1 aliyor musunuz ?
I.[ ]Evet 2.[ ]Hayrr
10. Cocuklarimzin okul basarisini genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
1.[ ]Cokiyi
2 1lyi
3. ]Orta
4. ]Koti
5] ]Cokkoti
11. Halihazirda gelir saglamak amach iicretli bir iste calistyor musunuz?
1.[ ]Evet 2.[ ]Hayrr
12. Kendinizi hangi sosyoekonomik grupta/gelir grubunda goriiyorsunuz?
1.[ ] Alt/Yoksul
2.[ ]Ortanin alti/Dar gelirli
3. ]Orta
4. ] Ortanin iistii/lyi
5. ]Ust/Cok iyi
13. Haneye giren aylik diizenli geliriniz ortalama ne kadardir?
1).0-1000 aras1 2)1000-2000 aras1  3)2000-3000 aras1  4)3000-4000 aras1
5)4000 st

14. Hangi sosyal giivenlik kurumlarindan sosyal giivenceniz var?

Evet Hayir
1.Genel Saglik Sigortasi/Yesil Kart [1] [2]
2.Emekli Sandigi [1] [2]
3.SSK [1] [2]
4.Bag-Kur [1] [2]
5.Dul Ayligi [1] [2]
6.Yash Ayligi [1] [2]
7.Diger (Belirtiniz ................. ) [1] [2]
8.Higbiri [1] [2]

194




15. Kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

1.[ ]Yalniz

2.[ ] Kaymvalidemle/Kayinpederimle

3.[ ] Annemle/Babamla

4.[ ]Sadece bekar cocuklarimla/¢ocugumla
5. ]Cocuklarimla degisimli olarak

6.[ ] Kardesimle

7. ] Akrabalarimla

8. ] Diger (Belirtiniz

16. Evde yasayan Kisi sayist nedir? .[..........cccccooeieniinninnnn. ]
17. Oturdugunuz evin miilkiyeti kime aittir?
I.[ ]Kendievim

2.[ ]Esimin

3.[ ] Annemin/babamin evidir

4. ] Kirada oturuyorum

5.[ ] Cocuklarimin evidir

6.[ ] Kardesimin evidir

7. ] Akrabalarimin evidir

8.[ ] Kayinvalidemin/pederimin evidir

9.[ ] Diger (Belirtiniz..........cccceecveeeenreeenneen. )
18. Saghgimzi genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
1.[ ]Cokiyi

2 ]1lyi

3. ]Orta

4. ]Koti

5[ ]Cok kati

19. Fiziksel bir engeliniz var m1?

1.[ ] Evet 2.[ ] Hayrr

20. Psikiyatrik destek aldiniz m?

Evetse nedeni.............

21. Psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?

Hayir ...... Evetise adl......cccevvviinnnnnns
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22. Esinizle nasil evlendiniz?
1) Goriicii usuliiyle ( )
2)Tamisarak ()
3)Diger ( )eeeeerenennnn.
23.Esiniz vefat edeli kac yil oldu? (........coccoovviiininnnnen.
24.Esinizin 6liimiinii ani degerlendiriyor musunuz?
1.[ ] Evet 2.[ ]Hayir
25.Esinizin 6liim sebebi nedir?
1.[ ] Hastalik
2.[ ]Kaza
3.[ ]intihar
4.[ ]Diger
26.Hastalik ise; ne kadar siirdii?
27.Bakimi kim verdi?
1.[ ]Esi/siz
2.[ ]Digerleri
28.Esinizin vefat1 sonrasi psikososyal destek aldimiz m?
1.[ ] Evet 2.[ ]Hayrr
29.Destegi kimden aldimiz?
1.[ ]Kendi Ailem
2.[ ]Esimin Ailesi
3.[ ] Komsu/Arkadas
4.[ ]Devlet
5.[ ] Sivil Toplum Kuruluslar
30.Esinizin vefati sonrasi ekonomik destek aldiniz mi?
1.[ ]Evet2.] ]Haywr
31.Destegi kimden aldimz?
1.[ ] Kendi Ailem
2.[ ]Esimin Ailesi
3.] ]Komsu/Arkadas
4.[ ]Devlet
5.[ ] Sivil Toplum Kuruluslar
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32.Esinizin vefatindan sonra ailesinden destek alabildiniz mi ?
I.[ ]Evet 2. ]Hayrr
33.Esinizin oliimiinden sonra esinizin ailesiyle iliskileriniz siirdii mii?
1.[ ] Evet(ne tiir agiklayiniz)...... 2.[ ]Hayrr
35.Esinizin oliimiiyle bas edebildiginizi diisiiniiyor musunuz?
1).[ JHaywr 2.[ ]Evetise;
34.Esinizin oliimiiyle nasil bas ettiniz?
1. Sosyal Destek (arkadas ,komsu...)
2. Ekonomik Destek(Yardim alarak,¢alisarak...)
3. Kiiltiirel Etkinlikle(Gezi,kurs...)
4 Manevi Destekle(Dua ,Ibadet....)

Katildiginiz i¢in tesekkiirler...
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EK 2- BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI (BDDO)

Hemen hepimizin yasaminda hos olmayan kotii seyler olabilmekte ve bu olaylara
verdigimiz tepkiler de birbirinden farkli olabilmektedir. Asagidaki ciimlelerde
basiniza gelmis olan olumsuz ya da nahos olaylar karsisinda genellikle ne
diisiindiigiiniiz sorulmaktadir. Her bir climleyi okuduktan sonra sizin durumunuza en

uygun secenegi isaretleyerek yanit vermeniz istenmektedir.

Hig¢ | Nadiren | Ara Sira | Siklikla Her zaman

1. Bunun suglusu benim | () | () () () ()
diye diistiniirim.

2. Artik bu olaym olup | () | () @) () ()
bittigini  kabul etmek
zorunda oldugumu

distintiriim.

3. Bu yasadigimla ilgili | () | () () () ()
ne hissettigimi
diistiniirim.

4. Yasadiklarimdan daha | () | () () () )
hos olan seyleri

diistintiriim.

5. Yapabilecegim en iyi | () | () () () )

seyi diigtintiriim.

6. Bu olaydan bir seyler | () | () () () ()
ogrenebilecegimi
distintiriim.

7. Her sey ¢ok daha kotii | () | () () O @)

olabilirdi diye diistiriim.

8. Yasadizim olaym [ () |() () () )

baskalarinin basina
gelenlerden daha kotii

oldugunu diistiniirim.
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EK 2- BiLISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI (BDDO) (DEVAM)

9. Bu olayda | () | () 0 0 0)
baskalarinin suclu

oldugunu diisiiniiriim.

10. Bu olaym tek|() |() @) () ()
sorumlusunun ben

oldugumu diisiiniirim.

11. Durumu | () | () 0) 0) ()

kabullenmek  zorunda

oldugumu diisiiniirim.

12. Zihnim, yasadigim | () | () @) () )
olay  hakkinda  ne
diisiindiigiim ve

hissettigimle siirekli
mesgul olur.

13. Olayla hi¢ ilgisi| () | () @) () ()

olmayan hos seyler

diistiniirim.

14. Bu durumla en iyi | () | () @) () ()
nasil basa

cikabilecegimi

diigtintiriim.

15. Bagimudan | () | () 0 0 ()

gegenlerin  bir sonucu
olarak daha giiclii bir

insan haline

gelebilecegimi

diisiiniirim.

16. Diger insanlarin ¢ok | () | () () () ()

daha koti tecrubeler

gecirdigini diislintiriim.

17. Basima gelen olayin | () | () @) @) )
ne  kadar  korkung

oldugunu diisiiniip

dururum.
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EK 2- BiLISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI (BDDO) (DEVAM)

18. Bagimdan gegen | () | () O 0 O
olaydan  baskalarinin

sorumlu oldugunu
diistiniirtim.

19. Bu olayda yaptigim | () | () () O) O

hatalar1 diistiniiriim.

20. Bu olayla ilgili| () |() () () ()
higbir seyi
degistiremeyecegimi

diistiniirtim.

21. Bu olayla ilgili|() | () () () ()
neden boyle hissettigimi

anlamak isterim.

22. Bagimdan gegen | () | () 0 O 0)

olay yerine hos bir

seyler diisiintiriim.

23. Bu durumu nasil | () | () () () @)
degistirecegimi

diistiniirtim.

24. Bu durumun olumlu | () | () ) () )
yanlarinin da oldugunu
diisiiniirim.

25. Diger seylerle | () | () ) () )
karsilagtirildiginda

bunun o kadar da koti

olmadigini diistiniiriim.

26.Yasadigim bu seyin | () | () () () ()

bir insanin  basina
gelebilecek en kotii sey

oldugunu diisiiniiriim.
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EK 2- BiLISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI (BDDO) (DEVAM)

27. Bu olayda | () | () O 0 O
digerlerinin yaptigi
hatalar1 diigtinliriim.

28. Esas  sebebin | () | () () () ()
kendimle ilgili

oldugunu diistintirim.

29. Bununla yasamayi | () | () ) () )
ogrenmem  gerektigini

diistintiriim.

30. Bu durumun bende | () | () ) () )
uyandirdigr  duygularla
bogusurum.

31. Hos  olaylart | () | () 0 0) 0

distintiriim.

32. Yapabilecegim en | () | () @) @) )
iyl seyle ilgili bir plan

distintiriim.

33. Bu durumun olumlu | () | () @) () @)
yanlarini ararim.

34. Kendime hayatta | () | () ) () )
daha kotii seylerin de

oldugunu soylerim.

35. Siirekli bu durumun | () | () @) () @)
ne kadar  korkung

oldugunu diisiiniirim.

36. Esas  sebebin | () | () () ) 0)
baskalariyla ilgili
oldugunu diisiiniiriim.
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EK-3 DEPRESYON ANKSIiYETE OLCEGI

NO SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ | Higbir | Bazen | Olduk¢a | Her
zaman | ve ara stk zaman
sira
Oldukca 6nemsiz seyler icin 0 1 2 3
1 S | {iziildiigiimii farkettim
2 A | Agzimda kuruluk oldugunu farkettim 0 1 2 3
3 D | Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi 0 1 2 3
farkettim
4 A | Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin 0 1 2 3
fizik egzersiz yapmadigim halde asirt
hizli nefes alma, nefessiz kalma gibi)
5 D | Higbir sey yapamaz oldum 0 1 2 3
6 S | Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim 0 1 2 3
7 A | Bir sarsaklik duygusu vard1 ( sanki 0 1 2 3
bacaklarim beni tastyyamayacakmig
gibi)
8 S | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 0 1 2 3
9 A | Kendimi, beni ¢ok tedirgin ettigi i¢in 0 1 2 3
sona erdiginde ¢ok rahatladigim
durumlarin i¢inde buldum
10 D | Higbir beklentimin olmadig1 hissine 0 1 2 3
kapildim
11 S | Keyfimin pek kolay kagirilabildigi 0 1 2 3
hissine kapildim
12 S | Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi 0 1 2 3
hissettim
13 D | Kendimi {izgiin ve depresif hissettim 0 1 2 3
14 S | Herhangi bir sekilde geciktirildigimde ( 0 1 2 3
asansorde, trafik isiklarinda,
bekletildigimde) sabirsizlandigimi
hissettim
15 A | Bayginlik hissine kapildim 0 1 2 3
16 D | Neredeyse her seye kars1 olan ilgimi 0 1 2 3
kaybettigimi hissettim
17 D | Birey olarak degersiz oldugumu 0 1 2 3
hissettim
18 S | Alingan oldugumu hissettim 0 1 2 3
19 A | Fizik egzersiz veya asir1 sicak hava 0 1 2 3
olmasa bile belirgin bi¢cimde terledigimi
gozledim (ornegin ellerim terliyordu)
20 A | Gegerli bir neden olmadigi halde 0 1 2 3
korktugumu hissettim
21 D | Hayatin degersiz oldugunu hissettim 0 1 2 3
22 S | Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢cektim 0 1 2 3
23 A | Yutma gii¢liigii ¢ektim 0 1 2 3
24 D | Yaptigim islerden zevk almadigimi 0 1 2 3
farkettim
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EK-3 DEPRESYON ANKSIYETE OLCEGI (DEVAM)

25 A | Fizik egzersiz s6z konusu olmadigi 0
halde kalbimin hareketlerini
hissettim (kalp atislarimin
hizlandigini veya diizensizlestigini

hissettim)

26 D | Kendimi perisan ve hiiziinlii 0
hissettim

27 S | Kolay sinirlendirilebildigimi 0
farkettim

28 A | Panik haline yakin oldugumu 0
hissettim

29 S | Bir sey canimi siktiginda kolay 0

sakinlesemedigimi farkettim

30 A | Onemsiz fakat aliskin olmadigim bir 0
isin altindan kalkamayacagim
korkusuna kapildim

31 D | Higbir sey bende heyecan 0
uyandirmiyordu

32 S | Birsey yaparken ikide bir rahatsiz 0
edilmeyi hos goéremedigimi
farkettim.

33 S | Sinirlerimin gergin oldugunu 0
hissettim

34 D | Oldukg¢a degersiz oldugumu 0
hissettim

35S | Beni yaptigim isten alikoyan seylere 0
dayanamiyordum

36 A | Dehsete diistiigiimii hissettim 0

37 D | Gelecekte timit veren birsey 0
goremedim

38 D | Hayatin anlamsiz oldugu hissine 0
kapildim

39 S | Kiskirtilmakta oldugumu hissettim 0

40 A | Panikleyip kendimi aptal durumuna 0
diisiirecegim durumlar nedeniyle
endiselendim.

41 A | Viicudumda (ornegin ellerimde) 0
titremeler oldu.

42 D | Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk 0

adimi atmada zorlandim
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EK 4- EBEVEYN TUTUM OLCEGI (ETO)

ETO, ebeveynlerin ¢ocuklaria olan davramslarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
cocuklar1 olan ebeveynlere uygulanabilen 6l¢ek, Demokratik, Otoriter, Asiri
Koruyucu ve Izin Verici olmak iizere 4 alt boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir.
Olusturulan maddeler davranis bigimleri seklindedir ve her bir davranis bi¢iminin
karsisinda cevaplayicilarin segecekleri, siklik oranlarina gore farklilasan 5 segenek
bulunmaktadir. Bunlar; “Her zaman bdyledir”; “Cogunlukla bdyledir”; “Bazen
boyledir”; “Nadiren bdyledir” ve “Hig¢bir zaman bdyle degildir” seklinde
olusturulmustur. Boylece yanitlayan anne-babalarin, bahsedilen davranisi ne siklikta
yaptiklarim1 ifade etmeleri saglanmistir. Her madde i¢in bu segeneklerden biri
isaretlenmektedir. “Her zaman bdyledir” 5 puan; “Cogunlukla boyledir” 4 puan;
“Bazen boyledir” 3 puan; “Nadiren boyledir” 2 puan ve “Hic¢bir zaman bdyle degildir”
1 puan almaktadir. Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut igin
bir puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak o boyutun temsil ettigi
davranig seklini benimsemek anlamina gelmektedir.

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 se¢enekten
birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis
yoktur, sadece size uygun segenegi isaretlemeniz gerekiyor. Biitiin sorularin
cevaplandirilmasi ¢ok dnemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen

hepsini mutlaka cevaplandiriniz.
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EK 4- EBEVEYN TUTUM OLCEGI (ETO)

girmesine izin veririm.

Her | Cog| Baz| Nad| Hic¢bi
zama unl | en |iren|r
n ukl | boyl boyl zama
boyle| a edir| edir| n
dir | boyl boyle
edir degil
dir
} S (@D |G| O D
CUMLELER
1 Ben bir bagkasiyla konusurken ¢ocugumun
araya girmesine izin veririm.
2 Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agist
oldugunu kabul ederim.
3 Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman,
benim fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu
zorlarim.
4 Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden
korurum.
5 (Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi
konusunda yardime1 olurum.
6 Cocuguma, kurallara neden uymasi
gerektigini agiklarim.
7 Cocuguma yaptig1 seyin énemli oldugunu
hissettiririm.
8 Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek
islerden korurum.
9 Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.
10 | Cocugumun iyi ve kotii davranist karsisinda
neler hissettigimi ona agiklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
12 | Cocuguma karsi koruyucu davranirim.
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu 6verim.
14 | Cocugumun kisisel goriislerine saygi
gosteririm.
15 | Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi
konusunda. cesaretlendiririm.
16 | Arkadaslar1 gocuguma satastigi zaman onu
korurum.
17 | Cocugumun baskalar1 konusurken araya
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EK 4- EBEVEYN TUTUM OLCEGI (ETO) (DEVAM)

18 |Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1
anlayacagi bir dilde dogru olarak cevaplarim.

19  (Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona
bagiririm.

20  |[Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda
cocugumdan 6ziir dilerim.

21  [Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden
korurum.

22 |Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23 |Cocugumun duygularini serbestce ifade
etmesine izin veririm.

24 |Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin
veririm.

25 |Cocugum yanlig davrandiginda, bunun neden
yanlis oldugunu ona agiklarim.

26  |Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu
cezalandiririm.

27  |Fiziksel cezayi, cocugumu disipline sokmanin
bir yolu olarak kullanirim.

28  |Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin
elimden geleni yaparim.

29  |Cocugumun biiyiidiik¢e yeni seyler denemeyi
goze almasi gerektigine inanirim.

30 |Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31 (Cocugumun yanlis davranigin1 gérmezden
gelirim.

32  (Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.

33  |Cocugumun simarikliklarina g6z yumarim.

34  |Cocugumu simartirim.

35 |Cocuguma karsi1 cabuk 6fkelenirim.

36 |Cocugum bana bir sey anlatirken soziinti
kesmeden dinlerim.

37  (Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini
alirim.

38 (Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39  |Cocuguma kars1 sabirsizim.

40  [En ufak bir hatasinda, ¢cocugumu
cezalandiririm.

41 (Cocugum icin hemen hemen biitlin
eglencelerimden fedakarlik ederim.

42 |Cocugumun kendi bagina becerebilecegi
seyleri denemesi i¢in ona firsat tanirim.
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EK 4- EBEVEYN TUTUM OLCEGI (ETO) (DEVAM)

43 | Cocuguma bana sormaksizin sahsi
esyalarimdan herhangi birini alip
kullanmasina izin veririm.

44 | Evimizde hangi televizyon programinin
izlenecegi, cocugumun istegine gore
belirlenir.

45 | Cocugumu yapabileceginden fazlasini
yapmasi i¢in zorlarim.

46 | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor
islerden uzak tutarim.

Not:

Puaninizi hesaplarken, asagidaki maddelere ne kadar puan verdiginizi not alarak
bulabilirsiniz. En yiiksek puan aldiginiz ebeveyn tutum boyutu sizin benimsediginiz

tutumu gostermektedir.

Demokratik Ebeveyn Tutumu

2/5 (6 |7 |10 1314|1518 20|23 (25|29|36|37| 38| 42| Toplam
Otoriter Ebeveyn Tutumu

319 |11 (192627 |32|35|39|40| 45| Toplam

Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

4|8 |12 16|21 |22 |28|41 | 46 | Toplam

Izin Verici Ebeveyn Tutumu

1(17 24|30 (3133|3443 |44 | Toplam
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EK 5- ETIK KURUL KARARI

Evrak Tarih ve Sayisi: 13/11/2020-E.3346

|Z%§ istanbul Zaii¥i Universitesi
ETIiK KURULU BASKANLIGI

Sayr :20292139-050.01.04
Konu : Etik Kurul Kararlani

Saym Esin TUCCAR
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal Hizmet Bilim Dah Doktora Programi Ogrencisi

Kurulumuz 23.10.2020 tarihinde toplanarak, "Esi Vefat Etmis Kadinlarda Ebeveynlik
Tutumlannin Sosyal Hizmet Yaklagimiyla Deferlendirilmesi” baghikl aragtirmanizda kullanmak
lizere kurula sunmug oldugunuz Etik Kurul Bagvuru Formunuzu onaylayarak imza altina almagtir.
Aragtirmamzin Etik Kurul Onay Formu ekte yer almaktadir. Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Nasuh USLU|
Kurul Bagkan

Ek: 15-Esin Tiiccar (4 sayfa)

13/11/2020 Yeminli Katip : Zeyneb Funda TEZ

Meveut Elektronik imzalar
NASUH USLU (Etik Kurulu Bagkanlii - Kurul Bagkam) 13/11/2020 14:17

Evraki Dojirulamak | ¢ hiips:igh ys.izu edutrien VisionDogrula6 EEE3 T

Adres Halkah Caddesi No:281 Kilglikgekmecelstnbul Ayrmuh Bilgi : Zeyneb Funda TEZ E¥rE
Tekfon No :444 9798 Faks No:+90{212) 693 8229 Unvan :Yeminli Katip = &
E-Posta : bilgi@izuedutr Internet Adresi www izedur Tel : 2126929606

Ken : imu@hs01 keoir [=]:

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmstir.\nEvrak sorgulamasi {VALURL} adresinden va
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Evrak Tarih ve Sayisi: 11/11/2020-E.6456

+

23.10.2020 tarihli ve 2020/10 say1l1 Etik Kurulu karan ekidir.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
ETIK KURULU
ARASTIRMA ETIK KURUL ONAY FORMU
Tarih: 23.10.2020
Sayn: 2020/10
Ekler: EK 1: Bagvuru Dilekgesi
EK 2: Etik Davranig Beyan Formu
EK 3: Etik Kurul Bagvuru Formu
EK 4: Anketler (6 sayfa)
Yer: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorligi
[ Tigi: Lisanstistii Egitim Enstitiisit Midirlagiiniin 19.10.2020 tarihli ve 5892 sayih yazist
Katihmeilar: L. Prof. Dr. Nasuh USLU Kurul Bagkant/ Rektor Yardimeis
2. Prof. Dr. Ali GUNES Kurul Bagkan V./ Midiir V.
3. Prof Dr. Mustafa ATES Uye/Dekan V.
4. Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Uye/Dekan V.
5. Prof Dr. Kadir CANATAN Uye/Ogretim Uyesi
6. Prof Dr. Yahya Kemal YOGURTCU  Uye/Ogretim Uyesi
7. Bilal SAMAT Uye/Raportor

Planlanan aragtirma dn

erisi Ozeti asafidaki gibidir.

Arastirmanin Doktora Tezi

Niteligi:

Aragtirmanmn Esi Vefat Etmis Kadinlarda FEbeveynlik Tutumlarinin Sosyal Hizmet
Bashg: Yaklasimiyla Degerlendirilmesi

Aragtirmacilar ve o ST

adres bilgisi:

Arastirmanmn Siiresi
(ay):

24 ay

Arastirmanin
Amact:

Bu ¢alismada es kaybi yasayan kadinlarin ¢ocuklarina yonelik ebeveyn tutumlart
ile kadinlarin depresyon, anksiyete, stres, biligsel ve duygusal siirecleri arasindaki
iligki degerlendirilecektir. Bunun yam sira annenin demografik bilgileri, sosyal
destek/iliskileri, esinin oliimilyle bas etme diizeyi 1sifinda ¢ocuklarina olan

tutumlar: sosyal hizmet bakis agisiyla irdelenecektir.

Kayiplar; geride kalanlar i¢in énemli bir yas nedenidir. Egini kaybetmis kadinlar
ile ilgili yapilacak olan bu aragtirma ile onlarin yagadiklar: zorluklar ele alinacaktir.
Bu aragtirmanin ¢giktilaninin sosyal hizmetin énemli bir ¢alisma alami olan dul ve
yetimlere yonelik yapilacak mikro, makro ve mezzo ¢aligmalanin yamsira uzun
vadede olugturulacak olan sosyal politika uygulamalarina da rehberlik etmesi‘katk:

saglamasi disiniilmektedir.

Dul ve yetimlere yonelik yapilacak olan sosyal hizmet ¢aligmalarinda koruyucu,

1/4
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onleyici, destekleyici, tamamlayic: hizmet ve uygulamalarna da 1siktutabilecektir.
Bu baglamda sistem yaklagimi bakis agisiyla esini kaybetmigkadinlara yinelik
yapilacak ¢aligmalarda yol gosterici olacag éngoriilmekiedir. Uzun vadede “’yas™
vasayan annelerin yasam zorluklarim anlamak, bu zorluklan asmalan igin
olusturulacak olan sosyal hizmet ve politikalarina onciiliilk ve rehberlik etmek,
vasadiklann zorlu sireci en az zarar ile atlatmalarnna yardime: olmak, verilen
destekler ile birlikte ruh sagliklanna olumlu ydnde katk: saglamak, yasam
icerisinde daha giiglii, kendi yasamlarimi Kkontrol edebilen, sorunlan ile
yiizlesebilen, bireyler olmasim saglamak baglaminda bu ¢aligmamn oOneiiliik
edebilecek nitelikte bir calisma olmasi hedeflenmektedir. Bunun uzantis1 olarak,
baba kaybi yasayan cocuklarin yasam kalitesi ve iyilik hallerinin arttirlmas:
arzulanmaktadir.

Caligmanin sonucunda; dezavantajli durumda olan es kayb yagayan kadinlar ve
babasiz kalarak dezavantajli durumda olan ¢ocuklarna yénelik tutumlar ile ilgili
durum tespiti yapmak ve bu konudaki difer saha ¢aligmalanina ve politika

siireclerine katk: saglanmasi amaglanmaktadir.

Aragtirma Etigi:

Aragtirmaya kurum izni alindiktan sonra baglanacaktir. Aragtirmada kisisel veri
toplanacafindan 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat
uyarinca kigisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacak, gerekli
her tiirlii yitkiimliiliik 6zenle yerine getirilecektir. Calismanin bilimsel bir aragtirma
i¢in veri toplamay1 amagladifi, ¢aligma sonug¢larmin sadecebilimsel amaclarla
kullamilaca@, calismamin sonuglarimin katibmeilann aleyhine olacak sekilde
kullamlmayacag, ¢alismaya katithmin goniilliiliik esasina dayandiffi, cevaplarn
tamamen gizli tutulacagi, c¢alismaya katilanlann kimliklerini agik edici
davranmiglardan kagimlacag ve galigmaya katilanlarin katilim swrasinda herhangi
bir nedenle rahatsizlik hissetmeleri durumundaistedikleri zaman katilimlarim
sona erdirebilecekleri bilgileri uygulanacakanketlerin baginda yer almaktadir.

Arastirmada
Kullamlacak Ol¢me
Araclar (adlari) ve
Kaynaklar::

Veri Toplama Aract olarak bu aragtirma i¢in hazirlanan demografik bilgi formu,
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DAS21), Bilissel Duygu Diizenleme f)l(;ﬂﬁi
ve Ebeveyn Tutum C}lqegi kullanmilacaktir,

1-Demografik Bilgi Formu (Arastirmac: tarafindan hazirlanmistir)Katilimeilannin
demografik bilgilerini almak iizere arastirmaci tarafindan belirlenen kapal uglu ve

coktan segmeli sorulan icermektedir.

2-Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi( Onat, O.ve Otrar, M.(2010).Bilissel Duygu
Diizenleme queginin Tiirkgeye uyarlanmasi: gegerlilik ve giivenilirlikgalismalar:.

M.U. Atatiirk Egitim Bilimleri Dergisi,(31),123-143)
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3-Depresyon Anksiyete Stes Olgegi (DASO) (Lovibond PF, Lovibond SH. The
Structure Of Negative Emotional Sates:Comparison Of The Depression Anxiety
Stress Scales (DASS) with the Beck Dpression and Anxiety Inventories.Behaviour
Reserch and Therapy.1995:33(3):335-
343.doi:10.1016/0005-7967(94)00075-U).

4-Ebeveyn Tutum f]lcegi (ETO).(Demir,E.K ve Sendil,G.(2008).Ebeveyn Tutum
Olgegi(ETO). Tiirk Psikoloji Yazilar Dergisi, 11(21),15-25).

Aragtirmaya
Katilacak Orneklem
Sayisy, Orneklemin
Nereden ve Nasil
Secilecegi:

Aragtirmanin evrenini Istanbul ilinde esi vefat etmis kadinlar olusturmaktadir. Esi
vefat eden Istanbul’daki kadin sayist toplam kadin niifusu olan 7.729.011’inyiizde
904’1 olarak 726.527°dir. Stz konusu ana kitleyi temsil edecek &Grneklem

biyiikligiiniin belirlenmesinde

n=Nt2pqg/d2(N-I) + t2pg

N: Hedef kitledeki birey sayisi

n : Ornekleme alinacak birey sayist

p: Incelenen olayin goriiliis sikligt (gerceklesme olasilig)

q: Incelenen olaym goriilmeyis sikhign (gerceklesmeme olasthg)

t : Belirli bir anlamhhik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger

d : Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen £ 6rnekleme hatasidir(Salant ve ark.,
1994).  formiilii kullamlarak homojen bir yapida olmayan bu evren igin % 95
giiven arahifinda, + % 5 émekleme hatasi ile gerekli drneklem biiyiikliigii n = 384

olarak hesaplanmgtir.

Bu tez ¢aligmasinda 385 egini kaybetmis anneye, Rastgele drneklem yolu ile
ulasilacaktir. Istanbul ilinde ki Bayrampaga ilgesi Belediye, Kaymakamhk Sosyal
Yardimlagma ve Dayamsma Vakfi, Milli Efitim Bakanlifi, Halk Efitim Merkezi,

Sivil Toplum kuruluslari ile anketler toplanacaktir.

Uygulamamn veya
Ol¢me Araglarimn
Doldurma Siiresi

15-20 dakika

KARAR

ARASTIRMA ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESININ
ETiK DURUSUNA AYKIRI DEGILDIR.

(Istanbul Sabahattin  Zaim Universitesi Etik  Kurulu'nun kararn tavsive niteliginde olup,
tintversitemizie ilgili etik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacin tasimaktadir.)

3/a
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onleyici, destekleyici, tamamlayict hizmet ve uygulamalarina da 1siktutabilecektir.
Bu baglamda sistem yaklagim bakis agisiyla esini kaybetmiskadinlara yénelik
yapilacak ¢ahigmalarda yol gosterici olacaf 6ngoriillmektedir. Uzun vadede “’yas™
yagayan annelerin yagsam zorluklarini anlamak, bu zorluklari agsmalar igin
olugturulacak olan sosyal hizmet ve politikalarina énciilik ve rehberlik etmek,
yasadiklarnt zorlu siireci en az zarar ile atlatmalarma yardimer olmak, verilen
destekler ile birlikte ruh saglklarma olumlu yonde katki saglamak, yagam
igerisinde daha glglii, kendi yasamlarimi kontrol edebilen, sorunlar ile
yiizlegebilen, bireyler olmasim saflamak baglaminda bu ¢alismamn Snciiliik
edebilecek nitelikte bir ¢alisma olmasi hedeflenmektedir. Bunun uzantisi olarak,
baba kaybi yasayan gocuklarin yasam kalitesi ve iyilik hallerinin arttirilmast
arzulanmaktadir.

Caligmanin sonucunda; dezavantajli durumda olan es kayb1 yasayan kadinlar ve
babasiz kalarak dezavantajli durumda olan ¢ocuklarina yonelik tutumlan ile ilgili
durum tespiti yapmak ve bu konudaki difer saha ¢aligmalarina ve politika

siire¢lerine katki saglanmasi amaglanmaktadir.

Aragtirma Etigi:

Aragtirmaya kurum izni ahndiktan sonra baslanacaktir. Aragtirmada kigisel veri
toplanacagindan 6698 sayih Kigisel Verilerin Korunmas: Kanunu ve ilgili mevzuat
uyarinca kigisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacak, gerekli
her tiirlii yiikiimliiliik 6zenle yerine getirilecektir. Caligmanin bilimsel bir aragtirma
igin veri toplamay1 amagladifl, ¢alisma sonuglarinin sadecebilimsel amaclarla
kullamlaca@, calismanin sonuglarimin katilimeilann alevhine olacak sekilde
kullamilmayacag1, ¢ahsmaya katithmin goniilliiliik esasina dayandifi, cevaplarn
tamamen gizli tutulacag, c¢alismaya katilanlarin kimliklerini agik edici
davramslardan kagimilacaf ve ¢aligmaya katilanlann katilm sirasinda herhangi
bir nedenle rahatsizhik hissetmeleri durumundaistedikleri zaman katihmlarim
sona erdirebilecekleri bilgileri uygulanacakanketlerin baginda yer almaktadir.

Aragtirmada
Kullamlacak Olgme
Araclan (adlar) ve
Kaynaklar::

Veri Toplama Araci olarak bu aragtirma i¢in hazirlanan demografik bilgi formu,
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DAS21), Bilissel Duygu Diizenleme Olt;egi
ve Ebeveyn Tutum ("}lc;egi kullamilacaktur,

1-Demografik Bilgi Formu (Aragtirmac: tarafindan hazirlanmistir)Katilimeilarninin
demografik bilgilerini almak iizere aragtirmac1 tarafindan belirlenen kapali uglu ve

coktan segmeli sorulan igermektedir.

2-Biligsel Duygu Diizenleme Olgei( Onat, O.ve Otrar, M.(2010).Biligsel Duygu
Diizenleme Olqeginin Tiirkgeye uyarlanmasi: gegerlilik ve giivenilirlikgaligmalari,
M.U. Atatiirk Egitim Bilimleri Dergisi,(31),123-143)
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OZGECMIS

Bursa Yildirim Beyazit Lisesi mezun oldu. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Boliimiine girdi. 2000 yilinda, ‘Yetistirme Yurdunda Kalan Genglerin Yurt Yasami
Sonras1 Yasam Aktivitelerin Incelenmesi’ ’teziyle Sosyal Hizmet Uzmani olarak
mezun oldu. 2015 yilinda “’Engellilerin Farkli Degiskenlere Gore Yasam Kalite
Diizeyleri ve Affetme Diizeylerinin Incelenmesi’’ teziyle yiiksek lisans egitimini
psikoloji alaninda tamamladi. 2000 yilindan itibaren Istanbul Biiyiiksehir Belediyest,
Kagithane, Bagcilar, Fatih engelli merkezlerinde uzman olarak calisti. Bayrampasa
Belediyesi Engelliler Merkezi kurulus siirecinde ve sonrasinda sosyal servis sorumlusu
olarak 13 yil gorev yapti. Bayrampasa Kaymakamlig1 tarafindan yiiriitiilen ’Hami-yet
Yetim Cocuklar1 Destekleme Projesi’” psiko-sosyal birim sorumlusu, Aile Bakanlig1
evde bakim komisyonu sorumlusu, Istanbul Valiligi cinsel istismar ve ihmali olan
cocuklar psikososyal destek ekibi uygulayicisi gérevlerinde bulunmustur. Aile terapisi
egitimi, aile terapisi siipervizyonu, aile danigmanligi egitimi, felsefe grubu
ogretmenligi, simif 6gretmenligi sertifikasi, Emdr uygulayiciligi, psikolojik testler
uygulayicist sertifikasi, Aile Bakanligi aile egitim projesi uygulayiciligi egitimlerini
almistir. Cesitli sivil toplum kuruluslarinin yonetim kurulunda ve goniillii
calismalarinda aktif olarak ¢alismis, aile destekleme calismalarinda resmi ve goniillii
caligmalarda bulunmus, yurt i¢i ve yurt dis1 gorev almistir. 2005 yilinda goniilli
caligmalarla kurdugu Katre cocuk gelisim merkezi yoneticiligi gorevi ile aile ve cocuk
odakli galismalarini yiiriitmektedir. Yaymlanmus eserleri: Omer ve Bahar Kavramlari
Ogreniyor (21 kitap set, Timas Yaymlar1), Kazancanlarn Seriivenleri (istag
Yayinlar1), Turuncu ve Arkadaslari (Istanbul Kalkinma Ajansi), Gel Beraber Giiglii
Olalim 1 (Plural Publications), Gel Beraber Gii¢lii Olalim 2 (Plural Publications).
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