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OZET

BAGLANMA STILLERI iILE YASAM DOYUMU VE SOSYAL
BECERILER ARASINDAKI ILISKININ ORTAOKUL
OGRENCILERI ORNEKLEMINDE iINCELENMESIi

Zeynep Elif YILMAZ
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Fazilet YAVUZ BIRBEN

Ocak, 2025- 93 Sayfa

Bu aragtirma, ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumu ve sosyal
becerileri arasmdaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir. Istanbul’da 640 dgrenci
iizerinde yapilan ¢alismada, “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”, “Sosyal Beceri
Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” gibi araglar kullanilarak veriler toplanmistir.
Veriler SPSS 22.0 programiyla analiz edilmis, betimsel istatistikler, t testi, varyans
analizi ve ¢oklu regresyon analizi yontemleri uygulanmstir. Sonuglara goére, Guvenli
Baglanma, sosyal beceri ve yasam doyumu ile pozitif; Ka¢man ve Kaygili-Kararsiz
Baglanma ise bu degiskenlerle negatif iliskilidir. Kiz 6grenciler Giivenli Baglanma,
Sosyal Kurallar ve Yasam Doyumu alanlarinda erkeklerden daha yiiksek puan alirken,
erkekler Kaginan Baglanma ve genel sosyal becerilerde iistiin bulunmustur. Disa
dontik 6grenciler Giivenli Baglanma ve yasam doyumu agisindan i¢ce doniiklerden
daha yiiksek puan almistir. Ayrica, anne-babasi evli olan 6grenciler sosyal beceri ve
yasam doyumunda daha olumlu sonuglar gostermistir. Smif diizeyine gore 5. smif
ogrencileri, Kagman Baglanma disindaki tiim 6lgeklerde daha yiiksek puan almistir.
Regresyon analizleri, Sosyal Kurallar, Hoslanilabilirlik ve Yasam Doyumunun
Giivenli Baglanmay1 pozitif; Kacinan ve Kaygili-Kararsiz Baglanmay1 ise negatif
yonde etkiledigini gdstermistir. Sosyal beceriler ile yasam doyumu arasinda giiclii bir
pozitif iligki bulunmus, 6zellikle Sosyal Kurallar alt boyutu ile en giiclii iliski tespit
edilmistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin baglanma stillerinin duygusal ve sosyal
gelisimlerini 6nemli 6l¢lide etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, egitimciler,
ebeveynler ve psikologlar i¢in 6grencilerin yasam kalitelerini artirmak ve sosyal

iliskilerini giiclendirmek adina stratejiler gelistirilmesine rehberlik etmektedir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ATTACHMENT STYLES, LIFE SATISFACTION AND SOCIAL
SKILLS IN A SAMPLE OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS
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This research aims to examine the relationships between attachment styles and life
satisfaction and social skills of middle school students. In the study conducted on 640
students in Istanbul, data were collected using tools such as the “Three-Dimensional
Attachment Styles Scale”, “Social Skills Scale” and “Life Satisfaction Scale”. The data
were analyzed with the SPSS 22.0 program, and descriptive statistics, t-test, variance
analysis and multiple regression analysis methods were applied. According to the
results, Secure Attachment is positively related to social skills and life satisfaction;
Avoidant and Anxious-Ambivalent Attachment is negatively related to these variables.
While female students scored higher than males in Secure Attachment, Social Rules
and Life Satisfaction, males were found to be superior in Avoidant Attachment and
general social skills. Extroverted students scored higher than introverts in terms of
Secure Attachment and life satisfaction. In addition, students with married parents
showed more positive results in social skills and life satisfaction. According to the
grade level, 5th grade students scored higher in all scales except Avoidant Attachment.
Regression analyses showed that Social Rules, Likeability and Life Satisfaction
positively affected Secure Attachment and negatively affected Avoidant and Anxious-
Ambivalent Attachment. A strong positive relationship was found between social
skills and life satisfaction, with the strongest relationship being found especially with
the Social Rules sub-dimension. The research results show that students' attachment
styles significantly affect their emotional and social development. These findings
guide educators, parents and psychologists in developing strategies to increase

students' quality of life and strengthen their social relationships.
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BiRINCIi BOLUM
GIRIS
1.1 Problem

Insanlar, dogumdan itibaren temel biyolojik ihtiyaglarmni karsilamak igin hareket
ederken, zamanla duygusal ve sosyal ihtiyaglarmin da 6nem kazandigi ve bu
ihtiyaglarmi karsilamak i¢in baglanma davranisi gosterdikleri bir gelisim sireci
yasarlar. Cocuk ile bakim veren arasindaki iligkiler, bireyin psikolojik ve sosyal
gelisimindeki kritik rolii nedeniyle pek ¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir (Harlow,
1958; Schaffer ve Emerson, 1964; Winnicott, 1965). Bu ¢alismalar, erken donemde
kurulan iligkilerin bireyin ilerleyen yasamindaki baglanma ve sosyal iliski kurma
sekilleri iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, baglanma kurami
ilk olarak 1950'lerde John Bowlby tarafindan gelistirilmis ve daha sonra Mary
Ainsworth tarafindan detayli bir sekilde arastirilmistir (Bowlby, 1969; Ainsworth vd.,
1978). Bu kuram, bakim veren ile bebek arasindaki duygusal bagin niteligini
inceleyerek insanin duygusal gelisiminin temellerini ve iliski kurma seklinin

anlasilmasini saglamustir (Inkaya, 2023; Arslan, 2008).

Baglanma kurami, insanlarin sosyal iligkilerinin ardinda yatan duygularin ve baglarin
incelenmesiyle ilgilenmektedir ve bu aragtirmanin ¢alisma grubu olan ortaokul yillari,
geng ergenlerin duygusal olarak olgunluga erisme yoluna girdikleri diger bir ifadeyle
baglanma acisindan cesitlilik gosterdikleri kritik bir doneme denk gelmektedir.
Bununla birlikte ortaokul yillarinda okul koridorlarinda iki 6grenci arasinda
gozlemlenebilecek bazi sosyal farkliliklar mevcuttur. Bireyler, baglanma stillerine
bagli olarak sosyal iliskilerini ve yasam doyumlarmi farkli sekilde
deneyimleyebilirler. Ornegin, giivenli baglanma stiline sahip bireyler, duygusal
yakinlik ve giiven duygusu besledikleri sosyal iligkiler araciligiyla yasamlarinin
anlamli oldugunu hissedebilir ve bu iligkilerden aldiklar1 destek, yasam doyumlarini
artirabilir (Bowlby, 1982; Ainsworth vd, 1978). Diger taraftan, ka¢ingan baglanma
stilini benimseyen bireyler, daha bagimsiz ve mesafeli iliskiler tercih edebilir; bu

durum, onlarin i¢sel huzurlarmi ve genel psikolojik iyilik hallerini destekleyebilir



(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu tiir baglanma
stillerinin bireylerin sosyal etkilesimleri, duygusal iyilik halleri ve yasam doyumlar1
uzerinde 6nemli farkliliklar yaratabilecegini gosteren ornekler, baglanma teorisinin
psikolojik gelisim iizerindeki genis etkilerini vurgulamaktadir (Fraley ve Shaver,
2000). Bu baglamda, baglanma stillerinin bireylerin sosyal memnuniyet ve psikolojik
iyilik hali Gzerindeki rolii, gelisimsel psikoloji ve sosyal psikoloji alanlarinda 6nemli
bir arastirma konusunu teskil etmektedir (Cassidy ve Shaver, 2016). Bu tiir farkliliklar1
anlamlandirmak, ortaokul Ogrencilerinin sosyal memnuniyetlerini ve yasam

doyumlarini daha iy1 desteklemek i¢in kilavuz olabilecegi diisiiniilmektedir.
1.2  Amag

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumu ve
sosyal becerileri arasinda iliski olup olmadigmi ortaya koymaktir. Bu genel amacg

cercevesinde asagidaki sorulara cevaplar aranmustir:

1. Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumu arasinda anlamli
bir iliski var midir?
2. Ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumu ile sosyal beceri diizeyi arasinda

anlaml bir iliski var midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile sosyal beceri diizeyi arasinda

anlaml bir iliski var midir?

4, Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri, yasam doyumlar1 ve sosyal becerileri
baz1 demografik 6zelliklere (cinsiyet, ebeveynin birliktelik durumu, smif diizeyi, aile

gelir durumu vb.) gére anlamli derecede farklilasmakta midir?

5. Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri, yasam doyumlarini ve sosyal beceri

diizeylerini yordamakta nmidir?
1.3  Varsaymmlar

. Ogrencilerin farkli ailelerden gelmelerinin ya da gegmis deneyimlerinin

arastirma sonucunu etkilemeyecegi varsayilmistir.

. Ogrencilerin  cevaplama  motivasyonlarimm aynm1  diizeyde oldugu

varsayilmistir.



1.4 Arastrmanin Onemi

Bu ¢alisma, ortaokul 6grencilerinin duygusal baglanma tiirlerinin, yasam doyumu ve
sosyal beceriler iizerindeki etkilerini daha detayli bir sekilde anlamay1
hedeflemektedir. Ortaokul 6grencilerin sosyal becerileri ve yasam doyumlar1 arasinda
diizeysel olarak farkliliklarm vardir ve bu durumun aile hatta bakim veren tarafindan
belirlenebilir olacagi disiniilmiistiir. Yapilan literatiir taramalarinda, ortaokul
ogrencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumu ve sosyal becerileri arasimndaki
iligkiyi ele alan sinirh sayida arastirma bulundugu ise dikkat ¢ekmistir. Bu bosluk,
genglerin duygusal gelisimlerindeki bu énemli donemde baglanma stillerinin yasam
doyumu ve sosyal beceriler {lizerindeki etkilerini anlamak adina 6nemli bir firsat
sunmaktadir. Bu tez ile, literatiire katki saglanilarak ortaokul 6grencilerinin duygusal
baglanma stillerinin, yasam doyumu diizeyleri ve sosyal becerileri {iizerindeki
etkilerini arastrarak alan yazina katki saglamak hedeflenmektedir. Ayrica,
ogrencilerin duygusal gelisimlerine yonelik bakis agimizi derinlestirerek, bu donemde
destekleyici onlemler alabilmek i¢in onemli bir adim olabilecektir. Bu ¢alismanin
sosyal sorunlara saglayacagi katkisi, genclerin duygusal gelisimlerindeki Gnemi
vurgulayarak egitimciler, aileler ve okul psikolojik danigsmanlar1 i¢in daha etkili
uygulamalar ve yoOnlendirme planlar1 olusturmada yardimci olmasidir. Genglerin
yasam doyumunu ve sosyal becerilerini artirarak, gelecekteki psikolojik ve sosyal

zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.
1.5  Smmrhhklar

. Calismanin sonuglari, katilimcilarm verdigi cevaplar ve kullanilan 6l¢iim

araglarmin kapsadigi 6zelliklerle sinirhdir.
. Calisma Bowlby Baglanma Kurami perspektifinden incelenecektir

. Aragtrmanm kapsami, 2024 yili icerisinde Istanbul ilinde bulunan ve
Basaksehir ve Pendik ilce Milli Egitim Miidiirliigi'niin izni ile belirlenen

ortaokullardaki 5., 6., 7. Ve 8. smif ortaokul 6grencileri ile siirhdir.

. Verilerin toplanmasinda Google forms kullanilmistir.



1.6 Tanimlar

Baglanma Stilleri: Baglanma stilleri, bireylerin iligki kurma ve siirdiirme bigimlerini
tanimlayan Bowlby tarafindan 20. Yiizyilin baslarinda ortaya atilmig bir kavramdir.
Baglanma stilleri, iligkilerdeki temel tutumlar1 tanimlar. Bu stiller genellikle {i¢ grupta
incelenir: glvenli, kaygili ve kagimnmaci. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler,
iliskilerde genellikle rahatlik, giiven ve samimiyet hissetmektedirler. Kendi
ithtiyaclarin1 ve duygularmi agik¢a ifade etme egilimindedirler. Kaygili baglanma
stiline sahip bireyler, iliskilerde daha endiseli ve bagimli bir tavir
sergileyebilmektedirler. Partnerlerinin ilgisini sik sik sorgulayabilirler ve iliskilerinde
kaybetme korkusuyla hareket edebilmektedirler. Bu durum iligkilerde bazen
gerginliklere neden olabilmektedir. Kaginmaci baglanma stiline sahip bireyler,
duygusal olarak mesafeli ve bagimsiz olmaya egilimlidirler. Duygusal baglantilardan
kacinirlar ve genellikle duygularini paylasmak konusunda rahat degillerdir. Bu durum

iligkilerde duygusal uzaklik yaratabilir (Heinicke, 1997).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu, bireylerin genel olarak kendi yasamlarini
degerlendirdikleri ve 6znel iyi olusun 6nemli bir bileseni olarak kabul edilen bir
kavramdir (Diener, 1984). Yasam doyumu, beklentilerin, ihtiyaglarin ve isteklerin
genel olarak karsilanmasiyla bireyin yagaminin tiim boyutlarinda hissettigi

memnuniyetin ifadesidir.

Sosyal Beceri: Sosyal beceri, bireylerin sosyal ortamlarda etkili iletisim kurabilme,
devam ettirebilme ve gerektiginde sonlandirabilme yetenegiyle birlikte, karsilarindaki
kisileri etkili bir bicimde dinleyebilme sureclerini ifade eder (Silvera vd.,2011). Ayni1
zamanda Sosyal beceri, bireyin toplum ic¢inde etkili iletisim kurma, gorevlerini

basariyla yerine getirme ve olumlu iliskiler gelistirme kabiliyetidir (Kirteke, 2023).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde baglanma kurami, yasam doyumu ve sosyal beceriler hakkinda genel
bilgiler ile bu kavramlara iligkin yurtici ve yurtdisinda yapilan arastirmalara ait bilgiler

yer almaktadir.
2.1  Baglanma Kuram ve Tarihcesi

Baglanma kuramu, 2. Diinya Savasi sirasinda Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) evsiz
cocuklarm ruh sagligmna iliskin bir rapor hazirlamak iizere John Bowlby'den yardim
istemesiyle sekil almaya adim atmustir. Bowlby, kii¢iik yasta annelerinden ayrilan
erkek cocuklarin yetiskinlikte sug isleme oranlarinin diger gocuklara oranla daha
yiiksek oldugunu gézlemlemis ve bu bulgularini yayimlamistir. Bu ¢alismayla, cocuk
ile bakim veren arasindaki iliskinin 6nemine vurgulanmistir. Devam eden arastirmalar,
erken cocukluk doneminde, 6zellikle ilk ti¢ yil i¢inde, annelerinden ayri kalan
cocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla psikolojik ve fizyolojik bozukluklar gelistirme

olasiligmin ¢ok daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Coates, 2004).

Baslangicta, bu sonuglarin nasil ortaya ¢iktigina dair net bir agiklama yapilmamasina
ragmen psikoanalitik gelenekte egitim alan ve Melanie Klein'in 6grencisi olan
Bowlby, gézlemledigi durumlarin psikoanalitik kuramla tam olarak agiklanamadigini
fark etmistir. O donemde hakim olan goriise gore, yalnizca bakim verenin bebegin
aclik diirtiistinii doyurmasmin 6énemli oldugu disiiniiliiyordu; fakat bu, Bowlby'nin
bulgulartyla ters diismekteydi. Daha sonraki yillarda yapilan caligmalar, sosyal
iliskilerin ve baglanmanin bebekligin ilk aylarindan itibaren basladigin1 ve bu

durumun evrensel oldugunu gostermistir (Coates, 2004).

Bowlby'nin bu ¢alismalari, ¢ocuklarin bakim verenleriyle kurduklar1 yakin iliskilerin,
onlarin duygusal ve sosyal gelisimlerinde temel bir rol oynadigmi vurgulamaktadir.
Bu baglamda, erken ¢ocukluk doneminde giivenli baglanma iliskilerinin kurulmasinin,
cocuklarin ileriki yasamlarinda saglikli iligkiler gelistirmeleri ve psikolojik iyi
oluslarmi siirdiirmeleri agisindan kritik 6neme sahip oldugu belirtilmektedir. Benzer

sekilde, nesne iligkileri kurami da bireyin erken donem iligkilerinin, i¢sel diinya ve



gelecekteki iligkiler iizerindeki etkilerini inceleyerek bu perspektifi genisletir.
Bowlby’nin ¢aligmalarinda vurgulanan giivene dayali iligkiler, ¢ocuklarin duygusal
gelisiminde kritik bir rol oynarken, bu teorinin temelleri psikanalitik yaklagimlarla da
ortiismektedir. Freud’un erken donem iligkilerin bireyin psikolojik yapisini nasil
sekillendirdigine dair goriislerinden esinlenen Nesne Iliskileri Kuramu, bu iliskilerin
daha derin bir anlamda nasil olusturuldugunu ortaya koyar. Insan kisiligi iizerindeki
nesnelerin ve nesne temsillerinin etkisini agiklayan bu teori, bireyin en erken ¢ocukluk
doneminden itibaren gelistirdigi iliskilerin incelenmesine yoneliktir. Bu baglamda,
hem Melanie Klein hem de Winnicott, bir ¢gocugun bakim verenle kurdugu erken
donem iliskilerinin, bireyin yetiskinlikteki nesne iliskilerini nasil etkiledigi iizerinde

durmustur (Klein, 1946; Winnicott, 1965).
2.2 Nesne iliskileri Kuram

Kokenleri psikanalitik kurama dayanan Nesne iliskileri kurami, insan gelisimini
anlamada psikanalitik bir perspektif sunmaktadir (Giileg, 2013). "Nesne iligkileri"
terimi ilk olarak Karl Abraham tarafindan 1924 yilinda kullanilmistir (Greenberg ve
Mitchell, 1983). Bu kurami derinlemesine anlamak icin, Freud'un dénemi igin
yenilik¢i kabul edilen diirtii teorisinin anlasilmasi gereklidir. Freud'un diirtii teorisine
gore, diirtiilerin tatmini temel hedeftir; dirtiilerin kaynagi dogustan gelir ve genetik
faktorlere dayanir, ancak diirtiilerin yoneldigi nesneler ¢evresel etkilerle degiskenlik

gosterebilir (St. Clair, 1986).

Insan psikolojisinin derinliklerini anlamak, erken cocukluk deneyimlerinin bireyin
ileriki yasamindaki etkilerini kesfetmekle baslar. Bu nedenle, nesne iligkileri kurami
ve baglanma kurami, psikanalitik kuramin temel taglarindan biri olarak kabul edilir ve
her ikisi de bireyin duygusal ve sosyal gelisimindeki kritik donemeg¢leri aydnlatir
(Klein,1946). Psikanalitik teorinin kurucusu Sigmund Freud, erken cocukluk
deneyimlerinin bireyin kisilik gelisiminde belirleyici oldugunu 6ne stirmiistiir (Freud,
1905). Diger yandan Melanie Klein'n nesne iligkileri kurami, ¢ocuklarin igsel
diinyalarmnin ve iliskilerinin 6nemini vurgular (Klein, 1932). Benzer sekilde, John
Bowlby'nin baglanma kurami, ¢ocuklarin ilk bakicilartyla kurduklar1 baglarin, ileriki
yasamlarindaki duygusal ve sosyal gelisimleri iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
savunur (Bowlby, 1969). Bu iki kuram, psikanalizin erken donem c¢ocukluk
deneyimlerinin bireyin yasami iizerindeki uzun vadeli etkilerini anlamadaki roltnu

pekistirir.



Nesne iliskileri kurami ve baglanma kurami, insan psikolojisini anlamada merkezi
roller oynar ve her ikisi de bireyin erken cocukluk deneyimlerinin uzun vadeli
psikolojik etkilerini vurgular (Klein, 1932; Bowlby, 1969). Nesne iliskileri kuramu,
ozellikle annenin bireyin sonraki iliskilerini ve duygusal gelisimini derinden
sekillendirdigi erken cocukluk iliskilerine odaklanir (Klein, 1932). Baglanma kurami
ise, bu erken iligkilerin giivenli veya gilivensiz baglanma stilleri olarak nasil
icsellestirildigini ve yetigkinlikteki iligkiler tizerindeki etkisini inceler (Bowlby, 1969).
Bu iki kuram arasindaki baglanti, her ikisinin de bireyin duygusal diinyasmnin
yapilandirilmasinda ve sosyal diinyayla etkilesimde temel olan erken iliskilerin
onemini kabul etmesinden kaynaklanir (Bretherton, 1992). Dolayisiyla, nesne iliskileri
ve baglanma kuramlari, bireyin psikolojik yapisini ve sosyal islevselligini anlamada

birbirini tamamlayic1 perspektifsunar (Fonagy, 2001).

Freud’a gore, bebeklerin temel ihtiyaclar1 nedeniyle anneleriyle kurduklar1 bagimli
iligki hayati 6nem tasir (Rutter, 1995). 1930'larda, Anna Freud ve meslektaslarinin
liderliginde Freud'un teorisinin giincellenmis versiyonu olarak kabul edilen Ego
Psikolojisi gelistirilmistir (Blanck ve Blanck, 1974). Bu yaklasim, bilingdisindaki
iceriklerden ziyade, bu igerikleri bilingten uzak tutan savunma mekanizmalarina
odaklanmistir ve insanlar arasi iliskilerdeki ¢atismalarin etkilerini sorgulayarak nesne

iligkileri kuraminin temelini olusturmustur (Fonagy ve Target, 2003).

Nesne iligkileri kurami, bireyin erken donem iliskilerinin, 6zellikle de bakim verenle
kurulan iligkilerin, kisinin kisilik yapisinin ve sosyal iliskilerinin gelisiminde merkezi
bir rol oynadigmi vurgular. Bu kuram, bireylerin i¢ diinyalarinda, 6zellikle de erken
cocukluk déneminde, bakim verenlerle yasanan deneyimlerin izlerini tagir ve bu izler,
bireyin yetiskinlik yasamindaki iliskilerini ve duygusal tepkilerini sekillendirir
(Kernberg, 1980).

2.3  Baglanma Kurami

Baglanma kuramy, ilk olarak 1950'lerde John Bowlby tarafindan gelistirilmis ve daha
sonra Mary Ainsworth tarafindan detayli bir sekilde arastirilmistir (Inkaya, 2023). Bu
kuram, bakim veren ile bebek arasindaki duygusal bagin niteligini inceleyerek insanin
duygusal gelisiminin temellerini ve iliski kurma seklinin anlagilmasini saglamaktadir
(Arslan, 2008). John Bowlby'nin 1969'da tanimladigi baglanma davranislari, kiigiik
cocuklarin aglama ve giiliimseme gibi sinyal verme ya da takip etme ve sarilma gibi

yaklasma davraniglar1 sergileyerek baglanma figiirlerinin yaninda kalmalarini
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saglayan, bagka bir bireye yonelik yakinlik arama ve silirdiirme ¢abalaridir (Ainsworth
ve Bell, 1970). Bowlby' ye gore baglanmanin insanlar i¢in hayati 6nemi oldugu kadar,
bakim verenin giivenli bir liman saglamasi, fiziksel ihtiyaglar1 karsilamasi ve yagsamda
giiven duygusu gelistirmesi gibi {i¢ islevi bulunmaktadir. Bu temel ihtiyaglar yeterince
karsilanmazsa, ilerleyen donemlerde ¢ocugun 6zbenlik algismin patolojik gelisim

gosterebilecegi ifade edilmektedir (Ttzun ve Sayar, 2006).

Bowlby, anne-¢ocuk baglanma iliskisinin gocugun stresle bas etme kapasitesini ve
hayatta kalma sansmi belirleyen evrimsel bir siire¢ oldugunu ve bu baglanma
sisteminin otuz yasina kadar kolayca aktive oldugunu one surmektedir (Bowlby,
1969). Bu kurama gore, ¢ocuklarin erken yaslarda anne-cocuk iligkilerine verdikleri
tepkilerin uzun vadeli etkileri olmakla birlikte bu donemlerde, ¢ocuklar hassas bir
sekilde anne figiiriine tepki gosterebilir ve boyle bir durum, baglanmanin giiglenmesi
veya zayiflamasi {izerinde belirleyici olabilir. Bdylelikle, cocugun yasadigi ¢cevresel
etkilesimler ve deneyimler, baglanma davranmiginin gelisimini etkileyebilir. Bu
nedenle, ¢ocuklar erken yaglarda anne-¢ocuk iliskilerinde saglanan uyaranlarin ve
deneyimlerin 6nemi, baglanma kurammin temel bir prensibini olusturur. Baglanma
kuramma gore ¢ocuklarm ilk yillarinda anneleriyle baglanma bi¢imlersi, ileriki yillarda
gelistirecekleri baglanma stillerini (Bowlby, 1969); hem ilk yillarinda hem de sonraki
donemlerinde yasam dinamiklerini ve duygusal tepkilerini(Ainsworth, 1978)
etkilemektedir. Sonu¢ olarak baglanma stillerinin analiz edilmesi, bireylerin

yasamlarmi 6nemli 6l¢iide etkilemesi nedeniyle biiylik 6nem tagimaktadir.
2.4  Baglanma Stilleri

Bu boliimde baglanma tarzlari, Ainsworth’un iclii baglanma modeli, Hazan ve
Shaver’in ti¢lii baglanma modeli ve Bartholomew’in dortlii baglanma modeli olarak 3

farkli modelle a¢iklanmustir.
2.4.1 Ainsworth ve Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), bebeklerin baglanma davranislarini
gbzlemlemek i¢in "Yabanci Ortam" ad1 verilen bir laboratuvar caligmasi tasarlayarak,
bebekleri kisa bir siire bakim verenlerinden ayirip, bu siiregte bebeklerin anneleri geri
dondigiinde verdikleri tepkileri ve anneleriyle temas kurduklarinda ne kadar
rahatladiklarin1 ve annelerinin kesif davranislarii ne kadar kolaylastirdiklarini

gbzlemlemislerdir. Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), bebeklerin baglanma oriintiilerini



lic gruba aywrmislardir: Giivenli baglanan bebekler anneleri odadan ayrildiginda
huzursuz olup geri dondiigiinde mutlu ve rahatlamig, ortami kesfetmeye yonelirken;
kaygili-kararsiz baglanan bebekler anneleri ayrildiginda kaygi ve kizgmlikla tepki
verip geri dondiigliinde zor yatigmis; kaginmaci baglanan bebekler ise annenin
ayrilmasima ve doniisiine ilgisiz kalmiglardir (Ainsworth vd., 1978). Giivenli baglanan
bebeklerin anneleri stirekli ulasilabilir ve olumlu tepkiler verirken, kagmmaci
baglanan bebeklerin anneleri onlarin yakinlik ihtiyaglarini siirekli reddetmis, kaygili-
kararsiz baglanan bebeklerin anneleri ise bazen ulasilmaz olup bazen asir1 miidahaleci
olarak tutarsiz tepkiler gostermislerdir. Kisacasi glivenli baglanan bebekler anneleriyle
birlikteyken az aglamis ve mutlu bir sekilde kesif yaparken, giivensiz baglanan
bebekler anneleriyle birlikte olduklar1 zamanlar da dahil olmak {izere sik sik aglamis
ve kesif yapmada isteksiz olmuslardir; heniiz baglanma gelistirememis bebekler ise
annelerine karsi farkli bir davranis sergilememislerdir (Bretherton, 1992). Yapilan
calismalarda bir hastane veya yuvada kalan ¢ocuk, siirekli degisen bakicilara gecici
baglar kurarak temel anne kaybi deneyimini tekrarlamis, zamanla insanlarla bag
kurmay1 birakmis, benmerkezci hale gelmis ve duygularmi maddi seylere yoneltmis,
ziyaret eden ailesine ve getirdikleri hediyelere ilgisiz kalmistir (Bowlby,1969).
Bununla birlikte, calismalar, ebeveynlerin, kardeslerin ve arkadaslarin, yetiskinlerin
yasamlarinda hala baglanma figiirleri olarak hizmet ettigini gostermektedir, ancak

baglanma figiirleri arasindaki bagin giicii farklilik gostermektedir (Doherty ve Feeney,

2004; Hazan ve Zeifman, 1994; La Guardia vd., 2000).

Bowlby'nin teorisini destekleyen Mary Ainsworth, baglanma stillerini ii¢ kategoriye
ayrrarak gelistirmistir: giivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan (Ainsworth vd., 1978).
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, genellikle saglikli ve tatmin edici iliskiler
kurma egilimindedirler. Arastirmalar, giivenli baglanabilen kisilerin iliskilerde daha
yiikksek memnuniyet ve daha diisiik ¢atisma yasadigin1 (Hazan ve Shaver, 1987); is
yasaminda arkadaslariyla daha iyi iliskiler kurarak, stresle basa ¢ikmada daha etkili
olduklarin1 gostermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Kaygilykararsiz baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerde stirekli onay ve glvence
arama egilimindedirler. Bu durum, romantik iligskilerde yogun bagimlilik ve
giivensizlik hissi yaratir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kaygili baglanma stiline
sahip bireyler, is yasaminda da yiiksek stres ve diisiik is tatmini yasayabilirler, ¢iink(
stirekli olarak bagkalarinin onayma ihtiya¢ duyarlar (Richards ve Schat, 2011).



Kac¢ingan baglanma stiline sahip bireyler ise, duygusal yakinliktan kagmir ve
bagimsizligma asir1 6nem verir. Bu bireyler, romantik iligkilerde mesafeli ve soguk
olabilirler (Fraley ve Shaver, 2000). Is yasaminda da, kagingan baglanma stiline sahip
bireyler, takim ¢aligmalarindan kaginma ve bireysel c¢alismayr tercih etme

egilimindedirler (Hardy ve Barkham, 1994).
2.4.2 Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), bireylerin baglanma stillerini dort kategoriye
ayrrarak bu alandaki literatiire onemli katkilar saglamislardir. Bu dortli model,
bireylerin kendilerine ve bagkalarina yonelik tutumlarm iki boyutta ele alir: kendilik
modeli (pozitif veya negatif) ve baskalart modeli (pozitif veya negatif). Bu iki boyutun
kombinasyonu, giivenli, saplantili (kaygili-bagimli), kayitsiz (kacingan) ve korkulu

(kaygili-kacingan) baglanma stillerini olusturur.

Giivenli Baglanma Stili: Glivenli baglanma stiline sahip bireyler, hem kendilerine hem
de bagkalarina kars1 olumlu bir bakis agisina sahiptirler. Bu bireyler, saglikli ve dengeli
iligkiler kurma yetenegine sahiptirler ve genellikle iliskilerinde yiiksek diizeyde tatmin
ve giiven yasarlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Hazan ve Shaver (1987) da
giivenli baglanma stilinin romantik iligkilerde daha yiiksek tatmin ve sadakat ile iliskili

oldugunu belirtmislerdir.

Saplantil1 (Kaygili-Bagimli) Baglanma Stili: Saplantili baglanma stiline sahip bireyler,
kendilerine yonelik olumsuz, baskalarina yonelik ise olumlu bir bakis agisina
sahiptirler. Bu bireyler, yogun bir sekilde onaylanma ve sevgi arayisi i¢ginde olup,
iligkilerinde asir1 bagimli ve kaygili davraniglar sergilerler (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Mikulincer ve Shaver (2007), bu baglanma stilinin bireylerde yiiksek diizeyde

iliski kaygis1 ve diisiik 6zsaygi ile iliskili oldugunu vurgulamislardir.

Kayitsiz (Kagingan) Baglanma Stili: Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler, hem
kendilerine hem de bagkalarina kars1 olumsuz bir bakis agisina sahiptirler. Bu bireyler,
duygusal yakimliktan kaginma egilimindedirler ve genellikle iliskilerinde mesafeli ve
bagimsiz olmayi tercih ederler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Brennan, Clark ve
Shaver (1998), kacingan baglanma stilinin diisiik iliski tatmini ve zayif duygusal
baglar ile iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Korkulu (Kaygili-Kacingan) Baglanma Stili: Korkulu baglanma stiline sahip bireyler,

kendilerine yonelik olumsuz, baskalarina yonelik ise kararsiz bir bakis acisina
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sahiptirler. Bu bireyler, hem iliski kurma arzusu hem de reddedilme korkusu tasirlar
ve bu nedenle iliskilerinde kararsiz ve tutarsiz davranislar sergilerler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Collins ve Read (1990), korkulu baglanma stilinin yiiksek diizeyde
iliski kaygis1 ve diistik iligki tatmini ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bartholomew
ve Horowitz'in (1991) dortlii baglanma stili modeli, bireylerin yetiskinlik donemindeki
sosyal ve duygusal iliskilerini anlamak i¢in kapsamli bir ¢erceve sunmaktadir. Bu
baglanma stilleri, bireylerin romantik iligkilerden arkadasliklara ve hatta is iligskilerine
kadar genis bir yelpazede nasil etkilesimde bulunduklarmi anlamaya yardimci olur

(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma stillerinin dort kategoriye ayrilmasii
onermis ve bu kategorilerin bireylerin iliski davraniglarint nasil etkiledigini
arastirmislardir. Mikulincer ve Shaver’in (2007) ¢aligmalari, yetiskinlerde baglanma
stillerinin gelisimini ve etkilerini derinlemesine incelemis ve glivenli baglanma stiline
sahip bireylerin psikolojik saglamlik agisindan avantajli oldugunu gostermistir. Hazan
ve Shaver (1987) ise romantik iliskilerde baglanma teorisini uygulamis ve romantik

ask1 bir baglanma siireci olarak tanimlamiglardir.

Yapilan diger arastirmalarda farkli baglanma stillerine sahip bireylerin duygusal zeka
becerileri ve romantik iliski memnuniyetleri arasinda belirgin iligkiler oldugu ortaya
koyularak giivenli baglanma stilinin duygusal zeka ve saglikli iliski memnuniyeti ile
olumlu iliskili, kaygili ve kaginan baglanma stillerinin ise bu alanlarda olumsuz etkii
oldugu bulunmustur (Goriinmez, 2006). Ayrica giivenli baglanma stiline sahip
ogrencilerin daha yiiksek akademik basariya ve psikolojik sagliga sahip oldugu
(Kugtk, 2020), daha saglhkli ve etkili iletisim becerilerine sahip oldugu ve aile igi
iliskilerde daha olumlu sonuglar elde ettigi (Oztiirk, 2017), ergenlerin sosyal iliskilerde
daha basarili ve saglikli baglar kurduklar1 (Keskin, 2008), depresyon belirtileri
gosterme olasiliklarinin daha disiik oldugu ve kaygili veya kagman baglanma

stillerinin ise depresyon riskini artirdig1 (Uliik, 2021) ortaya koyulmustur.
2.4.3 Hazan ve Shaver’in Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), John Bowlby ve Mary Ainsworth'iin cocukluk dénemi
baglanma teorilerini yetiskin romantik iliskilerine uyarlayarak onemli bir ¢aliyma
gerceklestirmislerdir. Bu ¢aligma, yetiskin baglanma stillerinin Ainsworth’iin ayirdig:
gibi lic ana kategoriye ayrildigini 6ne siirmektedir: giivenli, kaygilvkararsiz ve
kagingan.
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Giivenli Baglanma Stili: Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler, kendilerine ve
baskalarina yonelik olumlu bir bakis agisina sahiptirler. Bu bireyler, saglikli ve dengeli
iliskiler kurma yetenegine sahiptir ve genellikle iliskilerinde yiiksek diizeyde tatmin
ve giiven yasarlar (Hazan ve Shaver, 1987). Giivenli baglanma, bireylerin iligki
stireglerinde esneklik, iletisimde aciklik ve duygusal destek saglama kapasiteleri ile

karakterizedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili: Kaygili baglanma stiline sahip bireyler, kendilerine
yonelik olumsuz, bagkalarina yonelik ise olumlu bir bakis acisina sahiptirler. Bu
bireyler, yogun bir sekilde onaylanma ve sevgi arayisi i¢inde olup, iliskilerinde asir1
bagimli ve kaygili davranislar sergilerler (Hazan ve Shaver, 1987). Bu baglanma
stiline sahip bireyler, genellikle partnerlerinin kendilerini terk edeceginden korkar ve

iligkilerinde stirekli olarak giivence arayisi iginde olurlar (Collins ve Read, 1990).

Kagmgan Baglanma Stili: Kagingan baglanma stiline sahip bireyler, kendilerine ve
baskalarina yonelik olumsuz bir bakis agisina sahiptirler. Bu bireyler, duygusal
yakinliktan kaginma egilimindedirler ve genellikle iliskilerinde mesafeli ve bagimsiz
olmayi tercih ederler (Hazan ve Shaver, 1987). Brennan, Clark ve Shaver (1998),
kacmgan baglanma stilinin diisiik iliski tatmini ve zayif duygusal baglar ile iliskili

oldugunu belirtmislerdir.
2.4.4 Baglanma Kuram ile Ilgili Yurt i¢cinde Yapilan Cahsmalar

Baglanma kurami, bireylerin erken yaslarda kurduklar1 baglanma stillerinin,
yetiskinlik donemlerinde psikolojik saglik, iliskiler ve akademik basar1 gibi alanlarda
etkili oldugunu 6ne siirmektedir. Bu kuram, Tiirkiye'de yapilan ¢esitli arastirmalar ile

de desteklenmistir.

Yapilan bir arastirmada, Kaya (2018) cocukluk déneminde ebeveynlerle kurulan
baglanma stillerinin yetiskinlik donemindeki psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini
incelemistir. Bu aragtirma, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin stresle daha etkili
bir sekilde basa ¢ikabildiklerini ve genel psikolojik sagliklarnin daha iyi oldugunu
ortaya koymustur. Celik (2023) baglanma stillerinin ergenlerin duygusal zeka
diizeyleri iizerindeki etkilerini arastirmustir. Arastirmanin bulgularina gore, giivenli
baglanma stilinin duygusal zeka diizeylerini olumlu yonde etkiledigi, kaygili ve
kaginan baglanma stillerinin ise duygusal zeka gelisiminde olumsuz etkilere yol actig1

belirlenmistir.
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Yildirim (2021) ise ergenlerin baglanma stilleri ile internet bagimlilig1 arasindaki
iliskiyi aragtirmustir. Bu ¢aligmada, giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin internet
bagimlilig1 diizeylerinin daha diisiik oldugu, kaygili ve kaginan baglanma stillerine

sahip ergenlerin ise internet bagimlilig1 riskinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozdemir (2020), tarafindan gerceklestirilen bir baska calisma ise baglanma stillerinin
iiniversite Ogrencilerinin sosyal kaygi ve benlik saygist iizerindeki etkilerini
incelemistir. Bu calismada, giivenli baglanma stiline sahip Ogrencilerin sosyal
kaygilarinin daha diisiik ve benlik saygilarmin daha yiiksek oldugu, kaygili ve kaginan
baglanma stillerine sahip Ogrencilerin ise sosyal kaygilarinin yiiksek ve benlik

saygilarinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Demir (2017) ise iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ile akademik basarilar1
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu calismada, giivenli baglanma stiline sahip
ogrencilerin akademik performanslarinin daha yiiksek oldugu, kaygili ve ka¢man
baglanma stillerine sahip 6grencilerin ise akademik basarilarinda diisiis gozlendigi

belirtilmistir.

Bir diger ¢alisma, Aslan (2022) tarafindan yapilmistir ve bu g¢aligma, baglanma
stillerinin yetigkinlerin is yasamindaki stres diizeyleri tizerindeki etkilerini ele almistir.
Arastirma sonuglarina gore, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin is yasaminda
daha diisiik stres diizeyleri yasadiklari, kaygili ve kagman baglanma stillerine sahip

bireylerin ise is stresini daha yogun yasadiklar1 goriilmiistiir.

Yilmaz (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, erken donem baglanma stillerinin
yetiskinlikteki romantik iliskiler iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu calismada,
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligskilerde daha yiiksek doyum ve
memnuniyet yasadiklari, buna karsin kaygili ve kaginan baglanma stillerine sahip

bireylerin ise iliski devamlilig1 konusunda sorunlar yasadiklari tespit edilmistir.

Bagka bir ¢alisma, Aksoy (2024) tarafindan yiiriitiilmiis ve baglanma stillerinin
evlilikteki memnuniyet diizeyleri {izerindeki roliinii incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore, glivenli baglanma stilinin evlilik memnuniyetini artirdigi, kaygili ve
kaginan baglanma stillerinin ise evlilikteki sorunlara katki sagladig1 ortaya koymustur.
Son olarak, Yaman (2023) baglanma stillerinin is yagamindaki performans tizerindeki

etkilerini ele almustir. Calisma, gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin is
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performanslarinin daha yiiksek oldugunu, kaygili ve kaginan baglanma stillerine sahip

bireylerin ise ig performanslarinin daha diisiik oldugunu goéstermistir.

Bu caligmalar, baglanma kuraminin 6nemini ve bireylerin yasamlarindaki uzun vadeli
etkilerini gostermektedir. Ozellikle giivenli baglanma stilinin, hem iligkilerde hem de
akademik ve psikolojik alanlarda olumlu sonuglar dogurdugu goriilmektedir. Ayrica
yapilan ¢aligmalar, baglanma kuraminin bireylerin yasamlarinin ¢esitli alanlarinda
uzun vadeli etkilerinin oldugunu gostermektedir. Ozellikle giivenli baglanma stilinin,
bireylerin sosyal, akademik ve is yasamlarinda olumlu sonuglar dogurdugu ortaya

koyulmustur.
2.4.5 Baglanma Kuram ile flgili Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar

Baglanma kuramui {izerine yapilan yurtdisindaki arastrmalar, bu kuramm cocuk
gelisimi, yetiskinlik donemindeki romantik iliskiler, ergenlikteki arkadaglik iligkileri,
mental saglik, kiiltlirel baglamlar, akademik basar1 ve is yeri iliskileri gibi genis bir
yelpazede 6nemli bulgular sundugunu gostermektedir. Thompson (2015) baglanma
kurammin c¢ocuk gelisimi lizerindeki etkilerini inceledigi g¢alismasinda, giivenli
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin daha yiiksek duygusal zeka, sosyal beceriler ve
akademik basar1 gosterdigini belirtmektedir. Aym sekilde, Wang (2017), yetiskinlik
donemindeki romantik iligkilerde giivenli baglanma stilinin daha tatmin edici ve
istikrarlt iliskiler sagladigin1 ortaya koymustur. Garcia (2018) ise ergenlik
donemindeki arkadaslik iliskilerinde giivenli baglanmanin, empati ve destek agisindan
daha olumlu sonucglar dogurdugunu bulmustur. Kim (2016), giivensiz baglanma
stillerinin yiiksek depresyon ve anksiyete seviyeleri ile iliskili oldugunu belirlemistir.
Martinez (2019) ise baglanma kuraminin farkl kiiltiirel baglamlardaki gecerliligini
incelemis ve baglanma stillerinin kiiltiirel normlara gore farklilik gosterebilecegini
gostermistir. Smith (2020), ebeveyn baglanmasinin lise 6grencilerinin akademik
performanst tiizerindeki etkilerini arastirarak, giivenli baglanma stiline sahip
ogrencilerin daha yiliksek akademik basariya sahip oldugunu ortaya koymustur. Diger
yandan, Lee (2021) baglanma stillerinin is yeri iligkileri izerindeki etkilerini incelemis
ve glivenli baglanma stiline sahip calisanlarin daha yiiksek is tatmini yasadigini

gostermistir.

Yapilan diger arastirmalarda Johnson (2021), ergenlerde sosyal anksiyete ve baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi arastirdig1 caligmasinda, giivensiz baglanma stiline sahip
ergenlerin daha yiksek diizeyde sosyal anksiyete yasadiklarini belirtmektedir. Lopez
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(2022) ise geng yetigskinlerde duygusal diizenleme {izerindeki baglanma stillerinin
etkilerini incelemis ve giivenli baglanma stiline sahip bireylerin duygusal zorluklarla
basa ¢ikmada daha basarili oldugunu bulmustur. Patel (2021), (Universite
Ogrencilerinde baglanma stilleri ve dayaniklilik arasindaki iliskiyi arastirmis ve
giivenli baglanma stiline sahip Ogrencilerin daha yiiksek psikolojik dayaniklilik
gosterdigini saptamustir. Ayrica, Nguyen (2023) uzaktan calisanlarin is tatmini
iizerindeki baglanma stillerini incelemis ve giivenli baglanma stiline sahip ¢aliganlarin

1s tatmininin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
2.5.  Yasam Doyumu

Yasam doyumu, 1961°de, bireyin yasamdan beklentileri ile gercekte sahip oldugu
seylerin karsilastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikan degerlendirmeyi ifade eden bir
kavram olarak tanimlanmistir (Neugarten, 1961). Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985), yasam doyumunu, bireylerin hayatlarmin ¢esitli alanlarim1 degerlendirdikleri
ve bu degerlendirmeler sonucunda genel bir memnuniyet seviyesine ulastiklar1
zihinsel bir yargilama siireci olarak tanimlamaktadir. Ayni1 zamanda yasam doyumu
kavrami, bireylerin hayatlarindan elde ettikleri tatminin bir 6l¢iisii olarak goriiliir ve
bu durum, onlarin varoluslarindan duyduklar1t memnuniyeti de ifade eder (Telman ve
Unal, 2004). Yasam doyumu kavramu, bireyin ailesi, isi, hobileri, saglig1, ekonomik
giicii ve sosyal ¢evresi gibi yasamin ¢esitli alanlarinda elde ettigi tatminin yan1 sira
duygusal mutlulugun bir gostergesi olarak, kisinin genel refah seviyesinin 6znel ve

detayl bir degerlendirmesini ifade eder (Kuzulu vd., 2013).

Yasam doyumunu anlamak, bireylerin hangi kosullar altinda daha mutlu ve tatmin
olmus hissettiklerini belirlemek acisindan kritik bir dneme sahiptir. Bu baglamda,
yasam doyumunu etkileyen faktorlerin arastirilmasi, bireylerin ve toplumlarin refah
seviyelerini artirmaya yonelik miidahale ve politikalarin gelistirilmesine yardimci
olabilir. Arastirmalar, gelir seviyesi, sosyal iliskiler, saglik durumu, iy memnuniyeti
ve kisisel degerlerin yasam doyumu iizerinde belirgin etkileri oldugunu ortaya

koymaktadir.

Yasam doyumu kavrami, 6znellik tasiyan ve kisisel degerlendirmelere dayanan bir
yapiya sahiptir. Bireylerin yasam doyumunu etkileyen pek ¢ok faktdr bulunmaktadir
ve bu faktorler genellikle kisisel, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlardan etkilenir.
Literatiirde, yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda gelir diizeyi, saglik durumu,
sosyal iliskiler, i memnuniyeti, kisisel degerler ve psikolojik saglamlik gibi unsurlar
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sikca vurgulanmaktadir (Diener vd., 1999; Diener ve Seligman, 2002; Lucas vd.,
2003). Yasam doyumu iizerine yapilan arastirmalar, bireylerin genel mutluluk
dizeylerini anlamak ve bu duzeyleri etkileyen faktorleri belirlemek icin 6nemli veriler
sunmaktadir. Diener ve arkadaglari (1999), yasam doyumunun bireylerin yagam

hedefleri, degerleri ve kisisel kaynaklar1 ile yakindan iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Diger yandan, Diener ve Seligman (2002) yasam doyumu kavramini pozitif psikoloji
baglaminda ele alarak, bireylerin mutlulugunu artrma stratejileri iizerine vurgu
yapmuglardir. Boylelikle, yasam doyumu iizerine odaklanan miidahale programlarinin
etkinligini degerlendirmek icin 6nemli bir ¢erceve sunmustur. Lucas ve arkadaslar
(2003) ise genis capli bir meta-analiz yaparak, kisilik ozelliklerinin ve genetik

faktorlerin yasam doyumu tizerindeki etkilerini incelemiglerdir.
2.5.1 Yasam Doyumu ile ilgili Kavramlar

Pozitif psikoloji hareketinin 6nemli figirlerinden Martin E. P. Seligman’a gdre, insan
bilimcilerin gelecekteki misyonu, bireylerin varolussal mutluluguna, yasam doyumuna
ve 1yl olusuna katkida bulunan tiim faktorleri arastirmaktir. Pozitif psikoloji,
geleneksel psikoloji yaklasimlarindan farkli olarak, bireylerin sadece sorunlarini
¢ozmeyi degil, aym1 zamanda yasamdaki pozitif deneyimleri artirarak iyi olus ve
mutlulugunu gelistirmeyi hedefleyen bir disiplindir (Carr, 2016). Yasam doyumu,
bireyin genel iyi olma halidir ve 6znel iyi olus bu kavramin bir bileseni olarak, kisinin
yasamdan duydugu memnuniyetin hem bilissel (diisiinsel) hem de duygusal
degerlendirmelerini kapsar. Bu iki kavram, birbirini tamamlayan alt boyutlar olarak
goriilmektedir (Avsaroglu, Deniz, Kahraman, 2005). Ayrica, iyi olus genel anlamda
zihinsel ve fiziksel sorunlarm yokluguyla iliskilendirilir (Moore ve Keyes, 2003).1yi
olus, zihinsel ve fiziksel sorunlarin yoklugu ile iligkilidir (Moore ve Keyes, 2003).
Psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus siklikla karistirilan ayni1 zamanda da iyi olus ile
iligkili iki kavramdir. Oznel iyi olus, bireyin yasamin degerlendirip yargi bildirmesini
icerir ve li¢ Onemli 6geye dayanir: olumlu duygulanim (giiven, ilgi, iimit, heyecan,
gurur, nese), olumsuz duygulanim (6fke, nefret, sucluluk, iizlintii) ve yasam doyumu,
ki bu da 6znel iyi olusun biligsel bilesenidir (Eryilmaz, 2009). Pozitif ve negatif
duygulanim, yasam tatmini ve mutluluk gibi 6l¢iimlerle 6znel iyi olus Olgiilebilir
(Corcoran ve McNulty, 2018). Ryan ve Deci (2001), psikolojik iyi olusu, bireyin
hayat1 boyunca en iistiin olan1 arama ve bu dogrultuda kisisel gelisimini siirdlirme

stireci olarak tanimlamislardir. Kisaca psikolojik iyi olus, iyi olusun psikolojik
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islevselligini anlatirken, 6znel iyi olus ise haz (zevk) deneyimini yansitir; bu,
genellikle birbirinin yerine kullanilan ve karistirilan iki yaygin iyi olus yaklagimi

arasmdaki temel farktir.

Alanyazinda, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, mutluluk gibi kavramlarmn birbirlerinin
yerine gecebilen ancak ayni zamanda farkli olarak tanimlanip incelendigi
gozlemlenmektedir. Psikolojik iyi olusun tam anlamiyla kavranabilmesi i¢in bu
kavramlarim karmasikligindan siyrilarak kapsamli bir anlayisin olusturulmasi

gerekmektedir (Atilgan, 2024).
2.5.2 Yasam Doyumu Kuramlan
a) Erek (Telic) Kuram

Wilson tarafindan 1960'h yillarda gelistirilen ereksel kuram, temel olarak ihtiyaglarin
karsilanmasma odaklanir. Bu kurami tam olarak anlamak igin, 6ncelikle ihtiyac
kavrammi incelemek gereklidir. Farkli diisiiniirlerin ortaya koydugu teoriler, ihtiyag
kavramimin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve bireylerin hem fizyolojik hem
de psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasinin, yasam kalitesini ve motivasyonu
dogrudan etkiledigini gostermektedir (Alferder, 1969; McClelland, 1961; Manfred
Max-Neef, 1991; Deci ve Ryan, 1985). Her bir yaklasim, ihtiyaglarin insan
davraniglar1 iizerindeki etkilerini farkli yonlerden ele almakta ve bireyin gelisimi igin

bu ihtiyaglarin 6nemini vurgulamaktadir.

Ihtiyaclar, bireyin yasaminda eksikligini hissettigi herhangi bir seyi ifade eder ve bu
ihtiyaglar bireylerin davranislarmi yonlendirir (Murray, 1938). Ornegin, su ve yiyecek
gibi fizyolojik ihtiyaglarm karsilanmasi hayatta kalma ve fiziksel saglik i¢cin gereklidir
(Kenrick vd., 2010). Sevgi ve ait olma gibi psikolojik ihtiyaclar ise bireyin duygusal
sagligini ve sosyal iligkilerini siirdiirebilmesi i¢in kritik dneme sahiptir (Reis ve Gable,
2003). Maslow (1943), ihtiyaglar1 hiyerarsik bir yap1 i¢inde siniflandirir ve en temel
fizyolojik ihtiyaglardan baslayarak daha yliksek diizeydeki psikolojik ve kendini
gerceklestirme ihtiyaglarina kadar siralar. Maslow'a gore, fizyolojik ihtiyacglar su,
yiyecek ve barmma gibi temel yasam gereksinimlerini icerir. Bu ihtiyaglar
karsilanmadan birey diger ihtiyaglarma yonelemez. Deci ve Ryan (2000), psikolojik
ihtiyaglar1 sevgi, ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence olarak tanimlar. Sosyal ihtiyaglar
ise bireyin bir gruba ait olma, kabul edilme ve dostluk gibi sosyal baglamda kendini

giivende hissetmesini saglayan gereksinimlerdir (Baumeister ve Leary, 1995).
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Ereksel kuram, bireylerin belirli hedeflere veya ihtiyaclara ulagtiklarinda mutluluga
eriseceklerini savunur. Diger bir ifadeyle, kisinin ihtiya¢larmin kargilanmasi veya
belirlenmis hedeflere ulasmasi durumunda yiiksek diizeyde yasam doyumu ve
mutluluga ulagsacagini iddia eder (Diener, 1984). Bu kurama gore bireylerin yagama
dair amaglar belirlemesi onlar1 mutluluga gotiirecek olup, zor zamanlarda
problemleriyle bas edebilmelerine yardimci olarak iyi oluslarmin siirdiiriilebilir

olacag1 vurgulanmistir (Diener vd., 1999).
b) Etkinlik Kuram

Aristoteles'in  diisiincelerine dayanan etkinlik kurami, 1972 yilinda Lemon ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Aristoteles, mutlulugun erdemli ve iyi yapilan
eylemlerden kaynaklandigini ileri siirmektedir. Onun teorisine gore, insanlarin belirli
yetenekleri vardir ve bu yetenekler miikemmel sekilde kullanildiginda mutluluk ortaya
cikar. Faaliyetler, bireyin yetenek seviyesine uygun oldugunda zevkli hale gelir.
Benzer sekilde, Csikszentmihalyi (1975) bireylerin, zorlu ancak yetenekleri
dahilindeki gorevlerle mesgul olduklarinda en yiiksek performansa ulastiklarini ve en
biliylik mutlulugu yasadiklarini 6ne siirer. Bu kurama gore, bireyler hayatlarinda ilgi

cekici ve merak uyandirici etkinliklere katildikca daha mutlu olurlar (Diener, 1984).

Bu kuram, siirekli mutlulugu aramanin zararl olabilecegini 6ne siirerek; bunun yerine
bireylerin etkinliklere odaklanmasi ve amaglarina yonelmesi durumunda mutlulugun

kendiliginden gelecegini savunur (Diener, 1984).
c) Asagidan Yukar1 Yukaridan Asagi Kuram

Diger bir ismiyle “Tabandan-Tavana" kuramina gére mutlu olmak, hayatta yasanilan
kiigiik hazlarin birikiminden olusur. Birey, anlik haz ve acilarint degerlendirir ve bu
degerlendirme sonucunda kendini mutlu ya da mutsuz olarak gériir (Onder, 2015). Bu
kurama goére, mutlu bir hayat, sadece mutlu anlarin birikiminden olusur. (DeNeve ve
Cooper, 1998; Kozma ve Stones, 1980). Asagidan yukariya yaklagimina gore
mutluluk, pek cok kiiciik zevkin birlesiminden olusur. Baska bir deyisle, birey,
yasamindan memnun olup olmadigna karar verirken zihninde anlik zevk ve acilar1 bir
araya getirir (Soy, 2023). Yukaridan agagiya bakis agisina gore, bireyin dogasmin
diinyay1 belirli bir sekilde deneyimleme egilimi, kisinin diinya ile etkilesimini ve ayn1
olay1 daha olumsuz bir perspektife sahip bir kisiye kiyasla daha mutlu bir sekilde

deneyimleme olasiligmi etkileyerek, olumlu tutumun iyi olus iizerinde nesnel
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olaylardan daha gii¢lii bir faktor oldugunu gostermektedir(Gencer, 2018). Kahneman'a
gore bireyin hayatindaki kiiclik mutluluk anlarinin birikmesi, onun genel mutluluk
diizeyini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Anlik deneyimlerin toplami, bireyin yasam
doyumu algisint sekillendirir ve bu kiigiik deneyimlerin birikimi, anlik mutluluk

anlaridan daha biiyiik 6nem tagir (Kahneman, 1999).
d) Bag Kuramlari

Bu kuramlar, hafiza, kosullanma ve bilissel ilkeler iizerine temellenmektedir ve
ozellikle mutlulugun bellekte nasil temsil edildigini inceler. Biligsel yaklagimlar,
mutlulugun bellekte bir ag yapisina sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Bower'm (1981)
bellek agi teorisi'ne gore, bireyler o anki duygusal durumlarina bagli olarak anilarmi
hatirlar ve yorumlarlar. Bu kurama gore, insanlar mevcut ruh hallerine uyumlu anilar1
hatirlamaya daha yatkindir. Ornegin, mutlu bir birey olumlu anilarin1 daha kolay
hatirlarken, mutsuz bir birey olumsuz anilarini geri ¢cagirma egilimindedir (Bower,

1981).

Bellek aglar1 lizerine yapilan arastirmalar, mutlu bireylerin daha zengin ve olumlu
iligkiler ag1 gelistirdiklerini, mutsuz bireylerin ise daha sinirli ve izole edilmis bir iligki
agmna sahip olduklarini gostermektedir. Mutlu bireyler, cogu olay veya diisiinceyi
olumlu bir perspektifle ele alirken, bu olumlu tutum genel olarak daha genis bir olumlu
iliski agmna sahip olmalarina katkida bulunur (Diener, 1984, akt. Onder, 2015).
Diener'in arastirmalari, bireyin genel mutluluk seviyesinin bu olumlu iligki aglariyla

yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Bu kuramlar, mutlulugun bireyin algi1 diinyas1 ve bellegi iizerindeki etkilerini de
vurgulamaktadir. Yapilan bir arastirmada, katilimcilarin olumsuz uyaranlara kiyasla
olumlu uyaranlara daha fazla odaklanabilme yeteneklerinin, genel iyi olus
diizeylerinde daha olumlu sonuclar elde etmelerine yardimci oldugu bulunmustur.
Ozellikle dikkatin ige ya da disa yonlendirilmesi, bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini

belirlemede kritik bir rol oynamaktadir (Gencer, 2018).

Sonug olarak, mutlu bireylerin olumlu anilar ve olaylar iizerine odaklanarak bellek
aglarinda zengin ve olumlu iligkiler gelistirdikleri, bunun da bireyin genel mutluluk
algisini giiclendirdigi goriilmektedir. Bu siireg, bireyin dikkatini olumlu uyaranlara
yonlendirebilme kapasitesiyle de desteklenmekte ve iyi olus diizeyine olumlu katkilar

saglamaktadir.
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e) Aktivite Kuramm

Yasam doyumu kuramlarindan biri olarak kabul edilen aktivite kurami, bireylerin
yasam doyumlarini yasam boyu siiren aktiflik diizeylerine baglamaktadir (Havighurst,
1961). Aktivite kurami, bireylerin mutlulugu, yaptiklar1 faaliyetlerin ya da
davraniglarin bir sonucu olarak elde edeceklerini 6ne siirer (Acar, 2011). Bu kurama
gore mutluluk, bireyin yalnizca amacina ulastiginda degil, o amaca ulagma siirecinde
gerceklestirdigi aktivitelerle de sekillenir ve bu siirecte de mutluluk deneyimlenir
(Barakas, 2023). Bu kuram, bireylerin yaslanma siirecinde dahi sosyal c¢evreleriyle
anlaml bir sekilde etkilesim kurduklarinda ve aktif roller iistlenerek faaliyetlerde
bulunduklarinda daha yiiksek yasam doyumu deneyimlediklerini 6ne siirmektedir

(Lemon vd., 1972).

Aktivite kurami, yashlik doéneminde bireylerin sosyal rollerini ve iliskilerini
stirdiirebilmesinin 6nemine dikkat ceker. Bu c¢ercevede, yasli bireylerin sosyal
etkinliklerde bulunmalari, onlarin fiziksel, psikolojik ve duygusal sagliklar1 tizerinde
olumlu etkiler yaratmaktadir (Adams vd., 1997). Ornegin, bireyin dnceki yasam
donemlerinden gelen rollerini tamamen birakmamasi ve bunlara ek olarak yeni roller
iistlenmesi, anlamli bir yagam siirdiirebilmesine destek saglamaktadir (Rowe ve Kahn,
1997). Bu nedenle, bireyin hem fiziksel hem de biligsel olarak aktif kalmasimni tesvik

eden aktiviteler biiyiik onem tasimaktadir.

Ancak kuram elestirilerden tamamen muaf degildir. Bazi arastrmacilar, yasam
doyumunun yalnizca aktivite diizeyine indirgenemeyecegini, bireysel farkliliklarin ve
kiiltiirel etkilerin de goz Oniine alinmasi gerektigini savunmaktadir (Walker, 2006).
Buna ragmen, aktivite kurami yaslilik donemi yasam doyumu ¢aligmalarinda 6nemli
bir referans noktas1 olmayi siirdiirmektedir. Aktivite diizeyinin yalnizca fiziksel saglik
iizerinde degil, ayn1 zamanda sosyal katilim ve bireyin yasamina anlam kazandirma

gibi unsurlar lizerinde de etkili oldugu gosterilmistir (Knapp vd., 2000).
f) Haz ve Act Kurami

Haz ve ac1 kuramini, 19. yiizyilin 6nemli diisiiniirlerinden olan Sigmund Freud ilk
olarak ortaya atmistir. Freud, insanlarin mutlu olmak icin istediklerini elde etmeye ve
onlar1 mutsuz eden seylerden ka¢inmaya calistiklarma inanir. Bu fikir Freud'un
fikirlerinin 6nemli bir parcasidir ve bu iki giiciin insanlarm neden bu sekilde

davrandiklarinin merkezinde yer aldigini 6ne siirer (Freud, 1920).
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Bu kuram bireylerin ihtiyaglar1 karsilandiginda mutluluga, karsilanmadiginda ise
mutsuzluga neden olan ac1 ve haz arasinda yakin bir iligki oldugunu 6ne siirer (Atak,
2022). Bireyler, amaglarina ulagmak icin ¢ok cabaladiklarinda ve bu ¢abalari
karsiliksiz kaldiginda mutsuz hissederken, emeklerinin karsiligint aldiklarinda
mutluluk seviyeleri artar; ancak bazen amaglarina ulasmak onlar i¢in Onemli
olmadiginda, basarisizlik mutsuzluga yol agmaz. Baski altinda tutulan ihtiyaglarin
karsilanmasi bireyin haz diizeyini artirirken, arzulanan duruma ulagmak haz verir ve

bu duruma ulagamamak da ayni derecede ac1 yaratir (Erding, 2018).
2.5.3 Yasam Doyumu Kavram ile flgili Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Demir (2020), tiniversite 6grencilerinin yasam doyumunu etkileyen c¢esitli faktorleri
inceledigi caligmasinda, sosyal destek, akademik basar1 ve aile iligkilerinin yasam
doyumu lzerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir. Y1ildirim (2019) ise yetiskin
bireylerin yasam doyumu ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi arastirmis ve yiiksek
yasam doyumuna sahip bireylerin psikolojik saglik durumlarini daha iyi oldugunu
bulmustur. Kaya (2021), calisan bireylerde yasam doyumu ve is tatmini arasindaki
iligkiyi incelemis ve yiiksek is tatminine sahip ¢alisanlarin daha yiiksek yasam doyumu
seviyelerine sahip oldugunu gdstermistir. Oztiirk (2022), emeklilik sonrasi bireylerin
yasam doyumunu incelemis ve sosyal aktivite ile aile desteginin bu doyumu artirdigini
bulmustur. Cetin (2021), ergenlerin yasam doyumu ve akademik basarisi arasindaki
iligkiyi arastirmis ve yiiksek akademik basariya sahip ergenlerin yasam doyumlarinin
da yiiksek oldugunu belirtmistir. Arslan (2023), saglik calisanlarinda yasam doyumu
ve tikkenmislik sendromu arasindaki iliskiyi incelemis ve yliksek yasam doyumuna
sahip saglik calisanlarmin tiikenmislik seviyelerinin daha diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Bir diger ¢aligmada ise, Dogan (2022) 6gretmenlerin yasam doyumu ve
mesleki memnuniyet diizeylerini incelemis ve mesleki memnuniyeti yiiksek olan
Ogretmenlerin yasam doyumlarinin da yiiksek oldugunu gostermistir. Giil (2021),
iiniversite Ogrencilerinde yasam doyumu ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
arastirdigi calismasinda, disadoniikliik ve uyumluluk gibi pozitif kisilik 6zelliklerinin
yiikksek yasam doyumu ile iligskili oldugunu belirtmektedir. Aydin (2022) ise
Tiirkiye'deki kirsal ve kentsel bolgelerde yasayan bireylerin yasam doyumunu
karsilastirmis ve sosyoekonomik durumun yasam doyumu lizerinde dnemli bir etkisi
oldugunu bulmustur. Yilmaz (2023), engelli bireylerde yasam doyumunu etkileyen

faktorleri incelemis ve sosyal destek ile toplumsal katilimin yiiksek yasam doyumu ile
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iligkili oldugunu gostermistir. Kara (2021), emeklilik doneminde yasam doyumu ve
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi arastirmis ve aktif yasam tarzi ile sosyal etkinliklere
katilimin yiiksek yasam doyumu ile iliskili oldugunu bulmustur. Ozdemir (2022), geng
yetiskinlerde internet kullaniminin yasam doyumu tizerindeki etkilerini aragtirmis ve
internetin asir1 kullaniminin yasam doyumunu olumsuz etkiledigini, ancak dengeli
kullanimin olumlu etkileri olabilecegini belirtmistir. Celik (2023), ¢alisan annelerin is
ve aile yasamimda doyum diizeylerini incelemis ve is-aile dengesi saglayabilen
annelerin yasam doyumlarmin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Son olarak,
Sahin (2021), yetigkin bireylerde fiziksel aktivitenin yasam doyumu iizerindeki
etkilerini incelemis ve diizenli fiziksel aktivitenin yiiksek yasam doyumu ile iliskili

oldugunu gostermistir.
2.5.4 Yasam Doyumu Kavramn Ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Sosyal baglarin giigliiliigii, bireylerin yasam doyumunu anlamli derecede artiran en
onemli etmenlerden biridir. Smith'in (2018) arastrmasina gore, arkadaslik ve aile
baglar1 gii¢lii olan bireylerin yasam doyumunu artirdig1 sonucu elde edilmistir. Benzer
sekilde, fiziksel sagligin 1yi olmasi da bireylerin yasam doyum diizeyini artiran 6nemli
bir faktordir. Johnson (2019), fiziksel saglik diizeyinin yiiksek olan bireylerin yasam
doyumunun daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica, ekonomik istikrar orta yash
bireylerde yasam doyumunun onemli bir belirleyicisidir. Garcia (2020), finansal

giivenligin bireylerin genel mutlulugunu yiikselttigini ortaya koymustur.

Kiiltiirel degerler, bireylerin yasam doyumunu sekillendirmede kritik bir rol
oynamaktadir; ozellikle kolektivist kiiltiirlerde topluluk baglar1 yasam doyumunu
artrmaktadir. Wang (2021), Asya kiiltiirlerinde kolektivist degerlerin yasam
doyumunu artirdigini, Bati kiiltiirlerinde ise bireyci degerlerin daha etkili oldugunu
bulmustur. s tatmini de bireylerin genel yasam doyumuna biiyiik dl¢iide katkida
bulunmaktadir. Lopez'in (2017) arastirmasina gore, islerinden memnun olan bireylerin
genel yasam doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Aile i¢i olumlu iliskiler, bireylerin
yasam doyumunu Onemli Olgiide artirmaktadir. Kim (2016), aile i¢indeki olumlu
iliskilerin bireylerin yasam doyumunu artirdigini bulmustur. Son olarak, egitim
dizeyinin yiiksek olmasi, bireylerin yasam doyumlarmi artiran bir diger onemli
faktordiir. Brown (2018), yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin yasam doyumlarinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ahmed (2019), manevi inanglarin giiclii oldugu

bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

22



Fredrickson (2001), pozitif duygularin rolii ve islevleri incelenerek, pozitif duygularin
bireylerin diislince-eylem repertuarlarini  genislettigini ve kisisel kaynaklar1
olusturdugunu one siirmiistiir ve pozitif duygularin yasam doyumu ve mutluluk
iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir. Schueller ve Seligman (2010), haz,
baglanma ve anlam arayislarmin 6znel ve nesnel iyi olusla iliskisini incelenmis ve
anlam arayisinin yasam doyumu ve mutluluk ile en giiclii iliskiye sahip degisken

oldugunu gostermistir.

Yapilan baska arastirmalar, farkli demografik gruplar ve bu gruplarin yasam
memnuniyeti ile ilgili benzersiz bulgulara odaklanmistir. Lim (2022), yaptig:
calismada, Burma'dan gelen miilteci 6grencilerin egitim deneyimlerini incelemis,
onemli zorluklarin iistesinden gelmenin ve egitimde basari saglamanin artan yagam
memnuniyeti ile yakindan iliskili oldugunu 6ne siirmiistiir. Ayrica, Zi Jia Ng (2018),
yasam doyumu ile duygu dilizenleme arasindaki iliskiyi, stresli yasam olaylar
baglaminda incelemistir. Calisma, Ozellikle ergenlerin yasam doyumunu etkileyen
biligsel yeniden degerlendirme ve duygusal baskilama gibi duygu diizenleme
stratejilerinin  kismi aracilik etkisini ortaya koymus, bu becerilerin, okullarda

uygulanan miidahalelerde 6nemli bir hedef olabilecegi belirtilmistir.

Yasam memnuniyeti, profesyonel ortamlarla da iligkilendirilmistir. Lamar(2023),
yaptig1 bir calismada, i memnuniyeti, Orgiitsel baglilik ve kariyer gelisimini
incelemis, bu faktorlerin yetenek ¢ekme ve tutma agisindan kritik oldugunu ve
dolayisiyla ¢alisanlarin yasam memnuniyetini etkiledigini bulmustur. Benzer sekilde,
yapilan bir diger arastirmada, okul psikologlar1 arasinda tiikenmislik 6ngdriiciisii
olarak 0z yeterlilik ve i memnuniyeti incelenmis, destekleyici ¢alisma ortamlarimin

yasam doyumunu artirmada énemli oldugu vurgulamistir (McKnight-Romney, 2023).

Bu c¢alismalar, yasam memnuniyetinin ¢ok yonlii dogasinm, ¢esitli popiilasyonlar
arasinda egitim firsatlari, destek sistemleri, profesyonel ortamlar ve kisisel
dayaniklilik gibi faktorlerden etkilendigini kolektif olarak vurgulamis ek olarak,
yasam doyumu ve mutluluk kavramlarmin anlasilmasma ve o6lgiilmesine 6nemli
katkilar saglamigstir. Diger yandan yapilan bu ¢aligmalar, pozitif duygularin, psikolojik
iyi olusun ve ruh saghgmin yasam doyumu ile iligkisini ortaya koymus, bireylerin
yasam doyumunu artirmak i¢in uygulanabilecek stratejilerin gelistirilmesine yol

gostermistir.
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2.6 Sosyal Beceri

Sosyal beceri kavrami, Robert L. Selman tarafindan gelistirilerek bireylerin sosyal
etkilesimlerde basarili olabilme yetenekleri olarak tanimlanmis ve bu becerilerin
empati, iletisim ve catisma ¢6zme gibi unsurlar1 igerdigi 6ne stiriilmiistiir. Selman'in
Sosyal Biligsel Gelisim Teorisi, bireylerin sosyal diinyada etkili bir sekilde etkilesim
kurma ve bagkalarinin bakis agisini anlama yetenegi lizerine odaklanmistir (Selman,
1980). Baska bir deyisle sosyal beceri, bireylerin sosyal ortamlarda etkili iletisim
kurabilme, devam ettirebilme ve gerektiginde sonlandirabilme yetenegiyle birlikte,
karsilarindaki kisileri etkili bir bicimde dinleyebilme siireclerini ifade etmektedir
(Silvera vd., 2011). Ayn1 zamanda sosyal beceri, bireyin toplum iginde etkili iletisim
kurma, gorevlerini basariyla yerine getirme ve olumlu iligkiler gelistirme kabiliyetidir
(Kirteke, 2023). Sosyal beceri, bireylerin sosyal ortamlarda etkili ve uygun bir sekilde
davranmalarini saglayan davranigsal ve duygusal yetkinliklerdir. Bu beceriler, iletisim,
empati, problem ¢ozme ve iliski yonetimi gibi unsurlar1 igerir ve bireylerin hem kisisel

hem de profesyonel yasamlarinda basariya ulagsmalarina yardimci olur.

Sosyal beceriler, bireyin toplum i¢inde uyumlu ve etkili bir sekilde etkilesimde
bulunabilme kapasitesini ifade eder. Gresham ve Elliott (1990), sosyal becerileri,
“baskalariyla pozitif etkilesim kurmay1 ve sosyal olarak kabul edilebilir davranislar
sergilemeyi saglayan 6grenilmis davraniglar” olarak tanimlamaktadir. Bu beceriler,
bireyin sosyal ortamlarda kabul gérmesi ve basarili iliskiler kurmasi agisindan kritik
6neme sahiptir. Sosyal beceriler, genellikle cocukluk déneminde aile, okul ve akran
gruplar1 aracilifiyla 6grenilir ve gelisir. Sosyal beceri kavrami ile sosyal yeterlik
kavrammin ayrimi yapilarak; sosyal beceriler gozlenebilir davranislar iken, sosyal
yeterlik bireyin i¢inde bulundugu toplum tarafindan degerlendirilen bir kavram olarak

tanimlanmistir (Sahin, 2016).

Egitim sistemleri, bu becerilerin kazandirilmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Elias
ve arkadaglar1 (1997), sosyal ve duygusal 6grenmenin (SEL:Social, and Emotional
Learning) okullarda akademik basariy1 artirmada ve olumlu davraniglari tesvik etmede
etkili oldugunu gostermistir. Sosyal beceri egitim programlari, bireylerin bu becerileri
kazanmalarina ve gelistirmelerine yardimci olmay1 amaglar. CASEL (Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning) gibi organizasyonlar, SEL

programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasinda rehberlik saglar. Bu programlar,
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iletisim, igbirligi, empati ve ¢atigma ¢ézme gibi temel sosyal becerilerin 6gretilmesini
hedefler.

Sosyal becerilerin degerlendirilmesi, bu becerilerin etkili bir sekilde dgretildiginden
ve uygulandigindan emin olmak i¢in gereklidir. Bu degerlendirme, genellikle gozlem,
0z-bildirim ve Ogretmen raporlar1 gibi yontemlerle gerceklestirilir. Merrell (2001),
sosyal beceri degerlendirme araglarmin gelistirilmesinde standartlastirilmis testlerin

ve anketlerin 6nemini vurgulamaktadir.

Is hayatinda sosyal beceriler, ekip ¢alismasi, liderlik ve miisteri iliskileri gibi alanlarda
basarty1 belirleyen Onemli faktorlerdir. Goleman (1998), duygusal zekanm is
basarisinda teknik becerilerden daha onemli olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu, sosyal

becerilerin is diinyasinda kritik bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Sosyal beceriler, bireylerin sosyal ortamlarda basarili olmalarmi saglayan temel
yetkinliklerdir. Bu becerilerin gelisimi ve egitimi, hem kisisel hem de toplumsal
diizeyde 6nemli sonuglar dogurur. Egitim ve is diinyasinda sosyal becerilerin 6nemi
giderek artmakta ve bu alandaki ¢alismalar, bireylerin ve toplumlarin refahina 6nemli

katkilar saglamaktadir.
2.6.1 Egitim Siirecinde Sosyal Beceri

Egitim stirecinde sosyal becerilerin gelistirilmesi, 6grencilerin akademik basarilarmin
yani sira Kisisel ve sosyal gelisimlerini de olumlu yonde etkiler (Walker vd, 2004).
Ozellikle okul dncesi ve ilkokul donemlerinde sosyal becerilerin kazandirilmas,
gelecekteki sosyal iliskiler ve mesleki basari tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Jones
ve Bouffard, 2012). Sosyal beceri egitimi, ¢esitli 6gretim yontemleri ve programlari
ile desteklenebilir. Grup ¢aligmalari, drama ve rol yapma etkinlikleri, 68rencilerin
sosyal becerilerini gelistirmede etkili yontemler arasindadir (Merrill, 2012). Ayrica,
sosyal beceri egitimi programlari, 6grencilerin sosyal sorunlar1 ¢cozme yeteneklerini

artirarak sosyal uyumlarini ve akademik basarilarini destekler (McFall, 2006).

Egitim siirecinde sosyal beceriler, 6grencilerin bireysel gelisimlerini destekleyen ve
toplumsal uyumu artiran temel beceriler arasinda da yer almaktadir. Sosyal beceriler,
bireylerin etkili iletisim kurma, empati gelistirme, is birligi yapma ve problem ¢6zme
gibi yasam boyu 6nemli yetkinliklerini sekillendirir (Gresham, 2018). Ozellikle egitim
kurumlarmda bu becerilerin gelistirilmesi, akademik basarmin yani sira duygusal iyi

olus ilizerinde de belirgin bir etkiye sahiptir (Elias ve Haynes, 2008). Son donemde
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Tiirkiye’de ortaya konulan Maarif Modeli, sosyal becerilerin egitim siirecindeki
onemini daha da vurgulamaktadir. Maarif Vakfi tarafindan sunulan bu model, yalnizca
akademik bilgiye degil, aym1 zamanda deger temelli egitime ve bireylerin sosyal,
duygusal gelisimlerine odaklanmaktadir. Model, 6grencilerin kiiltiirel ve etik degerler
1s181inda sosyal sorumluluk bilinci kazanmasini ve toplumla biitiinlesen bireyler olarak
yetismelerini hedeflemektedir (Tiirkiye Maarif Vakfi, 2023). Bu baglamda, sosyal
becerilerin gelistirilmesine yOnelik egitim uygulamalari, hem bireyin hem de
toplumun refahimni artirmak adma kritik bir role sahiptir. Maarif Modeli gibi
yaklagimlar, bireysel yetkinliklerin sosyal degerlerle harmanlanarak egitime entegre

edilmesine yonelik etkili bir ¢cer¢ceve sunmaktadir.
2.6.2 Sosyal Beceri Kavramu ile Tlgili Yurt i¢cinde Yapilan Cahsmalar

Caligmalar, sosyal beceri kavraminm, farkli yas gruplar1 ve egitim diizeyleri
iizerindeki etkilerini arastirmaktadir. Yilmaz (2019), ilkokul ¢alismasi, farkli sosyal
beceri diizeyine sahip 6grencilerin akademik basarilari izerinde yaptigi ¢calisma i¢in
bir 0Ornek olarak akademik basarinin sosyal becerilerle ilintili oldugunu
gostermektedir, yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip olan 6grenciler, diisiik sosyal
beceri diizeyine sahip olanlardan daha basarili olmaktadirlar. Sosyal beceri kavramu,
yapilandirilmis egitimle gelistirilebilecegi (Goldstein vd, 1980), davranigsal yonleriyle
etkili iletisimde kritik rol oynadig1 (Argyle, 1967) ve bireyin yasam kalitesini artirdig1
calismalara dayandirilmaktadir (Bacanli, 1999). Aksoy’un (2018) ¢alismasi, sosyal
beceri gelisiminin ilk ve orta dereceli ogrencilerin problem c¢6zme becerileri
iizerindeki Oonemini vurgulamaktadir. Acar'im (2011) calismasi, sosyal becerilerin
ilkokul cagindaki 6grencilerde akran iliskileri lizerindeki etkisini incelemis, sosyal
becerileri gii¢lii olan ¢ocuklarin daha iyi akran iliskileri gelistirdigini ve okul yasamina
daha kolay uyum sagladigini ortaya koyarak sosyal beceri egitiminin akran zorbaligin1
azaltabilecegi de vurgulanmistir. Sahin (2011) calismasinda, lise 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerinin aile iletisim kalitesi lizerindeki etkilerini incelemis ve sosyal
becerilerin aile ici iliskilerdeki roliinii vurgulamistir. Bu ¢alismalar, egitim sisteminde
sosyal beceri kavraminin genis etkileri ve genis yelpazesini agiklamamiza yardimci

olmaktadir.

Yapilan diger calismalarda ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerinin sosyal
becerileri arasindaki iligki arastirilarak ebeveynlerin sosyal beceri diizeylerinin,

cocuklarinin sosyal becerilerini anlamli sekilde etkiledigi ortaya koyulmustur
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(Ozabaci, 2006). Ayrica sosyal problemlerin akademik performansi olumsuz yonde
etkiledigi (Dilci ve Giirol, 2012), iyi gelismis sosyal becerilere sahip 6grencilerin, sinif
ici ve dist etkinliklerde daha basarili olduklar1 (Demir, 2020; Kara ve Sahin, 2021;
Bulut ve Arslan, 2019; Karayurt ve Akyol, 2008, Imar ve Sehitoglu, 2021; Giir Dértok
ve Basaran, 2022; Koksal vd.,2013), empati diizeyi yiiksek olan 6grencilerin sosyal
becerilerinin de yiiksek oldugu, bu 6grencilerin arkadaglik iliskilerinde daha basarili
olduklar1 ortaya koyulmustur (Karatas, 2021). Diger yandan ortaokul 6grencilerinde
sosyal becerisi daha yiiksek olan 6grencilerin teknoloji bagimliliginin daha diisiik
oldugu bulunmustur (Ozdemir, 2019). Tiirkiye'de sosyal beceri kavrami iizerine
yapilan giincel ¢aligmalarda, bu kavramin farkli yas gruplar1 ve 6zel gereksinimli
bireyler ilizerindeki etkileri arastirilmis ve sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin ve
ergenlerin gelisimi i¢in 6nemli oldugu vurgulanmistir (Giines, 2021; Yildiz, 2022;
Akm, 2023).

2.6.3 Sosyal Beceri Kavramu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Yurt disinda sosyal beceri kavrami iizerine yapilan arastirmalar, bu kavramin gesitli
yonlerini ele almaktadir. Greenwood (2015), erken ergenlikteki sosyal becerilerin
ortaokul 6grencilerinde akademik basar1 ve akran iligkileriyle nasil iliskili oldugunu
arastirarak daha yiliksek sosyal becerilere sahip 6grencilerin sosyal durumlarda daha
basarili oldugunu ve bunun da akran iliskilerinde ve akademik performansta
tyilesmeye yol agtigini1 ortayakoymustur. Rodriguez (2018), iiniversite 6grencilerinde
sosyal beceriler ve ruh saglig1 arasindaki baglantiy1 inceleyerek daha gelismis sosyal
becerilere sahip Ogrencilerin daha diisiik diizeyde kaygi ve depresyon yasadigini
gostermistir. Baska bir arastirmada ise okul dncesi donemde uygulanan sosyal beceri
egitiminin ¢ocuklarin oyun becerileri lizerindeki etkisi arastirilmis ve egitimin
cocuklarm oyun becerilerini gelistirdigi ortaya koyulmustur (Lee, 2020). Ergenlerin
sosyal becerilerini konu alan bir arastirmada ise sosyal beceri egitiminin ergenlerin
empati becerileri lizerindeki etkisi incelenmis ve egitimin ergenlerin empati
becerilerini artirdigi gosterilmistir (Nguyen, 2021). Bunlara ek olarak, bireylerin
sosyal becerileri ile teknoloji kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada,
sosyal becerileri yiiksek olan bireylerin teknoloji kullanimmin daha diisiik oldugu
bulunmustur (Kim, 2019). Son olarak, yetiskin bireylerin iletisim becerilerine
odaklanan bir ¢alismada, sosyal beceri egitiminin yetiskinlerin iletisim becerilerini

gelistirdigi ortaya koyulmustur (Flores, 2022).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilan arastirma yontemlerine iliskin agiklayici bilgilere
yer verilmistir. Arastirmada kullanilan model, evren ve 6rneklem, veri toplama
araclari, kisisel bilgi formu, verilerin toplanmasi ve analizi ve aragtirmada kullanilan

istatistiksel yontemlerle iliskin bilgiler bu boliimde bulunmaktadir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri, sosyal beceriler ve yasam
doyumu baglaminda iligkisel olarak incelenmistir. Ayrica bu g¢alismada ortaokul
ogrencilerinin sosyal becerileri ve yasam doyumlarinm, baglanma stillerini yordayip
yordamadigi incelenmistir. Bu nedenle arastirmada, genel tarama modellerinden olan
iliskisel tarama arastirma modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya
fazlas1 degiskenin birbirlerini hangi yonde ve ne dlglide degistirdigini inceleyen bir

arastirma yontemidir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016).
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligi'na bagli devlet
okullarmda Ogrenim goren ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise elverisli rnekleme ydntemi ile belirlenen, Istanbul ilinde Basaksehir
ve Pendik ilcelerinde dort farkli devlet okulunda egitim goren arastirmaya katilmaya
gonilli 656 6grenciden olusturmustur. Elverisli 6rnekleme, incelenen popiilasyonun
niteliklerini en iyi sekilde temsil etmeyi hedefleyen bir Ornekleme yodntemidir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Elverisli Ornekleme, arastirmalarda en kolay ulasilabilen
ve arastirmacinin erigim saglayabilecegi bireylerden ya da birimlerden olusan bir
orneklem taridar (Etikan, vd., 2016). Bu yontem, 6zellikle zamandan, maliyetten ve
diger kaynaklardan tasarruf saglamak amaciyla kullanilir. Arastirmaci, orneklemi
secerken herhangi bir rastgelelik ilkesine uymak yerine, erisilebilir bireyleri veya

birimleri secer.

Elverigli 6rnekleme, olasilikli olmayan (non-random) Ornekleme yontemlerinden
biridir. Genellikle 6n ¢aligma (pilot arastirma), zaman veya maliyet kisitlamalarinin

oldugu durumlarda tercih edilir. Ancak, bu yontemin sonuclar1 genellemekte
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simirlamalar vardir, ¢linkii 6rneklemin temsiliyeti genellikle zayiftir (Acharya vd.,
2013). Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin demografik degiskenlere gore

dagilimi Tablo:1’ de sunulmustur.

Tablo 3.1: Katiimeilara iliskin Demografik Bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet Kiz 340 53.1
Erkek 300 46.9
Simif Diizeyi 5. smf 229 35.8
6.smif 245 38.3
7.smif 85 13.3
8.smuf 81 12.7
Ebeveyn Evli 607 94.8
Birlikteligi Bosanmis 33 5.2
Kendini Ice Doniik 222 34.7
Algilama Bicimi Disa Doniik 418 65.3
Toplam 640 100

Aragtirma Orneklemi 229 (%35.8) 5.smif, 245 (%38.3) 6.smnif, 85 (%13.3) 7.smuif ve
81 (%12.7) 8. Smif dgrencilerinden olugmaktadir. Ayrica 6rneklemin 340 (%53.1)’1
kiz 6grenci, 300 (%46.9)’ii erkek 6grencilerden olusmaktadir. Orneklemde yer alan
Ogrencilerin ebeveynleri evli olan 607 (9%94.8), bosanmis olan 33 (%33) vardir ve
orneklemdeki 6grencilerin 222 (%65.3)’si kendini ige doniik olarak, 418 (%34.7)’i
disa doniik olarak 418 (%34.7) algilamaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclarn
Arastirmada kullanilacak veri toplama araglar1 sunlardir:
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmac1 tarafindan Ogrencilere uygulanmak {izere hazirlanan kisisel bilgi
formunda 6grencilerin demografik 6zellikleri belirlenmeye calisilmistir. Hazirlanan
bu formda 6grencilere yonelik olarak cinsiyet, 6grencilerin kendini algilama bigimleri,
siif derecesi, ebeveyn medeni durumu ile ilgili bilgiler alinmistir. Kisisel bilgi

formunda 6grencilere yonelik dort soru bulunmaktadir.
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3.3.2 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Erzen (2016) tarafindan “Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” 18 maddelik olarak
gelistirilmis olup li¢ alt boyuttan olugmaktadir: Giivenli Baglanma Stili, Kagman
Baglanma Stili, Kaygih- Kararsiz Baglanma Stili. Olgek 5°1i likert tipinde
gelistirilmistir. Olgegin giivenilirligi icin i¢ tutarhk analizi yapilmstir. Alt 5lceklerde,
Kaginan Baglanma Stili i¢in .80, Giivenli Baglanma Stili i¢in .69 ve Kaygili-Kararsiz
Baglanma Stili i¢in .71 olan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 belirlenmistir.
Olgek alt boyutlarmdan Giivenli Baglanma Stili olumlu dzellikleri 6lgerken, digerleri
ise olumsuz ozellikleri 6lctiigii icin dlgegin toplam i¢ tutarlik katsayisina bakmak
miimkiin olmamaktadir (Erzen, 2016). U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nde her
bir bireyin ayr1 ayri baglanma stilinin belirlenmeyi amaglandigi i¢in bir bireyin sahip
oldugu en yiiksek baglanma stili puani o bireyin baglanma stili olarak kabul
edilmektedir. Baglanma stiliyle iliskili veriler siirekli veri tiiriinde oldugu i¢in, her bir
baglanma stilinin toplam puani ayr1 ayr1 hesaplanarak analizlere dahil edilmistir. Bu
sayede, her bir baglanma stilinin puanlarindaki kiiclik farklar bile analizlere dahil
edilerek daha hassas ve dogru sonuglar elde edilmistir. Boyutlardan ikisi negatif birisi

pozitif oldugu i¢in {i¢ stili toplayip tek bir toplam puan elde edilmesi miimkiin degildir.
3.3.3 Cocuklar I¢in Yasam Doyumu Olcegi

Reichl ve Zumbo (2009) tarafindan olusturulan 6lgek, Altay ve Eksi (2018) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek bes maddeden olusmaktadir ve alt boyutu yoktur.
Olgegin uyarlanma siirecinde, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 dl¢iilmiis ve bu
deger, .79 olarak hesaplanmstir. Olgek, 5°li likert tipinde yapilandirilmis ve tek
boyutlu bir 6l¢ektir (Altay ve Eksi, 2019).

3.3.4 Sosyal Beceri Olgegi

Ilk kez Danielson ve Phelps (2003) tarafindan gelistirilen ve Gengdogan (2008)
tarafindan Tirk kiltiiriine uyarlanan Olgek, 5'li likert tipinde ve 21 maddeden
olusmaktadir. Olgegin toplam ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar: Sosyal Kurallar:
(1,3,4,5,6,9,10,11,12,14,19,20), Hoslanilabilirlik (2,13,16,18) ve Sosyal Agiklik
(7,8,15,17,21) olarak belirlenmistir. Ayrica: 4, 5, 8, 16 vel7. maddeler ters
puanlanmaktadir. Veriler, madde analizi ve madde-test korelasyonlar1 ile
incelenmistir. Yapilan giivenirlik calismalarinda, 6lgegin Cronbach-Alfa katsayis1 .94

olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin her bir alt 6lgegi icin ortalama, standart sapma ve
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Cronbach-Alfa katsayilar1 hesaplanarak su sekilde bulunmustur: Sosyal Kurallar .92,
Hoslanilabilirlik .90 ve Sosyal Agiklik .88.

3.4 Islem Yolu ve Verilerin Analizi

Arastirmada Akademik Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Sosyal Beceri Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi uygulanmadan dnce gerekli izinler E-34555043-302.14.01-
2400008000 sayili etik kurul onay1 ve MEB.TT.2024.007352 numarali bagvuru izni
ile alinmustir. Olgme araglar1 icin Google form hazirlanmis ve ¢evrimici olarak
ogrencilere ulastirilmistir. Veriler 258 6grenciye ulasilarak kalan 398 6grenciye ise
yiizyiize form doldurtularak toplanmistir. Ogrencilerden gelen cevaplar genel anlamda
biitiiniiyle incelenmis 656 6grenciden 640 dgrenci yarim birakilmis formlar sebebiyle

analize dahil edilmistir.

Aragtirma verileri analiz edilirken SPSS 22.0 programmdan faydalanilmustir. Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgegi Giivenli Baglanma alt boyutu toplam puanlar1 i¢in
yapilan normallik testi sonucunda basiklik degerleri -.520 carpiklik degeri -.239
olarak, Kaginan Baglanma alt boyutu i¢in yapilan normallik testi sonucunda basiklik
degerleri .390 carpiklik degeri -.191, Kaygili-Kararsiz Baglanma alt boyutu i¢in
yapilan normallik testi sonucunda basiklik degeri .312 ¢arpiklik degeri -.114 olarak
bulunmustur. Sosyal Beceri Olgegi toplam puanlar1 i¢in yapilan normallik testi
sonucunda basiklik degerleri -.613 ¢arpiklik degeri -.017 olarak, Sosyal Kurallar alt
boyutu toplam puanlari i¢in yapilan normallik testi sonucunda basiklik degerleri -.936
carpiklik degeri .494 olarak, Hoslanilabilirlik alt boyutu i¢in yapilan normallik testi
sonucunda basiklik degerleri -.561 carpiklik degeri -.192, Sosyal Agiklik alt boyutu
icin yapilan normallik testi sonucunda basiklik degeri -.319 carpiklik degeri .365
olarak bulunmustur. Ayrica Yasam Doyumu Olgegi toplam puanlar1 i¢in yapilan
normallik testi sonucunda basiklik degerleri -.192 c¢arpiklik degeri -.796 olarak
bulunmustur. Bulgulanan normallik sonuglarmin tiim 6lgeklerin de normallik i¢in

kabul edilen degerler (+1.5) icerisinde oldugu tespit edilmistir (Leech vd., 2005).

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri, Sosyal Beceri ve Yasam Doyumu diizeylerinin
bireylerin cinsiyetlerine, ebeveyn medeni durumlarina ve kendilerini algilama
bigimlerine gore anlaml farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla t testi ve
yine U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Sosyal Beceri ve Yasam Doyumu diizeylerinin
bireylerin siif diizeylerine gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans (ANOV A) analizi yapilmistir. Baglanma Stilleri ile Sosyal beceriler
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ve Yasam Doyumu arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla pearson korelasyon analizi,
Sosyal Beceri ve alt 6l¢eklerinin, Yasam Doyumunun Baglanma Stilleri ile iliskisini

saptamak amaciyla da ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde amag¢ kismindaki sorularin dizaynma gore yapilan istatistiksel analizlere
ve tablolarina yer verilmistir. Bulgularm verilisinde oncelikle Giivenli Baglanma,
Kag¢inan Baglanma, Kaygili- Kararsiz Baglanma alt boyut puanlar1 ve Sosyal Beceri
Olgegi toplam puanlar1 ve Sosyal Kurallar, Hoslanilabilirlik ve Sosyal Aciklik alt
boyutlar1 puanlarmm ve Yasam Doyumu o6l¢egi toplam puanlarinin betimsel
istatistiklerine yer verilmistir. Bu degiskenlerle ilgili olan ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler de ifade edilmistir.

Tablo 4. 1: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi, Cocuklar icin Sosyal Beceri

Olcegi, Alt Boyutlarn ve Yasam Doyumu Olcegi Puanlarinin Betimsel
Istatistikleri (N=640)

Olgekler Minimum Maximum Ortalama Standart S.
Guvenli 6 25 18.82 3.88
Kaginan 7 35 15.95 5.25
Kaygili-Kararsiz 6 30 15.95 4.63
Sosyal Beceri 41 100 81.31 10.89
Sosyal Kurallar 22 60 49.35 7.54
Hoslanilabilirlik 4 20 15.01 3.48
Sosyal Agiklik 9 25 16.95 2.68
Yasam Doyumu 41 100 16.15 521

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi Giivenli Baglanma alt 6lgegi puan ortalamasi 18.82 ve
standart sapmasi 3.88 dir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 25.00 ve en diisiik puan
ise 6.00 olarak belirlenmistir. Kaginan Baglanma alt 6l¢egi puan ortalamasi 15.95 ve
standart sapmasi 5.25’tir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 35.00 ve en diisiik puan
ise 7.00 olarak belirlenmistir. Kaygili-Kararsiz Baglanma alt 6lgegi puan ortalamasi
15.95 ve standart sapmasi 4.63’tiir. Olcekten elde edilen en yiiksek puan 30.00 ve en
diisiik puan ise 6.00 olarak belirlenmistir. Sosyal Beceri Olgegi alt boyut puanlari
incelendiginde Sosyal Kurallar alt boyutu toplam puanlarinin ortalamasi 49.35 ve
standart sapmas1 7.54; Hoslanilabilirlik alt boyutu toplam puanlarmin ortalamasi 15.01

ve standart sapmasi 3.48; Sosyal Agiklik alt boyutu toplam puanlarmin ortalamasi
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16.95 ve standart sapmasi 2.68 olarak belirlenmistir. Ayrica Sosyal Kurallar alt
boyutundan alinan en diisiikk puan 22.00 en yiiksek puan 60.00; Hoslanilabilirlik alt
boyutundan alinan en diisiik puan 4.00 en yiksek puan 20.00; Sosyal Agiklik alt
boyutundan alinan en diisiikk puan 9.00 en yiiksek puan 25.00” dir. Bununla birlikte
Sosyal Beceri Olgegi puan ortalamas1 81.31 ve standart sapmasi1 7.54’tiir. Olgekten
elde edilen en yiiksek puan 100.00 en diisiik puan 41.00 olarak belirlenmistir. Yasam

doyumu 6lgegi puan ortalamasi 16.15 ve standart sapmas1 5.21°dir.

Katilimcilarin Baglanma Stilleri, Sosyal Beceri ve alt boyutlar1 ile Yasam Doyumu
puanlarinin normal dagilim durumlari cinsiyet degiskenine gore incelenmistir ve kizlar
ile erkekler arasinda anlamh bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla t testi
analizi yapilmistir. Analiz sonuglarma Tablo 4.2°de yer verilmistir.

Tablo 4. 2: Baglanma Stilleri Ol¢egi, Yasam Doyumu Olgegi ve Sosyal Beceriler
Olcegi Ile Alt Olgeklerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonugclan

Olc Degiskenler N X+S sd t p
Kiz 342 19.23+3.77 3.18 002*
(a8]
©  Erkek 302 18.24+4.05 642
Kiz 342 15.37+4.94
> -2.95 .003*
Erkek 302 16.59+5.50 642
n Kz 342 16.07+4.74
Y
O™ Erkek 302 15.79+4.51 642  0.752 045*
Kiz 342 13.83+5.07
7.56 001*
@ Erkek 302 84.32+9.71 642
Kiz 342 51.63+6.46
8.33 001*
X Erkek 302 46.90+7.91 642
Kiz 342 15.36+3.51
T 1.552 121
Erkek 302 14.66+3.42 642
Kiz 342 17.34+2.53
5 3.95 001*
Erkek 302 16.51+2.78 642
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Kiz 342 16.58+5.40

YD

2.08 .036*
Erkek 302 15.72+4.94 642

Not: GB: Giivenli Baglanma, KB: Ka¢man Baglanma, KGKSB: Kaygili Kararsiz Baglanma, SB: Sosyal
Beceri, SK: Sosyal Kurallar, H: Hoslanilabilirlik, SA: Sosyal Agiklik, YD: Yasam Doyumu, *p<.05

Tablo 4.2’ye gore ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore Glivenli Baglanma
[t(642)=3.18, p<.05], Kagman Baglanma [t(642)=-2.95, p<.05], Kaygili-Kararsiz
Baglanma [t(642)=0.75, p<.05], Sosyal Beceri [t(642)=7.56, p<.05], Sosyal Kurallar
[t(642)=8.33, p<.05], Sosyal Aciklik [t(642)=3.95, p<.05] ve Yasam Doyumu
puanlar1 [t(240)=2.08, p<.05] anlamli farklilik gostermektedir. Bu durumda kiz
ogrencilerin, Giivenli Baglanma 6lgegi toplam puanlar1 (X=19.23) erkek 6grencilerin
Glvenli Baglanma 6lgegi toplam puanlarindan (X=18.24), Kaygili-Kararsiz
Baglanma puanlar1 (X=15.37) erkek o6grencilerin Kaygili-Kararsiz Baglanma
puanlarmmdan (X=16.59), Sosyal Kurallar alt 6lgegi puanlar1 (X=51.63), erkek
ogrencilerin Sosyal Kurallar alt 6lgegi puanlarindan (X=46.90), Sosyal Ag¢iklik alt
oleek puanlar1 (X=17.34), erkek dgrencilerin Sosyal Ag¢iklik alt dlgek puanlarmdan
(X=16.51), Yasam Doyumu 6lgek puanlar1 (X=16.58), erkek dgrencilerin Yasam
Doyumu odlgek puanlarindan (X=15.72) yiiksek c¢ikmustir. Bununla birlikte erkek
ogrencilerin Kag¢inan Baglanma puanlar1 (X=16.59), kiz 6grencilerin Kagman
Baglanma puanlarindan (X=15.37) ve erkek ogrencilerin Sosyal Beceri puanlari

(X=84.32) kiz dgrencilerin Sosyal Beceri puanlarindan (X=13.83) yiiksek ¢ikmustr.

Hoslanilabilirlik alt 6lgeginden aliman puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir fark bulunamamustir [t(642)= 1.55, p>.05].,
Tablo 4. 3: Baglanma Stilleri Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Sosyal Beceriler

Olcegi ile Alt Olceklerinin Kendini Algilama Bicimi Degiskenine Gore t Testi
Sonuglari

Olc  Degiskenler N X+S sd t P
fce Donik 223 18.07+3.88 329 .001
D DgaDonik 421  10.13t3.92 642
fce Donik 223 16.70%5.53
O DgaDénik 421 1554504 642 203 008

Ige Doniik 223 17.12+4.59

Disa Dénik 421  15.3244.53 642 478 001

KGKS
B
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Ice Doniik 223 79.06+10.83

_ DsaDonik 421 8263+1076 642 -3.99 001
(p]
Ice Déniik 223 48.29+7.69
_  DsaDonik 421 50.00:7.42 642 -2.74 006
(p]
Ice Doniik 223 14.11+3.61
T  DissaDonik 421 15.5243.32 642 -4.96 001
Ice Doniik 223 16.55+2.64
< DisaDénik 421 17.11+2.69 642 2.04 042
Ice Déniik 223 14.75+5.25
O DisaDonik 421 16.93%5.02 642 -5.14 .001

Not: GB: Giivenli Baglanma, KB: Kag¢inan Baglanma, KGKSB: Kaygili Kararsiz Baglanma, SB: Sosyal
Beceri, SK: Sosyal Kurallar, H: Hoslanilabilirlik, SA: Sosyal A¢iklik, YD: Yasam Doyumu, *p<.05

Tablo 4.3’¢ gore ortaokul 6grencilerinin kendilerini algilama bi¢imleri degiskenine
gore Glvenli Baglanma alt 6lgegi [t(642)=-3.29, p<.05], Ka¢inan Baglanma alt 6lgegi
[t(642)=-2.63, p<.05], Kaygili-Kararsiz alt 6l¢egi [t(642)=4.78, p<.05], Sosyal Beceri
Olgegi [t(642)=-3.99, p<.05], Sosyal Kurallar alt 6lgegi [t(642)=-2.74, p<.05], Sosyal
Aciklik alt dlgegi [t(642)=-4.96, p<.05] Hoslanilabilirlik alt &lgegi [t(642)=2.04,
p<.05] ve Yasam Doyumu o6lgegi [t(240)=-5.14, p<.05]’nden elde edilen puanlar1
anlamli farklilik gostermektedir. Bu durumda disa doniikk 6grencilerin, Guvenli
Baglanma 6lgeginden elde edilen puanlar1 (X=19.13) i¢e doniik 6grencilerin Giivenli
Baglanma 6lgeginden elde edilen puanlarindan (X=18.07), Sosyal Beceri dlgeginden
elde edilen puanlar1 (X=82.63) ice doniik 6grencilerin Sosyal Beceri élgeginden elde
edilen puanlarindan (X=79.06), Sosyal Kurallar alt 6lgeginden elde edilen puanlari
(X=50.00), ice donik ogrencilerin Sosyal Kurallar alt olgeginden elde edilen
puanlarindan (X=48.29), Sosyal A¢iklik alt 6l¢eginden elde edilen puanlar1 (X=17.11),
ice donuk oOgrencilerin Sosyal Agiklik alt Glgeginden elde edilen puanlarindan
(X=16.55), Yasam Doyumu ol¢eginden elde edilen puanlar1 (X=16.93), ice donik
ogrencilerin Yasam Doyumu o&lgeginden elde edilen puanlarindan (X=14.75),
Hoslanilabilirlik alt 6lgeginden elde edilen puanlar1 (X=15.52), i¢e doniik 6grencilerin
Hoslanilabilirlik alt 6lgeginden elde edilen puanlarindan (X=14.11), yiiksek ¢ikmistir.

Bununla birlikte ice donlk 6grencilerin Kaginan Baglanma 6lgeginden elde edilen
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puanlar1 (X=16.70) ve Kaygili-Kararsiz Baglanma 6lgeginden elde edilen puanlari
(X=17.12) disa doniik oOgrencilerin Kagman Baglanma olgeginden elde edilen
puanlarindan (X=15.54) ve Kaygili- Kararsiz Baglanma &lgeginden elde edilen
puanlarindan (X=15.32) yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 4. 4: Baglanma Stilleri Ol¢egi, Yasam Doyumu Olgegi ve Sosyal Beceriler

Olgegi ile Alt Olceklerinin Ebeveyn Medeni Durumu Degisken Gore t Testi
Sonuclan

Olc  Degiskenler N X1S sd t p
Ebeveyn Evli 611 18.77£3.90 0.100 .092
0 Ebeveyn Ayn 33 18.70+4.53 642
i~ Ebeveyn Evli 611 15.9145.15
X Ebeveyn Ayn 33 16.48+66.82 642 p
¢ Ebeveyn Evli 611 15.92+4.62
%)
C? Ebeveyn Ay 33 16.33+4.80 642 0499 612
Ebeveyn Evli 611 81.62+10.78
m *
i Ebeveyn Ayr1 33 77.27+12.55 642 2.233 026
Ebeveyn Evli 611 49.52+7.47
X *
U’ Ebeveyn Ayr1 33 47.42+8.89 642 . 000
Ebeveyn Evli 611 15.10+3.42
I *
Ebeveyn Ayr1 33 13.73+4.41 642 2:215 021
< Ebeveyn Evli 611 17.00+2.63
*
?  Ebeveyn Ayri 33 16.1242.35 642 1826 068
A Ebeveyn Evli 611 16.28+5.17
*
> EbeveynAyn 33 14274560 642 2062 .03l

Not: GB: Giivenli Baglanma, KB: Ka¢inan Baglanma, KGKSB: Kaygili Kararsiz Baglanma, SB: Sosyal
Beceri, SK: Sosyal Kurallar, H: Hoslanilabilirlik, SA: Sosyal Agiklik, YD: Yagam Doyumu, *p<.05

Tablo 4.4’te gorildigi iizere Glivenli Baglanma [t(642)= 0.10, p>.05], Kag¢man
Baglanma [t(642)= -0.61, p>.05], Kaygili-Kararsiz Baglanma [t(642)= -0.49, p>.05]
ve Sosyal Agiklik [t(642)= 1.82, p>.05], alt Olgeklerinden alinan puanlar ile
ebeveynlerin birliktelik durumu degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Bununla beraber Sosyal Beceri [t(642)=2.23, p<.05], Sosyal Kurallar [t(642)=3.53,
p<.05], Hoslanilabilirlik [t(642)=2.15, p<.05] ve Yasam Doyumu [t(642)=2.06, p<.05]
Olgeklerinden alnan puanlar anlamli farklilik gostermektedir. Bu durumda annesi
babasi evli olan 8grencilerin Sosyal Beceri puanlar1 (X=81.62) annesi babas1 boganmis
ogrencilerin puanlarindan (X=77.27), Sosyal Kurallar alt test puanlar1 (X=49.52) anne
babas1 bosanmis Ogrencilerin puanlarindan (X=47.42), Hoslanilabilirlik alt test

puanlar1 (X=15.10) anne babas1 bosanmis dgrencilerin puanlarindan (X=13.73) ve
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Yasam Doyumu puanlar1 ise (X=16.28) anne babasi bosanmis &grencilerin

puanlarindan (X=14.27) yiiksek ¢ikmustr.

Tablo 4.5: Baglanma Stilleri Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Sosyal Beceriler
Olgegi Ile Alt Olgeklerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Sonuclan

Olgc Sn. N X V.k K.T sd K.O F p

5. 233 1877 G.A 40.348 3 13449  .866  .458
m 6 245 1899 Gl 9937.776 640 15.528
© 7. 85 18.66  Top 9978.124 643

8. 81 18.76

5. 233 1546 G.A 596.216 3 198.739  7.443  .000*
m 6 245 1550 G.L. 17088.65 640 26.701
X 7. 85 16.21  Top 17684.87 643

8. 81 18.40
m 5 233 1572 GA 132.041 3 44.014 2.058  .105
O 6. 245 1590 Gl 13685.71 640 21.384
O 7. 85 1558  Top 13817.75 643
X g 8 1710

5, 233 8321 G.A 3610.049 3 120335 10.55 .000*
m 6. 245 8235 Gl 7299955 640  114.062
»w 7. 85 7758  Top 76609.60 643

8. 81 77.27

5. 233 5106 G.A 2601.054 3 867.018 16.27 .000*
v 6. 245 5010 G.. 34102.72 640 53.286
»w 7. 8 46.08 Top 36703.77 643

8. 81 46.06

5. 233 1504 G.A 55.398 3 18.466 1.523  .207
- 6245 1532 Gl 7760.917 640 12.126

7. 85 1471 Top 7816.315 643

8. 81 14.47

5. 233 1711 GA 12.041 3 4014 556  .644
< 6 245 1692 Gl 4616.369 640 7.213
»w 7. 8 16.79  Top 4628.410 643

8. 81 16.74

5. 233 1712 GA 376.202 3 125401 4702 .003*
A 6. 245 1591 Gl 17069.61 640 26.671
> 7. 85 1544  Top 17445.82 643

8. 81 15.04

Not: GB: Giivenli Baglanma, KB: Ka¢inan Baglanma, KGKSB: Kaygili Kararsiz Baglanma, SB: Sosyal
Beceri, SK: Sosyal Kurallar, H: Hoslanilabilirlik, SA: Sosyal Agiklik, YD: Yasam Doyumu, *p<.05

Tablo 4.5 te goriildiigli tizere; Giivenli Baglanma ve Kaygili-Kararsiz Baglanma
puanlari, smif diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir [F(3-640)=0.866,
p>.05], [F(3-640)=2.058, p>.05]. Hoslanilabilirlik ve Sosyal Agiklik alt testlerinden

alman puanlar da siif diizeyine gore anlamli olarak farklilagmamaktadir [F(3-

640)=1.523, p>.05], [F(3-640)=0.556, p>.05].

Ortaokul Ogrencilerinin Kac¢man Baglanma alt 6lgegi ortalamalar1 smif diizeyi

degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3-640)= 7.44, p<.05]. S.smif
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ogrencilerinin Sosyal Doyum puanlar1 (X=15.46), 6.siiflarm (X=15.50), 7.smiflarin
(X=16.21), 8.smiflarm (X=18.40) olarak hesaplanmistir. Kagman Baglanma
puanlarinin gruplar icerisindeki farkliligin1 belirleyebilmek igin Tamhane testi
uygulanmis 5.smif 6grencilerinin 6., 7. ve 8. smif 6grencilerinden daha diisiik

ortalamaya sahip oldugu bulunmustur.

Ortaokul oOgrencilerinin Sosyal Kurallar alt 06lgegi ortalamalar1 siif diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermektedir [f(3-640)= 16.27, p<.05]. S.smif
ogrencilerinin Sosyal Doyum puanlar1 (X=51.06), 6.siiflarm (X=50.10), 7.smiflarin
(X=46.08), 8.smiflarin (X=46.06) olarak hesaplanmustir. Sosyal kurallar alt dlgegi
puanlarinin gruplar icerisindeki farkliligin1 belirleyebilmek icin Tamhane testi
uygulanarak 5.smif 6grencilerinin 6. 7. ve 8.smif Ogrencilerinden daha yliksek

ortalamaya sahip oldugu bulunmustur.

Ortaokul dgrencilerinin Sosyal Beceri Olgegi ortalamalar1 smif diizeyi degiskenine
gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3-640)= 10.55, p<.05]. 5.smif 6grencilerinin
Sosyal Beceri puanlar1 (X=83.21), 6.smiflarin (X=82.35), 7.smuflarin (X=77.58),
8.smiflarin (X=77.27) olarak hesaplanmistir. Sosyal kurallar alt dlgegi puanlarinin
gruplar igerisindeki farkliligin1 belirleyebilmek i¢in Scheffe testi uygulanarak 5.smif
ogrencilerinin 6. 7. ve 8.smif 6grencilerinden daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu

gorilmiistiir.

Ortaokul 6grencilerinin Yasam Doyumu 6l¢egi ortalamalar1 smif diizeyi degiskenine
gore anlaml farklilik gostermektedir [f(3-640)= 4.70, p<.05]. 5.smif 6grencilerinin
Yasam Doyumu puanlar1 (X=17.12), 6.smiflarm (X=15.91), 7.smiflarin (X=15.44),
8.smiflarin (X=15.04) olarak hesaplanmustir. Sosyal kurallar alt lgegi puanlarinin
gruplar icerisindeki farkliligini belirleyebilmek i¢in Scheffe testi uygulanarak 5.smif
Ogrencilerinin 6. 7.ve 8.smif dgrencilerinden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 4. 6: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi, Sosyal Beceri Olgegi, Yasam
Doyumu Ol¢egi Toplam Puan Ve Alt Boyutlarinin Korelasyon Sonuclar

Olg 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

-0.24** -

KB GB

39



-0.15** 0.35**

m
22
v 0.33**  -0.42** -0.24** -
(V)]
0.29** -0.18** -0.29*%*  0.44** -
T
< 0.21** -0.20%* -0.07 0.36** (0.23** -
(V)]
0.37** -0.40** -0.28** 0.92** 0.68** 0.57**
0
A 0.32** -0.11 -0.25 0.34** 0.40** 0.12** 0.40** -
>.

Not: GB: Giivenli Baglanma, KB: Ka¢inan Baglanma, KGKSB: Kaygili Kararsiz Baglanma, SB:
Sosyal Beceri, SK: Sosyal Kurallar, H: Hoslanilabilirlik, SA: Sosyal Agiklik, YD: Yasam Doyumu,
**

p<0.01

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi katilimcilarin Giivenli Baglanma puanlari ile Yasam
Doyumu Olgegi (r= 0.32, p < .01), Sosyal Beceri Olgegi (= 0.37, p < .01), Sosyal
Kurallar alt boyutu (r=0.33, p <.01), Hoslanilabilirlik alt boyutu (r=0.29, p <.01) ve
Sosyal Agiklik alt boyutu (r= 0.21, p < .01) toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
korelasyon bulunmustur. Baska bir ifade ile, giivenli baglanma stili, bireylerin yasam
doyumlarin1 ve sosyal becerilerini olumlu yonde etkileyen onemli bir faktor olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Iliskisel olarak degerlendirildiginde, giivenli baglanma gelistiren
bireylerin sosyal kurallara uyum saglama, hoslanilabilirlik ve sosyal agiklik gibi sosyal
beceri boyutlarinda daha basarili olduklari, bu durumun da genel yasam
memnuniyetlerini artirdigi soylenebilir. Bu sonuglar, giivenli baglanma stilinin,
bireylerin hem i¢gsel memnuniyetlerini hem de sosyal iliskilerindeki islevselligi

destekleyen temel bir 6zellik oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin Giivenli Baglanma alt 6l¢egi puanlari ile Kaginan Baglanma alt boyutu
puanlar1 (r=-0.24, p <.01) ve Kararsiz-Kaygili baglanma alt boyutu (r=-0.15, p < .01),
negatif yonde korelasyon bulunmustur. Boylelikle 6grencilerin Giivenli Baglanma alt
boyutu puanlar1 arttikga Kaygili-Kararsiz Baglanma ve Kag¢man Baglanma alt boyutu

puanlar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin Kagman Baglanma alt boyutu puanlari ile Kaygili-Kararsiz Baglanma
alt boyutu puanlar1 (r=0.35, p< .01) arasinda pozitif yonde korelasyon saptanmustir.
Boylelikle Ogrencilerin Kaginan Baglanma puanlar1 arttikga Kaygili-Kararsiz
Baglanma puanlarmmin da arttigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin Kac¢man
Baglanma alt boyutundan elde ettikleri puan ile Sosyal Beceri toplam puanlar1 (r=-

0.40, p< .01), Sosyal Kurallar alt boyutu puanlar1 (r=-0.42, p< .01), Hoslanilabilirlik
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alt boyutu puanlari(r=-0.18, p< .01), Sosyal Agiklik alt boyutu puanlar1 (r=-0.20, p<
.01) ve Yasam Doyumu toplam puanlar1 (r=-0.11, p< .01) arasinda negatif yonde bir
iligki bulunmustur. Baska bir deyisle katilimcilarin Kaginan Baglanma alt boyutu
puanlar1 arttikca; Sosyal Beceri Olgegi toplam puanlari, Sosyal Kurallar,
Hoslanilabilirlik, Sosyal Aciklik alt boyutlar1 puanlar1 ve Yasam Doyumu toplam

puanlar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin Kaygili-Kararsiz Baglanma alt boyutu puanlart ile Sosyal Beceri Olgegi
toplam puanlar1 (r=-0.28, p< .01), Sosyal Kurallar alt boyutu puanlar1 (r=-0.24, p<
.01), Hoslanilabilirlik alt boyutu puanlar1 (r=-0.29, p< .01), Sosyal Agiklik alt boyutu
puanlar1 (r=-0.07, p < .01) ve Yasam Doyumu toplam puanlar1 (r=-0.25, p < .01)
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Baska bir deyisle katilimcilarin Kaygili-
Kararsiz Baglanma alt boyutu puanlar1 arttik¢a; Sosyal Beceri Olgegi toplam puanlari,
Sosyal Kurallar, Hoslanilabilirlik, Sosyal Agiklik alt boyutlar1 puanlar1 ve Yasam

Doyumu toplam puanlar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin Sosyal Kurallar alt boyutu puanlar1 ile Hoslanilabilirlik alt boyutu
puanlar1 (r= 0.44, p < .01),Sosyal Agiklik alt boyutu puanlar1 (r=0.36, p <.01), Sosyal
Beceri Olgegi toplam puanlar1 (r= 0.92, p < .01) ve Yasam Doyumu Olgegi toplam
puanlart (r= 0.34, p < .01), arasinda pozitif korelasyon hesaplanmistir. Diger bir
deyisle Sosyal Kurallar alt boyutu puanlar1 arttikgca Hoslanilabilirlik, Sosyal Agiklik
alt boyutlar1 toplam puanlar1 ve Sosyal Beceri ile Yasam Doyumu toplam puanlari

artmaktadir.

Katilimcilarin Hoglanilabilirlik alt boyutu puanlar1 ile Sosyal Agiklik alt boyutu
puanlar1 (r= 0.23, p <.01), Sosyal Beceri Olgegi toplam puanlar1 (r= 0.68, p < .01) ve
Yasam Doyumu Olgegi toplam puanlari (r= 0.40, p < .01), arasinda pozitif korelasyon
hesaplanmigtir. Boylelikle; Hoslanilabilirlik alt boyutu puanlari arttikca Sosyal
Agiklik alt boyutlar1 toplam puanlar1 ve Sosyal Beceri ile Yasam Doyumu toplam

puanlarinin arttig1 bulgulanmistir.

Katilimcilarin Sosyal Agiklik alt boyutu puanlari ile Sosyal Beceri Olgegi toplam
puanlar1 (= 0.57, p < .01) ve Yasam Doyumu Olgegi toplam puanlari (r= 0.12, p <
.01), arasinda pozitif korelasyon hesaplanmstir. Boylelikle; Sosyal A¢iklik alt boyutu
puanlart arttikca Sosyal Beceri ile Yasam Doyumu toplam puanlarmimn arttigi
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin Sosyal Beceri Olgegi Toplam Puanlar1 ile Yasam
Doyumu Olgegi toplam puanlar1 (r= 0.40, p < .01) arasinda da pozitif korelasyon
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bulgulanmis olup, Sosyal Beceri puanlar1 arttikga Yasam Doyumu puanlarinin da

arttig1 gorilmiistiir.

Tablo 4. 7: Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Yordanmasina Dair Coklu
Regresyon Analizi Sonuclar

Ol¢ Std.

B Hata () t p R R?
GuvenliB. 0.88 0.09 0.31 8.98  0.000 0.40 0.33
Kagimman B. -0.57 0.76 -0.27 -7.52  0.000 -0.40 -0.28
Kaygih-
Kararsiz B. -0.31 0.85 -0.13 -3.62 0.000 -0.28 -0.12

R=.526° R*.277
F=(3-636)=81.07 p=.000

Tablo 4.7 incelendiginde, 6grencilerin Sosyal Beceri diizeyleri, Giivenli Baglanma,
Kagman Baglanma ve Kaygili-Kararsiz Baglanma stilleri tarafindan anlamli bir
sekilde yordanmaktadrr (R=,526%R?",277, p=.000). Analiz, giivenli baglanmanin
sosyal becerileri pozitif yonde en giiclii sekilde etkileyen bir degisken oldugunu
gostermistir. Giivenli Baglanma diizeyi arttik¢a, 6grencilerin Sosyal Beceri diizeyleri
de anlamli derecede artmaktadir. Giivenli Baglanma 6lgek puanlar1 Sosyal Beceri
Olcek puanlar1 lizerindeki varyansn %27’ sini agiklamaktadir. Standartize edilmis
regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin Sosyal Beceri puanlarina gére
seviyeli onemlilik sirasi; Giivenli Baglanma, Kaygili-Kararsiz Baglanma ve Kagian
Baglanmadir. Ayn1 zamanda da Kaygili- Kararsiz Baglanma ve Kaginan Baglanma
stilleri Sosyal Beceri diizeyleri Uzerinde negatif yonde etkili olmustur.

Tablo 4. 8: Ogrencilerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Yordanmasina Dair Coklu
Regresyon Analizi Sonuclar

Olg Std.

B Hata ®) t p R R?
Guvenli B. 0.42 0.05 0.31 8.32 0.000 0.34 0.31
Kacinan B. 0.28 0.04 0.02 0.70 0.479 -0.11 0.28
Kaygihi-

KararsizB. -0.20 0.04 -0.185 -4.71 0.000 -0.22 -0.17
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R=.383" R*.146
F=(3-636)=36.36 p=.000

Tablo 4.8 incelendiginde, 6grencilerin Yasam Doyumu diizeyleri, Giivenli Baglanma
ve Kaygili-Kararsiz Baglanma stilleri tarafindan anlaml bir sekilde yordanmaktadir
(R=,526% R*,277, p=.000). Analiz, Giivenli Baglanmanin Yasam Doyumu iizerinde
pozitif yonde en giiclii sekilde etkileyen bir degisken oldugunu gostermistir. Giivenli
Baglanma diizeyi arttik¢a, 6grencilerin Yasam Doyumu diizeyleri de anlamli derecede
artmakta ve Kaygili- Kararsiz Baglanma diizeyleri arttikga Yasam Doyumu diizeyleri
anlamli derecede azalmaktadir. Giivenli Baglanma 6l¢ek puanlart Yasam Doyumu
Olcek puanlar1 lizerindeki varyansin %14’ iinli aciklamaktadir. Standartize edilmis
regresyon katsayisina (f) gore, yordayici degiskenlerin Yasam Doyumu puanlarina
gore seviyeli onemlilik sirasi; Giivenli Baglanma ve Kaygili-Kararsiz Baglanmadir.
Ayni1 zamanda da Kaygili- Kararsiz Baglanma Yasam Doyumu diizeyleri (izerinde
negatif yonde etkili olmustur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi
sonuglarma bakildiginda Kagmman Baglanma puanlarinin Yasam Doyumu iizerinde

yordayici olmadigi bulgulanmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde, "Ortaokul Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ile Sosyal Beceriler ve
Yasam Doyumu Arasindaki iliski" baslikli ¢alismanm bulgulari, ¢alismanim hedefleri
dogrultusunda ele alinmis, sonuglar mevcut literatiire dayanarak degerlendirilmis ve
cesitli Oneriler sunulmustur. Ozellikle, giivenli, kaygili ve kagman baglanma
stillerinin, Ogrencilerin sosyal becerileri (sosyal kurallar, hoslanilabilirlik, sosyal
aciklik) ile genel yasam doyumlar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Calisma 6rneklemi,
farkli sinif diizeylerindeki oratokul 6grencilerden olugsmus, bu dgrencilerin baglanma
stilleri ve sosyal beceri diizeylerinin gelisimsel siireglerle nasil degisiklik gosterdigi

incelenmistir.

Baglanma stilleri ve sosyal beceriler iizerinde cinsiyetin, smif diizeyinin ve
ebeveynlerin evlilik durumunun etkileri degerlendirilmistir. Ornegin, cinsiyetin
baglanma stilleri iizerindeki farklilastirici etkisi ve ebeveynlerin bosanmig olmasinin
cocuklarin sosyal becerileri ve yasam doyumlarma yansiyan etkileri ele alinmistir. Bu
baglamda, ¢ocuklarin sosyal ¢evreleri ve aile yapilarinin baglanma ve sosyal beceri

gelisimi lizerindeki kritik onemi vurgulanmistir.

Bu boliimde, calismadan elde edilen bulgular alanyazin ¢ergevesinde ele almacaktir.
Oncelikle, baglanma stilleri ile sosyal beceriler ve yasam doyumu arasindaki
iligkilerde cinsiyet, sinif diizeyi ve ebeveynlerin evlilik durumunun araci ve
duzenleyici rolleri tartisilacaktir. Ardindan, katilimcilarin baglanma stilleri, sosyal
becerileri ve yasam doyumu 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin korelasyon analizlerine
ve karsilastirmalarina iliskin bulgular degerlendirilecektir. Bu analizlerin, bireylerin
baglanma, yasam doyumu ve sosyal beceri gelisim siire¢lerini destekleyecek egitimsel

ve psikososyal miidahalelere katki saglamas1 beklenmektedir.
5.1 Tartisma ve Sonug

Ortaokul ogrencilerinin baglanma stilleri, sosyal becerileri ve yasam doyumlari
arasindaki iligkileri inceleyen bu arastirmada, ¢esitli degiskenlere gore anlamli
farkliliklar ve korelasyonlar saptanmistir. Giivenli Baglanma puanlarinin, Sosyal
Beceri, Yasam Doyumu, Sosyal Kurallar, Hoslanilabilirlik ve Sosyal Agiklik alt
boyutlari ile pozitif yonde iligkili oldugu, buna karsin Ka¢man Baglanma ve Kaygili-

Kararsiz Baglanma puanlar1 ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Kag¢man
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Baglanma puanlarinin, Sosyal Beceri, Yasam Doyumu ve alt boyutlar1 ile negatif
yonde; Kaygili-Kararsiz Baglanma puanlarimin ise Sosyal Beceri, Yasam Doyumu,
Sosyal Kurallar, Hoslanilabilirlik ve Sosyal Agiklik alt boyutlar: ile negatif yonde
iliskili oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore kiz Ogrencilerin Glivenli
Baglanma, Sosyal Kurallar, Sosyal Agciklik ve Yasam Doyumu puanlarinin
erkeklerden anlamli derecede yiikksek oldugu; buna karsin erkeklerin Kaginan
Baglanma ve Sosyal Beceri puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kendini disa doniik algilayan 6grencilerin Giivenli Baglanma, Sosyal Beceri, Sosyal
Kurallar, Hoslanilabilirlik, Sosyal Aciklik ve Yasam Doyumu puanlarinin ice doniik
ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu; ige doniik 6grencilerin ise Kaginan
Baglanma ve Kaygili-Kararsiz Baglanma puanlarmin digsa doniiklerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ebeveyn birliktelik durumuna goére, anne-babasi evli olan
ogrencilerin Sosyal Beceri, Sosyal Kurallar, Hoslanilabilirlik ve Yasam Doyumu
puanlarinin, anne-babasi bosanmis 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Smif diizeyine gore, Kaginan Baglanma, Sosyal Kurallar, Sosyal Beceri
ve Yasam Doyumu o6lg¢eklerinde anlamli farkliliklar goézlemlenmis; 5. smif
ogrencilerinin bu alanlarda diger sinif seviyelerinden daha yiiksek puan aldig1 tespit
edilmistir. Regresyon analizi sonuglari, Sosyal Kurallar, Hoslanilabilirlik, Sosyal
Aciklik ve Yasam Doyumu degiskenlerinin Giivenli Baglanmay1; Sosyal Kurallarin
ise Ka¢inan Baglanmay1 negatif yonde yordadigmi gostermektedir. Ayrica Sosyal
Kurallar, Hoslanilabilirlik ve Yasam Doyumu degiskenleri, Kaygili-Kararsiz
Baglanmay1 yordarken Sosyal A¢ikligin bu baglanma stili tizerinde yordayici olmadigi
saptanmustir. Sosyal Beceri puanlarinin Yasam Doyumu ile pozitif yonde anlamli
iliskisi bulunmus, Sosyal Kurallar alt boyutunun Sosyal Beceri ile en giiclii iliskiye

sahip oldugu tespit edilmistir.

5.2 Baglanma Stilleri, Yasam Doyumu ve Sosyal Beceriler ile Alt Olceklerinin

Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasi

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine bagl olarak Giivenli Baglanma, Kaginan
Baglanma, Sosyal Beceri, Sosyal Kurallar, Sosyal Aciklik ve Yasam Doyumu
puanlarinda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Kiz 6grenciler, Giivenli Baglanma,
Sosyal Kurallar, Sosyal A¢iklik ve Yasam Doyumu 6lgeklerinde erkeklerden daha
yiiksek puan almistir. Buna karsilik, erkek 6grenciler Kaginan Baglanma ve Sosyal

Beceri 6l¢eklerinde kizlardan daha yiiksek puan elde etmistir.
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Kaygili-Kararsiz Baglanma puanlarinda cinsiyet farklilig: istatistiksel olarak anlamli
olsa da, erkekler bu baglanma stilinde kizlardan daha yiiksek puan almistrr. Ote
yandan, Hoslanilabilirlik alt 06lcegi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Kiz 6grencilerin giivenli baglanma puanlar1 erkek 6grencilerden daha
yuksek ¢ikmistir. Buradan yola ¢ikilarak, kizlarm sosyal iliskilerde kendilerini daha
giivenli ve rahat hissettigi, baskalarina daha fazla giiven duydugu ve duygusal olarak
daha saglikli baglanmalar kurabildigi soylenebilir. Bu durum, kizlarin daha empatik
ve iligkilere duyarli olma egiliminde oldugu literatiirdeki bulgularla tutarhidir
(Karakus, 2012; Adigiizel, 2013; Erzen, 2016; Heaven ve Ciarrochi, 2008; Ahmadova
ve Yavuz, 2019). Benzer sekilde yapilan aragtirmalarda da giivenli baglanmanin
kizlarda daha yaygim oldugu ve cinsiyet farkliliklarinin sosyal ve duygusal gelisimi
etkileyebilecegi One siiriilmiistiir (Cassidy ve Shaver,1999; Del Giudice, 2019;
Karremans, Vermulst ve Van Lange, 2018).

Erkek dgrencilerin kaginan baglanma puanlarinin kizlardan daha yiiksek ¢ikmasi erkek
ogrencilerin sosyal iliskilerde duygusal olarak mesafeli olma, bagkalarindan kaginma
ya da yakm, birebir iliskilerde zorlanma egiliminde olduklarmi géstebilmektedir. Bu
durum, erkeklerin duygusal agidan daha ¢ekingen ya da iligskilerde daha bagimsiz olma
egilimleriyle ortiismektedir (Saymaz, 2003; Morsunbul, 2005). Erkek 6grencilerin
daha yliksek kagman baglanma puanlarma sahip olmasi, literatiirde yer alan erkeklerin
genellikle daha bagimsizlik yanlis1 ve duygusal mesafeyi tercih etme egiliminde
oldugunu gosteren ¢alismalarla da paraleldir (Hazan ve Shaver, 1987; Oldmeadow ve
Dixson, 2016; Lavy ve Bareli, 2019).

Erkek 6grencilerin sosyal beceri puanlarmin kiz 6grencilerden daha yiiksek olmasi,
erkeklerin sosyal etkilesimlerde daha aktif olduklarini, belki de sosyal becerilerini kiz
ogrencilerden daha etkili kullandiklarimi diisiindirmektedir. Ancak bu bulguda dikkat
edilmesi gereken nokta Sosyal Beceri Olgeginin Alt boyutlar1 olan Sosyal Kurallar ve
Sosyal Agiklik kiz 6grencilerde daha yiiksek ¢ikmis olmasidir. Genel olarak erkek
ogrenciler sosyal agidan daha girisken bulgulanmis olsa da kiz 6grencilerin sosyal
becerilerinin de erkek 6grencilere oranla degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Rose ve
Rudolph (2006), erkeklerin sosyal becerilerde daha aktif ve girisken oldugu, kizlarin
ise daha fazla empati gelistirme egiliminde oldugunu vurgulamistir. Sosyal beceriler

ve cinsiyet arasindaki iliskiyi arastiran daha gilincel bir calisma, kizlarin sosyal
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normlara ve kurallara daha duyarli oldugunu gostermektedir (Zhou ve Hu, 2020;

Pavlova ve Silbereisen, 2020).

Kiz 6grencilerin yasam doyumu puanlarinin erkeklerden daha yiiksek ¢ikmasi, kizlarin
yasamlarindan daha memnun olduklarin1 ve genel olarak daha olumlu bir yasam
degerlendirmesine sahip olduklarini isaret etmektedir. Bu farkin, giivenli baglanma ve
sosyal becerilerin yasam doyumu iizerinde pozitif bir etkiye sahip olmastyla iliskili
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, Li, Bai ve Lu (2020), kiz 6grencilerin yasam doyumu
puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir ve arastirmada, giivenli
baglanma stilinin, 6zellikle kiz 6grencilerde, daha yiiksek yasam doyumuna katki

sagladig1 vurgulanmustir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin Hoslanilabilirlik 6lcegi puanlarinda anlamli farklilik
olmamasi kiz ve erkek Ogrencilerin "hoslanilabilirlik" yani baskalar1 tarafindan
sevilebilir olma becerileri agisindan benzer diizeyde olduklarini gdsterebilmektedir.
Bu durum, cinsiyet farkliliklarinin hoslanilabilirlik kavrami iizerinde belirgin bir
etkisinin olmadigin1 veya her iki cinsiyetin de bu sosyal beceri alaninda benzer
yeterlilikler sergiledigini diistindiirmektedir. Modern toplumsal yapilar ve egitim
sistemleri, bireylerin sosyal becerilerini gelistirirken cinsiyet farklarini gidermeye
yonelik daha esitlik¢i yaklasimlar benimseyebilmektedir. Ayrica, bireylerin baskalar1
tarafindan begenilme ve kabul gérme ihtiyaglarmin cinsiyetten bagimsiz sekilde
benzer bir diizeyde olabilecegi de diisiiniilebilir. Yani, toplumsal ya da psikolojik
olarak, herkesin onaylanma ve kabul edilme istegi olabilir ve bu ihtiyag, cinsiyetten

bagimsiz olarak ortak bir insani gereksinim olabilir.

5.3 Baglanma Stilleri, Yasam Doyumu ve Sosyal Beceriler ile Alt Olceklerinin

Kendini Algilama Bicimi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Ortaokul 6grencilerinin kendilerini algilama bi¢imlerine gore, yani ige doniik veya
disa doniik olmalarina gore, baglanma stilleri, sosyal beceriler ve yasam doyumlar1
arasinda anlamli farklhiliklar oldugu bulgulanmistir. Genel olarak, disa doniik
ogrencilerin giivenli baglanma, sosyal beceri, sosyal kurallar ve yasam doyumu
puanlarinin i¢e doniik 6grencilere gore daha yiiksek oldugu; ice doniik 6grencilerin ise
kagman ve kaygili-kararsiz baglanma puanlarinin diga doniik 6grencilerden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Disa doniik Ogrencilerin giivenli baglanma puanlarmin daha yiiksek olmasi, bu
ogrencilerin daha rahat sosyal iliskiler kurabildigini ve duygusal olarak daha giivenli
hissettiklerini gostermektedir. Disa doniik kisilik 6zellikleri, bireylerin baskalariyla
daha kolay ve samimi iliskiler gelistirmelerine olanak tantyan bir sosyal beceri olarak
kabul edilmektedir. Bu bulgu, Costa ve McCrae'nin (1992) kisilik 6zellikleri ve
baglanma stilleri arasindaki iliskileri inceleyen caligmalarini destekler niteliktedir.
Aragtirmalarda, disa doniikliigiin giivenli baglanma ile pozitif iliskilendirildigi ve bu
ozelliklerin bireylerin sosyal ortamlarda daha olumlu deneyimlere yol agtigma dair
cesitli caligmalar bulunmaktadir. Ozellikle, Akhunlar (2010) tarafindan yapilan
calismada tniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve uyum siirecleri arasindaki
iliski ele alinmis ve baglanma stillerinin sosyal deneyimlerle iliskisinde kisilik
Ozelliklerinin etkisine deginilmistir. Ayni1 sekilde, Deniz, Hamarta ve Ar1 (2005)
calismasinda sosyal beceriler ile baglanma stillerinin iligkisi incelenmis ve disa

doniikliik gibi kisilik faktorlerinin glivenli baglanmay1 destekledigi ifade edilmistir.

Ice doniik dgrencilerin kaginan ve kaygihi-kararsiz baglanma puanlarinin daha yiiksek
olmasi, bu 6grencilerin sosyal iliskilerde daha ¢ekingen ve giivensiz olabilecegini
gostermektedir. Ice doniik bireyler genellikle baskalarma daha az giivenir ve sosyal
etkilesimlerden kagimma egiliminde olabilirler. Shaver ve Brennan'in (1995) yaptigi
calismalar da, ice doniik bireylerin kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri

sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Disa doniik 6grencilerin sosyal beceri ve sosyal kurallar alt dlgeklerinde ice donuk
ogrencilere kiyasla daha yiiksek puan almasi, onlarin sosyal ortamlarda daha basarili
olabildiklerini diisiindiirmektedir. Asendorpf ve Wilpers (1998), disa doniik bireylerin
daha fazla sosyal beceriye sahip oldugunu ve bu becerilerin kisisel iliskilerde olumlu
sonuglar dogurdugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, disa doniikligliin sosyal

etkilesimde onemli bir avantaj sagladigini gdstermektedir.

Disa doniik ogrencilerin Hoslanilabilirlik alt 6lgeginden daha yiliksek puan almasi,
onlarin sosyal becerilerinin daha gelismis oldugunu ve bagkalar1 tarafindan daha fazla
kabul edildigini isaret eder. Bu bulgu, disa doniikliiglin sosyal uyum ve kisiler arasi
iligkilerde Onemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir. Jensen-Campbell ve
Graziano’nun (2001) ¢alismalarinda, disa doniikliigiin kisiler aras1 hoslanilabilirlik ve
sosyal uyumla pozitif iligkili oldugu ifade edilmistir. Disa doniik bireylerin enerjik,

samimi ve girisken davranislarinin, sosyal gruplar i¢inde tercih edilmelerini ve daha
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fazla sevgi ve saygi1 gormelerini sagladigi bildirilmistir. Bu, onlarin grup i¢i iliskilerde
daha aktif rol almalarmi ve catigmalar1 ¢ozmede daha etkili olmalarin1 miimkiin
kilabilir. Ek olarak, Asendorpf ve Wilpers (1998), disa doniik bireylerin daha genis
sosyal aglara sahip olduklarini ve bu aglarin onlarin duygusal refahin1 destekledigini
gostermistir. Sosyal baglarin giiclenmesi ve sosyal destegin artmasi, disa doniik
bireylerin hoslanilabilirlik algismi giiclendiren diger bir etkendir. McCrae ve
Costa’nin (1999) Bes Faktor Kisilik Modeli ¢er¢evesinde, disa doniikliik 6zelliginin
olumlu sosyal tepkilere yol agtig1 ve bireylerin ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmasini

kolaylastirdig: belirtilmistir.

Bu durum, sosyal ortamlarda disa doniik bireylerin daha az kaygi yasamasi ve
kendilerini ifade etmede daha basarili olmalar1 ile aciklanabilir (Watson & Clark,
1997). Bu bireyler, iletisimde spontan davranislar sergileyerek diger insanlarin
giivenini kazanabilir ve gruplar icinde liderlik pozisyonlarma daha kolay erigebilir.
Ayrica, disa doniikliik, bireylerin sosyal etkilesimlerden daha fazla haz almasini
saglayarak onlarin iliskilerden duydugu tatmini artirabilir (Argyle, 2001).Disa doniik
ogrencilerin yasam doyumu puanlarmin daha yiiksek olmasi, onlarin daha fazla sosyal
etkilesimde bulunmalarindan ve bu etkilesimlerden daha fazla haz almalarindan
kaynaklanabilir. Diener ve Seligman (2002) tarafindan yapilan caligmalar, disa doniik
bireylerin daha fazla sosyal destek aldiklar1 ve bunun yasam doyumlarma olumlu

yansidigini gostermektedir.

5.4 Baglanma Stilleri, Yasam Doyumu ve Sosyal Beceriler ile Alt Ol¢eklerinin

Ebeveyn Birliktelik Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Elde edilen bulgular, ebeveynlerin birliktelik durumu ile 6grencilerin sosyal becerileri,
sosyal kurallara uyum, hoslanilabilirlik ve yasam doyumlar1 arasinda anlamli
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Anne ve babasi evli olan 6grencilerin, sosyal
beceri, sosyal kurallar ve yasam doyumu puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna karsin, giivenli baglanma, ka¢man baglanma, kaygili-kararsiz
baglanma ve sosyal aciklik puanlar1 arasinda ebeveynlerin birliktelik durumu

acisindan anlamli bir fark bulunmamustir.

Anne ve babasi evli olan 6grencilerin sosyal beceri puanlarinin daha yiliksek olmasi,
bu dgrencilerin daha istikrarli ve giivenli bir aile ortaminda yetismeleri sayesinde
sosyal etkilesimlerde daha basarili olduklarini gosterebilmektedir. Hetherington
(1999) bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini incelemis ve bosanmis ailelerde
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biiyliyen ¢ocuklarin sosyal becerilerinde sorun yasama olasiliginin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bu bulgu, bosanmis ailelerde ¢cocuklarin daha az sosyal destek
almalar1 ve aile i¢indeki ¢atismalarin gocuklarin sosyal becerilerini olumsuz etkilemesi

ile agiklanabilir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin sosyal kurallara uyum konusunda daha diigiik puan
almasi, bu c¢ocuklarin disiplin ve sosyal normlar1 6grenme siireclerinde zorluklar
yasadigim disiindiirmektedir. Amato (2000), bosanmanin ¢ocuklarin davranissal
gelisiminde uzun vadeli olumsuz etkiler yaratabilecegini ve bu c¢ocuklarm sosyal

kurallara uyum saglama konusunda daha fazla giicliik ¢ekebilecegini belirtmistir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin evli olmasi, bu bireylerin daha yiiksek
hoslanilabilirlik puanlarina sahip olmalarina isaret etmekte ve onlarin sosyal
cevrelerinde daha ¢ok kabul goren ve sevilen bireyler olduklarini gésterebilmektedir.
Bu durum, evli ebeveynlerin ¢ocuklarma sundugu daha giiglii duygusal destekle
iliskilendirilebilir. Bu destek, ¢ocuklarin sosyal iliskilerde daha basarili olmalarini ve
sosyal uyum becerilerini gelistirmelerini kolaylastirarak, hoslanilabilirlik diizeylerini
artirabilir. Lansford (2009), bosanmus ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde
daha fazla zorluk yasadigimi ve sosyal kabul gorme konusunda daha az basarili

olduklarin1 bulmustur.

Evli ebeveynlere sahip 6grencilerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olmalari, bu
cocuklarin daha olumlu yasam kosullarina ve duygusal olarak destekleyici bir aile
ortamina sahip olmasindan kaynaklanabilir. Bu durum, evli ebeveynlerin ¢ocuklarina
daha istikrarli bir aile yapist ve psikososyal destek saglama olasiliginin yiiksek
olmasindan dolayi, cocuklarin genel refahini ve yasam memnuniyetini olumlu yonde
etkileyebilir. Istikrarh aile ortami, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal ihtiyaglarmnimn daha
yeterli bir sekilde karsilanmasina katki saglayarak, onlarin yasam doyumlarmi artirdigi
disiiniilmektedir. Demo ve Acock (1996) c¢alismalarinda, bosanmis ailelerin
cocuklarinin yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve bunun bosanma

slirecinde yasanan stres ve duygusal travmalardan kaynaklandigini belirtmistir.

5.5 Baglanma Stilleri, Yasam Doyumu ve Sosyal Beceriler Ile Alt Ol¢eklerinin

Sinif Diizeyi Degiskenine GOre Karsilastirilmasi

Aragtirma bulgulari, 5. smif 6grencilerinin sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda

diger smif seviyelerine kiyasla daha yiiksek puanlar aldigmi ve ilerleyen smif
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seviyelerinde bu degerlerin azaldigin1 gdstermektedir. Giivenli Baglanma ve Kaygili-
Kararsiz Baglanma puanlarinda, sinif diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik
gozlenmemistir. Hoslanilabilirlik ve Sosyal A¢iklik alt testleri de smif diizeyine gore
farklilik gostermemektedir. Ancak, Kagman Baglanma puanlarinda 5. smif
ogrencilerinin, diger smif seviyelerinden daha diisiik puan aldigi tespit edilmistir.
Sosyal Kurallar ve Sosyal Beceri alanlarinda, 5. smif 6grencilerinin diger siniflara gore
daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu gorilmiistir. Benzer sekilde yapilan
aragtirmalarda kaginan baglanma stilinin yas ilerledik¢e artis gosterdigini kaginan
baglanmanin 6zellikle iist siniflarda artan sosyal kaygi ve diisen sosyal doyum ile
baglantili olabilecegini gdstermektedir (Ersan ve Kumcagiz, 2017; Yildiz, 2020).
Ozellikle Sosyal Kurallar alt 5lceginde, 5. smif 6grencileri 6., 7. ve 8. smiflardan daha
yiiksek puanlar almistir. Yagam Doyumu agisindan ise, 5. smif 6grencilerinin puanlari
diger smiflara gore daha yliksek bulunmus ve smif diizeyi arttikgca bu puanlarin
azaldig1 belirlenmistir Bu durum, 6grencilerin yas ilerledik¢e ka¢inma egilimlerinin
arttigin1 gosterebilir. Ergenlik donemine yaklastikca baglanma stillerinde kaginma
yonelimi artabilir. Ote yandan, bireyin kendini daha bagimsiz hissetme ve cevreye

kars1 giivensizlik gelistirme egiliminden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal Kurallar alt 6l¢eginde de sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik saptanmustir.
5. smif 6grencileri, diger siniflardan daha yiiksek sosyal kural puanlarina sahiptir. Li
ve arkadaglarinin (2024), yapmis oldugu benzer calismada geng yas grubundaki
ogrencilerin sosyal cevreleriyle olan etkilesimlerinin sosyal normlara daha fazla
baghlik gostermeleriyle iligkili oldugu belirtilmistir. Bu durum, kiiclik yaslardaki
ogrencilerin sosyal kurallara daha fazla baglilik gdsterdiklerini, ancak yas ilerledikge
bu bagliligin azaldigini ortaya koymaktadir. Bu durumun, 6grencilerin yasla birlikte
kurallar1 sorgulamaya veya kendilerini daha 6zgiir hissetmeye baslamasiyla iliskili

oldugu diisliniilmektedir.

Sosyal beceri puanlar1 da sinif diizeyine gére anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. 5.
smif Ogrencileri diger smif diizeylerindekilere gore daha yiiksek sosyal beceri
puanlarma sahiptir. Bu bulgu, kii¢iik yaslardaki 6grencilerin sosyal etkilesimlerde
daha becerikli oldugunu, ancak bu becerilerin yas ilerledikce azaldigmni
gostermektedir. Ogrencilerin yas ilerledikge sosyal becerilerinin azalmasi, ergenlik
doneminin  getirdigi sosyal zorluklar veya bireysellesme egilimlerinden

kaynaklanabilmektedir. Bulgularla paralel olarak, yapilan calismalarda sosyal
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becerilerin yagla birlikte azalma egiliminde oldugu ve bunun ergenligin getirdigi
sosyal zorluklar ve bireysellesme egilimleriyle iligkili oldugu belirtilmistir (Duman,

2021; Kilig, 2023; Gresham vd., 2022).

Ortaokul 5. smif dgrencilerinin yasam doyumu puanlari, diger siniflara gére anlamli
sekilde daha yiiksektir. Bu durum, 6grencilerin kii¢iik yaslarda yasamdan daha fazla
doyum aldiklarmi, ancak yas ilerledikce bu doyumun azaldigmi gostermektedir.
Yapilan arastirmalarda da bulgularla benzer sekilde 5. sinif 6grencilerinin diger yas
gruplarina kiyasla daha ytliksek yasam doyumuna sahip olduklari, ancak yas ilerledikge
bu doyumun belirgin bir sekilde azaldigi saptanmustir (Yilmaz, 2020; Kaya, 2021,
Guner, 2019). Ergenlik doneminde yasanan stres faktorleri, akademik baskilar ve

sosyal iliskilerdeki zorluklar bu diisiisiin sebepleri olabilir.

5.6 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Sosyal Beceri, Yasam Doyumu ve Alt Boyutlar
Arasindaki iliskilerin Karsilastirilmasi

Guvenli baglanma ile yasam doyumu, sosyal beceri, sosyal kurallar, hoslanilabilirlik
ve sosyal aciklik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Giivenli baglanma stili,
bireylerin sosyal becerilerinde ve yasam memnuniyetinde olumlu degisiklikler
yaratmakta dnemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, giivenli baglanmaya sahip olan
bireylerin sosyal iligskilerinde daha saglikli ve islevsel olduklari, ayrica sosyal kurallara
uyum saglama ve baskalarina kars1 daha acik olduklar1 gozlemlenmistir. Diger yandan,
giivenli baglanma puanlari arttik¢a, kagman ve kaygili-kararsiz baglanma puanlarmin
azaldigi, bu baglamda giivenli baglanmanin, daha saghkli duygusal baglanma
stilleriyle iliskilendirildigi sdylenebilir. Kaginan baglanma ise sosyal beceri ve yasam
doyumu gibi faktorlerle negatif yonde iliskilidir; bu da kagman baglanmaya sahip
bireylerin sosyal iligskilerde daha fazla zorluk yasadigin1 ve memnuniyetlerinin daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, kaygili-kararsiz baglanma puanlar1
ile sosyal beceri, sosyal kurallar, hoslanilabilirlik ve yasam doyumu arasinda negatif
bir iligki bulunmustur, bu da kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin sosyal
etkilesimlerde daha cekingen ve giivensiz olabileceklerini gostermektedir. Sosyal
kurallar ile sosyal beceri ve yasam doyumu arasindaki pozitif iliski ise, sosyal
kurallarm bireylerin iligkilerindeki basariy1r ve genel yasam memnuniyetini artiran

onemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular 1s181nda giivenli baglanmanin 6grencilerin yasam doyumu, sosyal
beceriler ve sosyal etkilesimlerde pozitif iligkiler yarattig1 goriilmektedir. Aragtirmada
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katilimeilarin glivenli baglanma puanlar1 arttikga, yasam doyumu ve sosyal beceri
alanlarindaki puanlarinin da arttigi bulunmustur. Bu, giivenli baglanma gelistiren
ogrencilerin sosyal iligkilerde daha basarili olduklarini ve yasamdan daha fazla doyum
aldiklarmi ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulari ile benzer sekilde Demir (2020)
yaptigi ¢alismada, giivenli baglanmanin sosyal beceriler ve yasam doyumu iizerindeki
etkilerini incelemis ve bu iki degisken arasinda pozitif bir iliski bulmus ve ozellikle
sosyal aciklik ve giivenli baglanma arasmndaki pozitif iliski, 6grencilerin sosyal
ortamlarda daha aktif olmalarini sagladigin1 gostermistir. Yine yapilan ¢aligmalarda
giivenli baglanma puanlar1 yiliksek olan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin ve

yasam doyumlarii da yiiksek oldugunu saptamistir (Kaya, 2019; Siimer, 2018).

Elde edilen bulgular, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin sosyal ve duygusal
zorluklar yasama egiliminde olduklarini ve bu durumun hem sosyal becerileri hem de
yasam doyumunu olumsuz etkiledigini gostermektedir. Kagman baglanma stili, sosyal
iligkilerde etkili iletisim kurma becerisini olumsuz yonde etkiler. Bu baglanma stiline
sahip bireyler, sosyal ortamlarda rahat edemedikleri icin daha az sosyal beceri
sergileyebilirler. Bu da kaginan baglanma stilinin, sosyal beceri puanlar1 ile negatif bir
iliski i¢inde olmasina neden olabilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kagman
baglanma stiline sahip bireylerin yasam doyumu diizeylerinin diisiik olmasi, onlarin
sosyal ve duygusal baglantilardan kagmmalarinin bir sonucu olabilir. Sosyal
iliskilerden uzak durma, yasamdan alinan doyumu azaltan bir etken olarak gorulebilir.
Sosyal baglarin zayif olmasi, bireylerin genel iyilik halini ve yasamdan memnuniyetini
olumsuz etkileyebilir (Simer, 2011). Yapilan benzer ¢alismalar, ka¢inan baglanma
stiline sahip bireylerin sosyal beceri diizeylerinin diisiik oldugunu ve bu kisilerin
sosyal ortamlarda daha az etkilesimde bulunduklarin tespit etmistir ve bu bireylerin
yasam doyumlarinin da daha diisiik oldugunu ortaya koymustur (Ozen, 2020;
Mikulincer vd., 2007).

Kaygili-kararsiz baglanma ile sosyal beceriler, sosyal kurallar, sevimlilik, sosyal
aciklik ve yasam doyumu arasindaki negatif korelasyon, baglanma teorisi ve
psikososyal gelisim perspektifinden onemlidir. Kaygili-kararsiz baglanma, iligkilerde
terk edilme ve guvensizlik korkusuyla karakterize edilir ve bunun bir bireyin sosyal
etkilesimleri etkili bir sekilde yonetme yetenegini olumsuz etkiledigi gosterilmistir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu baglanma stiline sahip bireyler genellikle artan

kaygi yasarlar ve bu da sosyal yeterliliklerini ve saglikli iligkiler kurma ve surdirme
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yeteneklerini engelleyebilir (Cassidy, 2000). Sonug olarak, sosyal becerileri yeterince
gelismemis olma egilimindedir ve sosyal normlara uyma ve bagkalariyla kalici
baglantilar kurma konusunda zorluk cekebilirler (Shaver ve Mikulincer, 2014). Ek
olarak, kronik belirsizlikleri ve duygusal istikrarsizliklari, sosyal kurallara uyma ve
sosyal olarak uygun davraniglarda bulunma kapasitelerini bozabilir ve sonugta hem
sosyal etkilesimlerinde hem de genel yasam memnuniyetlerinde azalan memnuniyete
yol acabilir (Hazan ve Shaver, 1987). Ornegin, Collins ve Read (1990) tarafindan
yapilan arastirma, yiiksek dilizeyde kaygili baglanmaya sahip bireylerin, duygusal
sikint1 ve sosyal beklentileri etkili bir sekilde yonetememe ile karakterize edilen
kisileraras1 durumlarda daha fazla zorluk sergiledigini gostermektedir. Benzer sekilde,
Mikulincer ve Shaver'in (2007) bulgulari, kaygili baglanmaya sahip bireylerin daha
fazla sosyal ve duygusal zorluk yasama egiliminde oldugunu ve bunun da kaygi ve
azalmis sosyal yeterlilik gibi olumsuz bir geri bildirim dongiisiine daha fazla katkida
bulunabilecegini vurgulamaktadir. Bu nedenle, bu baglanma stiline sahip bireylerin
kisilerarasi iligkilerinde ve olumlu yasam memnuniyetini siirdiirmede zorluk yasama
olasiliklar1 daha yiiksektir, ¢iinkli baglanma gilivensizlikleri duygusal refahlarini ve

sosyal islevselliklerini zayiflatir.

Katilimcilarin Sosyal Kurallar alt boyutu puanlar1 ile Hoslanilabilirlik, Sosyal A¢iklik,
Sosyal Beceri ve Yasam Doyumu puanlar1 arasindaki pozitif korelasyon, sosyal
uyumun bireylerin genel sosyal yetkinlikleri ve yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi
gosterir. Sosyal kurallar, bireyin toplumsal normlara ve beklentilere ne kadar uyum
sagladigin1 ifade eder. Bu tiir bir uyum, bireyin sosyal becerilerini gelistirmesine,
sosyal iliskilerde daha kabul edilebilir hale gelmesine ve sonugta yasam doyumunun
artmasia katki saglayabilir. Hoslanilabilirlik ile olan pozitif iliski, sosyal kurallara
uyumun bireyin sosyal ¢evresi tarafindan daha fazla kabul gérmesine ve sevilmesine
katki sagladigini gostermektedir. Bu durum, sosyal normlara uyumlu bireylerin daha
hoslanilabilir ve kabul goren kisiler olarak algilandigin1 destekler. Chen ve Rubin
(1992), sosyal becerilerin ve sosyal uyumun, bireyin akranlar1 tarafindan nasil

algilandigini etkiledigini ve daha fazla hoslanilabilirlik ile sonuclandigmi bulmustur.

Sosyal Aciklik ile olan pozitif korelasyon, sosyal kurallara uyum saglayan bireylerin
daha acik ve sosyal etkilesimlere daha yatkin oldugunu gdosterir. Bu bireyler, sosyal

kurallara uyum saglarken ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerde de daha rahat olabilirler.
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Rubin ve Coplan (2004), sosyal normlara uyumun bireyin sosyal agiklik diizeyini

artirabilecegini ve bu sayede daha fazla sosyal baglanti kurabilecegini bulmustur.

Sosyal Beceri ile olan giiclii iligki, sosyal kurallara uyum saglayan bireylerin ayni
zamanda sosyal becerilerinin de iyi oldugunu géstermektedir. Sosyal beceriler, bireyin
toplumsal hayatta daha etkin olmasmi ve sosyal iliskilerde daha basarili olmasini
saglar. Eisenberg ve Fabes (1998), sosyal normlara uyumun, bireylerin sosyal
becerilerini giliclendirdigini ve bu becerilerin sosyal kabul ile yakindan iligkili
oldugunu vurgulamistir. Yagsam Doyumu ile sosyal kurallara uyum arasindaki pozitif
iliski, sosyal kurallara uyumun bireylerin genel yasam memnuniyetini artirabilecegini
gostermektedir. Sosyal normlara uygun davranmak, bireylerin toplumsal kabul
gormelerine, bu da dolayli olarak yasam memnuniyetlerini artrmalarma neden

olabilmektedir.

Katilimcilarin Hoslanilabilirlik alt boyutu puanlari ile Sosyal Agiklik, Sosyal Beceri,
ve Yasam Doyumu arasinda pozitif korelasyon bulunmasi, sosyal kabuliin bireylerin
sosyal yetkinlikleri ve genel yasam tatmini iligkilerini ortaya koyar. Bu bulgular,
bireylerin sosyal ¢evrelerinde ne kadar "hoslanilabilir" olduklariyla, daha yiiksek
sosyal aciklik, gelismis sosyal beceriler ve dolayisiyla daha yiiksek yasam doyumu
arasinda anlaml iligkiler oldugunu gosterir. Sosyal agidan hoslanilan ve kabul edilen
bireyler, genellikle sosyal etkilesimlerde daha rahat ve agik olurlar. Rubin ve
Bukowski (1997), hoslanilabilir bireylerin sosyal etkilesimlerde daha fazla 6zgilivene
sahip olduklarmi ve bu 6zgilivenin sosyal agiklik diizeylerini artirdigini bulmustur. Bu
bireyler, sosyal durumlarda daha rahat olabilir ve daha fazla sosyal iliski kurma
egilimindedirler. Sosyal a¢idan kabul gdren bireyler, ayn1 zamanda yiliksek sosyal
becerilere de sahip olma egilimindedir. Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda
nasil davrandigmy, iligkiler kurup siirdiirebilme yetenegini belirler. Wentzel ve Asher
(1995), sosyal agidan hoslanilan bireylerin sosyal beceri dizeylerinin yuksek
oldugunu ve bu becerilerin sosyal c¢evrelerince kabul edilmelerinde etkili oldugunu
gostermistir. Sosyal olarak kabul géren bireyler, sosyal iliskilerinden daha fazla tatmin
elde eder ve bu da genel yasam doyumlarini artirir. Diener ve Seligman (2002), sosyal
iligkilerin insanlarm genel mutlulugu ve yasam doyumu flizerinde giiglii bir etkisi
oldugunu bulmustur. Hoslanilabilir bireyler, sosyal ¢evreleri tarafindan daha fazla

destek gortirler ve bu da yasamdan aldiklar1 tatmini artirir.
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Katilimcilarin Sosyal Aciklik alt boyutu puanlari ile Sosyal Beceri ve Yagam Doyumu
puanlar1 arasinda pozitif korelasyon bulunmasi, sosyal etkilesimlerde daha agik olan
bireylerin daha yiiksek sosyal becerilere sahip oldugunu ve bu becerilerin yasam
memnuniyetine katki sagladigini gostermektedir. Sosyal agidan agik bireylerin, daha
etkili sosyal becerilere sahip oldugu goriilmektedir. Sosyal agiklik, bireylerin
kendilerini ifade edebilme ve sosyal ortamlarda etkilesim kurabilme yeteneklerini
artirir. Bu bireyler, sosyal iligkilerden daha fazla tatmin elde edebilir ve bu da genel
yasam doyumlarma katki saglar. Sosyal agiklik, bireylerin sosyal baglar kurmasina ve
bu baglardan duygusal destek almasma olanak tanir. Sosyal becerileri gelismis
bireylerin yasam doyumu da artmaktadir. Sosyal beceriler, bireylerin sosyal iliskilerde
basarili olmasini, sosyal cevrelerinden destek ve onay almasini saglar. Bu sosyal kabul,
bireylerin genel yasam memnuniyetini artirir. Goleman (1995), sosyal becerilerin
insanlarm genel mutlulugu ve yasam memnuniyetine dogrudan katki sagladigmni

bulmustur.

5.7 Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Yordanmasma Dair Coklu

Regresyon Analizi Sonu¢larinin Degerlendirilmesi

Baglanma stillerinin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki etkisini inceleyen bu bulgular,
literatiirdeki onemli teorik cercevelerle tutarlidir. Gilivenli baglanmanin sosyal
becerileri pozitif yonde en giiclii sekilde yordamasi, Bowlby’nin baglanma teorisinin
temel varsayimlariyla ortiismektedir. Bowlby (1982), giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin, sosyal etkilesimlerinde daha rahat ve etkili oldugunu, ¢iinkii bu bireylerin
kendilerini ve bagkalarn1 giivenilir bir baglamda algiladiklarin1 vurgular. Bu
baglamda, giivenli baglanma, bireyin saglikli bir 6z-kimlik gelistirmesini ve

baskalariyla etkili iletisim kurmasini destekleyen bir zemin olusturur.

Arastirma sonuglari, kaginan baglanmanin sosyal beceriler iizerindeki negatif
etkilerini de desteklemektedir. Ka¢inan baglanma stiline sahip bireylerin, duygusal
yakinliktan kagmnma egilimleri ve iliskilerde mesafeli duruslari, sosyal becerilerini
olumsuz yonde etkiler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ornegin, bu bireyler
genellikle duygusal ihtiyaglarini bastirir ve sosyal etkilesimlerden ¢ekinir, bu da sosyal
kurallara uyum saglama ve baskalariyla is birligi yapma kapasitelerini smirlayabilir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Dolayisiyla, bu baglanma stilinin, 6grencilerin sosyal

becerilerindeki zayiflig1 agiklamasi, 6nceki literatlrle uyumludur.
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Kaygili-kararsiz baglanma stilinin sosyal becerilere negatif etkisi ise, bu bireylerin
yogun kaygi ve terk edilme korkusu yasamalariyla iliskilendirilebilir. Cassidy ve
Berlin (1994), kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin, iliskilerde siirekli bir
onaylanma ihtiyaci i¢inde olduklarint ve bu durumun sosyal baglamlarda
islevselliklerini sinirlayabilecegini belirtir. Bu baglanma stiline sahip bireyler, sosyal

etkilesimlerde asir1 derecede duyarlhidir ve bu da sosyal becerilerini zayiflatabilir.

Gilivenli baglanmanin sosyal beceriler lizerindeki pozitif etkisinin yani sira, bu
calismada elde edilen sonuglar sosyal becerilerin yalnizca baglanma stilleriyle degil,
diger psikososyal faktorlerle de sekillendigini gdstermektedir. Ornegin, bireyin aile
dinamikleri, okul ortamindaki destek sistemleri ve duygusal zeka diizeyi gibi faktorler,
sosyal becerilerin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilir (Denham, 2006). Bu nedenle,
baglanma stillerinin sosyal becerilere etkisini degerlendirirken, diger baglamsal

faktorleri de g6z 6niinde bulundurmak gereklidir.

Sonug olarak, bu bulgular baglanma stillerinin sosyal becerilerin sekillenmesindeki
kritik roliinii ortaya koymaktadir. Glivenli baglanma stiline sahip 6grencilerin sosyal
beceriler agisindan avantajli olduklari, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinin
ise bu becerileri smirladig1 anlasilmaktadir. Bu sonuclar, baglanma teorisinin egitim
ve gelisim psikolojisi baglaminda uygulanabilirligini vurgulamaktadir ve gelecekteki

calismalara 151k tutabilir.

5.8 Ogrencilerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Yordanmasma Dair Coklu

Regresyon Analizi Sonu¢larinin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucundan elde edilen bulgular, baglanma stillerinin yasam doyumu
iizerinde anlamli etkilerini ortaya koymaktadir. Analiz sonuglarma gore, giivenli
baglanma stilinin yasam doyumu {izerindeki pozitif etkisi, baglanma teorisi
cergevesinde onemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Bowlby’nin (1982) temel
kuramina gore, glivenli baglanma stiline sahip bireyler, duygusal olarak dengeli,
kendine giivenen ve baskalariyla iliskilerinde destekleyici bir tutum sergileyen
bireylerdir. Bu baglamda, giivenli baglanmanin bireylerin yasam doyumunu artiran
temel bir koruyucu faktor olmasi beklenir. Regresyon analizi, giivenli baglanma 6 Igek
puanlarinin, yasam doyumu Olgek puanlar1 tizerindeki varyansi yordadigini
gostermektedir. Bu sonug, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, pozitif bir benlik

algis1 ve daha yiiksek sosyal destek diizeyleri sayesinde yasamdan daha fazla tatmin
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olduklarini ifade eden 6nceki ¢aligmalar1 destekler niteliktedir (Mikulincer ve Shaver,
2007; La Guardia vd., 2000).

Kaygili-kararsiz baglanma stilinin yasam doyumu {izerindeki negatif etkisi ise
literatiirle tutarlidir. Bu baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerinde yogun bir kaygi
ve terk edilme korkusu yasar, bu da yasam doyumlarmi olumsuz yonde etkiler
(Cassidy ve Berlin, 1994). Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin, siirekli
bir onaylanma ve kabul edilme ihtiyaci icinde olmalar, iliskilerdeki tatmin diizeylerini
diistirdiigii gibi genel yasam doyumunu da azaltmaktadir (Shaver ve Mikulincer,
2002). Ayrica bu bireylerin olumsuz duygusal deneyimlere daha agik olmalari,
yasamin zorluklariyla basa ¢ikma kapasitelerini smirlayarak yasam doyumlarini

olumsuz etkileyebilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Diger yandan, arastirma sonuglarina gore, kaginan baglanma stilinin yasam doyumu
iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi dikkat ¢ekici bir sonugtur. Literatiirde,
kacinan baglanma stiline sahip bireylerin genellikle iliskilerde mesafeli bir durus
sergiledigi ve duygusal yakinliktan kagindiklar1 belirtilir (Fraley vd, 2000). Bununla
birlikte, bu bireylerin yasam doyumu iizerindeki etkisinin notr veya Onemsiz
olabilecegi yoniindeki bulgular, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin duygusal
bagimsizliklarint korumalariyla iligkilendirilebilir. Kagman baglanma, bireylerin
kendi kendine yeterlilik algilarmmi artirabilir; ancak bu durum, iliskilerden gelen
duygusal tatmini sinirlandirarak yasam doyumu iizerinde net bir etkide bulunmuyor
olabilir (Simpson ve Rholes, 2012).

Genel olarak, bu bulgular, giivenli baglanma stilinin yasam doyumu {izerindeki
belirgin pozitif etkisini ve kaygili-kararsiz baglanmanin negatif etkisini
vurgulamaktadir. Sonuglar, bireylerin baglanma stillerini anlamanimn, onlarin yasam
doyumunu artirmaya yonelik miidahaleler gelistirmek icin kritik bir rol oynadigini
gostermektedir. Ayrica, kagcman baglanma stilinin etkisinin net bir sekilde
gozlenememesi, bu baglanma stilinin daha derinlemesine arastirilmasi gerektigini
diisiindiirmektedir. Ilerleyen g¢aligmalarda, baglanma stilleri ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin, bireylerin sosyal destek sistemleri ve psikososyal stres faktorleri

gibi degiskenler baglaminda degerlendirilmesi gerekebilir.

58



5.9. Oneriler

Baglanma stilleri, sosyal beceriler ve yasam doyumu arasindaki iligkiler baglaminda
elde edilen bulgular, psikoloji, PDR ve egitim alanlar1 i¢in genis bir uygulama ve
miidahale yelpazesi sunmaktadir. Genel olarak ifade etmek gerekirse, bireylerin
baglanma stillerinin, yasam doyumlar1 ve sosyal becerileri {iizerindeki etkisi,
psikososyal gelisimin temel unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Giivenli baglanmanin
bireylerin daha olumlu yasam deneyimlerine, gii¢lii sosyal becerilere ve saglikli
iligkilere olan katkis1 literatiirde genis capta desteklenmistir (Bowlby, 1988;
Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bu cercevede guvenli baglanmay1 destekleyici
politikalar, bireysel ve toplumsal diizeyde refah artis1 igin kritik bir 5nem tagimaktadir.
Okul 6ncesi donemde uygulanabilecek olan aile egitimi programlari, ebeveynlerin

cocuklariyla giivenli baglanma stillerini pekistirecek nitelikler kazandirabilecektir.

Egitim alaninda 6zel olarak bakildiginda, okullarin sadece akademik bilgi aktaran
kurumlar olmaktan ¢ikarak, 6grencilerin duygusal, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini
karsilayan kapsamli yapilar haline getirilmesi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Bu
noktada, egitim ortamlarinda sosyal duygusal Ogrenme (SEL) programlarmin
yaygmlastirilmasi 6nemli bir adim olacaktir. SEL programlari, 6grencilerin duygusal
farkindaligin1 artirirken, sosyal becerilerinin gelistirilmesine de katki saglayabilir.
Giivenli baglanmay1 desteklemek amaciyla 6gretmenler, baglanma stilleri konusunda
bilgilendirilmeli ve giivenli baglanmayi tesvik eden yaklagimlar benimsemeleri i¢in
tesvik edilmelidir. Ornegin, empati odakhi smif yOnetimi, Ofretmen-6grenci

iligkilerinde giiven insa etmek icin etkili bir yontem olarak one ¢ikmabilir.

Psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) hizmetleri kapsaminda, 6grencilerin baglanma
stillerine gore bireysellestirilmis miidahaleler planlanabilir. Ozellikle kaygili-kararsiz
ya da kaginan baglanma stiline sahip bireylerle ¢alisirken, giivenli baglanma temelli
psikoterapi ve danismanlik yaklasimlarinin etkinligi literatiirde sikca vurgulanmistir
(Mikulincer ve Shaver, 2016). Bu tiir ¢aligmalar, bireylerin hem sosyal becerilerini
gelistirmekte hem de yagsam doyumlarini artirmada kritik bir rol oynayabilir. Okullarda
bu tarz 6zel miidahale gruplarmnin kurulmasi, sadece bireysel fayda saglamakla

kalmay1p, genel okul atmosferini de olumlu yonde etkileyebilir.
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Anne-bebek baglanmasini desteklemek i¢cin dogum izinleri yalnizca siire agisindan
degil, esneklik agisindan da diizenlenmelidir. Ozellikle ilk y1l icinde annelerin calisma
saatlerini kademeli olarak artirabilmesi giivenli baglanmay1 gii¢clendirebilir. Sadece
annelerin degil, babalarin da aktif rol almasi i¢in babalik izinleri tesvik edilmelidir.
Bu, c¢ocuklarin erken donemde saglikli baglanma stilleri gelistirmesine katki
saglayabilir. Dogum sonrasi annelerin yasam doyumunu artirmak i¢in psikolojik
danigmanlik hizmetlerine erisimi kolaylastirilmalidir. Esnek ¢aligma saatleri, hibrit
calisma modelleri ve isyerlerinde kres destegi, annelerin hem ¢ocuklariyla yeterli vakit

gecirmesine hem de is hayatina daha uyumlu bir sekilde donmesine yardimci olabilir.

Yeni yonetmelikle psikolojik danismanlik merkezlerinin agilabilecek olmasi, annelere
dogum sonrasi psikolojik destek saglamak acisindan Onemli bir firsattir. Bu
merkezlerde baglanma temelli danismanlik hizmetleri sunularak annelerin ruh sagligi
gliclendirilmeli, ¢ocuklarmn saglikli gelisimi desteklenmelidir. Bu tur dizenlemeler,
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha saglikli nesillerin yetismesine katki

saglayacaktir.

Yeni Maarif Modeli ile baglantili olarak, degerler egitiminin baglanma teorisiyle
entegre edilmesi, 6grencilerin sosyal becerilerini ve yasam doyumlarmi artirmak i¢in
giiglii bir zemin olusturabilir. Giiven, empati, is birligi ve dayanigma gibi degerler,
baglanma siireclerini destekleyici bir sekilde islenebilir. Ayrica, ailelerin bu siirecte
aktif bir sekilde yer almasi, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen

Onemli bir faktor olarak ele alinabilir.

Sonug olarak, baglanma stilleri, sosyal beceriler ve yasam doyumu arasindaki iligkiler
lizerine yapilan caligmalarin uygulama alanlari, bireyden topluma yayilan genis bir
etki yelpazesine sahiptir. Egitim, psikoloji ve PDR alanlarinda gelistirilecek yenilik¢i
yaklagimlar, bireylerin yasam doyumlarmni artirmanimn yani sira toplumsal refaha da
katk1 saglayabilir. Bu baglamda, uygulamaya yonelik politikalarin gelistirilmesi ve
aragtirmalarin ¢esitlendirilmesi, hem akademik literatiir hem de pratik uygulamalar

icin degerli bir kaynak sunacaktir.
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EKLER
EK1

KiSISEL BiLGI FORMU

Sinif Diizeyiniz: 5. Smif ()

6. Smif ()

7. Smuf ()

8. Smif ()
Cinsiyet: Kiz ()

Erkek ()
Ebeveyn Birlikteligi: Anne Baba Bosanmis: ( )
Anne Baba Birlikte: ( )

Kendiniz ile Tlgili Sosyal Algimz:  i¢e Doniik ()

Disa Doniik ()
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EK2

UC BOYUTLU BAGLANMA STiLLERi OLCEGi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Litfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve sizi en iyi tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden
beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimc olmaniz. Litfen bitin
sorularla ilgili gorislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz igin tesekkdrler.
1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3=Kismen katiliyorum  4=Katiliyorum

5=Kesinlikle katiliyorum anlamina gelmektedir.
1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 1(2|3(4]|5
2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun gikabileceginden 1(2(3(4]|5
3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem. 1(2(3(4]|5
4. Sorunu olan birisini gérdigiimde kendimi onun yerine 1(2|3(4]|5
5. Baskalarinin benim kadar degerli olduklarini disinmiyorum. 112|13(4)|5
6. insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az Gzilirim. 1(2(3(4|5
7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi tstlenen bir baskasi) | 1|2 |3 |4 |5
8. insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana aci gektirebilirler. 1(2(3(4|5
9. Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu 1(2(3(4]|5
10.Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 1(2(3(4|5
11.Duygusal iliski yasadigim kisinin beni ger¢ekten sevmedigini 1(2(3|4]|5
12.Yalnizca kendime deger veririm. 1(2(3(4]|5
13.Baskalarinin tzlintllerini anlayabiliyorum. 1(2(3(4]|5
14.Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢iinki terk edilmek 1(2|3|4]|5
15.insanlarin gorisleri benim icin dnemsizdir. 1(2(3(4]|5
16.Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi Gstlenen bir 11213145
baskasi) genelde kirici s6zler séylemem.
17.insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. 1(2(3(4]|5
18.Baskalari cok da umurumda degildir. 1(2(3(4]|5
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EK3
COCUKLAR iCiN YASAM DOYUMU OLCEGI

Agagida kisilerin kendi hayatlanm tammlarken kullandiklan ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi
dikkatlice okuyun ve sizi ne kadar iyi tammladifina karar verin. Her sorunun yaninda bulunan 1’ den 5°e kadar
olan se¢eneklerden sizi en iyi tammlayam segip isaretleyiniz.

@© Hig katilmiyorum @ Cok katilmiyorum @ Kararsuam Biraz katihyorum & Tamamen

1. Hayatim birgok yonden olmasin istedigim gibidir

2. Hayatvmdaki her sey mitkemmel

3. Hayatimdan mutluyum.

4. Simdive kadar hayatta dnem verdigim seylere sahip oldum

e eleee
08 eee
© 06 6(ee
08 66e
006|006

5. Eger hayatimi yeni bastan yasayabilseydim, her sevin vine aym olmasim isterdim
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EK4

SOSYAL BECERI OLCEGI

Sevgili 6grenciler,

Asagida, sizlerin davranislarimizla ilgili baz:1 ifadeler yer almaktadir. Her bir ifadeyi
dikkatlice okuduktan sonra, ifadenin karsisinda bulunan kutulardan, sizin i¢in gegerli
olam igsaretleyiniz Her ciimle dort siktan olugsmaktadir. Okudugunuz ciimle size hig
uygun gelmiyorsa 1’i, size biraz uygun geliyorsa 2’yi, genellikle uyuyorsa 3’1,
tamamen uygun geliyorsa 4’{1 isaretleyiniz. Testte verdiginiz bilgiler tamamen

arastirma amagcgh kullanilacak ve yalnizca arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir.

1 2 3 2
hi¢ bazen enelde | tamamen

1 | Grup iginde konugsmak istedigimde izin
alinm.

2 | Grup iginde rahathikla konusurum.

3 | Sumafa yeni gelen bir arkadasin yanina
gidip onunla tamigirim.

4 | Hoslandigim insanlarla yakinlik
kurarim.

5 | Arkadaslarima begendigim 8zelliklerini
sOylerim.

6 | Arkadaglarimin hatali ySnlerini
kendilerine sSyler ve uyarirnm.

7 | Gerektiginde tesekkiir etmeyi ihmal
etmem.

>

8 | Bir ortammdan ayrilirken “iyi giinler’
demeyi unutmam.

83



Grup iginde bir takim gorevler alirim.

10

Kirdigim veya tizdiigiim kisilerin
gonliind ahinm.

11

Derste anlamadigim yerleri
Sgretmenime sorarim.

12

Dogru bildigim konulan her yerde
savunurum.

13

Gordiigiim aksakliklan ilgili kigilere
bildiririm.

14

Grup i¢inde yapilacak faaliyetlere
iligkin 6nerilerde bulunurum.

15

Problemlerimi kendim
halledemedigimde yardim isterim.

16

I1gi duydugum sosyal faaliyetlere
katilinim.

17

Birbirlerini tammmayan arkadaslarim
tamigtinirim.

18

Anlatilanlan dikkatle dinlerim.

19

Sinavdan iyi not alan arkadaglarim
tebrik ederim.

20

Derslerimi bitirince eglenecek bir seyler
bulurum.
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OLCEK KULLANIM iZINLERI

Zeynep Elif VILMAZ © « «
® 27.03.2024 Car 19:22

Merhaba, Ben istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisansiistd
ogrencisi Zeynep Elif Yilmaz. Yapacagim tez calismamda izninizle Cocuklar
T(;in Sosyal Beceri étcegini kullanmak istiyorum. ﬁ)l(;ek sorularini paylasmanizdan mutluluk duyarnim.

basaran gencdogan © &« « »
Kime: ® Zeynep Elif YILMAZ 28.03.2024 Per 08:04

@s OLCEGIN SON HALI.docx v |3 SOCIALSKILLS SCALE SClpdf
OneDrive konumuna kaydedildi = 451KB

2 ek (466 KB) {4 Tumund indir

Sayin Zeynep Elif Yilmaz

Turkgeye uyarlamasini yaptigim Cocuklar i(;in Sosyal Beceri (f)l(;egini arastirmalarnnizda
kullanabilirsiniz.

Ekte Olcegi ve makalesini gonderiyorum.

Prof. Dr. Basaran GENCDOGAN

Atatiirk Universitesi KK Egitim Fakltesi

Psikolojik Danigma ve Rehberlik ABD Bagkani

Zeynep Elif YILMAZ R « &« ~
® 5 : 1.02.2024 Per 23:33

Merhaba, Ben istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisansiistd
ogrencisi Zeynep ELif Yilmaz. Yapacagim tez calismamda izninizle UQ Boyutlu Baglanama Stilleri
Olcegini kullanmak istiyorum. Olcek sorularnini paylasmanizdan mutluluk duyarim.

evren erzen . Q « &« ~
Kime: & Zeynep Elif YILMAZ 7.02.2024 Gar 14:17
Merhabalar

Olcegi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Olcekle ilgili psikometrik dzellikler
makalede yer aliyor. Olcek maddeleri ise makalenin sonunda bulunuyor. Ayrica yardimc
olabilecegim bir konu olursa bana ulasabilirsiniz.

Calsmalarimizda basanlar diliyorum.
Tyi calismalar
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Cocuklar icin Yasam Doyum Olcegi

Kullanim izni
Dizinde yer alan e-posta adresi TOAD ekibi tarafindan acik kaynaklardan eklenmistir. Dizinde sorumlu yazar e-postasi yer almiyorsa veya
dizinde yer alan e-postadan geri dénts alamiyorsaniz baska kaynaklardan diger e-postalarina ulasarak izin almanizi éneririz.

Bildiri Olgek Formu
INDIR INDIR
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yapriayt taahhit etmistir, Araghrmacinin bilg ve belgelerinin uyaualuu kontrol edilmis olup arasbrma uygulama izni ISTANBUL
I Mill Egitim Midirid tarafindan oraylanmstrr,

NOT: Okulfkurum yéneticiler tarafindan *Arastirma Uygulama lzni” belgesinin ve veri toplama araclannin (araclardak
maddelerinin) modilde yer alan belge ve araclarla ayni oldudu kontrol ediimelidir. Ayni olmadig durumda arashma uygulama
izni verilmeyecektir.

¥ Baswuny detayini glrlintDiemek ve begeyd dofrulamai igin ‘hizps:farastirmaizinberl meb. gow trbelpe-dagrula‘ baglantsn ulanine.

+ Aragarma Uygulama lainier! Bagwuru ve Dederiendirme Modild «
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TOKI Turgut Gzal Imam Hatip Ortaokulu Midirligine 1&,‘

TR N TR A

Basvuru No: MEB.TT.2024.007332

Uyaulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Eodu: 752857

Adi Soyadi: ZEYNEP ELIF YILMAZ

Arastirmanin Adi: Badlanma stiller ile yasam doyumu ve sosyal beceriler arasindaki iliskinin ortaokul ddrencileri Gmekleminde incalenmesi

Aragtirmanin Nitaligi: Y(iksek Lisans Tezi
Aragtirmanin Oreklem | Calsma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: TOKI Turqut Ozal lmam Hatip Ortaokuly

Uygularma Yapilacak Birim: Imam Hatip Ortackulu

Uygulama Yapilacak [l ISTANBUL

Veri Toplama Aracinin Baghd: (¢ boyutlu baglanma stilleri Gicedi, sosyal beceri dlcedi, yasam doyumu dlgedi
Aragtirma Uygulama lzninin Kabul Tarini: 27.11.2024

Aragtirmanin Uygulama lzninin Biis Tarii: 27.11.2025

Yukanda kimligi yazih arashrmat *Araghrma Uyguiama lzinleri Genelgesin (2024/41)" gire belitilen kapsamda arastrmasin
yapmay! taahhilt etmistir, Arasbrmacinin bilgi ve belgelerinin uygunludu kontrol edilmis alup arastirma uygulama izni ISTANBUL
I Mill Eitim Miidiinidi tarafindan onaylanmstrr,

NOT: Okulfkurum yéneticiler tarafindan *Arastrma Uygulama lzni® belgesinin ve ver toplama araiannin (aralardak
maddelerinin) modilde yer alan belge ve araclarla ayni oldudu kontrol edilmelidir. Ayni slmadil durumda arashrma uygulama
izni verilmeyecaktir,

* Baswury detayin grlntlemk ve bebgey! dojrulama Igin ‘https:jfarastirmaizinken.meb.gov. inbelge-dogrula’ bafiantier kulanine.

« ragirma Uyguiama lefnfer! Bagvuru ve Degeriendime Modil «
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700. Yil Ortackulu Midirigine 1&,“

UL (L R

Bagvuru No: MEB.TT.2024.007332

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu; 739982

A Soyadi: ZEYNEP ELIF YILMAZ

Aragtirrmanin Ad Baﬁlanma stiller ile yasam dayumu ve sosyal beceriler arasindaki iliskinin riaokul ﬁn}mntileﬁ omekleminde incelenmes
Arastirmanin Niteligi: Yoksek Lisans Tezi

Aractirmanin Orneklem | Cabgma Grubu: Oarenci

Uygulama Yapilacak MES Teskilati: 700. il Ortackulu

Uyaulama Yapilacak Birim: Ortagkul

Uygulama Yapilacak iI: ISTANBUL

Veri Toplama Aracinin Baghi: (¢ boyutlu badlanma stilleri lgedi, sosyal becer dledi, yasam doyumu dlgedi

Arastirma Uygulama lzninin Kabul Tarini: 27.11.2024

Aragtirmanin Uygulama lzninin Bitis Tarihi: 27.11.2025

Yukanda kimligi yazil arashrmac: “Arashrrma Uyaulama izinleri Genelgesine [2024/41)" pre belitilen kapsamda arastirmasin
yapmayi taahhiit etmistir, Arasbrmacinin bikgi ve belgelerinin uygunludu kontrol edilimis olup arastirma uygulama izni ISTANBUL
il Milli Egjitim Miidiirigi tarafindan onaylanmistr.

NOT: Okuljkurum yéneticikeri tarafindan “Arastirma Uygulama lzni* belgesinin ve veri toplama araclannin (araclardaki
maddelerinin) modillde yer alan belge ve araclarta ayn oldudu kentrol edilmelidiv. Ayn oimadi durumda arashrma uygulama
izni verilmeyacektir,

¥ Bagwuny detayin glriinbilemel: ve beigey: dofrulamak icin ‘https: farastirmazinkerlmeb. gos: inbelge-dogrula’ bagiantsm nslanine.

« Aragarma Uyguiama lrinier! Bagvuru ve Dederiendime Modiil -
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ETIiK ONAY BELGESI

| TC.
‘Z‘&Sﬁ ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU 1«:‘“

Lisansiistii Egitim Enstitisi Midirlagi A
Sayt - E-34555043-302.14.01-2400008000 25.02.2024
u o Zeynep Elf YITLMAZ i Tez Konusu
Atama Karan Hk
DAGITIM YERLERINE

Enstiti Yonetim Ewulo'muzon 15.02.2024 tanh ve 07 saph toplantt karanmn 11, maddes:
agagida summlmungtur..

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Enstitiimiiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Bilim Dals tezli
yilksek lisans programa 522522080 mumarah Gfrencisi Zeynep Elif YILMAZ'm Anabilim Dali
Bagkanlim ve tez damgmam Dr. Ogr. Uyesi Fazilet YAVUZ BIRBEN tamafindan Gnenlen tez komsu
gonigildi.

Yapilan gorigme ve degerlendirmeler somucunda; adi gecen &grencinin tez konusumun ilgihi
Anabitim Dah Baskanhfmnm ve damsmammmn Gmerisi ile [stanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Lisansiistii Egitim ve Ogvetim Yénetmeligi 'nin 10. maddesinin 1. filras: gerefince “Baglanma Stilleri ile
Yasam Doyumu ve Sosyal Beceriler Arasindald Iligkinin Ortaokul Ogrencileri Orneldeminde
Incelenmesi / Investigation of the Relationship between Attachment Styles, Life Satisfaction and
Social Skills in a Sample of Middle School Students™ olarak belirlenmesinin uygun olduguna oy buligi

ile karar verildi.
Prof Dr. Erhan ICENER
Foretitss Mg
DAGITIM LISTESI
Egitim Bilimleri Anabilim Dah Bagkanhgma
Saym Dr. Ogr. Uyesi Fazilet YAVUZ BIRBEN
Saym Hiiseyin YAZICI
Bu belge, glvenli chokironik isiea e il
Belgs Dufrulam Kode: FTTFEFF Bl Takip Adrea it Vohys ce sl WERM SR aordConlirmation Pagaludes
Adees: Haliah Caldesi Ho: 281 Kiglibpekeecebaanbul Bilgi iy : Crva LILUEIR
Telkekn R Fuks M Tl M s
e-Pila liesrmet Adieai: ke Hal:

Kip Adeesi: imiihd ]| hes i
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OZGECMIS

Zeynep Elif YILMAZ

A. EGITIM
Yiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii, Istanbul

Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, 2015, Istanbul

B. MESLEKI DENEYIM

2016- 2018 Toki Osmangazi Ilkokulu/ Kérfez imam Hatip Ortaokulu - Okul
Psikolojik Danismant

2018-2024 Toki Ertugrulgazi imam Hatip Ortaokulu- Okul Psikolojik Danismani
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