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olustugunu beyan ederim.

Afra BUYUK KUSCU



ON SOZ

Insan yasantisinda muhakeme kabiliyeti en ¢ok genclik déneminde gelismektedir.
Gengligin 6nemini olusturan da tam olarak bu Ozelliktir. Kainatin sistematik bir
sekilde agiklamasini yapmaya ilk defa bu dénemde ihtiya¢ duyulur. Kisinin kendi
varolusunun anlamini kaybettigi ve yeniden aramaya koyuldugu bir donemdir.
Kimileri i¢in siipheyle, kaygiyla, 6z farkindalikla, hayata aliyma ¢abasiyla gecen bu
karmagik donem kimileri i¢inse bir o kadar idealist, yasama dair beklenti icerisinde
merakli ve heyecanli bir dénem olarak ge¢cmektedir. Kendi bireysel yasantisinda bu
donemi oldukg¢a c¢etrefilli ve bunalimli tecriibbe etmis biri olarak bu calismay1

gergeklestirmek istedim.

Bu calismanin benim hayatimdaki 6nemi ise literatiire kazandiracagim bir kaynagin
Otesinde benimle benzer tecriibeleri yasayan insanlarla bulusabilecegim bir zemin
olusturmasidir. Yasadigim sancili ddnemden dolay: tez yazim siirecinin uzamasina
ragmen destegini esirgemeyen, fikir ve tenkitleriyle farkli bakis agilar1 sunarak tezin
olgunlasmasina yardimci olan yardimlarin Otesinde ahlaki 6rnekligiyle bana yol
gosteren danisman hocam Dog¢. Dr. Umit Horozcu’ya siikranlarimi sunarim.
Yasadigim ruhsal saglik sorunlarinda beni hi¢ yalniz birakmayan ve her asamada
beni cesaretlendiren her zaman duacist olacagim Prof. Dr. Hayrettin Kara hocama
tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Biitiin korkularimda beni sefkatiyle sarip buglinlere
getiren basta sevgili annem Nurcan Biiyiik’e ve canim kardeslerime, yazim siirecinde
gerek kalemiyle gerek anlayisiyla beni destekleyen degerli esim Erkam Kuscu’ya

stikranlarimi1 sunarim.
Afra BUYUK KUSCU

istanbul 2024



OZET
GENCLERDE ANLAM ARAYISI VE DINDARLIK ILiSKiSI
Afra BUYUK KUSCU
Yiksek Lisans, Felsefe ve Din Bilimleri
Tez Danismani: Dog. Dr. Umit HOROZCU
Subat, 2024 — 42 Sayfa

Insanin varolusu hayat ve 6liim arasindaki her seyi biitiiniiyle kapsamaktadir. Insanin
varolusunu yalnizca gelisim evrelerine, fiziksel, ruhsal durumlarma gore
degerlendirmek dogru olmaz. Ne var ki, kimlik olusumunun yasamm genellikle
genglik doneminde tekasif ettigi bilinmektedir. Cocukluktan yetigkinlige gegilen bu
donemin kimlik insasinin temelini olusturdugu sdylenebilir. Sahsiyetini inga etmeye

calisan bir geng i¢cin ergenlik siireci oldukca karmagik olabilmektedir.

Gilintimiiz diinyasinda genclik donemi biyolojik gelisim sathasi olmasinin yani sira
sosyal bilimlerin, egitim bilimlerinin ve hatta siyasal ideolojilerin ilgi odagi
olmustur. Yarmlar1 temsil eden genclik diisiincesinden miitevellit farkli disiplinlerin
ve ideolojilerin ortak meselesi olmas1 anlasilabilir bir durumdur. Ozellikle psikoloji,
ilahiyat, sosyoloji, felsefe gibi disiplinler sekil almaya ve islenmeye elverisli bir
kusak oldugu i¢in ¢alismalarinda genclik dénemine siklikla yer vermektedir. ilahiyat
ve sosyal bilimlerin kesisim bdlgesinde yer alan felsefe ve din bilimleri ve 6zelde din
psikolojisi ve manevi danigmanlik alanlarinda genclerde anlam meselesinin din ve
dindarlikla iligkili olarak ele alinmasi s6z konusudur. S6zii edilen sahalara ait alan
yazin incelendiginde genglerde anlam ile dindarlik arasindaki iliskiyi ortaya koyacak
bilimsel aragtirmalarin sayisinin artirilmasi gerektigi diistintilmiistiir. Bu arastirmanin
da kullandig1 6lgme araglarinin yani sira ¢ok biiylik bir 6rneklem grubu tizerinde

yapilmig olmasi nedeniyle alan yazina belirli bir katki sunacagi diistiniilmektedir.

Calisma, nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmak suretiyle
gerceklestirilmis, anket ise iligskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir.
Yaglar1 18 ile 30 arasinda degisen 8931 kisilik bir 6rneklem grubuna demografik
degiskenlere dair sorularin yani sira Ogrenilmis Anlamsizlik Olgegi ve igsel Dini

Motivasyon Olgegi uygulanmistir. Cahsma sonucunda &grenilmis anlamsizlik ve



dindarlik arasinda anlamh ve negatif bir iliski tespit edilmistir. Ote yandan kadin
katilimeilarin dindarlik oraninin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Buna bagli olarak kadm katilimcilarin 6grenilmis anlamsizlik

puanlarinin erkek katilimeilarin puanlarindan diisiik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Dindarlik, Anlam arayisi, Kimlik



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN SEARCHOF MEANING AND
RELIGIOSITYIN YOUNG PEOPLE
Afra BUYUK KUSCU
Master, Felsefe ve Din Bilimleri
Thesis Advisor: Dog. Dr. Umit HOROZCU

February, 2024 —42Pages

Human existence encompasses everything between life and death. It would not be
correct to evaluate human existence only according to developmental stages, and
physical and mental states. However, it is a well-known fact that the formation of
identity usually occurs during the youth period of life. It might be said that this
period of transition from childhood to adulthood forms the basis of identity
construction. The process of adolescence can be quite complex for a young person

trying to build their personality on their own.

In today's world, besides being a stage of biological development, adolescence has
become the center of attention of social sciences, educational sciences, and even
political ideologies. Understandably, it is a common issue of different disciplines and
ideologies due to the idea of youth representing the future. In particular, disciplines
such as psychology, theology, sociology, and philosophy frequently include the
youth period in their studies because it is a generation that is suitable for shaping and
processing. In the fields of philosophy and religious sciences, which are located at
the intersection of theology and social sciences, and specifically in the fields of
religious psychology and spiritual counseling, the issue of meaning in youth is

addressed about religion and religiosity.

When the literature in the aforementioned fields is examined, it is thought that the
number of scientific studies that will reveal the relationship between meaning and

religiosity in young people should be increased. It is thought that this study will

Vi



make a certain contribution to the literature because it was conducted on a very large

sample group as well as the measurement tools used.

The study was conducted by using the survey technique, one of the quantitative
research methods, and the survey was designed by the relational survey model. In
addition to questions about demographic variables, the Learned Meaninglessness
Scale and Intrinsic Religious Motivation Scale were applied to a sample group of
8931 people aged between 18 and 30. As a result of the study, a significant and
negative relationship was found between learned meaninglessness and religiosity. On
the other hand, it was determined that the religiosity rate of female participants was
higher than male participants. Accordingly, it was determined that the learned
meaninglessness scores of female participants were lower than the scores of male

participants.

Keywords:Youth, Religiosity, Searchformeaning, Identity

Vii
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BiRINCI BOLUM
GIRIS

Hayata anlam verme, insanin benligi ve i¢cinde bulundugu alem hakkinda arayislarina
tatminkar cevaplar bulmasini ifade etmektedir. Var olan fenomeni algilayamayan
insan i¢in hayat ¢cok zorlayict bir olgudur. Jung bu hali ifade etmek i¢in “Anlam,

hayat1 daha dayanilir hale getirir.” demistir.!

Kimlik arayisinin ilk insandan itibaren var oldugunu séylemek miimkiindiir. insanlik
tarihinde bu arayislar kiiltiir, dini inanclar, toplumsal diizen ve bireyin yasadigi cevre
gibi faktorlerle sekillenmistir. Her ne kadar kimlik arayisinin insanlik tarihi boyunca

var oldugu sdylenilse de bu arayisin 6znel bir olgu oldugu unutulmamalidir.

Din felsefesi literatiiriinde 6nemli bir yere sahip olan Ibn-i Tufeyl’in Hayy b. Yakzan
adl eserinde diinyadan uzak bir adada hayata tutunmaya calisan Hayy’in varolusunu
anlamlandirma stireci anlatilmistir. Hayy’in anne siitline ihtiyag duyarak basladigi
hikayede fiziksel gelisimi gibi insanin ruhani gelisimi de merhalelerle anlatilmistir.
Yedi yil siiren asamalarm tigiinciistinde s6z konusu arayis ve kesif Hayy’in aklinin
erismesiyle kendiliginden baslamistir. Bu guidilyil yaradihistan baslatan Ibn-i Tufeyl
saf aklin yolculugunu tabii olarak yaraticinin kesfine vardirmaktadir. Bu kilt eserdin
felsefesinde insanin fitratinin dogal a¢ilimmi gosterdigi icin biyik bir dneme
sahiptir. Eserin bu ¢alismayi ilgilendiren yonlerinden biri ise Hayy’in metafizik ile
olan iliskisini 14 yasiyla yani diisiinme, kavrama yasiyla baslatmasinin yani sira,
genclerde var oldugunu gozlemledigimiz anlam arayisma da 1sik tutmasidir. Ote
yandan 6grenilmis anlamsizliklarmin dindarliklari ile iliskili olup olmadiklar1 konusu

yine hikayenin konusuna paralellik arz eden bir bagka yoniidiir.
1.1. Tez Konusunun Amaci

Anlam merkezli bir terapi teknigi olan Logoterapi arastirmalarina gore dindarlik ve
yasamin anlami arasinda yadsinamayacak kadar giiclii bir iliski vardir. Varligmi

askin olana adayan insanlarin hayattaki anlam bosluklarmin daha kolay doldurdugu

Y Irvin Yalom, Varolusgu psikoterapi. (Cev. Z, Babayigit), (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi,
2011): 676.



goriilmiistiir. Daha 6nce zikrettigimiz Jung’un “Anlam birgok seyi -belki de her seyi-

dayanilir hale getirir.” sézii de bu goriisii desteklemektedir.?

Aragtirmanm amaci bilimsel yontem ve tarafsiz bir {islup kullanmak suretiyle
genglerin yagamlarindaki 6grenilmis anlamsizliklarim, insan hayatinda 6nemli bir yeri
olan dindarlik ile iliskisini ortaya koymaktir. Bu gergevede yiiriitiilen arastirma bir

takim sorulara cevap arayacaktir:

1. Hayatta zorluklarla miicadele ederken dindarligin olumlu/olumsuz bir etkisi var

mi1?

2. Dindarligin genclerin gelecek yasamlarina dair umut diizeylerine etkisi oluyor mu?

3. Dindarlik, ugruna ¢aba géstermeye deger amaclar olusmasina katki saglar m?
1.2. Arastirmanin Onemi

Genglik bir ge¢is donemi olmasi hasebiyle ontolojik sorgulamalarin ve anlamli bir
yasam i¢in miicadele etmenin gerilimini muhtevasinda barindirir. Elbette duygusal
yonli de bulunan bu bilissel karmasa, gecirdikleri biyolojik evreden bagimsiz
diistinilmemelidir. Hatta bu karmasanm olmasi dogal ve saglikli kabul edilebilir.
Ergenlik, ¢cocukluktan yetiskinlige bir gecis donemi olmasi sebebiyle bir uyum siireci
gerektirir. Uyum saglamakta zorluk ¢eken gengler bu duruma fizyolojik, bilissel ve
davranigsal tepkiler ftretir. Basut ve Erden, yaptiklar1 arastrmada genclerin
ergenligin getirdigi stresdrle basa ¢ikamamalar1 durumunda suca varan olumsuz
davranislar sergilediklerini tespit etmislerdir.® Bu tespitin de 1s13inda gengler
hakkinda yapilan calismalarin c¢esitlendirilmesinin uygun olacagi diisiiniilmiistiir.
Arastirmaya uygun oldugu kanaatiyle nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
yontemiyle ¢aligilmistir. Anlam arayisinin ve dindarligim soyut kavramlar olmasi
sebebiyle nedensel bir zeminden farkli olarak iligskisel zeminde incelenebilmesinin

daha uygun oldugu diistiniilmiistiir.

?Irvin Yalom, Varolusgu psikoterapi. (Cev. Z, Babayigit), (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi,
2011):676

*Ebru Basut, Giilsen Erden. “Suga Yonelen Ve Yonelmeyen Ergenlerin Stres Belirtileri Ve
Stresle Basa Cikma Oriintiileri Y®oniinden Incelenmesi” Cocuk ve Genglik Ruh
Saghgi Dergisi C. 12 S. 2(200 5): 48



1.3. Simirhliklar

1. Arastrmanin bulgulari, igsel Dini Motivasyon Olgegi (IDMO), Ogrenilmis
Anlamsizlik Olgegi (OAQ) ve Kisisel Bilgi Forumunun 6l¢tiigii niteliklerle smirhidir.
2. Aragtirma, 8931 gencin olusturdugu ¢alisma grubunun cevaplari ile sinirlidir.

3. Aragtirma, 18-30 yas araligindaki 8931 kisiyle sinirhdir.

4. Aragtirmaniz Kesitsel bir zaman dilimiyle sinirlidir. Arastirma 2021 yilinin Ocak-

Subat-Mart aylarinda yapilmastir.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Hayatin Anlanm

Anlam kelimesi Tirkge sozliikklere “bir kelimeden, bir sdzden, bir davranis veya
olgudan anlasilan sey” olarak ge¢mistir. Tiirkge de bununla es anlamli olarak
kullanilan bir bagka kelime de “mana”dir. Arapgada ismi meful olan mana kelimesi

“denilmek istenen, kastedilen sey, bir seyin i¢ yiizii” anlamma gelmektedir.*

Insanin varolus amacmi anlama ¢abasi tiim insanlik tarihi kadar eskidir.
Insanoglunun, kendisi hakkinda diisiinen hayatin anlammi arayan ve anlam
aradiginin farkinda olan tek wvarlik oldugu ileri siiriilmektedir. Ayni kabul
dogrultusunda dogada iradeye sahip tek canlinin insan olmas1 sebebiyle bu arayisin
muhatabi da insandir. Ne var ki yasadigimiz ¢agin insani bu arayisa muhtag¢ birakan
bir yan1 da vardir. Buna elbette bir¢ok sebep sayilabilir; gelisen teknolojiyle beraber
is sahalarmin degismesi, yasam alanlarmmm dogadan uzaklagmasi, neredeyse gunin
tum vakitlerinin bir ekran karsisinda gegmesi bununla beraber iliskilerin stinilesmesi
insan1 garesiz bir yalnizliga siirlikleyen unsurlar arasinda sayilabilir. Cetin yalnizlik
icerisinde olan insan kendiyle ve disilinceleriyle bas basa kalmistir. Varolusa bir
anlam bulma arayis1 da bu diisiincelerle ve “Ben kimim?”, “Neden yasiyorum?”,
“Nigcin yasamaliyim?”, “Benim bu diinyadaki yerim ne?” gibi sorularla
baslamaktadir. Peki, bu sorularin cevaplarmni bilmek nigin dnemlidir? Ornegin dipsiz
bir kuyudan bir adamin yeryiiziine firlatildigin1 diistinelim. Kendini birden
yeryliziinde bulan adam ilk olarak nereden geldigini anlamak i¢in kuyuya daha sonra
kendine ve gevresine bakacaktir. Nereden geldigini, geldigi yerde baskalarmim olup
olmadigini, burada ne yapmasi gerektigini anlamasi igin tekrar kuyuya bakip birinin
gelmesini bekleyecektir. Bu sorulara cevap bulmak insan icin hayati énem arz
etmektedir. Bu baglamdaki anlam yoksunlugu insani sonsuz bir bilinmezlige terk
eder. Her ne kadar varolusunun anlamini arayan tek canlinm insan oldugu
sOyleniyorsa da algilama bi¢imine bagli olarak her insanin kendini ve yasadig1 hayati
anlamlandirmasinin  farkli oldugunun da alti ¢izilmelidir. Hayatin anlami

konusundaki diisiinceler, genellikle kisisel inanglara, felsefi goriislere ve yasam

* Sedat Sensoy, "Mana", DIA (Ankara: TDV Yaynlari, 2003), 27/555-557.

4



deneyimlerine dayanir. Bu nedenle insan sayist kadar “anlam” anlayisinin
varligindan s6z edilmesi miimkiindiir. Zira arayisin bi¢imini her insanin kendi kisisel

kapasitesi, ihtiyac¢lari, dini 6gretileri vb. belirler.

Yunan felsefesinin kurucularindan olan Sokrates’e gore sorgulanmamis bir hayat
yasanmaya degmez, hayat anlami iyi bir hayat yasamak iyilik ve gergegin pesinden
kosmaktir. Yine Sokrates’ten etkilenen Platon hayatin anlaminin erdemli bir yagam
oldugunu savunmaktadir. Varolusculuk kavramini hi¢ kullanmasa da varoluscu
felsefenin babasi olarak bilinen Danimarka asilli Soren Kierkegaard’in gorisleri de
bu hususta biiyiik dnem tasimaktadir. Ona gore varolus dzden dnce gelir. Oznelligi

5 TInsan

hakikat olarak goren Kierkegaard’m oOznellikten kastettigi benliktir.
Oznelligini unuttugu icin sozciiklerine, eylemlerine ve varligma bir anlam
yukleyemez. Onun i¢in bu durumdan kurtulmanin tek yolu &znelligin yeniden
hatirlanmasidir. Bu yilizden kainatin anlami ve degeri tamamen bireyseldir.
Kierkegaard’a gore insan sayisit kadar hayatin anlami vardir. Varolus sonlu olan
kisiyle sonsuz olanin 6znel deneyimidir. Kierkegaard varligin amacini ise soyle
Ozetler, insan hakiki olan bir hakikat bulmalidir. Ancak ugruna yasayip 6lecegi bir
fikir insan1 tatmin edebilir. 20. yiizyilin en o©nemli filozoflarindan biri olan
Wittgenstein de Kierkegaard ile aymi goriisii paylasir. Ona gore de insan, hayatin
anlammi1 yalnizca kendi i¢inde bulabilir. Insan yaratilis1 geregi kendi i¢inde bu
anlama ulasabilir.® Friedrich Nietzche de diger varoluscu filozoflardan farkli
diisinmemektedir. Ona gore hayatin ruhani evrensel bir degeri yoktur fakat bu
yasamin anlamsiz oldugu manasma gelmez.” Nietzsche’nin Putlarin Alacakaranlig
adli eserinde yasamin anlaminin teorik bir cerceveden bulunmasmim miimkiin
olmadigmi sdylemektedir.® Bu yiizden Nietzsche igin anlam sorusunun ¢oziimii

estetik bir var olma halinde yani yalnizca sanatta bulunmaktadir.®

> Soren Kierkegaard, Kaygi Kavrami. (Cev. V, Tasdelen), (Ankara: Hece Yaynlari, 2004)

® Necmi Karsh, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami Ve Dindarlik Iliskisi”, Ondokuz
Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.48 (2020): 173,

" Necmi Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlamu Ve Dindarhk iligkisi”,
OndokuzMay:s Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.48 (2020): 169-201.

® Adnan Esenyel, “Bir Sanat Eseri Olarak Yasamin Anlami1”, Felsefe Arkivi 50 (2019): 77.

® Friedrich Nietzsche, Sen Bilim, (Cev. Ahmet inam), (Istanbul: Say Yayinlar1,2011): 102.



II. Diinya Savasi’na kadar hayatin anlami daha c¢ok felsefenin ve teolojinin
konusuyken psikoloji bilimi hayatin olumsuz sartlariyla, travmalariyla, klinik
anlamda psikozlarla ilgilenmistir. II. Diinya Savasi’nin ardindan ontolojik meseleler
ve kavramlar psikoloji dalinin da iginde yer edinmeye baslamistir.’® Ozellikle 20.
yy’de ortaya ¢ikan ve hayati derinden etkileyen ekonomik, sosyal ve kiltirel
degismeler yasami karmasaya, belirsizlige ve c¢oziimsiizliige siirlikleyecek hizl
gelismelere yol agmustir. BOylesine zorlu bir yasam sekline sahip olan modern birey

insanlik tarihinin en karmasik arayisina girmistir.

Insan psikolojisiyle ilgilenen Maslow kendi ismini tasidig: teorisinde insanm temel
ihtiyaglarini belirlemistir. Thtiyaclar listesi fizyolojik-gtivenlik-sosyal-aidiyet-kendini
gerceklestirme olarak siralamistir. Maslow, piramidin en son basamagi olan kendini
gerceklestirmenin  yalnizca kisilik 6zellikleri olarak kisitlamamistir.  Kendini
gerceklestirmedeki maksadin hakikati bilme ve anlama ihtiyacina karsilik geldigi de

belirtilmelidir.*t

Logoterapinin kurucusu olan Viktor Frankl’a gore insan yaratilisi geregi bir
“anlam”a inanmak zorundadir.*®> Adin1 Yunanca bir kelime olan “Logos (anlam)”dan
alan Logoterapi, Frankl’m Ikinci Diinya Savasi’nda “Auschwitz” ve “Dachau”
toplama kamplarindaki tecriibelerinin ardindan gelistirdigi bir terapi teknigidir.
Anlam vyoluyla terapi, geleneksel psikoterapi metotlarinin aksine terapi yoluyla
anlam degil anlam yoluyla terapi yapmayi hedefler. Frankl, toplama kamplarinda
bizzat yasadig1 ac1 tecriibelerini anlattig1 /nsanin Anlam Arayis: adli kitabinda onunla
birlikte iskence goren diger tutsaklarin hayata tutunma amacglarindan bahsetmistir.
Kiminin yasama nedeni ailesine kavusma timidi, kiminin yazimimi tamamlamay1
bekledigi kitabi, kiminin ise hayatla arasindaki bagm kulluk bilinci oldugunu
gozlemlemistir. Frankl deneyimleri sonucu anlam eksikliginin en biiyiikk ontolojik

stres oldugu sonucuna varmigstir. Ona gore, varolussal nevroz anlamsizlik krizi ile

10 Sevgi Sezer, “Yasamin Anlami Konusuna Kuramsal ve Psikometrik Calismalar A¢isindan
Bir Bakis” Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, C. 45 S. 1 (2012):
213.

1 Gizem Sebahat Coban, “Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kendini Gergeklestirme
Basamaginda Gizil Yetenekler” European Journal of Educationaland Social
Sciences, C. 6 S. 1(2021): 111 -118.

Victor Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi, (Gev. Selcuk Budak), (Istanbul, Okyan Us
Yayinlari, 2013): 113.



esanlamlidir. Ruh saghigmin vazgegilmez 6n kosulunun bu gerilim oldugunun altini
¢izen Frankl, ruh sagligi agisindan insanin ihtiya¢ duydugu seyin “gerilimsizlik”
degil, ugruna gaba gostermeye deger bir amag¢ oldugunu soylemektedir. Polonya
asilli Amerikali psikolog Benjamin Wolman da varolussal nevrozu ayni Frankl| gibi
izah etmektedir. Ona gore varolussal nevroz yasamak i¢in miicadele ve timit etmeye
degecek hicbir neden bulunamamasi anlamma gelir. Bu durum hayatta yon
bulamamaya ve anlamsizlikta kaybolmaya sebep olur.'® Jung, anlamsizligin hayatin
tekamulinl engelledigini ve bu nedenle hastaliga esdeger oldugunu diistinmektedir.
Jung’a gore "Hayatta anlam yoklugu nevrozlarin baslamasinda 6nemli bir rol

oynamaktadir. Nevroz anlamimi bulamamis olan ruhun ac1 cekmesidir”.*

Insanin yaratihigindaki yapisal dzellikler, zihinsel olgular varolusunun nedenini ve
anlamin1 aramaya itmistir. Bu arayis yaratilistan gelen diirtiisel bir ihtiyagtir. Alfred
Adler, Yasamin Anlami ve Amaci kitabinda pek ¢ok insanin yagsamin anlami {izerinde
diisinmedigini ve haliyle cevap bulamadigin1 ancak bir hezimete ugradiklar
durumda bu soruya yoneldiklerini sdylemektedir. Stiphesiz ki insanin anlam arayisi

huzur dolu bir yolculuk degildir aksine i¢sel gerilimin yogun yasandig1 bir siirectir.

Cagimizda genellikle hayatinin piiriizsiiz bir akicilikla cereyan etmesi, iizerinden
atlanilabilecek  biyliklikte  sorunlarla  karsilasilmast  “mutluluk”  olarak
anlasilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu’nun sézliigiinde mutluluk bir istek, hedef yerine
getirildiginde duyulan seving anlamina gelmektedir yani siirelidir. Tatmin olma hissi
ise mutlulugun aksine duygu degil haldir. Mutmain olma hali, hayatin akisiyla ve
yasamin sartlariyla iligkili degildir. Zorlu da olsa ugruna yiirlinecek bir yolun olmasi
ve buna deger bir hayatin olmast insanm1 mutmain kilan seydir.
Yine de yasamdan duyulan memnuniyet anlaminda kabul gdren kavram olan
mutluluk tizerinden konusulacak olursa, mutlulugun baglantili oldugu sebeplerden de
bahsetmek gerekir. 2016 yilinca Varkey Vakfi ve Populus sirketi Tiirkiye’nin de
icinde bulundugu 20 iilkede 15-21 yas aras1 20.000 gencin katilimiyla genis ¢apli bir
arastirma yiiriittii.™® Yapilan arastirmada Z Kusag1 genclerinin kisisel yasamlarinda

(%59) genel olarak mutlu olduklarini gordiiler. Mutluluk kaynaklar1 siralandiginda

3 Engin Ungiiren ve Riiya Ehtiyar, “Gelecegin Turizmcilerinin Umutsuzluk Tipolojilerinin
Belirlenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, C.7, S.24 (2008): 205.

¥ C. Jung, “Cottected Works: The Practice of Psychotherapy”, Pantheon, Bollingen
Series,C. 16 (1966): 83.

> Emma Broadbent, John Gougoulis, Nicole Lui, Vikas Pota, Jonathan Simons "Generation
Z: Global Citizenship Survey", (January 2017).
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dini inan¢ kaynakli mutlu oldugunu sdyleyen katilimcilarin oran1 %44 ile son sirada
yer aldi. Ancak Tiirkiye 6zelinde arastirma incelendiginde din genclerin %71 inin en
biiyiilk mutluluk kaynagi oldugu goriildii. Yabanci iilkeler ve Tiirkiye arasindaki bu
ciddi farkin nedeninin dini kavrayislarindaki ve dindarlik derecelerindeki fark
oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Tiirkiye’deki genglerin din ve dindarlik algisiyla

yabanci bir iilkedeki gencin din ve dindarlik algisinda biiyiik bir fark oldugu agiktir.

Yalom, Varolugcu Psikoterapi adli kitabinda insanin hayattaki en Onemli
gorevlerinden birinin yasami destekleyecek anlam yaratma oldugunu soylemektir.
Bunu ihmal etmek veya gegistirmek ise yaramayacaktir. Kendini bir nedene adama,
kendini gerceklestirme ve kendini agsma bireylerin yasamlarinda anlam arayislarina
destek olacaktir. Anlam arastirmacist Markus Doll, 220 kisi iizerinde yaptigi
arastrmanin sonucunda anlam tecriibesini olusturan, psikolojik (6zgiiven, kisisel
amag, beden saglig1 vb.), sosyolojik (baskalarina yardim, sorumluluk, dostluk vb.),
edimsel (basari, kariyer, meslek, hedef vb.) ve dini (inang, degistirilemez olani
kabullenme vb.) olmak iizere dort faktor bulgulamistir.’® Biz, calismamizi en ¢ok

ilgilendiren dérdiincii faktor lizerinde duracagiz.
2.2. Din ve Dindarhk

2.2.1.Din

Insanlik tarihinden bu yana “din” hep var olmustur, haliyle din iizerine yapilan
milahazalar da insanlik tarihi kadar eskidir. Dinin bir¢ok disiplinin ilgilendigi bir
konu olmasi sebebiyle tek bir manaya sahip olmasi ¢ok miimkiin degildir. Ayni
kiiltiirde ayni dine mensup insanlar i¢cin dahi din algis1 farklilagmaktadir. Kelime
anlamiyla izah edecek olursak Arapcada bor¢ anlamindaki “deyn” kokiinden gelen
din kelimesi temel anlami “adet, durum; ceza, miikafat” seklindedir. Terim anlami
ise itaat ve inangtir.” TUrk Dil Kurumu ise din kavramini Tanr1’ya, dogaiistii giiclere

ve cesitli kutsal varliklara inanmanin kurallar sistemi seklinde tanimlamustir.

Insanoglu i¢in dine duyulan ihtiyag fitridir. Tolstoy, akli olan bir canlmin dinsiz
yasayamayacagini, oncelikli olanin neler oldugu konusunda ona en dogru yolu

gosterenin yalnizca din oldugunu sdylemistir. Tolstoy’a gore din insana yaratilig

1 Reinhard Tausch, “Sinnerfahrungen”, Kompendium der Logotherapieund Existenzanalyse,
Hrsg. W. Kurz - F. Sedlak, Lebenskunst Verl. (Tiibingen 1995), 754 akt. Bahadir,
Insanin Anlam Arayis1 ve Din, 26.

Y Giinay Timer, "Din", DI4 (Ankara: TDV Yaymnlary, 1989), 9/312-315.
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sirasinda verildigi icin akli basinda insan dinsiz yapamaz.'®Miisliman mitefekkir
Seyyid Hiiseyin Nasr’a gore din insan1 ger¢ege baglayan seydir.'® Julian Huxley ise
dinin mahiyeti korku, saygi duygusu oldugu goriisiindedir. Kushner’e gore insanlik
yalnizca din araciligiyla anlasilmayani anlayabilmekte, idare edilmeyeni idare
edebilmekte, dayanilmaza dayanabilmektedir.?® Kushner’in din algis1 bu arastirmanin
sonuclarmi da desteklemektedir. Anlasilan odur ki din hayatin zorluklariyla
mucadele etme motivasyonu gelistirmeye yardimcidir. Daha fazla tanimi zikretmek
bu calismay1 amacindan uzaklastiracag diisiincesiyle bu boliimde esas konuyla ilgisi
olan dinin kisi iizerindeki baglayicilii yani bireylerin din ile ilgili tutumlari iizerinde

durulacaktur.
2.2.2. Dindarhk

Din tanimmda oldugu gibi dindarlik tanmimi da kullamilan bilim dallarmnin
muhtevasina gore degisiklik arz etmektedir. Sosyologlarin dindarlik tanimlarinda
daha cok “dinin insan hayatina niifuzu” olarak zikredilirken psikologlarin
tanimlarinda “kisinin dine inanma derecesi” olarak gegmektedir. Dindarlik en genis
anlamiyla ilahi 6gretileri insan tarafindan anlasilan ve insan eliyle hem bireysel hem
toplumsal hayata taginan yoniidiir. Dindarligin tam olarak dinle ayni manaya
gelmemesinin nedeni dinin hakikat; dindarhigin ise hakikatin insanda yansimasi
olmasidir. Dindarlik sosyologlarin ve psikologlarin taniminda da oldugu gibi hem
sosyal hem bireysel yasantilarin tezahiiriidiir. Bu, dinin hayata gecirilmesini
anlamina gelmektedir. Kisi dinin iginde yaratilisinin mahiyetini ve Kainattaki yerini
bulmakta kendi bidayeti ve nihayetini gérmektedir.?! Hayatin anlammi dinde bulan
kisi dini de hayatina yansitmakta ve giindelik yasantisini dinin vecibelerine gore
planlamaktadir.  Schleiermacher, dindarligi “Insanin  Tanr’’ya bagimlihiginin

bilincinde olmasidir.” seklinde izah etmistir.??
Allport ve Ross’un gelistirdigi dini yonelim 6l¢egi psikoloji alaninda olduk¢a mithim
bir caligmadir. Bu 6nemli ¢alismada dindarlik i¢ giidiimli dindarlik (manevi) ve dis

gudimli dindarhik (maddi) seklinde iki boyuta ayrilmustir. I¢ gtidimli dindarlar, dini

18 Tolstoy, Din Nedir?, (istanbul: Oda Yaynlari, 2009), 9.

19 Seyyid Hiseyin Nasr, Bir Kutsal Bilim Ihtiyaci, gev. Sehabeddin Yalgin, (Istanbul: Insan
Yaynlari, 1995), 86.

% Fatma Guil Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, (Ankara: Nobel Yaymcilik, 2014), 88.

1 Mehmet Akgiil, Tiirkiye de Din ve Degisim, (Istanbul: Otiiken Yayinlar1, 2002), 98.

% Tiimer, “Din”, 9/315.



icten dogma bir deger olarak goriir. Bu kisiler tam anlamiyla iman edip inang
esaslarmi iclerine yerlestirmislerdir. Hayatta en ¢ok dini degerlerini dncelerler. Bu
dogrultuda yasamaya gayret gosterirler. I¢ giidiimlii dindarlikta kisinin davranislarina
kalbindeki iman yon verirken dis giidiimlii dindarlikta dis etkenler yon verir. Bu
kimselerin dini yasantist rahat, giivenli, konforlu statii gibi dig diinya ile ilgili
ihtiyaglara hizmet eder. Dindarlig: farkli boyutlara gore ele alan bir diger arastirmaci
da Charles Glock’tur. Glock, dindarligi inang, ritiiel, tecriibe, bilgi ve etki olmak
iizere bes boyutta incelemek gerektigini soylemistir. Ulkemizdeki dindarhk
calismalarinda da cogunlukla bu goriis kabul edilmektedir.?®> Bu boyutlar1 ana
hatlariyla ele almak ¢alisma igin faydali olacaktir. Birinci boyut dinin en fazla 6n
plana cikarilan yonii olan inangtir. Her dinin belirli inan¢ esaslar1 vardir. Bir dine
intisap eden kimse din ile birlikte bu esaslar1 da kabul eder. Bu inanglar dinlere gore
belli 6lgiide farklilagmaktadir. islam dinine mensup birinin Allah’in tekligini kabul
etme gerekliligi gibi Hristiyan bir kimsenin de teslis inancini kabul etmesi
gerekmektedir. Dinin inan¢ boyutu kisinin hayattaki ontolojik sorularmna yanit
bulmasmi saglar. Ahiret, kader vb. inanci kisinin yasantisinda nihai anlami
bulmasina yardimei olur bu yiizden inan¢ boyutu olduk¢a 6nemlidir. Dinlerin inang
boyutunda oldugu gibi birbirinden dini pratikleri ve farkli ritUelleri vardir. Dinin
ibadet boyutu diye ifade edilen bu boyut i¢cin namaz, ayin, dua vb. gibi érnekler
zikredilebilir. Dinin getirdigi ibadetleri, ritUelleri yerine getirmeye cabalamak
devamlilig1 saglamak kisinin dindarligmin gostergelerindendir. Uglinci unsur olan
tecriibe boyutunun tanimlanmasi biraz zordur. Inangli kimsenin dine dair duygular,
sezgileri ve duyumlar1 vardir. Dinin tecriibe boyutu g¢ok 0Oznel bir deneyimdir.
Ibadetlerde hissedilen yogun duygularin yaninda giinliik yasantida hissedilen stkir,
huzur gibi duygular da bu boyutun icerisinde yer almaktadir. Dini duygunun en
coskun Orneklerine tasavvuf alaninda rastlanmaktadir. Yapilan tasniflerde daima
bilgi boyutuna yer verilmektedir. Her din mensuplarindan dini Ogretileri, inang
esaslarini, kutsal metinleri bilmesini beklemektedir. Dini bilgi genel olarak dindarlik
duzeyini etkileyen bir faktordiir ancak tek belirleyicisi de olamaz. Ornegin herhangi
bir dine inanmis kimsenin dini bilgisinin fazla olmasi dini vecibelerini yerine
getirdigi ve dine olan bagliligin sahici oldugu anlamina gelmez. Ayni sekilde dini

malumata asgari diizeyde sahip olan kisinin de ibadetlerinin daha 6zenli, inancinin

% Zeliha Camur, “Yasamda Anlam ve Dindarlik iliskisi (Geg¢ Ergenlik Dénemi)” (Yiiksek
Lisans Tezi. Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014).
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daha samimi oldugu goriilebilir. Yalnizca dini bilginin niceligi ile dindarlik
Olgllemez. Tasniflerde yer alan son boyut ise etkidir. Etki boyutunda diger zikredilen
dort boyutun kisinin yasami iizerindeki tesiri kastedilmektedir. Dinin inangh
kimsenin ruh sagligina, yasantisina, iligkilerine, ahlakina hatta yeme diizenine etki
etmesi beklenir. Bu etkinin gorulebilmesi i¢in kisinin bu edimleri yalnizca dini

motivasyonla yapmasi gerekmektedir.?*
2.3. Kimlik

Kimlik, Tiirk¢e sozliiklerde toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir kimse
oldugunu gosteren belirti, nitelik ve 6zelliklerin biitiiniinii kapsamaktadir. En yalin
haliyle kimlik, bireyin kendini nasil tanimladigi ve toplum igerisinde nerede
konumlandirdigidir. Benlik kavrami kisinin bireysel becerilerini, kisisel 6zelliklerini
esas alirken kimlik kavrami kisinin toplumla iligkisini de tanimlamaktadir. Kimligi
sekillendiren bir¢ok etken vardir. Din, kultlr, etnik kdken, ahlaki degerler, ideoloji
vb. insan kimligini olusturan faktorlerdir. Ayni zamanda kimlik kavramini iki sekilde
ele almak miimkiindiir. Birincisi kisinin kendisini nasil tanimladigi, ikincisi
toplumun kisiyi nasil tanimladig1.?° Burada zikredilmesi gereken bir husus vardir ki o
da kimligin aidiyet duygusuyla biitiinliigiidiir. Insan kimligini aidiyet hissi ile
olustururken dogal olarak kimlerden oldugunu belirtmektedir. Ancak kimlik, bir
gruba ait oldugu iizerine insa edildigi gibi neyden ve kimlerden olmadigina gore de
inga edilir. Bir kimsenin, “ben”i olustururken kendisinin digsindakini “6teki” olarak
tanimlamas1 son derece tabiidir.?® Ancak kisi kendini bir gdriisiin, bir toplumun
karsit1 olarak tanimladiginda eksik kalir. Kendi kimligini 0 goriise ve o topluma

mahkum kilar.
2.4. Genglik, Kimlik Arayis1 ve Din

Kisinin kimligi, var oldugunun ifadesi?’ olmakla birlikte modern ¢ag ile varligmn

anlaminin kaybedildigi, kimliklerin siliklestigi ve daha sonra topyekdn unutuldugu

# Ali Kése ve Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2019), 112-116.

# fbrahim Akkas, “Kiiresellesme Siirecinde Kimlikler” (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008), 74.

% fbrahim Kalm, Ben, Oteki ve Otesi, (Istanbul: Insan Yaynlar1, 2017): 13.

" Akkas, “Kiiresellesme Caginda Kimlikler”, 75.
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bir siirece girilmistir.?® Ozellikle genglerin, 6zgiirliik sevdasi adi altinda kokleri ve
degerleriyle baglarini kopararak aidiyet duygularmi yitirdigi goriilmektedir.?® Kisinin
degerleriyle baglarmn1 koparmasi sanildigir lizere Ozgirliglin ve bagimsizligin
kapilarint agmaz yasamin anlammin kaybolmasina yol acar. Bauman’a gore post
modern sdylem, bireylerde i¢i bosaltilmis bir suura yol agmaktadir. Modernlik ¢agini
siirt olmayan bir “sivi”’ya benzetmekte olan Bauman, bu ¢agin icine girdigi her
ortamda asimile olan akiskan bir toplum yarattigini ileri sirmektedir.®® Bu
smirsizligin icerisinde herhangi bir iist otorite kabul etmeyen genglik yasamin

anlamini kaybederek savrulmaktadir.

Genglik doneminin hangi yas dilimine girdigi konusunda saglik kuruluslar1 arasinda
kiiciik de olsa baz1 fikir ayrihiklar1 s6z konusudur. Diinya Saglik Orgiitii’'ne (WHO)
gbre 15-24 yas arasi genglik donemi olarak kabul edilmektedir. 2017 yilinin
verilerine gére UNESCO tarafindan 15-25 yas araligi genglik donemi olarak kabul
edilirken Birlesmis Milletler Orgiitii (BM) 12-24 yas araligin1 genglik donemi olarak
belirlemistir. Tiirkiye de BM'nin belirledigi 12-24 yas araligin1 genclik donemi
olarak kabul etmektedir. Genglik donemi boylece ergenlik yasiyla baslamakta ve 18
yasindan sonra da goreli olarak yetiskinlige girisle sonlanmaktadir.3! Ayn1 zamanda
belirlenen yas dilimleri yasam siiresinin uzamasmna gore de degisiklik

gostermektedir.

Kimlik ingas1 ve varligin anlamini sorgulamak gibi buhranli donemi genellikle lise
caglarindaki genglerin yasadigi kabul edilmektedir. Fakat modern c¢agin ve
teknolojinin ilerlemesiyle genclerin akil etme, bir konu tizerine derinlikli diisiinme
kabiliyetlerinin geriledigi gozlenmektedir. Elbette bu duruma bilisim ¢agina
dogmalari, ekonomik anlamda refah diizeylerinin dnceki nesillere gore daha yiksek

olmas1 gibi alt nedenler zemin hazirlamis olabilir.

Genglik doneminde ergenlige girisle beraber fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
degisimler gerceklesir. Psikolojik yaklasim gencligi ruhsal ve duygusal diinyasinda

meydana gelen degisim ve doniisiimlerden dolayr bir kriz donemi olarak

% Asim Yapict ve Miinir Yildirim, “Kiiresellesme Cagmin Dini Kimliklere Etkisi”, Dini
Aragtirmalar Dergisi, C.6, S.17 (2023): 117- 138.

# Nuri Bilgin, Kimlik insas1, (Izmir: Asina Kitap, 2007): 19.

% Zygmunt Bauman, Kimlik, (Ankara, Heretik Basin Yayin, 2017): 65

% Giilsiim Korkut, Meryem Tuna Uysal, “Opinions of Youngand Old People About Old Age
Process: A Comparative Study”, Journal of Awareness, C.2, S.3, (2017): 565-584.

12



tanimlamaktadir. Bu kriz donemi genglerin diinyasinda kalict izler birakabilmektedir.
Fiziksel anlamda hizli bir degisime girilen donemde ruhsal ve sosyal problemlerle
karsilagilmast kagmilmazdir. Bu donemde gengler ontolojik sorgulamalar, kimlik
ingas1, anlam arayisi, yasamin zorluklariyla miicadele etme gibi zorlu sinavlara tabi
tutulur. Yasam icerisindeki varligini sorgulayan gencler i¢in ¢ok kaygili bir donem
baslamaktadir. “Ben ne yapiyorum?”’, “Bu zamana kadar ben ne yaptim?”,
“Gelecekte nasil biri olacagim?”, “Nigin yastyorum?” gibi sorularla zihinleri mesgul

olmaktadir.

Biyo-psikolojik yaklasim beden ve zihnin iki yonlii etkilesim halinde oldugunu
sOylemektedir. Fiziksel anlamda hizli bir degisime giren insan algilama, kavrama
yetisinde de elbette degisiklik gosterecektir. Cocukluk evresinin sona ermesiyle
toplumsal anlamda sorumluluk alacagi yetiskinlik donemine girig baslamaktadir. Bu
hizli degisime maruz kalan gencin yeni yasantisinda bocalamasi sasirtict degildir.
Gelismekte olan bedenine, cinsel ve duygusal gelisimlerine ayak uyduramaz ve
“kimlik ~ karmasasma”  diisebilir.*>  Duygularinda,  davranislarinda  hatta
disiincelerinde bile istikrar saglamasi zorlasir. Kaldi ki bu zorlu donemden
gecilirken bir de kendi kimliklerine ve benliklerine anlam bulmaya ¢alisirlar.
Psikolojik gerilimin yiiksek oldugu doénemlerde baslayan krizlerin istikameti
belirsizligi de ig¢inde tasir. Bu sebeple ¢ocuklugun ardindan baslayan ergenlik dénemi
zorlayict olmasmin yani sira yasamin batinl icinde oldukca hassas bir evredir.
Icinden gegilen krizler ailenin yahut sosyal ¢evrenin destegi ile asilmas1 miimkiinken
Kimi zaman da bu desteklerden mahrum kalinmasi i¢inden ¢ikilmas: gii¢ bir hal
olusturabilir. En nihayetinde destek olsun olmasin bu siire¢ her ferdin kendi icinde

yasadig1 oldukca 6zgiin bir deneyimlemeden ibarettir.

Insan teki kendi varolusuna dair yaptigi sorgulamalarla benligini de insa etmeye
baslar. Hayatin igerisinde sosyokiiltiirel konum ve ideolojik yonelimler bu asamada
olusur. Sorulan sorulara cevap bulma ¢abasi1 bizatihi siirecin kendisini insa eden bir
gorev wstlenir. Cocukluktan yashliga kadar olan yasam seriiveninde genglik donemi
onemli bir koprilyli olusturmaktadir. Bliylimenin ve yas almanm en belirgin oldugu
bu dénem Islam terminolojisinde ‘balif’ yani erismis olarak kabul edilmektedir.

‘Kimlik bulma’ daha ¢ok insanin akli ermeye basladigi zaman gorinir hale

% thsan Capcioglu, “Genglik Dénemi ‘Kimlik Arayis’min Demokratik Degerlerin ve [letisim
Becerilerinin Gelisimine Etkisi”, Siirt Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.1,
S.2, (2016): 57-76.
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gelmektedir.3® Kimlik olusumu akil balig dénemiyle bashyor desek de kisinin
kimliginin oturdugu ve maneviyata olan ihtiyacmin daha giin yiiziine ¢iktig1 donem
yashlik dénemidir.®* Orta ve ileri yetiskinlik donemi gengligin yogunlugunu ve
tutarsizhigin atlatildigi tecriibelerini dogru muhakeme edebilme yetenegine ulasildigi
bir donemdir. Bu sebeple fikirsel ve duygusal savrulmalar da daha az
yasanmaktadir.®® Geng yasta insanlarin bu karmasik diisiince iklimine dahil olmasi
insana 6zgi oldugu i¢in biriciktir. Bu sayede insan varligimm1 dnce kendinde sonra

diger insanlarda anlamli hale getirebilir.

Erikson Insamn Sekiz Evresi kitabinda genclik doneminin esas dneminin “kimlik
arama” oldugunu sdylemektedir.*® Bu siirec hem ¢ocuklugu terk etmenin yasin1 hem
de tecriibesi olmadig1 hayatta artik “akil balig” biri olarak var olmanin, bir kimlik
edinmenin gerilimini i¢inde barindirmaktadir. Varolusunu anlamli kilma gayreti
icerisinde olunan bu dénemde ruhsal sikintilarin yasanmasi olduk¢a muhtemeldir.
Ruhsal bunalim ve arayig birbirini besleyen iki onemli faktordir. John Hopkins
Universitesi Sosyoloji Bolumii, Ulusal Ruh Saghgi Enstitiisii adma genis ¢apl bir
arastirma gerceklestirmistir. 7948 6grencinin katildigi bu ¢alismada insanlar1 hayata
baglayan nedenlerin ne oldugu arastirilmistir. Ankete katilanlarin  %78’1
yasamlaridaki ilk hedefinin “hayatta bir ama¢ ve anlam bulma” oldugunu ifade

etmislerdir. %67’si anlam kazanma amaciyla topluma yararh islere ve mesleklere

yonelmeyi tercih etmislerdir. Para kazanmay1 hedefleyenlerin orani ise %16 dr. %’

Insanmn &mriinii adayacagi en bilylik motivasyonlardan biri din olarak kabul
edilmistir. Din teselliyi, tedaviyi, sabr1 ve en Oonemlisi acilara dayanabilme giiciine
dayanak hazirlayan anlami icinde barindirmaktadir.®® 1926 yilinda rahip psikiyatr

Anton Boisen klinik pastoral egitim metodunu olusturmustur. Pastoral psikoloji,

* Feyza Nur Kaleci, Biinyamin Solmaz, “Din ve Kimlik: Cesitli Degiskenler Baglaminda
Ergenler Uzerine Ampirik Bir Analiz”, Dini Arastirmalar, C. 22, S. 56 (2019): 435.

¥ James Hollins. Yasamin Ikinci Yarisinda Anlam Arayisi, (Istanbul: Iletisim Yayinlari, 2.
bs., 2022).

® Belma Ozbaydar. Din ve Tanri Inancimn Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, (Istanbul:
Mahya Matbaasi, 1970): 17.

% fbrahim Giirses ve M. Akif Kilavuz “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Dénemleri Teorisi
Acisindan Kusaklararas1 Din Egitimi Ve Iletisiminin Onemi”,Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,C.20, S.2 (2011): 153-166.

¥ Victor Frankl, Insanin Anlam Arayisi, gev. Selguk Budak, (istanbul: Okyan Us Yayinlari,
(2020): 114.

% Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastima,
(Istanbul: iz Yaymcilik, 2021).
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manevi rehberlik ve klinik psikoloji arasinda duran din psikolojisine ait alanlardan
birisi olup dinin hayatin anlaminda biiyiik katkisinin oldugu diisiincesini destekleyen
en temel yaklagimlardan biridir. Bahsedilen egitim metodunun 6nceden belirlenen bir
teorisi bulunmamaktadir. Her danisanin kendi yasantisina, benligine dair bir ¢aligma
gerceklestirilmektedir.® Dogadan ilham alarak gelistirilen bu egitim metodu onceki
boliimlerde zikredilen insan sayist kadar anlam oldugu fikrini desteklemektedir.
Yasama anlam atfetmekte dinin ne 6l¢iide etkili olduguna ¢alismanin devaminda yer

verilecektir.

¥ Zuhal Agilkaya Sahin, “Klinik Manevi Bakim Egitimi-Almanya Ornegi”, Journal of
Interculturaland Religious Studies, S.7(2014): 37-59.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismamizda, genel tarama modellerinden iliskisel tarama kullanilmistir. Birden
fazla degisken arasindaki iligkiyi anlamak iizere yapilan bu ¢alismada elverigliligi
nedeniyle iligkisel tarama modelinin kullanilmasi uygun bulunmustur. Bu modelle
degiskenler arasindaki iliskinin yOnsiiz, ayn1 yonli ya da ters yonli oldugu

saptanmaktadir.

Bu ¢alismada genclerdeki dindarlik ve 6grenilmis anlamsizlik olgusu arasinda bir
iliski olup olmadig: var ise iliskinin yoniinin ve derecesinin tespiti amaglanmustur.
Ayrica baz1 demografik degiskenlerin birer bagimsiz degisken olarak dindarlik ve

ogrenilmis anlamsizlik {izerindeki etkisi arastirilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastrmanin evrenini gengler olusturmaktadir. Anket c¢alismasinda tesadiifi
ornekleme tekniginden yararlanilmaktadir. Arastirma, demografik yapilar1 farkh
toplam 8931 goniillii katilimer ile yapilmistir. Google Forms iizerinden ulastirilan
ankete katilimin yiiksek olmasi zengin verilere ulasmamiza yardimci olmustur ve
ayni zamanda c¢alismanin giivenilirligini de yliksek oranda artirmustir. Katilimcilara

ait demografik dagilimlar Tablo 3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilhimlar

Degiskenler Adet Yulzde
Kadin 5109 57,2
Cinsiyet
Erkek 3822 42,8
Cok kéti 231 55
Koti 584 12,4
Ekonomik Durum
Orta 3512 65,4
Iyi 696 13,2
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Cok iyi 176 3,5

Din karsitiyim 163 18
Dindar degilim 538 6.0
i ) 1241 13.9
Algilanan dindarhk Biraz dindarim
Orta dindarim 3588 40.1
Oldukca dindarim 2531 28.3
Cok dindarim 875 9.8
Cok huzursuz 454 5.0
Huzursuz 686 7.6
Kisisel Huzur Orta 3309 37.0
Huzurlu 3364 37.6
Cok huzurlu 1118 12.5

Tabloda 3.1°de goruldiigi tizere drneklemin %52.2’sini (n=5109) kadin, %42.8’ini
(n=3822) erkek katilimci olusturmaktadir. Katilimecilarin ekonomik durumlarinin
%5.5’1 ok kotu(n=231), %12.4°i kotii (n=584), %65.4’1 orta (n=3512), %13.2°1 iyi
(n=696), %3.5’i ¢ok iyi (n=176) oldugu bulgulanmistir. Katilimcilara algilanan
dindarliklar1 soruldugunda ise %1.8’i kendini din karsit1 (n=163), %6.0’1 dindar
degil(n=538), %13.9’u biraz dindar (n=1241), %40.1’iorta dindar(n= 3588), %28.3"i
oldukga dindar (n=2531), %9.8’i ¢cok dindar(n=875) olarak tanimladigi goriilmiistiir.
Kisisel huzurlarini ise %5.1°i (n=454) ¢ok huzursuz, %7.7’si (n=686) huzursuz,
%37.1’1 orta huzurlu (n=3309), %37.7°si huzurlu(n=3364), %12.05’i ¢ok

huzurlu(n=1118) olarak cevaplamslardir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastrmada anket teknigiyle kullanilmistir.  Genglerin  6grenilmis

anlamsizliklarm1 6lgimlemek amaciyla “Ogrenilmis Anlamsizlik Olgegi (OAO)” ve
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dindarlik boyutlarin1 dlgiimlemek amaciyla “I¢ Giidiimli Dini Yonelim Olgegi
(IDMO)” kullanilmaya uygun bulunmustur. Ayni zamanda arastirmaya katilan
genglerin demografik yapilarin1  6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgiler formu uygulanmistir. Kullanilan 6lgekler asagida detaylica

sunulmustur.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, yasadiklar1 yer, ekonomik durum, algilanan
dindarlik, anne ve babanim hayatta olup olmama hali, ikisi de hayatta ise birlikte/ayr1

yasama durumu, kisisel huzur ve aile huzuru gibi sorular bulunmaktadir (Ek1).
3.3.2. i¢sel Dini Motivasyon Olcegi (iDMO)

Arastirmamizda Allport'un 6grencilerinden olan Dean Hoge, Allport’un “Dini
Yonelim Olgegi’nden etkilenerek gelistirdigi Tiirk toplumuna standardizasyonunu
Faruk Karaca’nmn yaptig1 I¢gsel Dini Motivasyon Olgegi (IDMO) kullanilmustir. 5
dereceli likert formati (“1” Bana hi¢ uygun degil, “2” Bana uygun degil, “3”
Kararsizim, “4” Bana uygun ve “5” Bana ¢ok uygun) kullanilan arastirmada toplam
10 madde bulunmaktadir. Zayiftan, kuvvetliye dogru yapilan puanlamada manaca
olumsuz ciimle yapisindaki maddeler igin ters puanlama yapilmustir. Olgekten
alimabilecek en diisiik puan 0, en yiksek ise 40’tir. I¢sel tutarhlik Slgiitii olan
Cronbach's alpha katsayisinin .87,7 oldugu tespit edilmis olup 6lgegin giivenilirlik
kosullar1 sagladigi goriilmiistiir. (EK2).

3.3.3. Ogrenilmis Anlamsizhk Olcegi (OAO)

Melek Kalkan ve Meryem Vural Batik’in 2019°da gelistirdigi “Ogrenilmis
Anlamsizlik Olgegi (OAO)” 23 maddeden olusan besli likert tipi bir dlgektir. (1 “Hig
katilmiyorum”, 2 “Kismen katiliyorum”, 3 “Orta diizeyde katiliyorum”, 4
“Cogunlukla katiliyorum”, 5 “Tamamen katiliyorum”). Olgekte iki alt boyut
bulunmaktadir. Puanlama hesaplanirken alt boyutlar toplam puanlar1 ters puanlama
yapilmamaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek puan 115tir.
Olgekten yiiksek puan alnmasi 6grenilmis anlamsizlik diizeyinin yiiksek oldugu
anlamma gelmektedir. Olgegin giivenirligi igin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayis1 .94, test yarilama giivenirligi katsayisi ilk yar1 i¢in .89, ikinci yar1 i¢in .89,

test-tekrar test korelasyon katsayis1 ise .93’tlir. Bu sonuclar dogrultusunda
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Ogrenilmis Anlamsizlik Olgegi’nin gecerli ve giivenilir oldugunu anlasilmaktadir

(EK3).
3.4. Ol¢eklerin Giivenirlik ve Normallik Analiz Bulgulan

Bu arastirmanin istatiksel analizi IBM SPSS 22 programimdan yararlanilarak

yapilmistir. Analizden 6nce 6lgeklerin giivenirlik ve normallik analizleri yapilmistir.

Tablo 3.2: Ol¢eklerin Giivenirlik Analizi Bulgular

Olgekler Degisken Sayisi Cronbach's Alpha
Ogrenilmis Anlamsizhik Olcegi 23.00 93.00
Dini Yénelim Olgegi 10.00 87.7

Ogrenilmis Anlamsizlik ve Igsel Dini Motivasyon Olgeklerinin givenirlik analizi
cronbach’salpha katsayis1 ile Olciilmiistiir. Ogrenilmis Anlamsizlik &lgeginin
guvenirlik duzeyi .93, dini yonelim 6l¢eginin ise .87,7 ¢ikmistir. Bulunan degerlere
gore sonuglar .70’in tizerinde oldugundan her iki 6lgekte arastirmaya konu 6rneklem

acisindan yeterli oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 3.3: Ol¢eklerin Normallik Analizi Bulgular

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Olcekler Test P Test P

¢ Sonucu degeri*  Sonucu degeri*
Ogrenilmis Anlamsizhk
Olgegi 0.11 0.00 0.94 0.00
Dini Yonelim Olgegi 0.09 0.00 0.96 0.00

*0,05 anlam diizeyinde degerlendirilmigtir.

Ogrenilmis Anlamsizlik ve ig¢sel Dini Motivasyon o6lceklerinin normal dagilima
uygunlugu test edilmis olup 0,05 anlam diizeyinde her iki 6l¢egin de normal dagilima
uygun dagilmadigi sonucuna ulasilmistir ve bu kapsamda Olcekler icin parametrik

olmayan testler uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI
4.1. Verilerden Elde Edilen Bulgular
Ogrenilmis Anlamsizlik Olgegi toplam puani ile I¢sel Dini Motivasyon Olgegi
toplam puan arasindaki iliski Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Ogrenilmis Anlamsizhik Olcek Puam ile i¢sel Dini Motivasyon Olgcek
Puam Arasinda iliski

Olgekler OAO iDMO
Korelasyon katsayist* 1 -452%
OAO p degeri 0.00**
Adet 8931 8931
Korelasyon katsayis1* -452% 1
IDMO p degeri 0.00**
Adet 8931 8931

** Pearson korelasyonu 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.1°de goriildiigii lizere genglerin yasamdaki anlamsizliklar1 ile dindarliklar1
arasinda anlamli ve ters yonlii bir iligki vardir (p<0.01). Buna gore katilimcilarin
anlamsizlik seviyeleri yiikseldik¢e dindarliklarinin azaldigi ya da dindarhiklarmin

artmasi durumunda anlamsizlik seviyelerinin azaldig1 goriilmektedir.

Ogrenilmis Anlamsizlik Olgegi ve I¢sel Dini Motivasyon Olgegi’ni kullanarak 8931
gen¢ ile yapilan bu arastrmada genglerin dindarlik diizeyleri ile 6grenilmis

anlamsizliklar1 arasinda anlamli negatif yonli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
4.2. Cinsiyete Degiskenine Gore Anlamsizhik ve Dindarhk

Aragtirmanim bulgular1 incelendiginde cinsiyetin hayattaki anlamsizlik ve dindarlik
normlarinda degiskenlik arz ettigi goriilmiistiir. Kadinlarin dindarlik oranlariyla

erkeklerin dindarlik orani, kadinlarin 6grenilmis anlamsizlik oranlariyla erkeklerin
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ogrenilmis anlamsizlik oran1 farklilik gostermektedir. Tablo 4.2°de cinsiyet degiskeni

baglaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.2: Cinsiyet Degiskenine Gore Olgeklerin Anlamsizhik ve Dindarhk

Olgekler Ortalama SS T P
Kadm 3.67 0.90 -12.817 <.001
iDMO
Erkek 3.45 0.88 -12.834 <.001
Kadm 2.20 0.77 11.769 <.001
OAO
Erkek 2.41 0.76 11.795 <.001

Tabloda 4.2°ye gore cinsiyet degiskeniyle anlamsizlik ve dindarlik arasinda anlamli
bir iliski bulgulanmistir. (p=<.001). Igsel Dini Motivasyon Olgegi’nde (IDMO) kadin
katilimcilarin(n=5109) aritmetik ortalamasi (m=3.67) erkek katilimcilarin(n=3822)
ortalamasindan (m=3.45) daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrenilmis Anlamsizlik
Olgegi’'nde (OAO) ise erkek katilimcilarin ortalamasi (m=2.41) kadm katilimcilarin

ortalamasindan (m=2.20) daha fazladur.
4.3. Yas Degiskenine Gore Genglerde Anlamsizlik ve Dindarhk

Degiskenlerden bir digeri olan yas faktoriine gore genclerde anlamsizlik ve dindarlik

duzeyleri farklilik gostermektedir. Sonuglar Tablo 4.3°de yer almaktadir.

Tablo 4.3: Yas Degiskenine Gore Ogrenilmis Anlamsizhk Olgegi ve I¢sel Dini
Motivasyon Ol¢egi Verileri

Olgekler OAO iDMO Yas
Pearson Correlation 1 -.452™ -.030™
OAD
Sig. (2-tailed) .000 004
Pearson Correlation -.452™ 1 057"
iDMO
Sig. (2-tailed) .000 <.001
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**

PearsonCorrelation -.030™ .057
Yas

Sig. (2-tailed) 004 <.001

Yukaridaki tabloda goriildiigili lizere Pearson korelasyon analizi sonuglarma gore yas
degiskeni ile anlamsizlik arasinda anlamli dizeyde negatif yonli bir iliski tespit
edilmistir (r=-.030, p=.004). Yas ile dindarlik arasinda ise anlamli ve pozitif yonlii
bir iligki oldugu gozlemlenmistir (r=.057, p=<.001). Elde edilen bulgulara gore yas

arttikca dindarlik artmakta ve anlamsizlik azalmaktadir.
4.4. Ekonomik Durum Degiskenine Gore Anlamsizlik ve Dindarhk

Dindarlik ve anlamsizlik bulgularinda ekonomik degiskene gore de farkliliklarin
oldugu gozlemlenmistir. Ekonomik durum degiskeninin cevaplari; (1) ¢ok diisiik -
ihtiyaglarimi karsilayamiyorum-, (2) diisiik —ihtiyaglarimi zorlukla karsiliyorum-, (3)
orta —ihtiyaglarimi karsilayabiliyorum ama ekstra harcamalarda zorlaniyorum-, (4)
yuksek -ihtiyaglarimin yaninda keyfi harcamalar da yapabiliyorum-, (5) ¢ok yiiksek —
diledigim harcamalar1 yapabilecek imkana sahibim- seklinde puanlandirilmistir.

Tablo 4.4: Ekonomik Durum Degiskenine Gore Ogrenilmis Anlamsiziik Olgegi
ve I¢sel Dini Motivasyon Olcegi

Olgekler Ekonomik Durum N M SS F P Fark
Cok kot 231 275 68 5>2
4>3
Kot 584 247 77 £53
77.6 0o 34
ipmMmO  Orta 3512 2.08 74 26 ’
00 5>4
Iyi 696  2.00 79 2>5
3>5
Cok iyi 176 2.07 79 4o
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Cok kot 231 286 .82
OAO

Kotil 584 256 .01

Orta 3512 226 .94

fyi 696 228 .91

Cok iyi 176 237 .88

33.1
49

0,0
00

4>3

5>3

3>4

>4

3>5

4>5

Elde edilen bulgulara gore katilimcilari dindarhik diizeyleri sosyo-ekonomik durum
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=77.626; p=0,000<0.05). Ayni
sekilde 6grenilmis anlamsizlik diizeyleri sosyo-ekonomik durum degiskenine gore

farklilik arz etmektedir (F=33.149; p=0,000<0.05).

Tablo 4.4’de goriildiigii Uzere ekonomik durumu ¢ok koéti (n=231) ve kotu (n=584)
olan gruplar dindarlik diizeyi en yiksek gruplardir (sirasiyla m=2.75, m=2.47). Aym

zamanda ekonomik durumu ¢ok diisiik ve diisiik olan gruplar anlamsizlik diizeyi en

yiiksek gruplardir (sirasiyla m=2.86, m=2.56).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

5.1.0grenilmis Anlamsizhk ve i¢sel Dini Motivasyon Arasindaki iliski

Arastirmada yiiriitiillen dlgek puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde Ogrenilmis
Anlamsizlik Olgegi’nden ve i¢sel Dini Motivasyon Olgegi’nden elde edilen puanlar
arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonug
dindarlik arttikca anlamsizligin azalmakta olduguna isaret etmektedir. Bir baska
ifadeyle dindarhik dlzeyleri yiksek olan genclerin hayatlarindaki anlamsizligin
nispeten diisiik oldugu goriilmiistiir. Tersten okundugunda ise hayatlarinda anlam
bulan genclerin dindarlik diizeyleri de paralel olarak artmaktadir. Elde edilen bu
bilgiler ¢aligmanin temel sorusunu cevaplamaktadir. Literatlir incelendiginde
gecmisten bugiine yapilan diger arastirmalarim bir¢ogunun benzer sonuglandigi
goriilmiistiir. Ornegin Yiiksel tarafindan yiiriitiilen ¢alismada algilanan dindarlik
diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin hayati anlamlandirma degerlerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasiimistir.*® Benzer sekilde Camur’un 2014’te yaptig1 arastirmada
da yasamda anlam ve dindarlik 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir

iliski bulgulanmigtir.*

Anlamimn varlig1 ile dogrudan iligkili olan ruh saghgi konusundaki arastirmalar da
ayni yone isaret etmektedir. Mesela Bergin’in din ve ruh sagligi iliskisinin ele
alindig1 tiim arastirmalar1 bir araya topladig1 calismasinda, arastirmalarin %47’sinde
din ve ruh saglig arasindaki iliskinin pozitif yonlii oldugu saptanmustir.*? Tiirkiye’de
dindarlik ile psiko-sosyal saglik arasindaki iligkiyi inceleyen giincel bir¢ok calisma
mevcuttur. Bu calismalarin biiyiik oraninda din ve ruhsal saglamlik arasinda pozitif
yonlii iliski oldugu gdzlemlenmistir. 2005 yilinda ilahiyat ve DIKAB 6grencileriyle
miilakat teknigi kullanilarak yapilan c¢aligmada, dini inanglarin yasamdaki

giicliiklerle basa ¢ikmada yardimci olabilecegi tespit edilmistir.** 2007 yilinda

%0 Zeynep Yiiksel, “Gengligin Anlam Arayisinda Din Egitiminin Katkisinin Incelenmesi”
CAKU Sosyal Bilimler Enstitisii Dergisi, C. 11, S. (2020): 391-392.

# Zeliha Camur, “Yasamda Anlam ve Dindarlik iliskisi (Geg¢ Ergenlik Dénemi)” (Yiiksek
Lisans Tezi. Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014).

2 Abdiilkerim Bahadir, Insanimn Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir Arastirma, 4 bs.
(Istanbul: insan, 2018): 86.

* Oznur Ozdogan, “Insan Allah iliskisi”. Dini Arastirmalar Dergisi, C.7, S.21 (2005): 135-
162.
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gerceklestirilen bir diger arastirmanin bulgularima goére dini inanglar1 kuvvetli

kisilerin psikolojik yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.**

Anlagilmaktadir ki din, hayatin zorluklarmi gogiislemekte en biiyiik motivasyon
kaynaklarindan biridir. Nitekim din, insanin yaradilis amacini kendi muhtevasinda
barindirir. Bu sayede dini inanis yasamdaki zorluk ve engellerle bas edebilme glicu
vermektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek olan kimselerin anlamlilik ve psiko-sosyal
saglamlik seviyelerinin yiiksek olmasinin bir sebebi, dinin hayatin her alanina niifuz
etmesi ve insani Sorumsuz birakmamasidir denilebilir. Dindar bir kimse hayatin
hicbir alaninda yalniz olmadigina yaraticisinin siirekli onunla olduguna ve onu
duyduguna inandigi i¢in yasamdaki hayal kirikliklar1 ve zorluklar1 daha kolay

asabilmektedir.*® Bu durum insana sorunlar karsisinda miicadele giicii vermektedir.
5.2. Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Anlamsizhik ve Dindarhk

Aragtirmanin  cinsiyet degiskeni bulgulart incelendiginde erkek katilimcilarin
Ogrenilmis anlamsizlik puanlarinin kadin katilimcilara oranla daha yiksek ve
dindarlik puanlarmin daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Bir diger ifadeyle kadmlarin
dindarliklar1 erkeklere gore daha yuksek, anlamsizlik puanlar1 disiiktur. Literatiire
bakildiginda benzer sonuglarin ortaya konuldugu baska arastrmalara da
rastlanilmaktadir. Ornegin 2020 yilinda lise 6grencilerine ydnelik yapilan calismada
kadmlarin hayati anlamlandirma puanlarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.*® Aym sekilde Karsli'nmn gerceklestirdigi arastirmada kadmlarin
erkeklere oranla hayatta anlam bulma dlzeylerinin daha yiksek oldugu tespit
edilmistir.*’ Kadmnlarin annelik kimligi ve onun getirdigi yogun duygulanim,
sorumluluk bilinci hayat1 kadmnlar i¢in yasamaya deger kilacak onemli bir faktor

olarak gorllebilir. Ancak farkli sonuglara ulasilan anlam dizeyinin cinsiyet

degiskenine gore farklilik gdstermedigi arastirmalar da mevcuttur.*8

“ Ozlem Giiler, “Tanrr’ya Yonelik Atiflar, Benlik Algisi, Giinahkarlik Duygusu, Yetiskin
Orneklem”. (Yayinlanmamus Yiiksek Lisan Tezi. Ankara: Gazi Universitesi, 2007).

® Ali Ayten, “Kendini Gergeklestirme ve Dindarhk” Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi Dergisi, C.29, S.2 (2005): 188

% Zeynep Yiiksel, “Gengligin Anlam Arayisinda Din Egitiminin Katkisinin Incelenmesi”
CAKU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 11, S. 1 (2020): 391.

" Necmi Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami Ve Dindarlik iliskisi”. Ondokuz
Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 48 (2020): 192.

*® Rusen Yiiksel, “Geng Yetiskinlerde Yasamin Anlami”, Sakarya Universitesi Egitim
Dergisi, S. 2 (2012): 86.
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Cinsiyet degiskeninin dindarlik diizeyi ile iligkin arastirmalara bakildiginda ise
kadmlarin erkeklerden daha dindar oldugu, erkeklerin kadinlardan daha dindar
oldugu, cinsiyet degiskeninin dindarlik {izerinde anlamli bir farklilasma
olusturmadig1 seklinde ii¢ farkli yargi oldugu gorilmiistiir. Her bir yargiy1
destekleyecek birden fazla arastirma yapildigi gézlemlenmistir. Bu sebeple kesin bir

yargi bildirmek bilimsel agidan yaniltici olacaktir.

Nisanct’nin Tiirkiye 'de Inang ve Dindarlik Raporu’nun analizlerine gére kendilerini
dindar veya cok dindar olarak tanimlayan kadinlarin oran1 %64 iken bu oran
erkeklerde %61’e diismektedir. GUven’in 2019 yilinda yiiriittigii arastrmanin
sonuclarnda ayn1 sekilde kadmlarin erkeklerden daha dindar oldugu
bulgulanmustir.*® 2022 yilinda Oztiirk tarafindan yiiriitiilen arastirmanin bulgular1 da
kadmlarm erkeklerden daha dindar oldugu tespitini desteklemektedir.®® Bir diger
ornek olan Anustekin’in 6rnekleminin ergenler oldugu arastirmanin sonuglar1 da ayni
sekilde kizlarm dindarlik oranlarmin erkeklerden yiiksek oldugunu soylemektedir.>!
Erkeklerin kadmlara gore kamusal alana daha fazla maruz kalmasi, kadmlarin
manevi doyuma erkeklerden daha fazla sahip olmasi, Miisliiman kimligin kadmlar
iizerinde daha goriiniir olmasi gibi parametreler kadinlarin daha dindar olma

sebepleri arasinda sayilabilir.

Aksi bulgulara ulasan Yildiz’in arastrmasi erkeklerin kadinlardan daha dindar
oldugunu sdylemektedir.’> 2010 yilinda Kog¢’un yiiriittiigii arastirmada benzer
bulgulara ulasilmistir. Erkek katilimcilarin dindarlik diizeyleri az farkla da olsa
kadinlarinkinden daha yiiksektir.>® Cinsiyet degiskeninin dindarlik diizeyinde anlamli
bir farklilik olusturmadigim tespit eden arastirmalara ise Costu’nun calismasi® ve

Diyanet Isleri Baskanlig1’nmn yiiriittiigii ¢alisma 6rnek olarak verilebilir.>®

* Metin Giiven, Narsisizm Al¢akgoniilliiliik ve Dindarlik Iliskisi (Doktora Tezi), Erzurum:
Atatiirk Universitesi, 2019: 188.

% Sevde Oztiirk, Universite Ogrencilerinin Dindarhk Tutumlari (AYBU Ornegi) (Yiiksek
Lisans Tezi), Ankara: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, 2022.

°* Mehmet Nesim Anustekin, Ergenlerde Hayatin Anlamu, Psikolojik Iyi Olus, Dindarlik
Iliskisi (Doktora Tezi), Kayseri: Erciyes Universitesi, 2023: 76.

%2 Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, (Izmir: Izmir ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2014).

% Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler fle Dindarlik Arasindaki iliski”, Uludag
Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi Dergisi, C.19 S. 2 (2010): 227.

* Yakup Costu, Toplumsallasma Siirecinde Dindarligi Etkileyen Faktérler (Doktora Tezi),
Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, 2009: 141.

*® Diyanet Isleri Baskanligi, Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi, (Ankara: 2014)
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5.3. Yas Degiskeni Agisindan Gore Genclerde Anlamsizlik ve Dindarhk

Aragtirmanimn bulgular1 incelendiginde yas degiskeni ile dindarlik 6lgeginden alinan
puanlar arasinda pozitif yonlii, 6grenilmis anlamsizlik 6lgegi puanlari ile ise negatif
yonli bir iligki oldugu goriilmistiir. Yas arttikca dini yonelim artmakta 6grenilmis

anlamsizlik ise diismektedir.

Arastirmanin 6rneklemini 18-30 yas arasi gengler olusturmus olsa dahi yas1 kiigiik
genglerin yasi daha biiyiik genclere oranla dindarliklar1 ve haliyle anlamli bir hayat
stirme oranlar1 daha disiiktiir. Bu demektir ki yas ilerledik¢ce hayatin gayesini
bulmaya daha da yaklasan insanin dogal olarak din ile iliskisi de gelismektedir. Dine
yonelimin kesin bir yasi bulunmamaktadir. Bu yonelim kisinin kendi yasam
tecriibesi, i¢inde dogdugu cevre ve kiltir gibi faktorlerden etkilenebilir. Ancak
yapilan arastirmalarin biiyiik bir kisminda yashiligin dindarlik ile anlamli ve pozitif
iliskisinin oldugu goriilmektedir.® Yurt disinda yapilan arastirmalar goz Oniine
alindiginda dine olan egilimin yas arttikca daha da gelistigi fark edilmektedir.®’
Yaglanmakla birlikte artan Olim ve yasamin sonu farkindaligi, fiziksel
rahatsizliklarm artmasi, sosyal yasamdan uzaklasma vb. nedenler yashlarin dindarlik

diizeyinin yiiksek olmasina sebep gosterilmektedir.>®
5.4. Sosyo-Ekonomik Durum Degiskeni A¢isindan Anlamsizlik ve Dindarhk

Arastirmanin sosyo-ekonomik degiskeninin anlamsizlik ve dindarlik ile iligskisine
dair verilerine bakildiginda ekonomik durumu g¢ok kotii ve kotl olan genglerin diger
gruplara gore dindarhk diizeyi de anlamsizlik diizeyi de daha yiiksektir. Olgek
puanlar1 arasindaki ters yonlu iliskiye bakilacak olursa bir grubun hem anlamsizlik
diizeyinin hem dindarlik diizeyinin yiiksek ¢ikmasi beklenmedik bir durumdur.
Ancak bu tezat arz eden duruma ragmen Olgeklerin korelasyon katsayisina gore
anlamli ve ters orantili olmasi biiyiikk 6nem arz etmektedir (r=-.452). Bu ¢aligmada
oldugu gibi sosyo-ekonomik durumu cok koti ve kotu olan katilimeilarm diger

gruplara nispeten dindarlik puanlarmin daha yiiksek ¢iktigi baska ¢aligmalar da

% Abdullah Ozbolat, “Besikten Mezara: Yashligin Sosyolojisi ve Din -Adana Ornegi-",
Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 16 S. 2 (2016): 67.
> Abdurrahman Kurt, “Dindarh@ Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi Ildhiyat
Fakultesi Dergisi, C.18 S. 2 (2019): 12.
% Mehmet Akgll,. “Yaglilik Ve Dindarlik, Hayattan Zevk Alma Ve Mutluluk Mliskisi”, Dini
Arastirmalar, C. 7 S.19 (2004): 22.
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mevcuttur. Frankl Duyulmayan Anlam Cighig: kitabinda bu baglamda gergeklestirilen
Oonemli  bir arastrmay1r  okuyucuya aktarmaktadwr. Frankl’m  Harvard
Universitesi’ndeki eski asistanlarindan birinin aktardigina gore okulun basar: diizeyi
oldukca yuksek, sosyoekonomik durumu gayet iyi kimselerden olusmaktadir.
Akademik basartyla mutluluga erismis mezunlarm yaninda egitimlerini
tamamladiktan sonra biitiin bu basarilarin ne ugruna oldugunu sorgulayan ve derin
bir bosluk duygusu yasayanlarin sayis1 da az degildir.>® Ayni sonuca ulasan diger
aragtirma Bahadir’in doktora ¢aligmasidir. Arastirmanimn bulgular1 sosyo-ekonomik
durumu kotii olan gruplarin hayatta anlam diizeyinin yliksek oldugunu ortaya

koymaktadir.®

8931 gengle yiiriittiiglimiiz arastirmanin bulgulari tekrar incelendiginde yukarida
zikredilen ¢alismalarla farkli sonuglara ulasildigi gorilmiistiir. Ekonomik durumu
cok koti ve kotu olan genclerin 6grenilmis anlamsizlik diizeyleri daha ylksek
¢ikmistir. Bu durumun genglerin yetisme ortamlarimdaki problemlerle iliskili oldugu
sOylenebilir. Kotii ekonomik sartlarda yasayan ergenlik donemindeki gencler icin
sosyal ¢evrelerinde yer edinme kaygisi, arkadas ortamlarindaki rekabet¢ilik, 6zentilik
vb. nedenler depresif duygu durumuna yol acabilmektedir.® Antik Yunan
felsefesinin basta gelen filozoflarinin da genellikle refah diizeyi ve sosyal
hiyerarsideki konumu yiiksek kimseler olmasi bu anlamda fikir vermektedir. Avamin
felsefe yapmaya firsatinin ve ‘bos zamanmin’ olmamasi bunun nedenleri arasinda

sayilmaktadir.

Bu calismalarin yaninda anlamli bir yasam siirmenin Ssosyo-ekonomik durum

degiskenine gore farklilk gdstermedigi tespit edilen arastirmalar da mevcuttur.5

 Viktor Frankl, Duyulmayan Anlam Cighg, ¢ev. Selguk Budak, (Ankara: Oteki Yayinlari:
1994): 15.

% Abdiilkerim Bahadir, “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din”,
(Doktora Tezi, Uludag Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1995): 171.

® Nuriman Karayigit, “Sosyo-Ekonomik Duzeyin Psiko-Sosyal Gelisim Ve Dindarliga
Etkileri”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi C. 4, S. 7 (2017): 123.

62 Rusen Yiiksel, “Geng Yetiskinlerde Yasamin Anlami”, Sakarya Universitesi Egitim
Dergisi, S. 2 (2012): 84.
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SONUC

Varolusu anlamlandirmaya g¢alismak felsefenin en temel tartisma meselelerinden
biridir. Diger disiplinlere kiyasla ‘varlik’ kavramui {izerinde duran ve mahiyeti
hakkinda c¢alisan disiplin ekseriyetle felsefe olmustur. 20. yiizyilin baslarindan
itibaren ‘var olmak ne demek?’ seklindeki sorularla anlam bahsi psikoloji biliminin
icerisinde de yerini almistir. Tarihi insan kadar eski olan dinin ise her zaman insanin
ni¢in yaratildigma dair cevaplar1 olmustur. Bu ¢alismada anlam bahsi felsefe ve
psikoloji disiplinlerinin 1s1ginda islenmis din fenomeni ile iligkisi irdelenmistir.
Insanin kendi varolusuna dair yaptig1 sorgulamalar bir diisiinme siirecini baslatir ve
insan1 yaraticisina gotiiren ilk adim tartigmasiz bu yoldur. Diisiinsel bir yolculukta
olan insanin zihin diinyasinda yasanan anlam kargasasinin ruh diinyasina yansimasi

olagan ve biraz da ka¢gmilmaz bir durumdur.

Bu calismada anlam arayisinin din ile iliskisine yer verilmistir. Literatiir taranarak
cizilen kavramsal ve kuramsal cerceve 1s18inda nicel arastirma yapilmistir.
Arastirma, farkli degiskenlerin (cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik durum) 6grenilmis

anlamsizlik ve dindarlik uizerindeki etkisinden bahsetmektedir.

Aragtirmani sonuglari, dindarlik diizeyi ile anlamsizlik arasindaki iliskinin ¢ok
yonlii oldugunu gostermektedir. Ozellikle cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum gibi
demografik faktorlerin bu iligki iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bu bulgular, dindarlik ve anlamsizlik arasindaki iligkinin sadece
bireysel inanglarla smirli olmadigini ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik faktorlerin de

onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Arastirma Ogrenilmis Anlamsizlik Olgegi Puani ile Igsel Dini Motivasyon Olgegi
Puani arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu,
dindarlik arttikga anlamsizligin azaldigini1 veya anlamsizlik arttikga dindarligin

azaldigimi gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni incelendiginde, erkek katilimcilarmn kadin katilimcilara gore
ogrenilmis anlamsizlik oranlarmin daha yiiksek oldugu ve dindarlik oranlarinin daha
diistik oldugu belirlenmistir. Kadinlarin ise dindarhik diizeylerinin yiiksek,

anlamsizlik oranlarinm diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Yas degigkeni ile yapilan analizde, yasm artmasiyla dindarlik diizeyinin arttig1 ve

ogrenilmis anlamsizlik diizeyinin diistiigli gozlemlenmistir.
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Sosyo-ekonomik durum degiskeni incelendiginde, ekonomik durumu kot olan
genclerin dindarlik diizeyinin ve anlamsizlik diizeyinin diger gruplara goére daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu sonuglar, dindarlik, anlamsizlik ve cesitli demografik degiskenler arasindaki

iligkileri anlamak i¢in onemli bir katki saglamaktadir.
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ONERILER

Arastirmanin bulgulari, dindarlik ve anlamsizlik arasindaki iligkinin tam olarak
anlagilmas1 i¢in daha fazla aragtirma yapilmast gerektigini vurgulamaktadir.
Ozellikle bu iliskinin farkl: kiiltiirler ve toplumlar arasinda nasil degistigini anlamak

icin uluslararasi karsilagtirmali ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Bu sonuglar, dindarlik ve anlamsizlik arasindaki iliskinin karmasikligini
vurgulayarak, daha derinlemesine anlayis ve arastirmalarin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bilhassa nitel arastirmalarin da igerisinde yer aldigi karma desenli

calismalarin yapilmasi yararh olacaktur.

Yapilacak ¢aligmalarda, algilanan dindarlik ile dindarlik dlgeklerinin karsilastirilarak

okunmasi toplumun din algisii anlamak noktasinda dnem arz etmektedir.

Dindarlik ve anlamsizlik arasindaki iliskiyi anlamak ve bireylerin yasamlarindaki
anlami artirmak i¢in danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde kullanilabilecek nitelikte

calismalarin yapilmasi faydali olacaktir.
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EKLER
EKk1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimci;

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali1 Felsefe ve Din Bilimleri Bilim Dal1 Tezli Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda Dog. Dr. Umit Horozcu danismanliginda yapilan bu arastirma
ile genglerde anlam arayisinin din ile iliskisi incelenmesi amag¢lanmaktadir. Sorulara
18-25 yas smirlar1 araligindaki genglerin cevap vermesi beklenmektedir. Anketin
tahmini cevaplanma suresi 11-12 dakikadadir. Vereceginiz bilgiler yalnizca bilimsel
amacglh kullanilacak ve gizlilik esas alinacak olup sizlerden sahsi higbir bilgi
istenmemektedir. Vereceginiz yanitlarda dogru veya yanlis cevap yoktur. Sorulari
seffaflikla cevaplamaniz arastirmanin gecgerli ve giivenilir olmasi agisindan oldukga
onemlidir. Degerli katkilarmiz icin tesekkiir ederiz.

Cinsiyet

() Kadin

() Erkek

Yas

() 18 yas ve alt1
()19-22

() 23-26
()27-30

() 30 yas tstii
Aktif olarak 6grenci misiniz?
()Evet

( )Hayir
Yasadig1 Yer
() Biiytiksehir
() Sehir

() Iige

() Koy/Kasaba

Ekonomik durumunuz nedir?
() Ihtiyaclarimu bile karsilayamiyorum. (Cok diisiik)
() Ihtiyaglarimi zorlukla karsiliyorum. (Diisiik)

()Ihtiyaglarimi karsilayabiliyorum ama ekstra harcamalarda zorlaniyorum. (Orta)
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()LuUks harcamalarda zorlanmiyorum. (Yiiksek)
( )Diledigim harcamay1 yapabilecek genig imkanlara sahibim. (Cok yiiksek)

Dindar misiniz?

() Din Karsitiyim

() Din Kargit1 Degilim
() Orta Derecede Dindarim
() Oldukga Dindarim

() Cok Dindarim

Aileniz huzurlu mudur?
() Cok huzurlu

() Huzurlu

() Orta

() Huzursuz

() Cok huzursuz
Huzurlu musunuz?

() Cok huzurlu

() Huzurlu

() Orta

() Huzursuz

() Cok huzursuz
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EKk.2. i¢sel Dini Motivasyon (")lg:egi (IDMO)

Asagida okudugunuz ciimlelerin sizi ne kadar anlattigini diisiinerek, o siitundaki
kutucugu isaretleyiniz.

o s | £ | & B
DINI YONELIM OLCEGI S c Y N 3 E g
e 3| g s °% | 2@
85| & N a8 A )
Dinimin gereklerini hayatimin  her 1 2 3 4 5
alanina uygulamaya galigirim.
Allah’in varligini her zaman glgli bir 1 2 3 4 5
sekilde hissederim.
Her 6nemli karar asamasinda Allah’tan 1 2 3 4 5
bana rehberlik etmesini isterim.
Dini inanclarim bazen davranislarimi 1 2 3 4 5
sinirlar.
Benim icin hicbir sey, Allah’a ibadet 1 2 3 4 5
etmekten daha 6nemli degildir.
Dini inang ve degerlerimi diger bitin 1 2 3 4 5
diinyevi islerimin Uzerinde tutmaya
blyuk gayret gosteririm.
Dinl inanglarim hayata bakis agimi 1 2 3 4 5
belirler.
Ahlaki bir hayat yasadigim siirece, neye 1 2 3 4 5
inandigim o kadar 6nemli degildir.
Dinf inang ve degerlerin, ginlik islerimi 1 2 3 4 5
etkilemesine izin vermem.
Hayatta dinden ¢ok daha 6nemli seyler 1 2 3 4 5
olduguna inaniyorum.
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Ek.3. Ogrenilmis Anlamsizhk Olgegi (OAO)

[<B)
S
= )
£ E| S E| = E £
S E|0E =ZE 5 &
2 = S S| E 3 £ ¢
E| s = 2 £ 2 &8 =
LEIEZ s BF| &3
2 2| T / o R < «
I M XM OM O - X
1. | Yaptigim higbir sey hayatimda bir fark yaratmaz. 1 2 3 4 5
2. | Tiim hatalarima ragmen, bugiin yasamimi anlamli kilacak seyler | 1 2 3 4 5
bulmaya caligirim.
3. | Yasamda iyi seyler yapmadigim gibi, bundan sonra da iyi 1 2 3 4 5
olacagina inanmiyorum.
4. | Yasama, sadece kotii bir gecmisle iz birakacagimi diigiiniiyorum. | 1 2 3 4 5
5. | Hicbir zaman ugruna caba goOstermeye degecek amaclarim| 1 2 3 4 5
olmada.
6. | Ne ge¢miste, ne de simdi tatmin edici bir yasam amaci 1 2 3 4 5
kesfedemedim.
7. | Yasamm anlammi ve amacini aramak, bosa kiirek c¢ekmek| 1 2 3 4 5
gibidir.
8. | Her ne olursa olsun yasamin anlamini bulmak miimkiin degildir. | 1 2 3 4 5
9. | Cogu zaman amagsizca yastyormusum gibi geliyor. 1 2 3 4 5
10. | Yasamimin anlamini kaybettigini hissediyorum. 1 2 3 4 5
11. | Yasamdaki amaclarima ulasabilmek i¢in tiim giictimii kullanmaya| 1 2 3 4 5
hazirim.
12. | Yasamak i¢in 6nemli amaglarimin kalmadigini diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
13. | Hayatimda yeni bir miicadeleye kendimi hazir hissederim. 1 2 3 4 5
14.| Ugruna gaba gostermeye degecek amaclarim var. 1 2 3 4 5
15. | Ne yaparsam yapayim hayatta bir iz birakabilecegimi 1 2 3 4 5
diistinmiiyorum.
16. | Hayatimin hi¢bir doneminde “diinyaya ne katabilirim?” sorusunu | 1 2 3 4 5

sormaktan vazgegcmedim.
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17.

Yaptigim hatalardan sonra anlam bulmak i¢in ugrasmamin higbir

anlami yok.

18.

Bazen umutsuzluga kapilsam da ¢ogu zaman hayallerimi

gerceklestirecegime inanirim.

19.

Geg¢mis deneyimlerimden yola ¢ikarak daha anlamli seyler

yapmaya caligirim.

20.

Ne olursa olsun her zaman gelecege dair umutlu ve hayallerimin

pesinden kosan biri oldum.

21.

Hedeflerimi belirleyerek ugrunda ¢aba gésterebilirim.

22.

Ne kadar ugrasip ¢aba gostersem de hi¢cbir zaman amaglarimi

gergeklestiremeyecegim.

23.

Hayatima anlam katacak yeni bir arayis i¢ine giremiyorum.
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