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OZET

GENC YETIiSKiN BIREYLERDE iNTERNET BAGIMLILIGI SOSYAL
UYUM VE MUTLULUK DUZEYLERI ARASINDAKI YORDAYICI
ILISKILER

Yasemin UYGUR
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Tez Danismant: Prof. Dr. Biilent DILMAC
Ekim - 2020, 96 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, geng yetiskin bireylerin internet bagimliligi, sosyal uyum ve

mutluluk diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’da 2019-2020 yili icerisinde Istanbul ilinin
cesitli bolgelerinde hayatini devam ettiren, 6grenimine devam eden ve meslegini

stirdiiren 531 birey olusturmaktadir.

Arastirmada internet bagimliligi, sosyal uyum ve mutluluk degiskenleri arasindaki
iligkinin sinanmas1 amaciyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmistir. Yapisal

esitlik modeli analizi AMOS 19 programa ile yapilmustir.

Arastirmada gerekli verilerin toplanmasi i¢in, Kisisel Bilgi Formu, geng yetiskin
bireylerininternet bagimlilik diizeylerini belirlemek icin, “Young internet Bagimliligt
Testi Kisa Formu Olgegi,,mutluluk diizeylerini 6lgmek igin ,,Oxsford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu™ ve sosyal uyum diizeylerini 6l¢gmek igin de ,,Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgegi SUKDO* kullanilmistir. Toplanan verilerin yiizde ve
frekans hesaplar1 SPSS 18 paket programi ile gerceklestirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, geng yetiskinlerin sosyal uyumlar1 ile
internet bagimliliklar1 arasinda negatif yonde dogrusal ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir..Bir baska ifadeye gore elde edilmis olan sonuglar dogrultusunda, geng
yetiskinlerin  sosyal uyumlanarttikca internet bagimliliklarimin  azalacagini

gostermektedir.

Ayrica test edilen modelde mutluluk degiskenine etki eden degiskenin sosyal uyum
oldugu goriilmiistiir. Geng yetigkinlerin sosyal uyum ile mutluluklar1  arasindaki

yordayict iligkiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal ve anlamli bir iligkinin var



oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifadeye gore elde edilen sonuclar, geng yetiskinlerin
sosyal uyumlar1 arttikca mutluluk diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Ulasilan

bulgular 1g181nda arastirilan ¢alismanin 6neriler kismi gelistirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlilig1, Sosyal Uyum, Mutluluk



ABSTRACT

INTERNET ADDICTION IN YOUNG ADULT INDIVIDUALS PREDICTOR
RELATIONSHIPS BETWEEN SOCIAL ADJUSTMENT AND HAPPINESS
LEVELS

Yasemin UYGUR
M. Sc., guidance and counseling
Thesis Advisor: Prof. Dr. Biilent DILMAC
October-2020, 96 Pages

The aim of this research is to examine the relationships between internet addiction,

social cohesion and happiness levels of young adult individuals.

The working group of the research consists of 531 individuals who have continued
their life, continued their education and continued their profession in various parts of
Istanbul province in the Year 2019-2020 in Istanbul.

In the study, structural equality modeling analysis was performed to test the
relationship between internet addiction, social cohesion and happiness variables.

Structural equality model analysis was conducted with Amos 19 program.

In order to gather the necessary data, the Personal Data Form was used to determine
the internet dependency levels of young adult individuals, the "young internet
addiction Test Short Form scale”, the" Oxsford Happiness Scale short form "to
measure happiness levels, and the" social adjustment Self-Assessment Scale SUKDO
" to measure social adjustment levels. The percentage and frequency calculations of
the collected data were performed with SPSS 18 package program.

According to the findings from the study, a negatively linear and meaningful
relationship between the social adaptations of young adults and their internet
addictions has been identified.. In other words, the results show that internet

addictions will decrease as young adults ' social cohesion increases.

Also in the tested model, it was observed that the variable acting on the happiness
variable was social harmony. When the Predictor relationships between social
harmony and happiness of young adults are examined, it is observed that a positive

linear and meaningful relationship exists. The results, according to another statement,

Vi



show that happiness levels increase as young adults ' social cohesion increases. In the

light of the findings, the recommendations of the study were developed.

Keywords: Internet Addiction, Social Cohesion, Happiness
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
Bu bolimde, arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci ve Onemi,

varsayimlari, sinirliliklart ve tanimlar bulunmaktadir.

1.1.Arastirmanin Problem Durumu

Ag teknolojisinin hizli ve yiikselerek ilerlemesi giiniimiizde ¢ok genis bir yas araligi
kitlesini etkisi altina almaktadir. Biiyiilii dijital ortamda gergek sosyalligimizden
izole oldugumuz ve istedigimiz sekilde interneti kullanip sekillendirebildigimiz,
sosyal platformlar sayesinde istedigimiz karaktere biiriinebildigimiz ve ucuz bir
sekilde elde ettigimiz ag teknolojisinin tirlinii olan internet giinlimiizdeki en yaygin
kitle iletisim aract rolliinii stlenmistir. Gilinliik yasantimizda, mesleki
iletisimlerimizde ve akademik okul yasantimizda dahi internete oldukca fazlasiyla
yer vermekteyiz. Iletisim kanali olarak ilk internet aginin giiniimiizde diisiiniilmesi ve
sik kullanilmasi davranig seklimizin on sene Oncesine kadar dahi ne kadar fark
ettirdiginin kanitidir. Davranis sekillerimizi degistiren tiim diinyay1 beraberinde ayn1
platformlarda bulusturan ve ¢ok kisa siirede ¢ok ucuz bir maliyetle bunu yerine
getirebilen ag teknolojisi olan internet, giinlilk kullanim oranlarim1 kat ve kat
arttirarak yasamlarimizin odak noktasi halini almaya durmaksizin devam etmektedir

(Yurtseven, 2019: 2).

Internetin cazip gelen diinyas1 ve dijital ortamda gerceklestirdigimiz sanal
kimliklerimiz, takipgilerimiz, ¢evrimi¢i oyunlarimiz ve oyundaki arkadasliklarimiz
giinliik yasantimizda da ¢ok aktif bir sekilde yer almaktadir. Giinliik yasantimizin
icerisinde yogun ve aktif sekilde kullanilan internet zamanla etkilesimi ve iletisimi
kolaylastirmasinin disina da ¢ikarak yasamimizin amaci halini almasiyla beraber
internet bagimlilig1 kavramini da beraberinde dogurmustur. Ozellikle dijital ortamda
gerceklestirilen pek c¢ok alternatifli etkinlikler; sohbet, oyun oynama, alisveris
yapma, sosyal medya platformlar1 ve siberseks gibi secenckleriyle internet
giiniimiizde bos zamanlarin kaliteli gecirilme seklini de almistir. On sene Oncesine
kadar televizyon programlarinin ve magazinsel lnliilerin ¢ok g6z Oniinde olmalari
stirekli medyatik hareketlerle kendi iinlerini aktif tutmalar izleyiciler tarafindan
ulagilmasi zor bir tinliilik kavramint dogurmustu. Aslinda biz medya sektoriindeki

televizyon ve program akisindaki algiyr ulasilamaz oldugu icin seyreden bireyler



halini alirken ag teknolojisi olan internet bize gok farkl1 bir boyut kazandird1. internet
araciligiyla beraber herkes birbirleriyle kolay etkilesim saglayabilir hale geldi.
Bireyler diledikleri zaman paylasimlar yaparak internet araciligiyla ¢ok kisa siirede
geri doniis almay1 ve yorumlarla iletisime gegmeyi kavradilar. Artik tinliiliik kavran
ekranin diger tarafinda bizden ¢ok da uzak olan, imkansiz sayilan bir kavram degildi.
Kullanicilar diledikleri zaman belli bir kitleye hitab ederek kendi kiigiik takipgi
kolonilerini olusturabildiler. Artik televizyonda yayinlanan akisi izleme zorunlulugu
kalmadi, ¢iinkii internet sayesinde kontrol kullanicilarin ellerine gegti ve diledikleri
gibi program akisina hiikmedebildidler. Hilkmedebilme ve kontrolii saglayabilme
kullanicilara, internetin cazip tarafi olarak goziikmektedir. Boylelikle ¢ok daha fazla
eve ve insana ulasan her kesime hitab eden ve tiim diinyada kiireselleserek ilerleyen

internet ¢agimizin vazgegilmezi olarak degerlendirilmektedir (Solmaz, 2019: 1).

Internetin aslinda hayatimizi kolaylastirmaya yonelik ve ahlaki degerlerin de 6n
planda tutularak ilerleme projesi giiniimiizde ¢ok farkli boyutlar kazanarak bir ling
kiiltiiriinii olusturmustur. Yogun internet kullanimina sahip bireyler aktif paylasimlar
ve sosyal platformlara olan diiskiinliikleriyle beraber tiim ahlaki degerleri yok
sayarak acimasizca kisisel saldirilarda bulunabilir hale gelmislerdir. Artik internet
sayesinde herkese ulasim serbest ve istedigimizi diledigimiz sekilde iletmek de
serbest sayilmaktadir. Ancak planlanan ag teknolojisinin amaci baslangigta bu yonde
degilken, kullanici bireyler tarafinda kolay etkilesimi saglamasi ve kontroliin
tamamen bireyde gerceklesmesi saldirgan yonlerimizi de acia c¢ikarmaktadir.
Boylelikle kontrolii elinde goren bireyler internet de gerekenden ve amacindan
oldukca fazla vakit gecirmeye baslamaktadir. Artik her sey miimkiindiir, her istenilen
kisiyle etkilesime gecilebilinilir, istenilirse farkli kimliklerle kisi kendisini tanitabilir
yansitabilir, farkli deneyimle ve tecriibeler yasayabilir, farkli gruplarla bir araya
gelebilir durumdadir.internetin cazip yéniiniin 6n planda olmasi sebebiyle aktif ve
yogun internet kullanimina devam eden bireyler de ise pek ¢ok alanda kopmalar
meydana gelmektedir. Ozellikle sosyallesme alaninda cevreye uyum saglam
noktasinda yogun internet kullanan bireyler adaptasyon siireci yasamaktadirlar.
Davranigsal bir bagimlilik halini alan yogun internet kullanimi kisi de yoksunluk,
tolerans, huzursuzluk gibi diger davranigsal bagimliliklarda yasanan semptomlarin
yasanmasina sebep olmaktadir. Boylelikle bireyler de bulunduklari sosyal

cevrelerinde basta aile bireyleri olmak lizere kopmalar yasamaktadir. Sosyal iligkileri



zayiflayan bireyler de sosyal uyum anlaminda ciddi sikintilarda dogmaktadir.
Ozgiiveni ve 6z yeterliligi diisiik hal almaya baslayan ve kendini ifade etmede giicliik
ceken bireyler internet de kendilerine olusturduklar1 sanal diinyalarinda tam zitti
yoniinde bir goriiniis olusturarak ve sergileyerek gercek yasantilarindaki sosyallesme

stirecinden kopmalar1 pekistirmektedirler (Avsar, 2020: 3).

Sosyal anlamda kendisini kapatan ve kopmalar yasayan bireyler i¢in artik yasam
sanal diinyadan ibaret bir hal almaktadir. Bu durumda yasama dair doyum diizeyi ise
giderek diisme yasanmaktadir. Mutluluk seviyeleri sosyallesme siiregleriyle paralel
ilerlemektedir. Ancak kimi i¢in internet ortaminda sosyallesmek mutluluk i¢in bir
onem teskil ederken kimi internet kullanicilari i¢in durum farklilik gostererek
mutluluk seviyelerinde diislise sebebiyet vermektedir. Ancak interneti sifirlamak
gilinliimiiz i¢in miimkiinati olmayan bir hal almistir. Ciinkii akilli telefonlarla beraber
artik her an elimizin altinda olan internet kendisini kullanmadan edemedigimiz bir
diinyaya kullanicilar1 ¢ekmistir. Akilli telefonlarimiza indirebildigimiz uygulamalar
ise teknolojiyle olan aramizdaki iliskimizi daha da ilerletmektedir. Alan yazinda
internet bagimliliginin sosyal uyum ve mutluluk konusunun beraber incelendigi pek
¢ok arastirmaya rastlanilmamaktadir. Ug degiskeni aym arada degerlendiren bir
calisma goziikmemekle beraber kisiler arasinda internet kullanimi gittikce
yayginlastigi diisiiniilmektedir. Cocukluk cagindan itibaren internetle aktif bir
tanisma yasayan cocuklarimiz ve kusak farkinin olmasina ragmen internete kolay
aligabilme ve adapte olabilme saglayan biiyiiklerimizin de gosterdigi yogun internet
kullanimi aslinda durumun vahimlik boyutunu gézler 6niine sermektedir. Bu nedenle
yogun internet kullaniminin, gen¢ yetiskin bireyler arasinda, sosyal g¢evreleriyle
uyum gostermeleri ve mutluluk algilar1 {izerindeki etkisinin hangi yonde ve ne

diizeyde oldugunun tespit edilmesi dnemlidir(Saglan, 2019: 2).

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, geng yetigkinlik internet bagimlilig1 yasayan bireylerin
sosyal uyum ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya koymaktir. Bu amaca

bagli olarak alt amagclar asagida goriildiigii bigimde belirlenmistir.

1.3.Arastirmanin Alt Amaclar

1. Geng yetiskin bireylerin internet bagimlilig1 ile sosyal uyum arasinda anlaml

diizeyde iligki var midir?



2. Geng yetigkin bireylerin internet bagimlilig1 ile mutluluk arasinda anlamli diizeyde

iliski var midir?

3. Geng yetiskin bireylerinsosyal uyum ve mutluluk arasinda anlaml diizeyde iliski

var midir?

1.4.Arastirmanin Onemi

Globallesen ve yeni yiikselen teknoloji ¢caginda, diinyada teknolojinin gelismesi ile
birlikte hayatimizin her alaninda degisiklikler meydana gelmektedir. Bu
gelismelerden biri de ag teknolojisinin dijitallesmis hali olarak literatiirde yerini alan
internet ve internet kullanimidir. interneti diger kitle iletisim araclarindan daha cazip
kilan 6zelligi ise diinyanin bir ucundaki insanin, diinyanin diger ucundaki insanlarla
internet araciligr ile bulugmasimi saglamasi ve ucuz bir alternatif olmasidir.
Diinyadaki ve ilkemizdeki hizli internet kullaniminin gelisimi internetin
yayginlasarak evlere girmesi ile baslamistir. Bu kadar hizla ve biiyiiyerek gelisen ag
teknolojisi ve ag teknoloji sektoriine kayitsiz kalmayan birgok platform, kurulus,
sirket, marka, ya da firmalar ¢esitli ve ¢cok se¢enekli uygulamalar araciligryla yatirim
yapmaya baglamislardir. Boylelikle ag teknolojisinin yatirimcilart tarafindan
hazirlanan; sans oyunlari, espor, chatlesme platformlari, sosyal medya uygulamalari,
arkadas ve flort bulma uygulamalar, dijital oyun gibi zengin icerik ve uygulamalarla
kullanic1 bireyleri daha da kendi sanal diinyasina ¢eken internet, olduk¢a da
etkileyiciligi olan bir tercih unsuru halini alarak goze ¢arpmaktadir (Deger, 2019:3).

Internetin, yani ag teknolojisinin yayginlasmasini saglayan uygulamalarikuran ve
diizenleyen kisiler, kullanicilarin1 ekran karsisinda ve ¢evrimigi sekilde tutmak igin
kullanicilara, internette sanal bir diinyada bireyin olmak istedigi, yapmak istedigi
tatminlik duygusunu yasadigi bir ortam hazirladilar. Bu tarif edilebilecek kibar bir
tanimlama aslinda bakildiginda kétii olan bir yani yok gibi goziiken durumu ters
acidan degerlendirdigimizde ise, kullanicilarin1 onlarin anlamadigi hissetmedigi ya
da gormedigi bir zincirle baglayan ag teknolojisinin kuruculari, dehset verici bir
duruma zemin hazirlamaktadirlar. Internet bagimliligim betimlemek gerekirse eger
bu benzetme olduk¢a yerinde olacaktir. Internet kullanicilarina vurulan zincir
dogruyu yanlis1 iyiyi kotliyii saptirabilecek kadar da etkili olan bir zincirdir.
Bireylerin tiim deger yargilarin1 da degistiren ancak soyut bir varlik seklinde
teknolojinin getirisi olan internetin etkisi sosyallesmek adina masumane olarak
baslayan bir durumdan ¢ok daha &te bir boyut kazanarak glinlimiiziin en 6nemli
bagimliliklar arasinda yerini almaktadir (Ugiinciioglu, 2018:2).

Kiiciik gruplagsmalar ve sosyallesmelerle baslayan, etkilesimi arttirmak ve bireylerde
aradaki ulagim sorununu kaldirarak kolay iletisim olanagi sunmayi1 hedefleyen
internet, baslangictaki amacindan yatirimcilar ve sirketlerin  olusturduklari
uygulamalar sayesinde olduk¢a farkli sekilde etkilesim alami saglamistir. Sosyal
medya platformlarinin isminden de anlasilacagi {izere sosyallesmek ve etkilesimde



kalabilmek adina ortaya ¢ikarilan uygulamalarin kullanim sekline gore ana fikirden
oldukca uzaklagilarak giinlimiizde narsistlik kisilik bozuklugunu tetikleyecek derece
paylasim meraki ve siirekli olarak aktif kalma, c¢evrimi¢i olma, begeni alma ve
takipe¢i sayilar1 gibi etkenlerle durum davranigsal bir bozukluk halini almistir.
Baslangigta yatirimer sirketlerin higbirinin 6ngdriisii bu yonde ilerleme gostermezken
toplumsal olarak davramis sekillerindeki etkilerinin biiylik paymin farkina varan
yatirimcilar, yapay zeka onciiliiglinde algoritmalarla bireylerin ilgi alanlarin1 hedef
almaya baslamaktadirlar. Boylelikle kisisel verilerin ve ozelliklerin olusturmus
oldugu algoritmalar sayesinde izleyecegimiz, begenecegimiz, ilgi duyabilecegimiz
pek cok sey aslinda yine internet araciligiyla kullanici bireylere aktarilmaktadir.
Buradaki amac ise, kisinin aktif olarak internette uzun siire vakit geg¢irmesinin
stirekliligini tetiklemektir. Bu durumda baslangicta bizim kontroliimiizde ilerleyen
internet ve internet aracilifiyla kullanilan platformlar belli bir siire kullanimdan
sonra kisisel algoritmalarla bireyleri dijital ortama hapsetmektedir. Internette ne
kadar uzun siire vakit ge¢irdiginin farkina varmayan bireylerde bu durum davranigsal
bozukluk olarak ilerleme gdstermektedir. Boylelikle gilinlerini ve saatlerini internette
gegciren kullanicilarda sosyal fonksiyonlarda zayiflama, ger¢ek yasantidan kopma ve
uzaklagsma giderek artan depresif ruh hali ise tiim diger bagimhilik 6zellikleri gibi
kacinilmaz olarak kendisini gdstermektedir. Sosyal yonden iletisim kurmada gii¢liik
¢ekmeye baslayan ve mutluluk kavraminin igerigini farkli olarak sanal ortamda
anlamin1 doldurmaya c¢alisan bireylerin, internet olan diskiinliigii ve patolojik
internete kullanimi ¢ocukluktan yetiskinlige kadar ¢cok genis bir kitleyi etkisi altina
almaktadir (Geng Aksoy, 2019: 8-9).

Yurti¢i ve yurtdisinda alan yazininda 6zellikle internet ve teknoloji bagimlilig: ile
ilgili birgok arastirma gérmek miimkiindiir (Balc1 ve Kogak, 2017, Balc1 ve Golcii,
2019:178, Chou ve Hsiao, 2000: 65-78, Scherer 1997, Young, 1998, Yuen ve Lavin,
2004: 379,). Ayrica internet bagimliligi ve mutluluk, yasam doyumu, sosyal uyum
arasindaki calismalar da sayica artis gostermektedir (Ak ,Kavakli, Kesici, Kozan,
2019: 439, Cagir ve Giirgan 2010, Cao ve arkadaslar1, 2011, Senol-Durak ve Durak
, 2011).

Sonug olarak, internet bagimliliginin davranigsal ve psikolojik belirtilerle mutluluk
ile pozitif iliskili oldugunu gosteren arastirma sonuglart bulunmaktadir. Bunun yani
sira arastirmalarda, internet bagimliligi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu sonuglarina da rastlanmaktadir. Arastirma sonuglar1 yurt i¢i ve yurt

disinda uygulanabilirligi agisindan sonug olarak ikili bir durum ortaya ¢ikmaktadir.



1.5.Varsayimlar

Arastirmaya katilan gen¢ yetiskin Dbireylerin, verilerin toplanmasi amaci ile
uygulanan, Olgme araglarina igten ve samimiyetle cevap vermis olduklar

varsayilmaktadir.

1.6.Smirhliklar

1. Arastirma bulgulart 2019-2020 yili Istanbul ilinin cesitli bolgelerinde hayatin

devam ettiren, 6grenimine devam eden ve meslegini siirdiiren 531 birey ile sinirhdir.

2. Aragtirmada geng yetiskin bireylerde ki internet bagimlilik diizeylerini belirlemek
icin, “Young Internet Bagimhiligi Testi Kisa Formu Olgegi,, mutluluk diizeylerini
dlgmek igin ,,Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu®™ ve sosyal uyum diizeylerini
6lemek icin de ,,Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi SUKDO * 6lceklerinin

Olctiikleri niteliklerin kapsamiyla sinirlidir.

1.7. Tanmimlar

Internet Bagimhih@i: Birgok uzmamn ortak goriisii olarak; bilgisayar basinda,
internete bagli olarak, gecirilen zaman diliminin fazlaligi ve giinliik yasamdaki
aksakliklara sebebiyet vermesi problemli sekilde internet kullanimi, internet

bagimlilig: olarak kabul edilmektedir (Savci, 2017: 24).

Sosyal Uyum: Bireyin diger insanlarla uyum gosterme ¢abasi olarak tanimlamasina
gore degisen ¢evre kosullarina ve gruplara da uyabilme, uyumun bir pargasi olabilme

seklinde tanimlanmaktadir (Bolgiin, 2020: 6).

Mutluluk: Mutluluk; refah, nese, bahtiyarlik, tatmin olmak, yasamdan duyulan
memnuniyet, olumlu duygularin sik olumsuz duygularin az yasanmasi ve yasamdan

yiiksek doyum alma sekli, kivang duyma durumudur (TDK, 2019).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE KONU ILE ILGILi YAPILAN
ARASTIRMALAR
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Bu boliimde “bagimlilik ve internet bagimliligr”, “sosyal uyum” ve “mutluluk” ile

ilgili kuramsal bilgiler ve bu konularda yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Bagimhhk Kavram

2.1.1. Bagimhhgin Tanimi
Kullanici, bir kerelik denemeyle alistigi veya birden fazla kullandigi maddeyi

birakmak konusunda sikinti ¢ekiyorsa, birakmayi istemesine ragmen birakamiyorsa
ve maddeyi bulamadiginda yoksunluk krizleri ¢ekiyorsa giderek dozunu daha da
arttirtyorsa, zararlarina bilmesine ragmen kullanmaya devam ediyorsa bu kisiye
bagimli, hastaligina da bagimlilik denir (Akkas, 2019:13). Farkli tanimlamalarda da
bagimlhilik kavrami tartisilmis olmakla beraber, bagimlilik; varligin olusturdugu bir
rahatsizlik-sendrom olarak da ele alinir. Merak, adrenalin ve korku duygular1 bir
arada toplandiginda ise bagimlilik meydana gelmektedir (Ding, 2014: 11). Bagimlilik
ayni zamanda bir beyin hastalig1 olarak da tanimlanir. Bireyler haz duygularini
tatmin etmek i¢cin bagimlilik gelistiren maddeleri kullanmaya baslar ancak bir siire
sonra giinliik yasantilarini devam ettirmek de zorluk ¢ekerler. Tiirk Dil Kurumunda

ise bagimlilik; bagimli olma durumu ve tabiiyet olarak tanimlanir (Akkas, 2019: 14).

Bagimlilikla ilgili olarak daha ¢ok yapilan aragtirmalar 6zellikle ugucu madde, alkol,
sigara gibi aktif olarak tiiketilmeye yonelik bagimliliklar iizerine yogunlasmistir.
Ancak giiniimiizde ise bagimlilik kavraminin alt basliklarin1 daha kapsamli tutmaya
basladigimiz1 yapilan aragtirmalar esliginde goérmekteyiz. Degisen teknoloji ve
doniisen diinya sistemi ile birlikte artik giinlimiizde, bireyler sadece aktif bir sekilde
tikketilmeye yonelik maddelerden ziyade daha pasif olan ve tiiketme eylemi (aktif
olarak agiz yoluyla kullanimi veya direk viicuda enjekte durumu) olmaksizin
teknolojik platformlara ve aletlere de bagimlilik gelistirdiklerini gorebilmekteyiz.
Hizla gelisen teknolojinin, insan hayatindaki rahatlatict ve konfor etkisiyle beraber
cogunlugumuzun hayat akis1 teknolojik aletlere bagl ilerlemektedir. Ancak
glinlimiiziin gelismis teknolojileri olan bilgisayar, internet ve akilli telefonlarin
giinliik yasantimiza getirdigi kolayliklar; kisa silirede istenilen bilgiye ulasma, kitleler
aras1 kolay iletisim platformu, ¢evrim i¢i paylasim oOzelligiyle kitlelere hitap

edebilme ve bireylerin birbirleri ile zaman ve mesafe kisitlamasi olmadan rahatlikla



her an iletisim kurabilmesi gibi cezp edici ve kullanmaya tesvik edici kolayliklarinin
disinda c¢ok sik kullanimindan kaynaklanan bir¢cok probleme de zemin hazirlamig

bulunmaktadir (Cengizhan, 2005: 84).

2.1.2. Bagimhihgin Ozellikleri
Kullanict bireye bagimli teshisi koyabilmek ve klinik anlamda destek almasini

saglayabilmek i¢in o bireyin belli ozellikler gostermesi gerekmektedir. Amerikan
Psikiyatri Dernegi’nin “Mental Bozukluklarin Tanis1 ve Istatistik El Kitab1 IV de
ele alinan bagimliligin klinik olarak teshisinin konulabilmesi i¢in kriterler belirlemis
ve bu kriterlerin en az ilic ve daha fazlasim1 barindiranlart bagimli olarak
tanimlamiglardir. Bagimlilarin 6zellikleri olan bu kriterleri belirlerken daha oncelikli
olarak madde kullanimina yonelik (alkol, sigara, ucucu madde, ilag,.. vb) belirtiler

g6z Oniinde bulundurulmustur. Kriterler sirasiyla;

-Tolerans: madde belli bir siire kullanildiktan sonra ayni etki ve hazzi yasatmaz bu

sebeple hazzi daha fazla yasayabilmek i¢in kullanilan madde miktarini arttirma

-Yoksunluk: Bazi maddeler 6rnegin alkol, uyusturucu, sigara gibi kullanmay1
biraktiktan sonra yoksunluk belirtileri yasanir. Bulanti, kusma, karin agrisi, halsizlik,
uykusuzluk, titreme gibi belirtiler yasanir. Kullanilan maddeye gore de yoksunluk

belirtileri degiskenlik gosterebilir.

-Asint tiiketim ya da kontrolsiizlilk: Maddeyi planlamadan ve farkinda olmadan

ihtiyactan daha fazlasini almak ve madde kullanim dozunu kontrol edememek

-Madde temini i¢in fazla zaman harcamak: Kullanici maddeyi temin edebilmek ic¢in

zamaninin ¢gogunu harcar

-Zarar gormeye ragmen kullanmaya devam etmek: Kullanici birey madde
kullanimina devam ederken aile ve arkadaslik iligkileri zedelenebilir, sosyal
cevresinde sikinti yasayabilir, fizyolojik olarak rahatsizliklar yasayabilir ancak

madde kullanma isteginin oniine gegemez ve kullanimini devam ettirir.

-Madde kullanma istegi: Madde kullaniminin artan bir sekilde devam etmesi ve
bireyin madde kullanimini siirekli olarak istemesi seklinde; en az {i¢ kistasi tasiyan
birey i¢in klinik anlamda bagimli teshisini koyabiliriz. Ancak bu kistaslar teknoloji
ve internet bagimliliginin tanisinda ve teshisinde de kullanilan kistaslar degildir

(Tuzgol Dost ve Zorbaz, 2014:299).



2.1.3. Bagimhhgn Tiirleri
Bagimlilik tiirleri fizyolojik bagimlilik ve davranmigsal bagimlilik olmak iizere iki alt

baslik da toplanmaktadir. Kullanilan maddeye gore baglanma dereceleri vardir.
Fizyolojik — Madde etkisiyle olusan bagimlilik; kullanilan maddenin veya sanal
alistiricinin kesilmesi, azaltilmasi durumunda yoksunluk krizlerinin ortaya ¢ikmasi

ve direng artiminin gelismesi durumudur (Demir, 2017: 23).

[k zamanlar kiigiik bir doz yeterli gelirken bir siire sonra beyin hiicreleri bu miktara
uyum saglar ve o maddenin daha fazla miktar1 olmadan uyarici goérevini yerine
getiremez baslangigta alinan dozdaki normal etkisini gosteremez bir hal alir.
Davranigsal-psikolojik bagimlilik tiirlinde ise; kullanilan maddenin veya sanal
aligtiricinin alinma miktarina karsi tolerans veya direng artimi gergceklesmez. Bireyde
cok giiclii ve asir1 bir sekilde kullanilan maddeyi-sanal aligtiricty1 arama ve yeniden o

etkiyi yasama istegi vardir (Nurmedov ve Tarhan, 2019:39).

Iptila derecesinde bagimlilik diizeyi de vardir ki aslinda davranigsal bagimlilik
tiriiniin icerisinde de degerlendirilir. Tutsaklik ve tutkunluk derecesinde maddeye
karst asir1 isteme ve hayatinin tek amaciymiscasina bir durti geligir. “Addiction”
kelimesinden gelmektedir. Kelimenin kokii de “kdlelik-kdle olmak” kavramina

dayanmaktadir (Nurmedov ve Tarhan, 2019:40).

Bir davranis seklinin bagimliliga doniismesi i¢in, zihinsel mesguliyet, duygu durum
degisikligi, yoksunluk, direng, tolerans ve kisiler aras1 ¢atigmalar seklinde ol¢iitleri
icermesi gerekmektedir. Bagimlilik artik bir yasam sekline donlismektedir(Ding,
2014:12).

Diizenlenmis bir sekilde bagimlilik tiirlerini ve 6rneklerini gosterecek olursak:
Bagimliliklar;
Madde etkisiyle olusan bagimliliklar: Sigara, alkol, ilag, eroin, vb.

Davranissal — maddesiz bagimliliklar: Kisi bagimliligi-patolojik ask, Internet ve

bilgisayar bagimliligi, kumar, aligveris, seks, yeme bozuklugu, kleptomani vb.

Seklinde orneklendirebiliriz. Davranigsal bagimliliklarin 6zellikle kisi bagimliligi-

patolojik ask haricindeki bagimlilik ¢esitlerinde diirtiisel davramislar aktif rol alir ve



diirtii kontrol eksikligi sonucu bu bagimliliklar tedavi ve miidahale edilmedigi siirece

devamlilik gésterir (Ogel, 2017:118).

2.1.4. internet Bagimhiiginin Tanim ve Nedenleri
Bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizinda ilerleyen sadece diinya olmamakla

beraber kendi giinliik yasamlarimiz da bu degisim siirecine kolaylikla adapte olmus
durumundadir. Bu sebeple ki gelisen teknolojiye kayitsiz kalamadik ve internetin
kolay erisebilirligi ve pek cok bilgi kaynagi saglamasi sayesinde hemen giinliik
yasantilarimizda bu degisikliklere adaptasyon sagladik. Boylelikle adaptasyon siireci
hiz kazand1 ve gelisen teknoloji artik yasantimizin vazgecilmez bir gergegi haline
doniistii. Oyle ki kapitalizmin de onciiliigiinde her yeni teknolojik alet bir miktar
daha yasantimiz1 kolaylastirmaya yonelik 6zelliklerle piyasaya sunuldugundan dolay1
bireyleri kullanim acisindan daha da tesvik edici olmustur. Boylelikle akill
telefonlar, tabletler, akilli saatler ve akilli TV derken erisim kolaylig1 ve genis
kitlelerce kullanim yayginligindan kaynakli giiniimiizde “Internet Bagimliligr” adi
altinda bir davranigsal bagimlilik tiirii toplumda giderek artan miktarlarda kendini

gostermektedir (Livingstone ve Helsper, 2007: 619-643).

Internet kullanicilarinin sayisinin  artmasi ve internetin bireylerin 6zel ve is
yasantilarinda daha sik kullanimiyla beraber artik bazi patolojik etkiler ortaya
citkmaya baglamistir. Bu devasa dijital alan bazen yasa dis1 islere zemin
olusturabilirken bazen de siber zorbaligi yayginlastirarak adli mekanizmanin ilgi
alanina girmektedir. Oyle ki sosyal medya platformlarinda kisiler kendi
profillerinden veya sahte olusturduklari profillerden diger kullanicilara hakaret,
santaj, tehdit, fidye gibi siber zorbaliklarla zor duruma sokabilmektedir. Siber
zorbali@in sonucunda ise intiharla karsilasilan vakalara da rastlanilmaktadir. Aslinda
yasami kolaylastirmak adina kullanim siklig1 her giin katlanarak artan internetin bir

de boyle sikintili ve olumsuz yonleri de mevcuttur (Kirici, 2020: 12-15).

Bagimlilik kavramindan bahsedildiginde genelde madde ve fiziksel bagimliliklar
oncelikli s6z konusu olurken artik giiniimiizde internet ve bilgisayar bagimlilig
seklinde yeni bir bagimlilik tiirliniin ortaya c¢iktigi diisliniilmektedir. Bu acidan
bakildiginda internet bazi kisiler i¢in bilgi ve iletisim kolayligi amacindan ¢ikarak
bagimliliga doniismiistiir ve patolojik kullanim sonucu klinik yardim gerekecek

seviyelere ulagan vakalara rastlanilmistir (Ding, 2014: 15).
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Internet bagimhiliginin standart ve kesin olarak belirtilmis bir tanimi yoktur. Bazi
arastirmacilara  gore  “bagimlilik” kavrammin tanimi  kimyasal madde
bagimliliklarinda kullanilmasi gerektigi diisiincelerinde olmalarina ragmen baska
sorunlu davraniglarinda tanimlanmasinda kullanilmaktadir. Kumar bagimliligir ve
internet bagimlilig1 i¢in de genel klasik anlamda kullanilan bagimlilik kavraminin
tanim  yapilabilir (Ogel, 2017:102). Uluslararas1 literatiire ilk kez, Dr.Ivan
Goldberg’in tarafindan 1996 yilinda gonderilmis olan ve saka amaci tagiyan bir mail
yolu ile girmistir. Bu tarihten itibaren de “Internet Bagimhilig1” kavranm uluslararasi
alanda kabul gorerek kullanilmaya baslanmistir. Peele ve Brodsky, “Bagimlilik ve
Iyilesmesi Konusunda Gergekler: Zarar Verici Aliskanliklarin Biiyiimesine Iliskin
Program” isimli kitaplarinda klasik bagimmlilik kavraminmi tanimlarken soyle
bahsetmislerdir; bagimlilik size baska higbir sekilde deneyimleyemeyeceginiz his ve
tatmin edici duygular sunar. Aci, belirsizlik, depresyon ve rahatsiz edici duygular
engeller. Dikkat iizerine yogunlasan giiclii ve bir o kadar da sasirtic1 duygular yaratir.
Bireyin iistesinden gelemedigi sorunlari unutmasini veya bunlarla ilgili olarak
kendisini iyi hissetmesini, kendisine giivenmesini saglar. Gergek olmayan ve gegici
olan gilivenlik ve huzur hissi ya da igtenlikle ait olma hissi saglar. Peele ve
Brodsky’in bu tanimi aslinda giinlimiizde internet bagimliliginin tanimlanmasinda
151k olacak nitelikte bir tanimlamadir. Klasik “bagimlilik” kavramindan daha genis
ve daha betimleyici sekildedir. Diirtiisel bozukluk kaynakli davramigsal bozuklukla
alakali bagimliliklann da tanimlayabilmek de bize kolaylik saglamaktadir
(Gokgearslan ve Giinbatar, 2012:14).

Internetin agir1 kullanim1 ve telefonlarimizda bile rahatlikla erisim saglayabildigimiz
internet ve bilgi teknolojisinin ayni diger etken maddeler gibi ndrobiyolojik
mekanizmalar1 kullanarak bagimlilik yaptig1 diisiiniilmektedir. Internetin kullanim
bicimlerine gore de degerlendirerek internet bagimlilig1 tespiti yapilmalidir. Cilinkii
birey giinliik yasantisinin on saatini de internette gegirse bagimli olmayabilir, kendi
aktif yasantisinda herhangi bir aksama veya sosyallesmesinde bir eksi yon
goriilmeyebilir. Ancak daha kisa siire interneti kullanan bireylerde bagimlilik
tespitinde bulunulabilir. Kisa stireli kullanimda dahi internet artik bireyin tim
yasantisin1 ele gecirmis vaziyettedir ve birey internet bagimlis1 olabilir. internet
bagimliliginin nedenlerini ve alt sebeplerini kavrayabilmek adina internetin kullanim

amaclarinin géz dniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Interneti is yasantisinda ve
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giinliilk yasantisinda bireyler bilgi kaynakli ve iletisim kaynakli olmak {izere
tamamen ihtiyac temelli kullanmaktadir. Bu kategoride herhangi bir problem yoktur.
Zorunlu durumlarda kullanici birey interneti tercih etmistir. Internet bir eglence
aracina doniismiigse ve bos zamanlart degerlendirebilmek adina internet tercih
ediliyorsa bu durumda sik ve diizenli bir internet kullanimindan soz edilir.
Kullanicinin hayatinda internet artik sorunlar yaratmaya baglamigsa ve interneti
kotiiye kullanim da s6z konusuysa bu noktada artik kullanict i¢in sorunlu internet
kullanim1 kategorisinden bahsedebiliriz. Ancak heniiz bu noktada da bagimli olarak
degerlendiremeyiz. Patolojik internet kullanimi, takintili ve kompiilsif internet
kullanim1 veya siber zorbalik kavramlar artik kullanici i¢in gecerliyse de iste bu
asamada birey icin internet bagimlisi tanis1 konulabilir. Bir bireyin internet bagimlisi
olmasi ve tanist konulabilmesi i¢in, psikiyatri siniflandirma kitabt DSM IV’te yer
alan ve kumar bagimlilig1 tam 6l¢iitleri i¢cinde kullanilan sekiz Olgiitten en az bes

tanesini barindirmasi gerekmektedir. Bu dl¢iitler su sekilde siralanmistir:

> Internetle ilgili asir1 diizeyde zihinsel bir ugras ve siirec

> Internete bagli kalma siiresinde artiga gegme ve artisa ihtiyag duyma durumu

> Internet kullanimini azaltmaya yonelik girisimlerde bulunma ancak basarisiz
sonu¢ alma kontrol eksikligi

> Internet kullanimini azaltilmasi yoniinde girisimde bulunuldugunda
yoksunluk belirtilerinin yaganmast

» Baslangi¢ seviyesinden daha da uzun siire internette kalma durumu

> Internetin asir1 kullamlmas1 yiiziinden sosyal yasantilarin; okul, aile ve is
yasantilarinda akademik sikintili siirecler gegirme

> Internete bagli ve ¢evrimigi aktif durumda kalabilmek igin okul, aile ve
terapiste yalan sdyleme durumu

> Internete bagh kalma siiresinde duygu durum degisikliklerinin yasanmast,

umutsuzluk, depresyon, anksiyete, kaygi diizeyi vb. durumlarin yasanmast

Bireyin internet bagimlis1 seklinde degerlendirebilmemiz i¢in bahsi gecen bu
Olclitlerin en az bes tanesini barindirmasi gerekmektedir. Bu oOl¢iitlerin disinda
bireyde gerceklesen siirekli internette ¢evrimici kalma diirtiisii, arkadaslarla vakit
gecirmek veya sosyallesmek yerine interneti tercih etmek, internet kullanimini
birakmak da ciddi zorluklar yasamak ve zaman yonetimini saglayamamak, internet

yliziinden uykusuz kalmak, yine ayni sekilde internet kullanimi yiiziinden kilo
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artiglann ve kilo vermek, cevreden siirekli internet kullanimi konusunda ikazlar
almak, internete baglanilacak siireyi iple ¢ekmek, internete erisim saglanamadiginda
kullanicinin kendisini eksik ve rahatsiz hissetmesi, gizlice internete baglanmak ve
internete baglanmak i¢in isten veya okuldan eve gelmekte acele etmek gibi birgok
belirtiler Ornek gosterilebilir. Ancak bu belirtilerden 6nce en Onemli etken
psikososyal islevlerin bozulup bozulmamasidir. Tiim bu belirtilere sahip bir birey
yasamsal fonksiyonlarini ve sorumluluklarin1 devam ettirmekte giicliik cekmeyebilir,
yasantisina kaldig1 yerden devam edebilir. Psikososyal islevleri bozulan bir birey i¢in
durum patolojik bir hal almis ve mutlaka uzman tarafindan tedavi edilmesi gereken
bir siire¢ icerisine girmistir. Patolojik internet kullanicilarinin genelde {i¢ evresi
bulunmaktadir; biiyiilenme, saplantt ve hayal kirikligina ugrama — uzak durma
seklindedir ve bu ii¢ evreden gegerek bagimlilik gelistirmiglerdir. Genelde ikinci evre
de kullamc takili kalmustir. ikinci evreden iigiincii evreye gecen sayisi oldukca az

sayidadir (Yilmaz, 2019: 10).

Internetin insanlarin hayatina girmesi ile birlikte kiiltiir, cografya, millet farki
gozetmeksizin hizla yayildigi ve sunmus oldugu alternatif imkanlarda diger
bagimliliklar1 tetikleyecek sekilde zemin hazirlamasi goz ardi edilemeyecek bir
gergektir. Insanlarin zamanlarinin kisith olmasi, hayati hizli yasamalari, kolay ve en
ekonomik sekilde iletisim kurabilmeleri ve kendilerine ait sanal bir diinya
olusturmalar1 gibi farkli alternatifleriyle internet bagimliliginin nedenleri artarak
devam etmektedir. Beard, internet bagimliligiyla ilgili oldukca fazla sayida calisma
yapmis olmakla beraber, asir1 internet kullaniminin bireyde; serotonin ve dopamin
hormonlarinin sayisiz derecede rastlanmasina ve psikolojiyi degistirerek asirt mutlu
etmesine sebep oldugunu ortaya koymustur. Ancak bunun yani sira dezavantaj olarak
da viicut bozuklugu, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi ve aile
tiyelerinde bagimliliga yatkinlik s6z konusuysa eger patolojik internet kullanimi gibi
problemlere de bireyler de rastlanilmistir. Beard, Internet bagimliligimn tesvik edici
yonlerini biyolojik olarak hormonlarla agiklanmasi halinde psikolojik nedenleri de
barindirdiga deginmistir (Telkok Sen, 2015: 10-11).

Internet bagimliligina neden ve zemin olusturabilecek durumlar; anneden veya
babadan kopma durumu, ebeveynlerden ayrilig, toplumda kendini bireyin yalniz
hissetmesi, sevgisizlik, otekilestirme hissi, degersizlik, kaygi bozuklugu ve bunun

gibi sebeplerden dolay1 internet bagimliligina dogru yonelim olusabilmektedir. Bazi
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bireylerde kendilerinde eksik hissettikleri bu yonlerini internet araciligiyla tatmin
ettiklerini yapilan caligmalarda dile getirmislerdir. Yine Griffiths’in yapmis oldugu
vaka ¢aligmalarinda da; bireyin yasamindaki yetersizliklere (fiziksel goriiniim, sosyal
fobi, asosyallik, bedensel rahatsizliklar, arkadas grubuna dahil olamama vb.) karsi
koymak amaciyla da interneti kullandiklarina ve uzun bir siire aradan sonra bu

durumun bagimliliga doniistiigline rastlanmlmistir (Kacar, 2020: 11).

Internet bagimliliginin nedeni olacak durumlari siralamak gerekirse; icgiidiilerden ve
diirtiilerden kaynaklanan davraniglarin bastirilmasi, ¢evresel iliskinin yok denilecek
kadar kisithh olmasi, kisi ve nesnelerle gercekei iligkiler kurulmamasi ve caba
gosterilmemesi, sanal arkadasliklarin gercek iligkilere tercih edilmesi, gercek hayati
deneyimlemekten ve yasamaktan ka¢inma durumu, kendini sanal diinyada daha
Ozgiir ve daha 6zgiivenli hissedilmesi, giinliik sorunlar ve engellerden kurtulmak igin
kisinin kendisine kurmus oldugu yapay cennetini daha 6n planda tutmasi, akademik
yasantiya uyum saglamak istenmemesi yine ayni sekilde ¢aba gosterilmemesi ve
zaman ayrilmamast gibi sebeplerle bireyler sanal diinyayr gercek yasantilarina
secerek Onceliklerini belirlemis olmaktadirlar. Bagimlilik yolunda ilerleyen bu
siiregte kaygi diizeyleri ve duygu-diirtii kontrol bozukluklar1 sebebiyle gercekle
ylzlesmek yerine kendilerini giivenli hissettikleri alanda yani sanal diinyalarinda var
olmaya devam etmek isterler. Boylelikle suan da en sik rastladigimiz alan olan
internet bagimliligiyla karsi karsiya bir durum igerisinde yer aliriz. “Modelleme”
kavrami internet bagimhiligia etki eden 6nemli sosyal etkenlerden biridir. Internet
kullanicilari, ¢evresindeki insanlar1 bagkalariyla tamismak, eglenmek, flort etmek,
sorunlart ¢ézmek icin kullandiklarini gordiiklerinde kendileri de ayni amag igin
interneti kullanmayi 6grenebilirler, bunu bir yontem veya ana kaynak olarak da
gorebilirler. Yapilan bazi aragtirmalarda ise asir1 ve patolojik internet kullaniminin
alkol ve kumar bagimlilig1 gibi algilanmadigin1 gostermesi durumu da internet
bagimlhiligina sebep olacak onemli bir psikolojik faktordiir (Bagatarhan, 2020: 33-
35).

2.1.5. internet Bagimlihginin Alt Gruplan
Internet bagimlisi olmayan kullanicilar, internet bagmmlist kullanicilarma gore

interneti daha fazla bilgi edinmek, dgrenmek, arastirmak amagli kullanmakta ve
beraberinde egitimlerine, aligverislerine de yine internet {iizerinden zaman

harcamaktadirlar. Internet bagimlisi olan kullamicilar ise; film-miizik, oyun,
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pornografi, sohbet, sosyal platformlar, topluluk siteleri vb. sitelerde daha ¢ok zaman
harcamaktadirlar. Internet bagimlilign kendi biinyesinde ¢ok fazla alternatif
imkanlariyla beraber genis bir kavram olmasinin yani sira barindirdigi alt gruplariyla

da bagimlilig1 pekistirmektedir (Ogel, 2017:120).

2.1.5.1.0yun Bagimhihig

Oyunlar, ¢ocukluk ¢agimizdan itibaren kisisel, motor ve zihinsel becerilerimizin
gelismesinde yardimci ve yagamimizin bir pargasidir. Her yasta ve donemde insan
oyuna, oyun oynamaya ihtiya¢ duyar. Oyunla yasam i¢ ice ge¢mis bir dongii gibidir.
Ancak oyun yasam kurallarimizin temelini olusturmaz ve yasam kurallarimizin
disindadir. Bazilari i¢in oyun eglenme araci iken kimimiz i¢inse yasamin odagi halini
alir. Iste yasamin odag: noktasinda geldiginde ise durum ebeveynler ve bireyin kendi
yasam kalitesi i¢in durum bir tehlike igerir. Freud’un dedigi gibi yasamda iki temel
diirtiiyle var olan insan bu iki temel diirtiiden (cinsellik ve saldirganlik) birisine
karsiligi oyun diinyasinda bulmaktadir. Ozellikle ergen grubun oyunlari yasamin
odagi haline getirmesi sebebi ise “saldirganlik” diirtiistine oyunlarda karsilik
bulmasidir. Oyun diinyas1 hem genglerde hem de yetiskinlerde heyecan uyandiran ve
saldirganca duygular1 besleyen imkanlar sunmaktadir. Sanal diinya da higbir sey
“gercek” kategorisinde degerlendirilmedigi i¢in sanal oyunlarin etkisi i¢in de zararsiz

olarak diigiiniilmektedir (Aricak, 2015: 23).

Oyun insanmi egitebilir. Oyunu oynayan kisi sectigi karaktere biiriiniir ve oyunun
kahramani olur. Yasamda her seyin bir limiti vardir. Madde bagimliligi yasayan
bireylerin bile giinliik dozlarinin bir limiti vardir. Ancak sanal diinyada ve internette
sinir yoktur. Sanal oyunlar sonsuzdur ve birey fiziksel limitlerin 6tesine geger, zaman

kavrami degisir, kaybolur (Feindel, 2019: 51).

Oyunlar ger¢eklerden kopmaya neden olabilir ancak gergek yasantiyr daha iyi
yasamak icin de sebep sunabilir. Giinliik yasantida o6zellikle kent yasaminda
insanlarin stresten ve yogun tempodan kagmaya, rahatlamaya, eglenmeye ve kafasina
dagitmaya ihtiyaci vardir. Oyunlar giinliik yasamdaki sikintilarla insan arasindaki bu
kopusu saglayabilir. Bu kopus durumu oyunun oynanmasindan sonraki siirede bireye
kendisini daha iyi hissettirip gercek yasantida daha giiclii ve pozitif dondiiriiyorsa
yararhdir diyebiliriz. Ancak gercege donmede engel oluyorsa bu bir sorundur ve

bagimlhiliga giden yolun baslangicidir. Ger¢ek yasam ile sanal diinya arasindaki
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dengeyi kurmak giinliimiiz i¢in yeni bir beceridir. Ancak bazi bireyler bu beceriyi
hicbir zaman kazanamiyor ve gercekle yasama becerilerini dahi zamanla
kaybediyorlar. Baz1 “Gamer” yani oyun oynayan Kisiler i¢in oyun, bir meditasyon
gibidir. Yasama ait gilinliik standart sikintilarim  oyun oynadiklar1 esnada
diistinmezler, telefonlarina cevap vermezler ancak ¢ocuklart agladiginda veya aile
tiyelerinden bir uyar1 aldiklarinda oyunun basindan kalkarlar ve diger kisilerle
ilgilenirler. Kimin, ne kadar oyun oynarsa bagimli olacagina dair kesin bir sinirlama
yoktur. Giinde on saatini oyuna ayirip ger¢ek yasama uyum becerisini yitirmeyen bir
bireyle giinde iki saatini oyuna ayirip tamamen yasami oyun odakli ilerleyen bir
bireyin oyun bagimlilig1 diizeyi ayni degildir. Bu sebepledir ki kesin bir sinirlamayla

oyun bagimlilig1 diizeyinden bahsedilemez (Soy6z Semerci, 2020: 42-44).

Sanal oyunlan tercih eden bireyler genelde gercek yasantisinda oyunda yakaladigi
basariy1 yakalayamamis kimselerdir. Sanal diinyada oyun oynarken, oyun oynadigin
insanlarin “Gamer” 1 gormelerine gerek yoktur. Sadece sesli bir sekilde iletisim
kurulmasi yeterli olmaktadir. Boylelikle oyun oynayan kisi kendisini istedigi sekilde
tanitabilir olmak istedigi kisi olabilir ve hoglanmadigi birisini kolaylikla engelleyerek
onunla arasimna smir koyabilir, erisimini kisitlayabilir. Ger¢ek yasantimizda bir
kimseyi engellemek gibi bir durum s6z konusu olamaz ve hayatimizdan bir anda
¢ikarmak ne yazik ki sanal diinyadaki kadar kolay degildir. Oyuna ayrilan siire ile
oyunda basar1 yakalama arasinda dogrusal bir matematik s6z konusudur. Oyunu
oynadikca sistemi ¢ézer ve basariy1 yakalariz ilerledik¢e de oyun c¢evresi tarafindan
iin kazaninz. Ancak ger¢ek yasantimizda herhangi bir iste ¢alismak ve basariy1
yakalamak icin en az alt1 ay gibi bir siire gerekmektedir. Ozellikle internet iizerinden
coklu oynanan oyun tiirleri internet bagimliliginin en ¢ok etkileyen kategoridir. Oyun
oynayan kisi, bir siire sonra artik tek basina oyun oynamaktan sikilir ve bir takimla
oyun oynamaya baslar. Boylelikle sanal cevresi genislemis olur ve sanal
arkadasliklar lizerinden ¢oklu oyun oynama durumu baslar. Farkli mekanlardan ve
kiiltiirlerden birgok farkli oyuncuyla aymi platformda bulugsmak ve bir takim
olusturmak beraber ayn1 oyunu oynamak, rekabet etmek bireysel oynanan oyundan
¢cok daha fazla keyif vermektedir. Oyuncu; oynadigi oyunlarda ger¢ek yasantida
yakalayamadig1 sans1 oyun da yakalar, kendisini diger kisilere ispatlar ve saldirgan
diirtiilerini oyun hirstyla beraber uygulamaya baslar. Bu durum kisi de heyecan ve

merak duygusu olusturur. Seviye atladik¢a kazanilan gii¢ ve para kisiyi oyuna karsi
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tutkuyla baglanmasina sebep olur ve saatlerinin cogunu oyun baginda gegirir. Seviye
atlamaya dayali oyunlarin bir sonu yoktur. Siirekli bir seviye atlanir ve seviye
atlandikca verilen ddiiller farklilik ve diger diisiik seviyeli oyunculardan ayricalik
getirir. Bu durumda oyuna olan bagimlilig1 arttirir. Oyunlart daha oynanasi hale
getiren bagka unsurlar da mevcut olmakla beraber yapilan vaka g¢aligmalarinda da
belirtilmistir. Oyunda kurulu bir takiminiz varsa eger takim; sizin eksikliginizde dahi
takim olarak seviye atlamanizi saglar, coklu oynanan oyunlarda 6liimsiizliik durumu
s6z konusudur, kisa siireli 6lim olur ve hemen tekrar dogarsiniz kaldigimiz yerden
devam edersiniz. Asil tehlike ise titizlikle diislinlilmiis 6diil sisteminde gizlidir.
Ciinkii oyuna baglanan oyuncuya sadece glinliik giris yaptig1 i¢in bile 6diil verilir.
Oyuncu, bu durumda hizla bir akis durumunun igerisinde yer almaktadir. Sanal oyun
diinyasinin derinliklerine kapilmaktadir. Oyunun kontrolii ve ilerleyisi hakkindaki
tim bilgiler de oyuncuya ait oldugu icin kisi kendisini giiven alaninda
hissetmektedir. Oyuna bagli basariy1 yakalamak ve takdir edilmek internette gercek
yasama gore oldukca kolaydir. Oyundaki kurallar nettir ve belli bir sistemi vardir,
bunu ¢ozen kisi ise tiim kontrolii eline alarak ilerleme saglamaktadir ve kurallari
diledigi gibi sekillendirebilir. Ancak ger¢ek yasantida bu durumun yasanmasi soz
konusu degildir ¢linkii birey gelecegine dair varsayim ve éngdrii disinda bir netlikten
bahsedemez. Boylelikle harika bir kontrol edebilme 6zelligini elinde bulunduran kisi

giderek artan siirelerle tiim vaktini oyunda harcamaya baslar (Kog, 2020: 20-22).

Bilgisayar ve internet oyunlarimin tiirleri ise zamanla degisiklik gostermektedir.
Kisilerin begendikleri ve tercih ettiklerine gére zaman iginde belirlenilmekte ve
gelistirilmektedir. Pek cok oyun tiirii mevcuttur. Tek bir oyun tiiriiniin bile birgok
versiyonu artitk mevcuttur. Oyun konsollar1 ya da bilgisayar olmadan ayni oyunun
telefonlardan oynayabilecegimiz “mobile” versiyonlarida yapilmistir. Her giin
teknolojik gelismeler sonucunda yeni bir oyun piyasaya ¢ikmaktadir. Gorsel olarak
teknolojiden olduk¢a faydalanilmakta ve evirilmektedir. Oyun tiirlerini

kategorilestirmek gerekirse su sekilde siralayabiliriz;

» Aksiyon Oyunlari; Hiz agirhikli ve ani oyunlardir. Labirent oyunlari, ates
ettigimiz oyunlar ve araba yarislari bu kategoridedir. Ornek oyun gesitleri;

SuperMario, PacMan, GTA3, Quake, Hitman vb.
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Macera Oyunlari; Bilinmeyen bir diinyada kendini, yolunu ve nesneleri
bulma, ipuglarini takip etme, efsaneleri ¢6zme oyunlaridir. Hikaye temali
oyunlardir. Ornek olarak; Zork, Indiana Jones, Myst and Riven vb.

Doviis Oyunlari; Bireysel ve kisinin oynadigi karakterin giicline dayal
oyunlardir. Oyuncunun egosunu tatmin eder. Hiz ve atletiklik gerektirir.
Biiyiik ve psikolojik olarak kuvvetli kisilerin oynayacaklari oyunlardir. Ornek
olarak; Mortal Kombat, Virtual Fighter, Street Fighter vb.

Bilmece Oyunlar; Cozililmesi gereken problemleri barindirir ve gorsel
agirlikli oyunlardir. Tetris ve Devil Dice vb.

Eglence Tiirii Oyunlar; Internet ortaminda gevrimigi bir sekilde bir araya
gelerek vakit gecirmeyi saglar. Oyun oynarken ayni zamanda sohbet etme
imkan1 da verir. Dikkat yetenegini ve zihinsel beceriyi gelistirmede katki
saglar. Okey101, tavla, kagit oyunlar1 vb.

Rol-Oynama Oyunlar (RPG); Belirlenen karakterleri oyun oynayan Kkisi
kendisi seger ve kendine has bir sekilde karakteri (peri, biiylicii, dev, insan)
olusturur. Olusturmus olunan karakterle rol biitiinliigii saglanarak oynanmaya
devam edilir. Ornek olarak; Diablo, Ultima, Everquest vb.

Simiilasyon Oyunlari; Bir aract ugurmak ve kullanmak, diinyalar ve yapilar
insa etmek temelli oyunlardir. TheSims, Sim City, vb.

Spor Oyunlari; Yarigsma tiirii oyunlardir ancak spor karsilagsmalar seklindedir.
Miisabakayr kazanma amaci odaklidir. Bilgisayara karsi, internetle veya
karsilikli takimlar kurularak oynanabilir. Uluslar arast kuraller gegerlidir. Her
yas grubuna hitab etmektedir. FIFA, NBA, Skating, NFS6, Crazy Taxi,
Driver, Beeter Formulal, vb.

Strateji Oyunlari; Biiyiik sorumluluklar almay1 gerektiren oyunlardir. Ornegin
ordu kurmak veya bir krallig1 yonetmek, gelistirmek gibi. Olusturdugunuz
yapilanmanin gelisimini dilediginiz gibi ilerletebildiginiz oyun tiirtidiir.
Satrang taktigiyle ilerlenilir. Ornek olarak; Age of Mytology, Age of
Empires, Yuri, Strong Hold, Cossaks, Roller Coaster Tycoon, Civilization vb.
Gorev Igerikli Aktivitesi Yiiksek Oyunlar; Polisiye-askeri oyunlardr.
Genellikle verilen gdrevler tamamlanmaya ve karsi rakibi yenmeye yonelik
ilerler. Oniki yas {lizeri kesime hitap eder. Zihinsel beceri, ¢abuk karar verme

yetisi ve refleks giicii saglar. Takimla oynanan bu oyunlarda ekip ruhu
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becerisi gelisir. Delta Force, IGI, Counter-strake, Pubg, Medal of Honour,

F16 vb. oyunlar bu kategoride yer alir (Geng Aksoy, 2019: 53).

Farkli kategoriler de yer alan oyun tiirleri aslinda yagamda her kesimden ve yas
grubundan kisilere hitap edebilmek i¢in hazirlanmis oyunlardir. Bu durumda
kendimize gore bir oyun bulabilmek ¢ok fazla kisiyi zorlamayacaktir. Bu kadar fazla
oyun tirii alternatifi aslinda kisiyi oyun sektoriine c¢ekmek igin bir kopri
gorevindedir. Oynanan oyunlardan keyif alma ve eglenme durumu beynimizin haz
alma kismiyla dogru orantilidir. “Haz Yolag1” dedigimiz beyin yapist harekete
gectiginde kisi haz almaya baglar. Bu hazz1 deneyimlenen ve 68renen beyin tekrarini
yasamak isteyecektir. Bu isteme diirtiisii ise kisa siirede hazza ulasmay1 hedefler ve
kisa siirede ulasilan hazzin bagimlilik potansiyeli yiiksektir. Bilgisayar ve internet
oyunlar1 ise geneli seviye atlamaya yonelik oldugu icin ¢abuk bagimlilik yapar.
Gorsel zenginliklerle gelistirilmis arayiizler ise bagimlilig: tetikleyen ayri bir gorsel
etkendir. Seviye atladik¢a hazzi deneyimleyen oyuncu bir bireyin, internet ve
bilgisayar oyunlarina karst nasil bagimhilik gelistirdigini ise bu sekilde
tanimlayabiliriz (Atak, 2020: 28-29).

2.1.5.2.Akill Telefon Bagimlihig:

Bilgi ve teknoloji cagindaki en biiylik gelismelerinden biri, kablosuz bir sekilde
iletisim kurma aginin gelistirilmesidir. Teknoloji diinyast ve onun sundugu tiim
hizmetleri kablosuz olarak mobil teknoloji halinde sunulmasi, gelismis ve modern
toplumlar i¢in artik yasamin vazgecilmez unsurlarindan biri haline gelmistir. Bu
teknolojilerin en Onceliklisi olarak aklimiza “akilli telefon”lar gelmektedir. Mobil
teknolojileri cep telefonlariyla bulusturmak giinliilk yasantida kolaylikla bilgiye
erisilmesine ve sosyal baglanti kurulmasmna olanak saglamustir. Interneti kullanan
insanlar, sosyal mecralarda paylasimlarda bulunurlar, resim yaparlar, oyun oynarlar,
bilgi arastirir ve bilgi paylasirlar. Bunlarin olabilmesi i¢in bilgisayar teknolojisine
ihtiyag duyulur. Akilli telefonlar ise bilgisayar teknolojisine ihtiya¢ duyulmadan
internete baglanmay1 saglayan en kiiciik bilgisayar ornekleridir. Oyle ki adeta
bilgisayar teknoloji lizerinden gergeklestirdigimiz tiim aktiviteleri artik giintimiizde
kablosuz baglanma secenegi sunan akilli telefonlarla halledilebilinir durumdadir.
Teknoloji ile ilgili cihazlar arasindan en yaygin kullanima sahip olan teknolojik alet
akilli telefonlardir. Toplumumuzda o kadar yaygindir ki herkes tarafindan

kullanilmaktadir. Her tiirlii sosyo-ekonomik diizeye gore de alternatifleri bulunan
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akilli telefonlarin giin gectikce Ozellikleri daha iyi performanslarla piyasaya
stirilmektedir. Her kesime hitap eden segenekleri bulundugu i¢in de giintimiizde
akilli telefon kullanmayan bireylere rastlamak ise oldukca nadir rastlanilan bir
durumdur. Asil akilli telefonlar1 kullanmaya tesvik eden araci ise beynin 6diil
merkezini uyarmasi ve bagimlilig1 tetiklemesidir. Siirekli olarak elimizde ve giinliik
yasantimizda oldukg¢a aktif bir roldedir; birilerini ariyoruz, maillesiyoruz, oyun
oynuyoruz, sosyal platformlarimizda paylasimlarda bulunuyoruz, video izliyoruz ve
mesajlagiyoruz. Akilli telefonlarimizdaki bu hareketlilik durumu ise kullaniciy1
farkinda olmadan bagimli hale getirmektedir. Giinliik yasantimizin minimum {i¢
saatini alan ve ozellikle kii¢iik yas gruplarinda giinde sekiz veya dokuz saati bulan
telefon kullanim stireleri, akilli telefonlar1 yasamimizin odagi haline getirmektedir.
Bu durum o&yle bir boyut kazanmistir ki akilli telefondan uzak kalmaya dair fobi
gelistirilmistir ve kavramlastirilmistir. Nomofobi; akillli telefondan yoksun ve bir
siire uzak kalma korkusu, akilli telefonum yok korkusudur. Kisinin bir davranigin
zarar1 oldugunu bilmesine ragmen devam ettirme durumu bagimlilik olarak aciklanir.
Davranigsal bagimliligin ise iki boyutu vardir. Obsesyon-takinti ve kompiilsiyon
,zorlanim boyutudur. Obsesyon, insanin siirekli olarak bir seyi diisiinmesi durumu
kompiilsiyon ise o davramisi gergeklestirmekten kendisini alamama durumudur.
Akilli telefonlar bu anlamda obsesyon ve kompiilsiyon davraniglarin siklikla
goriilmesine zemin hazirlar. Insanlarin kendi kisisel 6zellikleri de akilli telefon
bagimliligini etkilemektedir. Akilli telefonlar kendi kategorisindeki kiigiik teknolojik
aletler arasinda en ¢ok benimsenen cihazlardir. Taginabilir bir telefondan ziyade
sunmus oldugu kablosuz ag baglantis1 ve internet, oyun oynama, video ve kamera
ozellikleri, binlerce mobil uygulamaya uygun bir islemci o6zellikleriyle de kendi

kategorisinde daha ¢ok tercih edilme sebebi olmustur (Yumusak, 2019: 8-9).

Akilli cep telefon bagimliligina sahip kisilerin ise belli 6zellikleri vardir. Bunlar;
kabul edilebilirlik, insanlarla iliski kuramamak, antisosyallik, ortamlardan kendini
soyutlama ve asir1 telefon kullanmaya yogunlastirma, can sikintisindan ve eglenme
amactyla telefona yonelme, duygusal istikrarsizlik, kaygi ve endise sahibi mizaglarm
duygusal dengesizlikten kurtulmak i¢in telefon kullanimina yonelme, sorumsuzluk,
materyalizm ve tiiketim bilinciyle beraber model yiikseldik¢e akilli telefonlar
degistirme gibi ozeliklere sahiplerdir. Ozellikle telefonlardaki model ve marka

kiyaslamalar1 bu kiiciik teknolojik aletleri daha da onemli hale getirmektedir. Asirt
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cep telefonu kullanimi ise kisilerarast iletisimide olumsuz etkilemektedir.
Iletisimdeki kurallar1 degistirmekle beraber kullanicinin da saghigmi etkilemektedir.

Akalli cep telefonu bagimlilik kriterlerini siralamak gerekirse;

» Arama, mesaj gonderme, e posta kontrolii, sosyal medya kullanimi ve oyun
oynama gibi alanlarda asir1 cep telefonu kullanimi ortaya ¢ikmaktadir.

» Asir cep telefon kullaniminin ebeveynlerle iletisimde sikint1 olusturmaktadir.

Y

Kisisel faaliyetlere miidahaleler bulunmaktadir.

» Kullanilan cihazlarin model yiikseltmek amaciyla yeni cihazlarla
degistirilmesi ve memnuniyet seviyesini elde etmek i¢in cep telefon
kullaniminda dogrusal oranda artis olmaktadir.

» Cep telefon kullanilmayan zaman igerisinde duygusal anlamda degisiklikler

hissetmek ve stirekli mesaj yazma ve gonderme istegi yasanmaktadir.

Akilli telefon bagimliligr birden ve aniden ger¢eklesmez. Diger tiim davranigsal
bagimliliklar gibi belli bir siire gectikten sonra kademeli bir sekilde ortaya cikar.
Bagimlilik genellikle kiiciik baslangiclarla ortaya cikar, internet iizerinden aligveris,
internet kullanimi  ve sosyal iletisim icin arama gerceklestirme seklinde
ilerlemektedir ancak ¢esitli cevresel etkenlerle (sosyal medya paylagimlari, oyun,
video paylasimi) beraber cep telefon kullaniminda artis yasanilabilir. Bununla
beraber birey cep telefon kullaniminda kendi oto kontroliinii saglamakta giicliik
yasayabilmektedir. Giliclik yasama durumunun pekistirilmesi ise bagimliligi
tetiklemektedir. Asir1 cep telefon kullanim1 durumunda ise, finansal konular, borglar,
yiiksek faturalar, zayif sosyal beceriler, iliski sorunlari, araba kazalari, is kaybu,
akademik zorluklar, diisik Ozgliven gibi olumsuz dezavantajlarint da
barindirmaktadir. Bununla beraber akilli telefonlardaki asil sorun teknolojik
uygulamalarmin etkileyici biiyltimesi ve gelistirilmesiyle alakalidir. Etkileyici
teknolojik etkenler sadece akilli telefon modelini ylikseltmez ayni zamanda cep
telefonunun kétiiye kullanimini ve bagimliligint uyaran degiskenlerden bir kismidir

(Boyali, 2020: 18-21).

2.1.5.3.Sosyal Medya Bagimlihig

Sosyal medya kullanicist olabilmek i¢in Oncelikle sosyal medya uygulamalarini
telefonlarimiza indirmemiz gerekmektedir. Uygulamalar indirildikten sonra kisi

kendisine ait arzu ettigi kadar bilgiyi paylasmaktadir. Profil olusturulduktan sonra ki
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slirecte ise sohbet etmeye ve gonderiler, fotograflar veya videolar paylasilmaya
baslanmaktadir. Tanim kismina gelecek olursak eger, sosyal medya; kisilerin sosyal
bir ortamda kendilerini tanitma, sosyal platformlarini olusturma sosyal ag ortami
kurma, diger kisilerle iletisim halinde olma ve devam ettirme, hazirladiklar igerigi
paylasma, kisisel bilgilerini igeren profil sayfasi olusturma ve tanimadig kisilerle
iliskiler kurma, yeni arkadasliklar kesfetme, bir ¢ok farkli gruplara dahil olma gibi

olanaklar sunan ¢evrimigi uygulama platformlaridir (Unal, 2015:52).

Sosyal medya kullanicilart sayesinde her tiirlii bilginin kisisel yollarlar dagitilmasini
ve yayginlagsmasini saglayan etkilesimli ve farkli topluluklar olusturan web tabanh
hizmetlerdir. Sosyal ag sitelerinin diger uygulamalardan ayiran en onemli 6zelligi
kullanicilarin, arkadas ve takipgi listelerini, profillerini ve gonderilerini gérebilme
imkanlaridir. Bagmmlilik kavramini tetikleyen duygularimizdan biri olan merak
duygumuz ise sosyal aglarin neden bu kadar popiiler uygulamalar olduklarini
anlamamiza yardime1 olacak kavramdir. Sosyal aglardaki etkilesim kendiliginden
sosyallesmeyi cagristirir, etkilesim sonucu arkadasliklar kurulur, sohbete baslanilir
ve bu durumda kendiliginden sosyalligi beraberinde getirmektedir. Sosyal medya ve
sosyal platformlar bireyler i¢in yeni bir var olus alam1 olusturmaktadir. Birey
kendisini nasil tanitmak istiyorsa o sekilde yansitir. Kendi hesabinda arkadas olan
veya olmayan kigilerle arasinda bir kan bagi ve zorunluluktan dogan bir iliski
durumu yoktur. Birey kendi hobilerine gore arkadas gruplarima katilabilir ve
kendisini de farkli profillerle yansitabilir. Sosyal platformlarin en ¢ekici yonii ise
bireyin kendisine bambaska bir sekilde tanitma olanagi sunmus olmasidir (Tiryaki,
2015:111).

En popiiler sosyal ag sitelerinden biri olan Friendster 2002 yilinda piyasaya
stiriilmiistiir. Bu sosyal platformun kurulma amaci ortak arkadaslarla bulusma ve
iletisim saglamaktir. Bunu takip eden yillarda medya paylasim odakli olusan sosyal
ag siteleri ortaya cikmaya baglamistir. Flickr, Youtube, Facebook, Twitter,
Instagram, Foursquer, Wordpress, Blogger, Tumbler gibi sosyal medya siteleri
piyasaya siiriilmiis ve ¢ok popiiler hale gelmistir. Giinlimiizde sosyal medya
mecralan artik sadece iletisimi kurmay1 saglamakla kalmayip, oyun oynama, giincel
bilgi edinme, merak edilen her tiirlii arama yapma gibi pek c¢ok aktiviteye de olanak
saglayarak, neredeyse sosyal medya kullanicilarinin hemen her ihtiyacini karsilar

hale gelmistir. Boylece aradigi hemen her seyi sosyal medyada bulan kullanicilar
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bagka bir iletisim aracina ihtiya¢ duymayacaktir. Ciinkii her alana hitap eden sosyal
medya uygulamasi gelistirilmistir ve glinlimiizde ¢ok popiiler olup kullanim alanini

oldukga saglamlastirmistir (Akkas, 2019: 33).

» Yayin yapmak ve yazi paylagimlarinda bulunmak icin blogger ve Wikipedia
uygulamalar1 kullanilmaktadir.

» Resim, miizik, video ve gilinlik vlog paylasimlart i¢in agirlikli olarak
Youtube tercih edilmektedir.

» Ginlik iletisimi saglamak adma en popiiler kullanilan uygualamar ise
Whatsapp ve Skype uygulamalaridir. Ayn1 anda hem sesli hem goriintiilii
konusma imkani saglarken mesajlasma segenegini de biinyelerinde
barindirmaktadirlar.

» Giindemde ki olaylar ile ilgili bilgileri ve giincel diisiincelerimizi yada
fikirlerimizi paylasmak, haber takibini saglayabilmek icin en cok tercih
edilen uygulama Twitter olmustur.

> Instagram ve Foursquare gibi uygulamalar; resim, video, anlhik canli
paylasimlar ve hikaye gonderi ozellikleriyle yazi ve bilgi paylasimini

saglayan oldukca da sik kullanilan uygulamalar olmustur.

Sosyal medya platformlar1 siirekli kendilerini yenilemekte ve gelistirmektedirler.
Kullanicilar ise kendi istekleri dogrultusunda birden fazla bircok sosyal medya

uygulamasini ayni anda kullanabilmektedirler (Erdogan, 2019: 7).

Bu kadar sik kullanilip klasik medyaya oranla sosyal medyanin artik daha ¢ok tercih
edilme sebepleri ise, hizl1 geri bildirim alinmasi 6rnegin iist makamlarla veya tinlii
kisilerle yorumla {izerinden iletisim saglanip doniitler alinabilmesi, internet
araciligryla kendilerini kisilerin tanitma imkani1 bulabilmesi, goriintiilii gériismeyle
akademik goriigmelerin veya canli baglantilarin saglanmasi, bir ¢ok sosyal medya
uygulamasinin ise birbirleriyle baglantili olmasi ve yapilan paylasimin ayni anda
bir¢ok sosyal medya platformunda yer alabilmesi, kullaniminin son derece kolay ve
anlasilabilir olmasi1 ve maliyet bakimindan olduk¢a uygun olmasi ve kisilerin
topluluklara, gruplara kendi diisiince yapisi ve hayat yasam tercihlerine gore
kolaylikla dahil olabilmesi ve gruptaki kisilerle gercek hayatta bir araya gelme
zorunlulugu bulunmadan karsilikli konugma imkani saglanmasi gibi c¢ekici ve

baglayic1 oOzelliklerinden &tiirii sosyal medya platformlarn giinlimiizde klasik
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medyadan daha ¢ok tercih edilme sebebi olmugstur. Sosyal medya platformlarinin
kisiler tlizerinde bu kadar etkili olma durumu artik klasik medya anlayisindaki
haberlesme teknolojisi de dijital ortama tasinmistir. Pek ¢ok sosyal medya kullanici
en yeni alman kararlar1 ve bildirileri sosyal platformlardan edinebilmektedir. Eski
kiiltiirdeki haberlesme ve haberleri televizyon aracilifiyla belli saatler araliginda
o0grenme durumu eskide kalmistir. Gliniimiizde hayat akis1 daha hizli ve aktif oldugu,
kisiler zamanla yaristig1 i¢in en yeni haberleri de belli saatler araliginda 6grenmekten
Oteye gecerek sosyal platformlarda bu bilgileri tamamlamaktadirlar. Ayn1 anda tim
diinya ile iletisimde olmak ve iletisim halinde kalmak bireylerin farkindaliklarini ve
yaraticiliklarini gelistirmektedir. Bu platformlar ayn1 zamanda bireylerin kendilerini
ispatlamasina, benliklerinin olusmasina, Ozgiiveninin saglanmasina da zemin
hazirlamaktadir. Gruplar aracilifiyla saglanan iletisim; Ozellikle saygi gorme,
onaylanma, takdir toplama, bireylerin diisiincelerini ve kendilerini rahat ifade
edebilmesi sosyal kimliklerin gelisimine katki saglamaktadir. Egitim alaninda da ¢ok
fazla kaynaga sahip olan sosyal medya platformlar1 (Wikipedia, Acamedia, vb.)
boylelikle sadece sosyallesme amaciyla degil egitime de katki saglayan durumlari

mevcuttur(Kusay, 2013:16).

Yasantimizin temel yapitasi haline gelen ve pek ¢cok noktada bagh kaldigimiz sosyal
medya platformlar1 uzun siireli kullanimlarda aliskanlik durumunu ortaya
cikarmaktadir. Bir davranisin aligkanlik halini almasi ise bagimliliga bir adim daha
yaklastirmasina Onayak saglamaktadir. Bu denli yogun kullanilan ve tercih edilen
sosyal medya aglariin kisisel yasantilarimizda olumsuz etkileri de mevcuttur. Cok
fazla alternatifleriyle yasamimizi, kisiler arasi ve diinya ile iletisimimizi kolaylastiran
bu platformlar belli bir siireden sonra kullanicilar i¢in vazgecilmez bir hal almaya
baglamaktadir. Zaman ve mekan smirlamasinin ortadan kalktigi bu platformlarda
degerler ve kiiltiirlin etkisi kaybolmaktadir. Sosyal medya aglarinin agir1 kullanilmasi
ise kullanicilarin yalnmizlagmasina yol agmaktadir. Yiiz yiize iletisimin giderek
azalmasi giderek daha az gercekei tepkiler veren ve gergeklikten kacan kullanicilar
depresyona meyil gostermeye baslarlar. Yapilan son arastirmalar da ise psikoloji
literatiirtine yeni bir tanimlama eklenmistir; ismi ise “Facebook Depresyonu’dur.
Asin stire sosyal medya kullannmindaki bireyler de; asir1 hassasiyet, diistik 6zsaygi,
sucluluk, umutsuzluk ve narsislik gibi davranislara rastlanilmistir. Ego tatminkarligi,

kisileri ozellikle facebook ve instagram gibi uygulamalarda en gilizel, en 0zel
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anlarmni, fotograflarini, videolarini paylagsmaya ve begeni toplamaya tesvik
etmektedir. Kullanic1 kendisi i¢in olmak istedigi, egosunun oksandigi kisi firsatini
sosyal aglarda yakalayabilmektedir. Boylelikle siirekli begenilme arzusu egomuzu
oksamaya devam edilmesi narsislik kisilik bozukluguna da sebebiyet vermektedir.
Bireyler kendilerine sanal alanda kiigiik diinyalar kurmakta ve orada siirekli
begenilerle aktif bir var olma siireci gostermektedirler. Youtube sayesinde giinliik
yasantilarindan video paylasimlar1 yapan kisiler sohrete kavusabilmektedirler. Ego
tatminkarli§1 bu kadar kolay ve maliyetsiz yoldan elde edildigi i¢in kullanicilarin
sosyal medya platformlarina bagimlilik gelistirme durumu ise kaginilmazdir. Sosyal
medya aglarinda kendimize olusturdugumuz sanal benligimiz ise narsisimdir.
Narsizmi beslemek adina sosyal aglarda aktif var olmak ise kullanicilarin giinliik
yasantilarinda unutmak istedikleri pek cok seyi ve zamani geride birakabilmelerine
olanak saglamaktadir. Zamanin biiyiik bir boliimiinii sosyal medya da gegirmek,
sorunlardan uzaklasmak i¢in sosyal platfromlar1 kullanmak, gercek yasantimizda
arkadaglarla goriismek, sinemaya gitmek, aktivite de bulunmak yerine sosyal
medyay1 tercih etmek, sosyal medya da aktif var olunmadigi zaman yasanilan
huzursuzluk ve gerginlik durumu, acaba herhangi bir seyi veya paylasimi kagirtyor
muyum hissi (fomofobi), paylasimda bulunmazsam unutulur muyum takintisi, sosyal
medya kullanim siiresini azaltamama problemi ve sosyal medyadan kaynakli gercek
sosyal iliskiler de yasanilan kopma durumlari ise sosyal bagimlilik kriterlerini
olusturan nedenlerdir (Bekman, 2020: 70-72).

2.1.5.4.0nline (Cevrimici) Ahsveris Bagimlihgi

Insanlarmn tarihleri boyunca ve giinden giine etkisini olduk¢a yogun hissettiren
kapitalizmin de beraberliginde siirekli olarak bir seyleri satin alma motiveleri hep var
olmustur. Kompiilsif satin alma bozuklugu ise literatiirdeki yerini 20. yy da Bleuler
ve Kraepelin tarafindan bir rahatsizlik olarak almistir. Kompiilsif satin alma
rahatsizligina sahip bireylerde satin alma diirtiisii o kadar giiclidiir ki karsilik
koymak i¢in kendilerine direnememektedirler. Kars1 konulamaz satin alma diirtiisii,
yogun bir sekilde aligverise ayrilan siire ve biitce bireyleri yasamlarinda iflastan
bor¢lanmaya kadar zorlu siireglere sokmustur. Bu davranis bozuklugu onlarca yili
askin siiredir hep c¢ok tartisilan ve tehlike sagan bir durum olusturmusken ilerlemis
teknoloji ile beraber daha da zor bir hal almistir. Giiniimiizde durum teknolojinin

ilerleyisi ve yasama dair sunmus oldugu kolaylikla artik satin alma eylemimizin
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sikligr artmug, ihtiyagtan Otesine ge¢mis ve kriterlerimiz; popiilerlige, markaya,
zamanin modasina uymaya ve taklit etmeye yonelik girisimlerle ilerlemistir.
[lerlemekte olan teknoloji kapitalizmin adeta bir dijital ¢aga uyarlanmasma uzanti
olmustur. Magazalardan, marketlerden veya butiklerden yapmis oldugumuz aligveris
aliskanhig1 artik e-ticaret alanmina yonelmektedir. Mobil cihazlarin akilli telefonlar
halini almas1 ve beraberinde bilinyesinde pek cok uygulamayi barindirmasi da e-
ticaret sektoriinii m-ticaret sekline donistiirmiistiir. Cok fazla sayidaki e-ticaret sitesi
artik mobil uygulamalartyla bireylerin telefonlarinda kendilerini var etmektedirler.
Teknoloji kullanicisinin ise artik aligveris anlayisi bir eglenceye doniismiistiir. E-
ticaret uygulamalarinda gezinmek, ihtiya¢ disinda alisveris yapmak, poptilerlige gore
listeleri siralamak teknolojinin de bir getirisi durumundadir. Cevrimigi aligverisi
pekistiren 0geler ise e-ticaret sitelerinin kullanicinin gezindigi iirlinleri algoritmasal
olarak degerlendirerek bildirimlerle ve mail yollartyla, uygulanan indirim
ornekleriyle tesvik etmesidir. Satin alma eylemini gergeklestirecek bireyin e-ticaret
sitesinde gezindigi iirlinlerin benzerlerini mail yoluyla ve bildirimlerle iletmek, kargo
secenekleri ve odeme ayricaliklart sunmak, kredi kartina taksitlendirme, kapida
O0deme imkanlar1 gibi kolayliklar tiiketim ¢ilginligina oldukea tesvik etmektedir. Bu
yasanilan durum belli bir siire sonra bagimliligin, alt kiimesi olan aligkanlik halini

almaktadir (Bleuler ve Kraepelin t.y. , Bozdag Tiirker, 2019: 7).

Aligveris bagimliligl; negatif duygular ve diisiik 6zsaygi karsisinda bir savunma
mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kronik ve siirekli tekrar eden satin alma
davranisi ve bu davranigin kompiilsif bir durum almasi iizerinde bireyin kontroliiniin
bulunmamasi olarak tanimlanmaktadir. Psikoloji ¢ergevesinde degerlendirildiginde,
bu bagimlilik tiiketicilerin kaygi bozuklugu diirtiilerini yatistirmak i¢in bagvurdugu
bir davranis olarak ele alinmaktadir. Materyalist yaklasim, yani tamamen nesnelere
yuklenen anlam ile teknolojinin getirisi olan e-ticaret sitelerinin bildirim sikliklar
aligveris bagimliligina bireyi daha da tesvik etmektedir. Nesnesel diiskiinliik bireyleri
bilingsizce ve plansizca aligverise siirliklemektedir. Bu noktada materyalist
yaklasimin karaktere yansimasi ve biiriinmesi aligveris bagimliligini tetiklemede en

onemli faktordiir (Burnaz, Gegez ve Ozgelik, 2017:4).

Mobil telefon kullanim yogunlugu satin alma psikolojisini pozitif yonde etkilemekte
ve pazarlama araci gorevi gdrmektedir. Ozellikle mobil telefonlarin; tasinabilir ve

kiiciik olmasi, bireyin kisisel kullanimi i¢in de daima yaninda tasimasi, e-ticaret
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sitelerinden anlik bildirim almasi, gorsel igeriklerin ve iirlin hizmetlerinin sunulmasi,
tiiketici ile anlik iletisim saglanmasi satin alma kategorisinde oldukga etkili bir dijital
pazarlama aracidir. Tiiketici bireyler i¢in aligveris sadece ihtiya¢ i¢in degildir,
nesnelere verilen degere gore haz elde etmek i¢in de fayda saglamak i¢in de tiiketici
satin alma eylemi gerceklestirilir. Duygusal anlamda haz elde etmek i¢in uygulanan
indirimler, kampanyalar ve bildirimler satin alma diirtiisiinii gii¢lendirmektedir. Satin
alma eylemindeki tiiketici haz odakliysa amag¢ eglence iceriklidir ve duygusal
anlamda tatminkarlik icermektedir. Satin alinan iirlinden fayda veya yarar
beklenmemekle beraber kendini iyi hissetmek yeterlidir. Gonderilen bildirimler ve
indirim kampanyalar1 da hazza dayali tiiketicinin isteklendirme kaynagidir. Hazza
dayali tiiketici davranisi ile kisiligin benlik arayisi siireci birbirleri ile ortiismektedir.
Aligveris bagimliligi; ayn1 zamanda tiiketicinin satin aldig1 nesneler ile ideal benlik
olusturma istegi seklinde ortaya c¢ikan davranig bozuklugudur. Satin alinan {iriin
kisinin kendi biinyesinde olusturmus oldugu ideal benlige sagladig: katk: diisiincesi
aligveris durtiistinii arttirmaktadir. Satin alinan {iriiniin, diisiiniilen ve ulasmak
istenilen ideal benlige katki sagladigi diisiincesi ise aligveris motivasyonunun

temelini olusturmaktadir (Burnaz, Gegez ve Ozcelik, 2017:6).

Asint tiiketime yOnelik satin alma bozuklugunun altinda yatan psikolojik nedenler
aslinda bireyi kompiilsif bir duruma sokmaktadir. Depresyon ve anksiyete
problemiyle ugrasan bireylerde satin alma bozukluguna daha sik rastlanilmakla
beraber, kisilik bozuklugu, miikemmeliyetcilik algisi, diisiik benlik saygis1 ve diirtii
kontrol bozuklugu durumlarinin yasanmasi da bu rahatsizligi hizlandirmaktadir.
Sosyal medya reklamlar1 ve tiiketiciye 6zel gonderilen bireysel indirim kuponlar1 da
hedonik satin alma eylemine kisiyi daha ¢ok tesvik etmektedir. Bu dongiliden
kurtulamayan birey siirekli olarak her alandan aligveris yapmaya baslar ve bu
diirtiisiiniin  kontroliinii kaybeder. Asir1 satin alma arzusu ve isteklerinin Oniine
gecememektedir. Siddetli isteme ve aligveris kontrol diirtlistiniin kaybedilmesi ise

aligveris bagimliliginin gostergesidir (Aksu, Ayazoglu, Sayar ve Uniibol, 2019:55).

2.1.5.5.Sanal Kumar Bagimhhg

Beyin kimyasini ve beyin islevini bozan kumar bagimliligi son yillarda popiilaritesini
ve yiizdelik oranimi oldukg¢a arttirmustir. ilerleyen ve gelisen teknoloji sayesinde
tilkemizde yasal olmayan kumar oyunlari dijital platformlara taginmustir. Bu

durumda yasallasmis bir hal alan kumar — bahis oyunlari, kumar bagimlilig
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kavramm giincellemis ve giincel haliyle sanal kumar bagimliliginin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir. Kumar, glinlimiizde hosca vakit gecirme, eglenme ve
eglence araci olarak goriilmekle beraber kazanan ve kaybeden taraflarin var oldugu
ve ortaya ticaret-iiretim gibi amaclardan uzak konulan servetin veya paranin esit
dagilimidir. Servetin dagilma sekli ise oyunun gidisatina ve oynayan bireylerin
sanslarina baghdir. Yalnizca sans odakl ilerleyen kumar, oynayan kisiler i¢in belli
bir siire sonra beceri gelistirmelerine ve hamlelerini sansla beraber birlestirerek
kullanmalarina zemin olusturur. Kumar i¢in vazgecilmez ve anlamlandirma da énem

tasiyan iki kriter ise sans ve beceri ikilisidir (Kalyonuc, Mirsal ve Pektas, 2003:77).

Glinimiizde diinya genelinde en hizli biiyliyen kumar formu sanal kumardir.
Internete erisim ve internet kullanimi1 giin gegtikge yayginlastigi icin, sanal bahis
oyunlar1 ¢esitlenerek sayilarmi arttirdigr i¢in artik kullandigimiz akilli telefonlar,
bilgisayarlar ve tabletler bile sanal kumarhanelere doniigmektedir. Bu durumun
yayginligtyla beraber sanal kumar ve sanal bahis oyunlar1 ise her yas kitlesine erisim
kapilarin1 agmis bulunmaktadir. Ozellikle baz1 bahis siteleri devlet tarafindan onayli
ve sozlesmeli olduklart i¢in yasalliklar1 kanitlanmistir. Yasallik ve erisim kolayligi
ise her yas grubundan insani sanal kumar oynama davranisini pekistirmektedir.
Kumar oynamadaki asil mantik ise bir degeri daha biiyiik bir degere degistirip
gelistirebilmek i¢in risk alma durumudur. Bu durumda da kisi sansh ise kazandikg¢a
kazanma hirsini atesleyecek ve oynamaya devam edecektir. Bahis denildiginde ise
cok cesitlii oyunlarla karsilasabilmekteyiz. Piyango, loto, toto, tombala, sans topu, on
numara, kaz1 kazan, iddia, poker, zar, rulet ve piyango bileti vb. oyunlar bahis ve
sans oyunlarinin icerisinde en popiiler olanlaridir. Oyunlardaki ortak mantik ise
onceden belli bir miktar para yatirilmasi ve daha sonra tahmin yiiriiterek, sansimizi
deneyerek kazanma veya kaybetme durumudur. Bahsi gecen bu oyunlar iilkemizde
yasakli olan kumarhanelerin kapatilmasindan sonra boslugu doldurmak maksadiyla
“Bahis ve Sans Oyunlar1” adi altinda kumar oynatilmaya devam edilme ve bos
umutlar vaat etme seklidir. Bu sekilde ilerlenildigin de aslinda kumar kelimesi bahis
kelimesi ile es anlamlidir, bahis oynayan herkes aslinda kumar oynamig
sayllmaktadir ve temelde hep ayni mantiktadir. insanlar1 bahis oynamaya gétiiren
sebepler ise, yasadiklar1 sosyoekonomik diizeyden daha {iist diizeylere gecme
istekleri, zengin olma arzularidir. Arzularina dayanarak oynanan bahis oyunlari;

aslinda gecim diizeylerinde sikinti yasayan genellikle toplumun ¢ogunlugunu
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olusturan kesimin somiiriiciisii haline gelmistir ve bahis oynayanlarin ¢ok biiyiik bir
b6limii magdur olmaktadir. Bahisten para kazanip zengin olan kisilerin sayisiz ise
bir elin parmaklarin1 gegemeyecek diizeyde azdir. Siirekli yenileri eklenen ve dijital
ortamda yasal olan yeni bahis siteleri ise kisilerin kumar oynama giidiilerini daha da
arttirmaktadir. Bahis oyunlarmmi yani kumari oynarken; yasanilan heyecan ve
adrenalin, sporseverlik, sansini deneme, kazanma umudu, yatirilandan daha ¢ok
kazanma hirs1 ve at yaris1 gibi alternatiflerle kumara olan ilginin 6n plana ¢ikarilmasi
kacinilmazdir. Bahis oyunlart ¢ogunluk olarak issizler, dar gelirliler ve gengler icin
zengin olma, kolay yoldan para kazanma timidinin bir kapisidir. Ayrica bos gegirilen
zamanlarda eglenmek, kafa dagitmak, giinliik yasam stresinden uzaklagsmak,
anksiyete ve depresyondan kacis i¢in yonelmek, biiyiik 6diilii kazanmak i¢in kiigiik
bir miktar parayla sans denemek, mevcut olan bor¢lar1 6demek veya kaybettiklerini
geri kazanmak, kazanilan paradan sonra bagis yapma diislincesi, oynanilan bahis
oyununda kazanmanin basar1 ile sembollestirilmesi gibi nedenlerle de kumar yani
bahis oyunlar1 oynanmaktadir. Kaybedilen meblaglarin ko6tii sans olarak
degerlendirilmesi ise kumar oynamanin siirekliligine zemin hazirlamaktadir.
Boylelikle kumar bagimliligi gerceklesmektedir. Yapilan arastirmalar, Kuzey Kibris
Tiirk Cumbhuriyet’in de kumar oynama davranisinin yaygmhigmin ve kumar
bagimhiliginin sayisal olarak arttigim gdstermektedir. Irade zayifligi, kontrol — diirtii
kayb1 ve kumara verilen vakit israf niteliginde olmakla beraber zihin siirekli oynanan
oyunlart ve kazanma giidiisiine yogunlastigi i¢in zaman igerisinde bagimlilik
gerceklesmektedir. Dijital ortamda oynanan sanal bahis-kumar oyunlari, kumar
oynayicisi tarafindan igerik olarak ayni olsalar da farkl siteler de farkli alternatiflerle
coklu secenekler sunmaktadir. Sanal kumar oynama sitelerini tercih ederken; en iyi
oranlar, para yatirma ve ¢ekme kolayligi, 6zel kisiye tanimlanmig bonuslar, operator
bayinin taninirhigi, tiye kayit kolayligi ve spor ¢esitliligi gibi faktorler en ¢ok goz
onlinde bulundurulan durumlardir. Sanal kumar oyuncusu i¢in bahsedilen bu
faktorler kumar oynayacagi siteyi se¢me konusunda kendisine yol goOstermis
olacaktir. Yasal faaliyet gosteren ve devletten onay almis bahis — kumar siteleri ise
su sekildedir; Bilyoner.com, Nesine.com, Misli.com, Oley.com, Tuttur.com,
Birebin.com isimli web adresleridir. Dijital ortamda da bahis oyunlarina bir
diizenleme getirilmesi {izerine bu sekilde sanal bahis sitelerinin yasal faaliyet

gostermesi kumar oyunculari i¢in art1 bir alternatif olusturmaktadir. Ayrica bu yasal
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olma durumu ise bagimhligin pekistireclerinden biri de sayilmaktadir (Bayindir,

2018: 60-63).

Kumar oynamanin sanal veya gergek fark etmeksizin belli bir maliyeti s6z
konusudur. Olas1 kazanma durumunda kazanilan miktar haksiz kazang niteligi tasir,
bagimlilik boyutuna erisildiginde finansal ve maddi agidan sikintilar yasanir, siirekli
cevreden borclar alinir; es, dost, akraba, banka, is performansinda disiiklik ve
verimlilik azalir, kisi ailesinden ve sosyal ¢evresinden soyutlanma yasar ve catisma
kacinilmazdir, duygusal ¢okiintii ve depresyona meyil ortaya ¢ikar, alkol ve madde,
sigara bagimliligima zemin hazirlanir, kaybetmenin vermis oldugu hirsla beraber
kiside kin duygulari gelisir ve su¢ islemeye daha fazla meyil gosterilir. Her
davranigsal bagimlilikta oldugu gibi baslangicta kii¢iik eglencelerle baslayan siireg
aliskanlik evresine ge¢cmesiyle beraber bagimliliga ve kisinin kendi kontroliinii
kaybetmesine kadar ilerleme gosterir. Baslangi¢c evresinde sadece eglence seklinde
ilerlense bile oyun sektoriinde piyasaya siiriilen oyunlarin igerisinde kumar
oynanabilmektedir. Sadece belli oyunlar kumar iizerine yogunlastirilmistir. Bahsi
gegen oyunlart da ancak internet ortaminda belli konsollarla oynayabilmek
miimkiindiir. ABD’de Arizona, Lowa, Luisiana ve Vermont eyaletleri disinda tim
eyaletlerde yasal sayilan ve oynanan ‘“sans - beceri” odakli kumar oyunlarina

katilarak para kazanilma durumu yaganmaktadir. (Calin, 2019: 11-14).

Hem siiriikleyici bir oyun oynamak, oyunun kurgusuna kapilarak karakterle
O0zdeslesmek hem de para kazanmak kisinin fantezi diinyasin1 oldukc¢a harekete
gecirir ve kisi fantezi diinyasina ¢ekilme yasar. Baska higbir aktiviteye vakit ayirmaz
hale gelir. Kumar oynanmasina tesvik saglayabilmek i¢cin oyundaki ana karakterin
cekici olan Ozelligi ise “gli¢”tiir. Giig, fantezi ve para kazanma birlestiginde ise kisi
icin artik ¢ekici tiim unsurlar sanal ortamda yer almaktadir. Bahis sitesi olarak
gegmese de bu tarz oyunlar diinya genelinde hala kumar oynama boyutunu sanal

ortamda isleve gegirmektedir (Calin, 2019: 15-17).

2.1.5.6.Siber Seks Bagimhihgi

90’11 yillardan itibaren internet kullanimi siirekli artan ivmelerle pek cok kisiye
ulagmistir. Her tiirlii bilgiye ulasim ise hayal edilemeyecek diizeyde kolaylagsmustir.
Bu kolaylik elbette beraberinde olumsuz yonlerini de getirmistir. Her tiirlii bilgi

ibaresinin igerisinde olumsuz 6rnek davraniglar1 pekistirecek bilgilere rastlamak da
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mevcuttur. Internet kullanicist bireylerde internet kullanim siire ve igeriklerinin
kontrol edilememesi sosyal, mesleki ve kisisel yasamlarda olumsuz davraniglara
zemin hazirlamaktadir. Ozellikle evli ¢iftlerde eslerden birisinin internet iizerinden
sanal bir iliski yasamasi, evlilik dis1 iliskilere yeni bir boyut kazandirmistir. Internet
lizerinde ylriitlilen yani sanal ortamda tohumu atilan iligkilere ise siber iliski
denilmektedir. Siber iliskilerdeki ortak 6zellik ise fantezi agirlikli olmalaridir. Evlilik
dis1 yasanan bu iligkinin baglayic1 yonii ise ciftlerin gercek yasantida birbirlerine
rastlama durumlari ¢ok nadiren gerceklesmesidir. Cinselligin internet {izerinden
yasanmasinin ve ifade edilmesinin cazip tarafi ise erisebilirlik, anonimlik ve
maliyetinin diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Siber seks bagimlilig da
anonimlik, uygunluk, miisaitlik durumunun yiiksek olmasi ve kacgis olarak
tanimlanmaktadir. Ortak Ozellikleri fazla olan bireyler uygulamalar sayesinde
birbirleriyle hizli bir sekilde iletisim kurabilirler ve etkilesime gecebilmektedirler.
Uzun siireli yasanilan iliskilerdeki bag kurma, duygu ve sirlarin paylasimi ise
internet lizerindeki iliskilerde de kurulmaktadir. Hizli sekilde kurulan baglar hizli bir
sekilde de kopmaktadir. Internete dayali yasanilan sanal iliskilerde ki temel unsur
gizliliktir. Iliski gece veya giindiiz herhangi bir ¢caba harcamadan ve kisinin giinliik
yasantisini ¢ok etkilemeden siirdiiriilebilir. Internet {izerinden yiiriitiilen iliskiler
kisilerin evleri yada is yerleri icerisinde yiiriitiilebilir. Kisi kendi kimligini tiimiiyle
gizleyebilir veya ¢arpitabilir. internet iizerinden vyiiriitiilen iliskiler de genellikle belli
sohbet odalari ve flort sayfalari kisiler aktif olmaktadir. Evli giftlerde ise eslerden biri
sanal bir iliski yasiyorsa eger, herhangi birinin yanina yaklasmasinda telefon ekrani
kapatilir, sohbet odasindan ¢ikis saglanir, posta kutusu bosaltilir yada yazigsmalar

silinir. Her tiirlii yakalanma riski ortadan kaldirilir (Tiizer, 2011:101).

Erkekler internette agirlikli olarak cyberporn (siberporno) izlemeyi, kadinlar ise
erotik sohbetleri tercih etmektedirler. Genellikle siberseks ve sanal iliskiye yonelimin
temelinde ise, diisiik 6zsaygi, sosyal yetersizlik, carpik beden algisi ve tedavi
edilmemis cinsel bagimlilik kendisini gostermektedir. Siber seks bagimliligina yol
acan Ozellikler arasinda; isimsiz iletisim aracilifiyla ger¢ek yasama aktarilamayan
cinsel fantezileri yasama, internetteki etkilesimleri partnerinden gizleyebilme, cinsel
tatminligi saglama ve mastiirbasyon yapma gibi nedenler yer almaktadir. Partnerleri
kendilerini gizleyerek ve istedikleri kimlige biirlinerek kendi tatminkarliklarini

tamamlayabilmektedirler. (Giirel, 2012: 66).
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Kendisine giiveni olmayan kisiler icin ise sanal iligki, en biiyiik giiven kaynagi
gorevini gormektedir. Siber sekse yonelen evli ciftlerin ve partnerlerin genellikle
kendilerini yalniz hissetme, depresyona meyil gosterme durumlarini ortadan

kaldirmak adina bu yonteme bagvurduklarini dile getirmislerdir (Giirel, 2012: 67).

Geleneksel florte gore siber seks de daha kolay yol katedilir. Her sey hizli ve yogun
bir sekilde yasanilir. Sohbet odalarinda masumca baslayan flortler mutlaka cinsel
igerikli mesajlagmalara evirilmektedir. Flort, her iki tarafinda farkina varmadan agik
cinsel etkilesim halini alabilmektedir. Kisi partneriyle cinsel iligkiye girmek yerine
cinsel doyum i¢in sanal iliskileri, cinsel haz i¢in erotik mesajlagsmalar1 ve pornografi
Ogelerini tercih ediyorsa bu duruma siber seks denilebilir. Siber seks, internet
kullanimiyla iligkilenen bir¢ok ¢evrimigi aktiviteyi igermektedir. Cinsel paylagim
yapan sitelere erisim saglanmasi, cinsel yaz1 ve goriintiilerin indirilmesi, cinsel hazza
dayali kisilerle tanmismalar ve etkilesimler, parali cinsellik i¢in 6zel ag bolgelerine
girmek gibi davraniglarin aliskanlik hali almasiyla beraber artik kisi partneri yerine
kendisini bu sekilde cinsel doyuma ulagtirmaktadir. Duygusal bag icermeyen iligkiler
veya seri iligkiler istenmeyen ve olumsuz sonuglara yol actigi fark edilse de
davranislar iizerinde kontroliin saglanamadigi, siber seks bagimliliginin s6z konusu
oldugu iligkilerdir. Partnerler arasi yasanilan krizler ve evli ciftler i¢in biiyiik
problem halini alan, siber seks bagimlhiligi iliskilerin boyutunu oldukg¢a
degistirmektedir. Siber seks bagimlilig1 yasayan birey, kendisini siirekli bu durumdan
alikoymak ve diizelmek adina girisimlerde bulunsa dahi diirtiisiinii kontrol edemez
ve gercek yasamda yasayamadigi fantezi diinyasin1 terk etmek de giiclik
cekmektedir. Hastalik kapma riskinin olmamasi1 ve maliyet konusunda da oldukga
elverisli bir licrete sahip olmasi ise siber seks bagimlilarin1 yonelimlerine daha da

tesvik etmektedir (Oskay ve Tandogan 2019: 120).

2.1.6. Ulkemizde Internet Bagimhhiginin Yayginhg
We are social ve Hootsuit tarafindan her yil yayinlanan internet ve sosyal medya

istatistikleri “Dijital 2020 in Turkey” ismiyle ocak ayinda hazirlandi ve yayinland.
Ulkemizde gectigimiz ii¢ sene dncesine kadar olan internet kullanim oranlarimiz ne
durumda degiskenlikler gostermis, hangi platformlar oncelikli olarak kullanilmis ve
kullanim siirelerimiz ne oranda degismis yayinlanan raporda her tiirlii detaya

ulagabilmek miimkiindiir (Akkas, 2019: 51).
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83 milyon niifusa sahip iilkemizde ocak ayi itibariyle yayinlanan raporda; niifusun
%74 {inii olusturan 62 milyonluk internet kullanicisi, niifusun %64 {inii olusturan 54
milyonluk aktif sosyal medya kullanicist oldugunu gostermektedir. 2020 raporunda
giinliik internet kullanim siiremiz de eklenmistir. Rapora gore, giinde 7 saat 29

dakikamizi internet basinda gecirmis goziikiiyoruz (Akkas, 2019: 54).

Ocak 2020 raporuna baktigimizda, Tiirkiye’de sosyal medya kullanici sayisi Nisan
2019’dan Ocak 2020’ye kadar 2,2 milyon artig gostermektedir. En ¢ok kullanilan
sosyal medya platformlarinin oranlariyla beraber degerlendirecek olursak eger, %90
kullanim oramyla ilk sirada youtube karsimiza ¢ikmaktadir, daha sonra %83 ile
instagram ikinci sirada, %81 ile whatsapp ii¢lincii sirada, %76 ile facebook dordiincii
sirada ve %61 oraniyla twitter besinci sirada yer edinmektedir. Yine en ¢ok
tarayicilardan arattigimiz web sitesi youtube.com olmustur. Facebook platformu
2018 yilinda 51 milyon kisi tarafindan kullanilirken 2020 ocak ay1 itibariyle bu say1
37 milyone gerilemis durumdadir. Kendi kullanict sayisini yiikselten sosyal medya
platformu 2020 yili itibariyle instagram olmustur. Ulkemizde 2018 yilinda 33
milyonluk kullanicist olan instagram uygulamasi 2020 ocak ay1 itibariyle 38 milyona
yiikselmistir. 2019 yilinda 9 milyonluk kullanicisi olan twitter uygulamasi ise 2020
ocak ay1 itibariyle 11 milyon kullaniciyla kendisini yiikseltmistir (Bilginer, 2020: 19-
20).

Sosyal medya kullanicilarinin yas dagilimlarini inceleyecek olursak eger, sosyal
medya platformlarin1 erkekler her yas grubu i¢in daha fazla kullandiklart
goriilmektedir. Agirlikli olarak ise 25-34 yas aralig1 grubu aktif olarak sosyal medya
platformlarin1 kullanmaktadirlar. Mobil kullanici sayilarini ele aldigimizda ise, her
yil diizenli olarak mobil kullanic1 sayisi artmaktadir. 2019 raporundaki verilere
baktigimizda ise, mobil kullanici sayis1 76.3 milyon oldugunu gérmekteyiz, bu say1
Tiirkiye niifusunun %93’line denk gelmektedir. 2019 mobil uygulama istatistiklerine
baktigimizda gecen sene boyunca toplam 2.8 milyar kez uygulama indirilmis ve
mobil uygulamalara harcanan toplam para 360 milyar dolar kadardir. Genel anlam
itibariyle raporu degerlendirdigimizde ise her yil yiikselerek devam eden internet
kullanim oranlarimiz ve siirelerimiz internet bagimliliginin pekistireci olabilme

niteligindedir (Bilginer, 2020: 21-22).
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2.2.  Sosyal Uyum

2.2.1. Sosyal Uyum Kavrami
Sosyal uyum, bireyin diger insanlarla uyum gosterebilme siirecidir ve bu siirecteki

basarisidir. Bireyin kendisini dahil oldugu grupta 6zgiirce ifade edebilmesidir. Kisi
hayatim1 daha mutlu bir sekilde devam ettirebilme siireci uyumlu yasamasi ile
mimkiindiir. Bireyin  hem Kkendisinde meydana gelen biyolojik-psikolojik
degisiklikleri hem de diger insanlarla olan iligkilerini ahenkli bir sekilde devam
ettirebilmesi, uzlasabilmesi kisinin uyum siirecini olugturmaktadir. Sosyal ¢evreyle
de ayni uzlasilmanin saglanmasi ise sosyal uyum siirecine dahildir. Iyi bir sosyal

uyumdan bahsetmek gerekirse bazi dlgiitlerle bu durumu agiklayabiliriz;

» Farkh Gruplara Uyum Gosterme; Farkli gruplara uygun bir bigimde
davranan kendi yas akran grubunun disinda yasca kendisinden kiiglik ve
biiylik yas gruplarina da uyum gosteren kisi sosyal agidan uyumlu biri olarak

kabul edilir.

» Sosyal Tutumlar; Toplum tarafindan uygulanmasi istenen tutum ve
davranislart kabul ederek sosyal yasama bu tutumlar ile katilan bir birey

sosyal bakimdan kabul edilir.

» Kisisel Doyum; Sosyal ortamda yiiklenmis oldugu rol ile kurdugu
iliskilerden yeterince haz alan ve doyum saglayan kisi sosyal bakimdan

uyumludur.
Uyum davranisi ii¢ sekilde goriilmektedir;

» Normativ Uyumluluk; Gruplarin birey tizerinde uygulamis olduklart baskiy1
sOzel olarak bireyin kabullenmesi ancak kendi 6zel goriisiinii de saklamasi

durumudur.
> Informal Uyumluluk; Kisi nasil davranacagini bilemedigi durumlarda ve

alistlmigmn disinda var olan durumlarda informal olmayan bir uyum gosterir

yani kisi kendisine bir bagkasini rehber alir, rol edinir.
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> lIsteyerek Uyma; Bireyin bir bagkasim ve baskalarini etkiledigi, kazandig

zaman ortaya ¢ikar.

Genel olarak sosyal uyum, bireyin diger insanlarla uyum gdsterme cabasi olarak
tanimlamasina gore degisen ¢evre kosullarina ve gruplara da uyabilme uyumun bir
parcasi olarak kabul edilir (Bolgiin, 2020: 8).

2.2.2. Aile Iligkilerinde Sosyal Uyum
Bireyin ailesiyle iligkisi ve etkilesimi, sosyal uyumunda 6nemli bir faktoérdiir. Anne-

baba ile bireyin iliskisinin bozuk olmasi duygusal anlamda duygu durum
bozukluguna zemin hazirlamasi, kisiler aras1 duygusal bag eksikliginin yasanmasi ve
stresli hayatla basa ¢ikma yollarinda sikinti ¢ekmesine sebebiyet vermektedir.
Bireylerin aile i¢indeki sosyal uyum diizeyleri ¢ocukluk c¢aginda ebeveynlerinin
gostermis olduklar1 tutumlarla ilerlemektedir. Yani ana-baba tutumlari; bireylerin
ilerleyen hayatlarinda kendisi, cevresi ve ailesiyle gelistirmis oldugu uyum
durumunu oldukga etkilemektedir. Ana-baba tutumlari; baskili ve otoriter tutum,
gevsek tutum (¢ocuk merkezli aile), dengesiz ve kararsiz tutum, koruyucu tutum,
ilgisiz ve kayitsiz tutum, giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum seklindedir.
Toplumumuzda en sik rastlanilan ana — baba tutumu ise baskici ve otoriter ana —
baba tutumudur. Sevgi esirgenerek denetlenen ve zorla, dayatilarak denetlenen
cocuklar ileriki yasantilarinda yasadigi yogun baskidan Otiirli asir1 isyankar ve ya
asir1 boyun egici olmast miimkiindiir. Sosyal iligkilerinde de bu durumu hayat boyu
devam ettirmektedirler. Gevsek ve ¢ocuk merkezli ana — baba tutumunda ise
cocugun her istegi gerceklestirilir. Yasam tamamen ¢ocuk tizerinden ilerler ve onun
istekleri dogrultusunda devam eder. Bu tip tutumla yetismis bir birey toplum
icerisine girdiginde en basit 0rnek olarak okul yasantisinda zorunlu kurallara ve
hiyerarsik yapiya ayak uydurma da olduk¢a giiclik ¢eker ve uyum saglama
noktasinda sikintilar yagabilirler. Arkadas c¢evresinde ki akranlarinin ebeveynlerine
de saygi noktasinda uyum saglama da yine giicliik ¢ekebilirler. Koruyucu tutumla
yetistirilen birey ise yasaminin her noktasinda miidahale gordiigii i¢in bircok
deneyimini ebeveynlerinin yonlendirmesi sayesinde yasamaktadir. Daima kontrol
altindadir ve denetlenir, gozlemlenir siirekli miidahale de bulunulur. Bu sekilde
yetisen birey ise kendini gergeklestirme noktasinda giiclilk ¢ekmekle beraber diger
kimselere asir1 bagiml, giivensiz, duygusal kirikliklar1 yasayan ve hayatindaki

esinden veya partnerinden de asir1 korumaci tavri bekleme pozisyonuna
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girebilmektedir. Dengesiz tutumla yetisen bireyde ise dengesiz ruh hali ve ig
catismalar oldukea fazla goriiliir. ilgisiz ve kayitsiz ana — baba tutumu ise bireyde
saldirganlik diirtlisiinii  giiclendirmektedir. Bu sekilde yetisen birey kendisini

dislanmis ve yalniz hissetmektedir (Avsar, 2019: 3-6).

Toplumda var olabilmenin ilk sartindan birisi olan iletisim kavrami ise bulunulan ve
var olan ¢evreye uyumla saglanmaktadir. Bahsi gegen ana — baba tutumlarinin ¢ocuk
cagdaki bireylere yansitilmasi ve bu sekilde yetistirilmesi aslinda birey i¢in ilerleyen
yasantisinda uyum problemi dogurmaktadir. Sosyal uyum saglanmadan kisi
yasantisina devam etmekte oldukca zorlanir. Cilinkii var olan toplumda Kkisinin
kendisini var edebilmesi sosyal anlamda da kisiler aras1 ve kitleler ararsi iletisimin ve
uyumun beraberliginde ilerlemektedir. Aile igerisinde en ¢ok desteklenen ve bireyin
gelisimin de ve daha sonraki yasantisinda da uyum noktasinda pekistirecek olan
tutum sekli ise giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum modelidir. Cocuk; aile
yapilanmasinda kabul edilmek ve onaylanmak ister, boylelikle kendisini
olgunlastirabilir. Hosgoriilii, destekleyici ana — baba tutumunda ¢ocugunda fikirleri
almarak ol¢iilii bir sekilde isteklerine karsilik verilerek ve sevgiye dayali
yetistirildiginde ¢cocugun kendisine giivenen, yaratici ve toplumsal bir birey olmasina
yardimc1 olmaktadirlar. Toplumsal bir birey olabilmesi demek aslinda sosyal uyum
noktasinda bireyin sikinti yasamamasi demektir. Kendisi iyi uyum yapabilmis,
cocuklarint seven ve saygi gosteren, ¢ocuklarmin fikirlerini 6nemseyen ana —
babalar, ¢ocuklarina kendilerini degerli bulma ve kendilerine giiven duygularini
asilamaktadirlar. Ebeveyn tarafindan sevilerek ve dviilerek yetistirilen ¢ocuklar yine
aym sekilde cocuklarinin sevilen kisi olduklarin inancini edinmelerini saglarlar.
Kendisini ve ailesini seven toplumsal bir birey ise sosyal uyum noktasinda sikinti
cekmemektedir. Sosyal uyumu saglayabilmek i¢in ise ilk olarak var oldugumuz aile
de bu silirecin olumlu ve saglikli ilerlemesi sarttir. Siirecin olumlu ilerlemesini
pekistirecek tutum sekli ise hosgoriilii, destekleyici ve giliven veren ana — baba

tutumundan ge¢mektedir (Ogiit, 2000: 11).

2.2.3. Birey Psikolojisinde Sosyal Uyumun Onemi
Insanin kendisinden, baskasindan veya cevresinden kaynaklanan taleplere karsi

verdigi tepkilere uyum denmektedir. Insan zamanla i¢inde bulundugu ortamm
etkilesimiyle beraber kendine has bir degerler sistemi gelistirir. Daha uzun vadeli

diisiinmek gerekirse eger degerler noktasinda psikolojik agidan dengenin kurulmasi
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daha 6nemlidir. Insan degerler agisindan gelisim siirecindeyken talepler sadece ig
diinyastyla smirli kalmayabilir. Kurulu olan toplumsal yapmin sosyal diizen
acisindan sosyal huzuru saglamak ve devam ettirmek icin bazi talepleri bulunabilir.
Ancak talepleri bireyin algilama sekli ve ona yonlendirilme sekli bu noktada ¢ok
onemlidir. Bireylerin yetistirilme tarzina gore olaylar1 yorumlama ve talepler
karsisinda tutum sergileme sekilleri farklilik gostermektedir. Talep bireyin korkmasi
veya karamsar yaklasmasi gereken nitelikte olmamalidir. Ornegin karamsar veya
mitkemmeliyetci kisilik sahibi kisilerin talepler karsisinda olumlu bir geri bildirim
saglamasi zor olacaktir. Mitkemmeliyetgi kisilik yapisina sahip bir birey bagkalariin
ulagamayacag1 kadar biiyiikk beklentilere kapilabilir ve siirekli hayal kiriklig
yasayabilir ve bu noktada ¢ok kirici olabilir. Karamsar kisilik yapisina sahip bir
bireyin ise talepler karsisinda kendisini yetersiz gorebilir ve ayak uydurma da sikinti
yasayabilir. Bu sebeple ki uyum siirecinde dogru iletisim olduk¢a dnemlidir (Solak,

2019: 31-32).

Kiginin kendisi i¢in amaglar1 ile toplum igin amaclari noktasinda bir uyum
saglanamazsa eger kisi ve toplum arasinda uyumsuzluk baslar. Toplum hayati i¢inde
veya insanin kendi biyolojik ve psikolojik biinyesi i¢inde catigsmalarin onlenmesi,
denge noktalarinin orta bir yerde bulugsmasi ve uyumsuzluklarin azaltilabilmesi etkili
bir iletisim yolunun kurulmasina baglidir. Kisinin sosyal yoOniinii gelistiren ve
degerler sisteminde de denge kurmasina yardimci olacak olan dogru iletisim bireyin
hem psikolojik acidan hem de toplumla sosyal uyumu agisindan olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Kisinin kendi biinyesi igerisinde psikolojik olarak dengenin kurulmasi
sosyal uyum siirecinin olumlu yonde ilerlemesine baglidir. Dogru iletisimle beraber
sosyal uyum siirecinin olumlu etkisi desteklenmektedir. insan saghkli uyumla
birlikte sadece yasamakla yetinmemeli kendisini gelistirmeyi de hedeflemelidir.
Hedeflenen gelismeyi gergeklestirmenin ilk asamasi ise insanin kendi potansiyelini
farkina varmasidir. Bunun i¢in insana en iyi ayna tutabilecek varlik toplumdur.
Toplumla saglikli bir uyum igerisinde olan birey ayni zamanda kendi ¢evresiyle ve
kendisiyle de uyum igerisindedir. Ayna vazifesi gbren toplum, kisi veya insanlar
birbirlerine bilgi aktarirlar. Her kanaldan miimkiin olduk¢a fazla bilgi toplamak ve
etkilesime gecmek saglikli uyuma giden 6nemli bir basamaktir. iliski kurmak ve
kurulan iligkilerden bilgi toplamak ne kadar 6nemli ise kisisel olarak sosyal a¢idan

biiylimek de ayni derece de onemlidir. Genel olarak saglikli uyum siirecini ele almak
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gerekirse; yasami devam ettirmek, kendinin ve ¢evrenin ozelliklerini tanimak, kisinin
kendisinde farkina vardigi 6zellikleri kullanmasi, gerek duydugunda ise farkli planlar
gelistirerek gelistirme siirecinde de kendini gelistirmeye devam etmesi olarak ele
alabiliriz (Gengoz, 1998: 2).

2.2.4. internet Bagimlihg ve Sosyal Uyum Arasindaki Iliskiler
Oldukca yakin bir zamanda aktif olarak insanlarin hayatinda yer almaya baslayan

internet kullanim1 teknolojinin ilerlemesiyle beraber artitk cok kolay ulagsma
imkaniyla beraber ciddi bir kullanim diizeyine ulagsmistir. Akilli telefonlarimizin da
igerisinde aktif olarak kullanilan internet ve erisim aglar1 hayatimiza oldukga
kolayliliklar sunmaktadir; iletisimden sosyal mecralara, O6grenmek istedigimiz
bilgilere ve izlemek istedigimiz film veya dinlemek istedigimiz miiziklere kadar her
anlamda  kullandigimiz  internet  yasanttmizin  tam  olarak  igerisinde
konumlanmaktadir. Internetin kullanim yogunlugunun giderek artmasi kolaylik
saglamasinin yaninda yogun bir sekilde kullanan kisilerin sosyal yasantilarinda
olumsuzluklar  olusturmaktadir. Internet yasamimiz icin vazgegilmez ve
kopamayacagimiz bir kolaylik ve teknolojiyken internet araciligiyla etkilesime
gectigimiz ve bos vakitlerimiz yine internet araciligiyla degerlendirdigimiz zamanlar
kendimize olusturmus oldugumuz dijjital alan hayatimizin  gercekligini
olusturmamaktadir. Uzun siireli kullanimlar ile beraber birey artik kendisine
olusturmus oldugu sanal alaninda kendisini giivende ve konfor alaninda
hissetmektedir. Boylelikle gercek yasantisinda 6zellikle sosyallesme ve sosyal uyum
noktasinda sikintilar yasamaya baslamaktadir. Ozellikle sosyal medya platformlari ve
cevrimi¢ci — c¢oklu oynanan oyunlar kisileri gercek yasantilarindan koparma
noktasinda en etkili faktorlerden sayilabilinir. Vaktimizin biiyiikk bir ¢ogunlugunu
ayirdigimiz ve internet aracilifiyla erisim sagladigimiz bu platformlarda kendimize
olusturdugumuz sanal ortam pasif bir etkinlik olmasina ragmen teknolojinin getirisi
araclar araciligiyla da oldukca cekici gelmeye baslamaktadir. Oyun konsollar1 ve
akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar, oyun oynamak ig¢in {retilen Ozel
bilgisayarlar, akilli saatler derken aslinda internet her alanda her yerde kullandigimiz
bir ag teknolojisidir ve teknolojik gelismelerle beraber ii¢ boyutlu 6zellik segenekleri
Ozellikle oyun piyasasinda olduk¢a ragbet goérmektedir. Bir piramit seklinde
degerlendirecek olursak eger aslinda oyun, sosyal medya platformlari, akill

telefonlar, teknolojik aletler piramidin basamaklarini teker teker olugturmaktadirlar,
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internet ise tim bu piramidin hepsini kapsamaktadir. Aslinda piramidin igindeki
platformlarla beraber internet kullanimi artmakta ve uzun siireli kullanimla beraber
bagimliliga giden silire¢ baglamaktadir. Bagimlilik evresine yaklasildiginda ise
kisinin sosyal yagsaminda kopmalar meydana gelmektedir. Sosyallesmeye dijital
olarak devam edilmekte sikinti yasamayan birey gercek anlamdaki sosyallesme
siirecine direnmekte ve sosyal ¢evreye uyum gostermekte de sikinti yasamaktadir.
Sanal diinyasinda kendisini daha rahat ifade ettigini diisiinen birey gercek yasamdaki
iletisim kopukluklarindan ve c¢evresine karst uyum saglayamamaktan dolay1
rahatsizlik duymasiyla beraber bu ortamlara tekrar kendisini sokmak istememektedir.
Kisinin kendisini huzursuz edecek ortamlara kars1 direng gelistirmesi ise bagimlilik

stirecini tetikleyen bir faktordiir (Nadir, 2015: 9-16).

Sonug olarak yasantimizin odak noktasi olan internet ve ag teknolojilerinin sunmus
oldugu kolayliklar gergekten hayat kalitemizi kolaylagtirmak adina 6nem arz ederken
bos zamanlarimizin da ugrasimi alarak ve giderek bu ugrasin bir davranis sekline
donligmesi davranigsal bir bozukluk halini almasi ise hayat kalitemizi artik
arttirmaktan 6te olumsuz yonde tetiklemektedir. Internetin 6lgiilii kullanim sekli ise
hayatimizin gercek anlamda her alaninda yardimci olma durumunu goézler Oniine
sermektedir, sosyallesme agisindan da ayni hobileri paylastigin kisilerle diinyanin her
yaninda insanlarla bir araya gelme firsati sunmasi gercekten harika ve cok
kolaylastirict bir 6zellik ancak kullanim diizeyinin Sl¢iisii ise siirekli otokontroliimiiz

altinda olmalidir (Yusufoglu, 2017: 2415).

2.3.  Mutluluk Kavram

2.3.1. Mutluluk Kavramm
Mutluluk, insan yasamindaki en nihai amaglardan birisidir, insan yagaminin anlaml

kilinmasinin bir temelidir. Mutluluk; refah, nese, tatmin olmak, yasamdan duyulan
memnuniyet, olumlu duygularin sik olumsuz duygularin az yaganmasi ve yasamdan
yiiksek doyum alma seklinde farkli kavramlarla tanimlanmaktadir. Mutluluk iki
boyutla ele alinmaktadir; duyussal boyut ve biligsel boyut olmak iizere
degerlendirilmektedir. Duyussal boyut olumlu ve olumsuz duygularin yasanma
kismini olustururken biligsel boyutunda ise yasam doyumu kismi yer almaktadir.
Olumlu ve olumsuz duygulara; 6fke, nefret, seving, cesaret, nese, kaygi, korku,
lizlintli, heyecan, umut ve giiven vb. seklinde 6rnekler verilebilir. Yagam doyumunda

ise, sosyal yasam, aile yasami, saglik, is yasami gibi alanlar yer almaktadir. Bu
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alanlara yonelik bireyin memnuniyetin gostergesi ise kisinin mutlulugunu ifade

etmektedir (Tohum, 2018: 2).

Mutluluk, bireyin yasaminin her alaninda olumlu getirileri bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarin sonucunda, mutlulugun kisinin bagisiklik sistemini gii¢lendirdigini,
enerji ve tlretkenligini arttirdigini, sosyal iligkilerinde daha c¢ok tercih edilmesini,
aktif olmasin1 ve sevilmesini sagladigini, is yerinde verimliligini arttirdigin1 ve daha

uzun yagamasini sagladigini ortaya koymaktadir (Dogan ve Sapmaz, 2012: 64).

2.3.2. Mutluluk Kuramlan

2.3.2.1.Uyum Kuram

Insanlar yasamlar1 boyunca birgok farkl tecriibeyi deneyimlemektedirler. Olumlu ve
olumsuz pek ¢ok durumla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Karsilasilan olaylara kars1
verilen tepkiler farklilik gdsterebilmektedir. Ancak yasamilan olay veya durumun
hemen ardindan hissedilen duygularimiz ile iizerinden belli bir siire gegtikten sonra
hissedilen duygularimiz es deger degildir. Belli bir siire sonra olaylara kars1 daha
sakin ve uyum sagladigimiz i¢in daha tepkisiz kalabilmemiz kagimilmazdir. Uyum
kuramina gore siire¢ uyum saglamayla devam etmektedir. Ancak bu sonucu
desteklemeyecek olan arastirmalar da mevcuttur. Her siire¢ uyumlanma ile

tamamlanmamaktadir (Ozkan, 2019: 34).

2.3.2.2.Erek (Amac) Kurami

Yasadigimiz hayat da belirli hedefler ve amaclar dogrultusunda siireci devam
ettirmekteyiz. Bireyler icin en temel kural ise amaglart dogrultusunda belirledikleri
hedeflere ulagsmaktir. Bu kuramda ise bireyler kendilerine koyduklar1 belli bash
hedefleri gerceklestirdiklerinde mutluluk duyarlar ancak belirledikleri hedefi emek
vermelerine ragmen gergeklestiremediklerinde mutsuzluk hissederler, iste bu
tanimlamay1 yapan kuram erek kuramidir. Mutluluk i¢in hayatta her bireyin belli
amaglar1 bulunmaktadir. Bu amaglara ulasmakla yasamini devam ettiren birey
ulastiginda yasadigi doyum hissi ve mutlulukla beraber hayatina anlam katmaktadir.
Bu sebepledir ki ihtiyaglarin karsilanmasi mutlulugumuz icin 6nemlidir. Ihtiyaclar
her tiirden ve alandan olabilmektedir. Belirli alanlarla sinirli degildir. Birey
kendisinin neye ihtiyacit oldugunu en iyi bilen kisidir ve amacini belirlerken de
ortaya koydugu hedefin sonucunda kendisini iyi hissetmelidir. Bu sebeple fizyolojik

olarak ekonomik bir ama¢ ugruna bile emek ortaya konulsa hedefe ulasildiginda
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kisinin hissettigi mutluluk psikolojik olarak kendisine iyi gelecektir. Aslinda
mutluluga giden siire¢ de ihtiyaclar psikolojik ve fizyolojik olarak birbirleriyle
baglantilidir ve mutlulugun yapi taslarini olusturmaktadirlar (Bulut, 2018: 45).

2.3.2.3.Etkinlik (Akis) Kuram

Etkinlik kuramina gore bireyin yasantisinda belli hedefler vardir ve bu hedefleri
gerceklestirmesi icin harekete gegmesi gerekmektedir. Kendi kabiliyeti ve yatkinligi
dogrultusun da birey hedefleri i¢in harekete gecmelidir. Bu durumda harekete gegen
bireyde hedefine yonelik bir eylem gerceklestirildigi i¢in mutluluk duygusu
hissedilir. Ancak yapilan eylemin kendi kabiliyetlerinin dogrultusunda olmasi
durumu ise biligsel olarak 6nem arz etmektedir. Kabiliyeti olmayan bir alan igin
belirlenen hedefte basarisiz olma durumunda kisi hayal kiriklig1 yasamaktadir.
Yetenegi dogrultusunda tim yogunlugunu da vererek gerceklestirilen eylemin
sonucunda ulasilan hedefin verdigi mutluluk hissiyati psikolojik olarak kisiye doyum
hissiyat1 saglamaktadir. Eyleme gegerck etkinligin gergeklestirilmesi igin akisin
bozulmamasi olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu sebepledir ki kisi kendi hiiner ve
kabiliyetine yonelik hedef dogrultusunda etkinliklere yonelmelidir. Akis1 ve etkinligi
deneyimleyebilmek adina ili¢ temel adim gereckmektedir; hedef, zorluk ve zaman
seklinde adimlar siralanmaktadir. Kisinin akis siirecinden keyif alip olumlu geri
bildirim almasi ve mutluluk hissiyatina erigebilmesi i¢in belirli bir hedefi olmali,
hedefi i¢in harekete gecilmeli ancak eylem siirecinde yipranmamak i¢in hedefin
zorluk derecesi kisinin yeteneklerinin iistiinde olmamali, eylemlerin sonucunu ise
kisa siirede gorerek motivasyonunu kaybetmemeli ve eylemi siirdiirme istegi devam
etmelidir. Ug temel adim belirtilen sekilde gergeklestirildigin de ise doyum hissine
ulagarak mutlulugu yasamak kacinilmaz olacaktir (Tuzg6l Dost, 2004: 26).

2.3.2.4.Asagidan Yukariya Yukaridan Asagiya Kuramlari

Asagidan yukaritya kuraminda kisi kendi yasantisindaki tecriibe ve deneyimlerini
gozden gecirir ve mutlu oldugu anlarin ¢okluguna vurgu yapar, giizel hatiralarin
biriktirmesiyle olusturulur ve bdylelikle olumlu duygular pekistirilmis olmaktadir.
Kisinin kendi yasantisinda keyif aldig1 ve eglendigi eylemlerin fazlaligi mutlulugunu
da dogru orantili olarak etkilemektedir. Ancak olumsuz duygularin ve eylemlerin

fazla olmast durumunda mutluluk hissiyat olarak diisiik seviyede hissedilmektedir.
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Yukaridan asagiya kuraminda ise; kisinin mutlu olmasi kisilik o6zellikleriyle
baglantilidir. Yasanilan olaylar karsisinda pozitif diisiinme ve olumlu yaklagim sekli,

iyimser bakis agis1 kigiyi mutlu etmektedir(Yalvag Arict, 2019: 100).

2.3.3. Yasam Doyumu ve Bagimhlik
Doyum kelimesi Tiirk Dil Kurumu’na gore; elindekinden hosnut olma durumu,

yetinme olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu ise; kisinin kendi belirlemis
oldugu olciit ve sinirlamalar dahilinde tiim yasamini pozitif olarak degerlendirmesi
olarak agiklanmaktadir. Yasam doyumu bireyin kendi yasami icerisinde kendisine
deger bigmesi seklidir, 6znel iyi olma durumudur. Oznel iyi olma durumu is
yasamini kapsamamaktadir, is yasami disindaki duygusal tepkisidir. Birey yasama
dair beklentilerini karsilamasi veya karsilamamasi durumu bireyin yagam doyumu
algisiyla dogru orantilidir. Genel olarak yasam doyumu bireyin hayata dair genel
anlamda kendisini doyuma wulasmus ve beklentilerinin karsilanmis olarak
hissetmesidir. Bireyin beklentilerine bagli olarak erisilen yasam doyumu, belli
unsurlar tarafindan etkilenmektedir; giinliik yasantidan mutluluk duyma, yasama
dair anlam bulma, amaglara yonelik uyum saglama, pozitif bakis acisi, fiziksel
anlamda kisinin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik giivenlik ve sosyal iliskiler
seklindedir. Yapilan arastirmalarin dogrultusunda yasam doyumunun sosyo-
demografik o&zelliklerle (yas, sagli, cinsiyet, vb.) bir baglantisi bulunmamakla

beraber aslinda psikolojik bir yaklagim seklidir (Eroglu, 2014: 14).

Mutluluk, yasam doyumu, yasam kalitesi ve 0znel iyi olus literatiir de birbirlerinin
yerine kullanilabilen kavramlardir. Hepsinin ortak 6zelligi ise biligsel ve psikolojik
olarak iyi hissetme halidir. Kisilerin yasam kalitesini ve yasama dair doyumlarini
belirleyen durum ise hissettikleri mutlulukla baglantilidir. Oyleyse su yorumu burada
yapabiliriz, mutlu bireyler daha ¢ok yasam doyumuna sahiptirler. Arastirmalar ise,
bu yorumu desteklemektedir, mutlu sekilde yasayan, iyi hisseden, iyimserlik bakisg
acisina sahip ve hayatinin her alaninda bunu yansitabilen yasayabilen kisiler
yasamda daha siki tutunmakta ve daha ¢ok keyif almaktadirlar bu durumda

mutluluklarini desteklemektedir (Cayirli, 2017: 20).

Bagimlilik kavrami genellikle davranigsal bagimlilik; kisinin kendisini yalniz
hissetmesi, dislanmasi, Gtekilestirilmesi, ¢evresiyle iyi iletisim kuramamasi veya

ailesiyle ge¢im sorunu yasamasi gibi pek ¢ok nedenden &tiirii belli madde ve
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pekistireclere asir1 yogun istek duyma, arzulama ve kars1 koyamama seklinde gelisen
bir siirectir. Aslinda yapilan arastirmalar esli§inde, dogrudan yasam doyumu ve
bagimlilik arasinda bir iliski s6z konusu degildir. Bagimlilik, genel bir tanimlama
iken daha ¢ok bagmmliligin alt dallar1 olan sosyal medya ve internet bagimlilig: ile
yasam doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan arastirmalarda ise, ikili bir
sonug s6z konusu olmaktadir. Tiryaki’nin Konya ili lizerinde yapmis oldugu haftalik
facebook kullanim siklig1 ile yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli yonde bir
iligki tespit ederken, Balci ve Kogak’in (2017) de yapmis olduklar1 arastirma
incelendiginde ise internet ve sosyal medya kullanimi ile yasam doyumu arasinda

negatif yonde ve anlamsiz bir iliski bulunmustur (Balc1 ve Golcii, 2019:178).

Bos zamanlarin kaliteli ve etkinlikler icererek degerlendirilmesi yasam doyumunu
belirleyen faktorler arasinda yer almaktadir. Aktif olarak eyleme dayali (yiiriiyiis
yapmak, dans etmek, yiizmek, seyahat etmek vb.) bir sekilde gecirilen bos
zamanlarimizin yasam kalitemizi de yiikselttigi dngoriilmektedir. Teknoloji ¢aginda
oldugumuz gercegi ise bos zamanlarimizin degerlendirilme siirecindeki
aliskanliklarimizi oldukga farklilagtirmistir. Giinlimiizde her bos vaktimizi internet
kullanimiyla ve internete bagli her tiirlii uygulamalar1 kullanmakla ge¢mektedir.
Sosyallesme ve yeni bir ortamda cevre edinmek, hobilerine yonelik kisilerle
tanismak adina sosyal medya platformlar1 oldukca etkili olmasiyla beraber asiri
kullanim1 ve giinlin her dakikasinda hesaplarin kontrol edilmesi, begeni takibinin
yapilmasi, siirekli ¢evrimigi bir sekilde yazismak ve mesajlagsmak, ¢evrimi¢i oyunlari
oynamak ve internet olmadan zamani kaliteli degerlendirememek yasam doyumu
noktasinda olumsuz bir etkendir. Internet kullanimi ve bilgisayar basinda gegirilen
stire bos zaman olarak degerlendirilebilir ve bu bir hobi olabilir ancak bunu yagamin
timiine yansitmak ve bu sekilde ilerletmek ise artik yasam doyumu noktasinda
negatif yonde kisiyi etkilemeye baglamaktadir. Sosyallesme siirecini ger¢ek hayatta
ilerletemez veya ilerletmede sikint1 ¢eker, sosyal iliskileri kuvvetli olmadigi igin
kendisini huzursuz hisseder ve bu huzursuzluk hali gerginligi de beraberinde
getirerek yasamdan alman doyum kismint negatif yonde etkilemeye devam
etmektedir. Bu sebeple internet kullanimini olumlu yoénde kullanarak yasam
doyumunu ve kalitesini arttirmak kisinin kendi elindedir. Kontrollii bir sekilde

internet kullanimi1 ve sosyal platformlar, c¢evrimi¢i oyunlar, mesajlasma
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uygulamalar1 aslinda yasam doyumumuzu yiikseltirken kontroliin kaybedilmesi

yasamimizda olumsuz bir yon ¢izmektedir (Soydan, 2015: 32).

2.3.4. Mutluluk, Yalmizhk ve internet Bagimhiig1 Arasindaki iliskiler
Mutluluk, insanin yasaminin anlamli kilinmasindaki en etkili kavramlardan biridir.

Felsefe tarihi boyunca da mutluluk kavrami farkli sekillerde ele alinmustir.
Aristippos’tan  Eptikiros’a, Sokrates’ten Aristoteles’e kadar ele alinmis, haz
kavramiyla mutluluga giden siirecler tartisilmis ve buna bagli olarak “Hedonizm”
(Hazcilik) akimi ortaya konmustur. Hedonizm (hazcilik) akimia gore hazlar;
genellikle kisiye zevk veren ve kendisini iyi hissettiren, mutluluga gétiiren en dogru
yasam bicimleri olarak kabul edilmektedir. Ancak hazlar kisilerin kendilerine gore
0znel yorumlayislar ile anlamlanmaktadir. Aristippos’a gore haz aslinda bedensel
hazlardir, gercek haz anlayisi budur, insanin dogasi1 geregi acidan kagip hazza
yonelmesini savunur, en biiyiik mutluluk budur ve hazlarimizin duygularimizla kisith
oldugunu diistinmektedir. Sokrates’e gore ise haz, iyilik anlamina gelmektedir.
Erdemli bir birey olmak, iyi bir birey olmak en biiyiik hazdir. Epiikiros’a gore ise
hazlar tinsel ve uhrevi hazlardir. Duygularimizla sinirli olmadigini ve en biiyiik
hazzin ruh dinginligi oldugunu savunur, mutlulugun ruhun dinginliginde sakh
oldugunu diisiinmektedir. Goriildiigii gibi hazlarimiz kisilere gore farklilik
gostermektedir. Giiniimiiz i¢in ise mutluluk anlayisi teknolojinin getirisi ile iyice
farklilagmaktadir. Haz anlayisimiz tiiketim ve teknoloji caginda vaktimizi ¢ok
almayan ve kisa siirede geribildirimi olan daha cok materyalist diisiince bicimine
evirilmistir. Teknolojinin bu degisen diisiine bi¢ciminde ise etkisi olduk¢a Gnem
tastmaktadir. Ozellikle bir ag teknolojisi olan internetin tiim diinyada bu denli yogun
kullanimi mutluluk anlayislarimizi ve hazlarimiz1 etkileyerek donemlere gore

degisiklik gostermesinde ¢ok etkilidir (Tohumcu, 2018: 34).

Insanlarin  mutluluk anlayislarinin  pekistirilmesinde ve kendilerini daha iyi
hissetmelerinde ise sosyallesmenin rolii de Onem tasimaktadir. Sosyallesebilen
insanin ¢evresiyle uyumu, kendisine giliveni, kendini daha iyi ifade etmesi ve
tanitabilmesi, yalniz olmadigini hissetmesi mutluluk kavrami agisindan olumlu
etkenlerdir. Yirmi birinci ylizyilda ise sosyallesmenin en temel ayagi kesinlikle
internetten gecmektedir. Kisiler arasi iletisim saglayan pek cok sosyal medya
uygulamasi, sosyallesmek adina oldukca etkilidir. Yeni bir ortama girildiginde en

kolay ve hizli bir sekilde iletisim sosyal medya hesaplariyla saglanmaktadir. Bu
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sebeple ki diinyada ve toplumumuzda c¢ok yiiksek bir kitle sosyal medya
uygulamalarinda kendi profillerini olusturmakta ve kendilerine belli bir etkilesim
alan1 olusturmaktadirlar. Sosyal medya uygulamalarinda ki etkilesime ihtiyag
duyulmasinin sebebi aslinda teknolojiden kaynaklanmamaktadir, teknoloji etkilesim
i¢in kolaylik saglamaktadir. Insanlar hayatlarmin her déneminde belli bireyler
igerisinde yasamakta ve hayattaki amaclarindan biri de toplumla uyumlu yasamaya,
sosyallesmeye devam etmektir. Yalmizlik duygusu ise kisi i¢in olumsuz bir tablo
olusturmaktadir. Bu sebeple bireyler yalmiz kalmaktan dogalari geregi hep
cekinmiglerdir ve belli bir gruba dahil olma, aile kurma, toplumsal alanda var
olabilmek i¢in uyum gosterme noktasinda kendilerini egitmektedirler. Sosyal medya
uygulamalar1 aslinda tam da bu noktada etkisini gostermektedir. Giiniimiizdeki ag
teknolojisi olan internetin getirisi oldukga genis kapsamlidir ve her yastan insana
uygun biitceli olarak pek c¢ok olanak saglamaktadir. Boylelikle bireyler iglerine
girecekleri ortamda oncelikli olarak sosyal medya iizerinden etkilesim kurmay1 ve
dolayisiyla yalnizlasmay1 engellemeyi tercih etmektedirler. Ancak interneti kullanim
sekli amac1 ve oOzellikle siiresi kisilerin mutluluk ve yasam doyumuyla ilgili
iliskilerini kapsamaktadir. Morsiinbiil’iin yapmis oldugu arastirma; internet bagimlisi
kullanicilarinin yalnizlik diizeyleri yiiksek iken yasam doyumlari ve buna bagh
olarak mutluluk diizeylerinin diisilk oldugunu gdstermistir. Yine bu gorisi
destekleyen baska arastirmalarda da internet bagimlisi bireylerin yasam doyumu ve
mutlulukla aralarinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir (Ergiin ve Merig,

2020:234).

Yalnizlik duygusu ve yalnizlig1 segme olgusu arasinda fark mevcuttur, bu noktadaki
farka gore secim ise kisinin kendisine kalmistir. Kisi kendisinin bir toplulugun
icerisinde de yalmz hissedebilmektedir. Kendisini bulundugu topluluga ait
hissetmeyen kisi i¢in en basit ve kolay ulasilabilir alternatifi olan; internet ve ag
teknolojisinden gegmektedir. A§ teknolojisinin saglamis ve sunmus oldugu sayisiz
hizmet, kolaylik, hizl1 erisilebilirlik ve uygulamalar ile internet, kisilerin giinliik
yasamlarinda akilli telefonlar araciligi ile kendisine yer edinmistir. Bu sayede kisiler
bulunduklar1 ortamda kendilerini yalniz hissetseler bile ortak diisiinceyi paylastiklari
insanlarla tanigma imkani sunan uygulamalarla bu duygudan uzaklagabilmektedirler.
Kigiler sosyal ortamlardan kagis yolu olarak sosyal medya platformlarina

yonelmektedirler. Boylelikle kendisini yalniz hisseden birey akilli telefon aracilig ile
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internete erisimini saglamasi ve internet lizerinden kendisine bir sanal ortam
olusturarak, diger bireyleri yeni haberler ve sosyal destek aldig1 “arkadas” olarak
tanimlamaktadir. Kendisini yalnizlik duygusundan kurtarmak ve armmdirmak igin

kullanilan internet, kiside mutluluk duygusuna temel olusturma gérevindedir (Demir,
2019: 18).

Geng yetigkin bireylerde sosyal platform uygulamalarmin kullanim sayist arttikga
yalnizligin azaldigi, yasam doyumu ve mutlulugun arttigi dngoriilmektedir. Sosyal
medya platformlarma yalmzliktan koruyan bir anlam yiiklenmektedir. Internet
araciligryla sosyal medya uygulamalarini kullanan, yalnizligin1 gidermeye calisan
birey, mutluluk duygusunu bu sekilde tatmin etmektedir. Mutluluk duygusunun
stirekli olarak devam ettirilmesi adina uzun siireli internet kullanimi ise kiside
problemli internet kullanimini tetiklemektedir. Problemli internet kullanimi, internet
bagimlilig: siirecini pekistirerek davranigsal bagimliliga zemin hazirlar. Davranigsal
bagimlilik kendi icerisinde aragsal ve eylemsellik olarak ikiye ayrilmaktadir. Aragsal
davranigsal bagimlilikta, herhangi bir ama¢ giidiilmeden kisi tarafindan giin
icerisinde sosyal medyada vakit gecirmektir. Eylemsel davranigsal bagimlilik ise;
kisinin belli bir aktivitesi sonucu internet kullanimimi icermektedir. Internet ve ag
teknolojisinin medya yoOniinii, bireyler kendi yasamlarinda yalmizligin bir telafisi
olarak kullanmaktadirlar. Internetin sosyal medya yoniinii kullanarak yasam
doyumunu elde etmeye ¢alisan birey internette geg¢irdigi siirenin kontroliinii de
kaybetmektedir. Yapilan bir arastirmada (Davis ve Kraus, 1989) yalmzlik ve sosyal
medya arasinda pozitif yonde olumlu bir iligki goriiliirken, sosyal davranis ve medya
kullanim1 arasinda negatif bir iligki goriilmektedir. Giin gectikce sosyal aglari
attirarak kullanan bireyler yiiksek diizeyde yalnizlik yasamaktadirlar. Yalmzlik
duygusunu mutlulukla degistirebilmek adina yonelinilen internet kullanimi ve sosyal
platformlar uzun siireli kullanimlar da olumsuz etkileriyle patolojik internet
kullanimina ve internet bagimliligina sebep olmaktadir (Cini, Yasak ve Yiiksel;

2020:68).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3. Arastirma Modeli
Nicel arastirma paradigmasiyla yapilan bu calismada, gen¢ yetiskin bireylerde

internet bagimliligi, sosyal uyum ve mutluluklar1 arasindaki yordayict iliskilerin
belirlenmesi ve bu degiskenlerinin iligkilerinin yapisal esitlik modeli ile sinanmasi
amaclanmistir. Bu amaca yonelik arastirma, genel tarama modelinin alt

boyutlarindan olan iliskisel tarama modeline gore yapilmistir.

Cok sayida liyenin olusturdugu bir evrende, evrenin tamami ya da evrene ait bir grup
orneklem iizerinden, evren hakkinda genel bir yargiya ulasilmasi amaciyla yapilan
tarama arastimalari, genel tarama modelleri olarak adlandirilmaktadir. Genel tarama
modelleri, tekil veya iliskisel taramalar yapma imkani saglamaktadir. Bu tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayida degiskenin
arasindaki degisimin beraber var olup olmadigt ya da degisimin derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015).

3.2. Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’nin ¢esitli iiniversitelerinde O6grenim
gormekte olan 251°1 erkek, 280’1 kiz 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 3. 1: Katihmecilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 251 47.3
Kiz 280 52.3
Toplam 531 100

Tablo-3.1°de gortldigi gibi arastirma katilimcilarinin 251°1 (%47.3) erkek, 280’
(%52.3) kizdur.

3.3.  Veri Toplamada Kullamlan Ol¢me Araclar

Bu arastirmanin veri toplama araglari; Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Young
Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu YIBT-KF, Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme  Olgegi SUKDO aym zamanda katilimcilarin  demografik

ozelliklerinin belirlemesi amactyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Form
Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, anne ve baba egitim durumlarinin

belirlemesi amaciyla arastirmacinin hazirladig kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2. Young internet Bagimlhihg Testi Kisa Formu (YIBT-KF)
Young Internet Bagimliigi Testi Kisa Formunda, Tiirkge siiriimiinii, iiniversite

ogrencilerinde ve ergenlerde gegerliligi ve giivenilirligi incelemektedir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar yiiksek
diizeyde internet bagimlhiligna isaret etmektedir. Olgegin puanlamasi 12 ile 60
arasinda degismektedir. Olgegin yontemini, calisma grubunda yer alan 17-35 yas
araliginda ki 1167 {tniversite 6grencisi ile 14-17 yas aralifinda olan 945 ergen
olusturmaktadir. Olgegin gegerliligi agimlayic1 ve dogrulayici faktor analizi ve 6lgiit
gecerliligi ile incelenmistir. Olgegin giivenilirligi ise Cronbach alfa kat say1s1 ve test-
tekrar test yontemi ile incelenmistir. Bulgular ve sonuglara bakildiginda ise YIBT-
[F’nin hem iiniversite dgrencileri, hem de ergenler icin gegerli ve giivenilir bir dlgek
oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ise, Yasin DEMIR
tarafindan tistlenilmektedir (Demir vd. , 2016: 69-76).

3.3.3. Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Ol¢egi (SUKDO)
Bir kendi kendini degerlendirme dlgegi olan SUKDO ile depresyon hastalarinda

klinik arastirma amacli olarak, sosyal islevsellik diizeyi olgiilebilmektedir. Olgegin
yontem kismini ve verilerini 18-65 yaglar1 arasinda olan ve sosyal islevselligini
bozabilecek herhangi bir bedensel rahatsizligi bulunmayan, saglikli kontrollerden
(N=66) ve “Major Depresif Bozukluk” (MDB) tanis1 almig hastalardan (N=227)
olusan iki farkli orneklemden elde edilmistir. Giivenilirlik analizinde, dl¢egin i¢
tutarligt Cronbach alfa degeri ile Olclilmiistiir. Test-tekrar test giivenilirliginde
korelasyon katsayisi elde edilmistir. Bu ¢alismada, SUKDO’niin Tiirk¢ce formunun
Ozglin Olcekle benzer sekilde, MDB hastalarindaki “sosyal islevsellik” kaybini
Olcebilecek, yeterli gecerlik ve giivenilirlige sahip oldugu ve depresyonun sagaltimi

ile degisime duyarlilik gésterdigi bulunmustur (Akkaya vd. , 2008: 292-299).

3.3.4. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, mutluluk diizeyini degerlendirebilmek ve

olgebilmek amaciyla gelistirilmis 8 maddelik bir lgektir. Olgek Tayfun DOGAN
tarafindan tiirkgeye cevrilmis ve psikometrik o6zellikleri incelenmistir. Olgegin
calismast Sakarya Universitesi“nde Ogrenimlerine devam etmekte olan 532

{iniversite dgrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Olcegin &zellikleri madde analizi, agimlayici
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ve dogrulayici faktor analizi, benzer 6lgek gecerligi, i¢ tutarlik ve test tekrar test
yontemleriyle incelenmistir. Olgekte 1. Ve 7. Maddeler tersten kodlanmaktadir.
Yiiksek puanlar ise mutluluk diizeylerinin yiikseldigine isaret etmektedir (Cotok ve

Dogan, 2011: 165-172)

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgekler, uygun drnekleme yontemi ile tespit edilmis olan katilimcilara arastirmaci
ve arastirmacinin yardimcilari tarafindan uygulanmstir. Olgekler Tiirkiye’deki farkli
tiniversitelerde 0grenim gdren 6grencilere uygulanmistir. Aragtirma ¢alisma grubu 18
yas ile 30 yas arasi Ogrencilerden olugsmaktadir. Uygulama oncesi katilimcilar,
arastirmanin amaci ile 6lgegin nasil uygulanacagi konularinda bilgilendirilmistir.
Olgeklerin uygulanmasinda goniilliiliik ilkesi esas almmustir. Toplamda 582’yi bulan
veri sayisi, gecersiz sayilan verilerden dolay1 (eksik isaretleme, yarim birakma,
sorulart anlayamama... vb.) 531’e diismiistiir. Uygulamalar yaklasik 20-30 dakika

sirmiustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma, geng yetiskin bireylerde internet bagimliligi, sosyal uyum ve mutluluklar
arasindaki bulunan iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iligkilerin
yapisal esitlik modeli ile simnmanmasi amaciyla yapisal esitlik modeli analizi
yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi, kuramsal bir modeli analiz etme amaciyla
gozlemlenen, degiskenler arasi karsilikli ve nedensel iliskileri ortaya c¢ikaran
istatistiki bir yaklagim olarak nitelendirilebilir (Shumacker ve Lomax, 2004). Yapisal
esitlik modeli analizi AMOS 19 programi ile yapilmistir. Arastirmada toplanan

verilerin yiizde ve frekans hesaplari i¢cin SPSS 18 paket programi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
Elde edilen son modelde (X2/sd=2.45, p < .001) bir exogenus, sosyal uyum, iki
endogenous (internet bagimliligt ve mutluluk) veri bulunmaktadir. Modelde
gosterilmis olan yollarin her birinin istatistiksel olarak anlamli bulundugu
gorilmistiir. TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI), The Bentler-
Bonettnormed fit index (NFI) ve diger uyum indeksleri modelde oldukga iyi bir
uyumluluk oldugunu gostermektedir. (Tablo-1). Modelde goriilen endogenous
verileri arasinda iki yonlii korelasyonlarin her birinin yiiksek degerlere sahip oldugu
ve istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu anlamli durum, degerler

6l¢eginin alt boyutlarindan olusan korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 4. 1: Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna iliskin Istatistiksel Degerler

Ol¢iim | Iyi Uyum | Kabul Edilebilir | Modelin Uyum Indeksi
Uyum Degerleri
(X2/sd) | <3 <45 2.45
RMSEA | <0.05 0.06-0.08 0.05
SRMR | <0.05 0.06-0.08 0.06
NFI > 0.95 0.94-0.90 0.96
CFlI >0.97 > 0.95 0.98
GFI >0.90 0.89-0.85 0.95
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.93
TLI >0.95 0.94-0.90 0.97

Tablo 4.1’de gosterilen uyum degerlerini inceledigimizde, X?/sd =2.45,
RMSEA= 0.05, SRMR=0.06, NFI =0.96, CFI = 0.98, GFI =0.95, AGFI=0.93 ve TLI
= 097, oldugunu gormekteyiz. Modelin genelinde istenen diizeyde uyum
degerlerinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993;
Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Analiz
edilen tek faktorlii model Sekil 1°de gosterilmektedir. Modelde gosterilen biitiin

yollarin 0.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4. 1: Modele Iliskin Yol Analizi

Modelde yer alan ve tek boyuttan olusan Olceklerin 6l¢limdeki standart hatalari
azaltarak giivenirliligi arttirmak igin (Nasser-Abu Alhija ve Wisenbaker, 2006)
parselleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan Slgekler i¢ tutarliklari

dikkate alinarak ii¢ parsele ayrilmistir.

Tablo 4. 2: .Sosyal Uyum ile Internet Bagimhihg ve Mutluluk Arasindaki
Yordayie iliski

Yordayict | Bagimh Toplam | Dogrudan | Dolayh | Standart | Kritik
Degisken Degisken Etki Etki Etki Hata Deger
Sosyal Internet -0.26 -0.26 0 0.11 -
Uyum Bagimlilig 3.63***
Sosyal Mutluluk 0.45 0.45 0 0.07 6.28***
Uyum

Internet Mutluluk -0.13 -0.13 0 0.02 -
Bagimlilig 1.81***

®Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p<0.01, **p< 0.05.

Tablo incelendiginde, internet bagimlilifi degiskenine etki eden bagimsiz

degiskenin (t=-3.63, p<0.01) gelecek beklentisioldugu goriilmektedir. Bu faktére dair
baglanti katsay1 degeri P= -0.26 olarak ortaya c¢ikmistir. Tabloya gore, geng
yetiskinlerin sosyal uyumlar1 ile ve internet bagimliliklar1 arasindaki yordayici
iligkiler arastirildiginda, negatif yonde dogrusal ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Bir bagka ifadeye gore elde edilmis olan sonuglar dogrultusunda, gengy
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_etigkinlerin sosyal uyumlarn arttikca internet bagimliliklarinin azalacagim

gostermektedir.

Modelde mutluluk degiskenine etki eden degiskenin (t= 6.28, p<0.01) sosyal uyum
oldugu goriilmiis ve bu faktore dair baglant1 katsay1 degerinin = 0.45 oldugu ortaya
cikmistir. Geng yetiskinlerin sosyal uyum ile mutluluklar1 arasindaki yordayici
iligkiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal ve anlamli bir iliskinin var oldugu
goriilmektedir. Bir bagka ifadeye gore elde edilen sonuglar, geng yetigkinlerin sosyal

uyumlari arttik¢a mutluluk diizeylerinin arttigin1 gdstermektedir.

Modelde mutluluk degiskenine etki eden bir baska degiskenin (t= -1.81, p<0.01)
internet bagimliligr degiskeni oldugu goriilmiis ve bu faktdre dair baglanti katsayi
degerinin = -0.13 oldugu ortaya ¢ikmistir. Geng yetiskinlerin internet bagimliliklar
ile mutluluk diizeyleri arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde, negatif yonlii
dogrusal ve anlaml bir iliskinin var oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifadeye gore
elde edilen sonuglar, gen¢ yetiskinlerin internet bagimliliklar1 arttikga mutluluk

diizeylerinin azalacagin1 gostermektedir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde geng yetiskin bireylerin internet bagimliligi, sosyal uyum ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkilerin arastirilmasi sonucu elde edilen bulgular tartigilmis ve

yorumlanmustir.

Arastirmanin sonuglarina gore internet bagimliligina etki eden bagimsiz degiskenin
sosyal uyum degiskeni oldugu bulunmustur. Internet bagimlis1 olan geng yetiskin
bireylerin sosyal uyum diizeyleri arasinda bulunan yordayici iligkilere bakildiginda,
negatif yonde dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bir bagka ifade ile elde edilen
bulgular, geng yetiskin bireylerin sosyal uyum diizeyleri arttik¢a internet bagimlilig
seviyelerinin  azalacagmi  gOstermektedir.  Benzer c¢alismalar  arastirilip
incelendiginde, Sanders ve digerlerinin (2000) yapmis olduklar1 ¢aligmalarin
sonucuyla c¢ikan bulgular, internet bagimliligi ve sosyal yalnmizlik, depresyon
diizeyinin negatif yonde dogrusal olarak anlamli bir sonucun ortaya ¢ikmasi bizim
bulgularimizla da tutarlilik gostermistir. Yiiksek diizeyde internet kullaniminin
depresyon ve sosyal yalnizlik diizeyiyle baglantili olup olmadigi incelenmistir.
Sonug olarak internet kullanim diizeyi yiiksek c¢ikan bireylerin, internet kullanim
diizeyleri diisiik ¢ikanlara oranla sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerinde sosyal uyum ve
baglarinin daha zayif oldugu saptanmistir. Bu duruma bagl olarak internet kullanimi

ile ilgili depresyonun arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir(Mutlu, 2018: 44).

Calismanin sonucunu destekleyen bir diger arastirma daproblemli internet kullanimi1
birgok arastirmaci tarafindan da yalnizlik ile yiiksek iligkili bulunmustur (Erdogan,
2008; Kraut vd., 1998; Nie & Erbring, 2000). Kaplan (2002) de benzer sekilde
problemli internet kullanimi gdsteren bireylerin genel olarak yalnizlik 6zelliklerini
sergilediginden bahsetmektedir. Yalnmizlik kavrami ve hissiyati sosyal destegin
eksikliginden de gergeklesebilmektedir. Sosyal destek ihtiyacinin kargilanmasi
saglikli bireyler icin saglikli iletisim kurabilmek i¢in gerekli durumlardan biridir.
Yogun internet kullanicis1 bireyler, bu yalnizligi asmak i¢in ya da bu yalmzlik
sebebiyle sosyal iliskilerini internet iizerinden sanal olarak olusturmaya
yonelmektedirler. Ancak internetin sanal sosyal iligkiler ve sanal bir sosyallesme
saglamasi zaten yalnizlik hissi yasayan ve kendini izole hisseden bireylerin yalnizlik

hissinin daha da artmasina sebep oldugu belirtilmektedir (Baltaci, 2017: 49).
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Aragtirmanin bir bagka bulgusu olan mutluluk kavramina etki eden diger bir degisken
internet bagimhiligi degiskeni olmustur. Geng yetiskin bireyler de internet
bagimliliklar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde,
negatif yonli dogrusal ve anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bir bagka
sOylemle gen¢ yetiskin bireylerin internet bagimliliklar1 arttikga mutluluk
diizeylerinin azalacagini gdstermektedir. internet bagimliliginin alt basliklarinda yer
alan sanal sohbet odalari, sosyal medya platformlari, online oyunlar ve chat
programlar1 internetin kullanim sikligin1 ve yogunlugunu arttirmaya yonelik
etkenlerdir. Aslinda yogun bir sekilde sosyal medya da vakit geciren birey dolayli
olarak internet bagimlis1 grubunda yerini almaktadir. Ag teknolojisinin saglamis
oldugu internet sayesinde sosyal medya hesaplarina ve platformlarina erigim
saglayabilmektedir. Bu bulguyu destekleyen ¢alismalar hem yurt i¢i hemde yurt dis1
uygulamalariyla anlamli ve dogrusal iliski tespitlerinde bulunmuslardir. Mutluluk
kavraminin internet ve sosyal platformlarin kullanimi tizerindeki etkileri ile ilgili
alan yazimi incelediginde, bir uzlagsmanin olmadigi dikkat c¢ekmektedir. Bazi
aragtirmalar yasam doyumu ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde
anlaml iliski tespit ederken (Hawi ve Samaha, 2016); diger arastirmalarda (Balc1 ve
Kogak, 2017) sosyal medyanin dolayli olarak problemli intenet kullaniminin yasam

doyumu ve mutluluk iizerinde negatif etkilere yol ac¢tig1 bulgulanmistir.

Baler ve Kogak’in (2017) yaptigi aragtirma degerlendirildiginde; iiniversite
Ogrencilerinin yasam doyum diizeyleri internet ve sosyal medya kullanim sikligi
dolayli olarak aktif internet kullanimi arasinda negatif yonde anlamli iliski ortaya
cikmaktadir. Internet kullanicilarnin yasam doyum diizeyleri ile beraber mutluluk
seviyeleri arttikca, glinliikk sosyal medya kullanim siirelerinde bir azalma kendini
gostermektedir. Bulgularin 1s18inda, yasam doyumu seviyesi, disiikk olanlar,
aliskanlik oldugu igin giinliik olarak daha sik sosyal medya kullanmaktadirlar. Yine
arastirma sorularima cevap verenlerin bulgularima gore, yasam doyum diizeyleri
arttikga mutluluk seviyeleri de dogrusal bir sekilde artis gosterirken, bos zamanlari
degerlendirmek amaciyla sosyal medya kullanim sikliginda bir gerileme ve azalma
yasanmaktadir (Balci, Golcii ve Golcii; 2019: 177).

Yapmis oldugumuz arastirmanin bulgularini; internet bagimlhiligi ve mutluluk
arasindaki negative yonlii anlamli iliskiyi destekleyen bir diger aragtirma sonucu ise,

Eroglu (2014), nun yapmis oldugu arastirmasinda internet bagimlihig: ile ilgili
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degiskenleri incelemistir. Bireylerde yalmizlik azaldik¢a internet bagimliliginin
azaldig, yalmizlik arttikga internet bagimliliginin artti§i bulgusuna ulasilmistir,
burada sdyle bir yorum getirliebilir; mutluluk diizeylerinde yiikseklik saptanan
bireylerde internet bagimlhiginin azaldigr sonucuna ulasilmistir. Mutluluk diizeyleri
ile internet bagimlihigi arasinda negatif yonde bir dogrusal ve anlamli iligki

bulgusuna ulasilmistir (Eroglu, 2014: 31).

Buga ve Demir (2019), arastirmalarinda ulasilan bulgular su sekildedir; yalnizlik ve
internet bagimlili§i arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligski tespit edilmistir.
Yalmizlik seviyesi ve puami yiiksek c¢ikan ve mutlu olmayan birey internet
bagimliligina daha da ¢ok meyil gostermektedir (Buga ve Demir, 2019: 868). Bu
arastirmadan ¢ikan bulgularla yapmis oldugumuz arastirmanin bulgulart arasinda bir
tutarhilik durumu s6z konusudur. Mutlu olmayan ve kendisini yalniz hisseden
bireyler de internet bagimlilig: yiiksek diizeyde niiksetmektedir. Bulgularin tutarlilig
durumunda su yorum geitirlebilir, internet bagimliligr ve mutluluk arasinda negative

yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Cayirli (2017) nin de yapmus oldugu arastirma da literatiirde yasam doyumu,
mutluluk, 6znel iy1 olus gibi terimler hep birbiri yerine kullanilabilen kavramlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 428 kisilik bir 6rneklem grubuyla calisan Cayirli,
internet {izerinden anket sekliyle verilerini toplamistir ve ¢aligmalarinin bulgularinda;
yasam doyumu ile sosyal medya kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskiye rastlanmamasiyla beraberdepresyon ile sosyal medya kullanimi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu verisi tespit edilmistir. Daha Onceki
caligmalarda da yasam doyumu, 6znel iyi olus kavramlar1 yerine kullanilan mutluluk
kavrami1 ve internet bagimliligi veya internet kullaniminin alt boyutlarindan olan
diger etkenlerin ikili sonuglar1 bulgusuna ulasildigindan ve ortak bir yol

bulunamadigina belirtmistik (Cayirli, 2017: 38).

Yapmis oldugumuz ¢alismanin bir diger bulgusu ise; mutluluk degiskenine etki eden
degiskenin sosyal uyum oldugu goriilmiistiir. Geng yetiskinlerin sosyal uyum ile
mutluluklart arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal ve
anlamli bir iligkinin var oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeye gore elde edilen
sonuglar, geng yetigkinlerin sosyal uyumlari arttik¢a mutluluk diizeylerinin arttigini

gostermektedir. Yontem ve bulgularimiza eslik edebilecek diger arastirmalar da ise
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mutluluk, yalmizlik diizeyi, sosyal uyum ve 0znel iyi olus kavramlar beraber ele
alinmistir. Ancak sosyal uyum, ve mutluluk kavramlarini gen¢ yetiskin bireyler

tizerinde dogrudan inceleyen bir ¢alisma ve literatiire rastlanmamistir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER
Arastirmada calisma grubunu olusturan geng ytiskin bireylerde, internet bagimliligi,
sosyal uyum ve mutluluk diizeyleri arasindaki yordayici iligkileri incelenmistir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara ulagiimistir.

Sonuclar:

1. Geng yetigkin bireyler de internet bagimliligina etki eden bagimsiz degiskenin
sosyal uyum degiskeni olduguna ulasilmistir. Sosyal uyum ve internet bagimlilig
arasinda negatif yonde dogrusal ve anlamli bir iliski vardir. Soyle ki internet
kullanim1 yogunlasan bireyler de sosyal uyum diizeylerinde diisiikk puanlamalar

saptanmistir.

2. Geng yetigkin bireyler de mutluluk degiskenine etki eden bir diger degisken de
internet bagimlilig1 degiskenidir. Mutluluk ile internet bagimlilig1 arasinda negatif
yonde dogrusal ve anlamli bir iliski vardir. Internet bagimlihig durumunda geng

yetigkin bireyler de mutluluk seviyesi azalmaktadir.

3. Yapilan c¢alismanin bulgularinda {i¢ degiskenin birbirleriyle dogrusal anlamda
iliskisi saptanmistir. Geng yetiskin bireyler de mutluluk degiskenine etki eden diger
bir degisken ise sosyal uyum degiskenidir.Geng yetiskin bireyler de mutluluk ve
sosyal uyum diizeyleri arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde, pozitif yonde
dogrusal bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Baska bir ifade ile elde edilen
bulgular sosyal uyum diizeyi arttikga mutluluk seviyesinin de arttirdigina isaret

etmektedir.

Oneriler:

Arastirmaciya Oneriler:

1. Bu arastirmanin orneklemi, 2019-2020 yili igerisinde Istanbul ilinin cesitli
bolgelerinde hayatini devam ettiren, 6grenimine devam eden ve meslegini siirdiiren
531 birey ile smirhidir. Konu ile ilgili daha genis bilgi sahibi olmak i¢in farkl
sehirlerde ve farklt meslek gruplarindaki bireylere ve 6grencilere uygulanmasinin
faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin farkli yas gruplart ve
meslekler, farkli kiiltiirel ¢evreler, kurumlar, farkli cografyalardaki bireylere de

yeniden yapilmasi daha kapsamli degerlendirme yapmaya yardime1 olacaktir.
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2. Ulkemizde internet bagimlilig1 ve mutluluk ile ilgili aragtirmalarin yaygin oldugu
goriilse de sosyal uyum ile mutluluk ve internet bagimlilig1 kavraminin arastirmalari
siirhidir. Sosyal uyum kavraminin mutluluk ve internet bagimliligi kavramlariyla
degerlendirilerek bir arastirma yapilmast bu kavramin daha iyi anlagilmasina
yardimer olacaktir. Ayrica sosyal uyum kavramimin ag teknolojisi ve internet
alanindaki yeri, kullanim1 ve diger psikolojik degiskenlerle iligkisinin incelenecegi
yeni arastirmalarin yapilmasinin literatiire katki saglayacagi ve genisletilecegi

diistintilmektedir.
Uygulamaciya Oneriler:

1. Sosyal uyum siirecinin bireyler de mutluluk seviyelerini dogrudan etkisi
goriilmekle beraber, teknoloji ¢aginin getirisi olan internet kullanimin da bireylerin
kontrollii sekilde devam ettirmesinin gilinliilk yasantilarinin ve sosyal g¢evreleriyle

olan iligkilerinin aksatilmamasina yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

2. Bu aragtirma mutluluk kavraminin sosyal uyumla poziif bir iligkisi oldugunu
ortaya koymustur. Ayn1 zamanda internet bagimliliginin sosyal uyum ve mutlulukla
negatif yonde iligkisi oldugu bulgusuna da erisilmistir. Bulgular sonucunda sosyal
cevrelerimizle kuvvetli iletisimlerimize devam ettirmek ve ayni zamanda kontrollii
internet kullanimimida beraberin de ilerletmek teknoloji ¢aginda geng yetiskin

bireylerimizin gercek ve sanal diinyalarindaki dengeyi kurmak adina 6ncii olacaktir.
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EKLER
EK1: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Arkadaslar,

Elinizdeki oOlgekler diizenlenmis bilimsel bir arastirmaya aittir. Size en uygun
secenege (X) koyarak isaretleyiniz. Isim belirtmenize gerek yoktur. Bilgiler yalnizca
arastirma amacgli kullanillacak olup baska higbir kisi veya kurum tarafindan
goriilmeyecektir. Arastirmalarimizda kisisel bilgilerin korunmasi ve 6zel hayatin
mahremiyetinin korunmasi esastir. Arastirmanin saglikli ve gegerli sonuglara
ulagabilmesi i¢in vereceginiz cevaplarin samimi ve dogru olmasmin c¢ok biiyiik
onemi bulunmaktadir. Bu aynm1 zamanda sizin bilime yapacaginiz pozitif bir katki
olacaktir. Bu formlarla ilgili 6zel goriisiiniiz varsa goriiglerinizi soru kagitlarinin
arkasimna okunakli bir sekilde yazabilirsiniz. Degerli katkilariniz, igten, samimi

yanitlariniz ve ayirdiginiz zaman i¢in ¢ok tesekkiirler.

Yasemin UYGUR Prof. Dr. Biilent DILMAC
(Danisman)

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlisii RPD Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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. Cinsiyet : Kadin ( ) Erkek ()

. Yas: 18-20yas( ) 20-25yas( ) 25-30yas( ) 30vesonrasi( )

. Fakiilte: Isletme Fakiiltesi ( ) Mimarlik Fakiiltesi () Hemsirelik
Yiiksekokulu ( ) Miihendislik Fakiiltesi( ) Giizel Sanatlar Fakiiltesi ( )
Fen Edebiyat Fakiiltesi ( ) Meslek Yiiksekokulu ()  Saglik Bilimleri
Yiksekokulu ( )

. Anne Egitim Durumu: Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ()
Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise () Universite ()

. Baba Egitim Durumu: OKur-yazar degil ( ) Okur-yazar ()
Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ()

. Aile de Ka¢ Kardes Var: Yok, () 1-3() 3-5( ) Svedisti()
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EK2: Young internet Bagimlihg Testi - Kisa Formu (YiBT-KF)

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlar ne sikhikta yasadiginizi belirtiniz.
Liitfen her ifade icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.

“1” Hic¢bir zaman

“2” Nadiren

“3” Bazen

“4” Sikhikla

“5” Her zaman

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? 1121 3|4|5
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman

harcarsiniz? N
3. Okul veya ders ile ilgili ¢alismalariniz hangisiklikta internette harcadiginiz siire

yliziinden zarar gormektedir? HES s
4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangisiklikta sir gibi saklar veya dlal 2l 4l 5
savunmaya gegersiniz?

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangisiklikta onlari tersler, onlara bagirir 12lalals
ve Ofkeli davranirsiniz?

6. Hangi siklikta gece internette harcadigimiz siire yiiziinden uykusuz kalirsiniz? 112/3|4|5
7. Internete bagl degilken hangisiklikta internetle avunur veya internete baglh 12l3lals

oldugunuz hayalini kurarsiniz?

8. Internette iken hangi siklikta kendinizi “’birka¢ dakika daha’’ derken bulursunuz? 112/ 3|4|5

9. Hangi siklikta internette harcadi§iniz zamani azaltmak icin ugrasirsiniz ve basarisiz

olursunuz? 2SS
10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya calisirsiniz? 112/ 3|4|5
11. Hangi siklikta baskalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman

harcamay1 tercih edersiniz? 2
12. Internete baglanamadiginizda hangisiklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli rErE

hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gegtigini goriirsiiniiz?

Not 1: Olgekte tersten puanlanan madde bulqpmamaktadlr. Olcekten
alinabilecek puanlar 12-60 arasinda degismektedir. Olcekten alinacak yiiksek
puanlar yiiksek diizeyde internet bagimhigina isaret etmektedir.
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EK 3: Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi

SOSYAL UYUM KENDINI DEGERLENDIRME OLCEGI
(SUKDO)

Ad, Soyad: Tarih: [/

Yas: Cinsiyet:

Asagidaki sorular1 su_anki_fikrinize gore cevaplamaniz istenmektedir. Liitfen tiim
sorular1 cevaplayiniz ve her soru i¢in bir cevabi isaretleyiniz. Tesekkiir ederiz.

Bir isiniz var m1?  Evet Hayir

Cevabiniz Evet ise:

1. Isinize ilginiz nas1l?
() Cok () Orta ()Az ( ) Hig yok

Cevabiniz Hayr ise:

2. Ev islerine ilginiz nasil?
() Cok ( ) Orta ()Az ( ) Hi¢ yok

3. Isinizi ya da ev islerini yaparken:
( ) Cok zevk aliyorum () Orta diizeyde zevk aliyorum

( ) Az zevk altyorum ( ) Hi¢ zevk almiyorum
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4. Hobi ya da bos zaman etkinliklerine ilginiz var m1?
() Cok ( ) Orta ()Az ( ) Hig yok

5. Bos zamanlarinizin niteligi nasil?

() Cokiyi () Iyi

( ) Fena degil () Tatmin edici degil

6. Aile fertlerinizle (es, cocuklar, ebeveyn vb.) ne siklikla temas kurmaya cali-

sirsiiz?
() Cok sik () Sik
( ) Nadiren ( ) Hig

7. Aile ici iligkilerinizin durumu nasil?
() Cok iyi () Iyi

( ) Fena degil () Tatmin edici degil

8. Ailenizin disinda sosyal iliskileriniz var m1?
() Birgok insanla var () Birkag insanla var

( ) Pek az insanla var ( ) Hig kimseyle yok
9. Bagkalariyla iligki kurmaya ne kadar gayret edersiniz?
() Cok gayret ederim ( ) Gayret ederim
( ) Orta derecede gayret ederim ( ) Gayret etmem
10. Bagkalariyla olan iligkilerinizi genel olarak nasil degerlendirirsiniz?
() Cokiyi () Iyi

( ) Fena degil () Tatmin edici degil

11. Baskalariyla iligkinize ne kadar deger verirsiniz?

70



( ) Cok deger veririm () Deger veririm

( ) Cok az deger veririm ( ) Hi¢ deger vermem

12. Sosyal ¢evrenizdeki insanlar sizinle ne siklikla temas kurmaya c¢aligirlar?
() Cok sik () Sik

( ) Nadiren ( ) Hig

13. Sosyal kurallara, iyi davraniglara, nezakete vb. dikkat eder misiniz?
( ) Her zaman ( ) Siklikla

( ) Nadiren ( ) Hig

14. Sosyal hayatin ( cemiyet, toplant1 ve benzerleri ) ne 6lgiide i¢indesiniz?

( ) Tamamen ( ) Orta derecede

()Az () Hig

15. Cesitli seyleri, durumlar1 ve insanlar1 daha 1yi anlamak i¢in bilgi edinmekten
ne kadar hoslanirsiniz?

()Cok ()Orta  ()Az ()Hig

16. Bilimsel, teknik ya da kiiltiirel bilgiye ne kadar ilgi duyarsiniz?

() Cok () Orta ()Az ( ) Hig

17. Insanlara fikirlerinizi ifade etmekte ne siklikla giicliik cekersiniz?

( ) Her zaman ( ) Siklikla () Bazen () Higbir zaman

18. Kendinizi ¢cevrenizden ne siklikla reddedilmis, dislanmis hissedersiniz?

( ) Her zaman ( ) Siklikla () Bazen ( ) Higbir zaman
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19. Fiziksel goriiniimiiniizii ne kadar 6nemsersiniz?

( ) Cok () Orta ( ) Pek degil ( ) Hig

20. Gegim kaynaklarinizi ve gelirinizi idare etmekte ne kadar zorluk ¢ekersiniz?

( ) Her zaman ( ) Siklikla () Bazen ( ) Hicbir zaman

21. Cevrenizi kendi istek ve ihtiyaclariniza gore diizenleyebileceginizi hisseder
misiniz?
( ) Fazlasiyla ( ) Orta () Pek degil ( ) Hig

SUKDO DEGERLENDIRME ANAHTARI

1.Isinize ilginiz nasil?

Cok: 3 puan, Orta: 2 puan, Az:1puan, Hic yok: 0 puan
2.Ev islerine ilginiz nasil?

Cok: 3 puan, Orta: 2 puan, Az:1puan, Hig yok: 0 puan
3.Isinizi ya da ev islerini yaparken:

Cok zevk aliyorum: 3 puan, Orta diizeyde zevk aliyorum: 2 puan, Az zevk
altyorum: 1 puan, Hi¢ zevk almiyorum: 0 puan

4.Hobi ya da bos zaman etkinliklerine ilginiz var m1?

Cok: 3 puan, Orta: 2 puan, Az: 1 puan,  Hig yok: 0 puan

5. Bos zamanlarimizin niteligi nasil?

Cok 1yi: 3 puan, Iyi: 2 puan, Fena degil: 1 puan, Tatmin edici degil: 0 puan

6.Aile fertlerinizle (es, cocuklar, ebeveyn vb.) ne sikhikla temas kurmaya
cahisirsimz?

Cok sik: 3 puan, Sik: 2 puan, Nadiren: 1 puan, Hig: 0 puan
7. Aile ici iliskilerinizin durumu nasil?
Cok iyi: 3 puan, Iyi: 2 puan, Fena degil: 1 puan, Tatmin edici degil: 0 puan

8. Ailenizin disinda sosyal iliskileriniz var mi?
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Bircok insanla var: 3 puan, Birkag insanla var: 2 puan, Pek az insanla var: 1 puan,
Hig¢ kimseyle yok: 0 puan

9. Baskalariyla iliski kurmaya ne kadar gayret edersiniz?

Cok gayret ederim: 3 puan, Gayret ederim: 2 puan, Orta derecede gayret
ederim: 1 puan, Gayret etmem: 0 puan

10. Baskalariyla olan iliskilerinizi genel olarak nasil degerlendirirsiniz?
Cok iyi: 3 puan, Iyi: 2 puan, Fena degil: 1 puan, Tatmin edici degil: 0 puan
11. Baskalanyla iliskinize ne kadar deger verirsiniz?

Cok deger veririm: 3 puan, Deger veririm: 2 puan, Cok az deger veririm: 1
puan, Hi¢ deger vermem: 0 puan

12. Sosyal ¢evrenizdeki insanlar sizinle ne siklikla temas kurmaya cahsirlar?
Cok sik: 3 puan, Sik: 2 puan, Nadiren: 1 puan, Hig: 0 puan

13. Sosyal kurallara, iyi davramslara, nezakete vb. dikkat eder misiniz?

Her zaman: 3 puan, Siklikla: 2 puan, Nadiren: 1 puan, Hig: 0 puan
14. Sosyal hayatin ( cemiyet, toplant1 ve benzerleri ) ne dl¢iide icindesiniz?
Tamamen: 3 puan, Orta derecede: 2 puan, Az: 1 puan, Hig: 0 puan

15. Cesitli seyleri, durumlar1 ve insanlar1 daha iyi anlamak icin bilgi
edinmekten ne kadar hoslanirsimz?

Cok: 3 puan, Orta: 2 puan, Az:1puan, Higc: 0 puan

16. Bilimsel, teknik ya da kiiltiirel bilgiye ne kadar ilgi duyarsimz?
Cok: 3 puan, Orta: 2 puan, Az:1puan, Higc: 0 puan

17. insanlara fikirlerinizi ifade etmekte ne sikhkla giicliik cekersiniz?

Her zaman: 0 puan, Siklikla: 1 puan, Bazen: 2 puan, Hicbir zaman: 3
puan

18. Kendinizi cevrenizden ne siklikla reddedilmis, dislanmis hissedersiniz?

Her zaman: 0 puan, Siklikla: 1 puan, Bazen: 2 puan, Higbir zaman: 3
puan

19. Fiziksel goriiniimiiniizii ne kadar 6nemsersiniz?

Cok: 3 puan, Orta: 2 puan, Pek degil: 1 puan,  Hic: 0 puan
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20. Ge¢im kaynaklarimzi ve gelirinizi idare etmekte ne kadar zorluk ¢ekersiniz?

Her zaman: 0 puan, Siklikla: 1 puan, Bazen: 2 puan, Hicbir zaman: 3
puan

21. Cevrenizi kendi istek ve ihtiyaclarimmiza gore diizenleyebileceginizi hisseder
misiniz?
Fazlasiyla: 3 puan, Orta: 2 puan, Pek degil: 1 puan,  Hig: 0 puan
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EK 4: Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu

Hic
Katilmiyoru
m

Katilmiyoru
m

Biraz
Katihhyoru
m

Katihiyoru
m

Tamamen
Katihhyoru
m

Kendim-
den hosnut
degilim.

. Hayatin
¢ok odiil-
lendirici
oldugunu
hissediyo-
rum.

. Hayatim-
daki  her
seyden ol-
dukca
memnu-
num.

. Cevrem-

deki gi-
zelliklerin
farkina va-
ririm.

. Yapmak
istedigim
her seye
zaman bu-
labilirim.

. Zihinsel

olarak
kendimi
tamamen
zinde
(ding) his-
sederim.

. Gegmisle
ilgili mut-
lu anilara
sahip degi-
lim.

. ve 7. Maddeler tersten kodlanmaktadir (reverse). Yiiksek puanlar mutluluk diize-
yinin yiikseldigine isaret etmektedir.
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EK 5: imza Eki Onay1

¢ = @ ==

c # mail.google.com/mail/u/07ui=2&ik=

M Gmail

Tez savunmasi hk.

w=Ig&permmsgid=msg-f16:

Elif Esra ARIKAN <« 3 Kasim 2020 15:14
Alici: Yasemin UYGL
Cc: Emrullah EROL -

Yasemin Uygur isimli 6grenci yaptigi tez savunmasiyla basanh bulunmak suretiyle bilim uzmam Gnvamimi almistir. Onayhyorum

i0S icin Outlook uygulamasini edinin
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yazici.huseyin
Mühür

mehmet.subasi
Mühür


EK 6: Young internet Bagimlihg Testi Kisa Formu-Kullanim izni

¢ BEE

C & mailgoogle.com/mailfu/07ui=28ik=9b89%bce1878view=lg8ipermmsgid=msg-f:166966 1071487999018 W o :

M Gmail

Fw: Young internet Bagimlilgi Testi Kisa Formu-Kullanim izni

yasin « 16 Haziran 2020 21:25
Alici: "

Merhabalar

Oncelikle calismanizda kolayliklar diliyorum. Intemnet bagimlilgi dlcedini calismanizda kaynak gasterarek kullanabilirsiniz. internet

badimiihdi dlcedinin makalesini, 8lcek maddelerini ve ilgili dider calismalar ekie génderiyorum. Calismanizin sonucundan haberdar
ederseniz sevinirim.

Iyi calismalar
Dr. Ogr. Oyesi Yasin DEMIR

Firat Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Blim
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Anabilim Dall

11 eklenti

f apd_17_11_08.pdf
365K HTdLaIar ak gorantiile Tara v indir

a EDUPLJ_31_article_56d9b4370dbfa (1).pdf
390K HTML olarak garuntale Tara ve indir

A Gelece-in O-retmenleri -nternete Ba-lanamad-klar-nda Neler Hissediyorlar.pdf
855K HTML olarak garuntale Tara ve indir

@D internet Bagimliigr dlcek maddeleri ve kaynakga bilgisi.docx
19K HTML olarak gdriintile Tara ve indir

A -NTERNET BA-IMLILI-I -LE MUTLULUK ARASINDAK- -L-K-N-N NCELENMES-.pdf
146K HTML olarak gdrantiile Tara ve indir

— .
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yazici.huseyin
Mühür

mehmet.subasi
Mühür


EK 7: Sosyal Uyum Ol¢egi Kullanim izni
e EIEIES |

&« (&) # mail.google.com/mail/u/0/7tab=rm&ogbl¥#search/cakkaya%40uludag.edu.tr/KtbxLvHPWVmTrLLnRpDJHjTjMstKgrDQhg @ 3¢ ° :

= M Gmail < X - @ @&

< a 0o 8 0o ¢ B » 4ileti dizisinden 2. ¢ > B
I— Olugtur
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OZGECMIS

1. Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi: Yasemin UYGUR
Dogum Tarihi:

Dogum Yeri: Is

2. Egitim Durumu
On Lisans:
Istanbul Universite Acik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi Sosyal Hizmetler Béliimii
Lisans:
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimii
Yiiksek Lisans:
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk
Bilim Dah

3. Is Deneyimleri
Kurum: Halkah Coziim Temel Lisesi
Pozisyon: Felsefe Ogretmeni 2016 - 2017
Kurum: Halkah Final Ozel Ogretim Kursu

Pozisyon: Egitim Koordinatorii 2018 - Devam
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