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OZET
ERGENLERDE SiDDET EGiLiMi iLE AKADEMIiK KENDiNi
ENGELLEME ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Zeliha PALA
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim Tas
Ocak- 2020, 83+ ix Sayfa

Bu aragtirmanin ulagmak istedigi temel amag ergenlerde siddet egilimi ile akademik
kendini engelleme arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica bu kavramlarin bazi
demografik 0Ozelliklere gore farklilagip farklilasmadiginin arastirilmasi da bu
calismanin amaglarindandir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ilinin Uskiidar
ilgesinde 2019- 2020 egitim-6gretim yilinda 6grenime devam etmekte olan 437 lise

ogrencisinden olugmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak, Siddet Egilim Olgegi (Cetin, 2011), Akademik
Kendini Engelleme Olgegi (Anl vd., 2018) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. Ogrencilerin Siddet Egilimi ile Akademik Kendini
Engelleme diizeyleri arasindaki iliski ve bu degiskenlerin cinsiyet, simf diizeyi,
algilanan akademik basar1 durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini “Pearson Korelasyon Analizi”, “Iliskisiz Grup t testi” ile Tek yonlii
Varyans (ANOVA)” analizi ve Basit Dogrusal Regresyon” analizleri ile test edilmistir.
Tek yonlii varyans analizi sonucu ortaya ¢ikan farklilasmanin kaynagini tespit etmek

icin Post Hoc (Bonferroni ve Games Howell) testlerinden yararlanilmustir.

Arastirma sonucunda; siddet egilimi ile akademik kendini engelleme arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Akademik kendini engellemenin
siddet egilimini yordadig: tespit edilmistir. Siddet egiliminin cinsiyet ve algilanan
basart durumuna gore anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Siddet egiliminin
siif diizeyine gore anlamli sekilde farklilagmadigi tespit edilmistir. Akademik kendini

engellemenin cinsiyet, sinif diizeyi ve algilanan basar1 durumuna goére anlamli sekilde



farklilastig1 goriilmiistlir. Arastirma sonuglart literatiirdeki diger bulgular ile birlikte

tartisilmis, egitimcilere ve aragtirmacilara 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Siddet, Siddet Egilimi, Akademik Kendini

Engelleme, Korelasyon, Regresyon



ABSTRACT

RESEARCH OF THE RELATIONSHIP BETWEEN VIOLENCE TENDENCY
AND ACADEMIC SELF-HANDICAPPING ON ADOLESCENTS

Zeliha PALA
Master, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim Tas
January-2020, 83+ix Pages

The main purpose of the study is to investigate the relationship between violence
tendency and academic self-handicapping on adolescents. Besides, it is also aimed in
the study to research whether these two concepts differentiate depending on certain
demographic characteristics. The population of the study is composed of 437 High
School students continuing their education for 2019-2020 academic year in Uskiidar
district of Istanbul city.

As the data collection tools of the study, Violence Tendency Scale (Cetin, 2011),
Academic Self-Handicapping Scale (Anli vd., 2018) and a ‘Personal Information
Form’ designed by the researcher have been used. The relationship between violence
tendency and academic self-handicapping of students and whether those two variables
significantly differentiate in terms of gender, class level and perceived academic
success variables have been examined by using ‘Pearson Correlation Analysis’,
“Unrelated Group t Test” and “One-way Variance (ANOVA)” analyses and ‘Simple
Linear Regression’ analysis. In order to determine the source of differentiation as the
result of one-way variance analysis, Post Hoc (Bonferroni and Games Howell) tests

have been utilized.

As research results, a significant positively relationship between violence tendency
and academic self — handicapping has been recorded. It has been noted that academic
self — handicapping predicts violence tendency. Noted that violence tendency
significantly differentiates with regard to gender and perceived academic success but
not with class level. It has been derived that academic self-handicapping significantly

differentiates as per gender, class level and perceived academic success. The findings

Vi



acquired from the research have been discussed in the light of other researchs’ findings
in the literature and a number of suggestions have been presented to researchers,
practitioners and educators.

Keywords: Adolescence, Violence, Violence Tendency, Academic Self-

handicapping, Correlation, Regression
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BIRINCi BOLUM

GIRiS

1.1. Problem Durumu

Siddet, sosyal ve psikolojik bir sorun olmakla birlikte giinliik hayatta farkli alanlarda
karsimiza ¢ikan 6nemli bir olgudur. Televizyon, gazete ve sosyal medyada her giin
siddet igeren haberler yer almaktadir. Aile iginde, sosyal iliskilerde, sinema ve
dizilerde siddetle karsilasmaktayiz (Ogiilmiis, 2006: 16). Diinya Saglik Orgiitii (WHO,
2002: 2) siddeti; bilingli bir sekilde kisinin kendisine ve kendisi disindaki birey veya
topluluga kars1 fiziksel zarar, yaralama, oliim, psikolojik zarar, engelleme ya da

yoksun birakma ile sonuglanan kasith bir bigimde gii¢ kullanma olarak tanimlamustir.

Insanin gelisim donemlerinden biri olan, firtina ve stres dénemi olarak da tanimlanan
ergenlikte de siddet ele alinan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenlik
bireyselligin gelistigi, kisinin yeni kimlikleri arastirdigi, otorite kaynagi olarak
gordiigii ailesinden ve kisilerden kaginarak ayaklar iizerinde durmaya c¢alistig1 bir
dénemdir. Bunun yaninda siddet igerikli davranislarin ergenlik ve geng yetiskinlikte
artis gosterdigi ve bunlarin siddetten etkilenen dezavantajli gruplar arasinda yer
aldiklar1 aragtirmacilar tarafindan dile getirilmistir. (Dahlberg ve Potter, 2001’den ;
akt., Cetin, 2011: 70).

Siddet olaylarindaki artis sebebiyle Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan,
“Siddeti Onleme ve Izleme Merkezi (SONIM)” kurulmus, Milli Egitim Bakanlig
tarafindan ise “Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi ve Azaltilmas: Strateji ve
Eylem Plant (2006- 2011+)” adiyla bes yillik bir ¢calisma baglatilmistir. Tiirkiye’nin
farkli illerinde yapilan arastirmalarda, egitim ortamlarinda yasanan siddetin goz ardi
edilemeyecek boyutlara ulasmasi Milli Egitim Bakanligi’nin bu c¢alismaya ihtiyag
duyma nedenleri arasinda yer almaktadir (TBMM Arastirma Komisyonu, 2007: 140).

Siddet kavram1 toplumsal olabilecegi gibi, bireysel 6zelliklerle de iliskilidir. Bireysel
risk faktorleri arasinda, akran zorbaligina maruz kalma, akademik anlamda basarisiz
olmak, toplumsal agidan risk faktorleri arasinda da reddedilmek ve yalnizlik yer
almaktadir (Debarbieux, 2009: 105-120).



Akademik kendini engelleme kavrami 6grencinin basarisizlik durumuna ve akademik
yetersizligine mazeretler bulup, farkli stratejilere basvurmasidir. Boylece akademik
performans ile benlik arasindaki iliskiyi belirsiz hale getirir (Anli ve digerleri, 2018:
1200). Okul ikliminde akademik kendini engelleme, 6grencinin akademik olarak
belirsiz durumla karsilastiginda 6z-saygisini korumasina izin vermektir. Akademik
kendini engellemenin, sadece yetersizlikten olmadigin1 aynmi zamanda olabilecek
akademik basarisizliklara mantikl fikirler tiretme ihtiyacindan kaynaklandigini bircok
egitim psikologu savunmaktadir (Urdan ve Midgley, 2001: 120- 122). Cocukluk ve
ergenlik doneminde bireyin sagligini korumaya dair aligkanliklar1 yagam bigimi haline
gelebilmektedir. Sagliksiz birgok durumun (madde kullanimi, alkol tiiketimi vb.)
Oniine bu donemlerde gecilebilmektedir (Santrock, 2017: 64). Saglikli olabilecekleri
ve iyilik durumlarini artirabileceklerini bu déonemde 6grenmeleri 6nemlidir. Clinki
kazanilan yasam bigimini sonradan degistirmek zordur (Korkut Owen ve Ogretmen,
2013: 57). Coskun ve Bebis (2014: 21-22) tarafindan yapilan bir arastirmada aile
icinde siddete maruz kalmis veya yasanan siddete tanik olmus, bosanmis, sosyo-
ekonomik seviyesi alt diizeyde olan ailelerde genglerin sosyal ve ruhsal yoksunluklar
gibi nedenlerle daha saldirgan tutum sergiledikleri goriilmektedir. Kendini engelleme
davraniglarinin akademik basariy1 olumlu olmayan yonde etkilemesi beklenir. Bircok
calismada, yiiksek kendini engelleme davranisi olan 6grencilerin okul basarisinin
diisiik oldugu saptanmistir (Rhodewalt, 1994; Kieffer ve Knee, 1998; McCrea ve Hirrt,
2001; Urdan, 2004; Zuckerman ve digerleri, 1998; Zuckerman ve Tsai, 2005). Bu
ylizden okulda yabancilasma yasayan Ogrencilerin okula aidiyet duygulari da

zayiflamaktadir (Akt., Anli, Tas, Glines, Yazgi ve Seving, 2018: 1201).

Giliniimiizde siddet olgusunun ¢ok c¢esitli formlariyla karsilagsmaktayiz. Siddetin yikici
etkisi oldugu bilinen bir gercektir. Toplumsal yapida bu yikici etkiden engok etkilenen
gruplardan biri ergenlerdir. Ergenlerin siddet egiliminin azaltilmasinda basar1 faktorii
onemli olabilmektedir. Alanyazin incelendiginde siddet egilim ile akademik kendini
engelleme arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu sebeple
aragtirmanin problemi, siddet egilimi ile akademik kendini engelleme arasindaki

iliskiyi, literatiire katki saglamasi umulmaktadir.



1.2. Amaci

Aragtirmadaki temel amag ergenlerde siddet egilimi ile akademik kendini engelleme
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bunun yaninda bazi demografik 6zelliklere gore

anlamli farklilik olup olmadiginin aragtirilmasi da bu ¢alismanin amaclarindandir.

Bu dogrultuda asagidaki alt amaglara da cevap aranacaktir.

1.2.1 Alt Amaglar

1. Arastirmaya katilan ergenlerin siddet egilimi ve akademik kendini engelleme
diizeyleri nedir?

2. Arastirmaya katilan ergenlerin siddet egilimleri cinsiyetlerine gére anlamli
sekilde farklilik gostermekte midir?

3. Arastirmaya katilan ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri
cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklilik gostermekte midir?

4. Aragtirmaya katilan ergenlerin siddet egilim diizeyleri ve akademik kendini
engelleme diizeyleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

5. Arastirmaya katilan ergenlerin siddet egilim diizeyleri algilanan basari
diizeylerine gore farklilagmakta midir?

6. Arastirmaya katilan ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyleri
algilanan basar1 diizeylerine gore farklilasmakta midir?

7. Arastirmaya katilan ergenlerin siddet egilim ile akademik kendini engelleme
arasinda anlamli iliski var midir?

8. Arastirmaya katilan ergenlerin akademik kendini engelleme diizeyi siddet

egilimini yordamakta midir?

1.3. Onemi

Siddet; insanlhigin karanlik tarafin1 sembolize etmekle birlikte, zamanla bireysel ve
toplumsal olarak kendini daha ¢ok hissettirmektedir. Giiniimiizde siddetsiz yasanilir

bir diinya i¢in neler yapilabilir; sorusu sorulmali ve cevap arayiginda olunmalidir.



Siddet insanlar1 ve toplumlar1 tehdit altinda birakirken, kisinin psiko-sosyal agidan
yipranmasina neden olur. Insanin, iistesinden gelmede zorlandig1 bir olgu olan siddet,
gelisen teknolojiyle yasam alaninin her alanindan goriilmekle birlikte, dolayli ve direkt
olarak farkli bigimlerde etki alanin1 siirekli genisleterek, bireysel ve toplumsal alanda
yerini pekistirmektedir (Yakut, 2012: 25-27). Bu pekistirmeyi kontrol altina almanin
yollarindan biri ¢ocukluk ve ergenliktir. Risk alma davraniglarinin fazlalastigi donem
ergenliktir. Cocukluk déneminde goriilen siddetin daha yumusak sekilleri, ergenlik ve
geng yetiskinlik yillart boyunca daha sert bigimlere ve planlanmis saldirganlik
davraniglarina doniisebilmektedir. Okul yillarinda gosterilen saldirganlik, okuldan
kacma davraniglari, ergenlik ve geng¢ yetiskinlik doneminde daha ciddi sug

davraniglarina doniisebilmektedir (Dahlberg ve Potter, 2001°den akt., Cetin, 2011: 70).

Siddetin etkiledigi bir¢ok alan vardir. Bu alanlardan biri de akademik kendini
engelleme olup, literatiirde; bireylerin basarisizlik karsisinda ya da basarili olmalar
durumunda sonuclarin1 i¢sel veya digsal yliklemelere dayandirdigi sozel veya
davranigsal olarak kendisini ifade etmesi ve cevresine kendisini mazur gostermeye
calismasi olarak da tanimlanir. Bu olgunun ilk ¢alismalarini yapan arastirmacilar Jones
ve Berglas (1978) bireyin basarisizlig1 dissallagtirma, basariy1 ise igsellestirme olanagi
olusturan eylem ya da performans kosulunun bireyin kendisi tarafindan tercih edilmesi
olarak ifade etmislerdir. Yani bireyin basarisiz oldugu durumda dis sebepleri bahane
etmesi, basarili oldugu durumunda ise igsellestirmesidir. Birey basarili olma
durumunu azaltacak sebepler lireterek, basarisizliginin nedenini digsallastirir. Ayni
birey basarili oldugunda, olumsuz kosullara karsin basarili oldugunu kanitlamis olur

(Jones ve Berglas, 1978: 406).

Ergenlik; yasanan icsel huzursuzluk, yalmzlik ve umutsuzluk sonucuyla, siddet
egilimlerine yodneldigi, kendisi ve cevresiyle c¢atigmaya girebildigi duyarli bir
donemdir (Yakut, 2012: 6). Bu yiizden arastirmanin iki degiskeni olan siddet egilimi
ve akademik kendini engelleme kavramlarimin bu dénem {izerinde c¢alisilmasi
arastirmani sonucunu 6nemli kilmaktadir. Siddet egilimi ile ilgili bir¢ok arastirmaya
rastlanmakla birlikte akademik kendini engellemeyle beraber bir c¢aligmaya
rastlanmamis olmas1 bu ¢alismay1 yeni kilacaktir. Bu ¢alisma psikolojik danigmanlar,
ogretmenler icin ergenlerde goriinen siddet icerikli davraniglara farkli bir bakis

kazandiracagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda okuldaki rehberlik servislerine énleyici



rehberlik kapsaminda siddet temelli psiko egitim programlarinin igerigini olusturmada

farkl1 bir boyut olusturacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmada elde edilen verileri toplama amaciyla kullanilan araglarin 6grenciler

tarafindan samimi ve dogru bi¢imde cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

Arastirmada secilen ¢alisma grubu evreni yeterli diizeyde temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

1. Arastirma, 2019-2020 egitim-dgretim yilinda Istanbul ilinin Uskiidar ilgesinde

ogrenime devam eden tek bir lise 6grencilerinden elde edilen veriler ile sinirhdir.

2. Ergenlerin siddet egilim diizeylerini, arastirmada kullanilan “Siddet Egilim Olgegi”

nin Olctligl 6zelliklerle sinirhdir.

3.Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeylerini, aragtirmada kullanilan

“Akademik Kendini Engelleme Olgegi” nin dlctiigii dzelliklerle sinirlidir.

1.6. Tanmimlar

Ergenlik: Bireyde gozlenebilen siirekli ve hizli, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal acidan gelisme ve olgunlasma siirecinin yasandigi, ¢ocukluktan eriskinlige

gecis donemi olarak ifade edilmektedir (Yavuzer, 1998: 277).

Siddet Egilimi: Kisinin siddetle iligkili duygu, diisiince ve davranislarindan
olusmaktadir (Haskan, 2009: 18).

Akademik Kendini Engelleme: Ogrencinin akademik basarisizligini ve yetersizligini
mesru hale getirmek i¢in basvurdugu ¢esitli stratejileri kullanmasi akademik kendini
engellemedir (Midgley ve Urdan, 2001: 61).



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ergenlik

Latince “yetiskinlige dogru biiyiiyen” anlamindaki “adolescere” kokiinden tliremis
olup, ¢ocukluktan olgunluga gecisin, gelecege hazirlanmanin gergeklestigi bir biiytime
evresi olarak tanimlanan ergenlik, biyolojik, psikolojik, toplumsal, ekonomik bir
gegisler donemini igine alan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Laurence,
2007:21) Birgok sekilde tanimlanan ergenligi, Hollingshead, “Kisinin igerisinde
yasadig1 toplumun onu ¢ocuk gibi gormeyip, fakat heniiz yetiskin islevini ve roliinii
biitiiniiyle vermedigi yasam donemi” olarak belirtirken bireyde gozlenebilen hizli ve
stirekli biyolojik, zihinsel, psikolojik, sosyal agidan gelisme ve olgunlagsmanin yer
aldig1, cocukluktan eriskinlige gecis donemi olarak ifade etmektedir (Yavuzer, 1993:
111). Cocukluktan yetiskinlige dogru olan bu gecis doneminin belki de en 6nemli
0zelligi bireyi hayata hazirlamaktir. Bu hazirlik siirecinde birey biyolojik, bilissel,
sosyal ve duyussal olarak degisimler yasamaktadir (Santrock, 2017). Bu degisim
slireci; bireyin bagimsizligina dair attigi adimlarin ilk niivelerini olusturdugundan,
ileride yasayacag1 basarinin veya basarisizliginin temellerinden birini olusturacaktir
(Kiligel, 1999: 33). Bireyin yagamindan bu kadar 6nemli olan bu donemin sinirlarin
net olarak ¢izmek zordur. Bu yilizden kimi uzmanlar, bu dénemi belli yas gruplari
icerisinde siiflandirirken, bazilar1 da cografi, fiziki, sosyal ve ekonomik etkenleri
temel alarak siiflandirma yapmistir (Sandstrom, 1982:9). Bu dénemi belli bir yas
grubuyla sinirlandiranlar arasinda bulunan Santrock, ¢ogu kiiltiirde yas sinirinin 10-13
araliginda baslayip,18-22 yaslarda sonuglandigini ifade etmektedir (Santrock, 2017:
43). Bu alanda ¢aligan sosyal bilimciler, ayrica bu donemi yas araliklarina gore kendi
aralarinda c¢esitli siniflara ayirmiglardir. Bu anlamda Laurence, 10-13’e kadar olan
yagslar1 erken ergenlik, 14-17’ye kadar olan yaslar orta ergenlik ve 18- 22’ ye kadarki
yaslar1 kapsayan ileri ergenlik veya beliren yetiskinlik evreleri olarak ifade etmektedir.
(Steinberg, 2007:23). Bu evreler birbirlerinden bagimsiz olmayip, her bir evre
kendinden 6ncekinden etkilenmektedir (Yavuzer, 1998:277).



2.1.1 Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

2.1.1.1 Fiziksel Gelisim

Insan bedeninin en hizl gelistigi dénem, ergenlik dénemidir. Bu donemde boy, agirlik
artig1, kas ve iskelet gelisimi ile i¢ salg1 sistemindeki gelisim ile birlikte birey cinsel
olgunluga ulasilmaktadir (Aydin, 2013). Cinsel anlamda, erkeklerde organlarda
biliylime ve killanma, kizlarda ise gogiislerde biiyiime; koltuk alt1 ve cinsel organda
killanma; boy artis1 ve kalgalarin gelisimi; adet gdérmeye baslamasi seklinde
degisiklikler gerceklesmektedir. Bununla birlikte erkeklerde ses degisikligi ve sesin
daha belirginlesmesi; biyik ve sakalin ¢ikmasi; biiyiimenin en tepe noktaya gelmesi;

koltuk altinda killanma gibi degisiklikler goriilmektedir (Steinberg 2007:40).

Bu dénemde yasanan fiziki degisimler, bireyin hayatinda sosyal, duygusal ve bilissel
olgunluklarin temelini olusturmaktadir. (Yavuzer, 1998:279). Bu donemin fiziksel
anlamda yasanan en onemli olay1 hipofiz bezinin ¢alismasindan kaynakli boyun
uzamasidir (Temel ve Aksoy, 2001: 4-7). Kiz ¢ocuklari daha uzun ve agir olup, 10-12
yas grubu arasindaki bilyiime atilimlariyla yilda 5-10 cm biiytirken, erkek ¢ocuklarinin
gelisim atilimlari ise daha ¢cok 10 — 16 yas arasinda baslar ve yilda 7,5- 12 cm biiytirler.
Bu biiylime ayn1 zamanda kaslarda ve kemiklerde de kendini gostermektedir

(Steinberg, 2007: 40).

2.1.1.2 Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminde fiziksel degisimlerle birlikte diisiinme stirecleri de degisip
doniismektedir. Insanin diisiinme, bellek, akil yiiriitme ve kavram sistemlerinde ortaya
cikan degisimleri iceren bilissel gelisim alanina dair en énemli ¢alismalar, Isvecli Jean
Piaget (1899-1980) tarafindan yapilmustir. Piaget, cocuklarin zeka testlerindeki yanlis
cevaplarini incelemis ve benzer hatalar1 benzer yas grubundaki ¢ocuklarin yaptigini
bulmustur. Buna bagl olarak bebekler, okul 6ncesi ve okul donemindeki ¢ocuklar ile
ergenlerin diislinme siireclerinin birbirinden farkli oldugunu belirterek biligsel gelisim
evrelerini; Duygusal-motor Evre (0-2 yas), islem Oncesi Dénem (2-7 yas), Somut
Islemler Doénemi (7-11yas), Soyut Islemler Dénemi (11+), seklinde dért doneme
ayirmustir (Siyez, 2012: 26).



Piaget bilimsel gelisim evrelerinden olan soyut islemler donemini, 11 yas itibariyle
baslattigindan dolay1 bu evre ergenlik donemini kapsamaktadir. Bu evrede birey,
birgok yeni, kavramsal beceri kazanmaktadir. Soyut ve hipotetik diisiinebilme bu
donemin en 6nemli kazanimlari arasinda yer almaktadir. Ornegin; A dogruysa, o
zaman B’nin dogru olmas1 gerekir gibi sonucuna varabilir ve 14 yasindan sonra da
yetigkinler gibi iki tiir akil yiriitmeyi de kullanabilir. Dil kullaniminda sembolleri
kullanmakla birlikle mecazi anlam tasiyan metinleri anlamlandirabilir. Ergen bu
donemde toplumsal gortisleri dikkate alip begenmediklerine onay vermeyip karsi
cikmaktan hoslanir (Ciiceloglu, 2000: 352). Soyut islemler doneminde yer alan
ergenlerin diisiincelerinin gelismesine paralel olarak davranislarinda ve kisiliklerinde
farkliliklar gériilmektedir. Bu farkliliklari, Yazgan-inang, Bilgin ve Kilig-Atict (2005:
130-134) kategorize ederek kritisizm, idealizm ve uyusmazlik basliklari altinda

incelemislerdir.

Idealizm ve Kritisizm: Muhtemel olan ile gercegi birbirinden ayirmaya baslayan ergen,
artik i¢inde yasadig1 diinyanin nasil bir yer olduguna ve nasil bir yer olmasi gerektigine
iligkin kendi idealleri dogrultusunda diisiinsel faaliyetlere baslar. Kendileri, ¢cevreleri

ve tiim dis diinyaya iliskin benzer idealizm diisiincelerine sahip olurlar.

Uyusmazlik: Ergen yukaridaki idealizm diisiincesine sahip olsa da ergenin davranislar
bu idealizmle tutarlilik gostermeyebilir. Diger bir ifadeyle inandigini belirtigi degerleri
yasamlarinda kendileri sergilemeyebilir ve hatta inandiklar1 deger i¢in kendilerinin

harekete gegcmelerinin gerekli olmadigini da diisiinebilirler.

Benmerkezcilik: Baskalarinin onlarla kendileri kadar ilgilendikleri inaniglarina ve

kisisel benzersizlik ve incinmezlik duyumlarina yansiyan ergenlerdeki yiikselmis
benlik bilincidir.

Bununla birlikte; David Elkind, (1976) ergen benmerkezciliginin hayali seyirci ve
kisisel efsane olmak iizere iki tip sosyal diisiinmeye ayrilabilecegini savunmustur.
Hayali seyirci, ergen benmerkezciliginin ilgi cekme davranisini, farkli, goriiniir olma
halini ifade eder. Ergenler kendilerinin bas oyuncu ve tiim digerlerinin izleyiciler
olduguna inanarak sahnede gibi hissederler, tiim dikkatlerin kendileri tizerinde
olduklarini diistiniir ve her seyin merkezinde kendini goriirler. Ergen benmerkezciligin
parcalarindan ikincisi olan kisisel efsane, ergenin kisisel benzersizlik ve incinmezlik

duyularini ifade eder. Benzersizlik duyumu onlara, kimsenin onlarin ne hissettiklerini



anlayamayacagi hissini uyandirir. Benzer sekilde, gerceklikten uzak bir diinyada
fantezilerle dolu hikayeler diinyasinda bulunabilirler EIKind(1985), hayali izleyici ve
kisisel efsanenin soyut islemler diisiincesine gecisteki bilissel benmerkezcilikten

kaynaklandigini1 savunmaktadir (akt., Santrock, 2017:121)

2.1.1.3 Duygusal Gelisim

Bu donemde, duygularin yogunlugu ve ifade bi¢cimi ¢ocukluk déneminden farkliliklar
gostermektedir. Cocuklar duygularini (seving, 6fke, kizginlik vb.) daha net ifade
edebilirken; ergenler duygularini gizleyip maskeleyerek gdstermekten kacinirlar.
Duygularin1 gizleyen ergenler, lziintii, Otke, korku gibi kriz anlarinda duygu
yogunlugunun farkina varirlar. Ergenler, olumsuz duygularini el, kol hareketleri, yiiz
ifadesi ve bagirma vb. gibi sozlii sozsiiz davraniglarla disa vururken, cosku, heyecan,
ve karst cinse yonelik duygularini 6ykii yazma, hatira defteri olusturma veya siir
vasitastyla kagida dokerek ifade ederler. Yalniz kalma istegi, cabuk heyecanlanma,
isteksizlik, fazla hayal kurma ergenlerin duygusal yasamlarindaki diger degisiklikler
arasinda yer almaktadir. Bunlarla beraber ergenin duygu durumu stabil degildir.
Mesela, ayni olaya farkli giinlerde ergenin de duygusal tepkileri farklilagabildigi gibi
cok heyecanli ve ¢ok mutlu oldugu bir anda duygusal olan durumu bir anda

degisebilmektedir (Kulaksizoglu, 2011: 66).

Heyecan arama ergenlerde en yiiksek diizeyde goriilmektedir. Zuckerman (1979)
heyecan aramay1 degisik, farkli deneyim ve yeni karmasik duygu ihtiyaglara olan
gereksinim ve bunun gibi yasantilar ve deneyimler igin fiziksel ve toplumsal risk
almak igin isteklilik olarak ifade etmektedir. Heyecan aramay1 Arnette ve balle- Jensen
(1993) yogun ve yeni duygu tecriibesini arama olarak tanimlar. Hizl1 araba siirmek,
yeni ve yogun deneyim olmasindan dolay1 cazip gelmektedir. Bunun gibi cinsellikte
yeni, yogun deneyim ve heyecan igermektedir. Ergen maddenin neye benzedigini
anlamak i¢in bunlar1 denemek istemektedir. Alkol tilketmek, hizli araba siirmek, kii¢iik
boyutta hirsizlik gibi yaygin sug¢ olaylarini deneyim olarak algilamaktadir. Kisinin
heyecan duygusu ne kadar yiiksek ise o derece yenilik ve yogun deneyimler tatmin

edicidir (Bozkurt, Ulug ve Ozden, 2008: 50)



2.1.1.4 Sosyal Gelisim

Bireyin yasadig1 toplum tarafindan onaylanabilir davranmay1 6grenme bi¢imi olarak
ifade edilen sosyal gelisim, anne baba iliskisiyle baslayip yasam boyu siiregelen bir
stirectir (Kulaksizoglu, 2011: 83). Bu siirecin baslangicinda ebeveyn ile kurulan iligki
ergenlik donemiyle beraber degismeye baslar. Bu degisimde daha once ebeveyn ile
kurulan hiyerarsik iliski daha esitlik¢i bir yone dogru gelisim gosterir. Bu iligkide
yasanan diger bir degisim de ergenlerin, ebeveynlerinden gordiigii sosyal destegin ve
yakinliginin azalmasidir. Bununla birlikte ergenin yasinin artmasiyla sosyal iligkilerin
arkadaslar1 kapsayacak sekilde genisledigi goriilmektedir. Arkadas iliskileri kisinin
ozgiirlesmesinde sosyal, duygusal ve psikolojik destek olmakla beraber, cogu zaman
ev ve okul disinda 6grenemeyecegi sosyal ve fiziksel becerileri 6grenmesinde yardim

etmektedir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atic1, 2005: 198-200).

2.1.1.5 Ahlaki Gelisim

Bireyin toplumsallasamasinda 6nemli bir yeri olan ahlaki gelisimin tanimi bir¢ok
yazar tarafindan yapilmistir. Bu tanimlardan bazilarina yer verilmistir. Binbasioglu
(1992: 184)’na gore ahlak gelisimi, kisinin toplum tarafindan kabul gérmiis fikirlerini
ve inanglarin1 kapsayan degerleriyle kiiltiirel cevreye uyum siirecidir. Diger bir tanim
Bagaran (2000: 148) tarafinda su sekilde ifade edilmistir; kisilerin ¢ocukluktan
baslayarak toplum tarafindan begenilen, istenen iyi ve dogru olan davranislari
ogrenerek uygulamasidir. Onur (2000: 173), c¢ocuklara bazi davranislarin(dogru-
yanlis) kazandirilmasinda rehberlik eden ve kendi eylemlerine karar verebilen
tutumlar kazanma stireci; Selguk’a (2007: 114) gore de, kisilik gelisimde en 6nemli
unsurdur. Cocugu topluma kazandirilmast onun neyin dogru neyin iyi oldugu
konusunda bilinginin gelistirilmesiyle miimkiin olur. Bu tanimlardan yola ¢ikarak
ahlaki gelisimi su sekilde ifade edilebilir. Cocugun yasaminin ilk dénemlerinden
baslayip hayat boyu siiren, yasanilan toplumun kiiltiiriinii deger yargilarini kabul etme
ve sosyallesmedir. Bu siirecte iyi ve kotii olanlar1 6grenmedir. Iyi ve dogru davranislart
kapsayan, kisinin uymakla sorumlu oldugu davranislar ve kurallar diye tanimlanan
ahlak; adalet ve esitlikle ters diismeyen, adil insanlarin iizerinde ortaklasa

birlesebildikleri soyut ilkelerden olusmaktadir (Kulaksizoglu, 2011: 99).
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Kohlberg ahlak gelisimi alaninda kapsamli ¢calismalar yapmistir. Piaget’in ahlak ve
zihin gelisimi ile ilgili donemlerini g6z Onilinde bulundurarak ahlaki gelisimi
aragtirmistir. Ahlak gelisimini, Piaget insa siirecine benzetirken; Kohlberg ise evrensel
ahlaki kurallarin kesif siireci oldugunu ifade etmektedir. Piaget’in anlattig1 hikayelerde
diisiince ve eylem arasinda bir ayirim yapmazken, Kohlberg’in anlattig1 hikayeler daha
hipotetetiktir denegin zihnindekini anlamaya galisir. Cocuk ve yetiskinlerin ahlaki
sistemlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla ahlaki ikilemlerden faydalanmistir (Selguk,
2007: 114).

Bu anlamda ahlaki gelisim, biligsel gelisim siireciyle paralellik gostermektedir. Ahlak
gelisimi ilgili aragtirmalar yapan 6nemli isimlerden birisi olan Lawrance Kohlberg,
ahlak gelisimi kuramini olustururken Piaget’in biligsel gelisimini esas almistir.
Kohlberg’e gore ahlak gelisimi; a) Gelenek oncesi donem b) Geleneksel Diizey c)
Gelenek sonrasi diizey olmak {izere birbirini takip eden 3 evreden olugmakta ve her
evrede 2 diizeyi kapsamaktadir. Ergenlik dénemine gelene kadar g¢ocuklar gelenek
Oncesi diizeyi ve geleneksel diizeyi gecmis olur. Ergenin soyut islemler donemine
geemesiyle birlikte ergen, ahlaki gelisim agisindan gelenek sonrasi evreye gecer.
Ergenlik donemindeki yeniliklerden birisi otorite kaynaginin degismesidir. Kisiler,
gelenek Oncesi diizeyde otoritenin kaynagi olarak kendisi disindakileri goriirken;
geleneksel diizeyde birey, digsal otorite kaynaklarinin kurallarini ve deger yargilarin
igsellestirip herhangi bir degerlendirme yapmadan oldugu gibi kabul etmektedir.
Gelenek sonrasi diizeyde ise kisinin kendisi otorite kaynagi olmaktadir. Bu yiizden
secimlerini yaparken veya yargilamaya varirken kendi ilkeleriyle hareket etmektedir.
Fakat gelenek sonrasi diizeye ergenlerin ve yetigskinlerin ancak bir kismi
gecebilmektedir. Kohlberg’e gore ahlak gelisiminin hizin1 belirleyen Onemli
faktorlerden biri iginde bulunan sosyal ¢evre (cocuk yetistirme tarzi, arkadas iliskileri
ve egitim) ve kiiltiirdiir. Anne baba ile ergen arasindaki iligkinin olumlu ve destekleyici
olmasi, egitiminin devam etmesi ve iyl imkanlara sahip olunmas1 ve arkadaglarinin
kisilik 6zellikleri ahlak gelisiminde {ist seviyelere ¢ikabilmede yardimci olmaktadir

(Yildiz, 2010: 216-222).
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2. 2. Siddet

Siddet, diismanlik, nefret gibi duygu durumlarinin daha da etkin hale gelme bigimi
olarak tanimlanabilir. Terim olarak ise; Latince “violentia” dan gelmektedir. Siddet,
acimasiz veya sert kisilik ve giic demektir (Yakut, 2012: 25). Michaud (1991:7)
karsilikli iligkilerde bireyin tek veya birkacinin, kisisel ya da toplulukta, farkli birinin
ya da birilerinin fiziksel ya da manevi, biitiinliigiine, kiiltiiriine, esyalarina, boyutu ne
olursa olsun zarar verecek bicimde davranmasi seklinde tanimlarken; genis manasiyla,
bir gergekligin yogunlugu, sertligi, kaba ve sert davranis ile duygu durumu; daha dar
anlamiyla ise; beden giiclinlin kotii kullanimi, yok eden,yikan,yakan; kisiye ve
topluma zarar veren faaliyetler kapsami diye (Koknel, 1996: 20) tanimlamaktadir. Bir
bagka tanimlamaya gore ise; Averill (2012) birinin hakkini ¢igneme, hirpalama,
incitme, canint acitma, birine zarar verme, zor kullanma, yikici ve asir1 eylemlerde
bulunma bi¢imdeki davraniglar olarak ifade etmektedir (Akt., Sahin ve Akbaba
2017:19).

Bunlarla birlikte, farkli bilim dallar1 da  siddet kavramima dair tanmimlar ortaya
koymustur. Ornegin; psikoloji sozliigii siddet kavramini; bir duygu veya davranisin
asiriigl, baskinligt olup farkli tutumda, goriiste olanlara kaba gii¢ kullanma ve sert
davranma durumu olarak tanmimlarken (Bakircioglu, 2012: 383), Diinya Saglik
Orgiitiil WHO) siddeti insanin, kendisine, baskalarma ya da topluluga karsi, saldiri,
zarar verme, Oldiirme, psikolojik yipratma olarak tanimlamaktadir (WHO, 2002: 2).
Cok ¢esitli, gok yonlii ve ¢ok boyutlu olan siddet kavramui, i¢erisinde saldirganligi da
barindirmaktadir. Korku, 6fke, diigmanlik, hosgoriisiizliik gibi bircok duyguyu iceren
ve insanlarin tarih boyunca basvurdugu bir davranis, bir tepki seklidir (Goziitok, 2008:
8-9). Siddetle saldirganlik birbine karistirilan kavramlardir. Bireye istegi disinda
birsey yaptirmak i¢in baski veya giic uygulamak siddet olarak tanimlanirken, fiziksel
veya psikolojik olarak aci ¢ektirme, saldir1, vurma, zorlama ve iskence etme de siddet

igeren davraniglar olarak sayilmaktadir (Basoglu, 1998).

Anderson ve Bushman’a (2002: 2377-2379) gore siddet, zarar vermeden asirty1
hedefleyen (0ldiirme gibi) Olgiisiiz saldirganlik seklinde ifade edilebilir. Siddet
barindiran her eylem saldirganlik igerisinde yer alir. Fakat saldirganca yapilan her
eylem siddet kapsamina girmez. Saldirganlik, mimik, jest, elestiri v.b gibi siddet

barindirmadan da dile getirilebilir. Bu durumda siddetin fiziksel saldirganlik ile iligkisi

12



oldugu séylenebilir ( Kirk ve Hardy, 2014: 541-542). Siddetle beraber anilan diger bir
kavram ise zorbaliktir. Siddetle benzer yonleri olmakla birlikte fiziksel boyutu vardir.
Ormnegin; vurma, tekmeleme gibi davranislar siddet olarak tamimlanir. Sahin ve
Akbaba’ya (2017: 19) gore zorbaligin karsidakine zarar vermek i¢in ortaya ¢ikmasi,
devamlilik gostermesi, kendini koruma amaciyla yapilmamasi gibi Ozellikleri
barindirmasi gerekir (Kog, 2006). Bu tanimlar, siddetin alt basliklar1 olan zorbalik ile

saldirganlik arasinda fark oldugunu gostermektedir.

Yukarida verilen tanimlar ¢ergevesinde siddet olgusunun belli davranislar {izerinden
gerceklestigi anlasilmaktadir. Bu davraniglar ise belli bir egilimin sonucu
gerceklesmektedir. Bu anlamda bireyin siddet egilimi kisinin siddetle iliskili duygu,
diisiince ve davraniglarindan olusmaktadir. Bu durum, yalnizca siddet eylemlerini
icermekle sinirli kalmayip; herhangi bir durumda siddete dogru evrilmek olabilecegi
gibi, siddete basvurmanin dogru olabilecegi diisiincesi de siddet egilimi anlamini ifade
etmektedir (Haskan, 2009: 14). Baska bir tanimlamaya gore siddet egilimi, karsilikli
iliskilerde taraflardan birinin ya da birkagimnin direk ya da dolayli, daginik veya toplu,
digerlerinin fiziksel veya manevi biitiinliigline; mallarina, simgesel, sembolik, ve
kiiltiirel degerlerine zararli eylemlerde bulunma seklini ifade etmektedir (Kirk ve

Hardy, 2014: 544).

2.2.1. Siddet Tiirleri

Arastirmacilar; siddetin tiirleriyle ilgili bir ¢cok arastirma yapmis ve bunlar1 kategorik
olarak siniflandirmistir. Bu calismalardan birini yapan From (1990: 20-27) siddet
tirlerini sevgi ve siddetin kaynagi isimli kitabinin bir boliimiinde soyle ifade
etmektedir. Oyuncu siddeti; siddetin en dogal ve hastaliksiz sekli olup oyun sirasinda
ortaya ¢ikan siddettir. Oyunda amag¢ Oldiirmek degil beceri gostermektir. Tepkisel
siddet; kisinin kendisinin veya farkli kisilerin yasamini, 6zgiirliigiinii, haysiyetini,
malin1 korumak i¢in bagvurulan siddet tiirlerinden biridir. Temelinde korku olan bu
siddet tiirlinlin amaci1 yok etmek degil, yasami korumaktir. Bu siddet tiiriine
engellemelerden dolay1 olusan gerginligin neden oldugu belirtilmektedir. O¢ alic
siddet, tepkisel siddetten biraz daha hastalia yakin olan bir siddet tiirtidiir. Tepkisel
siddetteki amag, tehdidin getirdigi zarar1 farkli bir yone ¢evirmektir; bu yiizden bu

siddet tiirii, yasam siirdiirmek gibi biyolojik yoniine hizmet ederken, 6¢ alic1 siddette
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hasar 6nceden verilmis oldugundan, siddetin korunma yénii ortadan kaybolmustur. O¢

alic1 siddet, toplum da oldugu kadar bireylerde de goriilmektedir.

Bu gruplandirmalardan bir digerini yapan Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ise; kendine
yonelik siddet, kisiler aras1 siddet ve toplu- kollektif siddet olmak iizere siddet tiirlerini
tice ayirmustir. Kendine yénelik siddet; Kendine zarar verme ve intihar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Intihar1 diisiime, intihar girisimi, kendini asagilama, kendini kesme ve
kasitli uygulanan yaralamalar1 igermektedir. Bu siddet tiirlinde, gen¢ erkeklerin
kendine zarar verme olasilig1 geng kizlara oranla daha yiiksektir. Kisiler aras: siddet,
fiziksel cinsel ve psikolojik sekliyle olmaktadir. Bu siddet tiirii, aile ile toplumda
yaygin olarak goriiliir. Ese yonelik, cocuk istismari ve yash kisilere yonelik siddet
seklinde smiflandirilabilir. Bu siddet siniflandirmasi ¢ogunlukla ev igerisinde aile
bireylerini kapsarken, ikincisi ise, toplum tarafindan taninmis bireylerden ya da
yabanci kisiler tarafindan goriilen siddettir. Toplu- kollektif siddet ise; sosyal, politik
ve ckonomik siddet diye tanimlanmustir. Ulke veya biiyiik gruplarin siddete
yonelimleri, kollektif siddet kapsamindadir. Ekonomik g¢aligmalara zarar vermeye
yonelik saldirilar ise ekonomik siddettir. Politik siddet ise, savas halindeyken siddeti
barindiran anlasmazliklardir (WHO, 2002). Bunlarla birlikte Oztiirk (2007) ise siddet
tirlerini 5'e aywrmustir. Kendine doniik siddet; intihar ve fiziksel zarar verme, kisiler
aras1 siddet; kadin, ¢ocuk, yash ve aile icinde yasanan siddet, Organize siddet;
kollektif, politik ve uluslararasi siddet, medya siddet; yazili ve gorsel basinda yer alan
goriintli, yazi ve ses tiiriindeki siddet ve diger siddet tiirleri ise sokak siddeti,kan

davasi, azinliklara yonelik siddet, spor ve pornografi gibi tiirleri kapsamaktadir.

Yukarida tanimlar1 verilen siddet tiirlerinin uygulama sekilleri ise; fiziksel, duygusal
ve ekonomik olarak ii¢ kategori seklinde gruplandirilmaktadir. Fiziksel siddet,
yetiskinin, itaat ve disiplin saglama, cezalandirma veya 6fke bosaltma amaciyla siddet
uygulayarak cocuga zarar vermesidir. Yalnizca dayak degil, ¢cocugu yaralayarak
viicudunda kaza disinda iz birakilmasina neden olan tiim eylemler tokat atma,
tekmeleme, hirpalama, kolunu egme, bogazi sikma, sac1 ¢cekme, sagliksiz ortamda
yasama zorunlu birakma, saglik hizmetlerinden faydalanmasina engel olma,
bedensel/fiziksel zarara neden olmak fiziksel siddet kapsamina girmektedir. Cocuga
duygusal agidan zarar verip i¢ gorisiinii( ruh diinyasi) zedeleyen her tiirlii eylem veya
eylemsizliktir. Reddetme, asir1 koruma, asir1 hosgorii, yalniz birakma, baski, sevgiden

mahrum etme, devamli elestiri, tehdit, korkutma, yildirma, suca yonlendirme, cocugun
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gelisimsel Ozellikleri disinda beklentiler i¢inde olma, aile i¢i anlagsmazliklarda taraf
olmaya zorlama, aile i¢i siddete tanik etme gibi davranislar, bagirma, korkutma, argo
konusma, tehdit veya hakaret etmek, arkadaslari, akrabalari, komsulari veya
baskalartyla goriismesine engel olmak, eve kapatip, kiiciik diisiirmeye calismak
duygusal/psikolojik siddet kapsamina girmektedir. Ekonomik siddet ise; ¢ocugun
gelisim siirecinde engelleyici, haklarindan mahrum edilmesi veya diistik is giicti olarak
calismasi yada calistirilmasidir. Paray1 az vermek veya hi¢ vermemek, istenilmeyen
iste calistirmak veya calismasina izin vermemek, calisiyorsa is ortamini etkileyecek
olumsuz kisitlamalar getirmek gibi faaliyetler ekonomik siddet kapsamina girmektedir
(Kog, 2007; Donmez, 2010). Ayrica, Meyer ve Farrell (1998) siddeti 4 sekilde
siniflandirmaktadir: iliskisel, durumsal, Psikopatolojik ve yagmaci siddet. fliskisel ya
da Kisileraras: siddet; adolesan donemindeki ¢ogunlugu etkiler, iligki igerisindeki
bireylerin arasindaki kisileraras1 tartismadan ortaya ¢ikar. Durumsal siddet, alkol,
uyusturucu ve madde kullanimi veya maddi imkansizlik, akran baskisi, silahlara
ulasim kolaylig1 gibi 6zel sebepler neticesinde gelisir. Yagmac: siddet; kazang elde
etmek ya da anti sosyal davranisin bir ¢esidi olarak sug islemesidir. Psikopatolojik
siddet; diger siddet tiirlerinden farkli olarak asir1 ve tekrarlanmasi yiiksek, sinir sitemi

ve ileri diizey psikolojik rahatsizliklar sonucu ortaya ¢ikar ( Akt. Uysal, 2003: 7).

2.2.2. Ergenlik donemi-Siddet iliskisi

Ergenlik donemi; sosyal iliskide, fiziksel goriiniiste, duygusal ve zihinsel gelisimde
bir¢ok degisikligin ve gegisin yasandigi donemdir. Bu donemde ergenler farkli biligsel
yapida olup soyut kavramlari ve karmasik sorunlar1 ¢ozebilme becerisindedirler.
Farkli bireylerin bakis agilarini anlayabildikleri gibi, ahlaki ve etik bir sagduyuya daha
fazla sahiptirler. Ergenler bu donemde kimlik arayisi ve bagimsiz olma yolunda zor
bir donemden gegerler. Ergenlerin bu donemde siddete basvurma, cete faaliyetleri
igerisinde olma, suca karigma ve madde kullanimi olasiliklar1 yiiksektir (Giil ve Giines,
2009: 98). Risk alma davranislarinda ergenlik doneminde artis goriilmektedir.
Cocukluk doneminde goriilen yumusak siddettin daha agresif, daha kati sekilleri ile
planlamis saldirganlik davranisina doniistiigii donem, ergenliktir (Dahlberg ve Potter,
2001’den; akt., Cetin, 2011: 77). Duygusal ve diirtiisel davraniglarin artis gosterdigi,
siddet egilimi ve sinirlart giliclestiren tepkilerin fazlalastigi, bunun yaninda siddetin

kolaylikla 6grenilip benimsendigi donem, ergenliktir (Tarhan, 2010: 48).
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Ergenlik ayn1 zamanda 6nemli degisikliklerin oldugu ve kisinin hangi tiirden siddette
maruz kalma olasiligin oldugu bir donemdir. Ergenler zamaninin ¢ogunu akranlariyla
gecirir ve iliskilerinde artis goriiliir. Bu durum siddete ugrama olasiligint arttirir.
Bunun yaninda ergen, ¢evresini modelleyerek saldirganlik ve siddet diirtiilerini nasil
¢oziimlediklerini gozlemleyerek kendine davranis Ornekleri gelistirir (Sever, 2002:
28). Fatum ve Hoyle (1998) gore ergenlerin ¢ogu, herhangi biri tarafindan kendisine
kaba, saygisiz, siddet gibi davranislar gosterilirse, kendisi yeniden saygi kazanmak
icin misilleme yapar. Misillemeyle, kars1 tarafa ya ayni seviyede ya da daha giicli
sekilde karsilik verir ve bu davramisini ergen hakli goriir. Bu sebeple saldirgan
davraniglarin bircogu siddet degil, sosyal anlamda statii veya kendini korumanin
yollarindan biri gibi goriiliir (akt., Cetin, 2004: 12). Siddete neden olan ve yordayan
sebepleri tek ¢at1 altinda toplamak miimkiin degildir. Genel kabul goren goriis siddete
bir¢ok faktoriin etki edecegi yoniindedir. Koknel (1996:17-20), siddetle iliskisi olan
ya da siddeti tetikleyen faktorleri; ailevi, bireysel, toplumsal ve ¢evresel nedenler

olarak siralamustir.

Netice olarak kisinin tim hayati ya da ergenlikte siddetin yordayicisi veya
eylemlerinin nedenleri olarak ¢ok katmanli yapiyla karsilasiimaktadir. Bireysel, ailevi
ve toplumsal sebeplerin yaninda okulla ilgili risk faktorleri ayr1 bir baslikta

degerlendirilmektedir (Kizmaz, 2006: 58)

2.2.3. Siddet Egilimi I¢cin Risk Faktorleri
2.2.3.1. Bireysel Risk Faktorleri

Siddet davranisi; bireyden bireye yoni, siddeti veya tirii acisindan g¢esitlilik
gostermektedir. Benzer sartlar altinda bir kisi, siddete basvururken diger bireyin
siddete bagvurmamasi siddet egiliminde bireysel 6zelliklerin 6nemini géstermektedir
(Haskan, 2009: 20). Siddet egiliminin ¢ogalmasinda en fazla gézlemlenen bireysel
risk faktorleri su sekilde ifade edilir: Kisilik bozukluklari, saglikla ilgili problemler,
psikolojik rahatsizliklar (anksiyete, sinirlilik, depresyon vb.), erken ddonemde
uyusturucu ve alkoliin fazla tiikketimi, hiperaktivite, dikkat eksikligi, anti-sosyal
davraniglara egilim, dogum Oncesi veya sonrasi ya da dogum sirasinda olusan
komplikasyonlara bagli problemler, ¢cok erken donemlerde siddet davranislarina

egilimi ortaya cikmaktadir (Debarbieux, 2009: 153). istatistikler, siddet uygulayan
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ergenlerin dikkatsiz, tepkisel, hiperaktif, depresif, kaygili olduklari ¢ogunluklada
diisiik 6z saygi veya ger¢ek olmayan abartili yiiksek 0zsaygiya sahip olduklarini
gostermektedir. Ergenler, arkadas veya sosyal kabulun eksikliginden uzaklasmak i¢in

de siddet davraniglar gosterebilmektedir (Black, 2003’ten; akt. Haskan, 2009: 93).

Kilig’a (2006: 25- 48) gore alternatif rol modellere ve segeneklere sahip olmayan
ergen; catismalar1 ¢ozebilmek, sayg1 géormek, statii kazanmak, kisisel, sosyal ve temel
ihtiyaglarini karsilayabilmek icin tek ve en gli¢lii yol olarak siddeti gormektedir Diger
taraftan i¢sel ve digsal motivasyondan yoksun ergenler, siddet davranisini kolaylikla
rasyonelize etmektedir. Ogiilmiis’e (2006: 25-43) gore; eylemlerini siddet iizerinden
gerceklestiren ergenlerin farkli sosyo-kiiltiirel- ekonomik gruplara mensup olduklari
goriilmektedir. Bu anlamda, siddet egilimi agisindan risk altinda olanlari; tepkisel ve
saldirganlar, diirtiileri kontrol etmede problem yasayanlar, okul ortaminda sosyal
faaliyetlere girmeyip disarida olanlar, derslerinde problem yasayip basarisiz olan
ogrenciler, ayrilmis ilgisiz aileden gelenler, ¢ocuguna nasil davranmasi gerektigini
bilmeyen ebeveynler, siddete maruz kalan ya da siddeti mazur gérenler ve istismara

maruz kalanlar seklinde kategorize etmistir.

Goriildiigii lizere, siddet egiliminde kisisel farkliliklar dikkat ¢ekmekle birlikte ¢ok
sakin yapida olan bir ergen; daha az 6fke yasarken, giinliik yasantida olaylara tepkisini
ofkeyle veren ergenin sozel veya fiziksel saldirganlik gésterme ihtimali daha yiiksektir
(Yazgan-inang vd., 2005: 259). Ergenlik ddnemi olumsuz duygular ve diirtii
kontroliiyle bas etme yOniiyle zor bir siirectir. Siddet egilimine neden olan bireysel
farkliliklar ergenlikte s6z konusu olabilmektedir. Siddet egilimi; sorunlari ¢ézme ve
iletisim becerileri zayif, okul faaliyetlerine katilim diisiik, dislanmis ya da yalniz,
siddeti gegmiste deneyimlemis, madde ve alkol kullanan kisilerde siddet egilimi daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Haskan, 2009: 27). Milli Egitim Bakanligi Egitim
Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanlhiginin yiiriitmiis oldugu Ogrencilerin Siddet
Algisi (2008) aragtirmasina gore; siddet eylemlerini ortaya ¢ikaran bireysel faktorler
bulunmaktadir. Anti sosyal davranisin var olmasi, dikkat bozuklugu/hiperaktiflik,
O6grenme giicliigii, motor beceri gelisiminin yetersizligi, dogum Oncesi veya sonrasi
komlikasyonlar bu faktorler arasinda yer almaktadir ( Buka ve Earls, 1993; Flannery,
1997; akt., EARGED, 2008: 8-12). Ozetle, siddet egilimde bireysel farkliliklar 5Snemli
bir rol ifade ettigi ifade edilebilir.
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2.2.3.2 Gelisimsel Risk Faktorleri

Gelisimsel o6zellikler nedeniyle ergenlikte siddet egilimi artmaktadir. Bu donem
icerisinde yasanan biyolojik ve psikososyal degisimlere bagli olarak ergende; i¢inde
bulundugu donem itibariyle zayif diirtii kontrolii, duygusal kararsizlik, duygu
durumunu diizenlemede gii¢liik, umutsuzluk, yalnizlik, benlik ve kimlik gelisimindeki
problemler, bir fikri sahiplenme ihtiyag1, giiclii ve niifuzlu hissetme arzusu, 6zgiiveni
artirma ihtiyaci gibi sorunlar goriiliir. Bu sorunlar kendi i¢ diinyasi ya da gevresiyle
catisma yasamasina neden olmaktadir. Bu gelisimsel 6zellikler, siddet davranigini

gosterme veya siddet kurbani olmada 6nemli olmaktadir (Cetin Cuhadaroglu, 2006:
15-16).

Sosyal iliskide, fiziksel goriiniiste, duygusal ve zihinsel gelisimde bir¢ok degisikligin
ve gecisin yagandigi donem olan ergenlikte, ergenler; farkli biligsel yapida olup soyut
kavramlar1 ve karmasik sorunlar1 ¢6zebilme becerisindedirler. Bu donemde, farkli
bireylerin bakis acilarin1 anlayan, ahlaki, etik bir sagduyuya sahip olduklar1 goriilen
ergenlerin, kimlik arayisi ve bagimsiz olma yolunda zor bir dénemden gegtikleri
goriilmektedir. Bu donemde ergenlerin, siddete bagvurma, ¢ete faaliyetleri icerisinde
yer alma, suca karigma, madde kullanimlarinin olasiklarinin yiiksek olmasmin (Giil

ve Giines, 2009: 81), nedenleri arasinda bu zorlu donemin iyi gegirilmemesi de vardir.

Bu siddet ve saldirgan davranislarin, ergenligin gelisimsel 6zellikleri ile baglantili
oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur. Ergenlik doneminde ozellikle
engelleme ve anlagilamamaya dair diistinceler karsisinda ¢abuk verilen tepkisellik,
aynt zamanda otoriteye karsi bir tavir anlamina gelebilmektedir. Bu tepkiselligin
siddete kolaylikla doniistiigii goriilmektedir. Bununla beraber alinma, kirilma,
giicenme, engellenme, anlasilamama, kaygi, korku, yalmizlik, hayal kirikligi, 6tke ve
kizginlik gibi duygular, bu davranisin gesitli yansimalarini kapsamaktadir. Ergenlerin
duygu durumlarin1 kontrol etmede giicliilk yasamalari, zorlanmalari, 6fke egilimine

acik hale gelmelerine sebep olabilmektedir (Gordon, 1999: 153-164).

Ozetle, ergenlik siddet egilimin potansiyelinin yiiksek risk tasidigi bir donemdir. Bu
donemde ergenin kendine bir farkindalik katma, kendini kanitlama c¢abasi siddet
egilimini artirmaktadir. Ergenlerin duygularini kontro etmede giicliikler yagamasi, ani
duygu durumlari, benmerkezcilik, hosgoriilerinin az olmasi gibi nedenlerden dolay1

siddet egilimleri artarak devam etmektedir.

18



2.2.3.3 Ailesel Risk Faktorleri

Siddet egiliminin ergenlerde ¢ogalmasinda ailenin sahip oldugu 6zellikler 6nemli risk
faktorlerinden biridir. Cogunlukla diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde siddet
davranislar1 daha sik goriilmektedir. Issizlik ve ekonomik sorunlar yasayan ergenler,
dul ebeveynler ve 20 yasin altinda erken ebeveyn olup aile ortaminda yetisen ergenler
siddet egilimi yoniinden risk altindandir. Bunlarin yaninda ailenin sosyal anlamda
izole yasamasi, sosyal destekten yoksun olmasi da siddet egilim i¢in risk faktorleri
arasinda yer almaktadir (Heitmeyer ve Hagan, 2005’ten akt., Haskan, 2009: 96).
Diinya Saglhk Orgiitii'niin (DSO) raporunda yer alan agiklamalara gore ergenlikte
siddet, erken ¢ocukluk doénemindeki ebeveynlerin gecimsizlikleri, ¢ocukla ebeveyn
arasindaki bagliligin zayif olmasiyla kuvvetli bir sekilde iliskilidir. Bu etkenlerin
bircogu; c¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini ve davraniglarini olumsuz
etkileyebilmektedir (WHO, 2002). Ergenin siddet davramislarinda etkili olan ailevi

faktorleri siniflandiran 3 faktorden s6z etmektedir. Bunlar su sekildedir:

1.Cocugun bakimmi {istlenen ile ebeveyn arasinda samimi, sicak iligskinin

kurulamamasi.

2. Ebeveynin problem iceren davraniglart alkol, uyusturucu madde kullanimi ya da

cinayet) veya ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumlari.

3. Yetersiz aile iligkileri (uyum, iletisim ve aile iiyelerinin ¢atismasi veya siddet)

(Kizmaz, 2006: 65).

Siddet davraniglarinin temellerinden biri olarak goriilen ailenin yapisi ve 6zellikleri
siddet egiliminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ailede siddeti yasayan veya tanik olan,
bosanmis, sosyo-ekonomik agidan alt gruplarda yer alan ailelerde; genglerin sosyal,
ruhsal eksiklikler nedeniyle daha saldirgan tutumlar benimsedikleri goriilmektedir
(Coskun ve Bebis, 2014: 16). Siddet davranigi gosteren bireyler ile siddet eylemlerini
sergilemeyen bireyler kiyaslandiginda, siddet davranisi gosterenlerin aile i¢i siddete
maruz kalan aile ortamlarinda biiyiidiikleri belirtilmistir. Bunun sonucunda, aile
igindeki siddetin ya da koOti muamelenin artisi, ¢ocugun da siddet egilimi
sergilemesinde yiiksek bir etkiye sahiptir. Bu g¢er¢evede ¢ocugun, aile ikliminde
siddete maruz kalmasi, okul ortaminda da siddet davranisi sergileme riskini

artirmaktadir (Hokelekli, 2016: 36). Siddet sosyo- ekonomik seviyesi diisiik olan
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ailelerde daha fazla goriilmektedir. Bu grupta yer alan ailelerde hane halkinin ve ¢ocuk

sayisinin siddet eylemlerini fazlalastirdig: tespit edilmistir (Baykal, 2008: 31).

Kizmaz (2006: 66), ge¢miste ¢ocuk istismarinin, genellikle fiziksel istismarin en
yiiksek seviyede yeniden yasanan ailelerde goriildiigiinii ifade etmistir. Bu saptamaya
gore; cocukluk doneminde fiziksel siddete maruz kalan kisilerin, siddete daha egilimli
olduklar1 ve sonraki donemlerde siddet eylemleri gosterebilecekleri neticesine
ulagilabilir. Aymi sekilde sug islemis, anti-sosyal egilimi olan, uyusturucu madde
kullanan ebeveynlerin oldugu aile ikliminde biiyliyen/yetisen cocuklarin siddet
egilimlerinin daha yiiksek olacagi tahmin edilmektedir. Ergenlik doneminde ortaya
¢ikan siddet davranislarinda ailenin farkli tesirleri oldugu ifade edilmektedir. Ailenin
sahip oldugu fonksiyon ailedeki geligkili tutumlar, siddetin olmasi, birliktelik ya da
iletisimle  ilgili  faktorler;  ergenlik  donemindeki  siddet  egiliminin
belirleyicilerindendir. Bu yiizden, ailede iletisim veya baglilik diizeyi, karsilikl
destek, siddet egilimi yoniinden risk altindaki ergenler i¢in onemlidir. Siddete karsi
koruyucu faktorlerin en énemlisi, cocugun egitimle ilgili aile tutumu ve d6gretmenle
kurulan isbirligidir (Debarbieux, 2009: 167-168). Ergen; yasadigi zorlanmalarda,
Ogretmenin, ailenin ve arkadaglariin destegine ihtiya¢ duyar. Bu destekten mahrum
olanlar kendilerini caresiz ve yalniz hissetmektedir. Gereksinim duydugu sevgi ve
ilgiyi ailede ve Ogretmende bulamayan, arkadaslari tarafindan diglanan ya da
reddedilen, yalniz hisseden ergenler, o&fke ve diinyaya kiismekle beraber siddet
egilimine yonelebilmektedir (Haskan ve Yildirim, 2012: 167- 170). Aile i¢inde siddet
deneyimi gerceklesmezse bile siddet davranislarinin neler oldugu, hangi konulari
kapsadig1 ¢ocuklara 6gretilmemesi, onlarla etkili sosyal bir bag olusturulmamas: ve
denetim saglanmamast durumunda da  ¢ocuklarin yine risk altinda oldugu

goriilebilmektedir (Kilig, 2006: 25-48).

lgili literatiire bakildiginda siddet egilimi ile ilgili risk olgular1 bir pasta grafigine
benzetilirse, biiylik dilimlerden birinin aile ile ilgili 6zellikler oldugu goriilmektedir.
Ergenlikteki sorunlarin ¢éziimiinde geng yasta anne baba olmus, hayat deneyimi
noktasinda tecriibesiz ve yetersiz olma gibi sebepler nedeniyle, yetersiz kalan anne
babalarin olusturdugu risk faktorleri, ilgili arastirmalarda ortak nokta olarak goze
carpmaktadir. Bu ylizden siddet egilimi olan ergenlerin ailelerinde de siddet egilimi
oldugu soylenebilir. Ailenin ¢ocugunu yetistirmedeki tutumu, c¢ocugun siddet

davranigina ailenin tepkisi, ailenin gorevlerini yapmadaki yetersizligi ergenlik
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doneminde goriilen siddet davraniglarini agiklamada 6nemli degiskenleri arasinda yer

almaktadir (Haskan, 2009: 25-26).

2.2.3.4 Toplumsal ve Cevresel Risk Faktorleri

Insan sosyal bir varlik olarak diinyaya gelir ve gevresel sartlarin etkisiyle sekillenir.
Topluluk i¢inde yasayip, topluma etki ettigi gibi toplumdan da etkilenir. Bu yiizden
sosyal ¢evresinde, zararli madde kullanan veya satanlar, cetelerin etrafinda bulunan
cocuk ve ergen, bir taraftan siddeti tecriibe ederken, bir taraftan da pekistirmektedir.
Issizlik, komsuluk iligkilerin zay1f olmas, fakirlik, etkili ebeveyn modelinin olmayist,
okulda siddetin yaygmn olmasi, okula devamsizlik, ergen hamileligi ve madde
kullanim1 gibi degiskenler benzer sosyal ¢evrelerin temel 6zellikleridir (Bagbakanlik

Aile Arastirma Kurumu, 1995: 8).

Toplumsal ve gevresel kosullarda siddet araglarina ve maddeye kolaylikla ulasim,
egitimde yetersizlik, sosyal diizensizlik ve siddete karsi toplumda duyarsizlik 6nemli
etkenlerdir. Sosyo ekonomik bakimdan diisiik seviyede olan kisiler ihtiyaglarini
giderirken, siddeti bir ara¢ olarak kullanmaktadirlar. Yaralama, hirsizlik, gasp, darp,
cinayet gibi bireye yonelik siddet eylemleri ¢cevresel ve toplumsal faktorler arasindadir
(Gengoglu, Kumcagiz ve Ersanli, 2014: 642). Siddetin gliniimiizde toplumsal bir
problem oldugu, kaynagini ¢evreden aldigini ve engellenme neticesinde ortaya ¢iktigi
ifade edilebilir. Tezcan (1996), gelismesini tamamlamamis olan toplumlarda kisinin
kendisini gelistirme ve ger¢eklestirmede zengin imkanlara sahip olmadigini, bunun
neticesinde kiginin iretkenligini engelledigini ve kisinin kendini kanitlamasi i¢in
siddete bagvurdugunu ifade etmektektedir (Tezcan , 1996: 105-108). Sosyal 6grenme
teorisi, siddet 6grenimini agiklamak i¢in basvurulan 6nemli teorilerden biridir. Bu
teoriye gore; aile ici siddet, diger davranislar gibi gozlemlenerek ve yasayarak
Ogrenildigi gibi nesilden nesile aktarilarak tekrar eden davranislardan olusmaktadir.
Tarde’ye (1912) gore; insanlar birbirleriyle iletisim ve taklit ederek Ogrenmeyi
gergeklestirirler. Cocuk, cevresini gozlemleyerek davraniglart taklit edip model alir.
Kiigiik yastan itibaren ebeveynlerinin, akranlarinin siddet igeren davraniglarini
dogrudan veya dolayli olarak gdzlemleyerek oOgrenirler. Ogrenilmis olan siddet
davraniglar1 ¢ocukluktan itibaren pekistirilir, ergenlik ve yetiskinlikte de taklit edilir.

Ogrenilmis olan bu siddet davranislar1 catisma veya stres aninda daha sik ortaya ¢ikar.
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Cocuklukta 6grenilen siddet, yetiskinlikte problem ¢ozme yolu olarak kullanilir
(Ozgentiirk, Kargim ve Baltaci, 2012: 57-59). Siddetin devam etmesinde énemli diger
bir nedende, siddetten para kazananlarin siddete destek vermesidir. Bilgisayar
oyunlarin iiretenler, medya, reyting elde etmek isteyenler, silah sektorii, oyuncak
iiretenler, gilivenlik-koruma araglar1 tretenler siddet yoluyla maddi gelir elde
etmektedirler. ABD, yilda 400 milyon dolar1 g6z yasartici spreylere, alarm
sistemlerine harcamaktadir (Debarbieux, 2009: 68-77). Toplumsal olgulari goz 6niinde
bulundurmadan siddet aciklanamaz. Siddet davranmislarinin oncesinde de kar-zarar
hesabi yapilir. Ise yaradiginda siddete basvurulur veya basvurmaya da devam edilir
(Giimiis, 20006).

Milli Egitim Bakanligi Egitim Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanligi’in
(EARGED, 2008) yapmis oldugu arastirmada siddet olgusuna neden olan, siddeti
icerisine alan davranislarin temelinde yer alan toplumsal faktorlere yer vermistir.
Maddeyi elde etme, kullanma siddetin yaygin olmasi, arkadas grubunda suglularin
olmasi, silahlara kolaylikla ulasabilme, kitle iletisim araglarinin etkisi, yiiksek diizeyde
gecici niifus ve ekonomik yetersizlikler, siddet davranisini siradan goren kiiltiirel yapi,
bu toplumsal faktorler arasinda yer almaktadir. Kisisel, gelisimsel ve ailesel faktorleri
icerisinde barindiran toplum ve ¢evre; ergen siddetinde 6nemli yer almaktadir. Siddet
egilimine yakin ¢evrenin igerisinde bulunan siddete maruz kalmis veya tanik olmus
kisiler, siddet davraniglarina yatkin hale gelebilmektedir. Bu durum, toplumun; kisinin

sekillenmesindeki etkisini gostermektedir.

2.2.3.5. Okul Ortam ve Siddet

Gilinitimiizde okul ortam1 6nceki zamanlara gore farklilik gdstermektedir. Yiiksek sesle
konusmak, koridorda yiirlimek, sakiz ¢ignemek gibi davraniglar 20-30 yil 6ncesinin
okullarinda yasanan baslica disiplin problemleri arasinda yer almaktayken, bugiiniin
problemleri ise fiziksel, sozel siddet, okul ve ¢gevresinde uyusturunun yayginlasmasi,
hirsizlik, saldir1 ve cinayet gibi suclari kapsamaktadir. Dolayisiyla okul idaresi ve
Ogretmenler, vakitlerinin ¢gogunu okuldaki ¢atigmalara harcamaktadir (Ergetin, 20006;
100). Okul ortaminin siddetin olusmasinda bir risk faktorii olmasi okullarda siddetin
smirlarinin tanitmlanmasini gerektirir. Siddete kars1 miicadele komisyonu i¢in hazirlan

raporda okulda siddeti; okulun igerisinde veya ¢evresindeki kisilere, okulun arag
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gereglerine zarar vermeyi hedefleyen, bilerek aci verme davranisi, fiziksel ya da
psikolojik zarar1 olan eylemlerin ve etkinliklerin toplami olarak tanimlamaktadir
(Debarbieux, 2009: 107). Okul iklimine dair algilari, 6grencilerin okulda suca egilimi
ile yakindan ilgilidir. Ornegin siddet sebebiyle okula gitmeye korkmak, okul iklim
algisiyla dolayli olarak alakalidir. Birgok arastirmaci okulda siddeti azaltarak olumlu
okul ortami olusturmanin 6nemine vurgu yapmistir. Okul ortamindaki davraniglar
tizerine okul iklimi dogrudan etki etmektedir. Okulun fiziksel 6zellikleri, okulun
davranisglarla ilgili politikast ve bunlar1 uygulayis sekli ve olumsuz davranislara karsi
gosterilen anlayis diizeyi gibi unsurlar okuldaki siddeti etkilemektedir (Parladir, 2009;
25-26).

Ogrencilerin siddete basvurma siklig1 ile okulda hakim olan kiiltiiriin dogas1 arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski vardir. Okul ortaminin, igbirligine 6nem
vermesi; dgrencilerin siddete déniik davraniglarinin azalmasina neden olur. Isbirligine
dayal1 6zellikleri barindiran okul ortaminda saygi kiiltiirii de gelismektedir. Bu sebeple
okul liderleri ve okul yoneticileri okul ortamimin isbirligine dayali dogasini
gelistirmeleriyle saygi kiiltiiriinii de yerlestireceklerdir. Saygi kiiltiiriiniin ilerlemesi ile
siddet davranmiglarin1 azaltmak miimkiindir (Demirtas ve Ersozli, 2007: 187).
Stiphesiz okul toplumsal bir ortamdir. Siddetin olmamasi icin bir neden yoktur.
Geleneksel okul ortami siddete gebe oldugu gibi, gelismekte ve degismekte olan ancak
toplumsal kosullara uyum saglayamayan egitim sisteminde de siddet egilimi yiiksek
potansiyele sahiptir. Ogrenci, dgretmen, ydnetici ve idareci okul ortami iginde
siddetten etkilenmis gruptur. Bundan dolay1 okulda siddet olusumunu yargilamamak
gerekir. Genel sistemin igerisinden okulu soyutlamak miimkiin degildir. Bu sebeple
toplumsal diizenin okula yansimasi kaginilmaz bir gercekliktir. Eger okulda siddetin
olmasini istemiyorsak siddetin baslica sebeplerinden haberdar olup, onlar1 bertaraf
etme yollar1 arastirilabilir. Boylelikle siddet davraniglar1 azaltabilir (Tezcan, 1996:
105-108).

2.2.3.6 Medya ve Siddet

Medya, ergenlerin siddet egilimi gostermelerinde dnemli bir etmendir. Medyada yer
alan siddet, ergenlerde asosyal davraniglari, saldirgan tutumlari artirma, siddete maruz

olma korkusu olusturma, siddet ve siddeti deneyimlemis kisilere Kkarsi
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duyarsizlastirma, hayatta ve reklamlarda daha fazla siddeti goriiniir kilma istegi gibi
etkilere sahiptir (Amerikan Pediatri Akademisi, 2001).Teknolojinin hizla ilerleyip
yayginlasmasi toplumlara zengin imkanlar sunmakla birlikte bir¢ok sorunuda
beraberinde getirmektedir. Ozellikle yaygin hale gelmis olan basin yaymn organlari,
hedef kitle olarak gencleri secip, genglere yonelik etkileyici, ilgi ¢ekici yayinlar
yapmaktadir. Medya; egitim, bilgi ve kiiltiir aktarma yerine siddet ve aksiyon igerikli
bir yap1 gostermektedir. Medya organlarmin birbirleriyle olan rekabeti sonucunda
iceriklerde siddet diizeyi artmaktadir. Siddet icerikli film, reklam ve diger
programlarin goriintiileri gelisme ¢aginda olan kisiler {izerinde olumlu olumsuz kalic

hasarlar birakmaktadir (Giirsoy, 2009: 14).

Medyanin ve o6zellikle de televizyonun siddeti destekleyici, tesvik edici yani gézardi
edilemez. Arastirmalarda medyanin siddet agisindan gegici etkisi oldugu belirtilmekle
beraber, her giin bigakli, kanli, silahl1, doviislii ve kavgali temalar, siddeti pekistirici
ve tesirli rol oynamaktadir (Tezcan, 1996: 106 ). Medya, sorun ¢ozmede alternatif
olarak siddeti Ogretme, model olma, siddet eylemlerinin sonuglarma karsi
duyarsizlastirma sekliyle de gengleri olumsuz etkileyebilmektedir. Siddetin her
cesidini detaylariyla aktarmasi, gelisim doneminde olan gengler i¢in kontrolsiiz ve
etkili bir rol model olabilmektedir (Coskun ve Bebis, 2014: 16). Ergenler, medyada
izleyip 6grendigi siddet olaylari ile insanlara zarar verme ve siddetin yeni bigimlerini,
tutum ve davranislarina yansitmaktadir. Olay kahramanini rol model alip, onla
6zdesim kurup, siddet igeren, istenmeyen davranislari kendi yasantisinda kalict bir

tutum haline getirmektedir (Kapicioglu, 2008: 8-9).

Siddetin devamli olmasi, yeniden iiretilmesi dnemli bir sorun olarak goriilmektedir.
Medya yeniden iiretme siirecinin dnemli bir aracidir. Insanlarda siddete kars:
duyarliligin1 yitirme ve umursamama hali, medyada siddete uzun siire maruz
kalindiginda ortaya cikmaktadir. Bu durum, bireylerin  siddeti benimseme ve
igsellestirmesini kolaylaslastirdigindan, giinliik hayatta siddetin uygulanmasina ve
siklikla goriilmesine neden olmaktadir. Medyadaki siddet, topluma bazen bir sorun
¢ozme bazen de dogal bir olgu gibi aktarilmaktadir. Medyanin etkisinden ¢ikamayan,
benzer toplumsal ¢evrede olan bireyler ve o6zellikle de ergenlerin, kendilerini kabul
ettirmek igin ilk basvurduklar1 segeneklerden birisi siddettir (Basbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu, 1995).
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2.3. Kendini Engelleme

Ingilizce selfhandicapping olarak ifade edilen bu kavramin kendini engelleme veya
kendini sabotaj olarak iki cevirisi yapilmistir. Bu arastirmada kendini engelleme
ifadesi tercih edilmistir.

Kendini engelleme kavramini ilk kullanan arastirmacilar Jones ve Berglas (1978)
bireyin basarisizlig1 dissallastirma, basariy1 ise igsellestirme olanagi olusturan eylem
ya da performans kosulunun bireyin kendisi tarafindan tercih edilmesi olarak ifade
etmiglerdir. Yani bireyin basarisiz oldugu durumda dis sebepleri bahane etmesi,
basarili oldugu durumda ise igsellestirmesidir. Birey basarili olma durumunu azaltacak
sebepler Tlreterek basarisizliginin nedenini dissallagtirir. Ayni birey basaril
oldugunda, olumsuz kosullara karsin basarili oldugunu kanitlamis olur (Jones ve
Berglas, 1978: 406). Insan dogasindaki yeterli olabilme istegi, basarisizlik ihtimalinin
olabilecegi durumlarda, yetersiz ve acizligini gizleyebilmek icin kendini engellemeye
basvurmaktadir (Baumgardner, Lake ve Arkin, 1985: 170). Kendini engelleme
kavrami, birey benligine karsi herhangi bir tehditle karsilastiginda, 6z-deger
duygusunu korumak ve g¢ogaltmak i¢in gosterdigi davranis olarak tanimlanir (Tice,
1991: 711-712). Bireyler pozitif 6z degerlendirmeye sahip olmak i¢in ¢ogunlukla
yapabildiklerinin en iyisini yapar ve bu durumu korumak isterler. Boylelikle diger
insanlarin onaymi kazanirlar. Fakat ara sira insanlar ¢ekisme gerektiren ortamlarda
basarisizlikla kars1 karsiya kalabilirler. Buna benzer durumlarda 6z-degerini korumak
amaciyla kendini koruma yontemlerini segerler. Bu yontemlerden biri de kendini

engellemedir (Jones ve Berglas, 1978: 201).

Synder ve Smith’in (1982) kendini engellemenin kavramsallastirilmasina doniik
caligmalar1 bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 kendini engellemenin ¢ergevesini
belirmeye calisirken, bazilart da kavrama agiklik getirmislerdir. Ornegin Park ve
Brown (2014) gibi arastirmacilarda kendini engellemenin kroniklesmeye egilimi
oldugunu iddia etmislerdir. Kronik kendini engellemenin; olumlu doniitleri cogaltan,
olumlu olmayan doniitleri ise azaltan bir ortam meydana getirmesinde kendini
engelleyen kisiye yardimi olacagini ifade etmiglerdir. Kendini engelleme sayesinde
kisi, kendisi ve Gtekiler tarafindan benligine dogrultulan tanimlamalar1 kontrol altina
alabilir (Synder ve Smith,1982; Park ve Brown, 2014’ten; akt., Soyleyen, 2018: 20).
Kendini engellemede birey basar1 veya basarisizligini, i¢sel-dissal, degisir-degismez,

ya da genel-6zel gibi etkenlere yiiklemektedir. Kisi 6z- saygisina yonelik tehditler
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oldugunu diisiindiigiinde, olma ihtimali yiiksek olan basarisizliktan Once c¢esitli
yontemler kullanarak basarisizligin1 mantikli hale getirmeye calisir (Abaci ve Akin,

2011: 7).

Kendini engelleme davranisina ¢ok fazla o6rnekler verilebilir. Bu 6rnekler su sekilde

siralanabilir:
o Erteleme,
e Yeterli gelmeyen caba,
e Alkol veya uyusturucu bagimliligi,
e Sinava dair kaygi,
e Yeterli uyku uyuyamamak,
e (Cekingen olma,
e Basarma ihtimali olmayan hedefler belirleme,
e Sinava yeteri kadar calismama,
e Ufak bir yaralanma ya da hastalig1 abartip etkilendigini dile getirme,
e Travmatik bir hayat yasadigini séyleme ve 6rneklendirme,

e Fiziksel belirtilerle ilgili devamli sikayet veya hastalik hastasi durumuna

gelmek (Uzbe, 2013: 15).

2.3.1. Kendini Engellemenin Tiirleri

Kendini engellemenin tanimindan yola cikip tiirlerine iligkin farkli yorumlar
yapilabilir. Kendini engelleme, bireyin bazi sebepler yiiziinden ortaya ¢ikarmis oldugu
davranig bigimleridir. Bu davraniglarin nasil olustugunun arastirilma zorunlulugu
ortaya c¢ikmaktadir. Kisinin ¢evresini ikna etmesi, benligini korumasi, hakliligryla
ilgili tiirlii delilleri tiretmesi, ¢evresindeki kisileri manipiile etmeye ¢abalamasi nasil
bir stratejiyi kullandigi sorusunu 6n plana ¢ikarmaktadir ( Ferrari ve Tice, 2000; akt.,
Olgungelik: 13).

Alanyazinda kendini engelleme; davranigsal kendini engelleme (behavioral self-

handicapping) ve sozel kendini engelleme (verbal self-handicapping) olarak iki tiire
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ayrilmistir. Kisiler alkol veya uyusturu kullanma, yorgunluk, dikkatsizlik gibi gercek
olan mazeretler tireterek davranigsal olarak kendilerini engelleyebilirler. Bununla
birlikte, hasta olduklarini, ¢ekingenliklerini ya da olaylarin magduru olduklarimi dile
getirip mazaret tiiretir ve sdzel olarak kendini engellemeye miiracat edebilirler. S6zel
kendini engellemeye gore davranissal kendini engelleme daha biiyiik basarisizlik

riskini kapsar (Peplau, 2010°dan akt., Soyleyen, 2018: 23).

Kendini engellemeyi siiflandirirken arastirmacilar eylemlerin ya da mazareti dile
getirmenin nasil ortaya ¢ikmis olabilecegine dair ¢esitli deneysel ¢alismalari inceleyip
ortaya c¢ikan bulgular1 siniflandirmiglardir. Davranigsal ve sozel kendini engelleme

stratejilerine su O6rnekler verilebilir (Abaci ve Akin, 2011: 15-16).
Davranigsal kendini engelleme stratejileri;

e Bireyin faaliyet ve gorevlerini ertelemesi,

e Bireyin gorevi olmayan etkinliklere fazla vakit ayirmasi,

e Bireyin kendine fazlasiyla yiiklenmesi,

e Bireyin ulagmasi zor olan hedefler bulmasi,

e Bireyin alkol, ilag ve madde kullanmasi,

e Bireyin yeterli olmayacak pratik ve ezgersizler yapmamasi,

e Bireyin gorevini tamamlamas i¢in gerekli olan itinay1 gostermemesi,
e Bireyin imkanlarini goz ardi etmesi, umursamamast,

e Bireyin kabiliyetlerini korelten performans mekanlarini segmesi.
Sozel kendini engelleme stratejileri;

e Bireyin siava dair kaygist oldugunu 6n plana ¢ikarmasi,
e Bireyin psikolojik ve fiziksel belirtileri sdylemesi,

e Bireyin sosyal kaygiya sahip oldugunu dile getirmesi,

e Bireyin olumlu olmayan duygular yasadigini ifade etmesi,
e Bireyin travmatik olay deneyimledigini 6ne siirmesi,

e Bireyin hipokondrik korkularini sergilemesi,

e Bireyin utanga¢ oldugunu ve bunu mazaret olarak sunmasi.
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2.3.2 Akademik Kendini Engelleme

Midgley ve Urdan (2001), 6grencinin akademik basarisizligini ve yetersizligini mesru
hale getirmek i¢in basvurdugu cesitli stratejiler kullanmasini akademik kendini
engelleme olarak tanimlar. Bununla birlikte, Cavendish (2014) akademik kendini
engelleme kavramini; 6grencinin akademik basarisizliklarini ve yetersizliklerini hakli
gosterip boylece akademik performansiyla kisiligine yonelik yiiklemeler arasinda
iliski ve baglantiy1 edilgen hale getirmek i¢in kullandig farkli yollar1 denemesi olarak
ifade etmektedir. Akademik kendini engelleme okul ikliminde, 6grencinin akademik
basarisizlik veya belirsizlik yasadigi durumlarda 6z saygisin1 korumaya yonelik bir
stratejidir. Egitim alanindaki psikologlarin bir ¢ogu, akademik kendini engellemeyi
yalnizca yetersizlikten dolay1 olmadigini, muhtemel akademik basarisizliklara mantik
yiiriiterek aciklama gereksiniminden kaynaklandigini ifade etmektedirler (Akt., Anli,
Tas, Giines, Yazg1 ve Seving, 2018: 1200).

Basarisizlikla kars1 karsiya kalan 6grencilerin, bazilar1 ¢abalarini azaltir, ¢aligmaya
daha az vakit ayirir ya da ders calismayi erteler. Bunun nedeni; basarisizliklarini,
yeteneklerinden ziyade davranislarina yiliklemesidir. Diger bir ifadeyle, aptal oldugu
icin basarisiz olmaktansa tembel olup basarisiz olmanin daha iyi olduguna inanan
ogrenciler, akademik kendini engellemeye bagvurmaktadirlar (Cavendish, 2004’den;
akt., Altintas, 2019:24).

Yiiklemeler islenirken bireyin veya yiliklemenin merkezindeki kisinin basar1 veya
basarisizligin nedenine ve niteligine gore yiikleme yapilmaktadir. Farkli engelleri
asmis, cok fazla yetenege sahip olmadig1 halde calisarak basar1 elde eden 6grenci,
yetenegi olmasina ragmen calismayan 6grenciye gore daha fazla iltifat toplamaktadir.
Basarisizlik durumunda yetenegi olmasina ragmen calismayip basarisiz olan 6grenci,
yeterli bir kabiliyeti olmayip calisan fakat basarisiz olan 6grenciden daha fazla
cezalandirilmaktadir. Sonug itibariyle ¢abaya, gayrete yapilan basarisizlik yliklemeleri
ile yeteneksizlige yapilan basarisizlik yiiklemeleri, taraflar tarafindan farkli

cezalandirilir (Kogyigit, 2011: 15).

Basarisizligin sebebinin tembellikten ziyade, aptalliktan kaynaklanmis olmasi1 daha
olumludur. Bu sebeple 6grenciler 6grenme ortaminda kendini engellemektedirler.
(Anl1, 2011: 23). Boylelikle kendini engelleyen 6grenci, sunmus oldugu mazaretlerle

¢evresinde bulunanlar tarafindan olumsuz etiketlenmemis olur. Covington (1992),
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okul ikliminde kendini engellemenin islevini ortaya koyan arastirmalari 6nemli bir
boslugu doldurmustur. Covington’un 0z-deger teorisi; okul ortaminda basari
eylemlerinin 6grencilerin olumlu benlik imajin1 devam ettirme g¢abalarin1 daha iyi
anlasilabilecegini One siirer. Yani 6grenci basarisiz ve aptal goriinmekten uzaklagma
miicadelesi vermektedir. Yeteneksiz ve basarisiz goriinmeyi engelleyerek,
basarisizligin sebebi olarak, bireyin disindaki faktorleri 6n plana ¢ikarma ¢abasidir.
Covington kendini engellemenin temel sebebinin 6z-deger duygusunu koruma
nedeniyle olustugunu dile getirmektedir (Anli ve digerleri, 2018: 1200). Urdan ve
Midgley’e (2001: 65) gore akademik ortam olan okul ve sinif, kendini engellemenin
en ¢ok gorildiigi yerlerdir. Birey en ¢ok bu ortamlarda gorevle karsilasir, zeka ve

yeteneginin dlgiilmesine yonelik ¢aligmalar burda yapilir.

2.3.3. Risk Grubunda Olan Ogrenciler

Akademik kendini engelleme ile ilgili alan yazininda yapilan ¢alismalarda, kendini
engelleyen Ogrencilerin; belirgin olmayan bir 6z-saygiya sahip olduklar1 (Harris ve
Snyder, 1986) okul basarilarinin diisiik oldugunu (Midgley ve Urdan, 1996), 6grenme
davraniglarinda uyumsuzluk gosterdikleri ve basarilarmi sansa yiiklediklerini dile

getirilmistir (Zuckerman , Kieffer ve Knee, 1998: 1619-1620).

Lovejoy (2008), basarisizlik korkusu yasayan oOgrencilerin kendini engellemeye
bagsvurma yoniinden daha riskli grupta olduklarini 6ne silirmektedir. Basarisizlik
korkusunda kisinin bagarisiz olmasindan ziyade basarisizligin sonuglari endiselendirir.
Kisiyi kendini engellemeye iten de basarisizligin kiside yasatacagi olumsuz duygulara
kaynaklik eden korkudur (Anli ve digerleri, 2018: 1201). Basarili olma ihtimalleri
diisiik olan 6grencilerin benliklerini koruyabilmek ve basarisizliklarina hakli mazaret

bulmak i¢in akademik kendini engellemeyi kullanma olasikliklar1 artmaktadir.

Ergenlerden kendini engelleme ile ilgili yapilan arastirmalarda (Midgley ve Urdan,
1995) kisilerin yetenek ve ¢aba arasindaki iliskiyi algilayabilecek biligsel kapasitenin
sekizinci siifta olustugunu ve bu yastan itibaren akademik istekleri fark edebildikleri
iddia edilmistir. Ergenler iizerindeki diger bir ¢aligma; kendini engellemenin erkekler
tarafindan daha fazla bagvuruldugu gozlemlenmistir. Diisiik akademik basari, digsal

hedeflere yonelme ve akademik anlamda olumsuz 6grencilerle arkadaslik yapma gibi
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bircok degiskenin kendini engellemeyi yordadag goriilmiistiir ( akt., Abac1 ve Akin,
2011: 121).

2.3.4. Akademik Kendini Engellemenin Olumsuz Sonuclari

Akademik kendini engellemenin olumsuz sonuglarin1 arastirmacilar soyle ifade
etmislerdir. Diisiik akademik basari, okuldan bilissel ve davranigsal olarak uzaklasma,
karamsar bir bakis ve benlik saygisinda depresif olma seklinde ifade edilir (Elliot ve
Church, 2003; Martin, Marsh, Williamson ve Debus, 2003; Urdan ve Midgley, 2001).
Bunun yaninda diger arastirmalarda ( Leondari ve Gonida, 2007) kendini engelleme
ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu, kendini engellemenin
diisiik akademik performansa, diisiik akademik performansin ise kendini engellemeye
neden oldugu, bunun sonucunda gelecekteki performansi zedeleledigini ve akademik
basarist diisiik olan O6grencilerin daha fazla kendini engellemeye bagvurdugu

goriilmiistiir (Anh ve digerleri 2018: 1201).

Okuldan uzaklasmanin en Onemli isaretlerinden biri olarak kendini engelleme
goriilebilir. Clinkii akademik kendini engellemede okuldan ve 6grenme ortamindan
bilingsizce uzaklasarak ¢ok amacl bir geri ¢ekilme s6z konusudur. Bazi 6grenciler
ozellikle yeteneklerine giivenmeyenler gerekli ¢alismayr yapmamak i¢in kendini
engelleme stratejilerini amacl bir bicimde kullanip, farkli bir neden gosterebilirler.
Fakat ogrencinin ¢alismasini son zamana birakmasi ya da amagli bir bigimde sinifin
icerisinde veya disarisinda dikkatini 6grenmeden uzaklastirarak bunu siklikla
tekrarlamasi sonucunda performansinin zarar gormesi kaginilmaz olur. Bu sebeple
kendini engellemenin olumsuz taraflarindan 6nemlisi kisiyi; basarisizliga karsi
duyarsizlastirip, kendini engellemeye daha fazla ihtiyag duymasidir (Urdan ve
Midgley, 2001: 121-122).

Okuldan ya da 6grenme ortamindan amaclh bir sekilde uzaklastirdigi i¢in egitim
psikologlarinin 6nemsedigi bir saha olan, akademik kendini engelleme; ayn1 zamanda
alisagelmis 6z yikic1 davranis olarak da tanimlanmaktadir. Odev ya da sinavdan 6nce
kaginma davranisi sergileyen 6grencilerin birgcogu, kendini engelleme stratejilerini
kullanirlar. Boylelikle 6grenci basarisizligina bir sebep olarak kendini engelleme
davranigin1 6n plana ¢ikarip, yetenegini sug¢lama ihtiyaci hissetmez (Zuckerman ve

digerleri, 1998: 1619-1620). Ogrencinin basarisizlik riskini artiran kendini engelleme
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ve bu stratejilere bagvuran 6grenciler, kendilerini 6grenme ortamindan soyutladiklari
i¢in, zamanla kendini engellemeye basvurma sikliginda yasanan artis nedeniyle,
kaginma ve basarisizlik dongiisii icinde kalirlar. Kendini engellemenin en biiyiik
zarart, kiginin; basarisiz olamaya duyarsizlastirdigi i¢in bunu kullanma gereksinimini
artirmasidir (Urdan ve Midgley, 2001: 120-121). Covington (1992), basarisizlik
beklentisi neticesinde, geleneksel egitim; gayret, caba ve yetenege yiiklenenen 6nemin
ogrenci tarafindan reddedildigini dile getirir. Bu durum okula bagliligin azalmasina,
akademik performansin daralmasina  ve sonug¢ itibariyle Ogrencinin okuldan

uzaklagmasina neden olmaktadir (Anl ve digerleri, 2018: 1201).

Akademik kendini engelleme ilgili yapilan calismalarda, 6grencilerin siirekli
degerlendirilmeye bagimli tutuldugu igin egitim ortamindan elde edilen sonuglar
kendini engelleyen 6grencilerin, basarisizlik gosterdikleri gibi egitim ortamina karsi
olumsuz duygulara sahip olduklarini belirtmislerdir. Akademik kendini engelleme ile
verimsiz ¢alisma davranislari, olumsuz basa edebilme stratejileri, zaman kullanimi ve
0z- diizenlemeyi 6grenmede basarisizlik ve diisiik akademik basar1 arasinda pozitif
yonde bir iliski belirtilmistir ( Tice ve Baumeister, 1997; Urdan ve Midgley, 2001,
Zuckerman ve digerleri, 1998; akt., Altintas: 26).

2.4 Tlgili Aragtirmalar
2.4.1 Siddetle Tlgili Arastirmalar

Cetin (2004:68), “Ogrenci Ergenlerin Siddete Y&nelik Tutumlari: Yas ve Cinsiyete
Gore Bir Inceleme” adl yiiksek lisans tez arastirmasinda ergenlerin cinsiyet ve yasa
bagli olarak siddete yonelik tutumlarini incelemistir. Ankara ilinde lise ve tiniversitede
okuyan 14-21 yaslarinda toplam 400 G6grenci arastirmaya katilmistir. Arastirmanin
sonucunda, cinsiyete gore siddete yonelik tutumlar anlamli farklilik gosterdigi
erkeklerin kizlara gore siddeti daha fazla onayladig ortaya ¢ikmigstir. Yas grubuna gore
incelenirken 14-17 ve 18-21 olarak iki gruba boliinmiistiir. Siddete yonelik tutumlarda
iki grup arasinda anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir. Yas ve cinsiyet
degiskenlerinin siddete yonelik tutumlar iizerinde ortak bir etkisi anlamlh

bulunmamustir.

1978-2000 yillar1 arasinda aile i¢ginde siddete tanik olmus 118 ¢ocukla, meta analitik

bir calisma gergeklestirilmistir. Cocuklarda meydana gelen psiko-sosyal sonuclari ele

31



alip bu cocuklarin siddete sahit olmayanlara kiyasla daha fazla olumsuzluk igeren
davraniglar sergilediklerini ortaya ¢ikarmislardir (Kitzmann, Gaylord, Holt ve Kenny,

2003:346).

Bulug (2005: 18-44) betimsel bir ¢alisma olan “Televizyonlarda Yer Alan Siddet
Iceren Programlarin Okulda Siddet Etkisi ve Siddet Onleme Amaciyla Okul
Yéneticilerin Alabilecegi Onlemler” isimli arastirmada Gazi Universitesi Egitim
Fakiiltesinin 5 farkli anabilim dalinda birinci smifta okuyan toplam 200 6grenci
calismaya katilmistir. Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen 31 soruluk anket
hazirlanmistir. Arastirmanin sonucunda ise, okuldaki siddet olaylarina televizyon
programlarinin etkisi oldugu, siddet konusunda ogrencileri bilgilendirmek icin
okullarda herhangi bir calisma yapilmadigi goézlemlenmistir. Siddeti dnleyebilme
konusunda ilk sirada aile, ikinci sirada okul daha sonra ise medyanin yer aldig1 ve

bunlara ¢esitli gorevler diistligli 6grenciler tarafindan dile getirilmistir.

Diger bir ¢aligma da ise ortaokul ogrencilerin siddete yonelik tutumlarinin aidiyet
duygusu (okula baglilik), medya ve arkadas grubu, 6z-yeterlilik ve siddet inanglari ile
iliskisine bakilmistir. Aragtirmaya yaslar1 11-15 arasinda degisiklik gosteren toplam
517 6grenci katilmistir. Siddete yonelik tutumlar, siddete kaynaklik eden nedenlerden
medya ve arkadas grubu, siddete yonelik inang ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Okula baglilik duygusu ve 6z-yeterlilik inanci ile negatif yonde iliski ortaya ¢ikmistir
(Balkis, Duru ve Bulus, 2005: 94).

Amasya ilinde; ortadgretimde yasanan siddet, siddetin nedenleri ve siddeti
engellemede sporun roliinii arastirmak icin bir c¢alisma yapilmistir. 12 farkli
ortadgretim kurumundaki 3279 6grenci calismaya katilmistir. Bulgularin sonucunda
siddete yoOnlendiren bir¢cok neden ortaya cikarilmistir. Bunlar ise; genel egitimin
eksikligi, televizyon programlari, ailedeki egitimin eksik olmasi, okullardaki rehberlik
hizmetlerinin yeterli olmayis1 gibi sebepler siralanmistir. Sonuglar, siddet egilimi olan
genglerin spora ilgilerinin az ve okul basarilarinin diisiik oldugunu, ders i¢i etkinlikleri
ile spor faaliyetlerinin genglerin isteklerini yeterli diizeyde karsilamadigin

gostermektedir (Kirbas, Tasmektepligil ve Ustiin, 2007).

Ogiilmiis (2006: 16-43) “Okullarda Siddet ve Almabilecek Onlemler” isimli
makalesinde Amerika ve Tiirkiye’de bazi okullardaki siddetti karsilastirmistir. Ayrica

bu calismada Amerika’da istatistiksel verilerin diizenli olarak paylasildig1 fakat
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Tirkiye’de istatiksel bilgilerin diizenli olmadiginmi1 ifade etmistir. Basina yansiyan
siddet olaylarmna yer vermistir. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Rehberlik ve
Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigi tarafindan 2006 yilinda formlar araciligryla
okullardan bilgiler elde edilmeye basladigini dile getirmistir. Boylelikle verilere
diizenli bir sekilde ulasilabilir hale gelecektir. Calismada okul giivenligini arttirma ve

siddeti onlemeye dair stratejiler ortaya konulmustur.

Hiisman (2007: 350-352) tarafindan Istanbul ilinde 6 farkli lisenin ikinci sinifinda
okuyan 1499 6grenci tizerinde yapilan galismada, saldirganlik diizeyleri diisiik olan
Ogrencilerin benlik saygi diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bununla
birlikte, dgrencilerin saldirganlik diizeyleri ile aile i¢i istismar arasinda pozitif ve

anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Siddetin sebep oldugu tramvayla bas etmede sporun islevselligi ile deneysel ¢alisma
yapilmistir. Bu arastirma 2 asamali sekilde gerceklestirilmis olup ilk asamasinda Okul
Survey yontemi ile siddete maruz kalan ¢ocuklar belirlenip ikinci agamasinda ise, 6n
test son test kontrol grubu deneysel desen yontemiyle siddete maruz kalmis ¢ocuklarda
sporun etkisi belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmaya 64 kisi dahil edilmistir bunlarin
32’si deney 32’si kontrol grubudur. Analizlerin sonucunda ise, ruhsal sorunlar1 olan
cocuklarin siddete maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Siddete maruz kalan 6grencilerin;
kendini kontrol edebilmesi zayif, aile igindeki iliskilerinin zayif, engellerle bas
edebilme giicliniin az, bedenlerine kars1 olumsuz tutuma sahip, ¢evreyle uyum seviyesi
diisiik, sosyal iligkileri diisiik oldugu, meslek veya egitim hedeflerinin olmadig:
belirtilmistir. Siddetin sebep oldugu travmada sporun islevsel oldugunu ifade etmistir
(Kog, 2007: 177).

Ortadgrenim kurumlarinda devam ederken baskasina zarar veren kavga, yaralama,
kiifir vb. gibi siddete bagvuran ya da siddete bagvurmayan ergenlerin yalnizlik
diizeylerini tespit ve ergen akran gruplarini etkileme diizeylerini belirleyerek
birbirleriyle karsilastirmistir. Arastirma Adana ilinde ortadgretime devam eden 507
ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemin %51,5 siddete basvuran ergenler iken %48,5
ise siddete bagvurmamis ergenlerden olusmaktadir. Arastirma sonucunda ise, siddet
davranigi sergileyen ergenlerin siddete basvurmayanlara gore kendilerini daha yalniz
hissettikleri ve akranlarinin tesirinde daha fazla kaldiklar1 goriilmiistiir. Arastirmada
erkeklerin yalnizlik diizeyleri kizlara gore daha yiiksek olup siif ve ailenin geliri

siddete bagvurma bakimindan bir farklilik géstermemektedir (Yildirim, 2007: 76).
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Gemici (2008: 92) siddetin nedenleri ve dnlenmesine yonelik ¢alismasinda Izmir ilinin
ti¢c ilcesinde gorev yapan 81 idareci ve 239 Ogretmenle ¢alisma yapmustir.
Arastirmadaki bulgular sonucunda siddetin nedenleri ve dnlenmesine dair yonetici ve
ogretmen fikirleri arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin goriisleri
siralandiginda en yiiksek ortalama “Televizyon yayinlarindaki siddet unsurlari”
maddesi goriilmektedir. Benzer konuda idarecilerin fikirleri ise “Cocugun aile ici
siddete maruz kalmas1” maddesi olmustur. Onlenmesine dair dgretmen gériislerinde
one ¢ikan maddeler 6grencilere kitap okuma aligkanligini kazandirmak ve medyanin
siddeti onlemeye yonelik kampanyalar diizenlenmesi ¢ikmistir. Yonetici goriislerinde

ise medya siddeti 6nleme yonelik kampanya diizenlenmeli maddesi yer almistir.

Kapicioglu (2008: 73) tniversite 0grencilerin siddet algis1 konulu arastirmasinda
Konya ilinde yer alan Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi dgrencileri ile
aragtirmay1 yiirlitmustiir. Arastirmaya toplam 30 6grenci katilmistir. Sonug ise, zayif
giivenlik ve adalet sistemi siddetin ortaya c¢ikmasinin en 6nemli nedeni olarak

belirtilmistir.

Oztiirk (2008: 133) ortadgretim 9. simif dgrencilerin saldirganlik diizeylerini inceledigi
calismasinda Malatya ilinde bulunan 1230 6grenci ile gerceklestirmistir. Arastirma
sonucunda erkeklerin saldirganlik diizeyi kizlara gore daha yiiksek bulunmustur.
Ailenin yapisi, anne-babanin egitim diizeyi ve gelir diizeyi 9. sif ogrencilerin

saldirganlik diizeylerine 6nemli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Karayaka (2008) Istanbul ili Avrupa yakasinda yer alan Endiistri Meslek liselerinde
O0grenim goéren 341 G6grencinin siddet egilimlerini ¢ok yonlii olarak arastirmistir.
Aragtirmanin sonucunda, aile gelir seviyesinin diisiik olmasi, internet kullanima,
sigara, madde ve igki kullanimi, 6§rencinin okulda siddet gérmesi, okul tiirii, cinsiyet

ve yasin siddet yoneliminde etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmaistir.

Pehlivan (2008: 62) okul i¢i siddet ve siddeti 6nlemeye dair yapilan nicel bir ¢aligma
yapilmigtir. Arastirma drneklemini Istanbul ilinin Kadikdy ilgesinde 405 6grenci ve 45
okul idarecisi olusturmaktadir. Sonug ise; okul siddetini 6grencilerin yiiksek diizeyde
algilamadiklar1 ifade edilmistir. Okul idarecileri ise, genellikle okulda siddet
algilamadiklarini, fakat sézel ve psikolojik siddet konusunda emin olmadiklarini dile
getirmislerdir. Okulda siddeti 6nlemeye yonelik caligmalar yapildiginda okul igi

siddetin biiyiik oranda azalacagin1 hem 6grenciler hem idarecilere belirtmistir.
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Diger bir ¢alismanin amaci da ergenlerde siddet egilimi sikligi, siddet egilimi yiiksek
olan ergenlerin algiladigi yalnmizlik ve sosyal destek diizeylerinin incelenmesidir.
Adana ilinde 6grenim gormekte olan 899 lise Ogrencisi arastirmaya katilmistir.
Arastirma sonucunda siddet egilimi erkeklerde kizlara gore, kahramanlik ve siddet
filmleri izleyenlerde izlemeyenlere gore, ailesinde alkol tiiketenlerde tiiketmeyenlere

gore daha sik rastlanmaktadir (Haskan, 2009: 99).

Parladir (2009: 173-174) okullarda siddetin kaynaklarina iligkin risk faktorlerini
belirlemek ve bunlara 6nlem almak icin dgretmen, yonetici ve dgrenci goriislerini
almistir. Aragtirma Antalya ilinde 25 ortadgretim kurumunda ¢alisan 30 6gretmen, 60
ogrenci ve okuldaki yoneticilerle yapilmistir. Arastirma Sonugunda ise; Ogretmen,
idareci ve 6grenci goriigleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Siddetin nedenleri
belirtilirken yoneticiler ise, aile kaynakli risk faktoriiniin siddetin olusumunda en fazla
etkiye sahip oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerde siddetin kaynagmi &grenci

merkezli risk faktdrlerinin daha fazla etkili oldugunu belirtmislerdir.

Karatag (2008: 289) ortadgretim oOgrencilerin ilizerinde yaptigi calismadan ofke
saldirganlik diizeylerini belirmelemek i¢in Adana ili i¢erisindeki Seyhan ve Yiiregir
ilgesinde 9. 10. ve 11. siniflara devam eden 260 &grenciyle ¢aligma yapmistir. Bu
calismada smif diizeyine, cinsiyete, ve okula devam ya da devamsizlik gibi
durumlarin 6tke ve saldirganlik diizeylerinin degisip veya degismedigini arastirmistir.
Arastirma sonucunda, Ogrencilerin fiziksel saldirganlik diizeylerinde cinsiyet
acisindan anlamli farklhilastigini dile getirmistir. Smif diizeyleri bakimindan 11.
Siiflarin puani 10. Smiflara gore 6fke ve saldirganlik puanlari daha yiiksek ¢ikmaistir.

Sozel saldirganlikta ise siniflar arasi anlamli bir farklilagsmaya ortaya ¢ikmamastir.

Bolat (2010: 108) 6. sinifta 6grenim goren dgrencilerin siddete yonelik, zorba ve
kurban olma durumlarim aile i¢i siddet kapsaminda yapilan ¢alisma Tokat ilinin 10
farkli okulunda 6.smifinda okuyan 786 6grenci ve bu 6grencilerin anneleri olan 573
katilimcidan olusmaktadir. Arastirmact; tepkisel siddet ve siddete yonelik tutumun
cinsiyete gore anlamli farklilastigini, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla siddeti
daha fazla onayladigini belirtmistir. Siddete ugrayanlarin siddete ugramayanlara gore

daha fazla zorba davraniglarinda bulunduklarini ifade etmistir.
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Bozkurt (2010: 55) ortaokul 6.7 ve 8. smifta okuyan 6grencilerin siddete yonelik
tutumlarini cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi, akademik basar1 ve okula ait olma
duygusu degiskenlerine gore betimsel bir arastirma yapmustir. Katilimeilar 6. 7. ve 8.
smiflarda okuyan 503 6grenciden olugmaktadir. Farkli sosyo ekonomik diizeyde olan
10 okuldan veriler elde edilmistir. Aragtirmaci, 14-15 yas erkek 6grencilerin 12-13 yas
ogrencilere siddete yonelik tutumlarinin daha fazla destekleyici olduklarini ifade
ederek; benzer sekilde okula ait olma duygusu, akademik basar1 ve baba egitim diizeyi

diisiik olan 0grencilerin siddeti daha fazla desteklediklerini tespit etmistir.

Kim, Namkoong, Ku ve Kim ( 2008: 215) ¢evrimigi oyun bagimlilig1 ile saldirganlik,
narsistik kisilik 6zellikleri ve kendini kontrol etme arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
1471 katilimer lizerindeki galigmalarinda cinsiyet ve meslege gore gevrimigi oyun
bagimliligin farklilik gosterdigini bulmuslardir. Arastirmacilar, narsistik kisilik
ozellikleri ve saldirganligin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ile pozitif iligkisini ortaya
cikarmiglardir. Kendilik kontroliiniin ¢evrimi¢i oyun bagimliligr ile negatif yonde

iligkisi oldugunu belirtmiglerdir.

Debarbieux 2008 yilinda yaptigi calismasinda, Ogrencilere yoneltilen “Senin
okulunda ne tiir bir siddet var?” sorusuna verilen cevaplarla tespit edilen en yaygin
magduriyet olaylari ile ilgili anket hazirlamistir. Anketteki sorular, 6grenci arasinda
gerceklesen kavgalar, hakaretler, 1rk¢i sdylemler, santaj, hirsizlik seklinde
gruplandirilmigtir. Buna gore, az magdur olanlarin (%30), iki tiir magduriyet
yasayanlarin (%22), ti¢ tiir magduriyet yasayanlarin (%12) oldugunu tespit etmistir
(Debarbieux, 2009: 72).

Ghoneem (2012: 106) tiniversite Ogrencilerin siddete yonelik tutumlarini cinsiyet,
egitim, akademik basari, ekonomik diizey gibi degiskenlere gore belirlemeye ¢alistig
arastirmasinda 242 iiniversite Ogrencisiyle c¢alismistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin siddet egilimlerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Cinsiyet, akademik
basarisina gore siddet tutumlarinda farklilik goriiliirken ekonomik diizey ve uzmanlik

cesitlerinde farklilik goriilmedigi sonucuna ulagmistir.

Akman (2013: 67) tarafindan tarama modeline gore c¢alisma yapilmistir. Akman “Lise
ogrencilerinin siddete yonelik tutumlari ile okula baglilik duygusu arasindaki iliskiyi”
ele almustir. Istanbul ili Beylikdiizii ilesinde yer alan devlet okullarinda okuyan 461

lise 6grencisi 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, 68rencilerin siddete
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yonelik tutumlariyla okula baglilik duygusu arasinda negatif yonde iliski ortaya
cikmistir. Okula baglhilik duygusu azaldik¢a siddet egilimi artmaktadir. Ogrencilerin
siddete yonelik tutumlarinda yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, annenin egitim
seviyesi, kardes sayis1 degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur.
Diger taraftan anne babanin medeni durumu, ailenin geliri, babanin egitim seviyesine

gore anlamli bir farklilik ¢ikmadigi goriilmiistiir.

Avcer ve Yildirim (2014: 113) yiiksek siddet egilimi olan ve olmayan ergenlerin
yalnizlik duygusu ve algilanan sosyal destek diizeylerinin arastirmigtir. Adana ilinde
devlet okullarinda okuyan 899 lise Ogrencisi calismaya katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, siddet egilimi yiiksek olan ergenlerin yalnizlik diizeylerinin de

yiiksek oldugu; 6gretmen, arkadas ve aile destlerinin diisiik oldugunu belirtmistir

Demir ve Kumcagiz (2015: 231) 6grencilerin anne baba tutumlarini algilama bigimleri
ve siddete yonelik egilimlerinin farklhilasip farklilagmadigini arastirmasinda ele
almistir. Bu aragtirma Samsun’un Terme ilgesindeki 6. 7. ve 8. sinifta 6grenim goren
634 o6grenciden olusmaktadir. Arastirmaci; anne babalarini demokratik algilayan
ogrencilerin siddette yonelik tutum puanin diisiik oldugunu; anne babalarini ihmalkar
algilayan Ogrencilerin siddete yonelik tutum puaninin daha yiliksek olduguna
ulagsmistir. Ebeveyn tutumlarini otoriter algilayan dgrenciler ile demokratik algilayan

ogrencilerin siddete yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Kosan (2015: 86) iiniversite 6grencilerinin Facebook kullaniminin narsisizm ve
saldirganlik diizeyleri ile iligkisini farkli demografik degiskenlere gore incelemistir.
Aragtirma Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesinin 2012- 2013 egitim 6gretim
yilmin 1. 2. 3. ve 4. sinifta okuyan 618 6grenci tizerinde yapilmistir. Facebook arkadas
say1s1 ¢ok olanlarin; narsisizm teshircilik, narsisizm {istlinliik ve narsisizm toplam
puanlarinin yiiksek oldugunu; sehirde yasayan kisilerin saldirganlik puanlarinin
koylerde yasayanlara gore daha diisiik oldugunu belirlemistir. Arastirma sonucun da
narsisizm ve saldirganlik lizerinde Facebook davranislarinin etkisi oldugunu bunun
yaninda demografik degiskenlerin bazilarinin hem narsisizm hem de saldirganlikla

iligkisi oldugunu ifade etmistir

Diger bir aragtirma konusu da ergenlik donemindeki kisilerin cinsiyet, bilgisayar oyun
oynama ve duygusal zeka diizeylerine gore siddet egilimlerini incelemistir. Samsun

ilinde 6. 7. ve 8. smifta 6grenim goren toplam 244 6grenci arastirmaya katilmustir.
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Bulgular sonucunda; duygusal zeka, cinsiyet, sinif diizeyi, bilgisayar oyunu oynama

siddet egilimi ile iliskisi bulunmustur (Celik, Gengoglu ve Kumcagiz, 2016: 127).

Aile ortaminda siddetle karsilasan ergenlerin siddete yonelik tutumunu inceleyen
Geng, Taylan, Adigiizel ve Kutlu (2017: 418) Antalya ilinde lisede 6grenim goren
2.383 0Ogrenciyi temsilen segilip arastirmaya katmustir. Aile i¢i siddete maruz
birakilmalari ile sozel ve fiziksel siddeti ¢cevrelerine uygulamalar1 arasindaki iliskiye
bakilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; anne babalarindan siddete maruz kalanlar
veya tanik olanlar, siddet gérmeyenlere gore daha fazla sozel ve fiziksel siddet egilimi
yansittiklari, 6fke, kizginlik, saldirganlik duygularmi fazlasiyla hissettikleri,

kendilerine zarar verdikleri ve hayvanlara siddet uyguladiklari ortaya konulmustur.

Selimen ve Ceylan (2018: 673) cocuklarin saldirganlik davraniglari ile siddet igeren
bilgisayar oyunlarinin arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alisma
Yalova ilinde yapilmistir ve 11 farkli ortaokulda ¢esitli sosyo-ekonomik ¢evreden olan
13-14 yas grubundan toplam 100 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin saldirganlik davraniglari gostermede siddet igerikli bilgisayar oyunu
oynamanin anlamli derecede etkili oldugu tespit edilmistir. Erkek cocuklarin siddet
egiliminin; sozel, fiziksel, 6fke ve diismanlik gibi tiim boyutlariyla kiz ¢ocuklarina

gore daha fazla oldugu belirtilmistir

Karabulut (2019: 66) ortadgretim 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi ve siddet
egilimi arasindaki iliskiyi ele almistir. Bu aragtirma Osmaniye ili Merkez il¢esinde 336
ogrenci lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda, erkek 6grencilerin dijital oyun
bagimliligiin ve siddet egilim diizeylerinin kiz 6grencilerden daha fazla oldugu ve
dijital oyun bagimliligi ile siddet egilimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu ifade edilmistir.

Gildiictii (2019: 43) ortaokul 7. ve 8. smif Ogrencilerinin siddet algi diizeylerini
akademik basar1 ve cinsiyet degiskenleri acisindan ele almistir. Arastirma Canakkale
merkez il¢esinde 2017- 2018 egitim dgretim yil1 icerisinde devlet okullarinda okuyan
671 ogrenci lizerinde yapilmistir. Bulgular sonucunda, cinsiyet degiskenin siddet
algilar ile iliskisinde toplam puanda fark olmadigini fakat fiziksel siddet, 6tke gibi alt
boyutlarinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Erkek dgrencilerin fiziksel siddet
alg1 seviyeleri kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, kiz 6grencilerin ise 6fke

boyutunun erkek 6grencilere gore siddet algilar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Diismanlik ve sozel siddet alt boyutlarinda kiz ve erkek ogrencilere goére anlamli
farklilik bulunmamistir. Akademik basari seviyesi yliksek olan okullarin 6grencilerine
gore akademik basar1 seviyesi orta olan okullarin 6grencilerinin siddet algilar1 daha
yiiksek ¢ikmustir. Ofke ve fiziksel siddet alt boyutlarinda akademik basar1 seviyesi
diisiik diizey olan okullarda okuyan 6grencilerin siddet algi diizeyleri, akademik basari

seviyesi yiiksek olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucu belirtilmistir.

2.4.2. Akademik Kendini Engelleme ile Tlgili Arastirmalar

Akademik kendini engelleme ile ilgili literatiirde calismalara rastlanmadigindan

kendini engelleme ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

Tiirkiye’de kendini sabotaj kavrami ilk calisanlardan Anli (2011) dniversite
ogrencileri tlizerinde yapmis oldugu calismada psikolojik iyi olus ve kendini sabotaj
kavramlarmi ele almistir. Degiskenler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmigtir. Kendini sabotaj’in cinsiyete gore farklilastigini erkek ogrencilerde
kendini sabotaj eylemlerinin fazla goriildiigiinii ifade etmektedir. Ayni ¢alismadan
algilanan gelir diizeyine ve anne baba tutumuna gore farklilasma goriilmedigi

bulunmustur (Anli, 2011: 103).

Warner ve Moore (2004: 275-280) tarafindan Avustralya’ da 337 ergenlerle yapilan
calismadan c¢ikan sonuglar; erkek Ogrencilerin kendini engelleme egilimlerinin
davranigsal; kiz 6grencilerinde szel kendini engellemeye basvurduklar: goriilmiistiir.
Ayni ¢alismada hastalik ve duygu durumlarint kiz 6grencilerin daha fazla dile
getirdikleri; erkek oOgrencilerinse calismaya yeterli zaman ayirmayip veya

egzersizlerini az eyleme gegirerek kendini engelledikleri saptanmistir.

Berzonsky ve Ferrari (2009: 153) tarafindan ABD’ de ergenler lizerinde kaginma
yonelimi stile sahip olan 6grencilerin kendini engelleme diizeyi incelenmistir.
Aragtirmaya yag aralig1 18-20 arasinda olan 119 ergen katilmistir. Arastirma bulgulari
sonucunda; kaginma yonelimli ergenlerin kendini engelleme stratejilerine daha fazla

bagvurduklart goriilmiistiir.

Cosar (2012: 64) matbaa sektoriinde ¢alisan 258 kisi lizerinde tilkenmislik diizeyi ile
kendini sabotaj (engelleme) diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin

sonucunda, kendini engelleme ile tiikenmislik diizeyi arasinda diisiik diizeyde pozitif
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yonde iliski ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde gelir diizeyi ve statii agisindan da anlamh
farklilik bulunmustur. Genel tiikenmislik diizeyi yas degiskenine gore farklilik varken,
kendini sabotaj da farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Akca (2012: 293-294) Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesinde 263 6grenciyle
yapmis oldugu calismada akademik erteleme diizeyi , akademik basar1 diizeyi ve dissal
kontrol odagiin kendini sabotaj degiskeni lizerindeki etkisini ele almigtir. Arastirma
sonucunda akademik erteleme ile digsal denetim odaginin kendini sabotaj diizeyinin
pozitif yonde yordayicisi; akademik basarmin kendini sabotajin negatif yonde

yordayicist oldugu ortaya ¢ikmistir.

ABD {iniversite Ogrencileri lizerinde akademik kimlik ve kendini engelleme
davraniglarindaki bireysel farkliliklar ele alinmistir. 318 6grencinin katildig
aragtirmada bagarili kimlik statiisiindeki 6grencilerin kendini engelleme egiiliminin
daha az olduguni; moratoryum ya da daginik kimlik statiisiinden kendini engelleme

egilimi ile dogrudan iliski bulunmustur (Kristen , Was ve lIsaacson, 2012: 65-66).

Glindogdu (2013: 271) 6gretmen adaylarinin kendini engelleme diizeyini cinsiyet,
yerlesim yeri, gelir diizeyi, lisans programindan memnuniyeti gibi degiskenlere gore
incelenmistir. Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenime devam eden 280
son smif Ogrencisi arastirmaya katilmistir. Arastirma sonucunda, barmmma sekli,
cinsiyet, gelir diizeyi degiskenler ile kendini engelleme arasinda anlamli bir iligki

ctkmamustir.

Sarigali (2014: 81-89) tarafindan farkli {iniversitelerde Psikoljik Danigmanlik ve
Rehberlik boliimiinde 6grenim goren 298 psikolojik danigman adayi tizerinde ¢aligsma
yapilmistir. Bulgular sonucunda; psikolojik danigma adaylarimin kendini engelleme
algilarinin  6zgilinliik diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Kendini engelleme algilari, psikolojik danigma alaninda c¢aligma kararliligi,
slipervizyon egitimi alma tiirii ve sekline , psikolojik yardim alip almamalaria goére
farkliligin ¢ikmadigi sonucuna ulagilmistir. Psikolojik danigsma adayimnin 6zgiinliik

seviye artikga kendini sabotaj diizeyinde azalma oldugu goriilmiistiir.

Yalniz (2014: 86-88), algilanan anne baba tutumu ile kendini engelleme ve 6z-
yeterlilik arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmaya Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesinde farkli boliimlerde Ogrenime devam eden 438 O&grenci katlmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin algilanan anne baba tutumu ile kendini sabotaj 6z
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yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kendini engelleme
egiliminin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi, akademik basaris1 yiiksek olan

ogrencilerin kendini engelleme egilimlerinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Carlisle (2015: 56-57), tniversite Ogrencilerinin akademik kimlik ve kendini
engelleme diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almistir. Amerika’ da 6grenimine devam
eden 370 lisans O0grencisinin katildig1 ¢alismada akademik kimlik statiileri ile kendini
engelleme arasinda anlamli bir iligski ¢ikmistir. Morataryum ve daginik kimlik ile
davranigsal kendini engelleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski varken; bagarili
kimlik statiisiiyle kendini engelleme arasinda negatif yonlii iliski ¢ikmistir; ipotekli
kimlik ile davranigsal kendini engelleme arasinda iliski c¢ikmamistir. insiyet
degiskenine gore sozel kendini engelleme kullaniminda kadin ve erkek arasinda bir
fark bulunmazken, davranissal kendini engelleme egiliminin erkeklerde daha fazla

oldugu goriilmiistiir.

Yavuzer (2015: 887) kendini engelleme egilimi ile benlik saygisi ve bilissel
carpitmalar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Nigde Universitesi ve
Aksaray Universitesinde 6grenime devam eden 507 &grenci katilmistir. Kendini
elestirme ve suglama, umutsuzluk gibi biligsel carpitmalarmn Kkendini engelleme
egilimini yordadig1 gortilmiistiir. Ayn1 caligmada cinsiyet degiskenine bakildiginda kiz
ogrencilerin erkek ogrencilerden daha fazla kendini engelleme egilimine sahip

olduklar1 bulunmustur.

Biiyiikgoze ve Giin (2015: 699-700)’lin yapmis olduklar1 ¢alismada kendini sabotaj
diizeylerini cinsiyet, kidem, medeni durum gibi degiskenlere gore ele alimmustir.
Istanbul ve Ankara devlet iiniversitelerinde ¢alisan 408 arastirma gorevlisi arastirmaya
katilmistir. Bulgular sonucunda, arastirma gorevlilerinin kendini sabotaj egilimlerinin
diisiik oldugunu ve diger degiskenlere gore anlamli bir farklilagsma olmadigi tespit

edilmistir.

Pulford, Johneson ve Awaide (2015: 734-735) tarafindan Xkiiltiirleraras1 arasi
arastirmasinda 64 Liibnanli 64 ingiliz iiniversite 6grencisinin katilmis oldugu
caligmada Liibnanl dgrencilerin kendini engelleme egilimlerinin ingiliz 6grencilere

gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmis bu durumu kiiltiirel olguya dayandirilmistir.

Yildirrm’in (2015: 69-74) tniversite 6grencilerinde kendini engellemenin cinsiyet,

erteleme, 0z saygi, siav kaygisi ve 0z anlayis ile iliskisi aragtirilmistir. Arastirmaya
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801 tUniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet, erteleme, 6z saygi,
0z anlayis, sinav kaygisi gibi degiskenlerin kendini engellemenin yordayicisi oldugu

goriilmiistiir.

Benzer bir ¢alismada 483 tiniversite 0grencisinin kendini sabote etme egilimi ile
narsistik kisilik 6zellikleri, anksiyete duyarliligi, algilanan sosyal destek ve akademik
basar1 arasindaki iliskisine bakilmistir. Calismanin sonucunda kendini sabotajin
algilanan sosyal destek, anksiyete duyarliligi ve akademik ortalama ile anlamli bir

iliskisi ¢ikmigtir (Kalyon , Dadandi ve Yazici, 2016: 243).

Ozlii (2017: 66) yapmis oldugu calismada iiniversite grencilerinin yas, cinsiyet ve
alt boyutlariyla olumlu ve olumsuz miikemmelliyet¢iligin kendini sabotaj ile iliskisini
incelemistir. Arastirmaya Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinde
Ogrenim goéren 606 Ogrenci katilmistir. Calismanin  sonucunda olumlu
miikemmeliyetcilik diizeyinin ve yasin ilerlemesiyle kendini sabotajin negatif yonde
iligkili oldugu; olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyinin kendini sabotaji1 pozitif yonde
etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Fakat cinsiyet degiskeninin kendini sabotajin anlamli bir

yordayicist olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tas (2017: 85) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin romantik iliskilerindeki
kisileraras1 yetkinlik diizeyi kendini sabotaj egilimleri acisindan ele alinmistir. Kayseri
ilinde tliniversitede 6grenime devam eden 384 6grenci hem nitel hem nicel ¢alisma
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore; tiniversite 0grencilerinin iliski deneyimi ile
kisileraras1 yetkinlik diizeyi ve kendini sabotaj egilimi arasinda pozitif yonde anlamli
iliski ¢ikmisken; yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik gibi degiskenlerle kendini sabotaj
arasinda anlami farka raslanmamistir. Kendini sabotaj ile romantik iligkilerde

kisileraras1 yetkinlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli ilisi ¢ikmustir.

As¢t ve Elmas (2017: 115) tarafindan sporcularin kendini sabotaj egilimini yordamada
basar1 hedefleri, basarisizlik korkusu ve benlik saygisinin roliinii ele almistir.
Aragtirmaya bireysel ya da takim sporlariyla ugrasan 209 {iniversite Ogrencisi
katilmistir. Benlik saygisi ile kendini sabotaj arasinda negatif yonlii iliski, basarisizlik
korkusu ile pozitif yonlii anlaml bir iligki ¢ikmigtir. Sporcularin benlik saygist ve
basart hedeflerinin  kendini sabotaj egilimlerini saptamakta Onemli oldugu

goriilmektedir.
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Topal, Caka ve Cmar (2018: 344), kendini sabotaj ile tiikenmislikleri arasindaki
iliskiyi belirleyebilmek i¢in yaptiklar1 arastirmaya devlet iiniversitelerinin hemsirelik
boliimiinde okuyan 338 o6grenci katmislardir. Kendini sabotaj ile tiikenmiglik alt
gruplart duygusal tiikenme ve duyarsizlasma arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde
anlaml bir iliski ortaya ¢ikmistir. Kendini sabote eden 6gencilerin tiikenmisliklerinin

daha fazla oldugu belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ergenlerde siddet egilimi ile akademik kendini engelleme arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Yapilan bu arastirmada, nicel arastirmalarin tarama alt baslikli
arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu tarama modeli i¢in
biri bagimli digeri bagimsiz olmak iizere en az iki degisken gereckmektedir.
Korelasyonel istatistik yontemleri kullanilarak degiskenler arasindaki iliskinin diizeyi,
aralarinda herhangi bir iliskinin olup olmadigi ve birbirlerini yordayip
yordamadiklarim gdsteren bir arastirma modelidir (Creswel, 2017). Iliski ve baglantry1
arastiran ¢alismalar genellikle iligkisel aragtirma diye ifade edilmektedir
(Blytikoztiirk, 2018: 25). Arastirmada ergenlerde siddet egilimi ile akademik kendini
engelleme arasindaki iligskiyi saptamak i¢in Korelasyon analiz yontemi tercih

edilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢alima grubu Istanbul ilinin Uskiidar ilgesinde 2019- 2020 egitim-
ogretim yilinda 6grenime devam etmekte olan 437 lise 68rencisi olusturmaktadir. Bu

calisma grubuna ait sosyo- demografik ozellikler asagida verilmistir.
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Tablo 3.1: Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 256 59,0
Erkek 178 41,0
Toplam 434 100

Tablo 3.1°de goriildiigii tizere ¢alisma grubu, 6grencilerin cinsiyet dagilimina gore
256 (%59,0) kiz ve 178 (%41,0) erkek 6grenciden toplamda ise 434 lise 6grenciden

olusmustur.

Tablo 3.2: Calisma Grubunun Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

St Frekans Yiizde (%)
9. simf 82 18,9

10. simif 133 30,6

11. smif 169 38.9
12. smif 50 11,5
Toplam 434 100

Tablo 3.2. incelendiginde siniflara gére dagiliminda ise 9. Sinifta 82 (%18,9), 10.
smifta 133 (%30,6), 11. Smifta 169 (9%38,9), 12.smnifta 50 (%]11,5) toplamda 434

ogrenci egitim gormektedir.

Tablo 3.3: Calisma Grubunun Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Anne Egitim Durumu Frekans Yiizde (%)
Okuma- yazmasi1 yok 2 5
Okur-yazar 6 1,4
Ikokul 78 18,0
Ortaokul 80 18,4

Lise 168 38,7
Yiiksekokul-Universite 86 19,8
YL/DR 8 1,8
Toplam 428 100

Tablo 3.3. caligma grubunun anne egitim durumuna gore incelendiginde, 2 kisinin
okuma yazmasi olmadig1 (%.5), 6 kisinin okur-yazar oldugu (%1,4), 78 kisinin
ilkokul mezunu (%18,0), 80 kisinin ortaokul (%18,4), 168 kisinin lise (%38,7), 86
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kiginin yiiksekokul- tiniversite (%19,8), 8 kisinin YL/DR (%1,8), toplamda 428

kisinin egitim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4: Cahisma Grubunun Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Baba Egitim Durumu Frekans Yiizde (%)
Okuma- yazmasi yok - -
Okur-yazar 5 1,2
Ilkokul 47 10,8
Ortaokul 66 15,2
Lise 172 39,6
Yiiksekokul-Universite 120 27.6
YL/DR 16 3,7
Toplam 426 100

Tablo 3.4. baba egitim durumu diizeyine gore incelendiginde, 5 kisinin okur-yazar
oldugu (%1,2), 47 kisinin ilkokul mezunu (%10,8), 66 kisinin ortaokul (%15,2), 172
kisinin lise (%39,6), 120 kisinin yiiksekokul- tiniversite (%27,6), 16 kisinin YL/DR

(%3,), toplamda 426 kisinin egitim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5: Calisma Grubunun Ailenin Gelir Durumuna Gére Dagilim

Ailenin Gelir Durumu Frekans Yiizde (%)
Diistik 17 3,9

Orta 362 83,4
Yiiksek 26 6,0
Toplam 405 100

Tablo 3.5. ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin aile gelir durumu incelendiginde,
17 dgrenci ailesinin diisiik gelirli oldugunu(%3.9), 362 6grenci ailesinin orta gelirli
oldugunu (%83,4), 26 6grenci yiiksek gelirli oldugunu (%6,0) toplamda 405 6grenci

gelir diizeyini belirtmislerdir.

46



Tablo 3.6: Calisma Grubunun Anne- Baba Calisma Durumuna Goére Dagihm

Annenin Calisma Durumu Frekans Yiizde (%0)
Calismiyor 288 66,4
Calistyor 142 32,7
Babanin Calisma Durumu Frekans Yiizde (%)
Calismiyor 43 9,9
Calistyor 384 88,5

Tablo 3.6. ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerden anne ¢alisma durumuna 288
Ogrenci annesinin ¢alismadigini (%66,4), 142 6grenci annesinin ¢alistigini (%32,7),
toplamda 430 Ogrenci annesinin c¢alisma durumunu belirtmislerdir. Baba caligsma
durumuna gore ise 43 6grenci babasinin ¢alismadigini (%9,9), 384 6grenci babasinin
calisigini (%88,5), toplamda ise 427 ogrenci  babasinin g¢alisma durumunu

belirtmisglerdir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, arastirmanin bagimli degiskeni olan ergenlerde siddete yonelik
tutumlar elde etmek amaciyla Siddete Yonelik Tutum 6lcegi (SYTO), arastirmanin
bagimsiz degiskenlerinden biri olan akademik basari algisina yonelik bilgileri elde
etmek i¢cin Akademik Kendini Engelleme 6l¢eginin yaninda demografik bilgilerin elde
edilmesinde ise Kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Arastirmaya katilan 6grenciler

goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilmislardir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan calisma grubuna uygulanmasi i¢in hazirlanan kisisel bilgi
formu ile Ogrencilerin demografik ozelliklerini belirlemeye ydenlik kapili uglu
sorulardan olusan form hazirlanmistir. Bu formda 6grencilere yonelik, cinsiyet, anne-
baba egitim durumu, ailenin gelir diizeyi, anne-baba medeni durumu, akademik basar1

durumu ile ilgili sorulara yer verilmistir.
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3.3.2. Siddet Egilim Olcgegi (SYTO)

Siddet egilim Olgegi Hicran Cetin (2011) tarafindan ortadgretim ve iiniversite
diizeyinde okuyan 6grencilerin fiziksel siddete yonelik tutumlarin1 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 10 maddeden olusmakta olup 5°1i likert tipi lgektir. Olgekte
“hi¢ katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “tamamen
katiliyorum” segeneklerinden olusmaktadir. Olgekte tersten puanlama yoktur.
Olgekten aalinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur. Olgekte alinan
paunlarin artmasi fiziksel siddetin onaylandigini gostermektedir. Olgegin Cronbach’s
alfa kat sayis1 0,85°dir. Tek faktoriin Olgege iliskin acikladigi  varyans
%43,826’d1r.(Cetin, 2011: 72). Bu arastirmada siddet egilim 6l¢egi Cronbach’s alfa
kat sayis1 0,88 olarak bulunmustur.

3.3.3. Akademik Kendini Engelleme Ol¢egi

Urdan ve Midgley (2001) tarafindan gelistirilmis olan Akademik Kendini Engelleme
Olgegi, (Anl ve digerleri,2018: 1203) tarafindan tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 6
maddeden olusmakta olup 5°li likert tipi bir dlgektir. Olcek tek boyuttan olusmakla
birlikte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 6 ile 30 arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanm, bireyin
akademik kendini engelleme diizeyinin de yiiksek oldugu anlamina gelir. Uyum
calismalarinda dogrulayici faktor analizinin sonuglari tek faktorlii yapinin orjinalinde
oldugu gibi uygun oldugunu gostermistir. Olgegin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik sayisi
.81 bulunmustur. Tek faktoriin 6lgege iliskin toplam varyansin 9%52,293’{inii
acikladigr tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglar1 tek faktorlii yapinin
orijinal faktoér yapisiyla uyumlu oldugunu  gostermistir (x2/sd=1,12, p<.001,
RMSEA=.018, RMR=.030, GFI=.992, AGFI=.981, CFI=998, NFI=975, RFI=975,
IF1=998, TLI1=997). Bu arastirmada akademik kendini engelleme 6l¢egi Cronbach’s

alfa kat sayis1 .79 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda aragtirmaci tarafindan okullara gidilerek uygulanmigtir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin cinsiyet, yas, algilanan akademik basart durumu, anne-baba birliktelik
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durumu, anne-baba-egitim durumu, ailenin gelir diizeyi ile ilgili bilgileri kapsayan
form EK-1’de yer almaktadir. Arastirmada 6lgekleri gelistiren arastirmacilardan alinan
elektronik izinler EK-2’ sunulmustur. Orneklem grubuna anketin uygulanmasi igin

Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden alan izine EK-3’te yer verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu caligmada verilerden elde edilen bulgularin ¢oziimlenmesinde “IBM SPSS
Stacticsc 25.0” paket program ile gerceklestirilmistir. Eksik olan verilerin oldugu
belirlenip bunlardan 28 tanesi ¢ikarilmistir. Sonug olarak 437 veri tlizerinde analizler
yapilmustir. Verilerin normal dagildigi bu nedenle “Pearson Korelasyon Analizi”,
“fliskisiz Grup t testi” ile Tek yonlii Varyans (ANOVA)” analizi ve Basit Dogrusal
Regresyon™ analizleri ile test edilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucu ortaya ¢ikan
farklilasmanin kaynagin tespit etmek icin Post Hoc (Bonferroni ve Games Howell)

testlerinden yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi “Arastirmaya katilan ergenlerin siddet egilimi,

akademik kendini engelleme diizeyleri nedir?” sorusuna iligskin elde edilen veriler

Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4. 1: Arastirmaya Katilan Ergenlerin Siddet Egilimi ve Akademik Kendini
Engelleme Olceklerine Ait Ortalama, Standart Sapma, Basikhk ve Carpiklik Degerleri

Degisken N Ort Sh Ss Carpikhik Basikhik
Siddet Egilimi 434 22.36 397 8.28 1.142 1.813
Akademik Kendini 434 13.28 240 5.00 412 -.234
Engelleme

Tablo 4.1. incelendiginde siddet egiliminin ortalamasi (Ort) 22.36, standart sapmasinin
(Ss) 8.28 oldugu, akademik kendini engelleme egilimi ortalamasi 13.28, standart
sapmasinin 5.00 oldugu goriilmektedir. Degiskenin normal olup olmadigina basiklik
ve ¢arpiklik degerlerine bakilarak karar verilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin
(-.234 -.1.813), 2 ile -2 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerler verilerin normal
dagildigin1 gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2014).

4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi, “Arastirmaya katilan ergenlerin siddet egilimi ve
akademik kendini engelleme diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?” seklindedir. Orneklem grubunu olusturan ergenlerin siddet
egilimi ve akademik kendini engelleme diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlaml fark gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz t testi yapilmis

ve sonuglar Tablo 4.2.” de sunulmustur.
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Tablo 4.2: Arastirmaya Katilan Ergenlerin Siddet Egilimi ve Akademik Kendini

Engelleme Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t testi

Degiskenler  Gruplar N Ort Ss T Sq ! 0
Siddet Kiz 256 20.87 6.61

Core . -4.620 432 .000
Egilimi Erkek 178 24.52 9.83
Akademik Kiz 256 12.78 4.73
Kendini Erkek 3.31 432 .015
Engelleme 178 13.99 5.31

*p<.05

Tablo 4.2.°de cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin siddet egilimi ve akademik
kendini engelleme diizeylerinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 yer almistir.
Tabloya gore 6grencilerin siddet egilim diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli
sekilde farklilasmaktadir (t432)=.-4.620; p<.01). Buna gore erkek dgrencilerin siddet
egilim diizeyleri (Ort=24.52), kiz o&grencilerin siddet egilim diizeylerinden
(Ort=20.87) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Tabloya goére 6grencilerin
akademik kendini engelleme diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagsmaktadir (ts32=.3.31; p<.01). Buna gore erkek 6grencilerin akademik kendini
engelleme diizeyleri (Ort=13.99), kiz O6grencilerin siddet egilim diizeylerinden

(Ort=12.78) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

4.3. Arastirmann Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin Uglincli alt problemi “Arastirmaya katilan ergenlerin siddet egilim
puanlar1 simif diizeyine gore farklilasmakta midir?”” sorusuna iliskin elde edilen veriler

Tablo 4.3.’de sunulmustur.

Tablo 4.3: Ergenlerin Siddet Egilimi Puanlarimin Siif Diizeyine iliskin ANOVA Testi

Sonuglari

Simif N X Ss vamamsmoo o sd KO F p Anlamh
Kaynagi hk

9. Simf 82 20.83 7.08 G.Arasi 250.42 3 83.47

10. Simf 133 2248 7.38 G.lici 29438.06 430 68.46

11.Smf 169 2286 9.69 Toplam 29688.48 433 1.219 .302 -

12.Smf 50 2291 7.00

Toplam 434 2236 8.28
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Tablo 4.3. incelendiginde yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, ergenlerde siddet
egilimi siif degiskenine simif degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir

(F430)=1.219; p>0.05).
4.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Aragtirmaya katilan ergenlerin akademik
kendini engelleme puanlar sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?” sorusuna iligkin

elde edilen veriler Tablo 4.4.’de sunulmustur.

Tablo 4.4: Ergenlerin Akademik Kendini Engelleme Puanlarimin Simif Diizeyine iliskin
ANOVA Testi Sonuclari

smf N X S yamamsm . ko F p Anlamh
Kaynagi hk

9.Smf 82 1207 4.99 G. Aras1 266.17 3 88.72

10. 133 1284 515 G.ici 10586.19 430 24.61

Siif

11.Smf 169 14.09 4.86 Toplam 10852.36 433 3.604 .014 11-9

12.

Sif 50 13.74 4.70

Toplam 434 13.28 5.00

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore ergenlerin sinif diizeyleri ile akademik kendini
engelleme arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur, (F(3430=3.604; p<0.05).
Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
coklu karsilastirma testlerine bakilmistir. Hangi c¢oklu karsilastirma testinin
kullanilacagina karar vermek i¢in dncelikle varyanslarin homojenligine bakilmis ve
varyanlarin esit oldugu goriilmiistiir (F=.606 p>.05). Bu nedenle varyans homojenligi
gerektiren ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni Post-hoc testi kullanilmistir.
Buna gore 9. ve 11 siniflar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. 9.
Sinif 6grencilerin akademik kendini engelleme diizey puanlar1 (Ort=12.07), 11. Simf
ogrencilerin akademik kendini engelleme diizey puanlarindan (Ort=14.09) daha
diistiktiir. Bagka bir ifadeyle 11. smif 6grencilerin akademik kendini engelleme
diizeyleri 9. simiflarin akademik kendini engelleme diizeylerinden anlamli sekilde

yuksek ¢cikmaistir.
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4.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin besinci alt problemi “Arastirmaya katilan ergenlerin siddet egilim
diizeyleri algilanan bagar1 diizeylerine gore farklilagmakta midir?” sorusuna iliskin

elde edilen veriler Tablo 4.5.’de sunulmustur.

Tablo 4.5: Ergenlerde Siddet Egilim Diizeyleri Algilanan Basari Diizeylerine Gore
Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA)

Sonuglar:

Varyans
Smif N X Ss m KT sd KO F P Alnl""l‘(

Kaynag miih
L 20 3000 11.00 G.Aras 154316 3 77158
Z 311 2155 701 G.lig 65.37 423  65.37

11.802 .000 12

3.

95 2371 10.36 Toplam  29198.01 425

Toplam 426 2242 8.28
1.Diisiik Basari; 2.0rta Basari; 3.Yiiksek Basari

Tablo 4.5. incelendiginde analiz sonuglari, ergenlerin siddet egilim diizeyleri algilanan
basar1 bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, (F(3,423=11.802; p<0.05).
Bulunan anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
coklu karsilastirma testlerine bakilmistir. Hangi ¢oklu karsilastirma testinin
kullanilacagina karar vermek i¢in dncelikle varyanslarin homojenligine bakilmis ve
varyanslarin esit olmadigi goriilmistir (F=10.903 p<0.5). Varyanslar homojen
olmadig1 i¢in varyans esitligi gerektirmeyen post hoc testlerinden Games Howell testi
kullanilmistir. Buna gore akademik basari diizeyi diisiik olan Ogrencilerin siddet
egilimi puanlar1 (Ort=30.00), akademik basar1 diizeyi orta olan 6grencilerin siddet
egilimi puanlar1 (Ort=21.55) olarak hesaplanmistir. Anlaml farkliligin diisiik basari
ile orta bagar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle akademik basarisini

diisiik degerlendiren 6grenciler siddet egilimine daha fazla yatkindir.

4.6: Arastirmanin Altinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi “Arastirmaya katilan ergenlerin akademik kendini
engelleme diizeylerinin algilanan basar1 diizeylerine gore farklilagmakta midir?”

sorusuna iliskin elde edilen veriler Tablo 4.6.’de sunulmustur.
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Tablo 4.6. Ergenlerde Akademik Kendini Engelleme Diizeyleri Algilanan Basari
Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyans Anlam
Simif N X Ss mn KT sd KO F
. hhk
Kaynag1
L 20 1585 529 G. Aras1 246.155 2 123.07
2. 311 1341 478 G.i¢i 1034335 423 6537
5.03 .007 1-3
3.

95 1221 537 Toplam 10589.51 425

Toplam 426 1325 4.99
1.Diisiik Basari; 2.0rta Basari; 3.Yiiksek Basari

Tablo 4.6. incelendiginde analiz sonuglari, ergenlerin akademik kendini engelleme
diizeyleri algilanan basari bakimindan anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir,
(F3430)=3.604; p>0.05). Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerine bakilmistir. Hangi ¢oklu
karsilastirma testinin kullanilacagina karar vermek icin Oncelikle varyanslarin
homojenligine bakilmis ve varyanslarin esit oldugu goriilmiistiir (F=2.176 p>.05). Bu
nedenle varyans homojenligi gerektiren ¢oklu karsilagtirma testlerinden Bonferroni
Post-hoc testi kullanilmistir. Bu test sonuglarinda ise diisiik diizeyde akademik
basarida olan 6grenciler ile (Ort=15.85); orta diizeyde akademik basariya sahip olan
ogrenciler arasinda (Ort=13.41) ve yiiksek diizeyde akademik bagariya sahip olan
Ogrenciler arasinda (Ort=12.21) anlamli bir fark bulunmustur. Yiiksek diizeyde
akademik basariya sahip olan 6grenciler (Ort=12.21) ile diisiik diizeyde akademik
basartya sahip olan oOgrenciler (Ort=15.85) arasinda anlamhi bir farklilik yer
almaktadir. Diisiik diizeyde akademik basariya sahip olan Ogrenciler ile yiiksek
diizeyde akademik basartya sahip olan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik yer
almaktadir. Bu sonuglar 6grencilerin, akademik basarilar1 yiikseldik¢e akademik

kendini engelleme diizeylerinin azaldigini gostermektedir.
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4.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin yedinci alt problemi “Arastirmaya katilan ergenlerin siddet egilim ile
akademik kendini engelleme arasinda anlamli iligki var m1?” sorusuna iliskin elde

edilen veriler Tablo 4.7.”de sunulmustur.

Tablo 4.7: Siddet Egilimi ile Akademik Kendini Engelleme Arasindaki Korelasyon

Analiz Sonuclar

Siddet Egilimi

Akademik Kendini Engelleme r .383**

**n<.01

Tablo 4.7. incelendiginde siddet egilimi ile akademik kendini engelleme arasinda
anlaml iliski oldugu goriilmektedir (p<.01). Siddet egilimi ile akademik kendini
engelleme arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r=.383; p<.01) anlaml1 iligski oldugu
goriilmektedir. Buna gore dgrencilerin akademik kendini engelleme diizeyleri artikca,
siddet egilim diizeylerinin artig1 ifade edilebilir. Baska bir ifadeyle siddet egilimi

azaldik¢a, akademik kendini engellemenin de azaldig1 sdylenebilir.

4.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine fliskin Bulgular

Arastirmanin Sekizinci alt problemi “Arastirmaya katilan ergenlerin akademik kendini
engelleme, siddet egilimini yordamakta midir? sorusuna iligkin elde edilen veriler

Tablo 4.8.’de sunulmustur.

Tablo 4.8: Ergenlerde Akademik Kendini Engellemenin, Siddet Egilimini Yordamasina

fliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Standart

Degisken B hatas B T p
Sabit 13.956 1.044 - 13371 0.000
Akademik Kendini 633 074 383 9612  0.000
Engelleme

R=.383 R?= .147; F(143=74.164; p=.000

Tablo 4.8. incelendiginde akademik kendini engelleme, siddet egiliminin anlamli bir
yordayici oldugu goriilmektedir (R=.383, R?= .147; p<.01). Buna gore akademik
kendini engelleme diizeyine iliskin varyansin yaklasik %15°1 siddet egilimi tarafindan

aciklandig1 goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE TARTISMA

5.1 Sonuc¢ ve Tartisma

5.1.1. Siddet Egilimi ve Akademik Kendini Engellemenin Cinsiyet Degiskenine

fliskin Sonu¢ ve Tartisma

Ergenlerde siddet egilim diizeylerine iliskin yapilan analiz sonuclarinda, erkek
Ogrencilerin siddet egilim diizeyleri, kiz 6grencilerin siddet egilim diizeylerinden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Siddet egiliminin erkek
ogrencilerde daha fazla tespit edilmesi, literatiirde bazi arastirmalarla tutarlilik
gostermektedir. Cetin (2004: 68) ergenlerin cinsiyete gore siddete yonelik
tutumlarinda anlamli farklilik gosterdigi, erkeklerin kizlara gore siddeti daha fazla
onayladigim tespit etmistir. Oztiirk (2008: 133), 9.siuf Ogrencileri ile yaptigi
caligmasinda, erkek ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Karakaya (2008: 148) meslek lisesinde okuyan
ogrencilerin siddet egiliminde cinsiyet degiskenine gore farklilastigini tespit etmistir.
Haskan (2009: 99), liselerde yapmis oldugu calismasinda, erkek ogrencilerin, kiz
ogrencilere gore daha sik siddete egimli oldugunu tespit etmistir. Giidiici (2019),
ortaokul oOgrencileriyle yapmis oldugu calismasinda erkek 6grencilerin siddet
algilarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Benzer sonuglar
Cetinkaya (2016); Ogel (2006), ve Karatas’da (2008) ifade etmislerdir. Siddet ve
saldirganlik ile yapilan arastirmalarin biiytlik bir kisminda cinsiyet ile siddet egilimi
arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Yapilan arastirma sonuglari
genellikle erkeklerin kizlara gore daha fazla siddet egilimine yatkin oldugunu ortaya
koymustur. Erkek o6grenciler, bulunduklari ¢evreye, akran gruplarina kendini kabul
ettirme gibi sebeplerle daha fazla siddet egilimi gosterebilmektedir. Bununla birlikte
ailenin ve toplumun cinsiyetlere yiikledikleri sorumluklarinin farkli olmasi da siddetin

erkeklerde daha fazla goriilebilmesine neden olabilmektedir.

Ergenlerin akademik kendini engelleme diizeylerine iliskin yapilan analiz
sonuglarinda, erkek ogrencilerin akademik kendini engelleme diizeylerinin, kiz

Ogrencilerin akademik kendini engelleme diizeylerinden anlaml1 diizeyde daha yiiksek
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oldugu bulunmustur. Akademik kendini engellemenin erkek 6grencilerde daha fazla

ortaya ¢ikmasi literatiirde bazi arastirmalarla tutarlilik gostermektedir.

Cinsiyet ve kendini engelleme arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda elde edilen
bulgulardan bazilar1 (Berglas ve Jones, 1978: 204-205; Midgley ve Urdan, 1996: 431,
Carlisle, 2015: 57) erkeklerin kadinlara gore kendilerini daha fazla engellediklerini
ortaya koymuslardir. Anli (2011: 103) iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu
calismasinda kendini engellemenin cinsiyete gore farklilastigini ve erkek 6grencilerde
kendini engelleme davraniglarinin daha fazla goriildiigiinii tespit etmistir. Warner ve
Moore (2004: 275-280) ise kendini engelleme egilimini davranigsal ve sdzel olmak
tizere iki boyutta aragtirmiglardir. Erkeklerin daha fazla davranigsal; kadinlarin da

sozel kendini engelleme egiliminde olduklarini tespit etmislerdir.

Yapilan bazi aragtirmalarda ise kiz 6grencilerin daha fazla kendini engelledigi tespit
edilmistir. Gorgiili (2019: 40), kiz 6grencilerin kendini engelleme puanlarinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Diger ¢alismalarla (Biiyiikgoze ve
Giin, 2015: 700; Pulford, Johneson ve Awaide, 2005: 735; Yavuzer, 2015: 887)
bulgular benzerlik gostermektedir. Albayrak (2019: 51), lise 6grencilerinin kendini
engelleme egilimi toplam puanlarinin cinsiyete gore incelediginde erkek 6grencilerin
puan ortalamasi ile kiz Ogrencilerin puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik
bulunmadigini tespit etmistir. Bu aragtirmalar disinda cinsiyet baglaminda bir farkin
olmadigini tespit eden arastirmacilar da (Ozlii, 2017: 66; Cosar, 2012: 64; Giindogu,
2013: 271; Yalmz, 2014; 88) mevcuttur. Cinsiyet baglaminda birbirinden farkli
sonuglara ulasilmasi bolgelerin kiiltiirel bir sonucu olabilir. Arastirmacilar basari
yoniinden kadin ve erkeklerin farkli sosyallestiklerini bildirmislerdir. Erkeklerin
yetenek, beceri ve performansi, kadinlarin ise emek ve motivasyonu 6nemsedigini
gostermektedir (Higgins, Snyder ve Berglas, 2013). Kiz 6grencilerin ¢aba gostermeye
daha fazla deger vermesinden, erkek Ogrenciler ise yetkinlik ve yetenege Onem

vermesinden dolay1 ¢calismamizda bu sonuca ulagilmis olabilir.

5.1.2. Siddet Egilimi ve Akademik Kendini Engellemenin Simif Diizeyine iliskin

Sonug ve Tartisma

Siddet egilimine sinif diizeyinde bakildiginda 9.10.11. ve 12. siiflar arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen arastirmalar mevcuttur.

Basaran (2018) lise 6grencilerinin saldirganlik egilimlerinin simif diizeylerine gore
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anlaml bir fark olmadigin tespit etmistir. Bostanci, Oda, Sebin ve Erail (2017), 11,
12, ve 13 yaslarindaki 6grencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farka

rastlanmamustir.

Bu bulgular1 desteklemeyen aragtirmalarda mevcuttur. Balc1 Celik, Gengoglu ve
Kumcagiz (2016:127), ergenlikte siddet egilimi ile ilgili 6.7. ve 8. siiflarda yaptigi
calismasinda simif diizeyinin siddet egilimi ile iliskisini tespit etmistir. Karatas (2008:
289), lise o0grencilerinde 6fke ve saldirganlik puanlarin 11. ve 10. siniflar arasinda
11. siniflar lehine farklilik oldugunu bulmustur. Yakut (2012) 10. smif 6grencilerin
siddet egilim diizeylerinin 12. siif 6grencilerin siddet egilim diizeylerinden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Sonuglarda farka rastlanmamasinda yas gruplarinin birbirine yakin olmasi, ¢alismaya
katilan 6grencilerin, sosyo ekonomik diizeyleri, okulun tiirii ve kiiltiirel faktorlerin
etkisi, yapilan bu arastirma sonuglarinda bir farklilasmanin olmamasinin nedenleri

arasinda yer alabilir.

Akademik kendini engellemeye siif diizeyinde bakildiginda anlamli bir farklilagsma
bulunmustur. 9. ve 11. simiflar arasinda anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmustir. 9.
smiflarin akademik kendini engelleme diizeylerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Alanyazin incelendiginde; Gorgiili (2019: 40) sinif diizeyi agisindan bakildiginda
disiik diizeyde bir farklilasma oldugunu tespit etmistir. 11. siniflarin kendini
engelleme diizeyi biraz daha fazla ¢cikmistir. Cing6z (2015) {iniversite 6grencilerinin
kendini engelleme diizeyinde farklilik bulmustur. 4. smifta 6grenime devam eden
ogrenci ile 1. ve 3. smifta 6grenime devam eden 6grencilerin puanlarindan diisiik
oldugu goriilmiistiir. Albayrak (2019: 66) lise 6grencilerinin simif diizeyi ile kendini
engelleme diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. 10. smif
ogrencilerinin kendini engelleme diizeyleri, 9. simif 6grencilerinden daha yiiksek

cikmustir.

Kendini engelleme diizeyinin yas ilerledikge arttigini gésteren ¢aligmalarla uyumlu
sekilde, bu ¢alisma kapsaminda da yapilan analizlerde ozellikle 11. smif
ogrencilerinde anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Bu durum ¢alismaya katilan
ogrencilerin demografik 6zellikleri ile iliskili olabilir. Boyle bir sonucun ¢ikmasinda

bu calismaya katilan 12. sinif 6grenci sayisinin az olmasi ve 9. siniflarin liseye yeni
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baslamis olmasi, basarisizliklarin1 akademik olarak kendilerini engelleyerek ortaya

koymalari olabilir.

5.1.3. Siddet Egilim Diizeyleri Algilanan Basar1 Diizeyine iliskin Sonug ve

Tartisma

Arastirma sonucunda, siddet egiliminin basar1 diizeylerine gore anlamli bir sekilde
farklilastigr goriilmektedir. Buna gore okul basarisimi diisiik olarak algilayan
ogrenciler ile yiliksek olarak algilayan &grenciler ve okul basarisini orta olarak
algilayan 6grenciler ile yiiksek olarak algilayan 6grenciler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Baska bir ifadeyle okul basarisini diisiik degerlendiren 6grenciler yiiksek

degerlendiren dgrencilere gore siddet egilimine daha fazla yatkindir.

Literatiirde bu bulgular1 destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Donat Bacioglu ve
Ozdemir (2012: 178) saldirgan davramislar ile basar1 durumu arasinda iliski tespit
etmistir. Giidiicii (2019: 43) akademik basar1 seviyesi yiiksek olan okullarin
Ogrencilerine gore akademik basar1 seviyesi orta diizeyde olan 6grencilerin siddet
algilarinin daha yiiksek c¢iktigini ortaya koymustur. Akademik basari, 0grencinin
kendisine duydugu giiveni artirmakla beraber bu giiveni pekistirerek ergenlik
doneminde yasanan problemleri engelleme ve bu problemlere ¢oziim liretmede

yardimci olabilmektedir.

5.1.4. Akademik Kendini Engelleme Diizeyleri ile Algilanan Basar1 Diizeyine

fliskin Sonuc ve Tartisma

Akademik kendini engelleme diizeylerinin, basari diizeylerine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik basarilar yiikseldikge
akademik kendini engelleme diizeylerinin azaldigi goriilmistir. Bu bulgular
sonucunda yiiksek diizeyde basariya sahip olan 6grenciler ile diisiik diizeyde basariya

sahip olan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Literatiirde bu sonuclar1 destekleyen arastirmalara rastlanmistir. Biliylikgéze ve Giin
(2015: 699-700) yapmis olduklari ¢alismada, arastirma gorevlilerinin kendini
engelleme egilimlerinin diisiik oldugunu tespit edilmistir. Kalyon , Dadandi ve Yazici
(2016: 243) kendini engelleme ile algilanan sosyal destek, anksiyete duyarlilig1 ve
akademik ortalamanin iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Akademik basar1 ve
ebeveynleri memnun etme ¢ok 6n planda tutuldugunda bireyler basarisizliklarini

manipiile edebilmek maksadiyla kendilerini sabote etme stratejisine girebilirler.
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Basarili olabilmek icin mevcut duruma hazirlanmak gibi performans odakl
yaklasimlar oOz-yeterlilik diizeyini desteklerken, performanstan kagman davranis
orintiileri 6z-yeterlilik diizeyini azaltici etki gostermektedir (Wolters, Shirley ve
Pintrich, 1996). Gorgiilii (2019: 53), kendini engelleme diizeyinin akademik basari
diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigini tespit etmistir. Bu sonuglar 6grencilerin
akademik Dbasarilar1  yiikseldikge kendini engelleme diizeyinin  azaldigim
gostermektedir. Jones ve Berglas’a (1978) gore kisi, kendini zeki ve yeterli bir kisi
olarak algilayabilmek i¢in davraniglarini aktif bir bigimde diizenler. Dolayisiyla bu
yonde yiiksek gayret gosterir. Bu durumda kisi basarisiz olsa dahi algilanan yani
kendine yonelik algiladigi basariyr yiiksek tutmaya c¢abalamaktadir. Algilanan
akademik basarmin kendini engelleme ile olan pozitif iliskisinin kendini engelleme
kavraminin dogasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Arastirma sonucundan hareketle
akademik anlamda kendini yeterli ve basarili goren Ogrencilerin herhangi bir
performansta kendini engellemeye bagvurmayacagi sdylenebilir. Ciinkii bu 6grenciler
basarili olduklarina inandiklarindan dolay1 basarisizlik olasiligina karsi tedbir alma
geregi hissetmeyeceklerdir. Bu nedenle de kendini engelleme stratejileri kullanmaya

egilimi daha az olacag ifade edilebilir.

5.1.5. Siddet Egilimi ile Akademik Kendini Engelleme Arasindaki Iliskiye

fliskin Sonu¢ ve Tartisma

Siddet egilimi ve akademik kendini engelleme arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Siddet egilimi ile akademik kendini engelleme arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamhi iligski oldugu tespit edilmistir. Buna gore akademik kendini
engelleme arttik¢a siddet egiliminin de arttig1 sOylenebilir. Literatiir incelendiginde
siddet egilimi ile akademik kendini engelleme arasindaki iliskiyi inceleyen bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Akademik kendini engellemeye bagvurma nedenlerinden
en onemlisi bireyin kendi yeterliligine inanmamasidir. Yeterligine inanmadigi i¢in
kabiliyetini gelistirmek yerine basarisizligina bahaneler bularak kendini engelleme
davraniglar1 gostermeye baglar. Bu yilizden siddet egilimi ile akademik kendini
engellemenin birbiri ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Anli (2011), ¢alismasinda,
kendini engelleme egiliminin artmasiyla psikolojik iyi olusun azaldigi sonucuna

varmigtir.
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5.1.6. Akademik Kendini Engelleme, Siddet Egilimini Yordamasina iliskin Basit

Dogrusal Regresyon Analizine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Akademik kendini engelleme, siddet egilimini anlamli diizeyde yordadigi
goriilmiistiir. Akademik kendini engelleme, siddet egilimini agiklamaktadir. Literatiir
yoniiyle incelendiginde, akademik kendini engelleme diizeyinin siddet egilimini

yordadigina dair bir arastirmaya rastlanmamustir.

Kendini engelleme stratejilerini kullanan kisilerin kendilerine olan yeterlilik inanglar
zayiftir. Bunun sonuncunda kendini yetersiz gordiigii ve basaramayacagina inandigi
i¢in ¢aligmay1, kendini gelistirmeyi birakir. Bu durumda kiside ¢aresizlik duygusunun
olusmasina neden olur. Akademik kendini engellemeye basvuran Ogrenciler de
caresizlik duygusu ve depresyon goriilebilmektedir (Albayrak, 2019). Kendini
engelleyen Ogrencilerin zamanla psikolojik iy1 olus diizeylerinde azalma goriildigi

gibi yine bu 6grencilerin siddette egilimi olabilecegi diisliniilmektedir.
5.2. Oneriler

1. Okullarda siddet egilimlerini engellemeye yonelik programlar, resim,
miizik ve drama vb. atolye ¢alismalar1 yapilabilir.

2. Okul yoneticileri okullarda sportif faaliyetlerlere daha fazla yer
verebilirler.

3. Siddet egilim diizeyleri ve akademik kendini engelleme diizeyleri fazla
olan 6grencilere bireysel ve grupla danismanlik yapilabilir.

4. Bu ¢alisma Istanbul ilinin Uskiidar ilgesine bagli lisede yapilmistir. Benzer
caligmalar diger il ve ilgelerde uygulanarak sonuglar karsilastirilabilir.

5. Bu ¢alisma ergenler ilizerinde yapilmustir. Siddet egilimi ve akademik
kendini engelleme farkli yas gruplarinda uygulanip sonuglar

genisletilebilir.
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EKLER
Kisisel Bilgi Formu (Ek-1)

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirma bilimsel bir amag i¢in yapilmaktadir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve
Kimseyle paylasilmayacaktir. Sonuglar sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
Asagida sorulan sorular1 eksiksiz ve samimiyetle yanitlamaniz arastirmanin amaci
icin 6nemlidir.Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sadece maddeleri dikkatlice
okuyup size uygun olani isaretleyiniz. Arastirmaya katilmaniz goniilliiliik_esasina

dayanmaktadir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Zeliha PALA

1) Cinsiyet: () Kiz () Erkek

2) Siifimiz: () 9.smif () 10.smuf  ()Il.smf ()12, Siaf
3)Kag kardessiniz? (siz hari¢) ()1 ()2 ()3 ()H)a+
4)Anne Babanizin egitim durum nedir?

Anne ( )okuma- yazmasi yok ()okur-yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise (
)Yiiksekokul-Universite ( )YL/DR

Baba ( )okuma-yazmasi yok ( )okur-yazar ()ilkokul ()Ortaokul ( )Lise (
)Yiiksekokul-Universite ( )YL/DR

5)Anne-babamizin hayatta ise suan ki durumlari:

()Birlikte  ()Bosanmis  ( )Evli ama ayr1 yasiyorlar

Anne : () Sag () Olii

Baba: () Sag () Olii

6)Ailenizin gelir durumunu nasil tammmlarsimmiz: ()Disik ()Orta @)

Yiiksek

7)Annenizin calisma durumu : () Calismiyor ( )Calistyor
Babanizin ¢calisma durumu : () Calismiyor ( )Calistyor

8) Size gore akademik basar1 durumunuz: ( )Diisiik ()Orta @)

Yiiksek
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Siddet Egilim Ol¢egi (EK-2)

Her ifadeyi dikkatle okuyunuz, ondan sonra yanitlayiniz. Liitfen tiim

ifadeler hakkinda size uygun olan secenegi isaretleyviniz. Bos
birakmayiniz.

Hi¢ uygun degilse “kesinlikle katilmiyorum”
Uygun degilse “katilmiyorum”

Karar veremiyorsaniz “kararsizim”

Uygunsa “katilryorum”

Tamamen uygunsa

“tamamen katiltyorum™u isaretleyiniz.

wnioArwney gl

wnIoATWn e

WIzis1eaey]

wWnJIoAT[R Y|

WINIOAT[I)RY] UdWBWIE |,

1. Kaba kuvvet kullanmak insam1 duygusal olarak giiclii kilar.

2.Eger birilerine vuruluyorsa bunu hak edecek bir seyler yapmustir.

3. Gerektiginde kaba kuvvet kullanirim.

4. Insanlarin fiziksel giiciimden dolay1 benden korkmalar1 hosuma
gider.

5. Birileriyle doviistiigiimde kendimi giiclii hissederim.

6. Biri bana vurdugunda be de ona vururum.

7. Biri beni kizdirdiginda onunla kavga ederim.

8. Birinin hakkimda olumsuz seyler konustugunu duyarsam onunla
kavga ederim

9. Birilerine sinirlendigimde ona vurmak beni rahatlatir.

10. Kavga etmek insanlarin sorunlarini kisa zamanda ¢6zmelerini
saglar.
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Akademik Kendini Engelleme Olcegi (Ek-3)

Asagida sizinle ilgili olabilecek bazi ifadeler
yer almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice
okuyup sizin i¢in uygun olan maddelerin
karsisina (X) isareti koyunuz.

Hic

Nadiren

Bazen

Cogu zaman

Her zaman

Bazi 6grenciler sinavdan dnceki gece vakitlerini
bosa harcarlar. Sonra sinavdan 1yi alamazlarsa
gecirdikleri bos vakitleri gerekce gosterirler. Bu
sizin i¢in ne kadar gegerlidir?

SN

Bazi1 6grenciler bilerek bircok farkli etkinlikle
ugrasir. Bu 6grenciler okul caligsmalarinda ya da
Odevlerinde basarisiz olurlarsa bu durumun baska
seylerle ugrasmalarindan dolay1 oldugunu
sOyleyebilirler. Bu sizin i¢in ne kadar gegerlidir?

Bazi 6grenciler kendilerini ders ¢aligmaktan
alikoyacak sebepler arar (iyi hissetmiyorum,
anne-babama yardim etmem lazim, kardesime
bakmam gerek vb.). Bu 6grenciler okul
caligmalarinda ya da ddevlerinde basarisiz olursa
bunlarin sebep oldugunu sdyleyebilirler. Bu sizin
icin ne kadar gegerlidir?

Bazi1 6grenciler arkadaslarinin sinifta dikkatlerini
dagitmasina ya da 6dev yapmalarini
engellemelerine izin verir. Sonra basarisiz olursa
arkadaslarinin kendilerini alikoydugunu
sOyleyebilirler. Bu sizin i¢in ne kadar gecerlidir?

Bazi 6grenciler derslerde bilerek cok gayret
etmez. Sonra basarisiz olurlarsa ¢abalamadiklari
icin boyle oldugunu sdyleyebilirler. Bu sizin i¢in
ne kadar gegerlidir?

Bazi 6grenciler okul isleri ya da 6devlerini son
dakikaya kadar erteler. Bu 6grenciler basarisiz

olurlarsa bunun sebep oldugunu sdyleyebilirler.
Bu sizin i¢in ne kadar gegerlidir?
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Ol¢ek Kullanim izni (Ek-4)

Fwd: Ergenler icin siddete yonelik tutum dl¢egi

@ hicran cetin <hicrancetin@gmail.com>
13.03.2019 12:21

Kime: katredar@hotmail.com

Tum ekleri kaydet

" EKLER.doc K& picran siddet.pdf
| 4321KB ,)* 305,78 KB
---Merhabalar

Olcek ve ilgili Bilgiler ekte
Ayrica tez lizerinden de ulasabilirsiniz
lyi calismalar

Dr.Ogrt.Uyesi Hicran CETIN GUNDUZ

Baskent Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Egitim Bilimleri Bolimu

Rehberlik ve Psikolojik Danisma AD Ogretim Uyesi
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Valilik izin Yazis1 (Ek- 5)

TS .
et N (BN
o 7 g ISTANBUL VALILIG
o = s # M Editm Madurlida
\ .
\- =<
+ 3000041 1-10.01-E. 16729383 11/092019

T Anket ve Armstima Iz
VALILIK MAKAMINA

flgi:  2)26.08.2019 tarihli ve 153291695 gelen evrak no'lu dilekgeniz,
H) MEB. Yen. ve E&. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
©) Milli Egitim Mudarligd Amstma ve Anket Komisyonunun 06.09.2019 tarihli
tutanagdl.
fstanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans
Ogrencisi Zeliha PALAun “Ergenlerde Siddet Egilimi ile Akademik Kendini Engelleme
ve Psikolojik iyi Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi" konulu tezi kapsanunda, Uskiidar
ilcesinde bulunan liselerde d&renim gdren dgrencilere; anket uygulama istedi hakkindaki ilgi
(a) vaz: ve ekleri Madarligimizee incelenmistir.
Arasurmacin $6z konusu talebi: bilimsel amag diginda kullamlmamasi, uygulama
sirasinda bir drnedi miidirligimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzali veri toplama
araclarimn kurumlarimiza arastirmacl tarafindan  ulagtirilarak uygulanilmast,
katthimeilann  gonillilik  esasmna gire secilmesi, arastirma  sonug raporunun
midirligimizden izin alnmadan kamuoyuyla paylagiimamast kosuluyla, okul
idarelerinin denetim. gozetim ve sorumlulugunda, egitim-dgretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirliglimizee uygun
goriilmektedir.
Makamlannizca da uygun gériilmesi halinde olurlanimza arz ederim.
Levent YAZICI
fl Milli Egitim Midiri

Ek:
1- Genelge

2- Komisyon Tutanag1
OLUR

L2
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardimcist

78



N TIC.
/o R R iSTANBUL VALILIGI
2L )2 i1 Milli Egitim Midirligi

Sayr  :59090411-44-F.17067261 16.09.2019
Konu : Anket Arastirma lzni

Sayin: Zeliha PALA

flgi:  a) 26.08.2019 tarihli ve 15291695 Gelen Evrak No'lu dilekgeniz.
b) Valilik Makaminin 11.09.2019 tarih ve 16729583 sayil1 oluru.

"Ergenlerde Siddet Egilimi ile Akademik Kendini Engelleme ve Psikolojik iyi
Oluy Arasindaki iliskinin Incelenmesi" konulu arastirma ¢alismaniz hakkindaki ilgi (2)
dilekge ve ekleri ilgi (b) valilik onayt ile uygun goriillmiigtiir.

Bilgilerinizi ve séz konusu talebiniz; bilimsel amag diginda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnefi miidiirliiiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araclarimin - Kurumlarimiza  arastirmaci tarafindan ulastirllarak uygulamlmasi,
katihimalann  goniillilik  csasma  gore scgilmesi, aragtirma  sonu¢  raporunun
mdtrligimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
arastinmact tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, godzetim ve sorumlulugunda,
cpitim-ofretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem  bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Miidirliigiimiiz Strateji Gelistirme
36]timiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Timur TUGRAL
Miidiir a.

Sube Miidiirii

EK:
1- Valilik Onay:
2- Olgekler
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Boliimii, 2014, Istanbul

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Béliimii, 2019, Istanbul
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Sokullu Mehmet Pasa ilkokulu Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni (2016-2018)

Hasan Tan Ilkokulu Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni (2018- devam ediyor)

C. BILDIiRIiLERI
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