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Ozet

Bu arastirmanin amaci iilkemizde yeni bir alan olan dini danigma ve rehberligin mahiye-
tini, kapsamini, tilkemiz ve diger iilkelerde ortaya ¢ikisini ve yayilmasini inceleyerek dini reh-
berlik ve danmigmanligi gerektiren gelismeleri ve bu alanin temellerini ortaya koyabilmektir.
Aragtirmada veri toplama yontemi olarak nitel aragtirma yontemlerinden belgesel tarama yon-
temi kullanilmigtir. Aragtirma i¢in konuyla ilgili tez, makale, kitap, aragtirma vb. kaynaklara
ulagilarak alan yazin taramasi yapilmistir. Elde edilen veriler incelenerek sistematik bir bigimde
bir araya getirilmistir. Yapilan degerlendirmelerde dogumundan itibaren siirekli gelisim halinde
olan insanin gelisim siirecini en iyi bigimde tamamlayabilmesi, sahip oldugu potansiyeli en iist
diizeyde gerceklestirebilmesi ve yasadigi topluma etkin bir bicimde uyum saglayabilmesi igin
her konuda rehberlige ihtiyaci oldugu; bireyin diinyaya bakis acisini, duygu ve diislincelerini,
davraniglarii bagkalariyla iletisimini dnemli Ol¢iide etkileyen inang konusunda da rehberlik
ihtiyacimin kagmilmaz oldugu ortaya ¢gikmaktadir. Hizla degisen diinyamizda bireylerin bu ihti-
yaclarini yeterli 6l¢lide karsilayabilmek igin dini rehberlik ve danigmanlik ile ilgili ¢alismalarin
arttirllmasi ve uygulamalarin yayginlagsmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Din, Rehberlik, Danismanlik, Dini Rehberlik ve Danismanlik

A REVIEW ON SCOPE, LIMITATIONS, NECESSITY OF THE RELIGIOUS
COUNSELING AND GUIDANCE

Abstract

The purpose of this research is to review the nature, scope, occurance and expansion of
religious counseling and guidance, in our country and other countries, which is a new area in
our country and to reveal the developments that require religious consultation and guidance and

! Bu makale doktora tezinden iiretilmistir.
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its basics. Documentational scaninng method among qualitative research methods is used in the
research as data collection method. Related sources; thesis, article, book, research etc. are gathe-
red to scan for the research. Reached data is reviewed and allocated in a systematic way. Re-
views show that guidance is required for the ability of a human to continue and complete his/her
development successfully since the birth, to realize his/her potential and to fit the society he/she
lives in efficiently:so he/she inevitable and importantly needs a guidance of faith about a world
view, emotions, thoughts, behavior and communication with others as an individual. To meet
such needs in this developing world, it is important to increase and expand the researches and
applications for religious guidance and counseling.

Key Words: Religion, Guidance, Counselling, Religious Counseling and Guidance

GIRIS

En genel anlamiyla ele alindiginda her tiirlii yardim faaliyetini rehberlik olarak nitelemek
miimkiindiir. Insan hayatinin her déneminde, cesitli konularda rehberlige ihtiya¢ duyar. Bu se-
beple rehberligin insanlik tarihiyle yasit oldugu sdylenebilir. Insanin oldugu her yerde bir gesit
rehberlik hizmeti olmustur; anne-babalar ¢ocuklarina, 6gretmenler 6grencilerine, biiyiikler kii-
ciliklere, bilenler bilmeyenlere gerek yardimci olmak, gerekse yol gostermek amaciyla rehberlik
faaliyetinde bulunmuslardir. insanlara yol gdsterme ve rehberlik etme faaliyetleri toplumlarin
ozelliklerine gore zaman zaman bilge kisiler, doktorlar, filozoflar, din adamlar araciligiyla yii- 201
ritiilmistiir. Gittikge degisen, gelisen ve karmasiklasan toplum diizeni igerisinde ‘rehberlik’
kavraminin kapsami daha da genislemis, her alanda goriilen uzmanlagsmanin sonucu olarak za-
manla daha sistemli ve organize bir hale gelmistir. Insanlik tarihinin siirekli bir gelisim ve degi-
sim siireci i¢cinde olmasi, insanoglunun siirekli daha iyiye, daha gilizele ulagsmanin yollarin ara-
mast, rehberligi insan hayatinin vazgeg¢ilmez bir unsuru haline getirmistir.

Tarihsel siire¢ iginde, 6zellikle de insanoglunun sikintilar yasadigi donemlerde, Peygam-
berler ve beraberlerinde getirdikleri kutsal kitaplar insana yol gostermeye, rehberlik etmeye,
dogruyla yanlis1 ayirmaya yarayan hakikat bilgisini 6gretmeye; onlari iyiye, dogruya, giizele
davet etmeye ve boylelikle insanoglunun gelisim siirecine katkida bulunmaya ¢alismistir. Ben-
zeri rehberlik faaliyetleri toplumlarda din adamlar tarafindan informel bigimde devam ettiril-
mistir. Ancak diinyada meydana gelen hizli degismeler ve geleneksel din hizmetlerinin insanla-
rin rehberlik ihtiyacini kargilamada yetersiz kalmasi bu faaliyetlerin diizenli, sistematik, bilimsel
temellere dayali bir bicimde gerceklestirilmesini gerektirmis; bu durum yeni arayislar1 berabe-
rinde getirmistir.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanhgin Tanimi ve Amaci

Rehberlik kelime itibariyle, yol gosterme, kilavuzluk etme, dnderlik etme, sevk ve idare
etme, basariya ulastirma gibi bir¢ok anlam igerir. Bireyin gelisimi ve uyumu i¢in yapilan hiz-
metleri kapsadigi icin pek ¢ok alani ilgilendiren, genis bir konudur. Basta Psikoloji olmak tizere
Sosyoloji, Antropoloji, Egitim ve Biyoloji ile iligki igindedir.

Rehberlik, “bireyin kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklar1 tanimasi ve dogru kararlar ve-
rerek Oziinli gerceklestirebilmesi igin bireye yapilan sistematik ve profesyonel bir yardim siire-
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ci”? seklinde tammlanir. Kepgeoglu, rehberligi “bireyin en verimli sekilde gelisimi ve uyum
saglamasinda gerekli se¢imleri, yorumlari, planlari yapmasina ve kararlar1 vermesine yarayacak
bilgi ve becerileri kazanmasi ve ulastigi kararlar1 uygulamasi igin kisiye yapilan sistemli ve
profesyonel yardim™ olarak tanimlamaktadir. Rehberligin temel amaci bireyin gelisim dénem-
lerini, bireysel farkliliklarin1 g6z 6niinde bulundurarak kendini gergeklestirmesi ve saglikli bir
kimlik gelistirebilmesi, kendini ve ¢evresini taniyarak saglikli kararlar alabilmesi ve daha mutlu
ve daha verimli bir birey olabilmesine destek olmaktir. Rehberlikte 6zellikle cocuklara ve genc-
lere yardimci olabilmek i¢in onlarin gereksinimlerini, gelisme siireglerini ve genel problem
alanlarin1 bilmek gerekir. Yetismekte olan bireylerin gereksinimleri ve gelisim gorevleri arasin-
da bireyin baskalarina ve yasadiklar1 topluma kars1 gorevlerini kavrayacak sekilde bir vicdan,
ahlaki tutum ve degerler sistemi gelistirmesi de vardir.*

Psikolojik danisma ve rehberlik kavramlari ¢ogu zaman bir arada kullanilirlar. Zaman
zaman tek basina kullanilsa da psikolojik danigma, rehberlik hizmetlerinin bir parcasidir ve
rehberligin merkezini olusturur. Psikolojik danismadan yoksun rehberlik hizmetleri yetersiz
kalir. Psikolojik danigma “gelisim siireci i¢cinde kendilerini tanima, kabul etme ve kendilerini
gerceklestirme istegi gosteren kisilere, bireysel olarak ya da grupla, bu isi kendilerine meslek
edinmis uzmanlar tarafindan yapilan diizenli ve siirekli bir yardim”dir. Kuzgun’a gore: “Psiko-
lojik danigmanin asil hedefi, danisanin gézlenen davranislarinin altinda yatan, onun kendisine 202
ve ¢evresine karst gelistirmis oldugu temel tutum ve kavramlari degistirmek ve bu yolla davra- -
nis degismesini gerceklestirmektir.”® Rehberlik kavramiyla daha ¢ok “bilgi verme” hizmetleri
ifade edilirken, “psikolojik danigma” ile “kisinin kendisini anlamasina yonelik etkilesim siireci”
anlatilmaktadir.® Psikolojik danisma rehberlige gore daha fazla uzmanlik gerektirmektedir.

Rehberlik hizmetleri ilk olarak, mesleki rehberlik ve ise yerlestirme ile ortaya ¢ikmistir ve
egitim hizmetlerinin vazgeg¢ilmez bir unsuru haline gelmistir. Giiniimiizde endiistri, saglk, ada-
let ve giivenlik, sosyal hizmetler ve din hizmetleri alaninda hizla yayilmaktadir. Siirekli degisen
ve gelisen bir varlik olan insanin ruhen, bedenen, manen gelisimine destek olmada, topluma
etkin bir bi¢imde uyum saglamasini kolaylastirmada farkli alanlarda 6nemli gorevler iistlenmek-
tedir.

Dini Rehberlik ve Damismanhk Kavraminin Mahiyeti ve Tarihi Arka Plam

Dini rehberlik ve danismanlk alan1 uygulamada Tiirk ve Islam kiiltiiriine ¢ok uzak ol-
mamakla birlikte, kavram ve kurum olarak iilkemizde gelisimini tamamlamamis olan yeni alan-
lardan biridir. Bu sebeple dini rehberligin kapsami, hedefleri, sinirlar1 ve problem alanlari heniiz
tam olarak netlik kazanmig degildir. Dolayisiyla gerek bu alanin isimlendirilmesinde ve yapilan
tanimlarda gerekse alanin sinirlariyla ilgili gesitli goriisler mevcuttur.’

2 Kuzgun, Yildiz Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Nobel Yayn Dagitim, Ankara 2008, 5.5

¥ Kepgeoglu, Muharrem, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Alkim Yaymevi, Ankara 1999, s.14

* Ozgiiven, Ibrahim Ethem, Psikolojik Danigma ve Rehberlik, Pdrem Yayinlari, Ankara 2007, .49
® Kuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, 5.154

® Sahin, Cengiz, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Pegem Akademi Yayimncilik, Ankara 2015, .12
! Asikoglu, Nevzat, “Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem: Dini Danigmanlik”, I. Din
Hizmetleri Sempozyumu, 3-4 Kasim 2007, D.I.B. Yaynlar1, Ankara 2008, C.I, 5.546
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Dini rehberlik, dini danigma, manevi danigma, manevi rehberlik, manevi bakim, pastoral
danigma, manevi sosyal hizmetler, dini psikoterapi, inang danismanligi gibi pek ¢ok isim almak-
tadir.® Bu konuyla ilgili heniiz herkesce kabul edilen ortak bir kavram iizerinde mutabakata va-
rilmamis olmasi ve teorik ¢ergevenin heniiz netlesmemesi zaman zaman kavram kargasasina
sebep olmaktadir. Dini rehberlik daha genis bir anlama sahip olmasina ragmen, dini danisman-
l1gin daha yaygin bir sekilde kullanildigi goriilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda, Batida
alanla ilgili caligmalarin karsilig1 olan “pastoral care” teriminin dini danigmanlik olarak ¢evril-
mesinin etkisi vardir.

Bati’da rehberlikle ilgili ¢alismalarin hiz kazanmasi, kilisenin de halkin din kaynakli so-
runlarinin ¢6ziimiine yardim etmeyi amaclamasi, dini rehberlik ve danismanlikla ilgili calisma-
lara hiz kazandirmistir. O donemde Hiristiyan teologlar, danigsma ve rehberlik ¢aligmalarina ilgi
duymaya baslamislar ve papazlarin kiliselerdeki giinah c¢ikarma islemlerini bir dini danigma
hizmeti olarak ele almislardir. Zamanla bu hizmeti basta hastaneler olmak tizere diger sosyal
kurumlar1 kapsayacak sekilde genisletmislerdir. Papazlar boylece dini konulardaki yardim ¢a-
lismalarini kilisenin disina da tagimislar, pastoral care/dini danigsmanlik adini verdikleri bu yar-
dim tiirli miimkiin oldugunca ihtiya¢ olan her alanda yiiriitiilen, daha profesyonel bir boyut ka-
zanmlstur.9

Miisliiman-Tiirk kiiltiirli incelendiginde, psikolojik yardim hizmetleri anlayisinin ve uy- 203
gulamasinin uzun bir gecmisi oldugu goriilmektedir. Islam dininde gesitli sorunlarla karsilasil-
diginda dncelikle Hz. Peygamber’e danisilarak daha sonra da gesitli din adamlarina bagvurarak
dini rehberlik yardin alma gelenegi mevcuttur. Bununla beraber Tiirk-islam kiiltiiriinde ruhsal
problemler ¢ok eskilerden beri psikolojik yollarla tedavi edilmis, ruhsal sikintilar1 olanlara 6zel
bir ilgi ve itina ile yaklasilmis, onlarin tedavileri i¢in bir¢ok hastaneler kurulmus, burada yatan
hastalara musiki yoluyla, sevdikleri islerle mesgul olmalarini saglayarak ¢esitli rehabilitasyon
stirecleri uygulanmistir. Orta Cag’da Avrupa’da ruh hastalari, i¢ine seytan girdigi gerekcesiyle
cesitli iskencelere maruz kalmis, doviiliip yakllmlslardlr.lo Bu dénemde Tiirk toplumlarinda
ruhsal bozukluklarin bir hastalik oldugu kabul edilmis ve insani sartlar altinda bu hastalarin
bakim ve tedavileri en iyi sekilde yerine getirilmistir. Bu tutumun koklerini Tiirk insaninin se-
vecen yapisinda ve dini dgretilerde aramak gerekir.”® Bununla birlikte sufi/tasavvufi yaklasim-
larin da dini rehberlik agisindan zengin bir kaynak olabilecegi sdylenebilir. Insanimiz yiizyillar
boyu tasavvufi merkezleri, din adamlarin1 ve muskacilar1 yardim merkezleri yani bir nevi dini
danismanlar olarak algilamis ve buralarda sorunlarina ¢ziim aramislardir.*

Tarihimizin, kiiltiirimiiziin derinliklerinde var olan psikolojik yardim hizmetleriyle ilgili
biitiin bu anlayis ve bilgi birikimine ragmen, Tiirk toplumuna psikolojik danisma ve psikotera-
pinin girmesi Amerika ve Avrupa’dan ¢ok sonra olmasi da disiindiiriictidiir. Kavram olarak

¢ Bu caligsma cergevesinde en genel kullanimlardan biri olan dini rehberlik ve danigmanlik kavramini
kullanmay tercih ettik.

9 Cebeci, Suat , “Bir Din Ogretimi Yaklagimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi
Dergisi, 8/19 (2010), s.54-55

19Er, Hamit “Dr. Avni Mahmut ve Tiirkiye’de Akil Hastaliklar1 Egitimi”, Tip Tarihi Arastirmalar
Derqgisi, 10 (2001), s.171-185

! Tan, Hasan - Baloglu, Mustafa, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Nobel Yaym Dagitim, Ankara 2008,
s.35-37

12 Altas, Nurullah, “Dini Damismanligin Teorik Temelleri”, A.U.LF. Dergisi, 41 (2000), 5.327
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dini rehberlik ve danigsmanligin ilk olarak Hiristiyan kiiltiiriinde ortaya ¢ikmis olmasi, en azin-
dan bu kiiltiirde sistemli hale gelmesi, bu alana mesafeli bir bicimde yaklagilmasina sebep ol-
makta, kiliseye ait bir kavramin bizim kiiltiiriimiize aktarimi oldugu ydniinde soru isaretlerine
sebep olmaktadir. Bu alanla ilgili bagka iilkelerde yapilan ¢alismalarin takip edilmesiyle birlik-
te; tanimlama, yontem ve igerik konusunda kendi kaynaklarimiza yonelmemiz ve kendimize ait
bir terminoloji olusturmamiz gereklidir.

Dini Damismanhk ve Rehberlik Kavramimin Tanim

Dini rehberlik veya dini damismanlik, “dini yasantilardaki siireclerin (dinde neyin, nasil
yapildiginin) modern psikolojik perspektiften degerlendirilmesiyle ilgili bir kavramdir. Heniiz
psikolojinin bir alt dali olarak gelisimini tamamlamig degildir. Sosyal psikolojinin i¢inde deger-
lendirilebilir.”** Dini rehberlik ve danisma, hem ruhsal hem de zihinsel tedavi igin psikoloji ve
teolojide kullanilan disiplinler aras1 bir bilimdir."* Bu sebeple, basta Psikoloji ve Teoloji olmak
tizere Sosyoloji, Antropoloji, Egitim ve Biyoloji ile iliski i¢inde disiplinleraras1 bir alandir. “Di-
ni danmigsmanlik ve rehberlik, kisinin problemlerine inandig1 dinin degerleriyle iliski kurarak ¢6-
ziim yollar1 sunmay1 hedefler. Bu anlamda iligkili oldugu diger bilim dallarindan da yararlana-
rak, kendine 6zgii ¢alisma alanini, problemlerini ve bilgi toplama yontem ve tekniklerini olustu-
rur.”
“Kisinin kendini tanimasi, ¢evresine uyum saglamasi ve dinle ilgili problemlerini fark 204
ederek ¢6zmesi igin gesitli teknikler kullanarak profesyonelce yapilan psikolojik yardimdir.”*®
Dini danismanlik, “davranis uyumunu ve davranis degisikligini kolaylastirabilmek i¢in dini
kaynaklar1 ve danigma teknigini kullanmakta, hem kisinin kendisiyle iligkisinde hem de kisiler
arasi iligkilerinde islev bozukluguna yol acan duygusal rahatsizliklari teshis ve tedavi etmekte-
dir.”*" Bu kapsamda geleneksel damismanlik ve rehberlik yaklasimlari disindaki alternatif da-
nismanlik ve rehberlik yaklasimlarimin temel 6zelligi, bireyin yasantisal siireglerini anlamlan-
dirmada psikolojik danismanin yan1 sira maneviyat alanindan da gii¢ almalaridir.*®

Dini danigmanlik ve rehberlik ile ilgili tanimlar farklilagsa da genel olarak ele alindiginda
dini rehberlik ve danigmanin, sorun yasayan insanlara yonelik iyilestirme, destekleme, yol gos-
terme, rehberlik etme, uzlagtirma seklindeki yardim etme davraniglarini icerdigini; kendini ta-
nima, kendini gergeklestirme, 6zfarkindalik, hayatin anlamimi kesfetme, kisilik bitlinligi gibi
kavramlarin anahtar kavramlar oldugunu gézlemek miimkiindiir.

Dini rehberlik ve danigmanlik dar cercevede, dinin kapsama alanina giren hususlarda
problemi veya problemleri olan, 6zel ilgi ve bilgiye muhtag kisilerin bu alanda yetismis, uzman-

3 Ozen, Yener “Tanri-Sen ve Ben Ugiimiiziin Yolu- Pastoral Psikoloji ve Danismanhgin Gerekliligi
Uzerine”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10/2 (2010), s.46

1 Ozen, “Tanri-Sen ve Ben Ugiimiiziin Yolu- Pastoral Psikoloji ve Damgmanligin Gerekliligi
Uzerine”,s.53

15 Aksit, Vehbi “Medyada Din Hizmetleri ve Dini Danismanlik”, 1. Din Hizmetleri Sempozyumu, 3-4
Kasim 2007, D.1.B. Yayinlar1, Ankara 2008, C.I1, s.609

16 Asikoglu, Nevzat, “Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem: Dini Danigmanlik™, s.546
7 Altas, “Dini Danigsmanligin Teorik Temelleri”, 5.338

8 Kog, Mustafa , “Tiirkiye’deki Manevi Danigsmanlik Ve Rehberlik Calismalari Baglaminda ‘I.
Uluslararast Manevi Danismanlik Ve Rehberlik Kongresi’ (2016) Uzerine Bibliyometrik Analizler”,
GUIFD, 4/2 (2016), 5.38
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lik hiiviyeti kazanmis gorevlilere miiracaatlar1 iizerine kendilerine dinin 6gretileri ve esaslari
paralelinde verilen hizmet olarak degerlendirilebilir.”*® Ancak dini rehberlik ve danismanlhigin
hem psikolojiyi hem de dini ilgilendiriyor olmasi, bu alanda gorev yapanlarin hangi konularda
danisanlarina hizmet verecegi noktasinda tartigmalara yol agmustir. Bu sebeple, rehberlik ve dini
danigmanlik alaninda yapilacak yardimlarin sadece dini konularla m1 siirli kalmasi gerektigi
yoksa dinin kapsayiciligi gz 6niinde bulundurularak yardim talep edilen tiim konular1 mi kap-
samasi gerektigi yoniindeki tartismalar devam etmektedir. Ayrica danismanin sadece kendi dini
inanct dogrultusundaki insanlara m1 hizmet verebilecegi yoksa farkli inan¢ sahiplerine de mi
danigmanlik yapabilecegi konusunda da farkli goriisler s6z konusudur. Dini rehberlikle ilgili
tanimlarda da konuya iliskin goriis farkliliklar1 dikkati cekmektedir.?

Dini rehberligin sadece din ve ahlakla ilgili konular1 kapsamasi gerektigine dair goriisler
var olsa da dini rehberlik yalnizca dini konularda degil, ayn1 zamanda farkli konularda da ola-
bilmektedir. Din gorevlilerinin karsilastig1 problemlerin din disindaki alanlara da yonelik olmast
bu durumu teyit etmektedir. Aile igi problemler, hastalik ya da cenaze gibi sikintili durumlar,
cesitli uyumsuzluklar, yaslilik dénemi sorunlari, bagimlilik ile miicadele, savas ve afet gibi ¢e-
sitli olagan dis1 durumlar ile cezaevlerinde ve bazi diger kurumlarda pratikte uygulanan rehber-
lik hizmetleri, dini rehberligin sadece din alaniyla sinirli kalamayacagim gostermektedir. Insa-
nin bir biitiin oldugu, din ve inancin da bu biitiiniin ayrilmaz bir parcasi oldugu goriisiinden ha- 205
reketle insanin problemleri, sikintilari ele alinirken dinin ayri tutulmamasi gerekir. Yoksa kisiyi, -
sorunlari biitiin olarak anlamak olanaksiz hale gelir. Kisisel-psikolojik problemler hicbir za-
man tek bagina ortaya ¢ikmaz, diger problemlerle birlikte var olur. Bu sebeple, dini danigmanli-
gin sadece din kaynakli sorunlarla ugragsmasi eksik ve yetersiz kalacak, istenen sonuglarin alin-
masini engelleyecektir. Dolayisiyla dinin insan hayatinin 6nemli bir unsuru oldugu g6z 6niinde
bulundurularak ve psikoloji alanindaki gelismeler de izlenerek hizmet vermek bu alandaki ¢a-
lismalardan iist diizeyde verim alinabilmesini saglayacaktir.

Dini rehberlik ve danismada en hassas konulardan biri, 6zel uzmanlik alani olan danigsma
psikolojisi ve klinik psikolojisi yoniidiir. Bir yandan bu alanin verilerine dayanmak, onlarin
verilerinden istifade etmek gerekirken, bir yandan da onlarin ¢aligma alnina girmemek, bu nok-
tada sinir1 ¢ok iyi belirlemek gerekir. Her ne kadar zor goriinse de bu alanlarin her birinin hem
igbirligine hem de kendi amag ve yetkinligiyle sinirli kalmasina ihtiya¢ vardir. Agir ruhsal bo-
zukluklarin ve bunlarin tedavilerinin bu alanda uzmanlagmis terapistlere ve psikiyatrlara bira-
kilmas: gereklidir.**

Bu alanla ilgili yapilan galigmalar arttikca ve bu alanin sinirlari, metotlari, kapsami daha
belirgin hale gelecek ve dini rehberlik ve danigmanlik miistakil bir disiplin haline gelecektir.

Dini Rehberlik ve Danismanhigin Amaclari
Dini Rehberlik ve Danigmanlik;

-Manevi alanda bireylere yol gostermeyi,

9 Onkal, Ahmet, “Dini Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Cergevesinde Imam-Cemaat Iliskileri” I.
Din Hizmetleri Sempozyumu, 3-4 Kasim 2007, D.I.B. Yayinlari, Ankara 2008, C.Il, s.575

2 Altas, “Dini Damismanligin Teorik Temelleri”, 5.339

2! Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Damgma ve Rehberlik”, s. 58
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-Onlarm kendilerini tanimalarina ve kapasitelerini gelistirmelerine katkida bulunmay1,

-Bilissel, duygusal, sosyal ve manevi boyutlar arasindaki baglantiyr saglayan bir yakla-
stmla sahsiyetlerini bir biitiin olarak gelistirmeyi,

-Tamamen biitiinlesmis, kararli ve saglam bir karakter olusturma yoniinde bireyleri des-
teklemeyi,

-Kisilikleriyle inandiklar1 degerlerin gatismasini 6nleme noktasinda onlara yardimer ol-
mayl,

-Dogru bir dini inanca sahip olabilmeleri yoniinde onlar1 bilgilendirmeyi,
-Dinsel igerikli problemlerinin ¢6ziimlenmesine yardim etmeyi,
-Bireyin ruh sagligin1 olumsuz etkileyecek problemleri ortadan kaldirmayt,

-Kendini gergeklestirme siireglerinde onlerine ¢ikan dinsel sorunlarda onlara rehberlik
etmeyi,

-Belirli krizlerle, kayiplarla veya yasamdaki inis ve ¢ikislarla daha basarili bir sekilde bas
edebilmelerine yardimei olabilmeyi®?

-Sikintilarina ahlaki degerlere uygun alternatif ¢éziimler sunabilmeyi, 206
-Yasamda karsilasilan kaygiy1 azaltabilmeyi,

-Giiglii sinirlar koyarak kontrol mekanizmalarini besleyebilmeyi®®

-Manevi risklere kars1 bireyleri bilinglendirmeyi amaglamaktadir.

Dini rehberligi gerektiren gelismeler

Gerek teknolojik gelismeler gerekse buna bagli sosyo-kiiltiirel, ekonomik degisimler top-
lumsal yapiy1 etkilemis, toplumla birlikte insan iligkileri ve deger yargilarini da degistirmistir.
Bu durum, modern diinyada bireylerin giderek yalnizlagmasi, yabancilagmasi, bencillegsmesi,
maddi refahin artmasina ragmen psikolojik sorunlarin artig géstermesi, mutsuz ve doyumsuz
insanlarin sayisinin giderek artmasi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Bu durum insanlari iglerine
diistiikleri ¢ikmazdan kurtarabilecek, manevi ihtiyaglarinin karsilanabilmesini saglayacak yeni
arayislar1 beraberinde getirmistir. Oncelikle Bati’da ortaya ¢ikan bu durum giiniimiizde, toplu-
mumuzu da 6nemli dlgiide etkilemektedir. Bu durumu ortaya ¢ikaran faktorleri ii¢ baglik altinda
toplayabiliriz

a. Maddi refahin artmasiyla birlikte sahip olma duygusunun ¢ok fazla 6nem
kazanmasi ve manevi degerlerin arka plana atilmasi

Giliniimiizde insanlar giderek daha fazlasini tilketmeye, daha fazla konfor i¢inde yasama-
ya yonelmektedir. Erich Fromm’a gore, Bati’da, bugiinkii modernizmi doguran endiistriyel sii-
re¢, insanlarin “sahip olma” ve “edinme” duygusunu ¢ok fazla gelistirmistir. Giiniimiizde insa-
nin kendisine verdigi deger, sahip oldugu seylerle dogru orantilidir; onun i¢in kendisinin ne

22 Selguk, Mualla, “2000°1i Yillara Girerken Irsad Anlayisimiz Uzerine Bazi i1k Diisiinceler”, II. Din
Surasi Teblig ve Miizakereleri, 23-27 Kasim 1998, D.I.B. Yayinlar1, Ankara 2003, 5.171-172

28 Ok, Uzeyir, “Dini Danismanlik: Tanimu ve Tarihi”, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, ed. Nurullah
Altas, Mustafa Koylii, Giindiiz Yay, Ankara 2012, 5.43
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oldugu degil, neye sahip oldugu daha énemli hale gelmistir. Ancak insanca yagamanin ve mutlu
olmanin temel ilkesi “sahip olmak” degil, insanin kendisi olmas1, yani “olmak”tir. insan kendini
gerceklestirmeye, kendi igsel giiclerini kesfetmeye, insani yonden olgunlagmaya galistik¢a yani
‘ol’duk¢a mutlu bir birey haline gelecektir, sahip oldugu seylerin sayis1 arttik¢a degil. Bati insa-
ninin manevi bunaliminin temelinde bu 6nemli ayrimin yattigini, insanin kendi varligini anlam-
landirmasi igin alemin kozmik yapisinda kendisine bir yer bigmesi ve maneviyatin goz ardi
edilmemesi gerektigini belirten psikolog ve psikoterapistlerin sayisi giderek artmaktadir.?*

b. Yaraticr’y1r inkér eden fikri akimlarin giic kazanmasiyla birlikte ahiret fikrinin
etkisinin azalmaya baslamasi

20. yiizyildan itibaren baskin hale gelmeye baslayan materyalizmle birlikte insanlik yeni
bir uygarlik arayigina girmis ancak kendi ahlaki standartlarin1 belirleyemedigi gibi, ahlaki so-
rumlulugu da olusturamamistir. Herhangi bir seyi kutsallastirma egiliminde olan insan, Yaratict
Tanr fikrini reddedince, ‘kendisini’ varliginin sebebi olarak gérmeye baslamistir. Boylece ken-
disine odaklanmaya, bencillesmeye ve kendini diinyanin merkezi olarak gérmeye, isteklerini her
seyin Oniinde tutmaya baslamig, daha mutsuz, sorumsuz ve acimasiz bir yasam siirmeye basla-
mistir. Bu durum insanlarin daha varlikli olsalar bile, mutlu ve fedakar olmamalarina yol agmis-
tir. Oliimden sonra yok olacagini diisiinen kisi, toplum i¢in konforunu, birikimini feda etmeyi
gerekgelendiremeyecek bir anlayisa sahiptir.”® 207

Insan1 zevk pesinde kosan, menfaatleri icin cabalayan bir varlik olarak resmeden
Freud’un ¢izgisi, bireyi ve toplumu yalnizliga itmistir. Yasamdan alinacak zevkin ¢itasini yiik-
seltmis, tiikketimi arttirmigtir. Yasamin gayesi bencil zevkleri tatmin etmek gibi goriilmeye bas-
lanmistir. Ancak bireyin tek basina kalmasi, gelecek kaygilart ve sonsuzluk arzusu, onu mutsuz
bir varliga dontistiirmiistiir. Freud’un insan1 yorumlayisi, -beklenenin aksine- depresyonda artiga
neden olmustur. Neticede, dinin hastaliklarin birinci suglusu olduguna dair goriisii, yasantilarin
onayindan ge¢cmemistir.”® Giiniimiiz toplumlarinda din etkisini eskisine oranla kaybetmesine
ragmen depresyon ve benzeri ruhsal kokenli hastaliklarin sayisinda énemli 6lgiide bir artis ol-
mast bu durumun gostergesidir.

¢. Giiniimiiz modern toplumlarinin bireyi, organizmasinin kaldirabileceginden fazla
aktivite icine itmesi

Bireylerin ruhsal dengelerinin sarsilmasinin, siirekli mutsuz ve doyumsuz olmasinin se-
beplerinden biri de modern toplumlarda insanin asir1 bir etkinlik gdsterme, siirekli yaris halinde
olma ve asir1 bir gerginlik i¢inde olma durumudur. Insan organizmasinin giiniimiiz toplumlari-
nin ¢igirindan ¢ikmis hizina dayanikli olup olmadigi bilim adamlar tarafindan arastirilmis ve
¢ogu, insanin yenilikleri benimseme yeteneginin siirlt oldugu sonucuna varmustir. Hizli degi-
sikliklere uyum gosterebilse de, bu degisiklikleri gercekten 6ziimseyebilmesi icin, insanin yeni
olaylarla gegmis arasinda bir iligski kurabilmesi, yasamin denetimini elinde tutabilmesi ve nere-
den gelip nereye gittiginin durum degerlendirmesini yapabilmesi gerekir. Oysa ¢agimiz insani-
nin bunu yapabilmesi giderek giiclesmektedir.?’ Siirekli birtakim seyleri elde edip sonra da onla-

2 Fromm, Erich, Hayat1 Sevmek, Ali Kose(gev.), Aritan Yayinlari, istanbul 2004, s.6-44
2 Tarhan, Nevzat, Inang: Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul 2010, 5.13-14

?® Tarhan, inang Psikolojisi, 5.86

%" Gegtan, Engin, Insan Olmak, Metis Yayinlari, istanbul 2009, 5.27
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11 tiiketebilmek i¢in bir yarig halinde olan modern insanin kendisine, i¢sel kaynaklarina donecek
ne vakti ne de enerjisi kalmamaktadir. Kendisiyle baglarin1 koparmis olan giiniimiiz insan1 an-
lamsizlik, gayesizlik hisleriyle bas etmeye calismakta, bu hislerin ortaya ¢ikardigi ruhsal prob-
lemler, ¢agimizin en 6nemli problemlerinden biri haline gelmektedir.

Son yillarda, yukarida sayilanlar sebebiyle toplumlarda meydana gelen degisimler biiyiik
bir deger kaybia ve “ahlaki ¢okiintii”niin yasanmasima sebep olmustur. Insanlar1 uzun asirlar
boyunca bir arada tutan, insanin hayatina anlam ve amag katan pek ¢cok deger kaybolmaya yiiz
tutmustur. Kendisini ve i¢inde yasadig1 toplumu ilerletecek ideallerden yoksun kalan bireyler,
giiniibirlik hazlar pesinde kosar hale gelmislerdir. Bu da bir toplumu bekleyen en biiyiik tehlike-
lerden biridir.?® insanlarin tiim bu sikintilarla bas edebilmesi ve manevi yonden giiglii olabilme-
si i¢in dini rehberlik ve danigmanliga olan ihtiyaglar1 kaginilmazdir.

Dini rehberlik ve danismanhgin temelleri
a. Kendini gerceklestirme ihtiyaci

Belli bir potansiyele sahip olarak dogan insanoglu bunu agiga ¢ikarmak, ilerlemek, daha
miikemmele ulasmak istegi icindedir. Insanin kendini asma ve askin olana ulasma siirecine ken-
dini gergeklestirme adi verilebilir. Kendini gergeklestirme kavrami, Abraham Maslow’un ihti-
yaglar hiyerarsisinin en {ist basamaginda yer almaktadir. Bireyin kendisinde var olan potansiyel- 208
leri en iist diizeyde ortaya koyabilmesi olarak da ifade edilen kendini gerceklestirme kavramu, E—
yasam1 boyunca devam eden bir siirectir. Maslow, insanin en yiiksek diizeydeki ihtiyaci olan
kendini gergeklestirmeyi, insanin davramslarina yon veren ana giidii olarak ele alinmaktadir.?’
Kendini gergeklestirmis olan insan, evrendeki varliklar halkasinin son ve en miikemmel halka-
sidir. Askin olana, Allah’a, tabiata ve digerlerine agiktir. Tiim bu 6zellikleri sayesinde insan,
yeryiiziinde Allah’m halifesi olma 6zelligini kazanmistir.** Dini-manevi rehberlik insamin ken-
dini gergeklestirme siirecine destek olmaktir. Ciinkii, kendini gergeklestirmis bir birey, hem
kendisiyle hem gevresiyle hem de Yarataniyla barisik, doyuma ulagmig, mutlu bir birey olacak-
tir. Aksi halde modernitenin kendisini siiriiklemis oldugu yalmizlik ve bencillik hastaligindan
kurtulamayacak, Jung’un da ifade ettigi gibi, metafizik bir prensip olmadan ne varolusunu ne de
spirtiiel ve ahlaki 6zerkligini anlamlandiramayacaktir.®*

b.insanin inanma ve varolusuyla ilgili sorularimi cevaplandirma ihtiyaci

En ilkel kavimlerde bile iistiin bir varliga inanma istegi mevcuttur. Din eski toplumlarda
en giliclii sosyal kurum olmustur. Bugiiniin laik toplumlarinda bile, din toplumsal yasayista,
kisilerarasi iliskilerde ve kisinin ruhsal hayatinda 6nemini ve etkisini korumaya devam etmekte-
dir. Sekiilerlesme ile birlikte eskiye oranla giiclinii yitirmis gibi goriinse de; din birey i¢in gliglii
bir inang kaynagidir.*

%8 Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, T.D.V. Yaymnlar1, Ankara 2003, 5.162-163

#Cetinkaya, Biinyamin “Rehberlikte Temel Kavramlar”, Rehberlik, Betiil Aydin (Ed.), Pegem A
Yayincilik, Istanbul 2007, s.11

%0 Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.198-199

31 Jung, Carl Gustav(, Kesfedilmemis Benlik, (¢ev. Baris ilhan-C. Ener Silay), ilhan Yay., Istanbul 1999,
5.60; Ayten, Ali, Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanr1 Gériisleri, Iz Yay., Istanbul 2012, 5.79-80
%2 Tan-Baloglu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, s.88
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Kisi din araciligryla huzur, giiven ve manevi doyum bulabilmektedir. Yiice bir varliga
inanma insanin zayiflik, gii¢siizliik, yetersizlik ve belirsizlige karsi zihinsel siginagidir, kisiye
ihtiyaglarinin, istek ve arzularinin, hayallerinin tatmini yoniinde bir giiven saglar. Onun kaygi ve
endiselerinin azalmasina yol agar. Bunun sonucu da kisinin kendini giivende hissetmesi, kendi-
sini teselli etmesi, belirsizligi giderme durumunu ortaya gikaracaktir.*® Bu da kisinin ruh sagli-
g1, hayata baglilig1 ve olaylar karsisinda dengesini kaybetmemesi agisindan 6nemli bir dayanak-
tir. Bu sebeple dinin her zaman toplumdaki énemli yerini korudugunu ve insanlarin her donem-
de hak ya da batil olsun bir dine yoneldigi goriilmektedir.

Erich Fromm’a gore, “yonelecek ve baglanacak bir amaca sahip olma anlaminda dinsel
gereksinimi olmayan hi¢ kimse yoktur.” Dinin evrensel olusu da insandaki bu yonelim ve bag-
lanma ihtiyacindandir.** Her insanda inang duygusu vardir. Ancak bu duygu yénlendirilmeye ve
gelistirilmeye muhtagtir; aksi halde ilkel seviyede kalir. Insandaki bu inan¢ duygusunun gelise-
bilmesi i¢in dogru “dini bilgi” ile rehberlik edilmesi gerekmektedir. Giiniimiizde pek ¢ok sebep-
le ruhsal sikint1 iginde olan bireyler yeni arayislara yonelmektedir. Genellikle bu arayislar, dini
ve kutsal degerlere yonelik olsa da bir kismui ¢esitli dini goriiniim arz eden sapik fikirler ya da
inanglar olabilmektedir. Dolayisiyla dini danismanlik ve rehberlik hizmetleri araciligiyla sunu-
lacak dogru bilgiler son derece 6nemli hale gelmektedir.

Sahsiyetin biitiinleyicilerinden biri olarak degerlendirebilecek olan dini bilginin geregince 209
ve yeterince verilmemesi pek ¢ok sikintiya sebep olabilir. Insan varliginin derinliklerinde yer
alan inan¢ duygusunu bastirma, gizleme, yok etme, baska duygularla yer degistirme gayreti,
bireyin duygusal ¢atigmalarina zemin hazirlayacaktir. Zira gatigmalar, i¢ diinyadaki duygusal
olusumlarin dig diinyada goriinen ve birebir uyumlu karsiliklarimin bulunmadigi durumlarda
ortaya ¢ikar. Boyle bir durumdan korunmus olmak diinyaya gelen her can igin dogal bir haktir.®

Buradan hareketle, dini rehberlik ve danigmanligin temellerinden en dnemlisinin insanin
inanma ve varolusuyla ilgili sorularini cevaplandirma ihtiyacinin en uygun sekilde karsilanmasi
gerekliligi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica bu alanda gerekli rehberlik yapilmadigi
takdirde insanin yanlig yonlere siiriikklenmesinin kolay olmasi bu alanda yapilacak rehberlik ve
danigmanlik ¢aligmalarin1 daha da 6nemli ve gerekli hale getirmektedir.

Dini ihtiyaclarin karsilanmasinin anayasal giivence altinda olmasi

. . o .. . 9936
“Herkes, yasama, maddi ve manevi varligin1 koruma ve gelistirme hakkina sahiptir.”

Buna gore sosyal devletin gorevlerinden biri de vatandaglarinin manevi yonden huzur iginde
yasamalarimi temin edebilmek icin gerekli tedbirleri almaktir. Bu baglamda bireyler, sosyal
hayatta karsilastiklar1 problemler karsisinda manevi yonden bunalima diistiiklerinde ya da yar-
dima ihtiya¢ duyduklarinda manevi varliklarin1 koruma ve gelistirme adina sosyal devletten bu
gibi hizmetleri talep etme hakkina sahiptirler. Bu yoniiyle dini rehberlik ve danismanlik hizmet-

% Tarhan, inang Psikolojisi, 5.228

% Fromm, Erich, Cagdas Toplumlarin Gelecegi, (cev. A. Aritan, K. Okten), Aritan Yayinlari, Istanbul
2004, s.19

% Mehmedoglu, Yurdagiil, “Bir Egitim Sorunu Olarak Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi”, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Sempozyumu, Ensar Nesriyat, Istanbul 1998, 5.125

% Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast; 1982; m.17
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lerini talep etme anayasal bir haktir. Bu hizmetlerin yeterli dl¢iide sunulmamasi bir anayasal
ihlaldir.

Bireyi bir biitiin olarak degerlendirmek

Insan gesitli gereksinimleri olan biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Hangi disiplin agisindan
ele alirsak alalim, duygu-diisiince-davranis ve inanglariyla bir biitiin olarak degerlendirmedigi-
mizde insan1 anlayabilmek miimkiin olamaz.

Dinin ruh saglig1 agisindan en 6nemli katkisi, ortaya koydugu degerler ve diinya hayatina
iligkin olarak getirdigi aciklamalar araciligryla insan yasamina kazandirdigr anlamdir. Bireyin
kisiligi, tutumlari, davranislari; hatta kendini ve diinyay: algilama bigimi hep bu degerlerle bi-
cimlenmektedir. Ayni zamanda insanlar arast iliskileri saglikli bir bigimde diizenleyerek, tarihle
ve diger insanlarla olan bagi aydinlatan din, insanoglunun kaybetmis oldugu gercek kimligine
yeniden kavusmasia yardimer olur.*’

Dini degerlerin yiikselmesi ve dindarlik diizeyinin artmasi ile yasamdan memnuniyet,
doygunluk, mutluluk ve pozitif duygular arasinda olumlu iligkiler oldugu saptanmistir. Yine
inan¢ duygusu ve maneviyatin kisinin 6fke ve kizginligim1 kontrol edebilmesinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu, ahlaki davranislar tegvik etmesi ve hayata bir anlam ve amag yiiklemesi
sebebiyle bu duygunun stres ve depresyona karsi da koruyucu bir etkisinin olabildigi ortaya 210
konmustur. Ayrica dindar insanlarda alkol ve madde kullaniminin daha az oldugu, dolayisiyla E—
hem kendilerinin hem de gevrelerinin alkol ve madde gibi tehlikelerden korunmasina yardimci
oldugu tespit edilmistir.*® Cagdas psikologlarin énemli bir kismu, dini inancin insanlara giidiile-
rini kontrol etmede ve dogruyu yanlistan ayirt etmede yardim eden bir “moral ag” (moral net)
sagladigina inanmaktadir.*

Din, insanoglunun en 6nemli motivasyon kaynaklarindan birisi olarak degistirici ve do-
niistiiriicii etkiye sahiptir. Din ve moral degerler yasamsal bir gii¢ kaynagi olarak insani rahat-
latmakta, sikintili durumlarda teselli kaynagi olmakta, onun hayatina anlam katmakta ve ahlaki
bir yol gosterici olarak insan hayatinda 6nemli bir yer edinmektedir. Dini rehberlik ve danigma
ihtiyact siirekli olsa da belirli kriz donemlerinde, ¢esitli felaketlerde, kayiplarda, ¢esitli saglik
problemlerinde ve hayatin inisli ¢ikislh donemlerinde insanin daha fazla ihtiya¢ duyabilecegi bir
alandir. Bu donemlerde yasanilan sikintilarin agilmasinda, karsilagilan yeni durumlarin anlam-
landirilmasinda, farkli durumlara uyum siirecinde dini danigsmanliktan yararlanilabilir.

Dinin birlestirici, biitiinlestirici, uzlastirici, kaynasmayi ve dayanismayi tesis eden bir fak-
tor olarak bireysel ve toplumsal hayattaki rolii ve 6nemi gérmezden gelinmemelidir. Toplumsal
birlik ve biitiinliigiin saglanmasi ve toplumda huzur ve barigin hakim kilinmasinda dini danis-
manlik ve rehberlik 6nemli bir yere sahiptir, bireysel ve toplumsal dokunun giiglenmesine hiz-
met eder.

Damisanlarin damsabilecekleri alternatiflerin sayisini cogaltmak

%" Yaparel, Recep, “Depresyon ve Dini Inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iligki”,
D.E.U.LF. Dergisi, 8 (1994), s.24

% Yapici, Asim, Ruh Saghg ve Din, Karahan Kitabevi, Adana 2007, s.51

% Haque, Amber, “Psychology and Religion: Two Approaches to Positive Mental Health”, Intellectual
Discourse, 8/1 (2000), s.83

TIDSAD
Tiirk & Islam Diinyast Sosyal Arastirmalar Dergisi /The Journal of Turk & Islam World Social Studies
Y1l: 5, Say1: 17, Haziran 2018, s. 200-215



Dini Damisma ve Rehberligin Kapsami, Stnirlari, Gerekliligi Uzerine Bir Inceleme

1 »
>

Insanin karmasik bir yapiya sahip olmas1 psikolojik danisma hizmetlerinin de o nispette
cok yonlii ve ¢ok boyutlu olmasini gerektirmektedir. Genel rehberlik hizmetlerinde danigmanla-
rin etkili miidahalelerde bulunabilmeleri i¢in, danisanin kisiligiyle ilgili temel degiskenler olan
aile etkilerine, cinsiyet faktoriine, iginde bulundugu sosyal sartlara 6nem verilmesi gerektigi
gibi, dini ve manevi inamslara da dikkat etmek gerekir. insanlarin biiyiik bir boliimii kendini
dindar olarak tanimlamaktadir, yagamlarinda dini degerlere olduk¢a 6nem vermekte ve sorunla-
rina ¢oziim ararken dini dikkate almaktadirlar.®® Bu sebeple psikolojik danmisma hizmeti tek
bakis agis1 ve tek yonlil yaklagimla yiiriitiilemez.

Giliniimiizdeki rehberlik anlayislari, genellikle yalnizca akla dayanmakta ve sadece pozitif
bilimleri esas almaktadir. Hem teoride hem de uygulamada kalp, ruh, vicdan gibi manevi unsur-
lar ya patolojik bir durum gibi goriilmekte ya da yok sayilmaktadir. Dini ve manevi unsurlar
genellikle psikoloji alaninin disinda tutulmakta, din ve maneviyat ihmal edilmekte, hatta yok
sayilmaktadir. Bu durum, geleneksel danigmanlik ve rehberlik uygulamalarinin, maneviyat yo-
nelimli daniganlarin gereksinimlerini kargilama baglaminda yetersiz kalmalarina sebep olmakta-
dir.**

Gilinlimiiz danigmanlar1 din hakkinda bir egitim almamaktadir. Dolayisiyla danisanlarini
yonlendirmede de bilgi eksikligi sebebiyle yetersiz kalmaktadirlar. Din gorevlilerinin temel
psikopatolojik problemlere dair herhangi bir konuda egitim gormedikleri de bir gergektir. Dola- 211
yistyla din gorevlileri de ehliyetli danigman olmadiklari i¢in bu konudaki sorumluluklar baki-
mindan kendilerini yetersiz gorebilmektedirler. Sonugta, psikoterapistlerdeki yetersizlige, dini
danigsmanlarin yetersizligi eklenince ortaya danisan agisindan ciddi bir ikilem ¢ikmakta ve bu
durum, ruh saglig1 bakimindan adeta bir tehdit olusturmaktadir.*?

Ruh sagligi uzmanlarinin, bireyin dini ya da manevi degerlerinin, onlarin kisilik gelisim-
lerinde ve ruh sagliklarinin korunmasinda oynadigr roli dikkate almalari; dini inancin, kisiligin
ve sosyal yapinin i¢ ice gectigini unutmamalari dnemlidir. Dolayistyla manevi alanla ilgili so-
runlar ¢oziime ulastirilamazsa insanda sikinti ve kaygiya; duygu, diisiince ve degerler arasinda
catisma yasamasina sebep olur. Dini danigma ve rehberlik devreye girerse, bu catismaya yapici
ve kalict ¢oziimler getirme imkéni1 dogar. Kisinin psikolojik rahatlamasinin saglanmasi nokta-
sinda rehberlik ve danigma alanlarinda din boyutunun ihmal edilmemesi gerekir. Aksi halde
kisiligin 6nemli bir boyutu yok sayilmis olur ve bu da danismanin istenen sonuca ulagsmasini
engeller.

Dolayisiyla danigmanlar, eklektik bir uygulayici olarak gesitli goriis ve bakis agilarini de-
gerlendirmelidir. Bu durum, insanlara yapilan her tiir psikolojik yardimda dinin gérmezden
gelinmemesi gereken temel unsurlardan biri olmalidir. Psikologun ya da psikiyatristin kendisi
inanmasa da inangl hastasinin hayat goriisline asina, ahlaki degerlerine vakif ve saygili olmasi
gerekir. Dini rehberlik ve danismada diger rehberlik ve danigma alanlar1 arasinda yerini almali-
dir. Bu durum, danismanlik hizmetlerinde zenginlige yol acacaktir.

% Kog, Zihni, “Kiiltiire Dayali1 Psikolojik Danisma Yaklasimi: Kuramsal Bir inceleme”, Gazi Universitesi
Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakdiltesi Dergisi, 11/12(2003), s.11-17

* Kog, M., “Tiirkiye’deki Manevi Danigmanlik Ve Rehberlik Calismalari Baglaminda ‘I. Uluslararasi
Manevi Damgmanlik Ve Rehberlik Kongresi (2016) Uzerine Bibliyometrik Analizler”, s.39

*2 Genia, Vicky, “Sekiiler Psikoterapistler ve Dindar Danisanlar: Mesleki Miilahazalar ve Oneriler”, (¢ev.
Uzeyir Ok), islami Arastirmalar Dergisi, 12/1 (1999), S.80
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Krumboltz’un da belirttigi gibi: “Higbir rehabilitasyon siireci dinin manevi destegi ol-
maksizin basarili olamaz.”*®

Hizmet alanlar ve giiniimiizdeki durum

Dini rehberlik ve danigmanlik insanlarin bireysel ve sosyal hayattaki refahlarini, mutlu-
luklarin1 arttirmay1 amaglayan faaliyetler biitiinii oldugu i¢in dini rehberlik ve danigmanlik ala-
n1; saglik, manevi-sosyal konular, davranis yonetimi ve duygusal destek gibi pek ¢ok konuyu
icine alabilir. Ayrica islam dininin toplumsal nitelikli bir din olmas1; insanin inandig1 degerler
dogrultusunda yagsama ihtiyaci ve bu degerlerin her alanda uygun sekilde yasanabilmesi gerekli-
ligi, bu hizmetlerin hastaneden hapishaneye, igsyerinden okula, huzurevinden yetistirme yurtlari-
na, kadin siginma evlerinden hayatin her alanina yayilmasii gerektirmektedir. Aile ici siddeti
onlenme, mahkumlar1 yeniden topluma entegre edebilme, hastalik ile basa ¢ikabilme, yas ve
umutsuzlukla basa ¢ikabilme, bagimlilik ile miicadele gibi pek ¢ok alan hizmete agiktir.

Bugiin gerek radyo, televizyon, gazete ve internet aracilifiyla gerekse miiftiiliiklere ve
tiniversitelerdeki hocalara bizzat basvurularak informel dini rehberlik hizmetinden faydalanil-
maktadir. Miiftii, imam ve vaizlerin hatta tiim din gérevlilerinin faaliyetleri bir nevi dini rehber-
lik hizmeti ¢ergevesinde degerlendirilebilir. Din gorevlileri sadece ibadetleri ve dini torenleri

yonetmekle kalmaz, cemaatin gesitli problemleriyle de ilgilenirler. 1o

Halkin rehberlik ve danismaya yonelik pek ¢ok talebine cevap verebilmek amaciyla ¢ok E—
sayida il ve ilgede miiftiiliiklere bagli olarak Aile irsat ve Rehberlik Biirolar1 kurulmustur. Alo
fetva hatlar1 da dini rehberlik ve danigma faaliyetleri kapsaminda ele alinabilir. Saglik Bakanlig1
ile Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda yatan hasta ve yakinlarma moral destegi vermek iizere
imzalanan protokole gore ‘manevi destek ekipleri’ bazi devlet hastanelerinde gorev yapmakta-
dirlar. Ayrica cezaevlerinde kalan mahk(mlara yonelik manevi rehberlik hizmetleri de bazi
cezaevlerinde yiiritiilmektedir.

2012 yili itibariyle bu alanda eleman yetistirmek amaciyla tezsiz yiiksek lisans program-
lar1 kurulmaya baslamis, 2015 yil1 itibariyle Diyanet Isleri Bagkanligi’nin segilmis bir grup per-
soneline hizmet i¢i egitim vermeye baslamasiyla bu meslek grubu uygulama alanina dahil ol-
mustur. Pratikte farkli kurumlarda farkl isimler altinda dini danismanlik ve rehberlik hizmetleri
devam etmektedir. Ancak bu ¢aligmalar heniiz yeterli diizeyde degildir. Toplumda bu hizmetleri
yiiriitebilecek, dinin tiim insanlig1 kucaklayan evrensel anlayisini insanlara basariyla sunabilen
uzman bir gruba ihtiyag vardir. Bu ihtiyacin hizmet i¢i egitimlerle karsilanmasi gayreti yetersiz
kalmaktadir. Dini rehberlik ve danigmanlik alaninda yapilan akademik ¢aligsmalar yeterli degil-
dir. Bu alanla ilgili daha fazla ¢aligma yapilmasi gereklidir. Dini rehberlik ve danigmanlikla
ilgili egitim programlar1 hazirlanmasi ve gerekli yasal diizenlemeler yapilmasi gereklidir.

Geleneksel din hizmeti ve camiyle simirl1 bir goérev anlayisi glinlimiiz diinyasinda insanla-
11 desteklemede yeterli ve etkili olmamaktadir. Ilahiyat formasyonuna sahip olmadan manevi
alanda yol gosterilemeyecegi gibi, rehberlik edebilmek igin de temel diizeyde de olsa psikoloji
ve rehberlik biliminin taninmas1 gerekmektedir. Bu sebeple Psikoloji ile Din Bilimleri’nin ortak
calismalar yapmasi énemlidir. Dolayisiyla dini rehberlik ve danigsmanlikla ilgili ¢alismalar eles-

“Jody L. Sundt, Harry R. Dammer, Francis T. Cullen, “The Role of the Prison Chaplain in
Rehabilitation”, Journal of Offender Rehabilitation, 35/3-4 (2002), s. 77.

TIDSAD
Tiirk & Islam Diinyast Sosyal Arastirmalar Dergisi /The Journal of Turk & Islam World Social Studies
Y1l: 5, Say1: 17, Haziran 2018, s. 200-215



Dini Damisma ve Rehberligin Kapsami, Stnirlari, Gerekliligi Uzerine Bir Inceleme

1 »
>

tirmek yerine gerek Psikoloji alanindaki uzmanlarin gerekse Teoloji alanindaki uzmanlarin, bu
alana destek vererek eksik kalan hususlarin giderilmesi yoniinde birlikte ¢alismalar1 daha isabet-
li olacaktir.

SONUC ve ONERILER

Insanin egitilebilmesi, dniindeki imkanlar1 gorebilmesi, kendi potansiyelini gergeklestire-
bilmesi i¢in yol gostericilere, rehberlere ihtiyaci vardir. Degisen toplumsal sartlar, deger yargila-
11 ve insani iligkiler glinlimiizde her alanda rehberlik hizmetlerinin 6nemini arttirmaktadir.

Dini rehberlik ve danisma, Psikoloji biliminden elde edilen veriler ile ilahi 6gretiyi biitiin-
lestirerek bireyleri gerekli konularda bilgilendirmeyi, desteklemeyi, onlarin sorularina dogru
cevaplar sunarak yol gostermeyi hedeflemektedir. Dini rehberlik ve danigma, bireyin kendini
tanimasi, kendini anlamasi, kendini kabul etmesi, kendini gergeklestirmesi, hayatin anlamini
cOzebilmesi ve sahsiyet biitlinliigliniin saglanmasinda 6nemli role sahiptir.

Hizla degisen diinyamizda, toplumumuzdaki yeni ihtiya¢ ve beklentilere paralel olarak,
din hizmetlerinin de yeni imkanlar kullanilarak gelistirilmesi ve hizmetlerin en etkili bir bigim-
de ihtiyag olan tiim alanlara yayilmasi gereklidir.

Ulkemizde su anda dini danismanligin pratik boyutu kismen uygulanmakla birlikte daha
etkili ve verimli hale gelebilmesi ve giincel ihtiyaglara cevap verebilmesi i¢in teorik boyutuyla 213
ilgili calismalarin artmasi dnemlidir.

Dini rehberlik ve danigsmanlik hem teorik hem de uygulama yoniiyle 6nemli arastirma
alanlarindan biridir ve gelismeye agik bir alandir. Dini rehberlik alaniyla ilgili tecriibe ve biri-
kimlerden istifade edilip, temel kaynaklar ¢er¢evesinde altyapisi olusturularak, alaninda uzman
kimselerin yetistirilmesi ve dini rehberlik ve danisma ile ilgili yapilan ¢alismalarin sistematik
hale getirilmesi, bilimsel temellere dayandirilmasi bu alanin miistakil bir bilim alan1 haline gel-
mesine katki saglayacaktir.

Dini rehberlik ve danigma, genis bir alandan istifade ederek kendi yontem ve tekniklerini
olusturmak durumundadir. Kendi alanmin sinirlarimi net bir bigimde belirleyebilmesi ve kendi
alaninin disina ¢gtkmamasi i¢in bu konuyla ilgili titiz ve ayrintili ¢aligmalar yapilmasi gerekmek-
tedir. Dini rehberligin mahiyetinin, kapsaminin, hedeflerinin, yonteminin, sinirlarinin ve prob-
lem alanlarinin ne olmasi gerektigiyle ilgili ¢calismalar yapilmasi gereklidir.
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