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ON SOZ

Bu tez c¢alismasi, gorev yaptigim bdlgede Kkarsilastigim zorlu kosullar ve
ogrencilerimin yasadig1 psikolojik istismarm derin etkileriyle sekillendi. Istanbul ili
Esenyurt il¢esinde, Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde okul psikolojik danigmani
olarak 5 yildir gorev yapmaktayim. Calismakta oldugum boélge, sosyo-ekonomik
zorluklar ve aile i¢i dinamiklerin karmasiklig1 nedeniyle riskli bir bolgedir. Her giin
ogrencilerimin kars1 karsiya kaldig1 psikolojik istismar ve bu travmatik deneyimlerin
onlarin ruhsal diinyasinda actig1 yaralar1 gozlemlemek, benim i¢in bir doniim noktasi
oldu. Bu siirecte, onlarin dayanikliliklarini nasil gelistirebilecegimizi ve yasadiklar
zorluklarla nasil daha giiclii bir sekilde basa g¢ikabileceklerini arastirmak, tezimin

temel motivasyon kaynagi haline geldi.

Psikolojik istismar gerek diinyada gerekse Tiirkiye'de yaygin bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak, bireylerin bu tiir travmatik olaylarla basa ¢ikmalarina
yardimci olacak faktorlerin, 6zellikle de duygusal esneklik ve 6z sefkatin, nasil bir rol
oynadigin yeterince anladigimizi diistinmiiyorum. Bu yiizden, bu calisma sadece bir
akademik arastirma olmanin Gtesinde, maruz kaldiklari istismarla bas etmeye ¢alisan

ogrencilerime ve bu alanda ¢alisan meslektaslarima katki sunmay1 amaclamaktadir.

Bu tez calismasi, duygusal esneklik ve 6z sefkatin, psikolojik istismara maruz kalan
bireylerin psikolojik saglamliklarini nasil etkiledigine dair yeni bir bakis agis1 sunmay1
hedefliyor.  Istismarla ~ miicadelede  bireylerin  dayamikliliklarmi ~ nasil
gelistirebilecegimizi anlamak hem oOgrencilerime hem de bu alanda calisan
profesyonellere daha iyi yardimci olabilmem i¢in 6nemli bir adimdi. Arastirmanin
bulgularinin, ruh sagligi uzmanlarina, terapistlere ve egitimcilere, daha etkili destek
programlari gelistirme yolunda rehberlik edecegini diisiinliyorum. Ayrica, ¢ocuklarin
korunmast ve ruh sagliginin iyilestirilmesi konusunda politika yapicilara da degerli

bilgiler sunabilecegine inanityorum.

Bu tez calismasm yiiriitiirken tez danismanim Sayin Yakup Ime'nin rehberligi ve
destegi, calismami1 tamamlamamda en 6nemli etkenlerden biri oldu. Kendisine bu
siirecte bana sagladigi yol gostericilik ve ilham i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica, zor zamanlarda yanimda olan ve sabirla bu siireci birlikte agsmami saglayan



aileme ve arkadaglarima da minnettarim. Onlarin varlig1 ve destegi, bu zorlu yolculugu

katlanilabilir kildz.

Bu arastirma stirecinde, kisisel olarak da bir¢ok sey 6grendim. Psikolojik istismar gibi
zor bir konuyu derinlemesine incelemek, mesleki bilgilerimin yani sira kendi duygusal
dayanikliligimi da test eden bir siire¢ oldu. Zorluklarla basa ¢ikma konusunda
ogrencilerimden ¢ok sey dgrenirken, onlarin deneyimlerinin bana yeni bakis agilari
kazandirdigin fark ettim. Bu ¢alisma, sadece akademik bir basar1 degil, ayn1 zamanda

kisisel gelisimime de 6nemli katkilar sunan bir yolculuk oldu.

Son olarak, bu tezin, 6grencilerimin yasadig1 zorluklar1 daha iyi anlayabilmem ve
onlara daha etkili bir sekilde yardimci olabilmem i¢in atilmis Onemli bir adim
oldugunu diisiiniiyorum. Calismam, gelecekte bu c¢ocuklarin hayatlarina
dokunabilecek bir umut 15181 olma amaci tasimaktadir. Ayrica, bu arastirmanin
sonuglarinin, cocuk koruma politikalarinin sekillendirilmesinde ve ruh sagligi

programlarinin gelistirilmesinde yol gosterici olmasini timit ediyorum.

Beyza Nur USLU

istanbul — 2025



OZET

ERGENLERDE PSIKOLOJIK iSTISMAR iLE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK ARASINDAKI ILISKIDE DUYGUSAL ESNEKLIiK
VE OZ SEFKATIN ARACI ROLU

Beyza Nur USLU
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Yakup Ime
Ocak, 2025 - 136 Sayfa

Bu calismanin amaci, ergenlerde psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkide duygusal esneklik ve 6z sefkatin araci roliinii incelemektir. Arastirma, 2024
yilinda Istanbul 1li Esenyurt Ilcesindeki liselerde 6grenim goren ve goniillii olarak
katilim saglayan 645 lise Ogrencisinden elde edilen verilerle gerceklestirilmistir.
Katilimeilara Psikolojik Istismar Olgegi, Cocuk ve Ergenlerin Psikolojik Saglamlik
Olgegi-12, Duygusal Esneklik Olgegi ve Oz sefkat Olgegi Kisa Formu uygulanmistir.
Ayrica, cinsiyet, ebeveyn birlikteligi, ekonomik gelir diizeyi ve dogum siras1 gibi
demografik degiskenler de arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma, degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla iliskisel tarama yontemiyle gerceklestirilmis
ve aract degiskenlerin rollerini belirlemek icin yapisal esitlik modellemesi
kullanilmistir. Bulgular, cinsiyet, ekonomik gelir ve dogum siras1 degiskenlerine gore
anlaml farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik istismar ile psikolojik
saglamlik, duygusal esneklik ve 6z sefkat arasinda negatif yonlii iliskiler bulunurken;
psikolojik saglamlik ile duygusal esneklik ve 6z sefkat arasinda pozitif yonlii iliskiler
saptanmistir. Ayrica, duygusal esneklik ve 6z sefkatin, psikolojik istismar ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide araci bir rol oynadigi belirlenmistir. Bu bulgular,
ergenlerde psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik miidahalelerde duygusal esneklik

ve 0z sefkatin gelistirilmesine odaklanmanin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Istismar, Psikolojik Saglamlik, Duygusal Esneklik, Oz
Sefkat



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF EMOTIONAL FLEXIBILITY AND
SELF-COMPASSION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
PSYCHOLOGICAL ABUSE AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE IN ADOLESCENTS

Beyza Nur USLU
Master's Thesis, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Lecturer Dr. Yakup ime

January, 2025 - 136 Page

The aim of this study is to examine the mediating roles of emotional flexibility and
self-compassion in the relationship between psychological abuse and psychological
resilience among adolescents. The research was conducted with data obtained from
645 high school students who voluntarily participated in the study from high schools
in the Esenyurt District of Istanbul Province in 2024. Participants were administered
the Psychological Abuse Scale, the 12-item Child and Youth Resilience Measure, the
Emotional Flexibility Scale, and the Short Form of the Self-Compassion Scale.
Additionally, demographic variables such as gender, parental unity, economic income
level, and birth order were included in the study. The research employed a correlational
survey method to examine the relationships between variables, and structural equation
modeling was used to determine the roles of mediating variables. Findings revealed
significant differences according to gender, economic income, and birth order
variables. Negative correlations were found between psychological abuse and
psychological resilience, emotional flexibility, and self-compassion; while positive
correlations were identified between psychological resilience and emotional flexibility
and self-compassion. Furthermore, emotional flexibility and self-compassion were
determined to play a mediating role in the relationship between psychological abuse
and psychological resilience. These findings indicate the importance of focusing on
developing emotional flexibility and self-compassion in interventions aimed at

increasing psychological resilience in adolescents.
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problemi, amaci, 0nemi, varsayimlari, siirliliklart ve

tanimlarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem

Ergenlik donemi, cocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde bireylerin hem fiziksel hem
de psikolojik olarak 6énemli degisimler yasadigi kritik bir donemdir (World Health
Organization [WHO], 2014). Bu donemde edinilen deneyimler, bireylerin uzun vadeli
psikolojik ve sosyal sagligi iizerinde derin etkiler birakabilir. Ergenlikte karsilasilan
bu deneyimlerden biri de bireylerin gelisimini ciddi sekilde olumsuz etkileyen
psikolojik istismardir. Psikolojik istismar, ¢cocugun temel psikolojik ihtiyaglarini
zedeleyen, onu degersiz veya kusurlu hissettiren, tekrar eden bakici davranislar veya
olaylar olarak tanimlanmaktadir (American Professional Society on the Abuse of
Children [APSAC], 2019). Psikolojik istismar, Ozellikle ergenlerin duygusal ve
psikolojik sagligini derinden etkileyen yaygin bir sorundur (Stoltenborgh vd., 2015).
Bu istismar tiirii, genellikle ebeveynler veya bakim verenler tarafindan uygulanan
diismanca tutumlar ve siirekli reddedilme gibi olumsuz davranislarla kendini gosterir
(Taner ve Gokler, 2004). Psikolojik istismar, cocugun kendisini degersiz, kusurlu,
sevilmeyen veya tehlikede hissetmesine neden olur. Davranis bicimleri arasinda
asagilama, korkutma, yalniz birakma, kétiiye kullanma, duygusal tepkisizlik ve ¢esitli
thmal bigimleri yer alir (ASPAC, 2019). Ergenlik doneminde maruz kalinan psikolojik
istismar, diisiik benlik saygisi, depresyon, anksiyete ve ¢esitli davranig bozukluklar
gibi ciddi sonuglara neden olabilir (Cannon vd, 2010). Bu etkiler, akademik
performansi diistirebilir, sosyal iliskileri bozabilir ve genel yasam kalitesini azaltabilir.
Bu etkilerin yetiskinlik doneminde de devam edebilecegi ve uzun vadeli psikososyal
sorunlara yol agabilecegi vurgulanmistir (Loue, 2005). Psikolojik istismarin uzun

vadeli etkileri lizerine yapilan arastirmalar, bu tiir istismarin bireylerin yasamlari
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tizerinde genis ¢apli ve kalict etkiler biraktigini gostermektedir. Dereboy vd. (2018) ile
Sikel ve Harmanci (2022), psikolojik istismarin kimlik olusumu {izerinde olumsuz
etkiler yarattigini, yetigskinlik doneminde kimlik kargasast ve duygu diizenleme
glicliikleri gibi sorunlarla iliskili oldugunu, ayrica diisiik benlik saygis1 ve diisiik
psikolojik saglamlik diizeylerine neden oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla
birlikte, Taner ve Gokler (2004) psikolojik istismarin uzun vadede daha genis bir
yelpazede etkiler gosterdigini belirtmislerdir. Bu etkiler arasinda disavurum ve ice
atim sorunlari, sosyal iliskilerde bozukluk, kendine giivende azalma, intihar davranisi
ve ¢esitli psikiyatrik bozukluklar gibi bir¢ok duygusal ve davranigsal sorun yer
almaktadir. Bu bulgular, psikolojik istismarin kisilerin yasam kalitesi ve psikolojik
saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerinin ne denli kapsamli ve uzun siireli olabilecegini
gostermektedir. Arslan ve Balkis (2016), psikolojik kotii muamele ile ergenlerdeki
duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iligkiyi incelemis ve daha yiiksek
psikolojik saglamlik diizeylerinin psikolojik kotii muamelenin olumsuz etkilerini

azaltabilecegini ortaya koymustur.

Psikolojik saglamlik, bireylerin stresli ve zorlu durumlara karsi direng gdsterme
kapasitelerini ifade eder (Masten, 2011). Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireyler,
olumsuz deneyimlere ragmen saglikli bir psikolojik yapiy1 siirdiirebilirler (Rutter,
2006). Ergenlerde psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
anlamak, bu genclerin yasam boyu saglikli bir psikolojik yapiya sahip olmalarim
desteklemek acisindan kritik 6neme sahiptir. Southwick vd. (2014), psikolojik
saglamlik kavramini disiplinler aras1 bir perspektiften ele alarak duygusal esnekligin
bu kavramin Onemli bir bileseni oldugunu ve bireylerin zorluklar karsisinda

toparlanma kapasitelerini artirdigini géstermislerdir.

Duygusal esneklik, bireylerin stresli ve gii¢ durumlarla basa ¢ikarken duygularimi
diizenleyebilme ve esnek stratejiler kullanabilme yetenegidir (Gross ve Thompson,
2007). Ime ve Ummet'in (2022) ¢alismasinda ise daha yiiksek duygusal esnekligin,
daha yiiksek psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus ile iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica, Cheng'in (2001) ¢alismasi, esnek duygu diizenleme stratejilerinin bireylerin
psikolojik sagligini ve uyumunu olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Duygusal esnekligin psikolojik saglamlik ve iyi olus lizerindeki olumlu etkileri goz
Online alindiginda, bu becerinin gelistirilmesinin O6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu

noktada, duygusal esneklikle yakindan iliskili olan ve bireyin kendine ydnelik



tutumunu sekillendiren bir diger 6énemli kavram da 6z sefkattir. Duygusal esneklik,
kisinin degisen kosullara ve duygusal deneyimlere uyum saglama yetenegini
gelistirirken, 6z sefkat bu siirecte bireyin kendine kars1 daha anlayish ve destekleyici
bir tutum benimsemesine olanak tantyabilir. Oz sefkat, bireyin kendine kars1 anlaysls,
nazik ve destekleyici olma yetenegi olarak tanimlanir (Neff, 2003), ve ergenlerin
stresle basa ¢ikmalarinda énemli bir rol oynar. Oz sefkat, zorluklarin ardinda anlam
bulmayi, kisinin failligini kabul etmeyi ve bir toplulukla kimlik duygusu olusturmay1
tesvik eder (Meyer vd., 2018). Oz sefkatin ergenlerde ve geng yetiskinlerde psikolojik
saglamlig1 ve iyilik halini artiran 6nemli bir faktor oldugu ortaya konmustur (Bluth ve
Eisenlohr Moul, 2017). Neff ve McGehee (2010), 6z sefkatin hem ergenlerde hem de
geng yetiskinlerde psikolojik iyilik hali ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Marsh vd.
(2017) ise, 6z sefkatin anksiyete, depresyon ve stres gibi psikolojik sikintilarla negatif
iligkili oldugunu ve 6z sefkat seviyelerinin artmasiyla bu sikintilarin azaldigim
gostermistir. Tanaka vd. (2011), ¢ocuklukta kotii muameleye maruz kalmanin daha
diisiik 6z sefkatle iligkili oldugunu ve diisiik 6z sefkatin ergenlerde psikolojik sikinti,
problemli alkol kullanimi ve intihar girisimi riskini artirdigini ortaya koymustur. Bu
nedenle, yiiksek diizeyde 6z sefkat, psikolojik istismara ugrayan ergenlerde yiiksek
diizeyde psikolojik saglamlik ile iligkili olabilir ve istismarin etkilerini hafifletmede

onemli bir rol oynayabilir.

Yukaridaki aciklamalar ve arastirma bulgularina dayanarak, arastirmanin temel
problemi, ergenlerde psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
nasil bir iliski oldugu ve bu iliskide duygusal esneklik ile 6z sefkatin nasil bir rol
oynadigidir? Bu iliskilerin incelenmesi, arastirilmaya deger bir problem olarak

degerlendirilebilir.

1.2. Amag

Bu calismanin amaci, ergenlerde psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide duygusal esneklik ve 6z sefkatin araci roliinii incelemektir. Ayrica, ergenlerde
psikolojik istismar, psikolojik saglamlik, 6z sefkat ve duygusal esneklik diizeylerinin
cinsiyet, ekonomik gelir, ebeveyn birlikteligi ve Dogum Sirasi degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigi da ele alinacaktir. Bu baglamda arastirmada asagidaki

sorulara yanitlar aranmistir:



1. Ergenlerde psikolojik istismar diizeyleri cinsiyet, ebeveyn birlikteligi,
ekonomik gelir ve dogum sirasina gore farklilik géstermekte midir?

2. Ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet, ebeveyn birlikteligi,
ekonomik gelir ve dogum sirasina gore farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerde 6z sefkat diizeyleri cinsiyet, ebeveyn birlikteligi, ekonomik gelir ve
dogum sirasina gore farklilik gostermekte midir?

4. Ergenlerde duygusal esneklik diizeyleri cinsiyet, ebeveyn birlikteligi,
ekonomik gelir ve dogum sirasina gore farklilik gostermekte midir?

5. Psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki var
midir?

6. Duygusal esneklik, psikolojik istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide araci bir rol oynamakta midir?

7. Oz sefkat, psikolojik istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide araci
bir rol oynamakta midir?

8. Duygusal esneklik ile 6z sefkat birlikte psikolojik istismar ve psikolojik

saglamlik arasindaki iliskide araci bir rol oynamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Psikolojik istismar, ergenlerin duygusal ve psikolojik sagligini ciddi sekilde tehdit
eden yaygin bir sorundur (Stoltenborgh vd., 2015). Arastirmalar, ¢ocuk istismar1 ve
thmali oranlarinin yiiksek oldugunu ve bu durumun g¢ocuklar iizerinde uzun vadeli
saglik sorunlarmma yol actigini, ayrica ergenlerde psikolojik istismar diizeyinin
artmastyla birlikte psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir
(Bostan, 2018; Norman vd., 2012; Tiryaki ve Tiifekei, 2023). Bu baglamda, duygusal

istismarin, bireylerin psikolojik saglamliklarin1 olumsuz etkiledigi diistintilmektedir.

Psikolojik saglamlik, bireylerin stresli ve zorlu durumlara karsi diren¢ gdsterme
kapasitesini ifade eder ve bu kapasitenin yiiksek olmasi, bireylerin saglikli bir
psikolojik yapiy: siirdiirebilmeleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Masten, 2011).
Hem ¢ocuklar hem ergenler hem de bakim verenler i¢in bu siireg, psikolojik iyi olusun
korunmasi ve gelistirilmesinde hayati bir rol oynar (Yavuz, 2023). Psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyler, duygusal degisimlere daha iyi uyum saglar ve
zorluklar karsisinda daha hizli toparlanma yetenegine sahiptir (Southwick vd., 2014;
Waugh vd., 2011). Duygusal esneklik ise, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikarken
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duygularin1 diizenleyebilme yetenegidir ve bu yetenegin, psikolojik saglamlig
artirmada kritik bir rol oynadig1 goriilmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Bu
cercevede, psikolojik istismara maruz kalan bireylerde, duygusal esnekligin psikolojik

saglamlig1 giiclendirebilecegi diisliniilmektedir.

Duygusal esneklik, psikolojik istismara maruz kalan bireylerin psikolojik
saglamliklarini artirmada 6nemli bir rol oynayabilirken, 6z sefkatin de bireylerin bu
siirecte kendilerine karsi daha destekleyici bir tutum gelistirmelerine katkida
bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Oz sefkat, bireylerin kendilerine kars1 anlayish ve
destekleyici bir tutum gelistirmelerine yardimcei olarak, olumsuz deneyimlere ragmen
saglikli bir psikolojik yapiyr siirdiirmelerini saglar (Neff, 2003). Arastirmalar,
cocuklukta istismara maruz kalan bireylerin genellikle diisiik 6z sefkat diizeylerine
sahip olduklarin1 ve 6z sefkatin, ithmal edilen cocuklarin yasam memnuniyetini
artirmada olumlu etkiler sagladigin1 gostermektedir (Zeller vd., 2015; Zhang vd.,
2021). Yiiksek duygusal esneklik ve 6z sefkat diizeylerinin, bireylerin psikolojik
istismar deneyimlerine ragmen daha yiiksek dilizeyde psikolojik saglamlik

gostermeleriyle iligkili olabilecegi diistiniilmektedir (Neff ve McGehee, 2010).

Verilen bilgiler dogrultusunda, bu arastirma, duygusal esneklik ve 6z sefkatin
psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide nasil bir rol oynadigini
incelemeyi hedeflemektedir. Duygusal esneklik ve 6z sefkatin, bireylerin psikolojik
istismar yasantilarina ragmen daha yiiksek diizeyde psikolojik saglamlik
sergilemeleriyle baglantili olabilecegi one siiriilmektedir (Neff ve McGehee, 2010;
Waugh vd., 2011). Bu baglamda, bu arastirma literatiire, duygusal esneklik ve 6z
sefkatin, psikolojik istismara maruz kalan bireylerin psikolojik saglamliklarini nasil
sekillendirdigine dair yeni bir bakis agis1 sunarak oOnemli katkilar saglamay1
hedeflemektedir. Bu arastirmanin bulgulari, ruh sagligi uzmanlari ve egitimciler igin
daha etkili miidahale ve destek programlarinin gelistirilmesine yonelik onemli bir
temel olusturabilir. Ayrica, politika yapicilar i¢in de ¢ocuk koruma ve ruh saghigi

politikalarimin sekillendirilmesinde yol gosterici bilgiler sunabilir.

1.4. Varsayimlar

e Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin, psikolojik istismar, psikolojik
saglamlik, duygusal esneklik ve 6z sefkat gibi aragtirma degiskenlerini dogru ve

giivenilir bir sekilde dl¢me yetkinligine sahip oldugu varsayilmaktadir.
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Arastirmaya katilan ergenlerin sosyokiiltiirel yap1 agisindan benzer olduklari ve bu

benzerligin arastirmanin sonuglarini etkilemeyecegi varsayilmaktadir.

Katilimcilarin, arastirma kapsamindaki oOlgeklere diiriist ve yaniltici olmayan

yanitlar verdigi varsayilmaktadir.

Arastirma siirecinde katilimcilarin, anket ve Olgekleri tam ve eksiksiz bir sekilde

doldurdugu varsayilmaktadir.

Aragtirma sirasinda katilimcilarin, herhangi bir dis etki altinda kalmadan, kendi

i¢gsel deneyim ve algilarina dayali olarak yanitlar verdigi varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

Aragtirmanin bulgulari, katilimcilarin 6l¢cek maddelerine verdikleri yanitlarla ve

veri toplamada kullanilan 6lgme araglarinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Arastirmanin kapsami, 2024 y1l1 icerisinde Istanbul ili Esenyurt flgesi Milli Egitim

Midiirligli'niin izni ile belirlenen liselerdeki goniillii lise dgrencileri ile sinirlidir.

Olgeklerden alinan veriler, katilimcilarin istenilen yonde olabilme egiliminde olan

0z bildirime dayal1 yanitlartyla sinirhdir.

Calismanin sonuglari, kullanilan 6lgeklerin gegerlik ve giivenirlik diizeyleri ile
sinirlidir; dolayistyla bu araglarin 6lgemedigi diger potansiyel degiskenler dikkate

alinmamaktadir.

1.6. Tanimlar

Ergenlik: Insan gelisiminde temel fiziksel, bilissel ve sosyo-duygusal degisimleri

iceren kritik bir donemi ifade eder. Bu genellikle ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki

gecis asamasi olarak tanimlanir ve tipik olarak 10 ila 19 yas arasindaki bir siireci

kapsar (WHO, 2014).

Psikolojik Istismar: APSAC (2019), psikolojik istismar1 "psikolojik kétii muamele"

olarak nitelendirerek, ¢ocugun giivenlik ve sosyallesme gibi temel psikolojik

gereksinimlerini engelleyen ve gocugun yetersiz, degersiz ve kusurlu hissetmesine yol

acan, baskalarmin gereksinimlerini karsilamak i¢in kullanilan tekrarlayici bakici

davraniglar1 veya olaylar olarak tanimlamaistir.
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Psikolojik Saglamlik: Zor durumlarda olumlu sonuglar elde etme, gelisimini stirdiirme
ve bu zorluklara etkili bir sekilde uyum saglama yetenegi olarak tanimlanir (Luthar

vd., 2000; Masten, 2014).

Duygusal Esneklik: Duygular1 degisen durumlara uygun bir sekilde diizenleme ve
durum degisikliginde birincil duygusal tepkiden kurtulma yetenegi sayesinde siirekli
degisen gevre ile en iyi sekilde uyum saglama kabiliyeti olarak tanimlanir (Kashdan

ve Rottenberg, 2010).

Oz sefkat: Neffee (2003) gore, 6z sefkat kavrami, kisinin kendi acilarini fark etmesi,
bu acilara kars1 yargilayict olmamasi, hatalarini ve eksikliklerini insan olmanin dogal
bir yonii olarak kabul etmesi ve bu zorluklar1 hafifletmek amaciyla kendine kars1 i¢sel

bir merhamet ve anlayis sergilemesi seklinde tanimlanmaktadir.



IKiINCi BOLUM

TEORIK CERCEVE

Bu boliimde ergenlik, psikolojik istismar, psikolojik saglamlik, duygusal esneklik ve
0z sefkat kavramlari, kuramsal bilgiler ve ilgili ¢alismalar 1518inda derinlemesine

aciklanmustir.

2.1. Ergenlik Donemi

Diinya Saglik Orgiitii, ergenlik dénemini, gocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan ve
10-19 yas araligin1 kapsayan bir yasam evresi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2014).
Ergenlik, bireylerin biiylimesini ve ¢evreleriyle etkilesimlerini Oonemli Olciide
etkileyen fiziksel, biligsel ve sosyal degisikliklerle isaretlenen karmasik bir gelisim

asamasidir.

Ergenlik donemi, genclerin hizli bilylime ataklari, hormonal degisiklikler ve cinsel
ozelliklerin gelisimi gibi fiziksel degisiklikler yasadigi bir siirectir (Ciampo ve
Ciampo, 2020). Bu degisiklikler, cocukluktan yetiskinlige gecis i¢in ¢ok dnemlidir ve
ergenlerin benlik algisini, akranlar1 ve toplumla etkilesimlerini sekillendirmede 6nemli

bir rol oynar.

Ergenlik donemi, genclerin daha karmasik ve soyut diisiinme becerilerini gelistirdigi
onemli bir biligsel gelisim siirecidir. Bu donemde ergenler, mantiksal akil yiiriitme,
problem ¢6zme ve karar verme yeteneklerinde belirgin ilerlemeler gosterirler. Piaget’e
gore, bu siirecte ergenler hipotetik-dediiktif akil ylirlitme yetenegi kazanirlar; yani bir
hipotez olusturup bunu test edebilirler. Ergenlerin bilissel kapasiteleri, islem hiz1 ve
calisma bellegi gibi alanlarda artan bir entegrasyon ile karakterize edilir. Bu da onlarin
daha yiiksek diizeyde diisiinme ve kendini izleme becerilerini gelistirmelerini saglar

(Keating, 2004).

Ergenlik, bireyin ebeveynlerinden bagimsiz olarak toplumun bir iiyesi olma yolunda

ilerledigi kritik bir donemdir (Smetana vd., 2006). Bu siireg, sosyal gelisim acisindan



dort temel mekanizma ile karakterize edilir: kanallama, se¢gme, ayarlama ve yansitma.
Kanallama, sosyokiiltiirel faktorler ve kurumsal yapilar tarafindan sekillenen
ortamlarin ergenlerin gelisim yoriingesini belirlemesidir. Se¢me, ergenlerin giidiileri
ve ilgi alanlar1 dogrultusunda kendi gelisim ortamlarini aktif olarak segmelerini saglar.
Ayarlama, ergenlerin se¢imlerinin sonuglaria goére hedeflerini ve planlarini yeniden
yapilandirmalarini igerir. Yansitma ise, ergenlerin geri bildirim alarak kendileri ve
yasamlar1 hakkinda diisiinmeleri ve tutarli bir kisisel kimlik olusturmalaridir. Bu
mekanizmalar, ergenlerin sosyal gelisimini ve toplumda yer edinme siireclerini

anlamak i¢in kritik Gneme sahiptir (Nurmi, 2004).

Ergenlik donemi, tiim bu degisimlerin etkisiyle kimlik geligsimi i¢in kritik bir donemdir
(Meeus, 2011). Bu donemde fiziksel degisiklikler, ergenlerin benlik kavramlarini ve
iligkilerini yeniden degerlendirmelerine yol acar. Bilissel yeteneklerin genislemesi,
ergenlerin kendileri hakkinda daha derinlemesine diistinmelerine olanak tanir.
Ergenler, alternatif kimlikleri hayal etme ve gelecekteki olaylar diistinme konusunda
daha yetkin hale gelirler. Gelecege yonelik yonelim artar ve ergenler "Kim olacagim?"
ve "Gergekte nasil biriyim?" gibi sorular sormaya baglar. Sosyal rol degisiklikleri,
ergenlere yeni segenekler ve kararlar sunar, kimlik sorgulamalarimi zorunlu kilar. Bu
siirecte, ergenler kendilerini diger insanlara ve topluma nasil konumlandirdiklarinm

yeniden degerlendirirler (Albert vd., 2013).

2.1.2. Ergenlik Donemi: Yurt ici ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Laursen ve Collins (2009), ergenlik doneminde ebeveyn-cocuk iliskilerindeki
degisimlerin ergenin psikolojik saglig: iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu
caligma, ebeveynlerin sicaklik ve destekleyici tutumlarinin ergenlerin psikolojik
saghigin1 olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Destekleyici ebeveynler,
ergenlerin duygusal olarak daha dengeli ve mutlu olmalarina yardimci olurken, otoriter
ve asir1 kontrolcii ebeveynlik tarzlari, ergenlerin bagimsizlik arayisini engelleyerek

stres ve catismalara neden olabilir.

Yalgmn ve Ozdemir (2021), ergenlerin algiladigi ebeveyn tutumlarimin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri lizerindeki etkilerini arastiran ¢alismada, asir1 izin verici-
thmalkar ve otoriter ailelerde yetisen ergenlerin yiiksek diizeyde kaygi yasadigi,
demokratik ailelerde yetisen ergenlerin depresyon diizeylerinin diistligii, buna karsin

otoriter ailelerde yetisenlerin depresyon diizeylerinin arttig1 bulunmustur.
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Ozer ve Ozden Yildirim (2023), ergenlik déneminde algilanan ebeveyn kabul reddi,
duygu disavurum ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglar,
ebeveynlerin sicak ve kabul edici tutumlarinin ergenlerin psikolojik saglamliklarini
artirirken, diismanca ve kayitsiz tutumlarinin bu saglamligi azalttigini; ayrica, ebeveyn

sicakliginin ergenlerin duygularini disa vurma diizeylerini etkiledigini gdstermektedir.

Smetana vd., (2006), ergenlik donemindeki ebeveyn-cocuk iliskilerinin sosyal
baglamda nasil sekillendigini ve bu iliskilerin ergenin sosyal ve duygusal gelisimi
tizerindeki etkilerini ele almiglardir. Demokratik ve agik iletisim tarzi, ergenlerin
sosyal becerilerini ve akran iligkilerini olumlu yonde etkilerken, asir1 kontrolcii

ebeveynlik tarzlar1 ergenlerin sosyal uyumunu olumsuz etkileyebilir.

Zajac vd. (2011), bebeklik donemindeki baglanma bozukluklarinin orta ¢ocukluk
dénemindeki akran reddine nasil yol ac¢tigini ve bu dinamigin ergenlik dénemine nasil
tagindigini incelemislerdir. Giivensiz baglanma, sosyal izolasyon ve diisiikk 6zgilivene
yol agabilirken, gilivenli baglanma, ergenlerin sosyal iliskilerde daha basarili ve

duygusal olarak daha saglam olmalarini saglar.

Padilla Walker ve Nelson (2012), helikopter ebeveynlik kavramini1 ve bu ebeveynlik
tarzinin ergenlerin  bagimsizlik ve 0z-yeterlilik gelisimi {izerindeki etkilerini
incelemislerdir. Helikopter ebeveynlik, asir1 koruyucu ve miidahaleci bir ebeveynlik
tarzt olarak tamimlanmakta ve ergenlerin bagimsizlik ve oz-yeterlilik gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu ebeveynlik tarzi, ergenlerde anksiyete, diisiik
Ozgiiven ve bagimli kisilik 6zelliklerine yol acabilir. Ergenler, kendi kararlarin1 alma
ve sorunlar1 ¢6zme becerilerini gelistirmekte zorlanabilirler. Bu ¢alisma, ebeveynlerin
asir1 miidahaleci tutumlarmin ergenlerin psikolojik ve sosyal gelisimi iizerindeki

olumsuz etkilerini gostermektedir.

Schrodt vd., (2007), ebeveynlerin onaylama ve sevgi dolu davranislarinin aile iletisim
kaliplar1 ve cocuklarin mental iyilik halleri lizerindeki etkilerini aragtirmiglardir.
Ebeveynlerin onaylayici ve sevgi dolu davranislari, aile iletisim kaliplarini giiglendirir
ve ergenlerin mental iyilik hallerini artirir. Olumlu aile i¢i iletisim, ergenlerin
kendilerini degerli ve sevilen bireyler olarak hissetmelerine yardimct olur. Bu da
ergenlerin duygusal esnekliklerini ve genel psikolojik sagliklarini olumlu yonde
etkiler. Bu calisma, aile i¢i iletisimin ergenlerin duygusal ve mental saglig1 tizerindeki
kritik Onemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin
ergenlerin psikolojik ve sosyal gelisiminde kritik bir rol oynadigini goriilmektedir.
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2.2. Cocuk Istismari ve Thmali

Cocuk ihmali ve istismari, cocugun fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimini
olumsuz etkileyen, temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi veya zarar gérmesine yol acan
tiim eylem ve ihmalleri kapsayan ciddi bir durumdur (Gilbert ve ark., 2009). Bu
kapsamda, ¢ocuga yonelik fiziksel, duygusal veya cinsel kotli muamele ile ihmal
davraniglar1 yer almaktadir (WHO, 2020). Cocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili literatiir,
cocukluk ve ergenlik doneminde kotii muamelenin olduk¢a yaygin oldugunu
(Stoltenborgh vd., 2012) ve ayn1 zamanda yetiskinlik donemindeki refah ve uyum ile
de yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Child Welfare Information Gateway,
2019). Ayrica birden fazla istismar tiiriine ve tekrarlayan istismara maruz kalmak, ciddi

istismara ugrama ve psikolojik sorunlar yasama riski ile iliskilidir (Gilbert vd., 2009).

2.2.1. Tiirleri

Diinya Saglik Orgiitii, cocuga yonelik kotii muameleyi dort ana gruba ayirmaktadr:
fiziksel, psikolojik, cinsel istismar ve ihmal (WHO, 1999). Bu siniflandirmalar,
cocuklarin zarar gorebilecegi veya kotii muameleye maruz kalabilecegi farkl: yollarin
anlagilmasina yardimci olmaktadir. Cocuk istismari, ebeveynler veya bakicilar
tarafindan kasitli olarak zarar verme veya hasar verme eylemlerini igerirken, thmal,
cocuk icin gerekli bakim ve korumayi saglamadaki kasithh ihmalleri veya

basarisizliklar1 kapsar (Amin vd., 2024).

Fiziksel istismar, bakim veren kisinin ¢ocuga kasitli olarak zarar vermesi olarak
tanimlanir. Bu tanim, zamanin ahlak ve degerlerine bagli olarak degisse de giinlimiizde
¢ogu uzman, fiziksel istismar1 cocugun kasitli olarak yaralanmasi seklinde kabul eder
(WHO, 1999). Istismar, morluklar, 1sirik izleri, kiriklar, yaniklar/haglanmalar ve bas
veya i¢ yaralanmalar gibi fiziksel gostergelerle kendini belli eder (WHO, 2002).
Ayrica, istismar beyin gelisimini olumsuz etkileyebilir ve ¢cocuklarda pasif izleyicilik,
asir1 tetikte olma, gelisimsel gecikme, saldirganlik, eniirezis, enkoprezis, regresyon ve

basarisizlik korkusu gibi davranigsal semptomlara yol acabilir (Crosson Tower, 2020).

Cocuk cinsel istismari, bir ¢ocugun tam olarak kavrayamadigi, bilingli onay
veremedigi veya gelisim diizeyi agisindan uygun olmadig: cinsel faaliyetlere dahil
edilmesidir. Bu tiir istismar, bir yetiskin ya da yas ve gelisim bakimindan sorumluluk,

giiven veya gii¢ iliskisi icinde olan bagka bir ¢ocuk tarafindan yapilir ve bu davranislar,
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istismar1 gerceklestiren kisinin gereksinimlerini karsilamaya yoneliktir. Cocuk cinsel
istismart; cocugun yasa disi cinsel etkinliklere tesvik edilmesi ya da zorlanmasi, fuhus
veya diger yasa dis1 cinsel eylemlerde kullanilmasi ve cocuklarin pornografik
igeriklerde veya gosterilerde istismar edilmesi gibi durumlar1 kapsar. Bu tiir istismar,
cocuklarin fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak ciddi zarar gérmesine yol agan bir

suctur (WHO, 1999).

Duygusal istismar olarak da bilinen psikolojik istismar (Trickett vd., 2009), cocugun
temel psikolojik gereksinimlerini (6rnegin, giivenlik, sosyallesme, duygusal ve sosyal
destek, biligsel uyarilma, saygi) engelleyen, bozan veya carpitan siirekli bir davranis
modeli ya da asir1 durumlar olarak tanimlanir. Bu durum, ¢ocugun degersiz, kusurlu,
zarar gormiig, sevilmeyen, istenmeyen veya tehlikede oldugu izlenimini verir.
Psikolojik istismarin alt tiirleri asagilamay1, korkutmayi, yalniz birakmayi, kotiiye
kullanma/bozmay1, duygusal tepkisizligi ve ruh saglig1, tibbi ve egitim ihmalini igerir.
Bu tanim ve alt tiirler, psikolojik istismarin ¢ocugun sagligi ve gelisimi iizerindeki
olumsuz etkilerini anlamak ve 6nlemek acisindan kritik 6neme sahiptir (ASPAC,

2019).

fhmal, bir ¢ocugun temel fiziksel, duygusal, egitimsel ve saglik ihtiyaglarim
karsilamamak suretiyle onun refahini tehlikeye atan bir ebeveyn veya bakicinin
eylemsizligi olarak tanimlanir. Fiziksel ihmal, beslenme, barinma ve giysi gibi temel
ithtiyaclarin karsilanmamasini igerirken; duygusal ihmal, ¢gocuga yeterli sevgi, ilgi ve
destek saglanmamasini ifade eder. Egitim thmali, ¢ocugun egitim gereksinimlerinin
g6z ardi edilmesi anlamina gelirken, tibbi ihmal, gerekli saglik hizmetlerinin
saglanmamasi seklinde goriiliir. Thmal, genellikle ebeveynlerin veya bakicilarin
yetersizliklerinden kaynaklanan bir ihmal eylemi olup, c¢ocuklarin saglkl

gelisimlerini olumsuz yonde etkiler (Crosson Tower, 2020).

2.2.2. Yayginhk

Kiiresel olarak, 2-17 yaslar1 arasindaki yaklagik 1 milyar ¢ocugun fiziksel, cinsel veya
duygusal siddet ya da ihmale maruz kaldig1 tahmin edilmektedir (WHO, 2020). Diinya
genelinde her yil tahmini 1 milyar cocuk, fiziksel, cinsel ve duygusal istismarin yani
sira ihmali de igeren gesitli siddet tiirlerine maruz kalmaktadir; ABD Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri'ne gore her 7 gocuktan 1'i gecen yil iginde istismar veya ihmale

ugramis olup, 2-4 yas arasindaki ¢ocuklarin yaklasik %75'i, yani 300 milyon ¢ocuk,
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diizenli olarak ebeveynlerinden veya bakicilarindan fiziksel ceza veya psikolojik
siddet gormekte; kadinlarin %20'si ve erkeklerin %7.7'si, 0-17 yaslar1 arasinda
cocukluk donemlerinde cinsel istismara maruz kaldiklarin1 bildirmekte ve 20 yasin
altindaki yaklagik 120 milyon kiz ¢ocugu ve geng kadin, zorla cinsel temas kurbani
olmustur (Amin vd., 2024). Tiim bu yaygimliga ragmen, ¢ocuk istismar1 ve ihmali
vakalar1 genellikle tespit edilmemekte ve bildirilmemektedir. Bu durum, bu vakalarin
tespit edilmesi ve ele alinmasinda ciddi bir bosluk oldugunu gostermektedir (Flaherty

ve Stirling, 2010).

Tiirkiye'de de c¢ocuk istismart ve ihmali biiyiikk bir sorun teskil etmektedir.
Arastirmalar, ¢ocuk istismar1 ve ihmali yayginliginin yiiksek oldugunu ve ¢ocuklarin
ve ebeveynlerin bildirimleri arasindaki tutarsizliklarin, ebeveynlerin kotii muamele
vakalarin1 genellikle eksik bildirdigini gdstermektedir. (Tiryaki ve Tiifekei, 2023). Bu
durum, sorunun boyutuna iliskin farkindalik veya kabul eksikligine isaret etmektedir.
2023 yili adalet istatistiklerine gore, cinsel suglardan agilan davalar arasinda
cocuklarin cinsel istismar1 davasi 18.739 olarak kaydedilmistir. Ayni yil i¢inde,
toplamda 304.056 suca siiriiklenen cocuk mahkemelerde sanik olarak yargilanmis ve
102.984 ¢ocuk ceza almstir (Tiirkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanligi, 2023). ihmal ve
istismar, ¢cocuklarin gelisimini engelleyebilecek her tiirlii duygusal, fiziksel ve cinsel
tutum ve davraniglart igermektedir. Tiirkiye'de ithmal ve istismarin temel nedenleri
arasinda egitimsizlik, yoksulluk, issizlik ve aile i¢i sorunlar bulunmaktadir. Bu
sorunlar, cocuklarin temel gereksinimlerinin karsilanamamasina yol agmaktadir

(Tiryaki ve Tiifekei, 2023).

Cocuk istismar1 ve thmali, kiiresel ve ulusal diizeyde acil miidahale gerektiren ciddi
bir sorundur (Stoltenborgh vd., 2015). Bu vakalarin daha etkin bir sekilde tespit
edilmesi ve Onlenmesi i¢in farkindaligin artirilmasi, egitim ve sosyal destek
programlarinin giiclendirilmesi gerekmektedir. Bu c¢abalar, ¢ocuklarin gilivenli ve

saglikl1 bir ortamda biiyiimelerini saglamak i¢in kritik 6neme sahiptir.

2.2.3. Duygusal istismar ve Psikolojik Istismar

Duygusal istismar ve psikolojik istismar, her ikisi de ¢ocuklar iizerinde derin ve uzun
vadeli etkiler birakabilen zararli davranis bigimleridir. Duygusal istismar, ¢ocugun
hissettigi duygulara ve bu duygularin ifade edilme bi¢imlerine siirekli, tekrarlayan ve

uygunsuz tepkiler verilmesini icerir (O’Hagan, 2006). Bu tiir istismar, ¢cocugun
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duygusal gelisimini engeller ve duygularin diizenlenmesi ve kontrol edilmesi
siireglerini olumsuz etkiler (Glaser, 2002). Ornegin, siipermarkette dikkati dagilan bir
ebeveynin ¢ocugunu sert bir sekilde tutarak ve bagirarak kontrol etmeye caligsmasi,
gece aglayan bir bebege ofkeli ve soguk bir sekilde yaklasilmasi veya anaokulundan
donen ve resmini gostermek isteyen bir g¢ocuga ebeveynin ilgisiz kalmasi gibi
durumlar duygusal istismara 6rnek olarak verilebilir. Bu tiir tepkiler tek basina
duygusal istismar olarak degerlendirilemez. Ancak, bu tir tepkiler siirekli ve
tekrarlayan bir sekilde gerceklesiyorsa, cocuk duygusal istismara maruz kaliyor
demektir. Cocugun yaratici aktiviteleriyle ilgili duydugu heyecan ve gurur, siirekli
olumsuz tepkilerle karsilanirsa, zamanla bu duygularimi bastirmaya baslayabilir

(O’Hagan, 2006).

Psikolojik istismar, cocugun zihinsel yeteneklerini ve gelisimsel potansiyelini olumsuz
etkileyen siirdiiriilebilir, tekrarlayan ve uygunsuz davraniglar olup, dikkat eksikligi,
saldirganlik, hiperaktivite ve sug¢ isleme gibi digsallastirisi sorunlarin yani sira,
anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, intihara egilim ve diisiik benlik
saygis1 gibi igsellestirici belirtilerle de genis bir yelpazede olumsuz sonuglara yol
acmaktadir (Spinazzola vd., 2014). Psikolojik istismarin ornekleri arasinda aile igi
siddet, aile parcalanmasi (terk edilme, ayrilik, bosanma), ciddi algisal yoksunluk ve
giivenilmezlik yer alir. Ayrica, ¢cocugun ahlaki anlayisini bozan, cinsel istismar igin
cocugu hazirlayan ve diger insanlara veya kiiltiirlere kars1 olumsuz algilar kazandiran
davraniglar da psikolojik istismarin yaygin bi¢imleridir. Bu tiir istismar, ¢ocugun
zihinsel siireglerini ve yeteneklerini olumsuz etkiler ve genel gelisimi lizerinde derin

izler birakabilir (O’Hagan, 2006).

Duygusal ve psikolojik istismar arasinda net bir ayrim yapmak zor olabilir. Duygusal
istismar, ¢ocugun duygusal hayatina ve gelisimine dogrudan zarar verirken (Glaser,
2002), psikolojik istismar zihinsel yeteneklerini ve siireclerini etkiler (Spinazzola vd.,
2014). Ancak, her iki istismar tiirii de birbirini etkileyebilir ve her ikisinin de ¢ocugun
genel gelisimi iizerinde olumsuz etkileri olabilir. Ornegin, duygusal istismar, cocugun
psikolojik gelisimini de olumsuz etkileyebilirken, psikolojik istismar da cocugun

duygusal yasamin1 ve duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilir.
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2.2.4. Psikolojik istismar ve Tiirleri

Psikolojik kotli muamele, g¢ocugun temel psikolojik gereksinimlerini (giivenlik,
sosyallesme, duygusal ve sosyal destek, biligssel uyarim, saygi) engelleyen ve ¢ocuga
degersiz, kusurlu, istenmeyen, tehlikede ve/veya bagkalarimin ihtiyaglarini karsilamak
icin kullanilabilir oldugu mesajini veren siirekli bir davranis kalib1 veya asir1 olaylar

dizisidir. Alt tiirleri ve formlar1 asagidaki gibidir (ASPAC, 2019):

Asagilama: Cocugu sozlii veya sozsiiz olarak reddeden ve asagilayan davranislar.
Ormnegin; kiiciik diisiirme, alay etme, utandirma, elestirme ve kamusal alanda

asagilama.

Korkutma: Cocugu fiziksel zarar, 6liim, terk etme veya tehlikeli durumlara sokma
tehdidi ile korkutma. Ornegin; tehlikeli durumlara yerlestirme, terk etme tehdidi, kat1

beklentiler koyma, siddet uygulama veya tehdit etme.

Istismar/Bozma: Cocugu uygun olmayan davranislara veya tutumlara tesvik eden
davranislar. Ornegin; antisosyal davranis modelleme, giiven ihlali, uygunsuz davranis

tesvik etme, asir1 kontrol ve manipiilasyon.

Duygusal Tepkisizlik: Cocugun etkilesim ihtiyaclarini ve girisimlerini gérmezden
gelme. Ornegin; duygusal olarak ilgisiz olma, sicaklik ve sevgi ifade etmeme, cocugun

temel ihtiyaclarin1 gormezden gelme.

Izolasyon: Cocugun sosyal etkilesim firsatlarini siirekli ve mantiksiz bir sekilde
engelleme. Ornegin; ¢ocugu kapatma, sosyal etkilesimleri kisitlama, gocugu sosyal

1zolasyona zorlama.

Zihinsel Saglik, Tibbi ve Egitim Thmal: Cocugun zihinsel saglik, tibbi ve egitim
ihtiyaclarim1 géz ardi etme veya karsilamama. Ornegin; ciddi duygusal veya
davranigsal sorunlar1 tedavi etmeme, ciddi fiziksel saglik sorunlarini tedavi etmeme,

egitim ihtiyaglarin1 gérmezden gelme.

2.2.5. Psikolojik Istismar: Yurt I¢i ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Norman vd. (2012), psikolojik istismarin ¢ocuklar {izerinde uzun vadeli saglik
sonuclarina yol ac¢tigini, bu sonuglar arasinda depresyon, anksiyete, intihar girisimleri,
uyusturucu kullanimi, yeme bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi

zihinsel saglik sorunlarinin yer aldigini belirtmektedir.
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Tiryaki ve Tiifek¢i (2023) tarafindan yapilan derleme ¢aligmasinda, Tiirkiye ve diinya
genelinde gerceklestirilen ¢ocuk ihmali ve istismari iizerine yapilan arastirmalar,
cocuklar, ebeveynler ve 6gretmenler perspektifinde incelenmis ve elde edilen bulgular
dogrultusunda Oneriler sunulmustur. Caligmada, istismara maruz kalan c¢ocuklarin
depresyon, kaygi bozuklugu ve diisiik benlik saygist gibi psikolojik sorunlar yasadigi

vurgulanmustir.

Kanak ve Arslan (2018), lise 6grencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektedir. Sonuclar, daha
yiiksek diizeyde algilanan duygusal istismarin daha diisiik psikolojik saglamlik
diizeyleriyle iligkili oldugu negatif bir iligskiye isaret etmektedir.

Dereboy vd. (2018), ¢alismasinda, ¢ocukluk déneminde yasanan travmalarin duygu
diizenleme giicliigli, kimlik bocalamasi ve psikolojik sorunlarla olan iligkisi
arastirllmistir.  Calismada, duygu diizenleme giigliigiiniin  hem ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin hem de duygusal istismarin kimlik bocalamasiyla olan iliskisini kismen

etkiledigi tespit edilmistir.

Sikel ve Harmanci (2022) tarafindan yapilan derleme c¢alismasinda, ¢ocuklukta
duygusal istismarin kimlik olusumu iizerinde olumsuz etkiler yarattii, yetiskinlik
doneminde kimlik kargasasi ve duygu diizenleme giicliikleri gibi sorunlarla iliskili
oldugu; ayrica, diisiik benlik saygis1 ve diisiik psikolojik saglamlik diizeylerine neden

oldugu ortaya koymustur.

Duru ve Bostan (2019), ergenlerde algilanan psikolojik istismar ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkide psikolojik saglamlik ve sosyal bagliligin roliinli incelemistir.
Arastirma, psikolojik istismarin ergenlerin 6znel iyi olusu iizerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu, ancak psikolojik saglamlik ve sosyal bagliligin bu olumsuz etkiyi
hafifletebilecegini ortaya koymaktadir. Bulgular, ergenlerde psikolojik istismar
magduriyetine karsit koruyucu faktorlerin 6nemini vurgulamakta ve psikolojik
saglamligin artirilmasinin  ergenlerin - 6znel 1iyi olusunu destekleyebilecegini

gostermektedir.

Esen (2020), ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyi ile 6tke ifade
etme bigimleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma, psikolojik istismarin
ergenlerde siirekli 6fke, 6fke ice vurum, 6fke disa vurum diizeyleri lizerinde pozitif bir
etki yaparken, 6fke kontrolii iizerinde negatif bir etkiye sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Buldu (2021), tam aileye ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin algiladiklar
psikolojik istismar diizeylerini, kendine zarar verme davraniglarini ve basa ¢ikma
becerilerini incelemistir. Arastirma bulgulari, tam aileye ve tek ebeveynli aileye sahip
ergenler arasinda psikolojik istismar diizeyleri ve basa ¢ikma becerileri agisindan
anlaml farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ayrica, tek ebeveynli aileye sahip
ergenlerin kendine zarar verme davraniglarinin, aile yapisina, cinsiyete, yasa ve sosyo-

ekonomik duruma bagli olarak degisiklik gosterdigi saptanmustir.

Tarafa vd. (2021), Etiyopya'da ergenlerde ebeveyn psikolojik istismar1 ve ithmalinin
psikolojik sikint1 ile olan iligkisini incelemistir. Arastirma, ergenlerde psikolojik
sikintinin yaygin oldugunu ve bu sikintinin ebeveyn psikolojik istismari ve ihmal ile

iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Chen vd. (2022), Cinli ergenlerde psikolojik istismar, sosyal destek ve Ozsaygi
arasindaki iliskiler incelenmistir. Calisma, psikolojik istismarin ergenlerde 6zsaygi ve
sosyal destek diizeylerini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica, 6zsayginin,
psikolojik istismar ile sosyal destek arasindaki iligskiyi kismen aracilik ettigi

bulunmustur.

Ime (2023a), ergenlerde psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
duygusal esnekligin araci roliinii incelemistir. Psikolojik istismarin ergenlerin
psikolojik saglamliklar1 {izerinde dogrudan olumsuz bir etkisi oldugunu, ancak

duygusal esnekligin bu olumsuz etkiyi azaltabilecegini gostermektedir.

Ergin ve Kiran (2023), ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar: psikolojik istismar ile
0z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermedigini ve bu iki
degisken arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgulari, ergenlerin anne
babalarindan algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyleri arttikca genel 6z yeterlik,
akademik 0z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik diizeylerinin anlaml
sekilde diistiigiinii gdstermektedir. Ayrica, erkek katilimcilarin genel ve duygusal 6z

yeterlik diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Li vd. (2024), ¢cocukluk donemi psikolojik istismarin ergenlerde iligkisel saldirganlik
tizerindeki etkilerini incelemektedir. Arastirma, ¢ocukluk dénemi psikolojik istismarin
ergenlerin iliskisel saldirganlik diizeyini artirdigini gostermistir. Ayrica, bu iligkinin
reddedilme hassasiyeti ve iligkisel magduriyet araciligiyla dolayl olarak gerceklestigi
bulunmustur. Reddedilme hassasiyeti ve iliskisel magduriyet, ¢ocukluk donemi

psikolojik istismarin iliskisel saldirganlik {izerindeki etkisinde zincirleme aracilar
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olarak rol oynamaktadir. Biligsel yeniden degerlendirme, bu zincirleme aracilik

yolundaki etkiyi hafifletici bir rol tistlenmistir.

Ozbay vd. (2024), cocuk istismarinin ¢ocuklarin duygusal, psikolojik, davranissal,
akademik ve sosyal gelisimlerinde ciddi ve kalict etkiler birakabilecegini ifade
etmistir. Duygusal ve psikolojik etkiler arasinda anksiyete, depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu ve diisiik benlik saygisi bulunurken, davranigsal etkiler giiven
sorunlari, saglikl iliskiler kurmada zorluk ve madde kullanimi gibi sorunlar igerir.
Akademik ve sosyal etkiler ise okul basarisizlifi, sosyal izolasyon ve arkadaslik
iligkilerinde zorluk seklinde kendini gosterebilir. Ayrica, sosyal ve gelisimsel olarak,
cocuklarda sosyal izolasyon, giiven sorunlari, gelisimsel gecikmeler ve 6grenme

giicliikleri gibi sonuclara yol agabilecegini gostermistir.

Cen vd. (2024), ergenlerde psikolojik istismar/ihmal ile intihar diislincesi arasindaki
iliskide uyku problemleri ve depresif ruh halinin aracilik rolii incelenmistir. Aragtirma
bulgulari, psikolojik istismar/ihmalin ergenlerde uyku problemlerini ve depresif ruh
halini artirarak intihar diisiincesine yol agtigini gostermektedir. Uyku problemleri ve
depresif ruh hali, psikolojik istismar/ihmalin intihar diisiincesi iizerindeki etkisinde

hem paralel hem de zincirleme aracilar olarak islev gormektedir.

Lei vd. (2024), psikolojik istismarin ergenlerde kaygi ve bagimlilik yaratan kendine
zarar verme davranislariyla pozitif baglantilara sahip oldugunu gostermistir. Bu
calismada, cocuklukta yasanan duygusal istismarin ergenlerde anksiyete ve depresyon

ile bu iligkide merkezi bir rol oynadig1 bulunmustur.

Camurcu ve Kaynak Ekici (2024), ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar: akademik
basar1 baskisi ile psikolojik istismar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
bulgulari, ebeveynlerin akademik basar1 baskisinin, ergenlerin psikolojik istismar
diizeyleriyle anlamli bir iliski gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, psikolojik
baski ve kisitlama gibi etkenlerin, yildirma/asagilama, duygusal tepki géstermeme,
reddetme/izolasyon gibi psikolojik istismar alt boyutlariyla baglantili oldugu
saptanmistir. Sonuglar, ergenlerin ruh sagligini korumak i¢in ebeveynlerin akademik

basar1 baskisini azaltmalarinin 6nemli olabilecegini gostermektedir.
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2.3. Psikolojik Saglamhk
2.3.1. Psikolojik Saglamhik Kavrami ve Tanim

Latince kokenli "resiliere" kelimesinden tiireyen psikolojik saglamlik kavrami, hizli
toparlanma, zorluklarin iistesinden gelme, esneklik gosterme (Masten ve Gewirtz,
2008); 6z-deger ve oz-yeterlilige dayali saglikli bir benlik duygusuna sahip olmak
(Hunter ve Chandler, 1999) gibi tanimlara karsilik gelmektedir. Tiirkge literatiirde
psikolojik saglamlik; "yilmazlik" (Giirgan, 2006), "kendini toparlama giici" (Isik,
2016), "psikolojik saglamlik" (Karairmak, 2006) gibi terimlerle ifade edilmektedir.
Baglangigta psikolojik saglamlik, zorluklara veya risklere ragmen basarili olma
yetenegi olarak algilaniyordu (Masten, 2011). Ancak zamanla bu kavram, bireyin
Ozelliklerine odaklanan bir bakis a¢isindan uzaklasip, zorluklara karsi olumlu bir
sekilde uyum saglamay1 vurgulayan, daha dinamik ve siire¢ odakli bir anlayisa dogru

gelismistir (IJntema vd., 2019).

Gelisimsel ve pozitif psikolojinin ilgi alaninda olan psikolojik saglamlik, gii¢ veya
zorlu yasam deneyimlerinde, 6zellikle zihinsel, duygusal ve davranigsal olarak i¢sel
ve digsal talepleri diizenleyerek uyum saglama siirecidir. Bireylerin diinyay1 algilama
ve diinyayla etkilesim kurma sekilleri, sosyal desteklerin varlig1 ve kalitesi ile belirli
basa ¢ikma stratejileri bu siireci etkileyen faktorlerdir (APA Dictionary of Psychology,
2024).

Psikolojik saglamlik, basta g¢ocuklar, ergenler ve bakim verenler olmak iizere
bireylerin psikolojik iyi olusun korunmasinda ve gelistirilmesinde 6nemli bir rol
oynayan dinamik bir siirectir (Yavuz, 2023). Psikoloji ve psikiyatri alaninda psikolojik
saglamlik, olumsuz kosullara uyum saglama, basa ¢ikma ve iyilesme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Blessin vd., 2022) Bireylerin stres faktorlerine dayanimlarini ve
etkili bir sekilde islev gormeye devam etmelerini saglayan koruyucu bir faktor olarak
goriilmektedir (Richardson, 2002). Psikolojik saglamlik sadece zorluklardan geri
donmekle ilgili degil, aynm1 zamanda olumsuzluklar karsisinda biiylime ve olumlu
degisim yasamakla da ilgilidir (Masten, 2001). Psikolojik saglamlik, yalnizca bireysel
diizeyde degil, ayn1 zamanda aileler, topluluklar ve kuruluslar gibi daha genis sosyal
sistemlerin uyum saglama ve olumsuzluklarla basa ¢ikma becerisini de kapsar

(Grygorenko, 2023).

Bu baglamda, psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklar, stres ve travmatik olaylar

karsisinda uyum saglayabilme kapasitesidir (IJntema vd., 2019). Bu dinamik siireg,
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hem bireyin igsel Ozellikleri hem de g¢evresel desteklerle beslenir ve zamanla
gelistirilebilir. Psikolojik saglamlik, yalnizca zorlayici durumlarin iistesinden gelme
yetenegini degil, ayn1 zamanda bu siirecler boyunca gelisim gosterme ve olumlu yonde

degisme potansiyelini de kapsar (Masten, 2001).

2.3.2. Psikolojik Saglamhik Yaklasimlari

Bu bashik altinda, Norman Garmezy'nin Ekolojik Yaklagimi, Michael Rutter'in
gelisimsel yaklasimi, Emmy Werner'in Ekolojik Yaklagimi, Suniya Luthar'in biyolojik
yaklasimi, Michael Ungar'in ekolojik sistem kurami ve Ann Masten'in ekolojik sistem

kuramlar1 hakkinda bilgi verilmektedir.

a) Norman Garmezy - Ekolojik Yaklagim

Norman Garmezy'ye gore psikolojik saglamlik, onemli giicliiklere veya tehditlere
ragmen bagarilt adaptasyon siireci olarak tanimlanir (Garmezy vd., 1984).
Garmezy'nin yaklasiminda, psikolojik saglamlik ii¢ temel bilesen iizerine kuruludur:
bireysel ozellikler, aile faktorleri ve dis destek sistemleri. Bireysel 6zellikler arasinda
biligsel yetenekler, problem c¢ozme becerileri ve olumlu mizag yer alirken, aile
faktorleri ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesi ve aile baglarimi igerir. Dis destek
sistemleri ise okul, toplum ve akran gruplar1 gibi daha genis sosyal ¢evreyi kapsar
(Garmezy ve Masten, 1986). Bu yaklasim, saglamligin sadece bir sonug¢ degil, ayni
zamanda gelisimsel ve dinamik bir siire¢ oldugunu vurgular (Masten ve Garmezy,
1985). Garmezy, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkilerine 6zel 6nem vermistir. Risk faktorleri, bireyin olumsuz sonuglarla
karsilasma olasiligini artiran kosullar veya ozelliklerdir; 6rnegin yoksulluk, ebeveyn
psikopatolojisi veya kronik hastaliklar. Koruyucu faktorler ise risk altindaki bireylerin
olumsuz sonuclardan kaginmasina veya bu sonuglarin etkisini azaltmasina yardimei
olan unsurlardir; 6rnegin yiiksek zeka, destekleyici aile iliskileri veya olumlu okul
deneyimleri (Garmezy vd., 1984). Garmezy'ye gore, saglamlik statik bir 6zellik degil,
zamanla ve kosullara gore degisebilen dinamik bir olgudur (Masten ve Garmezy,
1985). Bunedenle, psikolojik saglamlik bireyin i¢sel 6zellikleri ile ¢evresel faktorlerin
karsilikli etkilesiminden dogan, cok boyutlu ve dinamik bir uyum siireci olarak

diisiiniilebilir. Bu yaklasim, risk ve koruyucu faktorlerin karmasik etkilesimlerini
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anlamay1 ve miidahale stratejilerini bu anlayis iizerine insa etmeyi Onerir, boylece risk

altindaki bireylerin saglikli gelisimini desteklemeyi amaglar.

b) Michael Rutter - Gelisimsel Yaklasim

Michael Rutter'a gore psikolojik saglamlik (resilience), ciddi risk veya olumsuzluklara
ragmen goreceli olarak iyi psikososyal islevsellik gosterme yetenegi olarak tanimlanir
(Rutter, 2013). Rutter, bu kavramu sabit bir kisilik 6zellik yerine genetik ve gevresel
faktorlerin  karmasik etkilesimlerinden dogan dinamik bir siire¢ olarak
degerlendirmektedir (Rutter, 2012). Psikolojik saglamlik aragtirmalarinin odak
noktasi, olumsuzluklara verilen tepkilerdeki bireysel farkliliklardir. Rutter, bazi stres
deneyimlerinin bireyi giiclendirebilecegini ve gelecekteki zorluklara karsi daha
direncli hale getirebilecegini One siirer; bu "celiklestirici etki" kavrami, psikolojik
saglamligin 6nemli bir yonudiir (Rutter, 2006). Gen-¢evre etkilesimlerinin, koruyucu
faktorlerin ve yasam boyunca ortaya ¢ikabilecek doniim noktasi etkilerinin psikolojik
saglamlig1 etkileyebilecegini belirtir (Rutter, 2013). Ayrica, psikolojik saglamligin
biyolojik temellerini anlamanin énemini vurgular ve bu arastirmalarin bulgularinin,
risk altindaki bireylere yonelik 6nleme ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesinde
kullanilabilecegini savunur (Rutter, 2012). Rutter'in yaklasimi, psikolojik saglamlig
anlamak ve gelistirmek i¢in biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin biitiinlesmis bir

sekilde ele alinmasi gerektigini vurgular.

¢) Emmy Werner- Ekolojik Yaklagim

Emmy Werner'in ekolojik yaklagimina gore psikolojik saglamlik, yiiksek risk altindaki
bireylerin olumsuz yasam kosullarina karsin etkili bir sekilde uyum gosterme ve
gelisme kapasitesidir (Werner, 1995). Werner'in ekolojik yaklasimi, bireyin gelisimini
cevresiyle olan karsilikli etkilesimleri baglaminda inceler ve psikolojik saglamligin
sadece bireysel ozelliklerden degil, ayn1 zamanda aile, toplum ve kiiltiirel baglamdan
da etkilendigini vurgular (Werner, 1993). Werner'in ¢alismalari, koruyucu faktorlerin
Oonemini one ¢ikarmis ve bu faktorleri ii¢ diizeyde incelemistir: bireysel ozellikler
(olumlu mizag, problem ¢ozme becerileri, 6z-yeterlik), aile faktorleri (destekleyici
ebeveyn-cocuk iligkileri, aile i¢i baglar) ve toplumsal faktorler (destekleyici

ogretmenler, olumlu akran iligkileri, toplum kaynaklari) (Werner, 2000). Bu yaklasim,
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psikolojik saglamlig: statik bir 6zellik olarak degil, zaman iginde gelisen ve degisen
dinamik bir siire¢ olarak ele alir ve yasam boyu devam ettigini, bireylerin farkli yasam
donemlerinde farkli koruyucu faktdérlerden yararlanabilecegini belirtir Emmy
Werner'in ekolojik yaklasimi, psikolojik saglamlig1 ¢ok boyutlu, dinamik ve baglamsal
bir siire¢ olarak degerlendirir ve risk altindaki bireylerin olumlu gelisimini
desteklemek icin bireyi ¢evresiyle birlikte ele almanin ve miidahale stratejilerini bu

biitiinciil bakis agistyla gelistirmenin 6nemini vurgular (Werner, 2000).

d) Suniya Luthar - Biyolojik Yaklagim

Suniya Luthar, psikolojik saglamlig1 ¢coklu sistem etkilesimleri agisindan ele alan ve
biyolojik faktorlerin roliinii vurgulayan bir yaklasim benimsemistir. Luthar'a gore
psikolojik saglamlik, 6nemli zorluklar karsisinda olumlu uyum goésterme kapasitesidir
ve bu kapasite, biyolojik, psikolojik ve ¢cevresel faktorlerin karmasgik etkilesimlerinden
kaynaklanir (Luthar vd., 2000). Luthar'in yaklasiminda, biyolojik faktdrler psikolojik
saglamligin temelini olusturur. Bu baglamda, genetik yatkinliklar, nérobiyolojik
sistemler ve fizyolojik tepkiler, bireylerin strese karsi direncini ve uyum kapasitesini

etkiler (Luthar, 2015).

Luthar, gen-¢evre etkilesimlerinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisine 6zel nem
vermistir. Bazi genetik 6zelliklerin belirli ¢evresel kosullarla etkilesime girerek
bireyleri daha direngli veya daha savunmasiz hale getirebilecegini 6ne siirmiistiir
(Luthar ve Brown, 2007). Bununla birlikte, Luthar psikolojik saglamligin sadece
biyolojik faktorlerle agiklanamayacagini, ¢cevresel faktorlerin ve bireysel deneyimlerin
de 6nemli oldugunu vurgular. Ozellikle erken ¢ocukluk deneyimlerinin beyin gelisimi
ve stres tepki sistemleri lizerindeki etkisine dikkat ¢eker (Luthar vd., 2000). Luthar'in
yaklasimi, psikolojik saglamligin gelisimsel bir siire¢ oldugunu ve yasam boyunca
degisebilecegini vurgular. Bu nedenle, farkli gelisim donemlerinde farkli biyolojik ve
cevresel faktorlerin etkili olabilecegini 6ne siirer (Luthar ve Brown, 2007). Suniya
Luthar'in biyolojik yaklasimi, psikolojik saglamlig1 biyolojik kokenli, ancak ¢evresel
etkenlerle siirekli olarak etkilesen dinamik bir siire¢ olarak tanimlar. Bu yaklasim,
psikolojik saglamligi anlamak ve gelistirmek i¢in biyolojik, psikolojik ve sosyal

faktorlerin biitlinciil bir sekilde ele alinmasi gerektigini vurgular.
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e) Ann Masten - Ekolojik Sistem Kurami

Ann Masten'in Ekolojik Sistem Kurami'na goére psikolojik saglamlik, "olumsuzluk
baglaminda olumlu uyum" olarak tanimlanir ve bireyin iginde bulundugu coklu
sistemlerin etkilesiminin bir sonucu olarak goriiliir (Masten, 2001). Masten, psikolojik
saglamlig1 "siradan sihir" olarak nitelendirir, bu kavramin nadir veya olaganiistii bir
ozellik olmadigini, aksine temel insan uyum sistemlerinin normal isleyisinden
kaynaklandigin1 vurgular. Ekolojik Sistem Kurami g¢er¢cevesinde Masten, psikolojik
saglamlig1 etkileyen faktorleri bireysel, aile, toplumsal ve kiiltiirel olmak {lizere dort
ana kategoride simiflandirir (Masten ve Obradovié, 2008). Bu sistemlerin birbiriyle
stirekli etkilesim halinde oldugunu ve psikolojik saglamligin bu etkilesimlerin bir
sonucu olarak ortaya c¢iktigini belirtir. Masten'in yaklasimi, psikolojik saglamligin
gelisimsel bir siire¢ oldugunu ve yasam boyunca degisebilecegini vurgular, bu nedenle
farkli gelisim donemlerinde farkli koruyucu faktorlerin dne ¢ikabilecegini belirtir
(Masten ve Tellegen, 2012). Ann Masten'in Ekolojik Sistem Kurami'na dayali
psikolojik saglamlik yaklagimi, bu kavrami ¢ok boyutlu, dinamik ve baglamsal bir
siire¢ olarak ele alir ve psikolojik saglamligi anlamak ve gelistirmek i¢in bireyi
cevreleyen tiim sistemlerin dikkate alinmasi gerektigini vurgular (Masten ve Barnes,

2018).

f) Michael Ungar - Ekolojik Sistem Kurami

Michael Ungar, psikolojik saglamlig1 sosyo-ekolojik bir perspektiften ele alir ve bu
kavrami bireyin ¢evresiyle olan karmasik etkilesimlerinin bir sonucu olarak goriir.
Ungar'a gore psikolojik saglamlik, bireyin zorluklarla karsilastiginda iyi olma halini
stirdiirebilme ve gerekli kaynaklara ulasabilme kapasitesidir (Ungar, 2008). Bu tanim,
saglamligin sadece bireysel bir 6zellik olmadigini, ayn1 zamanda ¢evresel faktorlerin
ve kaynaklarin erisilebilirliginin de 6nemli oldugunu vurgular. Ungar, psikolojik
saglamligin kiiltiirel baglama gore degisebilecegini one siirer. Farkli kiiltiirlerde ve
toplumlarda, saglamligin gostergeleri ve bireylerin zorluklarla basa ¢ikma yontemleri
farklilik gosterebilir (Ungar, 2011). Bu nedenle, psikolojik saglamligi anlamak ve

degerlendirmek i¢in kiiltiirel baglamin dikkate alinmasi1 gerektigini savunur.

Ungar'in yaklagiminda, ¢evresel faktorler ve kaynaklarin erisilebilirligi 6nemli bir rol
oynar. Bireyin i¢inde bulundugu aile, okul, toplum ve daha genis sosyal sistemlerin,

psikolojik saglamligin gelisiminde kritik 6neme sahip oldugunu vurgular (Ungar vd.,
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2013). Bu baglamda, psikolojik saglamlig1 artirmak i¢in sadece bireye odaklanmanin
yeterli olmadigini, ayn1 zamanda ¢evresel kosullarin iyilestirilmesi ve kaynaklarin

erisilebilirliginin artirilmasi gerektigini savunur.

Ungar, psikolojik saglamligin dinamik bir siire¢ oldugunu ve zaman iginde
degisebilecegini vurgular. Bireyin yasam donglisii boyunca karsilastig1 farkli zorluklar
ve degisen cevresel kosullar, saglamlik diizeyini etkileyebilir (Ungar, 2015). Michael
Ungar'in Ekolojik Sistem Kurami'na dayali psikolojik saglamlik yaklasimi, bu kavrami
sosyo-ekolojik, kiiltiirel ve baglamsal bir perspektiften ele alir. Bu yaklasim, psikolojik
saglamlig1 anlamak ve gelistirmek icin bireyin iginde bulundugu tiim sistemlerin ve

kiiltiirel baglamin dikkate alinmasi gerektigini vurgular.

2.3.3. Risk Faktorleri

Risk faktdrleri, bireyin psikolojik saglamligini tehdit eden ve olumsuz sonuglara yol
acabilecek kosullari ifade eder (Masten ve Barnes, 2018). Bu risk faktorleri, bireyin
psikolojik saglamligini farkl diizeylerde etkileyebilir ve genellikle bireysel, ailesel ve

cevresel/toplumsal olmak iizere ii¢ ana kategoride incelenir.

a) Bireysel Risk Faktorleri: Bireysel risk faktorleri, kisinin dogustan gelen veya erken
yasam deneyimleriyle sekillenen 6zelliklerini kapsar. Zolkoski ve Bullock (2012)'a
gore, diistik dogum agirligr ve dogumsal kusurlar 6nemli bireysel risk faktorleridir.
Compas vd., (2001), c¢ocukluk ve ergenlik doneminde stresle basa c¢ikma
yeteneklerinin gelisiminin kritik oldugunu vurgular; bu becerilerin zayif olmasi,
psikolojik saglamlig1 olumsuz etkileyebilir. Fergus ve Zimmerman (2005), diisiik 6z-
yeterlik ve 0z-sayginin da 6nemli risk faktorleri oldugunu belirtir. Ayrica, Cicchetti
(2010)'nin g¢aligmalari, genetik yatkinliklarin ve biyolojik hassasiyetlerin de bireyin

strese kars1 tepkisini etkileyebilecegini gosterir.

b) Ailesel Risk Faktorleri: Aile ortami, cocugun psikolojik saglamliginin gelisiminde
kritik bir rol oynar. Masten ve Barnes (2018), aile i¢i siddet ve ¢atismanin ¢ocuklarin
psikolojik saglamligini ciddi sekilde tehdit ettigini vurgular. Zolkoski ve Bullock
(2012), ebeveynlerin diisiik egitim diizeyinin de risk faktdrii oldugunu belirtir. Rutter
(2012), ebeveyn psikopatolojisinin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerine dikkat
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ceker. Luthar vd., (2000), aile baglarmin zayif olmasinin ve ebeveyn desteginin

eksikliginin de 6nemli risk faktorleri oldugunu vurgular.

¢) Cevresel ve toplumsal risk faktorleri: Bireyin psikolojik saglamhigini cesitli
yollarla ve derinlemesine etkiler. Rutter (2012)'1in vurguladigi gibi, yoksulluk ¢ok
yonli bir risk faktori olarak, bireylerin temel ihtiyaglarini karsilama yeteneklerini
sinirlar. Masten ve Narayan (2012)'in ¢alismalari, dogal afetler, savas ve teror gibi
genis c¢apli travmatik olaylarin bireylerin giivenlik duygusunu derinden sarstigini
gosterir. Ungar (2008)'1n belirttigi irk¢ilik ve ayrimeilik, 6zellikle azinlik gruplart i¢in,
bireylerin 6z-saygisin1 ve 0z-yeterlik duygusunu zedeleyerek psikolojik saglamligi
olumsuz etkiler. Southwick vd. (2014)'nin vurguladig1 zorunlu gog, bireyleri tanidik
cevrelerinden ve destek sistemlerinden kopararak psikolojik saglamligi olumsuz
yonde etkileyebilir. Ungar (2011)"n belirttigi gibi, bu risk faktorlerinin etkisi kiiltiirel

baglama gore degisebilir, bazi toplumlarda belirli risk faktorleri daha yikici olabilir.

Risk faktorleri, bireylerin psikolojik saglamligini ¢esitli yollarla ve ¢ogu zaman uzun
siireli olarak etkileyebilir. Ancak, Cicchetti (2010) ve Bonanno (2004)nun
caligmalarinin da gosterdigi gibi, bazi bireyler bu zorlu kosullara ragmen psikolojik
saglamlik gosterebilmektedir, bu da koruyucu faktorlerin belirlenmesinin ve etkili

miidahale stratejilerinin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

2.3.4. Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik literatiiriinde, koruyucu faktorler, bireylerin olumsuz yasam
olaylar1 ve risk faktorleriyle karsilastiklarinda olumlu sonuglar elde etmelerine
yardimct olan bireysel, ailesel ve c¢evresel oOzellikler veya kaynaklar olarak

tanimlanmaktadir (Masten ve Barnes, 2018; Rutter, 2012; Ungar, 2011).

a) Bireysel Faktorler: Psikolojik saglamlik konusunda yapilan ¢ok sayida boylamsal
calisma, zorluklara direnen ¢ocuk ve ergenleri digerlerinden ayiran bireysel 6zellikleri
ortaya koymustur. Boyden ve Mann (2004), merak, umut, mizah anlayis1 ve sosyal
yetkinligin stresle basa ¢ikmada 6nemli etkenler oldugunu belirtmektedir. Zolkoski ve
Bullock'a (2012) gore, psikolojik acidan saglam cocuklar belirgin bir 6zerklige, giicli

bir bagimsizlik duygusuna ve hayata iyimser bir bakis agisina sahiptir. Ayrica, mizag
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ozellikleri sayesinde aile iiyeleri ve yabancilardan olumlu tepkiler almaktadirlar.
Boyden ve Mann (2004), fiziksel olarak giiclii bir cocugun, zayif ya da hasta bir ¢ocuga
kiyasla duygusal ve psikolojik olarak daha saglam olma olasiliginin ytiksek oldugunu

vurgulamaktadir.

Biligsel faktorler de psikolojik saglamligi ongdrmede 6nemli bir role sahiptir. Cocuk
ve ergenlerde psikolojik saglamlik; algisal yetkinlikler, problem ¢6zme becerileri
(Sagone vd., 2020), duygusal zeka (Collado Soler vd., 2023), bilissel esneklik
(Topkaya vd., 2022), 6grenme, planlama, elestirel diisiinme ve yiiriitiicii islevlerle
iligkilendirilmistir (Wright vd., 2013). Yaratici diisiinme ve problem ¢6zme becerileri,
alternatifleri belirleyerek ve yenilik¢i c¢oziimler ireterek psikolojik saglamlig
artirabilir. Elestirel diisiinme yetenegi, genclerin deneyimleri daha derinlemesine

yorumlamasina yardimci olabilir.

Cesitli kisilik 6zellikleri de uyum siiregleriyle iligkilendirilmistir. Bunlar arasinda 6z
diizenleme 6nemli bir yere sahiptir, ¢linkii etkili duygusal ve davranigsal diizenleme
stratejileri kirillganhigi azaltir (Zolkoski ve Bullock, 2012). Cocuklarin 6zdenetimi,
olumsuzluklar1 hafifletebilir ve stresli durumlara olumlu yanit vermelerini saglayarak

uyum saglamalarini kolaylastirabilir.

Psikolojik agidan saglam gengler, olumlu bir 6zsaygiya ve giiglii bir 6z yeterlilik
duygusuna sahiptir. Oz kontrol de saglam sonuglar1 Sngdrmektedir (Miller Lewis vd.,
2013). Psikolojik saglamlik i¢in 6nemli bir kaynak olan bir diger kisilik 6zelligi de
amac¢ duygusu, yani yasamak ic¢in bir hedefin olmasidir (Boyden ve Mann, 2005).
Genellikle, gelecege umutla bakabilen, uyum saglamak i¢in gii¢lii bir motivasyona
sahip olan ve hayatlar lizerinde aktif olarak kontrol sahibi olmaya calisan ¢ocuklarin

daha az kirillgan olmas1 muhtemeldir.

Ime (2024) ve Shabani vd. (2023)’nin belirttigi gibi, maneviyat kaygiyla basa ¢ikmada
koruyucu bir faktor olarak islev goriir. Bireylere anlam ve ama¢ duygusu saglayarak,
zorluklar1 daha genis bir perspektiften gérmelerine yardime olur. Bireysel koruyucu
faktorler, kisilerin travmatik olaylar karsisinda daha saglam olmalarin1 saglayarak
psikolojik iyi oluslarint korur ve gelistirir (Yavuz, 2023). Bu faktorler ayn1 zamanda
kaygi ve depresyon gelisimine kars1 koruyucu bir islev gorerek depresif donemlerin
tekrarlanmasini engelleyebilir (Kimter, 2022). Bu baglamda, psikolojik saglamligin

bireylerin ruh sagligini koruyucu etkisi agik¢a goriilmektedir.
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b) Ailesel Faktorler: Gelisim psikolojisi, uzun zamandir ¢ocuklarin gelisimi ve refahi
icin aile faktorlerinin 6nemini vurgulamaktadir. Boyden ve Mann (2005), anne ile
bebek arasindaki erken bagin ve genel bakim kalitesinin 6nemli sonuglarini
belirtmektedir. Ebeveynler ile cocuk arasindaki kaliteli iligskinin, psikolojik saglik
lizerindeki merkezi rolii ortaya konmustur (Miller Lewis vd., 2013). Ozen (2019),
ebeveynlik tarzlarmin ergenlerde psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini Gnemle

vurgulamaktadir.

Masten ve Barnes (2018), risk ortamlarinda uyumu tesvik eden birgok aile kosulunu
belirlemistir. Bu kosullar arasinda besleyici aile tiyeleri ve hassas bakim, aile
biitiinligi, yakin iligkiler ve duygusal glivenlik, aidiyet duygusu, becerikli ebeveynlik
ve aile yonetimi, aile rutinleri ve ritiielleri, aile rol organizasyonu bulunmaktadir. Risk
altindaki ¢ocuk ve ergenlerin olumlu sonuglartyla iliskilendirilen diger aile kosullari
ise aile liyelerinin duygusal ifade giicii, ebeveynlerin ¢cocugu izlemesi, ebeveynlerin
lise sonrasi egitimi, ¢ocukta koruyucu faktorler olarak listelenen niteliklere sahip
ebeveynler, olumlu kardes iligkileri, genis aile iiyeleriyle destekleyici baglantilar ve

uyumlu ebeveynler arasi iliskidir (Miller Lewis vd., 2013).

Shean (2013), duyarli ebeveynlerin yoklugunda biiyiikanne ve biiylikbaba gibi sefkatli
bir yetiskinin varliginin, cocugun psikolojik saglamligi tizerinde olumlu bir etkiye
sahip olabilecegini belirtmektedir. Cohen ve Jones (2022) ise aile dinamikleri, destek
sistemleri ve iletisim kaliplarinin bireyin psikolojik saglamligint sekillendirmede
onemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Aile destegi, yakinlik ve uyum saglama
becerisi, daha yiiksek diizeyde psikolojik saglamlik ve olumlu ruh saglig1 sonuglariyla
iligkilendirilmistir. Aile i¢cindeki saglikli dinamiklerin ve gii¢lii destek sistemlerinin
bireylerin psikolojik saglamligi lizerinde ne derece 6nemli oldugu bir kez daha ortaya
konulmustur. Bu bulgular, ¢cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamligini artirmada aile

temelli miidahalelerin ve desteklerin 6nemini vurgulamaktadir.

¢) Sosyal-Cevresel Faktorler: Sosyal-gevresel risk faktorleri de psikolojik saglamligi
onemli Olciide etkilemektedir. Sosyoekonomik durum, sosyal destek aglari ve toplum
ozellikleri gibi faktorler, bireyin stresle basa ¢ikma becerisini sekillendirebilir (Ramos
Martin, 2023: Qiu vd., 2021). Psikolojik olarak dayanikli ¢ocuklar genellikle sosyal
beceriler, problem ¢dzme yetileri, bagimsizlik ve giiclii bir amag duygusu sergilerler.
Bu c¢ocuklar, aile, okul ve toplum ortamlarindaki koruyucu faktorlerden de
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yararlanirlar (Abelev, 2009). Bu baglamda, sosyal ¢evrelerin ve toplumsal desteklerin

bireylerin psikolojik saglamligini nasil gii¢lendirebilecegi tizerinde durulmaktadir.

Sosyal destek gibi dis ¢evresel kaynak faktorlerinin yani sira 6z saygi, 6z yeterlilik,
kisilik ve basa ¢ikma tarzlar1 gibi i¢ bireysel faktorlerin de bireylerin psikolojik
saglamligini 6nemli Slgiide etkiledigi bulunmustur (Sisto vd., 2019). Bu faktorlerin
sosyal ve cevresel baglamdaki etkilesimi, bireylerin zorluklarin iistesinden gelme ve
refah1 siirdiirme kapasitesini sekillendirmektedir. Ornegin, sosyal destek aglarinin
varligi, bireylerin kriz anlarinda daha direngli olmalarina katkida bulunur ve psikolojik

saglamliklarini artirir.

Verilen bilgiler dogrultusunda bu koruyucu faktorler, birbirleriyle etkilesim halinde
calisarak bireylerin stres ve zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini artirir, olumsuz
deneyimlerin etkisini azaltir ve olumlu uyum saglama yeteneklerini gelistirir. Bireysel
faktorler i¢sel kaynaklar1 giliclendirirken, ailesel ve sosyal-gevresel faktorler dissal
destek ve kaynaklar saglar. Bu faktorlerin etkilesimi, bireyin genel psikolojik
saglamlik diizeyini belirler ve zorlu yasam olaylar1 karsisinda daha direncli olmalarini

saglar.

2.3.5. Psikolojik Saglamlik: Yurt I¢i ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Arslan (2015a), ergenlikte anne-babadan algilanan duygusal istismar ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma bulgulari, anne-
babadan algilanan duygusal istismarin, ergenlerin psikolojik saglamliklar: tizerinde

olumsuz etkiler yarattigin1 gostermektedir.

Arslan (2015b), cocukluk doneminde yasanan psikolojik istismarin psikolojik
saglamlik tlizerindeki etkisini, sosyal baglilik ve aidiyet duygusunun araci roliiyle
incelemistir. Aragtirmanin bulgulari, psikolojik istismarin sosyal baglilik ve aidiyet
duygusunu olumsuz etkiledigini, bu olumsuz etkilerin de psikolojik saglamlik

tizerinde dolayli olarak etkili oldugunu ortaya koymustur.

Arslan ve Balkis (2016), ergenlerde anne-babadan algilanan duygusal istismar ile
problem davranislar arasindaki iliskide 6z-yeterlik ve psikolojik saglamligin araci
roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma sonuclari, duygusal istismarin
ergenlerde problem davramiglar1 artirdigini, ancak oz-yeterlik ve psikolojik

saglamligm bu olumsuz etkiyi kismen azalttigini gdstermektedir. Oz-yeterlik ve
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psikolojik saglamlik, duygusal istismar ile problem davranislar arasindaki iliskide

koruyucu faktorler olarak rol oynamaktadir.

Aydin (2018), cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilariin psikolojik saglamlik ve
depresyon belirtileri iizerindeki etkisini incelemeyi amacglamaktadir. Aragtirmanin
bulgulari, ¢cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylarin yetigkinlik doneminde
psikolojik  saglamlik diizeyini diislirebilecegini ve depresyon belirtilerini

artirabilecegini gostermektedir.

Kiiclik (2019), cocukluk c¢ag1 orseleyici yasantilarinin gec¢ ergenlik donemindeki
bireylerin duygu diizenleme, psikolojik uyum ve saglamlik iizerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirmanin  bulgulari, ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz
deneyimlerin, ergenlerin psikolojik saglamliklarini ve duygu diizenleme kapasitelerini

olumsuz yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Meéndez Leal ve Silvers (2020), ergenlik doneminde erken yasta yasanan olumsuz
deneyimlere karsi psikolojik saglamligi belirleyen nérobiyolojik isaretleri incelemistir.
Arastirmada, ergenlik doneminin artan beyin plastisitesi ve sosyal ¢evreye duyarlilik
ile karakterize edilmesi nedeniyle, psikolojik saglamligin bu dénemde gelistirilmesi

icin 6nemli bir firsat sundugu vurgulanmaktadir.

Sagone vd. (2020), erken, orta ve gec ergenlik donemlerindeki Italyan genglerde
psikolojik saglamlik faktorleri ile yasam becerilerinde algilanan 6z yeterlik arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Calismada, psikolojik saglamlik faktorlerinin (uyum saglama
ve katilim) algilanan 6z yeterlik ile gii¢lii bir sekilde; mizah anlayis1 ve yetkinlik
faktorlerinin ise orta diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Arastirma bulgulari, empati
ve problem ¢dzme konusunda kendini yiiksek diizeyde yeterli hisseden ergenlerin, bu
alanlarda kendini daha az yeterli hissedenlere kiyasla psikolojik saglamlik

diizeylerinin daha yliksek oldugunu gostermektedir.

Yildirim ve Arslan (2020) tarafindan COVID-19 salgiinin ilk asamalarinda yapilan
arastirma, psikolojik saglamligin umut ile 6znel 1yi olus ve psikolojik saglik arasindaki
iliskiye aracilik ettigini ortaya koymus ve stres faktorlerinin ruh saghig: iizerindeki

etkisini hafifletmedeki roliinii vurgulamistir.

Askeland vd. (2020) tarafindan yapilan bu ¢alisma, ergenlerde yasanan olumsuz yasam
olaylar ile depresif semptomlar arasindaki iligskiyi ve bu iliskide psikolojik saglamlik

ile iligkili koruyucu faktorlerin etkisini incelemektedir. Arastirma, daha fazla olumsuz
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yasam olay1 deneyimlemenin, ergenlerde depresif semptomlarin artmasiyla iligkili
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, hedef odaklilik, 6z giiven, sosyal yetkinlik,
sosyal destek ve aile biitiinliigii gibi koruyucu faktorler, bireysel olarak daha az
depresif semptomlarla iliskilendirilmistir. Ozellikle, 6z giiven ve aile biitiinliigii, her
iki cinsiyette de depresif semptomlari azaltmada 6nemli koruyucu faktorler olarak 6ne

cikmistir.

Wei vd. (2021), Cinli ergenlerde ¢ocukluk doneminde yasanan farkli travma tiirleri ile
depresif semptomlar arasindaki iligskide cinsiyet farkliliklarini ve bu iliskide psikolojik
saglamligin roliinii incelemistir. Arastirma bulgulari, ¢ocukluk travmasmin her iki
cinsiyet i¢in de depresif semptomlarla pozitif iligki gosterdigini, ancak bu iligkinin
kizlarda erkeklere gore daha giiclii oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, psikolojik
saglamlik hem kizlarda hem de erkeklerde duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile

depresif semptomlar arasindaki iliskiyi hafifletmistir.

Ozsoy ve Celikkaleli (2021), ¢ocuklukta yasanan ihmal ve istismarin {iniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklar tizerindeki etkisini incelemis ve ebeveynlerin
duygusal olarak erisilebilir olmasimnin bu etkideki roliinii arastirmistir. Arastirma
bulgulari, ¢cocuklukta yasanan ihmal ve istismarin psikolojik saglamligi olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur. Ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi, 6zellikle ihmalin
psikolojik saglamlik iizerindeki olumsuz etkisini tamamen ortadan kaldirabilirken,

istismarin etkisini sadece kismen azaltabilmektedir.

Chen vd. (2021), Cinli ergenlerde cocukluk donemi kotii muamelesi ile intihar
diisiincesi arasindaki iligkiyi ve bu iliskide psikolojik saglamligin roliinii aragtirmistir.
Arastirma, ¢ocuklukta kotii muamele goren ergenlerin intihar diisiincelerine daha
egilimli oldugunu gdstermistir. Ayrica, psikolojik saglamligin, bu iki degisken
arasmdaki olumsuz etkiyi kismen azalttigi tespit edilmistir. Ozellikle, duygusal
diizenleme ve kisiler arasi destek, psikolojik saglamligin en 6nemli bilesenleri olarak

one ¢ikmistir.

Azpiazu Izaguirre vd. (2021) tarafindan yapilan bu arastirma, ergenlik doneminde
yasam memnuniyetini agiklayan sosyal destek, duygusal diizenleme ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkileri incelemektedir. Calismada, sosyal destek, ozellikle
aileden alinan destek, duygusal diizenleme ve psikolojik saglamligin yasam

memnuniyeti iizerinde dogrudan etkili oldugu bulunmustur.
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Xie vd. (2021) tarafindan yapilan bu arastirma, Cinli iiniversite 6grencilerinde
cocukluk doneminde yasanan istismarin sinirda kisilik bozuklugu ozellikleri
tizerindeki etkisini ve bu etkide 6zsaygi ile psikolojik saglamligin araci roliinii
incelemistir. Calismanin bulgulari, cocuklukta yasanan duygusal istismarin, fiziksel ve
cinsel istismardan daha belirgin bir sekilde sinirda kisilik bozuklugu o6zellikleri ile
iliskilendirildigini ortaya koymustur. Ozsaygi ve psikolojik saglamlik, duygusal

istismar ile sinirda kisilik bozuklugu arasindaki bu iliskide araci rol oynamistir.

Ozer ve Ozden Yildirim (2023), ergenlik déneminde algilanan ebeveyn kabul ve reddi,
duygu disavurumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin bulgulari, ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 sicaklik arttik¢a
psikolojik saglamlik diizeylerinin ylikseldigini, ancak ebeveynlerden algilanan
diismanlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrigmamis red diizeylerinin artmasiyla psikolojik
saglamlik diizeylerinin distiiglinii ortaya koymaktadir. Ayni sekilde, ebeveynlerden
algilanan sicaklik diizeyi arttikca duygu disavurum diizeylerinin azaldigi, diismanlik
ve kayitsizlik gibi olumsuz tutumlarin ise duygu disavurum diizeylerini artirdigi

bulunmustur.

Bayar ve Dogan (2024), cocuk istismar1 ve ihmali sonrasi psikolojik saglamliga iliskin
koruyucu faktorleri incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin bulgulari, ¢ocukluk
doneminde yasanan istismar ve ihmalin, bireylerin ruh sagligi iizerinde olumsuz
etkileri olmasina ragmen, ¢esitli koruyucu faktorlerin psikolojik saglamliga olumlu
katkilar saglayabilecegini gostermektedir. Bu faktorler bireysel, ailesel/iliskisel ve

cevresel/toplumsal diizeyde ele alinmistir.

Sun (2023) tarafindan yapilan bu ¢alisma, ebeveynlik tarzlarinin ergenlerin zihinsel
sagliklar lizerindeki etkisini ve bu iligkide psikolojik saglamligin roliinii incelemistir.
Arastirma, olumlu ebeveynlik tarzlarinin ergenlerin psikolojik saglamligini artirdigini
ve bunun da daha iyi zihinsel saglikla sonuc¢landigini ortaya koymustur. Psikolojik
saglamlik, ebeveynlik tarzlarinin ergenlerin zihinsel saglhigi lizerindeki etkisinde

kismen aracilik eden bir rol oynamaktadir.

Marquez vd. (2023), ergenlik doneminde psikolojik saglamligi destekleyen koruyucu
faktorleri incelemek i¢in kalintilar yaklasimini kullanmistir. Arastirma, erken ve orta
ergenlik arasindaki ge¢is slirecinde yasanan zorluklarin, ilerleyen donemlerdeki yagam
memnuniyeti ve igsellestirilmis ruh saglig1 sorunlari tizerindeki etkilerini incelemistir.
Calismada, igsel faktorler (6zsaygi, duygusal diizenleme, iyimserlik) ve dissal

31



faktorler (arkadagliklar, sosyal destek) arasinda psikolojik saglamligi en giiclii sekilde

destekleyen etmenlerin belirginlestigi bulunmustur.

Bogaerts vd. (2023), ergenlik donemindeki kimlik olusumunun gelisimsel siireclerini
ve bu siireclerin 6zgiliven, psikolojik saglamlik, depresyon belirtileri ve sinirda kisilik
bozuklugu 6zellikleri ile iligkisini incelemektedir. Arastirmada, farkli kimlik olusum
smiflar1 tanimlanmis ve bu siniflarin her birinin psikolojik islevsellik tizerindeki
etkileri analiz edilmistir. Sonuglar, uyumlu kimlik gelisimi gosteren ergenlerin daha
ylksek 6zgiiven ve psikolojik saglamlik diizeylerine, daha diisiik depresyon ve sinirda
kisilik bozuklugu belirtilerine sahip oldugunu, buna karsilik dagimik kimlik gelisimi

gosteren ergenlerin ise tam tersi bir durum sergiledigini ortaya koymustur.

Zhang vd. (2023) tarafindan yapilan bu ¢alisma, hayat olaylar1, psikolojik saglamlik,
0zsayg1 ve basa ¢ikma tarzlarinin geride birakilan ergenlerdeki saldirgan davranislar
tizerindeki etkisini incelemektedir. Arastirma, geride birakilan ergenlerin daha yiiksek
diizeyde saldirganlik sergiledigini ortaya koymustur. Psikolojik saglamlik ve
0zsayginin artmasi, bu ergenlerde saldirgan davraniglar1 azaltirken, olumsuz basa

¢ikma stratejilerinin bu tlir davranislart artirdigi tespit edilmistir.

2.4. Duygusal Esneklik

Duygusal esneklik, psikoloji literatiiriinde 6nemli bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Kashdan ve Rottenberg (2010) bu kavrami, bireylerin degisen yasam
kosullarina ve duygusal taleplere uyum saglama yetenegi olarak tanimlar ve duygusal
esneklik kisinin ¢evresel degisikliklere, kendi i¢gsel deneyimlerine ve diisiincelerine
uyum saglama kapasitesini icerir. Bonanno ve Burton (2013) tarafindan gelistirilen
diizenleyici esneklik kavrami, bireylerin farkli stres durumlarinda cesitli duygu
diizenleme stratejilerini etkili bir sekilde kullanabilme becerisine odaklanir. Aldao vd.,
(2015) duygusal esnekligini, kisinin duruma 6zgii gereksinimlere gore uygun duygu
diizenleme stratejilerini se¢me, uygulama ve ayarlama yetenegi olarak tanimlar.
Waugh vd., (2011) tarafindan vurgulanan esnek duygusal tepkisellik, stresli
durumlardan hizla toparlanma ve olumlu duygulara ge¢is yapabilme yetenegine igaret
eder. Westphal, Seivert ve Bonanno'nun (2010) ifade esnekligi kavrami, duygusal
ifadeleri artirma veya bastirma yetenegini vurgularken, Kato'nun (2012) basa ¢ikma
esnekligi tanimi, stresli durumlarin degisen taleplerine uyum saglamak i¢in farkli basa

cikma stratejilerini kullanma ve degistirme becerisine odaklanir. Tiim bu tanimlar
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dogrultusunda duygusal esneklik, bireyin degisen kosullara uyum saglama, cesitli
duygu diizenleme stratejilerini etkin bir sekilde kullanma ve duygusal tepkilerini
duruma gore ayarlama yetenegi oldugunu vurgular. Bu beceri, psikolojik saglik ve iyi
olus agisindan kritik bir dneme sahiptir ve bireylerin yasamin ¢esitli zorluklariyla basa

¢ikmalarma yardimci olabilir.

Psikolojik esneklik ve duygusal esneklik, literatiirde birbirine benzeyen kavramlar
olarak goriiliir. Psikolojik esneklik, bireylerin deg§isen kosullara uyum saglama
kapasitesini ifade ederken, duygusal esneklik bireylerin duygusal tepkilerini
diizenleme yetenegini ifade eder (Gross ve John, 2003). Bu iki kavram, bireylerin
zorluklarla basa ¢ikma ve genel iyilik halleri {izerinde etkili bir rol oynar ve birbirini
tamamlar (Kashdan ve Rottenberg, 2010; Tugade ve Fredrickson, 2004). Psikolojik
esneklik, genel uyum saglama kapasitesine odaklanirken, duygusal esneklik duygusal
dengeyi korumaya yonelik olarak caligir (Gross ve John, 2003). Bu kavramlar birlikte,
bireylerin stresli durumlarla daha etkin bir sekilde basa ¢ikmalarini saglar (Tugade ve

Fredrickson, 2004).

2.4.1. Duygusal Esnekligin Bilesenleri

Duygusal esneklik, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikma ve duygularini diizenleme
stireclerinde kritik rol oynayan {i¢ temel bilesene sahiptir: baglam duyarliligi,
diizenleyici strateji repertuart ve geri bildirime duyarlilik (Kashdan ve Rottenberg,
2010). Her bir bilesen, duygusal esnekligin dinamik ve ¢ok yonlii yapisini anlamak

i¢in ayr1 ayr1 incelenmelidir.

a) Baglam Duyarhihigi: Baglam duyarliligi, bireylerin stresli durumlarda mevcut
baglamsal ipuglarini algilama ve anlama yetenegini ifade eder (Cheng, 2003). Bu
bilesen, kisinin i¢sel ve digsal ¢evresel faktorlere olan duyarliligin1 ve bu faktorleri
degerlendirme kapasitesini kapsar. Stresli olaylarin dogasini ve bu olaylara en uygun
tepkiyi belirlemede kritik bir rol oynar (Folkman, 1984). Ornegin, is yerinde bir
catigmanin kontrol edilebilir oldugunu diisiinen bireyler problem ¢6zme odakli
stratejiler kullanirken, kontrol edilemez olarak degerlendirdiklerinde duygusal destek
arayisina girebilirler (Gross ve Thompson, 2007). Ayrica, baglam duyarliligi,

bireylerin duygusal tepkilerini ve bu tepkilerin baglama uygunlugunu degerlendirme
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yetenegini de icerir (Gross, 1998). Ornegin, bir kisi bir toplantida 6fkelendiginde,
Ofkesini ifade edip etmeme kararini verirken toplantinin baglamini ve 6fkenin olasi

sonuglarmi degerlendirir.

b) Diizenleyici Strateji Repertuari: Diizenleyici strateji repertuari, bireylerin gesitli
diizenleyici stratejileri kullanabilme yetenegini ifade eder. Strateji sayisi, zamansal
degiskenlik ve kategorik degiskenlik gibi alt boyutlarla degerlendirilebilir (Orcutt vd.,
2013). Daha fazla stratejiye sahip olan bireyler, stresli durumlara yanit olarak daha
genis bir yelpazede stratejiler kullanabilirler (Lam ve McBride Chang, 2007). Ornegin,
travmatik bir olay sonrasinda direncli bireyler, daha fazla sayida duygu diizenleme
stratejisine erigebilirler. Zamansal degiskenlik, diizenleyici stratejilerin zaman ve
stresli durum agisindan degiskenligini ifade eder (Cheng, 2001). Bu, bireyin belirli bir
stratejiyi ne zaman ve nasil kullandigin1 ve bu stratejiyi duruma gore nasil
degistirdigini kapsar. Kategorik degiskenlik ise, bireylerin ¢esitli diizenleyici strateji
tirlerini ne Ol¢lide kullanabildigini ifade eder (Bonanno, 2004). Farkli strateji
kategorilerini nasil ve ne zaman kullandigini kapsar. Ornegin, travmatik bir olay

sonrasinda bir birey hem yaklasma hem de kaginma stratejilerini kullanabilir.

¢) Geri Bildirime Duyarlilik: Geri bildirime duyarlilik, se¢ilen diizenleyici stratejinin
etkinligini izleme ve gerektiginde stratejiyi ayarlama yetenegini ifade eder (Carver ve
Scheier, 1982). Bu bilesen, bireyin i¢sel durumlarini ve gevresel ipuclarini izleme ve
bu bilgilere dayanarak diizenleyici stratejileri ayarlama kapasitesini igerir. I¢sel geri
bildirim, bireyin kendi duygusal tepkilerini fark etme ve bu tepkilere dayali olarak
diizenleyici stratejilerini ayarlama siirecini kapsar (Fiistdos vd., 2013). Sosyal geri
bildirim ise, bireyin sosyal etkilesimlerden gelen geri bildirimleri izleme ve bu
bilgilere dayanarak diizenleyici stratejilerini ayarlama yetenegini ifade eder (Cole vd.,

1994),

d) Bilesenlerin Birbiriyle Etkilesimi: Duygusal esnekligin ii¢ temel bileseni olan
baglam duyarliligi, diizenleyici strateji repertuart ve geri bildirime duyarllik,
birbirleriyle dinamik bir sekilde etkilesir. Baglam duyarliligi, bireyin mevcut duruma

en uygun diizenleyici stratejiyi se¢mesine yardimci olur (Cheng, 2003). Diizenleyici
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strateji repertuar1 ise bireyin gesitli stratejileri kullanabilme kapasitesini ifade eder
(Orcutt vd., 2013). Geri bildirime duyarlilik ise, segilen stratejinin etkinligini izleme
ve gerektiginde ayarlama yetenegidir (Carver ve Scheier, 1982). Bu ii¢ bilesen
arasindaki etkilesimler, bireyin stresli durumlarla basa ¢ikma ve duygularim
diizenleme siireclerinde kritik rol oynar (Gross ve Thompson, 2007; Kashdan ve

Rottenberg, 2010).

2.4.2. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme ve
degistirme stire¢lerini kapsayan karmasik bir yapidir. Bu siire¢ hem bilingli hem de
bilingsiz stratejileri igerir. Bonanno ile Burton (2013) ve Gross (2014), etkili duygu
diizenlemenin duygusal esnekligi artirdigini belirtmislerdir. Aldao vd. (2010), duygu
diizenleme becerilerinin yiiksek duygusal esneklikle iligkili oldugunu bulmustur. Bu
baglamda, duygu diizenleme ve duygusal esnekligin birbirini destekleyici ve
tamamlayici nitelikte oldugu, dolayistyla duygusal esnekligin anlasilmasinda duygu

diizenlemenin 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Gross ve Thompson (2007), duygu diizenlemeyi, bireyin hangi duygular1 ne zaman
yasadigini ve bu duygular1 nasil deneyimleyip ifade ettigini kontrol etmeye yonelik
siregler olarak tanimlamaktadir. Folkman ve Lazarus (1984) ise bu siirecin stresli
durumlarla baga ¢ikma kapasitelerini etkiledigini belirtir. Thompson (1994), duygu
diizenlemenin kisinin duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme ve degistirme
yetenegi oldugunu sdylerken, Koole (2009) bunun kisilerin hangi duygular1 ne zaman
ve nasil deneyimleyip ifade edeceklerini belirleme siireci oldugunu ifade eder.
Eisenberg ve Spinrad (2004) ile Cole vd., (2004), duygu diizenlemenin duygusal
tepkilerin yogunlugunu ve siiresini kontrol eden siirecler oldugunu vurgular. Kring ve
Sloan (2009), bu siirecin kisilerin duygusal tepkilerini kontrol etme ve yonlendirme
yetenegi oldugunu belirtirken, Gross (2015), duygu diizenlemeyi duygularin uygun bir
sekilde deneyimlenmesini ve ifade edilmesini saglamak i¢in kullanilan stratejiler
olarak tanimlar. Garnefski vd., (2001) ise bu stratejilerin duygusal zorluklarla basa

cikmaya ve duygusal iyilik halini artirmaya yardimci oldugunu belirtir.

Duygu diizenleme, insanlarin duygusal yasamlarini ydnetmelerine, stresle basa
cikmalarma ve psikolojik sagliklarini korumalarina 6nemli katkida bulunur. Gross

(2002), duygu diizenleme stratejilerini tanimlamis ve bu stratejilerin, bireylerin
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duygusal refahlarin1 artirmak ve stresle basa ¢ikmak i¢in kullanabilecekleri cesitli

yontemler sundugunu belirtmistir.

a) Durum Secimi: Durum secimi, insanlarin belirli durumlari segerek veya kaginarak
duygusal tepkilerini diizenlemelerini saglar. Gross (1998), bu stratejinin, kisilerin
stresli veya hos olmayan durumlardan kacinarak ya da keyif aldiklar1 aktivitelerle
mesgul olarak duygusal tepkilerini yonetmelerini sagladigini belirtir. Psikolojik
istismara maruz kalan bir ergen i¢in, istismarci bir aile iiyesinden uzak durarak veya

giivenilir bir arkadas grubuyla vakit gecirerek bu stratejiyi uygulamak yaygin olabilir.

b) Durum Degistirme: Durum degistirme, i¢inde bulunulan durumu degistirerek
duygusal tepkileri yonetme stratejisidir. Gross (2001), bu stratejinin mevcut durumu
degistirerek daha olumlu duygusal tepkiler elde etmeyi igerdigini agiklar. Psikolojik
istismara maruz kalan bir ergen, evde istismarci bir ortamdayken kendini daha
giivende hissetmek i¢in 6gretmenlerine veya okul danismanina durumu bildirebilir ve

yardim isteyebilir.

¢) Dikkat Dagitma: Dikkat dagitma, duygusal tepkileri kontrol etmek icin dikkati
baska bir yone ¢ekme stratejisidir. Gross (2002), kisilerin hos olmayan duygulardan
uzaklagmak i¢in dikkatlerini farkli bir aktiviteye veya diislinceye yonlendirebilecegini
ifade eder. Psikolojik istismara maruz kalan ergenler icin, dikkatlerini dagitmak

amaciyla sanat veya spor gibi faaliyetlere yonelmek faydali olabilir.

d) Biligsel Degisim: Bilissel degisim, durumu veya duyguyu yeniden degerlendirerek
duygusal tepkileri degistirme stratejisidir. Gross (1998), bu stratejinin durumu farkl
bir agidan gorerek duygusal tepkiyi daha olumlu hale getirmeyi amagladigini belirtir.
Psikolojik istismar magduru ergenler, olumsuz yorumlari kendilerine yonelik kisisel
bir saldir1 olarak gérmek yerine, istismarcinin kendi sorunlarindan kaynaklandigini

anlayarak bu durumu yeniden degerlendirebilirler.
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e) Tepki Modiilasyonu: Tepki modiilasyonu, duygusal tepkileri dogrudan kontrol etme
stratejisidir. Gross (2002), bu stratejinin kisilerin duygularini bastirarak veya fiziksel
tepkilerini diizenleyerek duygusal ifadelerini kontrol etmelerini i¢erdigini ifade eder.
Psikolojik istismara maruz kalan bir ergen, duygusal tepkilerini kontrol etmek icin
meditasyon veya derin nefes alma tekniklerini kullanabilir (Cicchetti ve Rogosch,

2001).

Gross'un bu bes stratejisi, duygu diizenlemenin farkli asamalarinda nasil
uygulanabilecegini gosterir ve psikolojik istismara maruz kalan ergenlerin duygusal
tepkilerini daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardimer olur. Bu stratejiler, ergenlerin
duygusal refahlarin1 artirmak ve stresle basa ¢ikmak igin kullanabilecekleri ¢esitli

yontemler sunar (Gross, 2002).

2.4.3. Duygusal Esneklik: Yurt i¢i ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bonanno vd. (2004), duygusal ifadelerin hem artirma hem de bastirma yeteneginin
uzun vadeli uyum tizerindeki 6nemini incelemistir. Sonuglar, duygusal esneklige sahip
bireylerin uzun vadede daha iyi psikolojik uyum gosterdigini ortaya koymustur. Bu
yetenek, bireylerin stresle basa c¢ikma kapasitelerini artirarak genel iyilik halini

desteklemektedir.

Kashdan ve Rottenberg (2010), psikolojik esnekligin saglik i¢in temel bir unsur
oldugunu belirttikleri ¢aligmalarinda, yiiksek psikolojik esneklik diizeyine sahip
bireylerin daha 1iyi psikolojik ve fiziksel saglik diizeylerine sahip oldugunu
gostermislerdir. Psikolojik esnekligin stres ve zorluklarla basa ¢ikmada kritik bir rol

oynadig1 vurgulanmustir.

Waugh vd. (2011) tarafindan yapilan bu c¢alisma, duygusal esnekligin psikolojik
saglamligin 6nemli bir pargasi oldugunu incelemistir. Arastirma, psikolojik saglamligi
yuksek kisilerin degisen duygusal durumlara uyum saglayabildigini gostermektedir.
Katilimcilara pozitif ve negatif duygular uyandiran resimler gosterildiginde, yiiksek
psikolojik saglamliga sahip bireylerin bu duygusal durumlara daha esnek ve uyumlu
tepkiler verdigi bulunmustur. Bu, psikolojik saglamligi yiiksek insanlarin siirekli
degisen ¢evresel kosullara ragmen duygusal ve fizyolojik tepkilerini esnek bir sekilde

ayarlayabildiklerini ortaya koymaktadir.
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Southwick vd. (2014), psikolojik saglamlik kavramini disiplinler arasi bir
perspektiften ele aldiklar1 ¢aligmalarda, duygusal esnekligin psikolojik saglamligin
onemli bir bileseni oldugunu ve bireylerin zorluklar karsisinda toparlanma

kapasitelerini artirdigini gostermislerdir.

Beshai vd. (2017), duygusal esnekligin gelisiminde farkindalik ve 6z sefkatin 6nemini
incelemistir. Arastirma, farkindalik ve 6z sefkatin olumsuz duygularla basa ¢ikmada
etkili oldugunu gostermistir. Ozellikle, bu iki ozelligin depresyon belirtilerini
azaltabilecegi ve kisinin duygusal esnekligini artirabilecegi bulunmustur. Oz sefkatin,

farkindaliktan bagimsiz olarak da duygusal esneklige katkida bulundugu goriilmiistiir.

Fu vd. (2018), ergen deprem kurtulanlari i¢in bir duygusal esneklik o6lgeginin
gelistirilmesini ve uygulanmasini incelemislerdir. Calisma, daha yiliksek duygusal
esneklik diizeylerinin daha i1yi psikolojik sonuglarla, diisiik travma sonrasi stres

diizeyleri ve daha yiiksek genel iyi olus ile iligkili oldugunu bulmustur.

Brassey vd. (2020), bilgi ¢alisanlari iizerinde duygusal esneklik egitiminin etkisini
incelemektedir. Arastirma, duygusal esnekligin egitimle gelistirilebilecegini ve bu
gelisimin genel 6z-yeterlik ilizerinde olumlu bir etki sagladigini1 ortaya koymustur..
Egitimden gecen katilimcilar, duygusal esnekliklerinde ve 6z-yeterliklerinde anlaml
bir artig gostermistir. Ozellikle, duygusal esnekligi baslangigta daha diisiik olan

katilimcilarda bu artiglar daha belirgin olmustur.

Gilbert (2021), tiniversite 6grencilerinde duygusal esneklik ve bunun zihinsel saglikla
olan iliskisini incelemistir. Arastirma, duygusal esnekligi yiiksek olan 6grencilerin
daha diisiik stres, anksiyete, depresyon ve tiikenmislik seviyelerine sahip oldugunu,
ayn1 zamanda problem odakli basa ¢ikma stratejilerini ve genel olarak iyi olma
durumlarim1 daha yiiksek diizeyde sergilediklerini ortaya koymustur. Duygusal
esnekligi diisiik olan Ogrencilerin ise daha fazla stres, anksiyete, depresyon ve
tikenmislik yasadigi bulunmustur. Bu bulgular, duygusal esnekligin tiiniversite
ogrencilerinin  zihinsel sagligim1 desteklemede oOnemli bir rol oynadigim

gostermektedir.

Mohammadkhani vd. (2021) tarafindan yapilan bu ¢alisma, metakognisyon (kendi
diisiincelerimizi diistinme) ile kaygi arasindaki iligkiyi ve bu iliskide duygusal
esnekligin roliinli incelemektedir. Arastirma, metakognisyonun kaygiy1r dogrudan
etkiledigini, ancak bu etkinin duygusal esneklik yoluyla kismen azaltilabilecegini

gostermistir. Bu, bir kisinin diislincelerini nasil degerlendirdiginin kaygi diizeyini
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etkiledigini ve duygusal esnekligin bu degerlendirmelerin kaygi {izerindeki etkisini
hafifletebilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, kaygiy1 yonetmek i¢in duygusal

esnekligi artirmaya yonelik stratejilerin 6nemini vurgulamaktadir.

Jafarzadeh Dashbolagh vd. (2021), travmatik deneyimleri olan ve olmayan bireylerde
bilissel-duygusal esneklik ve oOliim kaygisini karsilagtirmayr amaglamaktadir.
Arastirmanin bulgulari, travmatik deneyimi olan bireylerin biligsel-duygusal esneklik
puanlarinin, travmatik deneyimi olmayan bireylere gore daha diisiik oldugunu, ancak
O0lim kaygis1 puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar,
travmatik deneyimlerin, bireylerin esneklik kapasitelerini azaltabilecegini ve 6lim

kaygisini artirabilecegini gostermektedir.

Croft vd. (2021), erkeklerin duygusal esnekliklerini destekleyerek toplumsal cinsiyet
esitligini  tesvik etmeyi amaglamaktadir. Arastirma, erkeklerin  duygusal
esnekliklerinin sinirli olmasinin hem onlarin fiziksel ve zihinsel sagligina zarar

verdigini hem de toplumsal cinsiyet esitligini engelledigini ortaya koymaktadir.

Ime ve Ummet (2022), duygusal esneklik dlgeginin uyarlanmasin1 ve COVID-19
pandemisi sirasinda 6znel iyi olus ve psikolojik saglamlik ile iliskisini incelemislerdir.
Sonuglar, duygusal esnekligin yiiksek oldugu bireylerin, pandeminin getirdigi
zorluklara kars1 daha saglam oldugunu ve daha yiiksek 6znel 1yi olus diizeylerine sahip

oldugunu gostermektedir.

Ime (2023a), ergenlerin psikolojik saglamlik ve duygusal esneklik diizeylerini
artirmay1 hedefleyen bilissel ve davranis¢t yaklasimlar odakli bir grupla psikolojik
danisma programinin etkilerini incelemistir. Arastirmanin sonuglari, bu programin
ergenlerin psikolojik saglamlik ve duygusal esnekliklerini anlamli bir sekilde

artirdigini ortaya koymustur.

Ime, ergenlerde psikolojik istismar ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide
duygusal esnekligin araci roliinii incelemistir. Sonuglar, psikolojik istismarin
psikolojik dayaniklilik {izerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ve duygusal esnekligin
bu iligskide kismi bir araci rol oynadigini gostermistir. Duygusal esnekligin, psikolojik
istismar algilayan ergenlerin psikolojik dayanikliligini artirmada etkili olabilecegini

gostermektedir.

Ugur (2023), yetiskinler iizerinde yaptig1 arastirmada, ¢ocuklukta yasanan olumsuz

deneyimler yetiskinlikte 6z sefkati diislirmekte ve psikolojik esnekligi zayiflatmakta,
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ancak psikolojik esneklik bu olumsuz deneyimlerin 6z setkat tizerindeki etkilerini

azaltmada tamamen araci bir rol oynayarak kritik bir faktdr olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ime (2023b), Mental Iyi Olus Olcegi Kisa Formu’nun ergenler i¢in uyarlanmasini ve
bu 6l¢egin yalnizlik, duygusal esneklik ve psikolojik saglamlikla iligkisini incelemistir.
Arastirmanin bulgulari, 6l¢egin Tiirk ergenler i¢in gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci
oldugunu ve yalnizlikla olumsuz, duygusal esneklik ve psikolojik saglamlikla olumlu

iliskili oldugunu gostermistir.

Oboudi vd. (2023), ergenlerde internet bagimlilig1 ile Gray'in beyin-davranis
sistemleri (davranigsal yaklagim sistemi, davranissal engelleme sistemi ve savas-kac-
donma sistemi) arasindaki iligskiyi ve bu iliskide duygusal giivensizlik ve duygusal
esnekligin araci roliinii incelemistir. Sonuglar, savas-kag-donma sisteminin internet
bagimliliginin en giiclii belirleyicisi oldugunu, duygusal giivensizligin bu bagimlilig

artirdigini, ancak duygusal esnekligin bagimlilig1 azalttigini gostermistir.

Nabelkova vd. (2023), kisilik faktorleri ve duygusal esnekligin okul psikologlarinin
psikolojik saglamligini nasil etkiledigini arastirmistir. Sonuglar, sorumluluk duygusu
ve deneyime agiklik gibi kisilik 6zelliklerinin psikolojik saglamligi olumlu yonde
etkiledigini, nevrotikligin ise psikolojik saglamlig1 olumsuz etkiledigini gostermistir.
Ayrica, duygusal esnekligin de psikolojik saglamlikla pozitif bir iliski gosterdigi

bulunmustur.

2.5. Oz sefkat
2.5.1. Oz Sefkat Tanim ve Yapisi

Oz sefkat yapisi, sefkatsiz 6z tepkiden (6z-yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme)
sefkatli 6z tepkiye (0z-nezaket, ortak insanlik, farkindalik) kadar uzanan bir siireklilik
olarak kavramsallastirilabilir. Bu siireklilikte, bireyler daha fazla 0z sefkat
gelistirdikce, sefkatli 6z tepkiler artarken, sefkatsiz 6z tepkiler azalir (Neff, 2016).
Arastirmalar, sefkatsiz 6z tepkilerdeki varyasyonun psikolojik sorunlarin giiglii bir
yordayicis oldugunu gostermektedir. Ozellikle, Muris ve Petrocchi (2017) ile Neff vd.
(2018), calismalari, sefkatsiz 6z tepkilerin depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik
problemlerle giiclii bir sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
sefkatsiz Oz-tepkilerin bireyin ruh saghigi iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu

gostermektedir. Bazi aragtirmacilar, sefkatsiz ve sefkatli 6z-tepkilerin bagimsiz yapilar
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oldugunu o6ne stirmektedir (Muris vd., 2019; Muris ve Petrocchi, 2017). Bu gortis,
sefkatsiz ve sefkatli 6z-tepkilerin birbirinden bagimsiz olarak var olabilecegi ve her
iki yapinin da ayr1 ayri ele alinmasi gerektigi fikrine dayanir. Ancak, diger aragtirmalar,
bu iki yapinin birbiriyle baglantili oldugunu ve iki kutuplu bir stireklilik iizerinde yer
aldigin1 savunmaktadir (Ferrari vd., 2019). Bu goriise gore, bireyler 0z sefkat
diizeylerini artirdikca, sefkatli 6z tepkiler artar ve sefkatsiz 6z tepkiler azalir. Oz sefkat
miidahaleleri, bireylerin sefkatli 6z tepkilerini artirirken sefkatsiz 6z-tepkilerini
azaltmaktadir. Ornegin, Baker vd. (2016) ile Toole ve Craighead (2016) calismalari,
0z sefkat egitimlerinin ve miidahalelerinin bireylerin 6z sefkat diizeylerini artirdigini
ve sefkatsiz 0z tepkileri azalttigin1 gostermistir. Benzer sekilde, sefkat odakli terapi
(Beaumont vd., 2016; Kelly ve Carter, 2015) ve bilingli 6z sefkat egitimi (Finlay Jones
vd., 2018; Neff, 2016) de bireylerin 6z sefkat diizeylerini artirmada etkili olmustur.
Sefkatsiz 6z-tepki, stres ve savas/kag tepkilerini yansitirken, sefkatli 6z-tepki giivenlik
ve aidiyet duygulart iiretir (Gilbert, 2009). Sefkatsiz 0z-tepkiler, bireyin stresli
durumlarda kendisine karsi sert ve yargilayici olmasi, kendisini izole etmesi ve
sorunlarla asir1 derecede 6zdeslesmesi seklinde ortaya ¢ikar. Buna karsin, sefkatli 6z-
tepkiler, bireyin kendisine nazik ve anlayisli olmasi, insanlik durumunu kabul etmesi
ve farkindalikla hareket etmesi seklinde kendini gosterir (Neff, 2023). Ozellikle fMRI
calismalari, sefkatsiz 6z-tepkinin beyin aktivitelerini artirirken, sefkatli 6z-tepkinin bu
aktiviteleri baskiladiginm1 gostermektedir. Kim vd. (2020) calismasi, sefkatsiz 6z
tepkilerin beynin stresle iligkili bolgelerinde artan aktiviteye neden oldugunu, buna
karsin sefkatli 6z-tepkilerin bu aktiviteleri azalttigini ortaya koymustur. Bu bulgular,
sefkatli Oz-tepkilerin bireyin stres diizeyini azaltmada ve genel ruh sagligini

tyilestirmede dnemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

2.5.2. Oz sefkat ve Yanhs inanclar

Oz sefkat hakkinda yaygin kuskular, 6z sefkatin zayiflik, bencillik ve motivasyon
eksikligi ile iligkilendirilmesine dayanir (Robinson vd., 2016). Ancak, arastirmalar bu
inanclarin yersiz oldugunu ve 6z sefkatin aslinda saglamligi artirdigin1 gostermektedir.
Chwyl vd., (2021), olumsuz inanglara sahip olanlarin daha az 6z sefkatli oldugunu

bulmuglardir.

Oz sefkat, kisinin zorluklarla basa ¢ikma becerisini giiclendirir. Oz sefkat, bosanma
(Sbarra vd., 2012), aile i¢i siddet (Stevenson ve Allen, 2017), cinsel saldir1 (Hamrick
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ve Owens, 2019) ve dogal afetler (Yuhan vd., 2021) gibi yasam zorluklarinda
psikolojik saglamlik saglar. Ayrica, COVID-19 salgin1 sirasinda 6z sefkatli bireyler
daha az yalnizlik, anksiyete ve depresyon yasamakta, daha fazla yasam memnuniyeti

hissetmektedir (Wollast, 2024).

Oz sefkat, saglikli davramslan tesvik eder ve kisinin kendini simartmasima degil,
sagliga onem vermesine yol acar. Oz sefkatli bireyler daha saglikli yasam
aligkanliklarina sahiptir (Biber ve Ellis, 2019). Ayrica, 6z sefkat egitimi bagisiklik
fonksiyonunu artirabilir (Bellosta Batalla vd., 2018).

Oz sefkat bencillik degil, baskalarina olan baglilig1 artirir. Oz sefkat iliskisel ve
duygusal iyi olusu tesvik eder (Lathren vd., 2021). Romantik iliskilerin kalitesini
artirir (Neff ve Beretvas, 2013).

Oz sefkat, motivasyonu azaltmak yerine artirir. Oz sefkatli bireyler yiiksek hedefler
koyar ve caba gosterirler. Arastirmalar, 6z sefkatin kisisel hedeflere ulagma
motivasyonunu ve dzgiiveni artirdigim gostermektedir (Neff vd., 2005). Oz sefkatli
motivasyon, kisinin hatalarindan ders ¢ikarma ve bunlar1 diizeltme konusunda daha

kararli olmasini saglar (Wang vd., 2017).

2.5.3. Oz sefkat ve Aile iliskileri

Yetiskinler arasinda giivenli baglanma, 6z-bakim ve 6z sefkat ile olumlu bir iliskiye
sahipken, kacinan baglanma tarzina sahip bireyler iligkilerde sunulan destegin degerini
kiiciimseyip, baskalarinin bakimini1 hak edip etmediklerinden endise duymakta ve 6z
sefkate daha az erisim saglamaktadirlar. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerde ise
iligkilerin 6nemini kiiciimseme egilimi, 6z sefkat diizeylerinin dogru bir sekilde
belirlenmesini zorlastirabilir ve diisiik 6z sefkat seviyelerinin gizlenmesine yol acabilir
(Neff ve McGehee, 2010). Merhamet odakli terapi (Gilbert ve Procter, 2006) iizerine
yapilan arastirmalar, bazi insanlarin kendilerine ve bagkalarina karsi merhamet
gelistirmekte zorlandigimi gostermektedir. Gilbert (2009), merhamet tesvikinin bazi
kisilerde kacinma, korku veya keder gibi duygusal tepkilere yol agabilecegini ifade
etmektedir. Ayrica, erken yasam deneyimlerinin bireylerin baglanma stillerini ve

baglanma davranislarini nasil sekillendirdigini vurgulamstir.

Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine maruz kalma, bireylerin kendileri hakkinda nasil

diisiindiiklerini ve kendilerine nasil davrandiklarim etkileyebilir. Ornegin, bir bebegin
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yardim ¢igligina duygusal veya fiziksel olarak yanit vermeyen bakicilar, bebegin
yasaminin ilerleyen donemlerinde kaygili veya kag¢inmaci bir baglanma tarzi
gelistirmesine katkida bulunabilir. Bu baglanma tarzi, farkindalik ve 6z sefkat
gelistirme becerisini olumsuz etkileyebilir ve erken donem uyumsuz semalarin
olusumuna yol acabilir. Thimm (2017), erken déonem uyumsuz semalarin gocukluktaki
olumsuz iligkisel deneyimlerden kaynaklandigin1 ve c¢ok cesitli psikolojik sorunlarla
iliskili oldugunu belirtmistir. Bu olumsuz inanglar, bireyin benlik algisini1 ve diinyayla
etkilesimini sekillendirir. Erken dénem uyumsuz semalar, gilivensiz baglanma
tarzlarinin bir sonucu olarak gelisebilir ve farkindalik ve 6z sefkat gelisimini

engelleyebilir.

Cocukluk cag1 istismari gibi travmalar, 6z sefkatin gelisimini olumsuz etkileyebilir ve
psikolojik sikintilarla iligkilendirilebilir. Zeller vd. (2015), ¢ocuklukta istismara maruz
kalan bireylerin diisik 6z sefkat diizeylerine sahip olma egiliminde oldugunu
bulmustur. Boyraz vd. (2019), ¢ocuklukta yiiksek ihanet travmalarina maruz kalanlarin
azalan 6z sefkat ve artan travma sonrasi stres belirtileri gdsterdigini belirtmistir. Oz
sefkat, travma sonrasi iyilesmede onemli bir rol oynayabilir ve olumsuz travma
degerlendirmelerini azaltabilir (Jativa ve Cerezo, 2014). Wu vd. (2018), cocuklukta
duygusal istismar ve ihmal ile depresyon arasindaki iliskide 6z sefkatin aracilik ettigini
bulmustur. Vettese vd. (2011), ¢ocuklukta kotii muamele goren bireylerin diisiik 6z
sefkat diizeylerine sahip oldugunu ve duygu diizenleme giicliikleri yasadigini

gostermistir.

2.5.4. Oz Sefkat Gelistirilmesinde Ebeveynlerin Rolii

Duncan vd. 2019, ebeveynlerle yasanan olumlu deneyimlerin ¢ocuklarin 6z sefkat
gelistirmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegi, ebeveynlerin bakimla ilgili zorluklara
kendi baglanmalar1 dogrultusunda tepki verdikleri ve bilingli ebeveynligin ebeveyn-
cocuk etkilesimlerine farkindalik, yargilamadan kabul ve sefkat getirme ile karakterize
edildigi belirtilmektedir. Hem c¢ocuga hem de ebeveynlerin kendilerine sefkat
gdstermesi ve ebeveynlerin kendi degerleri ve hedefleriyle uyumlu davranmaya tesvik
edilmesi, 6z-dlizenleme ve duygusal farkindalik saglar. Baglanma teorisinden yola
cikan Moreira vd. (2018), bilingli ebeveynligin ¢ocuklarin giivenli baglanma ve 6z
sefkat gelisimine katkida bulunabilecegini bulmustur. Moreira vd. (2018), 563
ebeveyn-cocuk c¢iftinden olusan bir orneklemde, bilingli ebeveynligin ergenlerin
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baglanmasi yoluyla ergenlerin 6z sefkat ve farkindaliklariyla dolayli olarak iliskili
oldugunu bulmustur. Bilingli ebeveynlik ayrica baglanma, 6z sefkat ve bilingli
farkindalik yollar {izerinden ergenlerin iyi olma haliyle dolayli olarak iligkilidir.
Ayrica, ergenlerin baglanmasi, 6z sefkat ve farkindalik yollar1 aracilifiyla dolayl

olarak iyi oluslartyla iliskilendirilmistir.

Bilingli ebeveynlik, otomatik ve uyumsuz ebeveyn-¢ocuk etkilesim dongiilerini
durdurmada esneklik yaratan daha az tepkisel bir yaklasimla sonug¢lanabilir. Bu durum,
cocuklarla giivenli iliskiler gelistirebilir ve c¢ocuklarin 6z sefkat ve bilingli
farkindaligini tesvik eden kosullar yaratabilir. Moreira vd. (2018) ergenlerle yaptigi
calismaya gore, gézlemsel 6grenme ve olumlu aile deneyimleri, bilingli ebeveynlerin
ergenlerin 0z sefkat ve farkindalik gelisimi {izerindeki etkisini aciklayabilir.
Ebeveynlerinin zor yasam durumlarina, diisiinceler ve duygular i¢in uyarlanabilir basa
cikma becerileri uyguladigint gézlemleyen cocuklar, kendileriyle de benzer sekilde
uyarlanabilir bir sekilde iliski kurmay1 6grenebilirler. Tersine, ebeveynlerinin hayatin
zorluklarma 06zelestiri, olumsuz duygular veya diirtiisellikle karsilik verdigini
gbzlemleyen c¢ocuklar, hayatin zorluklarindan herhangi birinin kaginilmaz olarak
yalnizca kendilerinin deneyimledigi, manasiz ve utang¢ verici acilar yaratabilecegi
sonucuna varabilirler. Cocuklarin i¢ diyaloglari, kismen aile deneyimleri nedeniyle
gelisir; bilingli katilim, ¢ocuklarin ve ergenlerin giivenli baglanmasini tesvik eden
giivenlik artiric1 etkilesimlerle sonucglanabilir (Medeiros vd., 2016) ve boylece 6z

sefkatli bir kendini yatistirma sisteminin gelisimini tesvik edebilir (Moreira vd., 2018).

Baglanma ve 6z sefkat gelisimi birbirine yakindan baglidir ve ebeveyn-ergen iligkileri
icin bliylik 6nem tasir. Erken yasam deneyimleri, ebeveynlerin baglanma stilleri,
bilingli ebeveynlik uygulamalar1 ve travma gibi faktorler, giivenli baglanma ve 6z
sefkatin gelisimini etkiler. Bu etkiler yasam boyu siirer; yliksek 6z sefkat seviyeleri

cocuklar ve ergenler i¢in daha yiiksek iyi olus seviyeleri ile baglantilidir.

2.5.5. Ergenlik Doneminde Oz sefkat

Ergenlik donemi, genglerin kimliklerini kesfettikleri ve gelistirdikleri 6nemli bir
stiregtir. Bu donemde, ergen beyninde onemli bir yeniden yapilanma meydana gelir,
bu da onlarin duygusal inis ¢ikiglara karst1 daha hassas olmalarina neden olur
(Steinberg, 2005). Ayrica, bu donemde cinsiyet hormonlarindaki degisiklikler,

ozellikle kadinlarda Ostrojen ve testosteron seviyelerindeki dalgalanmalar, depresyon
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ve anksiyete oranlarinda artisa yol agabilir (Copeland vd., 2019). Ergenler, bu siirecte
sosyal baskilar, zorbalik, siddet, yetersiz akademik kaynaklar ve gida giivensizligi gibi
cesitli ¢evresel zorluklarla kars1 karsiya kalirlar (Crede vd., 2015; Forbes ve Dahl,
2010; Lambert vd., 2015; Shanafelt vd., 2016). Bu zorluklar, ergenlerin ruh saghgi
tizerinde uzun vadeli zararl etkilere yol acabilir ve zamaninda taninmadiginda veya
tedavi edilmediginde, yetigkinlik doneminde daha ciddi sorunlara neden olabilir (Patel

vd., 2007).

Belirli ergen alt gruplari, ruh sagligi bozukluklari1 agisindan daha yiiksek risk altindadir
(Bennik vd., 2014; Nolen Hoeksema ve McLaughlin, 2012; Sontag ve Graber, 2010).
Ozellikle ¢ocuklukta teshis edilmis saghik bozukluklari olan gengler, ergenlik
doneminin ek normatif stres faktorleriyle basa ¢ikmak zorundadir (Finlay Jones vd.,
2020). Ayrica, gecmiste fiziksel, cinsel veya duygusal istismar 0ykiisii olan gencler de
bu risk grubuna dahildir (Lindert vd., 2014). Bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in igsel
kaynaklar olusturmak biiyiik 6nem tasi. Oz sefkat, ergenlerin stresle basa
¢ikmalarinda énemli bir rol oynar. Oz sefkat, zorluklarm ardinda anlam bulmayt,
kisinin failligini kabul etmeyi ve bir toplulukla kimlik duygusu olusturmay1 tesvik eder
(Meyer, 2018). Ergenlik doneminde 0z sefkatin gelistirilmesi, genglerin ruh

sagliklarin1 ve davranigsal yoriingelerini olumlu bir sekilde etkileyebilir.

2.5.6. Oz sefkat: Yurt I¢i ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Neft ve McGehee (2010), 6z sefkat ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi ergenler
ve geng yetiskinler arasinda incelemistir. Bulgular, 6z sefkatin hem ergenlerde hem de
geng yetiskinlerde psikolojik 1iyilik hali ile gii¢lii bir sekilde iliskili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, aile ve biligsel faktorlerin 6z sefkatte bireysel farkliliklarin

belirleyicileri oldugu bulunmustur.

Tanaka ve arkadaslar1 (2011), ¢ocukluk doneminde kétii muameleye maruz kalmanin,
ergenlerin ruh saghig1 ve 0z sefkat iizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirmanin
bulgulari, cocukluk doneminde duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel
istismarin, daha az 6z sefkat diizeyleri ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Oz
sefkati az olan ergenlerin, psikolojik sikint1 yasama, problemli alkol kullanimi ve ciddi
intihar girisiminde bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Oz
sefkat, kotli muameleye maruz kalan ergenlerin ruh sagligi sorunlarini hafifletmede

onemli bir koruyucu faktor olarak rol oynayabilir.
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Bluth ve Blanton (2013), ergenlerde duygusal iyi olus ile farkindalik ve 6z sefkat
arasindaki iligkileri aragtirmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, hem farkindalik hem
de 6z sefkat, ergenlerin duygusal iyi olusunu desteklemektedir. Oz sefkat, farkindalik
ile olumsuz duygular ve stres arasindaki iliskiye kismi aracilik yaparken, farkindalik
ise 0z sefkat ile olumsuz duygular ve stres arasindaki iligkiye kismi, 6z sefkat ile yasam

memnuniyeti arasindaki iligkiye ise tam aracilik etmektedir.

Jativa ve Cerezo (2014), 6z sefkatin magduriyet ve psikolojik uyumsuzluk arasindaki
iliskiye aracilik edip etmedigini incelemistir. Oz sefkati yiiksek olan ergenlerin daha
az magduriyet yasadigi ve bu durumun daha diisiik psikolojik uyumsuzluk ile iligkili
oldugu bulunmustur. Oz sefkat, magduriyetin psikolojik uyumsuzluk iizerindeki

olumsuz etkilerini hafifletebilir.

Trompetter vd. (2016), pozitif ruh sagliginin psikopatolojiyi nasil tamponladigini ve
0z sefkatin bu siiregteki roltinii arastirmistir. Bulgular, 6z sefkatin, pozitif ruh saglig
ile psikopatoloji arasindaki negatif iliskiyi kismen aracilik ettigini gostermektedir.
Yiiksek diizeyde 6z sefkat, negatif duygusal deneyimler ile psikopatoloji arasindaki
iliskiyi zayiflatmaktadir.

Castilho vd. (2016), utang verici anilarin depresif belirtiler iizerindeki etkisinde 6z
sefkat ve duygusal zekanin araci roliinii incelemistir. Bulgular, utang¢ verici anilarin
hem erkek hem de kiz ergenlerde daha fazla depresif belirti ile iligkili oldugunu ve bu
iliskinin daha diisiik 6z sefkat ve duygusal zeka seviyeleri ile aracilik edildigini

gostermektedir.

Jiang vd. (2016), akran zorbaliginin ergenlerde intihar egilimi olmadan kendine zarar
verme davraniglari iizerindeki etkilerini ve bu iliskide 6z sefkat ile aile biitiinliigiiniin
koruyucu roliinii incelemistir. Bulgular, akran zorbaliginin zaman i¢inde intihar egilimi
olmadan kendine zarar verme davraniglarini 6ngdrdiigiinii, ancak ytiksek diizeyde 6z
sefkate sahip ergenlerde bu etkinin zayifladigini gostermektedir. Aile biitiinliigii ise bu

iliski tizerinde anlaml1 bir koruyucu etki gdstermemistir.

Peter ve Gazelle (2017), erken ergenlik doneminde kaygili yalnizlik, 6z sefkat ve 6z-
elestiri arasindaki iligkilerde ebeveynlere baglanma giivenliginin diizenleyici roliinii
incelemistir. Bulgular, ebeveynlere ¢ift glivenli baglanmanin, ergenlerin en uyumlu 6z
siireclerini sergilemelerine, tek giivenli baglanmanin ise orta derecede uyumlu 6z
stireclerini sergilemelerine neden oldugunu gdstermektedir. Cift glivensiz baglanmaya

sahip olan ergenler, zamanla artan 6z-elestiri diizeyleri gostermistir. Ebeveynlere cift
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giivenli baglanma, 6z sefkati yiiksek ve 6z-elestiriyi diisiik tutarken, ¢ift giivensiz

baglanma bu siire¢leri olumsuz etkilemektedir.

Caglar ve Tas (2018), ebeveyn kayb1 yasayan ergenlerin yas diizeyleri ile 6z sefkatleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglari, ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin
yas diizeyleri ile 6z sefkat arasinda anlamli negatif iliskiler oldugunu gdstermektedir.
Annenin kaybi, babanin kaybina gore daha yiiksek yas diizeyleri ile iliskilidir. Zaman

gectikee yas diizeylerinin azaldigi, 6z sefkat diizeylerinin ise arttig1 tespit edilmistir.

Meyer ve arkadaslar1 (2018), 6z sefkat ile ergenlerde psikolojik sikint1 arasindaki
iligkiyi inceleyen bir meta-analiz gergeklestirmistir. Arastirmanin bulgulari, 6z
sefkatin anksiyete, depresyon ve stres gibi psikolojik sikintilarla olumsuz yonde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Oz sefkat diizeyi yiiksek olan ergenlerin, psikolojik

sikint1 diizeylerinin daha diislik oldugu belirlenmistir.

Muris vd. (2019), 6z sefkat ile ergenlerin giinliik yasam problemlerine kars1 olumlu ve
olumsuz biligsel tepkileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular, 6z sefkatin,
ergenlerin giinliik sorunlara kars1 daha ytiksek diizeyde olumlu bilissel tepkiler ve daha
diisiik diizeyde olumsuz biligsel tepkiler gostermesiyle iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Oz sefkatin olumlu tepkiler {izerindeki etkisi, dzellikle kendine sefkat,
ortak insanlik duygusu ve farkindalik bilesenleriyle belirginlesmistir. Olumsuz tepkiler

lizerinde ise 0z-yargl, izolasyon ve asir1 6zdeslesme bilesenlerinin etkisi goriilmiistiir.

Beduna ve Perrone McGovern (2019), ¢ocukluk déneminde zorbaliga maruz kalma ile
yetiskinlikte utan¢ arasindaki iligkide baglanma giivenligi, 6z sefkat ve duygu
diizenlemenin etkilerini incelemistir. Bulgular, ¢ocuklukta zorbaliga maruz kalmanin
yetiskinlikte utanca yol agabilecegini ve bu iliskinin baglanma giivenligi, 6z sefkat ve
duygu diizenleme ile kismen aracilik edildigini gostermektedir. Baglanma giivenligi
ve 0z sefkatin zorbaliga maruz kalan bireylerin uzun vadeli zihinsel saglik sonuglari

tizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Liu vd. (2020), afet sonras1 ergenlerde 6z sefkat ile intihar riski arasindaki iligkiyi ve
bu iligkide minnettarlik ile travma sonrasi stres bozuklugunun aracilik rollerini
incelemistir. Bulgular, pozitif 6z sefkatin intihar riskini azalttigini, negatif 6z sefkatin
ise intihar riskini artirdigim1 gostermektedir. Minnettarlik ve travma sonrasi stres
bozuklugu, 6z sefkat ile intihar riski arasindaki iliskide 6nemli aracilar olarak

bulunmustur. Pozitif 6z sefkat, minnettarlik ve travma sonrasi stres bozuklugu
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aracilifiyla intihar riskini azaltirken, negatif 6z sefkat bu iki degisken araciligryla

intihar riskini artirmaktadir.

Davila Gomez vd. (2020), ozgiirliiklerinden mahrum birakilan ergen suglularda 6z
sefkatin su¢ davraniglarini yordayici roliinii incelemistir. Bulgular, 6z sefkatin kendini
kontrol ve empati ile pozitif iliskili oldugunu ve bu degiskenlerin su¢ davraniglarini
ongordiigiinii  gostermektedir. Oz sefkatin alt boyutlarindan 6z-sevecenlik ve
farkindalik, kendini kontrol ile iliskilidir. Kendini kontrol, 0z-sevecenlik ve

farkindalik i¢in anlaml1 bir yordayicidir.

Barcaccia vd. (2020), ergenlerde farkindalik, 6z sefkat ve baglanmanin psikopatoloji
semptomlariyla nasil iligkili oldugunu ag analizi kullanarak incelemistir. Bulgular,
farkindalik ve pozitif 06z-ilgili tutumlarin depresyon ve anksiyete seviyelerini
diisiirdiigiinii gostermektedir. Oz sefkat, anksiyete ve dfke seviyelerini azaltmada etkili
bulunmustur. Baglanma gilivencesi, ebeveynlere giiven ile iliskili olup, depresyon ve

anksiyeteyi azaltic1 bir rol oynamaktadir.

Moreira ve Canavarro (2020), bilingli ebeveynligin ergenlerin duygusal diizenleme
zorluklar tizerindeki etkilerini, ergenlerin psikolojik esneklik ve 6z sefkat araciligiyla
incelemistir. Bulgular, bilingli ebeveynligin ergenlerin duygusal diizenleme
zorluklarimi azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin 6z sefkat ve psikolojik esneklik
araciligiyla gergeklestigini gostermektedir. Ozellikle, cocuga kars1 sefkat ve ebeveyn
islevselliginin yargilanmadan kabulii, 6z sefkat araciligiyla duygusal diizenleme

zorluklartyla iliskili bulunmustur.

Zhang ve Li (2021), Cin kirsalindaki ebeveynleri tarafindan birakilan ¢ocuklarda
cocuk ihmalinin yasam memnuniyeti lizerindeki etkilerini ve bu iliskide 6z sefkat ve
minnettarli@in  roliinii incelemistir. Bulgular, ebeveynleri tarafindan birakilan
cocuklarin daha yiiksek ihmal diizeyleri bildirdigini ve ihmalin yagsam memnuniyetini
olumsuz etkiledigini géstermektedir. Bu olumsuz etki, azalan 6z sefkat ve minnettarlik
yoluyla kismen aracilik edilmektedir. Oz sefkat ve minnettarligi artirmaya yonelik
miidahalelerin, ihmal edilen ¢ocuklarin yagam memnuniyetini artirmada olumlu etkiler

saglayabilecegi belirtilmistir.

Quinlan vd. (2021), 6z sefkatin, ¢ocuklukta kotli muamele gérme ve baglanma
yonelimi ile iligkilerini ve bu degiskenlerin yliksek risk altindaki ergenlerde psikolojik
sikintty1 nasil etkiledigini incelemistir. Bulgular, 6z sefkatin, c¢ocuklukta kot

muamele, baglanma kaygis1 ve kaginma ile negatif iligkili oldugunu gostermektedir.
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Ancak, 6z sefkatin, baglanma kaygis1 ve ¢ocuklukta kotii muamele iizerinde psikolojik

sikintry1 ongérmede anlamli bir yordayici olmadig: tespit edilmistir.

Kocak ve Celik (2021), lise 6grencilerinde 6z sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki
iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci roliinii incelemistir. Bulgulara gore, 6z
sefkat ve duygusal 6zerklik arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Erken donem
uyumsuz semalar, 6z sefkat ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide kismi aracilik rolii

oynamaktadir.

Yumusakkaya (2022), cocukluk ¢ag1 travmalar ile 6z sefkat arasindaki iligkiyi
incelemistir. Psikiyatrik bozukluk tanis1 almig ve psikolojik destek almis olanlarin
cocukluk ¢agi travma diizeylerinin daha yiiksek, 6z sefkat diizeylerinin ise daha diisiik
oldugu sonucuna varilmistir. Diger insanlara karsi sefkatli bir insan oldugunu
diisiinmeyenlerin c¢ocukluk c¢ag1 travma diizeylerinin daha yiiksek, 0z sefkat

diizeylerinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur.

Yildirim (2023), lise 6grencileri ile yaptigi calismada, sinav kaygisi yiiksek olan
kisilerin 6z sefkat ve psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugunu, iistbilis
diizeyi yiiksek olan kisilerin de 6z sefkat ve psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, 6z sefkat diizeyi yliksek olan kisilerin psikolojik

saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde aragtirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, arastirma
evreni, aragtirma drneklemi, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan 6l¢ek ve veri

coziimleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler bu boliimde yer alacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma ergenlerde psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski ve
bu iliskide duygusal esneklik ve 6z sefkatin araci roliinii incelemek amaglanmaktadir.
Bu hedef dogrultusunda calismada, degiskenler arasindaki etkilesimi, yonii ve
miktarini belirlemek amaciyla iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Iliskisel tarama
yontemi, nicel arastirmada degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in kullanilan bir

yontemdir (McQueen ve Knussen, 2006).

3.2. Katimcilar

Bu calismada veriler, 2024 yilinda Istanbul ilindeki Esenyurt Ilge Milli Egitim
Miidiirligii'nlin izni ile belirlenen liselerde goniillii olarak katilim gdsteren 645 lise
ogrencisinden elde edilmistir. Tiim veriler yiiz yiize etkilesim yoluyla toplanmistir. Bu
caligmada kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi,
arastirmacinin kolayca ulasabildigi, cografi olarak yakin olan, belirli bir zamanda
mevcut veya katilmaya istekli bireylerin se¢ildigi bir 6rnekleme yontemidir (Etikan,
2016). Caligmaya katilan tiim ergenler bilgilendirilmis onam vermistir. Arastirmaya
katilan 657 ergenden 12'si eksik ya da yanlis bilgi vermis ve verdikleri yanitlar analiz
dis1 birakilmistir. Bu nedenle 297 erkek (%46) ve 348 kiz (%54) olmak iizere toplam

645 ergen katilmistir. Calismaya katilan ergenlerin yaglar1 15 ile 17 arasindadir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Katilimcilara; Kisisel bilgi formu, Psikolojik Istismar Olgegi (PIO), Cocuk ve
Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Olgegi-12 (CGPSO), Duygusal Esneklik Olgegi ve
Oz sefkat Olgegi Kisa Formu verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan katilimcilarin  kisisel bilgilerine ulasmak amaciyla
olusturulmustur. Formda cinsiyet, ekonomik gelir, ebeveyn birlikteligi ve Dogum

Siras1 gibi maddeler yer almaktadir.

3.3.2. Psikolojik Istismar Olcegi (P10)

Katilimcilarin ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik istismara yonelik davraniglari
degerlendirmek amaciyla Arslan (2015c¢) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6z bildirim
aracidir ve 27 maddeden olusmaktadir. Olgek, Yildirma/Asagilama (1-9), Duygusal
Tepki Vermeyi Reddetme (10-15), Suca Yéneltme (16-21) ve Reddetme/izolasyon
(22-27) olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Dort seviyeli Likert tipi yapiya sahip
olan oOlgekte, yiliksek puanlar (1 = Higbir zaman; 4 = Hemen hemen her zaman)
algilanan psikolojik kotii muamelenin arttigin1 ifade etmektedir. Yap1 gegerligi
analizleri, modelin verilerle uyumlu oldugunu géstermistir. Olgegin i¢ tutarlilik

katsayis1 ise .93 olarak hesaplanmuistir.

3.3.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Ol¢egi-12 (CGPSO-12)

Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla
Liebenberg ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen bir dlgektir. Olgek 12 maddeden
meydana gelmektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin kisa formunun
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, Arslan (2015d) tarafindan gergeklestirilmistir. 5’1 Likert tipi
olan 6lcek, her bir maddede (1 = Hi¢ uygun degil, 5 = Tamamen uygun) arasinda
derecelendirilir ve yiiksek puanlar, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ytiiksek
oldugunu isaret eder. Yap1 gegerligi analizleri, modelin verilerle uyumlu oldugunu

gostermistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise .91 olarak belirlenmistir.

51



3.3.4. Duygusal Esneklik Olcegi

Ergenlerin duygusal esneklik diizeylerini degerlendirmek amaciyla Fu ve digerleri
(2018) tarafindan gelistirilmis ve ime ve Ummet (2022) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmistir.  Olgek 10 maddeden olusmaktadir. Olgek, Pozitif Duygularin
Diizenlenmesi (1-4), Negatif Duygularin Diizenlenmesi (5-7) ve Duygularin iletisimi
(8-10) olmak iizere 3 alt boyuttan olusur. Yedi seviyeli Likert yapisindaki dl¢ekten
alman diisiik puanlar (1 = Hi¢ dogru degil, 7 = Tamamen dogru), diisiik duygusal
esneklik diizeyini; yiiksek puanlar ise yiiksek duygusal esneklik diizeyini ifade
etmektedir. Yap1 gecerligi analizleri, modelin verilerle uyumlu oldugunu gdstermistir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 ise .74 olarak belirlenmistir.

3.3.5. Oz sefkat Ol¢egi Kisa Formu

Katilimcilarin 6z sefkat diizeylerini degerlendirmek amaciyla Neff (2003) tarafindan
gelistirilmis ve Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Olgek 12
maddeden olusmaktadir. Olgekte 1., 4., 8., 9., 11. ve 12. maddeler ters
puanlanmaktadir. 5°1i Likert tipi olan 6lgegin Her bir madde (1 = Hemen hemen higbir
zaman, 5 = Hemen hemen her zaman) arasinda derecelendirilir ve yiiksek puanlar,
bireylerin 6z sefkat diizeylerinin yiiksek oldugunu gosterir. Yapr gecerligi analizleri,
modelin verilerle uyumlu oldugunu géstermistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise .80

olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Olgek uygulamalarina baslamadan once, 6lgme araclarmni gelistiren arastirmacilarla
iletisime ge¢ilmis ve gerekli etik ve uygulama izinleri alinmistir (EK — 2). Verilerin
analizi i¢in gereken izinler de temin edilmistir (EK — 3). Arastirmaya katilacak kisiler,
uygulamadan Once arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmis ve goniillii olarak
caligmaya katilmay1 kabul edenlere O6l¢me araglart uygulanmistir. Verilere dair
analizler SPSS ve AMOS programi kullanilarak yapilmistir. Analiz 6ncesinde verilerin
normalligini degerlendirmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis,
verilerin glivenilirligini saglamak i¢in giivenirlik testi yapilmistir. Dagilimin normal
oldugunun belirlenmesiyle birlikte, 6l¢eklerin betimsel istatistikleri hesaplanmistir.

Gruplar arast farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi,
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gruplar arasi varyans farkliliklarini analiz etmek i¢in ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliski diizeyini belirlemek amaciyla
korelasyon analizleri yapilmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskide araci roliinii
incelemek icin yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2022). Yapisal
esitlik modeli (YEM), gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki iliskileri analiz etmek
amaciyla kullanilan etkili bir istatistiksel yontemdir. YEM, aragtirmacilarin teorik
modellerini ampirik veriler 1s18inda test etmelerine ve modelin uyumunu

degerlendirmelerine imkan tanir (Simsek, 2007).

Kullanilan o6lgeklerin  basiklik, c¢arpiklik ve gilivenirlik degerleri Tablo3.1°de

verilmistir:

Tablo 3.1: Kullanilan Ol¢eklerin Basiklik, Carpiklik ve Giivenirlik Degerleri

Olcekler a Carpikhk Basikhk
Psikolojik Istismar 0.87 0.59 -0.47
Psikolojik Saglamlik 0.84 -0.52 -0.31
Duygusal Esneklik 0.77 -0.37 -0.01
Oz Sefkat 0.76 -0.10 -0.28

Calismaya katilan 645 katilimcinin verdigi yanitlar dogrultusunda meydana gelen yeni
veri setinden edinilen puanlarm normallik degerlerine gore; Psikolojik Istismar
Olceginin carpiklik degeri 0,59; basiklik degeri -0,47 ve Cronbach Alpha degeri
0,87°dir. Psikolojik Saglamlik dlgeginin carpiklik degeri -0,52; basiklik degeri -0,31
ve Cronbach Alpha degeri 0,84’tlir. Duygusal Esneklik 6l¢eginin carpiklik degeri -
0,37; basiklik degeri -0,01 ve Cronbach Alpha degeri 0,77°dir. Oz Sefkat 6lgeginin
carpiklik degeri -0,10; basiklik degeri -0,28 ve Cronbach Alpha degeri 0,76 dir.
Bachman (2004), basiklik ve ¢arpiklik degerleri -2 ve +2 arasinda oldugunda dagilim
normal dagilmaktadir. Bu bilgiye gore, ¢alismada kullanilan 6lgme araglarindan

edinilen puanlarin normal dagilim gosterdikleri sdylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, arastirmanin bulgular sirasiyla; dlgeklerin betimsel istatistikleri, t testi
sonugclari, tek yonlii varyans analizi sonuglari, degiskenler arasindaki korelasyon

katsayilar1 ve yapisal esitlik modellemesi sonuglar1 sunulmaktadir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgulara Tablo 4.1°de yer verilmistir.

Tablo 4.1: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Degiken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 348 54
Erkek 297 46
Ebeveyn Birliktelik Durumu Birlikte 580 89.9
Ayri 65 10.1
Ekonomik Gelir Disiik 76 11.8
Orta 475 73.6
Yiiksek 94 14.6
Dogum Sirasi Biiyiik 302 46.8
Ortanca 127 19.7
Kiigiik 173 26.8
Tek 43 6.7

Arastirmaya toplamda 645 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi
incelendiginde, %54'i kadin (348 katilimc1) ve %46's1 erkek (297 katilimei) olarak
belirlenmistir. Ebeveyn birlikteligi durumuna gore, katilimcilarin %89,9u (580

katilimci) birlikte yasayan ebeveynlere sahipken, %10,1'1 (65 katilimc1) ayr1 yasayan
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ebeveynlere sahiptir. Ekonomik gelir diizeyine gore katilimcilarin %11,8'1 (76
katilimci) diisiik gelirli, %73,6's1 (475 katilimce1) orta gelirli ve %14,6's1 (94 katilimci)
yuksek gelirli olarak tanimlanmistir. Dogum Siras1 agisindan bakildiginda ise
katilimcilarin %46,8'1 (302 katilime1) biiytik kardes, %19,7'si (127 katilimc1) ortanca
kardes, %26,8'1 (173 katilimer) kiigiik kardes ve %6,7'si (43 katilimci) tek ¢ocuk olarak

belirlenmistir.

4.2. Olgeklere iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan Psikolojik Istismar Olgegi (P10), Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi-12 (CGPSO-12), Duygusal Esneklik Olgegi ve Oz sefkat Olgegi

Kisa Formu'nun puanlarinin betimsel istatistiklerine Tablo 4.2'de yer verilmistir.

Tablo 4.2: Psikolojik Istismar Olcegi (P10), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk
Olgegl-lz (CGPSO-12), Duygusal Esneklik Ol(;egl ve Oz sefkat Olg:egl Kisa
Formu'na Dair Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Olcekler Mad.Sayis1 ~ Ort. Std. Sapma  Min.  Maks.
Psikolojik Istismar 27 41.11 10.37 27.00 73.00
Psikolojik Saglamlik 12 44.94 9.39 12.00 60.00
Duygusal Esneklik 10 46.38 1141 10.00  70.00
Oz Sefkat 12 46.21 7.48 23.00 67.00

Psikolojik Istismar Olgegi toplam puan ortalamasi 41,11 ve standart sapmasi 10,37dir.
Olgekten elde edilen en yiiksek puan 73,00 ve en diisiik puan 27,00 olarak
belirlenmistir. Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puan ortalamas: 44,94 ve standart
sapmast 9,39°dur. Olcekten elde edilen en yiiksek puan 60,00 ve en diisiik puan 12,00
olarak belirlenmistir. Duygusal Esneklik Olgegi toplam puan ortalamasi 46,38 ve
standart sapmasi 11,41°dir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 70,00 ve en diisiik
puan 10,00 olarak belirlenmistir. Oz Sefkat Olcegi toplam puan ortalamas1 46,21 ve
standart sapmasi 7,48’ dir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 67,00 ve en diisiik puan
23,00 olarak belirlenmistir.
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4.3. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Psikolojik Istismar Olgegi (PIO), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi-12
(CGPSO-12), Duygusal Esneklik Olgegi ve Oz sefkat Olgegi Kisa Formu'nun cinsiyet

degiskenine analiz sonuglarina Tablo 4.3’te yer verilmistir.

Tablo 2.3: Psikolojik Istismar Olcegi (P10O), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik
Olgegi-12 (CGPSO-12). Duygusal Esneklik Ol¢egi ve Oz sefkat Olcegi Kisa
Formu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Analiz Sonug¢lari

t Testi
Olcek Cinsiyet N X+£S
Sd t p
Kiz 348  43.02+10.66 643 5.16 0.00*

Psikolojik Istismar Erkek 297  38.87+9.55

Kiz 348  43.80+9.62 638.364 -3.39 0.00*

Psikolojik Saglamlik ~ Erkek 297  46.2848.94

Kiz 348  45.65+10.93 606.783 -1.75 0.08*

Duygusal Esneklik Erkek 297  47.24+11.92

Kiz 348  45.01+7.47 632.555 -4.48 0.00*

Oz Sefkat Erkek 297 47.61+£7.25

*p<.05

Tablo 4.3’te goriildiigii tizere, psikolojik istismar puanlart cinsiyet degiskenine gore
anlamli  farklilk gostermektedir [t(643)=5,16; p=0,00]. Kizlarin (X=43,02)
erkeklerden (X=38,87) daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik puanlart cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir [t(643)=-3,39; p=0,00]. Erkeklerin (X=46,28) kizlardan (X=43,80)
daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.
Duygusal esneklik puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir [t(643)=-1,75; p=0,08]. Erkeklerin (X=47,24) kizlardan (X=45,65)
daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.
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Oz sefkat puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir [t(643)=-
4,48; p=0,00]. Erkeklerin (X=47,61) kizlardan (X=45,01) daha yiiksek puan aldig

belirlenmistir.

4.4. Anne Baba Birliktelik Degiskenine iliskin Bulgular

Psikolojik Istismar Olgegi (PIO), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi-12
(CGPSO-12), Duygusal Esneklik Olcegi ve Oz sefkat Olgegi Kisa Formu Puanlarinin
anne ve baba birliktelik degiskenine yonelik analiz sonuglarina Tablo 4.4°te yer

verilmigtir.

Tablo 4.4: Psikolojik istismar Olcegi (PIO), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk
Olcegi-12 (CGPSO-12), Duygusal Esneklik Olcegi ve Oz sefkat Olgegi Kisa
Formu Puanlarinin Anne ve Baba Birliktelik Degiskenine Yonelik Analiz
Sonuglari

Opokir  AeBba g e
Sd t p

Birlikte 580 41.25+10.49 84.179 1.161  0.249
Psikolojik Istismar  Ayn 65 39.84+9.12

Birlikte 580 44.82+9.47 643 -1.035 0.301
Psikolojik Saglamlik  Ayri 65 46.09+8.64

Birlikte 580 46.26+11.59 643 -0.825 0.410
Duygusal Esneklik  Ayn 65 47.49+9.75

Birlikte 580 46.13+7.48 78.888 -0.820  0.415
Oz Sefkat Ayr 65 46.93+7.51

*p<.05

Tablo 4.4°te goriildiigi tizere, psikolojik istismar [#(643)=1,161; p=0,249], psikolojik
saglamlik [#643)=-1,035; p=0,301], duygusal esneklik [#643)=-0,825; p=0,410] ve 6z
sefkat [#(643)=-0,820; p=0,415] puanlarinin anne-babanin birliktelik durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu bulgular, anne-
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babanin birliktelik durumunun bu psikolojik degiskenler tizerinde anlaml1 bir etkisinin

olmadigini géstermektedir.

4.5. Ekonomik Gelir Degiskenine Iliskin Bulgular

Psikolojik Istismar Olgegi (P1O), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi-12
(CGPSO-12), Duygusal Esneklik Ol¢egi ve Oz sefkat Olgegi Kisa Formu puanlarinin

ekonomik gelir degiskenine yonelik analiz sonuglarina Tablo 4.5°te yer verilmistir.

Tablo 4.5: Psikolojik Istismar Olgegi (PIO), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk
Ol¢egi-12 (CGPSO-12), Duygusal Esneklik Ol¢egi ve Oz sefkat Olcegi Kisa
Formu Puanlarinin Ekonomik Gelir Degiskenine Yonelik Analiz Sonuclari

N ve X+tS Degerleri ANOVA Sonuglari

Ekonomik var.

Olcekler  Gelir N XES K. K. T Sd K. O F p
Diisiik 76 42.85+8.88 G.A 739918 2 369.959 3.466 0.032*
Orta 475 41.28+10.06 G.I 68526.820 642 106.740

Psikolojik

Istismar  Yiiksek 94 38.81+1251 T 69266.738 644
Diistik 76 42.13+11.21 G.A 733457 2 366.729 4.198 0.015*
Orta 475 45.19+8.84 G.I 56085.855 642 87.361

Psikolojik

Saglamhik Yiiksek 94 4598+10.12 T 56819.312 644
Diisiik 76 4543+1041 G.A 1113430 2 556.715 4.313 0.014*
Orta 475 47.11+11.27 G.I 82871.215 642 129.083

Duygusal

Esneklik  Yiiksek 94 4347+1249 T 83984.645 644
Diisiik 76 46.06+7.09 G.A  6.478 2 3239 0.058 0.944
Orta 475 46.27+7.39 G.I 36043.996 642 56.143

Oz Sefkat  Yiiksek 94 46.03+8.25 T 36050.474 644

*p<.05
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Tablo 4.5°te goriildiigi tizere, psikolojik istismar puanlari ekonomik gelir diizeyine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermektedir [F(2-644)=3,466; p=0,032].
Gruplar arasi farkin incelenmesinde Scheffe testi kullanilmis olup, test sonucuna gore
yuksek gelir grubunun diisiikk gelir grubuna gore daha yiliksek puanlar aldigi

belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik puanlari ekonomik gelir diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik gostermektedir [F(2-644)=4,198; p=0,015]. Scheffe testi sonuclarina gore,
orta ve yiiksek gelir gruplarinin diistik gelir grubuna gore daha yiiksek puanlar aldig:

goriilmiistiir.

Duygusal esneklik puanlart ekonomik gelir diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik gostermektedir [F(2-644)=4,313; p=0,014]. Scheffe testi sonuglarina gore,
orta gelir grubunun yiiksek gelir grubuna gore daha yiiksek puanlar aldig
belirlenmistir. Oz sefkat 6lgeginde ise ekonomik gelir diizeyine gore anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir [F(2-644)=0,058; p>,05].

4.6. Dogum Siras1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Psikolojik Istismar Olgegi (PIO), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi-12
(CGPSO-12), Duygusal Esneklik Olcegi ve Oz sefkat Olgegi Kisa Formu Puanlarinin

dogum siras1 degiskenine yonelik analiz sonuglarina Tablo 4.6’da yer verilmistir.

Tablo 4.6: Psikolojik istismar Olcegi (PIO), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk
Olgegi-12 (CGPSO-12), Duygusal Esneklik Olcegi ve Oz sefkat Olcegi Kisa
Formu Puanlarinin ve Alt Boyutlarinin Dogum Sirasi Degiskenine Yonelik
Analiz Sonuc¢lari

N ve X+S Degerleri ANOVA Sonuglari

Olcekler Dogum
Sirasi N X+S Var. K. K.T sd  K.O F p

Psikolojik  Biiylik 302 39.77+9.85 G.A 1611.048 3 537.016 5.088 0.002*
[stismar
Toplam Ortanca 127 40.61+10.92 G.i 67655.690 641 105.547

Kiigiik 173 43.13+£10.58 T 69266.738 644

Tek 43  43.88+9.99
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Olcekler Dogum Var.
Sirasi N X=S K. K.T Sd K.O F p
Psikolojik  Biiyiik 302 4568+892 G.A 376.650 3 125550 1.426 0.234
Saglamlik
Ortanca 127 4490+841 G. 56442.661 641 88.054
Kiigiik 173 4395+10.59 T 56819.312 644
Tek 43  43.98+10.10
Duygusal  Biiyiik 302 4735+11.25 G.A 711.757 3 237252 1.826 0.141
Esneklik
Toplam Ortanca 127 44.68+11.38 G.i 83272.888 641 129.911
Kiiciik 173 4584+1136 T 83984.645 644
Tek 43 46.86+12.58
Oz Sefkat  Biiyiik 302 46.53+745 G.A 179.874 3 59958 1.071 0.361
Ortanca 127 4598+7.83 G.i 35870.601 641 55.960
Kiiciik 173  46.28 £ 6.93 T 36050.474 644
Tek 43 4440+ 8.69
*p<.05

Tablo 4.6’da goriildigii lizere psikolojik istismar puanlart Dogum sirasina gore

istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermektedir [F(3-644)=5,088; p=0,002].

Gruplar arasi farkin incelenmesinde Scheffe testi kullanilmis olup, test sonucuna gore

kiictik kardeslerin biiyiik kardeslere gore daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik [F(3-644)=1,426; p>,05], duygusal esneklik [F(3-644)=1,826;

p>,05] ve 6z sefkat [F(3-644)=1,071; p>,05] puanlarinin Dogum sirasina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu bulgular, Dogum

sirasinin - bu  psikolojik degiskenler iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini

gostermektedir.
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4.7. Olgeklere Iliskin Korelasyon Bulgular

Psikolojik Istismar Olgegi (PIO), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi-12
(CGPSO-12), Duygusal Esneklik Olgegi ve Oz sefkat Olgegi Kisa Formu'nun

korelasyon analizi sonuglarina Tablo 4.7’de yer verilmistir.

Tablo 4.7: Psikolojik Istismar Olcegi (P10), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk
Olgegi-12 (CGPSO-12), Duygusal Esneklik Ol¢egi ve Oz sefkat Olcegi Kisa
Formu'nun Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

OLCEKLER 1 2 3 4

1. Psikolojik Istismar --

2. Psikolojik Saglamlik -.642™ -
3. Duygusal Esneklik -.328™ 528" --
4. Oz Sefkat -.340™ 4317 286" --

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.7°de goriildiigii tizere psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasinda
negatif bir iliski (r=-0,642; p<0,01) bulunmustur. Bu sonug, Psikolojik Istismar

puanlar arttik¢a Psikolojik Saglamlik puanlarinin azaldigini gosterir.

Psikolojik istismar ile duygusal esneklik arasinda negatif bir iliski (r=-0,328; p<0,01)
bulunmustur. Bu sonug, psikolojik istismar puanlari arttikca duygusal Esneklik

puanlarinin azaldigin gosterir.

Psikolojik istismar ile 6z sefkat arasinda negatif bir iliski (+=-0,340; p<0,01)
bulunmustur. Bu sonug, psikolojik istismar puanlari arttikca 6z sefkat puanlarinin

azaldigin gosterir.

Psikolojik saglamlik ile duygusal esneklik arasinda pozitif bir iligki (+=0,528; p<0,01)
bulunmustur. Bu sonug, psikolojik saglamlik puanlari arttikca duygusal esneklik

puanlarinin da arttigini gosterir.

Psikolojik saglamlik ile 6z sefkat arasinda pozitif bir iliski (+=0,431; p<0,01)
bulunmustur. Bu sonug, psikolojik saglamlik puanlari arttik¢a 6z sefkat puanlarinin da

arttigin1 gosterir.
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Duygusal esneklik ile 6z sefkat arasinda pozitif bir iliski (#=0,286; p<0,01)
bulunmustur. Bu sonug, duygusal esneklik puanlari arttikca 6z sefkat puanlarinin da

hafifce arttigin1 gosterir.

4.8. Araci Role Tliskin Bulgular

4.8.1. Ol¢iim Modeli

Bu ¢alismada dort gizil degisken (psikolojik istismar, psikolojik saglamlik, duygusal
esneklik ve 6z sefkat) ve bunlara iligkin 13 gdzlenen degisken yer almaktadir. Yapilan
analizler sonucunda, uyum degerlerinin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugu
belirlenmistir. Uyum degerleri (x*/df = 3.51, CF1 = .96, TLI = .94, GFI = .95, SRMR
= .046, RMSEA = .062) Hu ve Bentler (1999) tarafindan onerilen kriterlere uygun
bulunmustur. Ayrica, faktor ytiklerinin .56 ile .84 arasinda degistigi ve giivenilirlik
katsayilarinin .70'in iizerinde oldugu saptanmistir. Bu bulgular, gdzlemlenen
degiskenlerin gizil degiskenleri temsil etme diizeylerinin yeterli oldugunu

gostermektedir.

4.8.2. Yapisal Model

Yapisal modele gecildiginde, duygusal esneklik ve 6z sefkatin, psikolojik istismar ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye tam aracilik ettigi bir model ilk olarak test
edilmistir. Bu modelde, psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasinda dogrudan
bir yol bulunmamaktadir. Bunun yerine, psikolojik istismarin duygusal esneklik ve 6z
sefkat araciligiyla psikolojik saglamligi nasil ongordiigii incelenmistir. Uyum degerleri
(x?/df=4.84, CFI = .93, TLI = .91, GFI = .93, SRMR = .061, RMSEA = .077), Hu ve
Bentler’in belirledigi uyum kriterlerine uygun bulunmustur (Kline, 2023). Ayrica,
duygusal esneklik ve 6z sefkatin kismi araci olarak rol oynadigi bir model de test
edilmistir. Bu modelde, duygusal esneklik ve 6z sefkatin aracilik etkilerinin yani sira
psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasinda dogrudan bir yol da
bulunmaktadir. Bu kismi aracilik modeli i¢in uyum degerleri de tatmin edici
diizeydedir (x*/df = 3.54, CFI = .95, TLI = .94, GFI = .95, SRMR = .049, RMSEA =
.063).
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Her iki modelin de kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugu goriilmiistiir.
Hangi modelin tercih edilecegine karar vermek i¢in, ki-kare fark testi sonuglar ile AIC
ve ECVI degerleri incelenmistir. Ki-kare fark testi sonuglari, psikolojik istismar ile
psikolojik saglamlik arasmma dogrudan bir yol eklenmesinin modele anlamli katki
sagladigin1 gdstermistir (Ay?> = 82.779, df = 1, p <.001). Ek olarak, kismi aracilik
modeli i¢in hesaplanan AIC ve ECVI degerleri, tam aracilik modeline gore daha diisiik
bulunmustur. Sonug olarak, duygusal esneklik ve 6z sefkatin psikolojik istismar ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkide kismi araci rol oynadigi model tercih

edilmistir. Bu modele iliskin yol katsayilar1 Sekil 4.8'de sunulmustur.

FOD NDD Di

Duygusal Esneklik

47 @

A| PSP

76

Psikolojik istismar _ 4 Psikolajik Saglamiik ag—» PSP2

i

| PSP3

- 42 23

55 79 B4
L v N

osP1| |OsPz| |OSP3

Sekil 4.8: Kismi aracili yapisal modelin standartlastirilmis katsayilari. N=645;
**sayfa <.001. YA, yildirma ve asagilama; DTVR, duygusal tepki vermeyi
reddetmek; SY, suca yoneltme; Ri, reddetme ve izolasyon; PDD, pozitif
duygularin  diizenlenmesi; NDD, negatif duygularin diizenlenmesi; DI,
duygularm iletisimi; OS, 6z sefkat paketleri; PS, psikolojik saglamlik paketleri
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Tablo 4.8: Psikolojik istismarin duygusal esneklik ve 6z sefkat yoluyla psikolojik
dayanikhlik iizerindeki dolayh etkisi

Katsay1 %95 CI

Yol LL UL
Psikolojik istismar—>, 6z sefkat, > dayaniklilik -111 -154 -.076
Psikolojik istismar—>, duygusal esneklik, > -.237 -306 -.177
dayaniklilik

Psikolojik istismar—>, 6z sefkat, 2 duygusal -.323 -.393 -.263

esneklik, > dayaniklilik

Yol LL UL

Toplam etki -.489 -556 -.428
Dogrudan etki -.274 -338 -214
Toplam dolayl etki -.216 -273 -.169

CI giiven aralig1, LL alt sinir1, UL {ist sinir1

Tiim bu bulgular, duygusal esneklik ve 6z sefkat diizeylerinin, psikolojik istismar ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, duygusal esneklik ve 6z sefkat, bu iliski icerisinde paralel arabulucu roller

ustlenmektedir.
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5. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, psikolojik istismar, psikolojik saglamlik, duygu diizenleme ve 6z sefkat
ile ilgili elde edilen bulgularin tartismasina, arastirmanin sonuglarina ve dnerilere yer
verilmistir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin psikolojik istismar puanlarinin
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu; erkek dgrencilerin ise psikolojik saglamlik,
duygusal esneklik ve 6z sefkat puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yiiksek gelir diizeyine sahip dgrencilerin psikolojik istismar puanlari
diisiik gelir diizeyine sahip 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikarken, orta ve yiiksek gelir
diizeyindeki 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlar daha yiiksek saptanmaistir. Orta
gelir  grubundaki Ogrencilerin  duygusal esneklik puanlar1 yiliksek gelir
grubundakilerden, kii¢lik kardeslerin psikolojik istismar puanlari ise biiyiik kardeslere
gore daha yiiksek bulunmustur. Psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik, duygusal
esneklik ve 6z sefkat arasinda negatif iliskiler bulunurken, psikolojik saglamlik,
duygusal esneklik ve 06z sefkat arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir. Yapisal esitlik
modellemesi sonuclarina gore, duygusal esneklik ve 6z sefkat, psikolojik istismar ile
psikolojik  saglamhik arasindaki iliskide paralel arabulucular olarak rolii

ustlenmektedir.

5.1. Tartisma

5.1.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Istismar, Psikolojik Saglamlk,
Duygusal Esneklik ve Oz Sefkat Olgeklerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu ¢aligmada, cinsiyet degiskenine gore psikolojik istismar diizeylerinde kizlar lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu, Arslan (2015b) ve Cansiz (2019)
tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda da ergenlik donemindeki kizlarin psikolojik
istismara daha fazla maruz kaldigini ortaya koyan sonuglarla ortiismektedir. Kizlar
lehine elde edilen anlamli farkliliklar, toplumsal cinsiyet rolleri, duygusal tepkiler ve
kiiltiirel dinamikler gibi ¢esitli etkenlerden kaynaklanabilir. Geleneksel cinsiyet rolleri,

kizlarin daha duygusal ve hassas bireyler olarak algilanmasina neden olabilir, bu da
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onlarin psikolojik istismar1 daha yogun bir sekilde deneyimlemelerine ya da bu tiir
deneyimleri daha sik rapor etmelerine yol agabilir. Ayrica, kizlarin psikolojik istismara
kars1 verdikleri tepkilerin, erkeklere kiyasla daha igsellestirici nitelikte olmasi,
istismarin etkilerini daha derin hissetmelerine ve dolayisiyla daha yiiksek istismar
diizeyleri olarak algilanmasina neden olabilir. Bununla birlikte, Camurcu (2022)
tarafindan yapilan aragtirmada erkekler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu
bulgu, psikolojik istismarin cinsiyetler arasi dagilimimin farkli 6rneklem gruplarinda
degiskenlik gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan, Ada (2023), Buldu
(2021), Ergin ve Kiran (2023), Esen (2020), Karaca (2001), Kanak ve Arslan (2018),
Nar ve Tolan (2022), Siyez (2003), Oztep (2010), Yal¢in (2007) gibi arastirmalarda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamasi, cinsiyetin psikolojik istismar
tizerindeki etkisinin tutarli bir sekilde belirlenemeyebilecegine isaret etmektedir. Bu
sonuglar, cinsiyet fark etmeksizin, psikolojik istismarin her iki cinsiyet i¢in de ciddi
duygusal ve psikolojik zararlar doguran bir durum oldugunu vurgulamaktadir.
Anlamsiz ¢ikan sonuglarin varligi, cinsiyetin psikolojik istismar {izerindeki etkisinin
baglama, 6rnekleme ve bireysel farkliliklara gére degisebilecegini ve dolayisiyla genel
bir sonuca varmanin gii¢ oldugunu gostermektedir. Bu durum, psikolojik istismarin
birey iizerindeki olumsuz etkilerinin cinsiyet sinirlarini astigini ve bu etkilerin her iki

cinsiyet i¢in de derin ve yikici olabilecegini gostermektedir.

Bu calismada, psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore erkekler
lehine anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu, benzer sekilde
erkekler lehine sonuglarin elde edildigi diger arastirmalarla uyum gostermektedir
(Canakei, 2023; Diizen, 2021; Giirat, 2022; Giingliz, 2017; Kiling, 2023; Scoloveno,
2015; Shirley, 2012). Erkekler lehine anlamli sonuglarin elde edilmesi, erkeklerin
psikolojik saglamlik konusunda daha avantajli olabilecegini veya erkeklerin psikolojik
saglamliklarin1 daha agik ve goriiniir bir sekilde ifade edebilecekleri bir sosyal yapinin
varligin diisiindiirebilir. Ayrica, toplumsal cinsiyet rollerinin erkeklerden daha giiclii
ve dayanikli olmalarin1 beklemesi, bu tiir sonuclarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.
Buna karsin, Bagc1 (2023) ve Yalcin (2023) calismalarinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir fark bulunmamasi, psikolojik saglamligin cinsiyetten bagimsiz bir 6zellik
olabilecegini gostermektedir. Bu sonugclar, psikolojik saglamligin bireysel farkliliklar
ve c¢evresel faktorler gibi cesitli etkenlerden daha fazla etkilenebilecegini
diisiindiirmektedir. Ote yandan, baz1 arastirmalarda kizlar lehine anlamli sonuglar elde

edilmistir (Glingdrmiis vd., 2015; Giindas, 2013; Kog¢ Yildirim vd., 2015; Kurt Ulucan,
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2013; Turgut, 2015). Kizlar lehine elde edilen bu bulgular, kizlarin belirli baglamlarda
ve kosullarda psikolojik saglamliklarini daha etkin bir sekilde gelistirebileceklerini
gostermektedir. Bu durum, kizlarin toplumsal destek mekanizmalarindan daha fazla
faydalanabilmesi ya da duygusal dayanmikliliklarini artiran deneyimlere daha fazla

maruz kalmalari ile iliskili olabilir.

Bu calismada, duygusal esneklik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore erkekler
lehine anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak, Gilbert’in (2021)
tiniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi arastirma, cinsiyet ile duygusal
esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edememistir. Bu farkli sonuglar,
duygusal esneklik alanindaki caligmalarin sinirlt sayida olmasi nedeniyle, duygu
diizenleme ile ilgili bulgularin incelenmesi gerektigini gostermektedir. Duygu
diizenleme, bireylerin duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme ve degistirme
stireglerini igerir ve hem bilingli hem de bilingsiz stratejiler kullanilarak
gerceklesmektedir. Arastirmalar, etkili duygu diizenlemenin duygusal esnekligi
destekleyebilecegini gostermektedir (Bonanno ve Burton, 2013; Gross, 2015). Bu
baglamda, duygusal esnekligin anlasilmasinda duygu diizenlemenin 6nemli bir rol
oynadig: diisiiniilmektedir (Aldao vd., 2010). Cinsiyet baglaminda, Atalay ve Ozyiirek
(2021), 1¢sel islevsel duygu diizenleme stratejilerinin kizlar lehine, digsal islevsel
olmayan stratejilerin ise erkekler lehine anlamli bir farklilik gosterdigini bulmuglardir.
Igsel islevsel stratejiler, duygularin taninmasi, kabul edilmesi ve saglikli bir sekilde
yonetilmesi becerilerini igerir ve bu stratejilerin duygusal esnekligi destekleyebilecegi
diistiniilmektedir. Benzer sekilde, Barut (2019) da igsel islevsel duygu diizenleme
stratejilerinin kizlar arasinda daha yaygin oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan,
Kape1 vd. (2009), erkeklerin duygu diizenleme becerilerinin kizlara kiyasla daha zayif
oldugunu belirtmis, bu durumun erkeklerin islevsel olmayan stratejilere daha fazla
basvurabilecegini  diisiindiirmektedir. Islevsel olmayan stratejiler, bireylerin
duygularin1 bastirma ya da kaginma gibi etkisiz yonetim siireclerini igermektedir. Bu
stratejilerin, duygusal siireglerin saglikli bir sekilde yonetilmesini engelleyebilecegi
diisiiniilmektedir. Hampel ve Petermann (2006), kadinlarin erkeklere kiyasla daha
fazla ruminasyon ve vazge¢cme gibi islevsel olmayan stratejilere bagvurduklarini tespit
etmiglerdir. Bu bulgular, kadmlarin duygusal siireclerini daha igsel olarak
yasadiklarini, ancak bu stratejilerin etkili bir duygu diizenleme saglamadigini
disiindiirmektedir. Aktiirk (2015) ise erkek c¢ocuklarin digsal islevsel olmayan

stratejilere daha fazla bagvurdugunu ve bunun duygularin disa vurulmas: ile saglikli
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bir sekilde yonetilememesiyle iliskili olabilecegini ileri siirmiistiir. Bununla birlikte,
bazi ¢aligmalarda cinsiyet ile duygu diizenleme stratejileri arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir (Atakay ve Eryilmaz, 2020; De Castella vd., 2013; Giiler, 2022;
Hasimoglu ve Aslandogan, 2018). Bu sonuglar, cinsiyetin duygu diizenleme
tizerindeki etkisinin bireylerin gelisimsel siirecleri ve ¢evresel faktorlerle etkilesime

girdigi ve bu nedenle tek basina belirleyici olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu c¢alismada, 6z sefkat diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Cinsiyet farkliliklarina odaklanan diger
arastirmalarda da erkeklerin 6z sefkat diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
bulmus ve bu sonuglar arastirmanin bulgusuyla uyumludur (Bluth ve Blanton, 2015;
Caglar ve Tas, 2018; Tuncer Kayhan, 2023). Bu farkliliklarin kokeni, toplumsal
cinsiyet rollerine ve bireylerin duygulariyla basa ¢ikma stratejilerine dayandirilabilir.
Erkekler, toplumsal beklentiler dogrultusunda duygularin1 daha fazla bastirma veya
disa vurma egiliminde olabilir, bu da kendilerine kars1 daha az elestirel olmalarina
neden olabilir. Bu durum, erkeklerin kendilerini daha sefkatli bir perspektiften
degerlendirmelerini kolaylastirabilir. Ote yandan, kadinlar toplumsal normlar geregi
daha fazla icsel elestiriye maruz kalabilir ve bu da 6z sefkat diizeylerini olumsuz
etkileyebilir. Ancak, literatiirde 6z sefkat ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmadigini ortaya koyan c¢aligsmalar da mevcuttur (Akcan ve Tagoren, 2020; Altun,
2021; Ardig, 2013; Iskender, 2009; Kicali, 2015; Solak Simsek, 2019; Sun, Chan ve
Chan, 2016; Yumusakkaya, 2022). Bu bulgular, 6z sefkatin cinsiyetten ziyade bireysel
ozellikler, sosyal c¢evre ve yasam kosullar1 gibi etkenlerle sekillenebilecegini

diistindiirmektedir.

5.1.2. Anne ve Baba Birliktelik Degiskenine Gore Psikolojik Istismar, Psikolojik
Saglamhk, Duygusal Esneklik ve Oz Sefkat Olgeklerine fliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Bu calismada, psikolojik istismar diizeyleri ile anne-baba birlikteligi degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, Ko¢marlar (2016) ve Uzun (2002)
tarafindan yapilan calismalarda da benzer sekilde cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik saptanmamasi ile uyumludur. Anne-baba birlikteligi ve psikolojik istismar
arasindaki iliskinin anlamsiz ¢ikmasi, bu degiskenin psikolojik istismar iizerinde
dogrudan bir etkiye sahip olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Buna karsin, Ada
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(2023) tarafindan lise 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada, ebeveynleri ayr1 olan
cocuklarin psikolojik istismar diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgu, ebeveyn ayriligi gibi ailevi yapisal degisikliklerin, ¢ocuklarin psikolojik
istismar algisini artirabilecegini diisiindiirmektedir. Aynm1 sekilde, Buldu (2021)
tarafindan ergenler ilizerinde yapilan bir c¢aligmada ise, tam aile yapisina sahip
cocuklarin, tek ebeveynli ailelere gore daha az psikolojik istismar yasadigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu durum, tam aile yapisinin ¢ocuklara daha fazla duygusal destek
saglayabilecegi ve bu sayede psikolojik istismar riskini azaltabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bu baglamda, aile yapisinin psikolojik istismar {izerindeki etkisi,
calismalarda farkli sonuglar dogurmus olup, bu etkinin karmasik ve ¢cok boyutlu bir
yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Anlamsiz ¢ikan sonugclar, aile yapisinin psikolojik
istismar tiizerindeki etkisinin dogrudan ve belirleyici bir faktér olmayabilecegini,
bunun yerine bireysel, ¢evresel ve sosyo Kkiiltiirel faktorlerle etkilesim iginde ele
alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Sonuglar, psikolojik istismar algisinin
yalnizca aile yapisina degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine, aile i¢i
iligkilerin kalitesine ve cevresel destek sistemlerine de bagli olarak degisebilecegi

distiniilmektedir.

Bu calismada, psikolojik saglamlik diizeyleri ile anne baba birlikteligi degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu arastirmalarda elde edilen
sonuclarla uyumludur (Altundag, 2013; Bahadir, 2009; Ergiin, 2016; Yalgin, 2023).
S6z konusu arastirmalarda da anne baba birlikteligi degiskenine gore anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Anlamsiz ¢ikan bu sonuglar, anne-baba birlikteligi gibi
yapisal bir aile faktoriinlin psikolojik saglamlik iizerinde tek basina belirleyici bir
etkiye sahip olmayabilecegini gostermektedir. Psikolojik saglamlik, bireyin sadece
aile yapisindan degil, ayn1 zamanda bireysel 6zellikler, sosyal destek aglar1 ve ¢evresel
faktorlerden de etkilenen karmasik bir olgudur. Buna karsin, baz1 aragtirmalarda anne
baba birlikteligi lehine anlamli sonuglar elde edilmistir (Bagc1, 2023; Kiling, 2023;
Ozcan, 2005). Bu bulgular, birlikte yasayan ebeveynlerin gocuklarinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, ayrilmis ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, tam aile yapisinin ¢ocuklar i¢in daha istikrarli ve
destekleyici bir ortam saglayabilecegini, bu ortamin c¢ocuklarin duygusal
dayanikliliklarini artirarak psikolojik saglamliklarini giiclendirdigini
diistindiirmektedir. Ancak, bu iliskinin her zaman tutarli sonuclar vermemesi,

psikolojik saglamlik tizerinde etkili olan ¢ok sayida faktoriin varligini ve aile yapisinin
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tek basina bu etkiyi agiklamakta yetersiz kalabilecegini diisiindiirmektedir. Psikolojik
saglamlik, bireysel farkliliklar, yasam deneyimleri ve ¢evresel kosullarla sekillenen
dinamik bir siire¢ olarak ele alinmali ve aile yapisinin bu siirece olan katkisi, diger

faktorlerle birlikte degerlendirilmelidir.

Bu c¢alismada, duygusal esneklik ile anne ve baba birlikteligi degiskeni arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Duygusal esneklikle ilgili ¢aligmalarin sinirl
olmast nedeniyle duygu diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalar dogrultusunda
tartistlmigtir.  Literatlirdeki arastirmalar, etkili duygu diizenleme stratejilerinin
duygusal esnekligi destekledigini gostermekte ve bu siirecte dnemli bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir (Aldao vd., 2010; Bonanno ve Burton, 2013; Gross, 2015). Ak¢ali ve
Ulutas Keskinkili¢ (2021) ¢calismasinda da anne baba birlikteligi degiskeninin anlaml
bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kocaman (2022) calismasinda, tek
ebeveyni ile yagayan ergenlerin, i¢sel islevsel duygu diizenleme stratejilerini daha sik
kullandiklar1 ve dissal islevsel olmayan stratejileri daha az tercih ettikleri
belirlenmigtir. Bu bulgu, ebeveyn ayriligi durumunda ergenlerin farkli duygu
diizenleme stratejileri gelistirebildiklerini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Ozen
(2024) arastirmasinda bosanmis ebeveynlere sahip bireylerin duygusal sicaklik ve
reddedicilik diizeylerinin, ebeveynleri birlikte olan bireylerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kaya (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, bosanmis ailelerin
cocuklarinin duygu diizenleme giicliikkleri acisindan daha dezavantajli oldugu
vurgulanmistir. Bu bulgular, ebeveyn ayriliginin ¢ocuklarda duygusal diizenleme
becerilerini olumsuz etkileyebilecegini &ne siirmektedir. Ayrica, Aral ve Ozdal (2005)
caligmasinda, anne-babasindan uzak biiyliyen c¢ocuklarin, ebeveynleri ile yasayan
cocuklara kiyasla daha diisiik duygu diizenleme becerilerine sahip olduklar
saptanmistir. Bu bulgular, ebeveyn birlikteligi ya da ayriliginin ¢ocuklarin duygusal
siireclerine dogrudan etki edebilecegini isaret etmektedir. Ancak, bu arastirmada anne-
baba birlikteligi ile duygusal esneklik arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, bu
iliskinin karmasik ve ¢ok boyutlu oldugunu diisiindiirmektedir. Literatiirdeki diger
caligmalarla karsilagtirildiginda, ebeveynlerin ayriligi veya birlikteliginin ¢ocuklarin
duygusal diizenleme becerileri ve esneklik diizeyleri tizerinde etkili olabilecegi, ancak
bu etkinin her zaman belirgin olmadig1 ve cevresel, sosyal ya da bireysel faktorlerin

de 6nemli bir rol oynayabilecegi degerlendirilmektedir.
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Bu ¢aligsmada, anne ve baba birlikteligi degiskeni ile 6z sefkat arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Arastirma bulgulari, diger arastirmalarda elde edilen sonuglarla
uyumludur (Altun, 2021; Kayhan, 2023; Moreira vd., 2018). Bu ¢calismalarda da anne-
baba birlikteligi degiskeninin 6z sefkat {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit
edilmistir. Bu bulgular, 6z sefkatin gelisiminde aile yapisinin sinirli bir etkisi oldugunu
ve bu siireci etkileyen diger faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.
Oz sefkat, bireyin kendisine yonelik hosgériilii ve sefkatli bir tutum gelistirmesiyle
ilgilidir. Bu tutumun olugmasinda, aile yapisindan ziyade bireyin kendilik algisi,
kisisel deneyimleri ve sosyal cevresi ile olan iliskilerinin daha etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ¢alismada anne-baba birlikteliginin 6z sefkat iizerinde
anlamli bir farklilik bulunmamasi, 6z setkatin daha c¢ok bireyin igsel siirecleriyle
iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Literatiirde yer alan diger ¢alismalarla uyumlu
olan bu sonuglar, 6z sefkat gibi daha kisisel ve i¢sel bir tutumun gelisiminde aile

yapisinin belirleyici bir rol oynamayabilecegini ortaya koymaktadir.

5.1.3. Ekonomik Gelir Degiskenine Gore Psikolojik Istismar, Psikolojik
Saglamhk, Duygusal Esneklik ve Oz Sefkat Olgeklerine Iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Bu ¢aligmada, yiiksek gelir grubuna mensup ergenlerin, diisiik gelir grubuna kiyasla
daha yiiksek psikolojik istismar diizeyleri algiladig1 belirlenmistir. Bu bulgu, Yal¢in
(2007) tarafindan yapilan calismada da benzer sekilde, gelir diizeyi ortanin iistiinde
olan ergenlerin, annelerinden algiladiklar1 psikolojik istismar diizeylerinin daha fazla
oldugu sonucuyla uyumludur. Buna karsm, Oztep (2010) ve Siyez (2003) gibi
caligmalar, gelir diizeyi ortanin altinda olan ergenlerde psikolojik istismar diizeylerinin
daha yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Dereboy vd. (2018),
calismasinda da alt gelir grubu cocuklarinin daha yiiksek diizeyde c¢ocukluk cagi
travmalar1 yasadiklari belirlenmistir. Bu bulgular, diisiik gelir diizeyine sahip ailelerde,
ekonomik sikintilar ve stresin ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha sert ve olumsuz
tutumlar sergilemesine neden olabilecegini One siirmektedir. Kara Doruk (2012)
caligmasinda da gelir diizeyi asgari {licret ve altinda olan ailelerde psikolojik istismar
ve ihmal oranlarinin, asgari iicret {izeri gelir dlizeyine sahip ailelere kiyasla oldukca
yiiksek oldugu bulunmustur. Bazi arastirmalar ise gelir diizeyi ile psikolojik istismar

arasindaki iligskiyi anlamli bulmamistir (Buldu, 2021; Esen, 2020; Karaca, 2001). Bu
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baglamda, yiiksek gelir grubuna mensup ailelerde, ¢ocuklarin daha fazla beklenti
baskis1 altinda kalabilecegi veya ebeveynlerin daha otoriter ve kontrolcii davraniglar
sergileyebilecegi olasiligini disiindiirebilir.  Yiiksek gelir grubundaki ailelerde
ebeveynlerin ¢ocuklarindan akademik basari, sosyal statii veya belirli yasam
standartlarina uyum gibi konularda daha fazla beklenti i¢inde olmalari, ¢ocuklarin
tizerindeki baskiy1 artirabilir ve bu durum psikolojik istismar olarak algilanabilir.
Ayrica, bu ailelerde ebeveynlerin kariyer odakli bir yasam tarzi benimsemesi,
cocuklarla gegirilen kaliteli zamanin azalmasina ve duygusal baglarin zayiflamasina
yol agarak, cocuklarin daha fazla psikolojik istismar yasadigi duygusunu

gelistirmelerine neden olabilir.

Bu caligmada, orta ve yiiksek gelir gruplarina mensup bireylerin, diisiik gelir grubuna
kiyasla daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeylerine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Bu bulgu, yiiksek gelir grubunun psikolojik saglamlik acisindan avantajli oldugunu
gosteren diger calismalarda da desteklenmektedir (Lee vd., 2008; Tasdemir, 2013;
Yalcin, 2023). Gelir diizeyinin, bireylerin duygusal ve psikolojik dayanikliligini
artirmada 6nemli bir koruyucu faktoér oldugu goriilmektedir. Yiiksek gelir diizeyine
sahip bireyler, stresle basa ¢ikma, duygusal dengeyi siirdiirme ve yasam zorluklarina
karst direng gosterme acisindan daha fazla kaynak ve firsata sahip olabilmektedir. Bu
avantaj, iyl sosyo ekonomik imkanlara sahip bireylerin psikolojik saglamliklarim
destekleyen daha fazla sosyal, kiiltiirel ve maddi kaynaga erisimi oldugu i¢in ortaya
c¢ikmaktadir (Eminagaoglu, 2006; Karairmak, 2006; Luthar, 1991; Masten, 2001;
Murray, 2003; Rutter, 1999). Buna karsin, baz1 ¢aligmalar diisiik gelir diizeyinin
psikolojik saglamlig1 olumsuz etkiledigini (Golalmis Erhan, 2005; Onat, 2010), bunun
sebebinin de diisiik gelir diizeyinin getirdigi umutsuzluk ve kaynak yetersizligi oldugu
diistiniilmektedir. Ancak, bazi arastirmalar gelir diizeyi ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iliski tespit edememistir (Bagci, 2023; Kiling, 2023; Toprak,
2014). Bu bulgular, psikolojik saglamligin yalnizca gelir diizeyine bagli olmadigini,
bireysel farkliliklar, sosyal destek sistemleri ve yagam kosullar1 gibi diger faktorlerin
de bu siirecte rol oynayabilecegini gdstermektedir. Sonug olarak, orta ve yiiksek gelir
gruplarmin, diisiik gelir grubuna gore daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeylerine
sahip olmasi, sosyo ekonomik imkanlarin bireylerin psikolojik dayaniklilig1 izerinde

onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
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Bu ¢aligma, orta gelir grubundaki bireylerin duygusal esneklik diizeylerinin, yiiksek
gelir grubundaki bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Duygusal esneklik iizerine yapilan sinirli sayidaki aragtirmalar nedeniyle, bu kavram
duygu diizenleme ile ilgili ¢alismalar 1s181nda tartigilmistir. Literatiirdeki aragtirmalar,
etkili duygu diizenlemenin duygusal esneklik diizeyini giliglendirdigini gostermekte
(Bonanno ve Burton, 2013; Gross, 2014) ve bu siirecin kritik bir bileseni oldugunu
belirtmektedir (Aldao vd., 2010). Ekonomik gelir diizeyi ile duygu diizenleme
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda, gelir diizeyi arttikca bireylerin duygu
diizenleme gili¢liigli yasama oranlarinin azaldigi tespit edilmistir (Cimen, 2022;
Yumusak, 2019). Bu bulgular, daha yiiksek ekonomik gelir diizeyine sahip bireylerin,
duygularin1 diizenleme konusunda daha az zorlandiklarini ve dolayisiyla duygusal
esnekliklerini daha iyi desteklediklerini diisiindiirmektedir. Buna karsin, bazi
caligmalarda ekonomik gelir diizeyi ile duygu diizenleme arasinda anlamli bir fark
bulunmamasi (Cimen, 2022; Gelgor, 2016), duygu diizenlemenin yalnizca ekonomik
gelir diizeyine bagli olmadigini ve bu siirecin bireysel, sosyal ve psikolojik faktorler
tarafindan da sekillendigini gostermektedir. Arastirmanin bulgulari, orta gelir
grubundaki bireylerin, gilinlilk yasamlarinda daha sik karsilastiklar1 zorluklar
nedeniyle duygusal esnekliklerini gelistirme firsatina sahip olabileceklerini
diistindiirmektedir. Orta gelir grubundaki bireylerin, sinirli maddi kaynaklarla basa
¢ikma zorunlulugu, duygusal siirecleri yonetme becerilerini gili¢lendirebilir. Buna
karsilik, yiiksek gelir grubundaki bireyler, yasamlarinda daha az duygusal zorlukla
karsilagsmalari nedeniyle, duygusal esnekliklerini gelistirme firsatlarinin sinirh

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu caligmada, ekonomik gelir diizeyi ile 6z sefkat arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir. Bu sonug, literatiirdeki diger ¢caligmalarla da uyumludur (Altun, 2021;
Andig, 2013; Ardig, 2013; Simsek Solak, 2019; Tuncer Kayhan, 2023). Bu sonuglar,
0z sefkatin gelisiminde ekonomik gelir diizeyinin tek basina belirleyici bir faktor
olmadigini diisiindiirmektedir. Baz1 arastirmalar, gelir diizeyi arttikca 6z sefkatin de
arttigin1 ve yliksek gelir grubundaki bireylerin 6z sefkat diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Demir, 2023; Sarikatipoglu, 2023). Bu bulgular, maddi rahatlik
ve yasam standartlarinin bireylerin kendilerine karsi daha anlayishi ve sefkatli bir
tutum gelistirmelerine katkida bulunabilecegini 6ne siirebilir. Ancak, ¢alismamizda
oldugu gibi bir¢ok arastirmada bu iliskinin anlamli bulunmamasi, 6z sefkatin

ekonomik gelir gibi digsal faktorlerden ¢ok bireyin igsel siireglerine ve psikolojik
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yapisina bagli oldugunu géstermektedir. Oz sefkat, bireyin kendisine yonelik sefkatli
bir tutum gelistirmesiyle ilgilidir ve bu tutumun olugmasinda bireysel farkindalik,
yasam deneyimleri ve sosyal destek gibi faktorlerin onemli bir rol oynadigi
diisiintilebilir. Ekonomik gelir diizeyi, bireylerin yasam kosullarini etkileyebilir; ancak

0z sefkat gibi kisisel ve i¢sel bir tutumun gelisiminde tek basina belirleyici olmayabilir.

5.1.4. Dogum Siras1 Degiskenine Gore Psikolojik Istismar, Psikolojik Saglamhk,
Duygusal Esneklik ve Oz Sefkat Olceklerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu ¢alismada, dogum sirasina gore kiiciik kardeslerin biiyiik kardeslere kiyasla daha
yiiksek psikolojik istismar diizeyleri algiladigi belirlenmistir. Bu bulgu, dogum
strasinin psikolojik istismar tizerindeki etkisini inceleyen diger bazi ¢alismalardan
farklilik gbstermektedir. Yapilan arastirmalarda dogum sirasi ile psikolojik istismar
algist arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Camurcu, 2022; Esen, 2020). Bu
arastirmalar, dogum sirasinin psikolojik istismar iizerinde tek basina belirleyici bir
faktor olmadigin1 6ne siirmektedir. Ancak, bu calismada kiiciik kardeslerin daha
yiiksek psikolojik istismar algis1 yasamasi, aile i¢inde dogum sirasinin etkisinin daha
karmasik olabilecegini gostermektedir. Kiiciik kardesler, genellikle ailede daha fazla
kontrol altinda tutulabilir ve ebeveynler tarafindan daha fazla korunma ya da
yonlendirme egiliminde olabilirler. Bu durum, kiiclik kardeslerin ebeveynler
tarafindan daha siki bir disipline tabi tutulmalarina veya biiylik kardeslerin otoritesine
maruz kalmalarina yol agabilir, bu da onlarin psikolojik istismara daha agik hale
gelmelerine neden olabilir. Diger yandan, biiyiik kardesler genellikle ailede daha fazla
sorumluluk istlenir ve ebeveynlerden daha fazla 6zerklik elde ederler. Bu durum,
biiyiik kardeslerin psikolojik istismar algisini azaltabilir, ¢linkii aile i¢gindeki konumlar1
onlara daha fazla giic ve bagimsizlik saglayabilir. Kiiciik kardeslerin, aile i¢indeki
otorite figiirlerine kars1 daha bagimli olmalari, onlarin psikolojik istismara karst daha
savunmasiz hale gelmesine neden olabilir. Kiigiik kardeslerin daha yiiksek psikolojik
istismar algisina sahip olmasi, aile i¢indeki dinamiklerin ve ebeveyn tutumlarinin bu

stirecte onemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Bu calismada, psikolojik saglamlik ile dogum sirasi arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir. Literatiirde bu konuya iliskin farkli bulgular mevcuttur. Giirat (2022)
tarafindan yapilan bir arastirmada, tek ¢ocuklar ve en biiyiik ¢cocuklarin psikolojik
saglamlik puanlarinin, ortanca veya aradaki ¢cocuklara gore anlamli derecede yiiksek
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oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, genellikle biiyiik kardeslerin ve tek ¢ocuklarin aile
icinde daha fazla sorumluluk ve o6zerklik kazandiklari, bu durumun da onlarin
psikolojik saglamliklarini artirabilecegi yoniindeki goriisle agiklanabilir. Tek cocuklar
ve en biiylik ¢ocuklar, ailede daha fazla ilgi gorebilir ve bu ilgi, onlarin psikolojik
dayanikliligin1 olumlu yonde etkileyebilir. Ote yandan, bazi ¢alismalarda kiigiik
kardeslerin ailedeki deneyimli biiylik kardeslerin ve ebeveynlerin rehberliginden
faydalanarak stresle basa ¢ikma becerilerini giiglendirebilecegi ve daha fazla duygusal
destek alabilecekleri ifade edilmistir. Bu durumun da onlarin psikolojik saglamlik
diizeyini artirabilecegi One siiriilmektedir. Ancak, literatiirde dogum sirasi ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini1 gésteren aragtirmalar
da mevcuttur (Bahadir, 2009; Yildirim, 2014). Bu calismalar, dogum sirasinin
psikolojik saglamlik iizerinde tek basina belirleyici bir etken olmadigini ve bu iligkinin

farkli 6rneklemler ve baglamlarda degisiklik gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Bu calismada, duygusal esneklik ile dogum sirasi arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Duygusal esneklik iizerine yapilan arastirmalarin sinirli olmasi
nedeniyle benzesik bir kavram olan duygu diizenleme ile ilgili bulgular tartisiimistir.
Arastirmalar, etkili duygu diizenlemenin duygusal esnekligi gliclendirdigini
gostermekte (Bonanno ve Burton, 2013; Gross, 2015) ve bu sliregte dnemli bir rol
oynadigini belirtmektedir (Aldao vd., 2010). Literatiirde yapilan ¢aligmalar da dogum
sirasinin duygu diizenleme iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini ortaya
koymustur (Aydin, 2018; Bozkurt Yiik¢i vd., 2017; Kaya, 2022). Ancak Cimen’in
(2022) calismasinda, ilk ¢cocuk olan bireylerin, ortanca ve son ¢ocuklara kiyasla ig¢sel
islevsel duygu diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
ilk cocuklarin, erken yasta sorumluluk almalar1 sebebiyle duygularini daha islevsel bir
sekilde diizenleme becerisi gelistirmis olabileceklerini diislindiirebilir. Ancak bu
bulgunun, duygu diizenleme tizerinde belirleyici bir etki olusturmadigr sonucuna
ulasilmustir. Atalay ve Ozyiirek’in (2021) arastirmasinda kardes sayisina bakildiginda,
iki kardese sahip bireylerin, tek kardese sahip bireylere kiyasla dissal islevsel duygu
diizenlemeyi daha iyi gerceklestirdikleri tespit edilmistir. Bu baglamda, dogum siras1
ve duygusal esneklik arasindaki iliskinin karmasik ve ¢ok boyutlu oldugu sonucuna
varilmaktadir. Elde edilen bulgular, dogum sirasinin duygusal esneklik iizerinde

belirleyici bir etki olusturmadigini ortaya koymaktadir.
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Bu caligmada, 6z sefkat ile dogum siras1 arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Bu
sonug, yapilan arastirmalarla da uyumlu goriinmektedir (Altun, 2021; Kayhan, 2023;
Solak Simsek, 2019). Bu durumun birka¢ nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz
sefkat, bireyin kendisine kars1 gelistirdigi sefkatli ve anlayisl bir tutumdur. Bu tiir i¢sel
ozelliklerin gelisiminde, dogum siras1 gibi biyolojik veya aile i¢i siralamalarin
etkisinin sinirh kalabilecegi, bireyin 6z sefkat diizeyini sekillendiren ana faktorlerin
daha ¢ok kisisel deneyimler, sosyal iligkiler, travmalar ya da sosyal destek gibi ¢cevresel
ve psikolojik etkenler olabilecegi one siiriilebilir. Ornegin, kardes sayis1 veya dogum
sirasi, bireylerin aile i¢indeki rol ve sorumluluklarini etkileyebilir, ancak 6z sefkat gibi
i¢sel bir tutumun gelisiminde bu etkilerin sinirli kalmasi olasidir. Bunun yani sira, 6z
sefkatin gelisiminde duygusal farkindalik, kendine karsi hoggorii ve psikolojik
esneklik gibi bireysel siireglerin belirleyici olmasi, dogum sirasinin bu faktorler
tizerinde dogrudan bir etkisinin olmamasina yol agabilir. Kardes sayis1 veya dogum
sirasinin, bireylerin 6z sefkat gelistirme kapasitesini dogrudan etkilememesi, 6z
sefkatin daha ¢ok bireyin yasam siireci boyunca karsilastigi kisisel zorluklar ve

bunlarla nasil basa ¢iktigina bagl olarak gelistigini diisiindiirebilir.

5.1.5. Psikolojik Istismar, Psikolojik Saglamhk, Duygusal Esneklik ve Oz Sefkat

Olceklerine iliskin Araci1 Analizin Bulgularimin Tartisilmasi

Bu ¢alismada, psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasinda negatif bir iligki
tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirdeki diger arastirmalarla da tutarlidir (Ada, 2023;
Arslan, 2015; Ceren Bostan, 2018; Kanak ve Arslan, 2018). Lise 6grencileri ve
yetiskinler iizerinde yapilan bu ¢alismalar, psikolojik istismarin psikolojik saglamlik
tizerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Psikolojik istismar diizeyi
arttikca, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldig1 goézlemlenmistir.
Literatiirde genis kapsamli olarak ele alinan arasgtirmalar da bu sonuglar
desteklemektedir. Psikolojik istismar ve thmalin, bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerini diistirdiigii, daha 6nceki ¢calismalarda da belirtilmistir (Cicchetti vd., 1993;
Herrenkohl vd., 1994; Kaya ve Cec¢en Eroglu, 2015; Nar ve Tolan, 2022). Ayrica,
Williams ve Nelson Gardell (2012) tarafindan yapilan arastirma, thmal ve istismarin
bireylerin psikolojik dayaniklilig1 iizerindeki olumsuz etkilerine isaret etmektedir.
Ozellikle c¢ocukluk déneminde maruz kalman istismarm, bireylerin psikolojik

saglamliklarin1 olumsuz etkiledigi literatiirde siklikla vurgulanmigtir. Arastirmalar,
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cocukluk c¢aginda yasanan istismar diizeyi arttikga, bireylerin psikolojik
saglamliklarinin 6nemli 6l¢iide azaldigini gostermektedir (Arslan, 2015a; Aydin, 2018;
Campbell Sills vd., 2009; Kiigiik, 2019). Bu bulgular, psikolojik istismarin bireylerin
duygusal dayaniklilig1 iizerinde ciddi ve uzun vadeli olumsuz etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir. Bu sonuglar, psikolojik istismarin bireylerin psikolojik dayaniklilig
tizerinde yikict bir etkiye sahip olabilecegini ve bu tiir olumsuz deneyimlerin,
bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini ve genel duygusal sagliklarini zayiflattigini
gostermektedir. Psikolojik istismar, bireyin kendine olan gilivenini, sosyal iliskilerini
ve gelecege yonelik iyimserligini olumsuz etkileyebilir, bu da psikolojik
saglamliklarinin diismesine neden olabilir. Bu ¢alisma, psikolojik istismar ile
psikolojik saglamlik arasindaki negatif iligskiyi giiclii bir sekilde desteklemektedir.
Psikolojik istismar diizeyinin artmasi, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini ve

duygusal esnekliklerini azaltarak, onlar1 daha savunmasiz hale getirebilir.

Bu ¢alismada, psikolojik istismar ile duygusal esneklik arasinda negatif bir iligki tespit
edilmistir. Bonanno ile Burton (2013) ve Gross (2015), duygu diizenlemenin duygusal
esnekligi artirdigini; Aldao vd. (2010) ise bu iki kavramin yakindan iliskili oldugunu
belirtmistir. Duygusal esneklik iizerine yapilan arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle,
bu alandaki bulgularin degerlendirilmesinde duygu diizenleme ile ilgili sonuglar
dikkate alinmigtir. Kir (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, psikolojik istismar ile
duygusal diizenleme stratejilerinin islevselligi arasinda anlamli bir iligki bulunmus;
islevsel olmayan stratejilerin daha sik, islevsel stratejilerin ise daha az kullanildig:
tespit edilmistir. Karagéz (2024), duygusal istismarin ergenlerin duygu diizenleme
puanlar lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigini belirtmesine
karsin; Akoz (2023) ve Kocaman (2022) gibi calismalar, algilanan psikolojik
istismarin islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerinin daha sik kullanilmasiyla
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Diger ¢alismalar da ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
ve duygusal ihmalin, duygusal diizenleme giicliikleri ile baglantili oldugunu
gostermektedir (Kiigiik, 2019; Mulholland, 2010; Shipman vd., 2007; Unal, 2021). Bu
aragtirmalarda, ¢ocukluk doneminde yasanan psikolojik istismar ve ihmalin bireylerin
duygusal dengeyi saglamada zorlandiklarini ortaya koydugu vurgulanmistir. Bu bulgu
hem travmaya maruz kalan c¢ocuklar hem de ergenler icin gegerli olup, travmanin
bireylerin duygusal islevselligi iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir
(Marusak vd., 2015). Duygusal istismara maruz kalan bireylerin, maruz kalmayanlara

kiyasla daha fazla duygusal diizenleme gii¢liigli yasadiklarini tespit edilmistir. (Burns
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vd., 2010). Bu bulgu, duygusal istismarin duygusal diizenleme gii¢liigiiniin 6nemli bir
belirleyicisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin bulgulari, literatiirde yer
alan diger calismalarla tutarlidir. Psikolojik istismarin bireylerin duygusal
esnekliklerini zayiflattig1 ve bunun islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin

kullanimina yol a¢tig1 sdylenebilir.

Bu caligsmada, psikolojik istismar ile 6z sefkat arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Literatiirde de benzer sekilde, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve psikolojik istismarin 6z
sefkat iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu vurgulanmistir (Erol, 2021; Karaoglu ve
Erzi, 2019; Tanaka vd., 2011; Unal, 2021). Calismalar, psikolojik istismara maruz
kalmanin bireylerin kendilerine yonelik sefkatli ve hosgoriilii bir tutum gelistirmelerini
zorlastirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle gocukluk ¢agi travmalar ve olumsuz
yasantilarin, bireylerin kendilerine karsi daha elestirel ve olumsuz bir bakis agisi
gelistirmesine neden oldugu disiintilmektedir (Aras vd., 2023; Canbaz, 2023;
Yumusakkaya, 2022). Bu bulgular, psikolojik istismarin 6z sefkat iizerindeki negatif
etkisini gosteren diger arastirmalarla uyumludur. Oz sefkat, bireyin kendisiyle empati
kurma ve hosgorii gelistirme becerisi olarak tanimlandigindan, cocuklukta maruz
kalinan psikolojik istismar, bireyin 6z sefkatini zayiflatabilir (Barlow vd., 2017;
Vettese vd., 2011; Wekerle vd., 2022). Arastirmalarda, ¢cocukluk doneminde yasanan
travmalarin ve kotii muamelenin, bireylerin 6z sefkat gelistirmesini engelledigi ve bu
durumun ilerleyen yasamlarinda da devam ettigi sonucuna ulagilmistir. Bu calisma,
psikolojik istismarin bireylerin 6z sefkat diizeylerini olumsuz etkiledigini ortaya
koymus olup, bu bulgular literatiirdeki diger arastirmalarla da tutarlidir. Oz sefkatin
gelisiminde, bireyin maruz kaldig1 olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ve psikolojik

istismarin 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Bu calismada, duygusal esneklik ve 6z sefkat arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Literatiirde, duygusal esneklik ve 6z sefkat kavramlarinin birbiriyle iligkili oldugu
belirtilmektedir. Beshai vd. (2017) 6z setkatin olumsuz duygularla basa ¢ikmada etkili
oldugunu ve depresyon belirtilerini azaltabilecegini, dolayisiyla kisinin duygusal
esnekligini artirabilecegini ifade etmektedir. Oz sefkat, kisinin kendisine kars1 sefkatli
ve anlayislt bir tutum gelistirmesini igerdiginden, bu tutum duygusal esneklikle
dogrudan iliskili olabilir. Ozdemir (2024) tarafindan yapilan ¢alismada da islevsel
duygu diizenleme ile 6z sefkat arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Islevsel

duygu diizenleme stratejileri, bireylerin duygusal tepkilerini daha etkin bir sekilde
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yonetmelerine yardimci olurken, bu stratejilerin 6z sefkatle birlikte calisarak bireyin
duygusal esnekligini giliclendirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte, Aksu (2023),
Aktas ve Sahin (2018) ¢alismalarinda, duygu diizenleme giicliigii ile 6z sefkat arasinda
negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, duygu diizenleme becerilerindeki
giicliiklerin, bireyin 6z sefkat diizeyini olumsuz etkileyebilecegini ve bu iki kavramin
birbirine zit bir iliski icinde oldugunu gostermektedir. Oz sefkatin bireyin kendisine
kars1 daha kabul edici ve sefkatli bir yaklasim sergilemesine olanak tanidigi ve
zorlayic1 duygusal durumlarda daha esnek olmasina yardimeir oldugu ifade
edilmektedir (Finlay Jonas vd., 2015). Bu c¢alismada bulunan pozitif iligki,
literatiirdeki diger arastirmalarla uyumludur. Oz sefkatin, bireylerin duygusal
esnekligini giiclendiren bir faktor oldugu ve islevsel duygu diizenleme becerileri ile bu

iki kavramin desteklendigi sdylenebilir.

Bu c¢alismada, psikolojik saglamlik ile duygusal esneklik arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Bu sonug, duygusal esnekligin psikolojik saglamlikla pozitif bir iligki
gosterdigini belirten diger arastirmalarla uyumludur (Ime ve Ummet, 2022; Virostkova
Nabelkova vd., 2023). Psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin, degisen g¢evresel
kosullara ragmen duygusal ve fizyolojik tepkilerini esnek bir sekilde ayarlayabildikleri
belirlenmistir (Waugh vd.., 2011). Duygusal esneklik bireylerin zorluklar karsisinda
toparlanma kapasitelerini artirarak psikolojik saglamligin énemli bir bileseni oldugu
bulunmustur (Southwick vd, 2014). Duygu diizenleme calismalar1 da bu sonuglari
desteklemektedir. Kir vd., (2021) ve Se¢im (2020) calismalarinda, i¢sel ve dissal
islevsel duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik saglamlikla pozitif iligkili oldugu,
islevsel olmayan stratejilerin ise bu iligkiyi olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Kii¢iik
(2019), duygu diizenleme giigliigii ile psikolojik saglamlik arasinda negatif bir iliski
bulmustur. Bu bulgular, islevsel duygu diizenleme becerilerinin bireylerin zorluklarla
basa cikma kapasitesini giiclendirdigini ve psikolojik saglamliklarini artirdigim
gostermektedir. Bu ¢alisma, duygusal esnekligin ve etkili duygu diizenleme
becerilerinin bireylerin psikolojik saglamliklarini gliglendirdigini ortaya koymaktadir.
Literatiirdeki diger ¢caligmalarla uyumlu bir sekilde, psikolojik saglamlik ve duygusal

esnekligin birbirini destekleyen 6nemli kavramlar oldugu sonucuna varilmastir.

Bu calismada, psikolojik saglamlik ile 6z sefkat arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Literatiirdeki diger c¢alismalarla uyumlu olarak, 6z sefkatin bireylerin psikolojik

saglamligini artirdigr goriilmektedir (Alizadeh vd., 2018; Aras vd., 2023; Bluth vd.,
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2018; Hayter ve Dorstyn, 2014; Kemper vd., 2015; Pinar, 2020; Yal¢in, 2023;
Yildirim, 2023). Oz sefkatin bireylerin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini
giliclendirdigi, onlarin duygusal dayanikliliklarini artirdig: literatiirde pek ¢ok
calismada dile getirilmistir. Oz sefkatin psikolojik saglamligi artirmasi, gesitli
mekanizmalar araciligiyla gerceklesiyor olabilir. Neff ve Germer (2013), 6z sefkatin
kisiye zorluklar karsisinda daha esnek ve dayanikli olmayr sagladigini, Gilbert ve
Procter (2006) ise 0z sefkatin kendini elestirme egilimi yiiksek bireylerde olumsuz
deneyimlerle basa ¢ikmayi1 kolaylastirdigini belirtmislerdir. Breines ve Chen (2012),
0z sefkatin kisisel gelisim motivasyonunu artirdigini ve Rockliff vd. (2008) 6z sefkatin
stres hormonlarini azaltarak fizyolojik iyilesmeye katkida bulundugunu vurgulamaistir.
Leary vd. (2007) calismalar1 da 6z sefkatin olumsuz yasam olaylarinin etkisini
hafiflettigini ve daha dengeli duygusal tepkilere yol acti§ini gdstermistir. Bu faktorler,
0z sefkatin bireylerin psikolojik saglamligini1 destekleyebilecegini diisiindiirmektedir.
Bu calisma ve diger arastirmalar, 6z sefkatin psikolojik saglamlik {izerinde 6nemli bir
rol oynadigini ve bu iki kavram arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
Bireylerin kendilerine karsi merhametli ve hosgoriili yaklasimlari, zorluklar

karsisinda daha giiclii ve dayanikli olmalarina katki saglamaktadir.

Sonuglar, psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasinda negatif bir iliski,
duygusal esneklik ve 6z sefkat ile ise negatif iliskiler bulunmustur. Duygusal esneklik
ve 0z sefkat arasinda pozitif iligki, psikolojik saglamlik ile hem duygusal esneklik hem
de 0z sefkat arasinda ise pozitif iligkiler tespit edilmistir. Bu bulgular, duygusal
esneklik ve 6z sefkatin, psikolojik istismarin olumsuz etkilerini hafifletmede ve

psikolojik saglamlig1 desteklemede araci bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Ergenlerde psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi ele alan bu
calismada, duygusal esneklik ve 6z sefkatin bu iliskide aracilik rolii oynadigi
bulunmustur. Arastirma sonuglari, psikolojik istismarin ergenler iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegini, ancak duygusal esneklik ve 6z sefkatin bu etkileri hafiflettigini
gostermektedir. Ergenlerde psikolojik istismar, psikolojik saglamlik {izerinde
dogrudan olumsuz bir etki yaratmaktadir (Ime, 2023). Bu olumsuz etki, bireylerin
psikolojik esneklik ve 6z sefkat gibi koruyucu 6zelliklere sahip olmamast durumunda
daha belirgin hale gelir. Psikolojik saglamlik, bireyin yasadigi zorluklarla basa ¢ikma
becerisi olarak tanimlanirken, istismar gibi travmatik deneyimlerin bu beceriyi

zayiflattigr bilinmektedir. Ada (2023), aile i¢i smur ihlali ve psikolojik istismar
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arasindaki iliskide psikolojik saglamlik ve ebeveyne baglanmanin kismi aracilik rolii
oynadigini belirtmistir. Ceren Bostan (2019) ise, sosyal bagliligin psikolojik istismar
ve psikolojik saglamlik arasindaki iligskiyi kismen aracilik ettigini bulmustur. Ayrica,
bu baglamda 6znel iyi olusun da psikolojik saglamlikla iligskilendirildigi ve bu iligkide
tam aracilik rolii oynadig1 goriilmektedir. Li vd. (2023), reddedilme hassasiyeti ve
iliskisel magduriyetin psikolojik istismarin iligkisel saldirganlik tizerindeki etkilerinde
zincirleme aracilar olarak islev gordiiglinii bulmustur. Bu da psikolojik istismarin
ergenlerde c¢esitli olumsuz davranigsal ve duygusal sonucglara yol agabilecegini

gostermektedir.

Duygusal esneklik, ergenlerin psikolojik saglamlik gelistirmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ime ve Ummet (2022), duygusal esnekligin 6znel iyi olusu ve
dayaniklilig1 artirdigini bulmuslardir. Xie vd. (2021), duygusal esnekligi yiiksek olan
bireylerin istismarin duygusal etkileriyle daha etkili basa ¢ikabildigini vurgulamistir.
Cen vd. (2024) ise, psikolojik istismar ve ihmalin ergenlerde uyku problemleri ve
depresif ruh hali araciligiyla intihar diisiincesine yol actigini belirtmis, bu siiregte
duygusal esnekligin 6nemli bir tampon mekanizmasi sundugunu gostermistir.
Dereboy vd. (2018), cocukluk cagi travmalari ile kimlik bocalamalari arasindaki
iliskide duygu diizenlemede giicliiklerin kismi araci rol oynadigini bulmuslardir. Burns
vd. (2010), duygu diizenleme gii¢liiklerini en fazla yordayan istismar tiiriiniin duygusal
istismar oldugunu vurgulamistir. Sahin Demirkapt (2013) de, ¢ocukluk ¢ag:
travmalarinin duygu diizenleme giigliikleri iizerindeki etkisini ortaya koymustur.
Andersson vd. (2022), lise 6grencileri ilizerinde yaptiklari calismada tiim istismar
tiirleri ile kendine zarar verme davraniglar1 arasindaki iliskiye duygu diizenleme
giicliiklerinin aracilik ettigini bulmustur. Toklucu (2024), cocukluk ¢agi travmalarinin
kendine zarar verme davranisi lizerindeki etkisinin merhamet, 6z sefkat ve duygu ifade
etme tarafindan aracilik edildigini belirtmistir. Bu bulgular, duygusal esnekligin

ergenlerde psikolojik dayaniklilig1 artirmada kritik bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Oz sefkat, ergenlerin psikolojik saglamlik gelistirmesinde énemli bir rol oynamaktadir.
Bluth ve Blanton (2013), 6z sefkatin farkindalik ile negatif duygular ve stres arasindaki
iliskiyi kismen aracilik ettigini bulmustur. Ayrica, 6z sefkatin yasam memnuniyeti
tizerindeki etkisini tam aracilik ettigi vurgulanmistir. Jativa ve Cerezo (2014), 6z sefkat
diizeyi yliksek olan ergenlerin daha az magduriyet yasadigini ve bu durumun

psikolojik uyumsuzluk ile iligkili oldugunu gostermistir. Trompetter vd. (2016) ise, 6z
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sefkatin pozitif ruh sagligi ile psikopatoloji arasindaki negatif iligkiyi kismen aracilik
ettigini ortaya koymustur. Oz sefkatin psikolojik istismarin olumsuz etkilerini
hafiflettigi ve ergenlerin dayanikliligini artirdigi bulgular da Voon vd. (2021)
tarafindan dogrulanmistir. Ugur (2023), ¢ocuklukta yagsanan olumsuz deneyimlerin 6z
sefkati  zayiflattigini, ancak psikolojik esnekligin  bu olumsuz etkileri

hafifletebilecegini gostermistir.

Ergenlerde psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide, duygusal
esneklik ve 6z sefkatin aracilik rolii bu ¢alismanin bulgular1 dogrultusunda acgik¢a
ortaya konulmustur. Bu bulgular, bireylerin sahip oldugu kisisel 6zelliklerin psikolojik
dayamiklilik iizerinde belirleyici bir rol oynadigim gostermektedir. Ozellikle duygusal
esneklik ve 0z sefkat, psikolojik istismarin ergenler {lizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmada kritik bir tampon gorevi gormektedir. Ilgili literatiirdeki arastirmalar da bu
sonuclar1 desteklemektedir. Bu baglamda, duygusal esneklik ve 6z sefkatin ergenlerde
giiclendirilmesi, Ozellikle psikolojik istismar gibi olumsuz yasam deneyimlerine
maruz kalan bireylerin daha direncli hale gelmelerine ve psikolojik saglamliklarini
korumalarina énemli Olclide katki saglayabilir. Bu calismanin bulgulari, ergenlerin
psikolojik sagligini1 desteklemek ve onlart olumsuz deneyimlere karsi korumak adina
onemli bilgiler sunmaktadir. Duygusal esneklik ve 6z sefkatin artirilmasi, ergenlerin
yasamlar1 boyunca karsilasabilecekleri ¢esitli zorluklarla daha etkili bir sekilde basa

cikmalarii saglar ve genel psikolojik saglamliklarini giiclendirir.

5.2. Sonuclar

1. Kiz oOgrencilerin psikolojik istismar puanlari, erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur.

2. Erkek oOgrencilerin psikolojik saglamlik puanlari, kizlardan daha yiiksek
bulunmustur.

3. Erkek 6grencilerin duygusal esneklik puanlari, kizlardan daha ytiksek bulunmustur.

4. Erkek o0grencilerin 6z sefkat puanlari, kiz 6grencilerden daha ytiksek bulunmustur.

5. Yiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin psikolojik istismar puanlari, diisiik gelir
diizeyine sahip 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

6. Orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlari,

diisiik gelir diizeyine sahip 6grencilere gore daha yliksek bulunmustur.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Orta gelir grubuna sahip Ogrencilerin duygusal esneklik puanlari, yiiksek gelir
grubuna sahip 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Kiictik kardeslerin psikolojik istismar puanlari, biiylik kardeslere gore daha yiiksek
bulunmustur.

Psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Psikolojik istismar ile duygusal esneklik arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Psikolojik istismar ile 6z sefkat arasinda negatif bir iligki bulunmustur.

Psikolojik saglamlik ile duygusal esneklik arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Psikolojik saglamlik ile 6z sefkat arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Duygusal esneklik ile 6z sefkat arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.

Duygusal esneklik ve 6z sefkat, psikolojik istismar ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide aracilik rolii iistlenmektedir.

Duygusal esneklik ve 6z sefkat, psikolojik istismar ve saglamlik iligkisine paralel

arabulucular olarak roli Uistlenmektedir.

5.3. Oneriler

1.

Arastirmanin daha genis ve cesitlendirilmis Orneklemler iizerinde caligmalar
yapilmast  Onerilmektedir. Mevcut arastirmanin  belirli  bir  6rneklemle
siirlandirilmig  olmasi, bulgularin  genellenebilirligini  sinirlamaktadir. Farklh
sosyoekonomik diizeyler ve kiiltiirel baglamlarda gergeklestirilecek aragtirmalar,
elde edilen sonuglarin daha genis kitlelere uygulanabilirligini artiracak ve bu
degiskenlerin psikolojik saglamlik, duygusal esneklik ve 0z sefkat tizerindeki

etkilerini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmeye olanak saglayacaktir.

. Psikolojik istismar, psikolojik saglamlik, duygusal esneklik ve 6z sefkat arasindaki

iligkilerin farkli yas gruplarinda (g¢ocuklar, geng yetiskinler, yetiskinler) ve egitim
seviyelerine (ilkokul, ortaokul, lise, liniversite) gore incelenmesi, bu degiskenlerin
yasamin farkli evrelerinde nasil sekillendigini anlamak agisindan 6nemli olabilir.
Ayrica, bireylerin etnik kdkenleri ve kiiltiirel baglamlarinin psikolojik saglamlik ve
0z sefkat diizeylerine etkisini degerlendirmek amaciyla kiiltiirleraras: arastirmalar
yapilmasi, kiiltiirel normlarin bu degiskenler {izerindeki roliinii ortaya koyarak daha

genis ve ¢esitli bir bakis agis1 sunabilir.

. Aile i¢i iletisim, baglanma stili ve sosyal destek gibi faktorler, bireylerin psikolojik

saglamlik ve duygusal esneklik diizeyleri lizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
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Bu ¢ercevede, arastirmanin kapsami bu degiskenler eklenerek genisletilebilir.
Ozellikle aile igi iliskilerin kalitesi ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygusal destegin
psikolojik saglamlik ve duygusal esneklik iizerindeki etkileri arastirilabilir. Ayrica,
bireylerin baglanma stillerinin (giivenli, kagingan, kaygili, karmasik) psikolojik
istismar, saglamlik ve 6z sefkat diizeyleri ile iliskisi incelenebilir. Sosyal destek
mekanizmalarinin (aile, arkadas ve sosyal cevre destegi) bireylerin psikolojik
saglamliklarim1 ve 0z sefkatlerini nasil etkiledigini degerlendiren caligmalar, bu
baglamda 6nemli katkilar sunabilir. Bu degiskenlerin eklenmesi, psikolojik istismar
ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin daha derinlemesine anlagilmasini
saglayacaktir.

. Boylamsal arastirmalarla, psikolojik istismar deneyimlerinin zaman icindeki
etkilerinin daha derinlemesine incelenmesi Onerilmektedir. Bu tiir calismalar,
psikolojik saglamlik ve duygusal esneklik gibi degiskenlerin uzun vadede nasil
gelistigini ve bu siirecte psikolojik istismarin nasil bir rol oynadigini anlamak igin
onemli veriler saglayacaktir. Boylece, degiskenlerin zaman igerisindeki dinamikleri
ve olas1 miidahale noktalar1 daha net bir sekilde ortaya konabilir.

. Ergenlerin psikolojik saglamliklarini artirmak amaciyla, okullarda duygusal
esneklik ve 0z sefkat temelli psikoegitim programlarmin gelistirilmesi
onerilmektedir. Bu programlarin okul rehberlik servisleri ve psikolojik danigmanlar
aracilifiyla uygulanmasi, oOgrencilerin  bu becerileri kazanmasina katki
saglayacaktir.

. Psikolojik danigmanlarin, ergenlerle yiiriittiikleri danismanlik siire¢lerinde
duygusal esneklik ve 6z sefkat becerilerini gli¢lendiren terapi yaklagimlarini daha
fazla kullanmalar1 Onerilmektedir. Bu miidahalelerin, ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin artmasina olumlu katkilar saglayacag: diisliniilmektedir.

. Ebeveynlerin, cocuklarmin duygusal gelisimlerini destekleyici ve psikolojik
istismar riskini azaltic1 yaklagimlar konusunda bilinglendirilmesi amaciyla egitim
programlar1 diizenlenmesi &nerilmektedir. Ozellikle aile ortaminda 6z sefkat ve
duygusal esneklik becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini

giiclendirmeye yardimc1 olacaktir.
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EK - 2: Olcek Kullanim izinleri
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Duygusal Esneklik Ol¢egi Kullanim izni

Duygusal Esneklik Olcegi

Kullanim izni
Geligtirdigim(iz) / uyarladigim{iz) Slgme aracinin atf gésterilmesi ve bilimsel aragtirmalarla simirh olmak kaydiyla kullanilmasina izin veriyorum//z/. Izin igin aynca
e-posta génderilmesine gerek yoktur.

Makale Olgek Formu

INDIR INDIR

Link: https://link.springer.com/article/10.1007/512187-022-09959-8

Olgek Cesidi: Uyarlama

Kategori(ler):

10 Psikoloji = 130 Duygu Durumu, Duygusal Tepkiler ve Motivasyon = 178 Pozitif Psikoloji
Kaynak Tiiri: Makale

Kaynak/Referans:

ime, ¥, & Ummet, D, (2022). Adaptation of Emotional Flexibility Scale: Its association with subjective well being and resilience during Covid-19 pandemic. Child
Indicators Research, 15, 2141-2154, hitps://dei.org/10.1007/512187-022-09959-9
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Oz Sefkat Olcegi — Kisa Formu (OSO — KF) Kullanim izni
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beyza nur uslu
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musa yildirm
Alci: ben

0

Beyza Hamim Merhaba

Olgek maddelerine agagida gonderdigim linkten ulagabilirsiniz.

Olgegi kullanmaniz uygundur.

Gahigmalanmizda kolavliklar dilerim

Saygilanimla

https:/‘toad halileksi net/oleek/oz-sefkat-olcegi-kisa-formunun-turkce-uyarlamasi
Musa Yildinm

Uzman Psikolojik Danigman

Yenikent Anadolu Lisesi

Adres : Yenikent, Gazi Mustafa Pasa Cd. No:11, 41900 Derince/Kocaeli
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EK - 3: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi Beyza Nur Uslu tarafindan yiiriitiilen ““Ergenlerde Psikolojik Istismar ile Psikolojik
Saglamlik Arasindaki liskide Duygusal Esneklik ve Oz Sefkatin Araci Rolii / The Mediating Role of
Emotional Flexibility and Self-Compassion in the Relationship between Psychological Abuse and
Psychological Resilience in Adolescents” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin
amact Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide duygusal esneklik ve 6z sefkatin aract roliinii incelemektir.
Arastirmada sizden tahminen 30 dk ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢calismadan elde edilecek
bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.
Aragtirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu
ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir.
Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiya¢c duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya e-posta
adresi ve numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama agsagida adi belirtilen
arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sOzlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giivence
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:

Imzasi:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin:

Veli veya Vasisinin

Imzasi:
Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Beyza Nur USLU
Imzast:
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EK - 5: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilime1 agagidaki her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygunluguna gore

puanlaymiz. Olgege isim yazmaniza gerek yoktur. Kisisel bir degerlendirme

yapilmayacaktir.
Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet ( )Kadin ( )Erkek
Algilanan Ekonomik Gelir ( )Diisiik ( )Orta ( )Yiiksek
Anne — Baban.. ( )Birlikte ( )Ayn
Dogum ( )Biiyiik ( )Ortanca ( )Kiigiik ( )Tek
Sirasi Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk
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EK - 6: Psikolojik Istismar Olcegi (P10): Ornek Maddeler

Annem veya babam...

1. Sirlarimi1 bagkalarina sdylemekle beni tehdit ederdi

5. Aile kararlarinda fikrimi sormazdi

10. Evlatlik vermekle beni tehdit ederdi.

15. Cevreme, arkadaslarima kars1 saldirgan
davranislarimi odiillendirirdi.

20. Benim sosyal faaliyetlere katilmami istemezdi.

25. Beni kardeslerim kadar sevdigini hissettirirdi.

27. Kardesim dogduktan sonra ben yokmusum gibi
davranmaya baglamisti.
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Nadiren
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EK — 7: Cocuk ve Gen¢ Psikolojik Saglamhk Olgegi (CGPSO-12) : Ornek
Maddeler

Hi¢ uygun degil
Cok az uygun
Kismen uygun
Oldukca uygun
Tamamen uygun

1. Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar
var.

5. Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde,
diger insanlara ve kendime zarar vermeden

bu durumu ¢o6zebilirim.

10. Yasadigim toplumda bana adil bir
sekilde davranilir.

12. Ailemin aile gelenekleri ve kiiltirtinii
seviyorum.
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EK — 8: Duygusal Esneklik Olcegi: Ornek Maddeler

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

1.Pozitif duygulara
sahipken, ¢evremdeki
insanlar mesgulse bu
duygularimi disa vurmam.

4.Kotii bir durumda olsam
bile pozitif duygular
gelistirmeyi basarabilirim

7.0 anda yapacak daha
Oonemli iglerim varsa
olumsuz duygulardan
kacinirim

10.Keyfim yerindeyse

cevremdekiler bunu yiiziime
bakinca anlarlar
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Biraz katilmiyorum

Ne katiliyorum ne
katilmivorum

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Tamamen katiliyorum



EK - 9: Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu (OSO-KF): Ornek Maddeler

1.Benim i¢in 6nemli oldugunu diistindiigiim
bir seyi basaramadigimda kendimi yetersiz
oldugum duygusuyla yipratirim.

5.Basarisizliklarimi insan olmanin dogal bir
parcasi olarak gérmeye ¢aligirim.

10. Bir yetersizlik hissettigimde kendime,
bu yetersizlik duygusunun insanlar1 bircogu
tarafindan paylasildigini hatirlatmaya
calisirim.

12.Sevmedigim kisilik 6zelliklerim

karsisinda kendime hosgoriisiiz ve
sabirsizimdir.
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Nadiren

Ara sira

Sik sik

Her Zaman
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