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Kirsehirli sair, Asik Pasa tarafindan 14. yiizyilda yazilan
Garib-name, Tiirk dili tarihinin en 6nemli kaynaklarindan
biridir. Sair, Bat1 Tiirkgesiyle telif edilmis ilk hacimli eser olan
Garib-name’yi, Anadolunun en buhranli dénemlerinde Tiirk
milletine yol gosteren bir rehber olmast igin Tiirkge yazdigini
ifade eder. Terciime eserlerin ¢ok¢a ortaya kondugu Osmanl
Devletinin kurulus devrinde telifi hiiviyete sahip bir eser olmasi
bakimindan Garib-ndme, Anadolu’da Tiirk tasavvuf edebiya-
tinin en eski ve tesir dairesi ¢ok genis olmus eserlerindendir.
Sade dille yazilmasi nedeniyle asirlar boyunca ¢ok genis bir
okuyucu kitlesine hitap etmistir (Kut, 1991: 2). Ayn1 zamanda
metnin Tirkee kaleme alinmast ile Tiirk milletinin anlamas,
bilmesi ve 6grenmesi hedef olarak alinmistir (Yavuz, 1983: 15).

Farsganin edebi, Arap¢anin ilmi dil olarak hitkiim stirdiigi
bir dénemde dini-tasavvufi 6gretileri genis Tiirk halklarina
ulastirmak amaciyla saglam bir dil suuruyla ve s6z konusu
dillerin karsisinda Tiirk¢enin giiclinii ortaya koymak tizere
bilingli olarak Tiirkce yazilan eser, mesnevi nazim sekline
sahip, yaklasik on bin alt1 yiiz beyittten miitesekkil, hacimli
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bir kaynak eserdir. “Failatiin Failatiin Failin” vezninde ya-
zilan Garib-ndme on béliimden meydana gelmistir. Yine her
bolim on kissaya yer vermektedir. Boylece eserde yiiz kissa
veya hikaye bulunmaktadir.

Agik Paga eserini yazarken karsisinda daima kendisini
dinleyen birilerinin oldugunu var sayar ve onlara hitap eder.
Ciinkii o, gazavatnameler gibi Garib-ndme™nin de toplu yerlerde
okunacagini ve kalabaliklar tarafindan dinlenilecegini diisiin-
mektedir. Bunu dikkate aldig: i¢in, eser oldukga yavas ilerler,
hatta bazen tekrara diiser. Sair, kimi dini-tasavvufi konular1
anlatmaya ge¢gmeden 6nce konunun akilda daha iyi kalmasini
kolaylastirmak i¢in giinliik hayattan 6rnekler getirir. Kullandig:
bu maddi 6geler birer semboldiir. Konular1 6nce semboller ve

hikayelerle anlatarak dinleyiciyi asil konuya hazirlar.

Garib-name,

« Anadolu Tiirk¢esinde yazilmig Tiirk edebiyatinin XIV.
yiizyildaki en biiylik mesnevisi olusu,

o Telif olup terciimeye yer vermemesi,

« Tirk hayat ve yasayisini en iyi sekilde yansitmasi,

o Tirk kiltiriinii biyiik 6lgiide kendinde toplamasi,

+ Genel anlamda devrinin sosyal yoniinii vermesi ve he-
defler gostermesi,

o Tertibi ve konular1 isleme agisindan bir benzerinin bu-
lunmamasi,

« Ele alinan konular1 ¢ok agik ve sade bir sekilde anlatmasi,

« Anadolu’da gelisecek olan Tiirk edebiyati alaninda ilk
yazilan edebi eserlerden olmasi ve bu yonii ile edebiya-
timizin sekillenmesinde temel eserlerden birini tegkil

etmesi,
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o On dordiincii yiizyildan beri, her zaman i¢in, Tiirkge-
nin 6nde gelen bir dil hazinesi olmasi ve sairinin dil
suuruna sahip bulunmast,

« Nasihat edebiyatimiz i¢cinde yer almast,

gibi yonlerden degerini hi¢bir zaman kaybetmeyecek bir
eserdir (Yavuz, 2000: 6).

Bu ¢alismada, insanin yapisini teskil eden dort temel un-
surdan (ruh, kalp, akil ve nefs) biri olan nefs kavrami ele alin-
mistir. Kuran-1 Kerim’de 298 yerde gecen nefsin, Asik Pasa
tarafindan Garib-ndme’de nasil islendigi basliklar halinde
tespit edilmistir. Caligmada “Prof. Dr. Kemal Yavuz’un eserin
kiitiiphanelerde mevcut yazma niishalarini gézden gegirerek
hazirladigr Tiirk Dil Kurumu tarafindan basilan Agik Pasa
Garib-ndme (4 cilt) adli kitap esas alinmistir. Metinden alinan
ornekler, beyit numaralar1 kullanilarak gosterilmis ve bazi
beyitlerin giiniimiiz Tiirkgesine gevirileri beyitlerin altina yay
ayrag i¢inde yazilmistir.

Garib-name’ye Gore Nefs Kavrami
1. Nefs Nedir?

Nefs, Arapga bir kelime olup hayat, ruh, can, sahis, kendi,
insanin yeme i¢cme gibi biyolojik gereksinimleri, cevher, asil,
maya (Devellioglu, 2007: 818) seklinde ele alinir. Uludaga
gore, nefs/nefis; ruh, can, benlik, zelil duygular, insanin kéti
huy ve ¢irkin vasiflari, kotiiliklerin mahalli olan latifelerdir
(2005: 274).

Cebecioglu, akil, ruh, insanin bedeni, kan, ceset, azamet,
izzet, kot goz, arzu, bir seyin cevheri, iskence, hamiyet, ukubet
ve murat (2005: 472) olarak nefsi tanimlar. Atay’a gore nefs su
anlamlarda kullanilmistir: 1. Insan nefsi, insanin ruhi cihetini
teskil eden, 6liimstiz Kabul edilen bir 6zdiir. Fiziki ve maddi
bir gergekligi olmadig1 hélde istek ve diisiince islevlerine sa-
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hip oldugundan dolay: biitiin davranislari tayin eder. 2. Nefs
insanin ahlaki tabiat1 ve mahiyetidir. 3. Hissi veya ruhi bir
kizginlik, gii¢ ya da bunlar1 ortaya koyan bir delil sayilir. 4.
Zorunlu bir ilke veya nitelik. 5. Hakim olan veya giiden kimse,
merkezdeki sahis, kumandan. 6. Timsal olma, tecessiim etme.
7. Kisi, kimse, sahis. 8. Olii kisinin ruhu (1997: 2).

Asik Pasa, Garib-name’de nefs kelimesini 348 yerde kul-
lanir. Saire gore, yeryiiziinde, gokytiziinde ne varsa her sey
nefsin i¢inde gizlidir,

Pes ne kim dfak icinde yazludur

Ciimle bu nefstin iginde gizliidiir (936)

Yirde gokde ne ki var naks u nisian
Nefs icinde kamusi vardur nihdn

Her bir dyet kim cihanda yazludur
Ciimlesi bu nefs icinde gizliidiir (10174-75)

Nefs, insan viicudunu olusturan dort temel unsurdan (ten,
nefis, can, akil) biridir. Bu dort unsur, aslinda birbiriyle miina-
sebet icerisinde olup aralarinda belirli dengeler bulunmaktadir.

Ya'ni tendiir nefs ii can u ‘akl-ila

Stiret oldi dordi bir yirde bile (2486)

Nefs, ister erkek, ister disi olsun insan viicudunda onun
tasarruflarini etkileyen kudretli bir cevherdir.

Nefs bu tende key diiriist cevher-durur

Stireti ger madevii ger ner-durur (5324)

Cism iginde nefs ulu cevher-durur
Oynadur ger madevii ger ner-durur (10173)
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Nefs, insanlarin diinyaya gelmesine sebep olan seydir.
Halk cihana gelmege nefsdiir sebeb
Gergi kudret viribiliirbi-neseb (7824)

(Her ne kadar Hakk’in kudreti nesepsiz olarak génderebi-
lirse de; insanlarin diinyaya gelmesinde rol oynayan baslica
sey nefistir.)

Nefs ve viicut, bu diinyanin mimari olan canin sadik dos-
tudur.

Ciinki can bu diinyanufi mi‘maridur

Hem surat hem nefs anufi keyyaridur (5525)

Nefs, oliimliidiir. Viicut ve nefis asillar1 toprak oldugu i¢in
yok olacak; can ve akil ebedi kalacaktir.

Stiret-ile nefs fani olisar

Can-1la bu ‘akl baki kalisar (1302)

Nefs ile siiret-durur ol kim oliir
Asli toprakdur girii toprag olur (1308)

Hayir Hak’tan Ser Nefistendir. Omiir denilen bu yolculukta
eksigini bilen kisi mahrum degildir. Asil mahrumiyet sahibi,
bu yolda teslim olmayandir. Hayr1 Hak’tan kotiiliigii de ken-
dinden bilenin tovbesi kabul edilir. Sucu, insanin nefsinden
bilmesi edeptir. Nefsini kotiileyen O'nun rahmetine kavusur.

Kendii ekstigin bilen mahrum degiil
Mahrum oldur kim yola mahkiim degiil

Hayr1 Hak’dan serri nefsinden bilen
Oldur ahir tevbesi makbiil olan
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Liki edebdiir su¢i nefsden bileler
Her dem istigfar u tevbe kilalar (871-73)

Iy ‘Asik sen kendii nefsiifi yatlu gor
Hak Calab’uni rahmetini buligér (1038)

Nefsini Bilen Kendini Bilir. Yunus Emre, Ilim ilim bil-
mektir/ {lim kendin bilmektir/ Sen kendini bilmezsen/ Bu
nice okumaktir dértligiiyle kisinin kendini bilmesinden daha
bityiik bir marifet olmadigini vurgular. Birgok Islam aliminin
nezdinde ibadetlerin en biiyiigii olarak goriilen ilimle mesgul
olmak kisi kendini bilmedigi takdirde 6nemsiz bir ugrasi haline
gelmektedir. Bu ylizden her seyden 6nce insanin nefsini bilip,
zaaflarinin farkina varip, acziyetini idrak ederek Rabbini tani-
mas1, O’na kullukla boyun egmesi gerekmektedir. Agik Paga’ya
gore, asil hiiner insanin kendini bilip haddi asmamasidir; asil
giinah da, kendi halini ve ne yaptigin1 bilmemesidir. Kim
kendini bilirse Hakk’r da bilir; o kisi boylece Allah’t bulur.
Kim kendini bilirse Rabbini bilir.

Kendiizin bilmekdiir ahir ma'rifet

Kendii halin bilmemekdiir ma‘siyet

Her ki bildi kendiiyi bildi Hak’
Kiindiizinde ol kisi buldi Hak’ (1035-36)

Men ‘arafe nefsehii fekad ‘arefe rabbehii

Kisi kendini bilmeli, acziyetini idrak etmeli, nefsin diiyman-
liklarini kavrayabilmeli ve onun fenaliklarindan Hak Teala’ya
iltica edebilmelidir. Nefsin insan1 kandirip, sehvet ve arzularina
esir etmesinden dolay1 nefisle olan miicadele Allah Resulii’'niin
tabiriyle en biiyiik cihaddir. Bu cihadda muzaffer olanlar iki
cihan saadetine kavusacaklardir.
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2. Nefsin Ozellikleri
2.1. Kotiiliigiin Kaynag:

Kotii, insana endise ve korku veren, aci rahatsizlik ve zarar
verici sey olarak tarif edilir (Kayaokay, 2017: 20). Kotilagi
emretmek, nefsin tabiat1 geregidir. Bu yoniiyle ilahi emirlerin
goz ard1 edilis merkezi, kétiiliiklerin kaynagidir. Onun bu
temel 6zelligi bundan sonra verilecek tiim 6zelliklerinin de
temelini teskil eder (Erginli, 2001: 81). Sair metinde, can, akil,
anlayis, din ve saadetli mertebelerin gokten indigini; nefis,
viicut, kibir, kin, fesat ve kotiiliiklerin ise yerden ¢iktigini
belirtir. Nefsin 6zii stifli oldugu i¢in biitiin kot huylar onun
askeridir.

Gokden indi can u ‘akl u fehm ii din

Yirden old: nefs ii ten hem kibr ii kin

Gokden indi devlet ii mertebeler

Yirde bitdi mihnet ii mefsedeler (700-1)
Nefs-i siifli siiflidendiir cevheri

Kibr ii kine ciimle anui leskeri (5303)

2.2. Giinaha Yonlendirir

Nefs, heveslerine, arzularina erigmek i¢in aceleci oldugu
halde, giinahlardan kaginma ve ibadet etme hususunda yorgun
ve tehircidir (Kayaokay, 2017: 31). Insan, nefsinin isteklerine
ve emirlerine boyun egdikge giinahlara siiriiklenir ve nefis
bundan hosnutluk duyar. Giinahlar ise Allah’in insandaki
nazargahi olan kalbi kararttig1 icin insanin Rabbiyle olan
bagini zayiflatir, onu Rabbinden mahrum eder.

Ger giindhdan zevk alur nefs yaglanur

Illa canusi yoli Hak’dan baglanur
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Ciin giinah cam geliir kat kat basar
Mahbus eyler seyrini Hak’dan keser (3001- 02)

2.3. Diizen Bozucudur

Nefsin isteklerine boyun egmek, askin ve canin diizenini
dolayisiyla insanin dengesini bozar.

Ger bular bu nefse miinkad olalar

Dirligi kalmaz gerek kim oleler (786)

2.4. Hak’tan Ayri Koyar

Nefsin insana yaptig1 en biiyiik kétiilitk, onu Rabbinden
alikoymasidir. Kul, diinya hayatinda Hakk’a itaat etmekle mii-
kelleftir. Nefs, bu yolda en biiyiik engeldir, seytandir. Eger
nefis, temiz bir hayat siirmemis ve Hakk’a yakisir bir amel
kilmamigsa; basi terk edip havada kalir; can1 Hakk’tan tarafa
hi¢ baktirmaz.

Yohsa ger nefs ar1 dirilmez-ise

Hazrete layik ‘amel kilmaz-ise

Ciin ¢ika basdan havada yir duta
Cant hi¢ bakdurmaya ol hazret'e (5391-5392)

Nefs afia seytan degiil mi gorsene
Komaz anmi varmaga Hak’din yana (8960)

Insan, nefsinin hosuna giden seyleri yapmak ister, nefse hos
gelmeyen, zorluk ve megakkat iceren her seyden de kagmay1
arzular. Bundan dolayidir ki viicut, Allah’in emir ve yasak-
larina kars: gevseklik gosterirken, nefsin arzu ve istekleriyle
daima bir aligveris icerisinde olmustur. Nefsin arzularina uyup
Allah’in buyruklarina itaatten uzak durmak da Allah’a isyan
sebebi sayilmistir.
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Ten diin i giin nefs-ile viriir alur
Anufi-igun hazrete ‘asi olur (690)

2.5. Sikintilara Siiriikler

Nefsin istekleri ¢ogunlukla diinya hayatina ve gegici arzu-
lara taalluk eder. Iste bu kotii 6zelligi sebebiyle nefs, insanlari
ahiretten uzaklastirip diinyaya meyil ettirerek onlarin sikin-
tilara ugramasina sebep olmustur. Akilli insan, dogruluk ve
Allah i¢in yaptiklarinin kendisini saadet ve bolluga; nefis ve
sehvetin ise sikinti ile darliga gotiirecegini bilir.

Diinya cismiifi dilegidiir iy safa

Kim geliir andan safia yiiz bini cefd (684)

Sidk u ta‘at devlete iltiir seni
Nefs ii sehvet mihnete yiltiir seni

Devlet ehli hak rizasin duydurur
Mihnet ehli kendiizine uydurur (1391-1392)

3. Nefis Tezkiyesi

Sozlitk anlamiyla tezkiye, aritma, arinma, temizlik gibi an-
lamlara gelmektedir. William Chittick’e gore tezkiyenin iki
manasi vardir. Bu fiilin bir anlami aritmak ve temizlemek
oldugu halde, diger anlami biiyiitmek ve gelistirmektir. Bu
bakimdan tezkiyetu'n-nefs, miifessirlerin de kabul ettigi gibi
hem nefsin “aritilmasi” hem de nefsin “gelistirilmesi” anlamina
geldigi sekilde anlagilabilir (Chittick, 2003: 106).

Mutasavviflar, seyr u siilik egitiminde nefsin bilinmesi
ve tezkiye edilmesinin manevi terakki i¢in gerekli oldugunu
soylerler. Nefsin Hakk’a dogru yapilan seyr u siilik egitimi
siirecinde saliki yolundan alikoyan bir engel olarak goriilme-
sinden dolay1 nefsin tezkiye edilmesi manevi yolda ilerlemede
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cok bityiik 6nem arz etmektedir (Demirdas, 2013: 158). Bedenin,
necaset ve diger menfi hususlarla kirlenmesi gibi, nefs de ken-
dine miinhasir necaset tiirleriyle kirlenir. Lakin bedeni kirleten
necéset, gozle goriilebilirken nefsi kirleten necaset yalnizca
basiret yani goniil goziiyle idrak edilebilir (Capak, 2015: 78).
Asik Pasa, nefsi tévbe etmeyenin iman sahibi olmadigini sdyler.

Her kimiini kim nefsi tevbe kilmadi

Eyle bil kim ol imana gelmedi (1016)

Nefis, insanin damarlarinda akip siirekli onu kotiiliiklere
sevk etmektedir. Bu ylizden nefsi yola getirmek, onu 1slah et-
mek kisinin saadeti icin gereklidir. Nefsin heva ve heveslerine
kapilmayan gergek yigittir.

Soldur ol nige ki tende can ola

Ug yiiz altmis damarufida kan ola

Kan iginde yiigriisiir nefs ii hevd
Erdiir ol kim ani kendiiden sava (2921-22)

Nefsini yola getirememis olan kisi, dinde yigitlik iddiasinda
bulunamaz. Boyle bir iddiasi olanin, nefsini kendisine boyun
egdirmis olmast sarttir. Aksi takdirde onun bu husustaki soz-
nefsini tezkiye ettigi ol¢iidedir.

Kimde kim yoksa riydzet er degiil

Anufi-igun nefsini yifierdegiil

Ciinki kendii nefsini ol yifimeye
Din iginde nige alplik eyleye (8581-8582)

Bazi hasletler vardir ki bunlar insanlarda ayirtedici 6zellige
sahiptirler. Bu hasletlerin bulundugu kisiler, diger insanlardan
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farkli kilinmiglardir. Iste bu hasletlerden bir tanesi de kisinin
nefsini tezkiye ederek onu kontroliine almig olmasidir. Ameli
temiz olanin nefsi de temiz olur; onda her daim Allah’in nuru
gortiniir. Hakk’in emrini dinleyen her nefis, cennette sonsuz
bir hayat siirecektir.

Ctin ‘amel ari ola nefs arina

Her dem Allah niir1 anda gorine (5387)

Kanki nefs kim ol muti‘old: Hak’a
Bulisar u¢gmagda ol ‘6mr-i beka (10180)

Nefsini terbiye etmis olan, insanlarin da sevgisini kazanir.
Nefse kim kahrider ise ulala
Ciimle halkufi gonili genci ol ola (10295)

3.1. Nefsi Tezkiye Etme Yontemleri
3.1.1. Ibadet etmek

Ibadet, kul ile Allah arasinda bir iletisim aracidir. Islamiyet’e
simsiki sarilmak, dinin vecibelerini layikiyla yerine getirmek,
kisiyi nefsin arzularindan beri tutar, muhafaza eder.

Galib olursa sania devrdn yili

Kim neye sunsafi ire nefsiifi eli

Bu seri‘at lengerin ¢oksii birak
[ltmesiin ol yil seni yoldan 1rak (7237-38)

3.1.2. Allah’tan Korkmak

Kalpte Allah Teala’nin hasyetinin yer etmesi, nefsin ko-
tilliklerini bertaraf eder. Rabbinin emrini yerine getirenin
nefsi kirilir.



86 ¢ DUSUNCE - EDEBIYAT ve TARIH ARASTIRMALARI

Kuvvete ger yar ola hak korkust
Anufi-ila gide nefsiiii horhusi (9026)

Tafirt emrin dutanufi nefsi sinur
Bu emir nefse kahirdur inciniir (10284)

3.1.3. ilim Sahibi Olmak

Nefsi dogrultmanin bir yolu da ilim sahibi olmaktir. Clinki
Allah Teéla ilmi sevdigi kullarina hasretmis ve bu ilim saye-
sinde kul nefsine hakim olabilmistir. Zahir ilmi, nefse Allah’in
emirlerini bildirip ona kars1 kulluk yaptiran; nefse dogru yolu
gosteren ve insani seytanin yagmalamasindan kurtaran ilimdir.
Eger o bir olan Tanri, zéhir ilmini vermeseydi; nefis sonsuza
kadar karanliklar i¢cinde kalirdi.

Tlm-i zahirTasir’dan ciin dostina

Geldi hakim oldi bu nefs tistine

Ta ki nefse emr-i ma‘rif bildiire
Padisaha karsu kullik kildura

Nefsiifie bu dogru yoli gostere
Sini seytan garetinden kurtara

‘Ilmi zahir itmeseydi ol Ahad
Nefs kalayd: zulmet icre ta ebed

‘[lm-i zahir pes bu nefsde oturur
Isi oldur nefsi yola getiiriir Ol (2697-2701)

3.1.4. Seyh ve Sohbeti

Tasavvuftaki manevi terbiyenin gayesi, kalp ile mana alemine
yitkselmek ve ruhla yiice Allah’a ulagmaktir. Salikin ilerledigi
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yol kendi bagina gidilecek kadar kolay ve rahat degildir. Bu
yolu bilen, engelleri taniyan, emin ve ehil bir rehber olmadan
tek basina basarili olmak imkénsiz derecesinde zordur (Selvi,
2016: 115). Nefsine uyma sikintisi igerisinde olan bir kimse
Allah dostlarinin meclislerine devam etmeli, onlarin izinden
giderek nefsini tezkiye etmeye ¢alismalidir. Tasavvufta da soh-
bet, miiridin manevi gelisimi i¢in olmazsa olmazdir. Miirid,
seyhinin sohbetiyle feyiz bulur, diinyevi alemden uzaklagarak
uhrevi dleme yakinlasir, nefsini de boylece tezkiye etmeye ¢a-
lismais olur.

Ger Hak'a nefsiiii boyin virmez-ise

Aklun eli nefsiifie irmez-ise

Dut ulular etegin iste meded
Kuvvet ire safia andan bi-‘aded (1013-1014)

Seyh/miirsid; miiridin tasavvuf yolunda ilerlerken, nefsin
aldatmalarina karsi bagvuracagi, huzurunda huzura ve rahata
kavusacag1, miskil islerinde kendisine danigacagi bir 6nderdir
(Kayaokay, 2017: 309). Goniilleri parlatip temizleyenler ve vii-
cut icinde nefislerini hitkmii altina alanlar velilerdir. Insanin
kendini aydinlatan bir hocasi yoksa; o dogru yolu birakir ve
nefsine kapilir. Miirsidinin s6ziinii dinleyen, sohbetinden is-
tifade eden de saadete erisir.

Ctin bu nefse tevbe virdi ol veli

Kiilli dartild: fesaddan nefs eli (1020)

Yohsa ger bildiini giiciifi yitmez-ise
Nefsiifi oriinde soziifi 6tmez-ise

Dut ulular etegini sidk-1la
Kim bular ilte seni ol menzile (1396-97)
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Evliyadurgoriiile saykal uran
Cism iginde nefsleriifiboynin buran (1716)

Miirsid olmazsa nediir ‘aybi i yar
Sol-durur kim yoli kor nefse uyar (8959)

3.1.5. Tevekkiil

Tasavvufta bir makam ve hal olarak kabul edilen tevekkiil,
nefisle miicadelenin yollarindan biridir. Ciineyd-i Bagdadi’nin
“tevekkiil kalbin Hakk’a itimat etmesidir” seklindeki ifadesi
tevekkiiliin genel bir tarifidir (Uludag, 2012: 3). Garib-name’ye
gore, kimde tevekkiil yoksa o er degildir; ve o, kendi nefsinin
askerini de yenemez.

Kimde kim yoksa tevekkiil er degiil

Kendii nefsi leskerin yifier degiil (8603)

3.1.6. Aglik

Gazali, Kimya-y1 Saadet’de agliktan maksadin; “nefsi kir-
mak, itaat altina almak, terbiye etmek, dogru yola sevk etmek
ve nefsin baglarina muhta¢ olmamak” oldugunu ifade eder
(Kayaokay, 2017, 296).

[lla nefse ulu kahr aghk-durur
Eyle san aglhk anufni boynin urur (10825)

4. Nefsin Mertebeleri

Tasavvufa gore nefs, viicut kalesinde gizlenerek buradaki
tahtindan insana hitkmetmeye calisir. Divan sairleri nefsi,
kotii olan ne varsa onunla birlikte zikretmislerdir. Sairlerin
nefs kelimesinden anladiklari nefs-i emmaredir. Nefs, siirekli
kotii olarak kalmaz. Bazi riyazet, tezkiye yollari ile belirli bir
olgunluga ulasabilir. (Demirdas, 2013: 179). Nefsin, olgunluga
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ulagma yolculugunda (seyr u siiluk) gecirdigi evrelere nefis
mertebeleri denilir. Gazali nefis mertebelerini t¢li bir tas-
nifle ele almistir. Onun nefs mertebeleri ile yaptig: siralama
ise; nefs-i emmare, nefs-i levviAme ve nefs-i mutmainne’dir.
Ibnii’l-Arabi ise emmare, levvame, miilhime, radiye, mardiyye
ve hakikiye olmak tizere nefis mertebelerini yedi sinifta ince-
lemistir. Yedincisi “nebevi nefis tir ve en yiice makamdir. Ona
yiikselmek miimkiin degildir (Demirdas, 2013: 161). Asik Pasa
ise nefsin mertebelerini nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefsi
mutmainne, nefs-i raziyye, nefs-i asika, nefs-i natika, nefs-i
fakire, nefs-i faniye ve nefs-i kdmile siralamasiyla ele almistir.
O, bu mertebeleri miirsidi ile kat eder.

3.2. Nefs-i Emmare

Nefs-i emmare, kétiiligii emreden nefis olarak bilinir. Nefs,
bu mertebede bedensel baglarla sarilmis, onlarin kendisinde
zuhur ettigi istek ve arzularla doludur. Istek ve arzulerin derhal
yerine getirilmesini talep eder. Eger yerine getirilmemisse bityitk
bir rahatsizlik duyar (Dodurgali, 1995: 79). Sair, bu mertebede
bulunanlari séyle tasvir eder: Hepsi, Allah’in emirlerine karsidir;
bunlarin adlar1 miimin, fakat dinleri bagkadir. S6z soyledik-
leri zaman dosta benzerler; islerine bakinca diismanlar gibi
yasadiklarini goriirsiin. Goriiniigleri insan gibidir, ama huy
bakimindan seytana benzerler; kurt gibi birbirlerinden daha
korkung gériiniirler. Oteki berikini, beriki 6tekini parcalamak
ister; gece giindiiz birbirlerine kars1 dis bilerler. Gozlerinden
hirs ve sehvet akar.; hi¢ utanmalar1 yoktur, yiizleri kizarmaz
ve kimseden de ¢ekinmezler. Diinya lezzetleri arasinda bo-
gulmuglar; adlar1 da hayvan adi yazilmigtir

Kamusi Hak emriniifi ‘aksin dutar

Ady mii'min likin ayruk din dutar
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Kavl i¢inde dosta befizer birligi
Fi‘le baksai isi diisman dirligi

Siireti insan veli seytan hulu
Kurda befizer birbirinden korhulu

Ol bunwii bu am yirtmak diler
Birbirine karsu diin giin dis biler

Hirs u sehvet soyle tolmis gozleri
Kim utanmaz kimseden hig yiizleri

Soyle miistagrak bu diinyd dadina
Kim yazilmis adi hayvan adina (8704-09)

3.3. Nefs-i Levvame

Nefs-i levvame, kinayici nefistir. Tasavvufi olarak, kalbin
bir pargacik nuru ile nurlanmais, o nur 6lgiisiinde uyaniklik
kazanmig nefistir. Levvame sifatini alan nefis, yaptig1 koti
islerin farkindadir; yani gafletten az da olsa siyrilmistir. Bu
yiizden 6z elestiride bulunur, kendisini kinar, giinah islemek
istemez. Ancak, yeterince olgunlagsmadig i¢in tovbesinde sebat
etmez, giinahkar olmaya devam eder (Cebecioglu, 2014: 365).

Her bir is issi pesiman isine

Isleri fisk u veli ragbet dine

Her birisi nefse virmis 6zini
[lla kendiizi kinar kendiizini

Ciimle fasik kocas1 vii yigidi
Isler eydiir islemesem yig-idi
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Nefsini her dem fesdddan kandurur
[lla kendii kendiizin utandurur (8720-23)

3.4. Nefs-i Mutmainne

Huzura ve rahata kavusmus nefistir. Bu nefis, kotii sifat-
lardan siyrilmis, giizel ahlak ile ahlaklanmistir. Bu makamda
nefsin tiziintiileri son bulmus, kalp her seyden emin olmustur
(Cebecioglu, 2014: 365). Bu makamdaki kisiler, Allah’in emir-
lerine boyun egmis itaat eden kimseler olup; iyi kot nasil is
olursa olsun hos karsilayip aldiris etmezler. Daha iyi olanlari,
agag1 derece ile yetindiklerinden kendi hayirlarina engel olurlar.

Hakk’a miinkdd u muti‘olmis bular

lla hem vardur dahi ¢irkin hular

Her birisi razi olmis hityina
Hi¢ uyusmaz biribirniifi suyina

Ya'ni eydiir kim beniim hulkum budur
Hig dimez gokgek mi ya ¢irkin hudur

Kani‘olmus ciimle hallii haline
Irdemez hic isi nediir hali ne (8734-37)

3.5. Nefs-i Raziyye

Riza makamina eren nefistir. Bu durumdaki nefs, kendi
iradesinden vazgecip Hakk’in iradesine tabi olur. Higbir seyden
sikayet etmez (Cebecioglu, 2014, 366). Bu mertebedeki kisi-
ler Hakk’tan; ister bolluk ve giizellik, isterse sikint1 ve eziyet
gelsin razidirlar.

Her ne gelse Taniri’dan razi bular

Boyle bitmis gordiim ol halkda hular



92 ¢ DUSUNCE - EDEBIYAT ve TARIH ARASTIRMALARI

Ger Calap’dan rahmet ola ger ‘azdb
Rdzi olmis ciimle kat* olmis cevib (8753-54)

3.6. Nefs-i Agika

Nefsin bu mertebesinde dinin temelini agk olusturur. Bun-
dan dolay1 bu makamdakiler, her neyi seviyorlarsa ona tut-
kuyla baglanmuis kisilerdir. Ne goriirlerse ona kapiliverirler ve
birinin istegi digerininkine hi¢ benzemez. Nefislerini, gelip
gecici sevgilere bagladiklari iin asil sevgiliden uzak kalirlar.

Her biri bir nesneyi sevmis bular

Isk icinde inilesiirlerzdrzdr

Her ne gorse ani sevmek hiilari
Birbirine benzemez drziilar: (8770-71)

3.7. Nefs-i Natika

Konusan nefis demektir. Zatinda maddeden siyrilmis; an-
cak yaptig iste, maddeye bitigik olan bir cevherdir. Akla da
nefs-i natika denir (Cebecioglu, 2014: 366). Bu mertebedeki-
lerin dillerinden baska bir sermayeleri yoktur. Isleri gii¢leri,
sozleridir. Fakat bu sozler, onlara bir fayda saglamadig gibi,
onlar1 menzile de ulastirmaz.

Eytdi nefs-i natikadur bu kavum

Bu giirtihda ne saldt var ne savum

Dilleridiir bunlarufi sermdyesi

Dil icinde nakd u genc ii madyesi (8789-90)
Dil ulu sermayediir bu mabhfile

[lla iltmez kimseyi ol menzile (8792)
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3.8. Nefs-i Fakire

§air, bu mertebeyi, diinyada herhangi bir zenginlik, mal
miilk sahibi olmadiklar1 gibi ahiret icin de bir gayretleri bu-
lunmayan kisilerin mertebesi olarak anlatir. Bunlar diinya i¢in
caligmadiklar: gibi; ahiretten de vazgegmislerdir. Diinyaya goz
kapay1p doniip bakmadiklari i¢in, ahirette de mala miilke ve
yiiksek derecelere 6zenmezler. Hepsi Hakk’a yonelmisler; hatta
hayri ve serri de biisbiitiin terk etmislerdir. Bunlar, 6yle rahat
ve her seyden el ¢eken kimselerdir ki sanki kul degildirler.

Eytdi sol nefs-i fakirediir bular

Ol fakirlik hityidur usbu hular

Diinyadan bunlar elin cekmis-durur

Ahiret rengin dahi dékmis-durur

Diinyadan bunlar gozin yumd: tamam
Ahiretde dutmadi miilk ii makam

Kamus: yiiz hazrete dutmis-durur
Hayr u serri ciimle terk itmis-durur

Eyle farig sanasin kim kul degiil
Geg¢ bulardan bu dahi makbul degiil (8806-10)

3.9. Nefs-i Faniye

Bu mertebe, varliklar: ve yokluklari bir olanlarin mertebesidir.
Bu makamdaki kisilerde nese ve keder yoktur. Sair, kendinde
yok olan kisilerin, kendi bilgilerinin kendilerinde yanilmak
oldugunu; bagkalarina bir sey gosterip bildiremedikleri i¢in
bilmeyene, Hakk’t anlatamayacaklarini soyler.

Eytdi nefs-i faniye bunlar-durur

Bellii ne yokdur bular ne var-durur
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Bellii bunlar ne viiciddur ne ‘adem
Ne bularda sadilik vardur ne gam (8826-27)

3.10. Nefs-i Kamile

Biitiin olgunluk ozelliklerini elde etmis, irsad durumuna
gecmis nefse, nefs-i kimile denir (Cebecioglu, 2014: 365). Ne-
fis mertebelerinin en sereflisidir. Makamlarin en buytgidiir.
Clinki bu makamda batini saltanat keméle erer. Bu makamda
Allah’in rizasindan baska bir maksat yoktur (Ozkése, 2018:
357). Asik Pasa ise Garib-ndme’de bu makamin sahibinin Hz.
Muhammed (s.a.v.) oldugunu, kainatin ve icindekilerin O'nun
sevgisi i¢in yaratildigini, Allah’a ulagmanin yolunun o kdmil
nefis sahibine uymaktan gectigini soylemistir.

Eytdi nefs-i kamilediir bu viiciid

Yir ii gok ehli aria kild: sticiid

Ani sevmekden yaratdi niih felek
Ars u fers ii cism ii can ins ti melek

Hem habibiim diyiip ani ohsadi
Ol geligek ctimle dinler kohsadi

Kaldi anun dini kdyim ta ebed
Sevdi anmi dost idindi ol Ahad (8847-50)

4. Nefsin Benzetildigi Unsurlar
4.1. Hiikiimdar

Asik Pasa, insan viicudunu bir sehre benzetir. Bu sehrin
iki padisahi vardir. Bu padisahlar birbirinin diigmanidir. Akil
padisahi, tahtini can i¢cine kurmus ve askerin iyisini toplamis-
tir. Nefis padisah1 da viicut sehrinde tahtina oturmus ve koti
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haslet neferlerinden bir ordu kurmustur. Kibir, kin, giinah
isleme, inkar, iki yiizliliik nefisle birlikte akli bozguna ugrat-
mak isterler. Cimrilik, hile, 6fke, cehalet ve cekememezlik de
gece giindiiz nefis icin ¢alisirlar. Imansizlik, aldatma, hile ve
gazap gece glindiiz nefisle oturup kalkarlar. Sinirsiz istekler,
kotii igler, kargasalik ¢ikarmak da nefse siki sikiya baglidir.
Iste bunlar ve bunlara benzer ne varsa, hepsi nefsin arkadas
ve dostlaridir.

Kibr ii kine fisk u inkdr u riya

Nefs ile bunlar diler ‘akli siya

Buhl u zerk u hasm u cehl ii hem hased
Diin ii giin nefse kilur bunlar meded
Hem kiifiir hem mekr ii hilet hem gazab
Nefse bunlar yar olupdur riiz u seb

Hem heva hem fi‘l ii fitne hem nifak
Berkidiipdiir nefs-ile key ittifdk

Usbulardur nefse is ii yar-isa
Bunlara befizer dahi ne var-isa (985-89)

4.2. Ceviz Kabugu

Sair, insan viicudunu bir cevize, teni de cevizi sarip sar-
malayan ¢6p kismina benzetmistir. Cevizin ¢iliriimesiyle ¢6p
de kabuk da nasil ¢iiriiyorsa, insan 6ldiigii vakit nefis de oliir.
Yani kabugun ¢iirtimesi cevizin giiriimesiyle oldugu gibi, nefsin
olimi de viicudun olimiiyle gergeklesmis olur.

Ten kozusi gok kabidur nefs kat1 kap

Kagan élse olisar bunlar harab (2623)
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4.3. Haydut

Tasavvufi 1stilahta miirsidine teslim olan kimseye miirid
dendigi gibi, bu yolda mesafe kat eden miiride de salik denir
(Yilmaz, 2017: 185). Ayn1 zamanda salik, mana olgunlugunu
elde etmek icin tasavvuf yoluna giren kisiye denir (Cebecioglu,
2014: 416). Salik bu yolda bir¢ok engelle karsilasir, nefsinin tu-
zaklartyla miicadele eder. Iste nefis de bu yolda salikin yolunu
kesip onu Hakk’tan ayirmaya ¢alisan bir hayduda benzetilmistir.

Nefs haramidiir bu yolda key sakin

Hem bu yolun ugrisidur kibr ii kin (3219)

4.4. Hayvan

Agik Pasa, nefsin aslinin hayvana benzedigini ifade etmek-
tedir. Hayvanda akil olmadig; i¢in her tiirlii hareketi yapmakta
serbesttir. Insanin nefis denilen hayvana uymast onu zelil kilar.

Nefsiin asli hayvana benzer ‘ayin

Olisar hayvan fena bellii beyan (1304)

4.5. Saki

Nefis, insanlara kotiiliikleri giizel gosterip onlar1 kétii sey-
lere gotiirmesi sebebiyle sdkiye benzetilmistir. Garib-name’de
seytani bir meclisin varligindan s6z edilmistir. Bu meclis seytana
ve onun kotiiliiklerine tabi olan kimselerden olusur. Onlarin
yasayislar kotiiliik tizerine kuruludur. Bunlara kotiilitk adeta
kadehle doldurulup sunulmaktadir. Iste burada nefis, kotiilige
tesvik etmesi sebebiyle giinahlar1 sarap misali kadehe doldurup
sunan saki olarak tasavvur edilmistir.

Usbu nefsdiir sakisi ol meclisiifi

Sagrak: fiskdur hem ol miiskil isiifi (831)
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Sair, mesnevide alemi bahgeye, diinyay1 da bir saraya ben-
zetir. Bu sarayin padisahi can olup, toprak, hava, su ve ates
de canla beraberdir. Nefis ise bu meclise sarap dagitan bir
sakidir. Ustelik sarabin lezzetini ilk o tadar.

Nefsi gor kim bunlara saki olur

Hem sardbuii lezzetin ilk ol alur

Saki nefs ii sagrak isdeh bade hal
Badiye bu riiz u hefte mah u sal (2423-24)

4.6. Kandil Fitili

Garib-name’de kandil, insan viicuduna; nefis bu kandilin
fitiline; fitilin gectigi demir de Islam geriatina benzetilmistir.
Fitilin yanip 151k ¢ikartmasi i¢in demirin dogru durmasina
ihtiya¢ oldugu gibi, nefsi de Islam seriat1 dik tutar.

Dutmasayd: ol durmayaydi bu fetil

Pes hakikat ani ser* ahkdmi bil (4885)

5. Nefsin Viicutta Konakladig1 Yedi Makam

Asik Pasa, Garib-name’nin yedinci béliimiiniin dokuzuncu
kissasinda nefsin viicutta yedi menzilde bulundugunu, her
bir menzilin nefse kuvvet verdigini, sonra yavas yavas asil
vatanina dondiigiinii soyler.

5.1. Nefsin 11k Makami Ayaktir

Cocuk diinyaya gelince, giinden giine ve aydan aya biiytiyiip
gelisir. O zaman nefis de viicuda gelir, fakat dnce gocugun ayagi
altinda yer tutar. Hatta gocugun tepinmeleri nefis yiiziindendir.

Ciinki tifl oglan geliir bu diinyaya

Ulalur giinden giine aydan aya
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Ol zaman bu nefs dahi tende olur
Liki taht1 ayag altinda olur

Nefsiifi evvel menzili bu gevdede
Ayag altidur hakikat iy dede

Sol depinmek kamusi andan-durur
Sanmagil kim yalufiuz cindan-durur (5311-14)

5.2. Nefsin Tkinci Makami Diz Kapagidir

Nefsin ayaktan sonraki ikinci yeri incik ad1 verilen diz ka-
pag1 ile topuk arasidir. Nefsin kuvveti incik denen diz kapag1
arkasina geldigi zaman ¢ocuk; hem yiiriir hem de kosmaya
baslar. Sanki incik nefsin atidir; ¢linkii o ¢agda nefsin kuvveti
oradadir. Nefis nere ulasirsa orasi kuvvetlenir ve kuvvetinden
de yeni gii¢ dogar.

Kuvvet-i nefs inctige geldi bu kez

Hem yortir hem yiigiiriir oldi bu kez (5320)

Sanki bu inciikdediir nefsiifi ati
Zira ol dem andadur nefs kuvveti

Nefs irisdiik yir gerek kuvvet duta
Kuvvetinden hem anu#i kuvvet bite (5322-23)

Ciin bu nefs inciikde baldirda-y-iken
Yiigriir armaz diin ii giindiiz usbu ten (5326)

5.3. Nefsin Ugiincii Makam1 Uyluktur

Nefis, bu makamdayken istekleri artar ve yasama istegi ile
dolar. Uyluktan bele gectigi zaman ise goniil de kanatlanir,
beraber ugarlar. Viicut yavas yavas bozulmaya baslar.
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Nefsciin irdi uyluga basdi kadem
Arzuvii isret kilur her dem-be-dem (5330)

Ta varinca nefs uylukdan bile
Bu goniil pervazurur ugar bile

Bile varinga bu nefsiifi isleri
Fasid isdiir harket ii ciinbisleri (5333-34)

Nefs uylukda vii hem bilde-y-iken
Diin ii giindiiz mefsede kovar bu ten (5338)

5.4. Nefsin Dordiincii Makami Gogiis ve Sirttir

Nefs gogse ulastiginda artik iyice kuvvetlenmis olur. Pazular
kuvvetlenip giirbiizlesir, kisinin kuvveti sanki yiiz kisi kuvve-
tindedir. Her istedigini yapmak ister. Nefis bu makamdayken
onun arzularina karsi ¢cikmak zordur.

Sine vii yagrin-durur dordingi evi

Anda varsa nefs olur yavlak kavi

Bazular kuvvet dutar giirbiiz olur
Bir kisi ol demde sankim yiiz olur

Ol zaman bu nefs urup dutmak diler
Hi¢ utuzmak dilemez utmak diler

Sine vii yagrin u bazii nefs-ile
Birikiip kuvvet birikdiirdi bile

Cism anusigun ol zaman kuvvetliidiir
Ger eytidiir kuvveti ger yatludur



100 » DUSUNCE - EDEBIYAT ve TARIH ARASTIRMALARI

Ne dutarsa nefs ol uht muhkem dutar
Anufi-igun dutdugin ciimle utar (5340-45)

5.5. Nefsin Besinci Makami Dildir

Nefis, dile geldiginde artik insan goriip, isitip konugmaya
baslar. Kirktan altmis yasina kadar nefsin makami dil, goz
ve kulaktir.

Nefs ol uht dilde kulakda gozdediir
Hem goriir hem isidiir hem sozdediir (5352)

5.6. Nefsin Altinc1 Makami Beyindir

Yas, altmisa dayaninca insani tasa ve diisiince alir. Nefs
beyne ulastiginda artik akilla dost olur. Orada nefs ve akil
nice bozuk diistiince kurup alemi inceden inceye diisiiniirler.
Nefis, zaman zaman uzak emel pesine diiser; bazen de gam
ve kedere batar.

Nefsiini altingi evi beyni-durur

Endise anda anufi dini-durur

Ciinki beyni ‘akl evidiir fikri var
Nefs dahi hem vard: ania oldi yar

Nice fasid endiseler yir bile
Fikr iderler ‘dlemi kildan kila

Gah uzak saging u gah gussavii gam
Yir bu nefs olmaz yire her dem-be-dem ((5360-63)

5.7. Nefsin Son Durag1 Basin Uzeridir

Insan artik seksen yasina gelince nefis viicutta durmak iste-
mez. Artik hi¢bir seyden lezzet almaz ve yapmak istediklerini
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gerceklestiremez. Yavag yavas basi terk eder, nefis olmayinca

da vicutta canlilik belirtisi kalmaz.

Nefs gidicek harketi kalmaz teniii

Bile gider lezzeti her nesneniifi

Ciinki vardi ge¢di bu kez sekseni

Cikdi basdan diisdi sahsufi siiksiini

Ten yire diismek diler ii nefs ucar

El ise irmez ii goniiilden geger

Nefs havada ten yire diismek diler
Anufi-igun egiliir bu kad iner (5373-76)

6. Garib-name’de Nefisle Ilgili Ayet-i Kerimeler

Rabbena zalemné enfiisend ve in lem tagfirlena ve
terhamni le-nekGinenne mine’l-hasirine (Rabbimiz,
kendimize zulmettik, bizi yarhigamaz, bize acimazsan
zarar gorenlerden olacagimiza siiphe yoktur,) Araf 7/23
Ve fi enfiisikum efeld tubsirtine (Kendinizde de bakip
gormiiyor musunuz?) Zariyat 51/21

Sentirthim ayatina fi'l-afaki ve fi-enfiisihim hatta yete-
beyyene lehiim ennehii’l-hakku (Onlara aldametlerimi hem
dislarinda, hem iglerinde gosterecegim ki onun dogrulugu
belli olsun.) Fussilet 41/53

Kiillii nefsin za’ikati’l-mevt (Her nefis oliimii tadacaktir.)
Al-i Imran 3/185

Ve hiive’llezi ense’ekiim min nefsin vahidetin (Sizi bir
nefisten, diinyada durmak ve kabre konulmak iizere ya-
ratan da odur.) Enam 6/98

Ma halkukiim vela ba‘'sukiim illd ke-nefsin vahidetin
(Sizin yaratihsiniz, dirilisiniz ancak tek bir kisininki gi-
bidir.) Lokman 31/28
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o Ve fi’l-arz1 ayatun li’l-mtikinine ve fi enfiisikiim efela
tubsirtine (Yeryiiziinde de anlayanlar i¢in aldmetler var;
kendinizde de. Bakip gormiiyor musunuz?) Zariyat 51/20-21

» Hatté iza lekiya gulamen fekateleht kale ekatelte nef-
sen zékiyeten (...bir cocukla karsilastilar; o hemen bunu
oldiirdii; Musa; ‘tertemiz bir cani diger bir can karsilig:
olmaksizin éldiirdiin ha’ dedi.) Kehf 18/74

o Ve ravedethu’lleti hiive fi beytihd an-nefsihi (Evinde
bulundugu kadin, onun nefsinden murat almak istedi.)
Yusuf 12/23

o Ve ma iiberri'u nefsi inne’n-nefse le emmaretiin bi’s-
sWi (Ben nefsime iyidir demiyorum, siiphe yok ki nefis
kotiiliigii emredendir.) Yusuf 12/53

Ve la uksimu bin-nefsi’l-levvameti (Kendi nefsini yeren
kotiileyen nefse and ederim.) Kiyamet 75/2

+ Yedu’llahi fevka eydihim fe men nekese fe innema yen-
kiisii ‘ala nefsihi (Sana yeminle baghlik sozii verenler
gercekte bu sozii Allah'a vermis oluyorlar, Allahin eli
onlarin elinin iistiinde bulunuyor.) Fetih 48/10

o Ve cahed( bi-emvalihim ve enfiisihim (Mallar: ve canlari
ile Allah i¢in ¢carpisanlar.) Enfal 8/72

Sonug

Insanoglunun yapisini teskil eden dért unsurdan biri olan
ve Allah’a ulasmak yolunda en biiyiik engellerden biri olarak
goriilen nefs, Asik Pasa tarafindan kaleme alinan Garib-name’de
348 yerde ge¢mektedir. Ruh, ilk akil, sahis, zat anlamlarinda
da kullanilan ve kavram olarak genis bir anlam yelpazesine
sahip olan nefs, menfi bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diinyada ne varsa nefsin iginde gizlidir. Insanin, yaradilis
hamurundaki en kuvvetli cevherdir fakat asli toprak oldugu
i¢cin yok olmaya mahkumdur. Bu yiizden insan, nefsini iyi
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tanimali; hayrin Hak’tan, kéttiliigiin de kendinden oldugunu
bilmelidir. Kisi kendini bilirse Hakk’s da bilir; boylece Allah’
bulur.

Tasavvuf anlayisinda tezkiye edilmemis nefs, biitiin kotii-
liklerin kaynagi, insanin en zorlu diismanidir. Kisi, nefsini
terbiye yolunda ilerledik¢e, Hak Teala’nin nazargahi olan kalbi
feyiz ve rahmetin yuvasi haline gelir. Gitgide hem kendisi hem
de hayati giizellesir. Hem Allah Te4la’nin hem de mahltkatin
sevgisini kazanir. Nefsin terbiyesi, Allah’1 ¢okga zikredip iba-
detlere sarilmak ile baglar. Amel temiz olunca nefis de temiz
olur; her an onda Allah nuru goriiniir. Goniilleri parlatip temiz-
leyen ve nefislerini hitkiimleri altina alan velilerle dost olmak,
nefisle yapilan miicadelede insanin en bitytik yardimcisidir.

Nefis mertebelerinin say1si kesin olarak belli degildir. Gazali
nefis mertebelerini {#iglii bir tasnifle ele almigtir. Onun nefs
mertebeleri ile yaptig1 siralama; nefs-i emmare, nefs-i levvame
ve nefs-i mutmainne’dir. Ibnii’l-Arabi ise emmare, levvime,
miilhime, radiye, mardiyye ve hakikiye olmak {izere nefis
mertebelerini yedi sinifta incelemistir. Asik Pasa ise nefsin
mertebelerini nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefsi mutmainne,
nefs-i raziyye, nefs-i asika, nefs-i natika, nefs-i fakire, nefs-i
faniye ve nefs-i kdmile siralamasiyla ele almigtir.

Agik Pasa, dini-tasavvufi konulari anlatmaya gegmeden
once konunun akilda daha iyi kalmasin1 kolaylastirmak i¢in
giinliik hayattan 6rnekler getirir. Kullandig1 bu maddi 6geler
birer semboldiir. Konular1 6nce semboller ve hikayelerle anla-
tarak dinleyiciyi asil konuya hazirlar. Nefs de soyut bir kavram
olmasi hasebiyle somutlastirilarak anlatilmistir.

Garib-name’de nefs ile ilgili asirlar 6ncesinden edilen
nasihatler, giiniimiizde de ayni1 sekilde 6nem ve gegerliligini
muhafaza etmektedir. Asik Paga’nin sézlerinin muhatabi sa-
dece yasadig1 donemin insanlar1 olmayip ¢agimiz insani da
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onun hikmetli s6zlerine kulak vermeil ve bunlari hayatlarina
tatbik etmelidirler.

Asil hiiner insanin kendini bilip haddi asmamasidir; asil
giinah da, kendi hdlini ve ne yaptigini bilmemesidir.
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