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SUNUS

Cok degerli okurlarimiz,

KASAD-D Bahar Sempozyumlarinin besincisi olarak diizenlenen Genglik, Gelisim ve Degerler
Sempozyumunun konusmalarindan derlenen bu kitabin 6ncelikle faydali olmasini temenni ediyor,

emegi gecen tim arkadaslarima tesekkiiri bir borg biliyorum.

Ailenin toplum igin ne kadar énemli oldugu bilincinden hareketle tim aile bireyleri ile her bir
sempozyumda sevgiyle tek tek kucaklastik, onlar icin daha iyiyi daha glzeli nasil basarabilirizi
konustuk. Bu kitaba konu olan sempozyumda, ¢ok deneyimli konusmacilarimiz genglerimiz
hakkinda ¢ok degerli bilgiler aktardilar, KASAD-D ailesinden ¢ok degerli arkadaslarim sizler icin titiz
bir calisma ile bu bilgileri bir araya getirdirdiler. Bu konuda basta konusmacilarimiz, sempozyum
dizenleme kurulumuz olmak tizere emek veren tiim arkadaslarimizi géniilden tebrik ve tegekkiir
ediyorum. Bu bilgilerin asil biz buyukler igin bas ucu kitabi niteligi tasiyacagina inaniyorum.

Genglerimizi ne kadar milkemmel yetistirirsek, yarinlarimizi da o oranda giizel insa edebiliriz.

KASAD-D ailesinin boyle nice glizel ¢alismalara imza atmasini ve genglerimizin gl yizlerinden

Editor: glllcuklerin eksik olmamasini tiim samimiyetimle diliyorum.

Ecz. Aysen Calayir
Uzm. Dr. Semsi Nur Karabela

Prof. Dr. Ayse Karan

Tasarim &Baski: KASAD-D
ikramat Ofset Genglik, Gelisim ve Degerler

Sempozyum Baskani

Bu kitap 29 Mart 2015 tarihinde KASAD-D tarafindan diizenlenen
“Genglik Gelisim ve Degerler” sempozyumun’ nun konusma
metinlerinden olugturulmustur.
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GENGLIK, GELiSiM VE DEGERLER SEMPOZYUMU AGILIS KONUSMASI -1-

Dt. Gilnur ALPKAN
KASAD-D Yonetim Kurulu Baskani

Degerli hocalarim, kiymetli misafirler, hanimefendiler, beyefendiler, “Genclik, Gelisim ve Degerler”

konulu KASAD-D 5. Bahar Sempozyumuna hos geldiniz diyor saygiyla selamliyorum.

Gegmisi 1986 yilina kadar dayanan Kadin Saglikgilar Dayanisma Dernegi 2005 yilinda saglikgilar
arasinda yardimlasma ve dayanismayi saglamak, tilke capinda saglikli yasama konusunda toplumsal
bilinci gelistirmek ve bu dogrultuda ¢alismalar yapmak, Gyelerin mesleki bilgi ve tecribelerini
artbirmak ve mesleki sorunlarin ¢éziimu igin calismalar yapmak amaciyla kurulmustur. Kurumumuz
2013 yilinda kurumsal yapisini daha da gliclendirerek Kadin Saglikgilar Egitim ve Dayanisma

Vakfi'ni kurarak, ayni platformda ikinci bir sivil toplum kurulusunu tlkemize kazandirmistir.

Bildiginiz gibi faaliyetlerimiz arasinda saglik ¢alisanlarina yonelik mesleki egitim seminerlerinin
yani sira halka yonelik ve 6grencilere yonelik saghk konularinda egitim seminerleri bulunmaktadir.
Bakanliklar, yerel yonetimler, kurum ve kuruluslarla gesitli konularda isbirligi yaparak, projeler
hazirlamak ve uygulamak, aile, cevre ve toplum odakh her tirli bilimsel ve sosyal ¢alismalar
yaparak Calistaylar ve Sempozyumlar diizenlemek diger faaliyetlerimizdendir. 2010 yilinda
gerceklestirdigimiz “Yardimla Ureme Teknikleri Sempozyumu” her yil gelenekselleserek devam
eden Bahar Sempozyumlarimizin ilkidir. Takip eden senelerde dizenledigimiz degisen ve
gelisen diinyamizda kadin, erkek ve ¢ocuk kimliklerinin ve sorunlarinin irdelendigi sempozyum
Gglemeleri, aile birliginin ve sirekliliginin 6nemini gdz 6niine ¢ikaran dnemli calismalarimizdandir.
Buglin ise “Genglik, Gelisim ve Degerler” konulu sempozyumumuzda gengligin biyo-psikososyal
gelisimi, degisimi, genclere ¢ok yonli egitimin getirdigi degerler, genclerin karsilashigi icsel ve
dissal problemler, tehditler, teknolojinin getirdikleri ve Peygamber Efendimizin érnek gengligi ve

genclere yaklasimi konularini degerli konusmacilarimiz tarafindan isleyecegiz.

KASAD D olarak genglerin olumlu gelismelerine katkida bulunmak amaciyla hazirlayip

ylrattaglimiz projelerimize kisaca deginmek istiyorum:

2014 yilinda hayata gegirdigimiz “YUZ YUZE” Orta Ogretimde internet Bagimliigi Onleme
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Projesi. Gelecegin teminati olan genclerimizin ruh ve beden saghginin korunmasi igin, sosyal
uyumlarinin guglendirilmesi ve gelistirilmesi, saglkli, mutlu, caliskan, Uretken, kendine ve
Ulkesine glivenen bireyler olarak, toplumsal yasama etkin katihmlarini tesvik hedeflenmistir.
Bu dogrultuda genglerin internet ve sosyal aglar konusunda bilgilendirilmesi ile bu kaynaklarin
guvenli ve verimli bir sekilde kullaniminin saglanmasi amaciyla Proje Genglik ve Spor Bakanliginin
destegi ile Fatih ilgesinde liselerde uygulanmis ve dort bin 6grenciye ulasiimistir.Bugiin burada
“yUz YUZE” Projesinin detaylarini paylasmak istiyorum. Proje kapsaminda hedef kitlemizi 15-
18 yas gengler olarak belirledik ve Fatih bolgesinde 4 liseyi sectik. Alanda ¢alisacak 40 psikologa
“Internet Bagimhligini Onleme Ve Tedavisi” egitimi verdik. internet Bagimliligi temali 3 kisa film
cektik. Hedef okullarda idareci ve dgretmenlere internet Bagimlihg seminerleri verdik. Rehber
O0gretmenlere, bilgisayar ve internet kullanmada riskli davraniglari fark etme ve degerlendirme
kapasitelerini arttirma seminerleri verdik. Velilere internet, teknolojik yenilikler, internet
bagimhhg seminerleri, ayrica olumlu ebeveynlik grup calismalar’” yaptik. Tim 6grenciler igin;
internet ve oyun kullanim diizeyi 8lgme ve tarama testi yaptik. internet Bagimliligi konulu kisa
filmler esliginde farkindalik egitimleri verdik. Sosyal beceri gelistirme grup calismalari yaptik.
Gengleri gesitli spor, sanat ve kiltirel faaliyetlere yonlendirdik. Proje sonunda internet ve sosyal
aglar konusunda bilgilendirilen genglerin, kaynaklarin giivenli ve verimli bir sekilde kullaniimasi
konusunda bilinglenmesini amagladik. “YUZ YUZE” projemizin siirdiirilebilirligini saglamak ve
daha biiylk kitleye ulasmak Gzere 2015 yili igin igisleri Bakanligi'ndan tekrar destek aldik ve

100,000 6grenciye ulasma hedefiyle projemizin strdirilebilirlik galismalarina basladik.

Su an devam eden genglerle ilgili ikinci projemiz ise “GEG DEGIL” projesidir. Genclik ve Spor Bakanligi
ve istanbul Universitesi ile ortaklasa yiiriittigiimiiz bir projede amacimiz liseli genglerin madde
bagimhhgi hakkinda farkindalik seviyesini arttirmak, genclerle birlikte gencler icin calisarak bagimlilik
konusunda biling kazanmalarini saglamak, onlara aktif roller vererek otorite baskisi hissettirmeden
olumlu davranis degisikligi olusturmalarini saglamaktir. “Geg degil” projesiyle istanbul’da 25 ilcede

409 devlet lisesinde 192.433 gence ulasmayi hedeflemekteyiz.

KASAD-D ve KASAV genglere yonelik bu projelerinin yani sira diger yas grubundaki bireylere yonelik

de projeler yapmis ve yapmaktadir. Su ana kadar yirittigiimiz projelerden de bahsetmek istiyorum:

“OKULA GEC KALMA” Projesi; Avrupa Birligi fonu ile hayata gecirdigimiz 6zel egitim gereksinimli

¢ocuklarda okul 6ncesi egitimin giiclendirilmesi projesidir. 3 ayakli bir projedir.
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Birinci ayaginda; Fatih bélgesindeki tiim anaokullarindaki 124 anaokulu 6gretmenine “Erken Ozel

Egitim Ve Kaynastirma” egitimi verilmistir.

ikinci ayaginda; Fatih ilgesinin sosyoekonomik diizeyi diisiik bélgelerinde, 14 mahallede 795 sokak
dolasilip, 24786 hanede 3-6 yas arasindaki 1195 ¢ocuga ulasilarak ¢ocuklara uzman psikolog ve
pedagoglar tarafindan “Gelisim Dlzeyi Belirleme” taramasi yapilmistir. Tespit edilen 137 stpheli
ve 88 anomalili 6zel egitim gereksinimli cocuk Milli Egitim Bakanligi'na bagli Rehberlik Arastirma

Merkezleri’'ne yonlendirilmistir.

Uciincii ayaginda; Fatih Engelli Okulu’nda okuyan 50 6grenci velisine “Ozel Cocuk Bakim Egitimi”

kursu diizenleyerek ebeveynlere Milli Egitim Bakanhg sertifikasi verilmistir.

Bir diger tamamlanmis projemiz “SAGLIKLI ANNELERLE SAGLIKLI NESILLERE” projesidir. istanbul
Halk Saghgi Midirligi ve Eylp Belediyesi ortakliginda, nikdhlanacak ciftlere ve anne adaylarina
egitimler verilmistir. 800 cifte ulasilmis fakat sadece 30 cift bu egitimi kabul etmistir. Bu projeyle

975 anne adayina ulasilmis fakat 216 anne adayi egitim almistir.

Egitim kapsaminda, “Ureme Saghgl”, “Cinsel Saglik”, “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar”, “Gebelik
Onleme Yéntemleri”, “Gebelik Ve Takibi Ve Glvenli Annelik” konularinda egitim verilmistir. Ayni
proje kapsaminda lise 11. Sinif 133 6grenciye “Ergenlik Tanimi”, “Ergenlik Déneminin Onemi”,
“Ergen Cinselligi Ve Riskli iliskiler”, “Ergen Ve Akran lliskileri”, “Ergenlikte Beslenme Ve Hijyen”,

“Ergen Saghgi Ve Givenli Annelik” konularinda egitimler verilmistir.

KASAD-D'nin igisleri Bakanlig destegiyle hayata gecirdigi Sizofreni ile birlikte yasamak icin “ELiMi
TUTAR MISIN?” projesi Sizofreni hastalarina yonelik, 6n yargili ve ayrimci tutumlarin yansimasini
onlemek ve bu insanlarin yalnizliklarini ve acilarini bir nebze azaltabilmek disiincesiyle baslamis
bir projedir. Proje kapsaminda; Erenkéy Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hastanesi’'ne bagl Beylerbeyi
ve Sultanbeyli TRSM bolgelerinde hasta, hasta yakini ve komsu grubu olmak Uzere toplam
altt gruba psiko egitim grup programi uygulanmis, bu TRSM’lerde c¢alisan saglik personeline
programin Ogretilmesi saglanmistir. Projemizde hedefimiz olan Sizofreni hastaligina bagh
sorunlarin, ihtiyaclarin ve yapilmasi gerekenlerin 6neminin kavranmasi ve bu konuda farkindahk

olusturulmasi saglanmistr.
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Devam eden bir diger projemiz de “SOMA DAYANISMA” projesidir. Mayis ayinda Manisa Soma’da
meydana gelen elim kaza sonrasinda, acili sehit ailelerine destek vermek amaciyla Tiirkiye ¢capinda
faaliyette bulunan 22 Sivil toplum kurulusunun isbirligiyle yiriittiguimiz bir calismadir. Projemizin
amaci; yardim temelli galisan sivil toplum kuruluslar ile Soma kazasindan etkilenen aileleri
tanistirarak onlara bir yil stireyle yerinde ve uzaktan sosyal, hukuki, psikolojik destek vermeyi
saglamaktir. Bu amag dogrultusunda Soma Koordinasyon Ekibi olarak KASAV, uygulayici STK'lar,
uzman STK’lar ve ailelerin karsilikli isbirligi cercevesinde projenin ylritilmesini saglamaktadir. Su

anda 164 sehit ailesine ulasarak ¢alismalarimizi yiiritmekteyiz.

Bugiin “Genglik, Gelisim Ve Degerler” konulu sempozyumumuz vesilesiyle bir araya geldik. Bu
guzel calismanin mimari sempozyum baskanimiz Prof. Dr. Ayse Karan’a, diizenleme ve yiriitme
kurulunda bulunan takim arkadaslarimiz Yrd. Dog. Dr. Giilhan Cengiz, Uzm. Dr. Ayse Gliney, Eczaci
Aysen Calayir, Kurumsal iletisim Midiiriimiiz Betiil Bisra Aslan, Klinik Psikolog Ayse Beyza Bigakcl
ve Uzman Psikolog Tugba Saliha Yalman’a tesekkirlerimi sunarim. Pazar gliniin{ bizimle paylasan
siz degerli misafirlerimize verdikleri destekten dolay ayrica tesekkiir etmek isterim. Bir sonraki
bulusmamizda insanliga faydali yeni bir calisma ile nice glizel kazanimi paylasabilmek dileklerimle

sizleri saygiyla selamliyorum.
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GENGLIK, GELiSiM VE DEGERLER SEMPOZYUMU AGILIS KONUSMASI -2-

Prof. Dr. Ayse KARAN

Sayin;

Bu sempozyuma emegi gecen diizenleme kurulu, oturum baskanlari ve konusmacilarimiz basta
olmak lizere her zaman yanimizda olan tim galisma arkadaglarim ve siz degerli katilimcilarimiz,
bu mimtaz glinde hepinize hos geldiniz diyor, bizleri yalniz birakmadiginiz ve desteklerinizden

dolayi en samimi duygularimla selamliyor, saygilar sunuyorum.

Dizenleme kurulundaki arkadaslarim bu onurlu ancak bir o kadar da mesuliyetli gérevi bana tevdi
ettiler, dilegim Rabbimin rizasina uygun bir sekilde sempozyumu sonuclandirmak ve genglerimize

faydal olmaktr.

Bu yil besincisini yapmaktan mutluluk duydugumuz sempozyumlarimizda ailenin bittinlGglinden
yola ¢iktigimizdan dolayi, tim aile fertlerini tek tek ele aliyoruz, bu yilda genclerimizi konusacagiz,

onlari kucaklayacagiz.

Oncelikle iki tesekkiir borcumu yerine getirmek isterim. Tiim kararlarimiz diizenleme kurulundaki
arkadaslarimla ortak ve seffaf bir seklide alinmistir ve arkadaslarimizla biyik bir uyum ve elbirligi
icinde calistik. Her birine ayri ayri tesekkir diyorum. Sn. Giilhan Cengiz, Sn. Gilnur Alpkan, Sn Ayse
Gliney, Sn Aysen Calayir, Sn. Busra Aslan, Sn. Ayse Beyza Bigakgl, Sn. Saliha Yalman Hanimefendi’ye
bir kez daha huzurlarinizda ayri ayri tesekkiir ediyorum. ikinci tesekkiiriim oturum baskani
arkadaslarim ve ¢ok degerli konugmacilarimiza. Hepsi ilk teklifte kabul etme inceligini gosterdiler,

kendilerine minnettariz ve ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum.

Genglik, cocukluk ile eriskinligi baglayan bir kopriidir. Geng i¢in cocukluk dénemi geride kalmistir,
fakat geng¢ heniiz yetiskin olgunlugunda degildir, toplumda belli bir noktaya ulagsmis degildir. Bu
yuzden genglik ¢agi bir belirsizlik ve arayislar devresidir. Bu ¢ag, hayat i¢in bir yon ve hedefin
arandigi, meslek ve ailevi rollerin Ustlenilmesi icin gerekli kisilik 6zelliklerinin kazanildigi,

ferdin daha miustakil ve problemli bir kimse olarak hareket etmeye basladigi bir hazirlanma
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dénemidir. insanin en heyecanli ve dinamik oldugu zamanin da genglik yillari olmasi, bu dénemde

yanlhslara diisme ihtimalini dogrudan artirmaktadir.

Esasen terbiye cocukluk ¢aginda ve ailede baslar. Sonrasinda ise daha ¢ok okul ve toplum

yonlendirir.

Sevgili gengler, gdzbebegi yavrularimiz... Onlari ydnetmek, egitmek isteyen o kadar kisi ve kural
var ki, hangisine uyacagini sasirmis durumdalar. Dolayisiyla, siirekli elestirip suglayarak gencleri

kendimizden koparmak yerine, en uygun arag ve tslubu kullanarak dogru ve gilizel olana yéneltmek PANEL- 1

GENGLIKTE BiYOPSIKOSOSYAL GELi$iM
durumundayiz. Garip olan bir diger durum, asil bliyiik yonlendirme g¢abasinin “6zgirlestirme” ¢ 3

iddiasi arkasina gizlenmis olmasi. OTURUM BASKANI
Prof. Dr. Dilsad TURKDOGAN

Konugmacilar
Ayse Beyza Bigakgl

Dr. Sema Akgiin
kazanmig olmasi, ortam nasil olursa olsun geng yaslarda Ustiin vasiflar kazanilabilecegine bir Yrd. Doc. Dr. Halime Sule Selman

Fahr-i Cihan (A.S.) Efendimiz’in “el-Emin” sifatini, niibvvet vazifesinden ¢ok 6nce, geng yaslarinda
isarettir. Ginimuzde her yanlsta yalnizca ortami suglu bulan anlayis dogru degildir. Ortam elbette
yonlendiricidir, fakat insanoglunun kendi azmi ve iradesi de vardir.

Bu dénemde hayata hazirlik, yani egitim son derece 6nemlidir.

ibn-i Sina egitimi, tas izerine nakislar yapmaya, Gazali ise, yabani isirgan otlarini ayiklayan bir

bahgivanin faaliyetine benzetmektedir.

Hz. Ali (r.a.), “Cocuklarinizi kendi zamaniniza gére degil, onlarin yasayacaklari zamana gore

yetistiriniz” sozleri ile ileriye doniik egitimin verilmesini tavsiye etmistir.

iste birbirinden degerli konusmacilarimiz bunun nasil olacagini bize anlatacaklar. Sézii Betiil Busra

Aslan’a veriyor, saygilar sunuyorum.
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ERGENLIKTE PSiKOSOSYAL DEGiSiM VE GELiSiM

AYSE BEYZA BICAKCI

Klinik Psikolog, KASAD-D YK Uyesi,
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Psikoloji Bolim{ Arastirma Gorevlisi

Herkese hosgeldiniz demek istiyorum. Baharin ilk glnlerini yasadigimiz bu Pazar gininde
sempozyuma gelmeyi tercih etmeniz bizim icin ¢ok énemli; kiymet verip zaman ayirdiginiz ve

geldiginiz icin tesekkir ederiz.

Giristeki kapak resminde 6zellikle devekusu figliriini kullanmak istedim. Sule Hanim’in ergen
cocuklari olan bir anne olarak seslenisinin ardindan ben de ergenligin hem iginde hem de diginda
biri olarak sizlere sesleniyorum. Ergenlik déneminden bahsedildiginde, kendimi cogunlukla
ergenlerin tarafini tutarken buluyorum. Ergenlerle ¢alismayi seviyorum; belki de bu hala bir
miktar kendimi ergen saydigim icindir. Ergenlik denilince aklima devekusu geliyor; ¢linki iki
arada bir derede olma hali bu bir yandan ve bizdeki deve misin kus musun deyisini ergenlikle
birlikte dusuindigiimde c¢ok 6rtistiiriyorum. Ergenlik dénemindeki kisiye bakacak olursak; cocuk
deseniz degil, yetiskin deseniz degil, baska biri ergen. Bu yiizden bu kafasini kuma géomdiikten
sonra disarlya bakan ¢izgi animasyonu o6zellikle sevdim ve sizlerle paylagmak istedim. Evet,
kafasini kuma goémdiigii zamanlari olabilir bir ergenin; ancak resimdeki gibi dolayli da olsa yiizu
disariya bakmaktadir ve gelisimi igin etrafi gozetlemekten geri durmaz. Gelisim ve degisim dedik
ergenlikten bahsederken ve bu baglamda ergenligi tanimlamak icin nereden baslamak lazim diye
duslinerek ergenligi kimler nasil tanimlamig diye oncelikle etimolojik s6zcuklere baktim. Cok

cesitli tanimlar var muhakkak; ben ¢ok temel birkag tane seyi burada séylemek istiyorum.

Ergenlik donemini; Stanley Hall, en genel haliyle “firtina ve stres donemi” olarak tanimlamistir.
Freud’un psikosekstiel gelisim bakis agisi dogrultusundaki tanimi ise, “Aci verici psikoseksuel
catismalarin bir yansimasi”dir. Psikososyal gelisimden bahsediyoruz ve bu hususta Erik Eriksonda
ergenlik dénemini “kimlik krizi” olarak adlandirmistir. Ergenlikten bahsederken hep kriz, catisma,
firtina, stres, gecis donemi kavramlarin kullanildigini gériiyoruz. Bu ifadeler igin illa ki olumsuz
demek dogru olmayacaktir ancak ergenlikle birlikte genelde ¢ok da giizel, umutlu ifadelerin

kullanildigina rastlayamiyoruz. Ergenlikten bahsedilirken sik duydugumuz ifadeler: “bir an 6nce
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gecip gitsin de kurtulalim, ne zaman gececek ergenlik, ne zaman ergenlikten gikacak bu ¢ocuk, ne
zannediyor bu ¢ocuk kendini, ne yapiyor bu ¢ocuk...” seklinde oluyor. ifadelerden de anlasilacag
zere ergenlik donemindeki “geng¢” biliylidiiglini iddia etse de gocuk diye adlandiriimaya devam

ediyor.

Tanimlara bakmaya devam ederek, genglerin siklikla kullandigi eksi sozliikten bir tanim almak
istedim: “Cocuklukla erginlik arasindaki alacakaranlik kusagi... Narkoz etkisi... Su anda bir
seyler gorlyor, ama her sey bulanik. Sekilleri secemiyor, her sey bicimsiz, belli belirsiz. Anlam
veremiyor, kafasi karisiyor, bu da sinirlerini bozuyor; bagirmasi ondan. iste ergenlik, tam da
boyle nereden geldigi anlasilamayan bir isik gerginligidir. Etrafi saran; gorilen, sezilen, ama
tam goérilemeyen, bir tiirli anlamlandirilamayan dinyanin, hayat karsisinda huzursuzlanmak,
bagirmaktir biraz.” Alacakaranlik kusagi, narkoz etkisi ifadeleri ¢arpici geliyor; hakikaten de oyle
-bedensel degisimin biyolojik degisimin temellerini ¢ok iyi anlattigi icin Sule Hanim ona istinaden
rahat konusabiliyorum- biyolojik olarak birden blyimenin oldugu, 6zellikle beyinde degisimin ve
gelisimin ¢ok fazla oldugu bir dénem ve buna uyum saglamak ¢ok da kolay degil. Mesela bedensel
blyUmenin hizl olmasi dolayisiyla sakarliklar ¢ok sik gorilebiliyor ve ergenlik donemindeki gence

bir de bu sebeple kizilabiliyor.

Onceki caglara bakildiginda, ergenlik dénemi suglayici bir faktdr olarak goriiliip; gecsin, bitsin,
gitsin denirken simdi artik tibbi ve bilimsel gelismelerle birlikte ergenler biraz daha aklaniyor gibi
goriniyor. Tabii burada ebeveynleri zora sokan durumlarla da karsi karsiya kalinabiliyor. Ergenligin
kriz ve catismalari bu kadar gerekcelendirildiginde anne babalar nasil konumlanacaklariyla ilgili
kararsiz kalabiliyorlar ve bu da ¢ocuklarin elinde bir argiiman olabiliyor ki burada denge kurmak

cok onemli.

Biraz da gelisim alanlarina bakalim isterim, genel olarak butin ¢ocukluk dénemi ve insan hayati
boyunca gelisim gosterdigi alanlar bunlar: Biyolojik gelisimle basliyor ¢cok temel olarak, ahlaki
gelisim, zihinsel gelisimle birlikte gidiyor. Psikososyal gelisim, hem kendini hem g¢evresini
anlamlandirma siirecinde bu donemdeki kritik alanlardan. Ben kimim, neyim, neydim, ne oluyorum

ve nereye gidiyorum, 6niimde hangi modeller var gibi sorularin 6n plana ¢iktigini goriruz.

Cevreye baktigimizda, ev-aile-okul-6gretmenler-akranlar-sosyal yasam gibi alanlar bulunuyor.

Ergenlik doneminde geng, neredeyse vaktinin ¢ogunu okulda gegiriyor ve Ogretmenlerinin,
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ozellikle de arkadaslarinin etkisi gencin tUzerinde ¢ok daha fazla oluyor. Bazi gocuklar ise galisiyorlar.
Cocugun calismasi ayri bir konu tabii ki; ancak ¢ocugun ya da ergenlik donemindeki gencin
calismasi meselesi, ¢ocuklugunu yasamasina, egitimini ve potansiyellerini gerceklestirmesine
mani olmamasi durumunda konusulabilir. Saghgini olumsuz etkilemeyecek galisma kosullari

bulunmalidir ve bu ¢ok kritik meseledir, buralarda ciddi kafa karisikliklari ve tartismalar olabiliyor.

Gelisim alanlarindan psikoseksiiel gelisime bakacak olursak; cinsel gelisim, ergenlik doneminde,
ozellikle biyolojik agidan temel belirleyicilerden olmakla beraber cinsel kimlik gelisiminin de
bu donemde olmasi bakimindan en 6nemli ergenlik meselelerindendir. Ergenlik donemindeki
gencin artik net bir sekilde hem kendi cinsel kimligini anlamlandirmasi hem de karsi cinsi
anlamlandirmasi ve hayatta kendinden beklenen cinsiyet rollerini anlamlandirmasi agisindan

kritik Gnem tasimaktadir.

Bilissel gelisim dedigimizde ise, kisinin dlinyayi, kendini anlamlandirmada zihninde olusan
semalar, deger yargilari, kaliplar ve bunlarin iyileri, kétileri, dogrulari, yanlislari derken ciddi bir
gelisim sirecini ifade ediyoruz. Burada bahsi gecen kavramlari, yazmasi soylemesi kolay ancak
yasamasi ¢ok da kolay degil. Cocuklukta glivenli bir limandan diinyaya bakiliyor; beslenmesi
anneden hele ki ilk aylarda, okulda oldugu zamanlarda 6gretmeni kolluyor, anne ya da baba okula
getiriyor gotiriyor, glivenli bir hayat var; fakat ergenlikten itibaren isler farklilasiyor. Diyelim ki
cocugun okulu baska bir ilcede ve otobiise binip gidiyor, artik bu safhada tek basina ama tam
anlamiyla yalniz degil, 6zgiir degil; ergenlik cagindaki geng “ben otobiise binip falanca ilgeye gidip
arkadaslarimla sinemaya gidecegim” dese, annesi, babasi ya da bakim vereni ona karisabiliyor ve
izin vermeyebiliyor. Cocugun bu noktada kafasi oldukga karisik; “neyi kendim yapmaliyim, neyi
yapmamaliyim, isinize gelince cocuk oluyorum isinize gelince artik blylid{n diyorsunuz” seklinde
serzenisleri oluyor. Hakikaten de simdi ¢ocuklarin anlamlandirmakta zorlandigi bir slireg var, anne

babalarda bunu iyi yonetemediklerinde isler oldukca karisabiliyor.

Biraz daha ileride bahsetmeyi diistiniyorum ama aklima gelmisken séylemek istedigim bir konu
var; hem klinikte hem g¢evremde gordigim. Transaksiyonel analiz kuramindan 6rnek vermek
istiyorum burada, Transaksiyonel analizde ego durumlarindan bahsedilir; bir insanin bir yetiskin
tarafi vardir, ebeveynlerinden degerleri, kurallari 6grendigi bir ebeveyn tarafi vardir ve yine
herkesin icinde bir de ¢ocuk tarafi vardir. Kisinin dis diinyayla iliski kurdugu, isini ylruttuga,

mantikh tarafi yetiskin tarafidir. Kisi zaman zaman bazi durumlar karsisinda ani tepkiler verebilir
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ya da duygusal degisimler karsisinda icindeki cocuk tarafi ortaya ¢ikabilir, cocuk ego durumuyla
davranis gosterebilir, kisiyi cocukluk yasantilarina dondirebilir. Deger yargilari ya da daha kiiltiirel
yargilari ilgilendiren bir durum karsisinda kisi ebeveyn moduna gegebilir ve tipki ebeveynleri gibi
davranabilir. Burada ergenin ya da ¢ocugun, yani yetiskin olmayan bir bireyin yetiskin modunda
davranmasini bekleyemeyiz, beklememeliyiz de glinkii haksizlik olur. Anneye, babaya ya da iligki
kurdugu 6gretmene veya bir otorite figlirline bakiyoruz, orada da bir yetiskin yok. Orada bir
yetiskin olsa aslinda siireci idare edip kollayabilir. Yetiskinin, ebeveynin, bakim verenin, kimse
¢ocukla muhatap olan onun gorevi idare edebilmek krizi ¢6zebilmek, kriz yonetimi. Cocugun
tam da 6grenmesi gereken sey bu; modele ihtiyaci var. Sizler de bundan sonra bir bakin bana da
geri bildirim verirseniz gok memnun olurum, benim gérdiigiim anne baba ¢ocuk gatismalarinda,
ozellikle yetiskin anne baba -ergen arasinda degil o catisma, iki ergenin, iki ayri gruptaki ergenin
¢catismasi. Soyle bir fark olabiliyor, anne-baba kendi neslinin ergeni, ¢cocuk kendi neslinin ergeni-
Sema hocam kusaklardan, nesillerden bahsederken daha detayli anlatacaktir ben de heyecanla
bekliyorum. Anne babalar genellikle: “benim ergenlik donemimde sdyleydi, biz ergenligimizde
boyle bir sey gormedik, biz ergenlik nedir bilmeyiz. Bizim ergenlikten anladigimiz sudur sudur...”
diyorlar; ancak gocugun ergenligi farkli ve herkes ¢ocugu icin kendi ergenligi ya da kendi tasarladig
gibi bir ergenlik yasasin istiyor olabiliyor ama diinya degisiyor. O donemde simdiki cevresel kosullar
olsaydi bilmiyorum bir dnceki nesil nasil bir ergenlik gegirirdi. Sikintilar buralarda gibi gortiniyor,

bu yiizden biraz buralara bakmamiz gerektigini diistinilyorum.

Cocukluktan yetiskinlige dogru aslinda kopri gibi ergenlik donemi; hatta sallanan ve tahta, aralarda
kiriklarin ¢atlaklarin oldugu bir képri. Ancak ip saglam olursa, ¢ok biyik bir hasar gecirmeden
giderse de sallantilara ragmen, kiriklara ragmen kopri gecilmis olur. Bitlin bu sallantilar,
kirllmalar olur; ¢linki ¢ok giizel, sorunsuz bir yol degildir bu, risklidir, kdpridir, en nihayetinde
asagisi bosluktur; ne kadar saglam yapilirsa ve ne kadar saglam olmayan malzemeden yapilirsa
buna gore karsiya gegis degisecektir. Bu malzemeler de okul faktord, aile faktor, akran faktoria
gibi koruyucu faktorlerdir; bir képrudir bu siireg, bir gegistir o ylizden de aslinda ergenin yasadigi
o kriz ¢ok anlasilabilir bir krizdir. Ergenlerin tarafindan konusuyor goériinliyorum ama yetiskinler
olarak bunu dusiinerek hareket etmek lazim. Bu ylizden ergenligin baslangig yasina +/- 10 diyecek
olsak, ben ergenlik icin bir bitis yasi yazamadim. Biyolojik gelisim agisindan bir yas soylenebilir

belki, ama ben yazamadim.
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Yanlis hatirlamiyorsam Goethe’nin bir s6zi vardi: “Ortalama bir insanin ergenligi yirmi yasinda
bitebilir ama dehalarin bitmez, émiir boyu, éliime kadar devam eder ¢linkii o kriz, zihnin gelisimi,
sikintili hal siirekli devam eder”. Bugilin buradan gikarken hepimiz ergeniz diyebilmeyi bekliyorum.
Bu dénemdeki en kritik nokta kimlik karmasasi diyebiliriz, Erikson’'un psikososyal gelisim
kuramindaki ergenlik donemi gérevlerinden en kritigi kimlik gelisimidir. Kimligin en ¢cok 6ne giktigi,
kimlik gelisiminin oldugu ayni zamanda karmasanin da oldugu bir donemdir ve kafa karistiricidir.
“Neyi segmeliyim, 6niimde hangi modeller var” diye genc siirekli bir arayis icerisindedir. Ozellikle
bu dénemde otoriter bir figiir oldugu icin ebeveyn ve okulda 6gretmenlere karsi bir durus
olabilir, akranlar daha idealize edilebilir ya da kisinin modelleri arasinda ugurum olabilir. Ergenlik
dénemindeki bir gencin “nasil bir kimlik gelistirmeliyim, ne yone dogru yol almaliyim” gibi ciddi
sorulari vardir. Bu bir krizdir ama kriz firsata cevrilmelidir; firsata gevrildikten sonra da gelisme,

bliylime olur.

Ergenlikteki kriz ve gatisma dislinllecek olursa, soyle bir ergenlik hayal etmemeliyiz diye
disliniiyorum, “Benim ¢ok sakin, ¢ok sessiz, ¢cok glizel, ok uyumlu, her seyle ¢ok gilizel bas
edebilen, ne desek yapan bir gocugum var. Benim ¢ocugum ergenlik gecirmedi” deyip bunu ¢ok
ovinerek anlatan aileler var. Keske gegirseymis ve siz bununla bas edebilseymissiniz ve biylyerek
gelisim basamaginda bir adim atmis olsaydiniz. Her kriz bir blylmeyi beraberinde getirir,
travmatik yasantilar, yaralar zordur insan hayatinda ama bas etme gticlini, bagisikhigi arttirir. Asi
oluyoruz mesela, 6zellikle gocukluk dénemlerinde; bu yiizden bazi sorunlar, gatismalar bir miktar
bagisikhgin gelismesi icin gereklidir. Cok sessiz sakin bir cocuk, uyumlu, ¢ok glizel ama ¢atismalar,
sorunlar her zaman olacak; ¢linkli hayat bdyle ve bir sorunla hayatin neresinde karsilasacagi ¢cok
onemli ve eger gelisim siresinde karsilasacak olursa bununla bas etmesi ve bas etme stratejileri,
bagisikhk gelistirmesi ok daha kolay ve daha uygun. Yetiskinlikte karsilasildiginda daha zorlanabilir.
Ergenligin biyolojik kanadi igin bir yas soylenebilir belki ama 30-40 yasinda psikososyal agidan
ergenlik donemi yasayan insanlar taniyorum, gecirmesi daha zor. Kimlik olusmasina baktigimizda;
burada ergenlik ¢agi tabii ki cocukluk ¢agi olan gegmisten de yetiskinlik cagl olan gelecekten de

kopuk olarak ele alabilecegimiz bir dénem degil.

Cocukluk ¢agi 6zdesimlerinin kabul veya reddi ¢ok dnemlidir. Kabul ettiginde nasil kabul ettigi,
sorgulayip sorgulamadigl; reddettiginde nasil reddettigi ve reddin lzerinden bir kimlik gelistirip

gelistiremedigi ¢ok kritiktir. Tabii ki icinde yasanilan tarihi ve sosyal baglamda ¢ok énemli, kimlik
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gelisimi bu iki kaynaktan aslinda biraz daha fazla beslenir. Politik durum, iginde bulunulan kultdr,
ailenin kendi kilttiri memleketin kendi kiltlra ¢ok etkili olabiliyor. Baska bir yerde, ayni biyolojik
yapiyla o ergen, o gocuk konulsa farkl bir ergenlik sureci, farkli bir kimlik gelistirebilir. Baska bir

yerde bambaska bir tarihi ve sosyal baglamda bambaska bir kimlik gelistirebilir.

Kimlik duygusu ile asagi yukari neleri kastediyoruz diye baktigimiz da esasen cinsiyet rola tabii
ki de ergenlikte gelistirilen cinsiyet rolleri kastediliyor; “kadin miyim, erkek miyim, kadinhk ya da
erkeklik rolleri nedir; bu toplumda, bu durumda, benim ¢agimda yetiskinlikte gcocuklukta kadin ne
yapar, erkek ne yapar ve ne yapmaz, ben ne yapmak istiyorum, ne yapmak istemiyorum; benden
beklenenler, benim istediklerim ve istemediklerim” gibi bir siiri sorunun cinsiyet rolliniin ve

kimliginin olusmasinda 6nemli faktérler oldugunu goriyoruz.

Mesleki tercih de bu donem gorevlerinden, hele ki bizim memleketimizde hepimizin gectigi
bir Gniversiteye giris dénemi var. Universiteye giris dénemiyle sinirli degil tabii ki, bu siireg
cocukluktan basliyor, ilkokuldan itibaren ¢ok uzun bir siire mesleki tercih icin yatirim yapiliyor.
Yatirima ¢ok erken baslandigi icin kisinin Gzerindeki baski daha yogun oluyor ve gergcekten mesleki
bir tercih yapmasi gereken kendi ilgilerinin, alakalarinin ve yeteneklerinin farkinda olabilecegi bir
doénem geldiginde is oldugundan daha agir bir yikle seyrediyor. Gegmiste ciddi bir yatirim var ve
kisi o yatirnmi diisinmek zorunda kaliyor. Belki bu kadar yikli olmayabilirdi baska bir baglamda;
ama su anda bakildiginda diyelim ki sayisal 6grencisi ve hep o yonde bir yatirim yapilmis ancak
hevesi bambaska bir alanda, sanatla ilgilenmek istiyor; diyor ki burada her anlamda hem maddi
hem manevi yatirimim var, ne yapacagim. Zaten, mesela sanattan 6rnek verecek olursak, “sanatla
ilgili isleri zaten yaparsin, bak iste elle tutulur bir meslegin olsun” gibi yonlendirmeler ¢ok sik

goruliyor.

Mesleki tercih, bunun llkemizdeki tezahirl ve tabii ki toplumsal roller, ergenligin en riskli
konularindan biri haline geliyor; klinikte de psikopatolojilerin, sikintilarin yogun olmasinda ¢ok
tetikleyici bir stres faktoéri. Ergenligi Erikson bir askiya alma dénemi olarak nitelendirmis. Ben
en yakin kendimden 6rnek vereyim. Bu sunumu hazirlamak icin arastirmalarimi, okumalarimi
uzun slirede yaptim ama sunumu hazirlama kismini askiya ala ala, erteleye erteleye en son giine
biraktim. Esasen askiya alma doneminden kasit biraz da su: ergenlikte; cocukluktaki gibi cok net

roller yok, yetiskinlikteki gibi direkt sorumluluklar yok ve icinde bulunulan durumda alinmasi
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gereken sorumluluklari, yapilmasi gerekenleri ertelemeye ve otelemeye yonelik bir sistem
taniyor. Bunun iyi tarafi su olabilir, deneme sansi var; farkli gorisleri deneye deneye bulmasi
icin firsat1 var. O ylzden askiya alma dénemidir. Erikson’un kasti burada tabii ki belli bir kalttr
icin degil, daha kiltirler Gstl bir teorem ¢ergevesinde bunu soyliiyor. Bu askiya alma, gencin
hemen bir karar verip o yolda gitmek zorunda olmamasi, mesuliyetinin olmamasi agisindan bir
sanstir; sanssiz olabilecek tarafi su olabilir, cok daldan dala gezinirken kisi savrulabilir. Bu yiizden
bu dénemin kritik olarak ele alinmasinda bir faktor de budur. Burada kimlik bunalimi denilirken,
gercekten kendinizden de bilirsiniz aramizda ergen arkadaslarimizda var, yetiskinler de var, kimlik
bunalimidir bu ve bir krizdir. Bu bunalimi yasamak da, yine tekrar ediyorum ve ¢ok olumluyorum
gibi, ama iyidir, eger bu bunalimdan ¢ikacak olumlu bir rol bulabilirseniz. Burada, sonucunda
uyum saglayacaginiz bir model bulmaniz beklenen ve iyi gelistirici seydir. Uyumsuzluk oldugunda

da riskli durumlar ortaya cikabilir, ondan sonra risklere bakmak gerekir.

Riskli davranislar goésteren cocuklar ve ergenlerle ilgili Kiiltegin Ogel’in editorliigiini yaptigi bir
kitapta gordiim risk agaci kavramini ve gok hosuma gitti, burada bunu sizinle paylagsmak istiyorum.

Bir aga¢ metaforuyla bunu anlatiyorlar ve boyle kavramsallastirdiklarinda su tabloyu goririz:

Toprak olarak zeminde ¢evresel etmenler, kiltirel, ekonomik, politik etkenler, sosyoekonomik

diizey gibi zeminde cevresel etmenler vardir.

Agacin kendisine baktigimizda; Kékler: okul, aile, akran, sosyal iliskiler, arkadasliklar... Buralardan
nasil, ne kadar beslendiginde, saglkli bir veri geldiginde, bunlar: aileden alinan egitim, degerler,
okuldan alinan egitim, akranlariyla kurdugu giizel iliskiler gibi koklerden iyi seyler geliyorsa o

Olcude glicll olacaktr.

Govde, artik baglantidir ve verecegi sonugla ilgili baglantilarla, tutumla alakali becerileri, kisinin
glcli ve zayif yanlari, yetenekleri ve koruyucu faktorleri devreye girecektir. Herkesin biyolojik
yapisi kadar psikolojik yapisi da, becerileri de farkhdir, bagisikligi farkli yénlerdedir, zaaflari, hassas

yonleri da daha farkli olabilir. Bunlar da bir baglanti saglarlar.

Dallar, uyumlu ya da riskli davranis olarak gelisebilir. Her ne kadar iyiyse toprak, kdklerden ne
kadar iyi gegis saglamaya misaitse, govdede yani baglantida cok temelde bir sikint1 yoksa dallar
iyi gelisecek ve meyve verecektir ki bu uyum olabilir; ne kadar sikintili olursa da riskli davranislar
dedigimiz, riskli cinsel davranislar, madde kullanimi, sug isleme, okuldan kagma ve intihar gibi

sonuglarla karsi karsiya kalinir.
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Ergenligin bu kadar belirsiz ve kaygan zemininde, genglerin iyi rehberlik alamadigi durumlarda riskli
davranislara gitmesi ¢ok olasidir. Bunu, genci tutalim, suraya ayagini baglayalim gibi asiri korumaci
bir yaklasimla degil, bir cember halinde diisiinerek ele almak gerekir. Merkezinde bizlerin oldugu,
mesela ergenlerin ailesinin, sosyal ¢cevresinin oldugu ve ergenin esnek uzayip kisalabilen rahat bir
belinden rahat bir iple bagh oldugu bir sistem olmasi gerekir. istedigi kadar uzaga gidebilen ama
nereye donebilecegini bilen; bir yerde onu tutan, sikintiya diisecegi zaman, ugurumdan diisecegi

zaman kendini cekebilecek birilerinin ve arada bagin oldugunu bilmesi 6nemlidir.

Eger ergen kendisine, ailesine, okuluna, akranlarina ne kadar glivenirse hataya dusttugiinde, yanhs
bir sey yaptiginda, dénebilecek bir yer oldugunu, onu koruyan kollayan birinin oldugunu bilirse
o kadar da kesfe agik olur. Kesfetmeye agik olmasi demek, diinyayl daha rahat anlayip kimligini

kurmada daha rahat verisinin olmasi demektir.

Bahgivani atladim, yaprak ve meyve veren agacin bahgivani da aslinda sizlersiniz, bizleriz. Bu hem
agacin tamami, ¢evresel etmenleri gelistirmesi gereken kural koyucular, politikacilar, uzmanlar,
konuya ilgililer... Bahgivanin roll kritik, toprakta bir sikinti varsa bahgivan bunu bilir; ¢inkd
uzmanidir, ona gore gibresini verir vs. dallari budanacak yerleri varsa ki burada riskli davranislar
bunlar, budar, asisi yapilacaksa asilar, ziraatla ilgili yanlis bir sey séylemek istemem ama Ug asagi
bes yukari anladigim bunlar. Burada bahgivan ¢ok kritiktir ve evet ¢ocuk ailenindir ama riskli
durumlarda, ailenin bakamadigi ya da yanls hareket ettigi durumlarda da midahale edebilecek

bir mekanizma olmalidir.

Ergen-ebeveyn iliskisine diger iliskilerden bir parca daha fazla deginmek istiyorum. ihtiyaglar var;
hem ailenin ihtiyaci var bunu sadece aile olarak okumamak lazim ama en fazla ergen ebeveyn
iliskisi 6n plana ¢iktigl igin bu donemde kriz olarak bunu getirmek istedim. Ailenin ihtiyaglari
var, gencin ihtiyaglari var. Burada ihtiyaglarin gatismasi noktasinda aslinda kriz ortaya cikiyor.

ihtiyaclara sahip ¢ikmak ¢ok kritiktir, bunu hemen hemen her konu icin sdyleyebiliriz.

Her insanin kendi ihtiyacina sahip ¢itkmasi cok 6nemlidir. Bizler belki kiltirel olarak, dogu kultira
olarak ihtiyacimiza sahip ¢ikmaktansa baskasi odakli, digeri odakl yasayabiliyoruz. Aslinda aile
kendiihtiyacina sahip ¢iktiginda, ¢catisilabilir bu siirecte, geng de kendi ihtiyacina sahip ¢iktiginda ve
bu konusulabildiginde uzlasilamayacak bir nokta ¢ok da kalmayacaktir. Uzlagilamayacak noktalar
tabii ki olabilir ama bes meselede uzlasamazsaniz da lglinde uzlasirsiniz; sekiz meseleden dolayi

kavga etmektense bu bir kardir.
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Burada anlagilmak cok 6nemli; nesiller arasi fark var ister istemez, anne ve babayla cocuk, iki taraf
da sunu soyllyor: “anlamiyor, beni anlamiyor, séyledigimi anlamiyor, ne hissettigimi anlamiyor,
ya da beni anlamiyorsunuz, ne yasadigimi bilmiyorsunuz”... Cok hakllar. Anliyor olabilirsiniz ancak
¢ocuk bunu gormedikten sonra ya da anne baba ¢ocugun her soyledigini anlayip idrak ettigini
gormedikten sonra bilemez, bu anlamiyorsunuzdur. Sizin ne kadar anladiginiz anlatbiginiz kadar
olur; bunuoyiizden konusmak lazim. istediginiz seyden vazgecmeyin, orta yola gelecek kadar esnek
olun ve bunu iyi ifade edebilmeye calisin deriz genelde. Catismanin kaynagi da biraz buralardan
geliyor. Anne babanin, ailenin glivenli liman rolini hissettirmesi ergenlikte cok 6nem arz ediyor.
Anne baba bazen sevgi gosterebilir; ergenlik dénemindeki geng ise “ben ¢ocuk muyum” diyerek
itip reddedebilir; ama biliriz ki gocuk onu aslinda ister. ilgi, sevgi gérdiigiinde hosuna gider, ne
kadar sizi bedeniyle reddediyor gériinse de bir yandan, “hala anne babam yanimda, ben onlarin
¢ocuguyum, zorda oldugumda benim yardimima kosacaklar” diye diisindr. O yiizden rol model ve
rehber olarak anne babanin gencin yaninda olmasi iyidir. Bu manada anne babanin yetiskinlerin
rehberligi iyi idrak etmesi gerekir diye distiniyorum: rehberlik alip elini tutup gétirmek degildir.
Yolu agmaktir belki tarif etmektir, alternatifleri géstermektir hatta ara bul, bir bak bakalim, ben
sana tarif edeyim demektir. Bu bir yol tarifi gibidir, yolda eger cali ¢irpi engel varsa bunlari belki

biraz temizlemektir. Rehberlik, kontrol olarak algilandig§inda ¢ocuk tarafindan tepki gosterilir.

Geng: “ben bir yetiskin olacagim, ben bir birey olacagim, kendimi ortaya koymam lazim; ama
anne babamin egosuyla hareket ediyorsam, anne babamin kimligiyle hareket ediyorsam ben
kendiminkini ortaya ¢ikaramam; kimligimin ortaya ¢iktigini gormem lazim, benim bunu hakikaten
yapip yapamadigini bilmem lazim” diyecektir. Bu ylizden genci cesaretlendirmek fakat bos

birakmamak, kontrol degil buradaki kriter, cesaretlendirmek, rehberlik etmek ve takip etmek.

Ergenlikle ilgili dislindiigiimde birkag soru var aklimda, konusurken de net cevabini veremiyorum
sizlerle o ylizden bunu paylasmak istiyorum. Ben ergenligin, bir spektrum, bir yelpaze olarak ele
alinmasi gerektigini diistiniyorum; bugtiin gelinen noktada kendi alanimizla ilgili gerek psikolojik
gerekse psikopatolojik meseleleri konusurken birgok konuyu spekturum olarak ele aliyoruz. iki

tarafinin da oldugu arada gegislerin oldugu sekilde.

Ergenlik siirecinde tek bir ergen tanimi yapamiyoruz, yapmiyoruz ve yapmamaliyiz diye de
distntiyorum. Ergenligini, uyumlu ve uyumsuzlugu ele alalim, iki ucta geciren ve arada geciren

kisiler vardir. Baktigimizda hepsini toplasak muhtemelen normal bir dagilm gosterir iste ortalama
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krizde geciren insan sayisi daha fazladir gibi. Aslinda iki ug olarak da baktiginizda birgok meseleler
icin psikolojik meseleler icin de her o6zelligin her insanda oldugunu varsayariz. Diyelim ki ¢ok
sakin olmak ve ¢ok 6fkeli olmak iki kutup olsun, bu iki kutup da her insanda vardir. Her zaman
sakin olmak ya da her zaman 6&fkeli olmak genelde islev bozucudur. Saglikli olani ikisi arasinda
yer degistiren, gerekli yerde gerekli davranisi gostermektir. Ergen bir bireyi ele aldigimizda da
bu ozelliklerin arasinda gidip gelmesi, zaman zaman daha artip yliksek 6zellik neyse o 6zellik
gbstermesi, zaman zaman biraz daha diismesi beklenebilir. Onun disinda da ergenlik dedigimiz
doénem, geng dedigimiz insan tek bir bicimde tanimlanamaz iki tarafada yakin iki kutba da yakin
ergenligini cok agir gegirenler, orta halli ara ara gidip gelenler, daha sakin gegirenler vardir. O
yuzden ergenligi yasla sinirlandirmak ne kadar dogrudur ve miimkindur, nesiller arasi ergenlige
bakmak bize ne kadar veri saglar seklindeki kafamdaki sorulari sizinle paylasmak istiyorum; ¢tiinki

tek bir ergenlik tanimi yok, hala kuramlara bakarak eski bir ergenlik tanimi yapiyoruz.

Nesil degisti, nesillerle ilgili ayri ayri ergenlik tanimlarina ihtiyacimiz var; ¢linkli ayni uyaranlara
maruz degil simdiki nesil ve nesli belki daha ylksek araliklarla tanimlarken simdi birkag yasla 2-3
yasla ¢ok farkl ozellikler gorilebiliyor. Bunlar benim gdzlemim ve bunlarla ilgili bilimsel bir veri
sunamiyorum. Ayrica ergenlikten bahsederken problemlerin daha ¢ok konusuldugunu gériyoruz.
Bu kavramsallastirmayi problem olarak mi ele alalim yoksa blyiime olarak mi; nasil ele almalhyiz?
Daha yapici olarak disiindigiimizde problemleri gorip biyimeyi firsat olarak dislinme ve
buyume olarak ele almak daha iyi bir gikis yolu gibi geliyor bana. Bu konusmayi hazirlarken de,
ilk burada konusmaya baslarken de Yusuf Nalkesen’in “gitmek mi zor, kalmak mi zor, o sabahi gel
bana sor” sarkisini animsadim. Ergenlik icin “girmek mi, zor ¢cikmak mi zor onu bir de ailelere,

etraftakilere sor, ergene sor” seklinde bir cagrisimi oldu bende.

Ergenlik donemini, biraz daha glindemimize almamiz gereken ve Uzerinde dislinmemiz, yeni
seyler séylememiz gereken bir mesele olarak dislinlyorum. Reha Erdem’in Bes Vakit filminde
soyle bir tanim vardi, ben son s6z niyetine onu aktarayim: “Ergenlik; kaybedilen ¢ocuklugun
yasidir, ergenlik birey olabilmek igin, var olabilmek igin ebeveynlerle yasanan savastir, ergenlik
degisimdir, dénlsimdiir, ikinci bir dogumdur” ikinci bir dogum ifadesinin giizel bir &zet
oldugunu disiiniyorum ve son olarak ergen ne demektir diye baktigimda ermek fiilinden geliyor,
olgunlasmak, olmak diye dislinecek olursak ergenlik bahsini “Olmak ya da olmamak, iste bitlin

mesele bu” diyerek Shakespeare ile bitirebilirim. Cok tesekkurler ilgiyle dinlediginiz igin.
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