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ON SOz

Yiice Allah’in liitfu ile Diinya hayatina Kur’an-1 Kerim hafizi, ayn1 zamanda Kur’an
kursu 6greticisi olan bir anne ve babanin evladi olarak geldigim i¢in her daim kendimi

sansh hissettim.

Bu c¢alismaya, cocuklugumun ilk yillarinda tanistigim, adeta igerisine dogdugum,
egitim gordigim uzun yillar boyunca her animda kendimi huzurlu hissettigim,
Kur’an-1 Kerim hafiz1 olmama ve Arapca Islami ilimler egitimi almama vesile olan
Kur’an kurslarinda daha verimli ortamlarin olusmasina katki saglamak maksadiyla

basladim.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan veriler 1s518inda Kur’an kursu egitimlerine devam
eden dgrencilerin duygu durumlarn ve kisilik 6zellikleri dikkate alinarak uygulanacak
egitim metotlari ile galismalarin iyilestirilerek daha verimli, daha saglikli ortamlarda

stirdliriilmesine katki sunmak amaglanmaktadir.

Calisma boyunca benden destegini esirgemeyen, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik
alaninda tlilkemizde ilk olma 6zelligini tasiyan arastirmalarin sahibi, ayn1 zamanda
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Bagkanligina ve kiymetli personeline, ¢aligmam esnasinda dlgeklerin doldurulmasi
icin her tiirli kolaylig1 gosteren Kur’an kursu ogreticilerine ve bununla birlikte
Olcekleri cevaplama zahmetine katlanarak, cevaplariyla ¢alismanin sekillenmesini

saglayan Kur’an kursu 6grencilerine tesekkiirii bir borg bilirim.
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OZET

KUR’AN KURSU OGRENCILERINDE DURUMLUK ve
SUREKLI KAYGI DUZEYLERININ ENNEAGRAM KIiSIiLIK
TiPOLOJILERI ACISINDAN INCELENMESI

Muhammed Celal SAHIN
Yiiksek Lisans, Manevi Damismanlik ve Rehberlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Turgay SIRIN

Subat, 2024 — 135 Sayfa

Islam dininin ilk déneminden giiniimiize kadar Miisliiman toplumlarda dini hayatin
merkezinde Kur’an-1 Kerim bulunmaktadir. Misliman bir birey i¢in Kur’an
okumasin1 6grenmek, 6gretmek, anlamak ve anlatmak hem ibadet hem de dini bir
gorev olarak kabul edilmistir. Islam dinin temel kaynagi olan Kur’an-1 Kerim,
icerisinde Islami egitim sisteminin en temel unsurlarini barindirmaktadir. Toplumu
dini yonden aydinlatma amaciyla Kur’an-1 Kerimi merkeze alan Islami egitimlerin
verildigi kurumlarin basinda gelen Kur’an Kurslari, din egitimi ve 6gretimi agisindan

biiyiik bir 6neme sahiptir.

Ulkemizde ’de yaygm din egitimi kapsamimda kurumsal olarak Diyanet Isleri
Bagkanligina baglh faaliyet gosteren Kur’an kurslarinda egitim, 6gretim faaliyetlerinin
daha etkin ve verimli bir hale getirilmesine katki saglanmak amaciyla bu aragtirmanin
konusu Kur’an kurslarinda egitim goren 6grencilerin, durumluk ve siirekli kaygi

diizeyleri ile kisilik yapilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Calismaya Istanbul ilinde Diyanet Isleri Baskanligia bagli olarak egitim veren Kur’an
kurslarinda 6grenim goren 331 erkek ile 132 kiz 6grenci olmak iizere toplamda 463
ogrencinin katilimi saglanmistir. Caligmada demografik bilgi elde etmek igin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Durumluk ve Siirekli Kayg1
Olgegi” ve “Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri” kullanilmistir. Toplanan tiim nicel
verilerin istatistiki analizi SPSS-25 Paket Programi kullanilarak yapilmistir. Calisma
sonucunda Kur’an kursu Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
Enneagram kisilik tipolojilerine gore istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig

belirlenmistir. Ayrica Durumluk ve Siirekli Kaygr Olgegi puanlarmin cinsiyet ve



Kur’an kursunda egitime baslama karar1 degiskenlerine gore farklilastigi diger

degiskenlere gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an Kursu, Kaygi, Kisilik, Enneagram, Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik



ABSTRACT

EXAMINATION OF STATE AND TRAIT ANXIETY LEVELS IN
QURAN COURSE STUDENTS IN TERMS OF ENNEAGRAM
PERSONALITY TYPOLOGIES
Muhammed Celal SAHIN
Master's Degree in Spiritual Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Turgay SIRIN
February, 2024 — 135 Pages

From the early periods of Islam to the present day, the Quran has been at the
center of religious life in Muslim societies. Learning to read, teach, understand,
and convey the Quran is considered both an act of worship and a religious duty
for a Muslim individual. The Quran, the fundamental source of Islam,
encompasses the essential elements of the Islamic education system. Quran
courses, which focus on enlightening society from a religious perspective, play a

significant role in religious education and instruction.

In our country, within the framework of widespread religious education, this
research focuses on examining the relationship between the anxiety levels (state
and trait anxiety) and personality structures of students studying in Quran courses
to contribute to making the education and teaching activities more effective and

efficient in the Quran courses affiliated with the Presidency of Religious Affairs.

A total of 463 students, including 331 male and 132 female students, studying in
Quran courses affiliated with the Presidency of Religious Affairs in Istanbul
participated in the study. The researcher used a "Personal Information Form,"
"State-Trait Anxiety Inventory," and "Enneagram Turkiye Personality Inventory™
to obtain demographic information. The statistical analysis of all collected
quantitative data was conducted using the SPSS-25 Package Program. Results of
the study revealed that the state and trait anxiety levels of Quran course students
significantly differed according to enneagram personality typologies.
Additionally, it was found that State-Trait Anxiety Inventory scores differed

based on gender and variables related to the decision to start education in the

Vi



Quran course. It was concluded that there was no differentiation according to
other variables.
Keywords: Quran Course, Anxiety, Personality, Enneagram, Spiritual Counseling,

and Guidance

vii



ICINDEKILER

TEZ ONAY T e I
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI ........cooovviiiiiiiieece e, ii
ON SOZ.......ooiiiitt s Iii
OZET ...ttt h et ne e v
ABSTRACT e Vi
ICINDEKILER ........oooioioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt Viii
TABLOLAR LISTESI .......cooviiiiiiiiiiieeessese s Xi
SEKILLER LISTEST..........coiiiiiiiiieeiceeeeeeeee et Xiv
KISALTMALAR LISTESI ......cooooiiiiiiiiiiiccceeee s XV
BIRINCI BOLUM........oooiiiiiiiiss s 1
L] 0 2 1O 1
100 ProBIEM ..o 1
O AN o' T Lo RSP 2
1.3, Arastirmaninn ONEmM .........ccuevevevevereeeieeeieiee et e ettt sttt ettt sasnas 3
1.4, VarsayImIar.........cocooiiiiioiiiie e 4
1.5, SIIIIIIKIAT c.ccoiiiiii e 4
TKINCI BOLUM ......oooooiiiiiecec s 5
KURAMSAL CERCEVE ..o 5
2.1, KUr’an KUrSIari.......ooooiiiiiieie ettt 5
2.1.1. Hz. Peygamber Doneminde Kur’an Kurslart ...........cccoovevviiiiiniiiinncnnen, 5)
2.1.2. Osmanli Doneminde Kur’an Kurslari.........c.ccocoiieiiiniiiiciecee 7
2.1.3. Tirkiye Cumhuriyeti Doneminde Kur’an Kurslart .........cccoccooviiiiiiiiennnn, 8
2.1.4. Amaglarma Gore Kur’an KursIart ........ccccoooieiiiiiiiiiniieic e 9
2.1.4.1. Diyanet Isleri Baskanlig1 Ihtiyag Odakli Kur’an Kurslari.................... 9
2.1.4.2. Diyanet Isleri Baskanligi Kur’an-1 Anlama Kurslart..............c........... 10
2.1.4.3. Diyanet Isleri Baskanligi Hafizlik Kur’an Kurslart................ccoovee... 11

2.2, KAY Lottt 12
2.2.1. Kaygi Kavramina Yonelik Kuramsal Yaklagimlar...........cccccoooiiiciinnnnne. 14
2.2.1.1. Psikanalitik Kuram .............ccocovviiiiiiiiiii e, 14
2.2.1.2. Varolussal Kuram ...........ccoceiiiiiiiiiiiiiie e e e sinee s 15
2.2.1.3. Biligsel KUram ........cccueiiiiiiiiiiieiie e 16
2.2.1.4. DavraniSer KUTami........cceiiuiiiiiiiiie et 18

viii



2.2.1.5. Ogrenme KUIaml........ccooevrveiveiireiiiireiiiseesese e 19

2.2.2. Kayginin Nedenleri........coouiiiiiiiiiiieiiiiesicsese s 19
2.2.3. Kaygimin Belirtileri........ccccoiiiiiiiiiiiiii e 21
2.2.4, KAyl TUITETT ..voiiviiiiiiii e 23
2.2.4.1. Durumluk Kaygl.....cooooiiiiiiiiiiiiciiee s 24
2.2.4.2. SUrekli Kaygl......oooooiiiiiiiiiiiiicie s 25
2.3, KISTIK 1ot 27
2.3.1. Kisilikle T1gili KaVIamIar.........cooccvereeveeeceeececseceeeeeeeseeeeeesessee s s 28
2.3.1.1. MIZAG ittt ettt ne e 28
2.3.1.2. KAraKLEI ... 28
2.3.2. Kisilik Kuramlari..........ccoceeiiiiiiiiiii e 29
2.3.2.1. Psikanalitik Yaklasim..........cccccooiuviiiiiiiiec e 29
2.3.2.2. Biyolojik YaKIlagim......c.coooviiiiiiiiiiiiiieecicsce e 30
2.3.2.3. Biligsel YaKlagimi......c.occueiiiiiiiiiiiiiiiiieie e 30
2.3.2.4. Davranissal Yaklasim.........ccccccoiiiiiiiiiiiie e 31
2.3.2.5. InSancil YaKIasim .......ccccevveiiiieieeeesieeceee st 32
2.3.2.6. Ayirict Ozellik YaKIasimi........o.ooevvveeuereeerercrerieecesecie e 32
2.4, ENNBAGIAM ...eeiiiiiiiieite et 34
2.4.1. Enneagram Tanimi ve Tarthgesi........ccoiieriiiiiiiiiiiiiesie e 34
2.4.2. ENneagram MEerKezIEr..........cooieiiiiieie e 36
2.4.2.1. DUYQUSAl METKEZ........coiiiiiiiiieie e 36
2.4.2.2. ZININSEI MEIKEZ......cooiviiiiiiieice e 37
2.4.2.3. Fiziksel MErKEZ .......cccooviiiiiiiiiiiicie s 38
2.4.3. Enneagram Kanatlar .............cccccooveiieiiii e 39
2.4.4. Enneagramda Giiven ve Stres Noktalart.........ccoccvveiiiiiiiiiiiiiciicn, 40
2.4.5. Enneagram Kigilik Tipleri .......cccooeriiiiiniiiniiiiiiic e 41
245. 1. Tip 1 KiISTK . ooouiiiiiiiie e 42
2.4.5.2. Tip 2 KISITK..ocuviiiiiiiiiiciieicee e 43
2.4.5.3. Tip 3 KiSIIK..coouiiiiiiiiiiii e 44
2454, Tip 4 KiSTIK...oouiiiiiiiiie ittt 45
2.4.5.5. Tip 5 KiSTK . ioouiiiiiiiieiieeiie st 46
2.4.5.6. Tip 6 KiSIlIK....cueiiiiiiiiiiiiiie e 47
2457, Tip 7 KISIIK..coouiiiiiiiicic e 48
2.4.5.8. Tip 8 KiSIIIK...cueeieiiiieiiiiiie sttt 49



2.4.5.9. Tip 9 KiSiliK....cooioviiiiiiiiiii s 50

2.5, T1gili AraSHIMALAL ......vvivevieivicve ettt 51
UCUNCU BOLUM ......ooooioieoeeeeeeeeeeeeeeeeeteee ettt 55
YONTEM......ooooiiiiiiiiiieiiesiee s 55
3.1, Arastirma MOdeli.....ccueiiiiiiiiiiieie e 55
3.2, EVIen ve OMeKIEM ..........cvvevevireceeeeieieeeeeeeeie e esseeie s sttt enneese e en s, 55
3.3, Verilerin Toplanmast........ccueiiiieiiiieiiiee e 55
3.4, Veri Toplama ATaglari.......cccoivieiiiieiiiieiiiee e 56

3.4.1. Kisisel Bilgi FOrMU .......ccoiiiiiiiiiiici e 56

3.4.2. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi.......c.cocoevrririrrieririereiiererece e 56

3.4.3. Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri.........cccccoooviiiiiiiiinniic e 58
3.5, Verilerin ANAlIZi ..o 59
DORDUNCU BOLUM .....cooiuiiiiiiiiniiiesiississsissiesses s 61
BULGULAR .ttt sttt sttt b et sbn e beennne s 61
4.1. Demografik BUIQUIAK.............cooiiiiiiiccec e 61
4.2. Olgeklere Iliskin Betimsel BUIUIAT ..........ccoeeuevvcecveiiieiiecece e, 64
4.3. Temel Probleme iliskin Bul@UIAr.............cccooveevevererriecreriecissecie e 65
4.4. Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri’ne (ETKE) Iliskin Bulgular................. 66
4.5. Durumluk ve Siirekli Kayg1 Envanteri "ne Iliskin Bulgular................cccovveee. 75
BESINCIBOLUM ........oooviiiiiieeeeeeeeeeeeee ettt 84
SONUC, TARTISMA VE ONERILER ...........cccoovviiiviiiiieeeeceeeeee e 84
5.1, Sonuglar Ve TartISMa .......c.ceeiiiiiiiieiiiie it 84
5.2, ONETILET ..evviiececee ettt ettt sttt 91
KAYNAKCGA ..ottt bbbttt beene e e 93
ERLER . .. bbb 109



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 4.1.1. Demografik Degiskenlere Ait Bulgular ..........ccccoocviiviiiiiiiiie e, 61
Tablo 4.1.2. Yas igin Betimleyici IStatiSIKIEr .........cccoevereverereeieereeiereeececeeeeneeenn, 64

Tablo 4.2.1. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Enneagram Kisilik Modeline Gore Temel

Tipler Dagiliminin Frekans ve Yiizde Sonuclart ........ccoccevviiiiiiiiniiiennie s 64

Tablo 4.2.2. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Envanteri i¢in

Betimleyici IStAtiStKIET .......cvoveveveeieeeeeeeeeeeeeee sttt 65

Tablo 4.3.1. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri
Puanlarina Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi1 Diizeylerine Yonelik Kruskal Wallis-H

TSt SONMUGIATT 1..vvviiiiii et e e baeeenes 65

Tablo 4.4.1. Enneagram Kisilik Tiplerinin Kur’an Kursunda Alinan Egitimin Tiiriine

Gore Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi SONUGIATT ....covvvvvecvevereveeceeeeieesee, 66

Tablo 4.4.2. Enneagram Kisilik Tiplerinin Cinsiyete Gore incelenmesine Yonelik Ki-

Kare Testh SONUGIAIT......ciuiiiiiii it 67

Tablo 4.4.3. Enneagram Kisilik Tiplerinin Gelinen Sosyal Cevreye Gore

Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi SONUGIATT .........vovveeveveveeieeceeieieeeeeseee e 67

Tablo 4.4.4. Enneagram Kisilik Tiplerinin Egitim Durumuna Gére Incelenmesine

Yonelik Ki-Kare Testi SONUGIATT .....cccuvveiiiiiiiiieiiii i 68

Tablo 4.4.5. Enneagram Kisilik Tiplerinin Mezuniyet Derecesine Gore Incelenmesine

Yonelik Ki-Kare Testi SONUGIATT .......cuvveiiiiiiiiiiiiii e 68

Tablo 4.4.6. Enneagram Kisilik Tiplerinin Su anki Egitim Durumuna Gore

Incelenmesine Yénelik Ki-Kare Testi SONUGIAIT ....covevvevevivevieieieeeieseeieeeeeeeeeseenas 69

Tablo 4.4.7. Enneagram Kisilik Tiplerinin Kur’an Kursunda Yatili Kalma Durumuna

Gore Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi SONUGIATT ........cccveveveveveveveveeeiereieeeenees 69

Tablo 4.4.8. Enneagram Kisilik Tiplerinin Kur’an Kursunda Kalian Siireye Gore

Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi SONUGIAIT .....covovvevevivivieieieieiesieeeieeeeieeseseenas 69

Tablo 4.4.9. Enneagram Kisilik Tiplerinin Kur’an Kursuna Gelme Kararina Gore

Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi SONUGIAIT ......ocovevevevevevevireeeeieeeeeeieeeeeeeeas 70

Xi



Tablo 4.4.10. Enneagram Kisilik Tiplerinin Anne Egitim Durumuna Gore

Incelenmesine Yénelik Ki-Kare Testi SONUGIAIT ......c.vvevvevevevciecreieieseeeeceee e, 71

Tablo 4.4.11. Enneagram Kisilik Tiplerinin Baba Egitim Durumuna Gore

Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi SONUCIAIT ......cccovevivveieeviieeieieeee e, 71

Tablo 4.4.12. Enneagram Kisilik Tiplerinin Anne Baba Hayatta Olma Durumuna Gore

Incelenmesine Yénelik Ki-Kare Testi SONUGIAIT ......c.vvevveveveveieceeieieieeecceee e, 72

Tablo 4.4.13. Enneagram Kisilik Tiplerinin Anne Baba Birlikte Yasama Durumuna

Gore Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi SONUCIATT ......ccovevveeveveveeieeieceeeeeeae, 73

Tablo 4.4.14. Enneagram Kisilik Tiplerinin Anne Meslegine Gére Incelenmesine

Yonelik Ki-Kare Testi SONUGCIAIT .....c.covviiiiiiiiiiiiiiiiieceee e 73

Tablo 4.4.15. Enneagram Kisilik Tiplerinin Baba Meslegine Gore Incelenmesine

Yonelik Ki-Kare Testi SONUGIATT ....ccccvviiiiiiiiiiiiiiii i 74

Tablo 4.4.16. Enneagram Kisilik Tiplerinin Aile Gelir Durumuna Gére incelenmesine

Yonelik Ki-Kare Testi SONUGIAIT .....ccovviiiiiiiiiiiieiiiiiec s 74

Tablo 4.4.17. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Kisilik Tiplerine Gore Yaslarma Y&nelik
Kruskal Wallis-H Testi SONUGIATT ...ccvecviiieiiiiieiieic e 75

Tablo 4.5.1. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Kur’an Kursunda Alman Egitime Gore

Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yo6nelik ANOVA Sonuglart .................... 76

Tablo 4.5.2. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Durumluk ve Siirekli

Kaygi Diizeylerine Yonelik T-Testi Sonuglart .........cccocvviiiiiiiiiiiiiiiiiiciece 76

Tablo 4.5.3. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Geldikleri Sosyal Cevreye Gére Durumluk
ve Siirekli Diizeylerine Yonelik ANOVA Sonuglart ......ccccooeeeeiiiieiiiii e 77

Tablo 4.5.4. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Egitim Durumuna Gére Durumluk ve

Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik T-Testi Sonuglart .........ccooveiiiiiiiiiiiiciiene. 77

Tablo 4.5.5. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Mezuniyet Derecesine Gore Durumluk ve

Stirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik ANOVA Sonuglart ........cccoovveviiiiiiiiieiiieennnn, 78

Tablo 4.5.6. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Su Anki Egitim Durumuna Gére Durumluk

ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik T-Testi Sonuglart ........cccccoceiiiiiiciiinen, 78

Tablo 4.5.7. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Kursta Yatili Kalma Durumuna Gore

Durumluk ve Siirekli Kaygi1 Diizeylerine Yo6nelik T-Testi Sonuclari ....................... 79

xii



Tablo 4.5.8. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Kursta Egitim Alma Siiresine Gore

Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik ANOVA Sonuglari .........cce.e. 79

Tablo 4.5.9. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Kur’an Kursuna Gelme Kararina Gore

Durumluk ve Siirekli Kaygi1 Diizeylerine Yonelik T-testi Sonuglart .........cccecuveeeee. 80

Tablo 4.5.10. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gére Durumluk

ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik ANOVA Sonuglart .........coevveiiieiiiinnnnn. 80

Tablo 4.5.11. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Baba Egitim Durumuna Gére Durumluk

ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik ANOVA Sonuglart .......ccccoeeveviiiieiiiieiiinnns 81

Tablo 4.5.12. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Anne Baba Birlikte Yasama Durumuna
Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik Mann Whitney U Testi
N Te) 118 o1 -3 5 R TP PR PR 81

Tablo 4.5.13. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Anne Meslegine Gore Durumluk ve

Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik T-Testi Sonuglart ........ccccooevviiiniiinieniinninne, 82

Tablo 4.5.14. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Baba Meslegine Gére Durumluk ve Siirekli

Kaygi Diizeylerine Yonelik T-Testi Sonuglart ........cccocvviiiiiiiiiiiciiiiiiciiiee 82

Tablo 4.5.15. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Aile Gelir Durumuna Gére Durumluk ve

Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart ..................... 83

Tablo 4.5.16. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Yaslar1 ile Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Y&nelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari .......... 83

Xiii



SEKILLER LISTESI

Sekil 2.4.1. Enneagramda Giiven ve Stres Noktalari

Xiv



KISALTMALAR LISTESI

Akt. : Aktaran

c.C. : Celle Celaliih

Ed : Editor

ETKE : Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri

Cev. : Ceviren

DIiB : Diyanet Isleri Baskanlig

Hz. - Hazreti

SAV : Sallallahu Aleyhi ve Sellem

SPSS . (Statistic Packets For Social Seciences) Sosyal Arastirmalar icin

Istatistiksel Program Paketi

sf : Sayfa
vb. : Ve Benzeri
vd. : Ve Digerleri

XV



BIRINCI BOLUM
GIRIS
Arastirmanin girig boliimiinde ana problem ve alt problemlerine, arastirmanin 6nemi,

sinirliliklari, varsayimlar ve tanimlara yer verilmektedir.
1.1. Problem

Islami egitim metodunun ana kaynagini teskil eden Kur’an dgretimi, tarih boyunca
Suffe, Darul Kur’an, Darul Kiittab, Darul Huffaz gibi gesitli egitim kurumlarinda
stirdiiriilmistiir (Buyrukgu, 1995: 64-65). Asirlar boyunca siirdiiriilen Kur’an egitimi
faaliyetleri gliniimiizde de devam etmekte olup, lilkemizde Kur’an kurslar1 denilen
egitim ve Ogretim kurumlarinda verilmektedir. Bu egitim faaliyetleri glinlimiizde
Kur’an kurslar1 seklinde ifade edilen kurumlar araciligi ile devam ettirilmektedir. Bu
kurslar Diyanet Isleri Baskanlig1 catis1 altinda faaliyet gostermekte olup isleyis ve

esaslar1 da ayn1 kurum tarafindan saglanmaktadir.

flgili yonetmelikte de tanimi yapilan Kur’an kurslari, Kur’an-1 kerimi kurallarina
uygun bir sekilde okumak ve manasini 6grenmek isteyenlere olanak saglayan, dinini
en dogru sekilde yasayabilmesi i¢cin gereken bilgi ve egitimleri veren, Kur’an’in
tamamin1 ezberlemek isteyen bireylerin hafizlik egitimleri aldig, ayrica islam dinine
ait usul ve esaslar hakkinda bilgilendirmelerin yapildigi kurumlari ifade etmektedir
(T.C. Resmi Gazete, 1965).

Kur’an kurslar1 biinyesinde egitim almaya devam eden kursiyerler, Kur’an’1 okuma ve
anlama egitimlerinin yaninda, Kur’an’in 1s1ginda temel dini bilgiler, milli birlik ve
beraberlik suuru, insanlari 1yiye, giizele davet etme ve dinin birlestirici ¢atis1 altinda

toplayabilme egitimlerini de almaktadirlar.

Boylesine 6nemli bir misyonu iistlenen Kur’an kurslarinda egitim géren 6grencilerin
durumunu tespit etmek gayesiyle yapilacak arastirmalar bu kurumlarda yapilan
egitimin daha verimli hale getirilmesi konusunda yol gosterici sonuglar ortaya

cikaracaktir.

Bu arastirmada, Kur’an kursu 6grencilerinde, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile
Enneagram kisilik yapilarmin olugmasinda etkisinin oldugu diisliniilen bagimsiz
degiskenlerin Ggrencilerin kaygi diizeyleri ve kisilik yapilarina etkisi tizerinde

durulacaktir.



Bu baglamda, alanda yapilan gézlemler Kur’an kurslarinda uygulanan programlarin,
ogrencilerin kisilik yapilar1 dikkate alinarak hazirlanmasi ve uygulanmasi neticesinde
ogrencilerin durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinde olumlu etkilerin olacagi, kisilik
yapilar1 dikkate alinmadan uygulanacak programlarin ise Ogrencilerin kaygi
diizeylerinde olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verecegi diisiiniilmektedir.
Kur’an kursu 6grencilerinin egitim aldiklar1 siire zarfinda icerisinde bulunduklari
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve elde edilen sonuclarin
Enneagram kisilik tipleriyle olan iliskilerinin degerlendirilmesinin, Kur’an kurslarinda
uygulanan egitim programlarina olumlu yonde etki etmesi beklenmektedir. Bu
dogrultuda arastirmanin temel problemi: “Kur’an kursu 6grencilerinde durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri ile enneagram kisilik tipolojileri arasinda anlamli bir iligki var

midir?” sorusudur.
1.2. Amacg

Bu calismanin amaci; Kur’an kursu ogrencilerinde durumluk ve stirekli kaygi
diizeyleri ile enneagram kisilik tipolojileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu

amag¢ dogrultusunda asagida belirtilen sorulara cevap aranacaktir.

Temel Problem: Kur’an kursu 6grencilerinde durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile

enneagram kisilik tipolojileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt Problem 1: Kur’an kursu O6grencilerinde Enneagram kisilik tipolojileri ile
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim durumu, mezuniyet derecesi, Kur’an
kursunda aldig1 egitimin tiirli, Kur’an kursunda yatili olarak kalip kalmadigi, Kur’an
kursunda gordiigii egitimin siiresi, Kur’an kursunda egitim almaya nasil karar verdigi,
anne ve babanin tahsil durumu, anne ve babanin hayatta olup olmadigi, anne ve
babanin birlikte yasayip yasamadigi, anne ve babanin meslegi, 6grencinin geldigi

sosyal ¢evre, ailesinin gelir diizeyi) arasinda anlamli bir iligki var midir?

Alt Problem 2: Kur’an kursu &grencilerinde durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim durumu, mezuniyet derecesi, Kur’an
kursunda aldig1 egitimin tiirii, Kur’an kursunda yatili olarak kalip kalmadigi, Kur’an
kursunda gordiigii egitimin siiresi, Kur’an kursunda egitim almaya nasil karar verdigi,
anne ve babanin tahsil durumu, anne ve babanin hayatta olup olmadigi, anne ve
babanin birlikte yasayip yasamadigi, anne ve babanin meslegi, 6grencinin geldigi

sosyal ¢evre, ailesinin gelir diizeyi) agisindan anlamli farklilik gostermekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde daha oOnce Kur’an kursu Ogrencilerine yonelik birgok
arastirmanin yapilmis oldugu goézlemlenmis, ancak dogrudan bu calisma konusu ile

ilgili bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

Kur’an kursu 6grencilerine yonelik ¢alismalarda, 6grencilerin 6znel iyi olus ve kaygi
diizeyleri, depresyon diizeyleri, benlik saygilar1 ve 6grencilerin kisilik gelisimleri
lizerine ¢esitli arastirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Bu c¢alismalara 6rnek olarak
Coban (2017)’1in “Kur'an kursu 6grencilerinde 6znel iyi olma ve kaygi (anksiyete)
durumu iizerine bir arastirma” calismasi, Oztiirk (2007)’iin  “Kuran kursu
ogrencilerinde depresyon diizeyi {izerine bir arastirma (Konya ornegi)” isimli
caligmasi, Senocak (2015)’m “Kur'an kursu dgrencilerinde benlik saygisi” ¢alismasi
ve Karabulut (2010)’ un “Genglik ve din Kur'an kursu 6grencilerinin kisilik gelismesi

tizerine bir din psikolojisi aragtirmasi (Kayseri/Develi 6rnegi)” ¢aligmasi gosterilebilir.

Durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri iizerine ise Kur’an kursunda egitim goren
ogrenciler disinda kalan, lise 6grencileri, sporcular, hastane calisanlari ve emniyet
personeli gibi diger 6rneklemler tizerinde ¢esitli ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismalara
ornek olarak, psikoterapistlerin terapotik ittifak diizeylerinin belirlenmesi, kisilik
ozellikleri, kaygi diizeyleri, terapi baglami ve diger sosyodemografik ozellikler ile
iligkisinin incelenmesini amaglayan Biiyiikbas (2021), “Psikoterapistlerde durumluk
ve siirekli kaygi ile kisilik 6zelliklerinin terapoétik ittifak lizerindeki yordayici rolii”
isimli arastirmasinda, psikoterapistlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini,
McCrae ve Costa tarafindan gelistirilen bes faktor kisilik kuramina dayanarak
katilimcilarin - kisilik  6zelliklerini  Disadoniikliik, Deneyime Agiklik, Yumusak

Baslilik, Nevrotiklik, Sorumluluk bakimindan incelemistir.

Enneagram kisilik tipleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ebeveynler, okul
yoneticileri, ortadgretim dgrencileri, lise 68rencileri, liniversite dgrencileri ve farkli
orneklemler iizerine arastirmalarin oldugu fakat Kur’an kursu dgrencilerine yonelik
herhangi bir calismanin yapilmadigi goézlemlenmistir. Enneagram kisilik tipleri
lizerine yapilan c¢aligmalara Ornek olarak Yiiksel (2022) tarafindan iiniversite
ogrencilerine yonelik yapilan “Universite 6grencilerinde enneagram kisilik tipi ve
dindarlik arasindaki iligki” isimli arastirmada enneagram kisilik tipini, Tip 1-
Miikemmeliyetci, Tip 2-Yardime1, Tip 3- Bagaran, Tip 4-Ozgiin, Tip 5-Gézlemci, Tip
6-Sorgulayan, Tip 7-Maceraci, Tip 8-Reis, Tip 9-Uzlasmaci olarak dokuz boyutta



inceledigi, dindarligi ise i¢sel dini motivasyon, inang, inancin kisi ag¢isindan 6nemi,

ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutlarinda ele aldig1 goriilmustiir.

Literatiir incelendiginde bu arastirmanin konusu olan “Kur’an kursu 6grencilerinin

durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile enneagram Kkisilik tipolojileri arasindaki

iligskinin incelenmesi” ile ilgili bir ¢alismayla karsilagilmamistir. Bu arastirma, konusu

itibariyle alanda yapilan ilk ¢aligma olmasi bakimindan 6zgiin bir degere sahiptir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bilimsel veriler neticesinde, ilgili literatiire ayni

zamanda Kur’an kursunda egitim goren 6grencilere, konuyla ilgili kisi ve kurumlara

katki saglanmas1 amaglanmaktadir.

1.4. Varsayimlar

1.5.

Arastirmada kullanilan 6lgme araclarinin  gecgerlilik ve giivenilirlik
calismalarinin yapilmis olmasindan dolayi, ulasilacak sonuglarin da giivenilir

olacagi varsayilmistir.

Aragtirmaya katki sunma amaciyla katilim gosteren Ogrencilerin Olcekler
araciligi ile kendilerine yoneltilen sorulara dogru ve giivenilir sekilde cevap

verdikleri varsayilmistir.
Sinirhliklar

Arastirma, Diyanet Isleri Baskanligi Istanbul il miiftiiliigiine baghh Kur’an
kurslarmin cesitli programlarinda egitimlerine devam eden ve calismaya

goniillii katilim saglayan 463 6grenci ile sinirhidir.
Aragtirma, kullanilan 6l¢gme araglar1 ve anketlerle sinirhidir.

Arastirma, Kur’an kurslarinda 2023 yili igerisinde egitim alan 6grenciler ile

sinirhdir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Kur’an Kurslar

Arastirmanin bu boliimiinde, Kur’an kurslarinin olusum siireci, tarihi gelisimi ve
giiniimiizde cesitli egitim programlariyla Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde hizmet
veren, ihtiya¢ odakli Kur’an kurslari, Kur’an-1 anlama programi dogrultusunda egitim

veren Kur’an kurslar1 ve hafizlik Kur’an kurslarina ait bilgilere yer verilmektedir.
2.1.1. Hz. Peygamber Doneminde Kur’an Kurslari

Kur’an kurslar1 islam dininin temel kaynagi olan Kur’an-1 kerimi usuliine uygun,
dogru bir sekilde Ogrenmek isteyen bireylere amaglart dogrultusunda c¢esitli

seviyelerde egitimlerin verildigi kurumlari ifade etmektedir.

Islam tarihinin geneline baktigimizda ilim — irfan 6grenmenin, ilk vahiyden itibaren
onemli oldugu goriilmektedir. Hz. Peygamber, Allah tarafindan kendisine gonderilen
vahyi ig¢sel diinyasinda 6ziimsemis daha sonra bu vahyi sahabeye bir miiderris gibi
aciklamigtir. Asr1 Saadette Kur’an kurslarinin temellerinin atilmasi bu sekilde vuku

bulmustur.

Islam’mn ilk zamanlarinda sayica az olan sahabelerin zarar gérmemesi i¢in onlart
Dar’ul Erkam’da (Erkam Bin Ebu-l1 Erkam’in evi) toplar bu ilim meclisinde onlara
Kur’an-1 Kerim’i o6gretirdi. Kaynaklar, Darul Erkam’da ilk Kur’an egitimi alan

sahabenin Abdullah b. Mesud oldugunu kabul etmektedir (ibn Sa’d, 1968:151).

Hz. Peygamber, Kur'an'in tahrif olmadan ayni sekilde kiyamete kadar muhafaza
edilerek aktarilmasi i¢in biiylik caba sarf etmistir. Sahabeler de bu ¢abadan etkilenerek
Kur'an1 ezberlemeye 6nem vermislerdir. Heniiz hicretin dordiincii yilinda olmasina
ragmen, 70 kadar sahabe Bir'i Maune'de sehit diismiistiir. Bu sehitlerin ¢ogu Kur'an
hafizidir. Akabe Biatlari'ndan sonra Medine'ye giden Miisliiman mubhacirler, Hz.
Peygamber'den Kur'an 6gretecek bir 6gretmen talep etmislerdir. Bunun iizerine Hz.
Peygamber, Mus'ab bin Umeyr'i Medine'ye gondermistir. Mus'ab bin Umeyr,
Medine'de Kur'an 6gretmeye baslamis ve bu egitim ilk defa Mekke disinda bir yerde
gerceklestirilmistir (Dag, 2006: 75).

Kur’an-1 Kerim’in niizulii 23 senelik bir zaman araliginda gergeklestiginden Hz.

Peygamber, bidayette Kadir gecesi baglayan vahiylerle gelen ayet ve sureleri 6ncelikle



sahabeye hifz ettirir bununla yetinmeyip ayni zamanda yazdirirdi. Nitekim sahabeden
Zeyd B. Sabit’in “Vahyi Rasulullah’in huzurunda yazardim. Bitirdigim zaman
“yazdigin1 oku” buyururdu. Eger ondan yazilmayan bir sey kalmissa ekletir, fazla bir
sey olursa ¢ikartirdi.” séyleminden Kur’an’in korunmasi i¢in hafizligin yaninda yazil

olmasinin da 6nemli oldugunu anlasilmaktadir (Koksal, 1989: 43).

Hz. Peygamberin yasadigi donemde okuma yazma vasitalarinin yaygin olmamasi ve
bunlara ulasmanin giigliigli toplumun okuma yazma bilmemesine sebebiyet
vermekteydi. Bu durum Kur’an’1n ezberlenmesini zorunlu kildigindan Hz. Peygamber
Kur’an-1 Kerimin ezberlenmesine ¢ok dnem gostermistir. Bununla kalmayip bagindan
sonuna kadar kendi huzurunda hurma dallar, diiz yass1 taslar, kiirek kemikleri ve yazi
yazmaya elverigli seyler iizerine yazdirmistir (Koksal, 1989: 83). Bunun sonucunda
Hz. Peygamber 6nceki peygamberlere gonderilmis kutsal kitaplarin ugramis oldugu
tahrife Kur’an’imn ugramamasini temin etmis ve korunmasini saglamistir (Cayli, 2005:

2).

Hz. Peygamberin “Sizin en hayirlniz Kur’an-1 6grenen ve ogretendir” (Buhari,
"Fedailii’l Kur’an", 21) mijjdesini duyan Sahabe-i Kiram, Kur’an egitim ve
Ogretimine, onun ezberlenmesi ve anlasilmasina ¢ok onem vermislerdir. Nitekim
Abdullah b. Mesud’un “Bize Kur’an’1n lafzini1 ezberlemek zor, onunla amel etmek ise
kolay gelirdi” kelam1 ile Ashab-1 Kiram’dan Enes’in “Bizden birisi Bakara ve Al-i
Imran Surelerini ezberlediklerinde o kisi gdziimde gok biiyiir ve aramizdaki degeri
oldukg¢a artard1” sozii Kur’an’in okunmasia ve anlagilmasina sahabenin verdigi

oneme ait drneklerdendir (Bakag, 2023: 6-7).

Asr-1 Saadet'te hafizligin amaci, Kur'an' anlama ve uygulamaktir. Bu donemde
hafizlik, en biiyiik ibadetlerden biri ve Allah'a yakinlasmanin bir yolu olarak
goriilmektedir. Bu nedenle birgok sahabe Kur'an't ezberlemis ve ovgiiye layik
olmustur. Abdullah ibn Mes'ud, Salim, Muaz ve Ubeyy bin Ki'b, Hz. Peygamber'in
ovdigii hafizlardan bazilaridir (Dag, 2006: 76).

Hz. Peygamber doneminde Kur'an egitimi, ayetlerin ezberlenmesi, yazilmasi,
saklanmasi, diger miisliimanlara ulastirilmasiyla birlikte, Kur'an'm hiikiimlerinin
hayata gecirilmesi iizerine kurulmustur. Bu nedenle, Kur’an’in hiikiimlerinin
uygulanarak yasam bicimi haline getirilmesi en az ezberlenmesi kadar 6nem arz

etmektedir (Yildiz, 1998: 322-323).



2.1.2. Osmanli Doneminde Kur’an Kurslar1

Kur’an-1 kerimi kurallarina uygun sekilde okumak ve ezberlemek iizere egitimlerin
verildigi yerler, Osmanli doneminde Darul Kur’an, Darul Kiittab ve mekteb olarak
isimlendirilmekteydi. Bu kurumlarda egitimlerini tamamlayarak Kur’an-1 kerim
alaninda ihtisas yapmak isteyenlere yonelik tist diizey kiraat ilimlerinin verildigi Darul
Kurralar bulunmaktaydi. Mescitlerin, etrafinda bulunan daru’l kurralar hafizlik ve
kiraat egitimi {izerine bir nevi arastirma merkezi gérevi gormekteydi. Sadece hafizlik
lizerine egitimlerin verildigi yerler Darul Huffaz olarak, bilhassa yas1 ufak ¢cocuklara
temel Kur’an-1 kerim egitimlerinin verildigi mahallelerde bulunan yerler ise Kiittab,
Mekteb-i Sibyan ya da kisaca mekteb olarak isimlendirilmekteydi (Cagrici, 2002:
423).

Osmanli’da ilk Darul-Kurra Bursa Ulu Cami’de agilmis olup burada Muhammed e¢l-
Cezeri tarafindan kiraat dersleri verilmisti. Daha sonra bu egitim Eyiip Sultan’da
Kanuni Sultan Siileyman'in Mehmet Paga'ya Misir'dan getirttigi Seyh Ahmed el-Misri
tarafindan verilmisti. Hatta daha sonra Misri'nin okuttugu kiraat metodu 1591'den

itibaren "Islam bol Tariki" ismiyle meshur olmustu (Kazici, 2000: 127).

Daru’l Kurralar’ da hafizlik egitiminden daha verimli sonuclar elde etmek ig¢in
ayetlerin siirekli sekilde tekrar edilmesi ve buna dair uygulamalarin yapilmasi 6gretim
metodu olarak benimsenmisti. Bu metot giiniimiize kadar varligini devam ettirmis olup

halen Kur’an kurslarinda uygulanmaktadir (Baydemir, 2023: 25).

Osmanli'da ¢ocuklar, sibyan mektebinde temel Kur'an egitimini aldiktan sonra,
siiflarina gore dar'iil-kurralara gonderilmekteydi (Kazici, 2016: 91-92). Burada
kiraat, meharic-1 huruf ve diger derslerle birlikte hafizlik egitimlerini tamamladiktan
sonra din gorevlisi olarak yetisip, camilerde ve diger dini kurumlarda goérev
yapmaktaydilar. Boylece hifzlarini rahatlikla uygulama firsati buluyorlard: (Kazici,
2004: 131).

Sonug olarak Evliya Celebi’nin “ Osmanli topraklarinda dolastigim her yerde Daru’l
Kurra vardr” ifadesinden bu donemde Kur’an egitimine verilen dnem net bir sekilde

anlagilmaktadir (Celebi, 1984: 402).

Osmanli’dan glinlimiize kadar olan siirece bakildiginda hafizlik egitiminin ayni seyri
gostermedigi fark edilmektedir. Bu siiregte her ne kadar yasanan gelismelerden basarili

sonuclar alinsa da hafizlik egitiminin zorlu zamanlar gecirdigi de goriilmiistir.



Bununla birlikte, bu gelenegin kaybolmamasi icin siirekli ¢aba sarf edilmistir

(Karakaya, 2017: 27).
2.1.3. Tiirkiye Cumhuriyeti Doneminde Kur’an Kurslari

Tirkiye Cumbhuriyetinin ilan edilip Osmanli Devletinin sona ermesiyle birlikte
gerceklesen koklii reformlarin arasinda egitimi de gormek mimkiindiir. 1924°te
cikarilan Tevhid-i Tedrisat kanunu ile Darul-Kurra'lar kapatildigi gibi bu minvalde
Kur’an egitiminin verildigi medreseler de kapatilmisti. Ad1 gegen kanun geregince
acilan yeni modern egitim kurumlarinda Kur’an egitimine yer verilmemis sadece
dordiincii maddesine istinaden Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi acilmistir.

Ayrica kapatilan yirmi dokuz medrese imam hatip okullarina doniistiiriilmiistiir
(Cebeci, 1996: 142).

Cumbhuriyet'in ilk yillarinda dokuz adet olan Kur'an kursu sayisi, 1947-1948 yilinda
99'a yiikselmistir. Bu donemde mezun olan 6grenci sayisi da 6nemli 6l¢iide artmistir.
Bu artista, siyasi partiler arasindaki c¢ekismenin ©6nemli bir rol oynadigi
belirtilmektedir. Dogal olarak bu durum, yetisen hafiz sayisinda da artisa neden
olmustur. 1950 yili sonrasi siyasi partilerin sayilarinin artmasiyla olusan rekabet
ortami Kur’an kurslarinin ¢ogalmasina sebebiyet vermis, bu durum yetisen hafiz
sayilarinin artigina olanak saglamistir. Bu donemde istatiksel olarak 1950 yilina kadar
144 olan Kur’an kursu sayist 1979 yilina gelindiginde 1548’e ulasmistir. Bu rakam
1980 yilinda 2610’a, 1997 yilinda ise 5241'e ulasmistir. Ancak, 1998 yilinda 4890'a,
1999 yilinda ise 3498'e gerilemistir. Bu gerilemede, 28 Subat siirecinde yasanan
yasaklarin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiis 2004 yilina kadar slirmiis
sonrasinda tekrar artis gostererek 3811'e ulasmstir (Ocal, 2015: 478-479).

Cumbhuriyet doneminde kiraat ilmi ¢aligmalar1 ve Kur'an kursu egitim faaliyetlerinin
sekteye ugradigin1 farkli kaynaklardan arastirildiginda goriilmektedir. Ancak,
glinlimiizde ylizbinlerce hafiz yetismektedir. Bu hafizlarin alanlarinda yeterli
goriilmesi ve belgelerine kavusmasi, ¢ekilen acilarin unutulmasini saglamaktadir.
Diyanet Isleri Bagkanliginca yilda ii¢ kere yapilan hafizlik smavlarinda basarili olan

ogrencilere hafizlik belgesi verilmektedir (Bozkurt, 1997: 76).



2.1.4. Amaclarina Gore Kur’an Kurslari
2.1.4.1. Diyanet isleri Bagkanhg Ihtiya¢ Odakh Kur’an Kurslari

Dini egitim almak istedigi halde giin icerisinde calisma zorunlulugundan dolay1 bu
egitime katilma sans1 olmayanlara yonelik Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan ¢alisma
saatleri sonrasinda da yaygmn din egitimi hizmetleri sunulmaktadir. Thtiya¢ Odakli
Kur’an Kurslar1 olarak isimlendirilen bu hizmet, aksam saatlerinde ve hafta sonu tatil
glinlerinde devam etmektedir. Bu programlara kursiyer olarak katilim gdsteren

bireylere Kur’an-1 kerim ve temel dini bilgiler egitimleri verilmektedir (DiB, 2019).

Adi gecen program, 2010 yilinda deneme amaciyla sekiz ilde uygulanmaya
baslanmigtir. 2011 senesine gelindiginde ise yapilan ¢aligmalar neticesinde Devlet
Bakanligindan alinan onayla projenin baslatildig: illerde artisa gidilmistir. 2011-2012
egitim Ogretim donemi itibariyle deneme amaciyla baslanilan calisma “Adana,
Antalya, Bursa, Diyarbakir, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Mersin, Kocaeli, Konya,
Samsun ve Sakarya” illeri de eklenerek toplam yirmi ilde uygulanmaya devam
edilmistir. Acilan bu Kur’an kurslarindan halki haberdar etmek i¢in ¢esitli iletisim
araglart kullanilmistir. Bu iletisim araclar1 araciligi ile “saatini sen belirle” basligiyla

halkin bu kurslardan haberdar olmasi saglanmistir (Korkmaz, 2013: 7).

Diyanet Isleri Bagkanlig1, toplumun her kesimine yaygin din egitimi sunarak, Kur'an
kurslarindaki hizmetlerden arzu eden tiim insanlarin en faydali sekilde yararlanmasini
amaglamaktadir. "Ihtiyag Odakli Kur'an Kurslar1 Ogretim Programi” her ne sebeple
olursa olsun mesai saatleri igerisinde Kur’an-1 kerim egitimi almakta zorlanan
vatandaglarin miisaitlik durumlar1 dikkate alinarak arzu ettikleri giin ve saatlerde
olusturulan egitim programlarina katilim gostermeleri hedeflenmektedir. Bu sekilde,
giinliik kosusturma igerisinde zaman ayiramayan insanlar, is hayatlarindan kopmadan
Kur'an okuma veya dini bilgiler edinme imkanina sahip olabileceklerdir. Diyanet Isleri
Baskanlig1, yaygin din egitimi hizmetini herkese ulasilabilir kilarak, toplumun manevi

gelisimine katkida bulunmay1 amaglamaktadir (DIB, 2019).

Toplumun tiim kesimine din hizmetini ulastirmak amaci olan Diyanet Isleri
Bagkanligi, bu ama¢ dogrultusunda hazirlamis oldugu bu ve benzeri programlar
araciligr ile gorevini hakkiyla yerine getirme gayretini gostermektedir. Gencinden
yaslisina, erkeginden kadinina tiim insanlara bu kurslar araciligiyla ulasarak, Islam’m

ve Kur’an’1n hakikatlerini insanliga ulastirma cabasi icerisindedir.



2.1.4.2. Diyanet isleri Bagkanhg Kur’an-1 Anlama Kurslari

Kur’an-1 kerimin igerisinde yer alan emir ve yasaklar1 6grenerek bu kurallara uygun
bir yasam siirmek isteyen miiminler, Islam dininin indirildigi ilk giinden giiniimiize
kadar tiim donemlerde Kur’an-1 kerim egitimini ilk planda tutmus ve bu egitim
faaliyetlerinin nasil en verimli sekilde yiiriitiilmesi gerektiginin arayisi igerisinde
olmuslardir. Giiniimiizde din hizmetlerini yiiriitmekle yiikiimlii devlet kurumu D.1.B
blinyesinde faaliyet gdsteren Kur’an kurslar1 da bu arayisin sonucu olarak ihdas

edilmistir.

Kur’an kurslarinda egitim alan bireyler Allah (c.c.) kelam1 olan Kur’an-1 kerimi
usuliine uygun sekilde okumay1 6grenme, icerisinde yer alan mesajlardan haberdar
olma, itikat, ibadet, ahlak gibi Islam dininin temel prensipleri hakkinda bilgi sahibi
olma, inancinin gereklerini yerine getirirken ihtiyag duyacagi sureleri, ayeti kerimeleri,
dualar1 6grenme ve Hz. Peygamber (s.a.v)’in insanlar i¢in en gilizel 6rnek olan yasantist
hakkinda bilgi sahibi olarak dersler ¢ikarma imkanina sahip olmaktadirlar. Bu
kurumlarda uygulanmak tizere hazirlanan programlar, hedefkitlesi olan kursiyerlerine,
almis olduklar1 dini egitimle birlikte milli ve manevi degerler ¢ercevesinde sevgi ve
sayg1 gibi temel baglayici unsurlari gliglendirerek insanlar arasindaki iligkileri saglam
temellere oturtmay1 ve toplumsal dayanismay1 artirmay1 amagclamaktadir (DIB, 2021b:
4).

Bu amagtan hareketle D.I.B. tarafindan toplumun her kesimine hitap eden, 8grenim
thtiyaglari karsilayan, din egitimi almasina olanak saglanan hafizlik, ihtiya¢ odakl
din egitimi ve Kur’an’1 anlama gibi programlar hazirlanarak vatandaslarin hizmetine

sunulmustur (DIiB, 2021b: 4).

Kur’an kurslarinda yiiriitiilen bu programlara herhangi bir yas kisitlamasi olmadan
arzu eden tlim vatandaslarin katilabilmesine olanak saglanmaktadir. Bu programlarda
egitim goren bireyler Kur’an-1 kerimin anlam diinyasini, igerisinde yer alan usul ve
esaslart 6grenerek manevi hayatlarin1 sekillendirmektedirler. Ayrica bu programlar
arasinda yer alan hafizlik egitimine katilim gosteren bireyler miisliimanlar nezdinde
her daim biiyilk 6nem verilen Kur’an-1 kerimin lafzin1 ezberleyerek hafizlik
egitimlerini tamamlama gayretini gostermektedirler. Bu egitim programini basariyla
bitirerek hafizligin1 tamamlayan bireylerin Kur’an’in hikmetlerle dolu anlam
diinyasina hakim olmalar1 i¢in Kur’an dili olan Arapgay1 6grenmeleri biiyiik 6nem arz

etmektedir (DIB, 2021b: 4).
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Kur'an-1 Kerim okuma, anlama, hafizlik yapma ve din egitimi almak isteyenler igin
kurslar diizenleme ve Kur'an kurslar1 agma gibi gorevlerin yerine getirilmesi, 633
Sayil1 D.I.B Kurulus ve Gérevleri Hakkinda Kanunu geregi Egitim Hizmetleri Genel
Midiirligiine birakilmistir (T.C. Resmi Gazete, 1965). Bu kapsamda, Kur’an-1
kerimin tamamini ezberleyerek hafizliklarini basariyla bitiren 6grencilerin Kur’an’in
lafzina hakim olduklar1 gibi manasina da hakim olmalarina olanak saglamak amaciyla
Egitim Hizmetleri Genel Miidiirliigiince Kur'an'n Anlama Temel Ogretim Programi

hazirlanmis ve 2018 yil1 itibariyle uygulanmaya baslanmistir (DIB, 2021: 5).

Bu programin amaci, Kur'an kurslarinda sunulan yaygin din egitimi hizmetlerini daha
etkili ve verimli hale getirerek Kur'an'in anlasilmasina katkida bulunmaktir. Program,
Baskanlik yetkilileri, tiniversite uzmanlari ve uygulayicilarin katilimiyla 6grencilerin
temel diizeyde Arapga dil becerilerini gelistirmek i¢in hazirlanmistir. Bu hizmetin
sunulmasi i¢in belirlenen Kur’an kurslarina yogun talepler gelmis ve ¢ok kisa bir

donemde 2500’{in iizerinde dgrenci programa katilarak egitim almistir (DiB, 2021: 5).

Ogrencilerin 6rgiin egitim siireclerindeki ders yiikiinii géz oniinde bulundurarak, alan
ve uygulayicilarin talepleri dogrultusunda programin yeniden yapilandirilma ihtiyact
ortaya ¢ikmis ve giincellenmistir. ki alternatif seklinde yeniden olusturulan bu

programla 6grencilerin daha fazla katilim saglamalar1 amaglanmaktadir (DIB, 2021).
2.1.4.3. Diyanet Isleri Bagkanhg Hafizik Kur’an Kurslari

Hafizlik egitimi ilgili kanunu geregince miinhasiran Diyanet Isleri Baskanligi nezdinde
hazirlanan programlar ¢er¢evesinde bilinyesindeki Kur’an kurslar tarafindan verilir.
Buna ragmen bazi cemaatlerin Diyanet Isleri Bagskanligina bagli olmayan kurslarinda
hafizlik egitimi faaliyetlerinin yiirtitiildigii bilinse de hangi programlar dahilinde
egitim verildigi hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamaktadir. Bunun yani sira,
camilerdeki 6greticilerden, 6zel bir hoca veya aileden hafizlik egitimi alan 6grencilerin

de oldugu bilinmektedir (Unsal, 2006: 18).

Hafizlik egitiminin hangi esas ve usullerle yapildig1 diinyanin farkli cografyalarinda
siyasal otoritenin yaklasimina gore degiskenlik gostermektedir. Ulkemize hafizlik
egitimine dair yetki ve sorumluluk ilgili mevzuat geregince Diyanet Isleri
Baskanligina verilmis olup kuruma bagli Kur’an kurslarinda uygulanmak {izere

“Hafizlik Egitim Programi” hazirlanmistir. Bu program "Hazirlik" ve "Ezber" olmak
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tizere iki boliimden ve toplamda dokuz dénemden olusmaktadir. Belirlenen bu siire

zarfinda 6grencilerin hafizliklarin1 tamamlamalar1 hedeflenmektedir (DIB, 2021a).

Hafizlik egitimi, niteligi geregi 6zel bir disiplin ve hassasiyet gerektirdiginden dolay1
genel amach Kur’an kurslarin *da hafizlik i¢in ayrilan 6zel bir boliim veya grupta
verildigi gibi miinhasiran hafizlik egitimine tahsis edilen binalarda da verilmektedir.
Hafizlik egitiminin verildigi bu binalarin sayisinda son yillarda 6nemli derecede artis
gozlemlenmektedir. Bu kurumlarda yetistirilen hafiz sayis1 ve egitimdeki tecriibeleri

onlar1 basarili hizmetleriyle 6n plana ¢ikarmaktadir (Baydemir, 2023: 23).

Bu kurumlarda hafizlik egitimi su ana kadar klasik (geleneksel) yontemlerle devam
etmistir. Bu isimlendirme, hoca ve talebe arasindaki iliskiye dayanmaktadir. Talebe,
hocasinin gosterdigi sekilde amel ederek hafizlik egitimi almaktadir. Gilinlimiizde
hafizlik ve Kur'an egitimleri devlet tarafindan desteklenmekte ve bu alanda kalite
standartlarin1 yiikseltmeye calisan kisiler ve programlar mevcuttur. Bu sayilarin

azimsanmayacak kadar 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Baydemir, 2023: 23).

Diyanet Isleri Baskanlig: tarafindan yiiriitiilen hafizlik egitim programlarmin basarili
sonuclar vermesi, hafizlik egitim seviyesini iyilestirmesi, bu kurumlarin din egitimi
hizmetlerine verdigi 6zel 6nemi ve basarili ¢alismalar yaptigin1 gostermektedir
(Baydemir, 2023: 23). Fakat unutulmamalidir ki nitelik nicelikten daha 6nemli olup
bilhassa hafizlik egitiminde kalite daha fazla 6nem arz etmektedir. Bu sebeple degisen
ve gelisen Diinya’nin getirdigi sartlara uygun sekilde hafizlik egitim programlarinin
gerektiginde gilincellenerek yeniden yapilandirilmas: bu egitim programlarinin daha

kaliteli ve verimli sonuglar ortaya koymasina olanak saglayacaktir.
2.2. Kayg

Kaygi, tehlikeli olarak nitelendirilebilecek cesitli ortamlarda ortaya ¢ikan, uyum
saglama veya alarm verme islevi goren reaksiyonlar biitlinii olarak ifade edilmektedir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003: 65). Bu durum, ayn1 zamanda, olumsuz veya korkutucu
bir olayin meydana gelme ihtimaline kars1 i¢sel bir beklenti halini de ifade etmektedir
(Cakmakli vd., 2001: 119). Literatiirde kaygt kavraminin; felaket ya da risk algisinin
sebep oldugu huzursuzluk ve sikinti, belirsiz kaynaklardan dogan korku veya olumsuz
bir durumun gergeklesecegi Ongoriisiiyle baglantili rahatsizlik, karsilanmamis bir
gereksinimin meydana getirdigi endise, tatmin edilmemis arzulardan kaynaklanan

rahatsizlik, gilivensizlikten kaynaklanan tedirginlik hissi gibi, genellikle stres ve
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gerginlik olusturan duygusal durumlar olarak g¢esitli agilardan tanimlandigi

goriilmektedir (Bakircioglu, 2006: 147; Budak, 2003: 433).

Kaygi, bireysel benlik tarafindan algilanan tehditlere verilen asir1 reaksiyonlar ve igsel
huzursuzluk olarak agiklanirken, bu durum bireyin hosnutsuzluk duydugu kaotik bir
ruh hali ile iliskilendirilmektedir (Davidson, 2008: 154). Ayrica, kaygi; bireyin
genelleme yapma egilimi ve bu duruma odaklanmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
gerilim, endise ve rahatsizlik duygulariyla tanimlanan bir hissiyat olarak da ifade

edilmektedir (Hemmings ve Bouras, 2016: 290).

Freud'un perspektifine gore, kaygi, insanin diinyaya gelirken yasadigi anneden ayrilma
endisesinin ilk tecriibesiyle baslayan, biling ve medeniyetin yiikii altinda diger tim
canlilardan daha yogun ve ¢esitli bicimlerde tecriibe ettigi bir hissiyattir (Kaya ve
Varol, 2004: 31). Freud, kaygi kavramini, bireyin i¢sel veya dissal catigmalarindan
dogan, ego islevinin bir parcast ve kisilik lizerinde etkili olan bir giic olarak
degerlendirmektedir (Erim, 2004: 89). Fromm (1993: 41) ve Horney (1980: 10) de
kaygiy1 insan karakterinin temelinde yatan bir kuvvet olarak tanimlarken, Spielberger
(2013: 16)’e gore ise kayginin korku, 6fke utang, heyecan ve merak gibi gesitli
duygulari igerdigi ifade edilmektedir.

Kaygi kavramimin literatiirde siklikla anksiyete kavraminin yerine kullanildig:
goriilmektedir. Anksiyete kavrami, korku, endise, rahatsizlik, bunalim ve kayg: gibi
anlamlar1 barindiran hem zihinsel hem de fizyolojik semptomlar1 kapsayan karmagik
bir duygusal durumu ifade etmektedir (Taneli vd., 2001: 15). Ayrica, kaygi
kavraminin, korku ve endise kavramlari ile de karistirildigi goriilmektedir. Korku
kavrami belirli bir duruma veya nesneye karsi hissedilen huzursuzluk ve tedirginlik
durumunu tanimlarken; kayginin ise spesifik bir nesne yonelimi yoktur. Endise ise
bireyin varliginin temel taslarini olusturan ve kendini kesfetmesine yardimei olan bir
duygusal siire¢ olarak goriiliirken; kaygi, endise diizeyine ulagmamis ancak bireyi

tetikte tutan bir huzursuzluk durumu olarak ifade edilmektedir (Kara, 2020: 283).

Bireylerin belirli bir seviyede kaygi hissetmeleri hem normaldir hem de hayati 6neme
sahiptir (Morrison, 2016: 173). Bireylerin hayatta kalabilmeleri i¢in kaygi ve korku
duymalar gereklidir; bu duygular genel olarak fiziksel bir zarara yol agmamaktadir.
Kaygi hissi ve buna verilen dogal tepkilerin bilincinde olmak bile iyilestirici bir etki
ortaya ¢ikarabilmektedir (Kennerley, 2019: 23). Her ne kadar kaygi, giinliik yasamin

bir pargasi olarak kabul edilen normal bir insan reaksiyonu olarak tanimlansa da,
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kayginin asir1 diizeyde, genele yayillmis ve gelisim donemiyle uyumsuz bir sekilde
stireklilik gosterdiginde kaygi bozuklugundan bahsedilmektedir (Evans vd., 2005: 13).
Kaygi bozuklugu yasayan bireylerin tecriibe ettigi kayginin siiresi ve siddeti, normal
bireylerin yasadig1 kaygidan biiyiik 6l¢iide farklilik gostermektedir (Davison ve Neale,
2004: 124). Kayg1 bozuklugu ile normal olarak kabul edilen yasamsal kayg1 arasindaki
fark, kaygi durumunun alt1 aydan fazla siireyle 1srarli ve kalic1 olarak devam etmesi

seklinde belirtilmektedir (APA, 2013: 189).
2.2.1. Kaygi Kavramina Yonelik Kuramsal Yaklasimlar
2.2.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikoloji literatiiriinde, kaygi kavraminin ilk defa Freud tarafindan ele alindigi
bilinmektedir. Freud'un bu konudaki tanimi, bireylerin icgiidiilerini bastirmaya
calisirken yasadiklar1 zorluklar ve bu siirecte meydana gelen i¢ catigmalarin endise
duygusunu dogurdugunu 6ne siirmektedir. Zamanla kayginin, kisilik yapisiyla derin
bir baglantist oldugu ve benligin muhtemel tehlikeler karsisinda hissettigi tedirginligin
bu duyguyu tetikledigi fikri literatiirde yerlesmis bir goriis haline gelmistir. Ozellikle
benligin kendini koruma altina alma ihtiyacinin bir 6nsezi olarak yorumlandig: sinyal
anksiyetesi kavrami, benligin bir uyar1 mekanizmasi olarak islev gordigiini

vurgulamaktadir (Corey, 2015: 72; Ozcan, 2018: 96).

Freud'a gore, endisenin meydana gelmesi, bireylerin bastirma gibi savunma
mekanizmalarini sikga kullanmalarindan kaynaklanmaktadir. Ilk zamanlarda, kayg1
duygusu, adaptasyon ve istikrarin bir gostergesi olarak kabul edilmis ve benligin
uyarilmasini saglayarak travmatik olaylara kars1t bir savunma rolii oynadigi
diisiiniilmistiir (Hekimoglu ve Bilik, 2020: 338). Bununla birlikte, tehdit icermeyen
durumlarda dahi tehdit algisinin aktif hale gelmesi, uyum sorunlarina yol
acabilmektedir ve bu durum kayginin yararli yonlerinin zararli etkilere

dontisebilecegini gostermektedir (Gegtan, 2017: 54; Stimer, 2008: 49).

Freud, gerceklik kaygisi, nevrotik kaygi ve ahlaki kaygi olmak {izere kayginin ii¢ farkli
¢esidini tanimlamistir (Corey, 2015: 85; Gegtan, 2017: 48):

e Gergeklik Kaygisi: Bireyin dig diinyada algiladigi gergek bir tehlike veya
tehdide kars1 gosterdigi duygusal tepki olarak ifade edilir. Bu tiir bir kaygi,
kisilerin disaridaki risklere karst onlem almasini saglayarak koruma gorevi

gortr. Tehdit kaynagi dis diinyada oldugundan, insanlar bu tehlikeden kaginma
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sansma sahiptir. Ote yandan, nevrotik ve ahlaki kayginin kaynaklarindan

ka¢inmak daha zordur.

e Nevrotik Kaygi: Ego tarafindan benligin kabul edilemez diirtiilerinin kontrol
edilememesi halinde, bu diirtiillerin bilince ¢ikma ihtimaline karsi verilen
duygusal yanit1 ifade etmektedir. Ornegin, kisi eger cocukken kabul edilemez
diirtiilerini sergilediginde cezalandirilacagini 6grenmisse, yetiskinlikte otorite

figtirlerine kars1 ayn1 cezalandirma korkusunu tasiyabilir.

e Ahlaki Kaygi: Egonun siiperegoyla catismasindan dogan bir kayg tiirtidiir.
Bireyin kabul edilemez diirtiilerini ifade etme girisiminde bulunurken
sliperegonun yarattig1 sucluluk ve kisitlamalara verdigi tepkidir. Bu duygu
durumu, bireyi igsel bir cezalandirma, sugluluk ve utan¢ hissiyle dolu

birakabilir (Corey, 2015: 85; Gegtan, 2017: 48).

Rollo May, kaygiyi, aslinda var olmayan ancak bireyin varolusunu tehdit edebilecek
diisiincelerin yarattig1 bir endise olarak tanimlamaktadir. Horney ise i¢sel diismanlik
hislerinin bastirilmasinin kayginin temel nedeni oldugunu belirtmis ve bu durumun
bireyde bir garesizlik hissi uyandirdigini vurgulamistir. Korku ile kaygi arasindaki
farka deginen Horney, korkunun somut tehlikelerle dogru orantili olduguna, kayginin
ise gercek dis1, mantiksiz ve orantisiz olduguna isaret etmistir. Bireyin tepkilerinin
biiyiikliigii, hem kisisel 6znel yargilarla hem de yasadig: kiiltiirlin deger yargilariyla
sekillenmektedir. Kisi, ideal benlik anlayisina ters diisen ve bilingdisinda bastirdigi
diismanca duygularin ifadesiyle olusan igsel catigmalardan kaynaklanan bir kaygi
yasamaktadir. Sonug olarak, psikanalitik yaklagimda kaygi, dzetle, bireyin bastirdigi
ve uygunsuz olarak algiladig diirtiilerin neden oldugu i¢sel bir gerilimin sonucu olarak

ele alinmaktadir (Donbalak, 2023: 9).
2.2.1.2. Varolussal Kuram

Varolusgu yaklagim, kaygiin kdkenini arastirirken, bu duyguyu yalnizca biyolojik
faktorler ve gee¢mis deneyimlerle agiklamanin yetersiz oldugunu savunur. Bu
perspektife gore, kaygi, insan varolusunun bir parcasi olarak goriiliir ve bireyin
yasamini siirdiirebilmesi icin gerekli bir potansiyel olarak kabul edilir. Ancak,
kayginin patolojik bir boyuta ulastig1 ve bireyi islevsiz hale getirdigi nokta, kisinin
yasam sorumluluklarini iistlenmekteki basarisizligi ve bu durumdan kaynaklanan igsel

catismalardir. Varoluscu diislince, 6zellikle bireyin 6zgiir iradesinin gerekliligi ile
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toplumsal beklentiler arasinda sikisip kalmasinin yarattigi zorluklar, bosluk hissi ve
anlam arayisina odaklanir (Celik, 2017; 432; Sarikaya, 2020: 83). Ayrica, kisi evrenin
bir pargasi oldugunun bilincine varmadan ve kendi hedefleri dogrultusunda hareket
etme O0zgiirliigiinii ve sorumlulugunu kabul etmeden tatmin edici bir yagsama ulasmanin

miimkiin olmadigina dikkat ¢ceker (Donbalak, 2023: 16).

Varolussal kaygi konusunda farkli diisiiniirlerin farkli yorumlart bulunmaktadir.
Kierkegaard, kaygiyi, insanin higligin iistesinden gelmesine yardimci olan bir
psikolojik siire¢ olarak gormekte ve bu duygunun, gelecege dair belirsiz ve rasyonel
olmayan disilincelerden kaynaklandigina isaret etmektedir. Ona gore, insanin
gelecegin belirsizligine karst hissettigi kaygi, ozgirliigiinii elde etmek ic¢in bir
motivasyon kaynagi olabilir (Kocak ve Gokler, 2008: 93). Sartre ise kayginin, 6zgiir
secimler yaparken kisinin gelecege dair kararlarinin sorumluluguyla iligkili bir i¢
sikintist yarattigini belirtir ve kayginin, gelecek odakli olmasina ragmen su anki bir
duygu oldugunu vurgular. Heidegger’e gore ise, insanin oliimliiliigiiniin farkindaligi
kayginin kokenini olusturur ve kaygi, sonsuz olasilikla dolu gelecekte bireyi
hedeflerine yonlendiren bir islev gorebilir. Bu diisiinceye gore kaygi, bireyin hem
Ozglrliglini hem de benlik biitiinliiglinii kazanmasima yardimci olan itici bir giig

olarak degerlendirilir (Asar, 2014: 97-98).

Tillich, varolussal kaygiy1, varligin kendi yok olma ihtimalinin bilincinde olmasi
olarak tamimlar ve bu kaygiy1 ii¢ kategoriye ayirir. {1k olarak, ahlaki kaygi, sugluluk ve
mahkumiyet duygularini igerir. Ikinci olarak manevi kaygi, bosluk ve anlamsizlik
hissini icerir. Ugiinciisii kategori ise, insanin kaderi ve dliimii ile ilgili endiselerinden
kaynaklanan bir kaygidir. Tillich, bu {i¢ kaygt tiirlinlin ortaya ¢ikis zamanlarimin farkl
oldugunu ve 6zellikle manevi kayginin hayatin ilerleyen donemlerinde daha belirgin
hale geldigini ifade eder. Bu tiir kaygilarin psikopatolojinin olusumunda tetikleyici rol
oynadigimi ve 6zellikle manevi kayginin altinda yatan temel nedenin otorite figiirleri
ve toplumsal normlar oldugunu belirtir (Abulof, 2015: 26; Kogak ve Gokler, 2008:
95).

2.2.1.3. Bilissel Kuram

Bilissel Kuram, kaygmin olusum ve siirekliliginde bireyin diisiince siireclerinin
merkezi bir rol oynadigini 6ne siirmektedir. Bu kurama gore, insanlar belirli durumlar
hakkinda nasil diisiindiiklerine bagl olarak kaygi deneyimlerler. Ornegin, bir olaymn

tizerinde asir1 durulmasi veya olumsuz sonuglarin abartilmas: gibi biligsel egilimler
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kaygiy1 tetikleyebilir (Beck ve Clark, 1997: 49). Bilissel kuramin temelini olusturan
bu diislince yapilari, bireyin yasadigi olaylari yorumlama bi¢imini ve bu olaylara

verdigi tepkileri sekillendirir (Clark ve Beck, 2011: 64).

Biligsel yaklasima gore, kaygi, yasanan olaylarin kendisinden ziyade, bu olaylarin
bireyin zihninde nasil algilandigi ve yorumlandigiyla ilgilidir. Bireyin disiince
stirecleri, karsilagilan durumlari abartili veya yanlis bir sekilde degerlendirerek
kayginin olusumuna neden olmaktadir. Ozellikle, bir uyaranin yanlis bir bigimde tehdit
olarak algilanmasi ve bireyin bu algilanan tehlikeyle basa ¢ikacak yeterli giice sahip
olmadigina dair inanglar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum, bireyi kaginma veya kayipla
yilizlesme arasinda bir ikilem iginde birakarak, bir tiir igsel ¢cekismeye yol agmaktadir

(Avsar, 2019: 16; Koyuncu, 2015: 172).

Bu yaklagima gore, kayginin yapisini olusturan piramidin temelinde, bireyin degismesi
gii¢ ve gercegi yansitmayan inanglari bulunmaktadir. Bu temel inanglar, kirillganlik ve
duyarhilik gibi 6zellikler igermektedir. Piramidin en iist katmani ise, bireyin bilissel
carpitmalarini  ve otomatik diisiincelerini igermektedir; bu diislinceler, alt
basamaklardaki yanlis inanglar aracilifiyla kaygiyr ortaya ¢ikarmaktadir. Sonug
olarak, bireyin zihnini olumsuz diisiinceler kaplamaktadir (Gilirsoy, 2018: 24-25;

Leahy, 2007: 144-145).

Bireyin, dis diinyadan gelen uyaranlara karsi siirekli bir tehdit beklentisi i¢inde olmasi,
stresin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve bu stresli durumda olan bireyler kaygi
hissetmektedirler (Alpaslan, 2009: 41). Tehlike olasiligina kars1 gosterilen asir1 dikkat,
yanlis inanglarin sekillenmesinde etkili bir faktor olup, kisinin potansiyel tehdit olarak
degerlendirdigi uyaranlar1 gercekte oldugundan farkli algilamasina yol agmaktadir.
Zihin, olasi tehditleri abartirken, ayn1 zamanda bireyin kendi basa ¢ikma yeteneklerini
ve giiclinii de hafife almaktadir. Bu durum, bireyin miicadele etmeye isteksiz
hissetmesine ve sonug olarak kayginin etkinlesmesine sebep olmaktadir (Siimer, 2008:

50).

D1s diinyanin yanlis algilanmasi ve yorumlanmasi sonucu ortaya ¢ikan bilisgsel
bozulmalar, bireylerin psikolojik sagligini olumsuz etkilemektedir ve bu bozulmalarin
kokeninde bireylerin diisiince siiregleri bulunmaktadir. Bireyin zihinsel isleyisindeki
bu tiir carpitmalarin etkisinin sadece psikolojik degil ayn1 zamanda fiziksel sagligi1 da
olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Yos, 2018: 8). Ozellikle Beck'in bilissel terapisi

gibi yontemler ise kayginin altinda yatan diigiince kaliplarin1 tanimlamak ve bunlari
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degistirmek {izerine yogunlagsmakta ve boylece bireyin kaygi diizeyini azaltmay1

hedeflemektedir (Clark ve Beck, 2011: 64).
2.2.1.4. Davramis¢ci Kuram

Pavlov'un 20. yiizyilin baslarinda kopeklerle yaptigi deneysel galismalar, klasik
kosullanmanin temelini olusturmustur. Pavlov, hayvanlari stres kosullarina tabi tutarak
yuriittiigi  deneylerde, korku gibi duygularin  6grenilebilecegini ve bu
kosullandirmanin daha sonra ortadan kaldirilabilecegini gostermistir (Kafes, 2021:
727; Ruso, 2022: 100). Davranis¢1 kuramin temelinde, klasik ve operant kosullanma
yer almaktadir. Klasik kosullanmada, 6zgiin olarak notr olan bir uyaricinin (kosulsuz
uyaricl) bir kosulsuz tepkiyi (0rnegin, korku) tetikleyen baska bir uyariciyla
eslestirilmesi sonucunda, nétr uyaricinin da ayni tepkiyi (kosullu tepki) uyandirir hale
gelmesi siireci yer alir. Ornegin, bir kdpegin sesiyle es zamanli olarak yasanan
travmatik bir olay sonrasinda, kopek sesinin bile kaygi tepkisine yol agabilecegi bir
durum bu siirecin bir 6rnegi olabilir. Operant kosullanmada ise, davranisin sonuglarina
bagli olarak davranisin gelecekte tekrarlanma olasiligi artar veya azalir. Kaygi
durumunda, birey belirli kaygi uyandiran durumlar1 kaginma veya kagma davranislari
ile azaltabilir ve bu kagcinma davraniglar1 giiclendirilmis olur. Bu siire¢, kayginin
devamliligini ve kroniklesmesini agiklamaktadir (Mutlu, 2022: 13-15; Tatlioglu, 2021:
19).

Davranigsal perspektife gore, kaygi edinilmis bir duygusal tepkidir. Bu anlayis,
kayginin, kisinin igsel ve digsal ¢cevresinin etkileri altinda yasadigi deneyimler sonucu
kazanildigin1 ve 6grenilen bu tepkilerin, iligkili baglantilar yok oldugunda ortadan
kalkabilecegini ifade etmektedir. Davranisg1 teori, kaygiyi, belirli kosullu ve kosulsuz
uyaranlarin etkilesimi sonucu meydana gelen Ogrenilmis bir reaksiyon olarak ele
almaktadir. Birey, kaygi uyandiran durumlarla karsilastiginda, bu durumlara yol acan
uyaranlardan kaginarak kaygidan da kacinmay1 6grenebilmektedir (Cesur, 2017: §;
Sazak ve Ece, 2004: 105). Kayginin siirdiiriilebilmesi i¢in pekistirilmesi gerektigini
vurgulayan bu teori, kaygiyr olumsuz bir pekistirici olarak degerlendirmektedir.
Gegmiste kayginin odiillendirilmesi ve bu ddiillendirme sonucunda bireyde olusan
kosullanma siireci 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica, baslangigta diisiik seviyede olan
kayginin zamanla artabilecegi de bu yaklasimda belirtilen bir noktadir (Hossirin, 2010:
52; Karakaya ve Oztop, 2013: 11).
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2.2.1.5. Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami, davranislarin sadece dogrudan deneyimler yoluyla degil, ayni
zamanda gozlemsel 6grenme veya model alma yoluyla da edinilebilecegini ileri
stirmektedir. Bu kurama gore, insanlar ¢evrelerindeki diger bireylerin davranislarini,
tepkilerini ve bu tepkilerin sonuglarint gézlemleyerek Ogrenirler ve bu gozlemler,

kendi davranis kaliplarin etkileyebilir (Orhan ve Dagei, 2015: 116-117).

Sosyal Ogrenme kuramina gore, bir birey, baskalarinin kaygi verici durumlar
karsisinda gosterdigi tepkileri ve bu tepkilerin sonuglarii izleyerek kaygihi
davranislar1 6grenebilir (Okten, 2019: 12). Ornegin, bir ¢ocuk baskalarinin dis
tedavisinden korktugunu gézlemlediginde, kendisi de bunu tehlikeli ve korkulacak bir
durum olarak algilayabilir (Do, 2004: 126).

Bu teoriye gore, kaygi, dis etkenler tarafindan olusturulan ve bireyin kontroliinden
bagimsiz bir durum olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda, bireyin erken gocukluk
doneminde yasadigi iliskiler ve bakim veren kisilerle kurdugu etkilesimlerin kayginin
gelisimindeki roliine dikkat cekilmektedir. Cocuklarin empati yoluyla kaygiy1
algiladiklar1 ve yetiskinlerin tutarsiz davraniglarinin ¢ocuklarda kaygiy1 harekete
gecirdigi belirtilmektedir. Bunun yani sira, bireylerin toplumsal yasama adim attiklari
andan itibaren karsilastiklart olaylar da kayginin sekillenmesinde etkilidir (Gegtan,
2006: 266).

2.2.2. Kayginin Nedenleri

Cocukluk donemi deneyimleri, kaygi duygusunun temelini olusturur. Ancak kaygi ile
iligkili duygusal bozukluklarin gelisimi i¢in, kayginin patolojik bir seviyeye
yiikselmesi ve kiside ruhsal sikint1 yaratmas1 gerekmektedir. Bu siireg, bilingaltinda
gizlenen kaygilarin etkinlestirilmesiyle gerceklesir (Yildiz vd., 2007: 215). Kaygimnin
bilingaltindan bilince yiikselisinin sebepleri, cesitli arasgtirmacilar tarafindan farkli
acilardan incelenmistir. Bazi arastirmacilar, kaygilarin temelinde bireyin igsel
diinyasinda benlik algisiyla ilgili yasadigi i¢ ¢atismalarin yattigini belirtmektedir. Bu
tir bir i¢ catisma, bireyin yetenekleri ile kendisinden beklenenler arasindaki
uyumsuzluk ya da kisinin mevcut bilgileriyle yeni karsilagtig1 bilgiler arasinda yaganan
tutarsizliklardan kaynaklanabilir. Bu uyumsuzluklar, kisinin benlik saygisini tehdit
eden durumlar yaratabilir (Burger, 2006: 425-426). Freud’a gore bu igsel geliski, idin

diirtiileri ile siiperegonun koydugu sinirlar arasindaki miicadeledir ve kayginin
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olusumunu bu miicadeleye baglidir. Cannon'a gore ise, bu i¢ ¢atisma ve tehditlere karsi
dengeyi yeniden kurma girisimlerinin basarisiz olmast kaygiya yol a¢cmaktadir
(Gegtan, 2017: 69). Kaygmin bilingte algilanmasinin diger bir nedeni, tehditkar
durumlarin bilingaltinda yer almasidir. Tehditkar durumlar bireyler {iizerinde
rahatsizlik yarattigi icin bilingdist mekanizmalar tarafindan bastirilmis ve dolayisiyla
hatirlanamaz hale gelmis olabilirler. Bu tiir durumlart ¢agristiran olaylarla
karsilagildiginda, nedeni anlagilamayan bir kaygi hissedilebilir (Morgan, 1984: 19).
Ayrica, 6nceden yasanmis korku ve kaygilarin tekrar yasanma olasilig1 da bireylerde
kaygi yaratabilir. Frankl (1994: 26) ise kayginin bilince ¢ikisinda, kaygiyi tetikleyen
bir durumun yeniden meydana gelme beklentisinin 6nemli oldugunu belirtir. Bu
beklenti, kayginin kendisini daha da giiclendirerek, bir nevi kendini besleyen bir

dongiiye yol acar.

Psikanaliz teorisyenlerine gore kaygi, i¢sel catigmalarin ve engellemelerin bir sonucu
olarak ortaya cikar. Bastirllmig ve bilingdisina itilmis bu meseleler, ¢oziime
kavusturulmamis problemler olarak kaygi biciminde belirginlesir. Davranigsal
teorisyenler ise kaygiy1, bireylerin sosyal ¢evreleri ve aileleri tarafindan 6grendikleri
ve tehlikelere kars1 bir koruma mekanizmasi olarak gelistirdikleri tepki olarak gortirler.
Biligsel teoriye gore, kaygi dogrudan olaylara bagli degil, bireyin bu olaylar1 nasil
algiladigima bagh bir siire¢ olarak gelismektedir. Varoluscu perspektif kaygiy1, var
olma gidiisiiyle yok olma korkusuna baglamaktadir. Biyolojik yaklagimda ise
kayginin, sinir sisteminde meydana gelen degisikliklerin yol agtig1 fizyolojik tepkilerle
iligkili oldugu 6ne siiriilmektedir (Snowden, 2013: 134-137).

Kayginin ¢ok katmanli yapisinin, farkli disiplinlerce degisik acilardan
degerlendirildigi ve bu karmasik olgunun ¢esitli bilesenlerinin oldugu goriilmektedir.
Diger taraftan, insanlarin ¢evresel algilamalariin farklili§1 nedeniyle kaygiya yol acan
faktorler de kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle, kayginin
tetikleyicisi olabilecek bir dizi etmen bulunabilir. Ornegin, bir ortam bazi bireyler igin
kayg1 verici bir risk unsuru olabilirken, bagkalar1 i¢in gilivenli olarak degerlendirilebilir
(Uzun, 2020: 12). Ancak, genel olarak kaygiya yol agan durumlar dort ana tema altinda
toplanabilir. Ilk olarak, insanlarin alisik olduklar1 yasam kosullarindaki degisiklikler
kayg yaratabilir. Ikinci olarak, kétii sonuglarin beklendigi durumlar kaygi hissini
tetikleyebilir. Uciincii olarak, bireyin i¢ diinyasindaki degerler ve inanglar ile disa

vurulan davraniglar arasindaki tutarsizlik kaygiya sebep olabilir. Dordiinciisii ise,
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gelecek hakkinda bilinmezlik ve bu belirsizligin getirdigi kaygidir ve bu durum en

yaygin kaygi nedenidir (Ciiceloglu, 2006: 277).

Bazi insanlar i¢in kaygi, uzun siireli stresin bir sonucu olarak yavas yavas gelisebilir.
Bu kisiler, hayatlarinin gidisatin1 kontrol edemediklerini hissederek, ileriye dair
devamlilik arz eden genel bir huzursuzluk hali altindadirlar. Bazilar1 da hayatlarini
geride biraktiklart donemlerinde yasadiklart huzursuzluk ve gerginliklerden, gelecekte
de ayni olumsuzluklarla karsilagabilme korkusu yasayabilmektedirler. Teknolojik
degisimin hizli bir sekilde ilerlemesi, bireylerin yasamlarinda bir¢ok degisime neden
olmaktadir. Bu degisimler, bireylerin aligkanliklarini, degerlerini ve kimliklerini
etkileyebilir. Bu durum, bireylerin kontrol kayb1 duygusuna neden olarak, kaygiya yol
acabilmektedir. Haz ve hizin olabildigince bas dondiirdiigii bu cagda degisim, ayni
zamanda, bireyleri gelecekle ilgili belirsizliklerle kars1 karsiya birakabilmektedir. Bu
belirsizlik, bireylerin gelecekle ilgili planlar yapmalarin1 ve hedefler belirlemelerini

zorlagtirabilmekte bu durum da, kaygiya neden olabilmektedir (Basaran, 2008: 28).

Basarisizlik korkusu, asagilanma hissi ve sayginlik kaybi da kaygi nedenlerinden
biridir. Kisi ne kadar kazanmaya istekliyse, kaygi diizeyi de o kadar yiiksek
olabilmektedir. Kayginin diger nedeni ise kisinin yasamsal deneyimleri ve kigisel
ozellikleriyle yakindan iligkilidir. Kayginin nedenleri arasinda, kiginin beklentilerinin
ve ihtiyaglarmin karsilanma olasihiginin diisiik olmasi da yer almaktadir. Ornegin, bir
simava hazirlanan 6grenci, sinavdan yiliksek not alamamaktan endise duyabilir. Bu
endige, 6grencinin siava hazirlanma siirecini olumsuz yonde etkileyebilir ve sinav
performansini diisiirebilir. Kayginin bir diger nedeni, kisinin kapasitesinin ve ¢evresel
istemlerin birbirine uymamasidir. Ornegin, bir 6grenci, {iniversiteye girmeyi
hedeflemektedir, ancak akademik basaris1 yeterli degildir. Bu durum, &grencinin
gelecek kaygisi yasamasina neden olabilir. Kisisel giivensizlik de kaygiyi tetikleyen
bir faktdrdiir. Ornegin, bir kisi, sosyal ortamlarda kendini ifade etmekte zorlaniyorsa,
topluluk o6niinde konusmak gibi durumlarda kaygi yasayabilmektedir (Simsek vd.,
2003: 34).

2.2.3. Kayginin Belirtileri

Kaygi, bireylerin yasam kalitesini ve giinliik islevselligini etkileyebilen ¢ok boyutlu
bir durumdur ve genis bir belirti yelpazesi ile kendini gosterir. Bu semptomlar, bireyin

yasadig1 kaygimin siddeti, siiresi ve bireysel farkliliklara gore degisiklik gosterebilir.
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Bu subjektif semptomlar fiziksel, davranigsal, psikolojik ve zihinsel olmak tizere dort

kategoride incelenebilir (Bogday, 2020: 19; Dagyudan, 2023: 25; Karadag, 2023: 23).

Fiziksel belirtiler, viicudun kaygiya verdigi otomatik tepkilerdir. Kaygili bireylerde
goriilen fiziksel semptomlar arasinda kalp atis hizinda artig, anormal terleme, titreme,
agiz kurulugu, mide-bagirsak rahatsizliklart ve nefes alip vermede zorlanma
sayilabilir. Bu semptomlar, viicudun adrenalin ve kortizol gibi stres hormonlarinin
salinimiyla tetiklenen "savas ya da ka¢" yanitinin bir pargasidir. Fiziksel belirtiler ayni
zamanda kas gerginligi, bas agris1 ve yorgunluk gibi daha genel rahatsizliklar1 da
icerebilir (Acar, 2013: 10; Dagyudan, 2023: 26; Demir, 2022: 34; Karadag, 2023: 23;
Koknel, 1982: 66; Oztiirk ve Ulusahin, 2004: 21-22).

Davranigsal belirtiler, kayginin bireyin eylemleri tizerindeki etkisini yansitir. Kaygi
seviyesi yliksek olan kisilerde sik sik ka¢inma davranislar1 gozlemlenebilir. Bu,
ozellikle kaygi uyandiran durumlarla veya nesnelerle karsilasildiginda belirginlesir.
Ayrica, asirt tetikte olma hali ve motor huzursuzluk gibi davranislar da kayginin
gostergesi olabilir. Bu tiir davranigsal tepkiler, sosyal etkilesimlerden kaginma veya
asir1 kontrol ihtiyact gibi sosyal yasam lizerinde de olumsuz etkilere sahip olabilir

(Dagyudan, 2023: 26; Demir, 2022: 34; Karadag, 2023: 23; Koknel, 1982: 145).

Psikolojik belirtiler, kayginin bireyin duygusal durumu iizerindeki etkisini ifade eder.
Endise, korku ve panik hisleri bu kategorinin en bilinen o6rnekleridir. Obsesif
diistinceler, korkular veya fobiler de kayginin psikolojik belirtileri arasinda yer alir. Bu
duygusal tepkiler bireyin glinliik islevselligini nemli 6l¢iide bozabilir ve genel yasam
kalitesini diistirebilir. Psikolojik belirtiler ayn1 zamanda diistik 6zsayg1, depresyon ve
hatta 6z-kotiileme gibi daha derin psikolojik sorunlara yol agabilir (Dagyudan, 2023:
26; Demir, 2022: 34; Karadag, 2023: 23; Kdknel, 1982: 66).

Zihinsel belirtiler ise kaygimin bireyin diisiince siiregleri tizerindeki etkisini kapsar.
Dikkat dagimiklig1 ve konsantrasyon gli¢liigii gibi belirtiler sikga goriiliir. Karar verme
yetenegi zayiflayabilir ve bellek sorunlar1 ortaya c¢ikabilir. Zihinsel bulaniklik veya
"mental sis" olarak tanimlanan durumlar, kayginin zihinsel isleyise olan etkisini
gosteren diger belirtilerdir. Ayrica, siirekli endiseli diisiinceler ve katastrofize etme
egilimi de kayginin zihinsel yonlerindendir (Capkin, 2011: 18; Dagyudan, 2023: 25-
26; Karadag, 2023: 24).
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Koknel (2004), bu semptomlar1 klinik ve bedensel olmak iizere iki tiirde ele
almaktadir. Dikkat, bellek ve diislince bozukluklar1 gibi bilimsel islevlerle ilgili
sorunlarin yaninda suur bulanikli§i ve korkuya yol agabilen durumsal kayginin
artmasi, yasamin sona ermesi, sikint1 ve sikisma hissi klinik semptomlar arasinda ele
alinmaktadir. Kalp sikismasi, agri, hizli kalp atisi, solunum zorlugu, sik idrara ¢ikma,
bas donmesi, bitkinlik hali, viicutta karincalanma ve titreme, acikma hissinde zayiflik,

uyku sorunlari ise bedensel semptomlar arasinda ele alinmaktadir (K6knel, 2004: 145).
2.2.4. Kayg Tiirleri

Kayginin literatiirde farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde siniflandirildigt
goriilmektedir. Ornegin Freud, kaygi kavramii “gergeklik kaygis1”, “nevrotik kayg1”
ve “ahlaki kayg1” olmak iizere ii¢ tiirde ele almistir (Corey, 2015: 85; Gegtan, 2017:
48). Gergeklik kaygisi, bireyin dis diinyada algiladig1 gergek bir tehlike veya tehdide
kars1 gosterdigi duygusal tepki olarak ifade edilir. Bu tiir bir kaygi, kisilerin disaridaki
risklere kars1 onlem almasini saglayarak koruma gorevi goriir. Tehdit kaynagi dis
diinyada oldugundan, insanlar bu tehlikeden kacinma sansina sahiptir. Diger taraftan,
nevrotik kaygi, ego tarafindan benligin kabul edilemez diirtiilerinin kontrol
edilememesi halinde, bu diirtiilerin bilince ¢ikma ihtimaline kars1 verilen duygusal
yanit1 ifade etmektedir. Oregin, kisi eger ¢ocukken kabul edilemez diirtiilerini
sergilediginde cezalandirilacagin1 6grenmisse, yetiskinlikte otorite figiirlerine karsi
aynt cezalandirma korkusunu tasiyabilir. Ahlaki kaygi ise egonun siiperegoyla
catismasindan dogan bir kaygi tiiriidiir. Bireyin kabul edilemez diirtiilerini ifade etme
girisiminde bulunurken siiperegonun yarattig1 sugluluk ve kisitlamalara verdigi
tepkidir. Bu duygu durumu, bireyi igsel bir cezalandirma, sugluluk ve utang hissiyle

dolu birakabilir (Corey, 2015: 85; Gegtan, 2017: 48).

Bagka bir yaklagimda kaygi, siiresine gore, “akut (kisa siireli)” ve “kronik (uzun
stireli)” olarak smiflandiriimaktadir (Kaya ve Varol, 2004: 33). Akut kaygi, genellikle
belirgin bir tetikleyiciye bagli olarak ortaya ¢ikar ve genellikle gegicidir. Bu tiir kaygi,
stresli bir olaya veya belirsiz bir duruma anlik tepki olarak gelisir. Fiziksel belirtileri
arasinda kalp carpintisi, terleme, titreme ve mide bulantis1 gibi "savas ya da kag"
yanitinin klasik gostergeleri bulunur. Akut kaygi ayni zamanda zihinsel odaklanma
sorunlaria ve gecici dikkat dagimikligina neden olabilir. Psikolojik olarak, bu durum
yogun endise, korku ve hatta panik ataklar seklinde kendini gosterir (Barlow, 2002:

209). Kronik kaygi ise daha uzun siireli ve siiregelen bir endise halidir. Genellikle
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spesifik bir tetikleyici olmaksizin devam eder ve genel anksiyete bozuklugu veya
sosyal anksiyete bozuklugu gibi durumlarla iliskilendirilir. Fiziksel belirtiler arasinda
kas gerginligi, siirekli yorgunluk hissi ve uyku problemleri yer alir. Kronik kayginin
zihinsel belirtileri1 dikkat dagimikligt ve konsantrasyon =zorluklar1 olabilirken,
psikolojik belirtiler siirekli bir endise hissi ve olumsuz diislince kaliplaridir (Acar,

2023: 11; Kaya ve Varol, 2004: 33).

Spielberger (1972) ise kaygiy1, “durumluk” ve “siirekli” kaygi olarak iki tiirde ele
almistir (Akarca, 2019: 10; Oner ve Le Complete, 1996: 1). Bu ¢alismada da kaygi s6z
konusu simiflandirmaya dayali olarak ele alindigindan bu kaygi tiirleri devam eden alt

basliklarda detayli olarak ele alinmigtir.
2.2.4.1. Durumluk Kaygi

Bir kisinin bulundugu ortamda tehlike i¢eren bir unsura rastlamasi ya da bu tiir bir
unsurla karsilagabilecegi diisiincesiyle yasadigi, genellikle gecici ve anlik endise hali,
durumluk kayg1 olarak adlandirilmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000: 17). Bu tiir
kaygi, bireyin zorlayici sartlarla yiizlestiginde kendini tehdit altinda algilamasi sonucu
beliren bir duygusal reaksiyon olarak tanimlanabilir. Kisa siireli gerginlik ve korku
hisleri bu durumun karakteristik ozelliklerindendir (Sertbas, 1998: 2). Durumluk
kaygi, kisinin kars1 karstya kaldigi spesifik bir olaya yonelik gosterdigi gecici bir
reaksiyondur ve bu kaygi, bireyin olay1 tehlikeli olarak algilamasi ve bu sebeple stres

hissetmesiyle iligkilidir (Akarca, 2019: 10).

Durumluk kaygi, gergek bir tehlike karsisinda ortaya ¢ikan ve izlenebilir olan, bir
tehdit veya tehlike olarak algilandiginda yasanan bir duygudur. Bireyin belirli bir olay
karsisinda belirli bir zaman diliminde hissettiklerini ifade etmektedir. Baska bir
deyisle, ¢evresel kosullara bagl olarak ortaya ¢ikan stres kaynakli tehdit ve tehlike
durumlarinda, bireyin karmasik duygusal tepkilerini gosteren bir belirtidir. Bu kaygi
genel bir olgudur, ayn1 zamanda dogal bir ruhsal tepkidir (Tiryaki ve Morali 1990:
140).

Spielberger, durumluk kayginin, bireylerin ger¢cek bir sorunla karsilastiklarinda
gosterdikleri yogun reaksiyonlar oldugunu belirtmektedir. Baska bir deyisle, kisinin
karst karsiya kaldigi problem nedeniyle hissettigi stresle iligkili belirli bir korku
durumunu isaret etmektedir. Bu gergevede, durumluk kaygi ile ilgili duygusal

deneyim, etkileyen cevresel etkenler ortadan kalktiginda sona ermektedir (Demir,
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2022: 36-37). Durumluk kaygi, ortaya c¢ikis siddeti ve siiresi agisindan degiskenlik
gosterebilir ve zamanla bireyin islevi haline gelen bir duygusal durum olarak
degerlendirilebilir (Kaya ve Varol, 2004: 31). Nitekim Spielberger, durumluk kaygi
konusunda bireyler arasindaki farklari, zamana bagl olarak ortaya ¢ikan durumluk
davraniglar araciligiyla net bir sekilde gozlemledigini belirtmektedir. Durumluk kaygi,
oldukga degisken bir yapiya sahiptir. Belirli bir durumda, belli bir zaman diliminde
bireyin hissettiklerini ifade etmektedir (Edis, 1994: 148).

Durumluk kayginin temel niteligi, geciciligidir. Bireylerin karsilastigi olumsuz
kosullarin yogunluguna ve siiresine bagli olarak, bu kayginin siddeti ve devam etme
stiresi degisebilmektedir (Kaya ve Varol, 2004: 31). Bu kaygi halinde, fizyolojik
belirtiler olarak terleme, yiizde solgunluk ya da kizariklik, titreme gibi tepkiler
gozlemlenmektedir (Oner ve Compte, 1983: 1). Stresli durumun giderilmesiyle
birlikte, bu belirtiler de ortadan kalkmaktadir (Baltas ve Baltas, 1997: 117). Durumluk
kaygi, tehlike arz eden durumlarin varligiyla orantili olarak ortaya ¢ikar ve bireyin
tehdit olarak degerlendirdigi nesne ya da durumun ortadan kaldirilmasiyla son bulur.
Bu kayg tiirii, bireyin maruz kaldig: stresin siddeti ile dogru orantili bir sekilde artis
veya azalig gosterir. Stres seviyesi yiikseldik¢e durumluk kaygisi da yiikselir; stres
azaldikg¢a kaygi seviyesi diiser (Endler ve Kocovski, 2001: 235). Durumluk kayginin
seviyesi ve yogunlugu, bireyin maruz kaldig: stres uyaraninin algilanan niteligine gore
belirlenir ve bu durum kisi i¢in siirekli bir hale gelmez; stres azaldiginda kaygi diizeyi
de diiser (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000: 17).

Durumluk kayginin siddeti, fiziksel uyaranlar kadar psikolojik etmenlerden de
etkilenir ve hatta bu etkilesim daha belirgindir. Bireyin bir uyarani nasil algiladig1 ve
yorumladigy, kaygi diizeyini belirlemede esas faktordiir. Uyaranin ortadan kalkmasiyla
kayg1 seviyesinin azalmasi beklenir; ancak, bireyin durumu kontrol altina alamamasi
durumunda bu diisiiste aksamalar meydana gelebilir. Boyle bir durum, bireyin bilissel
yapisindaki bozukluklara ve yanhs diisiince kaliplarina isaret eder. Ayrica, bu tir
bireylerde 6zgiiven ve 6zsayginin diisiik oldugu da gozlemlenmektedir (Dogru ve

Arslan, 2008: 545; Firat, 2015: 18).
2.2.4.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, bireyin yasaminin genelinde ya da biiyiik bir kisminda siiregelen endise
durumunu ifade etmektedir (Sertbas, 1998: 32). Bu durumda olan bireyler, kaygiya o
denli agiktirlar ki, giinliik olaylar1 bile potansiyel bir tehdit olarak yorumlayabilirler
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veya gergek bir tehlike olmamasina ragmen asir1 tepkiler gosterebilirler (Oner ve

Compte, 1983: 2).

Stirekli kaygi, gercekte tehdit olusturan bir durum olmadigi halde, tehdit olarak
algilanan durumlarda ortaya ¢ikan bir duygu durumudur. Bu durum, bireyin stresli
ortamlarda normalin lizerinde duyarlilik gostermesine, karamsar, endiseli, vesveseli ve
huzursuz olmasina neden olmaktadir. Birey genel olarak huzursuz ve gergin olup bu
durum davraniglarini olumsuz etkilemektedir. Durumsal kaygida bireyin ge¢cmis
deneyimleri ve degerlendirmeleri sonucu tehdit olarak algilama s6z konusudur. Stirekli
kaygida ise gercekte bir tehlike yoktur ya da tehdit olarak algilanmayacak boyutta
oldugu halde birey, kendini genel olarak tehdit halinde hisseder ve bu kaygi hali
devamlilik arz eder. Siirekli kaygi, bireyin genel bir kaygisi olarak tanimlanabilir ve

genellikle sabit bir yapiya sahip oldugu diisiiniilmektedir (Edis, 1994: 158).

Stirekli kaygi, kisilerin ¢ogu olay ve duruma karsi genel bir huzursuzluk ve
memnuniyetsizlik gostermesiyle karakterize edilir ve bu durum, sosyal gevre
tarafindan bir kisilik 6zelligi olarak algilanabilir (Kaya ve Varol, 2004: 45).
Spielberger, siirekli kaygiyr bir kisilik 6zelligi olarak tanimlar ve bireyin normal
sartlar1 dahi tehditkar olarak gorebilecegini belirtir. Bu tiir kaygi, tehlike igermeyen
durumlar karsisinda dahi kisinin siirekli endise duymasini igeren bir igsel kaygi
bicimidir. Stirekli kaygiyr deneyimleyen kisiler genellikle hassas ve kotiimser bir
yapiya sahiptirler (Karadag, 2023: 22). Bu kisilerde kayg1 diizeyinin yiiksek ve kalict
oldugu, kronik bir hale geldigi goriiliir. Siirekli kaygida, tehdit algisinin
genellestirildigi, yasamdan alinan zevkin azaldigi, negatif duygularin baskinlastigi
goriilmektedir (Duman, 2008: 18). Ayrica, yogun siirekli kaygisi olan kisiler,
cevrelerindeki olaylar1 veya unsurlar1 daha tehlikeli olarak algilama egilimindedir ve
bu tehlikeleri daha yiiksek bir kaygiyla yasarlar. Bu baglamda, siirekli kayginin gegici
bir halden ziyade, kisinin karakterini tanimlayan daha kalici bir 6zellik oldugu

belirtilmektedir (Karadag, 2023: 22).

Tehlike veya tehdit olarak nitelendirilen uyaranlara atfedilen anlamlar, bireyin tehdit
algisint ve duygusal tepkilerinin yogunlugunu artirarak, bu algmin siireklilik
kazanmasina neden olmaktadir. Boylece, bir kisi ndtr bir uyaran bile tehlikeli olarak
algilayabilmektedir. Siirekli kaygimin gelisiminde ve devamliliginda bireysel
farkliliklar gézlemlenirken, bazi aragtirmacilar belirli kisilik 6zelliklerinin bu siirecte

temel bir rol oynadigin1 &ne siirmektedir (Basaran vd., 2009: 535; Ozgiiven, 2017: 48).
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Diger bir deyisle, siirekli kaygi, bireyin kisisel egilimleri ve kaygiya olan yatkinligi ile
iligkilidir. Bu, herhangi bir digsal baski olmaksizin bile bireyin ¢evresini tehditkar
olarak degerlendirmesi ve kendini giivensiz hissetmesi durumudur. Bu Kkisiler
genellikle mutsuz, tatminsiz ve kotiimser bir yapiya sahiptirler. Ozetle, siirekli kaygi,
dissal tehlikelerden ziyade igsel kaynakli bir tehlike algisiyla ilgilidir (Dagyudan,
2023: 29).

Stirekli kaygi, bireylerin yasam kalitesine ciddi anlamda zarar verebilir. Bu durum,
kisileri psikolojik bir ¢okiise dogru itebilir ve huzurlu bir yasami zorlastirabilir
(Eysenck ve Wilson, 1998: 80). Bireylerin merak ve kesfetme arzusunu azaltarak
algida ve dikkatte bozulmalara sebep olabilir ve kisinin basarisin1 engelleyebilir
(Maslow, 2001: 74). Kaygmin agir hissedildigi zamanlarda, bireyler kendi
davraniglarini kaygidan kaginma amaciyla diizenlerler ve bu siirecte karsilarina ¢ikan
firsatlar1 saglikli bir sekilde degerlendiremezler (Kaya ve Varol, 2004: 51). Yiksek
diizeyde kaygiya sahip olanlar, kaygi seviyesi daha diisiik olanlara gore stresle
karsilastiklarinda daha hizli ve sik psikolojik sikintilara diiserler ve durumluk kaygiy1
da daha yogun yasarlar (Taneli vd., 2001: 121).

2.3. Kisilik

Her bireyde farkli sekillerde gozlemlenebilen bir 6zellik olan kisilik, zihinsel ve
bireysel 0Ozelliklerin diisiince ve davramisa farkli sekillerde yansimasi olarak
aciklanmaktadir (Tezcan, 1997: 152). Kisilik, dogustan gelen mizacin sosyal ¢evre,
deneyimler ve yasantilarla sekillendirilmesiyle olusmaktadir. Kisilik yapist ve
etkileyen faktorler, bireyin hayat boyu secimlerini ve kararlarimi belirlemede rol
oynamaktadir. Bu sekilde, insanlar ¢evreleriyle uyum saglayarak saglikli bir yonelim

sergilerler, tutum ve davraniglarini yonlendirirler (Durna, 2005: 283).

Kisilik enneagram iizerinden ele alindiginda, enneagram iizerindeki noktalar, temel
kisilik tiplerine karsilik gelmektedir. Kisi karmasik 6lceklere tabi tutulur ve bu suretle
hangi kisilik tipine uydugu tespit edilir. Insanlar genellikle bu kisilik tiplerinin
ozelliklerini bir 6l¢iide igsellestirirken, kisilik tipolojilerinden bir tanesi digerlerinden
daha fazla 6n plana ¢ikar ve bireyin esas kisilik tipini belirler. Kisinin kendini rahat ve
emniyette hissettigi durumlarda, "giiven veya rahatlama" noktas1 6zelliklerini, gergin
ve tazyik altinda hissettigi durumlarda ise "stres” noktasi olarak adlandirilan kisilik

tipinin 6zelliklerini sergiler (Palmer, 2014).
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2.3.1. Kisilikle Tlgili Kavramlar
2.3.1.1. Mizag

Giinliik hayatta sik¢ca kullanilan miza¢ kavrami, yaradilisla gelen bireyin diinyay1
algilama ve yaklasim seklini belirleyen &zellikleri olarak ifade edilebilir. Ornegin,
hizlica sinirlenme, 6fkelenme, utangaclik, nese, i¢ge doniikliik veya disa doniikliik gibi

ozellikler mizagla iliskilendirilebilmektedir (Yavuzer, 2006: 87).

Dogumla ana baba ve aile ge¢misinden gelen genetik mirasla, cocugun mizaci
ebeveynlerin mizacina benzeyebilmektedir. Mizacin gelisiminde kalittmin 6nemi
oldugundan, anne-babanin mizaciyla ¢ocugun mizaci birbirine benzeyebilmektedir.
Ornegin, ebeveynlerden birinin ice déniik olmasi halinde cocugun da mizacinin ice
doniik oldugu goriilebilmekteyken, sinirli olmasi1 halinde de ¢ocugun sinirli bir mizaca
sahip olmasi miimkiin olabilmektedir. Arastirmalar, nevrotik kisilik 6zelligine sahip
annelerin ¢ocuklarinin da nevrotik kisilik 6zelligi tasidigini ortaya koymustur. Ayni
sekilde, annenin kaygili bir yapiya sahip olmasiyla ¢cocugunun da kaygili bir yapiya
sahip olmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Og vd., 2006: 128).

2.3.1.2. Karakter

Karakter, insanin bedensel, duygusal ve zihinsel etkenlerle kendine 6zgii
davraniglarina c¢evrenin verdigi deger olarak ifade edilmektedir. Ayrica "kisiligin
tutarl1 ve siirekli goriinlimiidiir" tarzinda da tanimlanmasi miimkiindiir. Fransiz
diisiiniir Bruyere, "Karaktere Dair" adl1 eserinde karakteri; "Insanim icinde yasadig1
cevrede gecerli olan ahlak kurallarinin ortaya c¢ikardigi ruhsal portre" olarak
tanimlamaktadir. Kisilik sik kullanilan terim olan karakter ile en yakindan iligkilidir.
Karakter, kisiligin disavurumu ve gozlemlenebilir yoniidiir. Kisilik ise karakterin
temelini olusturan igsel 6zelliklerin bir biitiinli olarak ele alinabilmektedir (Koknel,
2004: 147).

Karakter, bireyin yaratilis itibariyle kazandigi ana Ozelliklerin, i¢inde bulundugu
toplumun yasam sartlarindan dolayr maruz kaldig: etkilesimlerle sekillenen kisiligin
ahlaki yoniidiir. Bu yoniiyle mizagtan ayrilmaktadir. Kisinin karakteri onun etik
normlara ve toplumsal degerlere olan bagliligin1 yansitmaktadir. Diiriistliik, 6zveri,
sadakat, sorumluluk, gilivenilirlik, adalet, cesaret gibi degerleri benimsemesi ve bu
degerlere dayali olarak davranmasi kisinin karakterinin 6l¢iisii olarak ele alinmaktadir.

Iyi bir karakter, bireyin olumlu iliskiler kurmasina, giivenilir bir insan olarak
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taninmasina ve toplumda saygi gormesine yardimcr olur. Kisinin karakteri onun
toplumsal iligkilerini belirler ve ayn1 zamanda kimligini olusturmaktadir. Bu nedenle,
karakter gelisimi ve giiclii karakter sahibi olma, bireyin yasaminda énemli bir yere

sahiptir ve genellikle kisisel ve toplumsal basari i¢in kritik bir rol oynamaktadir.
2.3.2. Kisilik Kuramlari
2.3.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasim, kisilik teorileri arasinda bilingdis1 siireglerin, erken yasam
deneyimlerinin ve igsel diirtiilerin bireyin kisilik gelisimi {izerindeki etkisini
vurgulayan dncii bir perspektiftir (Burger, 2006: 71-72; Inang ve Yerlikaya, 2012: 14;
Tastemur, 2018: 8).

Freud'un psikanalitik teorisine gore, insan davranislar1 biiylik 6l¢iide bilingdist giigler
tarafindan sekillendirilmektedir. Insanin temel yapitaslarni giidiiler ve diirtiiler
olustururken, bu diirtiiler arasinda cinsellik ve saldirganlik 6ne ¢ikmakta ve bireyin
eylemlerinde belirleyici rol oynamaktadir. Freud'un topografik modeline gore, biling
anlik duygulann ve diislinceleri igerirken, bilingdncesi, su an zihinde olmasa da
sorgulama ile erisilebilen bilgileri kapsar. Bilingalt1 ise, bireyin farkinda olmadigi ve
cogunlukla erisilemez olan, ancak davraniglar1 iizerinde etkili olan derin psikolojik
igerikleri barindirir. Bilingaltinin, biling ve bilingdncesi arasinda bir bag kurdugu ve
bu ti¢ katmanin insan psikolojisinde merkezi bir rol oynadigi kabul edilir (Kaleli, 2019:

36; Subas, 2017: 47).

Freud'un modeline gore, kisilik; id, ego ve siiperego olmak iizere ii¢ bilesenden olusur
ve bu bilesenler arasindaki dinamik etkilesim, bireyin davranislarini ve kisilik yapisini
sekillendirir (Inang ve Yerlikaya, 2012: 18; Subas, 2017: 47). Id, dogustan gelen
diirtiilerin ve temel ihtiyaglarin merkezi olarak islev goriirken; ego, gerceklik ilkesiyle
id'in isteklerini dengelemeye ¢alisir ve siiperego ise i¢sellestirilmis toplumsal normlar

ve ahlaki degerlerle bireyi yonlendirir (Hazar, 2006: 130; Tastemur, 2018: 11).

Bu teorik c¢erceve iginde, cocukluk doneminde yasanan psikoseksiiel gelisim
asamalari, yetiskin kisiliginin temelini olusturur. Her bir evre, 6zgiil psikoseksiiel
enerjiye odaklanir ve bu evrelerin basariyla agilmas1 veya asilamamasi, bireyin ileriki
yasamindaki kisilik 6zelliklerini ve davranis kaliplarini etkiler. Ornegin, oral evredeki
uyumsuzluklar, yetiskinlikte bagimlilik gibi kisilik 6zelliklerine yol agabilir (Kaleli,
2019: 37).

29



2.3.2.2. Biyolojik Yaklasim

Biyolojik yaklasim, kisilik 6zelliklerinin ve davranis kaliplarinin genetik yapi, beyin
sistemleri ve norotransmitter aktivitesi gibi biyolojik faktorler tarafindan
sekillendirildigini savunur. Bu perspektif, kisilik farkliliklarinin kékeninin, bireylerin
genetik mirasinda ve beyinlerinin biyokimyasal isleyisinde yattigini ileri siirer (Kaleli,
2019: 45). Eysenck'in kisilik teorisi, bireylerin davranislarini yonlendiren temel
psikolojik yapilarin genetik olarak belirlendigini ve bu yapilarin bireyin ¢evresel
etkilesimleriyle birlikte kisiligin gelisimine katkida bulundugunu belirtir (Koyuncu,
2021: 18; Oz, 2021: 11).

Ayrica, bu yaklasim igerisinde, beyin yapisi ve islevlerinin kisilik 6zellikleri tizerinde
dogrudan bir etkisi oldugu ve bu etkinin norolojik diizeyde incelenebilecegi
vurgulanir. Ornegin, Gray'in 6diil ve ceza sistemlerine dayali davranigsal engelleme ve
yaklagma teorisi, kisilik 6zelliklerinin ndrobiyolojik temellerini agiklamaya calisir

(Gray, 1981: 243-244).
2.3.2.3. Bilissel Yaklasim

Bilissel yaklasim, kisilik yapisinin ve bireysel farkliliklarin, bireylerin diisiince
stiregleri, inang sistemleri ve bilgi isleme mekanizmalari tarafindan sekillendirildigini
one stirer (Burger, 2006: 640). Bu yaklasim, kisilerin gergeklik algilarinin ve bu
algilarin yorumlanmasinin, onlarin duygusal ve davranigsal tepkilerini belirledigini
vurgular (Bandura, 2001: 9). Bireylerin olaylar1 nasil algiladiklar1 ve bu algilarin
kisilik ozelliklerine nasil yansidigi, Beck'in bilissel teorisinin merkezinde yer alir

(Clark ve Beck, 2011: 64).

Biligsel teori, bireylerin diinyay:1 algilama ve isleme bigimlerinin Ozgiinliigiine
odaklanir ve kisiliklerin bu 6zgiin bilgi isleme siireclerinden kaynaklandigini savunur.
Her insanin gergekligi anlamlandirma ve yorumlama tarzi kendine has olup,
digerlerinden farklidir. Bu yaklasimin 6nde gelen temsilcilerinden biri olan Kelly, her
bireyin ¢evresini anlamlandirma ¢abasi iginde oldugunu belirtir. Insanlar gelecegi
ongormek, ¢evresel olaylarin nedenlerini kavramak ister ve bilgiye ulasamadiklarinda
kayg1 yasarlar ki bu da psikolojik sorunlara yol agabilir. Kelly'ye gore, insanlarin
olaylar1 yorumlama big¢imleri, kisisel yapilar olarak adlandirilan ve her bireye 6zgii

biligsel yapilarla ifade edilir. Kisisel farkliliklarin temelinde, bireylerin diinyay1
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algilama ve anlamlandirma sekillerinin gesitliligi yatar (Koyuncu, 2021: 20; Rychlak,
1981: 711).

Bu yaklasimin bir diger 6nemli temsilcisi Ellis, bireylerin mantiksiz diisiince kaliplari
ve irrasyonel inanglarinin depresyon ve anksiyete gibi duygusal rahatsizliklara yol
actigini savunur. Bu diisiincelerin iistesinden gelmek igin, Ellis'in gelistirdigi Rasyonel
Duygusal Davranis Terapisi (REBT), kisilere diisiincelerini sorgulama ve irrasyonel
inanglarinin davranislar iizerindeki olumsuz etkilerini fark etme konusunda yardimci
olur. Bu terapiyle, bireylerin akildis1 inanglar1 netlestirilir ve bu inanglarin yaniltici
kararlar alinmasina nasil sebep oldugu gosterilir (Kaleli, 2019: 48-49; Oz, 2021: 15-
16). Bilissel yaklasimin 6nemli bir diger kavrami olan bilissel semalar, kisilerin bilgiyi
nasil kodladiklari, sakladiklar1 ve hatirladiklar ile ilgilidir ve bu semalarin kisilik

gelisimi tizerinde 6nemli etkileri oldugu kabul edilir (Clark ve Beck, 2011: 64).
2.3.2.4. Davramssal Yaklasim

Davranigsal yaklasim, kisilik kavramini, 6grenilmis davranislar ve ¢cevresel etmenlerin
etkisi altinda sekillenen bir yap1 olarak ele alir. Bu yaklasima gore, kisilik, 6diil ve ceza
gibi dissal pekistiricilerin bir sonucu olarak gelisen davranigsal tepkilerden ibarettir

(Oz, 2021: 15; Subas, 2017: 47-48).

Skinner'm operant kosullanma teorisi, davranmislarin pekistirildiginde tekrar edilme
olasthgmin arttigini, cezalandirildiginda ise azaldigini 6ne stirer. Watson'un klasik
kosullanma c¢alismalar1 da, davranislarin cevresel uyaranlarla iliskilendirilerek
ogrenildigini ve bu sekilde kisilik 6zelliklerinin olustugunu belirtir (Mutlu, 2022: 13-
15; Subas, 2017: 48; Tatlioglu, 2021: 19). Davranissal yaklagim, gézlemlenebilir ve
Olgiilebilir davraniglar1 vurgulayarak, kisilik teorisinin bilimsel bir temele

oturtulmasini savunur (Burger, 2006: 556; Tastemur, 2018: 37).

Albert Bandura'nin sosyal 6grenme teorisi ise, bireylerin bagkalarini gézlemleyerek ve
taklit ederek davranislar1 6grendiklerini ve bu siirecin kisilik gelisiminde onemli bir
rol oynadigini ifade eder. Bu teoriye gore, bireyler sadece dogrudan pekistirme veya
cezalandirma yoluyla degil, ayn1 zamanda model alma ve gozlemsel 6grenme yoluyla
da davranislar1 kazanirlar (Koyuncu, 2021: 19; Orhan ve Dagci, 2015: 116-117; Subas,
2017: 48; Tastemur, 2018: 38).
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2.3.2.5. Insancil Yaklasim

Insancil yaklagim, kisiligin anlasiimasinda insanin 6zgiir iradesini, kisisel biiyiimeyi
ve kendini gerceklestirmeyi merkeze alir. Bu yaklagimda, bireyin kendi potansiyelini

gerceklestirme ¢abasi ve igsel deneyimlerinin dnemi vurgulanmaktadir (Gerring ve

Zimbardo, 2012: 45; Kaleli, 2019: 45).

Insancil yaklasimin dnde gelen temsilcilerinden Rogers'in kisilik teorisinde, 'kendilik'
kavrami esas alinarak, bireylerin kendilerini ve deneyimlerini nasil algiladiklari
tizerinde durulur. Rogers'in goriislerine gore, organizma, i¢ dinamiklere sahip bir
sistem olarak islev goriir ve insanlar, dogustan gelen potansiyellerini en iyi sekilde
kullanmay1 amaglarlar. Biyolojik diizeyde miikemmellige ulagsma ve bilingli bir ¢aba
ile kisiligin en yiiksek potansiyeline ulasma arzusu, kendini gerceklestirme egilimi
olarak tanimlanir. Rogers, sosyal evrimin zirvesinin kendini gergeklestirmede yattigini
One siirer; insanlar bu hedefe ulasmak i¢in ¢aba sarf ederler ve bu amac1 gergeklestiren
birey, kendi igsel potansiyelinin tamamini kullanabilen kisidir (Koyuncu, 2021: 19).
Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi ise, insanlarin temel ihtiyaglarini karsiladiktan
sonra kendini gerceklestirme ihtiyacin1 en list diizeyde yasadiklarini One siirer.
Maslow'a gore, kisilik gelisimi, bireyin bu ihtiyaglar1 karsilama siirecinde ilerler ve

kendini gergeklestirme, kisilik olgunlasmasinin zirve noktasidir (Subas, 2017: 47).

Insancil psikologlar, insan davranisini anlamak igin bireyin kendi perspektifinden
bakilmas1 gerektigini savunurlar ve bu yaklagimda insanin i¢sel motivasyonlara ve
yasam amacina odaklanilir. Kisilik, bu yaklasimda bireyin kendine yonelik
farkindaligi ve kendi yasamini anlamli bir sekilde sekillendirme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Altan, 2019: 46).

2.3.2.6. Ayiric1 Ozellik Yaklasimi

Ayirict Ozellik yaklagimi, kisilik ozelliklerinin  bireyler arasindaki davranigsal
farkliliklar1 anlamak i¢in kullanilan sabit ve Olciilebilir boyutlar oldugunu 6ne stirer
(Turhan, 2018: 9). Ayirici 6zellik yaklagimina gore, bireyler arasindaki farkli kisilik
ozellikleri, onlarin birbirinden ayrilmasini ve benzer kisilik Ozelliklerine sahip
olanlarin ayni gruplarda toplanabilmesini saglamaktadir (Kaleli, 2019: 43). Ayirici
ozellik teorisinin temelinde yatan varsayimlardan biri, kisilik 6zelliklerinin zaman
icinde sabit kaldig1 ve farkli durumlar karsisinda tutarlilik gosterdigi yoniindedir. Bu

teoriye gore, eger bir birey disa doniikse, bu 6zellik zamanla degismeyecek ve hem
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evde hem de is yerinde disa doniik davraniglar sergileyecektir. Bu yaklagimin ikinci
varsayimi ise, bir bireyin kisilik yapisinin, temel kisilik 6zelliklerinin detayli bir
incelemesi oldugunu o6ne siirmektedir. Eger bu temel 6zellikler anlasilirsa, kiginin

genel kisilik yapisi da ¢oziimlenmis olacaktir (Hazar, 2006: 133; Kog, 2019: 27).

Bu yaklasim, bireylerin davranislarin1 tutarli bir sekilde etkileyen ve onlari
digerlerinden ayiran temel 6zelliklerin varligina dayanir. Allport, bu 6zellikleri kisilik
yapisinin temel taslar1 olarak goriir ve her bireyin kendine has bir 6zellikler setine
sahip oldugunu ifade eder. Allport, kisilik anlayisinda bilingalt1 siireclerden ziyade
gozlemlenebilir davraniglarin daha anlamli oldugunu vurgulamaktadir. Allport, kisilik
analizi yapilirken iki temel strateji sunmustur. Birincisi, bireyin belirli bir 6zelliginin
varlik derecesinin grup normlaria gore dl¢iilmesi ve bu 6zelligin grup i¢indeki diger
bireylerle karsilastiriimasidir; bu genel ayiric1 6zellik olarak adlandirilmaktadir. Ikinci
strateji ise, bireyin kendi igsel 6zelliklerinin incelenmesi tizerine kuruludur; burada
bireyin bir takim temel 6zellikleri belirlenir ve en baskin olan 6zellik temel ayirict

Ozellik olarak isimlendirilmektedir (Tastemur, 2018: 25).

Cattell, faktdr analizi yontemini kullanarak kisilik o6zelliklerini daha genis bir
yelpazede incelemis ve kisilik Ozelliklerini tanimlamak icin 26 temel faktori
Onermistir. Bu faktorler, bireyin davranislarindaki tutarlilik ve farkliliklart agiklamada
kullanilir  (Koyuncu, 2021: 18). Fiske, Cattell'in ¢ok sayida degiskenini
degerlendirerek, bireysel degerlendirmeler, gozlemcilerin yorumlar1 ve bireyin
meslektaslar tarafindan yapilan degerlendirmeleri temel alarak bes faktorlii bir yapiy1
ortaya koymustur. Ancak, Fiske'in bu modeli, sonraki arastirmacilar tarafindan tam
anlamiyla kabul gérmemistir. Bes faktor kisilik modelinde en fazla 6ne ¢ikan isimler
ise Costa ve McCrae'dir. Costa ve McCrae, kisiligi disadoniikliik, nevrotiklik,
deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk olmak iizere bes boyutta incelemislerdir
(Tastemur, 2018: 29-31). Eysenck ise kisilik 6zelliklerini daha az sayida, ancak daha
genis kapsamli boyutlar iizerinden degerlendirir. Eysenck'in modeli, disadoniikliik,
nevrotizm ve psikotizm gibi boyutlar igerir ve bu boyutlarin biyolojik temellere
dayandigin1 savunur. Bu yaklasim, kisilik 6zelliklerinin hem davranigsal gostergelerle

hem de genetik ve fizyolojik yapilarla iliskili oldugunu belirtir (Subas, 2017: 49).

Ayiric1 6zellik yaklasimi, kisilik 6zelliklerinin Sl¢limiine ve bu 6zelliklerin bireyin

yasamindaki roliine dair derinlemesine anlayis saglar. Bu yaklasimin sagladigi
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bilimsel ve objektif metotlar, kisilik psikolojisinin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir

(Burger, 2006: 283; Kaleli, 2019: 50; Tastemur, 2018: 24).
2.4. Enneagram

Enneagram kelimesi, Yunanca "dokuz" anlamina gelen "ennea" ve "noktalar"
anlamina gelen "grammos" kelimelerinden tiiretilmistir. Enneagram, bu dokuz nokta
araciligiyla dokuz kisilik tipini temsil etmektedir (Palmer, 2014: 25; Riso ve Hudson,
2020: 13).

Enneagram, kisilik gelisimi i¢in de bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Enneagram,
bireylerin kendi kisilik tiplerini ve bu kisilik tipinin temel egilimlerini, degerlerini ve
davraniglarin1 anlamalarina yardimer olabilmektedir. Bu anlayis, bireylerin kendileri
ve baskalar1 hakkinda daha derin bir farkindalik gelistirmelerine, iliskilerini
gelistirmelerine ve daha tatmin edici bir yasam siirmelerine yardimci olmaktadir.
Enneagram metodolojisinin kokeni, dogu kiiltlirline dayanmaktadir. Enneagram'in
kokenine dair kesin bir bilgi olmamakla birlikte, baz1 kaynaklara gore Enneagram,
Orta Dogu'da ortaya c¢ikmis ve daha sonra Avrupa'ya yayilmistir. Enneagram,
1960'larda ve 1970'lerde Amerika Birlesik Devletleri'nde popiilerlik kazanmaya
baglamistir (Bat1, 2018: 87).

2.4.1. Enneagram Tanimi ve Tarihcesi

Enneagram, kisilikleri, bireylerin sahip olduklar1 temel egilimler, diinya goriisleri ve
duygularini ifade etme sekilleri temelinde dokuz kategoriye ayirmaktadir. Her insan
bu dokuz kategoriden birine ait olabilir. Bu dokuz kisilik kategorisi, bireylerin baskin
ozelliklerini, mizacini ve kisiligini sekillendiren davranis kaliplarini ortaya koymaktir

(Palmer, 2014: 26).

Enneagram, kat1 ve degismez bir yapiya sahip degildir. Kisilik tipinin yani sira kanat
tipinin bulunmasi, kisinin giiven ve stres durumlarinda farkli kisilik tiplerini
yansitmasi, gelisim seviyeleri gibi 6zellikler, Enneagram'im dinamik bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica Enneagram, bireyin sahip oldugu olumlu
ozelliklerini yansitirken, riskli yonlerinin de farkinda olarak dikkatli olmasini
saglamaktadir (Yiiksel ve Kizilgegit, 2021: 35). Enneagram kuramina gore, bireyler,
yasamlar1 boyunca temel kisilik 6zelliklerini korumaktadirlar. Bu 6zellikler, zaman
icerisinde yeni davranis kaliplar1 benimsenmesine ragmen, temelde de§ismeden

kalmaktadir (Koyuncu, 2021: 100).
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Kisilik tipleri arasinda tstiinliik yoktur. Bir kisilik tipinin digerinden daha iyi oldugu
sOylenemez. Tiplerin farkli olmasi, birinin digerinden daha 6nemli oldugu anlamina
gelmez. Bu nedenle, her birinin esdeger oldugunu belirtmek gerekmektedir. Mizaglar
sagliklt olusumlardir, bu nedenle sagliksiz duygu durumlarimin varligi, bireyin
mizacini nasil yonettigi ve yonlendirdigiyle ilgilidir. Kisilik tipleri, diger kisilik
tipleriyle anlaml1 ve pozitif iligkiler kurabilirler. Ornegin, miikkemmeliyetci kisilikler,
basar1 odakli kisiliklerle iyi anlasabilirler. Her iki kisilik tipi de basariya deger verir ve
bu konudaki tutkularini paylasirlar. Ayrica, milkemmeliyetci kisilikler, arastirmact ve
maceraci kisiliklere de ¢ekici gelebilir. Bu kisiliklerin, yeni seyler 6grenmeye ve
deneyimlemeye agik olduklari diisiiniilmektedir (Turan, 2020: 157).

Enneagram'in tarihsel kokenleri hakkinda farkli goriisler olsa da Bati'ya bu 6gretiyi
getiren kisinin George Ivanovich Gurdjieff oldugu konusunda genel bir kabul vardir
(Keskin, 2020: 29). Gurdjieff, 6grencilerinin karakter egilimlerini belirlemek
amaciyla Enneagram’dan dolayli olarak s6z etmistir. Calismalarinda, insanlarin iginde
bulunan potansiyeli disa ¢ikarmak i¢in Enneagram’in nasil kullanilmasi gerektiginden

bahsetmese de sisteme bazi gondermelerde bulunmustur (Palmer, 2014: 25-26).

Enneagram, kokleri antik donemlere uzanan ve zaman iginde ¢esitli kiiltiirel, dini ve
felsefi geleneklerle i¢ ice gecmis zengin bir tarihceye sahiptir. Ilk olarak, mistik ve
spiritiiel arayislarin bir parcasi olarak ortaya ¢iktigi diisiiniilen bu sistem, insan
psikolojisinin ve kisilik yapilariin derinlemesine anlasilmasina yonelik bir arag olarak
gelistirilmistir. Enneagram kelimesi Yunanca 'ennea' (dokuz) ve 'grammos' (¢izgi)
kelimelerinin birlesiminden tiiretilmis olup, dokuz temel kisilik tipini temsil eden bir
sembol olarak kargimiza ¢ikar (Cusack, 2020: 33-35). 20. yiizyilin baslarinda, George
Gurdjieff bu 6gretiyi Bati diinyasina tanitti, ancak Enneagram'in kisilik tipleriyle
iligskilendirilmesi Oscar Ichazo ve Claudio Naranjo gibi 6gretmenlerin ¢aligmalariyla
1960'lar ve 1970'lerde popiilerlik kazandi. Bu donemden itibaren psikoloji, spiritiiellik
ve kisisel gelisim alanlarinda genis bir yelpazede kullanilmaya baslandi. Giiniimiizde,
Enneagram hem bireysel farkindaligi artirmak hem de insan iligkilerini iyilestirmek
amaciyla terapi, kogluk, is diinyas1 ve egitim gibi cesitli alanlarda kullanilmaktadir.
Enneagram'in zengin tarihgesi, insan dogasinin karmasik yapisini anlama c¢abasinin

evrensel bir yansimasi olarak goriilebilir (Riso ve Hudson, 2009: 13-15).

Enneagram’da bulunan kisilik tiplerini simiflandirip giiniimiizdeki mevcut bulunan

haline uyarlanmasinda emegi olan kisi Oscar Ichazo’dur (Keskin, 2020: 29).
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Enneagram't ruhsal o6zelliklerin nasil benlige doniistiigiinii incelemek i¢in bir arag
olarak kullanan Ichazo, bu kurami olustururken Bati tasavvuf ve felsefesinden ve
dokuz kutsal sekil fikrinden esinlenmistir. Dokuz kutsal sekil, ayn1 zamanda filozoflar
tarafindan da kullanilmistir. Ichazo, insanda ti¢ temel merkez olan diisiinme, hissetme
ve i¢gilidiiye ve bu merkezlerin etkilesimine de vurgu yapmistir (Riso ve Hudson, 2009:
39-41).

2.4.2. Enneagram Merkezler

Enneagram, dogustan yetenek olarak sahip olunan ii¢ temel merkeze sahiptir. Bu
merkezler, tutum ve davranislara yanstyan sekillerde farkli diizeylerde baskin olabilir.
Bu ii¢ merkez; duygusal merkez, zihinsel merkez ve fiziksel merkez olarak
adlandirilmaktadir (Ozdemir, 2022: 23).

Her merkez li¢ par¢adan olusur. Tiim merkezler ve pargalar her insanda bulunur, ancak
merkezlerden ve pargalardan biri digerlerine gore daha belirgin bir konumda
olabilmektedir.

Buna gore;

e Fiziksel merkezin duygu boliimii baskin olan kisi: "Tip 8"

e Fiziksel merkezin i¢giidii boliimii baskin olan kisi: "Tip 9"

e Fiziksel merkezin akil boliimii baskin olan kisi: "Tip 1"

e Duygusal merkezin duygu boliimii baskin olan kisi: "Tip 2"
e Duygusal merkezin i¢giidii boliimii baskin olan kisi: "Tip 3"
e Duygusal merkezin akil boliimii baskin olan kisi: "Tip 4"

e Zihinsel merkezin duygu boliimii baskin olan kisi: "Tip 5"

e Zihinsel merkezin i¢giidii boliimii baskin olan kisi: "Tip 6"

e Zihinsel merkezin akil bolimii baskin olan kisi: "Tip 7" seklinde ifade

edilmektedir (Riso ve Hudson, 2009: 10-25).
2.4.2.1. Duygusal Merkez

Duygusal merkez, duygusal odakli bir alan olarak nitelendirilebilir. Duygusal sagligin
oncelikli ve 6nemli oldugu bir merkezdir. Bu merkezde bulunan tipler, 6zellikle
catigmalardan ve anlagmazliklardan kaginma egilimindedir. Ortama bagl olarak
duygularint gostermeyi veya gizlemeyi tercih ederek ornek olurlar. Duygusal

merkezde yer alan tipler, Tip 2 (Yardimci), Tip 3 (Basaran) ve Tip 4 (Traji-Romantik)
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seklindedir. Her kisilik tipinin duygularini ifade etme tarzi degiskenlik gosterebilir.
Tip 2 bireyler, sevgiye dayali olarak baskalarina yardim etme egilimindedir ve karsilik
alamadiklarinda sitemkar bir tavir sergileyebilirler. Tip 3 bireyler, duygularini gizleme
egilimindedirler. Tip 4 bireyler ise duygularini ifade etmekten kacinip daha cok
hissettirme ¢abasi i¢inde olurlar. Karsilik alamadiklarinda kendilerini suglayici bir

sekilde davranabilmektedirler (Ozdemir, 2022: 24).

Duygusal merkezin diger 6zelligi de hisseden grup olarak da bilinmektedir. Baskin
potansiyeli, kalp ve deger gormeyle ilgilidir. Temel islevi istemek/arzulamaktir ve
temel arzulan ilgi ¢gekmektedir. Duygusal potansiyele sahip bireyler, arzularina bagl
olarak nesneleri sevgi ve nefret ikilemiyle tasvir ederler. Sevilen bir seye yaklagma,
nefret edilen bir seyden ise uzaklagsma egilimindedirler. Duygu merkezinin
ozelliklerini Tip 2 bireyleri asir1 derecede, Tip 4 bireyleri orta derecede yasarken, Tip
3 bireyleri bu merkezin bas tipidir ve duygu merkezine en uzak olan kisilik tipidir. Tip
2 bireyler duygularin1 yogun bir sekilde coskuyla agik¢a ifade edebilirler, Tip 4
bireyler duygularmin farkindadir ancak bunu bastirir ve dolayli veya sanatsal yollarla
ifade etmeye calisirken, Tip 3 bireyleri icgiidiisel olarak hislerine gore hareket eder
ancak bunu performanslariyla sergilemeyi tercih ederler. Duygu merkezi ge¢mis
zamanla ilgilenir; insan iliskilerine ve insanlarin goziindeki imaja odaklanir. Ortak
sorunlar1 kimlikleri ve diismanliklaridir, ancak bu sorunlar1 farkli sekillerde ifade

edebilmektedirler (Palmer, 2014: 34).
2.4.2.2. Zihinsel Merkez

Enneagram kisilik sisteminde, "zihinsel merkez" ya da "bas merkezi" olarak
adlandirilan bu kategorideki kisilik tipleri (5, 6 ve 7 numaral tipler), diisiince
stireclerine ve zihinsel faaliyetlere biiyiik bir 6nem verir. Bu tipler, kararlarin1 verirken
duygusal ya da icgiidiisel tepkilerden ziyade mantik ve analiz yeteneklerini One
cikarirlar. Zihinsel merkezdeki kisilikler, bilgiye olan derin ilgileri ve anlam arayislari
ile taninir. Merakli ve sorgulayici bir dogaya sahip olan bu bireyler, ¢evrelerini ve
yasadiklar1 dlinyay1 anlamlandirmak i¢in siirekli bilgi arayisi icindedirler. Giivenlik ve
emniyet ihtiyaglari, bilgi edinme ve analiz etme yoluyla karsilanmaya calisilir. Ancak,
bu yogun zihinsel aktivite, zaman zaman kararsizlik veya analiz felci olarak
adlandirilan durumlara yol acabilir. Zihinsel merkezdeki bireyler, gergeklikten
kaginmak veya endiselerini yatigtirmak i¢in zihinsel kurgulara ve senaryolara

siginabilirler. Bu nedenle, zihinsel ve duygusal dengenin saglanmasi, bu kisilik tipleri
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icin 6nemli bir gelisim alanidir. Kendi i¢ diinyalarint ve diisiincelerini dengeli bir
sekilde yonetmeyi 0grenmek, Zihinsel merkezdeki kisiliklerin hem bireysel hem de
sosyal hayatlarinda daha tatmin edici ve dengeli iliskiler kurmalarina olanak tanir

(Keskin, 2019: 36-47).

Zihinsel merkez, zihinsel faaliyetleri odagina almaktadir. Bu merkezde bulunan tipler
icin zihni saglhikli ve aktif bir sekilde kullanmak onemlidir ve bunu engelleyici
etkenlerden kaginilmaktadir. Bulunduklar1 ortama gore fikirlerini ifade etme veya
gizlemeyi tercih ederek 6rnek olmaktadirlar. Zihinsel merkezde bulunan tipler Tip 5
(Gozlemci), Tip 6 (Sadik Sorgulayici) ve Tip 7 (Ehl-i Keyif)’dir. Her kisilik tipinin
diisiincelerini ifade etme tarzi degiskenlik gosterebilir. Tip 5 (Gozlemci)’ler lizumlu
ise ve muhatab1 tarafindan anlasilacaksa diisiincelerini ifade eder. Tip 6 (Sadik
Sorgulayici)’lar muhatabinin hak edip etmedigini diisiinerek fikirlerini sdyler. Tip 7
(Ehl-i Keyif)’ler zaman veya mekanin uygunlugunu diisiinmeksizin akillarinda olani

direkt ifade etmektedirler (Ozdemir, 2022: 24-25).

Tip 5-6-7, diistinme tgliisiinii temsil etmektedir. Mantikli olan zihinsel odakl bireyler
stirekli analiz etme egilimindedirler. Diinyay1 zihinsel filtrelerden gecirerek algilamay1
tercih ederler. Bu kisilerin sorgulama ve sentezleme yetenekleri gelismistir. Bu tipler,
bilgelik, bilgi ve sezgiye sahip olmak igin zihinsel merkezi etkin bir sekilde
kullanmaktadir. (Keskin, 2020: 34).

2.4.2.3. Fiziksel Merkez

Enneagram kisilik sisteminde, "fiziksel merkez" ya da "govde merkezi" olarak
tanimlanan bu kategorideki kisilik tipleri (8, 9 ve 1 numaral tipler), i¢giidiisel tepkiler
ve somut eylemlere biiyiik bir 6nem verir. Bu tipler, karar alma siireglerinde fiziksel
duyumlari, i¢giidiileri ve somut gergeklikleri onceliklendirir. Giig, kontrol ve huzur
arayisi i¢cinde olan fiziksel merkezdeki bireyler, diinyay: sekillendirme ve iizerinde
etkili olma giiciine sahip olmak isteyebilirler. Bu kisilikler, genellikle kendi sinirlarini
ve g¢evrelerindeki diinyanin sinirlarin1 koruma konusunda son derece yeteneklidirler.
Fiziksel merkez, ayn1 zamanda bu kisiliklerin 6fke, sabir ve miikemmeliyetcilik gibi

temel duygusal temalarla yiizlestigi alan1 da temsil eder Keskin, 2019: 36-49).

Fiziksel merkezdeki kisiliklerin yasamda karsilastiklar1 zorluklar arasinda, 6fkenin
saglikl1 bir sekilde ifade edilmesi, sabir gelistirme ve milkemmeliyetciligin iistesinden

gelme yer alir. Bu bireyler, eylemlerinin ve tepkilerinin altinda yatan iggiidiisel
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motivasyonlari fark edip anlamlandirarak, kendi i¢sel denge ve huzurlarini bulabilirler.
Ayrica, fiziksel varliklarini ve enerjilerini hem kisisel hem de toplumsal iyilik i¢in
olumlu yollarla kullanmay1 6grenmek, fiziksel merkezdeki kisilikler i¢in onemli bir
gelisim yolculugudur. Kendi iggiidiilerine ve bedensel duyumlarina daha derin bir
farkindalik gelistirmek, bu kisilik tiplerinin daha uyumlu ve biitlinciil bir yasam
stirdiirmelerine yardimet olabilir (Karaalp ve Kimter, 2023: 223-224).

Icgiidiisel iiclii, 8, 9 ve 1 kisilik tiplerini icermektedir. Bu tipler, pratik konulara
odaklanir ve zihinsel etkinliklerden daha c¢ok bedensel zekaya giivenmektedir.
Diinyay1 fiziksel duyumlar, bedensel zeka ve iggiidiisel sezgi gibi filtrelerden gegirerek
algilamaktadirlar. Mekan onlar i¢in onemlidir. Bedensel merkezdeki kisilik tipleri,
harekete gegmek i¢in enerji saglarlar, ne kadar gii¢ kullanmalar1 gerektigini belirlerler

ve boylece kendilerini giivende hissetmelerini saglamaktadirlar (Keskin, 2020: 33).
2.4.3. Enneagram Kanatlar

Enneagrama gore, bir bireyin kisilik 6zellikleri, dogustan gelen mizag dzellikleri ve
kanat mizacinin etkilesimi sonucunda olusur. Dogustan gelen mizag 6zellikleri, bireyin
temel davranis kaliplarini olusturur. Kanat mizaci ise, bireyin ana mizag 6zelliklerine
ek olarak sahip oldugu 6zelliklerdir. Dogustan gelen mizag 6zellikleri, bireyin diinyay1
algilama, diisiinme ve hissetme seklini belirler. Bu 6zellikler, bireyin davranislarini
yonlendiren temel gii¢lerdir. Kanat mizaci ise, bireyin ana mizag 6zelliklerini daha da
derinlestirebilir veya farklilastirabilir. Ornegin, bir bireyin ana mizac1 1
(Miikemmeliyetgi) ise, kanat mizaci 2 (Yardimsever) olabilir. Bu durumda, birey hem
miikemmeliyet¢i hem de yardimsever Ozellikler sergileyebilir. Enneagram, bireyin
kisilik 6zelliklerini anlamanin ve gelistirmenin etkili bir yoludur. Bu model, bireyin
kendi kendini daha iyi tanimasina ve iligkilerde daha saglikli bir iletisim kurmasina

yardime1 olabilmektedir (Riso ve Hudson, 2009: 25).

Enneagram modeline gore, bir bireyin temelde sahip oldugu kisilik 6zellikleri, ana tip
olarak ifade edilir. Ana tip, bireyin dogustan gelen mizac¢ Ozelliklerini ve yasam
deneyimlerinin etkisiyle sekillenen davranig kaliplarin1 yansitir. Ana tip 6zellikleri,
bireyin diinyay1 algilama, diisiinme ve hissetme seklini belirlemektedir. Ana tip
ozellikleri, zaman igerisinde gelisime agiktir. Birey, yasam deneyimleri ve ¢evresel
faktorler sonucunda ana tip 6zelliklerini daha da derinlestirebilir veya farklilagtirabilir.
Ancak birey, tamamen ana kisilik tipinin etkisinde bir yasam siirmez. Ciinki

enneagram, dinamik bir sistemdir. Dolayistyla kisi, sahip oldugu ana kisilik tipinin
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oncesinde ve sonrasinda bulunan kisilik tiplerinden de etkilenir. Birey, cogunlukla ana
kisilik tipinin etkisi altindadir. Ancak ayn1 zamanda saginda ve solunda bulunan kisilik
tiplerinden de 6zellikler alabilir. Bu duruma, enneagram metodolojisinde “kanatlar"
ad1 verilmektedir. Ornegin, Tip 5 (Gdzlemci) olan bir birey, ayn1 zamanda Tip 4 (Traji-
romantik) ve Tip 6 (Sadik-Sorgulayici)'dan da oOzellikler tasiyabilmektedir. Bu
durumda, birey hem gozlemci hem de duygusal 6zellikler sergileyebilmektedir. Kanat
mizaci, bireyin ana mizag¢ 6zelliklerini daha da derinlestirebilir veya farklilastirabilir.
Ornegin, Tip 5 (Gozlemci) olan bir bireyin kanat mizac1 Tip 4 (Traji-romantik) ise,
birey daha duygusal ve hassas bir kisilige sahip olabilir. Enneagram, bireyin kisilik
ozelliklerini anlamanin ve gelistirmenin etkili bir yoludur. Bu model, bireyin kendi
kendini daha iyi tanimasina ve iligskilerde daha saglikli bir iletisim kurmasina yardimei1

olabilmektedir (Bat1, 2018: 66-67; Riso ve Hudson, 2020: 102-357).
2.4.4. Enneagramda Giiven ve Stres Noktalar

Enneagram, bireylerin 6zellikle stresli ya da giivende hissettikleri zamanlarda, temel
kisilik 6zelliklerinden uzaklasip, farkli kisilik tiplerinin davranis ve motivasyonlarina
gegici olarak kaydiklarini 6ne siirer. Bu gegis, rastgele bir degisiklik olmayip, belirgin
bir diizene sahiptir. Her bir kisilik tipi, stresli durumlarla karsilastiginda ya da giiven
hissi yasadiginda, onceden belirlenmis karakteristik noktalara dogru bir kayma

gosterme egilimindedir (Kale ve Shrivastava, 2002: 42).

Enneagram sistemine gore, bireylerin stres noktalar1 1'den 4'e, oradan 2'ye, ardindan
8'e, S'e, 7'ye ve son olarak 9'dan 6'ya, 3'e ve tekrar 9'a uzanan bir say1 dizisi ile temsil
edilir. Giiven noktalar1 ise bu dizinin tersi sirayla, yani 1'den 7'ye, oradan S'e, sonra
8'e, 2'ye, 4'e ve tekrar 1'e; ve 9'dan 3'e, oradan 6'ya ve tekrar 9'a giden bir say1 dizisi
ile ifade edilir (Sekil 2.1). Bireyler kendilerini giivende hissettiklerinde giiven yollarini
takip ederken, stres altinda olduklarinda stres yollarmni izlerler. Ornegin, Tip-1 bireyler
stres altindayken Tip-4'lin ozelliklerine dogru bir egilim gosterirken, kendilerini
giivende hissettiklerinde Tip-7'nin ozelliklerine yénelirler. Ige doniik olarak kabul
edilen Tip-5 kisilikleri ise stres altinda daha disadoniik ve iletisim becerileri artmis
Tip-7min  etkisine girerken, giivende hissettiklerinde ise otoriter Tip-8'in
karakteristiklerini sergiler (Bland, 2010: 21; Hook vd., 2021: 7; Kale ve Shrivastava,
2002: 42; Riso ve Hudson, 2020: 92).

40



UZLASMACI/

icGUDU

ZiHIN DUYGU

GOZLEMCH OZGUN

[ Stress - Relax > I

Sekil 2.4.1. Enneagramda Giiven ve Stres Noktalar:

2.4.5. Enneagram Kisilik Tipleri

Enneagram modeli, genel yaklagimi ve bilimsel arastirmalariyla, bireylerin dogustan
getirilen ve kisiligin temelini olusturan benzersiz bir g¢ekirdek yapilari oldugunu
gostermektedir. Modelde sembolize edilen rakamlarla ifade edilen dokuz temel
¢ekirdek veya tip bulunmaktadir. Bu tipler arasinda higbiri digerinden iistiin degildir,
ancak birbirinden farklidir. Her mizag tipi, kendine 6zgili olumlu 6zelliklerinin yan1
sira potansiyel risklerini de tagir. Ayn1 zamanda her tipin temel bir yonelimi, ihtiyact

ve arayisi vardir (Riso ve Hudson, 2009: 10).

Enneagram, diger kisilik tipolojilerinden farkli olarak duragan olmayan ve dinamik bir
sistem tlizerine kurulmustur. Cember icindeki ¢izgilerle birbirine baglanan dokuz tip,
ozglin bir sekilde iliskilidir. Enneagram modeli, kat1 ve sabit bir kategorizasyon
ongormek yerine, bireyin psikolojik gelisimini veya gerilemesini dinamik ve esnek bir

sekilde yorumlayabilen bir sistemdir.

Enneagram Ogretisi, dokuz tip araciligiyla kisilerin mizaglarinda baskin niteliklerin,
motivasyon kaynaklarinda, temel duygularinda ve dogru-yanlis davranislarinda nasil
goriildiigiinii agiklamaktadir (Keskin, 2020: 27). Her bir tipin genel 6zelliklerinin yani
stra, saglikli bir tipin ideallerini ve sagliksiz bir tipin sorunlarini ortaya koymaktadir

(Ergin, 2018: 22).

Her birey, dogustan gelen dokuz tipin baskin 6zellikleriyle diinyaya gelmekte ancak

enneagram'in kisilik tiplerini sadece belirli sifatlarla tanimlayan yaklagimi sinirlayict
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olabilmektedir. Ornegin, Enneagram’'da "Reformcu" olarak adlandirilan Tip 1 kisilik,
bu mizaca sahip her bireyde reform 6zelligi yerine mitkemmeliyetcilik, idealistlik gibi

diger sifatlar daha baskin olabilmektedir (Yi1lmaz ve Genger, 2014: 397).
2.45.1. Tip 1 Kisilik

Enneagram Tip 1 kisilikler, genellikle "Miikemmeliyetci" veya "Reformcu" olarak
adlandirilan, dogruyu yanlistan ayirt etmeye biiylik 6nem veren bireylerdir. Bu kisilik
tipine sahip olanlar, adalet, diiriistliik ve etik degerlere derin bir baglilik gosterirler.
Kendilerine ve c¢evrelerine karsi yiiksek standartlar belirleyerek, diinyay1 daha iyi bir
yer haline getirmek i¢in cabalarlar. Ancak, bu miikkemmeliyet¢ilik zaman zaman
kendileri ve bagkalar1 iizerinde asir1 baski yaratip, elestirel ve sabirsiz tavirlar
sergilemelerine yol agabilir. Tip 1 kisilikler, islerin "dogru" bir sekilde yapilmasini
saglama konusunda olaganiistii bir kararlilik gosterirken, esneklik ve anlayis
gostermekte zorlanabilirler. Yine de dogruyu arama ve adaleti saglama konusundaki
icten motivasyonlari, onlart toplumda degerli reformcular ve liderler yapar (Langford,

2009: 236).

Tip 1'ler, mantikl1 hareket etmeye calisan, gorevleri veya sorumluluklart eksiksiz
yerine getiren, detaylara ve isleri dogru sekilde yapmaya biiylik 6nem veren bireyler
olarak kendilerini tanimlarlar. Bilgileri analiz etme, siniflandirma yapma ve sonuca
ulagsma konusunda basarilidirlar. Verilen sorumluluklari tamamlamak i¢in biiyiik ¢aba
sarfetmektedirler (Sutton vd., 2013: 3). Tek bir dogrunun var olduguna dair siki bir
inanglar1 vardir. Hatalardan kaginmak i¢in sorumluluk konusunda titizlik gostermeye

caligirlar. Elestirel diisiinme becerileri gii¢lii olmaktadir (Palmer, 2014: 60).

Miikemmeliyetgilerin kanat tipleri, Tip 9 baris¢illar ve Tip 2 yardimseverlerdir. Bu
kanat mizaci, miikemmeliyetcilerin kisilik 6zelliklerini farkli sekillerde etkiler. Tip
1'lerin kanat etkisini Tip 9'dan almasi, onlarin iletisim tarzin1 daha mesafeli, ciddi ve
temkinli hale getirebilir. Bu kisiler, iletisimlerinde daha az duygusal ve daha ¢ok
mantiksal olurlar. iliskilerinde ise sakin, dengeleyici ve uyumlu bir rol iistlenirler.

Duygularini ifade etme konusunda ise daha kontrolcii olabilirler.

Tip 1'lerin kanat etkisini Tip 2'den almasi ise onlarin yardimsever ve fedakar yonlerini
daha da giiclendirebilir. Bu kisiler, baskalarima yardim etmekten ve onlarin
ithtiyaglarim1  karsilamaktan mutluluk duyarlar. Ancak bu durum, onlarin kendi

ihtiyaclarii gérmezden gelmelerine neden olabilir. Ayrica, bagkalarinin beklentilerini
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karsilamak i¢in kendilerini bask: altinda hissedebilirler. Tip 1'lerin kanat etkisini Tip
2'den almasi, onlarin kisilik 6zelliklerini 6nemli 6lciide degistirebilir. Bu kisiler, daha
girisken ve sosyal hale gelirler. Iliskilerinde duygusal paylasima énem verirler ve
baskalarina yardim etmekten mutluluk duyarlar. Bu kisiler, mantik ve akil temelinde
ilgi, sevgi ve sahiplenme ihtiyaci duyarlar. Bu nedenle, baskalarindan sevgi ve ilgi
gormek i¢in ¢aba gosterirler. Ayrica, baskalarint yonetme ve yonlendirme
egilimindedirler. Bu durum, onlarin miidahaleci ve otoriter bir tavir sergilemelerine
neden olabilirler. Tip 1'lerin kanat etkisini Tip 2'den almasi, onlarin kendi benlik
saygisini da artirabilir. Bu kisiler, kendilerini daha degerli ve 6nemli hissederler.
Ancak bu durum, onlarin kibirli ve kendini begenmis bir tavir sergilemelerine neden
olabilmektedir (Keskin, 2020: 39).

2.4.5.2. Tip 2 Kisilik

Tip 2 kisilik, duygusal baglant1 kurma ve sevilen/ihtiya¢ duyulan bir kisi olma arayis1
icindedir. Karsilikl1 olarak birbirini fark etme, tanima ve duygusal paylagim arayisiyla
mubhataplartyla etkilesimde bulunmayi tercih etmektedirler. Duygusal, iligkilerine
Oonem veren, arkadas canlisi, duygusal paylasimlara biiyiik deger veren, sicakkanli,
konuskan, hizli ve kolay iletisim kurabilen bir yapiya sahiptir. iliskilerinde ilgi, sevgi
ve deger gorme ve gosterme Onemlidir. Sefkatli ve sicakkanlidir, muhataplarinin
ithtiyaclarmi fark edip yardim etmeye ¢alisir ve onlar incitmekten kaginmaktadirlar.
Sevgi ve ilgisini s6z ve davraniglariyla gostermeye calisir. Sevdiklerine karsi
fedakarlik yapma ve onlar1 sahiplenme egilimindedir. Hediyelesme konusuna énem

vermektedirler (Palmer, 2014: 129-130; Riso ve Hudson, 2020: 145).

Bununla birlikte, cevresindeki insanlarin ihtiyag ve beklentilerine duyarlilik
gostermelerini beklerler. Kendi yardimlarina dayanarak, sevgi, ilgi ve takdiri hak ettigi
halde alamadiginda hayal kirikligima ugrayabilir ve tepki gosterebilir. Yalniz
kalmaktan hoslanmaz. Cevresindekilerin onun hakkindaki alg1 ve degerlendirmelerine
biiylik 6nem verdiginden etkilenmektedirler. Kontroliinii kaybettiginde veya asiri
hassasiyet, darilma veya kiisme gibi sagliksiz tepkiler gosterebilirler (Sutton vd., 2013:
3). Comert olmak, baskalar1 i¢in kendi isteklerinden feragat etmek ve zahmete
katlanmak, Tip 2 (Yardimci) i¢in en zengin, verimli ve anlamli yasam tarzim

hissettirmektedir (Riso ve Hudson, 2020).

Enneagram Tip 2 kisilik, genellikle "Yardimsever" olarak adlandirilir ve bu tipin temel

motivasyonu diger insanlarin ihtiyaglarin1 karsilayarak sevgi ve takdir kazanmak

43



tizerine kuruludur. Tip 2 bireyleri, empati yetenekleri yiiksek, anlayish ve iliskilerde
son derece destekleyici olma egilimindedirler. Baskalarina yardim etme arzulari, onlari
cevrelerindeki insanlar igin giivenilir ve degerli birer destek kaynagi haline getirir.
Ancak, bu 6zverili davraniglar zaman zaman Tip 2 bireylerinin kendi ihtiyag ve
duygularini goz ardi etmelerine neden olabilir. Onlarin bu fedakarliklari, ¢ogu zaman
karsilikli iligkilerde takdir gormek ve sevilmek istemelerinden kaynaklanir.
Enneagram Tip 2 kisiliklerinin en biiyiik zorluklarindan biri, yardimseverliklerini
saglikli sinirlar i¢inde tutarak kendi 6z-degerlerini baskalarinin onayina baglamadan
bulabilmek ve ifade edebilmektir. Bu siirecte, Tip 2 bireylerinin kendi ihtiyaglarini
tanima ve ifade etme becerilerini gelistirmeleri, onlarin daha dengeli ve mutlu bir

yasam siirdiirmelerine yardimci olabilir (Palmer, 2014: 129-130).
2.4.5.3. Tip 3 Kisilik

Tip 3 kisilikler, genellikle "Basaric1" veya "Performans¢i" olarak adlandirilir ve her
yaptiklari iste basar1 elde etmeyi, karsilarina ¢ikan tiim engelleri agsmay1 hedeflerler.
Ancak, asir1 rekabet¢i ve imaj bilincine sahip olabilirler, hatta basarisizliklarini bile
olumlu bir doniis yaparak sunabilirler. Tipik bir sunumlari; harika bir imaj, tetikte,
enerjik ve bagarili goriinmeleridir. Giiglii yonleri; caliskan, verimli, pratik, yetenekli,
odaklanmis, enerjik, kendine giivenen liderlik, rekabeti seven, olasiliklari goren,
"gdrev odakll", ¢6ziim bulan, aktif "harekete gegiren", sik sik yiiksek profilli, "bir¢ok
isi ayn1 anda yiirliten", hevesli, ikna edici, tesvik edici, ihtiyag¢ duyulani
saglayabilendir. U¢ numaral1 tipler, performans gdsterme ve sonuglar elde etme
arzusuyla hareket eder. Mitkemmellik ve 6zgiinliigiin ilham verici 6rnekleri haline
gelebilirler veya korii koriine basar1 ve statli pesinde kosabilirler (Langford, 2009:
237).

Islevsellik, yetkinlik ve hayranlik uyandirma arayisi, Tip 3 (Basaran) kisilik tipinin
temel ozelliklerindendir. Kendisini digerlerinden daha yetkin ve basarili gérmek ister,
bir isi veya konuyu en iyi sekilde yapmak i¢in caba sarf eder. Tavir ve davranislariyla
dikkat ¢ekerek, baskalarinin hayranligini kazanmay1 hedeflemektedir (Palmer, 2014:
167).

Genellikle basarili, popiiler ve sevilen kisiler olarak goriilmektedirler. Toplum
nezdinde degerli kabul edilen nitelikleri biinyesinde barindirmaya dzen gosterirler. Ote
yandan, toplum tarafindan degerli goriillmeyen meslekler, statiiler veya davranislardan

uzak durma egilimi gosterirler. Burada énemli olan nokta, bagarinin toplumda nasil
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tanimlandigidir. Baz1 ailelerde basari, maddi zenginlik, biiyiikk evler veya liiks
arabalarla Olciiliirken, diger ailelerde basar1 akademik veya bilimsel basarilarla
iliskilendirilebilir. Bazen basari, iinlii bir aktor, manken, yazar veya politikact olmay1
ifade edebilir. Dindar bir ailede ise basari, gocugun vaiz veya din alimi olmasi seklinde
anlagilabilir. Tip 3 (Basaran), basartyr nasil tamimlarsa tanimlasin, toplumun
degerlerindeki basar1 unsurlarini elde etmeye calisma egilimdedir (Riso ve Hudson,
2020: 173).

Basaril1 olma istegi, kendisini degerli ve dnemli hissettiren basarilarina dayanir. Tip 3
(Basaran) kisilik tipi, statii, dig goriiniim ve imajina 6énem vermektedir. Bagarmak ve
hayranlik uyandirmak, kisi i¢in biiyiik bir dneme sahiptir ve bu nedenle basarisizlik ve
yenilgiyi kabullenmek zor gelmektedir. Basari arzusunun temelinde artan ilgi ve bir
seyleri elde etme hissi olmaksizin degersiz ve onemsiz olma korkusu yatmaktadir
(Riso ve Hudson, 2020: 174). Ayni zamanda hirsli, hedefe odaklanabilen ve rekabetci
bir yapiya sahiptirler. Kendisini ve ¢evresini hedefleri dogrultusunda kolaylikla motive
edebilir. Gereken enerjiyi sonuna kadar gostererek hedeflerine en hizli sekilde
ulagsmaya c¢alismaktadirlar (Sutton vd., 2013: 3). Duygulariyla degil, mantigiyla
hareket ederler. Elde etmek istedigi seye ulasana kadar duygularini bir kenara
birakirlar. Performansi duygularin engelledigine inanirlar ve bu nedenle diisiinme ve

pratik eylemle hisleri yer degistirmektedir (Riso ve Hudson, 2020: 174).
2.4.5.4. Tip 4 Kisilik

Tip 4 kisilik yapisina sahip bireylerin anlam, duygusal derinlik ve 6zgiin kendilik
arayisinin temel unsurlaridir. Bu bireyler, hayati daha derin bir perspektifle ve
icglidiisel bir kavrayigla anlama yonelimine sahiptirler. Duygusal deneyimlerinde
anlam ve derinlik arayisiyla hareket etmektedirler. Tip 4 bireyler 6zgiin bir benlik ve
varolus arayisiyla donanmiglardir. Kendisini diger insanlardan farkli ve
anlasilamayacagini ve sevilme potansiyelinin siirli oldugunu hissetmektedirler.
Kendisini 6zgiin, yetenekli, 6zel ve essiz bir varlik olarak gérmesine ragmen ayni
zamanda dezavantajli ve kusurlu oldugunu diislinebilirler. Hayat1 ve kendi varolusunu
tam anlamiyla anlamaya calisirken, diiriistliige biiyiik 6nem vermektedirler. Kendi
deneyimlerini ve duygularini anlamaya yonelik derin diislincelere dalma
egilimindedir. Bu baglamda, anlasilmay1 ve kendisinin de anlasilmasini son derece
onemser. Diinyay1 daha iyi bir yer haline getirme arzusu tasimaktadirlar (Riso ve

Hudson 2020: 203).

45



Bu bireyler, kendisini anlasilmadigi zaman muhataplarindan kendini geri ¢ekme
egiliminde olabilir, anlagilma ve hassasiyetlerinin fark edilmesini bekleyebilirler.
Siradanliktan, yiizeysellikten ve taklitgilikten hoslanmaz; tutum ve davranislarinda
Ozgiinliik ve farklilik arayis1 tasimaktadirlar. Kendisini, varolusu ve hayati tam
anlamiyla kavramaya ve anlamlandirmaya calisirlar. Iliskilerinde romantik bir
yaklagim benimserler ve tutkulu ve yogun bir sekilde yasamayi arzulamaktadirlar

(Chestnut, 2008: 34).

Enneagram Tip 4 kisilik, genellikle "Bireyselci" veya "Romantik" olarak adlandirilir
ve derin bir 6zgiinliik, duygusal yogunluk ve estetik apresyona sahip bireyleri tanimlar.
Bu kisilik tipine sahip olanlar, kendilerini benzersiz ve farkli hissetme arzusunu giiglii
bir sekilde yasarlar. Duygusal derinlikleri, yasamin aci ve giizelliklerine karst
olaganiistii bir duyarlilik gelistirmelerini saglar. Bu duyarlilik, onlar1 sanat, miizik ve
edebiyat gibi yaratici ifade bigimlerine dogru ¢eker ve bu alanlarda kendilerini ifade
etme yeteneklerini 6n plana c¢ikarir. Ancak, bu 0zgiinlik arayisi, zaman zaman
kendilerini digerlerinden izole hissetmelerine ve melankoliye egilimli olmalarina
neden olabilir. Tip 4'ler, duygusal deneyimlerinin derinliklerini kesfederken,
kendilerini ve g¢evrelerini daha iyi anlamaya c¢alisirken, bu siiregte kendilerini ve
baskalarin1 daha derin bir empati ile baglant1 kurabilirler. Bu kisilik tipinin en biiyiik
meydan okumalarindan biri, kendilerini idealize edilmis bir kimlik arayisi iginde
kaybetmek ve gergeklerden kagmak olabilir. Ancak, duygusal dengeyi bulduklarinda
ve kendilerini oldugu gibi kabul ettiklerinde, Tip 4'ler yasamin derinliklerini ve
zenginliklerini kesfetmede benzersiz bir yolculuga cikarlar (Riso ve Hudson 2020:
203-205).

2.4.5.5. Tip S Kisilik

Tip 5 bireyler, her seyi tam olarak bilmek ve bagimsizlik kazanmak amaciyla arastirma
yaparlar. Mahiyetini anlamak, her seyin ne oldugunu ve degisim potansiyelini
kavramak i¢in c¢abalarlar. Akilci bir bakis agisina sahiptirler ve mantikli ve nesnel
olmay1 hedeflemektedirler. Soyut ve kavramsal diisinme yetenegine sahiptirler.
Bilgiye olan merakiyla bilgiye derinlemesine dalip uzmanlagsmay1 6nemsemektedirler.
Olaylar1 ve insanlar1 objektif bir sekilde gézlemleyip analiz etmeye ve tam olarak
anlamaya calisirlar. Sosyal iligskilerde mesafeli olurlar. Kalabalik ve giiriltili
ortamlardan ve duygusal disavurumlardan pek hoslanmaz. Ice doniik ve diisiince

odakl1 oldugundan hizli ve aninda eyleme gegmekte zorlanmaktadirlar. Dikkat gekmek
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veya goz oniinde olmak istemezler. Harekete gegmeden Once yeterli diisiinme siiresi
istemektedirler. Aceleci davranmaktan, plansiz ve kontrolsiiz hareket etmekten
kagiirlar. Soyut, felsefi ve teorik konulara biiyiik ilgi duymaktadirlar. Ogrenmek icin
deneyimlemek yerine gozlem yapma, okuma ve diisiinme siirecine Oncelik

vermektedirler (Riso ve Hudson, 2020: 208-209; Sutton vd., 2013: 4).

Tip 5 kisilikleri, bilgi edinme konusunda da g¢esitlilik gosterirler. Bazilar1 kitap
okumay1 tercih ederler. Digerleri ise dijital ortamdan, insanlar1 ve dogay1
gozlemleyerek bilgi edinmeyi tercih ederler. Bu farkliliklar, Tip 5 kisilik 6zelliklerinin
bir yansimasidir. Bu kisilige sahip olanlar, merakli ve analitik kisilerdir. Diinyay1
gozlemlemek ve Ogrenmekten keyif alirlar. Bu nedenle, bilgi edinme konusunda
cesitlilik gosterirler. Bu kisilerin, uzmanlagma ihtiyaci, onlarin kisiliklerinin 6nemli
bir parcasidir. Bu ihtiyag, tip 5’lerin kendilerini giivende hissetmelerine ve yasamdan

tat alabilmelerine yardimci olur (Giiler, 2020: 127).

Tip 5 kisilikler, ayn1 zamanda "Go6zlemci", "Arastirmact”" veya "Bilge" olarak da
bilinirler ve objektif bilgi arayis1 i¢inde olup, problem ¢6zmede mantiklilig1 ve net
diisiinmeyi 6n planda tutarlar. "Minimalist" olarak adlandirilan bu kisilik tipi, zaman,
enerji ve kaynaklarmi koruma egilimindedir. Insanlarm ihtiyaclari ve duygulart
tarafindan tlikenmis hissederler. Tipik bir sunumlari; mantikli, soguk ve uzak,
cekingen, kendini geri ¢eken, analizci olmalaridir. Gliglii yonleri; akademik, "bilge",
gbzlemci, bilgili, diisiinceli, mantikli, sessiz, kapsamli analiz, tutkularindan arinmig
(kriz aninda sakin), baskalariin sinirlarina ve bagimsizliklaria saygili, miikemmel
dinleyiciler, gilivenilir, gerekenle enerji israfinin ne oldugunu ayirt edebilen,
minimalist, sahne arkasinda ¢alisan, kendine yeterli, sadeligi takdir eden, ascetik
ozellikleridir (Langford, 2009: 238-239).

2.4.5.6. Tip 6 Kisilik

Tip 6 kisilik yapisina sahip bireylerde zihinsel netlik ve hayata kars1 destek arayisi, net
ve kesin bilgi sahibi olma ve olumsuzluklara kars1 cevap verebilme arayisiyla kendini
gosterir. Ayn1 zamanda zihinsel netlik ve huzur ile kendini giivende hissetmek
onemlidir. Bilgiye ve imkanlara kolayca erisebilme rahatlatici bir etkiye sahiptir.
Insanlara giivenmeden 6nce onlar1 tanimak ve samimi iliskiler kurmak énemlidir.
Problemlere ve potansiyel tehlikelere kars1 dikkatli olunur ve kararlar duygusal degil,
mantik ve akil ¢ergevesinde en zararsiz ve giivenli olani tercih etmek icin ¢abalanir.

Karar verme siirecinde tim ihtimaller hesaba katilir ve kararlar uzun stirebilir. Emin
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olunmadigi durumlarda hizli kararlar vermek yerine beklemek tercih edilir. Olumsuz
durumlar ve sartlara kars1 tedbirli ve hazirlikli olmak dnemlidir. Ayrica, iliskilerde
uyumlu ve sadik olmaya dikkat edilir. Kendi ve ¢evrenin giivenligi i¢in ol¢iilii ve
kontrollii hareket edilir. Bilinmezlik ve belirsizlikten hoslanilmaz ve gilivenebilecegi
rehberlere bagvurulur. Duruma bagli olarak farkli tavirlar sergilenebilir ve diger mizag

tiplerine benzeyebilir (Riso ve Hudson, 2020: 235-236; Sutton vd., 2013: 4).

Enneagram Tip 6 kisiligi, genellikle "Sadik" olarak adlandirilir ve giivenlik, destek ve
gilivence arayisini temsil eder. Bu kisilik tipi, giivenilirlik, sadakat ve sorumluluk gibi
degerleri 6n planda tutar. Tip 6 bireyleri, ¢evrelerindeki diinyay1 anlamlandirmak ve
kendilerini giivende hissetmek i¢in kurallara, otoritelere ve sistemlere biiyiik dnem
verirler. Karar verirken genellikle riskleri ve olasi tehlikeleri 6nceden goérmeye
caligirlar, bu yiizden bazen kararsizlik yasayabilirler. Ancak, bir kez giivendikleri bir
kisiye veya sisteme baglandiklarinda, olaganiistii sadik ve destekleyici olurlar. Tip 6
kisilikler, topluluk duygusunu ve birlikte hareket etmenin giiclinii derinden hissederler
ve gruplar1 veya aileleri i¢in gilivenilir bir direk olma egilimindedirler. Karsilastiklar:
zorluklara ragmen, i¢sel kaygilariyla basa ¢cikmak ve ¢evrelerindeki diinyada anlam ve
istikrar bulmak i¢in cesaret ve dayaniklilik gosterirler. Bu bireyler, hem is hem de

kisisel iliskilerinde giiven ve karsilikli saygiya biiytik deger verir.
2.4.5.7. Tip 7 Kisilik

Tip 7 bireyler bilgi kesfine, keyifli deneyimlere ve yeterlilik arayisina odaklanir.
Bilmedigi konular1 merak eder ve deneyimlemek ister. Olumsuz ve hos olmayan
deneyimlerden kaginir. Eglenceli, heyecan verici ve keyifli seyleri deneyimlemeye
calisir. Spontane hareket etmeyi sever. Iyimser, merakli, neseli, konuskan, disa doniik,
eglenceli ve girisimci bir dogas1 vardir. Birden fazla segenege ve alternatife sahip
olmay1 tercih eder. Gelecege odaklanir, hizli diisiinme yetenegine sahiptir ve olumsuz
durumlar1 sevmez. Olumsuz duygulara takili kalmaktan hoslanmaz. Rahat ve keyfine
diiskiindiir. Kurallar ve smirlamalardan hoslanmaz. Hem fiziksel hem de zihinsel
olarak pratiktir. Fikirler arasinda hizli baglantilar kurabilir ve pratik ¢oziimler
tiretebilir. Beyin firtinas1 yapma ve bilgileri sentezleme konusunda iyidir. Sorunlara
¢Oziim bulamadiginda, sorunlara takili kalmak yerine mevcut imkanlara ve
alternatiflere odaklanir. Girigken bir yapisi oldugu i¢in iletisim kurmakta hizli ve
rahattir. Uzun ve yavas konusan insanlar1 dinlemekte zorlanabilir. Kendisi hareketli

oldugu gibi ¢evresindekileri de harekete gecirmeye calisir. Espri anlayis1 yiiksektir.
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Beklemek en zor seylerden biridir ¢linkii acelecidir. Negatif duygulara odaklanmak
istemedigi icin 6fke, kizginlik ve kiskanglik gibi duygusal olaylar1 g6z ardi etme ve
unutma egilimindedir. Detaylar1 tam olarak bilmese de temel bilgilere hakim oldugu

bir konuyu rahatlikla anlatabilir (Sutton vd., 2013: 4).

Merak duygusuyla birlikte hizli bir §grenme yetenegine sahip olan bu kisiler, ilgisini
¢eken her seye karst merak duyarlar. Ancak, bu o6zelliklerin olumsuz sonuglar1 da
olabilir. Ozelliklerini degerlendirmek yerine, kolaylikla elde ettigi yeteneklerin
kiymetini bilmeme egilimi gosterebilir. Bu nedenle, olumsuzluklardan kaginmak i¢in
stirekli olarak zihinlerini mesgul tutmayi tercih ederler. Gelecege yonelik olumlu
diistinceler ve projeler lizerinde odaklanarak siirekli olarak yeni deneyimler yasamak
isterler. Her konuda deneyimlemek istemesinin nedeni, ne istedigini tam olarak
bilememesidir. Ornegin, tatli segerken bile, en iyisini kagirmamak i¢in her birinden bir
parca almak ister. Bu kisi bereketli bir yasam arzusu ve her giinii dolu dolu yasama
istegiyle donatilmistir. Islevsel bilgiye daha fazla ilgi duyar ve derinlikli, kapsamli ve
yasamsal deneyimlere dayanan bilginin cazibesini besler. Ancak, cok fazla teorik bilgi

onlar igin sikici olabilir (Riso ve Hudson, 2020: 292-294).

Tip 7 kisilikler, ayn1 zamanda "Optimist", veya "Planlayici" olarak da adlandirilir ve
hayatin sunabilecegi her seyi "tatma" niyetindedirler. Coklu gorev yetenegine sahip ve
cevik zihinleriyle, spontane ve "biiyiileyici cazibeleriyle silahsizlandirirlar”. Birgok
secenek sunarlar ancak taahhiitten, acidan ve sinirlardan kacginabilirler. Tipik bir
sunumlart; ¢oklu gorev, cevik ve optimist zihinlerdir. Guiglii yonleri; yiliksek enerji,
oyunsever, c¢ekici, hayati seven, keyifli, yaratici fikirler ve planlar, ¢esitli bilgi
alanlarin1 birbirine baglama, hayal giicli, liderlikte esitlik¢i bir tarz, aci verici
deneyimlerden minimal etkilenme, c¢esitli olasiliklara ve alternatiflere aciklik,

biiyiilenme ve biiyiileyicilik olarak siralanabilir (Langford, 2009: 239-240).
2.45.8. Tip 8 Kisilik

Enneagram kisilik sisteminde Tip 8, "Miicadeleci" veya "Koruyucu" olarak bilinir ve
dogal liderlik 6zellikleri, giiglii irade ve kontrol ihtiyact ile 6ne ¢ikar. Bu kisilik tipi,
adalet ve hakikat arayisi icinde, ¢evresindeki diinyay1 dogrudan etkileme giiciine sahip
olmay1 arzular. Giiclii bir koruma i¢giidiisiine sahip olan Tip 8'ler, zayiflara yardim
etme ve onlar1 savunma konusunda ozellikle tutkulu olabilir. Kendi giiclerini ve
etkilerini kabul etmek, Tip 8'in en biiyiik gii¢lerinden biridir. Ancak, bu ihtiya¢ bazen

onlar1 inatg1 ve kontrol edici yapabilir. Kendi zaaflariyla yilizlesmekten kaginma
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egiliminde olan Tip 8 kisilikler, zorluklar karsisinda bile direng gosterir. Iliskilerde,
acik sozliiliik ve diiriistliik onlar i¢in 6nemlidir, ancak bu, bazen digerlerini kirabilecek
kadar dogrudan bir iletisim tarzina yol agabilir. Dogru dengenin bulunmasi, Tip 8
kisilikler i¢in hem kisisel hem de profesyonel gelisimlerinde kritik bir dneme sahiptir.
Kendilerini ve etraflarindakileri anlamaya yonelik derin bir igsel yolculuk, Tip 8'lerin
daha uyumlu ve tatmin edici iliskiler kurmalarina yardimci olabilir (Palmer, 2014:169-

172).

Varlik alanin1 koruma, hakimiyet ve mutlak gii¢ arayisindadir. Fiziksel varolusunu ve
sahip oldugu her seyi korumaya calisir. Bagimsiz olmak ve tek hakim olmak ister,
bask1 ve iistiinliikten hoslanmaz. Ozgiiven sahibi, insanlar etkilemek ve hakimiyet
altina almak isteyen, zorluklarla basa ¢ikmaktan ¢ekinmeyen, sorunlart ¢6zmek igin
miicadele eden bir yapiya sahiptir. Ofkesini agik¢a ifade eder ve zayifi koruma
icglidiisiine sahiptir. Adaletsizlige tahammiilii yoktur ve kararsizlik, pasiflik veya
boyun egme kabul etmez. Muhataplarini yonetme ve yonlendirme yetenegi dogustan
gelir. Net, kararli ve otoriter bir iisluba sahiptir. Istekleri ve hedefleri konusunda 1srarci
ve zorlayicidir. Problemler karsisinda hizli kararlar alir ve eyleme geger. Diisiinceleri
net ve keskindir, somut ve uygulanabilir diisiinceleri 6nemser (Sutton vd., 2013: 4).
Muazzam bir irade gilicii ve yasam enerjisi vardir. Enerjisini g¢evresindekileri
degistirmek ve doniistiirmek i¢in kullanir. Kontrol altinda olmaktan hoslanmaz ve
baskalariin {izerinde giic sahibi olmasmi istemez. Kendi hakkinda ne
diisiiniildiigliniin farkinda olmasina ragmen bu diisiincelerin kendisini etkilemesine
izin vermez. Sert ve gliclii goriinse de kirillgan ve incinebilir bir yapis1 vardir.
Sorumlulugu altindaki insanlarin yararina olan igleri goézetir ve onlar1 ayrim

yapmaksizin desteklemeye calisir (Riso ve Hudson 2020: 323-325).
2.4.5.9. Tip 9 Kisilik

Tip 9 kisilikler, bazen "Barigsever" veya "Arabulucu" olarak adlandirilir ve uyumlu
takim oyuncularidir, uzlasma arayisi iginde olup digerleriyle birlesmeyi hedeflerler.
"Konfor" ve huzurlu bir ¢evre arayisi i¢inde olan bu kisilik tipi, karar verme eksikligi
veya sorunlarla yiizlesmeme sonucunu dogurabilir. Tipik bir sunumlari; uyumlu takim
oyuncusu, uyum saglama, "nedime" olarak one ¢ikar. Giiclii yonleri; digerlerine dikkat
etme, uyum saglama yoluyla dengeyi koruma, ¢atismalar1 ¢ozerek digerleriyle uyum
kurma, uzlagsma/uzlagsmaya dayali, kazan/kazan, empatik, uyumlu, kabul edici,

hosgoriilii, destekleyici, katilimet, sakinlestirici, alici, isbirlikei, sabitlik, takim kurucu,
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kolaylastirici, kog, tiim tiplerin 6zelliklerini kullanma gibi 6zelliklerdir. Tip 9, harika
takim oyuncularidir. Herhangi bir konuda tiim yonleri gorebilme konusunda ok
tyidirler. Krediyi paylasmaktan mutluluk duyarlar ve genellikle takim {iyeleri
arasindaki herhangi bir gerilimi yumusatmada iistiin basar1 gosterirler. "Evrenin
yapistiricist" olarak tanimlanmislardir. insanlar1 bir araya getirebilir ve catismalari
iyilestirebilirler veya pasiflik ve inatgilik tarafindan geri tutulabilirler (Langford, 2009:
241).

I¢sel giig, huzur ve dengeyi koruma ile duyumsal rahatlik arayisindadir. Hem icsel
diizeyde negatifliklerden hem de dissal diizeyde rahatsiz edici seylerden uzaklasmaya
cabalar. Bedensel ihtiyaglarini ve duyu organlarina uygun ortamlari tercih ederler. Bu
yapi, baris ve uzlasmay1 dnemseyen, siikinet ve uyum arayan, sabirli, sakin, ¢atisma
ve gerilimden kac¢inan, sosyal ortamlarda gérmezden gelinmekten hoglanmayan, ancak
on planda olmayi tercih etmeyen bir yapidir. Ihtiyaclarini erteleyebilir ve esnek
davranarak rahatsizlik vermemeye ¢aligir. Zor ve karmasik durumlari aceleyle ¢ozmek
yerine akisina birakmayi secer. Bedensel ihtiyaglarin tatmini ve fiziksel sartlarin
uygunlugu onun i¢in 6nemlidir. Kavga ve catisma siireglerinde bariscil, uzlastirici ve
arabulucu bir tutum sergiler. Karar vermek zorunda kaldiginda son ana kadar ertelemis
gibi gorilinebilir. Rutin bir yasamu tercih eder ve diizenin bozulmasini istemez. Baski
altinda oldugunda 6fke ve tepkilerini gizlemeye ¢alisir, ancak aniden 6fke patlamalari
yasayabilir. Tip 9 (Uzlasmac1), sekizin giicline, yedinin macera ve eglence duygusuna,
altinin gbrev anlayisina, besin entelektiiel yeteneklerine, dordiin yaraticiligina, {iciin
girisimciligine, ikinin comertligine ve birin idealistligine sahip olabilir. Bagkalariyla
eriyip biitiinlesme konusunda basarilidir ve olumsuz veya iiziicii yonleri gérmezden

gelme egilimindedir (Riso ve Hudson, 2020: 289-291; Sutton vd., 2013: 4).
2.5. Tlgili Arastirmalar

Karaalp ve Kimter (2023), enneagram teriminin, Yunanca'da "dokuz" anlamina gelen
"ennea" ve "nokta" anlamina gelen "grammos" kelimelerinin birlesiminden olustugunu
ve dokuz gesit karakter yapisini kapsayan bir modeli ifade ettigini belirtmektedir. Bu
tipoloji igerisinde, bireyler dokuz farkli karakter yapisindan birine dahil olup, her bir
karakter yapisinin kendine has giiclii ve zayif yanlari, arzular1 ve gereksinimleri
bulunmaktadir. Bu dokuz karakter yapisi, bireylerin 6ne c¢ikan niteliklerini, temel
miza¢ ve kisilik Oriintiilerini belirler. Boylelikle, enneagram, kisilik 6zelliklerimizi

detaylandiran ve diisiinceden eyleme gegis siire¢lerimizi tamamaiyla i¢ine alan dinamik
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bir yap1 olarak karsimiza ¢ikar. Bu yiizden, enneagram ile ilgili faktorleri incelemek,
biliylik bir 6nem tasir. Arastirmanin temel amaci, iiniversite 0grencileri arasinda
enneagram karakter yapilari ile dini egilimler arasindaki iliskiyi kesfetmektir. Diger
bir ifadeyle, tiniversite diizeyinde egitim gbren bireylerin dini egilim seviyeleri ile
enneagram karakter yapilar1 arasinda istatistiksel olarak belirgin bir iligkinin olup
olmadigini belirlemektir. Ayrica, bu ¢alisma, enneagram karakter yapilari ile sosyo-
demografik ozellikler arasindaki iliskileri ve farkliliklar1 da analiz etmeyi
amaglamaktadir. Canakkale Onsekiz Mart ve Van Yiiziincii Yil {iniversitelerinde
Ogrenim goren genglerin katildigy, iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilan bu nicel
aragtirmanin orneklemini, bu kurumlarda ¢esitli fakiilte ve yiiksekokullarda 6grenim
gbren 853 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada "Kisisel Bilgi Formu", "Enneagram
Karakter Yapis1 Olgegi (EKO)" ve "Dini Egilim Olgegi" kullamilmistir. Calismanin
bulgular1, Dini Egilim Olgeginin tiim boyutlar1 ile ve genel dini egilim puanlar ile
enneagram karakter yapilari arasinda istatistiksel olarak onemli pozitif iligkiler
oldugunu gostermistir. Ayni zamanda, ¢alisma sonuglarina goére, sosyo-demografik
ozellikler acisindan enneagram karakter yapilarinin bazi alt boyutlarinda 6nemli

farkliliklar tespit edilmistir.

Rasta vd. (2012) tarafindan yapilan arastirmada, Enneagram'in 6z-bilgi ve 6z-kesif
alaninda uygulanan ve degerli yontemlerden biri oldugu ve insanlarin bireysel
farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurularak insanligin yiiksek konumuna ulagsma yolunu
tam ve eksiksiz bir sekilde sundugu belirtilmistir. Amerikali arastirmacilar ve
psikologlar i¢in nispeten yeni bir yontem olan bu sistemin kokeni, gesitli mitik
kiiltiirlerdeki felsefi goriislere ve insanin biligsel moduna dayanmaktadir. Mevcut
calismanin amaci, Tahran'daki kiz Ogrenciler lizerinde Enneagram egitiminin
anksiyete ve 0z-saygi iizerine etkinligini incelemektir. Calisma popiilasyonu, 1390-
1391 akademik yilinda Tahran'da 6grenim goren tiim rehberlik okulu 6grencilerinden
olusmakta olup, bunlar arasindan ¢cok asamal1 6rnekleme kullanilarak Tahran'in altinci
bolgesinden 60 birey secilmis ve iki esit gruba ayrilmistir; biri (30 kisi) deney grubu
olarak ve digeri (30 kisi) kontrol grubu olarak. Veri toplama amaciyla Cattel anksiyete
ve Cooper 0z-saygi anketleri kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in tanimlayict ve
cikarimsal istatistikler (kismi T-testi ve gruplar arasi varyans analizi) kullanilmistir.
Arastirmanin sonucu, hipotezleri dogrulamanin yani sira, Enneagram egitiminin

ortaokul ti¢iincii sinif kiz 6grencilerinin anksiyete seviyesi iizerinde etkili oldugunu
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gostermistir. Bu 6grenciler lizerinde Enneagram egitiminin anksiyete tizerindeki etkisi,
aragtirma stiresince sabit kalmistir. Ayrica Enneagram egitimi, ortaokul tiglincti sinif
kiz 6grencilerinin 6z-saygisi lizerinde de etkili olmus ve bu dgrencilerin 6z-saygisi

tizerindeki Enneagram egitiminin etkisi, arastirma siiresince sabit kalmstir.

Ramos-Vera vd. (2022) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, Enneagram
tipolojilerinin {iniversite &grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 ve stresli durumlar
iizerinde etkisi olabilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte, Ispanyolca konusan
tiniversite Ogrencilerinde dinamik kisilik modelleri, 6zellikle Enneagram iizerine
yapilan literatiir heniliz sinirlidir ve daha iyi bir anlayisa ihtiya¢ vardir. Amag, Peru
tiniversite Ogrencilerinde Enneagram kisilik tipolojilerinin ag baglantilarin1 ve
merkeziyet Ol¢limlerini analiz etmektir. Toplam 859 Peru {iiniversite Ogrencisi,
Pangrazzi'nin Enneagram kisilik tiplerini ve psikososyal strese kars1 saglikli kisilik
ozelliklerini degerlendiren iki aleti yanitlamistir. Tiim aletler iyi psikometrik degerlere
(gegerlilik ve tutarlilik) sahiptir. Diizenli kesitsel ag yapisi, Gaussian grafik modeli ve
grafiksel LASSO kullanilarak tahmin edilmistir. Enneagram tipleri 4, 5 ve 6, ag
yapisinda en yiiksek ve pozitif baglantilara sahip olmustur. Tip 6, en yiiksek
ongoriilebilirlik ile ortaya ¢ikan diigiim olmustur. Saglikl kisilik ve tip 7, topluluklar
arasinda koprii gorevi gérmiis, tipler 6, 7 ve 8 en merkezi diiglimler olmustur. Bulgular,
psikososyal strese karsi saglikli kisilige sahip Enneagram tipi 7'nin, ag modelinin
nedensel aktivasyonunun gelisiminde onemli bir rol oynadigin1 6ne stirmektedir. Ag,

psikososyal stres ve tipler 6, 7, 8 ve 9 arasinda nedensel baglantilar gostermektedir.

Yiiksel ve Kizilgecit (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, insan davranislari,
duygular ve diisiincelerini inceleyen psikoloji disiplininin énemli bir konusu olan
kisilik iizerine odaklanilmistir. Enneagram, kokenleri tam olarak bilinmemekle birlikte
eski zamanlara ve sufi 6gretisine dayandirilan, insanin dogasinda bulunan mizag
ozelliklerinin ¢evresel faktorlerle nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu ve bu etkilesimin
sonucunda dokuz farkli kisilik tipinin ortaya ¢iktigini 6ne siiren dinamik bir yapidir.
Hem doguda hem de batida popiilerlik kazanmis olan Enneagram, lilkemizde de biiyiik
ilgi gormekte ve cesitli alanlarda kullanilmaktadir. Bu calismanin ana amaci,
Enneagram Kisilik Olgegi (EKO) kullanilarak Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi ve bu 6zelliklerin ¢esitli bagimsiz
degiskenlere gore degisip degismediginin incelenmesidir. EKO, 27 maddeden ve 9
faktorden olusan, dort seviyeli likert tipi bir degerlendirme 6lgegidir. 2019-2020

53



egitim-6gretim yilinda bu fakiiltede 6grenim goéren 497 6grenci, cinsiyet ve siif
seviyesi dikkate alinarak tabakali rastgele 6rnekleme yontemi ile arastirmaya dahil
edilmistir. Veri analizi i¢in t-testi ve tek yonliit ANOVA teknikleri kullanilmistir. Elde
edilen sonuglara gore; Tip 1, Tip 5 ve Tip 8'de erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere
kiyasla daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu, Tip 4'te biiylik sehirlerde yasayan
ogrencilerin, kiigiik sehir veya koylerde yasayanlara gore daha yiiksek ortalama
puanlara sahip oldugu, Tip 8'de ailelerin sosyo-eckonomik durumu yiiksek olan
Ogrencilerin, orta diizeyde olanlara gore daha yliksek puan aldig1 goriilmiistiir. Ayrica,
Tip 5, Tip 8 ve Tip 9'da dindarlik diizeyi yiliksek olan 6grencilerin, diger dindarlik
diizeylerine gore daha yiliksek puanlar elde ettigi tespit edilmistir. Bu bulgular, 6znel
dindarlik algis1 ile Enneagram kisilik tipleri arasindaki iliskinin literatiirle uyumlu bir

sekilde yorumlanmasini saglamstir.

Park ve Lee (2021) tarafindan yiiriitiilen bu tekil vaka ¢aligsmasi, kigilerarasi iligkilerde
zorluklar yasayan ve is stresiyle basa ¢ikmada giicliik ¢ceken bir miisteri lizerinde
adaptif danismanlik yaklasiminin Enneagram tipi ve is sonras1 deneyimleri iizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma katilimcisi, N sehrinde calisan ve Enneagram tipini
taniyan, kisilerarasi iligkilerde zorluklar ve is stresi deneyimleyen 26 yasinda geng bir
kadindir. Arastirmada kullanilan araglar, K-tipi Enneagram kisilik testi, kisilerarasi
iligki ve is stresi Ol¢iim araclaridir. Bdylece, arastirma katilimcisi, Enneagram tipi
aracilifiyla kendini anlama ve sosyal hayat1 ile kisilerarasi iliskileri kesfetme firsati
bulmustur. Bu calisma ayrica, adaptif danismanlik 6ncesinde ve sonrasinda kisilerarasi
ve 1§ stresi test araclari kullanarak pozitif kaynak kullaniminin etkilerini de
incelemistir. Dolayisiyla, adaptif damigmanhk aracilifiyla, konu danmigmanlk
oncesinde deneyimlemedigi seyleri aktif bir sekilde ifade ederken 'kendini anlama,
giinliik deneyimlerini anlatma, gii¢lii yonlerini, sosyal destek sistemini bilgilendirme
ve gelecek hayati tasarlama' siireci ile ilerlemistir. Bu deneyimler, giinliik canlilik ve
zevk saglamis ve is stresinden ayri olarak kendine bakarak kendini ilham kaynagi
olarak gérme ve mevcut hayat iizerine iggoriiler sunmustur. Bu ¢alisma, ise uyum
saglamaya hazirlanan miisterilerin kendilerini bulmalarina yardimci olmay1

amagclamaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, veri toplama teknikleri, arastirma grubu, verilerin

¢Oziimlenmesi ve yorumlanmasi boliimleri yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada, Istanbul 11 Miiftiiliigii biinyesinde hizmet veren kiz ve erkek Kur’an
kurslarinda egitim goéren Ogrenciler ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. Calisma,
tarama modelinden genel tarama modelinin alt tiirii olan iliskisel tarama modelinde
yapilmistir. Iliskisel tarama modelinde; birden ¢ok degisken arasindaki iliskiler
belirlenmekte ve neden-sonug iligkisi ile ilgili kesin olmamakla birlikte bazi ipuglari
ortaya konulmaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2018: 15). Bu tarz iligkisel tarama modeliyle
yapilan ¢aligmalarda 6rneklemlerden elde edilen veriler nicel olarak betimlenmekte ve
evrene genellenmektedir (Creswell, 2017: 155). Arastirmada, Kur’an kursu
ogrencilerinde durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile enneagram kisilik tipolojileri

arasindaki iliski belirlenmeye calisilmigtir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2023-2024 egitim ve dgretim yilinda DIB bagli olarak Istanbul
il miiftiligi bilinyesinde faaliyet gosteren Kur’an kurslarinda o6grenim goren

ogrenciler olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise Istanbul iline bagli Kur’an kurslarinda egitimine devam
eden 463 oOgrenci olusturmaktadir. Bu Ogrenciler uygun oOrnekleme yontemiyle
secilmistir. Arastirma esnasinda 484 Glgek uygulanmis olup hatali uygulama ve bos

birakma sebebiyle 21 6l¢ek degerlendirmeye alinamamaistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Ekim 2023-Kasim 2023 tarihleri arasinda toplanmustir.
Arastirmanin veri toplama asamasinda, oncelikle aragtirmada kullanilan dlgekler i¢in
ilgili kisi ve kurumlardan mail yoluyla uygulama izinleri talep edilmis ve gerekli
izinler alinmistir. Belirtilen 6lgek uygulama talep yazismalarina ekler kisminda yer
verilmistir. Calismada kullanilacak oOlgekler i¢in gerekli izinler alindiktan sonra,

Kur’an kurslarinda egitim goren ogrencilere uygulamak iizere Diyanet Isleri
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Bagkanligina dilekge verilmis ve gerekli onay alinmustir. Ilgili dlgek uygulama izni

onay yazisina eklerde yer verilmistir.

Gerekli tiim izinler alindiktan sonra, uygun 6rnekleme yontemiyle belirlenen Kur’an
kurslarinin yonetici hocalar ile irtibat kurulmus, calisma i¢in gerekli agiklama ve
bilgilendirmeler yapilmistir. Olgeklerin uygulanmas icin en uygun zamanlar kurs

yoneticileri ile birlikte belirlenerek uygulama asamasina gecilmistir.

Calismanin yapilacagi tiim Kur’an kurslari belirlenen tarihlerde arastirmaci tarafindan
ziyaret edilerek Olgekler, arastirmaci tarafindan bizzat dagitilarak basili ve ¢evrimigi
olarak uygulanmasi saglanmistir. Olgekleri uygulama asamasinda bilgilendirme ve
aciklamalar yiiz ylize yapilmigtir. Alinan bilgilerin sadece arastirma i¢in kullanilacagi
ve kimseyle paylasilmayacag belirtilmistir. Ogrencilere, 6lgekleri cevaplamalari igin
herhangi bir zaman sinirlamasi yapilmamis olup uygulamalar esnasinda herhangi bir

sorunla karsilasilmamustir.
3.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi ve

Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri uygulanmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada Kur’an kurslarinda 6grenim goren 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri ile enneagram Kkisilik tipolojilerine yonelik bilgi toplamak amaciyla kisisel
bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan bu formda, Kur’an kursu 6grencilerinin;
egitim gordiigli Kur’an kursunun adi, Kur’an kursunda aldig1 egitimin tiirii, cinsiyeti,
yas1, geldigi sosyal ¢evre, egitim durumu, mezuniyet derecesi, Kur’an kursunda yatili
olarak egitim goriip gérmedigi, ka¢ yildir Kur’an kursunda egitim gordiigii, Kur’an
kursuna gelmeye nasil karar verdigi, anne ve babanin tahsil durumu, anne ve babanin
hayatta olup olmadigi, anne ve babanin birlikte yasayip yasamadigi, anne ve babanin
meslegi ve ailesinin gelir durumuna yonelik sorular bulunmaktadir. Etik kurallar
cercevesinde gercekci ve net cevaplar alabilmek adina arastirma esnasinda

katilimcilarin kimlik bilgilerine iligkin sorular sorulmamustir.
3.4.2. Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢cegi

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi, Spielberger’in iki faktorlii kaygi kuramindan yola
¢ikarak anlik ve genel kayginin dlglilmesi amaciyla Spielberger vd. (1970) tarafindan
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gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Oner ve Le Compte (1985) tarafindan
yapildiktan sonra envanter, Tiirk gen¢ ve yetiskin gruplarini igeren arastirmalarda

kullanilmaya baslanmistir.

Envanter, 20 maddelik durumluk kayg1 6lgegi ve 20 maddelik siirekli kaygi 6l¢cegi
olmak iizere iki ayr1 dlgekten ve toplam 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk
kisminda belirli bir anda, belirli sartlarda bireyin kendisini nasil hissettigini olgen
Durumluk Kaygi Olgegi, ikinci kisminda ise bireyin kendisini genelde nasil hissettigini

olgen Siirekli Kaygi1 Olgegi bulunmaktadir.

Durumluk Kaygi Olgeginde kriter “siddet” olup, siirekli kayg1 dlgeginde ise “siklik”tir.
Olgeklerin uygulandig1 bireye, duygu, diisiince ve davranislar1 “hangi siddette” ve
“hangi siklikta” yasamis oldugu siklar arasinda derecelendirilerek cevaplamasi

beklenmektedir.

Bu o6l¢eklerde direkt ifadeler menfi duygulari, tersine donmiis ifadeler ise miispet
duygular gostermektedir. Durumluk kaygi 6lgeginde 10 madde (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15,
16, 19, 20), stirekli kaygi dlgeginde ise 7 madde (21, 26, 27, 30, 33, 36, 39) miispet
yondeki duygulan ifade etmektedir. Olgeklerden elde edilecek toplam puan 20-80
arasinda degismektedir. Olgeklerden elde edilen puamin yiiksek olmasi kaygi

seviyesinin yiiksek oldugunu belirtir (Oner ve Le Compte, 1985).

Oner ve Le Compte tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis dlgeklerin i¢ tutarliligi ve
giivenirligi Kuder-Richardson 20, “Item Remainder” korelasyonlar1 ve test tekrar test
yontemleri ile tespit edilmistir. Kuder-Richardson giivenirlik katsayilarimin siirekli
kayg1 6lcegi i¢in .83 ile .87 arasinda, durumluk kaygi 6lceginde ise .94 ile .96 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 6l¢egin orijinal formunda ise bu giivenirlik katsayilari,
stirekli kaygi dlcegi icin .86 ile .92, durumluk kayg1 6l¢egi igin .83 ile .92 arasindadir
(Spielberger vd., 1970: 8). Bu verilerden hareketle 6l¢eklerin Tiirkge formlarmin ig¢

tutarlilig1 ve yiiksek madde homojenliginin oldugu anlasilmaktadir.

Olgegin Tiirkgelestirilmis formunun gegerligi yap1 yada deneysel kavram gegerligi ve
kriter gegerligi olmak iizere iki ayr1 teknikle saptanmistir (Oner, 1977: 91).

Iki faktorlii kaygi kuraminda, Kisi stres verici olaylarla karsilastiginda durumluk kayg1
diizeyinin yiikselecegi, bu olaylar ortadan kalktifinda durumluk kaygi diizeyinde

diisme yasanacagi; siirekli kaygi seviyesinde ise her iki durumda da 6nemli bir

degisiklik olmayacagi one siiriilmiistiir.
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Bu anlayis cercevesinde oOlgeklerin yapt gegerligini deneysel olarak sinamak
maksadiyla Tirkiye’de saglikli ve hasta bireyler ile yapilan deneysel ¢aligmalar
neticesinde elde edilen bulgular, yukarida zikredilen kaygi kuramina paralel sekildedir.
Kiside stres olusturacak olaylarla karsilasildiginda durumluk kaygi puaninin
yiikseldigi, bu kosullar ortadan kalktiktan sonra durumluk kaygi puaninin diistiigii
gozlemlenmistir. Siirekli kaygi puaninda ise 6nemli bir degisiklik gozlemlenmemistir.
Boylelikle one siiriilen hipotez desteklenmis ve Olgeklerin yap1 gegerligi tespit
edilmistir. Bu ¢alismalar on giin ile bir y1l arasinda degisen siirelerde de tekrarlanmis
ve diger ¢alisma ile tutarli sonuglar tespit edilmistir. Farkli zamanlarda yapilan bu
calismalarda durumluk kaygi ile siirekli kaygi puanlari arasindaki korelasyon
ortalama. 62 oldugu (p<.01) tespit edilmistir. Tiim bu g¢alismalar Slgegin Tiirkge

formunun yap1 gegerligini saglamlastirmistir (Oner ve Le Compte, 1985).

Envanterin kriter gegerligi {izerine yapilan calismalar neticesinde, normal ve
psikiyatrik rahatsizligi olan bireylerin durumluk ve siirekli kaygi ortalama puanlari
birbirinden anlamli derecede ayirt edilecek sekilde sonuclanmis ve bu sekilde

olgeklerin kriter gegerligi oldugu da tespit edilmistir (Oner, 1977: 91).
3.4.3. Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri

Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri (ETKE), bireylerin Enneagram kisilik modeline
gore, sahip olduklari kisilik tipolojilerinin ortaya ¢ikarilmas1 amaciyla, Tiirk kiiltiiriine
uygun sekilde Sirin (2020) tarafindan gelistirilen ayni zamanda bilimsel agidan

gecerligi ve giivenilirligi tespit edilen 6zgiin bir 6lgektir.

Olgegin gelistirilme asamasinda ii¢ farkli grupla ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alisma
gruplari, kartopu ve kolayda ornekleme yontemi ile Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi  dgrencileri arasindan  olusturulmustur.  Envanterin  gelistirilme
asamasinda, 2019-2020 egitim 6gretim doneminde Sabahattin Zaim Universitesinde
O0grenim goren, 17-62 (23,234+6,51) yas araliginda olan 723 kadin (%65.13) ve 387
erkek (%34.86) toplam 1110 kisiye uygulama yapilmistir.

Olgegin kapsam gegerliligi igin yapilan calismalarda, Din Psikolojisi, Egitim Bilimleri
Boliimii, Psikoloji Ana Bilim Dali ile Psikolojik Danigma ve Rehberlik alanlarinda
uzman olan sekiz akademisyenin goriislerine bagvurulmus ve bu uzmanlardan gelen
tavsiyeler dogrultusunda 6l¢ek yeniden diizenlenmistir. Kapsam gegerlik oranlari,

Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen Lawshe teknigiyle belirlenmistir. Bu teknige
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gore goriisleri alinmak {izere alaninda uzman sekiz akademisyene arastirma igin
hazirlanan soru havuzu yollanmistir. Uzmanlardan gelen geri doniislerin analizleri
neticesinde Kapsam Gegerlik Oran1 KGO degeri 0,79; Kapsam Gegerlik indeksi KGI
ise 0,87 olarak tespit edilmistir.

Envanter birbirinden farkl: li¢ ¢alisma ile test edilmistir. Bu ¢aligmalarin ilkinde 113
soruluk madde havuzu katilimcilara uygulanmis ve agimlayici faktdr analizi
neticesinde 54 maddelik ve dokuz alt boyutluk nihai form elde edilmistir. Elde edilen
bu formun faktor analizine uygunlugunu tespit etmek amaciyla Kaiser-Meyer-OlKkin
(KMO) ve Bartlett Spehericity Testleri yapilmistir. Gergeklestirilen testler neticesinde
Olgegin faktor analizi oncesi KMO orneklem yeterliligi Olciitiine gore ¢ok iyi bir
diizeyde oldugu ve Bartlett testi’'ne goére anlamlilik diizeylerinin p=0,00< 0,01
diizeyinde anlamli madde ayirdedicilik o6zelligine ve anlamli madde toplam

korelasyonuna sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Envanterin yap1 gegerligi baglaminda iiclincii ve son ¢aligma asamasinda
gerceklestirilen dogrulayic1 faktoér analizi (DFA) yapilmis ve uyum indeksleri
incelenmis ve raporlanmistir. Yapilan bu son ¢alisma neticesinde envanterin kabul

edilebilir indeks degerler igerisinde oldugu anlasilmustir.

Olgekte bireyin maddelerdeki tanimlama derecelerini puanlamastyla sonuca ulasilir.
Her puanin karsilig1 bir tanimlama derecesini ifade etmektedir. Bunlar “hi¢”, “biraz”,
“orta derecede”, “cok fazla”, “tam olarak” seklinde olup birey 1 ile 5 arasinda puan
verilmektedir. Olgek icerisindeki tiim boyutlar kendi arasinda degerlendirilmekte olup,
elde edilen puan yiikseldikge ait oldugu kisilik tipinin 6zellikleri belirginleserek daha

net sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Sirin, 2020: 1377).

Bu aragtirmada ETKE Kur’an kursu 6grencilerinin enneagram kisilik tipolojilerini

belirlemek amaci ile kullanilmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Analizlerden 6nce 484 katilimcidan 21°1 hatali ya da bos doldurma nedeniyle veriden
elenmistir. Analize 463 katilimci ile devam edilmistir. Verilerin analizi SPSS-25
programi ile gerceklestirilmistir. Betimsel verilerin analizinde ortalama, standart
sapma ylizde ve frekans degerleri kullanilmistir. Verilerin normalligi c¢arpiklik-
basiklik ve Kolmogorov-Smirnov degerleri ile incelenmistir. Carpiklik-basiklik

degerleri-1.5 ve +1.5 aralifinda goriilmektedir. Kolmogorov-Smirnov degerleri ise
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anlaml diizeyde degildir (p > .05). Boylece, sonuglar tiim degiskenlerin normal
dagilima sahip oldugunu gostermistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirmada
verilerin normal dagildig: belirlenerek parametrik testler tercih edilmistir. Parametrik
test varsayimlarmin karsilanmadigi durumlarda -grup orneklem sayilarinin 30’un
altinda kaldig1 durumlarda- parametrik olmayan testler tercih edilmistir (Biiytlikoztiirk,
2019). Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nin Enneagram kisilik tiplerine gore
farklilasmasinin incelenmesinde Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Enneagram
kisilik tiplerinin demografik degiskenlerle iligkisini incelemek i¢in kategorik verileri
incelemek igin kullanilan Ki Kare analizi uygulanmistir (Biyiikoztiirk, 2019).
Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nin demografik degiskenlerle analizinde
gruplar aras1 farklari incelemek igin ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Gruplar t-Testi,
lic veya daha fazla grubun karsilastirilmasinda Tek Yonlii ANOVA ve Kruskal Wallis
H testi (Orneklem sayisinin 30’un altinda kaldigt durumlarda) kullanilmigtir
(Biiytikoztiirk, 2019; Tabachnick ve Fidell, 2013). Varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda varyanslar homojen olmadiginda kullanilan t testi istatistikleri ve Welch
testi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2019). Post hoc analizlerinde Tek Yonlit ANOVA
icin Tukey testi; Kruskal Wallis H testi i¢gin Mann-Whitney-U testi kullanilmistir.
Olgekler ve yas arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi

kullanilmustir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada gercgeklestirilen analizlerde elde edilen bulgular
sunulmaktadir. Ilk olarak, kisisel bilgi formundan elde edilen veriler frekans ve yiizde
dagilimlar1 kullanilarak analiz edilmistir. Bu analizler, katilimcilarin demografik
bilgilerini ortaya koymaktadir. Ardindan, Ol¢eklerden elde edilen verilere betimsel
analizler uygulanmigtir. Son olarak, arastirmanin problemi ile ilgili istatistiksel
analizler yapilmistir. Bu analizler, arastirmanin hipotezlerini test etmeye ve arastirma

sorularinin yanitlarin1 bulmaya yoneliktir.
4.1. Demografik Bulgular
Bu boliimde katilimeilarin demografik degiskenlerine ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1.1. Demografik Degiskenlere Ait Bulgular

Degisken Gruplar N %
Hafizlik 305 65.9
Kuran lgimda alQ@gie 40 53 11.4
egitimin tiirii?
Kur’an-1 Anlama (Arapca) 105 22.7
Kiz 132 28.5
Cinsiyet
Erkek 331 715
Koy 61 13.2
Kasaba 5 11
Gelinen Sosyal Cevre
flge 151 32.6
Sehir 246 53.1
flkokul 8 1.7
Egitim Durumu Ortaokul 170 36.7
Lise ve dengi 285 61.6
Pekiyi 136 29.4
Mezuniyet Derecesi Iyi 203 43.8
Orta 124 26.8
Su an egitim goriilen okul Ilkokul 3 6
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Degisken Gruplar N %
Ortaokul 11 2.4
Lise 360 77.8
Lisans 89 19.2
Kur’an Kursunda Yatili Evet 412 89.0
Kalma Durumu Hayir 51 11.0
1 yildan az 86 18.6
Kur’an Kursunda Kalinan Lyl & 153
Siire 2yil 104 225
3 yil ve daha fazla 202 43.6
Kendi istegimle 373 80.6
Kur’an Kursuna Gelme Anne babamin istegiyle 61 13.2
Karan Arkadas-komsu tesvikiyle 13 2.8
Baska sebeplerden 16 3.5
Okur-yazar degil 34 7.3
Okur-yazar 22 4.8
flkokul 188 40.6
Ortaokul 101 21.8
Lise 66 14.3
Anne Egitim Durumu )
Yiiksek okul- Onlisans 4 9
Universite 16 35
Yiiksek Lisans 5 11
Doktora 1 2
Diger 26 5.6
Okur-yazar degil 3 .6
Okur-yazar 21 45
Baba Egitim Durumu flkokul 132 28.5
Ortaokul 102 22.0
Lise 93 20.1
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Degisken Gruplar N %
Yiiksek okul— Onlisans 14 3.0
Universite 60 13.0
Yiiksek Lisans 11 2.4
Doktora 1 2
Diger 26 5.6
Her ikisi de hayatta 452 97.6
Anne Baba Hayatta Olma Babam hayatta annem vefat etti 2 4
Durumu
Annem hayatta babam vefat etti 9 1.9
Birlikte yasiyorlar 435 94.0
Anne Baba Birlikte Yasama Is nedeniyle farkli yerlerde 4 9
Durumu yagstyorlar
}}?;sla}llré(jll;e;r. O yiizden ayr1 o4 59
Ev Hanimu 396 85.5
Serbest caligtyor 26 5.6
Anne Meslegi Memur 13 2.8
Isci 22 4.8
Emekli 6 13
Calismiyor 19 4.1
Serbest ¢aligtyor 159 34.3
Baba Meslegi Memur 76 16.4
Isci 141 30.5
Emekli 68 14.7
Diisiik 56 12.1
Aile Gelir Durumu Orta 385 83.2
Yiiksek 22 4.8
Toplam 463 100.0

Tablo 4.1.1.°de Kur’an kursu 6grencilerinin demografik degiskenleri i¢in frekans ve

yilizde sonuglar1 verilmistir.

63



Tablo 4.1.2. Yas icin Betimleyici Istatistikler

Degisken Min Maks X SS

Yas 14 31 16.98 2.64

Tablo 4.1.2.’de yas degiskeni igin en kii¢iik-en biiyiik degerler ile ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir. Yas i¢in aralik 14-31 arasinda, ortalama=16.98 ve standart

sapma= 2.64 olarak hesaplanmustir.
4.2. Olgeklere iliskin Betimsel Bulgular

Kur’an kursu Ogrencilerine yonelik Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri ve
Enneagram Tirkiye Kisilik Envanteri’ne ait betimsel istatistikler, iligkili olduklar1

arastirma problemleri ile birlikte ele alinarak incelenmistir.

Tablo 4.2.1. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Enneagram Kisilik Modeline Gore

Temel Tipler Dagilimimin Frekans ve Yiizde Sonuclar

Temel Tipler F %
Tip 1 71 15.3
Tip 2 130 28.1
Tip 3 55 11.9
Tip 4 22 4.8
Tip5 31 6.7
Tip 6 66 143
Tip 7 26 5.6
Tip 8 26 5.6
Tip9 36 7.8
Toplam 463 100.0

Tablo 4.2.1.’de Kur’an kursu 6grencilerinde Enneagram kisilik tipleri i¢in frekans ve
yiizde sonuglari verilmistir. Kisilik tipi Tip 1 olan 71 (%15.2); Tip 2 olan 130 (%28.1);
Tip 3 olan 55 (%11.9); Tip 4 olan 22 (%4.8); Tip 5 olan 31 (%6.7); Tip 6 olan 66
(%14.3); Tip 7 olan 26 (%5.6); Tip 8 olan 26 (%5.6); Tip 9 olan 36 (%7.8) katilimc1

bulunmaktadir.
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Tablo 4.2.2. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

icin Betimleyici Istatistikler

Degisken Min  Maks X ss  Carpiklik Basiklik
Durumluk Kaygi 20.00 74.00 43.23 11.36 126 -441
Stirekli Kaygi 20.00 75.00 46.94 9.07 .003 .060

Tablo 4.2.2.°de Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri i¢in en kiigiik-en biiyiik
degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Durumluk Kaygi puanlar i¢in aralik 20-74 arasinda, ortalama= 43.23 ve
standart sapma= 11.36, carpiklik=.126 ve basiklik= -.441 olarak hesaplanmistir.
Siirekli Kayg1 puanlart i¢in aralik 20-75 arasinda, ortalama= 46.94 ve standart sapma=

9.07, ¢arpiklik=.003 ve basiklik=.060 olarak hesaplanmistir.
4.3. Temel Probleme iliskin Bulgular

Bu boliimde, Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nin Enneagram Tiirkiye Kisilik
Envanteri puanlarina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan

Kruskal Wallis-H Testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 4.3.1. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri
Puanlarmma Gére Durumluk ve Siirekli Kayg1 Diizeylerine Yonelik Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

" Kisilik
Olgekler Tipleri SO H sd p Fark
Durumluk Kaygi Tipl 71 201.26 3<8

Tip2 130 226.68

Tip3 55 184.94

Tipd 22 269.93

22039 8 .005%*% ——
Tip5 31 268.40

Tip6 66 245.58

Tip7 26 242.90

Tip8 26 293.92
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Tip9 36 25171

Siirekli Kayg Tipl 71 21261 3<2
Tip2 130 247.67
Tip3 55 172,50
Tip4 22 266.25
Tip5 31 26037 17535 8  .025%
Tip6 66 240.72
Tip7 26 23950
Tip8 26 242.38

Tip9 36 23031

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.3.1.’de Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri
puanlarinin Enneagram kisilik tiplerine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal
Wallis H testi sonuglart verilmistir. Durumluk Kayg1 (H(8)=22.039; p<.05) ve Siirekli
Kayg1 (H(8)=17.535; p<.05) puanlarmin kisilik tiplerine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Tip 3 kisilik tipine sahip olan
katilimcilarin Durumluk Kaygi puanlarinin Tip 8 kisilik tipi katilimcilarindan daha
diisiik oldugu belirlenirken; Siirekli Kaygi puanlarmin Tip 2 kisilik tipi

katilimcilarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.
4.4. Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri’ne (ETKE) iliskin Bulgular

Bu bolimde, ETKE’ye ait kisilik tiplerinin demografik degiskenler tarafindan

farklilasmasina yonelik Ki Kare testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 4.4.1. Enneagram Kisilik Tiplerinin Kur’an Kursunda Alinan Egitimin

Tiiriine Gore Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi Sonuclar:

Gruplar Enneagram Kisilik Tipleri

Toplam X2 Sd P
1 2 3 4 5 6 7 8 9

s Hafizhk 52 86 36 14 18 40 16 19 24 305
Kur’an
Alinan Yiiziine 8 14 6 3 4 8 3 2 5 53
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Egitimin ,

Tiirii Kur’an-1
Anlama 11 30 13 5 9 18 7 5 7 105
(Arapga)

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.01
Tablo 4.4.1.de Enneagram Kkisilik tipleri ve Kur’an kursunda alinan egitimin tiirii

arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuglart verilmigtir.
Enneagram Kisilik Tipleri ve Kur’an kursunda alinan egitimin tiirii arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.4.2. Enneagram Kisilik Tiplerinin Cinsiyete Gore incelenmesine Yonelik

Ki-Kare Testi Sonuclari

Gruplar Enneagram Kisilik Tipleri Toplam  X? Sd P

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Cinsiyet Kiz 18 40 13 11 10 20 6 S5 9 132 8.309 8 .404

Erkek 53 90 42 11 21 46 20 21 27 331

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.01
Tablo 4.4.2.”de Enneagram kisilik tipleri ve cinsiyet arasindaki iligskinin incelenmesine

yonelik Ki-Kare testi sonuglari verilmistir. Enneagram Kisilik Tipleri ve cinsiyet

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.4.3. Enneagram Kisilik Tiplerinin Gelinen Sosyal Cevreye Gore

Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi Sonuclari

Gruplar Enneagram Kisilik Tipleri
Toplam X? Sd P

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Koy 13 212 4 0 1 7 2 5 8 61

Kasaba 1 2 0 0 O O 1 1 0 5
Gelinen
Sosyal flge 25
Cevre

40 17 8 12 24 11 4 10 151 26.538 24 .326

Sehir 32 67 34 14 18 35 12 16 18 246

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.01
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Tablo 4.4.3.’te Enneagram Kkisilik tipleri ve gelinen sosyal ¢evre arasindaki iligkinin
incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuglar1 verilmistir. Enneagram Kisilik Tipleri
ve gelinen sosyal c¢evre arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi

belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.4.4. Enneagram Kisilik Tiplerinin Egitim Durumuna Gére Incelenmesine

Yonelik Ki-Kare Testi Sonuc¢lar:

Gruplar Enneagram Kisilik Tipleri Toplam X? Sd P

1 2 3 4 5 6 7 8 9

flkokul 1 2 o 0 2 2 1 0 O 8

Ortaokul 23 50 18 7 11 29 9 8 15 170
Egitim 12.020 16 .743

R "JZS](;’IG 47 78 37 15 18 35 16 18 21 285

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.0
Tablo 4.4.4.°de Enneagram kisilik tipleri ve egitim durumu arasindaki iliskinin

incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuglar1 verilmistir. Enneagram Kisilik Tipleri
ve egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir

(p>.05).

Tablo 4.45. Enneagram Kisilik Tiplerinin Mezuniyet Derecesine Gore

Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi Sonuclari

Gruplar Enneagram Kisilik Tipleri
Toplam X2 Sd P

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Pekiyi 27 28 21 8 13 17 9 6 7 136
Mesunivet Vi 28 61 23 11 11 32 9 14 14 203
Derece)gi 20500 16 .199
Orta 16 41 11 3 7 17 8 6 15 124

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.01
Tablo 4.4.5.te Enneagram Kkisilik tipleri ve mezuniyet derecesi arasindaki iliskinin

incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuglar1 verilmistir. Enneagram Kisilik Tipleri

ve mezuniyet derecesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig:

belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 4.4.6. Enneagram Kisilik Tiplerinin Su anki Egitim Durumuna Gore

Incelenmesine Yénelik Ki-Kare Testi Sonuclar

Enneagram Kisilik Tipleri

Toplam X2 Sd P

1 2 3 4 5 6

Gruplar

flkokul
Ortaokul

Su anki

Egitim Lise

Durumu

Lisans

Toplam

o 1 o0 0 1 o0

2 2 o 1 2 3

58 102 43 14 21 55 19
11 25 12 7 7 8

71 130 55 22 31 66 26

19

26

11
360 22871 24 527
89

463

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.4.6.”da Enneagram kisilik tipleri ve su anki egitim durumu arasindaki iliskinin

incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuclar1 verilmistir. Enneagram Kisilik Tipleri

ve su anki egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1

belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.4.7. Enneagram Kisilik Tiplerinin Kur’an Kursunda Yatih Kalma

Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi Sonuclar:

Gruplar

Enneagram Kisilik Tipleri

Toplam X2 Sd P

1 2 3 4 5 6

8

Kur’an Evet
Kursunda
Yatilt Hayir
Kalma
Durumu

68 118 46 19 23 57 23 24 34

3 12 9 3 8 9

2

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36

412
51 14298 8 .074

463

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.4.7.°de Enneagram Kkisilik tipleri ve Kur’an kursunda yatili kalma durumu

arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuglari verilmistir.

Enneagram Kisilik Tipleri ve Kur’an kursunda yatili kalma durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.4.8. Enneagram Kisilik Tiplerinin Kur’an Kursunda Kahnan Siireye

Gore Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi Sonuclar:

Gruplar

Enneagram Kisilik Tipleri

Toplam X? Sd P
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1
yldan 16 20 11 4 8 11 5 4 7 86
az

1 yil 9 23 8 2 4 15 4 4 2 71

Kur’an
Kursunda o 19 29 15 6 7 14 2 4 8 104 17032 24
Kalinan
Stire 3yilve
daha 27 58 21 10 12 26 15 14 19 202
fazla

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

847

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.4.8.’de Enneagram kisilik tipleri ve Kur’an kursunda kalinan siire arasindaki

iliskinin incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuglar1 verilmistir. Enneagram Kisilik

Tipleri ve Kur’an kursunda kalinan siire arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.4.9. Enneagram Kisilik Tiplerinin Kur’an Kursuna Gelme Kararina

Gore incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi Sonuclari

Gruplar Enneagram Kisilik Tipleri Toplam X2 sd P
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kendi 61 109 47 15 22 50 22 17 30 373
istegimle
Anne
babamin 6 11 6 6 7 9 3 7 6 61
Kur'an istegiyle
%‘gmﬁ Arkadag- 24798 24 M7
komsu 1 4 2 0 1 3 1 1 0 13
Karari o
tesvikiyle
Baska 6 0 1 1 4 0 1 0 16

sebeplerden

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.4.9.’da Enneagram Kkisilik tipleri ve Kur’an kursuna gelme karar1 arasindaki

iliskinin incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuglar1 verilmistir. Enneagram Kisilik

Tipleri ve Kur’an kursuna gelme karar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadig1 belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 4.4.10. Enneagram Kisilik Tiplerinin Anne Egitim Durumuna Géore

Incelenmesine Yénelik Ki-Kare Testi Sonuclar

Enneagram Kisilik Tipleri Toplam  X? Sd P
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Okuryazar 5 45 5 1 o 8 2 0 4 34
degil
Okur-yazar 1 7 4 1 2 2 1 2 2 22
Tlkokul 24 60 22 11 12 26 10 10 13 188
Ortaokul 19 22 11 2 7 14 9 7 10 101
Lise 11 17 10 4 3 10 2 3 6 66
Anne ..
Egitim Y oksekokul=y g 5 9 9 0 0 4 75984 72 351
Onlisans
Durumu
Universite 4 3 2 2 2 2 0 1 0O 16
Yiksek 9 5 9 9 0 0 1 0 1 5
Lisans
Doktora 0 0 o 0 0 o o 1 o0 1
Diger 5 7 4 0 3 4 1 2 0 2
Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.4.10°da Enneagram Kkisilik tipleri ve anne egitim durumu arasindaki iliskinin

incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuglar1 verilmistir. Enneagram Kisilik Tipleri

ve anne egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig:

belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.4.11. Enneagram Kisilik Tiplerinin Baba Egitim Durumuna Gére

Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi Sonuclar

Gruplar Enneagram Kisilik Tipleri
Toplam X? Sd P
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Okryezr 3y o 1.0 0 0 0 0 1 3
Baba &
Egitim Okur-yazar 1 6 3 2 1 5 1 0 2 21 62473 72 781
Durumu
Tlkokul 17 41 16 3 9 15 11 7 13 132
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Ortaokul 21 21 13 7 6 10 5 10 9 102
Lise 14 31 11 3 2 18 3 5 6 93

Yiiksekokul—
Onlisans

Universite 8 3 7 6 7 11 3 2 3 60

Yiiksek
Lisans

Doktora o 1 0 0 0 o0 o o0 o0 1
Diger 5 66 3 1 3 5 1 2 0 26

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.4.11.’de Enneagram Kkisilik tipleri ve baba egitim durumu arasindaki iligkinin
incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuclar1 verilmistir. Enneagram Kisilik Tipleri
ve baba egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig:

belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.4.12. Enneagram Kisilik Tiplerinin Anne Baba Hayatta Olma Durumuna

Gore Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi Sonuclar:

Gruplar Enneagram Kisilik Tipleri

Toplam X2 Sd P

Her ikisi
de 70 126 54 21 29 65 26 26 35 452
hayatta

Babam
Anne hayatta
Baba annem

Hayatta  vefat etti 12.303 16 .723
Olma
Durumu  Annem

hayatta —, = 5 4y 3 5 1 9 0 0 9

babam

vefat etti

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.01
Tablo 4.4.12.°de Enneagram Kkisilik tipleri ve anne baba hayatta kalma durumu

arasindaki iligkinin incelenmesine yoOnelik Ki-Kare testi sonuglar1 verilmistir.
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Enneagram Kisilik Tipleri ve anne baba hayatta kalma durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.4.13. Enneagram Kisilik Tiplerinin Anne Baba Birlikte Yasama

Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi Sonuclar

Gruplar Enneagram Kisilik Tipleri Toplam X2 Sd P

Birlikte 65 199 51 21 31 61 25 25 33 435

yastyorlar

Is

nedeniyle
Anne farkli 0 1 0 1 0 2 0 0 O 4
Baba yerlerde
Birlikte  yasiyorlar 16.001 16 .453
Yasama
Durumu

Bosandilar.

Oyizden 5 45 4 o 0 3 1 1 3 24

ayri

yastyorlar

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.4.13’te Enneagram Kkisilik tipleri ve anne baba birlikte yasama durumu
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuglari verilmistir.
Enneagram Kisilik Tipleri ve anne baba birlikte yasama durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.4.14. Enneagram Kisilik Tiplerinin Anne Meslegine Gore Incelenmesine

Yonelik Ki-Kare Testi Sonuglari

Gruplar Enneagram Kisilik Tipleri Toplam X2 Sd P

Ev 60 112 47 16 24 60 24 20 33 396
Hanimi
AMNe oo rhest 34860 32 334
Meslegi 4 9 3 1 3 3 1 1 1 26 : :
caligtyor

Memur 3 3 1 1 0 1 0 3 1 13
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Isci 3 5 4 2 3 2 O 2 1 22
Emekli 1 1 o 2 1 0 1 0 0 6

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.4.14’de Enneagram Kkisilik tipleri ve anne meslegi arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuglar1 verilmistir. Enneagram Kisilik Tipleri
ve anne meslegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir

(p>.05).

Tablo 4.4.15. Enneagram Kisilik Tiplerinin Baba Meslegine Gore incelenmesine

Yonelik Ki-Kare Testi Sonugclar:

Gruplar Enneagram Kisilik Tipleri Toplam X?> Sd P

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Calismiyor 1 9 1 1 3 1 1 0 2 19

Serbest

25 41 18 5 14 28 12 6 10 159
calistyor

Baba Memur 10 26 7 6 3 12 3 3 6 76

Meslegi 34906 32 .332

Is¢i 24 3r 283 6 3 17 7 11 13 141
Emekli 11 17 6 4 8 8 3 6 5 68

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.4.15’te Enneagram kisilik tipleri ve baba meslegi arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuglar1 verilmistir. Enneagram Kisilik Tipleri
ve baba meslegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir

(p>.05).

Tablo 4.4.16. Enneagram Kisilik Tiplerinin Aile Gelir Durumuna Gore

Incelenmesine Yonelik Ki-Kare Testi Sonuclar:

Gruplar Enneagram Kisilik Tipleri

Toplam X2 Sd P
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Aile Diisiik 9 20 9 1 4 4 3 6 0 56
Gelir 19.136 16 .262
Durumu Orta 58 105 44 19 24 61 22 18 34 385
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Yiiksek 4 5 2 2 3 1 1 2 2 22

Toplam 71 130 55 22 31 66 26 26 36 463

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.4.16.”da Enneagram kisilik tipleri ve aile gelir durumu arasindaki iligkinin
incelenmesine yonelik Ki-Kare testi sonuglar1 verilmistir. Enneagram Kisilik Tipleri
ve aile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig:

belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.4.17. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Kisilik Tiplerine Gére Yaslarina
Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Olgekler Kisilik Tipleri n SO H sd p Fark
Yas Tip 1 71 240.98
Tip 2 130 242.41
Tip 3 55 237.06
Tip4 22 235.14
Tip5 31 22413 6.596 8 .581 -
Tip 6 66 195.12
Tip7 26 239.56
Tip 8 26 231.13
Tip 9 36 236.61

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.4.17.’de yas degiskeninin Enneagram kisilik tipleribe gore farkilasmasina
yonelik yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir. Yas degiskeninin
Enneagram Kisilik Tiplerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadig belirlenmistir (p>.05).
4.5. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri *ne Iliskin Bulgular

Bu bolimde, Durumluk ve Sirekli Kaygi Envanterinin demografik degiskenler

tarafindan farklilasmasina yonelik bulgular verilmektedir.
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Tablo 4.5.1. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Kur’an Kursunda Alinan Egitime

Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik ANOVA Sonuclari

Olgekler Gruplar n X Ss F sd p Fark
Hafizlik? 305 43.52 10.99 -
..o 2
Durumluk Yiiziine 53 41.74 12.63 559 579
Kayg1 462 -

Kur’an-1 Anlama 105 43.13 11.78

(Arapga)’®

Hafizlik? 305 4751 9.08 -
Siirekli Yizine 53 4479 9.24 2310 100
Kayg1 462 -

Kur’an-1 Anlama

(Arapca)® 105 46.36 8.84

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.5.1.”de Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nin
Kur’an kursunda alinan egitime gore karsilastirilmasina yonelik Tek Yonlii ANOVA
sonuclar1 verilmistir. Siirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi puanlarinin Kur’an kursunda
alian egitime gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>.05).

Tablo 4.5.2. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Durumluk ve

Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik T-Testi Sonuclar:

ol

Olgekler Gruplar n ss t sd P

Kiz 132 4456 11.21 1.598 461 111

Durumluk Kaygt
Erkek 331 4269 11.39

Kiz 132 4935 10.18 33758 206.109 .001*

Siirekli Kaygt
Erkek 331 4598 842

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri.

Tablo 4.5.2.’de Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri
puanlarinin puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-
Testi sonuglart verilmistir. Siirekli Kaygi (t06.100=3.375; p<.05) alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Kiz

katilimcilarin Stirekli Kaygi puanlarmin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu

76



goriilmistiir. Diger taraftan, durumluk kaygi puanlarmin cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.5.3. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Geldikleri Sosyal Cevreye Gore

Durumluk ve Siirekli Diizeylerine Yonelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss F sd p  Fark
Koy-Kasaba? 66 43.15 11.25 -
) 2 —
Durumluk flge? 151 4449 1120 1.482 228
Kaygi 462 -
Sehir? 246 42.47 11.46
Koy-Kasaba? 66 46.32 7.18 -
Stirek]y flge? 151 47.75 9.13 .984% 376
Kaygi 194.864 -
Sehir? 246 46.61 9.48

*np<.05; **p<.01. “Welch Testi

Tablo 4.5.3.’te Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nin
gelinen sosyal ¢evreye gore karsilastirilmasina yonelik Tek Yonlit ANOVA sonuglari
verilmigtir. Stirekli Kaygi ve Durumluk Kayg1 puanlarinin gelinen sosyal ¢cevreye gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.5.4. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Egitim Durumuna Gére Durumluk ve

Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik T-Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss t sd P

Ilkokul- 178 4354 11.72
ortaokul

Durumluk Kaygi 476 461 .634
Lisevedengi 285 43.03 11.14

Ilkokul-
ortaokul 178 47.13 9.12

Stirekli Kayg1 359 461 .720
Lisevedengi 285 46.82 9.05

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri.
Tablo 4.5.4.’te Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

puanlarinin puanlarinin egitim durumuna gore karsilagtirilmasina yonelik Bagimsiz

Gruplar t- Testi sonuglar1 verilmistir. Siirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi puanlarinin

77



egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.5.5. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Mezuniyet Derecesine Gore Durumluk

ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik ANOVA Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X Ss F sd p Fark
Pekiyit 136 4281 12.04 -
: 2 E—
Durumiuk fyi2 203 4259 11.25 1510 222
Kaygi 462 -
Orta® 124 4473 10.70
Pekiyit 136 47.11 10.10 -
Strekly fyi? 203 4630 861 1.074 343
Kayg 462 -
Orta® 124 47.79 859

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.5.5.”de Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nin
mezuniyet derecesine gore karsilastirilmasina yonelik Tek Yonlii ANOVA sonuglari
verilmistir. Siirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi puanlarinin mezuniyet derecesine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.5.6. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Su Anki Egitim Durumuna Gére

Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik T-Testi Sonuclari

Olgekler Gruplar n X ss t sd P
Lise ve alt1 374 4325 11.64
Durumluk Kaygt .075 461 941
Lisans 89 43.15 10.16
Lise ve alt1 374 46.86 9.04
Siirekli Kaygt =371 461 q11
Lisans 89 4726 9.23

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri.

Tablo 4.5.6.’da Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri
puanlarimin su anki egitim durumuna gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz
Gruplar t- Testi sonuglar1 verilmistir. Siirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi puanlarinin
su anki egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 4.5.7. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Kursta Yatih Kalma Durumuna Gére

Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik T-Testi Sonuclari

Olgekler Gruplar n X ss t sd p
Evet 412 43.37 11.38
Durumluk Kayg1 765 461 445
Hayir 51 42.08 11.25
Evet 412 46.88 8.94
Siirekli Kaygt -363 461 717
Hayir 51 47.37 10.13

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri.

Tablo 4.5.7.’de Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

puanlarinin Kur’an kursunda yatili kalma durumuna gore karsilastirilmasina yonelik

Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglar1 verilmistir. Siirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi

puanlarinin Kur’an kursunda yatili kalma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.5.8. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Kursta Egitim Alma Siiresine Gore

Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik ANOVA Sonuglar:

Olgekler Gruplar n X Ss F sd p Fark
1 yildan az 86 41.79 1212 -
1yl 71 43.06 10.76 3
D‘g“mt”k 775 508 ———
aye 2yl 104 43.05 10.51 462
3 yil ve daha fazla 202 43.99 11.66
1 yildan az 86 46.19 10.24 -
. . 1yl 71 4551 9.73
Slgreklll 1.419 236 ——
aye 2 yil 104 46.84 7.51 462
3 yil ve daha fazla 202 4781 9.01

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.5.8.”de Kur’an kursu dgrencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nin

Kur’an kursunda egitim alma siiresine gore karsilastirilmasima yonelik Tek Yonli

ANOVA sonuglart verilmistir. Siirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi puanlarimin Kur’an
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kursunda egitim alma siiresine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.5.9. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Kur’an Kursuna Gelme Kararina

Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik T-testi Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X ss t sd P
Durumluk Kendi istegiyle 373 4154 10.90 )
Kaver 6.811 461  .000**
e Bagkasinin istegiyle 90 50.21 1056
Siirekli Kendi istegiyle 373 46.16 9.08 ) 461 000+
Kaygi 3.832 '

Bagkasinin istegiyle 90 50.18 8.34

*p<.05; **p<.01; ®Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri.
Tablo 4.5.9.’da Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

puanlarimin Kur’an kursuna gelme kararina gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz
Gruplar t- Testi sonuglari verilmistir. Durumuk Kaygi (t4e1)=-6.811; p<.05) ve Siirekli
Kaygt (tus1)=-3.832; p<.05) alt boyut puanlarinin Kur’an kursuna gelme kararina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Kur’an kursuna
baskasinin istegiyle gelen katilimcilarin Siirekli Kaygi ve Durumluk Kayg1 puanlarinin

kendi istegiyle gelen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.5.10. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gére

Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik ANOVA Sonuglari

Olgekler Gruplar n X Ss F sd p Fark
[lkokul ve altt 244 4291 11.04 -
Ortaokul 101 4461 11.22 3
D‘g“m'”k 759 518 ——
ayel Lise 66 42.21 1159 436

Yiksekokul ve usti 26 43.04 12.43

flkokul ve alt1 244 4691 8.81 -
Sirekdi Ortaokul 101 4722 8.68 I
Kaygi Lise 66 4636 9.07 436

Yiksekokul ve ustu 26 46.77 10.63

*p<.05; **p<.01
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Tablo 4.5.10°da Kur’an kursu 0&grencilerinin  Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri’nin anne egitim durumuna goére karsilastirilmasina yonelik Tek Yonli
ANOVA sonuglar verilmistir. Siirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi puanlarinin anne
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.5.11. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Baba Egitim Durumuna Gore

Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik ANOVA Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X S F sd p Fark
Tlkokul ve alt1 156 43.58 11.63 -
Durumluk Ortaokul 102 43.71 10.28 3
K 612 607 ——
ayet Lise 93 4180 11.69 436

Yiiksekokul ve iistii 86 42.85 11.66

flkokul ve alt1 156 4721 8.99 ;
o Ortaokul 102 4657 7.80
Stirekli 077w
Kaygi Lise 93 4690 10.33 217.811

Yiiksekokul ve iistii 86 46.17 8.99

*p<.05; **p<.01. "Welch Testi

Tablo 4.5.11’de Kur’an kursu o&grencilerinin  Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri’nin baba egitim durumuna goére karsilastirilmasina yonelik Tek Yonli
ANOVA sonuglart verilmistir. Siirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi puanlarinin baba
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.5.12. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Anne Baba Birlikte Yasama
Durumuna Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik Mann

Whitney U Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n SO ST U z p
Birlikte 435 230.47 100254.00 i
Durumluk Kaygi 5424.000 971 332
Ayri 28 255.79  7162.00 '
Siirekli Kaygi Birlikte 435 230.72 100363.00 5533.000 417
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Ayri 28 251.89 7053.00 812

*p<.05; **p<.01.

Tablo 4.5.12.’de Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri
puanlarinin anne baba birlikte yasama durumuna gore karsilastirilmasma yonelik
Mann Whitney U Testi sonuglart verilmistir. Siirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi
puanlarinin anne baba birlikte yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05

Tablo 4.5.13. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Anne Meslegine Gére Durumluk ve

Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik T-Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss t sd P
Calismiyor/femekli 402 43.33 11.34
Durumluk Kaygi 481 461 .630
Calisiyor 61 4257 11.55
Calismiyor/femekli 402 46.97 9.08
Siirekli Kaygi 215 461 .830
Caligiyor 61 46.70 9.11

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri.

Tablo 4.5.13.te Kur’an kursu dgrencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri
puanlarinin anne meslegine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi
sonuclar1 verilmistir. Stirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi puanlarinin anne meslegine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.5.14. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Baba Meslegine Gore Durumluk ve

Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik T-Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss t sd P
Calismiyor/femekli 87 4198 11.77 )
Durumluk Kaygi 1139 461 .255
Calistyor 376 4352 11.26
Calismiyor/emekli 87 46.97 9.68
Stirekli Kaygi .032 461 974
Calisiyor 376 46.93 8.94

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri.
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Tablo 4.5.14.te Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri
puanlarinin baba meslegine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi
sonuglar1 verilmistir. Siirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi puanlarinin baba meslegine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.5.15. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Aile Gelir Durumuna Gére Durumluk

ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Oloekler 5:;}161:? SO H sd p Fak
Durumluk Kaygi Diisiik 56 263.83 -
Orta 385 226.71 3937 2 140 -
Yiksek 22 24352 -
Diisik 56 264.20 -
Stirekli Kaygi Orta 385 226.09 4567 2 102 -

Yiiksek 22 253.48

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.5.15.’de Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri
puanlarinin aile gelir durumuna karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi
sonuglart verilmistir. Sirekli Kaygi ve Durumluk Kaygi puanlarinin aile gelir
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir
(p>.05).

Tablo 4.5.16. Kur’an Kursu Ogrencilerinin Yaslari ile Durumluk ve Siirekli Kayg:

Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

.. Durumluk Siirekli
Degiskenler Kaygi Kaygi
R .007 .029
Yas
P 876 541

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.5.16.”da Kur’an kursu 6grencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin
yas degiskeni ile iligkisinin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi
sonuglar1 verilmistir. Yas degiskeni ile Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi puanlari

arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir (p>.05).
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde yapilan aragtirma sonuglar1 ¢gergevesinde ulasilan yargilar yer almaktadir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular alanyazinda yer alan arastirmalar ile birlikte

ele alinmis ve ilgili sonug, tartisma ve onerilere deginilmistir.
5.1. Sonuglar ve Tartisma

Bu arastirma; Kur’an kursu 6grencilerinde durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile
enneagram  kisilik  tipolojileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda “Kur’an kursu 6grencilerinde durumluk
ve stirekli kaygi diizeyleri ile enneagram kisilik tipolojileri arasinda anlamli bir iligki
var midir?” temel problemi c¢ergevesinde; Kur’an kursu &grencilerinin kisilik
tipolojileri, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, elde edilen bulgular ile demografik

bilgiler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore katilicilarin %28.1 (130) oranla en
cok Tip 2’ye, %48 (22) oranla en az Tip 4’ e sahip oldugu bulunmustur. Diger kisilik
tipleri ise sirastyla %15.3 (71) Tip 1, %14.3 (66) Tip 6, %11.9 (55) Tip 3, %7.8 (36)
Tip 9, %6.7 (31) Tip 5, %5.6 (26) Tip 7, %5.6 (26) Tip 8 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuglar, egitim alaninda 6gretmen adaylar iizerine Erkan (2020: 172) tarafindan
yiriitiilen arastirma ve Sirin (2019: 66) tarafindan okul yoneticileri ile yapilan
caligmalar neticesinde katilimcilarin ¢ogunlugunun Tip 2 kisilik yapisina ait

bireylerden olustugu sonucu ile ortiismektedir.

Bu tezin temel problem ciimlesi olan “Kur’an kursu 6grencilerinde durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri ile enneagram kisilik tipolojileri arasinda anlaml bir iliski var
midir?” sorusuna iligkin yapilan analizlerin sonuglart incelendiginde, durumluk ve
stirekli kaygi 6l¢egi toplam puanlarin enneagram kisilik tiplerine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Tip 3 kisilik tipine sahip olan
katilimcilarin durumluk kaygi puanlart Tip 8 kisilik tipi katilimcilarindan, siirekli

kaygi puanlari ise Tip 2 kisilik tipi katilimcilarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Enneagram kisilik tipolojisine gore, Tip 3 bireyler kendilerine gilivenen, enerjisi
yiiksek, gelisime acik, duygusal olarak gii¢lii, her zaman en iyisini yapmaya calisan

uyumlu bireylerdir (Riso ve Hudson, 2009: 88). Tip 8 bireylerin ise en temel i¢giidiileri
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Ozgiirliiklerini muhafaza ederek, otoritelerini giivende tutmaktir. Temel korkular ise
otoritelerini kaybederek kontrol altinda tutulmak ve bagkalar1 tarafindan zarara
ugratilmaktir (Riso ve Hudson, 2009: 124-27). Kur’an kurslarinda uygulanan egitim
programlar1 giiniimiizde ihtiya¢ odakli Kur’an kurslari, Kur’an-1 anlama (Arapca)
egitim programlarinin diizenlendigi Kur’an kurslar1 ve hafizlik Kur’an kurslar1 olarak
on plana ¢ikmaktadir. Ad1 gegen bu Kur’an kurslar1 program icerigine gore yatili ve
tam giin olarak egitim faaliyetlerini siirdiirmektedir. Buradan hareketle uzun stireli,
yatili olarak ve belirli bir disiplin igerisinde egitim faaliyetlerine devam eden Kur’an
kurslarinda Tip 8 bireylerin, 6zgiirliik ve otorite konusunda problemler yasayabilecegi
bu nedenle durumluk kaygi puanlarinin, basar1 odakli ve duygusal acidan giiclii Tip 3
bireylerden daha yiiksek olabilecegi diigiiniilmektedir. Nitekim Palmer (2014) Tip 8
bireyler icin kurallara uymay1 gerektiren, ahlaki kavram ve tutumlarin 6n planda

tutuldugu ortamlarin uygun olmayabilecegini bildirmistir.

Bat1 (2018: 97), Tip 2 bireylerin insanlarin beklentilerine karsilik verememekten
¢ekinen bireyler oldugunu, bu kaygilariin altinda takdir edilmeme ve ilgi duyulmama
korkularinin yattigini agiklamistir. Kur’an kursunda egitim goren Tip 2 kisiligine sahip
bireylerin takdir edilme ve ilgi goérme konularinda yasayabilecegi problemler
neticesinde siirekli kaygi puanlarinin yiikselebilecegi gibi bu duruma arastirmaya
katilan bireylerin farkli kisisel sorunlarimin sebebiyet verebilecegi de ihtimaller
arasmdadir. Ozellikle hafizlik Kur’an kurslar ele alindiginda dgrencilerin her sabah
ezberledikleri Kur’an-1 Kerim derslerini siif hocalarma dinletme zorunluluklari
bulunmaktadir. Bu kisilik yapisina sahip bireyler ertesi giin smif hocasina
dinletecekleri dersleri hazirlarken ortaya ¢ikan hocalarinin  beklentilerini
karsilayamama ve bunun neticesinde takdir gorememe korkularinin siirekli kaygi
puanlarinin artisina dogrudan etki ettigi sonucunu ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda
gergeklestirilen literatiir incelemesinde, enneagram kisilik yapilari ile durumluk ve
siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen farkli bir ¢alismanin bulunmadigi

tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger netice, Kur’an kursu Ogrencilerinde enneagram
Modeline gore kisilik tiplerinin “Kur’an kursunda aldig1 egitim tiirii, cinsiyet, gelinen
sosyal ¢evre, egitim durumu, mezuniyet derecesi, Kur’an kursunda yatili olarak kalma
durumu, Kur’an kursunda gordiigii egitim siiresi, Kur’an kursunda egitim alma karari,

anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin hayatta olma durumu, anne ve
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babanin birlikte yasayip yasamama durumu, anne ve babanin meslegi, ailenin gelir
diizeyi ve yas” gibi demografik degiskenler acisindan anlamli bir farkliligin
bulunmamasidir. Literatiir incelendiginde, dindar ve dindar olmayan bireyler,
tiniversitede Ogrenimine devam eden Ogrenciler ve ortadgretim kurumlarinda
egitimine devam eden Ogrenciler iizerine yapilan ¢alismalarda bu arastirmada elde
edilen enneagram kisilik yapilarinin demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gostermedigi seklindeki sonucun aksi yoniinde bulgulara

rastlanmistir.

Isgilip (2023: 66)’in iiniversite dgrencileri {izerinde yaptig1 arastirmanin sonuglar
incelendiginde ogrencilerin kisilik tiplerinin 6grenim gordiikleri fakiilte tiiri
degiskenine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Dogan (2023: 56), lise 0grencileri
izerine yapmis oldugu ¢alismasinda lise 6grencilerinin enneagram kisilik yapilarinin
Ogrenim gordiikleri lise tiiriine gore degisiklik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Ayni
sekilde Erkan (2020:153)’in ¢alismasinda elde edilen bulguyu destekler nitelikte
sonuclara ulagsmistir. Arastirmaci, Ogretmen adaylar1 {izerine yapmis oldugu
calismasinda enneagram Kkisilik tipleri ile okunan program tiirli arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigini bulgulamistir. Enneagram kisilik tipleri ile
okunan program tiirii arasindaki iligkiyi inceleyen onceki ¢aligmalara bakildiginda
arastirma sonucunda elde edilen bulgular1 destekler nitelikte sonuglarin ortaya ¢iktigi

goriilmektedir.

“Kur’an kursu ogrencilerinde enneagram kisilik tipolojileri ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iliski var midir?” sorusundan elde edilen bulgulara goére Kur’an kursu
ogrencilerinin enneagram kisilik yapilarinin cinsiyete gére anlaml bir farkliliga sahip
olmadig1 saptanmistir. Benzer sekilde Erkan (2020: 146) tarafindan cinsiyet degiskeni
acisindan 6gretmen adaylar iizerine yapilan ¢alismada da enneagram kisilik tipleri ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Benzer bir netice
Isgilip (2023: 108) tarafindan farkli bir dlgekle iiniversite dgrencileri iizerine yapilan
aragtirma da ortaya konulmaktadir. Ancak Karaalp (2023: 101)’in dindar ve dindar
olmayan bireyler iizerine yapmis oldugu arastirmasi enneagram kisilik tipleri ve
cinsiyet baglaminda erkek ogrencilerin “Tip 37, “Tip 57 ve “Tip 8”’deki puan
ortalamalarinin kiz 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir. Benzer bir sonug Yiiksel ve Kizilgegit (2021: 27-28) tarafindan

tiniversite dgrencileri lizerine yapilan ¢aligmada erkek 6grencilerin “Tip 1 7, “Tip 57
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ve “Tip 8” kisilik 6zelliklerinin kiz dgrencilere gore daha yiiksek oldugu seklinde
bulgulanmistir. Bu cercevede, cinsiyet degiskeni ile enneagram kisilik yapilari
arasindaki iligskinin, Olgegin uygulandigi orneklem grubuna gore degiskenlik

gosterebildigi sonucuna ulasmak miimkiindiir.

Karaalp (2023: 102)’in dindar ve dindar olmayan bireyler {izerine yapmis oldugu
calismada enneagram kisilik yapisi ile katilimcilarin yasadig: yerlesim yeri arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ayni sekilde Ayhan (2022: 75) “Ortadgretim
Ogrencilerinin enneagram kisilik tipleri ve deger yonelimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi” baglikli calismasinda 6grencilerin yerlesim yerlerinin (kdy, kasaba, ilce
merkezi, il merkezi) hem alt boyutlar hem de enneagram kisilik 6zellikleri toplam
puanlar {izerinde herhangi bir etkisinin olmadigini belirlemistir. Elde edilen tiim bu
bulgular neticesinde yasanilan sosyal ¢evrenin enneagram kisilik yapilarina belirleyici

oranda bir etkisinin olmadig1 diisiiniilmektedir.

Erkan (2020: 153) tarafindan 6gretmen adaylari iizerine yapilan aragtirmanin Ki-kare
testi sonucunda enneagram kisilik tipleri ile okunan program tiirii arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklililk olmadigi bulgulanmustir. Ayrica Isgilip (2023: 66)
tarafindan tiniversite 6grencileri lizerine yapilan arastirmada benzer sonuglari ortaya
cikarmistir. Ancak Dogan (2023: 73)’in lise Ogrencileri {izerine yapmis oldugu
aragtirmasinda enneagram kisilik tiplerinin su anki sinif diizeylerine gore “Tip1”, “Tip
2” ’Tip 47, “Tip 57, “Tip 67, “Tip 8” “Tip 9” farklilagsma gostermedigi, fakat “Tip 3”
ve “Tip 7” kisilik tipinde ise lise 4 Ogrencileri lise 3 6grencilerinden daha yiiksek
dagilima sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonuclar neticesinde Enneagram kisilik
yapilar1 ile demografik degiskenlerden egitim alinan programin tiirii arasindaki iliski
aragtirmalarin  6rneklemine gore farklilik gosterme egiliminde oldugu sonucuna

varilmistir.

“Enneagram Kisilik Modeli Baglaminda Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Kisilik
Ozelliklerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi” isimli arastirmada Yiiksel ve
Kizilgegit (2021: 33) enneagram Kkisilik yapisi ile demografik degiskenlerden ailenin
gelir durumu arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda, ailesinin sosyo-ekonomik
diizeyini yliksek olarak algilayanlarin ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini orta seklinde
algilayanlara gore Tip 8 kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek dagilima sahip sekilde
anlamli olarak farklilagtigini tespit etmislerdir. Isgilip (2023: 108) ise yapmis oldugu

aragtirmaya katilan bireylerin kisilik tiplerinin sosyo-ekonomik durum degiskenine
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gore dagilimlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigi sonucuna
ulasmistir. Kur’an kursu 6grencileri lizerinde yiiriitiillen bu arastirmada elde edilen
bulgular, isgilip (2023: 108)’in ortaya koydugu neticeye benzer bir sekilde, s6z konusu

degisken tlizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig1 yontindedir.

Kur’an kursu 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin demografik
degiskenlerden cinsiyet ve Kur’an kursunda egitime baslama karar1 agisindan anlamli
diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Yapilan arastirma neticesinde Kur’an kursu
ogrencilerinin durumluk kaygi puanlari, cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagmamaktadir, fakat siirekli kaygi puanlar kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere
gore daha yiikksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde benzer sonuglar
bulunmaktadir. Bu baglamda, c¢esitli Orneklemler {izerinde yapilmis olan
arastirmalarda (Hevedanli, 2005: 123; Karaman, 2009: 39; Ugrak vd., 2016: 413;
Yilmaz vd., 2014: 23) benzer sonuglara ulasilmistir. Siirekli kaygi puanlarinda kiz
Ogrencilerin puanlariin yiiksek ¢ikmasinin kadinlara 6zgii ruhsal ve bedensel
ozelliklerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ozellikle yatili Kur’an kurslarida
6grenim goren kiz 6grencilerin ailelerinden uzak belirli bir disiplin altinda egitimlerini
devam ettirme hususunda duygusal yapilar1 geregi erkek ogrencilerden daha fazla

zorlanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada anlamli diizeyde farklilik gdsteren bir diger degisken olan Kur’an
kursunda egitim alma karar1 baglaminda, Kur’an kursuna bagkasinin istegiyle gelen
ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin kendi istegiyle gelen 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencileri {izerinde yapmis
oldugu calismada Aydin ve Tiryaki (2017: 720), katilimcilarin okumakta olduklari
boliimii isteyerek tercih etme durumlar ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark tespit edilmedigini ifade etmistir. Benzer bir ¢aligmada ise
Deveci vd. (2012: 194) {iniversite 6grencilerinin okumus olduklari boliime istemeden
baslayanlarin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Elde edilen bu sonu¢ yapilan caligmanin bulgulart ile uyum
gostermektedir. Kur’an kurslarinda verilen egitim goniilliiliik esasiyla talep eden
ogrencilere yonelik yapilmasi gereken bir egitim tiiriidiir. Ozellikle hafizlik egitimi
yogun caligma ve sabir gerektirir. Bu egitime 6grencilerin kendi istegiyle baslamamasi

durumunda stireg igerisinde iizerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmekte zorlanarak
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durumluk ve siirekli kaygi yasama egilimlerinin artabilecegi sonucunun ortaya ¢ikmast

miimkiin goériinmektedir.

Bu baglamda aragtirmanin diger demografik degiskenlerinin “Kur’an kursunda aldigi
egitim tiirii, gelinen sosyal ¢evre, egitim durumu, mezuniyet derecesi, Kur’an kursunda
yatili olarak kalma durumu, Kur’an kursunda gordiigii egitim siiresi, anne ve babanin
egitim durumu, anne ve babanin hayatta olma durumu, anne ve babanin birlikte
yasaylp yasamama durumu, anne ve babanin meslegi, ailenin gelir diizeyi ve yas”
acisindan anlamli sekilde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde ise, Kur’an kurslarinda &grencilerin durumluk ve siirekli kaygi

diizeyleri lizerine bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Kur’an kursu 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 Kur’an kurslarinda
aldiklar1 egitimin tiirii agisindan anlamhi diizeyde farklilasmamaktadir. Benzer bir
calisma yiiriiten Hevedanli (2005: 123)’nin iiniversite 6grencileri lizerine yapmis
oldugu aragtirmanin bulgular incelendiginde, 6grencilerin devam ettikleri fakiilteye
gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir. Aydin ve Ciftel
(2013: 161) lise dgrencileri tizerinde yaptiklart ¢alisma sonucunda 6grencilerin egitim
tiiriinlin kaygi diizeyini etkiledigi sonucuna varmistir. Tiim bu ¢alisma sonuglarindan
yola ¢ikarak 6grencilerin egitim tiirlerinin kaygi diizeylerine etkisi konusunda kesin

bir bulguya ulagsmanin zor oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, dgrencilerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin Kur’an kursunda yatili olarak kalma durumuna goére anlamli diizeyde
farklilasmamasidir. Universite ve ortadgretim dgrencileriyle yapilan arastirmalarda ise
ogrencilerin yatili kalma durumlarmin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine etkisi
tizerine farkli sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir. Deveci vd. (2012: 195)
tarafindan ytiriitiilen ¢alismada egitim siirecinde ailesinden uzakta (yurt, akraba yan1
vb.) kalan 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin ailesi ile birlikte kalanlara gore
yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Ozen (2004)’in {iniversite dgrencileri
lizerine yaptig1 aragtirmasinda yurt vb. yerlerde kalan 6grencilerin durumluk ve siirekli
kayg1 diizeylerinin digerlerine gore yiiksek oldugunu bildirmistir. Kur’an kurslarinda
farkl1 Ogrencilerle bu degisken {iizerinden c¢alismalarin yapilmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Tiim insanlarin ailesinin sevgisini, manevi destegini her zaman

yakindan hissetmeye muhta¢ oldugu; bu duygularin ailenin yaninda olarak yakindan
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hissedilmesinin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda azalmaya katki saglayacagi

degerlendirilmektedir.

Aragtirmaya katilan Kur’an kursu 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
anne ve baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Duman
(2008: 90) tarafindan ilkogretim 8. Sinif Ogrencileri {izerine yapilan arastirma
neticesinde durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin anne ve baba egitim durumuna gore
anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Deveci vd.
(2012), Karaman (2009) ve Yilmaz vd. (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarda anne
ve babalarinin egitim durumlarinin tiniversite 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine goére anlamli farkliliklar gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Erdik ve
Altiparmak (2012) ise ergen bireylerle gerceklestirdigi ¢alismalarinda, annelerinin
egitim seviyeleri yliksek olan ergenlerin siirekli kaygi diizeylerinin, annelerinin egitim

seviyeleri daha diisiik olan bireylere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagmastir.

Arastirmaya katilan Kur’an kursu 6grencilerinin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri
anne ve baba birlikte yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmadig: tespit
edilmistir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde; Yilmaz vd. (2014: 24)’nin
yuriittiigli aragtirmada, yapilan ¢aligmada elde edilen sonugla benzer sekilde durumluk
ve siirekli kayg1 diizeylerinin, anne ve babalarinin ayri olup olmamasina gére anlamli
bir farklilik géstermedigi bulgusuna ulasilmistir. Duman (2008) ise ¢alismasinda anne
ve babanin birliktelik durumuna gore 6grencilerin durumluk kaygi puanlari arasinda
anlamli farklilik goriilmemesine ragmen anne ve babasi ayr1 olan 6grencilerin siirekli
kayg1 diizeylerinin anne ve babasi birlikte olan Ogrencilerden daha fazla oldugu
sonucuna ulagsmistir. Piringgi (2009: 80), lise ogrencileriyle yapmis oldugu
caligmasinda anne ve babasi ayrilmis olan 6grencilerin durumluk kaygi puanlariin
diger ogrencilerden daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Anne ve babalarin
ayrilma silirecinde ortaya ¢ikan c¢ekisme durumlari bazi durumlarda bosanma
sonrasinda da devam etmektedir. Ortaya ¢ikan bu karmasik durumun ¢ocuklarin kaygi

diizeylerine olumsuz etki ettigi diistiniilmektedir.

Son olarak, ailelerin gelir durumuna gore Kur’an kursu 6grencilerinin durumluk ve
sirekli kaygi diizeylerinin yapilan arastirmada anlamli diizeyde farklilasmanin
bulunmadigi belirlenmistir. Duman (2008: 93) tarafindan yiiriitiilen arastirmada anne
ve baba geliri diislik olan 6grencilerin durumluk kaygi puanlarinin geliri yiiksek anne

ve babasi olan &grencilerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Erdik ve
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Altiparmak (2012: 3) ise ergen bireyler ilizerine yapmis oldugu ¢alismasinda geliri
giderini karsilayamayan ogrencilerin, geliri giderini karsilayabilen grencilere gore
stirekli kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Hevedanli (2005: 123)
ve Karaman (2009: 40) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen arastirmalarda
ailelerin ekonomik durumlar ile 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Literatiirde yer alan bu ¢alismalara ek olarak, ailelerin gelir
durumlarinin 6grencilerin kaygi diizeylerine etkisini ortaya koyacak yeni arastirmalara

ihtiya¢ duyuldugu diisiintilmektedir.
5.2. Oneriler

Kur’an kurslarinda egitim goren 6grencilerin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile
Ennegaram kisilik yapilar1 arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan bu nicel
arastirmanin sonucunda elde edilen sonuglarin literatiire, ilgili kurum ve yoneticilere,
Kur’an kurslarinda diizenlenen egitim programlarinin uygulayicisi egitimcilere, bu
kurumlarda egitim alan 6grenci ve velilerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmada ulasilan sonuglar c¢ercevesinde sunulabilecek Oneriler asagida

siralanmaktadir.

1. Belirli saymin iizerinde 6grenciye egitim veren Kur’an kurslarinda agilacak
rehberlik servislerinin egitimin daha verimli sartlarda siirdiiriilmesine biiylik oranda
destek olacagi diisiiniilmektedir. Bu rehberlik servislerinin olusturulmasinda yatili
olarak faaliyetlerini siirdiiren Kur’an kurslarina Oncelik verilerek bagslanilmasi

onerilmektedir.

2. Olusturulmast oOnerilen bu rehberlik servisleri tarafindan 6grencilerin kisilik
yapilarin1 belirlemek {izere caligmalarin yiiriitiilmesi ve bu g¢alismalar neticesinde
ortaya ¢ikan verilerin Kur’an kursu yonetimi, sorumlu smf ogreticisi ve aile ile
paylasilarak yapilacak tiim islemlerin Ogrencinin ortaya c¢ikan kisilik o6zellikleri

dikkate alinarak uygulanmasi tavsiye edilmektedir.

3. Arastirma sonucunda, Kur’an kurslarina kendi istegiyle baglayan 6grencilerin kaygi
diizeylerinin ailesinin veya baska yakinlarinin yonlendirmesiyle baslayan
Ogrencilerden daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak ailelerin
ogrencilere yonelik Kur’an kurslarinda egitim almalar1 igin zorlayici bir yontem yerine

onlara alacaklar1 egitimi anlatmalar1 ve hatta gerekirse bu konuda profesyonel destek
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alarak Ogrencinin de Kur’an kursunda egitim almaya karar vermesiyle bu egitime

baslanilmasi onerilmektedir.

4. Uglincii ciktiya paralel olarak Kur’an Kursu egitimine baslamay1 diisiinen
Ogrencilere ilgili kurumlar tarafindan ne tiir bir egitim verilecegine yonelik
oryantasyon caligmalarinin yliriitiilmesinin Ogrencilere karar asamasinda olumlu

katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

5. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan kiz 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucundan hareketle bahsi gegen 6nerilerin elde
edilen bu sonug goz oniinde tutularak kiz dgrencilere yonelik daha programli sekilde

uygulanmasi tavsiye edilmektedir.

6. Son olarak bu g¢aligmanin 6rneklem simir1 dikkate alindiginda benzer nitelikte
calismalarin farkli ve hatta daha genis 6rneklem havuzlarinda gerceklestirilerek bu

caligmanin sonuglarinin genellenebilirligine katki saglanabilecegi diistiniilmektedir.
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EK - 1: DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI

EKLER

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda
nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanim
isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi

gosteren cevabi isaretleyin.

=
E
S Z
ol 2| 8 2
= =2 o =
1. | Suanda sakinim D@ | @
2. | Kendimi emniyette hissediyorum D@ E | @
3. | Su anda sinirlerim gergin D@ | C | @4
4. | Pismanlik duygusu i¢indeyim DO |C | @
5. | Su anda huzur i¢indeyim DO | @
6. | Suanda hic keyfim yok DO | @
7. | Basima geleceklerden endise ediyorum DA R | @
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum DI R | @
9. | Su anda kaygiliyim DI 6| @
10. | Kendimi rahat hissediyorum DR | @
11. | Kendime giivenim var D@ | @
12 | Su anda asabim bozuk D@ | C | @
13 | Cok sinirliyim D@ | @
14. | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum DI R | @
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum DI R | @
16. | Su anda halimden memnunum DR | @
17 | Su anda endiseliyim DA 6| @
18 | Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum (RN ENC NG
19. | Su anda sevingliyim DI 6| @
20. | Su anda keyfim yerinde. DIe 6| @
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i

gz N B

= N| ¥ 2

Tl & O F
21.| Genellikle keyfim yerindedir (Y EARNC BRI
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum (Y EARNC BRI
23 | Genellikle kolay aglarim (Y EARNC BRI
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim Q@@ |4
25 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm (N EAREC BRI
26.| Kendimi dinlenmis hissediyorum (Y EAREC BRI
27.| Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (Y EARNC BRI
28 | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim @@ | @ |4
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim ARG RIC)
30.| Genellikle mutluyum O NORRCORIG)
31 | Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim @ @@ |4
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur @@ | @ |4
33.| Genellikle kendimi emniyette hissederim @ @ | @ |4
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagsmaktan kagmirim EARNCRIC)
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim @ @ | @ |4
36.| Genellikle hayatimdan memnunum @ @ | @ |4
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder @@ | @ |4
33 Hayal kirikliklarini Gylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam IO R
39.| Akl1 baginda ve kararl bir insanim EARNCRIC)
10 Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor 0@ e e
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EK —2: ENNEAGRAM TURKIYE KiSILIK ENVANTERI (ETKE)
Degerli Katilimet,

Elinizdeki envanter bireyin kisilik 6zelliklerini 6l¢mek {izere hazirlanmistir.
Envanterde 54 adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun secenegin numarasini isaretleyiniz. Liitfen bu
envanterdeki maddeleri son yasadigimiz duygusal vb. olaylar1 g6z Oniinde
bulundurmadan, genel durumunuzu goéz 6niinde bulundurarak cevaplayiniz. Sorulari
okurken olmak istediginiz halinizi degil genelde sizi tanimladiginizi1 diistindiigiiniiz
maddeleri isaretleyiniz. Her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos

birakmayimiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz igin tesekkiir

ederiz.
Dog. Dr. Turgay SIRIN
S
IR
£l £ 8
El |3 |= |-
S. SORULAR S =2 | N | &
o] o) © 5]
= M| Og O7F :? F
S| €| E4dcdE-+d
[ Ol O q O ¢ = ¢
2] O O O
1 | Akile, bilgiyi esas alan, serinkanli biriyim. 1 2 314 ] 5
2 | Arabulucu bir tarafim vardir. 1 2 314 |5
3 | Arastirmaci ve gozlemci biriyim 1 2 314 ] 5
4 | Asirt sorumluluk sahibi biriyim. 1 2 3| 4|5
5 | Asir1 tedbirli biriyim. 1 2 3| 4|5
6 |Basar1 benim i¢in ¢ok 6nemli bir kavramdir. 1 2 3 4 5
7 | Bulundugum yerde liderlik miicadelesi veririm 1 2 314 ] 5
8 | Cesur ve dogal biriyim 11 2| 3]4]5
9 |Degisimi ¢ok severim 1 2 3 4 5
10 | Disiplinli biriyim. 11 2| 3]4]5
11 | Dobra biriyim 1 2 3 4 5
12 | Duygulari hassas ve secici biriyim 1 2 31 4] 5
13 | Genel olarak enerjik biriyim. 1 2 31 4] 5
14 | Esyalar konusunda ¢ok diizenliyim 1 2 31 4] 5
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15

Farkl1 sanatsal takilari izerimde tagimaktan
hoslanirim.

16

Fedakér bir insanim

w

(62}

17

Genel olarak keyif almay1 6nemseyen ehl-i keyf
biriyim.

NN

w

I

(62}

18

Genelde motivasyonu yiiksek bir insanim

19

Genelde sakin olmakla birlikte aniden ofke
patlamalar1 yasadigim olur

20

Gerekirse kavgadan ¢ekinmem

21

Harekete ge¢mek igin stres odaginin yaklasmasini
beklerim

[ IS I S [

NN DN DN

WIWw| W | w

R I = B S

oo o1 | Ol

22

Hedefe ulasmak i¢in insanlar1 motive etmek
benim i¢in zor olmaz.

23

Her seye karst merhamet ve sevgiyle yaklasirim

24

Hizli ve pratik disiinen biriyim

25

Huzur arayan bir yapim vardir.

26

Ikna kabiliyetim yiiksektir.

27

Insan baskalari icin kendinden bile fedakarlik
yapabilmelidir

RlRrlRR R -

NINDINNDNDIDN DN

WIWlwlw|lw| w

R R

gjlojor|or|o| ol

28

Insanlarin ihtiyaclarini fark edip hemen yardimei
olan biriyim

29

Insanlarla vakit gecirmeyi 6nemseyen biriyim.

30

Islerin bir plana gére kusursuzca bitirilmesini
onemseyen biriyim

31

Kisisel imaj1 ¢ok dnemserim

32

Lider ve isler konusunda zorlayici bir tarzim
vardir

Rl P k| R

NN N I DN

WIW w | w w

E I = I - S

oryo1| o1 o1 Ol

33

Merhametli biriyim

34

Metafizik konular ilgimi ¢eker

35

Mizah benim dogustan getirdigim bir 6zelliktir.

36

Miikemmeliyetci bir yapim vardir

37

Olaylarin neden sonug iliskisini kurmaya
calisirim

RPlRrlRrR| -

NININDNIDN

WIWlwlw|w

IR RS

gyl or| oo

38

Ozgiin ve farklilig: ile segilen biriyimdir.

N

w

o

o1

39

Planli, detayci ve kuralci biriyim.

=

N

w

o1

40

Problem varsa cesurca 6ne ¢ikar ve miicadele
ederim

41

Rekabeti seven biriyim

42

Sadik olmakla birlikte sorgulayici bir yanim da
vardir.

43

Sanattan zevk alirim

44

Sebep sonug iliskisi kuramaz isem kendimi rahat
hissedemem.
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45

Sevgi ve ilgi gérmek beni motive eden en 6nemli
seydir.

[EEN

N

w

I

(63}

46

Siradan biri olmaktan hi¢ hoslanmam.

47

Sorgulayici bir yapim vardir. Bunu da
gostermekten ¢ekinmem.

48

Tedbirli ve temkinli biriyim

49

Giivenilir bir insanim.

50

Tehlikeleri herkesten dnce fark edebilen biriyim.

o1

Uyumlu biriyim

52

Uzmanlagmay1 6nemser, bilime 6nem veririm.

53

Yeni gelismeler her zaman ilgimi gekmistir.

54

Zamanlamaya cok 6nem veren dakik biriyim

N I I I I

NININDININDINDIND| N DN

WIWWWWwww| w | w

R E R E IR LN E

ool o| o1 | O
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EK — 3: BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi Muhammed Celal Sahin (Danigman: Dog. Dr. Turgay Sirin) tarafindan yiiriitiilen “Kur’an
Kursu Ogrencilerinde Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Enneagram Kisilik
Tipolojileri Agisindan Incelenmesi” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin
amact, Istanbul 11 Miiftiiliigii "ne bagl Kur’an kurslarinda egitim goren dgrencilerde durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerinin enneagram kisilik tipolojileri agisindan incelenmesidir.
Arastirmada sizden tahminen 30 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢aligmaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden
beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplar igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayilh Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim
tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya ...................
e-posta adresive 0 (5..) .....oeennnn. numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen
sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama agagida adi belirtilen
arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sOzlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giivence
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimecinin:
Adi-

[letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar I¢in;
Veli veya Vasisinin

Adi-

Arastirmacinin
Adi-
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EK — 4: DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Kiymetli Katilimci,

Elinizdeki 6lgekler manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yiiriitmekte oldugumuz
bilimsel bir arastirmaya aittir. Sizden sorulan sorulara igtenlikle cevap vermenizi ve

size en uygun gelen segenege

(X) koyarak isaretleme yapmanizi rica ediyoruz. isim belirtmenize gerek yoktur.
Bilgiler yalnizca arastirma amaclh kullanilacak olup baska higbir kisi veya kurum
tarafindan goriilmeyecektir. Arastirmalarimizda kisisel bilgilerin korunmasi ve 6zel
hayatin mahremiyetinin korunmasi esastir. Aragtirmanin saglikli ve gegerli sonuglara
ulasabilmesi i¢in vereceginiz cevaplarin samimi ve dogru olmasinin ¢ok biiyiik 6nemi
bulunmaktadir. Bu ayn1 zamanda sizin bilime yapacaginiz olumlu ve gii¢lii bir katki
olacaktir. Bu formlarla ilgili 6zel goriisiiniiz varsa goriislerinizi soru kagitlarinin

arkasina okunakli bir sekilde yazabilirsiniz.

Degerli katkilariniz, ig¢ten, samimi yanitlariniz ve ayirdiginiz zaman igin ¢ok

tesekkiirler.

Muhammed Celal SAHIN

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitlisii Manevi Danismanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans
Ogrencisi

DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

1.0grenim gordiigiiniiz Kur’an kursunun adi?

2. Kur’an kursunda aldiginiz egitimin tiirti? () Hafizlik () Yizine () Kur’an-1
Anlama (Arapga)
3. Cinsiyetiniz? () Erkek () Kiz

4. Yasiniz? (Rakamla yan tarafa yaziniz liitfen)

5. Geldiginiz sosyal ¢evre? () Koy () Kasaba () Ilge () Sehir
6. Egitim Durumunuz? (En son aldigimz () Ilkokul () Ortaokul () Lise ve
diplomaya gore) Dengi

7. Mezuniyet Dereceniz? () Pekiyi ()Iyi ()Orta
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8. Egitiminize devam ediyorsaniz su anki egitim gordiigiiniiz okul? (Kuran Kursu disinda)

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans

9. Kuran kursunda yatili olarak m1 () Evet () Haywr
kaliyorsunuz?

10. Kag yildir Kur’an Kursunda egitim aliyorsunuz?

()1 Yidanaz () 1Yl ()2Yil ()3 Yilvedahafazla

11. Kur’an kursuna gelmeye nasil karar verdiniz?
() Kendi istegimle () Anne babamin istegiyle () Arkadas-komsu tesvikiyle () Baska

sebeplerden

12. Annenizin tahsil durumu?
() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yiiksekokul—

Onlisans () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora () Diger

13. Babanizin tahsil durumu?
() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yiiksekokul—

Onlisans () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora () Diger

14. Anne ve babaniz hayatta ni?
() Her ikisi de hayatta () Babam hayatta annem vefat etti () Annem hayatta babam vefat

etti () Her ikisi de vefat etti

15. Anne-baba birlikte mi yasiyor?
() Birlikte yastyorlar () Is nedeniyle farkl1 yerlerde yasiyorlar () Bosandilar. O yiizden

ayr1 yasiyorlar

16. Annenizin Meslegi?

() EvHamimu () Serbest calistyor () Memur () Isci () Emekli

17. Babanizin Meslegi?

() Calismiyor () Serbest ¢alisiyor () Memur () is¢i () Emekli

18. Ailenizin gelir durumu?

() Disiik gelir () Ortagelir () Yiksek gelir
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EK — 5: DURUMLUK VE SUREKLIi KAYGI OLCEGi KULLANIM iZNi

27.03.2023

ilgili Kuruma,

Prof Dr. Necla Oner, ”Sinav Kaygisi Envanteri” ile ilgili tim haklarim YORET Vakfina
devretmistir. Olcek kullanimi igin izin yazilari Prof. Dr. Necla Oner adina YORET Vakfi Baskani

Sibel Erenel imzasi ile vakif tarafindan géndermektedir.

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi'nde tez calismasi yapan Muhammed Celal Sahin’in,
“Kur’an Kursu Ogrencilerinde Durumliuk ve Siirekli Kayg: Diizeylerinin Enneagram Kisilik
Tipolojileri Agisindan incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinde “Durumluk ve Siirekli Kayg

Envanteri” ni kullanmasina izin veriyorum.

Prof. Dr. Necla Oner
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EK - 6: ENNEAGRAM TURKIYE KIiSILIK ENVANTERI (ETKE)
KULLANIM IZNi

M

Olgek Kullamim Talebi
3ileti

Muhammed $ahin 17 Ara 2022 Cmt, 21:48
Alict:

Saygideger Hocam,
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans Programi 8drencisi Muhammed Celal Sahin.

Hocam &ncelikle ufuk acici degerli calismalarinizdan dolay: sizlere siikranlanmi sunuyorum. Tiirkiye'de ok yeni bir aragtirma alani
olan Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim dalinda galisma yapmaktayim. Ulkemizde ciddi sayida 6grencinin egitim aldigi
Kur'an Kurslaninda dgrencilerin daha saglikli sartlarda 6grenim gormesine yonelik sinirl sayida calisma mevcuttur. Alana katki
sunmak adina "Kuran Kursu Ogrencilerinde Durumluk ve Siirekli Kayg Diizeylerinin Enneagram Kisilik Tipolojileri Agisindan
incelenmesi" baslikli arastirmamda, sizin gelistirmis oldugunuz " Ennegram Tiirkiye Kisilik Envanteri* ni kullanmak igin izninizi talep
ediyorum. Gelistirdiginiz dlgedin Kur'an Kursu dgrencilerinde kullanilmasinin ilgi gekici sonuglar ortaya koyacagina inaniyorum.

Vereceginiz izin neticesinde yapmayi planladigim aragtirmada en saglikh verileri elde etmek igin lgeginizi ve makalenin tam
metnini tarafima gdndermenizi sizden rica ediyorum.

En iyi dileklerimle saygilarimi sunuyorum.
Turgay $irin 19 Ara 2022 Pzt, 18:33
Alic: Muhammed Sanhin

Sayin Muhammed Celal Sahin,

Calismanizda "Maneviyat Olgegini” kullanabilirsiniz.
Basarilar ve kolayliklar diliyorum.

Selamlarimla.

Dog. Dr. Turgay Sirin

17 Ara 2022 Cmt 21:48 tarihinde Muhammed Sahin « » sunu yazdi:
[Alintilanan metin gizlendi]
Turgay $irin - 28 Ara 2022 Gar, 20:00

Alic: Muhammed $anin
Sayin Muhammed Celal $ahin,
Galigmanmizda "Enneagram Tirkiye Kisilik Envanteri*ni kullanabilirsiniz.
Ekte kullanim taahhitnamesi bulunmaktadir.
Basarilar ve kolayliklar diliyorum.
Selamlarimla.
Dog. Dr. Turgay Sirin

Muhammed Sahin « >, 17 Ara 2022 Cmt, 21:48 tarihinde sunu yazd:

[Alinulanan metin gizlendi]
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EK - 7: ETIK KURUL iZNi

T.C.
Z&'%\ ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REK TORLUGU
ETIK KURULU BASKANLIGI
istanbul Z&i 3

Universitesi

Say1  :E-20292139-050.01.04-54494
Konu :Ftik Kurul Kararlar

Saym Muhammed Celal SAHIN
Lisansiistit Egitim Enstitiisit Manevi Damgmanlik ve
Rehberlik Tezli Yiksek Lisans Programi1 Ogrencisi

"Kur'an Kursu Ogrencilerinde Durumluk ve Strekli Kaygi Diizeylerinin Enneagram Kisilik
Tipolojileri A¢isindan Incelenmesi” baslikli arastirmaniz, kurulumuzun 03.05.2023 tarihli ve 2023/04
sayill toplantisinda degerlendirilerek, arastirmanmizin etik agidan uygun bulunduguna katilanlarin oy
birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN
Kurul Bagkam

Ek:6-Muhammet Celal SahinEtik Onay Belgesi (1 Sayfa)

Bu belge, gvenli elektronik imza ile imzalanmmsgtir

Belge Takip Adresi : hitps://ebys.izu edu.tr/enVision/Validate_Doc.aspx

Bilgi igin: Zeyneb Funda TEZ
KURTULUS
Unvam: Yeminli Katip
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EK —8: DIYANET iSLERI BASKANLIGI ARASTIRMA iZNi

LG
ISTANBUL VALILIGI
I Maftaluga

GUNLUDUR
Say!i : E-60928694-604.01.01-4039075 01.08.2023

Konu : Tez Calismasi Hk.

DAGITIM YERLERINE

igi : a)Muhammet Celal SAHIN'in 17.07.2023 tarihli ve 2176014 sayili dilekgesi.
b)istanbul il Muftalugu (Din Hizmetleri Sube Mudurlagu)'niin 19.07.2023 tarihli ve
E-60928694-604.01.01-3987498 sayili yazimiz.
c) Diyanet isleri Bagkanhdi (Egitim Hizmetleri Genel Midirligi)'nin 28.07.2023 tarihli ve
E-28873483-254.99-4018727 sayil yazisi.

istanbul Sebahattin Zaim Universitesi Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ana Bilim Dali Yiksek
Lisans 6grencisi Muhammed Celal SAHIN'in "Kur'an Kursu Ogrencilerinde Durumluk Ve Siirekli Kaygi
Duzeylerinin Enneagram Kisilik Tipolojileri Acisindan incelenmesi” isimli tez calismasi kapsaminda,
ilimizde hafizlik egitim programi uygulayan kurslarla ilgili arastirma yapmak icin ilgi (a) dilekge ile izin
taleb ediimektedir.

Bu itibarla; s6z konusu arastirmanin ve sonucunda ¢ikacak raporun ydritilen hafizlik egitiminin
gelistirilmesine katki sunacagi dustnuldigiinden, arastirma yapilacak Kur'an kursunun bagl bulundugu
muftalugin ve Kur'an kursu 6greticilerinin 6nceden bilgilendirilmesi, arastirmaya katilacak 6grenci
velilerinin yazil izinlerinin alinmasi, arastirma yaparken sesli veya géruntilu kayit yapilmamasi, tez
calismasinda yer alan "Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri 17. sorudaki "Genel olarak keyif
almay! 6nemseyen ehl-i keyf biriyim." maddesinin akademik bir ifade ile degistirimesi ve ¢alisma
sonucunun bir nishasinin Egitim Hizmetleri Genel Mudurlugine génderilmesi kaydiyla aragtirma yapma
talebi ilgi (c) yazi ile uygun géralmustar.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Dr. Selahattin YILMAZ
Vali a.
Il Mafta Yardimeisi

Ek: llgi (c) yazi. (1 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sayin Muhammed Celal SAHIN 39 iige Kaymakamligina (Muftiilik)

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmigtir
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