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EVLI CIFTLERIN EVLILIK UYUMLARI iLE DINi TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Turgay SIRIN*

OZET

Bu arastirmanin amaci, evli ciftlerin evlilik uyumlar: ile dini
tutumlari  arasindaki iliskinin  cesitli = degiskenler  acisindan
incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modelinde nicel bir
arastirmadir. Arastirmanin Orneklemini 85 evli cift yani 170 kisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte dini tutumu 6l¢mek icin “Ok-
Dini Tutum Olgegi” ve evlilik uyumunu élcmek icin “Evlilikte Uyum
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma neticesinde arastirmaya katilan ciftlerin
evlilikte uyum 6lcegi puanlar ile dini tutum 6lcegi puanlar1 arasinda
anlamli bir korelatif iliski bulunamamistir. Ancak ciftlerin evlilik
uyumlar: ile yaslar1 arasinda negatif yonlti anlamli bir iliski tespit
edilmis; yine arastirmaya katilan ciftlerden cocugu olmayanlarin cocugu
olanlara; birlikte yeterli vakit gecirdigine inanan ciftlerin yeterli vakit
gecirmeyenlere ve gelir getirici bir iste calisan eslerin calismayanlara gore
evlilik uyum puanlar: anlamli derecede yliksek bulunmustur. Bununla
birlikte ciftlerin evlilik uyumlar: cinsiyet, anne ve baba egitim duizeyi,
evde ciftlerin ve cocuklarinin disinda yasayan baska biri olup olmamasi,
eslerin egitim duzeyleri, eslerin ekonomik duzeyleri, eslerin anne ve
babalarinin hayatta olup olmamasi, kaympeder veya kayinvalidenin
oturdugu yer gibi degiskenler acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gbstermemistir.

Arastirmaya katilan ciftlerin dini tutum puanlar ise cinsiyet, cocuk
sahibi olup olmama, eslerin egitim duizeyleri, gelir getirici bir iste calisip
calismama, eslerin btiytidtkleri yer ve eslerin birlikte yeterli vakit gecirip
gecirmedikleri degiskenleri acisindan anlamli duzeyde bir fark
gostermezken; toplam dini tutum ve duygu alt faktérii puanlarinin gelir
getirici bir iste calisan eslerin calismayanlara gére yltksek oldugu; ayni
sekilde arastirmaya katilan ciftlerin dini tutum puanlarinin anne egitimi
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dustik grup lehine anlamli derecede yuksek oldugu sonucuna
ulasilmastir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Dini Tutum, Evli Ciftler

RESEARCH OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARRIED
COUPLES’ MARITAL ADJUSTMENT AND RELIGIOUS
ATTITUDES

ABSTRACT

The purpose of this research is to study the relationship between
married couples’ marital adjustment and religious attitudes in terms of
various parameters. The study is a quantitative study in the relational
screening model. 85 married couples or 170 individuals comprise the
sample of the study. Personal Information Form, Ok-Religious Attitude
Scale and Marital Adjustment Scale are used as data collection tools. As
a result of the study, no significant correlative relationship is found
between the marital adjustment scale scores and religious attitude scale
of the couples who participated to the study. However, a negative
significant relationship is found between the marital adjustment and ages
of the married couples and significant differences are observed
statistically in terms of marital adjustment scores and whether they have
children, whether spouses work at a job that yields money, whether they
spend time together and the place where the spouses grew up. likewise,
marital adjustment scores of couples who spent the enough time together
were found to be higher than those who did not spend enough time.
However, the marital adjustment of couples in terms of gender, parental
education level, whether the couple was living apart from the couple and
their children, education levels of spouses, economic levels of spouses,
whether parents were alive or not, did not show any significant difference.

The religious attitude scores of the couples who participating in the
survey did not show any significant difference in terms of gender, whether
they had children, education levels of their spouses, working income-
generating jobs, places where their spouses grow up and their spouses
spend enough time together. But total religious attitude and emotion sub-
factor scores were higher than those who did not work. Likewise, the
religious attitude scores of the spouses show significant differences
statistically in terms of educational level of mothers and whether the
spouses work at a job that yields money.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

Thornton and Fricke (1989:130) define family as “a social network,
not necessarily localized, that is based on culturally recognized biological
and marital relationships.” Ritvo and Glick (2002:11-12) state that
family, which shows differences in terms of duration, intensity and
function of the relations compared to other groups of people, is a living
system and many factors may affect family. Poston and Turnbull
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(2004:96) define family as people who see themselves as part of the family
and support and bear upon each other consistently in their study in
which they research the role of religiousness and spirituality in the life
quality of disabled families and life quality of family as “conditions in
which needs of families are met, family members live together as a family
and family members have the opportunity to carry out things which are
important for them.” In the same study, it is mentioned that religion and
spirituality also affect family (Poston and Turnbull, 2004:96-97).

Religious attitudes and experiences deeply affect the way people
understand both themselves and other people. On one hand, experts
emphasize on the effects of religion on people's sexual lives, political
ideas, national identities, economic activities, eating and drinking
patterns, career preferences and marriage relations, and on the other
hand, state that these elements determine the religious identity of people
(Zuckerman, 2009:58).

Recently, marriages are seen to be more disharmonious and the
number of divorces increases. Onedera (2007:4) states that religion plays
an important role in the human life and that counselors should see
religion, which has a profound effect on the lives of the people, as an
integral part of counseling in “The Role of Religion in Marriage and Family
Counseling.”

There are also different studies in foreign literature showing that
religious experiences and religious attitudes have positive effects on
marital satisfaction and marital adjustment (Call and Heaton, 1997:389-
390; Dudley and Kosinski, 1990:82; Khodayarifard, Shahabi, and Akbari,
2007, Poston and Turnbull, 2004:107, Dowlatabadi, Saadat and
Jahangiri, 2013:608; Sedighi, Shahsiah, Rasooli, 2014:327).

Consequently, it is seen that there is a positive or negative
relationship between marital adjustment and religious attitudes when the
related literature is reviewed. While there are different studies on the
subject abroad, there is no direct study about the relationship between
marital adjustment and religious attitudes in Turkey. For this reason,
studies are needed to determine the variables that determine the
relationship between marital adjustment and religious attitudes in our
country. All of these reasons constitute the necessity and importance of
our study, and it is hoped that the study will contribute to the relevant
literature and encourage different studies.

Aim of the Study

Main sentence of our study is stated: “Is there a significant
relationship between the religious attitudes and marital adjustment of
married couples?” The subproblems related to this fundamental problem
are stated as follows.

Subproblem 1: Do the scores married couples get from the religious
attitude scale show a significant difference in terms of demographical
variables?

Subproblem 2: Do the scores married couples get from the marital
adjustment scale show a significant difference in terms of demographical
variables?
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Subproblem 3: Does the marital adjustment of the couples show a
significant difference in terms of “spending time together”?

Subproblem 4: Does the marital adjustment show a significant
difference in terms of whether the parents of the couples are alive or not?

Subproblem 5: Do the scores of marital adjustment show a
significant difference in terms of where father-in-law or mother-in-law
live?

Subproblem 6: Does the marital adjustment of the couples differs
when there is someone else staying in the house other than the couples
and their children?

Methodology

This study is a descriptive research based on the relational research
method of general screening models. As is known, relational research
models are defined as screening models which aims to determine the
presence and/or degree of change between two or more variables
(Karasar, 2009).

Population and Sampling

The sample of the study consists of 85 married couples who reside
in Kucukcekmece, Istanbul, determined according to the availability
sampling method and volunteered to participate in the study. The study
consists of 170 individuals in total of which 85 are women and 85 are
men.

Data Collection Tools

Personal Information Form prepared by the researcher, Ok
Religious Attitude Scale and Brief Symptom Inventory scales are used to
collect the demographic data of participants in the research. The
psychometric properties of scales are given below.

Personal Information Form: A "Personal Information Form" is
created that includes demographic information that is thought to be
related to religious attitudes and mental health. In this form, there are
questions about determining the demographic characteristics of
participants such as age, gender, marriage duration, marriage age,
marriage style, education level, income level, working status, number of
children.

Ok- Religious Attitude Scale:

Ok Religious Attitude Scale is a 5-point likert scale with 8
questions. The options of the items are likert type questions, which are
scored from 1 to S in the following order: Strongly disagree, disagree,
neutral, agree and strongly agree. The first two questions in the cognitive
sub-factor are reverse coded. If the score is high, it indicates the positive
attitude and if the score is low, it indicates the negative attitude (Ok,
2011).

Marital Adjustment Scale:

The marital adjustment scale developed by Locke and Wallace
(1959) is a 15-item scale which measures the quality of marriage. Marital
Adjustment Scale or Evlilikte Uyum Olcegi (EUO) is adapted to Turkish
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by Tutarel-Kislak (1999). Scores that can be taken from the scale range
from 1 to 60 points, high score shows harmony in marriage and low score
shows disharmony. The Marital Adjustment Scale consists of a general
adjustment question, eight questions measuring areas of agreement, six
questions  measuring conflict resolution, commitment and
communication, and scores from the scale increase from disharmony to
harmony. The breakpoint for distinguishing individuals with harmonious
and disharmonious marriages is 43.5 (Tutarel-Kislak, 1999).

Process

Evaluation tools were applied individually to volunteers who
respond positively to the invitation to participate in the survey. In the
individual applications, the participant was reinstated verbally, the
personal approval form was signed and the application lasted
approximately 40 minutes. Following the collection of the data, statistical
procedures were started with the forms which were deemed to be filled in
a healthy manner.

Data Analysis

It is examined whether the scale averages are distributed normally
or not. For this, the skewness and kurtosis values of the scales are
examined and it is examined whether they are normally distributed in the
range of -1.5 to +1.5 accepted in the literature. (Tabachnick, 2013). As a
result, it is seen that the Marital Adjustment Scale is distributed normally
in the range of -1 and +1 and religious attitude scale falls outside of these
values. For this reason, ANOVA, t test and Pearson Correlation are used
for parametric analysis, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis and Spearman
Correlation tests are used for nonparametric analysis.

Findings

The total score average taken from the religious attitude scale of the
couples participating in the study are found to be x=4,43 and the total
score average taken from the marital adjustment scale is ¥=46,85, ss=
7,86.

Significant correlative relationship is found between total scores of
marital adjustment scale and religious attitude scale (p=0.19>0.05) and
scale sub-factors.

The religious attitudes of couples participating in the research do
not differ significantly between gender groups (U=3605,00; z=-,024;
p=0.98>0.05).

A statistically significant difference is observed at p <0.05 in favor
of those who do not work in any money yielding work, according to the
scores of the couples' religious attitude scale and whether or not they
work in a money yielding work.

Religious attitude scores of spouses do not show any significant
difference in terms of having children (U=2217,00; z= -1,610;
p=0.10>0.05).

Religious attitudes of spouses do not differ significantly in terms of
educational level (x2=9,954; sd=5; p=0,07>0,05).

Religious attitude scores of spouses show a significant difference

according to education level of mother (x2=15,675; sd=6; p=0,01<0,05).
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However, the religious attitude scores of spouses do not show any
significant difference according to the level of educational level of their
fathers (x2=5,501; sd=7; p=0,59>0,05).

Religious attitude scale scores of spouses do not show any
significant difference compared to monthly income variable of spouses
(x2=1,885; sd=4; p=0,75>0,095). Likewise, the religious attitude scores of
the spouses do not show a significant difference according to the variable
of the place where the spouses grew up (x2=6,557; sd=3; p=0,08>0,05)
and the variable of spending time together (x2=2,817; sd=2;
p=0,24>0,05).

Spearman correlation analysis is performed according to the
question of whether there is a correlative relationship between religious
attitude scale scores and age, number of children and duration of
marriage and no significant relationship is found between religious
attitude and age (r= -,125; p=0,10>0,05); religious attitude and number
of children (r= 0,048; p=0,59>0,05) and religious attitude and duration of
marriage (r= -,063; p=0,41>0,05), a negative significant relationship is
observed between religious attitude subscale and age (r= -,163;
p=0,03<0,05).

Correlation analysis is performed to test the question of whether
there is a significant relationship between marital adjustment of the
couples who participated to the study and their ages, number of children
and duration of marriage. A negative significant correlation is found
between marital adjustment and age (r= -,172, p=0,02>0,05) and no
significant correlation is found in terms of number of children and
duration of marriage (p>0,05). According to this, as the ages of couples
participating in the research increase, marital adjustment decreases.

Marital adjustment of couples does not show significant differences
according to gender [t=-1,96, p=.05]. However, marital adjustment of
couples shows meaningful differences in terms of working at a job that
yields income [t=2,48, p<.05]. According to this, it is understood that
marital adjustment of the ones who work (¥=3,11) is higher than the ones
who do not work (¥=2,99). Likewise, marital adjustment of spouses show
significant differences in terms of having children [t=-3,16 p=0,00<0,05].
According to this, it is understood that marital adjustment of those who
do not have children (¥=3,31) is higher than those who have children
(¥=3,06).

It is seen that there is a significant difference in the average of the
answer groups related to the question of whether the spouses spend
sufficient time together (F=6,330, P=.00 <.01) A significant difference in
favour of those who answer “Yes” is determined compared to the ones
who answer “No” to the question of whether they spend sufficient time
together (p=0.00<0.01).

Marital adjustment of couples shows no significant difference in
terms of the educational level of mothers (F=1,265; P=.27 >.05). Likewise,
marital adjustment scores did not differ significantly in terms of father
education level groups (F = .577, P = 0.63> 0.05).

Marital adjustment shows no significant difference in terms of
educational level of spouses (F=1,366; P=.24 >.05). Likewise, marital
adjustment of couples shows no significant difference in terms of whether
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someone else stays in the house other than couples and their children (t=
0,701, p=0,48>0,05). No significant difference is determined in the
marital adjustment in terms financial level of spouses (F=0,566;
P=.68>.05).

As a result of the correlation analysis carried out regarding the
question of whether there is a correlative relationship between marital
adjustment and age, duration of marriage and number of children, no
significant relationship is found between marital adjustment, age (r= -
,118; p=0,12>0,05); duration of marriage (r= -,091; p=0,23>0,05) and
number of children (r= -,018; p=0,84>0,05).

Marital adjustment scores show no significant difference in terms
of where mother-in-law and father-in-law live (F=1,74; p=.12 >.05).
Likewise, no significant difference is determined in terms of whether
someone else lives in the house where the spouses live [t=0,701,
p=0,48>.03].

Marital adjustment shows no significant difference in terms of
whether parents of the spouses are live or not (F=1,592; p=.19>.05).

Result and Discussion

According to the research findings, and to the total average score of
the participant couples it is understood that (¥=4,43), at large, the sample
is of positive religious attitude. When the data from the second scale of
our research “the Marital Adjustment Scale” have been examined, it has
been identified that the average marital adjustment score of the
participant couples were x=46,85. When the fact that, in the evaluation
of the scale, 43 and greater scores are indicators of high adjustment are
reviewed, it can be said that our research group was above average in
marital adjustment. The acquired data according to the question, “is
there a significant correlation between the marital adjustments and
religious attitudes of the participant couples?” which the main purpose
of the research is, has been analyzed statistically and there was no
significant correlation between the sum and the facets of the scores of
marital adjustment scale and religious attitudes scale. There was no
encounter with a study in the literature, in our country that does or does
not support our findings according marital adjustment and religious
attitudes. But in a research by Atceken (2014), there was no significant
correlation between religiousness and marital satisfaction. But in foreign
literature, there were several encounters with studies which show that
there are significant correlations between marital adjustment and
satisfaction (Call adn Heaton, 1997:389-390; Dudley and Kosinski,
1990:82; Khodayarifard, Shahabi, and Akbari, 2007, Poston and
Turnbull, 2004:107, Dowlatabadi, Saadat and Jahangiri, 2013:608;
Sedighi, Shahsiah, Rasooli, 2014:327). To exemplify Call and Heaton
(1997:389-390) points out that religious experiences and attitudes affect
marital adjustment positively. Dudly and Kosinski (1990) also refers the
positive effects of religiousness to marital adjustment. In a recent
research by Khodayarifard, Shahabi, and Akbari (2007), it is concluded
that between the couples, religious attitude plays a big role in marital
satisfaction and that family counselors should have an emphasis on
religious and spiritual attitudes of their counselees. In a research in Iran
by Dowlatabadi, Saadat, and Jahangiri (2013:608), a positive correlation
between marital satisfaction and religious attitudes were identified.
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The findings may be in this state because of the samples pattern.
Moreover, the fact that the sample had a high average score of religious
attitudes and that it was not distributed normally may have caused the
absence of a significant correlation. Therefore, it is evaluated that further
research is needed with a bigger sample. It is considered that more
research on the relation between marital adjustment and religious
attitude will benefit the concerned scientific literature in our country to
flourish.

Result and Discussion Regarding Religious Attitude

When the sub problems of our research are examined, and the data
gathered regarding to the question “is there a significant differentiation
in participant couples’ religious attitudes in terms of gender?” are
statistically analyzed, there were no significant differentiation between
gender groups. There are several studies in the literature that supports
this. For instance, in the researches by Kimter (2008), Yapict (2007),
Imamoglu and Yavuz (2011), it has been observed that, in university
students’ religiousness senses in terms of gender, there were
differentiations on behalf of females. Moreover, it was observed that
female students identify themselves as more religious and faithful
compared to male students. There are more studies that indicate that
females are higher in faith compared to males (Toman, 2015:84).
Likewise, in the majority of the studies in the west, the findings were in
favor of females in terms of religiousness, compared to males (Allport,
2005; Argyle ve Beit Hallahmi, 1975; Argyle, 2000). Conversely, there
were also findings that indicate that there is no such difference in males
and females’ religiousness or religious attitudes (Atceken, 2014; Kula,
2005; Mehmedoglu 2004; Olug, 2011; Pehlivan, 2002; Topuz, 1999;
Yapict ve Zengin, 2003). There are also studies that show that males
religious attitudes are higher than females (Apaydin, 2001; Dogan, 2007).
In Toman’s (2015: 161-167) study with teachers, by for variable of gender,
female teachers’ faith and emotions were higher than males and male
teachers’ worships, influences and knowledge were higher than female
teachers. In other words, female teachers’ faith and emotions are higher
and worships, influences and knowledge are lower compared to male
teachers. To sum, the findings in terms of gender differ greatly both in
our country and other countries.

At the results of the statistical analyses to test whether there is a
differentiation in terms of wives working in an income generating job in
the religious attitude scale scores, a statistically significant
differentiation was identified on the behalf of wives not working in total
score and emotions sub category.

Another one of our sub problems for the research, at the result of
the statistical analyses regarding the question “is there a significant
differentiation in the scores in terms of parents’ levels of education?”,
there was a statistically significant difference in the mothers’ levels of
education in “relations with god” sub factor and “behavior” and “emotion”
sub factors. But the situation is not alike in fathers’ levels of education.

In the literature, there are both studies that show a decrease in
religious attitudes in an increase in mother’s level of education (Oztiirk,
1992; Aydin, 1995, Toman, 2015), and an increase in religious attitudes
in a decrease in mother’s level of education (Pehlivan, 2002; Olug, 2011).
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There are also several studies in the literature regarding father’s level of
education and religious attitudes. To exemplify in a study by Pehlivan
(2002), the religious attitudes and behaviors of those with university
graduate fathers were lower that those with literate, elementary or middle
school graduate fathers. Therefore, it is induced that as fathers’ level of
education increases, positive attitudes towards religion and religious
behavior decreases. Moreover, in a research by Bayyigit (1989), it is
stated that 5 times of prayer and fasting rates of university students
whose fathers’ levels of education are low, are higher compared to those
whose fathers’levels of education are high. On the other hand, in another
research by Olug (2011), the faith scores of elementary schoolers with
middle school, high school and university graduate fathers were higher
than those whose fathers were not literate. Apaydin (2001) also concluded
that with high levels of education parents, religious attitudes are
negative. In brief, there are both supporting and opposing researches in
the literature about this relationship.

Similarly, to the question “is there a correlative relationship
between religious attitudes cale scores and age, number of children and
marital duration?” spearman correlation analysis was conducted and
while there were no significant reliationship between religious attitudes
and age, number of children and marital duration, only in religious
behavior facet, there was a negative correlation with age.

There are several studies in the literature that indicate a significant
correlation between religiousness and age (Uysal, 2006; Karaca, 2000;
Mehmedoglu, 2004; Celik, 2002; Hokelekli, 2008; Baynal, 2015). In
these researches, it is observable that religiousness increases with the
age. There are also studies where there are no relations between age and
religiousness (Toman, 2015:85).

Contrary to the significant results on religious attitudes scores, at
the results of the statistical analyses to identify correlations in terms of
monthly income variable, where they grew up, whether they spend time
together, whether they have children and their levels of education, there
were no statistical correlations in terms of total test score of sub scale
scores. There were encounters of supporting and opposing studies in the
literature. For example, in Toman’s (2015:161-167) study with teachers,
it is observable that their levels of faith increase with their age. The
teachers who have master’s degree have a higher sense of faith, worship,
influence, knowledge and emotion compared to the teachers with
bachelor’s degrees. The teachers who are married also have a higher
sense of faith, worship, influence, knowledge and emotion compared to
single teachers. Moreover, teachers with the lowest monthly income were
the ones with the highest sense of faith. Furthermore, in the research,
the sense of faith attitudes of the teachers positively differs in terms of
where they grew up. Metropolitan teachers compared to villager teachers,
citizen teachers compared to county teachers and county teachers
compared to small town teachers were more positive in sense of faith. It
was observed that teachers who have settled in villages were with the
lowest and those who were settled to cities were with the highest sense of
faith attitudes. There were also studies in the literature in which religious
faith and attitudes decreased while income increased (Bayyigit, 1989:
81,98,104). In another research by Apaydin (2001) in which he studied
the affects of personality traits to religious attitudes, while he did not find
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a significant relation between the ages and religious attitudes of the
participants, it was observed that participants who spent most of their
lives in villages were more positive towards religion and individuals who
had high income families were more negative. In brief there are
supporting and opposing studies in the literature. The results we have
acquired were in no doubt limited to the sample. Which is more research
is needed with a broader research with a bigger sample.

Result and Discussion Regarding Marital Adjustment

The marital adjustments of the participant couples have been
examined according to demographic variables and different results
emerged. According to these results, there was a significant negative
correlation between marital adjustment and age. In other words, while
the ages of the participants increased, their marital adjustments
decreased. Also, there were no significant correlation between number of
children and marital duration in our research. Again, there were no
statistically significant differences or relations with the marital
adjustments and the categories; gender, parents levels of education,
whether there were others living with the couple, their levels of education,
their economic levels, whether their parents were alive, or where in law
parents lived. On the contrary, there were significant differences in terms
of marital adjustments and whether partners worked or not. According
to this those who worked had higher marital adjustments compared to
those who did not.

There are several supporting and opposing researches in the
literature. To exemplify in a research by Kumecagiz and Ertug (2016),
there were no statistical difference between marital dissatisfaction and
gender. Contrarily between age, level of education, marital duration,
employment status, and child care variables and marital dissatisfaction
there were a statistically significant differentiation. In Senttrk’s (2013)
master’s thesis, while there was no significant relationship between
marital duration and number of children variables and the couples’
marital adjustments, the couples between 20-35 were more adjusted in
their marriages compared to the couples between 46-65. Again, in the
same research, there were no significant relationship between marital
adjustments and the variables age, level of education, occupation, form
of marriage, marital duration, number of children, and number of people
in the house. On the contrary, couples with good economic status were
more adjusted compared to the couples with medium economic status
and those who are said to be very much like their partners were more
adjusted compared to those who are said to be not like their partners or
mediumly like their partners. In another research by Yildiz (2012),
marital adjustment was differentiating significantly with the marital
duration. While this was also the case in other researches (Kahveci, 2016;
Yildirim, 1992; Demir ve Fisiloglu, 1999; Cinar, 2008), in some others it
was not so (Demiray, 2006; Kuctikgelik, 2015). At the result of Dlizglin’s
(2009) research, it has been found that age, marital duration, age of
marriage scores predicted marital adjustment. In Kugtkegelik’s (2015)
research, the effects of the age gap, marital duration, number of children
and form of marriage were evaluated, and the result was not significant.
There were also other studies that expressed that age does not affect
marital adjustment (Eristi, 2010:76). According to Kahveci’s (20106)
research, while marital adjustment scores were not affected by gender,
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level of education, parners economic status, partners employment status
or marital duration, they were affected significantly by form of marriage.
According to this, those who have had arranged marriages had
significantly higher marital adjustment scores than those who have had
a companionate marriage (Kahveci, 2016:81). And in Kugcukegelik’s
research (2015:62) it was observed that marital adjustment significantly
differs according to level of education; the participants who had
bachelor’s/master’s degrees were more adjusted than the participants
who were literate/elementary graduates. On the other hand, middle
school/high school graduate participants were not significantly different
from the other two groups. Again, in the same research, while there were
significant differences in terms of marital adjustment and income level;
there were no differences in terms of gender. In Sener’s (2002) research,
it was observed that individuals who were university graduates had more
adjusted marriages than those who were elementary school graduates.
And in Sener and Terzioglu’s (2008) research, partners general marital
adjustments scores were found to be higher in males than females when
examined in terms of gender. Again, in the same research, while there
were some differences, it was observed that marital adjustment scores
rose both in male and females with; levels of education, monthly income
of the family, age of marriage until 35, sharing of emotions and thoughts
and satisfaction on this topic.

In brief, there are both supporting and opposing researches in the
literature. We speculate that the reason in our research for the marital
adjustment to fall with couples ages, is that, with employment and
children the couples can’t spent enough time together. And among the
results of our research, it is found that there is a significant correlation
between together time and marital adjustment. However, it has been also
found that employed couples were more adjusted compared to
unemployed ones. We speculate that this may be because of the cultural
and socio-economic gap that emerges with employment. In our research,
at the result of the statistical analyses conducted to test the question
“does marital adjustment differentiate with couples together time?” there
was a significant difference between the group averages. According to
this, those who answered “yes” to the question “do you think you spend
enough time together?” had a significant difference on their behalf
compared to those who answered “no”. Accordingly, the marital
adjustments of the couples who spent enough time together were found
to be high. This result is also in accordance with the literature. it is stated
in both foreign and domestic (National Research Council and Institute of
Medicine. 2003; Amato et all, 2009; Spanier and Lewis, 1980; Lee, 1977;
Tolan, 2015; Korkut ve Sendil, 2008, Kuctikeelik, 2015) researches that
spending time together positively affect marital adjustment. This is an
expected result in terms of marital adjustment. Spending time together
in marriage can be seen as a supplement to support personality
concordance, emotional communication of the partners, solving problems
together and overall marital adjustment.

In order to test the question “is where the couple grew up
significantly differentiate the couples marital adjustment?” statistical
analyses were conducted, and it has been identified that there is a
significant difference between the groups. At the result of the test
conducted, there have been a significant difference on behalf of partners
who grew up abroad compared to partners who grew up in metropolises.
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But as the number of the people who grew up abroad is limited, it is
difficult to make a significant evaluation.

To test the question “does the couple having children significantly
differentiate the couples marital adjustment?” statistical analyses were
conducted, and it has been observed that, there was significant
differences in whether having children or not. According to the data,
those who does not have children have a higher marital adjustment
comparted to those who do. There are encounters of supporting and
opposing studies in the literature. while there are studies that support
this (Yasar, 2009; Aktas, 2009, Kublay, 2013, Hosgor, 2013), there are
also researches which claim that having children increases marital
adjustment (Kahveci, 2016). In Kahveci’s (2016) research, the marital
adjustment scores differ according to the state and number of the
children. Hereunder, couples who had one or two children had
significantly higher scores than the couple who had none. These results
show that couples with children are more adjusted than couples who
have no children. In Hosgo6r’s (2013:140) research, it has been identified
that participant who had one child had significantly lower scores than
those who did not have children. In Kublay’s (2013:72-73) research,
individuals with no children were significantly more adjusted than
individuals who had 1, 2, and 3 children. In individuals with 4 children,
there was an increase in the adjustment again. In brief, there are
researches that support both sides in the literature. In our research, it is
speculated that the fact that couples with children had lower
adjustments were because the children may have hindered the couples
together time. At the same time, children can both hold a family together
and affect the conflict and harmony in the family. Whether the decisions
taken about the child were made together or not may also affect marital
adjustment. Besides, depending on the responsibility of raising children,
the effort of being a better example to the children, planning activities
with children, the inclusion of children to the couples’ own activities, and
spending time altogether may also contribute the behavior norms that
facilitate the adjustment between parents.

Keywords: Marital Adjustment, Religious Attitude, Psychology of
Religion, Family Counseling, Social Psychology

GIRIS

Evlilik miiessesesi insanlarin hayatinda dnemli bir role sahiptir. Gliniimiizde evlilik ve evlilik
iligkilerine dair calismalar giderek artmakta 6zellikle de evlilik uyumunu etkileyen degiskenler
aragtirmacilar tarafindan incelenmektedir. Nitekim toplum ve bireyin ruh sagligi hig siiphesiz aileden
ge¢mektedir. Toplumun aksayan yonlerini diizeltebilmek i¢in, toplumun isleyisini, ekonomisini ve
sosyal dinamiklerini nasil inceliyorsak, ayni sekilde toplumun temel yapini teskil eden aileyi de
incelememiz gerekir. Yani toplumsal isleyis hem genis anlamda hem de mikro diizeyde incelenirse
¢ok daha anlamli sonuglara ulasilabilir. Clinkii ailenin isleyisinde sorunlar olursa toplumsal diizeyde
de sorunlar ortaya ¢ikacaktir. Saglikli bir aile ise oncelikle esler arasindaki uyumla iliskilidir. Bu
nedenle arastirmamizin temel konularindan birini esler aras1 uyum olusturmaktadir.

Evlilikte iki kiginin bir arada yasamasi beraberinde bazi sorunlar1 da getirebilmektedir.
Nitekim evlilikle birlikte bireyler ayn1 evde yasama, aldigt yeni rolleri yerine getirme,
sorumluluklarin paylasilmasi ve yerine getirilmesi, kisaca ortak bir hayatin paylasilmasi gibi birgok
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gorev uistlenmektedir. Bunlarin yerine getirilmesinde de bazi zorluklarla karsilasilmaktadir (Ritvo ve
Glick, 2002:12). Nitekim kisinin psiko-sosyal agidan gelismesi i¢in olduk¢a 6nemli bir etkiye sahip
olan evlilik ve aile kurumunu etkileyen ¢ok farkli hususlar bulunmaktadir.

Thornton ve Fricke (1989:130) aileyi; "aile, kiiltiirel olarak kabul edilmis biyolojik ve evlilik
iligskilerine dayanan, mutlaka lokalize olmasa da, bir sosyal agdir" seklinde tanimlamaktadir. Ritvo
ve Glick (2002:11-12) diger insan gruplarindan iliskilerin siiresi, siddeti ve islevi gibi hususlar
acisindan farkliliklar gdsteren ailenin, yasayan bir sistem oldugunu belirtmekte ve pek cok etkenin
aileyi etkileyebilecegine vurgu yapmaktadir. Poston ve Turnbull (2004:96) ise engelli ailelerin yasam
kalitesinde dindarlik ve maneviyatin roliinii aragtirdigi ¢aligmasinda aileyi; kendilerini ailenin bir
parcasi olarak goren, iliskili veya evlilik olsun ya da olmasin, birbirlerini diizenli olarak destekleyen
ve ilgilendiren kisiler olarak tanimlarken; aile yasam kalitesini ise “ailenin ihtiyaclarinin
karsilandigy, aile tiyelerinin bir aile olarak birlikte yasayip, kendileri i¢in 6nemli olan seyleri yapma
sansina sahip olduklart kosullar” olarak tanimlamaktadir. Ayn1 arastirmada din ve maneviyatin da
aileyi etkilediginden detayli sekilde deginmektedir (Poston ve Turnbull, 2004:96-97).

Giiniimiizde, kiiresellesme ve hizli iletisimin getirmis oldugu psiko-sosyal etkiler, hemen
biitiin toplumlarda gozlenen kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik degisimlere sebep olmakta, bu da
evlilikte yasanan sorunlarin da ¢esitlenmesine ve esler arasindaki uyum sorunlarinin artigina neden
olabilmektedir (Yildirim, 2004). Nitekim evlilikte esler arasindaki uyum, eskiden beri 6nemli bir
sorun olmakla birlikte artik glinlimiizde uzmanlarin ciddi derecede ilgilenmesi gereken bir vakia
haline gelmistir. Nitekim c¢iftler arasinda yasanan catismalar eslerin olumsuz davraniglarim
arttirmakta, olumsuz davranislarin artmasiyla giftler daha fazla gatismaya girmekte ve bu kisir dongii
evlilikte doyum diizeyini diistirmektedir (Geng¢ ve Baki, Turkish Studies, s. 310).Evlilik uyumu pek
¢ok etkeni biinyesinde barindirdigindan tanimlanmasinda giigliik yasanan bir kavramdir. Evlilik
uyumu, genel olarak evli ciftlerin evlilikteki basarisi olarak goriilen, evlilik doyumu ve evlilik
mutlulugu kavramlariyla da iligkili bir kavramdir (National Research Council and Institute of
Medicine, 2003:39). Bu nedenle evlilik uyumunda tlizerinde durulan temel noktalardan biri, ¢iftlerin
karsilikli olarak birbirlerini mutlu edebilmeleridir. Bradbury ve Karney (2004), ciftlerin evliliklerini
devam ettirmelerinde en dnemli etkenin eslerin birbirlerinin varligiyla huzur ve mutluluk bulmalar1
oldugunu belirtmektedirler. Buradan da anlagilacag iizere evlilikte uyum, kisinin evlilik yasantisina
iligkin ne derece memnuniyet duyduguyla iligkili bir kavram olup; farkl kisiliklere sahip eslerin
mutlulugu elde etmek ve ortak hedeflere ulagsmak icin bir biitiinii teskil edecek sekilde birbirlerini
tamamlamalari, problemlere karsi birlikte hareket edebilmeleri ve ortak iletisim dili olarak
tanimlanabilir (Ponzetti, 2003:1086). Amato ve arkadaglart da (2009:173-174) benzer sekilde
evlilikte uyumu, eslerin giinliik yasantiya ve yasanti i¢inde degisen kosullara uyum saglamasi ve
belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun olarak degismesi seklinde tanimlamaktadir. Tiim bunlardan
hareketle evlilik uyumunu, eslerin beraberligindeki ahengin ve daha genis anlamda uyumun getirdigi,
cinsel doyum, olumlu iletisim kurma, evlili§inden pigsmanlik duymama, problemleri birlikte
cOzebilme, karsilikli giiven, ortak hareket edebilme gibi pek ¢ok hususun iizerine bina edilen huzur
ve mutluluk olarak tarif edilebir..

Bazi arastirmalar esler arasindaki iletisim yetersizliginden kaynaklanan bazi sorunlarin
¢ozlime ulagsmadan devam ettigini ve bu yiizden evli bireylerin yaklasik % 96’smimn sik sik
tartistiklarina isaret etmektedir (Ozgiiven ve Sayil, 1999). Psikiyatri kliniklerine basvuran vakalarin
sorun alanlar1 incelendiginde ise bagvuranlarin genellikle evli bireyler oldugu (Oyekgin, 2008) ve
evlilik iligkileri ya da esle yasanan sorunlar nedeniyle yardim almak istedikleri anlagilmaktadir
(Ozgiiven ve Sayil, 1999).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére Tiirkiye’de son 10 yil iginde bosanma
sayilar1 yillara gore incelendiginde, ciddi bir artis oldugu goriilmektedir. TUIK verilerinin
sonuglarina gore son 10 yilda toplam 1.184.266 ¢ift bosanmistir. Bosanmalarin 2016 yilinda %39,1°1
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evliligin ilk 5 yili, %211 ise evliligin 6-10 yili iginde gergeklesmistir (TUIK, 2017b). TUIK
verilerine gore 2016 yili disindaki biitiin yillarda bir dnceki yillara gore bosanan ¢ift sayilar siirekli
bir artis gdstermistir.

Bosanma, evlilik uyumunun bozulmasinin sonucudur. Bosanmayla sonuclanan bu siireg, aile
bireyleri lizerinde, 6zellikle de ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilerde bulunmaktadir. Wallerstein ve
Blakeslee’nin (1989) yapmis oldugu 25 yillik boylamsal ¢aligmalari sonucunda bosanmis aile
cocuklarmin geng yetiskinlik ¢aglarinda ruhsal sorunlar yasadigi ve aile kurma alaninda sorun
yasadiklan tespit edilmistir (Wallerstein ve Blakeslee, 1989:95). Tas ve Balay (2017) da yapmus
olduklar galigmalarinda, gelecekte evlilik kurma istegi agisindan boganmamis ailelerde yetisen
iiniversite Ogrencilerinin, bosanmis ailede yetisen 6grencilere gore daha giiclii oldugunu tespit
etmislerdir. Almanya’da yapilan bagka bir ¢alismada da bosanmus aileden gelen geng yetiskinlerin,
bosanmamis aileden gelen geng yetiskinlere nazaran evlilik kurmay1 daha fazla reddettikleri tespit
edilmistir (Tas, 2012:159). Sonug olarak alan uzmanlarinin ¢aligmalari incelendiginde (Wallerstein
and Blakeslee, 1989; Dreikurs, 1968; Fithenakis, Niesel and Kunze, 1982; Schmidt-Denter and
Beelmann, 1995; Figdor, 1998) bosanma siireci ve sonrasini yasayan bireyler i¢in, hem yetiskinler
hem de ¢ocuklar ve ergenler iizerinde oldukca zor bir gegis ve yardim alinmasi gereken bir siireg
olarak belirtmektedir. Tas (2017) da yapmis oldugu alanyazin g¢alismasi sonrasi, ebeveyn
bosanmasinin ¢ocuklar iizerinde kisa siireli olumsuz etkilerin yan1 sira uzun siireli olumsuz etkiler
biraktigi; ayrica bogsanma siirecinde veya evlilik uyumu yasayan bireylerde manevi danismanligin
bireyler iizerinde olumlu etki biraktig1 sonuclarina ulagmistir.

Evlilik uyum sorunlari igerisinde hi¢ siiphesiz din ve inan¢ konular1 da yer almaktadir.
Nitekim ¢iftler daha evlilik akdinin yapildig1 ilk anda bile evlilik bi¢iminin dini ritiiellere uygun
olmasina dikkat etmekte ve buna uygun nikah tiirii tercih etmektedir. Ulkemizde TUIK verilerine
gore bireylerin evliliklerinde gerceklestirdikleri nikéh tiirii incelendiginde; bireylerin %97,1’inin
hem resmi hem de dini nikdh yaptig1 goriilmektedir. Sadece resmi nikédh yapanlarin oram %1,8,
sadece dini nikah yapanlarmn orani ise %1,1°dir (TUIK, 2017a). Kisaca evliligi etkileyen unsurlardan
en Onemlilerinden birinin de dini tutumlar oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim evlilik akdinin icra
edildigi andan itibaren evliligin bir¢ok alaninda dini tutum ve inanglarin etkili oldugu bilinmektedir.
Miisliiman Tiirk toplumunda daha kiz isteme merasiminden baslayip, evlilik adetlerine ve sonrasinda
cocugun kulagina ezan okunmasindan, ¢ocuk icin akika kurbani kesilmesine kadar evliligin bir¢ok
alaninda dini tutum ve davranislarin icra edildigini gérmek miimkiindiir.

Avrupa’da yasayan Tirkiyeli gégmenler ile yapilan arastirmalarda da evlilik tercihlerinde
dini tutumlarin etkisi oldugu anlagilmaktadir. Kanik’in (2017:109) yaptig1 arastirmada, %46,1°i
Miisliiman bir kadimin Miisliiman olmayan bir erkekle evlenmesini uygun goriirken, %36,5°1 bu
goriise katilmamis, %17,5’1 1 ise “fikrim yok” cevabini vermistir. Aynm1 arastirmada Almanya’da
yasayan Tirk genclerinin dini tutum ve davranislar kapsaminda, evlilik 6ncesi cinsel birlesmeye dair
tutumlar gibi farkl sonuglara da deginilmistir (Kanik, 2017).

Kisaca literatiirde evlilik uyumu ile veya ayri olarak dini tutumlarla ilgili arastirmalara
rastlanirken, dogrudan “evli ¢iftlerde evlilik uyumu ve dini tutum iligkisine” dair bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Bu durum, bu arastirmayr yapmaya karar vermemizin temel nedenini
olusturmaktadir.

Din insanlarin hayatlarinin ¢esitli alanlarina dair duygu, diisiince, tutum ve davraniglarina
etki eden gii¢lii bir anlam sistemidir. Newman ve Pargament (1990:390) dini “kisinin bireysel olarak
diinyay1 anlamada, olaylar1 tahmin etme ve kontrol etmede, benlik saygisini siirdiirmede yarimci olan
bir anlam sistemi” olarak tarif etmistir. Bu tanim dinin hem 6zii hem de islevsel yoniinii isaret
etmektedir.
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Tutum genel olarak herhangi bir objeye veya duruma onceden tespit edilmis belirli bir
sekilde reaksiyonda bulunmak olarak tanimlanabilir (Certel, 2003:142). Tutum, basit¢e insan, nesne
veya diisiincelerin (olumlu veya olumsuz bir sekilde) degerlendirilmesidir (Aronson ve ark., 2010).
Baska bir ifadeyle ‘bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve
davranislarini diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir’ (Kagit¢ibasi, 2010:101-102). Dini tutum
ise, ‘bir kiginin lehte veya aleyhte olsun, dinle ilgili diislince, duygu ve davraniglarini belirleme tarzi®
seklinde tanimlanmaktadir (Uysal, 1996). Yani kisinin dine dair bilgi ve inanglari, dinin biitiiniinden
ya da herhangi bir esasindan hoslanmasi veya hoslanmamasi, dinle ilgili davraniglari, yani lehte ve
aleyhteki birtakim faaliyetleri onun dini tutumunu olusturmaktadir (Peker, 2008).

Dini tutum ve tecriibeler insanlarin hem kendilerini hem de diger insanlari anlama
bigimlerini derinden etkiler. Uzmanlar, bir taraftan, dinin, insanlarin cinsel yasamlari, siyasi fikirleri,
milli kimlikleri, iktisadi aktiviteleri, yeme-igme bigimleri, kariyer tercihleri, evlilik iliskileri gibi
konulardaki etkileri; diger taraftan bu tiir unsurlarin insanlarin dini kimliklerini tayin ettigi tizerinde
durmaktadir (Zuckerman, 2009:58). Onedera (2007:4), dinin insan hayatinda 6nemli bir rol
oynadigini belirttikten sonra danigsmanlarin insan hayatinda bu kadar etkili olan dini, danigsmanligin
ayrilmaz bir pargasi olarak gormeleri gerektigini ifade etmektedir. Yabanci alanyazinda dini
tecriibelerin ve dini tutumlarin evlilik doyumu ve evlilik uyumu {izerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren farkli aragtirmalara da rastlanmaktadir (Call ve Heaton, 1997:389-390; Dudley ve Kosinski,
1990:82; Khodayarifard, Shahabi, ve Akbari, 2007, Poston ve Turnbull, 2004:107, Dowlatabadi,
Saadat ve Jahangiri, 2013:608; Sedighi, Shahsiah, Rasooli, 2014:327).

Sonug olarak, ilgili alanyazin incelendiginde evlilik uyumu ile dini tutumlar arasinda olumlu
ya da olumsuz bir iliski oldugu anlagilmaktadir. Yurt disinda konuyla ilgili farkli ¢aligmalara
rastlanirken, yurt i¢inde evlilik uyumu ile dini tutumlar arasindaki iliskiye dair dogrudan bir
calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple iilkemizde evlilik uyumu ile dini tutumlar arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin Problemi

Arastirmamizin temel problem ciimlesi “Evli ciftlerin evlilik uyumlar: ile dini tutumlari
arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindedir. Bu temel probleme iliskin alt problemler ise
asagidaki sekilde ifade edilebilir:

Alt Problem 1: Evli ¢iftlerin dini tutum dlgeginden aldiklar1 puanlar, demografik degiskenler
agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Alt Problem 2: Evli ciftlerin evlilik uyum o6l¢eginden aldiklari puanlar, demografik
degiskenler agisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Alt Problem 3: Eslerin evlilik uyumlar1 “birlikte vakit gegirmeleri” agisindan anlaml
farklilik gostermekte midir?

Alt Problem 4: Evlilik uyumu eslerin anne ve babalarinin hayatta olup olmamasi agisindan
anlamli sekilde farklilagiyor mu?

Alt Problem 5: Evlilik uyumu puanlar1 kaympeder ya da kayinvalidenin nerede oturdugu
agisindan bir farklilik olusturuyor mu?

Alt Problem 6: Ciftlerin evlilik uyumlari evde ¢iftlerin ve ¢ocuklarinin disinda kalan baska
biri oldugunda degiskenlik gostermekte midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, evli bireylerin evlilik uyumu ile dini tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullamlmustir. Iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimi ve bu degisimin derecesini
belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir. Tarama yolu ile bulunan iliskiler, olgular arasindaki
neden sonug iliskisini vermez, sadece iligkinin olup olmadigint ve yoniinii gosterir. Bu aragtirma
modelleri, baz1 ipuglari vererek bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesinde
yararli sonuglar verebilir (Karasar, 2000).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  6rneklemini Istanbul Kiiciikcekmece ilcesinde ikamet eden, ulasilabilir
ornekleme yontemine gore belirlenen ve arastirmaya katilmaya goniilli olan 85 evli gift
olusturmaktadir. Bu durumda arastirmanin 6rneklemi 85’1 Kadm 85’1 Erkek toplam 170 kisiden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada katilimcilarin demografik verilerini toplamak i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullamlmis, dini tutum i¢in Ok Dini Tutum Olgegi ve evlilik
uyumunu belirlemek icin de Evlilikte Uyum Olgegi kullamilmustir. Olgeklere dair psikometrik
ozellikler agagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada dini tutum ve ruh sagligi ile iliskili olabilecegi diisiiniilen
demografik bilgileri ihtiva eden bir “Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur. Bu formda katilimcilarin,
yas, cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme yasi, evlenme bi¢imi, egitim diizeyi, gelir diizeyi, calisip
calismama durumu, c¢ocuk sayisi gibi demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer
almaktadir.

Ok-Dini Tutum Olgegi: Ok-Dini Tutum 6lgegi, Islami kiiltiirde, biri 930 digeri 388
universite 6grencisi olmak tizere iki farkli 6rneklem ve ¢alismadan elde edilen veriler ¢ergevesinde
gelistirilmis bir dini tutum Olgegidir. Yapilan ¢alismalar neticesinde Ok-Dini Tutum olarak
isimlendirilen 6l¢egin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu gorilmiistiir (.81 ve .91). Ac¢ilimsal ve
dogrulayici faktor analizleri 6l¢egin 4 ayr alt grubuyla (biligsel, duygusal, davranigsal ve iligkisel)
iyi bir model olusturdugunu onaylamaktadir. Tiim maddeler toplam varyansin %78’ini agiklamistir.
Alt faktorler arasinda en yiiksek varyansi duygu faktorii agiklamustir (%42). Madde-toplam
korelasyonu skorlart 42-60 arasinda yer almistir. Bu diizeydeki korelasyonlar o6lgekteki higbir
maddenin fazlalik olmadigi, yani her maddenin 6lgegin kalan maddeleriyle anlamli bir iliskiye sahip
oldugunu gostermektedir (Ok, 2011).

Ok Dini Tutum Olgegi 5°li likert tipi 8 sorudan olusan bir 6lgektir. Maddelerin segenekleri
sirayla: hi¢ katilmiyorum, az katiliyorum, yari yartya katiliyorum, ¢oguna katiliyorum, tamamina
katiliyorum seklinde 1°den 5’e puanlanan likert tipi sorulardir. Bilis alt faktriinde yer alan ilk iki
soru ters kodlanmaktadir. Puanlarin yiiksekligi olumlu tutumu diisiikliigii ise olumsuz tutumu
gostermektedir (Ok, 2011).

Evlilikte Uyum Olcegi:

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen evlilikte uyum o6lgegi, evliligin niteligini
dlgen 15 maddelik bir dlgektir. Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) Tutarel-Kislak (1999) tarafindan
Tiirkceye adapte edilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 1 ile 60 puan arasinda degismekte olup,
yiiksek puan evlilikte uyumu, diisiik puan da uyumsuzlugu gostermektedir. EUO bir genel uyum
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sorusu, anlagsma alanlarini 6lgen sekiz soru ile catisma ¢6zme, baglilik ve iletisimi 6lgen alt1 soruyu
icermekte ve Olgekten alinan puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Uyumlu ve
uyumsuz evliligi olan bireylerin ayirt edilmesini saglayan kesme noktasi ise 43.5 olarak
belirlenmistir (Tutarel-Kislak, 1999). Olcegin giivenirligini test etmek amaciyla yapilan islemlerde
i¢ tutarlik giivenirlik degeri 0.90 iki yarim test gilivenirligi0.84, test- tekrar test glivenirligi 0.57 olarak
bulunmustur. Olgegin 6lciit gegerligini belirlemek amaciyla Iliskilerde Yiikleme Olgeginden
yararlanilmis ve korelasyon katsayisi -.54 olarak bulunmustur (Tutarel-Kislak, 1999).

Olgegin yap: gecerligi calismasi (Tutarel-Kislak, 1999) sonucunda iki faktér elde edilmistir.
Birinci faktor anlasma ve anlagsmama durumlarini, ikinci faktor ise iligki tarzini gostermektedir.
Birinci faktor genel uyum ve duygu, cinsellik ve toplumsal kurallar gibi durumlardaki anlasmaya
isaret eden ilk dokuz maddeden olusmaktadir. ikinci faktor bos zaman etkinlikleri, catisma ¢ozme ve
giiven gibi iligki tarziyla ilgili son alt1 maddeyi kapsamaktadir.

Islem

Arastirmaya katilma c¢agrisina olumlu cevap veren goniilliilere, 6lgme araglart bireysel
olarak uygulanmistir. Bireysel uygulamalarda katilimcilara sozlii olarak yonerge yeniden verilmis,
kisisel onam formu imzalatilmig ve uygulama ortalama 40 dakika slirmiistiir. Verilerin toplanmasinin
ardindan, eksik ve hatali dolduran 7 ¢iftin yani 14 kisinin formlar1 degerlendirmeye alinmamis kalan
formlar ile istatistiksel islemlere baslanmustir.

istatistiksel Analiz

Olgek ortalamalarinin normal dagilip dagilmadig: incelenmis, bunun igin dlgeklerin garpiklik
ve basiklik degerleri incelenmis, literatiirde kabul edilen -1,5 ile +1,5 araliginda normal dagilip
dagilmadig1 incelenmistir (Tabachnick, 2013). Bunun sonucunda Evlilikte Uyum Olgegi’nin -1 ile
+1 araliginda normal dagildigr dini tutum Olceginin ise bu degerlerin disinda kalarak normal
dagilmadigi goriilmiistiir. Bu sebeple normal dagilim gdsteren veriler i¢in parametrik analizlerden
ANOVA, t testi ve Pearson Korelasyon, normal dagilim gostermeyen veriler igin ise nonparametrik
analizlerden Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon testleri kullanilmistir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda ortalamalarin anlamli
sekilde farklilastigi durumlarda, hangi post-hoc testinin segilecegine karar vermek amaciyla
oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarmin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi
simanmisg, varyanslarin homojen oldugu durumlarda post-hoc testi olarak Scheffe ve Tukey testi
se¢ilmis; varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise post-hoc testi olarak Tamhane’s T2 testleri
secilmistir.

Bulgular
Demografik Bulgular

Arastirmaya katilanlarin genel olarak egitim diizeyleri incelendiginde 33 kisinin (%19.4)
ilkokul, 12 kisinin (%7,1) ortaokul, 44 kisinin lise (%25,9) 20 kisinin 6n lisans (%11,8), 45 kisinin
iiniversite (%26,5) ve 16 kisinin (%9,4) de yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip olduklar tespit
edilmistir. ~ Ciftlerin cinsiyetlerine gore egitim diizeylerini detayli inceledigimizde kadinlarin
12’sinin ilkokul (%14,1), 5’inin ortaokul (%5,9), 21’inin lise (%24,7), 16’sinin 6n lisans (%18,8),
25’inin (%29,4) tiniversite ve 6’smin (%7,1) yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip iken, erkeklerin
21’inin (%24,7) ilkokul, 7’sinin (%8,2) ortaokul, 23’iiniin (%27,1) lise, 4’iiniin (%4,7) 6n lisans,
20’sinin (%23,5) tniversite ve 10’unun (%11,8) yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip olduklari
gOrilmiistiir.

Aragtirmaya katilan ciftlerin 110’u (%64,7’si) ¢alistigini, 60’1 ise (%35,3’1) ¢alismadigini
belirtmistir. Arastirma grubunun anne tahsil durumunu inceledigimizde ise katilimecilarin, 35’inin
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(%20,6) anne tahsil durumu okur-yazar diizeyinde iken, 98’inin (%57,6) ilkokul, 9’unun (%5,3)
ortaokul, 18’inin (%10,6) lise, 4’liniin (%2,4) yiiksekokul-6nlisans, 5’inin (%2,9) iiniversite ve 1’inin
de yiiksek lisans diizeyinde (%0.6) egitime sahip olduklar1 tespit edilmistir. Baba tahsil durumunda
ise okur yazar olmayanlarmn sayis1 7 iken (%4,1), okur yazar diizeyinde olanlar 2 (%1.2), ilkokul
mezunu olanlar 97 (%57,1), ortaokul mezunu olanlar 21 (%12,4), lise mezunu olanlar 23 (%13,5),
yiiksekokul-6nlisans mezunu olanlar 2 (%]1,2), {iniversite mezunu olanlar 14 (%8,2), yiiksek lisans
mezunu olanlar 4 (%2,4) olarak tespit edilmistir.

Arastirma grubuna kisisel bilgi formunda sorulan “Anne-baba hayatta mi1?” sorusuna 104
kisi (%61,2) “her ikisi de hayatta” cevab1 verirken, 8 kisi (%4,7) “babam hayatta annem vefat etti”
cevabini, 36 kisi (%21,2) “annem hayatta babam vefat etti” cevabini, 22 kisi de (%12,9) “her ikisi
de vefat etti” cevabin1 vermislerdir. Bu soruya her ikisi de hayatta yanitin1 veren 104 kisiden yalnizca
3’1 anne babasinin bosandigini beyan ederken digerleri birlikte yasadiklarini ifade etmistir.

Yine arastirma grubuna gelir diizeyleri soruldugunda, 11°1 (%6,5) 1.300 TL’den az, 46’s1
(%27,1) 1.301 ile 3.000 TL aras1, 59’u (%34,7) 3.001 ile 5.000 TL aras1 38’1 (%22,4) 5.001-7.000
TL arast, 16’s1 (%9,4) 7.001 TL ile 10.000 TL arasi olarak cevap vermislerdir.

Olgeklere Ait Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilere uygulanan dini tutum ve evlilikte uyum 6lgeklerinden elde
edilen puanlar agsagida Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 1. Dini Tutum ve Evlilik Uyum Olcegi Betimleyici Istatistikleri

Std Carpiklik Basiklik
Olgekler ve Alt Faktorleri N Ort. Sapma | Statis. Std. Statis. Std.
Hata Hata
gft“ Tutum Olgegi ToplamPuan | 476 | 443 | 094 | 216 | 019 | 410 | 037
Dini Tutum Bilis Alt Faktorii 170 | 4,74 0,81 -3,53 0,19 12,17 0,37
Dini Tutum Duygu Alt Faktorii | 170 | 4,22 1,22 -1,59 0,19 1,37 0,37

Dini ~ Tutum  Davrams — Alt| 156 | 451 | 116 | 156 | 019 | 143 | 037

Dini Tutum Olgegi

Faktorii
Dini :F?tum Tanr1 Ile Iligkiler Alt 170 | 4,54 1,07 254 0,19 5,31 0,37
Faktorii

Evlilikte Uyum Olgegi 170 | 46,85 7,86 -0,62 0,19 0,27 0,37

Tablo 1’de goriilecegi iizere, arastirmaya katilan ¢iftlerin dini tutum Slgeginden aldiklari
toplam puan ortalamasi X=4,43 olarak tespit edilmistir. Dini tutum 6lgeginin alt 6l¢eklerinde, bilis
alt boyutu x=4,74, ss= 0,81; duygu alt faktorii ¥=4,22, ss= 1,22; davranis alt faktorii ¥=4,21, ss=
1,16; Tanr ile iligkiler alt faktorii x=4,54, ss= 1,070larak tespit edilmistir. Buna gore genel olarak,
orneklemin dini tutum puan ortalamalarinin yiliksek oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmamzin ikinci 6lgegini olusturan “Evlilikte Uyum Olgegi” verileri Tablo 1°de
incelendiginde arastirmaya katilan ¢iftlerin evlilikte uyum 6lgegi puan ortalamalarinin X=46,85, ss=
7,86 oldugu tespit edilmistir.

Dini Tutum fle Evlilik Uyumu iliskisine Ait Bulgular

Arastirmaya katilan giftlerin dini tutumlari ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski var
midir? sorusuna dair elde edilen bulgular analiz edilmis ve arastirmaya katilan ¢iftlerin 6l¢eklerden
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ve alt faktorlerinden aldiklar1 puanlarin birbirleriyle iligkisi, arastirmanin temel sorusu kapsaminda
korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Dini Tutum Olgegi ile Evlilikte Uyum Ol¢egi Puanlarimin Korelasyonu

Dini Tutum Olgegi Evlilikte Uyum Olgegi
Dini Tutum Ol¢ek Toplam Puan 10
Dini Tutum Bilis Alt Fak. -,06
Dini Tutum Duygu Alt Fak 14
Dini Tutum Davrams Alt Fak ,10
Dini Tutum Tann ile iliski Alt Fak. ,10

Tablo 2 incelendiginde, evlilikte uyum o&lgegi ile dini tutum OSlgekleri toplam puanlar
arasinda (p=0.19>0.05) ve 6lgek alt faktorleri arasinda anlamli korelatif bir iligki bulunamamustir.

Dini Tutuma iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ciftlerin dini tutumlan cinsiyet gruplari arasindan anlamli sekilde
farklilagmakta midir? sorusuna iligkin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gére anlamli bir
farklilik bulunmamustir (U=3605,00; z=-,024; p=0.98>0.05).

Dini tutum 6l¢egi puanlari eslerin gelir getirici bir iste ¢aligip ¢alismamalarina gore anlaml
sekilde farklilagsmakta mudir sorusunu test etmek iizere Mann-Whitney U Testi yapilmis ve elde
edilen sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. Dini Tutum Puanlarinin Cahsip Cahismamaya Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Mean Sumof  ann-
Gelir getirici bir iste ¢calisiyor musunuz? N Rank Ranks Whithey Z p

U

Dini Tutum Toplam Puan Calistyor 110 7862 864800  y54300 255 0,01
Calismiyor 60 98,12 5887,00
1 110 78,60 864550

Duygu Alt Faktérii Galistyor 254050 2,68 0,01
Calismiyor 60 98,16 5889,50

Tablodan da anlasilacagi lizere, ¢iftlerin dini tutum 6l¢eginden almis olduklari puanlarin,
gelir getirici bir iste calisip calismama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, dini tutum toplam
puani agisindan ve duygu alt faktorii agisindan gruplar arasinda bir iste ¢alismayanlar lehine
istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.

Acaba eslerin dini tutumlar1 ¢ocuk sahibi olup olmama agisindan anlamli bir farklilik
gostermekte midir? sorusuna iligkin de Mann-Whitney U testi yapilmis ve gruplar arasinda anlaml
farklilik bulunmamistir (U=2217,00; z= -1,610; p=0.10>0.05).

Arastirmamizin diger bir alt problemi olan, eslerin dini tutumlar1 egitim diizeyleri a¢isindan
anlamli sekilde farklilasmakta midir? sorusuna iliskin Kruskal Wallis-H testi yapilmig ve egitim
diizeyi gruplarmin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark test toplam puami ve alt faktorleri
agisindan istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=9,954; sd=5; p=0,07>0,05).

Arastirmamizin alt problemlerinden bir digeri olarak “eslerin dini tutum puanlar1 annelerinin
egitim diizeyleri agisindan anlamli sekilde farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin Kruskal Wallis-H
testi yapilmis ve elde edilen sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 4. Dini Tutum Olcegi Puanlarimin Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar

Mean Chi-

Anne Tabhsil Diizeyi N Rank Square df p
Okuryazar degil 35 77,90 17,516 6 ,00
Tlkokul 98 92,80
Ortaokul 9 85,89
Duygu Alt Faktorii Lise ) 18 76,14
Yiiksekokul-On lisans 4 17,88
Universite 5 98,50
Toplam 170
Okuryazar degil 35 82,93 15,595 6 ,01
Ilkokul 98 90,12
Ortaokul 9 82,56
Davranis Alt Faktorii  Lise 18 83,11
Yiiksekokul-On lisans 4 11,38
Universite 5 102,20
Toplam 170
Okuryazar degil 35 76,90 28,626 6 ,00
Tlkokul 98 93,82
s Ortaokul 9 77,44
;":Etréréle Iiskiler Alt Lise “ 18 81,61
Yiiksekokul-On lisans 4 13,13
Universite 5 85,10
Toplam 170
Okuryazar degil 35 81,54 15,675 6 ,01
Tlkokul 98 91,25
. Ortaokul 9 86,44
l[j)lzg:] Tutum Toplam Lise " 18 74.89
Yiksekokul-On lisans 4 13,88
Universite 5 110,00
Toplam 170

Tablodan anlasilacagi gibi, dini tutum O6lgegi siralamalar ortalamalarinin annenin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan
Kruskal Wallis-H sonucunda annenin egitim diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=15,675; sd=6; p=0,01<0,05). Tabloda verilen alt
faktor istatistiklerini inceledigimizde de “Tanri ile iligkiler” alt faktoriinde ((x2=28,626; sd=6;
p=0,00<0,01); “Davranig alt faktorii” (x2=15,595; sd=6; p=0,01<0,05) ve “Duygu alt faktoériinde”
(x2=17,516; sd=6; p=0,00<0,01) gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Dini Tutum Olgegi siralamalar ortalamalarinin; eslerin babalarmin egitim diizeyi
degiskenine gore (x2=5,501; sd=7; p=0,59>0,05); eslerin aylik gelir degiskenine gore (x2=1,885;
sd=4; p=0,75>0,05; eslerin biiylidiikleri yer degiskenine gore (x2=6,557; sd=3; p=0,08>0,05); eslerin
birlikte vakit gecirme degiskenine gore (x2=2,817; sd=2; p=0,24>0,05) anlaml1 bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi yapilmis ve gruplarin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark, test toplam puani ve alt Olgeklerin puan ortalamalar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Dini tutum dl¢egi puanlari ile yas, ¢ocuk sayis1 ve evlilik siiresi arasinda korelatif bir iliski
var mudir? sorusuna iliskin olarak ise spearman korelasyon analizi yapilmis ve dini tutumla yas
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arasinda (r= -,125; p=0,10>0,05); cocuk sayis1 arasinda (r= 0,048; p=0,59>0,05) ve evlilik siiresi
arasinda (r=-,063; p=0,41>0,05) anlaml bir iligki bulunamamisken, yalnizca dini tutum davranis alt
oOlgegi ile yas arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski gozlenmistir (r= -,163; p=0,03<0,05).

Evlilik Uyumu Tle Tlgili Bulgular

Arastirmaya katilan ciftlerin evlilik uyumlar1 ile yaslari, gocuk sayisi ve evlilik siiresi
arasinda anlaml1 bir iliski var midir? sorusunu test etmek iizere korelasyon analizi yapilmistir. Buna
gore evlilik uyumu ile yas arasinda negatif yonlii anlamli bir korelasyon bulunurken (= -,17,
p=0,02<0,05) cocuk sayis1 ve evlilik siiresi agisindan anlamli bir korelasyona rastlanmamigtir
(p>0,05). Buna gore arastirmaya katilan ciftlerin yaslan yiikseldikg¢e evlilik uyumu diigmektedir.

Arastirmaya katilan ciftlerin evlilik uyumlar: cinsiyet degiskeni agisindan anlamli sekilde
farklilagsmakta midir? sorusunu test etmek iizere bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuclari
asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5. Evlilikte Uyum Olceginin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X SS Sh t sd p
o Kadin 85 3,04 49 ,054
Evlilik Uyumu
Erkek 85 3,20 ,53 ,058 -1,96 168 ,05

Tablo 5°te goriildiigii gibi ¢iftlerin evlilik uyumlar cinsiyete gore anlamli farkliliklar
gostermemektedir [t=-1,96, p=.05]. Burada anlamlilik degeri 0,05 diizeyi ile esit bulundugundan
anlamli olarak degerlendirilmemistir.

Arastirmaya katilan ciftlerin evlilik uyumlart gelir getirici bir iste calisma degiskeni
acisindan anlamli sekilde farklilasmakta midir? sorusunu test etmek {izere bagimsiz gruplar t testi
yapilmig ve sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6. Evlilikte Uyum Olceginin Gelir Getirici Bir Iste Cahsma Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar:

Puan Gruplar N X SS Sh t sd p
Evlilik Uyumu Calisiyor 110 3,19 50 ,04
Calismuyor 60 2,99 54 07 248 168 01

Tablo 6’da goriildiigii gibi ciftlerin evlilik uyumlar gelir getirici bir iste ¢alisip ¢alismama
agisindan anlamli farkliliklar gostermektedir [t=2,48, p<.05]. Buna gore ¢aligsanlarin evlilik uyumlari
(¥=3,11) ¢alismayanlara gore (¥=2,99) daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢iftlerin evlilik uyumlar1 ¢ocuk sahibi olup olmamaya goére anlaml
sekilde farklilagmakta midir? sorusunu test etmek lizere bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuglari
asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 7. Evlilikte Uyum (")_'lg:eginin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar

Cocugunuz _
Puan Var Mi? N X SS Sh t sd p
- Evet 129 3,06 ,54 ,048
Evlilik Uyumu Hayir 41 3.31 39 061 -3,16 93,37 ,00
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Tablo 7’de goriildiigii gibi ciftlerin evlilik uyumlar1 ¢ocuk sahibi olup olmama agisindan
anlamli farkliliklar gostermektedir [t=-3,16 p=0,00<0,05]. Buna goére ¢cocugu olmayanlarin evlilik
uyumlarinin (¥=3,31) olanlara gére (¥=3,06) daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Evli ciftlerin evlilik uyumlar1 acaba giftlerin birlikte vakit gecirmeleri acisindan anlaml
sekilde farklilagmakta midir? sorusunu test etmek iizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) analizi
yapilmig ve sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Evlilikte Uyum Olgegi Puanlarimin Es!prin Birlikte Vakit Gecirmelerine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

zlrc';'r‘fﬁevakit N % s VarK. KT Sd KO F p (Ta';‘;‘)a“e’s
1.Evet 97 324 049 G.Arast 326 2 163 6,33 ,00
Eviilik  2-Hayrr 51 293 059 G.i¢i 43,08 167 ,25 -
Uyumu 3 Kararsizim 22 3,05 0,37 Toplam 46,35 169
Toplam 170 3,12 0,52

Tablo 8’de goriilecegi iizere, yapilan ANOVA analizi sonucunda ciftlerin birlikte yeterince
vakit geciriyor musunuz? sorusuna verdikleri cevap gruplari arasinda ortalamalarin anlamli sekilde
farklilagtign goriilmektedir (F=6,330, P=.00 <.01). Bu islemin ardindan Levene’s testi ile
varyanslarin homojen olmadigi saptanmistir (LF=4.170;p=0,01<0,05). Bu sebeple post-hoc testi
olarak Tamhane’s T2 testi secilmis ve yapilan test sonucunda “Birlikte yeterli vakit gecirdiginizi
diisiiniiyor musunuz? Sorusuna “Evet” yaniti verenlerle “Hayir” yanit1 verenler arasinda “Evet”
yaniti verenler lehine anlamli bir farklilik saptanmistir (p=0.00<0.01).

Eslerin evlilik uyumlar eslerin biiyiidiikleri yer agisindan anlamli sekilde farklilagmakta
midir? sorusunu test etmek iizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglari
asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 9: Evlilikte Uyum Olgegi Puanlarinin Eslerin Biiyiidiikleri Yere Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA)

Sonuglar
Evlilik uyumu N x ss  Var. K. KT Sd KO F p
1-Koy 32 3,17 054 G. Arasi 2,62 4 ,65 2,47 ,04
2-Kasaba 13 3,14 041 G.lgi 43,73 165 26
3-Sehir 82 317 0,50 Toplam 46,35 169
4-Biiyiik Sehir 39 294 0,56
5-Yurt Dis1 4 363 044
Toplam 170 3,12 0,52

Tablo 9’da goriilecegi tizere, yapilan ANOVA analizi sonucunda evlilikte uyum olgegi
puanlarinin eslerin biiyiidiikleri yer bakimindan anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (F=6,330,
P=.00 <.01). Bu islemin ardindan Levene’s testi ile varyanslarin homojen oldugu saptanmistir
(LF=0,497;p=0.73>0.05). Bu sebeple post-hoc testi olarak Scheffe testi se¢ilmis ve yapilan test
sonucunda yurt disinda biiyliyenlerle biiyliksehirde biiyliyenler arasinda yurtdisinda biiyliyenler
lehine anlamli bir farklilik gdézlenmistir. Ancak yurt disinda biiyiiyen kisi sayisinin az olmasi
nedeniyle anlamli bir degerlendirmeye varmak zor goriinmektedir.
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Evlilik uyumu anne egitim diizeyi a¢isindan anlamli sekilde farklilagiyor mu? sorusuna
cevap aramak iizere yapilan ANOVA analizi sonucunda gruplarin anlamli sekilde farklilasmadigt
anlasilmistir (F=1,265; P=.27>.05). Ayn1 sekilde evlilik uyumu puanlari baba egitim diizeyi gruplari
acisindan da anlamli sekilde farklilasmamistir (F=.577, P=0,63>0,05).

Arastirmaya katilan giftlerin evlilik uyumlart ile ilgili diger bulgular asagidaki sekildedir:

o Evlilik uyumu eslerin egitim diizeyleri agisindan anlamli sekilde farklilagiyor mu?
sorusuna cevap aramak lizere yapilan ANOVA analizi sonucunda gruplarin anlaml sekilde
farklilasmadigi anlasilmistir (F=1,366; P=.24 >.05).

o (Ciftlerin evlilik uyumlari acaba evde ciftlerin ve ¢ocuklarinin disinda kalan baska
biri oldugunda degiskenlik gdstermekte midir? sorusuna iligkin elde edilen bulgulara yapilan t
testi sonucunda evde ¢iftlerin ve ¢ocuklarinin disinda kalan bagka birinin yasayip yagsamamasi
acisindan anlaml bir farklilik gézlenmemistir (t= 0,701, p=0,48>0,05).

e Evlilik uyumu eglerin ekonomik diizeyleri agisindan anlamli sekilde farklilagiyor
mu? sorusuna cevap aramak iizere yapilan ANOVA analizi sonucunda gruplarin anlamli sekilde
farklilasmadigi anlasilmistir (F=0,566; P=.68>.05).

o Evlilik uyumu ile yas, evlilik siiresi ve sahip olunan ¢ocuk sayis1 arasinda korelatif
bir iligki var midir sorusuna dair yapilan korelasyon analizi sonucunda, evlilik uyumu ile yas
(r=-,118; p=0,12>0,05); evlilik siiresi (= -,091; p=0,23>0,05) ve ¢ocuk sayist (r= -,018;
p=0,84>0,05) arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

e Evlilik uyumu puanlar1 kayinpeder ya da kayimvalidenin nerede oturdugu agisindan
bir farklilik olusturuyor mu? sorusunu test etmek igin yapilan ANOVA sonucunda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (F=1,74; p=.12 >.05).

e Evlilik uyumu eslerin anne ve babalarinin hayatta olup olmamasi agisindan anlaml
sekilde farklilagiyor mu? sorusuna cevap aramak ilizere yapilan ANOVA analizi sonucunda
gruplarin anlaml sekilde farklilasmadigi anlagilmistir (F=1,592; p=.19>.05).

Sonug ve Tartisma

Arastirma sonucuna gore arastirmaya katilan evli ¢iftlerin dini tutum 6lgeginden aldiklart
toplam puan ortalamalarina gore (X¥=4,43), genel olarak 6rneklemin olumlu dini tutuma sahip oldugu
anlasilmaktadir. Arastirmamizin ikinci 6lgegini olusturan “Evlilikte Uyum Olgegi” verileri
incelendiginde arastirmaya katilan ciftlerin evlilikte uyum o6lgegi puan ortalamalarinin X=46,85,
oldugu tespit edilmigtir. Evlilikte uyum 6l¢egi puanlarinin yorumlanmasinda 43 puan ve iistiiniin
evlilikte uyumu gosterdigi degerlendirildiginde arastirma grubumuzun genel olarak evlilik
uyumunun ortalamanin {istiinde oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizin temel problemi olan “arastirmaya katilan c¢iftlerin evlilik uyumlari ile dini
tutumlari arasinda anlamli bir iligki var midir? sorusuna iligkin elde edilen veriler istatistiksel olarak
analiz edilmis ve evlilikte uyum 6l¢egi ile dini tutum &lgekleri toplam puanlari arasinda ve alt
faktorleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Literatiirde iilkemizde bizim bulgularimizi
destekleyen veya desteklemeyen konumuzla iligkili evlilik uyumu ile dini tutumlar arasindaki iligkiyi
arastiran bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ancak bizim g¢aligmamiza yakin bir arastirma olarak
Atgeken’in (2014) yaptigi bir aragtirmada, dindarlikla evlilik doyumu incelenmis ve degiskenler
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bununla birlikte yabanci literatiirde evlilik uyumu ve
doyumu ile dini tutum ve tecriibeler arasinda anlamli iliskiler oldugunu gosteren caligmalara
rastlanmigtir (Call ve Heaton, 1997:389-390; Dudley ve Kosinski, 1990:82; Khodayarifard, Shahabi,
ve Akbari, 2007, Poston ve Turnbull, 2004:107, Dowlatabadi, Saadat ve Jahangiri, 2013:608;
Sedighi, Shahsiah, Rasooli, 2014:327). Ornegin Call ve Heaton (1997:389-390) yaptig1 arastirmada
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dini tecriibelerin ve dini tutumlarin evlilik uyumunu olumlu etkiledigini ifade etmektedir. Dudley ve
Kosinski (1990:82) de evlilik uyumu iizerinde dindarligin olumlu etkilerinden bahsetmektedir.
Khodayarifard, Shahabi, ve Akbari (2007) arastirmasinda c¢iftler arasinda dini tutumun evlilik
doyumunda biiylik bir 6nemi oldugunu ve aile danismanlarinin danisanlarinin dini ve manevi
tutumlarina Onem vermesi gerektigi sonuglarina ulasmistir. Dowlatabadi, Saadat ve Jahangiri
(2013:608) Iran’da yaptig1 arastirmada, evlilik doyumu ile dini tutumlar arasinda pozitif bir iliski
oldugunu tespit etmistir.

Arastirma sonucunun bu sekilde ¢ikmasi, 6rneklemin yapisindan kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica drneklemin dini tutum puanlarinin yiiksek ortalamaya sahip olmasi ve normal dagilmamasi
da iki Ol¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir korelatif iliski bulunamamasina neden olmus olabilir. Bu
sebeple konuyla ilgili daha biiylik 6rneklemle daha fazla arastirma yapilmasinin gerekli oldugu
degerlendirilmektedir. Evlilik uyumu ile dini tutum arasindaki iligkiye dair daha fazla arastirma
yapilmasimin iilkemizde ilgili sahadaki bilimsel literatiirin zenginlesmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Dini Tutuma fliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmamizin alt problemleri agisindan baktigimizda, “arastirmaya katilan ¢iftlerin dini
tutumlari cinsiyet gruplar1 agisindan anlamli sekilde farklilagsmakta midir? sorusuna iligkin elde
edilen veriler istatistiksel olarak analiz edildiginde cinsiyet gruplari arasinda anlamhi bir farklilik
bulunamamustir. Literatiirde bu sonucla uyumlu bazi arastirma sonuglarina rastlanmaktadir. Ornegin
Kimter (2008), Yapici (2007), Imamoglu ve Yavuz (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda,
iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore dindarlik algilarinda kizlar lehine farkliliklar
gosterdikleri gozlenmistir. Yani kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore kendilerini daha dindar veya
inangli tanimladiklar1 gozlenmigtir. Kizlarmm dini inang diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu gdsteren baska arastirmalara da rastlanmaktadir (Toman, 2015:84). Ayn1 sekilde Bati’da
yapilan aragtirmalarin ¢ogunda genellikle kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu yoniinde
bulgular elde edilmistir (Bkz. Allport, 2005; Argyle ve Beit Hallahmi, 1975; Argyle, 2000). Buna
karsilik bagka arastirmalarda kadinlar ve erkeklerin dindarliklar1 veya dini tutumlar1 arasinda fark
olmadigini gosteren bulgulara ulagilmistir (Atceken, 2014; Kula, 2005; Mehmedoglu 2004; Olug,
2011; Pehlivan, 2002; Topuz, 1999; Yapici ve Zengin, 2003). Erkeklerin dini tutumlarmin
kadinlardan yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Apaydin, 2001; Dogan,
2007). Toman’in (2015:161-167) d6gretmenlerle yaptigi arastirmada, cinsiyet degiskenine gore bayan
Ogretmenlerin inang ve duygu diizeyleri erkeklerden, erkek Ogretmenlerin ibadet, etki ve bilgi
diizeyleri ise bayan 6gretmenlerin ibadet, etki ve bilgi diizeylerinden daha yiiksek ¢ikmustir. Diger
bir ifadeyle, bayan 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore inang ve duygu diizeyleri yiiksek, ibadet,
etki ve bilgi diizeyleri ise diisiiktiir. Ozetle belirtmek gerekirse gerek iilkemizde gerekse yurt diginda
cinsiyet ve dindarlik arasindaki iliskiyle ilgili olarak birbirinden farkli birtakim sonuglarin elde
edildigi goriilmektedir.

Dini tutum 6l¢egi puanlar eslerin gelir getirici bir iste ¢calisip ¢alismamalarina gore anlaml
sekilde farklilagmakta midir sorusunu test etmek iizere yapilan istatistiki analizler neticesinde dini
tutum toplam puani agisindan ve duygu alt faktorii agisindan gruplar arasinda bir iste ¢aligmayanlar
lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir.

Aragtirmamizin alt problemlerinden bir digeri olan “eslerin dini tutum puanlar1 annelerinin
ve babalarin egitim diizeyleri agisindan anlamli sekilde farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin
yapilan analiz sonucunda annenin egitim diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark
“Tanr ile iligkiler” alt faktdriinde; “Davranis alt faktorii” ve “Duygu alt faktdriinde” gruplar arasinda
istatistiki agidan anlamli gériilmektedir. Ancak ayni durum babalarin egitim diizeyi agisindan gegerli
degildir.
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Literatiirde annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e olumlu dini tutumun diistiigiinii gosteren
arastirmalara rastlandign gibi (Oztiirk, 1992; Aydin, 1995, Toman, 2015) annenin egitim seviyesi
diistiikge olumlu dini tutumun arttigini gosteren arastirmalara da rastlanmistir (Pehlivan, 2002; Olug,
2011). Babanin egitim seviyesi ile dini tutumlar arasindaki iliskiye dair de literatiirde farkli
arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin Pehlivan (2002) tarafindan yapilan arastirmada, babasi
iiniversite mezunu olan &grencilerin dini tutum ve davranig diizeyleri, babasi okur yazar, ilk ve
ortaokul mezunu olanlara gore daha diisiik bulunmustur. Yani babanin egitim seviyesi arttikca genel
olarak olumlu dini tutum ve davranislarin da azaldig goriilmektedir. Ayni sekilde Bayyigit (1989),
yaptig1 arastirmada, babalarinin 6grenim diizeyi diisiik olan {iniversite 6grencilerinin bes vakit namaz
kilma ve oru¢ tutma oranlarinin, babalarinin 6grenim diizeyi yiiksek olanlara gére daha fazla
oldugunu ifade etmektedir. Buna mukabil Olug (2011) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada
babas1 ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan ilkdgretim 6grencilerinin inang puanlari, babasi
okuryazar olmayan ilkogretim Ogrencilerinin inang puanlarindan yiiksektir. Apaydin (2001) da
arastirmasinda anne-baba egitim diizeyi yliksek olanlarin dini tutumlarinin olumsuz oldugu sonucuna
ulagmistir. Kisaca, anne ve babanin egitim seviyesi ile dini tutum ve davranislar arasindaki iligkiye
dair literatiirde bizim bulgularimizla uyumlu ya da zit aragtirmalara rastlanmaktadir.

Ayni sekilde dini tutum o6l¢egi puanlar ile yas, ¢ocuk sayis1 ve evlilik siiresi arasinda
korelatif bir iliski var midir? sorusuna iligskin olarak spearman korelasyon analizi yapilmis ve dini
tutumla yas arasinda, c¢ocuk sayisi arasinda ve evlilik siiresi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamisken, yalnizca dini tutum davranis alt 6l¢egi ile yas arasinda negatif yonli anlamli bir
iliski gézlenmistir. Buna gore yas yiikseldik¢e dini tutum davranis alt 6lgek puanlart diismektedir.

Literatiirde yetiskinlerle alakali yapilan arastirmalarda dindarlik ile yas arasinda anlamli
iligkiler oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Uysal, 2006; Karaca, 2000; Mehmedoglu,
2004; Celik, 2002; Hokelekli, 2008; Baynal, 2015). Bu arastirmalarda yas yiikseldik¢e dindarligin
da arttig1 goriillmektedir. Literatiirde dindarlikla yas arasinda iligki bulunmayan arastirmalara da
rastlanmigtir (Toman, 2015: 85).

Dini Tutum puanlari agisindan anlaml1 sonuglarin aksine Dini Tutum Olgegi ortalamalarinin;
eslerin aylik gelir degiskenine gore, eslerin biiyilidiikleri yere gore, eslerin birlikte vakit gegirip
gecirmemeleri agisindan, ¢ocuk sahibi olup olmama bakimindan ve eslerin egitim diizeyleri
acisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel
analizler sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark test toplam puani ve alt Glgeklerin puan
ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir. Literatiirde bizim bu
sonuclarimizla uyusan ve uyusmayan arastirmalara rastlanmistir. Ornegin Toman’n (2015:161-167)
Ogretmenlerle yaptig1 arastirmada, yas degiskenine gore inang diizeyleri analiz edilen 6gretmenlerin
inang diizeylerinin genel olarak yas ilerledikge arttig1 goriillmektedir. Yiiksek lisans egitim seviyesine
sahip olan oOgretmenlerin inang, ibadet, etki, bilgi ve duygu diizeylerinin lisans egitim
seviyesindekilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Evli olan 6gretmenlerin inang, ibadet,
etki, bilgi ve duygu boyutlarinin bekar 6gretmenlere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine
arastirmada aylik geliri en disik olan Ogretmenlerin inang diizeyleri en yiiksek ¢ikmugtir,
Aragtirmada, 6gretmenlerin yetistikleri yer bakimindan biiyiiksehir kokenli 6gretmenlerin kdy
kokenlilere, sehirli olan 6gretmenlerin ilge kdkenlilere, ilge kokenli 6gretmenlerin kasaba kokenlilere
gore inang diizeyi tutumlar pozitif yonde farklilagmaktadir. Yerlesim yeri kdy olan 6gretmenlerin
en disiik, sehirli olan Ogretmenlerin ise en yiiksek inan¢ diizeyi tutumlara sahip olduklar
goriilmiistiir. Literatiirde gelir diizeyi yilikseldik¢e dini inang ve tutum puanlarinin azaldigini gosteren
arastirmalara rastlanmistir (Bayyigit, 1989: 81,98,104). Baska bir aragtirmada Apaydin (2001) kisilik
ozelliklerinin dini tutumlara etkisini arastirdigi c¢alismasinda, arastirmaya katilan deneklerin
yaslarma gore dini tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulamazken, hayatinin ¢ogunlugunu kodyde
geciren deneklerin dini tutumlarinin daha olumlu oldugu, gelir diizeyi yliksek ailelere sahip bireylerin
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dini tutumlarinin olumsuz oldugu sonuglarina ulagsmistir. Kisaca literatiirde bizim sonuglarimizla
uyumlu olan veya uyumlu olmayan aragtirma sonuglarina rastlanmaktadir. Bizim elde ettigimiz
sonuglar hi¢ stiphesiz 6rneklemin 6zellikleriyle sinirlidir. Bu sebeple daha fazla d6rneklem sayisiyla
¢ok daha genis aragtirmalarin yapilmasinda fayda gortilmektedir.

Evlilik Uyumu’na iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmaya katilan ciftlerin evlilik uyumlar1 demografik degiskenler agisindan incelenmis
ve farkli sonuglara ulasilmistir. Bu sonuglara gore evlilik uyumu ile yas arasinda negatif yonlii
anlaml1 bir korelasyon bulunmustur. Buna gore aragtirmaya katilan ¢iftlerin yaslar1 yiikseldikce
evlilik uyumu diismektedir. Ayrica arastirmamizda ¢ocuk sayist ve evlilik siiresi agisindan anlamli
bir korelasyona rastlanmamaistir. Yine aragtirmaya katilan ¢iftlerin evlilik uyumlari, cinsiyet; anne ve
baba egitim diizeyi; evde ¢iftlerin ve ¢cocuklarinin disinda yasayan bagka biri olup olmamasi; eslerin
egitim diizeyleri; eslerin ekonomik diizeyleri; eslerin anne ve babalarinin hayatta olup olmamasi,
kaympeder veya kayinvalidenin oturdugu yer gibi degiskenler acisindan gruplar arasindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik veya iliski bulunamamistir. Buna karsin ¢iftlerin evlilik
uyumlart eslerin calisip ¢alismamalart agisindan anlamli farkliliklar gostermektedir. Buna gore
calisanlarin evlilik uyumlarinin ¢alismayanlara gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Literatiirde bu bulgular1 destekleyen ve desteklemeyen c¢esitli arastirma sonuglarina
rastlanmaktadir. Ornegin Kumcagiz ve Ertug (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, evlilik
hosnutsuzlugu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark gériilmemistir. Buna
karsilik; yas, 6grenim diizeyi, evlilik siiresi, ¢alisma durumu ve ¢ocuklarin bakimi degiskenleri ile
evlilik hosnutsuzluk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit
edilmistir. Sentiirk (2013) tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda ise; evlilik siiresi ve cocuk
say1s1 degiskenleri ile evli bireylerin evlilik uyumu arasinda anlaml bir iligki bulunmazken, 20-35
yas aralifindaki evli bireylerin, 46-65 yas aralifindaki evli bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu
olduklar tespit edilmistir. Yine ayni arastirmada cinsiyet, egitim durumu, meslek, evlilik sekli,
evlilik siiresi, cocuk sayisi, birlikte yaganilan kisiler degiskenleri ile evli bireylerin evlilik uyumu
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Buna karsin ekonomik durumu iyi olan evli bireylerin,
ekonomik durumu orta olan evli bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu olduklari; esi ile ¢ok
benzedigini diisiinen evli bireylerin, esi ile biraz benzedigini ve hi¢ benzemedigini diisiinen evli
bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu olduklar saptanmistir. Yine Yildiz (2012) tarafindan
yapilan bagka bir arastirmada da evlilik siirelerine gore evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin
anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Bagka bazi arastirmalarda da evlilik siiresi ile evlilik
uyumu arasinda anlamli farklilasma gozlenirken (Kahveci, 2016; Yildirim, 1992; Demir ve Fisiloglu,
1999; Cinar, 2008). Baz1 farkli arastirmalarda evlilik siireleriyle evlilik uyumu arasinda anlamli bir
farklilik gozlenmemistir (Demiray, 2006; Kiigiikgelik, 2015). Diizglin’iin (2009) arastirmast
sonucunda yas, evlilik siiresi, evlenme yast puanmnin evlilik uyumunu yordadigr bulunmustur.
Kiigiikcelik’in (2015) arastirmasinda ise yas araliginin, evlilik siiresinin, ¢cocuk sayisinin ve evlenme
bi¢iminin evlilik uyumuna etkisi degerlendirilmis ve sonucun anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Evlilik
uyumunun yasa gore farklilik géstermedigini belirten baska aragtirmalara da rastlanmistir (Eristi,
2010:76). Kahveci’nin (2016) arastirmasina gore, evlilik uyum puanlari, cinsiyete, egitim durumuna,
eslerin ekonomik durumuna gore, eslerin mesleki ¢alisma durumuna gore, evlilik siiresine gore
anlamli bir farklilik gdstermezken, evlilikte uyum puanlarinin ¢iftlerin evlenme sekline gore anlamh
bir sekilde farklilagtig1 belirlenmistir. Buna gore, goriicii usulii ile evlenenlerin evlilik uyum puanlari
anlasarak evlenen c¢iftlerin evlilik uyum puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir (Kahveci,
2016:81). Kiiciikgelik’in arastirmasinda ise (2015:62) evlilik uyumunun 6grenim diizeyine gore
anlamli bir gsekilde farklilastigi; lisans/lisansiisti mezunu olan katilimcilar, okuryazar/ilkokul
mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek evlilik uyumuna sahip oldugu gériilmiistiir. Ote yandan,
ortaokul/lise mezunu olan katilimcilarin evlilik uyumu agisindan diger iki gruptan anlamh farklan
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bulunmamaktadir. Ayn1 arastirmada evlilik uyumunun gelir diizeyiyle olumlu iliskisi gézlenmis;
cinsiyet agisindan ise anlamli bir farklilik bulunmamustir. Sener’in (2002) yaptig1 bir arastirmada da
iiniversite mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumunun ilkdgretim mezunu evli bireylerin evlilik
uyumundan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sener ve Terzioglu’nun (2008) arastirmasinda da
eslerin genel evlilik uyum puan ortalamalar, cinsiyete gore incelendiginde erkeklerde kadinlardan
yiiksek bulunmustur. Yine ayni aragtirmada bazi farkliliklar olmakla beraber genel olarak gerek
kadin gerekse erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalarinin, 6grenim diizeyi, ailenin aylik gelir
miktari, 35 ve lizeri yas grubuna kadar evlenme yasi, ayrica duygu ve diisiincelerin paylagimi ve bu
konuda duyulan memnuniyet derecesi arttikga artmakta oldugu goriilmiistiir.

Kisaca, literatiirde bizim bulgularimizla uyumu olan ve uyumlu olmayan arastirma
sonuclarina rastlanmaktadir. Bizim aragtirmamizda arastirmaya katilan c¢iftlerin yaslar1 yiikseldikce
evlilik uyumunun diismesinin, ¢alisma hayatiyla birlikte ve ¢ocuk sahibi olmakla birlikte ¢iftlerin
birlikte vakit gecirmesinin azalmasinin sebep olabilecegi degerlendirilmektedir. Nitekim bu
yorumumuzu destekler nitelikte, arastirmamizin sonuclar1 arasinda birlikte vakit gecirmeyle evlilik
uyumu arasinda anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Bununla birlikte aragtirmamizda ¢alisanlarin evlilik
uyumlar1 ¢alismayanlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca ¢alisan ve ¢alismayan eslerin
birbirlerinden kiiltiirel ve sosyoekonomik ac¢idan farklilagmalarimin neden olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Arasgtirmamizda evli ¢iftlerin evlilik uyumlar1 acaba ¢iftlerin birlikte vakit gecirmeleri
acisindan anlamli sekilde farklilasmakta midir? sorusunu test etmek {izere yapilan istatistiki analizler
neticesinde grup ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu anlasilmistir. Buna gore “Birlikte
yeterli vakit gegirdiginizi diisiiniiyor musunuz? Sorusuna “Evet” yanit1 verenlerle “Hayir” yaniti
verenler arasinda “Evet” yanit1 verenler lehine anlamli bir farklilik saptanmigtir. Buna gore birlikte
yeterli vakit geciren ciftlerin evlilik uyumlar1 yiiksek bulunmustur. Bu sonug literatiirle de uyumlu
goriinmektedir. Nitekim yurt dist ve yurt i¢i ¢alismalarda (National Research Council and Institute
of Medicine. 2003; Amato et all, 2009; Spanier and Lewis, 1980; Lee, 1977; Tolan, 2015; Korkut ve
Sendil, 2008, Kiigiikcelik, 2015) eslerin birlikte vakit gecirmelerinin evlilik uyumunu olumlu yonde
etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu sonug evlilik uyumu agisindan beklenen bir sonugtur. Nitekim
evlilikte birlikte vakit gecirmek, kisilik uyumunu, eslerin duygusal paylasimlarini, problemleri
birlikte ¢ozmelerini ve evlilik uyumunu pekistirecek pek ¢ok hususu artirmaya destek olacak bir
husus olarak degerlendirilebilir.

Eslerin evlilik uyumlar eslerin biiyiidiikleri yer acisindan anlamli sekilde farklilagmakta
muidir? sorusunu test etmek lizere yapilan istatistiki analizler neticesinde grup ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu anlagilmigtir. Yapilan test sonucunda yurt disinda biiyiiyenlerle
biiyliksehirde biiyiiyenler arasinda yurtdisinda biiyiiyenler lehine anlamli bir farklilik gézlenmistir.
Ancak yurt disinda biiyiiyen kisi sayisinin az olmasi nedeniyle anlamli bir degerlendirmeye varmak
zor goriinmektedir.

Arastirmaya katilan ¢iftlerin evlilik uyumlar1 ¢ocuk sahibi olup olmamaya goére anlaml
sekilde farklilagmakta midir? sorusunu test etmek iizere yapilan analizlerde c¢iftlerin evlilik uyumlar
cocuk sahibi olup olmama agisindan anlamli farkliliklar gostermektedir. Buna gore g¢ocugu
olmayanlarin evlilik uyumlari, ¢ocugu olanlara gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen arastirmalara rastlanmaktadir. Nitekim
literatiirde, ¢ocuk sayisi arttikca Ozellikle evlilik uyumu diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasan
arastirmalarla birlikte (Yasar, 2009; Aktas, 2009, Kublay, 2013, Hosgor, 2013) ¢ocuk sahibi olmanin
evlilik uyumunu arttirdigin1 gosteren caligmalara da rastlanmaktadir (Kahveci, 2016). Kahveci
(2016) arastirmasinda evlilik uyumu puanlar1 gocuk durumuna ve sayisina gore de anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Buna gore, bir ya da iki ¢ocugu olanlarin uyum puanlarinin hi¢ ¢ocugu
olmayanlara kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Bu sonuglar ¢ocuklu ¢iftlerin
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evlilik uyumunun hi¢ ¢ocugu olmayan ¢iftlere gore daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Hosgor
(2013:140) yapmis oldugu arastirmada ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin puan ortalamalarinin, tek
cocuk sahibi olan katilimcilarin puan ortalamalarindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir. Kublay’in (2013: 72-73) yaptig1 arastirmada ise ¢ocugu olmayan bireylerin
evlilik uyumlarinin, 1 ¢ocuk, 2 ¢ocuk ve 3 ¢ocuk sahibi olan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. 4 ¢ocuga sahip bireylerde ise evlilik uyum diizeyinde tekrar bir artis oldugu
goriilmiistiir. Kisacasi literatiirde ¢ocuk sayist arttikga evlilik uyumunun distiigiinii gdsteren
caligsmalar oldugu gibi, tersi olarak ¢ocuk sayisi azaldikca evlilik uyumunun yiikseldigini gdsteren
calismalarla ¢ocuk sayist ile evlilik uyumu arasinda iliski bulunmayan arastirmalara rastlanmaktadir.
Bizim arastirmamizda ¢ocugu olmayanlarin evlilik uyumlarinin ¢ocugu olanlara gore daha yiiksek
bulunmasi ¢ocugun eslerin birlikte vakit gegirmesini engelleyebilecegi hususuyla iligkili oldugu
disiiniilmektedir. Ayni1 zamanda ¢ocuk, aileyi bir arada tutabilecegi gibi ¢iftler arasindaki ¢atigma
ve uyumu da etkileyebilmektedir. Cocuk hakkinda verilen kararlarin ortak alinip alinmamasi da
evlilik uyumunu etkileyebilir. Ayrica ¢ocuk yetistirme sorumluluguna baglh olarak ¢ocuklara daha
iyi 6rnek olma cabasi, aktivitelerin gocuklarla birlikte planlanmasi ve eslerin yapacaklari aktivitelere
cocuklar1 da dahil etmeleri, ebeveynler ve ¢ocuklarm hep birlikte vakit gecirmeleri, ebeveynler
arasinda uyum saglanmasinda etkili olan davranis normlarinin kazanilmasina katki saglayabilir.
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