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OZET

ERGEN YAS OLCEGININ GELISTIRILMESI VE
PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ iINCELENMESI

Merve PUL
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Fazilet YAVUZ BIRBEN

Ocak, 2025 - 109 Sayfa

Bu c¢alismanin amaci, ergenlerin yas durumlarini 6lgmek igin kiiltiire 6zgii, gegerli ve
giivenilir bir yas olgegi gelistirmektir. Olgek gelistirme siirecinde oncelikle 308
Ogrenciden yasla ilgili bir kompozisyon yazmalar1 istenmis, yazilan kompozisyonlar
ve literatlirdeki bilgiler goz 6niinde bulundurularak 46 maddeli taslak hazirlanmigtir.
Bu maddeler, alaninda uzman 11 kisinin goriisiine sunulmus, uygun bulunmayan 9
madde cikarilmistir. Kalan sorularda gerekli diizeltmeler yapilmis, 37 maddelik form
346 dgrenciye uygulanmstir. Olgegin yapr gegerligi i¢in AFA, faktor yapismm test
etmek icinse DFA yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda oOlgegin gegerlik ve
giivenirlik incelenerek uygun olmayan maddeler elenmis ve nihai olarak 20 maddelik
“Degisen Yasam Kalitesi” ve “Duygu ve Diisiinceler” ad1 verilen iki alt boyutu olan
besli Likert tipi bir dlcek olarak son halini almis ve “Ergen Yas Olcegi” olarak

adlandirilmistr.

Veriler 2023-2024 ve 2024-2025 egitim yilinda toplanmistir. Arastirmanin test tekrar
test uygulamasinda 86 Ogrenciden, oOlgiit gecerligi ve demografik degiskenler
acisindan inceleme agamalarinda ise 1522 6grenciden veri toplanmustir. Yapilan faktor
analizi sonucunda oOlcegin i¢ tutarlilik katsayist toplam puan i¢in .97 olarak
hesaplanmigtir. Test-tekrar test giivenirligi i¢in yapilan analiz sonucunda, 6l¢egin
toplam puani i¢in test-tekrar test giivenirlik katsayist .85 olarak bulunmustur. Teksas
Diizeltilmis Yas Envanteri ile yapilan 6lgiit gecerligi analizinde ise iki dl¢egin toplam
puanlar1 arasinda yiiksek ve anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Bu bulgular, Ergen
Yas Olgeginin ergenlerin yas deneyimlerini 6l¢gmek icin giivenilir ve gegerli bir arag

oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica aragtirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen



yas puanlari ile demografik (cinsiyet, siif diizeyi, okul tiirii ve ebeveynlerin egitim

durumu vb.) degiskenler arasindaki iligkiler de incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dénemi, Kayip, Yas, Oliim.
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF THE ADOLESCENT GRIEF SCALE AND
EXAMINING ITS PSYCHOMETRIC FEATURES

Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Fazilet YAVUZ BIRBEN

January, 2025 - 109 Pages

The purpose of this study is to develop a culturally specific, valid, and reliable grief
scale for measuring adolescents' experiences with grief. In the scale development
process, 308 students were initially asked to write an essay about grief. Using these
essays and insights from the literature, a 46-item draft scale was created. The items
were then reviewed by 11 experts, resulting in the removal of 9 items deemed
unsuitable. Necessary revisions were made to the remaining items, and a 37-item
version of the scale was administered to 346 students. Exploratory Factor Analysis
(EFA) was conducted for construct validity, and Confirmatory Factor Analysis (CFA)
was performed to test the factor structure. Based on the analyses, inappropriate items
were removed, and the scale was finalized as a 20-item, five-point Likert scale with
two subdimensions named “Changing Quality of Life” and “Emotions and Thoughts,”

referred to as the “Adolescent Grief Scale.”

Data were collected during the 2023-2024 and 2024-2025 academic years. For test-
retest reliability, data were obtained from 86 students, while 1,522 students provided
data for criterion validity and analyses of demographic variables. The internal
consistency coefficient of the scale was calculated as .97 for the total score based on
factor analysis. Test-retest reliability analysis yielded a reliability coefficient of .85 for
the total score. Criterion validity analysis, conducted using the Texas Revised
Inventory of Grief, revealed a strong and significant relationship between the total
scores of both scales. These findings demonstrate that the Adolescent Grief Scale is a
reliable and valid tool for assessing grief experiences in adolescents. Additionally,
relationships between grief scores and demographic variables such as gender, grade
level, school type, and parental education level were examined in line with the research

objectives.

Keywords: Adolescence, Lost, Grief, Death.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
Hayat, baslangic1 ve bitisi olan bir yolculuktur. Dogumla baglayan bu yolculuk 6liimle
birlikte sona erer. Oliim, insan hayatinin kaginilmaz bir gercegi ve herkesin bir giin
karsilastig1 bir yasam deneyimidir. Insanlarin biiyiik bir kismi hayatlarinin farkl
donemlerinde sevdiklerinin veya yakinlarmin dliimiiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Oldukga yaygin olan bu yasam deneyimi yasamin dogal bir pargasi olmasina ragmen,
geri doniilmez bir kayba neden oldugu i¢in insanlarin hayatindaki en ac1 verici ve zorlu
anlardan biridir ve bireylerde derin bir etki birakir (Abi-Hashem, 2017; Y1ildiz-Onal ve
Késeoglu, 2021). Oliim karsisinda hissedilen derin hiiziin, kayip ve bosluk duygulari,
bir¢ok kisinin i¢sel diinyasini sarsar ve bireylerin yas yasamasina neden olabilir. Yas,
bireyin geri doniilmez bir kayba verdigi evrensel bir tepki ve biligsel, duyussal, fiziksel

ve davranigsal diizeyde deneyimledigi ¢ok boyutlu bir duygudur (Gizir, 2006;
Malkinson, 2009; Humphrey, 2017; Keser ve Isikli, 2018).

Insanin kayrp kavramiyla tanismasi, anne karnindan ayrilmasiyla baslar. Anne
karninda baslayan bu siire¢c c¢esitli kayiplarla devam eder. Bu baglamda insanin
kayiplarla ¢ok kiiciik yaslarda tanmistigi ve yasin da ilk akla gelen anlamiyla bu
kayiplara verdigi dogal bir cevap oldugu sdylenebilir (Ozteke Kozan, 2023). Oliim de
diger kayiplarda oldugu gibi yas duygusu doguran olaylardan biridir. Yas, s6z konusu
kayb1 yasayan bireyler i¢in olduk¢a zor, hayatin birgok alaninda kendini gdsteren,
yasanmas1 dogal, cok boyutlu ve bir o kadar da bireyi doniistiiriicii niteligi olan bir
duygudur (Bildik, 2013; Humphrey, 2017). Yas, ¢oziilmesi gereken bir problem ya da
yanlis bir sey degildir; bir bireyin kayip ya da kayiplar karsisinda verdigi mantikli ve
saglikli bir tepkidir (Devine, 2023). Bir¢ok insan, sevdigi birinin 6liimiiniin act dolu
bir deneyim oldugu konusunda genel bir diisiinceye sahiptir. Evrensel bir duygu
olmastyla beraber her yas biriciktir ve bireyin parmak izi gibi kisiye 6zgiidiir. Bu da
hissedilen duygu, yas tutma bi¢imi, yasin siiresi ya da yasa verilen tepki gibi konularda
bireysel farkliliklara neden olur (Yelboga, 2023; Zara, 2011). Bu farkliliklar: etkileyen
faktorler; cinsiyet, egitim, sosyoekonomik diizey, 6lenin yakinlik durumu, dlen kisiyle
baglanma bi¢imi, daha 6nceki yas deneyimi, kisinin psikolojik saglamligi, sosyal

destek kaynaklari, 6liim sebebi, bireyin fiziksel ve psikolojik sagligi, kisilik 6zellikleri,



kiiltiirel etmenler, yas, kisinin i¢inde bulundugu gelisim doénemi olarak siralanabilir

(Colak ve Hocaoglu, 2021; Yelboga, 2023; Zara, 2011).

Hayatin farkli evrelerinde ortaya ¢ikan 6liim ve kayip deneyimleri, sadece yetiskinler
icin degil, cocuklar ve ergenler i¢in de zorlayici ve sarsici olabilir. Bir degisim ve
doniisiim donemi olan ergenlik, bireyin artik ¢cocukluktan ¢ikarak eriskinlige adim
att1g1; bunu yaparken de hem ruhsal hem bedensel hem de zihinsel olarak birgok
degisim yasadig1 olduk¢a normal bir o kadar da zorlu bir donemdir (Pulat, 2021).
Aragtirma sonuglari, 6zellikle ergenlerin yasadiklar1 kayiplar nedeniyle risk altinda
oldugunu diisiindiirmektedir (Corr, 2013). Cocuklar ve genglerin yas siireclerini
zorlagtiran en 6nemli faktorlerden biri, bu tiir deneyimlerle yetiskinlere gore daha az
karsilagmalaridir (Webb, 2003). Bu durum, yasin ne anlama geldigini tam olarak
kavramalarmi zorlagtirmaktadir. Ayrica, okulda veya evde yasanan ani kayiplar,
kazalar ve dogal afetler gibi travmatik olaylar da yas siireclerini derinlestiren ve

karmagiklastiran onemli etkenler arasindadir (Dyregrov, 2008).

Ergenlik, bireylerin ebeveynlerinden uzaklastig1 ve akran gruplarinin daha 6nemli hale
geldigi bir gelisim donemidir (Dogan vd., 2012; Pulat, 2021). Arkadashk iligkileri
ergenin gelisiminde olduk¢a Onemli bir yere sahiptir (Demir vd., 2005; Sahin ve
Ozgelik, 2016). Ergenler, akranlar1 sayesinde kendi davranislarini degerlendirme,
sosyallesme, duygusal destek gérme ve yeni roller deneme firsati bulurlar (Dornbush,
1989; Pulat, 2021). Bununla birlikte kendilerini bir gruba ait hissederler. Diger gelisim
donemleri ile kiyaslandiginda akran iligkilerine en ¢ok 6nemin verildigi ergenlik
doneminde yasanabilecek akran kaybi, ergenlerin kendi Oliimliiliiklerini fark
etmelerine ve bu sebeple 6liim kaygis1 yasamalarina, okula devamla ilgili problem
yasamalarma, akademik basarilarinda diislise ve davranis sorunlarina neden

olabilmektedir.

Bu béliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, problem ciimlesi, alt problemler,

sayiltilar, sinirlhiliklar, tanimlar ve arastirmanin 6nemi bdliimlerine yer verilmistir.

1.1. Problem

Bireyler yasamlarinin baslangicindan sonuna kadar yasamin dogal akisi icerisinde
cesitli kayip deneyimleri yasarlar. Kayiplar insanlar i¢indir. Bu kayip bazen bir esyanin

kaybedilmesi olurken, bazen bir iliskinin sona ermesi, bazen yaslanmak, bazen



cocukluktan ergenlige geg¢mek, bazen taginmak, bazen sevilen birinin Sliimii gibi
sekillerde viicut bulabilir. Her kayip yas dogurur. Evrensel bir deneyim olmasinin yani
sira yas, her birey tarafindan kendine has bir sekilde yasanir. Bu sebeple yas tutma soz
konusu oldugunda daha dogru bir yaklasim yoktur. Ancak yasin anlagilamamasi,
bireylerin yas tutma bi¢imlerine saygi duyulmamasi, yas siirecinde olan bir bireye nasil
destek olacaginin bilinmemesi, destek olmak isterken yanlig tutumlar sergilenmesi
bireylerde ofkeye, hayal kirikligina, kendini yalniz hissetmeye ve incinmeye neden
olabilir. Oysa yas siireci dogru sekilde degerlendirilerek bireye miimkiin olan en dogru
sekilde yaklasildiginda kisi anlagilmis hisseder ve bu siireci daha kolay bir sekilde
gecirebilir.

Bir insanin 6liimii, yasamda ka¢inilmaz olan ve kisiyi derinden etkileyen durumlardan
birini temsil eder (Berksun, 1995). Arastirmalar, sevilen birinin kaybinin insanlar i¢in
en biiyiik stres kaynagi oldugunu ortaya koymaktadir (Eryilmaz, 2022). Bireyin
6liimii, sadece onun yasaminin sona ermesiyle sinirlt kalmaz; ayn1 zamanda ailesi,
arkadaslar1 tlizerindeki etkileriyle de hayatta birtakim degisikliklere neden olur.
Yakinlarini kaybedenler, bu kaybin en dogal etkisi olan yas siirecine girer ve bu siirecte
duygusal, psikolojik ve sosyal zorluklarla karsilasirlar (Shear, 2015). Toplumda, 6len
kisinin roliinii ve katkilarini doldurmak zor olabilir, bu da kolektif bir bosluk yaratir.
Ayrica, oliimiin kacinilmazligi, yasayanlar icin hayatin degerini ve anlamini yeniden
degerlendirme firsatt sunar. Bu siireg, bireylerin kendi yasamlarini, iliskilerini ve
onceliklerini gdzden gecirmelerine neden olabilir. Oliim, bir son oldugu kadar,
yasamin anlamini ve kirillganligim1 hatirlatan giiglii bir olgudur. Bu yoniiyle

bakildiginda yas deneyimleri hayatin olduk¢a 6nemli bir pargasini olusturur.

Oliim, ¢ocuklar ve ergenler icin de anlamlandirmasi ve kabullenmesi zor olan bir
durumdur. Bununla birlikte ¢ocuklarin ve ergenlerin 6liime tepki verme sekilleri,
gelisim donemlerine ve kiiltiire gore ¢esitlilik gosterebilmektedir (Kerimoglu Yildiz
ve Balci, 2016). Ergenlik, yasamin en sarsici, karmasik ve ¢ocukluktan yetiskinlige
gecisin yapildig: bir gelisim donemidir (Cok, 1994; Parlaz vd., 2012). Zaman zaman
firtinal1 olan bu donemde ergenler kendilerine uygun bir kimlik olusturmaya ¢aligirlar
ve ailelerinden uzaklasarak arkadaslarina yaklasirlar (Dogan vd., 2012). Zamaninin
cogunu arkadaglariyla gegiren ergenler icin arkadaglik iliskileri olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Yapilan g¢aligmalarda arkadaslik iligkilerinin ergenin gelisimi igin

oldukga 6nemli oldugu (Bayraktar, 2007; Biiyiiksahin Cevik ve Atict, 2008) ve olumlu



akran iligkilerinin ergenin depresyona girmesini engelledigi ve intihar diigiincelerinin
Oniine gectigi (Demir vd., 2005) bulunmustur. Yapilan baska bir aragtirmada arkadaslik
iliskileriyle ergenin kendini ifade etme becerisinin arttig1 ve sorun ¢ézme yontemlerini
akranlardan 6grendigi sonucuna ulasilmistir (Palmonari, Kirchler ve Pombeni, 1991).
Bu baglamda ergenlerin hayatinda ve gelisiminde arkadaslik iliskilerinin 6nemli bir
yer tuttugu ve ergenlerin sorunlarla bag etmesinde 6nemli bir sosyal destek kaynagi

oldugu sdylenebilir.

Yas deneyiminden yetiskinler kadar ergenler de olumsuz etkilenmektedir. Ergenlik,
fiziksel, biligsel, sosyal ve ahlaki agilardan bir dizi degisikligin meydana geldigi bir
evredir. Bu donemdeki degisiklikler, ergenlerde uyum sorunlarini beraberinde
getirmekte ve riskli davranislara neden olabilmektedir (Eryilmaz, 2011; Savi Cakar ve
Kiling, 2020; Korkmaz ve Tastan, 2022). Donem itibariyle zor bir siire¢ olan ergenlik,
yas deneyimiyle birlikte daha zor bir hale gelmektedir (Urer, 2017; Korkmaz ve
Tastan, 2022). Yas, kendiliginden ortadan kalkmayan ya da yok olmayan bir siiregtir.
Ergenler bu siiregte ya yasin getirdiklerini islemeyi ya da yasanilanlar1 bastirip yok
saymay1 Ogrenirler. Ergenlerde yasin kisa ve uzun vadeli etkilerini saptamak oldukga
karmagiktir. Stirecin baglarinda gozle goriiliir bazi1 davranissal sorunlar goriilse de bu,
bireyin kayba verdigi tepkilerin tiimiinii yansitmamaktadir. Cogu zaman, ¢ocukluk ya
da ergenlik donemindeki yasanilan kaybin etkileri ancak yetiskinlik doneminde tam

olarak anlasilmaktadir (Hundley ve Bratton, 1994).

Oliimiin hayatin bir gercegi oldugu bu diinyada yasla birlikte hayat1 yeniden insa
etmek i¢in yas deneyimlerine daha yakindan bakmak gerekmektedir. Yas deneyimi s6z
konusu oldugunda ozellikle risk altinda bulunan ergenler i¢in bu deneyimi nasil
algiladiklari, bu deneyimin onlarda hangi duygulari uyandirdigi ve hayatlarina

etkisinin ne olduguna daha da detayli incelenmelidir.

Yas tutan bir ergene nasil destek olunacagini bilmek olduk¢a Onemlidir, ¢linki
epidemiyolojik kanitlar, 6nemli bir kayip yasayan ¢ocuk ve ergenlerde sorunlarin daha
stk goriildiigiine isaret etmektedir (Ringler ve Hayden, 2000). Uzun vadeli etkiler
arasinda tibbi hastalik olasiliginin artmasi (Bendikson ve Fulton, 1975; Raphael, 1983;
Schmale & Iker, 1991; Seligman, Gleser, Rank, & Harris, 1974), psikiyatrik hastalik
(Beck, Sethi, & Tuthill, 1963; Dennehy, 1966; Valente, Saunders, & Street, 1988; Watt
& Nicholi, 1979) ve yetiskinlerde intihar riski (Adams, Overholser, & Lehnert, 1994;
Cohen-Sandler, Berman, & King, 1982; Goldney, 1981) yer almaktadir. Ayrica, yasin



cok sayida kisa siireli, ancak son derece ac1 verici sonuglart da vardir (sok, uyusukluk,
lizlintli, 6fke, uykusuzluk, yalnizlik, korku, hayatta kalan suglulugu, kabuslar, intihar
diisiinceleri, kendi 6liim korkulari, uyusturucu kullanimi ve okul sorunlari1) ve bunlar
Ozellikle bir akranin kaybi etrafinda belgelenmistir (McNeil ve digerleri, 1991; Podell,
1989; Sklar ve Hartley, 1990). Ayrica, bir akranin veya yakin bir akrabanin intihar
nedeniyle 6lmesi, ergenlerde intihar girisimleri ve intiharlar agisindan ciddi bir risk
olusturmaktadir (Mauk ve Weber, 1991; O'Carroll, Mercy ve Steward, 1989). Ebeveyn
veya yakin bir aile tiyesinin kaybi, Holmes ve Rahe'nin (1967) Sosyal Yeniden Uyum
Derecelendirme Olgegi'nin ergenlik revizyonunda da en yiiksek stres kaynaklarindan
biri olarak siralanmistir. Ancak ilging bir sekilde, akran kayb1 bir stres faktorii olarak
degerlendirilmemis ve revize edilmis ergenlik dl¢egine dahil edilmemistir. Siiresi ve
siddeti bakimindan kisiden kisiye farklilik gosteren yas siirecini, ihtiya¢ duyuldugunda
profesyonel uzmanlarin rehberliginde yonetmek, yasin normal seyrinde ilerlemesini
saglamak ve olasi riskleri dnlemek, bireyin psikososyal sagligi agisindan dnemlidir
(Yelboga, 2023). Bu baglamda yas deneyimi yasamis ergenlerle yapilan calismalarin
da ergenlerin riskli davranislarin1 ve yasadigi psikolojik sorunlar1 azaltmada dnemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu ¢alismanin konusunu, yas siirecinin nasil rehabilite
edilecegi olusturmamaktadir. Buna ragmen, bu siirecin risk diizeyi ve slirece miidahale
edilip edilmeyecegi, yas siirecinin bilesenleri detayl1 bir sekilde degerlendirilmeden
net bir sekilde ortaya konamamaktadir. Bu nedenle, yas siirecinin ¢esitli boyutlarinm
kapsayan, bireysel farkliliklar1 dikkate alan ve siirecin karmasik yapisini yansitan
O0lcme araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylelikle, bireyin yas siirecinin hangi
asamasinda oldugu, hangi risk faktorlerinin mevcut oldugu ve siirece miidahale
etmenin ne kadar iglevsel oldugu gibi sorulara daha giivenilir cevaplar
bulunabilecektir. Bu baglamda, yas siirecinin bilesenlerini kapsayan ve bu siireci
degerlendirmeye yarayan bir 6lgme aracinin bulunmasi 6nemli bir ihtiyagtir. Bu
onemle, bu calismada ergenlerle calisirken kullanilabilecek bir yas o6lcegi

gelistirilmesinin alanyazina katkisi olacag: diistiniilmektedir.

Balc1 Celik (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada birinci derece akrabalarini
kaybeden iiniversite ergenlerin yas deneyimine yOnelik tutumlarinin depresyon ile
iliskili oldugu bulunmustur. Bu baglamda yas deneyimi yasamis ergenlerle yapilan
caligmalarin bireylerin riskli davranislarini ve yasadig: psikolojik sorunlari azaltmada

onemli oldugu distiniilmektedir. Bu onemle, bu calismada ergenlerle calisirken



kullanilabilecek bir yas 6lcegi gelistirilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi

amaglanmistir.

Bilimsel bir ¢aligmanin en kritik kismi1 problem se¢imiyle baglar. Clinkii arastirmayla
ilgili tiim veriler, belirlenen problem etrafinda organize edilir ve degerlendirilir.
Problem, arastirmanin ana hedefini belirledigi igin biiyiik bir 6neme sahiptir. Ergenler
tizerinde yapilan yas ¢alismalari incelendiginde ergenlerle ¢aligsirken kullanilabilecek
kiltire duyarli bir yas 6l¢egi bulunmadiglr gorilmiistiir. Bu arastirmanin konusu
ergenlerle ¢alisirken kullanilabilecek bir yas Olgegi gelistirmektir. Bununla birlikte,
esas konunun dogrultusunda, 6liim deneyiminin hayatta kalan ergenlerin yasamlarini
ne Ol¢iide etkiledigi, yas siirecine iliskin goriigleri, yas yasantisinin okul tiirii, cinsiyet,
ortak yas deneyimi gibi degiskenlere gore farklilasma durumunu incelemek de ikincil

hedeftir.

1.2. Amag¢

Yas, her yastan bireyin deneyimledigi, yasadig1 kayiplarin sonrasinda kayba yonelik
verdigi evrensel bir tepkidir. Gelisim gorevleri itibariyle zor bir donem olan ergenlik
doneminde bireyler 6lim kavramini soyut bir sekilde anlamaya baglarlar. Onlar igin
Oliim, evrensel ve kagiilmaz bir gergekliktir. Bunun yaninda kendi yasamlarinin da
bir giin sona erebilecegini bilmektedirler. Ancak herhangi bir sebeple yas deneyimi
yasayan bir ergen bu slirecte aile ve sosyal ¢cevrelerinden uzaklasabilir, dikkat sorunlari
yasayabilir ve yasamin anlamini sorgulamaya baslayabilir. Bununla birlikte ergenlerin
akademik basarilarinda diisiis ve okula devam etme durumlarinda problemler
gozlemlenebilir. Bu ¢aligmanin amaci ergenlik donemindeki bireylerin yas diizeyini
6l¢gmede kullanilabilecek, kiiltiire 6zgii bir yas 6l¢egi gelistirmektir. Ayrica bu alanda
calisan profesyonellere yas calismalarinda kullanabilecekleri bir 6lgek sunmak
amaglanmistir. Bununla birlikte 6l¢egin lise diizeyindeki 6grenciler i¢in giivenirligini
belirlemek ve gecerliligi adina bir uygulama yaparak sonuglarini degerlendirmek
hedeflenmistir. Ayrica ¢esitli lise 6grencilerinin yas durumu demografik 6zellikler ve

yas deneyimi acisindan betimsel olarak incelenecektir.

Aragtirma siirecinde cevap aranacak sorular sunlardir:



1. Gelistirilen yas 6lgegi Tiirkiye’deki lise 6grencilerinin yas deneyiminden sonra
yasadiklar1 duygu, diislince ve davranislarin1 6l¢mede gegerli ve giivenilir bir dlgme

aract midir?

2. Gelistirilen yas Ol¢eginden elde edilen puanlar demografik (cinsiyet, sinif
diizeyi, okul tiirli, ortak yas deneyimine sahip olma ve ebeveynlerin egitim durumu

vb.) degiskenlere gore farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, duygusal, sosyal ve fiziksel degisimlerle dolu karmasik bir gelisim
donemidir. Biinyesinde barindirdigi degisimlerle bir yas silirecine benzetilen bu
dénemde, gencler ¢esitli zorluklarla basa ¢ikmak zorundadir ve bu zorluklardan biri
de yas ve kayip duygulariyla bas etmektir. Sevilen birinin 6liimii, bir¢ok insanin
yasadig1 yaygin bir deneyim olmastyla birlikte en stres verici yasam olaylarindan biri
olarak degerlendirilmektedir. Bu deneyimin geride kalanlar iizerinde yarattig
psikolojik, sosyal ve ekonomik etkiler goz oniine alindiginda, kayip ve yas siirecinin
detayli bir sekilde arastirilmasinin 6nemi daha da belirgin hale gelmektedir. Ergenlerin
bir yakinin1 kaybetmeleri, kisisel kimliklerini ve diinyaya bakis agilarini derinden
etkileyebilir. Bununla birlikte yagsanilan yas deneyimi ergenlerin yasadiklar1 duygusal
zorluklar1 artirabilir, sosyal iligkilerini ve gelecege yonelik planlarini etkileyebilir.
Hatta bazi bireylerde depresyon ve anksiyetenin tetiklenmesine neden olabilir. Bu
sebeple yas deneyimi yasayan ergenlerle ¢alismak, bu risk faktorlerini belirlemek ve
genclerin duygusal iy1 oluslarini desteklemek acisindan kritik bir dneme sahiptir. Yas
stirecinde verilen destek, olasi risk faktorlerini en aza indirmeyi, ergenlerin saglikli bir
yas siireci ge¢irmelerini ve bu donemde kendilerini yalniz hissetmemelerini
saglayabilir. Bununla beraber ergenlerle yas konusunda ¢aligsmak, bu yas grubunun
0zel ihtiyaglarina uygun bir yaklasim gelistirmeyi ve genglerin gelisim donemlerine

uygun destek saglamay1 gerektirmektedir.

Yas ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, yetiskinlerde yas kavramiyla yapilan
aragtirmalar bulunsa da ergenlerle bu alanda yapilan sinirhi sayida ¢aligma oldugu
gorilmistiir. Bununla birlikte literatiire bakildiginda ergenlerle c¢alisirken
kullanilabilecek kiiltiire duyarli bir yas 6lgegine rastlanmamistir. Bu baglamda yas

deneyimi yasamis ergenlerle caligsirken onlarin siirecteki duygu durumlarin1 anlamak



ve duygusal ihtiyaglarini belirlemek i¢in kullanilabilecek bir yas dlgegine ihtiyag
oldugu disiiniilmektedir. S6z konusu 06l¢ek, yas danigsmanligr siirecinde ruh sagligi
calisanlar1 tarafindan kullanilabilecek bir 6l¢iim araci olacaktir. Ayni zamanda bu
caligmanin ergenlerle ¢alisan Ogretmenlere ve onlarla yasayan ebeveynlerine
ergenlerin yas tutumlari ve yas siirecinde onlara nasil destek olabilecekleri konusunda

da katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

l. Olgegin gelistirilme siirecinde uygulamalarin yapildigi Bagcilar ilgesindeki
okullarin, Tiirkiye’nin her bolgesinden ve her sosyo-ekonomik diizeyde insanin yasam

stirdligii bir ilge olmasi nedeniyle geneli temsil ettigi varsayilmaistir.

2. Uygulama stirecinde yer alan 6grencilerin 6l¢ek gelistirme siirecini etkileyecek

bir psikolojik tan1 almadiklar1 varsayilmistir.

3. Uygulama, okullarda yapildig1 i¢in tiim 6grencilerin esit diizeyde motivasyonla

yanit verdikleri varsayillmistir.

1.5. Siirhliklar

Aragtirma, lise 0grencileriyle sinirhidir. Dolayisiyla gelistirilecek 6lgek de ergen gruba
uygundur. Bununla birlikte arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul’un Bagcilar ilgesiyle

siirlidir.

Yas, ¢cok genis bir kavram olup, yalnizca bir bireyin 6liimiiyle degil, ayn1 zamanda is,
saglik, iliskiler veya kimlik gibi farkl tiirdeki kayiplarla da iliskili olabilir. Ancak bu
aragtirmada yas, yalnizca sevilen bir kisinin 6liimiinden sonra ortaya ¢ikan duygusal,
biligsel, fiziksel ve davranigsal tepkilerle sinirlandirilmistir. Bu sebeple, arastirma
stirecinde gelistirilmesi planlanan 6l¢ek yalnizca 6liim deneyimi sonrasinda ortaya

c¢ikan yas tepkilerini yansitmaktadir.

Arastirma tlizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilen bir bagka sinirlilik ise yas deneyimi
gibi bireye ac1 veren yasantilar1 igeren, genellikle insanlarin konusmaktan kagindigi
konularin, katilimcilar i¢in duygusal bir yiik olusturabilmesi durumudur. Bu tiir hassas
konular hakkinda konusmak, katilimcilarin duygusal olarak rahatsizlik yasamasina ve

bu nedenle duygu ve diisiincelerini acik¢a ifade edememelerine neden olabilir.



Calisilan  konunun dogast geregi, katilimcilarda negatif duygular uyandirma
potansiyeli yliksektir. Bu tiir duygular, katilimcilarin anketleri tamamlama istegini
azaltabilir ve katilim oranlarinmi diisiirebilir, katilimcilarin yazili anketleri doldururken
ya da kompozisyon yazarken tereddiit yasamalarmma yol agabilir. Ayrica, bazi
katilimcilar bu duygulardan kaginmak amaciyla sorular1 yanitlarken yiizeysel veya
kacinmaci yanitlar verebilir. Bu da verilerin eksik veya yiizeysel olmasina neden

olabilir.

1.6. Tanimlar

Ergenlik Donemi: Ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisin yasandigi, fiziksel
degisimler hizla gergeklesirken bireyin kimlik arayisina girdigi bir gelisim dénemidir

(Santrock, 2016).

Kayip: Kayip, bireyin deger verdigi bir seyden yoksun kalmasi veya onu tamamen
kaybetmesidir. Bu durum, iligki sona ermesi, taginma, saglik kaybi gibi olaylarla
gerceklesebilecegi gibi, sevilen bir kisinin veya evcil hayvanin Oliimiiyle de

yasanabilir. (Abi — Hashem, 2017; Ozteke Kozan, 2023).

Yas: Kayip sonrasi birey, duygusal, biligsel, fiziksel ve davranigsal tepkiler igeren yas
stirecine girer. Yas, kayba verilen dogal bir tepkidir. (Volkan ve Zintl, 2023). Yas,
cogunlukla dliimle iliskilendirilen bir kavram olsa da yasin tek nedeni sevilen birinin
6liimii degildir (Gross, 2016). Ancak bu arastirmada yas kavramiyla anlatilmak istenen

sevilen bir bireyin 6liimiiniin ardindan ortaya ¢ikan tepkilerdir.

Oliim: Hayatin dogal bir parcast olan &liim, “sinirsel faaliyetlerin ya da beyin
fonksiyonunun kalict kayb1 ve biyolojik isleyisin geri dondiiriilmez sekilde bitigi”

olarak tanimlanmaktadir (Spelmann, 2017).



IKiINCi BOLUM
TEORIK CERCEVE

Aragtirmanin  bu kisminda c¢aligmanin kuramsal c¢ercevesine yer verilmistir.
Calismanin temel konusu olan oOliim ve yas ile ilgili kavramlar1 anlamanin,
arastirmanin genel anlamini anlamak agisindan biiyiikk bir 6neme sahip oldugu
diistiniilmektedir. Bu sebeple bu boliimde kayip ve yasin tanimi yapilarak sevilen
birinin dlmesinin sebep oldugu yas duygusu ile diger kayiplara verilen bir yanit olan
yas duygusunun birbirinden ayrilan yonlerine yer verilmistir. Kuramsal agidan yas ele
alinmis ve temel teoriler incelenmistir. Bununla beraber yas kavrami konuyla ilgili

modellere, yaklagimlara ve ilgili arastirmalara yer verilerek agiklanmaya ¢alisilmistir.

2.1. Kayip, Matem ve Yas

Oliim, insan hayatinin kagiilmaz bir gergegi ve herkesin bir giin karsilastig1 bir yasam
deneyimidir. Insanlik, var oldugu giinden bu yana 6liim gercegiyle zaman zaman karsi
karsiya gelmektedir. Sevilen birinin 6liimil, uzunca bir siire boyunca devam eden,
benzersiz ve derin bir aciy1 beraberinde getiren, yogun stresin yasandigi bir durumdur
(Ulus, 2022). Sevilen birinin 6liimden sonraki siireci tanimlayan kayip, yas ve matem
olarak ii¢ farkli s6zciik bulunmaktadir (Kiziltan ve Ulusoy, 2022). S6z konusu siireci
tanimlamak adina bu sozciikler anlam bakimindan farkli olsalar da yasanilan kisisel
ve toplumsal siiregleri anlatmak i¢in genellikle birbirinin yerine kullanilabilmektedir
(Bildik, 2009; Colak ve Hocaoglu, 2021; Malkinson, 2009). Giinliikk yasantida
birbirinin yerine kullanilabilen yas ve matem sozciikleri arasinda anlam bakimindan
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. TDK' de yasin anlami, "6liim veya bir felaketten dogan
act, matem" seklinde yer alirken, matem sozciligiiniin karsilig1 ise "yas" olarak ifade
edilmektedir. Bu perspektiften bakildiginda birbirlerinin yerine kullanilsa da
kelimelerin esas anlamlarina yer verilmesinin ¢aligma agisindan da 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Kayip (Bereavement), sevilen bir kisi, nesne, islev, yer veya fikirden mahrum kalma
ya da ac1 verici bir sekilde ayrilma durumudur (Savi-Cakar vd., 2019). Bu kayip, kiiciik
veya biiylik, ani veya kademeli, somut veya sembolik, tekil veya cogul, beklenen veya
beklenmeyen, belirsiz veya ongoriilen, yerel veya toplumsal olabilir (Abi-Hashem,

2017).

10



Matem (Mourning), sevilen birinin 6liimii nedeniyle yasanilan iiziintiiyli veya bu
liziintiiniin yasandig1 donemi ifade etmektedir. Bu, kisinin duygularindan bagimsiz

olarak, agiklayici bir davranis veya harekettir (Dubose, 1997; Bildik, 2013).

Yas (Grief), kayip karsisinda verilen psikolojik bir tepki olup, bireyin i¢ diinyasi ile
gerceklik arasinda kurulan bir uyum siirecidir. (Volkan ve Zintl, 2023). S6z konusu
uzlagma, evrensel bir tepki olmakla birlikte bir o kadar da bireye 6zgiidiir. Kayip
sonras1 verilen dogal bir tepki olan yas, bir hastalik olarak degerlendirilmemelidir.
Bireyin hayatinin her yoniinii etkileyen ¢cok boyutlu, karmasik ve zorlu bir siiregtir
(Bildik, 2013; Yelboga, 2023). Bir baska tanima gore ise yas, sevme cesaretinde
bulunanlarin 6dedikleri bir bedeldir (Yalom ve Yalom, 2022).

Yas kelimesi Tiirk¢ede ilk kez Uygurca metinlerde gecmekte ve “zarar, hiisran ve
ziyan” manasinda kullanilmaktadir (Maras, 2014). Yas olgusunu ise alanyazinda ilk
defa Sigmund Freud, 1917°de yayinladigi Yas ve Melankoli isimli ¢aligmasinda
tanimlamistir (Colak ve Hocaoglu, 2021).

Yas deneyimi yasamin dogal bir parcasi olmasina ragmen, geri doniilmez bir kayba
neden oldugu i¢in insanlarin hayatindaki en ac1 verici ve zorlu anlardan biridir ve
bireylerde derin bir etki birakir. Oliim karsisinda hissedilen derin hiiziin, kayip ve
bosluk duygulari, bir¢ok kisinin i¢sel diinyasini sarsar ve bireylerin yas yasamasina
neden olabilir. Kayip veya ayrilik sonrasinda, toplumsal, bireysel ve duruma 6zgii
stirecleri tamimlamak i¢in genellikle kayip, matem ve yas gibi birbirinin yerine
kullanilan terimler kullanilmaktadir. Yas, bireyin geri doniilmez bir kayba verdigi
evrensel bir tepki ve biligsel, duyussal, fiziksel ve davranigsal diizeyde deneyimledigi

cok boyutlu bir duygudur (Malkinson, 2009; Humphrey, 2017).
2.2. Yas Kavramina iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Alanyazin incelendiginde, yas ve yas siireci iizerine ¢aligmalar yapan pek cok
kuramcinin bulundugu goriilmektedir. Bu alanda c¢aligmis kisiler arasinda Sigmund
Freud, Elisabeth Kiibler-Ross, John Bowlby, Erich Lindemann, William Worden,
Robert Rubin, Robert Neimeyer, Margaret Stroebe ve Henk Schut, Mardi Jon
Horowitz gibi isimler bulunmaktadir (Koéroglu, 2021).

Literatiirde yas olgusundan ilk kez s6z eden teorisyen olan Freud (1917), yayinlamis
oldugu “Melankoli ve Yas” isimli makalesinde yas siirecini ve melankoliyi ayrintili bir

sekilde ele almistir. Freud'a gore yas ve melankoli, bir kaybin ardindan ortaya ¢ikan
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tepkiler olmakla birlikte, birbirinden farkli mekanizmalara sahiptirler. Freud'a gore,
yas, bireyin sevilen bir nesnenin, énemli bazi degerlerin veya ideallerin kaybina
yonelik olarak gelistirdigi bir tepkidir. Bununla birlikte Freud, yasi sevilen bir kisinin
veya bir seyin kaybina verilen dogal bir tepki olarak gérmekte ve yasla birlikte bireyin
yasaminda degisiklikler olsa da bunun normal ve saglikli bir siire¢ oldugunu, patolojik
bir durum olmadigin1 vurgulamaktadir. Bu sebeple, insanlarin zaman igerisinde bir
miidahale olmaksizin bu durumun istesinden gelecegine inanmakta ve bu siirecte

yapilan bir miidahalenin faydasiz oldugunu sdylemektedir.

Freud, yas siirecini tanimlarken libido enerjisi kavramindan yararlanmistir. Ona gore
yas siireci sevilen nesnenin kaybindan sonra libido enerjisinin baska bir nesneye
aktarilmasi siirecidir (Freud, 1917). Ona gore yas, zamanla hafiflemekte ve bireyin
hayatina devam etmesine olanak tanimaktadir. Bu baglamda yas siirecinin bireyin
kaybini kabullenmesi ve kaybedilen kisi ya da seyle olan baglarini zamanla birakmasi
stireci oldugu sdylenebilir. Bu siiregte birey, kayb1 tanir ve kaybin gercekligini kabul
ederek bu gercekle yiizlesir. Yas siirecinde kaybedilen kisi ya da seye ait libido enerjisi
yavas yavas geri ¢ekilir. Son olarak birey, kaybedilen nesneye olan enerjisini yeni
iligkiler ve baglar kurarak yeni nesnelere aktarir. Bdylece yas siirecinde tamamlanmig

olur ve kisi zamanla hayatina devam eder (Freud, 1917).

Sonu¢ olarak, Freud yas siirecini dogal ve saglikli bir tepki olarak goriirken,

melankoliyi patolojik bir durum olarak degerlendirmektedir.

Yas siireciyle ilgili 6nemli ¢calismalar yapmis bir psikiyatrist olan Erich Lindemann,
normal yas siirecinin asamalarini ilk kez ele alan bilim insan1 olarak da bilinmektedir
(Okur, 2023). Lindemann, yas kavramina yonelik kuramsal bakis agisin1 1942 yilinda
Boston'da bir gece kuliibiinde meydana gelen yangindan yola ¢ikarak gelistirmistir. Bu
trajik olayda 492 kisi hayatim1 kaybetmis ve Lindemann, bu kisilerin yakinlarindan
101'iyle goriiserek bireylerin yas silirecini incelemistir (Kaya, 2023). 1944 yilinda
yayinladig “Symptomatology and Management of Acute Griefé” adli makalesinde ise,
yasin fiziksel ve psikolojik belirtilerini ayrintili bir sekilde inceleyen Lindemann'a
gore, akut yas, psikolojik ve bedensel belirtilerle kendini gosteren bir sendromdur. Bu
sendrom, kaybin hemen ardindan ya da gecikmeli olarak ortaya c¢ikabilir, belirsiz ya
da belirgin olabilir. Bir¢cok kuramci gibi Lindemann da yasin, tibbi bir bozukluk degil
anormal bir duruma verilen dogal bir tepki oldugunu sdylemektedir. Yaptig1 calismada

yas yasayan bireylerde goriilen yas tepkilerinde belirgin benzerlikler oldugunu
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gozlemlemistir. Bu siirecte bireyler, bogazda sikisma, nefes darligi, gogiiste agirlik
hissi, i¢ ¢ekme ihtiyaci, karinda bosluk hissi, kas gerginligi ve yogun bir zihinsel
yorgunluk gibi sikayetler yagsamaktadirlar. S6z konusu belirtiler, kayipla ilgili diisiince,
konusma veya ziyaretlerde kolayca tetiklenebilmektedir. Bununla birlikte yas
deneyiminin yogunlugu, bireylerde kacinma ve kayipla ilgili tiim diislinceleri

zihinlerinden uzak tutma egilimi de yaratabilmektedir (Lindemann, 1944).

Lindemann'in yasla ilgili goriisleri, yas siirecinin hem bireysel hem de toplumsal
boyutlarini anlamaya yardimci olmustur. Onun ¢alismalari, yasin normal bir siire¢
oldugunu ve bireylerin bu siiregte yasadiklari duygusal ve fiziksel tepkilerin dogal
oldugunu vurgulamis, ayn1 zamanda bu siirecte ortaya c¢ikabilecek belirtilerin fark

edilmesi ve yonetilmesi gerektigini belirtmistir.

Worden, yas iizerine ¢aligmalar1 olan teorisyenlerden biridir. Worden, yasi bu siirecte
bireyin aktif olarak rol aldig1 bir gorev olarak tanimlamaktadir. Worden’e gore yas
stireci bireyin yasadigi kayiptan sonra hayat igerisindeki olumlu tecriibeleriyle birlikte
biiyiimesini bekledigi bir siirectir (Worden, 2002). Yas Gorevleri Yaklagimini ortaya
koymus olan Worden (2009), bu modelde yas siirecinde bireylerin gergeklestirmesi
gereken dort temel gorevi oldugunu ve bu gorevlerin tamamlanmasinin bireyin saglikli

bir yas siireci gecirmesi adina 6nemli oldugunu vurgular.

Worden, yas siirecinin ilk gorevinin kaybin ger¢ekligini kabul etmek oldugunu belirtir.
Bireyler, kaybin gercekten yasandigini ve kaybedilen kisinin geri donmeyecegini
i¢sellestirmelidirler. Bu kabul, bireyin yas siirecine baslayabilmesi i¢in gereklidir.
Ancak beklenmedik, ani bir sekilde yasanan kayiplar bireyler i¢in bu siireci daha zor
bir hale getirebilir. Bu durum olduk¢a normaldir ve zaman igerisinde kabullenmeyle

birlikte bu gérev tamamlanmis olacaktir (Worden, 2001).

Yas siirecinin ikinci gorevi, kaybin yol actig1 aciyr yasamak ve bu siirecte yasanan
olumsuz duygulari ifade etmektir. Bireyler, yas stirecinde liziintii, 6tke, sucgluluk, korku
ve yalnizlik gibi ¢esitli duygular yasayabilirler. Worden, s6z konusu duygularin farkina
varmanin ve onlar ifade etmenin, yas siirecinin saglikli bir sekilde ilerlemesi igin

onemli olduguna vurgu yapmaktadir.

Worden'in 6nerdigi yas siirecinin iiglincii gorevi, kaybedilen kisiyle olan duygusal
baglar1 yeniden diizenlemek ve kayipla basa ¢ikma yollar1 bulmaktir. Kayip,
beraberinde farkli kayiplar da dogurabilmektedir. Birey bu siiregte diger kayiplarla da
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basa ¢ikmaya ¢alisir. Bu, kaybedilen kisinin hatirasini saygiyla anmay1 ve onunla olan
iligkisini yeni bir sekilde siirdiirmeyi icerir. Bu siireg, bireyin hayatinda kaybedilen

kisiye yeni bir yer vermesini saglar (Worden, 2009).

Yas siirecinin dordiincii ve son gorevi, yeni bir yasam diizeni kurmak ve yasanilan
kaybin ardindan hayatina devam etmektir. Bireyler, yeni roller ve kimlikler
geligtirmeli, kayiptan sonra yasamlarimi yeniden organize etmelidirler. Bu, bireyin
gelecege yonelik umutlarini yeniden kazanmasini ve hayatin1 devam ettirmesini saglar

(Worden, 2018).

Yas siirecine dair 6nemli goriisler ortaya koyan bir diger kuramci olan John Bowlby
ayn1 zamanda baglanma teorisinin de dnciisii olarak bilinmektedir. Baglanma teorisi,
bebekler ve ebeveynler arasinda duygusal olarak olumlu ve karsilikli yarar saglayan
bir iligskinin kurulmasini ifade etmektedir. Bu iligskide, bebekler de ihtiyaclarini ipuglar
vererek ifade etmekte, ebeveynler de bebeklerin ihtiyaglarina karsilik vermektedirler.
Bu siirecte, bebekler ebeveynlerine giiven gelistirirken, ebeveynler de ebeveynlik
yeteneklerine ve bebeklerine karsi olumlu duygular kazanmaktadirlar (Gander ve
Gardiner, 2010). Bowlby’e gore, bireyler arasinda kalict ve giiclii baglar
bulunmaktadir. Ilk ve en kalici bag genellikle bakim veren ile gocuk arasinda
kurulmakta ve bu bag ¢cogu zaman yetigkinlik donemine kadar da devam etmektedir.
Ustelik kurulan bu bag, bireylerin yetiskinlikteki iliskilerini de etkilemektedir.
Bowlby'nin baglanma teorisi, bir¢cok psikiyatrik bozuklugun etiyolojisinde ¢ocukluk
donemindeki gelisimsel siireclerin ve 6zellikle baglanma sisteminin oynadigi kritik
rolii vurgulamaktadir. Teoriye gore, giivenli bir baglanma kurulamamasi veya
baglanma sistemindeki dengesizlikler, bireyin yetiskinlikteki sosyal iliskileri,
duygusal diizenlemesi ve psikolojik sagligi ilizerinde olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Bu durum, cesitli psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikma riskini
artiran bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Bowlby, 1970).

Bowlby (1969) kaleme aldig1 ve baglanma kuramu ile yas arasindaki iliskiyi inceledigi
“Baglanma”, “Ayrilma” ve “Kaybetme” isimli eserlerinde bireylerin yas siire¢lerini
ele almigti. S6z konusu eserlerinde, insanlarin sevdigi birini kaybettiklerinde
yasadiklar1 duygusal tepkileri ve bu tepkilerin baglanma iliskileriyle nasil baglantili
oldugunu detayli bir sekilde aciklamistir. Bowlby, yas siirecinin, kaybedilen kisiyle

olan bagin yeniden diizenlenmesi siireci oldugunu ve bu siirecin ¢ocuklukta kurulan
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baglanma iligkileriyle sekillendigini 6ne siirmiistiir. Sevilen bir kisinin kaybi, bu temel

duygularin sarsilmasina neden olur ve birey yogun bir yas siirecine girer.

Bowlby, yas siirecini dort asamada ele almaktadir. Bu asamalar sok ve inangsizlik
(uyusukluk), arama ve yilma (kaybedilen kisiyi arama), ¢okiis ve yeniden diizenleme
(umutsuzluk), yeniden insa ve kabullenme (yeniden organize olma) seklindedir.
Kaybin hemen ardindan bireyler genellikle sok ve inangsizlik yasarlar. Bu agamada
kaybin gercekligi tam olarak kabul edilemez ve bireyler sanki kayip hi¢ yasanmamis
gibi hissedebilirler. Arama ve yilma asamasinda ise bireyler, kaybedilen kisiyi arama
ve geri getirme cabalari i¢inde olabilirler. Bu asamada yogun 6zlem ve arayis
duygular1 6ne ¢ikar ve kaybin geri alinabilecegi umudu yasanir. Bir sonraki agama olan
¢okiis ve yeniden diizenleme asamasinda kaybin gercekligi kabul edilir ve birey, derin
bir {liziintii ve depresyon yasayabilir. Bu asamada kaybedilen kisiyle olan baglar
yeniden degerlendirilir ve birey, kaybin getirdigi duygusal boslukla yiizlesir. Son
asama olan yeniden insa ve kabullenme agamasinda ise birey, kaybin ardindan yeni bir
yasam diizeni kurar ve kaybedilen kisiyle olan baglarin1 yeni bir sekilde siirdiirmeyi
Ogrenir. Bu agsamada birey, yeni roller ve kimlikler gelistirir ve hayatin1 devam ettirir

(Bowlby, 1969).

Bowlby'nin yasla ilgili gorisleri, yas siirecinin baglanma iliskileri ve duygusal
giivenlikle ne kadar i¢ ice oldugunu gostermektedir. Onun ¢aligmalari, yas siirecinin
dogal bir parcasi olarak duygusal bagliliklarin yeniden diizenlenmesi gerektigini ve

bireylerin bu siirecte duygusal destek ve anlayisa ihtiya¢c duydugunu vurgular.

Yasla ilgili ele alinan kuramlar g6z 6nitinde bulunduruldugunda yas siirecinin, normal,
bireyin zaman igerisinde iyilesme gosterdigi ve belirli asamalar1 olan bir siire¢ oldugu
ancak bu siirecin kisiden kisiye farkliliklar gosterdigi yani bireye 6zgii oldugu

sOylenebilir.

2.3. Yas Kavramina iliskin Modeller
2.3.1. ikili Siire¢ Modeli

Yasla basa ¢cikmanin etkili yollar1 iizerine yapilan geleneksel teorilerde, 6zellikle "yas
caligmasi hipotezi" olarak adlandirilan teoride, bir¢ok agidan yetersiz kalmaktadir. Bu
yaklagimlar, yasin dinamik ve karmagsik dogasini tam olarak yansitmakta zorlanmakta,

farkl kiiltiirler ve zamanlar i¢in gecerliligi olan yeterli bilimsel veri sunamamakta ve
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yas slirecinin sadece i¢sel boyutlarina odaklanmaktadir (Stroebe ve Schut, 1999). Bu
sebeple, Stroebe ve Schut (1999) tarafindan yas siirecini daha iyi anlamak ve bireylerin
yasla nasil basa ¢iktigmi agiklamak igin Ikili Siire¢ Modeli (Dual Process Model) adi
verilen bir model gelistirilmistir. Bu model, yas siirecinin karmasikligin1 ve dinamik
yapisini vurgulayarak iki temel stresor tiirli ve bireylerin bu stresorlerle nasil basa
ciktigini ele almaktadir. Bu model, kayip ve onarim odakli olmak tizere iki tiir stresor
belirler ve yas tutan bireyin bu farkli gérevlerle bazen ylizlestigi, bazen de bunlardan
kacindig1 dinamik, diizenleyici bir basa ¢ikma siirecini tanimlar. Model, uyumlu basa
¢ikmanin kayip ve onarim stresorleriyle yiizlesme ve bunlardan kaginma siireclerinden
olustugunu 0©ne slirmekte bunu da yas tutma silirecinde dozaj kavramiyla
aciklamaktadir. Bu kavram, yas tutan kisinin zaman zaman yasla aktif olarak
yiizlesmesi, zaman zaman da kendisine bir mola vermesi gerektigini ifade etmektedir

(Stroebe ve Schut, 1999).

Ikili siire¢ modeli, yas siirecine daha esnek ve dinamik bir anlayis sunmaktadir.
Bireylerin yasla basa ¢ikarken sadece acilarin1 yasamakla kalmayip, ayn1 zamanda
yeni yasam kosullarina uyum saglamaya ¢alistiklar1 bu siirecte, iki tiir stresorle de basa

cikmanin 6nemini vurgulamaktadir.
2.3.2. ki Eksenli Yas Modeli

Yasla ilgili literatiir incelediginde iki farkli yaklagim goze ¢arpmaktadir. Bunlardan
biri psikodinamik yaklagim bir digeri ise ampirik kisilik yaklasimi modelidir.
Psikodinamik teorisyenler, 6len kisiyle duygusal bagin gevsemesine odaklanirken,
kayiptan sonraki kisilik degisimlerini bu siirecin bir pargasi olarak gdérme
egilimindedir. Ampirik kisilik yaklagimi ise, duygusal kopmanin yash bireyin kisilik
isleyisini etkileyen bir faktor oldugunu genellikle goz ardi etmektedir. Iki eksenli yas
modeli, psikodinamik ve kisilik degisim modelinin yas siirecindeki 6nemini koruyan
bir kavramsal cer¢eve olusturma ihtiyaciyla Rubin tarafindan gelistirilmistir. Bu
model, yas siirecini bireyin 6lenle olan duygusal bag1 ve kisilik degisimi agisindan
degerlendirmektedir (Rubin, 1981; Rubin, 1999). Yas tutan kisinin biyopsikososyal
bakis agisiyla nasil islev gordiigii ve hayatin1 nasil yasadigi, bireylerin tehdit ve
degisime verdikleri tepkileri degerlendirmek ve anlamak ig¢in biiyiik 6nem tagsir.
Bununla birlikte, yas siirecinin benzersiz yonleri, 6len kisiyle olan iliski ekseninde
ortaya ¢ikar; bu eksen genellikle paralel ve gizli kalir. iki Eksenli Yas Modeli, kayba

verilen tepkinin gesitli boyutlarini ele alarak, yasl kisinin kayba uyum saglama ve
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adaptasyon durumunu degerlendirmeye olanak tanir. Bu model, yasam olaylarina dair
stres ve travma perspektifindeki dnemli unsurlari, ayn1 zamanda kayip deneyimindeki
temel kisilerarast iligkilerle ilgili kritik 6zellikleri bir araya getirir (Rubin, 1981;
Rubin, 1999; Rubin vd., 2003).

Kayip, bireyin hayatinda dengesizlik yaratmaktadir. Rubin’e goére (1981) yas
tepkisinin gorevi, kayip oncesi islev seviyelerine geri donmek zorunda olmaksizin,
tiim alanlarda yeni bir denge saglamaktir. Ilk asamada, yash kisi kaybin gergekligini
kabul eder ve 6len kisiye olan duygusal bagini gevsetmeye baslar. Bu akut yas donemi,
genellikle dramatik davranig degisiklikleri ile kendini gosterir ve duygusal kopma
stireci kisilik degisiklikleri ile i¢ ice geger. Zamanla, bu siiregler ayrilarak kayba
verilen tepkinin iki ayr1 boyutu haline gelir. Siirecin son asamasinda ise, kopma stireci
tamamlanmis ve kisilik degisiklikleri stabilize olmustur. Denge yeniden saglanir ve
kaybin kalict etkileri belirlenebilir. Bu noktada, dlen kisiyle olan duygusal iligki ve
kalic1 kisilik degisiklikleri bagimsiz olarak tartisilabilir (Rubin ve Yasien-Esmael,
2004). Olen kisiyle duygusal bagin gevsemesi ve yash kisinin kisilik isleyisindeki
degisiklikler, kendi dengelerine ulagsmaktadir. Bu modelde her iki boyut da yas
tepkisinin degerlendirilmesinde énemlidir (Rubin, 1981; Rubin, 1999).

Travma ve yas alaninda ¢aligsmalar1 bulunan bir diger kisi de Horowitz'dir. Horowitz
(1986), vyaymladigr "Stress Response Syndromes" isimli ¢aligmasinda bireylerin
stresli bir yasam olayina verdigi yanitlar1 incelemektedir. Yine ayni ¢aligmada, klinik
uygulamalarda stres bozukluklarini en ¢ok tetikleyen deneyimler arasinda yaralanma,
saldirtya ugrama veya yakin birinin kaybi yer aldigini ifade etmekte; bununla beraber,
sevilen birinin Oliimiiniin acik¢a intihar diislincelerine ve sigara, alkol ve ruh hali
degistirici ilaglar gibi potansiyel toksinlerin kullantminin artmasina yol actigim
sOylemektedir (Horowitz, 1986). Horowitz’e gore bireyin stresli bir yasam olayina
verdigi tepki, iki ana belirti ve semptomlarla ifade edilmektedir. Bunlardan biri intriizif
durum bir digeri ise inkar durumudur. Intriizif durum, istenmeyen, davetsiz diisiinceler,
ani duygu patlamalar1 ve zorlayict davramslarla karakterizedir. Inkar durumu ise
kisinin kayip durumunu gormezden geldigi, 6nemli sorunlar1 unuttugu, hayata dair
ilgisinin azaldig1, duygusal uyusma ve davranigsal daralma yasadigi bir haldir. Inkar
durumunda, kisi genellikle bos bos bakmakta, duygusal destek saglayabilecek diger

insanlardan kaginmaktadir. Yeni uyaranlara uygun tepki verememekte ve hayatindaki
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onemli degisiklikler gerceklesmeden Onceki eski gorev ve uyaranlara inatla bagh

kalabilmektedir (Horowitz, 1986).

Horowitz, her bireyin yas siirecinin farkli oldugunu ve yas siirecinin lineer bir sekilde
ilerlemedigini sOylemektedir. Bireyler, bu asamalar arasinda ileri geri hareket
edebilmekte ve her asamada farkli duygusal tepkiler yasayabilmektedirler. Bununla
beraber, bir kisinin stres faktdriine verecegi tepki, olayin dogasina, diger olaylarla
iliskisine ve sosyal, ¢evresel baglamlarina, mevcut kisilik yapisina ve basa ¢ikma
yontemleri ile nasil etkilesime girdigine de baghdir. Kisilik, yasanan deneyimlerin
tiriinii, her tepki agsamasinin siiresini ve yas siirecinin uyarlanabilir bir sekilde
tamamlanip tamamlanmadigini etkilemektedir. Bazi kisilik 6zellikleri, bireylerin
yogun duygusal tepkiler vermesine neden olurken, diger 6zellikler duygusal tepkilerin

bastirilmasina yol agcabilmektedir (Horowitz vd., 1993)

2.4. Yasin Asamalari

Yas konulu ¢alismalar incelendiginde yas siirecinin asamalarini ele alan ¢esitli goriisler
bulundugu ve ¢esitli kuramlar gelistirildigi goriilmiistiir. Her arastirmaci benzer klinik
belirtiler gozlemlese de siniflandirmalar aragtirmacinin benimsedigi kuramsal
yaklasima gore farklilik gosterir (Volkan ve Zintl, 2023). S6z konusu kuramlar benzer
psikolojik tepkileri ele alsa da bu konuda gelistirilmis en eski ve en ¢ok bilinen model
Isvigreli yazar ve psikiyatrist Elisabeth Kiibler-Ross’a aittir. Elisabeth Kiibler-Ross,
1969 yilinda yayimlanan "Oliim ve Olmek Uzerine" adli kitabinda, yaklasik 2000
Olimciil hasta ile yaptigi c¢aligmalar sonucunda, bireyin oOlecegi ger¢egini
O0grenmesinin ardindan yasanan siireci tanimlamaya caligmaktadir. Kiibler-Ross,
6liimiin ardindan yasanan siirecin devam ettigini savundugu i¢in bu modeli sevdigi
birini kaybedenlerden ziyade olmekte olan hastalar i¢in gelistirmistir. Ancak so6z
konusu model, zamanla farkli gruplarda {izerinde de kullanilmaya baslanmigstir. Kayip
ve yas siirecini ifade etmede en sik kullanilan ve en ¢ok bilinen bu modelde yas siireci
bes evreden olusmaktadir. Bu asamalar sirasiyla Inkar ve izolasyon Evresi, Ofke
Evresi, Pazarlik Evresi, Depresyon Evresi ve Kabullenme Evresi olarak bilinmektedir

(Ulus, 2022; Eryilmaz, 2022):

Inkar ve izolasyon Evresi: Yas siirecinin ilk asamasinda, bireyler yasadiklar1 durumu

kabullenmekte zorlanir ve sok yasarlar. Inkar asamasi, beklenmedik ve soke edici
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haberlerin ardindan bireyin kendini toparlamasi i¢in bir tampon islevi goriir. Bu asama,
hastanin kendini toparlamasina ve zamanla daha az radikal savunma mekanizmalarini
devreye sokmasina imkan tanir. Inkidr asamasinda olan kisiler, durumlarinin
gercekliginden kisaca bahsedebilir, ancak ardindan bu gergekle yiizlesecek giigleri
olmadigin1 hissedebilirler. Bu asama, gecici bir sok hali olabilir ve baslangictaki
uyusukluk hissi kaybolmaya basladiginda, kisinin olagan tepkisi genellikle "Bu dogru
olamaz" seklinde olur. Bu tepkiler, insanoglunun bilingaltindaki 6liimsiiz olduguna
inanma egiliminden kaynaklanir. Inkarin sona ermesi, bireyin gercekle yiizlesmeye
hazir oldugu zaman gergeklesir ve bu asama, genellikle gegicidir. Kisa bir siire sonra,

birey durumunu kismen kabul etmeye baslar.

Ofke Evresi: Inkér evresi artik siirdiiriilemez hale geldiginde, yerini 6fke, hiddet,
kiskanclik ve kizgmlik duygular alir. Sevdikleri kisiyi kaybetmenin verdigi hayal
kiriklig1 ve engellenmislik duygusu bireylerde 6fkeye doniisiir. Bu asamada bireyler,
"Neden ben, kim su¢lu?" gibi sorular sormaya baslarlar. Bununla birlikte birey, bu
donemde olan biten igin bir suglu aramakta bazen de kendini suclamaktadir. Ofke
evresi, inkar evresinin aksine, aile ve saglik ¢alisanlar i¢in basa ¢ikmasi oldukg¢a zor
bir donemdir. Bunun nedeni, bu 6fkenin rastgele ve her yone hedef degistirebilmesidir.
Bu evredeki sorun, ¢ok az insanin kendisini yas tutan kisinin yerine koyarak, 6fkenin
kaynagini anlamaya c¢aligmasidir. Ancak, duygularina saygi gosterilen, anlasildigini

hisseden bir kisinin, zamanla 6fkesinin azaldig1 goriilmektedir.

Pazarlik Evresi: Bu evre, yas siirecinin genellikle gézden kagan, ancak oldukca 6nemli
bir asamasidir. Bireyler, pazarlik evresinde ilk basta kabul edemedigi kaybin
gercekligiyle yiizlesmeye baslar ve bir nevi kaderle bir pazarliga girisir. Bu asama,
"Bunun olmamasini sagla, karsiliginda ben..." seklinde diisiincelerin olustugu bir
evredir. Bu siiregte yapilan pazarliklar, aslinda kaybi erteleme ¢abasidir. Kisi,
karsiliginda 1yi davranislar sunarak, Tanr1 veya kaderden bir sans talep eder. Bu talep,
genellikle belirli bir olayin gerceklesmesini beklemekle sinirlidir (6rnegin, bir
yakininin diigiinii). Bu sayede, kisi hem kayipla yiizlesmekten bir siireligine kaginir

hem de i¢ diinyasinda bir tiir s6zlesme yaparak rahatlamaya ¢alisir.

Depresyon Evresi: Yas siirecinin bu evresinde bireyin, daha once inkéar ettii veya
otkeyle karsiladigi durum, artik derin bir {izlintiiye doniisiir. Kisi, pazarligin ise
yaramadigini anlayarak kaybin degistirilemez bir gergek oldugunu anlamaya baglar.

Gelecege dair umutlarin azalmasiyla birlikte bu evrede birey bir¢ok farkli kayip
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duygusunu beraberinde yasar. Bu durum kiside caresizlige sebep olarak depresyona

neden olabilir.

Kabullenme Evresi: Modelin son basamagi olan kabullenme evresinde, birey 6liimiin
hayatin kaginilmaz bir gercegi oldugunu kabul eder. Eger yas siireci uzun ve zorlu
gecmisse, kisi bu siliregte profesyonel destek almissa, kaybi kabullenme evresine daha
hazirlikli bir sekilde girebilir. Bu evrede, daha dnce yasanan yogun {iziintii, 6fke ve
caresizlik duygular1 yerini belirsiz bir sakinlige birakir. Ancak kabullenme, mutlulukla
karistirllmamasi1 gereken bir evredir. Aksine, bireyde duygusal yogunluk azalma
gosterir. Bu durum, uzun bir yolculuktan sonra dinlenmeye ¢ekilmek gibi algilanabilir.

(Eryilmaz, 2022; Kiibler-Ross, 2023).

Kiibler-Ross'un yas evreleri modeli, herkesin yas siirecini ayn1 sekilde deneyimledigi
ve bu asamalarin sirali bir sekilde ilerledigi iddiasinda degildir. Yas siireci son derece
kisisel ve benzersizdir, bu nedenle her birey bu asamalar1 farkl sekillerde yasayabilir.
Omegin, bazi insanlar belirli bir evrede takili kalirken bazilar1 bir evreyi hig
deneyimlemeyebilir. Bununla birlikte bireyler bu evreler arasinda ileri geri hareket
edebilir, bazi1 evreleri tekrarlayabilirler (Kiibler-Ross, 2023). Bu dongiisel hareket, yas
stirecinin dinamik ve degisken dogasini yansitmaktadir. S6z konusu model, yas
siirecinin karmasikligin1 ve kisisel dogasini anlamak i¢in bir ¢ergeve saglamaktadir.
Ayn1 zamanda, yas tutan kisilere ve onlarin destekgilerine, yas siirecinin dogal bir
parcas1 olan bu duygusal dalgalanmalar1 anlamalar1 ve kabul etmeleri igin rehberlik

etmektedir.

2.5. Kayip ve Yas Stilleri

Herkesin yas tutma bi¢imi farklidir ve bu farkliliklar1 anlamak yas siirecinde kisinin
hem kendisine hem de baskalarina kars1 daha anlayish ve empatik olmasi agisindan
son derece Onemlidir. Bir ailenin i¢inde dahi, yas siireci kisiden kisiye biiylik
farkliliklar gosterebilir. Bu nedenle, aile iiyelerinin veya yakin ¢evredeki birinin yas
stirecinde beklenmedik davraniglar sergilemesi genellikle kafa karistirici olabilir
(Ulus, 2022). Martin ve Doka (2000), bireylerin yas tutma bigimlerini inceleyerek iki
temel yas stilini ortaya koymuslardir: Bunlardan biri aragsal bir digeri de sezgisel yas
stilidir. Her iki stilde de insanlarin yas siirecinde gosterdikleri tepkiler ve bu siireci

nasil yasadiklar1 farkli sekillerde tanimlamaktadir.
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Aragsal yas stili, duygusal tepkilerin daha sert oldugu ve kontrol altinda tutuldugu bir
yaklasimdir. Bu stildeki bireyler, yas siirecini entelektiiel bir deneyim olarak yasarlar.
Duygularini ifade etmekten genellikle kaginir ve bu duygular kontrol altinda tutma
egilimindedirler (Ulus, 2022). Doughty (2009), aragsal yas stilinde olan kisilerin,
sikayetlerini ve duygularin1 gosterebilecegini, ancak bu ifadelerin derin ve yogun
duygusal tepkiler icermedigini belirtir. Martin ve Doka (2000), aragsal yas stilindeki
bireylerin, act veren durumlar karsisinda genellikle aglayamadiklarin1 ve en son ne
zaman agladiklarim1 dahi animsayamadiklarini ifade etmislerdir. Bununla beraber
aracsal stilde yas tutan bazi kisilerin, aglama ihtiyaci bile hissetmeyebileceklerini
eklemislerdir (Martin ve Doka, 2000). Bu stilde yas tutan bireyler, duygularini kontrol
altinda tutmaya ve problem ¢6zme faaliyetlerine odaklanmaya egilimlidirler. Doughty
(2009), aragsal yas tutan kisilerin, kaybin acisina odaklanmak yerine, kayipla ilgili
sorunlar1 ¢gozmeye yonelik bilissel ve davranigsal yaklagimlar sergilediklerini vurgular.
Bu kisiler, duygusal ifadelerden ziyade, kayipla basa ¢ikmada mantiksal ve pratik

yollar ararlar.

Aracsal yas tutma stilinde, kisiler daha ¢cok problem ¢ézmeye odaklanir ve kaybin
nedenine yogunlasirlar. Duygular hakkinda konugmaktan kaginma egilimindedirler ve
yaslarin1 daha ige doniik yasarlar. Bu kisiler, kayiplariyla duygularin1 gizleyerek ve
kayiplartyla ilgili mantiksal yaklasimlar sergileyerek basa cikarlar. Aragsal yasta,
bireyler kaybin duygusal etkilerinden ¢ok, kaybin pratik ve mantiksal yonleriyle
ilgilenirler. Problem ¢6zmeye odaklanir ve kayipla ilgili bir nedene yogunlasirlar.
Duygularini agikga ifade etmek yerine, genellikle i¢sel olarak yasarlar ve bu duygulari
paylasma konusunda isteksiz olurlar. Aragsal yas tutan kisiler, duygularini bastirarak
ve kayiplariyla ilgili somut ¢oziimler liretmeye calisarak yas siirecini yonetirler. Bu,
onlarin yaslarin1 daha kontrollii ve organize bir sekilde yasamalarina olanak tanir,

ancak duygusal destek arayisinda olmayabilirler (Doughty, 2009).

Sezgisel yas stilinde ise, kisiler yogun duygusal tepkiler gdosterirler. Bu tepkiler
arasinda acikca goriilen duygu ifadeleri, gézyasi, sugluluk, dtke ve kaygi bulunur. Bu
tarzda yas tutan kisiler, iizlintiilerini giiclii duygular ve yogun bir sekilde kayip
hakkinda konusma istegi ile ifade ederler. I¢sel olarak biiyiik bir keder ve aci
hissederlerken, disa doniik olarak duygularini ifade eder, aglar ve deneyimlerini

baskalariyla paylasirlar (Doughty, 2009).
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Sezgisel stilde yas tutan bireyler, liziintiilerini aglayarak ifade etme egilimindedirler
ve i¢sel duygularini bagkalariyla paylasmayi tercih ederler. Bu stilde, bireyler duygusal
tepkilerini agikca sergileyerek ve kayiplarini bagkalariyla konusarak yaslarini yasarlar.
Onlarin i¢ keder deneyimleri asir1 iizlintii ve aci ile karakterize edilirken, disa doniik
deneyimleri duygusal ifadeler, aglama, kayiplarindan s6z etme ve deneyimleriyle ilgili
baskalartyla baglanti kurma ile belirginlesir (Ulus, 2022). Bu baglamda sezgisel yasta,
bireylerin duygularini agikca ifade etmeyi tercih ettikleri ve kayip hakkinda konusmak
i¢in giiclii bir istek duyduklar1 sdylenebilir.

2.6. Yas Tiirleri

Yas, bireylerin yasaminda derin izler birakan, karmasik ve ¢cok boyutlu bir siiregtir.
Insanlar, yasadiklar1 kayiplara karsi birbirinden farkli tepkiler vererek bu siireci
deneyimlerler. Yasin tiirleri, kisisel, kiiltiirel ve sosyolojik faktdrler tarafindan
sekillenir, bu da her bireyin yas deneyimini benzersiz kilar. Kimi insanlar kayiplarina
hizl1 ve saglikli bir sekilde uyum saglarken, bazilar1 daha karmasik ve uzun siireli yas
stireclerinden gecebilirler. Yas tiirlerinin ¢esitliligi, bireylerin kayipla basa ¢ikma
bicimlerinin ne kadar genis bir yelpazede yer aldigin1 gostermektedir. Bu farkliliklar
anlamak, kisinin yas siirecini daha dogru kavramak ve yas tutan bireylere daha etkili
destek saglamak i¢in olduk¢a dnemlidir. Yas siirecinde gosterilen tepkilerdeki kisisel
farkliliklar ve bu siireci etkileyen faktorlerin ¢esitli olmasi nedeniyle normal yas,
patolojik yas ve travmatik yas olmak tiizere {i¢ farkli yas tiirii oldugu soylenebilir
(Bildik; 2013; Colak ve Hocaoglu, 2021; Genlik, 2012). Arastirmacilarin farkl tiirdeki

yas siniflamalar1 Tablo 1°de gosterilmistir:

Tablo 2.1: Arastirmacilarin Farkh Tiirdeki Yas Simiflamalan

Arastirmaci Yas Tiirleri
Normal (Tipik)
Normal olmayan (Atipik)
Parkes (1965) Kronik yas
Baskilanmais yas
Ertelenmis yas
Kronik matem

Bowlby (1980) Bilingli yasin uzamis yoklugu

Belitsky ve Jacobs (1986) (akt. Bonanno  Patolojik yas

ve Kaltman, 2001) Karmagik/garpitilmis yas
Ertelenmis yas

Prigerson vd. (1996) Karmagik yas
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Normal yas
Weiss (2001) Karmasik yas
Travmatik yas
Normal yas
Bildik (2013) Patolojik yas
Travmatik yas
Akut yas
Shear (2015) Karmasik yas
Kronik yas
Worden (2018) Abartilmig yas
Maskelenmis yas
Ertelenmis yas

Normal yas

Gross (2018) Karmagik/uzamis yas
Hakkin1 kaybetmis yas
Normal yas

Colak ve Hocaoglu (2021) Karmasik/patolojik yas

Travmatik yas

2.6.1. Normal Yas

Normal yas, yasanilan kaybin kacinilmaz bir sonucu olarak, bireylerde kayip
sonrasinda ortaya ¢ikan duygusal, bilissel, fiziksel ve davranissal tepkileri ifade
etmektedir (Worden, 2001). Ayn1 zamanda akut yas olarak da adlandirilan normal yas,
tibbi veya psikiyatrik bozukluk gibi degil, stresli bir duruma verilen normal bir tepki
olarak goriilmektedir (Lindemann, 1944). Karmasik olmayan 6liimle iliskili yas siireci,
genellikle iizlintli, 6zlem, kafa karisiklig1, hissizlik ve yalnizlik gibi yaygin belirtilerin
yasandigi, yasanilan bu belirtilerin zamanla azaldigi, oliimiin gercekliginin ve
etkilerinin kabul edildigi ve kaybin yasamla biitiinlestirilmesiyle kendiliginden sinirh
bir durumdur. Normal yas siireci yasayan bireyler, genellikle semptomlarinin yas
stirecine uygun oldugunu fark etmektedirler ve bireylerin bu siirecte yasadig: belirtiler
alt1 aydan bir yila kadar belirgin bir sekilde azalma gostermektedir (Humphrey, 2017).
Volkan ve Zintl (2023) ise normal yas1 tanimlarken normal ve yas ifadelerinin birlikte
kullanilmasini ¢eliskili bulduklarini ¢iinkii yasta normalligin nadiren bulundugunu
ifade etmislerdir. Bu sebeple, tarif edilemeyecek kadar aci verici bir deneyimin
ardindan gosterilen tim sira dis1 tepkilerin, katlanilmasi zor ve inanilmasi gii¢

olmasina ragmen, tek basina delilik gostergesi olmadigini sdylemektedirler.
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2.6.2. Komplike Yas

Bireyin kayip sonrasi yas siirecini belirlenen zamanda tamamlayamamasi, yas
belirtilerinde artis gézlenmesi ve kayip oncesi islevselligine geri donememesi durumu,
komplike yas olarak adlandirilir. Bir bakima komplike yas, normal yas siirecinin
degisik ozellikler tasiyan bir devami niteligindedir (Alan Gencer ve Alan, 2023).
Komplike yas; anormal yas, maskelenmis yas, ¢6ziimlenmemis yas, gecikmis yas,
kronik yas gibi farkli isimlerde de ifade edilmektedir. Yas silireci dogal bir tepki
oldugundan hastalik gibi degerlendirilmez ve ¢ogu zaman tedavi gerektirmez. Ancak,
komplike yas, taninmas1 ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir durumdur. Yapilan
caligmalar, bu siirecin tedavi edilmedigi takdirde psikiyatrik ve fiziksel hastaliklar i¢in

bir risk faktorii olusturdugunu, ayrica intihar egilimini artirdigini géstermistir.

2.6.3. Travmatik Yas

Travma ve yas, bir¢ok farkli sekilde birbiriyle i¢ ice gegebilmektedir. Bu sebeple bu
iki durumu birbirinden ayirmak genellikle zordur (Rubin vd., 2003). Travmatik yas,
kaybin ani ve beklenmedik bir sekilde olmasiyla meydana gelen tepkilerdir. Bu durum
psikolojik ve fiziksel hastaliklarin olusmasinda risk teskil etmektedir (Colak ve
Hocaoglu, 2021). Bir bagka tanima gore ise travmatik yas, yas tutan kisinin yasadig
coklu ve ¢esitli zorluklarla birlesen karmasik bir etkilesimdir. Bu zorluklar, yasin yol
actig1 derin sarsitilar nedeniyle travmatik boyutlara ulasabilmektedir. Bu nedenle,
travmatik yas, bireyin kayba verdigi yanitlarin, yasamini1 derinden etkileyen bir dizi

karmasik etkilesimden kaynaklandigini ortaya koymaktadir (Rubin vd., 2003).

Ancak birey, dis kosullarin agik¢a travmatik olmadigi durumlarda bile travmatik
boyutlarda yas deneyimleri yasayabilmektedir. Travmatik yas, sadece travma veya
yagsami tehdit eden durumlar sonucu ortaya ¢ikmaz. Uzmanlar bu kavrami daha genis
bir perspektifle ele alarak, 6lmiis olan kisiyle olan iliskinin bozulmasina neden
olabilecek cesitli unsurlar1 da travma kapsamina dahil etmistir. Yasin kisilerarasi
boyutundaki karmasikliklar, travma olarak kabul edilen dis tehditlerle ayn1 derecede
hayati olumsuz etkilemektedir (Rubin vd., 2003).
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2.7. Yas Siirecini Etkileyen Faktorler

Kayiplarin en somutu olan dliimiin ardindan yas yasanmaktadir. Sevilen birinin
Oliimiiniin ardindan yasanan yas siirecinin kisinin hayati izerindeki yansimalari, siiresi
ve yogunlugu hem kiiltiirden kiiltiire hem kaybedilen kisinin yakinlik derecesine hem
de kisiden kisiye bir¢ok farklilik gostermektedir (Ayaz vd., 2014). Yas, bireyin hayatini
psikolojik, sosyal, biyolojik ve manevi olmak iizere farkli boyutlarda etkilemektedir.
Bu etki, bireyin olumsuz duygular yasamasi olabilecegi gibi yasanilan deneyim
nedeniyle ¢esitli fiziksel ve psikolojik hastaliklara yakalanma seklinde de kendini
gostermektedir (Ulus, 2022). Bu alandaki arastirmalar, kayip sonrasi siiregte insanlarin
hem fiziksel hem de ruhsal sorunlar yasadiklarini ortaya koymaktadir (Ott, 2003;
Stroebe vd., 2007). Yas siirecinin farkli deneyimlenmesi, bu siirecin ¢esitli faktorlerle
iligkili oldugunu gosterir. Yas silirecinin tamamlanmasi gereken gorevlerden ibaret
oldugunu séyleyen Worden, yas siirecini etkileyen 7 ana etmen oldugunu ifade etmistir

(Worden, 2001):

Olen bireyin kim oldugu: Yas: tutulan kisinin kimligi, bireyin yas tepkisinin nasil
sekillenecegini belirler. Yaslilik ve dogal nedenlerle hayatini kaybeden biri i¢in tutulan
yas ile trafik kazasinda ani bir sekilde hayatin1 kaybeden biri i¢in tutulan yas arasinda

fark olmasi normaldir.

Olen birey ile iliskinin tiirii: Yas yasayan bir bireyin yasa dair tepkilerini anlamak
icin en basta dlen kisiyle arasindaki iliskinin tiiriine bakmak gerekir. Bireyler aras1 da
iligkinin tiirti yas siirecini etkilemektedir. Eger bireyin yasi tutulan kisiyle ¢atismali bir
iliskisi varsa, sucluluk duygular1 yasanabilir ve yas siireci tamamlanamayabilir. Olen
kisi, kayb1 yasayan birey i¢in giiven simgesi bir baglanma kaynagiysa, yas tutan kisi
kendini yalniz, caresiz ve kirilgan hissedebilir. Boyle bir durumda, kisi kaginma
davraniglar1 gelistirebilir ve yas sonrasinda yeni bir diinyaya adapte olma da zorluk

cekebilir.

Oliim sekli: Oliimiin nasil gerceklestigi, yas siirecini ve kayip sonrasi yeni diizene
uyumu etkilemektedir. Dogal nedenlerle gergeklesen bir 6liim, kaza, cinayet veya
intihar gibi durumlar, bireylerin yas tutma siirecinde farkli tepkiler vermesine neden
olabilir. Ornegin, dogal nedenlerle vefat eden bir kisi igin yas tutmak genellikle daha

kabul edilebilir ve beklenirken, ani ve beklenmedik bir kaza sonucu 6liim, yas siirecini
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daha karmasik ve zor hale getirebilir. Bununla beraber, kaybin aniden yaganmasi veya

travmatik bir sekilde olmasi da yas siirecini etkilemektedir.

Gecmiste yasanilan kayiplar: Gegmisteki kayiplara verilen yas tepkileri ve dnceki
kayiplara yonelik yas siirecinin tamamlanip tamamlanmadigi gibi faktorler de yas
stirecini etkilemektedir. Eger birey, 6nceki kayiplarint saglikli bir sekilde islememis ve
yas siirecini tamamlamamigsa, yeni bir kayip karsisinda daha karmasik ve yogun
tepkiler verebilir. Bireyin ge¢misinde herhangi bir psikopatolojik durumun varligi
veya Onceki kayiplara karsi patolojik yas tepkileri vermis olmasi, yeni bir kayip
karsisinda yasin patolojik diizeyde yasanmasi ihtimalini arttirmaktadir. Bu gibi
durumlarda, birey daha uzun siireli ve daha zorlayici bir yas siireci yasayabilir, bu da

profesyonel yardim gerektirebilir.

Bireysel ozellikler: Bireyin cinsiyeti, yasi, yasamda karsilastig1 zorluklarla miicadele
etme tarzi, baglanma sekli, inanclar1 ve degerleri, kayiplara verdigi tepkilerin
anlagilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bazi kisilik 6zelliklerinden dolayi, birey diger

insanlara gore kayiplarla basa ¢ikmakta zorlanabilir.

Sosyal destek kaynaklari: Yas siirecinde olan bir bireyin giiclii bir sosyal destek agina
sahip olmasi1 ve bu destegi yakindan hissetmesi, yas siirecini atlatmada énemli bir rol
oynar. Aile i¢cinde kayipla ilgili agik iletisim kurulmasi ve yas tutan kisiye destek
olunmasi, komplike yas riskini azaltabilir ve saglikli bir yas tutma siirecine katkida

bulunabilir.

Yas siirecinde meydana gelen olaylar: Yeni bir ise baslamak, tasinmak, evlenmek
veya bosanmak gibi onemli yasam olaylari, kisa bir zaman diliminde birden fazla
kay1ip yasamak, kaybin ardindan yaganan ekonomik zorluklar ve maddi kaygilar da yas

slirecini sekteye ugratabilir ve s6z konusu siirecin uzamasina neden olabilir.

Bu baglamda yas siirecini etkileyen bir¢ok faktor oldugu, bu faktdrlerin her bireyde
farkl sekillerde isledigi ve bu faktdrlerin bireylerin yas tutma bi¢imlerini ve siirelerini
etkiledigi sOylenebilir. Bireyin yas siirecini etkileyen faktorlerin ve bu faktorlerin s6z
konusu siireci ne yonde etkilediginin farkinda olmak bu siiregte bireye daha dogru bir
bicimde destek olmak ve gerektiginde profesyonel yardim almasini saglamak adina

oldukga 6nemli bir yere sahiptir.

26



2.8. Kayip ve Yas Tepkileri

Yas, i¢sel iizlintlinlin bir disavurumu ve kalpteki acinin serbest kalmasini saglayan,
sevginin toplumsal ifadesidir. Her toplumun yasadigi derin {izlintiiyii ifade etmek i¢in
kendine 6zgii yollar1 ve ritlielleri oldugundan, bu siire¢ sosyal ve kiiltiirel olarak

sekillenir (Abi-Hashem, 2017).

Her birey yas siirecini farkli bicimlerde deneyimlemektedir. Bununla birlikte yapilan
caligmalar yas tepkilerini duygusal, fiziksel, bilissel ve davranissal tepkiler olmak
lizere 4 baslikta incelemektedir (Zara, 2011). Aci, keder, sok, 6fke, sugluluk, kaygi ve
umutsuzluk yas siirecinde yasanan duygusal tepkileri; sese duyarli hale gelme,
psikosomatik yakinmalar ve halsiz hissetme fiziksel tepkileri; kaybi inkar etme, dikkat
sorunlari, haliisinasyonlar, ¢arpitilmis diislinceler ve kabuslar biligsel tepkileri; uyku
sorunlari, istahsizlik, dikkatsiz davraniglar, bagimliliga yonelme, kaybi animsatan
uyaranlardan kag¢inma veya bu uyaricilardan ayrilmama ise davranigsal tepkileri

olusturmaktadir (Bildik, 2013; Zara, 2011).

Kayip sonrasinda gosterilen tepkilere bakildiginda, normal yas siireci ile depresyon
belirtileri arasinda uyku ve istah problemleri, derin keder, umutsuzluk ve sosyal
izolasyon gibi birgok benzer nokta bulundugu goriilmiistiir. Ancak, tiim bu belirtiler
normal bir yas siirecinde kisa bir siire i¢in ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple, yas
stirecinde goriilen depresyon olagan kabul edilerek ve normal yas siirecinde zamanla

azalarak tamamen bitmesi beklenmektedir (Gizir, 2006).

Hayatin kaginilmaz bir gergegi olan 6liim (Yildiz Onal ve Késeoglu, 2021), insanlar
icin her ne kadar evrensel bir deneyim olsa da insanlarin yaslar1 parmak izleri gibi
biriciktir. Bu sebeple yas siirecinde yasanan tepkiler bireyden bireye farkliliklar
gostermektedir. S6z konusu tepkileri biligsel, davranissal, fiziksel ve duygusal olmak

{izere 4 ana baslikta incelemek miimkiindiir (Gizir, 2006; Ozel ve Ozkan, 2020).

2.8.1. Bilissel Tepkiler

Biligsel tepkiler arasinda kaybi1 anlamlandirmada giicliik, inanmama, kafa karigiklig
ve biligsel daginiklik en yaygin olanlardir (Bonanno ve Kaltman, 2001; Maras, 2014;
Zara, 2011). Beklenmedik bir 6liim durumunda, inanmama diisiincesi en sik verilen
tepkilerden biridir. Bununla birlikte, kayip sonrasinda odaklanma sorunlar1 ya da

kayba yonelik obsesif diisiinceler de yaygin goriilen belirtilerdendir (Bakir ve Dilmag,
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2023). Ayrica bireylerin inang sistemlerinde, hayata, gegmise ve gelecege dair bakis
acilarinda birtakim degisiklikler yasanabilir (Kaya ve Kumova, 2024). Sevilen birinin
Oliimiintin ardindan, kaybedilen kisiye ait haliisinasyon géorme ya da sesler duyma
yasanabilmektedir. Bu tiir tepkiler, yas siirecinde normal ve yaygindir (Worden, 2009).
Ancak, bu bilissel tepkilerdeki gereginden fazla artig bireylerde depresyon veya kaygi
gibi psikolojik problemleri tetikleyebilir.

2.8.2. Davramissal Tepkiler

Kaybin niteligine gore bireylerin yas stirecinde gostermis oldugu davranissal tepkiler
birbirinden farkli olmakla birlikte i¢ ¢ekme ihtiyaci, kaybedilen yakinla ilgili kabuslar
ve riiyalar gérme, arama davranislari, yasin 6ncesinde hoslandig: faaliyetlerden keyif
alamama, ice kapanma ve sosyal izolasyon, baskalariyla iletisimi kesme, teselli
edilmeyi ve rahatlatilmay1 reddetme gibi davranissal tepkiler goriilmektedir (Gizir,
2006; Abi-Hashem, 2017; Bakir ve Dilmag, 2023). Bunlara ek olarak bazi kisilerde
dalginlik ve alkol, madde kullanimi da goriilebilmektedir (Zara, 2011). Ayrica yas
tutan bazi bireyler, sevdiklerine ait esyalar1 yanlarinda tasir veya onlar1 hatirlatan
yerleri ziyaret ederken, digerleri 6limiin gerceklestigi yerlerden ya da sevdiklerinin

esyalarindan kaginmaktadirlar (Gizir, 2006).

2.8.3. Duygusal Tepkiler

Yas stirecinde duygusal belirtiler genis bir yelpazede kendini gosterir. Bu siirecte kisi,
derin bir iiziintii ve yogun hissizlik hissedebilir, bu duygular zaman zaman giinliik
yasam aktivitelerini bile zorlastirmaktadir. Kaybin adaletsiz bulunmasi ve ani
gelmesiyle de iligkili olarak asir1 6fke ve kizginlik duygular sik¢a ortaya ¢ikar.
Sugluluk duygular, ge¢misteki yapilan veya yapilamayan seyler {izerine
yogunlasabilmektedir. Yalnizlik ve caresizlik de yas siirecinin sik rastlanan duygusal
tepkileridir. Uyusma ve isteksizlik, kisinin duygusal olarak donuklagsmasina neden
olabilir. Umutsuzluk, kaybin ardindan gelecege dair inangsizlikla belirginlesir.
Kaybedilen kisiye duyulan yogun 6zlem, onlari siirekli anma ve yeniden bir araya
gelme istegiyle kendini gosterir. (Zara, 2011; Abi-Hashem, 2017). So6z konusu
yelpazedeki tiim duygusal tepkiler, yas siirecinin derinligini ve karmasikligin

yansitmaktadir.
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2.8.4. Fiziksel Tepkiler

Yas, bir hastalik olmadigir icin ¢ofu insanin profesyonel bir destek almadan
atlatabildigi bir siirectir. Ancak, 6zellikle kaybin ardindan gelen ilk haftalarin artan
olum riski ile iliskili oldugu, bu siirecte fiziksel hastaliklarin ortaya ¢ikabildigi, tibbi
destek aliminin artig gosterdigi ve fiziksel sagligin kotiilestigi aragtirmalar sonucunda
bulunmustur (Stroebe ve Schut, 2005). Kiiltiirel normlara gore, fiziksel tepkiler,
duygusal tepkilere nazaran daha ¢ok kabul edilmektedir. Yas siirecinde bireyler siklikla
giicsiizliik, bitkinlik ve sindirim sistemi sikayetleri gibi bedensel belirtiler yasarlar.
Bogazda sikisma, nefes darligi, bogulma hissi, karinda bogluk hissi ve kas giiciinde
azalma gibi somatik sikdyetler de yaygindir. Bas agrisi, sindirim sorunlar1 ve bedensel
duyumlara kars1 artan hassasiyet gibi diger fiziksel belirtiler de yas siirecinde siklikla
gozlemlenir (Stroebe vd., 2007). Bu somatik tepkiler, yorgunluk ve halsizlik gibi genel
bir bitkinlik durumuna yol agarak bireyin giinlik yasam aktivitelerini olumsuz

etkileyebilir ve hatta depresyona girmesine neden olabilir (Bakir ve Dilmag, 2023).

2.9. Ergenlik Donemi Kuramsal Yaklasimlar

Ergenlik donemi, bireyin yagaminda 6nemli bir gegis siirecidir ve bu donemi anlamak
i¢in cesitli kuramsal yaklasimlar gelistirilmistir. Biyolojik, psikanalitik, psikososyal,
bilissel, sosyal 6grenme ve ekolojik sistemler gibi farkl: teoriler, ergenlik doneminin
cok boyutlu dogasini ve bu donemde yasanan degisimlerin karmasikligini agiklamaya
caligmaktadir. Asagida ergenlik donemini agiklamaya calisan bazi kuramlara yer

verilmektedir:

2.9.1. Biyolojik Yaklasim

Ergenlikteki biyolojik degisimlerin 6nemi tartismasiz bir gergektir. Ancak, bu donemin
psikososyal yonlerinin tanimlanmasinda biyolojik degisimlerin ne kadar etkili oldugu
konusunda ergenlik iizerine calisgan uzmanlar arasinda bir goriis birligi yoktur
(Steinberg, 2007). Biyolojik bakis agisina gore, ergenlik doneminde goriilen
davranigsal ve psikolojik degisimlerin temelinde biyogenetik faktorler yatar. Bu

yaklasim, gelisim ve davranisin biiyiik 6l¢iide igsel olgunlasma siirecleri tarafindan
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yonlendirildigini savunur. Cevresel etkilerin bu siire¢lerdeki rolii sinirhidir ve gelisim,
hemen hemen kaginilmaz bir sekilde evrensel bir kalip izler, sosyoekonomik ¢evreye

bagli olmaksizin gerceklesir (Dolgin, 2014).

G. Stanley Hall (1904), bu biyososyal yaklagimin en énemli savunucularindan biri
olarak, ergenligin bilimsel olarak incelenmesinin Onciisii olarak kabul edilmektedir.
Charles Darwin'in evrim teorisinden biiylik 6l¢iide etkilenen G. Stanley Hall, bireyin
gelisiminin insan tiirlerinin evrimiyle paralel oldugunu savundugu "Oz Yineleme
Kurami'"ni ortaya atmistir. Hall’a gore, bebeklik donemi, insanligin evrimsel siiregte
ilkel oldugu zamanlar temsil ederken, ergenlik ise tiiriimiiziin uygarliga geg¢isini
yansitir. Hall, bireyin bu evreler boyunca gelisiminin, biiyiikk Ol¢iide ¢evrenin
etkisinden ziyade, biyolojik ve genetik faktorler ile i¢giidiiler tarafindan belirlendigini
ileri siirmiistiir. Hall'un ergenlik iizerine biraktigi en 6nemli miras, bu donemin
kacinilmaz bir firtina ve stres siireci olduguna dair goriisiidiir. Ona gore, ergenlikte
yasanan hormonal degisimler hem birey hem de ¢evresi i¢in karmasaya neden olur ve
bu calkant1 biyolojik olarak belirlenmis oldugundan kag¢inilmazdir. Toplumun bu
durumda yapabilecegi en iyi sey, hormonlarinin etkisiyle ofkelenen gencleri
yonetmenin yollarin1 bulmaktir (Hall, 1904, aktaran Steinberg, 2007; Hall, 1904,
aktaran Dolgin, 2014; Hall, 1904, aktaran Kulaksizoglu, 2016).

Stanley Hall, 1904 yilinda ergenlik iizerine iki ciltlik bir eser yayimlamistir. S6z
konusu eserde Hall, kizlar ve erkeklerin ergenlik siireclerinin farkli sekillerde
gelistigini 6ne siirmiistiir. Ona gore ergenlik, bireyin kimlik duygusunun olustugu bir
yeniden dogus donemi olarak kabul edilebilir. Bu donemde gengler, bir yandan daha
ilkel ve temel iggiidiiler tarafindan yonlendirilirken, diger yandan toplumun 6nemli
yapilarini ilk kez fark etmeye baslarlar. Cocuklarla karsilastirildiginda, Hall'a gore
ergenlik cagindaki birey daha egitilebilir ve sekillendirilebilir bir duruma gelmistir. Bu
donemde gencler sanat, bilim ve dinin degerini anlayabilir, mantikl1 diistinme ve
muhakeme yeteneklerini gelistirebilirler. Hall, ergenlerin bu donemde hayatlarina bir
yon verme kapasitesine sahip olduklarimi ve kiiltiirlerinin bir parcast haline gelerek,
toplum igindeki yerlerini anlamaya bagladiklarin1 savunmustur (Hall, 1904, aktaran

Kulaksizoglu, 2016).

Hall’in galigmalarini siirdiirdiigli donemde, Avrupa ve Amerika'daki arastirmacilar,
calismalarini ergenlikten ziyade cocukluk donemi iizerine yogunlagtirmislardir. Bu

esnada, psikanalizmin kurucusu Freud, cinselligin yasamin en gii¢lii diirtiisii oldugunu
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savunarak, yetigkinlikteki cinselligin kokenlerini ¢ocukluk doneminde aramistir
(Kulaksizoglu, 2016). Gilinlimiizde uzmanlar Hall'n ergenligin zor bir donem
olduguna dair goriislerini biiylik 6l¢iide benimsememektedir. Ancak, Hall'in ergenlik
deneyimlerine iliskin olumsuz goriisleri Sigmund Freud gibi diger énemli isimler

tarafindan da kabul edilmistir (Dolgin, 2014).

2.9.2. Psikoanalitik Yaklasim

Psikoanalitik kuram, insan gelisiminde 6zellikle ¢ocukluk donemine odaklanmis ve
ergenlige daha az 6nem vermistir. Kuramin kurucusu Sigmund Freud'a gore, insan
yavrusu cinsel diirtiilerden olusan bir yapidir ve bu diirtiiler psikoseksiiel evreler
halinde gelisir. 1k evre olan oral dsnemde gocuk, yeme ve emme gibi eylemlerle
ilgilenir, ardindan anal ve fallik donemler gelir. Fallik dénemde cocuk, cinsel
organlarina ve cinsellige yonelik ilgi gelistirir, kars1 cinsten ebeveyne baglanirken
kendi cinsinden ebeveyne karsi diismanca duygular besler. Freud, bu karmasanin
cocukta derin ¢eligkiler yarattigim1 ve cocugun bu celiskileri bastirmak zorunda
kaldiginmi belirtir. Cocuk, gizil doneme gecger ve bu donem, ergenlige kadar siiren bir
siikinetle devam eder. Ancak ergenlikle birlikte, cocukluk donemindeki cinsel
celigkiler yeniden ortaya cikar ve gencin cinsellige karsit gelistirdigi savunma
mekanizmalar: stresli bir doneme yol acar. Freud'a gore, ergenlikteki bu c¢eligkiler
cocukluk deneyimlerinin bir yansimast oldugundan, ergenlik ¢cok 6nemli bir gelisim
donemi olarak goriilmez. Freud'a gore, gelisim en 1yi, farkli asamalarda ortaya ¢ikan
psikoseksiiel catigsmalarla anlasilir. Psikoanalitik kuramda, ergenlik tipki Hall'un
goriisiinde oldugu gibi, bir ¢alkanti donemi olarak kabul edilir. Freud, ergenlikteki
hormonal degisimlerin, daha dnceki "gizil" evrede saglanan psisik dengeyi bozdugunu
one siirer. Hormonal degisimlerin cinsel diirtiide artisa yol agmasi, ergeni gecici bir
psisik kriz donemine iter ve bilincaltinda sakli kalan eski psikoseksiiel catigmalar
yeniden ortaya ¢ikar. Freud ve takipgilerine gore, ergenlik doneminin en biiyiik
zorlugu, psisik bir denge kurarak s6z konusu ¢atismalar1 ¢ozmektir. Bu siire¢ her ne
kadar hormonal degisimlerle tetiklense de ergenin karsilastig1 6zel ¢atismalar, ailesiyle

olan ilk deneyimlerine baglhdir.

Aslinda Freud, ergenlik hakkinda oldukc¢a az sey sdylemistir. Sigmund Freud’un kizi

Anna Freud da ergenlik donemi iizerine ¢aligmalar yapmustir. Yaptig1 ¢alismalarda, bu
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donemin uyum saglama cabalariyla gectigini savunmustur. Erken c¢ocukluk
deneyimlerinin yetiskin kisiligi iizerinde daha etkili oldugunu diisiinen A. Freud,
ergenlerin  karsilastigi  sorunlarin  kiiclik ¢ocuklarinkinden farkli oldugunu
belirtmektedir. Ergenler, yeniden uyanan cinsel diirtiilerle miicadele ederken, bu
diirtiilerden dolay1 kendilerini su¢lu hissedebilirler. Cocukluk donemindeki cinsellikle
ilgili yasaklarin baskisini hisseden ergen, bir giin yetiskin olarak cinsel haz
alabilecegini bilse de bunu ergenligin sonunda ve evlilikle birlikte gerceklestirmeyi
bekler. Bu siirecte, cinsel diirtiilerini kontrol etmeyi ve onlardan zevk almayi
dengelemeye ¢alisir. A. Freud’a gore, bu dengeyi saglamak kolay degildir. Ergenlikte
ortaya ¢ikan erotik duygulara karsi geng, kendini savunmak i¢in yeni yollar arar. Bazi
gencler tiim zevklerden kacginarak kendilerini cinsellikten uzak tutar, bazilar ise bu
i¢sel catigmalari zihinsel faaliyetlere yonlendirerek ¢6zmeyi dener. Ayrica, gencler bu
donemde evlilik, meslek se¢imi, din ve otorite gibi konular {lizerine diisiinmeye ve

tartismaya yonelirler (Kulaksizoglu, 2016).

2.9.3. Erikson’un Kurami

Ergenlikle ilgili tanimlamalarda bulunan bir diger kuramci Erikson'un gelistirmis
oldugu psiko-sosyal gelisim kurami, insan yasaminin her evresinde ortaya ¢ikan ve
bireyin ¢evresiyle etkilesimini sekillendiren psikososyal ¢atismalara odaklanmaktadir
(Steinberg, 2017). Erikson'un gelisimi kurami, anlagilmasi en kolay kuramlardan biri
olarak One ¢ikar. Gelistirdigi psiko-sosyal kisilik kurami, ergenlige 6zel bir 6nem verir
ve onceki kuramlara benzerlik gosterir. Freud gibi biyolojik olgularin gelisimde
onemli bir rol oynadigin1 savunsa da Erikson'un vurgusu psikoseksiiel diirtiilerden
ziyade, bireyin sosyal c¢evresiyle etkilesiminden kaynaklanan psikososyal ¢atismalar
tizerinedir. Erikson, psikoanalizin c¢ocukluk cinselligine fazla odaklandigini
diistinmesine ragmen bu kavrami tamamen reddetmek yerine onu genisletmistir. Ona
gore, cocuk psikoseksiiel diirtiileri tatmin etmeye caligsa da bu diirtiiler, daha genis bir
biitiiniin yalnizca bir pargasidir. Erikson, cinselligin yani sira bagka diirtiilerin de var
oldugunu kabul etmektedir (Kulaksizoglu, 2016; Steinberg, 2017). Bununla birlikte
Erikson, insan yagaminin sekiz evreden olustugunu ve her evrenin kendine 6zgii bir

psikososyal krizle karakterize oldugunu savunmaktadir.
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2.10. Gelisim Donemleri ve Oliim Algist

Oliim deneyimi ve akabinde onu takip eden yas siireci her yastan bireyin
deneyimledigi bir siirecgtir. Birey, yasami boyunca cocukluk, ergenlik/genclik,
yetiskinlik ve yaglilik gibi ¢esitli gelisim donemlerinden gecer. Bu evreler arasinda net
bir yas sinir1 olmamakla birlikte, gelisim belirli ve ardisik bir diizen i¢inde ilerler. Bu
diizen tim insanlar i¢in ortaktir ve her gelisim agamasi bir sonraki asamaya zemin
hazirlar; bu basamaklar atlanamaz. Yani, her bir donem bir oncekine dayanmakta ve
onun iizerine gelismektedir (Kulaksizoglu, 2016; Yavuzer, 2022). Her bir donem,
kendine 6zgii fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri beraberinde getirmektedir. Bununla
birlikte bireyler, benzer bir olaya farkli gelisim donemlerindeyken daha farkli tepkiler
vermektedir. Bu nedenle, bireyin hayati, genel hatlariyla bu ana gelisim donemlerine
ayrilarak incelenebilir. Ancak, bu gelisim donemlerinin baglangi¢ ve bitis yaslarini
kesin olarak belirlemek zordur. Bilimsel calismalarin gereklilikleri dogrultusunda,
ozellikle gelisim psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarda, her bir gelisim dénemi
icin kesin olmasa da birbirine yakin yas araliklar1 belirlenmistir. Bu siniflamalar,
bireyin gelisim siirecini daha iyi anlamak ve incelemek amaciyla yapilmaktadir (Kog,
2004). Gelisim donemleri ¢esitli kurameilar tarafindan farkli farkli yas araliklarinda

ele alinsa da en yaygin sekliyle donem araliklari asagidaki gibidir (Isik Terzi, 2016):

Tablo 2.2: Gelisim Donemleri Yas Aralhiklar:

Gelisim Donemi Yas Arahgi

Bebeklik Donemi 0-2 yas
Ik Cocukluk Dénemi 2-7 yas
Ikinci Cocukluk Dénemi ~ 7-12 yas
Ergenlik Donemi 12-20 yas
Geng Yetigkinlik Donemi  20-40 yas
Orta Yas Donemi 40-60 yas

Yaslilik Donemi 60 yas ve iizeri

Santrock (2016), cocuklarin ve yetiskinlerin bulunduklar1 yasin, onlarin 6lim
deneyimini nasil algiladiklarin1 ve 6liim hakkinda ne distlindiiklerini etkiledigini
sOylemektedir. Bu sebeple arastirmanin asagida yer alan kisminda bebeklik, ¢cocukluk,

ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik gibi farkli gelisim donemlerinde bireylerin 6liimii nasil

33



anladiklarina, bu algilarin nasil sekillendigine ve her bir donem igin belirgin olan
Olumle ilgili diisiincelere, duygulara ve davranislara yer verilmektedir. Aragtirmanin
bir diger degiskeni olan ergenlik donemi daha ayrintili bir sekilde incelenirken diger

gelisim donemlerine kisaca deginilmektedir.

2.10.1. Bebeklik Dénemi ve Oliim Algist

Bebeklik donemi, insan hayatinin ilk 2 yilin1 kapsamaktadir. Bu donemde bebek, anne
karnindan daha farkli olan dis diinyaya uyum saglamaya ¢alismaktadir ve bu sebeple
bu siirecte diger aylara gore daha fazla 6zene ve korunmaya ihtiya¢ duymaktadir.
Yapilan arastirmalar, bebeklerin son derece merakli, duyarli ve yetenekli varliklar
oldugunu ortaya koymaktadir (Gander ve Gardiner, 2010). Bebeklik yillarinda zihinsel
gelisimin temelleri atilmakta ve dil gelisimi hizla ilerlemektedir. Genellikle bebekler
12 aylikken ilk anlamli kelimelerini sdylemekte ve yine bu donemde ilk adimlarim
atmaya baslamaktadirlar. Ilk alt1 ay, insan yasaminda en hizli biiyiimenin yasandig1
donem olarak bilinmektedir. Bununla birlikte bu dénemde giiven duygusunun

temelleri de atilmaktadir (Bacanli 2015; Kulaksizoglu, 2016).

Bu dénemdeki birey, anne ve babasinin {iziintiisiinii, nedenini tam olarak anlamadan
fark edebilmektedir. Bebekler taklit yoluyla Ogrenirler. Bu ylizden, normal yas
davraniglar1 sergileyen bir yetiskini gordiiklerinde, aglamanin ve kayip duygularini
ifade etmenin saglikli ve dogal oldugunu anlamaktadirlar (Willis, 2002). Ancak aksi
bir durumda, ailede yasanan bir kayip nedeniyle giinliik rutinlerin kesintiye ugramasi
¢ogu zaman bebekler i¢in kafa karistirict olmaktadir. Bu durum, uyku ve yeme
aliskanliklarinda degisikliklere, bebegin asabi ve huysuz olmasina, aglamasinin
artmasma yol acabilmektedir. Bununla birlikte sarilmaya, temasa karsi tepkisiz
kalmalarina neden olabilmektedir. Ayrica bebek, normalde kendisine gosterilen ilgiyi
ebeveynlerinin yas tepkileri nedeniyle géremeyebilir. Ebeveynlerin, ailede bir 6liim
oldugunda ¢ocuklarinin daha az degil, daha fazla ilgiye ihtiya¢ duyacaklarini 6zellikle
dikkate almalar1 6nemlidir (Willis, 2002; Machajewski ve Kronk 2013).

Bebekler zamani, yetiskinlerden farkli bir sekilde algilamaktadir. Bu yiizden,
"sonsuzluk" gibi soyut kavramlar1 tam olarak anlamalar1 oldukca giigtiir. Bu sebeple
kisa stireli ayriliklar bile onlar icin tam bir kayip gibi algilanabilmektedir. Cogu bebek

icin, bakim verenin tekrar ortaya ¢ikmasi varligimin devamliligini saglamakta ve
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kaygiy1 azaltmaktadir. Ebeveyn kaybinin, 6zellikle de bebege bakan kisinin yerini
kimse almadiginda, bebegin sagliginin bu durumdan olumsuz etkilenebilecegi
bilinmesine ragmen, bebeklerin yas ile ilgili ger¢ek deneyimleri hakkinda ¢ok az bilgi

mevcuttur (Santrock, 2016).

2.10.2. Cocukluk Dénemi ve Oliim Algisi

Ik ¢cocukluk dénemi, genellikle bebeklikten okul ¢cagna kadar olan siireci kapsar ve
cocuk gelisimi agisindan kritik bir dénemdir. Bu yillarda, c¢ocuklarin zihinsel,
duygusal, sosyal, cinsel, kisisel, ahlaki ve fiziksel gelisimlerinin temelleri atilir
(Kulaksizoglu, 2016). Cocuklar bu dénemde oyun oynayarak hem kendilerini hem de
cevrelerindekileri kesfederler. 3-4 yaslari, ¢ocuklarin meraklarini gidermek ve
ogrenmek i¢in siirekli soru sordugu bir donemdir (Yavuzer, 2022). Sorgu dénemi
olarak da adlandirilan bu yaslarda, ¢ocuklar dil 6grenmek i¢in tekrar tekrar ayni
sorular1 sorarlar. 3 yasinda ¢cocuklar kendi cinsiyetlerini fark ederler. 2-3 yas arasindaki
¢ocuklar ise anne-babalarinin onerilerine karsi ¢ikma ve kendilerini kanitlama ¢abasi
icine girerler; bu yaslar olumsuzluk ¢agi olarak bilinir. 7 yasina kadar ¢cocuklar daha
cok kendilerine odaklanmislardir ve c¢evrelerindekilerle olan iliskileri genellikle
almaya yoneliktir. 2-3 yasindan itibaren ¢ocuklar tuvalet ihtiyaclarin1 kontrol etmeye
baslarlar. Tuvalet aliskanlig1, kas gelisimi ve zihinsel gelisimle yakindan iliskilidir. Bu
donemde, olumlu ebeveyn iligkileri sayesinde ¢ocuklar bagimsiz olmay1 ve girisimci
davraniglar sergilemeyi Ogrenirler (Bacanli, 2015; Kulaksizoglu, 2016; Santrock,

2016).

Yapilan aragtirmalar, 6liimle ilgili deneyimlerin gocugun genel gelisimi tizerinde derin
etkiler birakabilecegini gdstermektedir. Yetiskinlerin cocukluk anilari incelendiginde,
olumle iliskili belirgin yasantilar sik¢a ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Sonug olarak, bu
gozlemler ve an1 incelemeleri, ¢cok kiiclik ¢cocuklarin bile 6liimle ilgili deneyimleri
kaydettiklerini ve bu deneyimlerin bireyin tiim yasamin1 sekillendiren bir parga haline

geldigini ortaya koymaktadir (Onur, 2017).

3 ila 5 yas arasindaki ¢ocuklar, 6liim kavramini pek anlamazlar ya da bu konuda higbir
fikirleri yoktur. Oliimii uyku ile karistirabilirler veya saskinlikla "Neden hareket
etmiyor?" diye sorabilirler. Okul 6ncesi ¢ocuklar, 6lii bir hayvan gordiiklerinde veya

birinin 6ldiigiinii duyduklarinda genellikle iiziilmezler. Olmiis kisilerin, sihir
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yapildiginda, yemek verildiginde veya tedavi edildiklerinde hemen hayata
doneceklerine inanirlar. Kiigiik ¢ocuklar, genellikle sadece 6lmek isteyenlerin, kotii ya
da dikkatsiz olanlarin gergekten oldiigiine inanirlar. Yakinlarindaki birisi 6ldiiglinde,
mantiksiz bir sekilde olay1r kendilerinin 6len kisiye karsi itaatsizlikleri nedeniyle

gercgeklestigini diisiinebilir ve bu nedenle kendilerini suglayabilirler (Santrock, 2016).

Ebeveyn gibi 6nemli bir kisiyi kaybeden daha biiyiik bir ¢ocuk, anlamadigi duygularla
basa ¢ikmak icin 1sirma, yatak 1slatma veya parmak emme gibi daha Onceki
davraniglara geri donebilir. Ayrica ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklar, yabancilar da dahil
olmak iizere herkesten ilgi isteyebilirler. 3-5 yas aras1 ¢ocuklarda yaygin olan bir diger
gelisimsel 6zellik ise kasitli planlama kavramidir. "Uyku vakti", "oyun vakti", "yemek
vakti" gibi rutinlerin planli oldugunu anladiklar1 i¢in her seyin, hatta 6liimiin bile

planlanmis bir faaliyet oldugunu disiinebilirler. Bu durumda cocuk, birisinin

6limiinden sorumlu oldugunu da diisiinebilir.

Orta ve ge¢ ¢ocukluk yillarinda, cocuklarda daha gergekei bir 6liim algisi gelisebilir.
Cocuklarin 6liim algilar tizerine yapilan bir arastirma derlemesinde, 9 yasina kadar
cocuklarin 6liimii evrensel ve geri doniisii olmayan bir durum olarak algilamadiklar
sonucuna vartlmistir (Cuddy-Casey ve Orvaschel, 1997). Yedi yasin altindaki ¢ogu
cocuk ise, 6liimiin geri doniisii olan bir durum olduguna inanir veya 6liime inanmaz

(Santrock, 2016).

Cocuklar esasinda oliimiin bilincindedirler. Giinlilk yasamda hayvanlarin 6liimiine
sahit olmalar, televizyonda bu konuyu seyretmeleri ve oyunlarinda Oliimii
canlandirmalari, onlarin 6liim hakkinda diisiincelerini sekillendirmektedir. Oliim,
hayatin bir gergegidir ve ¢cocuklar farkli seviyelerde de olsa bunun farkindadirlar. Bir
6lim deneyimi yagandiktan sonra ¢ocuklara ihtiya¢ duyduklar bilgiler verildiginde,
herhangi bir krizle karsilastiklarinda daha iyi basa ¢ikabilirler. Oldukea iyi gozlemciler
olan ¢ocuklar, neyin sdylendigi ya da gizlendigine dair mesajlar1 kolaylikla algilarlar.
Oliim hakkinda konusmaktan kaginmak ve iletisim engelleri koymak, ¢ocuklarda
6liimiin gizemli, bilinmeyen ve korkutucu bir sey oldugu algisini gii¢lendirir. Ayrica,
cocuklarin anlayamayacag1 veya ihtiya¢ duymadiklar: bilgilerle onlar1 kars1 karsiya
birakmak, kafalarin1 karistirabilir. Bu nedenle, 6nemli olan, g¢ocugun anlayis
kapasitesine uygun ve dengeli bilgi saglamaktir (Yildiz, 2004). Ergenlik 6ncesi bir
cocugun kayba tepkileri, yetiskinler i¢in genellikle tuhaf goriinebilir ve yas tutan

birinden beklenen tepkilere uymayabilir. Ornegin, bir cocuk evde besledigi hayvanin
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6liimiine, bir aile liyesinin O6liimiinden daha fazla iiziiliiyormus gibi goriinebilir.
Onemli bir yetiskinin 6liimii ise ¢ok tehdit edici olabilir ve ¢ocuk bu durumu
bilingdisinda reddedebilir, bu yiizden hicbir {iziinti belirtisi gostermeyebilir
(Wolfenstein, 1966; Wolfenstein, 1969). Mutlu aile iliskileri, dogustan gelen sevgi ve
giiven duygusuna sahip bir cocugun, kayiptan dogan aci da dahil olmak {izere krizlerle
en iyi sekilde basa ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Hayatta kalan ebeveynin basa ¢ikma
yetenegi, yas siirecini tamamlayabilmesi, ¢ocugu rahatlatmasi ve kaybedilen kisinin
yerine gececek uygun destekleri saglamasi, ¢ocugun kayiptan sonra toparlanmasinda

biiyiik bir rol oynar (Volkan ve Zntl, 2023).

Birgok uzman ¢ocuklarla 6lim hakkinda konusurken en iyi stratejinin diiriistliik
oldugunu vurgulamaktadir. Oliim konusunun konusulmamasinin ise uygun bir
yaklasgim olmadig diistiniilmektedir. Diiriistliikle birlikte, cocugun olgunluk diizeyine
gdre sorularma yanit vermek 6nemlidir. Oliim s6z konusu oldugunda cocuklarin en
cok ihtiya¢ duydugu sey, ayrintili aciklamalardan ziyade, sevildiklerinin ve terk
edilmeyeceklerinin giivencesidir. Bu siirecte, cocugun yasina bakilmaksizin,
yetiskinler duyarli ve anlayisli olmali, cocuklar1 duygularin1 ve diisiincelerini ifade

etmeleri konusunda cesaretlendirmelidir (Santrock, 2016).

2.10.3. Ergenlik Dénemi ve Oliim Algisi

Uzun bir siire boyunca dengeli ve diizenli bir sekilde ilerleyen ¢ocukluk donemi,
birdenbire dengesizlik ve karmasa iceren ergenlik donemiyle son bulmaktadir. Bu
donem, ne cocuk icin 6zlenen bir yasam evresidir ne de gelisim siirecinde kolayca
asilabilecek bir donemdir (Yavuzer, 2022). Cocukluk doneminin son, yetigkinlik
déneminin ise ilk evresi olan ergenlik donemi oldukga sarsici ve karmasik bir gelisim
donemidir (Claes, 1985). Ancak, cocuklugun kesin olarak ne zaman bittii ve
yetigkinligin ne zaman basladig1 belirsizdir. Ergenligin tanimlanmasi, biyolojik,
psikolojik veya toplumsal boyutlara bagl olarak degisiklik gosterir. Ergenlik, bireyin
ne tam olarak ¢ocuk ne de tamamen yetiskin oldugu, toplumsal sorumluluklardan
biiylik 6l¢iide muaf oldugu, ancak farkli rolleri kesfetme ve deneme firsatina sahip
oldugu bir ge¢is donemi olarak tanimlanabilir. Bu donem, genglere bir yol, bir kisilik,
bir kimlik veya bir meslek segmeleri i¢in bir mola siiresi saglar. Ancak, zihinsel

biiyiime, cinsel olgunlagma ve toplumsal kimlige gecis gibi gelisim gorevleri dikkate
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alindiginda, bu ara donem kolayca "kargasa donemi" olarak nitelendirilebilir (Bacanli,

2015; Kulaksizoglu, 2016).

"Ergen" sozciigli, Bati dillerinde "adolescent" kelimesinin karsiligi olarak
kullanilmaktadir. Bu kelime, Latince'de "bliylimek" ve "olgunlasmak" anlamina gelen
"adolescere" fiilinden tiiremistir. Kokenine bakildiginda, "ergen" kelimesi statik bir
durumu degil, bir siireci, bir donlisimii ifade etmektedir. Bu siirecte bireyler,
cocukluktan yetigkinlige gecisi yasarlar ve bu gecis hem fiziksel hem de psikolojik
degisimlerle doludur (Dingel, 2006; Yavuzer, 2022; Dolgin, 2014). Bu baglamda

ergenligin ¢ocukluktan yetiskinlie geciste bir kdprii gorevi gordiigiinii sdyleyebiliriz.

Ergenlik donemi, farkli toplumlarda ve zamanlarda cesitli yaklasimlarla ele alinmis,
tanim1 ve gruplandirilmasi degisiklik gdstermistir. Sosyo-ekonomik kosullar, saglik
durumu, beslenme aligkanliklar1 ve iklimin ergenligin baslama yasinda énemli bir rol
oynadigi gozlenmistir. Bununla birlikte, cinsiyet de ergenligin baglamasinda énemli
bir etkendir, kizlar erkeklerden yaklasik olarak iki yil once olgunlasmaktadir.
UNESCO, ergenlik donemini 15-25 yas araliginda tanimlarken, Tiirkiye’de bu donem
kizlarda ortalama 10-12 yaslarinda, erkeklerde ise 12-14 yaslarinda baslamaktadir
(Yavuzer, 2022).

Ergenlik, biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik gecislerin yasandigi bir
donemdir. Bu donemde meydana gelen tiim degisimleri diisiindiiglimiizde, bireylerin
cinsellikle ilgilenmeye basladiklarini ve iireme yetkinligine sahip olduklarini goriiriiz.
Ayrica, biligsel yeteneklerinin gelismesiyle birlikte daha {ist diizeyde diisiinme becerisi
kazanirlar ve kendi kararlarin1 daha saglikli bir sekilde alabilirler. Bu siirecte, bireyler
kendilerinin daha fazla farkina wvarir, bagimsizliklarimi artinir ve gelecekte
kendilerinden neler beklendigi konusunda daha fazla bilinglenirler. Toplum tarafindan
calisma, evlenme, ara¢ kullanma ve oy verme gibi énemli haklar da bu donemde

bireylere taninir (Steinberg, 2017).

Psikanalist Martha Wolfenstein, ergenligin saglikli bir sekilde tamamlanmasinin, bir
yetiskinin yas tutma yeteneginin gelisimi i¢in kritik oldugunu savunur. Wolfenstein’a
gore, ergenlik donemi yas tutma slireci ig¢in bir prova niteligindedir ve benzer
dinamikleri igerir. Bu donemin basariyla tamamlanmasi, kisinin yetigkin gibi yas tutma
modelini 6grenmesini saglar. Burada 6nemli olan nokta, ergenligin saglikli sekilde

tamamlanmasidir. (Wolfenstein, 1966; Wolfenstein, 1969).
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Ergenlik doneminde, tipki yaslanma gibi 6lmenin de uzak bir ihtimal oldugu, 6limiin
kacinilabilir, géz ardi edilebilir ve hatta alay konusu yapilabilir bir sey oldugu
diistiniilmektedir (Santrock, 2016; Tanhan, 2017). Bu sebeple odliimle ilgili
konusmalardan ka¢inmaktadirlar. Ancak, derinlerde 6liimle ilgili diistinceler genclerin
zihinlerinde yer edinmektedir (Tanhan, 2017). Bu bakis acis1, ergenlerin kendine 6zgii
biling durumunun tipik bir 6rnegidir. Ancak, baz1 ergenler 6liimiin anlamini sorgulayip
kendi  oOliimliilikleriyle  yiizleserek, Olim  konusuna ilgi  gdstermeye

baslayabilmektedirler (Santrock, 2016).

Kayip, hayatin dogal bir pargasidir, ancak ergenler {izerinde genellikle ¢ok derin etkiler
birakir (Huntley ve Brathon, 1994). Lise yillarindaki ergenler, soyut diisiinme
yeteneklerinin de gelismesiyle birlikte 6liim kavramin yetiskinler gibi anlayabilirler.
Ancak, o6liimle deneyimi, ergenler icin yetiskinlerden ¢ok daha travmatik ve sarsici
olmaktadir (Avci, 2019). Cocuklar ve ergenler i¢in aile liyelerinden birinin dliimii veya
kendileri i¢in 6nemli olan, sevdikleri birini kaybetmek, iistesinden gelinmesi oldukca
zor ve beraberinde bazi riskler bulunduran bir durumdur (Mannarino ve Cohen, 2011).
Insanlar bir kayip deneyimiyle kars1 karsiya kaldiklarinda, ailelerinin ve kiiltiirlerinin
ogretileri dogrultusunda yas tutmaktadirlar. Bazi toplumlar, yaslariyla daha saglikli
yollarla basa c¢ikarlar. Ancak, birgok kiiltirde c¢ocuklarin ve ergenlerin yasi
yetiskinlerden daha az yogunlukta yasadigi yanilgis1 yaygindir. Bu yanilgi, bir¢cok
yetiskinin kendi kayiplarin1 anlamakta ve kabul etmekte zorlanmasiyla bir araya
geldiginde, gencglerin bu siirecte ihtiya¢g duyduklar1 destegi almalarinin Oniine
gecmektedir. Ergenlerin kayipla basa ¢ikmalarina etkili sekilde yardimct olabilmek

i¢in, yas siirecinin daha iyi anlagilmasi 6nemlidir (Huntley ve Brathon, 1994).

Ergenlik doneminde, genclerin kayipla basa ¢ikarken ve yas tutarken 6zel ihtiyaglari
vardir. Bu nedenle, danigmanlarin yas siirecini ve bu doneme 6zgii gelisimsel sorunlari

anlamalari, ergenlere etkili bir sekilde yardimer olabilmeleri i¢in son derece 6nemlidir.
2.10.4. Yetigkinlik Dénemi ve Oliim Algis

"Yetigkin" kelimesi, Latince'de "biiyiimek" anlamina gelen "adolescere" fiilinin
geemis zaman ortacindan tiiretilmistir, bu nedenle "yetiskin" bir kisi "biiyiimiis" bir
kisi olarak kabul edilir. Bu tanimin karmasikligi, yetiskinin sadece fiziksel
ozellikleriyle degil, aynt zamanda psikolojik Ozellikleriyle de degerlendirilmesi

gerekliliginden kaynaklanmaktadir. Yetigkin bir bireyin hem fiziksel hem de psikolojik
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olarak olgunlasmis oldugu varsayilmaktadir (Onur, 2017). Yasamin geneline
bakildiginda, adeta tiim gelisim gorevleri bireyi yetiskinlik donemine hazirliyor
gibidir. Kisi once temel giiven duygusunu kazanir, daha sonra 6zerkligini elde eder,
ergenlik doneminde ise kim oldugunu kesfeder. Bu agidan degerlendirildiginde,
yagamin en uzun evresi olan yetiskinlik bir degerlendirme donemiyken 6nceki gelisim

donemlerinin yetiskinlige hazirlik oldugu sdylenebilir (Isik Terzi, 2016).

Yetiskinlik donemi, geng yetiskinlik ve orta yetiskinlik donemi olarak iki farkli donem
olarak ele alinabilmektedir. Kisinin ergenlik doneminin bitiminden orta yasa kadar
gecirdigi donemin ismi olan geng yetiskinlik Arnett (2000) tarafindan beliren
yetiskinlik donemi olarak da adlandirilmaktadir. Bu donemde bireyler, hayatin ¢esitli
alanlarinda 6nemli gelisim gorevleriyle karst karsiya kalirlar. Bunlar arasinda es
secimi ve birlikte yasamay1 6grenme, aile kurma ve c¢ocuk yetistirme gibi gorevler
bulunur. Ayn1 zamanda, ev islerini yliriitme ve bir ige girip kariyerini gelistirme ya da
bir ugras baslatma gibi sorumluluklar da bu donemde 6nemli hale gelir. Toplumsal
sorumluluklart iistlenme ve uygun bir toplumsal gruba katilma da bireyin sosyal
uyumunu ve toplumsal entegrasyonunu destekleyen gelisim gorevleri arasinda yer alir.
Bu gorevlerin basarilmasi, bireyin hem kisisel hem de sosyal hayatinda denge ve

tatmin saglamasina katkida bulunmaktadir (Bacanli, 2015, Santrock, 2016).

Yas, bireyin 6nemli bir kayip sonrasinda yasadigi duygu durumudur ve genellikle aci
verici ve sarsict bir siiregtir. Yetigkinlik ve yaslilik dénemlerinden 6nceki evreler
saglikli bir sekilde tamamlanmadiginda, bu dénemlerde patolojik yas belirtileri
goriilme olasiligi yliksektir. Bu siirecte gerekli gérevler yerine getirilmediginde, kisi
huysuz, inatgt, elestirel, ¢evresiyle uyum saglayamayan ve yasiyla barisik olmayan biri

haline gelebilir (Worden, 2002).
2.10.5. Yaghlik Dénemi ve Oliim Algis

Orta yas doneminin ardindan baslayan siire¢ yaslilik donemi olarak adlandirilmaktadar.
Yaglilik donemi, yasamin degerlendirilmesinin baska bir boyutunu temsil eden bir
stirectir (Tanhan, 2017) ve yasam dongiisiinde yaslilik donemi kendine 6zgii 6zellikler
tagimaktadir. Yash bireyler, bu donemde c¢esitli rol degisimlerine uyum saglamaya
calisirlar. Emeklilik, genellikle bu doneme denk gelir ve yashlar i¢in hem "igsiz bir
hayata" hem de "ekonomik kisithliklara" uyum saglamak zorlayici olabilir. Yashlar,

giinliik aktivitelerini planlama konusunda zorluk yasayabilir ve sik sik bosluk duygusu
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hissedebilirler (Durak, 2016). Ayrica, ekonomik olarak aile i¢inde yeni bir denge
kurma konusunda da sikinti yasarlar. Emeklilik doneminde yaslilarin yeni ugras
alanlar1 bulmasi, emeklilik sorunlariyla basa ¢ikmada énemlidir. Emekliligin getirdigi

diger bir sorun ise etkinlik diizeyinin azalmasiyla bireyin sagligmin olumsuz

etkilenmesidir (Howard vd., 1982).

Yaslanmayla birlikte hafiza ve bilissel islevlerde belirgin degisiklikler meydana gelir.
Genglik ve orta yaslarda entelektiiel yetiler genellikle artar veya sabit kalir. Ancak, 60
yas ve sonrasinda bu yetilerde azalmalar goriiliir. En belirgin degisiklik, diislince
hizinin yavaglamasidir. Bu nedenle, bilissel islevlerle ilgili alanlarda daha fazla
zamana ihtiya¢ duyarlar. Bilissel acidan, bir isi basarmak icin gerekli kaynaklara
sahiptirler. Bir matematik problemini ¢6zebilirler ancak ¢dzme siiresi uzamistir. Diger
taraftan, pratik zekada yasla birlikte artis goriiliir. Yashlar, giincel bir problemin

¢Oziimiinde pratik zeka sayesinde genclere gore zaman zaman daha avantajlidir.

Yash bireylerde beynin duyulari kaydetme giicii ve duyarlilig1 orta yaslilara gore
nispeten azalir. Bu durumla basa ¢ikmak i¢in yaslilar, konusan kisiden daha yavas
konusmasini isteyebilir ve konusan kisiye daha uzun siire ve dikkatle bakma ihtiyaci

duyarlar. Duyusal keskinlik de yaslilarda daha fazla azalir (Durak, 2016).

Genglerin genellikle 6liimii diisiinmeyi erteledigi, yaslhlarin ise muhtemelen 6liime
daha yakin olduklar1 varsayimindan dolayr oliimii daha fazla diisiindiiklerine
inanilmaktadir. Ayrica, gencler 6liime oldukc¢a uzak bir konumda tasvir edilirken,

yaslilarin yaygin olarak 6liime daha yakin olduklar1 diistiniilmektedir (Tanhan, 2016).

Yaglilik donemi, bireylerin genellikle daha fazla kayip yasadigi ve bunun sonucunda
da yas tepkilerinin daha sik goriildiigii bir gelisim donemidir. Yasamin son evresi
sayilan yashlik donemindeki bireyler, yasam siirelerinin uzunlugu sebebiyle yas
yagsama riski en yiiksek olan gruptur. Diger tiim gelisim donemlerinde oldugu gibi
yashilik doneminde de yas tepkileri, doneme gore farklilik gostermektedir. Yaglilar
arasinda kayip sonrasinda kaybin ve iiziintliniin bilingli olarak bastirilmasi ve inkar
edilmesi daha yaygindir. Bununla birlikte, yas tutan yaslilarda mortalite oraninin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yazgan, 2006).
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2.11. Kayipla ve Yasla ilgili Degisen Diisiinceler

Yas, bireysel bir deneyim olup, evrensel bir kaliba veya lineer bir ilerleme modeline
oturtulmas1 miimkiin olmayan karmasik bir siirectir. Yasin siiresi ve seyri, bireyin
kisiligi, kaybin niteligi, sosyal destek sistemi ve kiiltiirel faktorler gibi pek ¢ok
degiskene bagli olarak biiytik farkliliklar gosterir (Devine, 2023).

Ruh sagligi uzmanlari, kayip ve yasin dogasini ve kaybin ardindan gelen siirecini
anlamak ve agiklamak icin ¢esitli teoriler ve klinik yaklagimlar gelistirmislerdir.
(Humphrey, 2017). Hatta Kiibler-Ross, 1969; Bowlby, 1980; Parkes ve Weiss, 1983
gibi yas calisan bazi kuramecilar, yasin belirli agamalar halinde ilerledigini 6ne siirerek,
yas silirecini evreler ve gorevler seklinde kavramsallastirmislardir. Asama teorileri,
karmagik yas siirecine kavramsal bir diizen getirdigi sOylense de bu teoriler, yas
deneyiminin karmasikligini, ¢esitliligini ve kendine 6zgii niteligini tam olarak
yansitmakta yetersiz kalmaktadirlar. Bununla birlikte, yas yasayan bireylerin yasadigi
fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarin gesitliligini géz ard1 etmektedirler
(Hall, 2014). Yas lizerine arastirmalar yapan bir¢ok uzman, giiniimiizde 6liim sonrast
yasla ilgili modellerin 6nemli kisitlamalara sahip oldugunu ve bu modellerin
yorumlanmasi ve uygulanmasinda biiyiik kusurlar bulundugunu kabul etmektedir
(Payne vd., 2002; Stroebe ve Stroebe, 1991; Worden, 2002). Tibbi model, yas1 belirli
bir zaman diliminde atlatilmas1 gereken bir hastalik gibi ele alarak, "karmagik yas"
kavramini ortaya atmistir. Bu kavram, uzun siireli yas deneyimini patolojik olarak
degerlendirmekte ve psikolojik miidahale gerektirdigini 6ne siirmektedir. Ancak, yasin
0znel bir deneyim oldugu g6z oniline alindiginda, belirli bir siire i¢erisinde iyilesme

beklentisi ger¢ek¢i olmamaktadir (Devine, 2023).

Yasla ilgili siniflandirmalar ve tek tip yas oldugunu vurgulayan modeller, yas tutan
kisinin kendine 6zgli deneyimini gbz ardi etmektedir. Yas tutmanin anormal ve
patolojik olarak degerlendirilmesi, yasin belirli bir stirede (6 ay ile 2 yil arasinda)
tamamlanmasi gerektigi varsayimi, yas tutan bireylerin ve ailelerin yas agamalarinin
edilgen kurbanlar olarak goriilmesi, kayip sonrasi nesnelerle olan baglarin kesilmesi
veya iliskilerin sonlandirilmas1 gerekliligi tiizerinde 1srar edilmesi ve yas
deneyimlerinde kisisel, toplumsal, ailevi, tarihsel ve kiiltiirel etkilerin dikkate
alinmamasi, yasla ilgili modeller ve yaklasimlardaki sinirliliklara 6rnek olarak

gosterilmektedir (Humphrey, 2017).

42



Klass, Silverman ve Nickman (1996), 1996'da ilk kez yayimlanan ‘’Devam Eden
Baglar” isimli kitapta, yas arastirmacilart arasinda olusan yeni bir fikir birligini ele
almaktadirlar. 20. yilizyilin baskin yas modeli, yas ve matem siirecinin 6len kisiyle
baglar1 kopararak, hayatta kalan kisinin yeni iligskiler kurmasina olanak tanidigini
savunmaktadir. Bu yeni yaklasim ise yas silirecini anlama bigiminin genisletilmesi
gerektigini ileri stirmektedir. Boylece, Klass, Silverman ve Nickman, yasanilan bir
kayiptan sonra 6len kisiyle baglarin koparilmasinin gerekmedigini ve bu baglarin
devam ettirilmesinin saglikli olabilecegini savunan alternatif bir yaklasim
sunmuglardir. Bu yaklagimla, basarili yas tutmanin 'birakmay1' gerektirdigi fikrinden
uzaklagmiglardir. Bu goriis, 6liimiin bir iliskiyi degil, bir hayati sona erdirdigini kabul
etmeyi ifade etmektedir. “Veda etmek® ya da kapanis aramak yerine, 6len kisinin hem

var hem de yok olma durumunun miimkiin oldugunu 6ne siirmektedirler.

Yasla ilgili anlayislardaki sinirliliklar1 deginen bir baska yazar Megan Devine (2023)
ise “Iyi Hissetmek Zorunda Degilsin” isimli kitabinda bu siirliliklara deginerek yasin,
en az sevgi kadar kisisel oldugunu, yas s6z konusu oldugunda belli bir model
olmadigini, bircok uzmanin ve toplumun biiyiik bir kisminin diisiindiigiiniin aksine,
yasin evreleri olmadigini sdylemistir. Var olan modellerin yas tutmanin dogru yollarini
anlattigin1 ancak yas tutma siireci tamamen bireysel bir deneyime dayandigi i¢in

herkesin yolunun kendine 6zgii oldugunu ifade etmektedir.

Postmodernizm, 20. yiizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan felsefe kokenli bir diislince
akimidir. Bu akimin etkileri, felsefenin yani sira sosyoloji, egitim ve psikoloji gibi
sosyal bilimlerin tamaminda kendini gostermistir (Lowenthal, 1996). Mantiksal
deneycilik, psikolojide uzun yillar boyunca egemen olmus ve tiim insanlara uyabilecek
genel gecer psikolojik yasalar bulmaya ¢alismistir. Ancak, postmodern diisiincenin
etkisiyle psikologlar, her bireyin kendine 6zgii deneyimleri ve diinyayr yorumlama
bi¢cimleri oldugunu fark etmeye baglamislardir (Lowenthal, 1996; Karairmak ve Sivis,
2008). Bu durum, psikolojide kisisel deneyimlerin ve kiiltiirel farkliliklarin 6nemini
vurgulayan yeni bir yaklasimin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Neimeyer, 1993).
Bu yaklagim, psikolojinin daha insancil ve bireye 6zgii bir hale gelmesine katkida
bulunmustur. Bu paradigma, yas olgusunu da etkilemistir. Son yillarda, 6liim sonrasi
yas ve genel olarak kayip deneyimlerinin anlasilmasinda biiyiik bir degisim
yasanmigtir. Geleneksel ve kliselesmis varsayimlar yerini, yas tutan kisinin

biricikligini, yas tutmanin dinamik ve uyumlu dogasini, hayattaki anlamin yeniden
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inga edilmesini ve kayip deneyimini sekillendirip uyumu etkileyen ¢oklu baglamlar
vurgulayan yeni bakis acilarina birakmistir (Humphrey, 2017). Kayip ve yasla ilgili bu
yeni perspektifler arasinda bilissel stres teorisi (Folkman, 2001), yapisalcilik (R. A.
Neimeyer, 2001a, 2001b), toplumsal-islevsel bakis agis1 (Bonanno, 2001; Bonanno ve
Kaltman, 1999), travma ve travmatik kayiplar (Litz, 2004), yakin kayipla ilgili iki
stire¢ modeli (Malkinson & Rubin, 2007), ikili siire¢ modeli (Stroebe ve Schut, 1999,
2001a,2001b) ve uyumlayici yas (Martin ve Doka, 2000) bulunmaktadir. Bu baglamda
yeni yaklagimlarin, giinlimiizde yasla ilgili psikomodern diislincelerin, kayip ve yas
stireclerine daha esnek, dinamik ve bireysel yaklagimlar getirdigi diisliniilmektedir.
Bununla birlikte bu yeni yaklasimlar, gelecekte bu alanda yapilacak ¢alismalarin

artacagina dair umut verici bir igaret olarak goriilmektedir.

2.12. Kopan Baglar ve Devam Eden Baglar

Devam eden baglar kavrami yas literatiiriinde énemli bir yer tutmaktadir (Ozteke
Kozan, 2023). Field ve arkadaslar1 (2005), devam eden baglar kavramini baglanma
teorisi agisindan ele almis ve bu kavrami, kisinin 6len yakiniyla devam etmekte olan
igsel iligkisi seklinde tanimlamiglardir. Stroebe ve Schut (2005), yaptiklart bir
calismada bireyin 6len yakiniyla devam eden baglarin mi1 yoksa bu baglar1 koparmanin
mi1 yas silirecinde daha uyumlu ve islevsel oldugunu tartigmistir. Yas siirecindeki
bireysel farkliliklar gibi bu durum bazi bireylerin giinliik yasama uyum saglamalarin
kolaylastirirken, digerleri i¢inse siireci daha zor bir hale getirebilmektedir (Stroebe vd.,

2010).

Kopan baglar veya devam eden baglar agisindan bakildiginda, giivenli baglanma
tarzina sahip bireyler, dlen yakinlariyla baglarini siirdiiriirler ve bu baglarin devama,
kaybin kabul edilmesi adina oldukg¢a 6nemlidir. Yas tutan kisiler, artik hayatta olmayan
yakinlarini bir an1 olarak hatirlamak icin bu baglar1 kullanirlar ve s6z konusu baglar
onlar i¢in hayatta artik bir rehber islevi goriir. Yas siirecinde bu baglar baska bir forma
biirlinerek varligin1 devam ettirir. Bu sebeple bu bir doniigiim halidir, kaybetmek veya
geri ¢ekilmek anlamina gelmez. Kagingan baglanma stiline sahip bireylerde ise bu
bagin siirdiiriilmesi beklenmez. Aksine, bu bireyler bu baglari devam ettirmeyi ve dlen
yakiniyla ilgili anilar1 hatirlamayi istemezler. Kaygili baglanma stiline sahip kisilerde

ise bu baglar giiclii ve bagimli bir sekilde siirmeye devam eder (Ozteke Kozan, 2023).
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Bilingli ve dinamik bir bigimde gelisen bu baglarin ifadesi de ¢esitli sekillerde ortaya
cikabilir. Olen kisi, bireyin hayatinda rol model olmaya devam edebilir, kisi 6len
yakiniyla cennette yeniden bir araya gelmeyi diislinebilir, riiyalarinda gorebilir. Tiim
bunlarin yani sira bu baglarin devam edip etmemesinin islevsel olup olmadigi iizerine
calismalar devam etmektedir (Ozteke Kozan, 2023). Bununla birlikte devam eden
baglar s6z konusu oldugunda kiiltiirel faktorleri g6z oniinde bulundurmak ve kisinin
yas siirecine adapte olmasinda hangi yollarin nasil etkili oldugunun degerlendirilmesi

gerekir (Hall, 2014).

2.13. Ergenlerde Yas Konulu Arastirmalar

Calismanin bu kisminda kayip ve yas konulu arastirmalar gézden gegirilerek
arastirmayla iliskili oldugu diisiiniilen yurtdisindaki ve Tiirkiye’deki caligmalara yer
verilmigtir. Secilen arastirmalarda ozellikle ergenlerle calisilmig olmasina 6zen
gosterilerek ergenler ve yas deneyiminin literatiirdeki mevcut durumunun ortaya
konulmas1 saglanmistir. Hem uluslararasi hem de ulusal literatiirdeki ¢aligmalarin
gbzden  gecirilmesiyle, arastirmanin  kuramsal temelinin  gili¢lendirilmesi

hedeflenmistir.

2.13.1. Yurtdisinda Ergenlerde Yas Konulu Yapilan Arastirmalar

Caligmanin bu kisminda ergenlerde kayip ve yas deneyimini ele alan, yurtdisinda

yapilmig arastirmalara yer verilmistir.

Alanyazinda yasla ilgili yapilan calismalar ebeveyn veya akraba Oliimii {izerine
yogunluk gosterse de yapilan bir arastirmada lise déneminde bulunan ergenlerin
%40’ 1n1n akran 6liimiinii deneyimledigi vurgulanmaistir (Ringler ve Hayden, 2000). Bu
baglamda kayip deneyimi yasayan ergenlerin sadece aile iiyelerini degil, ayn1 zamanda
arkadaslarin1 da kaybetme olasiliginin yiiksek oldugu ve alanda bu yonde yapilacak
calismalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde genclerde patolojik yas iizerine yapilan
calismalarin yetiskinler lizerinde yapilan ¢calismalardan beslendigi ve dogrudan ¢ocuk
ve ergenlerde uzamis yas semptomlarini degerlendirebilecek bir 6lgme araci olmadigi

gorilmistiir (Spuij vd., 2011). Bu sebeple Spuij ve arkadaslari tarafindan (2011) cocuk
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ve ergenlerde kullanilabilecek bir 61¢ek olan “Cocuk ve Ergenler i¢in Hollanda Uzamis
Yas Envanteri” gelistirilmistir. Olcek gelistirme ¢alismasinda ¢ocuklar igin gelistirilen
Olcegin ¢alisma grubunu 8-12 yas arast 169 birey olustururken, ergenler icin

gelistirilen 6lgegin ¢alisma grubunu ise 13-18 yas aras1 153 birey olusturmustur.

1996 yilinda Detroit bolgesinde yasayan 18-45 yas araligindaki bireylerin 6rneklemi
olusturdugu bir ¢aligmada, bir yakinin ani ve beklenmedik 6liimiiniin, yetiskinlerde ve
genglerde en yaygin stresli yasam olaylarindan biri oldugu bulunmustur. Aymi
calismada bu durumun TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) icin de bir risk

faktorii oldugu sdylenmistir (Breslau vd., 1998).

Breslau ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan baska bir calismada Amerika Birlesik
Devletleri’nin baska bir bolgesinde yasayan 20-23 yas araligindaki genclerle travmaya
maruz kalma ve travma sonras1 stres bozuklugu konularinda ¢alisilmistir. S6z konusu
aragtirmanin bulgulart 1996 yilinda yapilan calismanin bulgularini desteklemektedir.
Arastirmanin sonuglarina gore genglerin yarisindan biraz fazlasinin (%51,9) 21 yasina
kadar yakin bir akraba ya da arkadaslarinin beklenmedik o6limiinii yasadigi
bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda yakin birinin ani ve beklenmedik 6liimiiniin,

genglerin yasadig1 en yaygin, ciddi ve olumsuz yasam olay1 oldugu sdylenebilir.

Melhem ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada akranlari intihar eden
ergenlerin yas silirecinin normal yastan farkli oldugu, uzamis yas bozuklugu
semptomlarin yiiksek oranda goriildiigli ve buna ek olarak ilerleyen zamanlarda
depresyon ve TSSB baslangici ve seyri bulunmustur. Bu durum, akranlar1 intihar eden

ergenlerin risk grubunda oldugunu gostermektedir.

Ebeveynini kaybetmis, 6-17 yas araliginda toplam 360 bireyle gergeklestirilen ve
Cerel ve arkadaslar tarafindan yiiriitiilen bir caligmada bireylerin yas siirecinin takibi
yapilmis ve s6z konusu kisilerle goriismeler gergeklestirilmistir. Yapilan aragtirmada
ebeveyn kaybi nedeniyle ¢ocukluk doneminde yas yasayan bireylerde, kayiptan
sonraki ilk iki y1l i¢cinde psikiyatrik problemlerin artis gosterdigi bulunmustur. Sonug
olarak ebeveyn Oliimii sebebiyle cocukluk doneminde yas yasamanin 6nemli bir stres

faktorii oldugu sdylenebilir (Cerel vd., 2006).

Ergenlerde yas iizerine yapilan diinya capindaki arastirmalarin incelenmesinin

ardindan, Tiirkiye 6zelinde yiiriitiilen ¢calismalara da yer verilmesinin faydali olacagi
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diisiiniilmektedir. Bu sebeple, Tiirkiye’de ergenlerde yas konulu caligsmalara asagida

yer verilmigtir.

2.13.2. Tiirkiye’de Ergenlerde Yas Konulu Yapilan Calismalar

Bir ¢alismanin 6zgilin ve anlamli olmasi i¢in, konunun daha 6nceki ¢aligmalarla olan
iliskisinin net bir sekilde ortaya konmasi gerekmektedir. Calismanin bu kisminda,
Oliim ve yas olgusu Tiirkiye 6zelinde incelenerek, alandaki bosluklarin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda, konuyla ilgili yapilan ulusal ¢alismalara asagida yer

verilmigtir.

Yas olgusu ve ergenlik doneminde yas siirecinin ele alinmasina iliskin ¢alismalara
bakildiginda, 1999 Marmara depremini deneyimlemis 49 ergenin katildigir bir
calismada, deprem sirasinda evlerini kaybeden ergenlerin, evlerini kaybetmeyenlere
gore daha olumsuz davranigsal tepkiler sergiledikleri ortaya konulmustur

(Sabuncuoglu, Cevikaslan ve Berkem, 2003).

Ayrica, 1999 Marmara depremi lizerine gerceklestirilen baska bir ¢calismada, ebeveyn
kayiplari, evlerin yikilmasi, ekonomik zorluklar gibi faktorlerin ergenleri riskli
davraniglara yonlendirdigi belirlenmistir. Yine ayn1 aragtirmada ergenlerin, kayiplarla
basa ¢ikabilmek adina alkol, sigara gibi maddelere yonelme egiliminde olduklar1 veya

siddet tepkileri gosterebildikleri bulunmustur (Dizer, 2008).

Yapilan bagka bir arastirmada, on dort ile on sekiz yas araligindaki 865 lise
ogrencisinin kayip ve yas baglaminda, duygu diizenleme becerileri ve 6znel iyi olusu
artirma stratejilerinin riskli davraniglar1 6ngérme diizeyi incelenmistir. Bulgular, kayip
deneyimi yasayan ergenlerin, diger ergenlere kiyasla daha yiiksek oranda riskli
davraniglar1 deneyimlediklerini gostermistir. Ayrica, erkeklerin davranig ve uyum
problemlerinin kizlara oranla daha fazla oldugu, kizlarda ise psikolojik ve fiziksel
problemlerin daha belirgin oldugu tespit edilmistir (Akyiiz-Ucar, 2019). Bu baglamda
ac1 veren olaylarin hayatin bir gercegi oldugunu géz onilinde bulunduruldugunda, yas
yaratan olaylarin Ozellikle ergenlik donemindeki bireyler lizerinde derin etkiler
biraktig1 ve onlarin riskli davranislara ve bagimlilik yapict maddelere yonelmelerine

neden oldugu sdylenebilir.

Yine Tiirkiye’de yapilmis olan ergenlerde yas diizeyleri ile 6z-anlayis arasindaki

iliskinin incelendigi baska bir arastirmada ebeveynini kaybetmis, 143"l erkek, 107'si
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kiz olmak iizere toplam 250 lise son sinif 6grencisi ile galisilmistir. Arastirmanin
sonugclar incelendiginde ebeveyn kaybi1 yasayan ergenlerin yas diizeyleri ile 6z-anlay1s
arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglar1 cinsiyet
degiskeni agisindan degerlendirildiginde ise kiz 6grencilerin yas diizeylerinin erkek
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ebeveyn kaybu tiirli de yas
diizeylerinde farklilik yarattigi; anne kayb1 yasayan ergenlerin yas diizeylerinin, baba

kayb1 yasayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Caglar, 2018).

Ebeveyn kayb1 yagamis, 11-18 yas arasi ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada, bu
ergenlerin ebeveyn kayiplarina uyum siiregleri ve mevcut yas tepkileri arasinda
olumsuz bir iliski oldugu saptanmistir. Aragtirma, kaybin yasandigi kisinin kimliginin
yas siirecine uyumu etkiledigini de gdstermistir. Ozellikle anne kaybinin, baba kaybina
kiyasla uyum siirecini daha zor hale getirdigi belirlenmistir (Coskun, 2009). Tiirk
Psikiyatri Dergisi'nde 1990 yilinda yer alan baska bir arastirmada ise, ¢ocuklarin
yasamda en ¢ok korktuklari seyler tespit edilmek istenmis ve ortaya ¢ikan sonuglarda
en sik belirtilen korkunun ebeveynlerinden ayrilmak oldugu goriilmiistiir (Yazgan,
2006). Bu baglamda cesitli kayiplarin cocuklarin ve ergenlerin psikolojik saglig
tizerinde etkisi bulunmakla birlikte, ebeveyn kaybinin onlarin ruh sagligi iizerinde

onemli dlgtide bir etkisi bulundugu sdylenebilir.

Balci-Celik (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada birinci dereceden akrabalarinm
kaybeden ergenlerin yas deneyimine yonelik tutumlari depresyon diizeyleri ve cinsiyet
degiskenlerine gore arastirilmistir. S6z konusu calismada birinci derece akrabalarini
kaybeden ergenlerin yas deneyimine yonelik tutumlarinin depresyon ile iligkili oldugu
bulunmustur. Bunun yani sira erkek dgrencilerin yas diizeyinin kiz 6grencilere gore

daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Lise 6grencilerinin yas siirecindeki dissosiyatif deneyimleri ve psikolojik belirtilerinin
analiz edilmesi amaciyla, 92 lise 6grencisi tlizerinde bir aragtirma gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore, yas diizeyi ile psikolojik belirtiler arasinda orta

diizeyde pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir (Avci, 2019).

Bununla birlikte Yas Temelli Psikoegitim Programi'nin uygulanmasiyla
gergeklestirilen bir calismada kayip yasayan ergenlerin yas diizeylerinde olumlu bir
etki gdzlemlenmistir. Ayrica ¢calismada grup rehberligi araciligiyla, ergenlerin benzer

duygular1 deneyimleyen akranlariyla bir araya gelmelerinin ve duygu ile diislincelerini
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paylasmalarinin 6nemi vurgulanmistir (Korkmaz, 2023). Bu baglamda yas yasayan
bireylerle yapilan destek miidahalelerinin, gen¢ bireylerin yas deneyimleriyle basa
ctkma becerilerini giiclendirecegi ve riskli davraniglarina egilimlerini azaltarak

saglikli bir yas siireci gecirmelerine destek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bununla beraber 216 lise 6grencisinin katildig1 bir baska arastirmada, sosyal destegin
yas ve iyi olug arasindaki iligkideki rolil incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore,
ergenlerde yiiksek diizeyde sosyal destegin, yas siireciyle basa ¢ikmay1 kolaylastirdig:
ve ayni zamanda ergenlerin iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ve saglikli bir
yas siirecini gegirerek bu siireci onlar i¢in kolaylagtirabilecegi soylenebilir (Cakar,

2020).

Ergenlerde yas konulu literatiire deginilmesinin ardindan ¢alismanin bundan sonraki

boliimiinde arastirmanin yontemine yer verilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, arastirma evreni ve Orneklemi
hakkinda bilgiler ile veri toplama araglarma iliskin detaylar sunulmaktadir. Bununla
birlikte verilerin toplanmasi ve aragtirmanin gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 hakkinda

ayrintili bilgiler burada sunulmaktadir.

3.1. Calisma Yontemi

Tiirkiye'de yas ile ilgili yapilan caligsmalar incelendiginde, ergenlerle yas konusunda
calisirken kullanilabilecek kiiltiire 6zgli bir olgegin gelistirildigi herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Mevcut aragtirmalarin, genellikle yas deneyiminin gesitli
degiskenlerle olan iliskisini inceleyen ve 6l¢ek uyarlamalar1 iizerine odaklandigi
goriilmiistiir. Buradan hareketle bu arastirma, Olcek gelistirme amaciyla
gerceklestirilmistir ve ergen yas 0l¢eginin gelistirilmesini kapsamaktadir. Bu arastirma

nicel bir aragtirmadir.

3.2. islem

Arastirmada Oncelikle Olcek gelistirme asamalar1 izlenerek likert tipi bir olgek
gelistirilmis, gecerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmis, ardindan ¢esitli demografik
degiskenlere gore yas olgusunun ergenlerde nasil deneyimlendigi ortaya konulmustur.
Likert tipi Olcek gelistirme siireci, belirli bir 6zellik veya davranisi dlgmek icin
kullanilan bir ara¢ olusturma siirecini igerir. Tezbasaran’a (2008) gore bu siirecte

izlenilen adimlar su sekilde 6zetlenebilir:

Olgek gelistirme siireci, belirli asamalar1 igeren sistematik bir siiregtir. ilk olarak,
Ol¢iilmek istenen tutum veya ozelligin tanimlanmasi yapilir. Bu agamada, tutumun
kapsamu1 belirlenir ve bu kapsami yansitabilecek gozlenebilir isaretgiler veya ifadeler
tanimlanir. Daha sonra, deneme 6l¢egi diizenlenir ve uygulama i¢in hazirlanir. Bu
asamada 6lgek materyalleri olusturulur, yanit yonergeleri hazirlanir ve maddeler 6l¢ek
icinde belirli bir diizene gore siralanir. Deneme 6l¢egi, kiigiik bir 6rneklem iizerinde

uygulanmadan 6nce 6n incelemeye tabi tutulur ve varsa gerekli diizeltmeler yapilir.
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Deneme uygulamasindan elde edilen veriler, dl¢egin gecerlilik ve giivenilirligini
degerlendirmek amaciyla analiz edilir. Bu analiz siirecinde, maddelere verilen yanitlar
puanlanir ve bireylerin 6lgekten aldig1 toplam ham puanlar hesaplanir. Ardindan, ham
puan ve madde puanlarinin dagilim 6zellikleri incelenir. Madde analizi kapsaminda
korelasyon teknigi, alt-iist grup farki analizi ve regresyon teknikleri gibi yontemler
kullanilarak her bir maddenin Ol¢egin genel yapisiyla uyumu degerlendirilir. Bu

siireclerin sonunda, gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek gelistirilmesi hedeflenir.

Calismanin 6l¢ek gelistirildikten sonraki kisminda ise tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli, mevcut durumu oldugu gibi tanimlamay1 hedefleyen ve belirli bir
orneklem iizerinden evrene ait algi, tutum ve egilimleri nicel olarak agiklamay1

amaglayan bir modeldir (Creswell, 2002).

3.3. Calisma Gruplan

Arastirma stirecinde gelistirilmesi planlanan O6lgegin ergenlere yonelik olmasi
amaglanmistir. Bu sebeple arastirmanin lise 0Ogrencileriyle yapilmasmuygun
goriilmiistiir. Calisma gruplart  belirlenirken amagh Ornekleme yonteminden
yararlanilmus, Istanbul ili Bagcilar ilgesinde bulunan Anadolu, Meslek ve imam Hatip
Liselerinde 6grenim goren kiz ve erkek oOgrencilerden olusturulmustur. Amagh
ornekleme, olasilik temellere dayanmayan bir 6rnekleme yaklagimidir. Calismanin
hedeflerine gore sekillenen bu yontem, bilgi agisindan zengin durumlarin 6zenle
secilerek derinlemesine bir arastirma yapilmasina imkan tanimaktadir (Biiyiikoztiirk
vd., 2012). Olgegin gelistirilme asamasinda bagimsiz dért ¢alisma grubundan veri
toplanmistir. Tiim katilimcilara cinsiyet, simif diizeyi, okul tiiri, ailelerinin egitim
diizeyi, yas deneyimleri ve bu deneyimin hayatlarma etkisinin olup olmadig:

sorulmustur.

3.3.1. Birinci Asama Veri Toplama

Calisma Grubu 1: Birinci ¢alisma grubunda; sene igerisinde yas yasanmis, Bagcilar’da
bulunan bir okulun 12. sinifinda 6grenim goren, 308 kisilik bir 6grenci grubuna yas
kavrami, siireci ve 6liim deneyiminin olusturdugu yas tepkisi detayli bir sekilde
aciklanmis ve onlardan, "varsa yas deneyimlerini yoksa bu duruma benzer en yakin

deneyimlerini" anlatan kompozisyonlar yazmalar1 istenmistir.
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3.3.2. ikinci Asama Veri Toplama

Calisma Grubu 2: ikinci ¢alisma grubunda; birinci calisma grubunu olusturan
Ogrencilerle ayni okulda yer alan, okulun 9., 10., 11. ve 12. sinif diizeylerinde 6grenim
goren 346 6grenci yer almis olup, 165 6grencinin (%47,69) 9. siifta, 81 dgrencinin
10. smifta (%23,41), 49 6grencinin (%14,16) 11. Sinifta ve 51 6grencinin (%14,74)
12. siifta okudugu goriilmiistiir. Bununla birlikte calismaya katilan kiz 6grenci sayisi
236 (%68,21) iken erkek 6grenci sayisinin 110 (%31,79) oldugu bulunmustur. S6z
konusu 6grencilerin 72’si (%20,81) “Okul ya da arkadas ¢evrenizdeki bir kisinin 6lim
haberini aldiniz m1?” sorusuna “Evet” yanitin1 verirken 274 6grenci (%79,19) ise
“Hayir” cevabimi vermistir. Ayni 6grencilerin 70’1 (%20,23) “Onun 6limi 6liimle
ilgili duygu ya da diisiincelerinizi degistirdi mi?” sorusuna “Evet” diye cevap verirken
276 6grenci (%79,19) ise “Hayir” cevabini vermistir. Ogrencilerin 247°si (%71,39) ise
“Aile ya da akraba c¢evrenizden birinin 6liim haberini aldiniz m1?”” sorusuna “Evet”
yanitin1 verirken 99 6grenci (%28,61) ise “Hayir” yanitini vermistir. Ayn1 6grencilerin
164’1 (%47,40) “Onun oliimi 6ltimle 1lgili duygu ya da diisiincelerinizi degistirdi mi?”
sorusuna “’Evet” diye cevap verirken 182 &grenci (%52,60) ise “Hayir” cevabini

vermistir.

Ikinci asamada 346 kisiye dlgegin 37 maddelik ilk hali verilerek, elde edilen verilerle
Madde Analizi, AFA, DFA ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Ayrica yasin cinsiyete,
siif diizeyine, ebeveynlerin egitim diizeyine, yas deneyimi olup olmamasina ve yasin
birey iizerinde etki birakip birakmamasina gore farklilasma durumuna da bu ¢alisma

grubu iizerinde bakilmistir.

3.3.3. Uciincii Asama Veri Toplama

Calisma Grubu 3: Uciincii ¢alisma grubunu, ayn1 zamanda birinci, ikinci ve iigiincii
calisma grubunu olusturan O6grencilerle ayni okulda Ogrenim goren, subeleri
aragtirmacinin kendisi tarafindan belirlenen 11. smif Ogrencileri olusturmaktadir.
Calisma grubunda yer alan 86 6grencinin 55’1 (%63,95) kiz, 31’1 (%36,05) ise erkek
ogrencidir. S6z konusu 6grencilerin 34’1 (%39,53) “Okul ya da arkadas cevrenizdeki
bir kisinin 6liim haberini aldiniz m1?” sorusuna “Evet” yanitin1 verirken 52 6grenci

(%60,46) ise “Hayir” cevabii vermistir. Ayni dgrencilerin 26’st (%30,23) “Onun
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6lumii oliimle ilgili duygu ya da diisiincelerinizi degistirdi mi?” sorusuna “Evet” diye
cevap verirken 60 dgrenci (%69,77) ise “Hayir” cevabini vermistir. Ogrencilerin 61°si
(%70,93) ise “Aile ya da akraba g¢evrenizden birinin 6liim haberini aldiniz mi?”
sorusuna “Evet” yanitin1 verirken 25 6grenci (%29,07) ise “Hayir” yanitin1 vermistir.
Ayni Ogrencilerin 42°si (%48,84) “Onun Olimii O6limle ilgili duygu ya da
diistincelerinizi degistirdi mi?” sorusuna “’Evet” diye cevap verirken 44 6grenci

(%51,16) ise “Hayir” cevabini vermistir.

Bu grupta yer alan dgrencilere Demografik Bilgi Formu, Ergen Yas Olgegi, Teksas
Diizeltilmis Yas Envanteri ve EPOCH Olgegi iki hafta ara ile tekrar uygulanarak test

tekrar test giivenirligine bakilmistir.

3.3.4. Dordiincii Asama Veri Toplama

Calisma Grubu 4: Dordiincli ¢alisma grubunda olgiit gecerliligi i¢in birbirinden
bagimsiz ii¢ okul tlirtinden veri toplanmistir. Bu ¢alisma grubunda yer alan toplam
ogrenci sayis1 1522°dir. Calisma grubunun 875’ini (%57,49) kiz 6grenciler, 647 sini
(%42,51) ise erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 777’si (%51,05)
Anadolu Lisesinde, 436’s1 (%28,65) Imam Hatip Lisesinde, 309’u (%20,30) ise
Meslek Lisesinde o6grenim goérmektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin 506°s1
(%33,25) 9. simuf diizeyinde, 408’1 (%33,25) 10. smif diizeyinde, 386’s1 (%25,36) 11.
simuf diizeyinde, 222’si (%14,59) ise 12. smif diizeyindedir. S6z konusu 6grencilerin
479’u (%31,47) “Okul ya da arkadas ¢evrenizdeki bir kisinin 6liim haberini aldiniz
mi1?” sorusuna “Evet” yanitin1 verirken 1043 6grenci (%79,19) ise “Hayir” cevabini
vermistir. Ayn1 6grencilerin 391°1 (%25,69) “Onun 6liimi 6liimle ilgili duygu ya da
diisiincelerinizi degistirdi mi?” sorusuna “Evet” diye cevap veritken 1131 6grenci
(%74,31) ise “Hayir” cevabini vermistir. Ogrencilerin 1120’si (%73,59) ise “Aile ya
da akraba g¢evrenizden birinin 6liim haberini aldiniz m1?”” sorusuna “Evet” yanitim
verirken 402 6grenci (%26,41) ise “Hayir” yanitini vermistir. Ayn1 68rencilerin 785’1
(%51,58) “Onun olimi 6limle ilgili duygu ya da diislincelerinizi degistirdi mi?”
sorusuna “’Evet” diye cevap verirken 737 6grenci (%48,42) ise “Hayir” cevabini

vermistir.
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Bu grupta yer alan dgrencilere Demografik Bilgi Formu, Ergen Yas Olgegi, Teksas
Diizeltilmis Yas Envanteri ve EPOCH Olgegi uygulanmustir. Katilimer gruplarin

demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3.1: Katiime1 Gruplarin Demografik Ozellikleri

Katilime1 Katilime1 Katilime1
Grubu 1 Grubu 2 Grubu 3
(N = 346) (N = 86) (N = 1522)
Degisken Grup N % N % N %
Cinsiyet Kadin 236 68.21 55 63.95 875 57.49
Erkek 110 3179 31 36.05 647 42,51
Okul Tiirii AL 346 - 86 100 777 51.05
[HL - - - - 436 28.65
ML - - - - 309 20.30
Sinif Diizeyi 9 simif 165 47.69 - - 506  33.25
10. sif 81 23.41 - - 408 26.81
11. simf 49 14.16 86 100 386 25.36
12. stmf 51 14.74 - - 222 14.59
Anne Egitim Diizeyi Ilkokul 187 54.05 42 48.84 765 50.26
ﬁsr;a"k“" 154 4451 38 4419 655  43.04

Universite 5 1.44 6 6.98 102 6.70
Baba Egitim Diizeyi Tlkokul 141 4075 35  40.69 508  33.38

Ioisr;a"k“" 193 5578 46 5349 890 58.48

Universite 12 3.47 5 5.81 124 8.15
Arkadas 6liimii Evet 72 2081 34 3953 479  31.47

Hayir 274 7919 52 6046 1043 68.53
Arkadas  Olimiinden o, ., 70 2023 26 3023 391 25.69
etkilenme

Hayir 276 7977 60 6977 1131 7431
Aile bireyi 6liimii Evet 247 7139 61 7093 1120 73.59

Hayir 99 2861 25 29.07 402 26.41
Aile tyesi olimiinden ., 164 4740 42 4884 785 5158
etkilenme

Hayir 182 5260 44 5116 737 4842

Not. AL = Anadolu Lisesi, IHL = imam Hatip Lisesi, ML = Meslek Lisesi

3.4. Ol¢egin Gelistirilmesiyle Tlgili Calismalar

Arastirmanin amaci ergenlerde kullanilabilecek bir yas o6lcegi gelistirilmesi
oldugundan oOlcek gelistirme calismasinin ilk asamasinda, oncelikle yas ve ergenlik
doneminde yas konusuyla ilgili genis bir literatiir taramasi yapilmistir. Bununla birlikte

konuyla ilgili yapilan akademik calismalar incelenmistir. Konunun kapsamli bir
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sekilde analiz edilmesinin ardindan, 6grencilerin yas konusundaki deneyimlerini
paylagmalarin1 saglayacak bir form hazirlanmistir. S6z konusu form EKS5’de yer
almaktadir. Ogrencilerin yazdigi kompozisyonlar tek tek degerlendirilmis ve
literatiirdeki bilgilerin de 1s181nda, yas1 ve yas silirecini yansitma potansiyeli tasiyan
toplam 46 madde (item) olusturulmustur. Bu asamada, her bir madde, her ne kadar
evrensel bir deneyim olsa da ayn1 zamanda kisilerin parmak izleri kadar da benzersiz
olan yas deneyimini dogru ve kapsamli bir sekilde temsil edecek sekilde dikkatle

secilmistir.

S6z konusu taslak maddeler alanda yetkin olan 11 wuzman tarafindan
degerlendirilmistir. Bu siire¢te uzmanlarin goriislerini belirtmeleri i¢in Davis (1992)
teknigi  kullanmilmistir. Her bir maddenin uzmanlar tarafindan "kalmali",
"diizeltilmeli/yapic1" ve "¢ikartilmali/gereksiz" olarak degerlendirilebilmesi adina
uzman degerlendirme formu hazirlanmis ve doldurmalari i¢in bu form ilgili uzmanlara
gonderilmistir. Maddeleri degerlendiren uzmanlara, eger gerekli goriirlerse maddeler
tizerinde diizeltme yapabilecekleri de soylenerek aciklama yazabilmeleri igin
maddelerin karsilarinda gerekli bos alanlar birakilmistir. Uzman degerlendirme
formunun verilerini degerlendirirken, bir maddenin dl¢ekte kalmasina karar vermede
her bir maddenin ortalama puaninin, x =4,50 ve lizeri, standart sapma degerinin ise
0,70 ve altinda olmas1 kriter olarak belirlenmistir. Yine uzmanlardan gelen geri
bildirimler dogrultusunda diizeltme gerektiren maddeler yeniden incelenerek soz
konusu maddeler diizeltilmistir. Tiim bu islemlerin ardindan 9 madde O6lgekten
cikarilmis ve 9 madde lizerinde de diizeltme yapilarak taslak olgegin 37 maddeden
olusmasina karar verilmistir. Uygulamaya geg¢ilmeden once, Tiirk¢e anlam ve dil
bilgisi agisindan Tiirk dili uzman iki kisiden degerlendirme alinmistir. Maddelerin
cevaplanmasi, dlgegin yapist goz onilinde bulundurularak 5°li derecelendirme tipinde
(1=Hig katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiltyorum, 5= Tamamen
katiliyorum) olusturulmustur. Uzman goriislerinin ardindan son hali verilerek
uygulamaya hazir hale getirilen Slgegin taslak hali, sene igerisinde okuldaki bir
ogrencinin okul diginda 6ldiiriilmesi sonucunda yas yasanmis bir Anadolu lisesindeki

346 6grenciye uygulanmistir.

Ucgiincii asama veri toplama siirecinde, test-tekrar test giivenirligi icin ayn1 Anadolu
lisesinden segilen bir 6grenci grubuna (N=86) iki hafta arayla gelistirilmekte olan

0lcek uygulanmistir. Dordiincii ve son veri toplama asamasinda ise, A¢imlayici Faktor

55



Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglarina dayanarak, 20
maddeden olusan form, Olgilit gecerliligi amaciyla li¢ farkli gruba (N= 1522)
uygulanmistir. Gelistirilen dlgegin yani sira, Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ile EPOCH
Olgegi 1522 lise dgrencisine uygulanmustir. Sonug olarak, gecerlik ve giivenirlik
analizleri tamamlanan toplam puan alinabilen 20 maddelik ve iki faktorli 6lcege Ergen

Yas Olgegi (EYO) ad1 verilmistir (EK 2).

3.5. Veri Toplama Aracglar

Arastirmada katilimcilarin  kigisel bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmis “Demografik Veri Formu”, arastirma silirecinde arastirmaci
tarafindan  gelistirilmis “Ergen Yas Olgegi”, olciit gegerliligi c¢alismalarinda
kullanilmak tiizere Cimete ve Yildiz tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Teksas
Diizeltilmis Yas Envanteri, Demirci ve Eksi tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis EPOCH
Olgegi kullanilmistir. Olgekler kullanilmadan once gelistiren/uyarlayan kisilerden

mail ile kullanim izni (EK 6) alinmistir.

3.5.1. Demografik Bilgi Formu

Orneklem grubunu olusturan lise dgrencilerinin cinsiyet, simf diizeyi, okul tiirii,
ailenin egitim durumu, yakin g¢evrede yasanilan kayip durumu ve kaybin birey
tizerinde bir etkisinin olup olmadigr hakkinda bilgi toplamak iizere arastirmaci

tarafindan hazirlanmis olan Demografik Bilgi Formu (EK 1) kullanilmistr.

3.5.2. Teksas Diizeltilmis Yas Envanteri (TDYE)

Teksas Diizeltilmis Yas Envanteri, Faschingbauer ve arkadaslar1 tarafindan 1987
yilinda gelistirilmistir (Y1ldiz ve Cimete, 2011). Sevilen bir kisinin 6liimiinden sonra
yasanan yas tepkilerinin siddetini 6lgmek ve degerlendirmek amaciyla gelistirilen
envanterin Tiirkceye uyarlamasi ise Yildiz ve Cimete tarafindan 2011 yilinda
yapilmistir. S6z konusu envanter, geri ¢eviri yontemi kullanilarak Tiirkceye
uyarlanmis ve dil ve icerik gegerliligi 14 uzman tarafindan degerlendirilmistir. TDYE,
besli likert tarzinda olup 21 maddeden ve iki alt boyuttan olugsmaktadir. Envanterin

Cronbach Alfa degeri ise .85 olarak bulunmustur. Bununla beraber faktor analizi
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sonuglariyla tutarli olarak her iki alt boyuta iliskin giivenirlik katsayis1 degerleri
geemis davranislar alt boyutu i¢in .76 ve simdiki duygular alt boyutu i¢in .84 olarak
hesaplanmistir. Envanterin Tiirkgeye uyarlanmasi i¢in S. Zisook’tan yazili izin
almmustir. {1k sekiz maddeyi iceren "ge¢mis davranislar” bdliimii, 6liimden sonraki ilk
giinlerde yasanan deneyimleri degerlendirir. Diger 13 maddeyi iceren "simdiki
duygular" boliimii ise bireyin o andaki duygu ve deneyimlerini degerlendirir. Envanter
maddeleri basit ve anlagilir sekilde ifade edilmistir. Maddeler, "tamamen dogru" (1
puan), "¢ogunlukla dogru" (2 puan), "ne dogru ne de yanlis" (3 puan), "¢ogunlukla
yanlig" (4 puan) ve "tamamen yanlis" (5 puan) secenekleriyle degerlendirilir. Gegmis
davraniglar boliimiinden alinan puanlar 8-40 arasinda, simdiki duygular bdliimiinden
alinan puanlar ise 13-65 arasinda degisir. Her iki boliimden alinan puanlarin diisiik
olmasi, yas yogunlugunun yiiksek oldugunu gosterir. Ge¢gmis davraniglar boliimii
erken yasin yogunlugunu degerlendirirken, simdiki duygular boliimii uzun siireli yasin
degerlendirilmesinde kullanilir. Orijinal envanterin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi, gegmis davraniglar alt boliimii i¢in 0.77, simdiki duygular alt boliimii i¢in
0.88’dir. Envanterin Fransizcaya uyarlanmasinda 154 yetiskin iizerinde yapilan
calismalarda, faktor analizi sonuglar1 gegmis davranislar alt boyutunun %37, simdiki
duygular alt boyutunun ise %31 oraninda orijinal envanterle uyumlu oldugunu
gdstermistir. Ispanyolcaya uyarlama ¢alismalarinda ise esini kaybetmis 118 bireyle
yapilan calismalarda, Cronbach alfa katsayilar1 gegmis davranislar alt boyutu i¢in 0.75,
simdiki duygular alt boyutu igin 0.86 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkgeye
uyarlanma ¢alismasinda da tamaminin ve alt béliimlerinin i¢ tutarlilig incelenmis ve
tiim Olcegin (20 madde) Cronbach alfa katsayist 0.85 olarak hesaplanmistir. Gegmis
davraniglar alt 6lgegi (7 madde) i¢cin Cronbach alfa degeri 0.76, simdiki duygular alt
6lcegi (13 madde) icin ise 0.84 olarak belirlenmistir.

3.5.3. EPOCH (Ergenler icin Bes Faktorlii iyi Olus) Olcegi

Seligman’in iyi olus hakkindaki bes boyutlu modelini 6l¢gmeyi amaglayan EPOCH
Olgegi, Kern ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlamas1 ise Demirci ve FEksi (2015) tarafindan yapilmustir. Olgegin
uyarlanmasindan 6nce 6lgegi gelistiren kisilerden biri olan Kern ile iletisim kurularak
calisma icin gereken izinler alindi. Ardindan, alaninda yetkin bes akademisyen

tarafindan 6lcek Tiirkgeye cevrildi. Yine alaninda uzman iki kisi tarafindan 6l¢egin

57



Ingilizce ve Tiirkge formlar1 karsilastirarak dil ve anlam acisindan gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Akabinde form yeniden Ingilizceye cevrilerek Kern’e
incelemesi i¢in gonderildi. Kern’in 6nerdigi diizeltmeler {lizerinde ¢alisildiktan sonra,
Tiirkge form son halini ald1 ve uygulamaya hazir bir hale getirilmistir. Olgekte her alt
boyutu 6lgen dort madde bulunur ve toplamda 20 madde igerir. Bu alt boyutlar;
baghlik, kararhilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk olarak siralanir. Olgek, besli
Likert tipi derecelendirme sistemiyle hazirlanmistir ve “Hi¢bir Zaman (1), Bazen (2),
Siklikla (3), Cogu Zaman (4), Her Zaman (5)” seklinde puanlanir. Puanlama yapilirken
hem alt boyutlarin hem de toplam puanlarin ortalamasi almir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Bununla beraber, 1., 10., 14. ve 16. maddeler iliskililik alt
boyutunda; 5., 7., 11. ve 12. maddeler hayata baglilik alt boyutunda; 4., 6., 8. ve 20.
maddeler mutluluk alt boyutunda; 3., 13.; 15. ve 18. maddeler iyimserlik alt
boyutunda; 2., 9., 17. ve 19. Maddeler ise kararlilik alt boyutunda yer almaktadir.
Olgek maddelerinin &lgegin toplam puani iizerindeki yordama giiciinii ve ayirt
ediciligini tespit etmek icin madde analizi yapilmstir. Olgegin alt boyutlarindaki
maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari; iliskililik i¢in .68 ile .77,
baglilik i¢in .60 ile .69, mutluluk i¢in .66 ile .77, iyimserlik i¢in .61 ile .75 ve kararlilik
icin .41 ile 56 arasinda degismektedir. Olgegin yap1 gecerliligi, dogrulayici faktor
analiziyle test edilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak belirlenmistir.
Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri ise, iliskililik igin .88, baglilik igin
.84, mutluluk i¢in .88, iyimserlik i¢in .84 ve kararlilik i¢in .72 olarak bulunmustur.

3.6. Verilerin Toplanmasi ve Etik

Arastirma baslamadan &nce Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii'nden arastirma ve yayin etik kurulu onayina bagvurulmustur, 31.10.2024/8-

24 onay tarihi ile bagvuru onaylanmistir.

Aragtirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglart Google forma aktarilmis ve
elektronik ortamda Ogrencilerin formlart doldurmalart saglanmigtir.  Yapilan
caligmalarda, ¢evrimigi platformlar yoluyla elde edilen verilerle yiiz yiize toplanan
veriler arasinda giivenilirlik ve verilerin kalitesi acisindan fark olmadigi

belirtilmektedir (Roulin, 2015; Edgar, Murphy ve Keating, 2016).
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Bu yolla 6grencilerden isim gerektirmeyen formlari1 doldurmalar istenmis, ¢evrimigi
ortamda bilgilendirilmis onamlar1 alinmig ve formu doldurma siiresi hakkinda bilgi
verilmistir. Test tekrar test siirecinde ise 6grencilerden, cep telefonu numaralarinin son
dort hanesini yazmalar istenerek kimliklerinin gizliligi korunmustur. Ogrenciler;
caligmanin amaci, elde edilen verilerin sadece aragtirma kapsaminda kullanilacagi,
6l¢ekleri doldururken dikkat etmeleri gerekenler ve ¢caligmaya katilimda goniilliiliigiin
esas oldugu gibi konularda bilgilendirilmistir. Veriler, Istanbul Bagcilar’da yer alan
Anadolu, Meslek ve imam Hatip Liselerinde &grenim géren ve il MEM izinleri
alinarak ulasilabilen 6grencilerce doldurulmustur. Ogrencilerin dlgekleri doldurmasi

tahmini olarak 15 - 20 dakika stirmiistiir.

3.7. Verilerin Analizi

Arastirmada Ol¢ek uygulamalarina baslamadan once Olgme araglarini gelistiren
kisilere ulasilmis gerekli etik ve uygulama izinleri alinmistir (EK 5). Verilerin analizi
icin gerekli izinler alinmistir (EK 6). Arastirmaya alinan kisiler uygulama oncesinde
arastirmanin amact konusunda bilgilendirme yapilmis ve calismaya katilmak icin

goniillii olan kisilere 6l¢me araglart uygulanmustir.

Verilerin analizinde ilk 6nce tiim katilime1 gruplarindan elde edilen verilerin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmigti. Normallik varsayimlarin
degerlendirmek i¢in verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmigtir. Carpiklik
degerlerinin +3 araliginda ve basiklik degerlerinin £10 araliginda olmasi normal
dagilim i¢in kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir (Browne & Cudeck, 1992;
Kline, 2015). Bu ¢alismada tiim verilerin analizinde hem EYO maddelerinin hem de
6l¢ek puanlarinin ve alt boyut puanlarinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin normallik

varsayimini karsilayip karsilamadig1 degerlendirilmistir.

Ergen Yas Olgegi’nin (EYO) yap1 gegerliligini kesfetmek icin dncelikle agimlayici
faktor analizi (AFA) yapilmistir. Daha sonra ise AFA ile ortaya ¢ikan dlgegin faktor
yapisini test etmek icin dogrulayicit faktor analizi (DFA) yapilmisti. AFA’da
verilerinin faktdr analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett
Kiiresellik Testi (BTS) ile kontrol edilmistir. KMO degerinin .60'in {izerinde olmasi ve
BTS'nin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (Pullant, 2001). Bir 6l¢egin madde faktor
yiiklerinin .40'n iizerinde olmas1 6nerilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Olgegin
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faktor sayisina karar vermek i¢in faktorlerin 6zdegerinin (eigen value) bir ve iistiinde
olmasi dikkate alinmistir. Ayrica faktdr yapisina karar vermede paralel analizler

dikkate alinmistir.

Olgegin AFA ile ortaya ¢ikan faktdr yapisinin gegerliligini test etmek icin iki farkli
katilimc1 grubundan elde edilen verilerle DFA yapilmigtir. DFA'da test edilen modelin
uyum iyiligini belirlemek i¢in Ki-Kare/Serbestlik Derecesi oram1 (X?/sd),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Tucker-Lewis Indeksi (TLI), Artimsal Uyum
Indeksi (IFI), Standardize K6k Ortalama Kare Hata (SRMR) ve Yaklasik Hata Kare
Kokii (RMSEA) indeksleri Kline’in (2015) onerilerine uygun olarak incelenmistir.
DFA ile test edilen modelin RMSEA ve SRMR degerlerinin .08'in altinda, X?/sd
oraninin 5'in altinda ve CFI, TLI, IFI ve NNFI degerlerinin .90"n iizerinde olmasi
kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2015). Madde
analizi icin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari hesaplanmistir. Olgegin
giivenirligi i¢in Cronbach a ve McDonald o i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmustir. I¢
tutarlilik gilivenirlik katsayilarinin .70 ve {izerinde olmasi yeterli olarak kabul
edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Ayrica dlcegin test-tekrar test giivenirligi
icin Pearson korelasyon analizi katsayilar1 hesaplanmistir. Olgiit bagint1 gegerligi igin
EYO’niin Ergenler I¢in Bes Faktorlii Tyi olus Olgegi (EPOCH) ve Teksas Diizeltilmis

Yas Envanteri (TDYE) ile iliskisi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Daha sonra EYO toplam puani ve dlgegin alt boyut puanlarmin gesitli demografik
degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
ikili kategorik degiskenlerde bagimsiz gruplar t testi ve en az ii¢ kategorili
degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmisti. ANOVA
sonuglarinin anlamli ¢iktig1 durumlarda gruplar arasindaki anlamli farkliliginin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek ic¢in post-hoch analizlerine basvurulmus,
varyansin homojen oldugu durumlarda Tamhane’s T2 ve homojen olmadigi

durumlarda ise Scheffe testi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu boliimiinde, toplanan verilerin istatistiksel yontemlerle incelenmesi
sonucu elde edilen bulgular sunulmaktadir. Olgek gelistirme siirecinin asamalar1 olan
madde analizi, faktér analizi ve giivenirlik ¢calismalar sirasiyla ele alinmis ve elde

edilen sonuglar ortaya konmustur.

4.1. Ergen Yas Olcegi’nin Yap1 Gegerligi

Ergen Yas Olcegi’nin yap1 gecerligi icin acimlayici faktdr analizi ve dogrulayici faktor

analizi yapilmig ve sonuglar asagida sunulmustur.

4.1.1. Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclari

Olgegin yap1 gegerligini test etmek icin ilk dnce agimlayici faktdr analizi (AFA)
yapilmustir. Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett Kiiresellik Testi ile degerlendirilmistir. KMO degerinin 0.60’tan biiyiik olmas1
ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi, faktoér analizi i¢in yeterli kabul edilmektedir
(Pullant, 2001). AFA sonucunda 25 maddelik dl¢egin 6z degeri (eigen value) 1’in
tizerinde olan 3 faktorden olustugu ve faktorlerin toplam varyansin %58 ini acikladig:
gorilmistiir. Birden fazla faktorden yiik alan ve faktor yiikii .50’in altinda olan 5

madde Olgekten gikarilmistir.

Maddeleri c¢ikartildiktan sonra AFA tekrarlanmis ve Promax Kappa rotasyonu
yapilmistir. Sonuglara gore 6lgegin 6zdegeri 1’in iistiinde olan iki faktérden olustugu
goriilmistiir. Paralel analiz sonuglar1 da 6lgegin 2 faktorlii bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. 20 maddelik 6lgegin faktor yapisi icin KMO degeri .970 bulunmus ve
Barlett Kiiresellik Testi’nin anlamli oldugu goriilmistiir (x2=7630.415, sd = 190,
p<.001). Bu deger, 6rneklem biiyiikliigiiniin faktdr analizi i¢in milkemmel diizeyde ve
veri matrsinin uygun diizeyde oldugunu gdstermektedir (Pullant, 2001). Olgegin
birinci faktoriiniin 6zdegeri 13.48 ve ikinci faktoriin 6zdegeri ise 1.69 olarak

hesaplanmistir (Sekil 4.1).
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Sekil 4.1: Yamagc Birikinti Grafigi

Promax rotasyonu sonrasinda oOl¢egin 11 maddeden olusan birinci faktoriiniin
(Degisen yasam kalitesi) 6zdegerinin 7.69 ve agikladigi varyansin %38 oldugu ve
madde faktor yiiklerinin .55 ile .98 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin 9
maddeden olusan ikinci faktoriiniin (duygu ve diisiinceler) 6zdegerinin 6.98 ve
acikladig1 varyansin %35 oldugu ve madde faktor yiiklerinin ise .98 ile .50 arasinda

00

degistigi goriilmiistiir. AFA sonuglarina iliskin bulgular Tablo 4.1°de sunulmustur.
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Tablo 4.1: Ergen Yas Ol¢egi’nin Faktor Yapisi ve Faktor Yiikleri (N = 346)

Madde Faktor 1 Faktor 2

1 0.783

2 0.554

3 0.507

4 0.632

5 0.797

6 0.613

7 0.894

8 0.765

9 0.906

10 0.987

11 0.884

12 0.872

13 0.941

14 0.808

15 0.861

16 0.814

17 0.982

18 0.616

19 0.954

20 0.521
Ozdeger 7.69 6.98
Acgimlanan Toplam Varyans 38 35
Yigilmali Toplam Varyans 38 73

Not. Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization. 0.50’nin altindaki faktor yiikleri tabloda

gosterilmemistir.

4.1.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar:
a) Birinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi

AFA sonucunda ortaya ¢ikan iki boyutlu yapinin test edilmesi i¢in 346 katilimcidan
olusan calisma grubundan elde edilen verilerle dogrulayict faktoér analizi (DFA)
yapitlmisti. DFA sonucunda o6lcegin 2 faktorlii bir yapir sergiledigi ve uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir (Browne & Cudeck, 1992;
Kline, 2015; Hu & Bentler, 1999). Olcegin uyum indekslerine iliskin degerler Tablo
3’te sunulmustur. Olgegin madde faktor yiikleri Faktor 1 icin .77 ile .90 arasinda,
Faktor 2 i¢in ise .76 ile .91 arasinda degismektedir (Sekil 4.2, Tablo 4.1).
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Tablo 4.2: Ergen Yas Ol¢egi’nin Uyum indeksleri

Uyum indeksi Kabul Edilebilir Diizey iyi Diizey © Yo indeksleri  EYO indeksleri

(N = 346) (N = 1522)
2Idf <5 <3 4.11 9.43
CFI >0.90 >0.95 0.93 0.94
IFI >0.90 >0.95 0.93 0.93
TLI >0.90 >0.95 0.92 0.93
NFI >0.90 >0.95 0.91 0.93
RMSEA <0.08 <0.05 0.08 0.07
SRMR <0.08 <0.05 0.05 0.05
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Sekil 4.2: Ergen Yas Ol¢egi’nin Madde Faktor Yiikleri (N= 346)

Daha sonra 1522 katilimcidan olusan farkli bir 6rneklem grubunda Slgegin yapi
gecerligi i¢in yeniden bir DFA yapilmistir. DFA sonuglariin x*/df haricindeki uyum
indekslerinin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2). y*/df
degerleri 6rneklem biiyiikliigline duyarlidir ve yiiksek sayidaki katilimcr gruplariyla

gerceklestirilen analizlerde bu degerin yliksek olmasi kabul edilebilir sayilmaktadir
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(Browne & Cudeck, 1992; Kline, 2015). Ikinci defa yapilan DFA sonucunda 6lgegin
madde faktor yiikleri Faktor 1 i¢in .77 ile .86 arasinda ve Faktor 2 icin ise .74 ile .89
arasinda degismektedir (Sekil 4.3, Tablo 4.4).

'
-]
=]

et
Y
=
~

-
o

1

[
o

-

y18 78

=
[3%]

=
i

=
o

e

o
Rs
By
1

0

, 00

27

1

00

O

-
[#%]

PORRERAGRAR OMOOOEOO®®E G

(=]

Sekil 4.3: Ergen Yas Ol¢egi’nin Madde Faktor Yiikleri (N= 1522)

b) Ikinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi

Son olarak 1522 katilimcidan elde edilen verilerle 6l¢egin ikinci diizey DFA
yapilmustir. Tkinci diizey DFA sonucunda 6lgegin uyum indeklerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu gorilmistiir (CFI = 0.94, IFI = 0.94, TLI = 0.93, NFI = 0.93, SRMR
= 0.04, RMSEA = 0.08). Ikinci diizey DFA sonucunda 6lgek maddelerinin faktdr

PR

yiikleri 0.74 ile 0.89 arasinda degistigi goriilmisiir (Tablo 4.4).
4.1.3. Madde Analizi ve Giivenirlik

Ergen Yas Olgegi’nin madde analizi ve giivenirligi icin iki ayr1 bagimsiz katilimci

grubundan ( N =346 ve N = 1522) elde edilen veriler analiz edilmistir.
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Ergen Yas Olgegi’ni olusturan maddelerin dlgegin faktdr yapisimi yordama giiciinii ve
maddelerin ayirt edici olup olmadigini belirlemek i¢in maddelerin diizeltilmis madde
toplam korelasyonlar1 incelenmistir (N = 346). Tablo 4.3’de goriildiigli lizere olgek
maddelerin  diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .71 ile .86 arasinda
degismektedir. Ergen Yas Olgegi'nin Cronbach alpha (o) i¢ tutarlilik katsayis1 toplam
puan icin .97, Faktor 1 icin .96 ve Faktor 2 igin .96 olarak hesaplanmistir. Olgegin
McDonald’s omega (®) giivenirlik katsayilar1 da yiiksek diizeyde hesaplanmistir.
Ayrica 6lgek maddelerinin ¢arpiklik degerleri -0.38 ile 1.15 arasinda basiklik degerleri
ise -1.49 ile 0.51 arasinda degistigi hesaplanmistir. Bu sonuglar 6lgek maddelerinin
normal dagilim sergiledigini gostermektedir (Browne & Cudeck, 1992; Kline, 2015).
Olgek maddelerinin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari, i¢ tutarlik giivenirlik

katsayilar1 ve betimsel istatistiklerine iligkin bulgular Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3: Ergen Yas Ol¢egi’nin Betimsel Istatistikleri, Diizeltilmis Madde
Toplam Korelasyonlari, Faktor Yiikleri ve Giivenirlik Degerleri (N =346)

Faktorler ¢ @ Madde X  ss Carpikhk Basiklk rmg  fm A

DYK 0.96 0.96 1 216 1.19 0.83 013 0.76 0.71 0.77
2 235 1.26 0.64 -0.50 0.79 0.80 0.82
4 2.38 1.29 0.63 -0.66 0.85 0.85 0.87
6 244 135 0.58 -0.82 0.86 0.86 0.88
7 201 1.12 1.09 0.51 0.85 0.78 0.87
11 207 127 1.07 0.06 0.80 0.74 0.82
12 217 1.25 0.84 -0.31 0.88 0.83 0.90
15 214 126 0.92 -0.19 0.84 0.79 0.86
16 200 1.17 1.14 0.51 0.79 075 081
17 199 1.17 1.15 0.50 0.85 0.76 0.85
18 2.25 1.30 0.77 -0.53 0.80 0.79 0.82
DD 0.96 0.96 3 2.79 155 0.21 -1.44  0.74 0.77 0.76
5 3.35 1.58 -0.38 -141  0.85 0.82 0.86
8 299 155 -0.02 -146 082 0.79 0.84
9 3.22 158 -0.23 -1.47 0.89 085 0091
10 339 161 -0.38 -1.47 0.85 0.78 0.87
13 330 161 -0.32 -148 0.89 0.83 0091
14 2.93 1.56 0.06 -149 085 0.82 0.87
19 335 161 -0.36 -1.47 0.87 0.81 0.89
20 2.72 157 0.31 -1.44 0.78 0.81 0.80

Not. N= 346, rm= 0lg¢ek toplam puani i¢in madde toplam korelasyonlari, rm= 6lgek alt boyutlar igin
madde toplam korelasyonlari, A = standize madde maktdr yiikii, & = Cronbach’s alpha, ® = McDonald’s

omega, X = aritmetik ortalama, ss = standard sapma

66



Daha sonra ikinci bir katilimct grubundan ( N = 1522) elde edilen verilerle 6l¢egin
madde analizi ve giivenirligi yeniden test edilmistir. Analiz sonuglarina gore Slgek
maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .69 ile .84 arasinda degistigi
bulunmustur. Ergen Yas Olgeginin Cronbach alpha (a) i¢ tutarlilik katsayisi toplam
puan icin .97, Faktor 1 icin .96 ve Faktor 2 icin .95 olarak hesaplanmustir. Olgegin
McDonald’s omega () giivenirlik katsayilar1 da yliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ayrica Olgek maddelerinin ¢arpiklik degerleri -0.38 ile 1.25 arasinda ve basiklik
degerleri ise -1.55 ile 0.65 arasinda degistigi hesaplanmistir. Bu sonuglar 6lgek
maddelerinin normal dagilim sergiledigini gostermektedir (Browne & Cudeck, 1992;
Kline, 2015). Olgek maddelerinin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari, i¢ tutarlik
giivenirlik katsayilar1 ve betimsel istatistiklerine iliskin bulgular Tablo 4.4’de

sunulmustur.

Tablo 4.4: Ergenlerde Yas Olceginin Betimsel Istatistikleri, Diizeltilmis Madde
Toplam Korelasyonlari, Faktor Yiikleri ve Giivenirlik Degerleri (N =1522)

Faktorler © @ Madde X SS Carpiklik  Basiklik  rmes  Imt M A2

DYK 096 0.96 1 213 117 0.87 -0.02 0.76 0.71 0.77 0.77
2 233 1.32 0.68 -0.65 0.77 078 0.79 0.1
4 231 131 0.65 -0.71 0.81 0.82 0.83 084
6 239 1.35 0.59 -0.84 0.83 084 0.86 0.87
7 194 116 1.19 0.54 0.82 0.75 0.84 083
11 1.94 122 1.25 0.56 0.76 0.69 0.78 0.81
12 203 123 1.03 0.05 0.82 076 0.83 0.78
15 201 1.19 1.10 0.32 0.81 074 0.83 0.83
16 193 1.17 1.23 0.65 0.77 0.72 079 085
17 1.94 120 1.25 0.62 0.83 074 0.84 0.74
18 215 1.28 0.90 -0.26 0.83 0.80 0.85 0.81
DD 095 095 3 265 1.50 0.33 -1.31 0.72 073 074 081
5 325 1.55 -0.28 -1.40 0.79 073 0.81 0.89
8 2.88 152 0.07 -1.44 0.79 076 0.81 0.86
9 3.17 153 -0.20 -1.39 0.87 0.80 0.89 0.86
10 337 155 -0.38 -1.36 0.83 077 0.86 0.86
13 319 1.62 -0.21 -1.55 0.84 078 0.86 0.87
14 290 1.56 0.08 -1.49 0.83 0.80 0.86 0.78
19 328 158 -0.31 -1.43 0.85 0.78 0.87 0.77
20 263 152 0.38 -1.31 0.75 0.78 0.78 081

Not. N= 1522, rm= 6lgek toplam puani i¢in madde toplam korelasyonlari, rimie= 6lgek alt boyutlari i¢in
madde toplam korelasyonlari, A1 = Birinci diizey faktor analizine iligkin standize madde maktor yiikleri,
A2 = Ikinci diizey faktor analizine iliskin standize madde maktor yiikleri oo = Cronbach’s alpha, ® =
McDonald’s omega, X = aritmetik ortalama, ss = standard sapma
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4.1.4. Test-Tekrar Test Gegerligi

Ergen Yas Olgegi'nin test-tekrar test giivenirligi icin Pearson korelasyon analizi ile
yapilmistir. ik olarak 6lgegin ontest ve sontest toplam puani ve alt boyutlarinin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Verilerin dagiliminin
normalligini test etmek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerleri hesaplanmistir. Ek olarak
Olcegin Ontest ve sontest puanlarinin Cronbach’s alpha ve McSonald’s omega

giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 4.5°te sunulmustur.

Tablo 4.5: Test Tekrar Test Korelasyon Katsayilar1 ve Betimsel istatistikler

Degigskenler 1 2 3 4 5 6

1. Degisen yasam kalitesi I 1

2. Duygu ve diisiinceler I 0.83* 1

3. Ergen Yas Olcegi-Toplam | 0.95* 0.96* 1

4. Degisen yasam kalitesi 2 0.83* 0.67* 0.78* 1

5. Duygu ve diisiinceler 2 0.79* 0.84* 0.85* 0.83* 1

6. Ergen Yas Olgegi- Toplam 2 0.85* 0.79* 0.85* 0.96* 0.96* 1
Ortalama 23.79 28.15 51.94 23.279 25.02 48.30
Standart Sapma 10.78 12.20 2196 12.436 12.45 23.81
Carpiklik 0.50 -0.23 0.04 0.83 0.12 0.42
Basiklik -065 -124 -109 -0.14 -1.34 -0.86
Cronbach’s alpha 094 096 097 097 097 0.98
McDonald’s omega 095 096 097 097 097 0.98

Not. N =86, * p <.001

Tablo 4.5’te goriildiigii iizere Ergen Yas Olgegi’nin dntest ve sontest toplam puani ve
alt boyutlar i¢in ¢arpiklik degerleri -0.23 ile 0.83 arasinda basiklik degerleri ise -1.34
ile -0.14 arasimnda degismektedir. Olgegin Ontest ve sontest toplam puani ve alt
boyutlarinin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayilari 0.94 ile 0.98 arasinda ve

McDonald’s omega giivenirlik katsayilar ise 0.95 ile 0.98 arasinda hesaplanmistir.

Ergen Yas Olgegi’nin test-tekrar test giivenirligi icin yapilan Pearson korelasyon
analizi sonucunda, 6lgegin toplam puani i¢in test-tekrar test glivenirlik katsayisinin .85
(p < .001) olarak, degisen yasam kalitesi boyutu i¢in .83 (p < .001) ve duygu ve
diisiinceler boyutu i¢in ise .84 (p <.001) olarak hesaplanmistir.

4.1.5. Ol¢iit Bagintih Gegerlik

Olgiit gegerligi igin Ergen Yas Olgegi puanlarinin EPOCH (Ergenler igin Bes Faktorlii
Iyi Olus) Olgegi ve Teksas Diizeltilmis Yas Envanteri (TDYE) puanlar ile iligkisi
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incelenmistir. Olgegin dlgiit gecerligi bagimsiz bir katilime1 grubundan (N = 1522)
toplanan veriler ile analiz edilmistir. Oncelikle verilerin betimsel istatistikleri, basiklik
ve carpiklik degerleri ve glivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Daha sonra ise Ergen

Yas Olgegi’nin EPOCH ve TDYE ile iliskisi incelenmis ve sonuglar Tablo 4.6’da

sunulmustur.

Tablo 4.6: Ergenlerde Yas Olcegi Puanlarinin EPOCH ve TDYE Puanlar ile

Tliskisi
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.EYO 1
2.DYK 0.93*** 1
3.DD 0.94*** 0. 76*** 1
4. TDYE -0.76***  -0.71*** -0.71*** 1
5.GD -0.67***  -0.71*** -0.56*** (0.91*** 1
6.SD -0.75***  -0.67*** -0.74*** (0.98*** (0.81*** 1
7. EPOCH -0.07* -0.12** -0.02 0.10** 0.15** 0.07* 1
8. HB 0.02 -0.01 0.04 0.01 0.04 -0.01 0.75*** 1
9. Kararlilik -0.01 -0.01 -0.01 0.03 0.04 0.03 0.72%**  Q51*** 1
10. fyimserlik  -0.05* -0.09* -0.01 0.11** 0.14** 0.08* 0.84***  051*** (056*** 1
ll‘iliskililik -0.08* -0.16***  0.02 0.10** 0.17***  0.05* 0.74*%**  0.40*** (0.34*** (Q51*** 1
12. Mutluluk  -0.14** -0.18***  -0.09* 0.14** 0.19*** 0.10** 0.82*** (0.50*** 0.43*** (0.65*** (0.57*** 1
X 50.42 23.11 27.32 75.11 31.17 43.94 63.73 12.14 12.25 12.29 14.56 12.48
sS 21.83 11.42 11.84 23.06 8.28 15.87 14.99 3.66 3.44 4.04 4.09 4.08
Carpiklik 0.24 0.89 -0.20 -0.25 -0.63 -0.13 -0.01 0.21 0.06 0.06 -0.45 0.06
Basiklik -0.83 0.14 -1.25 -0.98 -0.57 -1.15 -0.04 -0.43 -0.37 -0.76 -0.64 0.84
o 0.97 0.96 0.95 0.97 0.93 0.96 0.90 0.75 0.68 0.78 0.80 0.84
® 0.97 0.96 0.95 0.97 0.93 0.96 0.91 0.75 0.69 0.78 0.81 0.84

Not. N =1522, EYO = Ergen Yas Olgegi toplam puani, DYK = degisen yasam kalitesi, DD = duygu ve
diisiinceler, TDYE = Teksas Diizeltilmis Yas Envanteri tqplam puan, GD = ge¢mis davraniglar, SD =
simdiki duygular, EPOCH = Ergenler i¢in Bes Faktorlii Iyi Olus Olgegi toplam puani, HB = hayata
baglilik, X = aritmetik ortalama, ss = standard sapma, o. = Cronbach’s alpha, ® = McDonald’s omega,
*p<.05 **p<.01,p<.001

Tablo 4.6’da goriilecegi lizere degiskenlerin garpiklik degerleri -0.63 ile 0.89 arasinda
ve basiklik degerleri ise -1.25 ile 0.84 arasinde degismektedir. Bu sonuglar verilerin
normal bir dagilim sergiledigine isaret etmektedir (Browne & Cudeck, 1992; Kline,

2015). Verilerin Cronbach’s alpha ve McDonald’s omega degerleri 0.68 ile 0.97
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arasinda degigsmektedir. Bu sonuclar degiskenlerin giivenirlik katsayilarinin kabul

edilebilir sinirlarin tistiinde oldugunu gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Ergen Yas Olg¢egi’nin (EYO) olgiit gecerligi Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Analiz sonuclarma gére EYO toplam puanlarmin 6lgegin  alt
boyutlarindan DYK (r = 0.93, p < .001) ve DD (r = 0.94, p < .001) ile yiiksek
korelasyon gosterdigi ve Olgegin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerlerinin de
yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (r = 0.76, p < .001). EYO toplam puanlarinin
TDYE toplam puanlari (r =-0.76, p <.001) ve TDYE’nin alt boyutlarindan GD (r = -
0.67,p <.001) ve SD (r=-0.75, p <.001) ile negatif yonde ve anlaml1 diizeyde iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica EYO’niin alt boyutlarindan DYK (r = -0.71, p <.001) ve
DD’nin (r = -0.71, p < .001), TDYE toplam puanlar ile negatif yonde ve anlamli
diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. TDYE puanlanmasinda diisiik puanlar yiiksek
yas yogunluguna isaret etmektedir. Bu sonuglara gére EYO’niin benzer olguyu dlgen
TDYE ile yiiksek ve anlamli diizeydeki iliskili olmasi dlgegin Olgiit gecerligini

dogrulamaktadir.

Ayrica EYO toplam puanlarinin EPOCH toplam puanlari ile negatif yonde ancak
diisiik diizeyde anlamli bir iliskisi oldugu goriilmiistiir (r = -0.07, p < .05). EYO’niin
EPOCH ile iliski katsayis1 ¢ok kiigiik diizeyde ancak anlamlhidir. EYO’niin alt
boyutlarindan DYK’nin EPOCH ile iliskisi negatif yonde ve anlamli diizeyde iken (r
=-0.12, p<.0,1) DD’nin EPOCH ile iligkisi anlamsiz bulunmustur (r =-0.02, p > .05).
EYO toplam puanlarinin EPOCH alt boyutlarindan iyimserlik (r = -0.05, p < .05),
iligkililik (r =- 0.08, p < .05) ve mutluluk (r = -0.18, p <.01) ile iliskisi negatif yonde
ve anlamli diizeydedir. Ancak bu degiskenler arasindaki iliski giicii zayif oldugu
gdriilmiistiir. EYO niin alt boyutlarin DYK ’nin iyimserlik (r =-0.09, p <.05), iliskililik
(r=-0.16, p < .001) ve mutluluk (r = -0.18, p < .001) ile iliskisi negatif yonde ve
anlaml1 diizeyde olmasia ragmen korelasyon katsayis1 diisiik diizeydedir. EYO’niin
alt boyutlarindan DD’nin ise EPOCH alt boyutlarindan sadece mutluluk ile negatif
yonde ve diisiik diizeyde iliskili oldugu (r = -0.09, p < .05) bulunmustur. Ancak EYO
toplam puan ve alt boyutlar1 (DYK ve DD) ile EPOCH alt boyutlarindan HB ve
kararlilik arasinda anlaml1 bir iligkisi olmadigi saptanmistir (p > .05). Bu sonuglardan
hareketle yiiksek EYO puanlarmin daha diisik EPOCH puanlariyla iliskili oldugu

ancak bu iliskinin zayif oldugu sdylenebilir.
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4.2. Ergen Yas Olcegi Puanlarimin Demografik Degiskenler Acisindan

Incelenmesi

Calismanin bu boliimiinde 6grencilerin EYO toplam puanlar1 ve dlgegin alt boyut
puanlarinin  demografik degiskenler acisindan anlamli diizeyde farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

4.2.1. Ergenlerde Yas ve Cinsiyet

Ergen Yas Olgegi toplam puanlarinin ve dlgegin alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup

t testi yapilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 4.7: Cinsiyet Degiskeni Acisindan Ergen Yas Olgegi Toplam Puani ve Alt

Boyutlarinin Incelenmesi

Erkek
(N=875)
X S X SS t sd Cozen S

Degisen Yasam Kalitesi 21.89 11.45 24.01 11.32 3.59* 1520 0.19

Duygu ve Diisiinceler 2448 11.73 2941 1150 8.21* 1520 0.43

Ergen Yas Olgegi 46.37 2185 53.42 21.35 6.30* 1520 0.33
Not. * p <.001, X = aritmetik ortalama, ss = standard sapma, sd = serbestlik derecesi.

Kiz (N=647)
Degiskenler

Tablo 4.7°de goriildiigii iizere cinsiyet degiskeni agisindan Ergen Yas Olgegi toplam
puani (t= 6.30, p<.001), degisen yasam kalitesi (t= 3.59, p<.001) ve duygu ve
diistinceler (t= 8.21, p<.001) alt boyutlar1 puanlarinda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark kiz 6grenciler lehine anlamli bulunmustur. Yani kiz 6grencilerin (X =
53.42, ss =21.35) erkek Ogrencilere (X = 46.37, ss =21.85) gére yas puanlari anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

4.2.2. Ergenlerde Yas ve Okul Tiirii

Ergen Yas Olgegi toplam puanlarinin ve lgegin alt boyutlarmin okul tiirii degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonli

ANOVA testi yapilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 4.8: Okul Tiirii Degiskeni Acisindan Ergen Yas Ol¢egi Toplam Puam ve

Alt Boyutlarinin incelenmesi

Degiskenler Okul N X SS KT sd KO F Fark
DYK AL 77724.0011.26 4698.97 2 2349.48 18.43*0.03 AL, ML > IHL
IHL 43620.3710.36 193701.78 1519 127.52
ML 30924.7212.56
DD AL 77729.1911.26 8770.28 2 4385.14 32.55*0.04 AL, ML >IHL
IHL 43623.6211.90 204663.08 1519 134.74
ML 30927.8212.05
EYO Toplam AL 77753.1921.05 25413.11 2 12706.56 27.58*0.04 AL, ML > IHL
IHL 43643.99 20.91 699854.39 1519 460.73
ML 30952.5423.21
Not. EYO = Ergen Yas Olgegi toplam puani, DYK = degisen yasam kalitesi, DD = duygu ve diisiinceler,
X = aritmetik ortalama, ss = standard sapma, KT = kareler toplami, sd = serbestlik derecesi, KO =
kareler ortalamasi, 12 = eta kare, * p <.001

Tablo 4.8’de goriildiigii iizere, EYO ve alt boyut puanlarinin okul tiirii degiskenine
gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda 6lgek toplam puani (F=27.58, p< .001),
DYK (F=18.43, p< .001) ve DD (F=32.55, p< .001) alt boyut puanlarinda gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.

EYO toplam puam acisindan bu farkliliklarin hangi okul tiiriinden kaynaklandigini
incelemek amaciyla Scheffe ¢coklu karsilastirma testi (L= 2.86, p > .05) yapilmustir.
Sonuglara gore, Anadolu Lisesi (X = 53.19) ve Meslek Lisesi dgrencilerinin (X =
52.54) Imam Hatip Lisesi ogrencilerine gore (X = 43.99) EYO puanlart daha
yiiksektir. Sirasiyla DYK ve DD puanlari acisindan farkliliklarin hangi okul tiiriinden
kaynaklandigini incelemek amaciyla Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma testi (L= 815,
p <.05; L =4.06, p <.05) uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore sirasiyla DYK ve
DD puanlar1 agisindan Anadolu Lisesi (X = 24.00, X = 29.19) ve Meslek Lisesi
6grencilerinin puanlar1 (X = 24.72, X = 27.82) Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
puanlarma gore (X = 20.37, X = 23.62) anlaml diizeyde daha yiiksektir. Yani THL

ogrencilerinin EYO ve alt boyut puanlar diger 6grencilerden daha diisiiktiir.
4.2.3. Ergenlerde Yas ve Sinif Diizeyi

Ergen Yas Olgegi toplam puanlarmin ve 6lgegin alt boyutlarinm sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

tek yonlii ANOVA testi yapilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

72



Tablo 4.9: Simf Diizeyi Degiskeni A¢isindan Ergen Yas Olcegi Toplam Puam ve

Alt Boyutlarinin incelenmesi

Degiskenler Smif N X SS KT sd KO F n* Fark
DYK 9 506 22,81 11,54 577,28 3 19243 148 0.00 -
10 408 23,93 11,67 197823,47 1518 130,32
11 386 23,24 11,06
12 222 22,04 11,27
DD 9 506 27.047 12.054 580.66 3 19355 1.38 0.00 -
10 408 27.953 11.859 212852.69 1518 140.22
11 386 27.692 11.367
12 222 26.108 12.125
EYO Toplam 9 506 49.854 22.010 2275.04 3 75835 1.59 0.00 -
10 408 51.880 22.202 722992.47 1518 476.28
11 386 50.935 20.963
12 222 48.153 22.162
Not. EYO = Ergen Yas Olgegi toplam puam, DYK = degisen yasam kalitesi, DD = duygu ve diisiinceler,
X = aritmetik ortalama, ss = standard sapma, KT = kareler toplami, sd = serbestlik derecesi, KO =

kareler ortalamasi, n? = eta kare.

Tablo 4.9°da gériildiigii iizere, EYO ve alt boyut puanlarmin sinif diizeyi degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda 6lgek toplam puani (F=1.59, p > .05),
DYK (F=1.48, p > .05) ve DD (F=1.38; p > .05) alt boyut puanlarinda gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamastir.
4.2.4. Ergenlerde Yas ve Anne Egitim Diizeyi

Ergen Yas Olgegi toplam puanlarinin ve dlgegin alt boyutlarinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

tek yonlii ANOVA testi yapilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 4.10: Anne Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Ergen Yas Olcegi Toplam

Puani ve Alt Boyutlarimin incelenmesi

Degiskenler Mezuniyet N X SS KT sd KO F n* Fark
DYK Ilkokul (1) 76523.0911.52 630.55 2 31528 242 0.00 -
Ortaokul-Lise (2) 65523.4811.37 197770.20 1519 130.20
Universite (3) 10220.8110.83
DD Ilkokul (1) 76527.4111.82 129258 2 646.29 4.63*0.011,2>3
Ortaokul-Lise (2) 65527.7411.62 212140.78 1519 139.66
Universite (3)  10223.9312.98
EYO Toplam Ilkokul (1) 76550.4921.94 371436 2 1857.183.91*0.011,2>3
Ortaokul-Lise (2) 65551.2321.51 721553.14 1519 475.02
Universite (3)  10244.7522.55
Not. EYO = Ergen Yas Olgegi toplam puani, DYK = degisen yasam kalitesi, DD = duygu ve diisiinceler,
X = aritmetik ortalama, ss = standard sapma, KT = kareler toplami, sd = serbestlik derecesi, KO =
kareler ortalamasi, n? = eta kare, * p < .05
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Tablo 4.10°da gériildiigii iizere, EYO ve alt boyut puanlarinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda 6lgegin DYK alt boyut
puanlarinda  gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklihlk anlaml
bulunmanmustir (F=1.59, p > .05). Ancak EYO toplam puam (F=3.91, p < .05) ve
Olgegin DD alt boyutunda (F=4.63, p < .05) gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark anlamli bulunmustur.

EYO toplam puan1 agisindan farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek
amaciyla Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi (L= 0.95, p > .05) yapilmistir. Sonuglara
gore, annesi ilkokul mezunu (X = 50.49) ve annesi ortaokul ve lise mezunu olan
ogrencilerin (X = 51.23) annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerine gore ( X = 44.75)
EYO toplam puanlari daha yiiksektir. Ayrica DD alt boyutu puanlar1 agisindan
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek amaciyla Tamhane’s T2
coklu karsilastirma testi (L= 4.39, p < .05) yapilmistir. Analiz sonuglarina gére DD
puanlar1 agisindan annesi ilkokul mezunu (X = 27.41) ve annesi ortaokul ve lise
mezunu olan dgrencilerin (X = 27.74) annesi {iniversite mezunu olan &grencilerine
gore (X = 23.93) EYO toplam puanlari daha yiiksektir. Annesi iiniversite mezunu olan

ogrencilerin yas puanlari diger 6grencilere gore daha diisiiktiir.
4.2.5. Ergenlerde Yas ve Baba Egitim Diizeyi

Ergen Yas Olgegi toplam puanlarinin ve dlgegin alt boyutlarinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

tek yonlii ANOVA testi yapilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 5.11: Baba Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Ergen Yas Ol¢egi Toplam

Puani ve Alt Boyutlarimin Incelenmesi

Degiskenler  Mezuniyet N X SS KT sd KO F n* Fark
DYK Ikokul (1) 508 22.94 11.37 268.59 2 134291.030.00 -
Ortaokul-Lise (2) 890 23.37 11.48 198132.17 1519 130.44
Universite (3) 124 21.86 11.18
DD Ilkokul (1) 508 27.21 11.55 229.59 2 114.790.820.00 -
Ortaokul-Lise (2) 890 27.54 11.87 213203.77 1519 140.36
Universite (3) 124 26.12 12.80
EYO Toplam ilkokul (1) 50850.15 21.44 99319 2 49659 1.040.00 -
Ortaokul-Lise (2) 890 50.92 21.94 724274.31 1519 476.81
Universite (3) 124 47.98 22.69
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Not. EYO = Ergen Yas Olgegi toplam puani, DYK = degisen yasam kalitesi, DD = duygu ve diisiinceler,
X = aritmetik ortalama, ss = standard sapma, KT = kareler toplami, sd = serbestlik derecesi, KO =
kareler ortalamasi, 12 = eta kare.

Tablo 4.11°de goriildiigii iizere, EYO ve alt boyut puanlarinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda EYO toplam puan1 (F=1.04,
p > .05) ve olgegin DYK (F=1.03, p > .05) ve DD (F=0.82, p > .05) alt boyut
puanlarinda  gruplarin  aritmetik ortalamalar1  arasindaki  farklilik anlamhi

bulunmamustir.
4.2.6. Ergenlerde Yas ve Arkadas Kaybi

EYO toplam puanlar1 ve dlgegin alt boyut puanlarinin arkadasini kayip edip etmeme
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

bagimsiz grup t testi yapilmis ve sonuclar asagida sunulmustur.

Tablo 4.12: Arkadas Kaybi Olup Olmama Degiskeni A¢isindan Ergen Yas

Olcegi Toplam Puam ve Alt Boyutlariin Incelenmesi

Evet Hayir
Degisudi® (N=479) (N=1043) .
X S X SS t sd q
Degisen Yasam o3 1137 2109 1127 567* 1520 031
Kalitesi

Duygu ve Diisiinceler 30.79 10.23 25.72 1219 7.95* 1520 0.44
Ergen Yas Olgegi 56.32 19.85 47.71 2218 7.26* 1520 0.40

Not. * p <.001, X = aritmetik ortalama, ss = standard sapma, sd = serbestlik derecesi.

Tablo 4.12’de goriildiigii iizere arkadas kaybi olup olmama degiskeni agisindan EYO
toplam puani (t=7.26, p<.001), degisen yasam kalitesi (t= 5.67, p<.001) ve duygu ve
diisiinceler (t= 7.95, p<.001) alt boyutlari puanlarinda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark arkadasimi kaybeden ogrenciler lehine anlamli bulunmustur. Yani
arkadasim kaybeden Ogrencilerin (X = 56.32, ss =19.85) arkadasin1 kaybetmeyen
ogrencilere (X = 47.71, ss =22.18) gore yas puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Arkadags1 kaybinin 6grencilerde duygu ve diisiincelerin degismesine etki edip etmeme
degiskeni agisindan EYO toplam puanlari ve lgegin alt boyut puanlari i¢in bagimsiz

grup t testi yapilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 4.13: Arkadas Kaybinin Duygu ve Diisiinceler Uzerindeki Etkisine iligkin

Ergen Yas Olcegi Toplam Puam ve Alt Boyutlarinin Incelenmesi

.. Evet (N=301 Havyir (N=178
Degiskenler < ( s) }_(y (N ss) t sd
Degisen Yasam o795 1933 2165 1038  5.94% 477
Kalitesi

Duygu ve Diisiinceler 32.97 9.37 27.10 10.58 6.32* 477
Ergen Yas Olgegi 60.80 18.72 48.75 19.44 6.13* 477

Not. * p <.001, X = aritmetik ortalama, ss = standard sapma, sd = serbestlik derecesi.

Tablo 4.13’te goriildiigii lizere arkadas kaybinin 6grencilerin duygu ve diislincelerinde
bir degisime neden olup olmamasi degiskeni agisindan 6lgek puanlari incelendiginde,
EYO toplam puam1 (t= 6.13, p<.001) ve dl¢egin degisen yasam kalitesi (t= 5.94,
p<.001) ve duygu ve diistinceler (t= 6.32, p<.001) alt boyutlari1 puanlarinda gruplarin
aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yani
arkadagmin 6liim haberini aldiktan sonra duygu ve diisiincelerinin degistigini bildiren
dgrencilerin yas puanlar1 (X = 60.80, ss =18.72) diger 6grenci grubuna (X = 48.75, ss
=19.45) gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

4.2.7. Ergenlerde Yas ve Aile Bireyi Kaybi

EYO toplam puanlar1 ve dlgegin alt boyut puanlarinin aile bireylerden birini kaybedip
etmeme degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmis ve sonuglar agagida sunulmustur.

Tablo 4.14: Aile Bireyi Kaybi Olup Olmama Degiskeni A¢isindan Ergen Yas

Olcegi Toplam Puam ve Alt Boyut Puanlariin incelenmesi

Evet Hayir
Degiskenler (N=1120) (N=402) Cohen’s
X S X SS t sd q
Degisen Yasam 5027 1085 2125 1270 3.82% 1520  0.22
Kalitesi

Duygu ve Diisiinceler 29.66 10.64 20.80 12.60 13.62* 1520 0.79
Ergen Yas Olgegi 53.43 19.99 42.04 2446 9.21* 1520 0.54

Not. * p <.001, X = aritmetik ortalama, ss = standard sapma, sd = serbestlik derecesi.

Tablo 4.14’te goriildiigl lizere, aile/akraba bireylerinden birini kaybedip etmeme
degiskeni agisindan EYO toplam puani (t= 9.21, p<.001), degisen yasam kalitesi (t=
3.82, p<.001) ve duygu ve diisiinceler (t= 13.62, p<.001) alt boyutlar1 puanlarinda
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gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark aile/akrabasini kaybeden 6grenciler
lehine anlamli bulunmustur. Yani aile/akrabasini kaybeden 6grencilerin (X = 53.43, ss
=19.99) kaybetmeyen Ogrencilere (X = 42.04, ss =24.46) gére yas puanlari anlamh
diizeyde daha yiiksektir.

Aile veya akrabalardan birinin 6lim haberini almanin 6grencilerde duygu ve
diisiincelerin degismesine etki edip etmemesi degiskeni agisindan EYO toplam
puanlar1 ve 6l¢egin alt boyut puanlari i¢in bagimsiz grup t testi yapilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.

Tablo 4.15: Aile veya Akraba Uyelerinden Birinin Kaybinin Duygu ve
Diisiinceler Uzerindeki Etkisine iliskin Ergen Yas Olcegi Toplam Puam ve Alt

Boyutlarinin Incelenmesi

.. Evet (N=737 Havyir (N=383
Degigkenler < ( S) )_(y ( SS) t sd
Degisen Yasam o596 1073 1956 980 976 1118
Kalitesi

Duygu ve Diisiinceler 32,23 9,57 24,71 10,84 11.90 1118
Ergen Yas Olgegi 58,19 18,67 44 27 19,24 11.71 1118

Not. * p <.001, X = aritmetik ortalama, ss = standard sapma, sd = serbestlik derecesi.

Tablo 4.15’te goriildiigli lizere aile veya akraba iiyelerinden birinin kaybinin
ogrencilerin duygu ve diislincelerinde bir degisime neden olup olmamasi degiskeni
acisindan dlgek puanlari incelendiginde, EYO toplam puani (t= 11.71, p<.001) ve
oOlgegin degisen yasam Kkalitesi (t= 9.76, p<.001) ve duygu ve diistinceler (t= 11.90,
p<.001) alt boyutlar1 puanlarinda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak daha anlamli bulunmustur. Yani aile veya akrabalarindan birinin
6liim haberini aldiktan sonra duygu ve diisiincelerinin degistigini bildiren 6grencilerin
yas puanlar1 (X = 58.19, ss =18.67) diger 6grenci grubuna (X = 44.27, ss =19.24) gore
anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Arastirmanin bu béliimiinde, “Ergen Yas Olgeginin Gelistirilmesi ve Psikometrik
Ozelliklerinin Incelenmesi” baslikli ¢alismadan elde edilen bulgular, ¢alismanin
amaclart  dogrultusunda tartisilmisti.  Sonuglar, mevcut literatiir 1s181nda

degerlendirilerek ve gelecek arastirmacilar i¢in ¢esitli Oneriler sunulmustur.

5.1. Ergen Yas Ol¢egi’nden (EYO) Elde Edilen Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisinda oldugu, sosyal cevresini genislettigi ve
onemli gelisimsel doniim noktalarini yasadigi karmasik bir siiregtir. Bu donemde
yasanan kayiplar, ergenlerin duygusal ve psikolojik gelisimini 6nemli Ol¢iide
etkileyebilir. Oliim, ayrilik veya onemli bir iliskinin sonlanmasi gibi kayiplar,
ergenlerde derin iiziintii, 6fke, sucluluk ve yalnizlik duygularina neden olabilir. Bu
duygular, ergenlerin akademik bagarilarini, sosyal iligkilerini ve genel yasam
memnuniyetlerini olumsuz ydnde etkileyebilir. Ergenlerin yas siireclerini ve bu
stiregteki tepkilerini daha dogru degerlendirmenin, bireylerin ruh sagligin1 korumak ve
yagsam kalitelerini artirmak adina biiylik 6nem tasidigr diistiniilmektedir. Bu 6nemle,
bu arastirmanin temel amaci Ergen Yas Olgegi’nin gelistirilmesi ve psikometrik
ozelliklerinin incelenmesidir. Bu amagla, dncelikle lise diizeyindeki 6grencilerin yas
konusundaki duygu ve diislincelerini anlattiklarini, benzer deneyimlerini paylastiklari
bir kompozisyon yazmalar1 istenmistir. Bunun yan sira literatiirdeki dlgek gelistirme
asamalar1 ve vyas literatiirii ayrintili bir sekilde incelenmistir. S6z konusu
kompozisyonlardan elde edilen veriler ve literatiir bilgilerinden yola ¢ikilarak 6lgek
gelistirme asamalar1 sirasiyla takip edilmis ve taslak maddeler olusturulmustur.
Olusturulan taslak maddeler, alaninda uzman kisiler tarafindan Davis (1992) teknigi
kullanilarak degerlendirilmigtir. Uzman goriigleri dogrultusunda bazi maddeler
Olcekten cikarilmis bazi maddelerde de diizeltme yapilmistir. Uzman goriisleriyle
uygulamaya hazir hale getirilen 6lgegin taslak formu, sene igerisinde okuldaki bir
ogrencinin okul diginda 6ldiiriilmesi sonucunda yas yasanmis bir Anadolu lisesindeki
ogrencilere uygulanarak 6lcegin gecerlik ve giivenirlik analizleri i¢in veri toplanmigtr.
Toplanan verilerle Madde Analizi, AFA, DFA ve giivenirlik analizleri yapilmistir.
Yapilan paralel analiz sonucunda 6l¢egin iki alt boyutlu bir yapiya sahip oldugu
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bulunmustur. Ergen Yas Ol¢egi’nin (EYO) alt boyutlar1 “Degisen Yasam Kalitesi” ve
“Duygu ve Disiinceler” olarak adlandirilmistir. Alt boyutlara verilen isimler, bu
boyutlar1 olusturan maddelerin ortak kavramsal yapisini yansitmaktadir (Biiyiikoztiirk
vd., 2014). Bununla birlikte, EYO’niin EPOCH Olgegi ve Teksas Diizeltilmis Yas
Envanteri ile olan korelasyonlar1 degerlendirilerek oOlgiit gecerliligi incelenmistir.
Giivenirlik ¢aligmasi i¢in ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve
test-tekrar test yontemi uygulanmistir. Ergen Yas Olgegi, toplam puan alinabilen, 20
maddeden olusan, iki boyutlu ve besli Likert tipi bir Olgektir. Yapilan analizler
sonucunda, gelistirilen Ergen Yas Olcegi’nin Tiirkiye’deki lise dgrencileri icin gecerli

ve glivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir.

Tiirkiye’de kullanilan yas Olceklerine bakildiginda, Balci Celik (2006) tarafindan
gelistirilen Yas Olgegi'nin 18-24 yas arasindaki iiniversite 6grencilerine yonelik 35
maddeli bir 6lgek oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda yas caligmalarinda kullanilan
diger dlgeklerden olan Teksas Diizeltilmis Yas Envanteri ve Iki Boyutlu Yas Olgegi
ise, sevilen birinin kayb1 sonrasinda yasanan yas tepkilerinin siddetini degerlendirmek
icin kullanilan gegerli ve giivenilir bir 6lgme araglari olmasiyla birlikte bir uyarlama
caligmasidir (Yildiz ve Cimete, 2010; Ayaz vd., 2014). Kurt ve digerleri (2022)
tarafindan gelistirilen Pandemik Yas Olgegi ve Evren ve digerleri (2022) tarafindan
gelistirilen Pandemi Yas Olgegi ise Covid 19 sonrasi olusan yas deneyimleriyle
calismaktadir. Bu agidan bakildiginda bu iki dlgegin konu alani ise daha sinirhdir.
Kones ve digerleri (2017) tarafindan uyarlanan Perinatal Yas Olgegi ise perinatal kayip
yasayan kadinlarin yas diizeylerini degerlendirme amaciyla kullanilabilecek bir 6l¢gme
aracidir. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen Ergen Yas Olgegi’nin hem 6lgekteki soru
sayisinin fazla olmamasi, hem uyarlama yerine kiiltiire duyarli bir 6l¢gme araci olmasi
aragtirmacilar i¢in dnemli avantajlar sunabilir. Ayrica toplam puanin yanisira degisen
yasam kalitesi ve duygu ve diisiinceler olmak iizere iki boyutlu olarak da

degerlendirilebilmesi de kullanish bir 6l¢ek oldugunu diisiindiirmektedir.

5.2. Ergen Yas Olcegi’nden (EYO) Elde Edilen Puanlarimin Demografik

Degiskenler Acisindan Tartisma ve Yorumu

Tirkiye’deki alanyazin tarandiginda (Avci, 2019; Akytiz-Ucar, 2019; Coskun, 2009;
Caglar, 2018; Dalahmetoglu, 2018; Uzun, 2019; Korkmaz, 2023) tarafindan
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ergenlerde yas iizerine ¢alismalar yapildig1 ancak gerek arastirma sayisinin azligi,

gerekse icerik olarak konunun ¢ok yonlii olarak ele alinmadigi goriilmiistiir.

Arastirmanin temel amaci olan Ergen Yas Olgegi’nin gelistirilmesinin ardindan
EYO'den elde edilen puanlarin, cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirii, bireyin yakin ¢evrede
ya da akran g¢evresinde yas yasaylp yasamamasi ve bir yas deneyimi varsa bu
deneyimden sonra hayatinin degisip degismemesi gibi faktorlere gore farklilasip

farklilasmadig aragtirilmistir.

Cinsiyet degiskeni acgisindan incelendiginde, Ergen Yas Olgegi'nin toplam puani ve
"degisen yasam kalitesi" ile "duygu ve diistinceler" alt boyutlar1 agisindan kiz ve erkek
Ogrenciler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Analizler, kiz
Ogrencilerin yas puanlarinin, erkek 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu, kiz Ogrencilerin yas siirecini daha yogun
yasadiklarina ya da daha yiiksek diizeyde ifade ettiklerine isaret edebilir. Literatiirde,

arastirmanin bu bulgusunu dogrulayan ¢alismalarin bulundugu goriilmektedir:

Korkmaz (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada kiz ergenlerin yas diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Balci-Celik'in (2011) tarafindan
ergenlerle yapilan bir baska calismada, yas diizeylerinin cinsiyet ve depresyon
diizeylerine gore karsilastirildig1 ve kizlarin yas toplam puanlarinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢aligmada, kiz ergenlerin yas siirecinde daha

duygusal bir yaklasim sergiledikleri ifade edilmistir.

Akytiz-Ugar'm (2019) yiiriittiigii bir bagka arastirmada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Bu ¢alismada, kiz ergenlerin yas diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu, ancak yasla bas etme siirecinde duygu diizenleme becerilerini ve 6znel iyi olus
stratejilerini daha etkin kullandiklar1 belirlenmistir. Buna karsin, erkek ergenlerin yas

diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete bagli bu farklilagmanin nedenleri arasinda, kizlarin daha duygusal bir yapiya
sahip olmalar1 ve toplumsal kiiltiiriin erkek ¢ocuklarin1 duygularini ifade etmemeye
yonelik yetistirme egilimi gibi faktorler yer almaktadir (Caglar, 2008). Yas siireci ve
cinsiyet iliskisini ele alan diger ¢alismalarda da kadinlarin yas diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu, kayiplar1 daha karmasik bir sekilde algiladiklar1 ve sosyal
yasamlarindaki islevselliklerinin daha fazla etkilendigi ortaya konulmustur

(Kahraman, 2021).
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Yas siirecinde cinsiyet, bireylerin yas tepkilerindeki farkliliklar1 belirleyen dnemli bir
faktordiir (Dowdney, 2000; Korkmaz, 2023). Arastirmalar, kadinlarin yas siirecinde
erkeklere kiyasla duygularimi daha acik bir sekilde ifade edebildigini, toplumsal
alanlarda daha rahat agladigini ve duygularini daha yiiksek sesle dile getirebildiklerini
gostermektedir (Sultan, 2003). Kadinlarin ayrica, yas siirecinde depresif belirtileri
daha yogun yasadiklari gozlemlenmistir (Bonanno ve Kaltman, 1999). Bu durum,
kadinlarin  duygusal yiiklerinin yas siirecinde daha agir olabilecegini
diistindiirmektedir. Ayrica, kadinlarin yas siirecinde psikolojik destege daha fazla
ihtiya¢ duyduklar1 belirtilmistir (Stroebe vd., 2001). Tiim bu bulgular, cinsiyetin yas
stireci iizerindeki etkisine iliskin arastirmanin sonuglarinin literatiirle uyumlu

oldugunu gostermektedir.

Yapilan analizler, Ergenlerde Yas Olcegi (EYO) toplam puani ve alt boyut puanlarinin
ogrencilerin siif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
Bu bulgu, yas diizeyi ve alt boyutlari agisindan 6grencilerin hangi sinifta okuduklarinin
belirleyici bir faktor olmadigin1 gostermektedir. Baska bir deyisle, yas diizeyi ve
degisen yasam kalitesi (DYK) ile duygu ve diisiinceler (DD) alt boyutlar1 bakimindan
ogrencilerin sinif diizeyleri arasinda 6nemli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, ergenlik
doneminde yas siirecinin smif diizeyinden bagimsiz olarak benzer bir sekilde
deneyimlenebilecegini diisiindiirmektedir. Arastirmalar, hayattaki farkli gelisim
donemlerinin yas tepkilerini etkiledigini sdylemekle birlikte (Dowdney, 2000),
dogrudan simf diizeyi degiskeni ile ilgili literatiirde arastirma bulgusuna

rastlanmamaistir.

Okul tiirii degiskeni agisindan incelendiginde, Ergenlerde Yas Olgegi (EYO) toplam
puani ve alt boyut puanlar1 agisindan okul tiirleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Anadolu liseleri ve meslek liselerinde okuyan 6grencilerin, imam hatip
liselerindeki dgrencilere gore hem genel yas diizeyleri hem de yasin alt boyutlarina
iliskin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, imam hatip lisesi 6grencilerinin
yas siireglerini diger okul tiirlerindeki Ogrencilere kiyasla daha diisiik diizeyde
yasadigini ya da ifade ettigini gostermektedir. Anadolu ve meslek liselerindeki
Ogrenciler, hem degisen yasam kalitesi hem de duygu ve diisilinceler gibi alt boyutlarda
daha yiiksek puanlar almistir. Bu da onlarin yas deneyimlerinin daha yogun
olabilecegine ya da bu deneyimlerini daha acik bir sekilde ifade ettiklerine isaret

etmektedir. imam hatip liselerinde egitim géren 6grenciler, dini 6gretiler ve manevi

81



destek mekanizmalar1 sayesinde kayiplar1 daha farkli bir perspektiften ele alabilirler.
Islam’da 6liim, "kader" ve "Allah’in takdiri" olarak gériiliir. Bu anlayis, dgrencilerin
yas slirecinde duygularin1 daha hizli kabullenmelerine veya daha az ifade etmelerine
neden olabilir. Ozellikle dini geleneklerin agir bastig1 toplumlarda, sabur, tevekkiil ve
metanet gibi degerler 6ne ¢ikabilir ve yasin disa vurumu daha sinirlt olabilir. Dua,
ibadet ve manevi ritiieller, yas siirecinde rahatlatic1 bir etkiye sahip olabilir. Oliim,
bireylerin ve toplumlarin dini inanglariyla dogrudan baglantili oldugundan, kisiden
kisiye, aileden aileye ve toplumlar arasinda farkli sekillerde algilanabilir. Yapilan
aragtirmalar, giiclii dini inanclara sahip bireylerin hem kendi Oliimlerini hem de
sevdiklerinin kaybini daha sakin ve kabullenici bir tutumla karsilayabildigini
gostermektedir (Ciiceloglu, 1993). Ozgetin’in (2000) Diyarbakir bdlgesinde yaptigt
betimsel aragtirmanin sonuglari, dini inanci gii¢lii olan bireylerin 6liimii kalici bir son
degil, gecici bir ayrilik olarak gordiigiinii ortaya koymustur. Calismada, dinin yas
stirecine dogrudan bir etkisinin olmadigi, ancak bireyin kaybi1 anlamlandirma
stirecinde biligsel olarak destekleyici bir rol oynadig1 ve sosyal iliskiler cergevesinde

yas siirecini daha yonetilebilir hale getirdigi belirlenmistir (Ozgetin, 2000).

Ebeveynlerin egitim diizeyi degiskeni agisindan bakildiginda, Ergen Yas Olgegi
(EYO) toplam puani ve "Duygu ve Diisiinceler" (DD) alt boyutu puanlarinin,
ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gore anlaml farkliliklar gosterdigini ortaya
koymustur. Ancak "Degisen Yasam Kalitesi" (DYK) alt boyutunda annelerin egitim
diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamistir. Sonuglar, annesi ilkokul, ortaokul veya
lise mezunu olan Ogrencilerin yas diizeylerinin, annesi iiniversite mezunu olan
ogrencilere gore daha yiliksek oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, "Duygu ve
Diisiinceler" alt boyutunda da annesi liniversite mezunu olan dgrencilerin puanlarinin,
annesi daha diisiik egitim diizeyine sahip olan &grencilerden daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, annesi {iniversite mezunu olan Ogrencilerin yas
diizeylerinin genel olarak daha diisiik oldugunu, dolayisiyla bu o6grencilerin yas
stirecini farkli sekilde deneyimlediklerini ya da daha diisiik diizeyde etkilenmis

olabileceklerini gostermektedir.

Annesi ilkokul, ortaokul veya lise mezunu olan dgrencilerin EYO toplam puanlarinin
daha yiiksek olmasi, bu 6grencilerin yas tepkilerinin daha yogun oldugunu gosterir. Bu
durum, daha diisiik egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin, kayiplarla basa

¢ikma konusunda daha az destek almis olabilecegini veya yas siirecinde duygusal
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acidan daha fazla etkilendiklerini diislindiirebilir. Anne egitim diizeyi diisiik
oldugunda, cocuklar yas siirecinde daha fazla yalniz kalabilir ya da basa ¢ikma
mekanizmalarina daha az erisebilir. Annesi {iniversite mezunu olan dgrencilerin EYO
toplam puanlarinin daha diisilk olmasi, bu Ogrencilerin yas siirecini daha hafif
yasadiklarini veya bu siireci daha iyi yonetebildiklerini gdsterir. Universite mezunu
anneler, ¢ocuklarina duygusal destek saglama, yas siirecini anlamlandirma ve basa
cikma becerileri kazandirma konusunda daha bilingli olabilirler. Ayrica, egitim diizeyi
yiiksek ailelerde psikolojik destek alma olasiligi da daha yiiksek olabilir, bu da

ogrencilerin yas tepkilerini hafifletebilir.

Yapilan analizler, Ergen Yas Olgegi (EYO) toplam puani ve alt boyut puanlarmin
Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermedigini
ortaya koymustur. Baska bir deyisle, babanin egitim diizeyi, 68rencilerin genel yas
diizeylerini ve "Degisen Yasam Kalitesi" (DYK) ile "Duygu ve Diisiinceler" (DD) alt
boyutlarindaki puanlarini etkilememistir. Bu bulgu, ergenlerin yas deneyimlerinin

baba egitim diizeyinden bagimsiz olarak benzer sekilde yasandigini gostermektedir.

Genel olarak, bu sonugclar, baba egitim seviyesinin ergenlerin yas tepkilerini ve yas
sirecinde duygu yonetimlerini dogrudan etkileyen bir faktor olmadigini
gostermektedir. Bu durum, yas siirecinde annenin daha etkili bir rol oynayabilecegini,
sosyal destek sistemleri ve bireysel basa ¢ikma mekanizmalarinin daha belirleyici
olabilecegini diisiindlirmektedir. Ayrica, yas slirecinde bireysel farkliliklarin ve

cevresel faktorlerin de 6nemli oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bir yasam olayinin normatif mi yoksa normatif olmayan bir deneyim mi oldugu, olayin
gerceklesme olasiligl, siralamast ve yasamin belirli bir doneminde beklenip
beklenmedigi ile iliskilidir. Normatif olaylar, gergeklesmesi olagan ve toplum
tarafindan beklenen olaylardir. Buna karsilik, normatif olmayan olaylar, toplumun
genel beklentilerine aykiri sekilde meydana gelen, beklenmedik veya sira dist
olaylardir. Ornegin, ergenlik déneminde bir akranin Sliimii normatif olmayan bir olay
olarak degerlendirilir, ¢linkii bu yasta 6liim beklenen bir durum degildir ve bu tiir
kayiplar ergenlikte tipik bir deneyim olarak goriilmez. Ancak, ergenlikte yasanan yas,
bireyin ¢ok boyutlu gelisimini etkileyebilecek onemli bir siirectir. Yas, ergenlerin
fiziksel, bilissel, duygusal, kisilerarasi, davranigsal ve ruhsal alanlarini kapsayan genis
bir yelpazede etkiler yaratabilir (Balk, 2011). Bu etkiler, siklikla akranlar, ebeveynler

ve dgretmenler tarafindan tahmin edilenden daha derin, kronik ve yogun olabilir (Balk,
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2009). Yas iizerine yapilan ¢alismalar biiyiik 6l¢iide ergenlerin ebeveynlerinin veya
kardeslerinin oliimlerine odaklanmis olup, bu tiir kayiplarin ergenler iizerindeki
etkileri genis capta arastirilmistir. Ancak, bir akranin 6liimii nedeniyle ergenlerin
yasadig1 yas siireci, bu donemin gelisimsel 6nemi goz oniinde bulunduruldugunda,
olduk¢a ihmal edilen bir arastirma alan1 olmustur (Balk, 2011). Ergenler iizerine
yapilan bir arastirmada, bir arkadasin veya yakinin intihar sonucu hayatini
kaybetmesinin, ergenlerde duygudurum bozukluklarina yol agtig1 ve intihar egilimini
artirdigr tespit edilmistir (Aktepe vd., 2006). Buradan hareketle, ihmal edilen bir
calisma alani olsa da akran kaybinin ergen yasi iizerinde olduk¢a 6nemli bir yeri

oldugu sdylenebilir.

Yapilan analizler, arkadas kaybi yasayan 6grencilerin yas diizeylerinin, arkadasini
kaybetmeyen Ogrencilere gore anlamli derecede daha yliksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu durum, arkadas kaybmin 6grenciler lizerinde belirgin bir duygusal
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Arkadasini kaybeden oOgrenciler, "Degisen
Yasam Kalitesi" ve "Duygu ve Diisiinceler" gibi yasin farkli boyutlarinda da daha
yiiksek puanlar almistir. Ayrica, arkadas kayb1 sonras1 duygularinda ve diisiincelerinde
bir degisim yasadigini ifade eden 6grencilerin yas diizeylerinin, bu tiir bir degisim
yasamadiginmi belirten 6grencilere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, arkadas kayb1 gibi travmatik bir olayn, bireylerin yas siirecini
daha yogun bir sekilde yasamalarina neden olabilecegini ve bu siirecin 6zellikle

duygusal ve biligsel boyutlarda etkiler yarattigin1 gostermektedir.

Ebeveyn/akraba kaybi1 yasama degiskeni acisindan incelendiginde, aile veya akraba
bireylerinden birini kaybeden &grencilerin yas diizeylerinin, bdyle bir kayip
yasamayan Ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Aile veya akraba kayb1 yasayan ogrenciler, yalnizca genel yas diizeyinde
degil, ayn1 zamanda "Degisen Yasam Kalitesi" ve "Duygu ve Diisiinceler" gibi yasin
alt boyutlarinda da daha yiiksek puanlar almistir. Bu bulgu, aile ya da akraba kaybinin,
ogrencilerin yas siireclerini daha yogun ve derin bir sekilde yasamalarina neden

oldugunu gostermektedir.

Ergenlik ¢aginda anne veya babasinin dliimiine taniklik eden bireyler i¢in bu durum
son derece zor ve aci verici bir yasam deneyimidir. Yapilan bir arastirmada, bu tiir bir
kayip yasayan ergenlerin ebeveynlik kavramini duygusal ve zihinsel diizeyde

anlamlandirmada giicliik ¢ektiklerini ortaya konulmustur (Morin ve Welsh, 1996).
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Ayrica, aile ya da akraba kayb1 sonras1 duygu ve diislincelerinde bir degisim yasadigini
ifade eden oOgrencilerin yas diizeyleri, bu tiir bir degisim yasamadigini belirten
ogrencilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, kayiplarin
bireylerin duygusal ve bilissel silireglerinde derin etkiler yarattigini ve yas deneyiminin

bu etkilerle daha da belirgin hale geldigini gostermektedir.

5.3. Oneriler
Bu aragtirma dogrultusunda su 6neriler sunulabilir:

l. Arastirma esnasinda gelistirilen Ergen Yas Olgegi’nin bireylerin yas
diizeylerini belirlemede gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak alana kazandirilmasinin
degerli bir ¢ikt1 oldugu diistintilmekle birlikte, yas gibi 6znel deneyimlerin sadece nicel
Olcme araglariyla degerlendirilmesinin yeterli olmayacagi goz oniine alinarak nitel

calismalarla olgunun derinlestirilerek ¢alismasi onerilir.

2. Okul psikolojik danismanlari, Ogrencilerin yasamlarinda karsilastiklar
zorluklar karsisinda onlara rehberlik etmekle gorevli 6nemli bir meslek grubudur.
Ozellikle ergenlik déneminde yasanan kayiplar, dgrencilerin duygusal diinyalarinda
derin izler birakabilir. Bu siiregte, okul psikolojik danigsmanlarinin 6grencilerin yas
deneyimlerini dogru bir sekilde degerlendirerek onlara uygun miidahale hizmetleri

belirlemelerinde yol gosterici bir arag olarak kullanilabilir.

3. Ergen Yas Olgegi’nin alt boyutlarindan biri olan degisen yasam kalitesi, okul
psikolojik danmigmanlarinin 6grencilerinin yas deneyimlerini daha dogru bir sekilde
degerlendirmesini saglayarak oOgrencilerin yas siirecinde daha dogru bir destek
almalarinda yardimci olmalari saglayabilir. Ve 6grencinin yas siireci hakkinda
cevresindeki bireyleri ve Ogretmenleri bilgilendirerek Ogrenciye nasil destek

olabilecekleri hakkinda bireylere destek olabilir.

4. Olgek, baslangigta 14-17 yas araligindaki lise 6grencileriyle gelistirilmis olsa
da ortaokul 6grencilerine uygulanarak gegerlik ve giivenilirlik calismalar1 yapilabilir.
Bu durum, dlgegin yas araliginin genisletilerek farkli yas aralifindaki 6grencilere
uygulanabilirligini  degerlendirme  firsatt  sunabilir.  Ortaokul 6grencilerine
uygulanacak gecerlik ve giivenilirlik calismalari, 6lgegin bu yas grubundaki
ogrencilerin ozelliklerini ne derece yansittigini ve 6lgme amacina uygunlugunu

belirlemek agisindan onemlidir.

85



KAYNAKCA

Abi-Hashem, N. (2017). Grief, Bereavement, and Traumatic Stress as Natural Results of

Reproductive Losses. Issues in Law & Medicine, 32(2).

Adams, D. M., Overholser, J. C., & Lehnert, K. L. (1994). Perceived Family Functioning and
Adolescent Suicidal Behavior. Journal of the American Academy of Child &
Adolescent  Psychiatry, 33(4), 498-507. https://doi.org/10.1097/00004583-
199405000-00008

Akytiz-Ugar, G. A. (2019). Kayp ve Yas Yasantisi Olan ve Olmayan Ergenlerde Duygu
Diizenleme ve Oznel Iyi Olusun Riskli Davranislart Yordayiciligimin Incelenmesi

(Yiiksek Lisans Tezi). Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur.

Alan Gencer, S. S. ve Alan, H. (2023). Komplike Yas Tedavisinde Hipnomeditatif Yeniden
Isleme Terapisi. Anadolu Tibb1 Dergisi, 2(3), 1-6.

Aktepe, E., Kandil, S., Goker, Z., Sarp, K., Topbas, M., Ozkorumak, E. (2006). intihar
Girisiminde Bulunan Cocuk ve Ergenlerde Sosyodemografik ve Psikiyatrik
Ozelliklerin Degerlendirilmesi. TSK Koruyucu Hekimlik ergeBiilteni, 5(6), 444 - 454,

Arnett, J. J. (2000). Emerging Adulthood: A Theory of Development From the Late Teens
Through  the  Twenties.  American  Psychologist,  55(5),  469-480.
https://doi.org/10.1037//0003-066X.55.5.469

Avci, M. (2019). Yas Siirecindeki Ergenlerin Dissosiyatif Yasantilar1 ve Psikolojik
Belirtilerinin Incelenmesi. The Journal of Social Science, 3(6), 565-582.
https://doi.org/10.30520/tjs0sci.605792

Ayaz, T., Karanci, A. N. ve Aker, A. T. (2014). iki Boyutlu Yas Olgegi nin Tiirkce Formunun
Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 25(4), 253-263.

Bacanli, H. (2015). Egitim Psikolojisi (21. Baski). Istanbul: Pegem Akademi.

Bakir, V. ve Dilmag, B. (2023). Yas Siireci. B. Dilmag ve V. Bakir (Eds.), Kayip ve Yas.
Ankara: Nobel Akademik Yayimcilik.

Balci-Celik, S. (2011). Ergenlerin Yasa Kars1 Tutumlarinin Cinsiyet ve Depresyon Diizeyleri
Acisindan Karsilastirilmast. [lkégretim Online, 10(2), 735-742.

Balk, D. E. (2009). Adolescent Development: The Backstory to Adolescent Encounters with
Death and Bereavement. In D. E. Balk & C. A. Corr (Eds.), Adolescent Encounters

86


https://doi.org/10.1097/00004583-199405000-00008
https://doi.org/10.1097/00004583-199405000-00008
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469
https://doi.org/10.30520/tjsosci.605792

with Death, Bereavement, and Coping (pp. 3-20). New York, NY: Springer
Publishing.

Balk, D. E., Zaengle, D., & Corr, C. A. (2011). Strengthening Grief Support for Adolescents
Coping with A Peer’s Death. School Psychology International, 32(2), 144-162.
https://doi.org/10.1177/0143034311400826

Bakir, V. ve Dilmag, B. (2023). Yas Siireci. B. Dilmag¢ ve V. Bakir (Eds.), Kayip ve Yas.
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Bayraktar, F. (2007). Olumlu Ergen Gelisiminde Ebeveyn/Akran Iliskilerinin Onemi. Tiirkiye
Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi1 Dergisi, 14(3).

Beck, A. T., Sethi, B. B., & Tuthill, R. W. (1963). Childhood Bereavement and Adult
Depression. Archives of General Psychiatry, 9, 295-302.
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1963.01720150105011

Bendikson, R., & Fulton, R. (1975). Death and The Child: An Anterospective Test of the
Childhood Bereavement and Later Behavior Disorder Hypothesis. OMEGA-Journal
of Death and Dying, 6(1), 45-59.

Berksun, E. (1995). Psikososyal ve Medikal Yénleriyle Kayip, Yas, Oliim. Kriz Dergisi, 3(1),
68-69. https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000126

Bildik, T. (2013). Oliim, Kay1p, Yas ve Patolojik Yas. Ege Tip Dergisi, 52(4), 223-229.

Bonanno, G. A. (2001). Grief and Emotion: A Social-Functional Perspective. In M. Stroebe,
R. O. Hans- son, W. Stroebe, & H. Schut (Eds.), Handbook of Bereavement Research:
Consequences, Coping, and Care (pp. 493-515). Washington, DC: American
Psychological Association.

Bonanno, G. A., & Kaltman, S. (1999). Toward an Integrative Perspective on Bereavement.
Psychological Bulletin, 125, 760-776.

Bonanno, G. A., & Kaltman, S. (2001). The Varieties of Grief Experience. Clinical
Psychology Review, 21(5), 705-734. https://doi.org/10.1016/S0272-7358(00)00062-3

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss, Attachment (1th ed.). New York: Basic Book.

Bowlby, J. (1970). Disruption of Affectional Bonds and its Effects on Behavior. Journal of
Contemporary Psychotherapy, 2(2), 75-86. https://doi.org/10.1007/BF02118173

87


https://doi.org/10.1177/0143034311400826
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1963.01720150105011
https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000126
https://doi.org/10.1016/S0272-7358(00)00062-3
https://doi.org/10.1007/BF02118173

Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss: Vol. 3. Loss: Sadness and Depression. New York:
Basic Books.

Breslau, N. (2004). Trauma Exposure and Posttraumatic Stress Disorder: A Study of Youths
in Urban America. Journal of Urban Health: Bulletin of the New York Academy of
Medicine, 81(4), 530-544. https://doi.org/10.1093/jurban/jth138

Breslau, N., Kessler, R. C., Chilcoat, H. D., Schultz, L. R., Davis, G. C., & Andreski, P.
(1998). Trauma and Posttraumatic Stress Disorder in the Community. Archives of
General Psychiatry, 55(7), 626. https://doi.org/10.1001/archpsyc.55.7.626

Browne, M. W., & Cudeck, R. (1992). Alternative Ways of Assessing Model Fit. Sociological
Methods & Research, 21(2), 230-258. https://doi.org/10.1177/0049124192021002005

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2012).
Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri (11. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiiksahin Cevik, G. ve Atic1, M. (2008). Lise 3. Smif Ogrencilerinin Arkadaslik Iliskilerinin
Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 17(2), 35-50.

Cerel, J., Fristad, M. A., Verducci, J., Weller, R. A., & Weller, E. B. (2006). Childhood
Bereavement: Psychopathology in The 2 Years Postparental Death. Journal of the

American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 45(6), 681-690.
https://doi.org/10.1097/01.chi.0000215327.58799.05

Claes, M. (1985). Review Of Psychologie De L'adolescence [Review Of The
Book Adolescent Psychology, By R. Cloutier]. Canadian Psychology / Psychologie
canadienne, 26(1), 72—73. https://doi.org/10.1037/h0084423

Cohen-Sandler, R., Berman, A. L., & King, R. A. (1982). Life Stress And Symptomatology:
Determinants Of Suicidal Behavior In Children. Journal of the American Academy of
Child Psychiatry, 21(2), 178-186. https://doi.org/10.1016/S0002-7138(09)60917-1

Corr, C. A. (2013). What Do We Know About Grieving Children and Adolescents? In K. J.
Doka (Ed.), Living with Grief: Children, Adolescents And Loss (ss. 21-23). New York,
NY: Routledge.

Coskun, D. (2009). 11-18 Yas Arasinda Anne Baba Kaybt Yasamis Geng Yetiskinlerin Yasla

Uyum Siireci (Yiiksek Lisans Tezi). Bogazici Universitesi, Istanbul.

88


https://doi.org/10.1093/jurban/jth138
https://doi.org/10.1001/archpsyc.55.7.626
https://doi.org/10.1177/0049124192021002005
https://doi.org/10.1097/01.chi.0000215327.58799.05
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0084423
https://doi.org/10.1016/S0002-7138(09)60917-1

Creswell, J. W. (2002). Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating

Quantitative and Qualitative Research. Upper Saddle River, NJ: Merrill Prentice-Hall.

Cuddy-Casey, M., & Orvaschel, H. (1997). Children’s Understanding of Death in Relation to
Child Suicidality and Homicidality. Clinical Psychology Review, 17(1), 33-45.
https://doi.org/10.1016/S0272-7358(96)00044-X

Ciiceloglu, D. (1993). Insan ve Davranisi (4. Bask1). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Caglar, A. (2018). Ebeveynini Kaybetmis Ergenlerin Yas Diizeyleri ile Oz Anlayis Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi, Istanbul.

Cakar, F. S. (2020). The Role of Social Support in the Relationship Between Adolescents’
Level of Loss and Grief and Well-Being. International Education Studies, 13(12), 27-
40. https://doi.org/10.5539/ies.v13n12p27

Celik, S. B. (2006). The Mourning Scale: Studies on the Validity and Reliability. Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal, 3(25), 105-114.

Cok, F. (1994). Gelisim Psikolojisi: Ergenlik ve Yetiskinlik. Ankara University Journal of
Faculty of Educational Sciences (JFES), 27(2), 905-935.

Colak, V. G. ve Hocaoglu, C. (2021). Bereavement and Grief: A Review. Cyprus Turkish
Journal of Psychiatry & Psychology, 3(1), 56-62.

Dalahmetoglu, B. (2018). Ebeveyn Kayb: Yasamis Ergenlerin Yasamamis Ergenlere Gore Oz
Saygt ve Ruh Saghgi Degiskenlerinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Isik

Universitesi, Istanbul.

Davis, L. L. (1992). Instrument Review: Getting the Most From A Panel of Experts. Applied
Nursing Research, 5(4), 194-197. https://doi.org/10.1016/S0897-1897(05)80008-4

Demir, O. N., Baran, G. A. ve Ulusoy, D. (2005). Tiirkiye’de Ergenlerin Arkadas-Akran
Gruplar ile Iliskileri ve Sapmis Davranislar: Ankara Orneklemi. Bilig, 32, 83-108.

Demirci, 1. ve Eksi, F. (2015). Ergenler i¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli: EPOCH Olgegi’nin
Tiirkge Formunun Gegerligi ve Giivenirligi. Geng¢lik Arastirmalart Dergisi, 3(3), 9-30.

Dennehy, C. M. (1966). Childhood Bereavement and Psychiatric Illness. British Journal of
Psychiatry, 112, 1049-1069. https://doi.org/10.1192/bjp.112.491.1049

89


https://doi.org/10.1016/S0272-7358(96)00044-X
https://doi.org/10.5539/ies.v13n12p27
https://doi.org/10.1016/S0897-1897(05)80008-4
https://doi.org/10.1192/bjp.112.491.1049

Devine, M. (2023). lyi Hissetmek Zorunda Degilsin (A. B. Dehni, Cev.). Istanbul: Diyojen
Yayincilik.

Dingel, E. (2006). Ergenlik Donemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler (Yiiksek

Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Dizer, D. (2008). Sakarya flindeki Liseli Ergenlerin 1999 Marmara Depremi Sonrasi
Travmayr Algilama, Sosyal Destek Sistemleri ve Umutsuzluk Belirtilerinin Incelenmesi

(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Istanbul.

Dogan, T., Karaman, N. G., Coban, A. E. ve Cok, F. (2012). Ergenlerde Arkadashk
Mliskilerinin Yordayicis1 Olarak Cinsiyet ve Aileye iliskin Degiskenler. [lkogretim
Online, 11(3), 845-855.

Dolgin, K. G. (2014). Ergenlik Psikolojisi: Gelisim, Iliskiler Ve Kiiltiir (D. Ozen, Cev.).
Istanbul: Kakniis Psikoloji.

Dornbusch, M. S. (1989). The Sociology of Adolescence. Annual Review of Sociology, 15,
233-259. https://doi.org/10.1146/annurev.s0.15.080189.001313

Doughty, E. A. (2009). Investigating Adaptive Grieving Styles: A Delphi Study. Death
Studies, 33(5), 462-480. https://doi.org/10.1080/07481180902805715

Dowdney L. (2000). Childhood Bereavement Following Parental Death. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, and Allied Disciplines, 41(7), 819-830.

Dubose, J. T. (1997). The Phenomenology of Bereavement, Grief, and Mourning. Journal of
Religion and Health, 36(4), 367-374. https://doi.org/10.1023/A:1027489327202

Durak, M. (2016). Yashlik Doneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim. Bacanli, H. ve Isik
Terzi, S. (Eds.), Yetiskinlik ve Yashlik Geligimi ve Psikolojisi. Istanbul: A¢ilim Kitap.

Dyregrov, A. (2008). Grief in Children: A Handbook for Adults (2nd ed.). USA: Jessica
Kingsley Publishers.

Edgar, J., Murphy, J., & Keating, M. (2016). Comparing Traditional and Crowdsourcing
Methods for Pretesting Survey Questions. SAGE Open, 6(4), 1-14.
https://doi.org/10.1177/2158244016671770

Eryilmaz, A. (2011). Ergen Oznel Iyi Olusu ile Olumlu Gelecek Beklentisi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi. Diisiinen Adam: Journal of Psychiatry & Neurological Sciences,
24(3).

90


https://doi.org/10.1146/annurev.so.15.080189.001313
https://doi.org/10.1080/07481180902805715
https://doi.org/10.1023/A:1027489327202
https://doi.org/10.1177/2158244016671770

Eryilmaz, A. (2022). Psikolojik Sorunlara Miidahale ve Kendi Kendine Yardim Kitabi (8.
Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Evren, C., Evren, B., Dalbudak, E., Topcu, M., ve Kutlu, N. (2022). Measuring Dysfunctional
Grief Due to A COVID-19 Loss: A Turkish Validation Study of the Pandemic Grief
Scale. Death Studies, 46(1), 25-33. https://doi.org/10.1080/07481187.2021.1897179

Faschingbauer, T. R., Devaul, R. A., & Zisook, S. (1977). Development of the Texas
Inventory of Grief. The American Journal of Psychiatry, 134(6), 696-698.
https://doi.org/10.1176/ajp.134.6.696

Field, N. P., Gao, B., ve Paderna, L. (2005). Continuing Bonds in Bereavement: An
Attachment Theory Based Perspective. Death Studies, 29(4), 277-299.
https://doi.org/10.1080/07481180590923689.

Folkman, S. (2001). Revised Coping Theory and the Process of Bereavement. In M. S.
Stroebe, R. O. Hansson, W. Stroebe, & H. Schut (Eds.), Handbook of Bereavement
Research: Consequences, Coping, and Care (pp. 563-584). Washington, DC:

American Psychological Association.

Freud, S. (1917). Mourning and melancholia. In J. Strachey (Ed. & Trans.), The Standard
Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, Volume XIV (1914-
1916): On the history of the psycho-analytic movement, papers on metapsychology
and other works (pp. 237-258).

Gander, M. J. ve Gandiner, H. W. (2010). Cocuk ve Ergen Gelisimi (A. Donmez, H. N. Celen,
B. Onur, Cev.). Istanbul: Imge Kitabevi.

Genlik, O. (2012). Yas Siireci ve Yas Siirecindeki Kisilerin Depresyon ve Anksiyete
Diizeylerinin Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Arel

Universitesi, Istanbul.

Gizir, C. A. (2014). Bir Kayip Sonrasinda Zorluklar Yasayan Universite Ogrencilerine
Yénelik Bir Yas Damismanlign Modeli. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2(2). https://doi.org/10.17860/efd.36859

Goldney, R. D. (1981). Parental Loss and Reported Childhood Stress in Young Women Who
Attempt  Suicide.  Acta  Psychiatrica  Scandinavica, 64(1), 34-49.
https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.1981.tb00759.x

Gross, R. (2016). Understanding Grief: An Introduction. UK: Routledge.

91


https://doi.org/10.1080/07481187.2021.1897179
https://doi.org/10.1176/ajp.134.6.696
https://doi.org/10.1080/07481180590923689
https://doi.org/10.17860/efd.36859
https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.1981.tb00759.x

Gross, R. (2018). The Psychology of Grief. UK: Routledge.

Hall, C. (2014). Bereavement Theory: Recent Developments in Our Understanding of Grief
and Bereavement. Bereavement Care, 33(1), 7-12.
https://doi.org/10.1080/02682621.2014.902610

Holmes, T. H., & Rahe, R. H. (1967). The Social Readjustment Rating Scale. Journal of
Psychosomatic Research, 11(2), 213-218. https://doi.org/10.1016/0022-
3999(67)90010-4

Horowitz, M. J. (1986). Stress-Response Syndromes: A Review of Posttraumatic and
Adjustment Disorders. Psychiatric Services, 37(3), 241-249.
https://doi.org/10.1176/ps.37.3.241

Horowitz, M. J., Bonanno, G. A., & Holen, A. (1993). Pathological Grief: Diagnosis and
Explanation. Psychosomatic Medicine, 55(3), 260-273.
https://doi.org/10.1097/00006842-199305000-00004

Howard, J. H., Marshall, J., Rechnitzer, P. A., Cunningham, D. A., & Donner, A. (1982).
Adapting to Retirement. Journal of the American Geriatrics Society, 30(8), 488-500.
https://doi.org/10.1111/].1532-5415.1982.tb01686.x

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff Criteria for Fit Indexes in Covariance Structure
Analysis: Conventional Criteria Versus New Alternatives. Structural Equation
Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.

Humphrey, K. M. (2017). Kayip Ve Yas I¢in Danismanlik Becerileri (1. Baski). (F. Tanhan,
Cev.). Ankara: Pegem Akademi.

Huntley, M. ve Bratton, S. (1994). Adolescent Loss and the School Community: Don't Let
Them Slip Through  Your Fingers. TCA Journal, 22(1), 10-22.
https://doi.org/10.1080/15564223.1994.12034426

Isik Terzi, S. (2016). Yasam boyu gelisim. Bacanli, H. ve Isik Terzi, S. (Eds.), Yetiskinlik ve
Yashlik Gelisimi Ve Psikolojisi. Istanbul: Ac¢ilim Kitap.

Kahraman, S. (2021). Yas Siiregleri ve Kisilik. Adryaman: iksad Yaymevi.

Karairmak, O. ve Sivis, R. (2008). Modernizmden Postmodernizme: Pozitif Psikoloji. Tiirk
Psikolojik  Damismanlik  ve  Rehberlik  Dergisi, 3(30), 102-115.
https://doi.org/10.17066/pdrd.08971

92


https://doi.org/10.1080/02682621.2014.902610
https://doi.org/10.1016/0022-3999(67)90010-4
https://doi.org/10.1016/0022-3999(67)90010-4
https://doi.org/10.1176/ps.37.3.241
https://doi.org/10.1097/00006842-199305000-00004
https://doi.org/10.1111/j.1532-5415.1982.tb01686.x
https://doi.org/10.1080/15564223.1994.12034426
https://doi.org/10.17066/pdrd.08971

Kaya, M. E. ve Kumova, F. (2024). Yakin Kaybinda Yas Siirecinin Basa Cikma ve Bilissel
Carpitmalar Baglaminda Incelenmesi. Akademik Hassasiyetler, 11(24), 425-433.
https://doi.org/10.58884/akademik-hassasiyetler.1393558

Kaya, Z. (2023). Yas1 Agiklayan Kuramlar. F. Savi Cakar (Ed.), Cocuk ve Ergenlerde Travma,
Kayip Ve Yas Danismanhigi Kuram Ve Uygulamalar: (S. 20-44). Ankara: Pegem
Akademi Yayinlari.

Kerimoglu Yildiz, G. ve Balci, S. (2016). Kayip ve Yas Siirecinde Kardesler. Saglik Bilimleri
ve Meslekleri Dergisi, 3(3), 208-215. https://doi.org/10.17681/hsp.11417

Kern, M. L., Benson, L., Steinberg, E. A., & Steinberg, L. (2015). The EPOCH Measure of
Adolescent Well-Being. Psychological Assessment, 28, 586-597.
http://dx.doi.org/10.1037/pas0000201

Keser, E. ve Isikli, S. (2018). Yas ve Anlami Yeniden Yapilandirma Envanterinin Tiirkge
Formunun Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi. Diisiinen Adam: Journal of
Psychiatry and Neurological Sciences, 31(4), 364-374.
https://doi.org/10.5350/DAJPN2018310405

Kiziltan, E. ve Ulusoy, Y. (2022). Yas Siirecinde Uygulanan Psikolojik Miidahale
Y aklasimlarinin Dokiiman Analizi ile Incelenmesi. Humanistic Perspective, 4(1), 146-
163. https://doi.org/10.47793/hp.998187

Klass, D., Silverman, P. R., & Nickman, S. L. (Eds.). (1996). Continuing Bonds: New

Understandings of Grief. Washington: Taylor and Francis.

Kline, R.B. (2015). Principles and Practice of Structural Equation Modeling. New York:
Guilford publications.

Kog, M. (2004). Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri. Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(17), 231-238.

Korkmaz, E. (2023). Yas Temelli Psikoegitim Programimin Kayip Yasayan Ergenlerin Yas
Diizeylerine Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Kirikkale Universitesi, Kirikkale.

Korkmaz, E. ve Tagstan, N. (2022). Kayip Yasamis Ergenlerin Yas Siireci ile Bag Etmelerinde
Yas Danismanligi Grup Rehberligi Programinin Etkisi. Sosyal ve Beseri Bilimlerde

Arastirma ve Degerlendirmeler-11, 63.

93


https://doi.org/10.58884/akademik-hassasiyetler.1393558
https://doi.org/10.17681/hsp.11417
http://dx.doi.org/10.1037/pas0000201
https://doi.org/10.5350/DAJPN2018310405
https://doi.org/10.47793/hp.998187

Kénes, M. O., Kaydirak, M. M., Aslan, E., ve Yildiz, H. (2017). Perinatal Yas Olcegi (33
Maddeli Kisa Siirtim): Tiirkge Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 18(3), 231-236. https://doi.org/10.5455/apd.234509

Koéroglu, 1. (2021). Yas Deneyimi Yasamis Bireylerde Travma Sonrasi Biiyiimeyi Yordayan
Degiskenler: Ge¢mis Yas Deneyimleri, Kontrol Odagi Ve Psikolojik Belirtiler (Ylksek
Lisans Tezi). Baskent Universitesi, Ankara.

Kulaksizoglu, A. (2016). Ergenlik Psikolojisi (18. baski). Ankara: Remzi Kitabevi.

Kurt, M. E., Biger, 1. ve Cakmak, C. (2022). Pandemik Yas Olgegi (PGS) Tiirk¢e Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. IGUSABDER, 935-947.
https://doi.org/10.38079/igusabder.996057

Kiibler-Ross, E. (1969). On Death and Dying. New York: Macmillan.
Kiibler-Ross, E. (2023). Oliim ve Olme Uzerine (S. Soner, Cev.). Istanbul: Profil Kitap.

Lindemann, E. (1944). Symptomatology and Management of Acute Grief. American Journal
of Psychiatry, 101(2), 141-148. https://doi.org/10.1176/ajp.101.2.141

Litz, B. T. (2004). Early Intervention for Trauma and Traumatic Loss. New York: Guilford

Press.

Lowenthal, D. (1996). The Postmodern Counselor: Some Implications for Practice, Theory,
Research and Professionalism. Counseling Psychology Quarterly, 9, 4, 373-381.

Machajewski, V., & Kronk, R. (2013). Childhood Grief Related to the Death of A Sibling.
The Journal for Nurse Practitioners, 9(7), 443-448.
https://doi.org/10.1016/j.nurpra.2013.03.020

Malkinson, R. (2009). Bilissel Yas Terapisi (S. Kunt Akbas, Cev.). Istanbul: Boylam

Psikiyatri Enstitiisii.

Malkinson, R., & Rubin, S. S. (2007). The Two-Track Model of Bereavement: A Balanced
Model. In R. Malkinson (Ed.), Cognitive Grief Therapy: Constructing A Rational
Meaning to Life Following Loss (pp. 23-43). New York: Norton.

Mannarino, A. P., & Cohen, J. A. (2011). Traumatic Loss in Children and Adolescents.
Journal of Child & Adolescent Trauma, 4 22-33.
https://doi.org/10.1080/19361521.2011.545048

94


https://doi.org/10.5455/apd.234509
https://doi.org/10.38079/igusabder.996057
https://doi.org/10.1176/ajp.101.2.141
https://doi.org/10.1016/j.nurpra.2013.03.020
https://doi.org/10.1080/19361521.2011.545048

Maras, A. (2014). Komplike Yas: Derleme ve Vaka Calismasi. Ayna Klinik Psikoloji Dergisi,
1(1), 41-59. https://doi.org/10.31682/ayna.470560

Martin, T. L. ve Doka, K. J. (2000). Men Don’t Cry... Women Do: Transcending Gender
Stereotypes of Grief. Philadelphia: Brunner/Mazel.

Mauk, G. W., & Weber, C. (1991). Peer Survivors of Adolescent Suicide: Perspectives on
Grieving and Postvention. Journal of Adolescent Research, 6, 113-131.
https://doi.org/10.1177/074355489161009

McNeil, J. N., Silliman, B., & Swihart, J. J. (1991). Helping Adolescents Cope with the Death
of A Peer. Journal of Adolescent Research, 6(1), 132-145.
https://doi.org/10.1177/074355489161010

Melhem, N. M., Day, N., Shear, M. K., Day, R., Reynolds, C. F., 3rd, & Brent, D. (2004).
Traumatic Grief Among Adolescents Exposed to A Peer's Suicide. The American
Journal of Psychiatry, 161(8), 1411-1416.
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.161.8.1411

Morin, S. M., & Welsh, L. A. (1996). Adolescents' Perceptions and Experiences of Death and
Grieving. Adolescence, 31(123), 585-595.

Neimeyer, R. A. (1993). An Appraisal of Constructivist Psychotherapies. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 61, 2, 221-234. https://doi.org/10.1037/0022-
006X.61.2.221

Neimeyer, R. A. (2001a). The Language of Loss: Grief Therapy as A Process of Meaning
Reconstruction. In R. A. Neimeyer (Ed.), Meaning Reconstruction and the Experience
of Loss (pp. 261-292). Washington, DC: American Psychological Association.

Neimeyer, R. A. (Ed.). (2001b). Meaning Reconstruction and the Experience of Loss.

Washington, DC: American Psychological Association.

O’Carroll, P. W., Mercy, J. A., & Steward, J. A. (1988). CDC Recommendations for A
Community Plan for the Prevention and Containment of Suicide Clusters. Morbidity
and Mortality Weekly Report, 37(S-8), 1-12.

Okur, S. (2023). Yas Danigmanliginin Kuramsal Temelleri. B. Dilmag ve V. Bakir (Eds.),
Kayip ve Yas. Ankara: Nobel Yayincilik.

Oonur, B. (2017). Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yashlik, Oliim. istanbul: Imge Kitabevi.

95


https://doi.org/10.31682/ayna.470560
https://doi.org/10.1177/074355489161009
https://doi.org/10.1177/074355489161010
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.161.8.1411
https://www.psycnet.org/doi/10.1037/0022-006X.61.2.221
https://www.psycnet.org/doi/10.1037/0022-006X.61.2.221

Ott, C. H. (2003). The impact of Complicated Grief on Mental and Physical Health at Various
Points in the Bereavement Process. Death Studies, 27, 249-272.
https://doi.org/10.1080/07481180302887

Ozgetin, A. (2000). Diyarbakir Bélgesinde Yas ve Din Iliskisi. Diisiinen Adam, 13(1), 12-18.

Ozel, Y. ve Ozkan, B. (2020). Kayip Ve Yasa Psikososyal Yaklasim. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 12(3), 352-367. https://doi.org/10.18863/pgy.652126

Ozteke Kozan, H. 1. (2023). Kayip ve Yasa iliskin Kavramlar. B. Dilmag ve V. Bakir (Eds.),
Kayip ve Yas. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Palmonari, A., Kirchler, E., ve Pombeni, M. L. (1991). Differential Effects of Identification
with Family and Peers on Coping with Developmental Tasks in Adolescence.
European Journal of Social Psychology, 21, 381-402.
https://doi.org/10.1002/ejsp.2420210503

Parkes, C. M. (1965). Bereavement And Mental Illness. 2. A Classification of Bereavement
Reactions. The  British  Journal of Medical Psychology, 38, 13-26.
https://doi.org/10.1111/].2044-8341.1965.tb00957.x

Parkes, C. M., & Weiss, R. S. (1983). Recovery After Bereavement. New York: Basic Books.

Parlaz, E. A., Tekgiil, N., Karademirci, E., ve Ongel, K. (2012). Ergenlik Dénemi: Fiziksel
Biiylime, Psikolojik ve Sosyal Gelisim Siireci. Turkish Family Physician, 3(2), 10-16.

Payne, S., Jarrett, N., Wiles, R., & Field, D. (2002). Counselling Strategies for Bereaved
People Offered in Primary Care. Counselling Psychology Quarterly, 15(2), 161-177.
https://doi.org/10.1080/09515070110115680

Podell, C. (1989). Adolescent Mourning: The Sudden Death of a Peer. Clinical Social Work
Journal, 17(1), 64-78. https://doi.org/10.1007/BF00755133

Prigerson, H. G., Bierhals, A. J., Kasl, S. V., Reynolds 3rd, C. F., Shear, M. K., Newsom, J.
T. ve Jacobs, S. (1996). Complicated Grief as a Disorder Distinct From Bere-
Avement-Related Depression and Anxiety: A Replication Study. The American
Journal of Psychiatry, 153(11), 1484-1486. https://doi.org/10.1176/ajp.153.11.1484

Pulat, F. (2021). Adim Adim Ergenlik (1. Baski). Istanbul: Kanon Kitap.

Pullant, J. (2001). SPSS Survival Manual: A Step-By-Step Guide to Data Analysis Using SPSS
for Windows. Philadelphia, PA: Open University Press.

96


https://doi.org/10.1080/07481180302887
https://doi.org/10.18863/pgy.652126
https://doi.org/10.1002/ejsp.2420210503
https://doi.org/10.1111/j.2044-8341.1965.tb00957.x
https://doi.org/10.1080/09515070110115680
https://doi.org/10.1007/BF00755133
https://doi.org/10.1176/ajp.153.11.1484

Raphael, B. (1983). The Anatomy of Bereavement. New York: Basic Books.

Ringler, L. L., & Hayden, D. C. (2000). Adolescent Bereavement and Social Support. Journal
of Adolescent Research, 15(2), 209-230. https://doi.org/10.1177/0743558400152002

Roulin, N. (2015). Don’t Throw the Baby Out with the Bathwater: Comparing Data Quality
of Crowdsourcing, Online Panels, and Student Samples. Industrial and Organizational
Psychology, 8(2), 190-196. https://doi.org/10.1017/iop.2015.24

Rubin, S. (1981). A Two-Track Model of Bereavement: Theory and Application in Research.
American Journal of Orthopsychiatry, 51(1), 101-109. https://doi.org/10.1111/].1939-
0025.1981.th01352.x

Rubin, S. S. (1999). The Two-Track Model of Bereavement: Overview, Retrospect, and
Prospect. Death Studies, 23(8), 681-714. https://doi.org/10.1080/074811899200731

Rubin, S. S., & Yasien-Esmael, H. (2004). Loss and Bereavement Among Israel’s Muslims:
Acceptance of God’s Will, Grief, and the Relationship to the Deceased. OMEGA -
Journal of Death and Dying, 49(2), 149-162. https://doi.org/10.2190/5UNJ-BNBF-
6PVT-LARE

Rubin, S. S., Malkinson, R., & Witztum, E. (2003). Trauma and Bereavement: Conceptual
and Clinical Issues Revolving Around Relationships. Death Studies, 27(8), 667-690.
https://doi.org/10.1080/713842342

Sabuncuoglu, O., Cevikaslan, A. ve Berkem, M. (2003). Marmara Depreminden Etkilenen iki
Ayri Bolgede Ergenlerde Depresyon, Kaygi ve Davranis. Klinik Psikiyatri, 6, 189-197.

Santrock, J. W. (2016). Yasam Boyu Gelisim: Geligim Psikolojisi (13. Bask1) (G. Yiiksel,
Cev.). Ankara: Nobel Yaymcilik.

Savi Cakar, F. ve Kiling, M. (2020). Ergenlerin Psikolojik Yardim Ihtiyaglarmin Incelenmesi.
Mehmet Akif Ersoy University Journal of Education Faculty, 54.

Savi Cakar, F., Ekiz, F. E., ve Sensoy, G. (2019). Psikolojik Danisman Adaylarinin Kayip
Yasantilar1 ve Yas Siireci ile Ilgili Degiskenlerin Incelenmesi. The Journal of
International Education Science, 21(6), 54-70.
https://doi.org/10.29228/INESJOURNAL.39356

Schmale, A. H., & Iker, H. (1971). Hopelessness as a Predictor of Cervical Cancer. Social
Science & Medicine, 5(2), 95-100. https://doi.org/10.1016/0037-7856(71)90090-4

97


https://doi.org/10.1177/0743558400152002
https://doi.org/10.1017/iop.2015.24
https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.1981.tb01352.x
https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.1981.tb01352.x
https://doi.org/10.1080/074811899200731
https://doi.org/10.2190/5UNJ-BNBF-6PVT-L4RE
https://doi.org/10.2190/5UNJ-BNBF-6PVT-L4RE
https://doi.org/10.1080/713842342
https://doi.org/10.29228/INESJOURNAL.39356
https://doi.org/10.1016/0037-7856(71)90090-4

Seligman, R., Gleser, G. , Rauh, J. & Harris, L. (1974). The Effect of Earlier Parental Loss in
Adolescence. Archives of General Psychiatry, 31(4), 475.
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1974.01760160027007

Sezgin, U., Yiiksel, S., Topegu, Z., ve Discigil, A. G. (2004). Ne Zaman Travmatik Yas Tanis1
Konur? Ne Zaman Tedavi Baglar. Klinik Psikiyatri Dergisi, 7(3), 167-175.

Shear, M. K. (2015). Complicated Grief. New England Journal of Medicine, 372(2), 153-160.
https://doi.org/10.1056/NEJMcp1315618

Sklar, F., & Hartley, S. F. (1990). Close Friends as Survivors: Bereavement Patterns in A
“Hidden” Population. OMEGA - Journal of Death and Dying, 21(2), 103-112.
https://doi.org/10.2190/3Y94-G16J-D8MY -5P9M

Spall, B., & Callis, S. (1997). Loss, Bereavement and Grief: A Guide to Effective Caring.
Cheltenham, England: Stanley Thornes.

Spelmann, W. M. (2017). Oliimiin Kisa Bir Tarihi (Cev. , A. B. Pekiner). Istanbul: Can
Yayincilik.

Spuij, M., Prinzie, P., Zijderlaan, J., Stikkelbroek, Y., Dillen, L., de Roos, C., ve Boelen, P.
A. (2011). Psychometric Properties of the Dutch Inventories of Prolonged Grief for
Children and Adolescents. Clinical Psychology & Psychotherapy, 19(6), 540-551.
https://doi.org/10.1002/cpp.765

Steinberg, L. (2007). Ergenlik (Cev. F. Cok ve digerleri). Ankara: imge Kitabevi.

Stroebe, M., & Schut, H. (1999). The Dual Process Model of Coping with Bereavement:
Rationale and Description. Death Studies, 23, 197-224.

Stroebe, M., Stroebe, W., Hansson, R., & Schut, H. (2001). Handbook of bereavement

research. Washington, DC: American Psychological Association.

Stroebe, M., & Schut, H. (2001a). Meaning Making in the Dual Process Model of Coping
with BereaveMent. In R. A. Neimeyer (Ed.), Meaning Reconstruction and the
Experience of Loss (pp. 55-69). Washington, DC: American Psychological

Association.

Stroebe, M., & Schut, H. (2001b). Models of Coping with Bereavement: A Review. In M. S.
Stroebe, R. O. Hansson, W. Stroebe, & H. Schut (Eds.), Handbook of Bereavement

98


https://doi.org/10.1001/archpsyc.1974.01760160027007
https://doi.org/10.1056/NEJMcp1315618
https://doi.org/10.2190/3Y94-G16J-D8MY-5P9M
https://doi.org/10.1002/cpp.765

Research: Consequences, Coping, and Care (pp. 375-429). Washington, DC:
American Psychological Association.

Stroebe, M, Schut, H. & Boerner, K. (2010). Continuing Bonds in Adaptation to Bereavement:
Toward Theoretical Integration. Clinical Psychology Review, 30(2), 259-268.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.11.007

Stroebe, M., & Schut, H. (2005). To Continue or Relinquish Bonds: A Review of
Consequences for the Bereaved. Death  Studies, 29(6), 477-494.
https://doi.org/10.1080/07481180590962659

Stroebe, M., & Schut, H. (2010). The Dual Process Model of Coping with Bereavement: A
Decade on. OMEGA - Journal of Death and Dying, 61(4), 273-2809.
https://doi.org/10.2190/0OM.61.4.b

Stroebe, M., & Stroebe, W. (1991). Does "Grief Work™ Work? Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 59(3), 479-482. https://doi.org/10.1037//0022-006x.59.3.479

Stroebe, M., Schut, H., & Stroebe, W. (2007). Health Outcomes of Bereavement. Lancet,
370(9603), 1960-1973. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(07)61816-9

Stroebe, M., Schut, H., & Stroebe, W. (2007).Coping with grief. S. Ayers, A. Baum, C.
McManus, S. Newman, K. Wallston, J. Weinman ve R. West (Ed.), Cambridge
Handbook of Psychology, Health and Medicine (s. 41-46). Cambridge: Cambridge

University Press.

Sultan, H.D. (2003) The Muslim way of death. In Bryant, D.C. (Eds.), Handbook of Death &
Dying (pp. 649-655). London: Sage Publications, Inc.

Sahin, S. ve Ozgelik, C. C. (2016). Ergenlik Dénemi ve Sosyallesme. Cumhuriyet Hemsirelik
Dergisi, 5(1), 42-49.

Senelmis, H. (2006). Ankara Universitesi Kriz Merkezine Bagvuran Yas Olgular1 Uzerine Bir
Calisma. Kriz Dergisi, 14(1), 1-20. https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000243

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics (6th ed.), Boston:
Allyn and Bacon.

Tanhan, F. (2016). Oliim ve Yas Danigsmanhg:. Bacanli, H. ve Isik Terzi, S. (Eds.), Yetiskinlik
ve Yashilik Geligimi ve Psikolojisi. Istanbul: A¢ilim Kitap.

99


https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.11.007
https://doi.org/10.1080/07481180590962659
https://doi.org/10.2190/OM.61.4.b
https://doi.org/10.1037/0022-006x.59.3.479
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(07)61816-9
https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000243

Tezbasaran, A. (2008). Likert Tipi Olcek Hazirlama Kilavuzu. Ankara: Tiirk Psikologlar

Dernegi Yaynlari.

Tiirk Dil Kurumu. (2024). Biiyiik Tiirkge sozliik. https://sozluk.gov.tr/ adresinden 29 Haziran
2024 tarihinde erisildi.

Ulus, 1.C. (2022). Kayip ve Yas Damsmanhg Yaklasimlari. F. Savi Cakar (Ed.), Travma
Psikolojik Danismanligi (3. baski). Ankara: Pegem Akademi.

Uzun, T. (2019). Ergenlerin Yas Karsisindaki Tutumlarmmin Psikopatolojik Belirtiler

Acisindan Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

Urer, E. (2017). Cocuklarda Oliim ve Yas Uzerine Bir Inceleme. Dini Arastirmalar, 20(52),
131-140. https://doi.org/10.15745/da.363801

Valente, S. M., Saunders, J., & Street, R. (1988). Adolescent Bereavement Following Suicide:
An Examination of Relevant Literature. Journal of Counseling & Development, 67(3),
174-177. https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.1988.th02086.x

Van Eerdewegh, M. M., Clayton, P. J., & Van Eerdewegh, P. (1985). The Bereaved Child:
Variables Influencing Early Psychopathology. The British Journal of Psychiatry,
147, 188-194. https://doi.org/10.1192/bjp.147.2.188

Volkan, V. D. ve Zntl, E. (2023). Kayptan Sonra Yasam (12. Baski). Ankara: Pusula

Yayinevi.

Watt, N. F., & Nicholi, A. (1979). Early Death of A Parent as An Etiological Factor In
Schizophrenia. American Journal of Orthopsychiatry, 49(3), 465-473.
https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.1979.tb02629.x

Webb, N. B. (2003). Play and Expressive Therapies to Help Bereaved Children: Individual,
Family, and Group Treatment. Smith College Studies in Social Work, 73(3), 405-422.
https://doi.org/10.1080/00377310309517694

Weiss, R. S. (2001). Grief, Bonds, and Relationships. In M. S. Stroebe, R. O. Hansson, W.
Stroebe, & H. Schut (Eds.), Handbook of Bereavement Research: Consequences,
Coping, and Care (pp. 47-62). American Psychological
Association. https://doi.org/10.1037/10436-002

100


https://sozluk.gov.tr/
https://doi.org/10.15745/da.363801
https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.1988.tb02086.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1192/bjp.147.2.188
https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.1979.tb02629.x
https://doi.org/10.1080/00377310309517694
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10436-002

Willis, C. A. (2002). The Grieving Process in Children: Strategies for Understanding,
Educating, and Reconciling Children’s Perceptions of Death. Early Childhood
Education Journal, 29(4), 221-226. https://doi.org/10.1023/A:1015125422643

Wolfenstein, M. (1966). How is Mourning Possible? The Psychoanalytic Study of the Child,
21(1), 93-123. https://doi.org/10.1080/00797308.1966.11823254

Wolfenstein, M. (1969). Loss, Rage, and Repetition. The Psychoanalytic Study of the Child,
24(1), 432-460. https://doi.org/10.1080/00797308.1969.11822702

Worden, J. W. (2009). Grief Counseling and Grief Therapy (3th ed.). New York: Springer
Publishing Company. https://doi.org/10.1891/9780826101211

Worden, J. W. (2018). Grief Counseling and Grief Therapy: A Handbook for the Mental
Health Practitioner (5th ed.). Springer. https://doi.org/10.1891/9780826134752

Worden, W. (2001). Grief Counselling and Grief Therapy: A Handbook for the Mental Health

Practitioner. New York: Brunner-Routledge.

Worden, J. W. (2002). Grief Counseling and Grief Therapy (Third edition ed.): Springer
Publishing Company, Inc.

Yalom, I. D. ve Yalom, M. (2022). Oliim Kalim Meselesi (S.S. Tezcan, Cev.). Istanbul:

Pegasus Yayinlari.
Yavuzer, H. (2022). Cocuk Psikolojisi (47. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.
Yazgan, C. (2006). Yaslilikta Yas. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 7, 179-184.

Yelboga, N. (2023). Yakimimi Kaybeden Bireylerin Yas Deneyimlerinin Giiglendirme
Yaklasimi Temelinde Analizi: Yas Danismanhgi Modeli Onerisi (Doktora Tezi).

Yalova Universitesi, Yalova.

Yildiz, A. (2004). Cocuk, Oliim ve Kayip. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 7(12), 125-144.

Yildiz, H. ve Cimete, G. (2011). Teksas Diizeltilmis Yas Olgeginin Uyarlama Calismasi.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 12(1), 30-36.

Yildiz-Onal, Y. ve Kdseoglu, S. A. (2021). Psikolojik Danigmanlarin Yas Danismanligina
lliskin Degerlendirmeleri. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 21(2), 592-604. https://doi.org/10.17240/aibuefd.2021.21.62826-786793

Zara, A. (2011). Kayiplar, Yas Tepkileri ve Yas Siireci. Yasadik¢a, 73, 90.

101


https://doi.org/10.1023/A:1015125422643
https://doi.org/10.1080/00797308.1966.11823254
https://doi.org/10.1080/00797308.1969.11822702
https://doi.org/10.1891/9780826101211
https://doi.org/10.1891/9780826134752
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2021.21.62826-786793

EKLER

EK1. Demografik Bilgi Formu

Bu ¢aligmanin amacin1 okudum, anladim ve goniillii olarak ¢alismaya katiliyorum.

Onayliyorum ( )

1. Cinsiyetiniz : ()Kiz ( ) Erkek

2. Sinif Diizeyiniz : ( ) 9.Smf ( ) 10.Simf () 11.Smf ()
12. Sif

3. Okul Tiirii: ( ) Anadolu Lisesi ( ) Meslek Lisesi ( ) Imam Hatip
Lisesi

4. Anne ve Babamzin egitim durumuna uygun kutucuga “X” isareti koyunuz.

Egitim Durumu Anne Baba
Ilkokul mezunu ya da daha
alti

Ortaokul ya da lise mezunu
Universite mezunu ve iistii

5. Okul ya da arkadas cevrenizdeki bir kisinin 6liim haberini aldimiz m?

( ) Haywr ( ) Evet (Nekadar zamanoldu? : ....................oooii )
6. Onun 6liimii 6liimle ilgili duygu ya da diisiincelerinizi degistirdi mi?

( ) Haywr

() Evet (Nas1l? 1 o e )
7. Aile ya da akraba ¢evrenizden birinin 6liim haberini aldimiz m1?

( ) Haywr ( ) Evet (Nekadar zamanoldu? .......................c. )

8. Onun 6liimii 6liimle ilgili duygu ya da diisiincelerinizi degistirdi mi?

( ) Haywr

() Evet (Nastl? oo )
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EK2. ERGEN YAS OLCEGi ORNEK MADDELER

Asagidaki maddeler sevdiginiz bir kisinin Oliimiine iliskin yasadiklarimiz ve

hissettikleriniz hakkindadir. Kaybettiginiz kisi, “O” ile ifade edilmistir. S6z konusu

maddeleri O’nun kaybiyla ilgili siireci dikkate alarak okuyunuz ve se¢eneklerden sizi

en iyi tamimlayani igaretleyiniz.

= .|
@ | L] B3
S| = c an| 2
o an > ;“ =
=3 [} (=] c
5o = > = [<5)
= g 2| £ €
=] = ("\Ul = 3+
o B E| =2 E
=S| 5| 8| 8
sl glglgle
< < 35} < 353
M M| oMM @A

1. | Onun dliimiinden beri uyku problemleri yasiyorum.

2. | Onun 6limiinden beri artik hi¢bir sey eskisi gibi degil.

4. | Onun 6liimiinden sonra bosluga diistiim.

6. | Onun 6limiinden sonra hayat bana eskisi gibi gelmiyor.

8. | Oldiigiinii 6grendigimde anilarimiz film seridi gibi géziimiin éniinden gegti.

9. | Onu hatirlatan bir seyle karsilastigimda tiziiliiyorum.

11. | Oliimiinden beri 6fkeli davranislarim oluyor.

14. | Artik birlikte yeni bir sey yapamayacagimiz i¢in liziiliiyorum.

17. | Onun dliimiinden beri odaklanmakta zorluk yasiyorum.

19. | Onun dlimiine ¢ok iiziiliiyorum.
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EK3. TEKSAS DUZELTILMIS YAS OLCEGiIi ORNEK MADDELER

Asagidaki maddeleri, bireyin 6ldiigii zamani diisiiniip, o zamanki duygu ve eylemlerinizi dikkate alarak
1: tamamen dogru, 2: cogunlukla dogru, 3: ne dogru, ne de yanlis, 4: ¢cogunlukla yanlis, 5: tamamen

yanlis seceneklerinden sizi en iyi tanimlayanini secerek isaretleyiniz.

Boliim I: Ge¢mis davramslar

2. Bu insanin dliimiinden sonra yeterince ¢alismakta zorlandim. 12345
4. Olen bireyin yapmak istediklerini gergeklestirme gereksinimi duydum. 12345
8. Bireyin 6liimiiniin ardindan uyumakta zorlandim. 12345

Boliim II: Simdiki duygular

Bu boliimdeki maddeleri su andaki duygularinizi dikkate alarak isaretleyiniz.

1. Olen birey aklima geldiginde halen agliyorum. 12345
3. Bu insanin §liimiinii kabullenemiyorum. 12345
4. Bazen 6len bireyi ¢ok fazla dzliiyorum. 12345
6. Siirekli aklima 6len bireyle ilgili diisiinceler geliyor. 12345
8. Hayatimda hi¢ kimse O’nun yerini alamayacak. 12345
10. Onun 6liimiini haksizlik olarak gériiyorum. 12345
13. Halen, ara sira 6len birey i¢in aglama gereksinimi duyuyorum. 12345
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EK4. EPOCH OLCEGi ORNEK MADDELER

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan
secenegi igaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢aligmaya
yardimc1 olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

1= Hi¢bir zaman 2= Bazen 3=Sikhikla 4=Coguzaman 5=Her zaman anlamina gelmektedir.

2. Bagladigim isi bitiririm. 12131145
4. Mutlu hissederim. 11213145
6. Cok eglenirim. 1121345
8. Hayat1 severim. 1121345
10. Bir sorun yasadigimda benimle ilgilenecek birileri vardir. 1121345
11. Ugrastigim ise kendimi o kadar kaptiririm ki, geri kalan her seyi unuturum. 11213145
13. Belirsizlik durumlarinda en iyisini umarim. 11213145
15. Iyi seyler yasayacagimi diisiiniiriim. 1121345
17. Bir sey i¢in plan yaptigimda o plana uyarim. 1121345
19. Caligskan bir insanim. 1231145
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EKS. Yasla Tlgili Ogrencilerin Duygu Ve Diisiincelerinin Alindig1 Kompozisyon

Hayat, baglangici ve bitisi olan bir yolculuktur. Dogumla baglayan bu yolculuk
oliimle birlikte sona erer. Oliim de diger kayiplarda oldugu gibi yas duygusu doguran
olaylardan biridir. Yas, ¢oziilmesi gereken bir problem ya da yanlig bir sey degildir; bir
bireyin kayip ya da kayiplar karsisinda verdigi mantikli ve saglikli bir tepkidir. Bir¢ok
insan, sevdigi birinin 6liimiiniin ac1 dolu bir deneyim oldugu konusunda genel bir
diisiinceye sahiptir. Evrensel bir duygu olmasiyla beraber her yas biriciktir ve bireyin
parmak izi gibi kisiye Ozgiidiir. Siz genglerin duygu ve diislincelerinin yapilacak
bilimsel ¢alismalarda ¢cok onemli bir yere sahip oldugunu diisiiniiyorum. Tiim bu
bilgiler 15181nda yasadiginiz bir kayb1 g6z dniinde bulundurarak kaybinizla ilgili bilgi,
deneyim, goriis, gézlem, duygu ve diisiincelerinizi paylasmanizi rica ediyorum.
Simdiden bu ¢alismaya verdiginiz destek ve katkilar i¢in tesekkiir ederim © Sevgiyle

kalin...
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EK6. OLCEK KULLANIM IZINLERI

Olcek Kullanim izni ceten kutusu e

ben 22 Tem

@(—,...

Sayin hocam merhaba,

ismim Merve PUL. istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Su an, Dr.
Odr. liyesi Fazilet YAVUZ BIRBEN
danismanliginda tez siirecimi yiriitmekteyim.
EPOCH Olgeginizi izniniz dahilinde tezimde
kullanmak istiyorum. Simdiden tesekkir ederim.
lyi calismalar...

ibrahim DEMIRCI 22 Tem

alici: ben v

Merhaba, Olcegi kullanabilirsiniz. Olgege
toaddan ulagabilirsiniz. Linkteki 1 word
dosyasinda agiklamalar bulunuyor.
https://toad.halileksi.net/olcek/epoch-olcegi

Saygilarimla.
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C)Ic;ek Kullanim izni Gelen kutusu e

ben 22 Tem

@ « e

ismim Merve PUL. istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
alaninda ytiksek lisans yapmaktayim. Su an, Dr.
Ogr. liyesi Fazilet YAVUZ BIRBEN
danigmanliginda tez stirecimi yiriitmekteyim.
Teksas Diizeltiimis Yas Olceginizi izniniz
dahilinde tezimde kullanmak istiyorum. Aslinda
TOAD' da iletisim igin farkli bir adres mevcuttu.
Ancak mail attigimda adresin artik
kullanilmadigini 6grendim. Simdiden tesekkr
ederim. lyi caligmalar...

Sevgili Merve

Gliler Cimete 22 Tem

@ « e

alici: ben v

Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi'ni tezinde
kullanabilirsin. Olcedin yer aldigi tezi ve makalesini
ekte gonderiyorum.

Basarilar dilerim

Giuler Cimete
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