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OZET
TEKNOLOJIi BAGIMLILIGININ BAGLANMA STIiLLERI VE
KIMLIK DUYGUSU ACISINDAN INCELENMESI

Hanne Nur OZCELIK
Yuksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BILGE
May1s-2021, 97 + xiii sayfa

Bu aragtirmada teknoloji bagimlilig: ile baglanma stilleri ve kimlik duygusu arasinda
nasil bir iligki oldugunun ve baglanma stilleri ve kimlik duygusunun birlikte teknoloji
bagimliligini ne kadar yordadiginin arastirilmasi amaclanmistir. Arastirma yaslart 18
ile 55 arasinda degisen 170’1 (%59,9) kadin ve 114’1 (%40,1) erkek, yas ortalamasi
28,69 olan toplam 284 katilimci iizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirma verilerini
toplamak icin Demografik Bilgi Formu, Teknoloji Bagimlilik Olgegi (TBO), Kimlik
Duygusu Degerlendirme Araci (KDDA) ve iliski Olgekleri Anketi (I0A)
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucu igin elde edilen veriler “SPSS for Windows 22.0”
program ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda TBO, KDDA ve I10A alt 6lgekleri
olan kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma puanlarinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Arastirmada korkulu baglanma puanindan kadinlar,
giivenli baglanma puanindan ise erkekler daha yiiksek puan almislardir. Ergen grubun
KDDA ortalama puanlarinin yetiskin grubundan, yetiskin grubun giivenli baglanma
puanlarinin da ergen grubundan daha yiiksektir. TBO, KDDA ve I0A alt 6lgekleri
egitim durumuna gore gruplar arast istatiksel agidan anlamhi bir fark
gostermemektedir. Yas ile TBO ve KDDA arasinda negatif yonlii, IOA alt lgegi olan
giivenli baglanma arasinda ise pozitif yonlii iliski ¢ikmustir. Diger IOA alt dlcekleri
olan korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanmanin yas ile iliskisi ¢tkmamistir. IOA alt
olgekleri olan korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma TBO ile
negatif yonde; giivenli baglanma pozitif yonde iliskili ¢ikmistir. TBO ve KDDA
toplam puanlari arasinda pozitif yonlii bir iliski ¢tkmistir. KDDA toplam puani, IOA
alt 6lcekleri olan giivenli baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili
baglanma puanlar1 birlikte teknoloji bagimliligi toplam puanini yordamakta ve

teknoloji bagimliligina ait varyansin %19,8’ini agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimliligi, Baglanma Stilleri, Kimlik, Kimlik

Bocalamasi



ABSTRACT
INVESTIGATION OF TECHNOLOGICAL ADDICTIONS IN
TERMS OF ATTACHMENT STYLES AND SENSE OF
IDENTITY

Hanne Nur OZCELIK
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Yusuf BILGE
May-2021, 97 + xiii Pages

In this study, it was aimed to investigate the relationship between technology addiction
and attachment styles and sense of identity, and to what extent attachment styles and
sense of identity together predict technology addiction. The research was carried out
on a total of 284 participants, 170 (59.9%) female and 114 (40.1%) male, with an
average age of 28.69, aged between 18 and 55. Demographic Information Form,
Technology Addiction Scale (TAS), Instrument for Assessing Identity Confusion
(IFAIC) and Relationship Scales Questionnaire (RSQ) were used to collect the
research data. The data obtained for the result of the study were analyzed with the
"SPSS for Windows 22.0" program.

As a result of the analysis, it is seen that the scores of dismising attachment and
preoccupied attachment, which are the subscales of RSQ, TAS and IFAIC, do not
differ according to gender. In the study, women scored higher in fearful attachment
score, and men in secure attachment score. The adolescent group's IFAIC mean scores
are higher than the adult group, and the secure attachment scores of the adult group
are higher than the adolescent group. There is no statistically significant difference
between the groups in terms of the education level of the subscales of the RSQ, TAS
and IFAIC. There was a negative correlation between age and TAS and SIA, and a
positive correlation between secure attachment, which is the IFAIC subscale. Fearful,
indifferent, and preoccuiped attachment, which are other RIA subscales, were not
associated with age. Fearful attachment, dismissing attachment, and preoccupied
attachment, which are the subscales of the RSQ, were negatively associated with the
TAS; secure attachment was positively correlated. A positive correlation has been
found between the RSQ and the total scores of IFAIC. The total score of IFAIC, secure

attachment, fearful attachment, dismissing attachment and preoccuiped attachment



scores, which are the subscales of RSQ, predict technology addiction total score and
explain 19.8% of the variance of technology addiction.

Key Words: Technological Addiction, Attachment Styles, Identity, Identity

Confusion
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BIiRINCI BOLUM

GIRiS

Gerek diinyada gerekse iilkemizde teknoloji ve internet kullaniminin arttig1 ve buna
bagli olarak bagimlilik problemlerinin ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Teknoloji
bagimlilig: ile ilgili calismalara bakildiginda bu alanda yapilmis ¢alismalarin kisith
oldugu goriilmekle beraber daha ¢ok internet bagimliligi ile ilgili ¢alismalarin

sayisinin arttig1 sdylenilebilir.

Yapilan ¢aligmalarla ilgili literatiir incelendiginde teknoloji bagimlilig1 ve teknoloji
bagimliliginin yasama yansimalarinin arastirildigi bir calisma goriilmektedir. Bu
calismada teknolojinin hayatimizin ayrilmaz bir parcasi oldugu ve bu sebeple teknoloji
bagimliligin artmamasi, teknolojinin nasil dogru kullanilabilecegi iizerine durulmustur
(Giigli, 2015: 1). Diger bir ¢alismada Tiirkiye’deki Y neslinin yas aralig1 ve internet
kullanimi1 tahmin edilmeye ve internet kullaniminin sosyal kimlik olusumu tizerindeki
etkisi incelenmeye calisilmistir (Arik, 2018: 6). Baska bir calismada ise bilingli
farkindaligin arttirilmasiyla internet bagimliliginin azabilecegi ve buna bagl olarak
psikolojik olusun arttirabilecegi sonucuna ulasilmistir (Kogyigit, 2019: 12). Bunlarla
birlikte internet ve teknolojik araclarin kullanimi ile baglanma stilleri arasinda giiglii
iliski olabilecegini belirten calismalar da mevcuttur. Internet bagimliligi, akilli telefon
bagimlilig1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢alismada akilli
telefon bagimlilig1 ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
gorilmektedir (Yucelten, 2016: 4-5). Baska bir arastirmada ise baglanma stilleri ve
duygu diizenlemenin patolojik internet kullaniminda ©nemli rollerinin oldugu
bulunmustur (Ceyhan, 2016: 5). Diger bir caligmada ise internet bagimlilig: ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu; iletisim becerileri ve baglanma
stillerinin birlikte internet bagimliligin1 yordadig: goriilmektedir (Giines, 2016: 3).
Lise Ogrencileriyle yapilan bir aragtirmada da giivenli baglanma bi¢imine sahip
ogrencilerin problemli internet kullanimin en diisiik ve korkulu baglanma bigimine
sahip 6grencilerin de problemli internet kullaniminin daha fazla oldugu bulunmustur
(S1grily, 2017: 1). Lise 6grencileriyle yapilan bagka bir ¢alismada ise korkulu, kayitsiz

ve saplantili baglanma stilleri ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde



bir iligkinin oldugu; korkulu baglanma stilinin problemli internet kullanimini

yordadigi sonucuna ulasilmistir (Kacar, 2017: 4).

Literatiirde baglanma ve kimlik gelisimi degiskenlerinin incelendigi ¢alismalarda
mevcuttur. Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada kimlik bocalamasmnin
giivenli baglanma stiline sahip bireylerde en az giivensiz baglananlarda fazla oldugu
goriilmistir (Birgi, 2010: 49). Baska bir aragtirmada ise korkulu ve saplantili
baglanma stillerine sahip genglerin kimlik bocalamasin1 daha yogun yasayabilecegi
belirtilmistir (Dereboy ve Celen, 2012: 23). Diger bir arastirmada ise kayitsiz
baglanma stiline sahip ergenlerin Erikson’ un ‘kimlik’ psikososyal gelisim doneminde
diger baglanma stillerine gore daha yiiksek diizeyde kazanim sagladigi bulunmustur
(Arslan, 2008: 2). Bu baglamda, baglanma stillerinin kimlik gelisimi tizerinde 6nemli
bir faktor olabilecegi sOylenilebilir. Bu bilgiler 1s18inda teknolojik araglarin nesne
olarak kullanimi ile baglanma stilleri ve kimlik duygusu arasinda bir iliski olabilecegi

diistiniilmektedir.

Yukarida verilen calismalara bakildiginda internet bagimliligi ile baglanma ve
baglanma ile kimlik duygusu arasindaki iligki dikkat ¢ekmektedir. Baglanma
stillerinin diger insanlarla ve nesnelerle kurulan iliskide bir iliskisinin olabilecegi g6z
onlinde bulunduruldugunda teknolojik araclar {izerinde de bir iliskisi olabilecegi
sOylenilebilir. Dolayisiyla teknolojik araglarin sinirsiz kullanimi ile baglanma
oOrtintiilerinin arasinda bir iliski olmasi beklenebilir. Yani teknolojik araclar baglanma
nesnesi olabilir ya da baglanma nesnesi teknolojik araglarda aranabilir. Baglanmayla
iligkisinin oldugu belirtilen kimlik olusumunun da bu siirecte etkilenebilecegi
sOylenilebilir. Kimlik bocalamasi yasayan kisilerde patolojik teknolojik ara¢ kullanimi
gortilebilir ya da kisiler yogun teknoloji kullaniminin getirdigi sosyallesememe sonucu
kimlik bocalamasi da yasayabilirler. Bu baglamda teknoloji bagimliligi, baglanma ve
kimlik duygusu arasinda nasil bir iliski oldugunu ortaya koymas: bakimindan,
calismanin literatiire ve tedavi konusunda yapilabilecek ¢aligmalara katki saglayacagi

distiniilmektedir.
1.1. Problem

Modern teknolojinin gelismesiyle birlikte insanin bir parcasi haline gelen teknolojiler
hayatin her alanina kolayca girebilmekte ve insanin teknolojiyle iliskisindeki dl¢iiniin

asimina bagli olarak sorun haline gelebilmektedir (Kiigiikvardar ve Tingdy, 2018: 114-



115). Bu baglamda yapilan bir ¢alismada akilli telefon bagimliliginin diizeyi ne kadar
yuksekse sosyal izolasyon ve sosyal destegin diizeyi de o kadar diisik oldugu
sonucuna ulasilmistir (Al-Kandari ve Al-Sejari, 2020: 1). Bununla beraber insan
tanimina bakildiginda; beser, insan toplulugu, unutmak, uyum saglamak gibi anlamlar1
tasimakla birlikte birbiriyle iliski kuran anlamina da geldigi goriilmektedir (TUrkiye
Diyanet Vakfi, 2000). Bu ylizden insanin insanla karsilikli iligki kurmaya ihtiyaci
vardir. Insan insanla vardir. Dolayisiyla saglikli sosyallesmesi igin yakin cevresiyle
derinlikli iliskiler kurmasi beklenir. Bu insanin hem psikolojik hem sosyal gelisimi
icin gereklidir. Boyle oldugu zaman kendisiyle ve digerleriyle olan iliskisini
diizenleyebilir. Bakildiginda, gilinlimiizde insanlarin birbiriyle yiliz yiize iletisimin
azaldigt; teknolojik araclarin adeta goriinmez bir duvar gibi iletisimi engelledigi
sOylenilebilir. Teknolojinin hizla ilerlemesi ve yayginlagmasi diisiiniildiigiinde
teknolojiyle olan iligkimizin sebeplerini anlamaya yonelik ihtiya¢ da artmaktadir. Bu
anlamda erken donemdeki baglanma Oriintiilerinin insanlarla ve nesnelerle
kurdugumuz iliskide nasil bir faktoriiniin olabilecegi, teknolojik araclarin yogun
kullaniminin  bireyin kendini tanimlayabilmesinin ve anlayabilmesinin yani
biitiinliiklii bir kimlik duygusu gelistirmesi lizerinde nasil bir iligskisinin oldugu bu
calismada cevap aranacak sorulardir. Bununla birlikte ¢alismanin tiim diinyanin
olaganiistli oldugu bir zamanda yapilacak olmasi ve buna bagl olarak evlerimizde
oldugumuz dénemde tiim iletisimi teknolojik araglar vasitasiyla yapiyor olmamizin
getirdigi ekran karsisinda gecirilen zamanin artmasi sonuglarin ne kadar saglikli

olabilecegini diisiindiirmektedir.
1.2. Amag

Bu tez caligmasinda bireylerin teknoloji bagimliligiyla iliskisi baglanma stilleri ve
kimlik duygusu lizerinden arastirilacaktir. Literatlirde internet bagimliligiyla ilgili
caligmalar, teknoloji bagimliligiyla ilgili ¢aligmalara nispeten daha ¢oktur. Teknoloji
bagimliligi ile bu degiskenlerin dogrudan ele alindig1 calismalar bulunmamaktadir. Bu
sebeple bireylerin teknolojik araglarla olan iligskisinin anlagilmasi ve temelde nasil bir
problem olabileceginin tanimlanmasi i¢in ¢aligmanin bir zemin olabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte teknolojinin hizla gelismesi ve yayilmasiyla
literatiiriin yeni yeni olusmaya baslamasi g6z Oniinde bulunduruldugunda bu tez

caligmasiyla problemin sebeplerinin, siire¢lerinin, sonuglarinin anlasilmasi yoniinde



katki saglamasi ve Onleme ve tedavi etmeye yonelik ¢oziimler sunmak amaciyla

yapilacak ¢alismalara 11k tutmasi amaglanmaktadir.
Bu tez calismasinda temel olarak su sorulara cevap aranacaktir:

- Erken donemde gelisen baglanma stilleri bireyin teknolojik araglarla olan
iliskisinde nasil bir faktore sahiptir?

- Bireyin kendini tanimlayabilmesi, anlayabilmesi, gelistirebilmesi ve kabul
edebilmesi tizerinde yani battnlikli bir kimlik duygusu gelistirmesi {izerinde

teknolojik araglar nasil bir rol oynamaktadir?
Tezin temel sorularina bagli olarak alt sorular sunlardir:

1. Baglanma stilleri ve teknoloji bagimlilig1 arasinda ¢ift yonlii bir iliski mi var?

2. Baglanma stili alt boyutu olan gilivenli baglanma ile teknoloji bagimliligi
arasinda negatif yonde bir korelasyon var midir?

3. Baglanma sitili alt boyutlar1 olan korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma ile
teknoloji bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir korelasyon var midir?

4. Baglanma stilleri ve kimlik bocalamasi arasinda bir iliski var midir?

5. Teknoloji bagimlilig: arttik¢a kimlik bocalamasi da artmakta midir?

6. Baglanma stilleri ve kimlik duygusu birlikte teknoloji bagimlilig1 diizeyini
anlamli olarak yordamakta midir?

7. Cinsiyet, yas ve egitim gruplarma gore teknoloji bagimliligi, baglanma stilleri

ve kimlik duygusu puanlar: farklilik gostermekte midir?
1.3. Arastirmanin 6nemi

Bu tez calismasina 6zgiin deger katan en 6nemli husus, bireyin psikolojik ve sosyal
gelisiminde 6nemli oldugu diisiiniilen kavramlarin teknoloji bagimliligiyla birlikte ilk
ele alinilacak olmasidir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda (rnegin Oztosun, 2018;
Moral ve Kumcagiz, 2019; Savci, 2017; Can, Demir ve Yirci, 2018; Yildirim, 2018;
Ding, 2017) pek cok degisken internet bagimliligiyla birlikte ele alinmis. Calismada
sadece internet bagimliligi kavramimin degil akilli telefon, televizyon, tablet gibi
teknolojik araglari da igine alan teknoloji bagimliligi kavraminin kullanilacak olmasi
caligmanin problemi bir biitiin olarak degerlendirecek olmasi bakimindan literatiire

katki saglayacag diisiiniilmektedir.



IKINCi BOLUM
TEKNOLOJi BAGIMLILIGI, BAGLANMA VE KiMLIK

DUYGUSU

Calismanin bu béliminde oOncelikle bagimliligin tanimi ve tiirleri ile teknoloji
bagimliligi kavramlarina deginilmistir. Devam eden basliklarda baglanma ve kimlik
duygusu agiklanmistir. Ayn1 zamanda her boliimde, ilgili alt basliklara dair literatiirde

yer alan aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. Teknoloji Bagimlihig:

2.1.1. Bagimhihigin Tammi

Bagimlilik, gelisiminde ve siirdiirtilmesinde biyolojik, psikolojik, cevresel ve sosyal
faktorlerin etkili oldugu kronik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Potansiyel
olarak biyolojik (genlerin, bireyin bir madde kullanirken veya bir davranigta
bulunurken viicudun igsleme seklini etkilemesi), psikolojik (stres, travma oykusu),
sosyal (aile veya arkadas ortaminda madde kullanimi) ve g¢evresel faktorler (bir
maddenin erisebilirligi, diisiik maliyetli olmasi) bir maddeyi tekrar kullanma ya da
davranig1 tekrarlama istegine yol acabilmektedir. Bu durum ise beyinde degisikliklere
sebep olan kronik kullanimi ve sonucunda da diizenli kullanimi beraberinde
getirmektedir (American Psychological Association, 2020). Dolayisiyla bagimliligin
bireyin bedensel, psikolojik ve sosyal hayatini olumsuz yonde etkileyebilecegini
sOylemek miimkiindiir. Bununla birlikte Yesilay’a (2020) gore bagimlilik tanisi
koymak icin belli kriterler vardir. Bu kriterlerden yalnizca i¢ilinlin bir kiside olmas1

bagimlilik tanisi i¢in yeterlidir:

1. Kullanilan maddeye tolerans gelismesi

2. Madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya
ctkmasi

3. Madde kullanimint denetlemek ya da birakmak i¢in yapilan ama bosa ¢ikan
cabalar

4. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in biiyiik zaman harcama

5. Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin olumsuz
etkilenmesi

6. Maddenin daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmasi
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7. Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢tkmasina ya da artmasina ragmen

madde kullanimin siirdiirmek

Bu tam kriterlerine bakildiginda bagimlilik, tipik belirtileri olan ve tedavi
edilmediginde 6ngoriilebilir bir prognozu olan patolojik bir siire¢ olarak (Smith, 2012:
2) ifade edilebilir. Diger bir deyisle bagimlilik, hazza yonelmek ve igsel sikintidan
kagmak i¢in islev goren bir davranisin, davramis iizerindeki kontrolii saglamakta
tekrarlayan basarisizlik ve olumsuz sonuglara ragmen davranisin devamu ile ayirt
edilen bir desende kullanildig: siire¢ olarak tanimlanabilir (Goodman, 1990: 1404).
Dolayisiyla bagimliligin asamalar1 ve bir dongiisii (Gliglii, 2015: 51) oldugundan s6z
edilebilir.

Bir kereden
bir sey olmaz

Biraktim bir
daha Bir daha asla
baglamam

Artik
birakacagim

Ben bagimh

olmam

Birakmak
zorundayim

Bu meret
birakilmaz

Sekil 2.1 : Yesilay bagimhilhik dongiisii (Bagimhilik Nedir? 2018)

2.1.2. Bagimhlik Tiirleri
2.1.2.1. Kimyasal (madde) bagimhhk

Kimyasal (madde) bagimlilig1 kavrami genelde uyusturucu kavrami ile es anlamda
kullanilmaktadir. Fakat bdyle bir tanim ile sadece uyusturucu maddelerin bagimlilik
yaptig1 anlasilmaktadir. Oysaki uyusturucu maddelerle birlikte uyarict maddeler de
bagimlilik yapmaktadir. Bu sebeple bagimlilik yapan tiim maddeleri kimyasal (madde)
bagimlilig1 kavram iginde degerlendirmek daha uygun olacaktir (Ogel, 2010: 3).



Diinya Saglik Orgiitii'ne (2020) gére kimyasal (madde) bagimlilik, biiyiik dlciide
psikoaktif maddelerin kullanim1 olmak tizere ilaglarin da kullaniminin bir sonucu
olarak gelisen zihinsel ve davranigsal bozukluktur. Sigara, alkol, opiyatlar, uyaricilar,
merkezi sinir sistemini baskilayanlar, haliisinojenler, benzodiazepinler, ugucu
maddeler, fensiklidin, esrar ve benzerleri psikoaktif maddeler ve ilaglar icinde
degerlendirilmektedir. Bagimlilik olusturma ihtimali yiiksek olan bu maddelerin uzun
sire giderek artan bir miktarda kullanimi kisinin kendine zarar verici davraniglarda

bulunmasina sebep olabilmektedir (Ogel, 2010: 6).
2.1.2.2. Davramssal bagimhihk

Literatiire bakildiginda davranigsal bagimliliklarin bir sorun olup olmadigi ya da
gercekten var olup olmadig gibi tartismalarin oldugu goriilmektedir. Bu baglamdaki
bir ¢alismada davranissal bagimliliklarin var olup olmadig1 sorusuna meyve makinesi
bagimlilig1 ile cevap aranmis. Calismada bagimlilik kavraminin bir¢ok kisi icin
uyusturucu madde kullanimini ifade ettigi ve buna bagli olarak resmi tanimlarin
uyusturucu kullanimina odaklandigi belirtilerek madde kullanimini igermeyen pek ¢cok

davranigin da bagimlilik yapabilecegi sonucuna ulasilmistir (Griffiths, 1996: 19).

Davranigsal bagimlilik, ruhsal bozuklarin tan1 kitab1 olan DSM-5’e patolojik kumar
oynama bozuklugunun girmesiyle psikiyatrik bir bozukluk olarak degerlendirilmistir
(Robbins ve Clark, 2015: 66). Tan1 kriterleri madde kotiiye kullanimi ile benzer olup
davranigla mesguliyet, davranis lizerindeki kontroliin azalmasi, tolerans, geri ¢ekilme

ve olumsuz psikososyal sonuglar bagliklarini igermektedir (Grant, vd., 2010: 237).

Davranigsal bagimlilik kavrami resmi siniflandirmada sadece patolojik kumar oynama
bozuklugu ile degerlendirilse de literatiirde video oyun bagimliligi, seks bagimliligi,
egzersiz bagimliligl, problemli internet kullanimi1 gibi bozukluklar1 da kapsamaktadir

(Demetrovics ve Griffiths, 2012: 1).

2.1.3. Teknoloji Bagimhihg:

Modern teknolojinin gelismesiyle birlikte insanin bir pargasi haline gelen teknolojiler
hayatin her alanina kolayca girebilmekte ve insanin teknolojiyle iliskisindeki dl¢tlintin
asimina bagl olarak sorun haline gelebilmektedir (Kiiglikvardar ve Tingdy, 2018: 114-
115). Konuyla ilgili ¢alismalarda iizerinde en ¢ok durulan problem, Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabinin Besinci Basiminda (DSM-5) yer

almasa da smiflandirilmasi oOnerilen internet bagimlili§i problemdir. Bu sebeple
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mevcut literatiirde internet bagimliligiyla ilgili caligmalar dikkat c¢ekmektedir
(Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016: 236). Dolayisiyla internet bagimliligi kavrami
etrafinda yapilan arastirmalar goriilmektedir. Fakat internetle birlikte akilli telefon,
tablet, televizyon, dijital oyunlar gibi teknolojik araclarda bagimlilik i¢in risk
olusturabilmektedir (Ding, 2015: 35). Bundan dolay1 teknoloji bagimliligr kavrama,
sosyal medya, internet, oyun ve cep telefonu bagimliligi gibi bir¢ok bagimlilik ¢esidini
kapsayan ve daha genis bir perspektifle tanimlanan bir kavram olarak
degerlendirilmektedir (Ertemel ve Aydin, 2018: 667; Ertemel ve Pektas, 2018: 20).

Davranigsal bagimlilik konusu ile ilgili 6nemli ve bir¢ok ¢alisma yapmis olan Griffiths
(1996: 15) teknoloji bagimliligi kavramini, insan-makine etkilesimini kapsayan ve
kimyasal olmayan bagimlilik olarak tanimlamaktadir. Bununla beraber teknolojik
bagimliliklarin, televizyon gibi kisinin makine lizerinde miidahalesinin olmadigi
durumlarda pasif ya da bilgisayar oyunlar1 gibi kisinin teknolojik araglar {izerinde
miidahalesinin oldugu durumlarda aktif olabilecegini belirtilmektedir (Griffiths, 1996:
15; Ding, 2017: 20).

Griffiths (2005: 192-195), bir davranisin bagimlilik yapip yapmadigini belirlemek i¢in
alt1 dl¢iit 6nermistir ve bir davranisin bagimlilik yapici olarak tanimlanabilmesi i¢in

bu alt1 6l¢ite de sahip olmas1 gerektigini sdylemistir. Bu dlgiitler su sekildedir:

Dikkat Cekme: Belirli bir davranisin kisinin hayatinda en 6énemli hale gelmesini ve
diisiince, duygu ve davranis boyutunda bozulmalara sebep olabilecek kadar hakimiyet

kurmasi durumunu ifade eder.

Duygudurum Degisimi: Kisinin stresle basa ¢ikabilmek i¢in belirli bir davranisa
yonelmesini ve bunun sonucu olarak belirttikleri 6znel deneyimi ifade eder. Yani, kisi
olumsuz bir durumla karsilastiginda belirli bir davranisi yineleyici bir bigcimde yaparak

yikict bir kagis ya da uyusma hissi yasar.

Tolerans: Onceki etkilerine ulasabilmek icin kisinin belirli bir davranisin miktarini
artirmas1 siirecini ifade eder. Ornegin, ¢evrimici oyunda ilk basta kazanilan kiigiik
odiillerle saglanan ruh hali degisikligini deneyimleyebilmek i¢in oyunda gecirilen

surenin artirilmasi ve sonucunda odillerin kazanilmasi.



Yoksunluk belirtileri: Belirli bir davranis azaldiginda ya da aniden durdugunda kiside
ortaya ¢ikan ve hos olmayan psikolojik ya da fizyolojik etkileri ifade eder. Ornegin,

asir1 sinirlilik, terleme, bas agrisi, mide bulantis1 gibi yakinmalar olabilir.

Catisma: Bagiml kisi ve ¢evresindekiler arasinda yasanan kisisel, is, egitim ve sosyal
alanlardaki catigsmalar1 ya da kisinin bir davranigla asirt mesgul oldugunun farkinda
olmas1 ve azaltmak veya durdurmak istemesine ragmen yapamayacagini diistindiigii

i¢sel catismalar ifade eder.

Niksetme: Belirli bir davranigin daha onceki haliyle tekrar etme egilimini ve yillarca
siiren kaginma veya kontrolden sonra bagimliligin en ug¢ seviyesine tekrar donme

durumunu ifade eder.

2.1.4. Tiirkiye'de Teknoloji Kullanimi

Diinyada ve iilkemizde teknolojik gelismelerin hizlanmasi ile internet, akill telefon,
bilgisayar ve tablet gibi teknolojik araglarin insan hayatinin vazgecilmez bir pargasi
haline geldigi goriilmektedir. ““We Are Social’’ 2020 ‘‘Diinyada Dijital Kullanim1’’
verilerine gore diinya niifusunun %67’si akilli telefon, %59 u internet ve %49’u aktif
sosyal medya kullanmaktadir. Tiirkiye’nin bilisim teknolojileri kullanim yayginligina
bakildiginda ‘‘Hane Halki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi’
raporuna gore internet kullanimi 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %79,0
iken bu oran 2019 yilinda %75,3 olmustur. Internet kullanim oranmnin 16-74 yas
grubundaki erkeklerde %84,7 iken, kadinlarda %73,3 oldugu goriilmektedir. Ayrica
2020 yili agustos ayinda Tiirkiye niifusu hanelerinin %90,7’sinin evden Internete
erisim imkanina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu oran 2019 yilinda %88,3 olmustur

(TUIK, 2020).



Hanehalki bilisim teknolojileri kullanimina iliskin temel
gostergeler, 2009-2020
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16-74 yas grubundaki bireylerde internet kullanimi e=@==internet erisim imkani olan haneler

Grafik 2. 1: 2009-2020 Yillar: arasinda Tiirkiye’de internet erisimi olan haneler,
16-74 yas grubu bireylerde internet kullanimi (Hane Halki Bilisim Teknolojileri
(BT) Kullanim Arastirmasi, 2020)

Arastirmada bireylerin egitim durumuna gore internet kullanim oranlarinin
farklilagtig1 goriilmektedir. Bu baglamda 2020 yilinda egitim durumu ilkokul olan
bireylerde internet kullanim orani %64,1, iken egitim durumu {iniversite / yiiksek
lisans / doktora olan bireylerde bu oran %98,7’dir. Bu oranlar 2019 yilinda ise sirasiyla

%50 ve %98 olmustur (TUIK, 2020).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun hanelerde ve bireylerde sahip olunan bilisim
teknolojileri hakkinda bilgi derlemek amaciyla yaptig1 ¢calisma sonucuna gore 2020
yilinda 16-74 yas grubu bireylerde masaiistii bilgisayar bulunma oran1 %16,7 iken
taginabilir bilgisayar orant %36,4’tiir. Bu oranlar 2019 yilinda sirasiyla %17,6 ve
%37,9 olmustur. Bununla beraber 2020 yilinda tablet bulunma oram1 %22 ve akill
telefon %99,4 iken 2019 yilinda sirastyla %26,7 ve %98,7°dir.
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Hanelerde bilisim teknolojileri bulunma orani, 2009-2020
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Grafik 2. 2: 2018-2020 Yillar: arasinda Tiirkiye’de 16-74 yas grubu bireylerde
hanelerde bilisim teknolojileri bulunma orani (Hane Halki Bilisim Teknolojileri
(BT) Kullamim Arastirmasi, 2020)

2.1.5. Tlgili Arastirmalar

Dijitallesmenin giinliik hayatta yaygin hale gelmesiyle birlikte teknoloji bagimliliginin
bir problem haline gelebilecegi (Ertemel ve Aydin, 2018: 687) sdylenebilir. Literatiire
bakildiginda teknoloji bagimliligiyla ilgili ¢aligmalarin giderek arttig1 goriilmektedir.
Bu baglamda teknoloji bagimliligi kapsaminda en sik incelenen akilli telefon
bagimlilig, internet bagimlilif1 ve sosyal medya bagimlilig1 (Sigerson, Cheung ve

Cheng, 2017: 521) ile ilgili ¢alismalara asagida yer verilmistir.

Teknolojik cihazlara bagimliligin kisi lizerindeki etkilerini inceleyen bir arastirmada
yogun teknolojik ara¢ kullaniminin zayif uyku diizenine, dikkat daginikligina ve

sosyal beceri eksikligine yol acabilecegi bulunmustur (Parry, 2016: 31-35).

Ergenler lizerinde yapilmis bir ¢aligmada akilli telefon, internet, sosyal medya ve
dijital oyunlarmn agirlikli olarak kullanildig: ve akilli telefon, internet, sosyal medya ve
dijital oyun bagimliliginin sosyal baglilig1 yordadigi sonucuna ulasilmistir (Saver ve
Aysan, 2017: 202-203). Baska bir ¢alismada ise ergenlerin iigte ikisinden fazlasinin
teknolojik araclarla giinde alt1 saatten fazla vakit gegirdigi tespit edilmistir (Mohamed
Ibrahim, vd., 2018: 187). Bununla birlikte iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir

arastirmada akilli telefon bagimlilig: ile akademik performans ve spor faaliyetlerine
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yiiksek katilim arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu goriilmektedir
(Chaudhury ve Tripathy, 2018: 50-52). Alkhunzain (2019: 184) ise ¢alismasinda
tiniversite Ogrencilerinin giinde sekiz saatten fazla akilli telefonlariyla zaman
gecirdigini bulmustur. Bir bagka ¢alismada ise cep telefonu bagimlisi olan geng
yetiskinlerde depresyon, bas agrisi, uyku bozuklugu ve yalmizlik gibi fiziksel ve
psikolojik risk faktorlerinin olabilecegi belirtilmistir (Hassan, vd., 2017: 351). Ayrica
akilli telefon bagimhiliginin diizeyi ne kadar yiiksekse sosyal izolasyon ve sosyal

destegin diizeyi de o kadar diistiktiir (Al-Kandari ve Al-Sejari, 2020: 1).

Literatiirde internet bagimlilig1 ile ilgili yapilmis birgok ¢alisma oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda internet bagimlili§i ilizerine iiniversite Ogrencileriyle yapilmis bir
calismada internet bagimlilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha diisiik akademik
basariya ve yorgunluk diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada yogun
internet ve akilli telefon kullanimi olan Ogrencilerin okul performanslarinda
zorlanabilecegi belirtilmistir (Sert, vd., 2019: 1-8). Baska bir ¢alismada internet
bagimlilik diizeyi ile akademik performans arasinda negatif yonlii bir korelasyon ve
internet bagimlilig1 olan bireylerde psikolojik uyumsuzluklarin sebebinin kaginan baga
cikma oldugu (Bhattacharyya, 2017: 35) belirtilmektedir. Ummet ve Eksi’ nin (2016:
40) c¢aligmasinda ise sanal yalmizlik ile gergek hayattaki yalnizligin internet

bagimliligin1 anlamli olarak yordadigi bulgusuna ulagilmistir.

Internet kullanim amaclarinin karsilastirildig: bir calismada interneti oyun oynamak
ve sosyal medya i¢in kullananlarin interneti akademik amaglar i¢in kullananlara gore
daha yiiksek diizeyde problemli internet kullanimina sahip oldugu belirtilmektedir.
Yine ayni ¢alismanin regresyon analizi sonuglarinda miikemmeliyetcilik, su¢clama ve
onaylanma ihtiyact gibi irrasyonel inanglarin sorunlu internet kullanimindaki
varyansin %2’ sini agikladigi goriilmektedir (Ergun-Basak ve Aydin, 2019: 471).
Ayrica agirt internet kullanimi anksiyete, madde kullanim bozuklugu, DEHB ve
depresyon ile yiiksek diizeyde es tan1 alabilmektedir (Jorgenson, Hsiao ve Yen, 2016:
8).

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili mevcut caligmalara bakildiginda sosyal medya
bagimliligi ile benlik saygisi arasinda negatif ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
bir korelasyon vardir (Hawi ve Samaha, 2017: 576). Universite dgrencileri iizerinde

yapilmis bir ¢alismada sosyal medya bagimlilig1 ve akademik performans arasinda
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negatif yonli bir iliski bulunmustur (Hou, vd., 2019: 1). Baska bir ¢alismada ise yasam
doyumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmus olup
yasam doyum diizeyi azaldik¢a sosyal medya bagimliliginda bir artis olabilecegi
belirtilmistir (Longstreet ve Brooks, 2017: 75; Sahin, 2017: 120). Bununla birlikte
sosyal medya bagimlilig: ile depresyon, stres ve anksiyete arasinda pozitif yonli ve
sosyal medya bagimlilig1 ile manevi iyilik hali arasinda ise negatif yonlii bir iliski

oldugu goriilmektedir (Wood, Center ve Parenteau, 2016: 972).
2.2. Baglanma

2.2.1. Baglanma ve Baglanma Stilleri

Hayatin erken donemlerinde olusan baglanma Oriintiilerinin ilerleyen yillardaki
iligkiler tizerindeki etkisi giinlimiizde de 6nemini koruyan (Soysal, vd., 2005: 96)
psikolojinin en genis arastirma alanlarindan biridir. Bu baglamda baglanma, John
Bowlby’nin baglanma teorisinden tiiretilen ve kisinin bakim vereniyle ve iliski
kurdugu kisilerle yakinligi; genellikle kisinin ebeveynleri, ¢ocuklar1 ve romantik
partnerleri olan ‘‘baglanma figiirleri’’ ile kurulan iligkinin tipik yollarini ifade eden bir
kavramdir. Baglanma kavrami, kisinin tehlikede olmadiginda giivenli bir iis olarak
kullanilan baglanma figiiriinlin varligina duyulan giivenle birlikte sikintili zamanlarda
destek, koruma ve rahatlik arayabilecegi giivenli bir siginagi igerir. Ayrica diinyanin
kesfi sadece fiziksel diinyay1 degil, ayn1 zamanda diger insanlarla iliskileri ve kisinin
kendi i¢ deneyimine yansimasini da kapsar (Levy, vd., 2011: 193). Bunlarla birlikte
baglanma ile ilgili caligmalar halen devam etmekte ve genis bir literatiirii igermektir.
Dolayisiyla bu arastirmanin kapsami nedeniyle kuramsal alt yap1 kisaca 6zetlenmeye

calisilacaktir.

Baglanma kavrami, Bowbly tarafindan ortaya konulmus ve cesitli gelisimsel
alanlardan entegre edilmis bir kavram ise de temeli Freudyen yaklagima
dayanmaktadir (Tiizlin ve sayar, 2006: 25). Bowbly (1982: 668) baglanma davranisini,
bir kisinin diinyayla daha iyi basa ¢ikabilecegi diisiiniilen baska bir kisiyle yakinlik
kazanmasiyla veya onu siirdiirmesiyle sonuglanan bir davramis big¢imi olarak
tanimlamaktadir. Bu durum kisi korktugunda, yoruldugunda veya hastalandiginda,
rahatlatic1 ve bakim veren tarafindan yatistirildiginda en acgik haliyle goriiliir. Diger
zamanlarda bu davranig bi¢cimi daha azdir. Bununla birlikte, baglanma figiirliniin

mevcut ve cevap veren oldugu bilgisi, giiglii ve genis kapsamli bir giivenlik duygusu
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saglar. Bu durum kisiyi iliskiye deger vermeye ve iliskiyi siirdiirmeye tesvik eder.
Baglanma davranisi, en bariz erken ¢ocukluk déneminde gorilurken, 6zellikle acil
durumlarda olmak Uzere yasam dongiisii boyunca gorilebilmektedir. Tim insanlarda
goriildiigli i¢in insan dogasinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilir. Diger bir
acidan baglanma davranisi, kisinin istenen bir yakinlig1 elde etmek veya strdirmek
icin zaman zaman yaptig1 ¢esitli davranig bi¢cimlerinden herhangi birini ifade eder

(A.g.e.: 669-670).

Baglanma davranisinin gelisiminde, her biyolojik karakterin gelisiminde oldugu gibi
mizag ve yetistirilme tarzi birbirini etkileyen bilesenler olarak rol oynamaktadir. Cevre
belirli smirlar i¢cinde tutuldugunda, ¢ocuklarin davramislarindaki cesitliligin ¢cogu
genetik farkliliklardan kaynaklaniyor gibi gériinmektedir (Bowbly, 1969/1982: 240).
Ayn1 zamanda bir ¢ocugun birincil baglanma figiirii olarak kimi segtigi, ona kimin
bakim verdigine ve yasadigi evin yapisina bagli oldugu da agiktir. Deneysel
calismalara bakildiginda, neredeyse her kiiltiirde s6z konusu bu insanlarin biiyiik
ihtimalle ¢ocugun biyolojik annesi, babasi, biiyiik kardesleri ve belki de biylkannesi
ve bliylikbabasi oldugu goriilmektedir. Bir gocugun bu figiirler arasindan hem birincil
baglanma figiliriinii hem de ikincil baglanma figiirlerini se¢gme ihtimali yiiksektir
(A.g.e.: 247). Bununla birlikte baglanma davraniginin bazen cansiz bir nesheye
yonelik oldugu da goriilmektedir. Ornek olarak besleyici olmayan emme ve tutunma
davraniglar1 verilebilir. Besleyici emmenin cansiz bir nesneye yani bir biberona
yonlendirilmesi de yaygindir. Ancak beslenme davranisi baglanma davranisindan
farkli bir kategori olarak gortilmektedir. Besleyici olmayan emme ve tutunma annenin
viicuduna yoneliktir. Yasamin ilk haftalarinda kukla veya bir bas parmaga
yonlendirilebilir. Bir siire sonra, genellikle ilk yilin sonlaria dogru ¢ocuk belirli bir
bez pargasina ya da battaniyeye ya da sevimli bir oyuncuga baglanabilir. Onunla
yatmakta 1srar edebilir ve giiniin diger zamanlarinda 6zellikle {izglin ve yorgunsa
arkadagligini talep edebilir. Genellikle bu nesneler hem emilebilen hem de
kenetlenebilen yumusak esyalardir ancak bunlar degisebilir (A.g.e.: 250). Bu tiir bir
nesnenin cansiz olmasina ragmen, ikincilde olsa 6nemli bir ‘baglanma figiirii’ roliinii

yerine getirme 6zelligine sahip oldugu goériinmektedir (A.g.e.: 253).

Bowbly (1969/1982: 267-268) bir ¢ocugun baglanma davranisini tanimlarken,
annesinin onu kisa siireligine biraktiginda protesto edip etmeyecegini ve bunu ne kadar

giiclii yapacagini en goze ¢arpan kriterler olarak belirtmistir. Bir gocugun bagliligin
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gelistirmek icin belirli kosullar ortaya ¢iktik¢a farkli davranig bigimleri agisindan

kaydetmek gerektigini sOylemistir. Bu davranis bigimleri ise sunlari icermelidir:

a. Selamlama da dahil olmak iizere anneyle etkilesimi baslatan davranislar: Ornegin
yaklagma, dokunma, kucaklagma, onun iizerinde gezinme, yiiziinii kucagina gdbmme,

cagirma, konusma, eller yukari hareketi ve giilimseme,

b. Annenin etkilesimsel girisimlerine yanit ve etkilesimi siirdiiren davranig olarak:

yukaridakilerin hepsini ve ayrica izlemeyi igerir,

c. Ayriliklardan kaginmay1 amaglayan davranislar: Ornegin, takip etmek, sarilmak,

aglamak,

d. Stresli bir ayriliktan sonra anneyle yeniden birlesme ilizerine davranig; sadece
selamlama tepkisini degil, ayn1 zamanda kaginan, reddeden ve kararsiz olanlar1 da

icerecek sekilde,

e. Kesif davranisi, 6zellikle anne figiiriine nasil yonlendirildigi ve ¢evredeki esyalara

ne kadar yogun ve 1srarci oldugu.
f. Geri ¢ekilme (korku) davranisi, 6zellikle anne figiiriine nasil yonlendirildigi.

Hazan ve Shaver (1994: 2-3) ise baglanma teorisinin temel bir hipotezinin, dogumdaki
asir1 olgunlagsmamisliklari nedeniyle cocuklarin ancak bir yetiskinin koruma ve bakim
saglamaya istekli olmasi1 durumunda hayatta kalabilecegi oldugunu 6ne slirmiislerdir.
Bebeklerin bir koruyucuya/bakiciya yakiligr siirdiirme islevi goéren davranislari
gelistirecegini ve yetiskin  bir bakim veren tarafindan davranis sisteminin
diizenlenecegini belirtmislerdir. Yani, bebek giiliimsediginde ebeveynin giiliimsemeyi
odiillendirici bulmasi, bebek agladiginda ebeveynin onlar1 yatistirmak i¢in motive
olmasi1 ve ebeveynler uzaklastiginda bebeklerin gorsel ya da fiziksel olarak onlar1 takip
etmesidir. Bu sistem, bebegin hayatta kalmasini tesvik eden tlirde bir iliskinin
olugmasint saglamaktadir. Bununla birlikte baglanmanin islevleri bebegin
davraniglarinda goriilebilir. Bebek korktugunda ya da sikintili oldugunda baglanma
figlirline yakinlik arayacaktir. Bu durumlarda bakim veren bebegin rahatlik ve giiven
i¢in si8inabilecegi giivenli bir siginak olarak hizmet edecektir. Ayn1 zamanda bakim
verenin temel bir goérevi de kesif gibi baglanma dis1 davraniglarda bulunmasini
saglamaktir. Bowbly’e gore baglanmanin ii¢ tanimlayict 6zelligi; yakinlig1 koruma,

giivenli siginak ve giivenli iistiir (A.g.e.: 1994: 4, bkz. Sekil 2). Yakinligi koruma
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bebegin bakim verenine yakin olma istegidir. Bakim verenleriyle iliski kurmak igin
aglama, emme, giilimseme, sarilma ve takip gibi baglanma davraniglarinda
bulunurlar. Giivenli siginak tehdit edici ve tehlikeli durumlarda bebegin bakim
verenine karst gilivenmesidir. Giivenli iis bebeklerin giivenli sigmaklarinin var
oldugundan emin olduklarinda diinyayr bagimsiz olarak kesfedeceklerini

algilamalaridir (Hoffman, 2015).

Yakinhgi1 Koruma
yakin kalma ve ayriliga
direnc

Baglanma
Giivenli Us
Giivenli Sigimak baglanmama
konfO(, deStek, glivence davranisinda bulunmak
vb. i¢in bagvurmak i¢in glvenli bir s

olarak kullanma

Sekil 2.2: Baglanmanin tammmlayici 6zellikleri

Bowbly (1988: 12) soz konusu bakim verenlerin genelde anne oldugunu,
arastirmalarda anneleri tarafindan bakilan bebeklere ulasmanin babalar1 tarafindan
bakilan bebeklere gore nispeten daha kolay oldugunu ifade etmistir. Baglanma
alanindan ¢alisan arastirmacilar ise bebeklerin hayatlarinin ilk sekiz ayinda birincil
bakim verene baglanmaya bagsladiklar1 konusunda ayni diisiinseler de diger insanlara
ikincil baglanmanin ger¢eklesmesinin birincil baglanma kurulduktan sonra mi1 ya da
es zamanli m1 olustugu noktasinda ortak fikirde degiller. Ancak bebeklerin ve
cocuklarin birden fazla baglanma olusturdugundan siiphe olmadigi belirtilmistir
(Hazan ve Shaver, 1994: 68). Bununla birlikte, Bowbly ve diger baglanma
arastirmacilari baglanma figiiriinii, tek baglanma figiirti degil, birincil baglanma figtirii
olarak ele almislardir. Birincil baglanma figiirii var olmadiginda ya da yeterli emniyet

saglayamadiginda ikincil baglanma figiirii aranir (A.g.e.: 69).
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Baglanma kuramini genisleterek yeni bir bakis acis1 kazandiran bir diger arastirmaci
Ainsworth ise baglanma davranisindaki bireysel farkliliklara odaklanmigstir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin baglanma figiirleriyle olan etkilesimini bir laboratuvar ortaminda
gozlemleyerek ii¢ ana davramis kalibi tanimlamistir (Ainsworth, 1989: 709). Bu
baglanma Oriintiileri giivenli, giivensiz kaygili/kararsiz ve giivensiz-kaginmaci
seklindedir (Hazan ve Shaver, 1990: 270). Ainsworth ve arkadaglar1 (2015: 311)
yapmis olduklar1 ¢alismada giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleriyle etkilesimlerinin
daha uyumlu, isbirlik¢i ve olumlu oldugu sonucuna ulagmislardir. Giivenli baglanan
cocuklarin annelerinin de ¢ocuklarina kars1 daha duyarli oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte gilivenli baglanan c¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisim agisindan avantajli
olabilecegi ifade edilmistir. Buna kars1 giivensiz baglanma Oriintiilerinden kaygili
baglanma Oriintiistine sahip olan c¢ocuklarin annelerinin bakim vermede tutarsiz
davrandigi ve kesif davranmislarina yanit vermedigi goézlemlenmistir. Kacinan
baglanma Oriintiisiine sahip ¢ocuklarin annelerinin aglama gibi sinyallere daha az
duyarli olduklari, fiziksel temastan hoslanmadiklar1 ve cocuklarin yakinlagsma

cabalarini genellikle reddeden anneler olduklar1 goriilmiistiir. (A.g.e.: 314).

Hazan ve Shaver (1990: 270), Bowbly ve Ainsworth ve arkadaglari tarafindan
gelistirilen baglanma teorisi lizerinden yetiskinlikte yasanan romantik iliskiler ve is
yasami ile erken c¢ocukluktaki baglanma Oriintiileri benzerligini arastirmistir.
Calismada, yasamin erken donemlerinde olusan baglanma ve kesif durumlar ile
yetigkinlikteki duygusal iligkilerin ve is yasamindaki isleyisin benzer olabilecegi
belirtilmistir. Bu aragtirmaya gore giivenli baglanmaya sahip katilimcilarin islerinden
hoslandiklar1, basarisizlik korkularinin nispeten daha az oldugu, yakin iligkilerine daha
guvenle yaklastiklari, karsilanmamis sevgi ihtiyaglari igin isi kullanmadiklar1 ve
sosyal iligkilerden kagmak ic¢in c¢aligmadiklar1 goriilmistiir. Kaygili/kararsiz
baglanmaya sahip katilimcilarin romantik iligkilerindeki endigelerinin i
performanslarini etkiledigi, kot bir is performansi sebebiyle siklikla reddedilmekten
korktugu ve islerindeki temel motivasyonun bagkalarinin hayranligini ve saygisin
kazanmak oldugu goézlemlenmistir. Kaginan baglanmaya sahip katilimcilarin ise
sosyal etkilesimlerden kagmak icin isi kullandiklar1 ve islerinden daha az hosnut
olduklar1 belirtilmistir. Bununla beraber is hayatlarinin arkadas edinmelerini ve sosyal
hayatlarin1 engelledigini bildirmislerdir. Ayn1 zamanda ¢aligmada gilivenli baglanma

daha fazla genel iyi olus ile iliskilendirilmistir (A.g.e.: 278).
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Bartholomew ve Horowitz (1991: 226) ise ¢calismasinda dort gruplu yetigkin baglanma
stilleri modelini dnermistir. Dortlii baglanma modeli, bir kisinin kendisini (pozitif ya
da negatif) ve bagkalarin1 (pozitif ya da negatif) nasil gordiigiine dayali olarak

gelistirilmistir.

Son zamanlarda yetigkin baglanma stillerini daha iyi ortaya koydugu icin genellikle
dortlii baglanma modeli kapsaminda calismalar yapilmaktadir (Siimer, Oruglar ve
Capar, 2015: 195). Bu tez ¢alismasinin kapsami1 dolayisiyla dortlii baglanma modeli

benimsenmis olup bu model kisaca 6zetlenmeye calisilacaktir.

2.2.2. Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991: 227) tarafindan tanimlanan dortlii baglanma modeli;
giivenli, kayitsiz-kaginan, saplantili ve korkulu-kaginan olmak tizere dort kategoriden
olugmaktadir. Bu modele gore baglanma stilleri, benlik ve bagkalari modelinin pozitif
ya da negatif olmasi seklinde iki boyutludur. Benlik modelinin pozitifligi kisinin 6z
degerine iliskin bir duyguyu ne 6l¢tide igsellestirdigini ifade eder. Bagkalar1 modelinin
pozitifligi ise digerlerinin ne kadar ulasilabilir oldugunu ve destekleyici olmasinin
beklendigini ifade eder. Giivenli baglanma stili olumlu benlik modeli ve olumlu
baskalart modeli ile tanimlanmis olup bu bireylerin yakin iliskilerde yakinlik acisindan
rahat olduklar1 ve igsellestirilmis bir 6z deger duygusuna sahip olduklar1 belirtilmistir.
Saplantili baglanma stili ise olumsuz bir benlik modeli ve olumlu baskalar1 modeli ile
tanimlanmistir. Bu bireylerin endise haliyle baskalarindan kabul ve onay almaya
calistiklar1 ve bagkalarinin onayini sagladiklarinda giivenlik ve emniyet hissedecekleri
inancinda 1srarct oldugu agiklanmistir. Korkulu baglanma stili olumsuz benlik ve
baskalar1 modeli ile tanimlanmistir. Bu bireylerde baskalarinin onaylamasina ve
kabuliine ihtiya¢ duyarlar fakat kaybedeceklerini veya reddedileceklerini diisiinme
gibi olumsuz beklentileri nedeniyle yakinliktan kagimnirlar. Son olarak kayitsiz
baglanma stili olumlu bir benlik modeli ve olumsuz baskalart modeli ile
tanimlanmaktadir. Bu bireyler ise olumsuz beklentiler nedeniyle yakinliktan kacinirlar
ancak yakin iligkilerini savunmaci bir sekilde reddederek 6z deger duygusunu
surddrdrler (Bartholomew ve Shaver, 1998: 30-31). Bartholomew ve Horowitz (1991)

tarafindan gelistirilen bu dortlii baglanma modeli sekil 2.3 de gosterilmistir.
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Olumlu Bagkalar1

(Diisiik Kagimmma +)
A
Guvenli Saplantih
Baglanma Baglanma
Olumsuz
Olumlu Benlik Benlik
< >
(Diistik kaygi1 +) (Ylksek
Kaygi-)
Kayitsiz Korkulu
Baglanma Baglanma
v

Olumsuz Bagkalar1

(Yiiksek Kag¢inma-)

Sekil 2.3: Bartholomew ve Horowitz’in (1991) Dortlii Baglanma Modeli
2.2.2.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler duygusal olarak bagkalarina yakin olma ve
bagkalarinin kendilerine giivenmesi konusunda rahat olduklarini, yalniz kalmaktan ya
da bagkalarinin onlar1 kabul etmeyecegi konusunda endiselenmediklerini
bildirmislerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 244). Ayn1 zamanda bu bireylerin
kendilerine ve baskalarina olan saygi ve giivenlerinin yiiksek oldugu ve terk edilme

endiselerinin olmadig1 belirtilmistir (Coémert ve Ogel, 2014: 23).
2.2.2.2. Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler yakin duygusal iligkiler olmadiginda rahat
olduklarini, kendilerini bagimsiz hissetmelerinin ve kendi kendilerine yeterli
hissetmelerinin  6nemli oldugunu, digerlerinin kendilerine bagimli olmasini ve

baskalarina giivenmemeyi tercih ettiklerini bildirmislerdir (Bartholomew ve Horowitz,
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1991: 244). Bu bireylerin yakin iligkilerden kacarak is hayati ve bos zaman etkinlikleri
gibi yasamin bir sahsa bagli olmayan durumlarina odaklanma ve yakin iligkilerin ¢ok

da énemli olmadigina inanma egiliminde olduklar1 ifade edilmistir (Comert ve Ogel,
2014: 24).

2.2.2.3. Saplantih Baglanma

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler baskalarina yakin olmak istediklerini fakat
genellikle bagkalarmin istedikleri kadar yakinlagmaya goniilsiiz oldugunu, yakin
iliskileri olmadiginda rahatsiz olduklarin1 ve baskalarinin kendilerinin deger verdigi
kadar onlara deger vermediklerini diisiindiigiinii bildirmislerdir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991: 244). Bu bireylerin 6z degerlerinin gercekte olana gore daha diisiik
algilandigina inandiklari, yanlis anlasildiklarini diistindiikleri, baskalarma giiven
duymadiklari, kendilerine olan giivenin eksik oldugu ve hem reddedilmekten hem terk

edilmekten korktuklar: belirtilmistir (Comert ve Ogel, 2014: 24).
2.2.2.4. Korkulu Baglanma

Korkulu baglanma stiline sahip bireyler baskalarina yaklagmaktan rahatsiz olduklarini,
basgkalarina glivenmek istediklerini fakat giivenmeyi zor bulduklarini, baskalarinin
kendisine ¢ok yakin olursa incineceklerinden endise ettiklerini bildirmislerdir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 244). Bu bireylerin degersizlik duygusuna sahip
olduklar1 ve bagkalarma yonelik gilivenilmez reddedici beklentilerinin oldugu,
reddedilme ihtimalini engellemek icin sosyal durumlardan ve yakin iligkilerden

kaginarak incinmemeyi sagladiklari ifade edilmistir (Comert ve Ogel, 2014: 23).

2.3. Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde baglanma ile ilgili ¢alismalara yer verilecek olup bu tez ¢alismasinin
kapsamindan dolay1 daha ziyade baglanma ve bagimlilik baglamindaki arastirmalara

yer verilecektir.

Savci ve Aysan (2016: 401) yaslar1 14 ile 19 arasinda degisen toplam 2440 lise
ogrencisi lizerinde yaptiklari calismada baglanma stilleri, akran iligkileri ve duygularin
internet bagimliligini yordayip yordamadigi incelenmis olup bu degiskenlerin internet
bagimliliginin yaklasik %19’unu agikladigi goriilmektedir. Calismanin regresyon
analizi sonucuna gore ise kayitsiz ve saplantili baglanma internet bagimliligini pozitif

yonde; giivenli baglanma ise negatif yonde yordamaktadir (A.g.e.: 412).
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Baglanma stilleri ve internet bagimliligi iizerine yapilan bir diger ¢alismada ise giivenli
olmayan baglanma stiline sahip bireylerin giivenli baglanma stiline sahip bireylere
kiyasla daha yiiksek diizeyde patolojik internet kullanimi egilimi gosterdikleri
bulunmustur. Ayni ¢alismada 6zellikle kararsiz baglanma stili ile patolojik internet

kullanimin iligkili oldugu belirtilmistir (Eichenbeg, vd., 2017: 1)

Internet bagimliligi, baglanma stilleri, duygu diizenleme, anksiyete ve depresyon
arasindaki iliskilerin incelendigi baska bir ¢alismada korkulu ve saplantili baglanma
ile patolojik internet kullanimi arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur

(Ceyhan, Boysan ve Kadak, 2019: 123).

Liu ve Ma (2019: 1) ise 463 iiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklari ¢aligmada duygu
diizenlemenin sosyal medya bagimlilig1 ve giivensiz baglanma stili arasindaki iligkiye
aracilik edip etmedigini incelemistir. Calismanin sonucunda kaygili baglanmanin
sosyal medya bagimliligin1 pozitif yonde yordadigr ve duygu diizenlemenin buna
aracilik ettigi bulunmustur. Bagka bir arastirmada ise kaygili ve kagian baglanma
stillerinin sosyal medya bagimliligini yordadigr bulunmustur (Blackwell, vd., 2017:
69).

Universite dgrencileriyle yapilmis baska bir ¢alismada sosyal destek ve baglanma
stilleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Caligmada gilivenli baglanmaya sahip bireylerin
daha tatmin edici sosyal destek aglarina sahip oldugu; kaygili ve kaginan baglanmaya
sahip bireylerin ise daha az tatmin edici sosyal destek ag1 oldugu sonucuna ulagilmistir

(Anders ve Tucker, 2000: 379).

Ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada giivenli baglanmaya sahip bireylerin alkol,
sigara ve internet bagimlilik oranlarmin 6nemli Sl¢lide diisiik diizeyde oldugu;
giivensiz baglanma stillerine (saplantili, korkulu, kaginan) sahip bireylerin alkol,
sigara ve internete bagimlilik oranlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir

(Nakhoul, vd., 2020: 1).

Sigara igen ve igmeyen liniversite 0grencilerinin baglanma stillerini algilanan yalmizlik
acisindan karsilagtiran bir arastirmada sigara igen 6grencilerin sigara igmeyenlere gore
daha kaygili baglanma stiline sahip oldugu ve kendilerini daha yalniz hissettigi

sonucuna ulasilmistir (Habibi, vd., 2018: 226).
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Baglanma stilleri ve Facebook kullanimi arasindaki iligki inceleyen bir arastirmada
kaygili baglanma stiline sahip bireylerin Facebook kullaniminin daha sik oldugu ve
Ozellikle olumsuz duygular hissettiklerinde bireylerin Facebook’u daha fazla

kullandig1 belirtilmistir (Oldmeadow, Quinn ve Kowert, 2013: 1142).

Problemli akilli telefon kullanan ve kullanmayan iiniversite Ogrencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada akilli telefonu asir1 kullananlar ile giivenli olmayan baglanma

stiline sahip Ogrenciler arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur

(Eichenberg, Schott ve Schroiff, 2019: 1).

Baska bir arastirmada giivenli olmayan baglanma stilinin yetigkinlikte uyumsuz
davraniglara yol acan olumsuz duygu diizenleme ile iligkili oldugu goriilmektedir.
Ayni zamanda bu calismada gilivensiz baglanma stiline sahip bireylerin hayat boyu
yasadis1 madde kullaniminin daha yiiksek diizeyde olabilecegi belirtilmistir (Caspers,
vd., 2005: 1007).

Yetiskin baglanma stillerini sosyal destek algis1 ve arayisi bakimindan inceleyen bir
arastirmada giivenli baglanma stiline sahip kisilerin yiiksek diizeyde duygusal ve
aragsal destek algiladigi; kaginan ve kararsiz baglanma stiline sahip kisilerin ise daha
fazla duygusal ve aragsal destek aradiklari goriilmiistiir (Florian, Mikulincer ve

Bucholtz, 1995: 665).

Baglanma stilleri ve arkadaglik iizerine yapilan bir ¢aligmada baglanma stilleri
¢evrimig¢i ve ¢evrimdisi ortamlarda kurulan arkadasliklar agisindan incelenmistir. Bu
calismada korkulu ve kaygili baglanma stiline sahip kisilerin arkadaslariyla yiiz ylize
gorilistiikleri ortamlarda arkadagliklarini akranlarindan farkli ve daha olumsuz
algiladig1 sonucuna ulagilmistir. Yine ayni ¢alismada baglanma stillerinin arkadaglik
baglamina gore arkadaslik 6zelliklerini yordadigi bulgusuna ulagilmistir (Buote, Wood

ve Pratt, 2009: 560-566).

Baglanma stilleri ve patolojik kumar oynama davranisini iizerinde yapilan bir
arastirmada kaygili baglanma stilinin patolojik kumar oynama davranisinin siddetini
yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ayni calismada 6rneklemin %70’inin ‘giivensiz’
baglanmaya sahip oldugu ve 6zellikle korkulu baglanma stilinin yaygiliginin yiiksek

oldugu goriilmektedir (Di Trani, vd., 2017: 649).
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Baglanma stillerinin sadece kisilerarasi iliskileri degil nesneyle kurulan iliskiyi de
etkiledigi belirtilen bir calismada genglerin cep telefonuna daha kolay baglilik
gelistirdikleri ve kisilerarasi iliskilerde kaygili baglanma 6zelliklerine sahip kisilerin
cep telefonuyla olan iliskilerinde de benzer 6zellikler gosterme egiliminde olduklar
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda kaygili baglanma stiline sahip kisilerin telefon vasitasiyla
iletisime daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 ve akilli telefonu daha ¢ok bu islevleri i¢in
kullandiklar1 ifade edilmistir (Konok, vd., 2016: 537-543).

Kawamoto (2020: 1) ise giivenli baglanma stili, benlik saygis1 ve benlik kavrami
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda benlik saygisi ve benlik kavrami arasindaki

pozitif iligski kaygili baglanma diizeyi diisiik olanlar arasinda bulunmustur.

Baglanma ile psikopatoloji arasindaki iligkinin ele alindigi bir ¢alismada gilivenli
baglanma saglikli durumlarla; giivensiz baglanma stilleri olan kaygili/ikircikli
baglanma anksiyete ve depresif bozuklarla; kaginan baglanma davranis bozukluguyla
ve dagmik baglanmanin (dezorgnize/dezoryante) ise dissosiyatif bozuklarla
iliskilendirildigi belirtilmistir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011: 321). Aym
calismada giivensiz baglanma stilinin yagamin sonraki donemlerinde psikopatolojinin
belirleyicisi olabilecegi; ¢ocuklukta kurulan giivenli baglanmanin da daha sonra
yasanan ciddi yasam olaylari ve duygu durum bozukluklari ile bozulabilecegi ifade

edilmistir (A.g.e.: 337).
2.3. Kimlik Duygusu

2.3.1. Kimligin Tanimi

Hemen herkesin sdyledigi ya da sOyleyecek bir seyi oldugu ve sosyal bilimlerde ve
edebiyatta baskin bir tema olan kimlik kavramu, kisinin kendisini nasil tanimladig1 ve
kim oldugu ile ilgilidir (Marcia, 1993: 3). Tiirk Dil Kurumu sézligiinde ise kimlik
““Toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik
ve Ozelliklerin biitlinli; kisinin kim oldugunu tanitan belge, hiiviyet; herhangi bir
nesneyi belirlemeye yarayan ozelliklerin biitiinii”’ olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2021).

Marcia (1993: 4-5) kimligi li¢ agidan ele almaktadir: fenomenolojik, yapisal ve
davranigsal. Kimligin fenomenolojik yonii, kisinin bir kimlik duygusuna sahip olma
ya da olmama durumu ile kendine 6zgii kimlik olusum tarzinin deneyimini ifade eder.
Yapisal yonii ise, kimligin psikodinamik stireglerin genel dengesinin getirdigi
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sonuglar ifade etmektedir. Yani kimlik, ego biiylimesinin bir agamasi1 olarak ele
alinmaktadir. Son olarak kimligin davranigsal yonii, bir kisinin kimlik tarzinin
digerleri tarafindan gézlemlenebilmesine ve kimlik olusumu siirecinin gozlemlenebilir
bilesenlerine atifta bulunur. Kimligin ii¢ acidan ele alinmasi, kimlik kavraminin
sosyal-etkilesimsel yonlerine deginildigini gostermektedir. Bunlarla birlikte kimlik,
sosyopolitik bir durusun yani sira 0z algilarin, ihtiyaglarin ve becerilerin bir
organizasyonunu, varolussal bir konumu da kapsamaktadir. Inanclari, diirtiileri,
becerileri ve kisisel tarihi de i¢ine alan insa edilmis dinamik bir organizasyonu ifade
eder. Marcia (1980: 159) bu durumu bir tiir 6z yap1 olarak degerlendirmektedir. Bu
yap1 ne kadar iyi gelisirse kisi kendi gii¢lii ve zayif yonleri konusunda o kadar bilingli
olur; kendine 6zgii ozelliklerinin ve digerleriyle olan benzerliklerinin de o kadar
farkinda olur. Buna kars1 bu yap1 ne kadar az gelismisse, kisinin digerleriyle olan
farkliliklar1 konusunda o kadar kafasi karisiktir ve kendilerini degerlendirmek igin
digsal kaynaklara ¢ok fazla giivenmek durumundadir. Bununla beraber kimlik yapis1
statik degil, dinamiktir. Bilesenler siirekli olarak eklenmekte ve ¢ikarilmaktadir. Bu,

az c¢ok farkli parcalarin esnek bir biitlinliik i¢cinde kaliplanmasi olarak ifade edilebilir.

Kimlik olusumu genellikle asamali ve daha bilingsiz bir sekilde ilerlemektedir.
Parcalarla olusur. Kisi iiniversiteye gidip gitmeyecegi ya da calisip caligmayacagi,
politik olarak aktif olma, hangi egitimi alacag1 vb. gibi konularda kesin kararlar almaz
ve o zamanlarda bu kararlar kisiye 6nemsiz goriilebilir. Fakat bu kararlarin her birinin
kimlik olusumda bir rolii vardir. Kisilerin kendilerini az ¢ok tutarli bir yapiya
doniistiirmeye karar verdikleri kararlardir. Buna kars1 kisi kararsizliga saplanarak;
ebeveyn temelli degerlerin eylemlerini belirlemesine ya da digsal bir kaynak tarafindan
yonlendirilmesine izin vererek karar verme siirecini bu gibi yollarla atlatabilir (A.g.e.:
160-161).

2.3.2. Kimlik Gelisimi ile Tlgili Yaklasimlar

Literatiire bakildiginda, kimlik gelisimiyle 1ilgili bircok model ve yaklagim
olusturuldugu goriilmektedir. Bu baglamda, calismalar incelendiginde Erikson’un
Psikososyal Gelisim Kurami ve bu kurami temel alarak olusturulan Marcia’nin Kimlik
Statiileri modeli dikkati ¢ekmektedir. Bu g¢alismada da Erikson ve Marcia’nin

modelleri ele alinacaktir.
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Erikson’in kurami psikanalitik kuramin bir¢ok varsayimia dayanmakta olup kisilik
gelisimi psikanalitik goriisten iki farkli agidan ayrilmaktadir. Birincisi, Erikson’in
kisisel gelisim anlayis1 i¢ dinamiklerin yani sira dis ¢evreyi de dikkate almaktadir.
Kisinin gelisimini sosyal baglamdan ayr1 tutmayarak, yasam boyunca gelisimin aile,
ebeveyn, sosyal kurumlar ve belirli bir kiiltiiriin etkilesimiyle ger¢eklestigini
belirtmektedir. Onun bu goriisii psikososyal bakis acisini yansitmaktadir. Erikson
kisinin gelisiminin sosyal boyutunu aciklarken biyoloji, tarih ve antropoloji gibi ¢esitli
disiplinlerden yararlanmistir. Psikanalitik kuramdan ayrilan ikinci yonii ise Erikson’in
yazilarinin tonunda gergeklesmektedir. Diger bir deyisle yeterlilik, sevgi, bilgelik ve
kimlik gibi 6zelliklere odaklanir ve kisinin yasaminda ortaya ¢ikmasini tesvik eden
faktorler olarak vurgular. Kisilerin uyum saglama kapasitelerine ve olumlu yonlerine
bakan hiimanist bir bakis agis1 oldugu sdylenebilir (Widick, Parker ve Knefelkamp,
1978: 1-2).

Erikson psikososyal gelisim modelinin evrensel gelisim asamalarina dayandigini 6ne
siirmektedir. Bu asamalar basitce, insan gelisiminin igsel Oriintiisiiniin ve buna paralel
olarak sosyal ¢evresinin evrensel bir psikososyal evreler dizisi olusturdugu seklinde
aciklanmis olup epigenetik ilke olarak tanimlanmaktadir. Erikson’in epigenetik ilkeyle
ne kastettigini anlayabilmek i¢in {i¢ alanin incelenmesi gerekmektedir: bir kisinin
fiziksel gelisim asamalari, toplumla karsilasmasi ve toplumda oynadig: roller ve bu
deneyimlerin igsel diizeni ego gelisimini olusturmasi. Erikson ego gelisimini, kiginin
igsel gelisiminin digsal toplumsal taleplerle etkilesiminden olustugunu ifade
etmektedir. Fiziksel gelisme ile biligsel olgunlagmanin biyolojik bir zaman ¢izelgesini
takip ettigini soyler ve iki yasindaki bir ¢ocugun on sekiz yasindaki geng bir
yetigkinden farkli olacagini belirtir. Erikson her olgunlagsma asamasinin belirli bir
sosyal ve sosyallesme baglaminda meydana geldigini ve yasam dongiisiiniin
psikososyal olarak gorlebilecegini sdylemektedir. Ornek olarak yiiriiyebilen, daha
fazla kas kontrolii saglayabilen ve ilkel bir dile sahip iki yasindaki ¢ocugun igsel
diirtiileri tarafindan diinyay1 kesfetmeye zorlanmasi; ayn1 zamanda da sosyal ¢evresi
(ebeveynleri) tarafindan belirli gorevlerde ustalasmayr 6grenmesini ve kesfini
sinirlandirmasini istemeleri verilebilir. Buna kars1 geng bir yetiskinin karsilastigi
talepler ve sosyal roller yiiksek oranda farkli olacaktir. Geng yetiskinin ego gelisimi,

yasam dongiisiindeki yerinde artan psikososyal konular olarak 6ne ¢ikacaktir. Erikson
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kisilik gelisiminin tarzin1 ve sirasini belirleyen bu psikososyal deneyimlerdeki

diizenlilikten dolay1 kisiligi diizenli bir kalip olarak gérmektedir (A.g.e.: 2-3).

Erikson psikososyal gelisim evrelerini sekiz asama olarak tanimlamistir (bkz. Tablo).
Her asama fiziksel gelisimi, biligsel olgunlagsmay1 ve belirli sosyal taleplerin belirli bir
gelisimsel gorevi olusturmak i¢in bir araya gelmesini ifade eden yasam dizisindeki bir
zaman dilimi olarak diisiiniilebilir. Bununla birlikte Erikson her asamanin kendine
0zgii sorunlar1 igeren bir ikilemi ortaya ¢ikardigini belirtmektedir. Her asamanin
sonucunda kisi, kendisini sosyal bir varlik olarak degerlendirmesini ve kimligine yeni
bir boyut kazandirmasini saglayan ‘‘psikososyal’’ bir tutum olusturacaktir. Erikson
her bir asamada ortaya ¢ikan bu tutumlar1 kutupsal yonelimler olarak aciklamaktadir.
Her agamanin sonunda kisi, kendisiyle ilgili olumlu kisisel ve sosyal yeteneklere sahip
bir alg1 gelistirebilir ya da zay1f bir kendilik duygusuyla ¢ikabilir. Erikson bu kutupsal
yonelimleri, kisinin kendisini ¢eliskili degerlendirme arasinda gidip gelmesi, ‘ ‘niikleer
catismalar’” olarak tamimlamaktadir. Ornek olarak alt1 yasindaki bir cocugun iistiinliik
ve asagilik duygular1 arasinda gidip gelmesi verilebilir. Buradaki denge strekli bir
degisim halindedir ve sonunda bir karara varilmas1 gereken bir kriz noktasi olacaktir.
Kriz ani, bir panik ya da kargasa vakti olmayip bir karar verme noktasidir (A.g.e.: 3-
4). Dolayisiyla birbirini izleyen her asama potansiyel bir kriz olma niteligi
tagimaktadir. Kriz, gelisimsel anlamda bir felaket tehlikesini degil, bir doniim
noktasini, artan kirillganligi ve yiiksek potansiyelin onemli bir dénemini ifade
etmektedir. Bu kriz déneminde karar verilmesi gereken en zor sorulardan biri ise belirli
bir agamada bulunan kisinin gii¢lii ya da zayif olup olmadigidir (Erikson, 1968: 95-
96).
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Tablo 2. 1: Erikson’in (1956) Psikosoyal Gelisim Evreleri

Butunlak
Vil X
ileri Umutsuzl
Yetiskinlik uk
Uretkenlik
viI X
Yetiskinlik Duraganlik
Yakinhk
Vi X
Geng Yalnizhk
Yetiskinlik
Zamanli Kendinde Rol Basari Kimlik Cinsel Liderlik ideolojiye
\ kavram nemin deneme | beklenti X kimlik kutuplagsma | baglanma
Ergenlik a olma X si X Kimlik X sl X
X X Role Negatif | bocalam Cinsel X Degerler
Zaman Kendiyle | saplanm kimlik asl bocalam Otorite kargasasi
kargasa ugrasma a a kargasasi
S|
Caliskan
v lik X
Orta Asagilik
Cocukluk duygusu
Girisim
1l X
ik Sucluluk
Cocukluk
Ozerklik
| X
Kiguk Utan,
Gocukluk kusku
Guven
I X
Bebeklik | Gtvensi
zlik
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

Temel giivene karsi glivensizlik, yasamin ilk yilin1 kapsamaktadir. Bu agama bakici ve
bebek iligkisini giiven konusu lizerinden ele alir. Bu agsamada ¢ocuk, diinyanin temelde
giivenilir bir yer olup olmadigina karar vermek durumundadir. Sonraki iki asama olan
Ozerklige kars1 utang ve siiphe ile giriskenlige kars1 sugluluk asamalarinda ise cocugun
biiylimesi kendi diinyasini 6nce fiziksel sonra kavramsal olarak kesfetmesine baglidir.
Bu asamalardaki gorevi, ¢ocugun kendi bedenine hakim olabilecegi ve pesinden
gidebilecegini 6grenme {izerinedir. Caliskanliga kars1 asagilik duygusu olan dordiincii
asamada ¢ocugun kapasitesi okul ortam1 baglaminda olgunlagsmaktadir. Bu asamada
cocugun kendisini bir is yapici olarak degerlendirmesi gerekmektedir. Erikson bu
cocukluk dénemlerini kisinin temelde bir kimlik olusturmak i¢in topladigi imgeler

olarak degerlendirmektedir. Bu asamalar olumlu bir sekilde ¢6ziiliirse cocuk, 6ziinde
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giivenen, temelde Ozerk, asir1 korku olmadan hareket edip hedeflere ulasmak icin
cabalayabilen ve ihtiyag olan yetenek ve tutumlari elde edebilen bir kimlik olugturmak

i¢cin temel yapi taglar1 toplamis olacaktir (Widick, Parker ve Knefelkamp, 1978: 4)

Kimlik bulma ya da tanimla miicadelesi tiim yasam dongiisiinii kapsamaktadir. Fakat
Erikson uygulanabilir bir 6z tanima olusturma gorevinin ergen/geng yetiskinlik
yillarinda daha baskin oldugunu belirtmektedir. Kimlige karsi kimlik bocalamasi
yasam dongiisiindeki bir gegistir ve bu asamada kisi on yil sonraki yagamindan var
olus amacina kadar uzanan diisiincelerini kavramsallastirmasina imkan saglayan soyut
diisiinceye sahip bir zihin gelistirmektedir. Ayn1 zamanda, kisi bir toplumla da kars1
karstyadir. On sekiz yasinda artik bir sebep olmadan evde kalamaz. Ozellikle
yetiskinlige tasiyacak olan egitim ve mesleki se¢imler konusunda ebeveynlerinden
danigsmanlarina kadar cesitli temsilciler araciligiyla toplum, kisiye somut kararlar
vermesi i¢in baski yapacaktir. Bu durumda belirli i¢sel degisimlerin ve digsal taleplerin
etkilesimi temel bir psikososyal gorev olusturmaktadir. Bu noktada kisi, ‘‘Ben
kimim?”’, ‘‘Ne olacagim?’’ sorularini sorup cevap aramalidir. Bununla birlikte kisi,
mevcut varliklarint ve sorumluluklarint degerlendirmeli, ¢ocuklugundaki kendi
imajin1 almali, gelecekteki beklentilerini, umutlarini tanimlamali ve aynilik ve
stireklilik duygusunu saglayan temel bir benlik kavrami olan bir kimligi
olusturmalidir. Kisi kimlik olusumu gérevini iistlenmezse ya da bunu olugturmanin bir
yolunu bulamazsa, yasamindaki anlamdan emin olamama durumunu ve yabancilasma
ya da dagilma duygusunu igeren bir rol karmasasi yasama riskini tastyacaktir (A.g.e.:

5).

Mesleki segimler genellikle bir rol karmasasina sebep olabilen faktordiir. Geng
bireyler, kimliklerinin netlesmesini saglayacak ‘‘dogru’’ kariyeri aramaktadirlar.
Bununla birlikte ideolojik konular 6n plana ¢ikar ve kisi hayati ve diinyay1
diizenleyecek bir dizi inan¢ olusturma beklentisinde olur. Ayn1 zamanda kisi, kendini
tanimlamay1 ve yoOnlendirmeyi saglayan hazir cevreler toplamaya calisir fakat en
sonunda kimliginin kendi ig¢sel deneyimleri ve cabalar1 tarafindan 6zel olarak

sekillendirilmesi gerektigini anlar (A.g.e.: 6).

Kisinin kimligi, cocukluk déneminde topladig1 kendilik imajlarindan daha fazlasidir
ve daha karmasik ve farklilasmis bir kimlik biitiinligli icermektedir. Kimlik olusumu

stirecinde bes faktorden soz edilebilir: kisinin c¢esitli rollerde deney yapmasi,
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secimlerin deneyimlenmesi, anlamli basari, asir1 kaygidan kurtulma ve i¢ gézlem ve
diisiinme i¢in zaman. Universite dgrencilerinin bdyle bir gelisimi igin bir gevreyi
denemesine ve yansitmasina imkan verilen bir ‘“psikolojik moratoryum’’ saglanabilir

(A.g.e.: 6-7).

Kimlik olusum siirecinin olumlu ¢oziimii, kisisel olarak deneyimlenen, kisilerarasi
dogrulanan ve Kkiiltiirel normalar baglaminda sekillenen bir kimlik duygusu ile
sonuglanir. Yani kisi, kim oldugunu bildigi ve var olusunun en merkezi olan
niteliklerini tasavvur ettigi aynilik ve siireklilik saglayan 6znel bir 6z benlik imaji
kazanir. Bu, kisinin geriye doniip bakabildigi, on yil o6nceki ¢ocukta kendini
taniyabildigi ya da ileriye bakabildigi ve gelecekte nasil olacagina iligkin olabildigince
dogru tahminlerde bulundugu 6znel bir benlik duygusudur. Olumlu bir kimlik duygusu
gercekeidir; baskalarinin kisinin kendisini gordiigii gibi gormesidir. Boylelikle kisinin
kimligi davranislarinda da ortaya g¢ikar ve digerleri tarafindan onaylanabilir ve
dogrulanabilir. Dolayisiyla kimligin ayn1 zamanda kisilerarasi bir fenomen oldugu
sOylenebilir. Olumlu bir kimlik duygusunun, kiiltiirel olarak belirlenmis rolleri
tistlendigi yetiskinlikte ve kisisel ya da mesleki segimler gibi toplumun ¢esitli rollerine
katilma istekliliginde goriilmesi muhtemeldir. Bu asamada tutarsizliklara ragmen
insanlara ve fikirlere baglilig1 siirdiirme kapasitesi olan sadakat erdemi ortaya

¢ikmaktadir (A.g.e.: 7).

Cocukluk donemleri kimligin temel yap1 taglarinin olustugu bir donem gibi goriilse de
bireyin kim oldugunu tanimladig1 ve kimligini sinirlayan ilk se¢imlerde bulundugu bir
hazirlik ve deneme zamani olarak diisiiniilebilir. Bununla birlikte yetiskinlik donemine
kadar kimlik tam olarak olusturulmamaktadir. Yetiskin hayatinin ortak isteklerinin
yerine getirmeyi, birlikte yasayacagi ve sevecegi birini segmeyi, bir kariyer segimini,
calismay1 ve kisinin degerlerini agik bir sekilde sekillendirmesi ve yasamasi gibi
gorevleri iceren yetiskinlik doneminde kimlik duygusu disa dogru g¢evrilmektedir.
Erikson, bu yetiskinlik donemini her birinin kendine 6zgii gorevleri olan ili¢ asamaya

ayirmaktadir (A.g.e.: 8-9):

[k olarak geng yetiskinlik, karsilikli baglilik ve aktif sevgi ile iliskilendirilen bir
yakinlik kurma gorevidir. Geng yetigkin, ortak seg¢imlerde bulunmak igin kendi
kimliginin bir kismin1 bagkalariyla birlestirip birlestirmemeye karar verir. Erikson bu

psikososyal gelisim agsamasini yakinliga karst yalitilmishik olarak ifade eder. Bu
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asamanin erdemi, ¢catigmadan kurtulan ve bireyler arasindaki baglar siirdiiren baglilik

kapasitesini ifaden eden sevgidir.

Ikinci asama orta yetiskinlik yillar1 ise iiretkenlige karst durgunluk ve iiretkenligin
kutupsal tutumlar1 arasindaki c¢atismalarla aciklanmaktadir. Uretkenlik; g¢ocuk
yetistirmek, fikir tiretmek, parcasi oldugu topluma aktif olarak katilim saglamak gibi
bircok sekilde ifade edilebilir. Buna karsi durgunluk ise kisinin kendi igine
cekilmesidir. Bu kisi, baskalarmin iyiligini onemsemekten daha ziyade kendi
ihtiyaclarina odaklanarak tiretici kapasitesini i¢ge dondiirmektedir. Bu asamanin erdemi
ise, kararsizligin tistesinden gelmesine ve liretilmis olan1 -¢ocuklar, fikirler, kurumlar-

aktif olarak beslemesine imkan veren gii¢c olan bakim vermedir.

Son agama, yaslilik donemini icermektedir. Kisi, genellikle fiziksel ve biligsel giictinlin
azaldigimm diislindiigii degisiklerle kars1 karsiya kalir. Erikson, bu asamada kisinin
kendi hayatiyla bir hesaplagma siirecine girdigini belirtmektedir. Kisinin kendi
varligiin 6lim karsisinda bile degerli oldugunu onaylanmaya ihtiyac hissetmesidir.
Kiginin bir biitiinliik duygusu gelistirebilmesi i¢in psikososyal ge¢misinin olumlu
olmasi, sosyal iligkilerinin mevcut olmasi ve eylemlerinin etkisinin devam etmesi gibi
kosullar1 yerine getirmesi gerekmektedir. Bu kosullar yerine getirilmediginde,
umutsuzluk ortaya ¢ikabilir. Bu asamanin olumlu ¢6ziimlenmesi durumunda ortaya
c¢ikan erdemi ise bir anlayis gelistirme ve bu anlayisi geng nesillere aktarma kabiliyeti

olan bilgeliktir.

Kimlik gelisimi hakkinda 6nemli agiklamalar ve ¢alismalar yapmis olan Erikson’in
caligmalar1 ampirik ¢alismaya ve onaylanmaya hazir degildir. Yetiskinlik donemi
asamalarini etkileyen c¢evresel faktorlerin daha spesifik bir seklide anlasilmasi ve her
asamanin ‘‘sonuclarinin’® daha objektif bir sekilde tanimlanmasi gerekmektedir
(A.g.e.: 10-11). Bu baglamda James Marcia, Erison’un kimlik geligimi ile ilgili teorik
kavramlarmi ampirik olarak inceleyebilecegi metodolojik bir ara¢ olarak gelistirdi
(Marcia, 1980: 161). Erikson’in teorisini dort kimlik statiisii tanimlayarak genislen
Marcia 0zellikle, olgun bir kimlige ulasmada iki temel siirece dikkat ¢ekmistir: kesif
ve baglilik (Kasinath, 2013: 1).

Bebeklik doneminden itibaren bir kimlik duygusu gelismesine ragmen ergenlikte ben
kimim sorusunu cevaplayabilmek icin bilin¢gli bir c¢aba gosterilmektedir. Ergen

bireyler bilingli olarak kimliklerini netlestirmeye c¢alisirlar. Biitiinliikli bir kimlik
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duygusu gelistiremezlerse ya da hi¢ se¢cim yapamazlarsa kimlik ve rol karmasasi
tehdidiyle karsi karsiya kalabilirler. Marcia’ya gore bu durum daginik (diffusion),
ipotekli (foreclosure), askiya alinmis (moratorium) ya da basarili (achievement) bir
kimlige yol agabilir (A.g.e.: 1). Basarili kimlige sahip kisiler, bir karar donemini
yasay1p kendi sectigi meslek ve ideolojilerin pesinden giden kisilerdir. Ipotekli kimlige
sahip kisiler, ebeveynleri tarafindan secilen mesleki ve ideolojik hedeflere kendilerini
adamus kisilerdir. Dagmik kimlige sahip kisiler ise, bir karar alma dénemi yasayip
yasamadigina bakilmaksizin mesleki ve ideolojik hedefleri olmayan geng kisilerdir.
Son olarak moratoryum kimlige sahip kisiler, su anda mesleki ve ideolojik
problemlerle miicadele etmekte olan kisilerdir. Bu kisiler bir kimlik krizi i¢indedirler.
Bununla birlikte bagsarili kimlik statiisiinlin disinda her bir stilin hem saglikli hem
patolojik yonii olabilmektedir. Ornegin, ipotekli kimlige sahip olan kisiler; isbirlik¢i
ya da uyumlu, kararli ya da dogmatik veya kat1 olarak gorilebilir. Askiya alinmis
kimlige sahip kisiler; kararsiz ya da esnek, hassas ya da endiseli, kendini begenmis
veya son derece etik olarak goriilebilir. Daginik kimlige sahip kisiler ise, kaygisiz ya
da umursamaz, ¢ekici veya psikopat, bagimsiz ya da sizoid olarak goriilebilir (Marcia,

1980: 161, bkz. Tablo 162).

Tablo 2. 2: Marcia’nin (1980) Kimlik Statiileri

Kimlik stattleri

Meslek ve ideoloji

Konusundaki Basaril Kimlik  ipotekli Kimlik Daginik Askiya Alinmis

Durumu Kimlik Kimlik

Kriz Var Yok Varya da Krizin iginde
yok

Baglilik/Kararhhk Var Var Yok Var ama belirsiz

2.3.3. Ilgili Arastirmalar

Yaglar1 17 ile 29 arasinda degisen 635 iiniversite 08rencisi lizerinde ¢ocukluk cagi
travmalarinin, kimlik bocalamasi, duygu diizenleme ve psikopatolojiyle iliskisinin
incelendigi bir aragtirmada, ¢cocukluk ¢agi travmalar ile duygu diizenleme becerileri

ve kimlik gelisimi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmistiir (Dereboy, vd.,

2018: 259).
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18-25 yas arasi gencler {izerinde yapilan bir arastirmada olumsuz kimliklerin olugumu
ve bunun psikososyal inanglarla olan iliskisi incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda
olumsuz kimlige sahip kisilerin yiliksek diizeyde ikili inanglara ve sinizm gibi
problemli psikososyal yonlere ve diisiik diizeyde sosyal giivene sahip olduklari
bulunmustur. Bununla birlikte olumsuz kimlige sahip olan kisilerin,
digerlerine/topluma kars1 giiclii diismanlik ile tanimlanan bir profile sahip oldugu

belirtilmistir (Hihara, Umemura ve Sugimura, 2019: 24).

Bilissel islem bakis agisindan yola ¢ikarak, kisisel kimlik duygusunun agiklayici
bilesenleri olarak biligsel-motivasyon mekanizmalarini test etmek ve bir model
onermek amaciyla yapilan ¢alismada, kisisel kimlik duygusu ile bilis, diisiinme ve
kendini biitlinliiklii tanima ihtiyaci gibi diisiinme egilimleri arasinda pozitif yonde bir
korelasyon bulunmustur. Buna kars1 benlik konusunda tutarsiz bilgilere verilen agiri
tepkinin ise kisisel kimlik duygusunu olumsuz bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte yiiksek diizeydeki bilis ihtiyacinin, kimlik duygusu tizerinde olumlu
katkilar1 olan yiiksek diizeyde biitiinliiklii kendini tanima ve daha diisiik diizeyde asir1
sorumluluk ile iligkili oldugu belirtilmistir. Sonu¢ olarak bu arastirma bir kimlik
duygusunun gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde biligsel-motivasyonel degiskenlerin

Onemini ortaya koymustur (Pilarska, 2017a: 468-477).

Benlik kavrami yapis1 ve kimlik duygusu arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada,
benlik kavrami farklilagmasinin kimlik duygusuyla ve Ozellikle i¢ tutarliliga ve
stireklilige sahip olma hisleriyle, epistemik olarak bagli ve miicadele eden gruptaki

kisiler arasinda negatif yonde iliskili oldugu goriilmistiir (Pilarska, 2017b: 255).

Ingilizce dil performansi basarisinin kimlik duygusunun olusu olusmamasina bagl
oldugunu belirten bir deneysel arastirmada, yiiksek lisans Ogrencileri iizerinde
yapilmak tlizere kimlik duygusunu olusturmak i¢in bir ¢esit 6gretim modeli gelistirmek
amaclanmigstir. Arastirmaci veri toplamak i¢in 6grencilerin sozlii ve yazili olarak geri
bildirimlerini  kullanmistir ve 0&gretim modelinin sonuglarmi ders sirasinda
gozlemleyerek izlemistir. Arastirmanin sonucunda 6gretim modelinin 6grencilerin
kimlik duygusunu gelistirmeye, ilgilerini c¢ekmeye ve Ingilizce Ogrenme
verimliliklerini artirmaya yardimci olabilecegi ortaya konmustur. Bununla birlikte
kimlik duygusu diisiik diizeyde olan 6grencilerin giivenlerinin ¢ok az oldugu ve basari

ve sevk duygularindan yoksun olduklar1 goriilmiistiir (Wei ve Zhang, 2016: 149).
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Kimlik duygusu iizerine yapilan bagka bir aragtirmada ise daha zayif karsilikli anne-
kiz iligkilerine ve kimlik duygusuna sahip olan kadinlarin alkol kullanimina kars1 daha
sorumsuz tutumlara sahip olduklar1 ve igme davraniglarinda daha fazla problem

yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir (Bartle ve Sabatelli, 1989: 258).

Gida ve tarim siireclerinde teknolojinin etkisinin kimlik duygusu zerindeki rolinin
belirlenmeye ¢alisildig1r bir aragtirmada, gida iiretimine dahil olan teknolojinin
insanlarin kimlik duygusu iizerinde diger teknoloji araglarindan daha giiclii etkilerinin
oldugu soylenmektedir. Ayni ¢aligmada teknolojinin gida ve tarimda daha fazla rol
oynadigr siirece kim oldugumuza dair algimizi kaybetme riskiyle karsi karsiya

kalacagimiz belirtilmektedir (Thompson ve Thompson, 2018: 213-214).

Yagslar1 12-17 arasinda degisen ergen bireylerle yapilmig bir arastirmada, ergen intihar
davranisiyla iligkili olarak stresle basa ¢ikma yollar1 ve kimlik olusumu incelenmistir.
Arastirmada intihar girigimi olan ergen bireylerde kimlik bocalamasi, major depresyon
ve DEHB’nin daha sik goriildiigii bulgusuna ulasilmistir. Ayni1 zamanda kizlarin
%43,6’s1 erkeklerin %36’s1 kimlik bocalamasina isaret eden formdan daha yiiksek
puan almistir. Bununla birlikte arastirmada intihar diisiincelerinin belirlenmesi ve
girisiminin Onlenmesi i¢in basa ¢ikma metotlar1 ve kimlik duygusu ile psikiyatrik
tamlarin detayli bir sekilde ele alinmasi gerektigi belirtilmistir (Foto-Ozdemir,
Akdemir ve Cuhadaroglu-Cetin, 2016: 271).

Kimlik duygusunu potansiyel olarak tehdit eden stres faktorleriyle basa ¢ikmak i¢in
kullanilan kimlik stili ile stratejiler arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirmada,
kacinan ve normatif kimlik tarzina sahip bireylerin kaginmaci yonelimli basa ¢ikma
stratejilerini (uzaklagma, gerilim azaltma) kullandig1r goriilmiistiir. Normatif tarz,
onemli digerlerinin beklentilerini ve standartlari; kaginan tarz, erteleme ve duruma
0zgii tepkileri ifade etmektedir. Kimlik stili ise kisilerin kimlik duygularini olusturma
ve tanimlama ya da siirdiirme bigimindeki farkliliklar1 ifade etmektedir (Berzonsky,
1992: 771).

Orneklemi tan1 almamus bireyler ile nevrotik bozukluklar, duygu durum bozukluklari,
kisilik bozukluklar1 ve psikotik bozukluklar tanist almig psikiyatri hastalarindan olusan
bir arastirmada, tani1 almamis bireyler ile tan1 almis psikiyatri hastalarinin kimlik
duygusu duzeyleri arasinda onemli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Arastirmaya

gore daha diisiik diizeyde kisilik organizasyonlar: -ilkel savunma mekanizmalarinin
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kullanimi, gerceklik duygusunun olmamasi, saldirganlik ve 06z temsillerin
parcalanmasi ile karakterize- daha zayif bir kimlik duygusuyla iligkilidir (Pilarska ve
Suchanska, 2016: 31-33).

Universite birinci sinif dgrencileri {izerinde yapilan bir arastirmada kimlik duygusu ile
akademik basar1 puani arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur. Ayni
zamanda kimlik duygusunun uyumluluk, duygusal istikrar, disadoniikliik, a¢iklik ve
sorumluluk gibi bes biiyiik kisilik 6zelliklerini kontrol ettigi sonucuna ulagilmistir.
Bununla birlikte akademik bagar1 puaninin kimlik duygusunu anlamli olarak yordadigi
ve kimlik duygusuna ait varyansin %9’unu, duygusal istikrara ait varyansin ise %1’ini

acikladigr goriilmektedir (Lounsbury, vd., 2005: 501).

Daha giiclii kimlik duygusunun (yani O6znel farkindalik, tutarlilik, siireklilik,
benzersizlik, 6z sinirlar ve 6z deger deneyimi) daha yiiksek 6z denetim ile iligkili olup
olmadigini belirlemeyi amaclayan bir arastirmada, kimlik duygusunun kendi kendini
kontrol etme yetenegini ifade eden 6z kontrol {izerinde dogrudan bir etkisinin oldugu

goriilmistiir (Pilarska, 2020: 291).

Kisileraras1 iliskiler ve dijital medya kullaniminin ergenlerin kimlik duygusu
tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmada, anne ve arkadaglarin ergenlerin hayatinda
onemli bir rol oynadigi ve her iki iligkinin de benlik kavramlarinin netligine olumlu
yonde katkida bulundugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica anne ile olan iligkinin
kalitesinin arkadaslik kalitesi iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ve bunun ergenlerin
benlik kavrami netligini hem dogrudan hem dolayl olarak etkiledigi goriilmektedir.
Bununla birlikte arkadaslik iligkileri ergenlerin dijital medya kullaniminda arabulucu

bir rol oynamaktadir (Davis, 2013: 2281).

Universite 6grencileri iizerinde 6z yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim diizeylerinin
baz1 degiskenler acisindan incelendigi bir arastirmada, cinsiyet degiskenine gore
kizlarin kimlik kazanim puan ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ailede karar alma bigimine gore ise ailevi kararlarin alinisinda aile
tiyelerinin aktif katilimi ile kimlik duygusu kazanimi arasinda pozitif yonde bir
korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Ailede karar alma siireglerine katilim
arttikca kimlik duygusu da artmakta olup karar alma stireclerinde herkesin sz sahibi
oldugu aile yapilarinda kimlik duygusu kazanim diizeyinin daha yiiksek oldugu

belirtilmektedir. Karar baski durumuna gore farklilagsma olup olmadigina bakildiginda
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ise kararlarda baski altinda kalanlarin kimlik duygusu diizeyleri baski altinda
kalmayanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte fiziksel goriinis
algisina gore fiziksel goriiniisiinden memnun olanlarin kimlik duygusu kazanim
diizeylerinin memnun olmayanlara gore daha yiliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir

(Kartopu, 2016: 498).

Ergen bireyler lizerinde kimlik duygusu ile depresyon arasindaki iliskinin incelendigi
bir arastirmada, depresif ergenlerin depresif olmayanlara kiyasla daha yiiksek kimlik
duygusu degerlendirme puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte kimlik
duygusu ile depresyon ve anksiyete puanlari arasinda istatiksel agidan anlamli pozitif
bir korelasyon oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, depresyon belirtileri ile kimlik
karmasasi arasinda yakin bir iliski oldugunu gostermektedir (Demir, Kaynak-Demir

ve Sénmez, 2010: 68).

Yaslar1 16 ile 25 arasinda degisen tiniversite hazirlik kursuna giden 6grenciler lizerinde
yapilan aragtirmada, kimlik bocalamasi ile klinik tanilar ve kisilik patolojileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin sonucunda birinci eksen
tanis1 konulma orani kimlik bocalamasi yasayan bireylerde %73,3, kimlik bocalamasi
yasamayan bireylerde %6,6 olarak goriilmistiir. Benzer sekilde, kimlik bocalamasi
yasayan grupta kisilik bozuklugu ol¢iitlerinin karsilanma diizeyi daha yiiksek olarak
bulunmustur. Bunlarla birlikte gruplar arasinda on iki kisilik bozuklugu ayri ayr
karsilastirilmis olup ¢ekingen, obsesif kompulsif, bagimli, sinir, kendini baltalayan ve
sizotipal kisilik bozuklugu olgiitleri i¢in gruplar arasindaki farkin anlamli diizeye

ulastig1 belirtilmektedir (Demir, Dereboy ve Dereboy, 2009: 227).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, sosyal fobinin kimlik gelisim
siirecine, yasam kalitesine ve akademik basariya olan etkisi incelenmistir.
Arastirmanin sonnucunda sosyal fobisi olanlar ile sosyal fobisi olmayanlar arasinda
kimlik duygusu degerlendirme puanlari agisindan istatiksel olarak anlamli diizeyde bir
fark bulunmustur. Bununla birlikte sosyal fobisi olmayanlarin olanlara gore daha
yiiksek yasam kalitesi puanlar1 aldiklar1 goriilmiistiir. Buna kars1 sosyal fobisi olan ve
olmayanlarin 6z bildirimlerine gore akademik basarida istatiksel olarak anlamli
diizeyde bir fark bulunamamistir. Sonug olarak arastirmada, sosyal fobi kimlik gelisim
stirecini ve yasam Kkalitesini etkileyen bir bozukluk olarak degerlendirilmistir

(Gultekin ve Dereboy, 2011: 150.).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Teknoloji bagimliliginin baglanma ve kimlik duygusu acisindan incelenmesini ele alan
bu arastirmada nicel arastirma modellerinden korelasyon ve regresyon teknikleri esas
alimmustir. Bu tez ¢alismasinda, baglanma stillerinin ve kimlik duygusunun teknoloji
bagimlilig: ile iliskisi korelasyon teknigi ile incelenmistir. Arastirmada, baglanma
stilleri ve kimlik duygusunun birlikte teknoloji bagimlilig1 diizeyini ne kadar yordadigi

ise regresyon teknigi kullanilarak degerlendirilmistir.
3.2. Orneklem

Arastirmanin dis gecerligini arttirmak amaciyla ¢alisma karisik toplum 6rneklemi ile
yiriitilmistir.

Ormneklem bulabildigini 6rnekleme yontemi kullanilarak secilen 170 (%59,9) kadin ve
114 (%40,1) erkek olmak uzere toplam 284 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin
yaslar1 18 ile 55 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi 28,69’tur. Arastirmaya
katilmak tamamen goniillik esasina dayanmgtir. Orneklem, elektrik muhendisi,
psikolog, fizyoterapist, 6gretim gorevlisi, doktor, hemsire, ev hanimi, emekli, 68renci,
dis hekimi, memur, 68retmen, polis, is¢ci, avukat vb. gibi farkli meslek gruplarina

mensup katilimcilardan olugsmustur.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, Demografik Bilgi Formu, Teknoloji Bagimlilik Olgegi (TBO), Kimlik
Duygusu Degerlendirme Araci (KDDA) ve Iliski Olgekleri Anketi (10A)
kullanilmistir. Katilimcilara Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir. Arastirmada

kullanilan veri toplama araglarina dair bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ekonomik
durum, meslek ve psikolojik veya psikiyatrik yardim alma 06ykisu gibi

sosyodemografik bilgileri igeren sorular bulunmaktadir (bkz. EK)
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3.3.2. Teknoloji Bagimlihk Ol¢egi (TBO)

Giiclii (2015) tarafindan gelistirilen Teknoloji Bagimlilik Olgegi 31 sorudan olusan
5’11 Likert tipi bir olgektir. Maddelere verilen puan arttikca bagimlilik miktar1 da
artmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 31 en yiiksek puan 155’ tir. Testte
1- 10. maddeler yoksunluk, 11- 18. maddeler kontrol giigliigii, 19- 23. maddeler
islevsellikte bozulma, 24- 31. maddeler sosyal dislanmislik diizeylerini 6l¢mektedir.
Testin orijinalinde hangi sorularin hangi alt boyuta denk geldigi yazilmis olmakla
birlikte bu arastirmada, deneklerin testi ¢Ozerken yanli davranabilecekleri
diisiincesiyle, alt boyut basliklar1 silinmistir. Testin Cronbach alfa kat sayis1 .93’tiir.
Olgegin gecerlik calismalar1 kapsaminda agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi
teknigi kullanilmis bunun sonucunda 6l¢ek 4 boyut olarak hazirlanmistir. Birinci
faktor Olgegin toplam varyansinin %15.182’sini, ikinci faktor %15.145’1ni, lgiincii

faktor %14.780’1ni, dordiincii faktor ise 8.086°sin1 agiklamistir (Giiglii, 2015).

3.3.3. Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci (KDDA)

Dereboy ve arkadaslart (1994) tarafindan gelistirilen Olgek kimlik bocalamasi
Ogelerinin sorgulanmasini ve degerlendirilmesini 6l¢gmeyi hedeflemektedir (Dereboy
ve Celen, 2012). 28 sorudan olusan bir 6z-bildirim 6l¢egidir. 5°1i Likert tipi olan 6lgek
“‘bana hi¢ uymuyor’’, ‘‘bana pek uymuyor’’, ‘‘bana biraz uyuyor’’, ‘‘bana oldukga
uyuyor’” ve ‘‘bana tiimiiyle uyuyor’” seklinde degerlendirilmektedir. Olcekten
aliabilecek en diisiik puan 28 en yiiksek puan 140’tir. Yiksek puan kimlik
bocalamasiyla ilgili yasantilarin yogun olabilecegini diisiindiirmektedir. Genglerde
kimlik gelisimi siirecini degerlendirmekte kullanilan iki o6l¢egin psikometrik
ozelliklerinin incelendigi ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .91
olarak bulunmustur. Calismada Slgegin giivenirliginin yeterli sayilabilecek oOlciide

yuksek oldugu degerlendirilmistir (Dereboy, Dereboy, Sevingok ve Kaynak, 1999).

3.3.4. iliski Olgekleri Anketi (I0A)

Iliski Olgekleri Anketi (IOA) Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen,
Stimer ve Giingor (1999) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmasi yapilan 30 maddeden
olusan 7°1i Likert tipi bir 6lgektir. Cevaplama 1 ‘‘bana hi¢ uygun degil’> 7 ‘‘bana
tamamen uygun’’ seklinde yapilmaktadir. Olcek giivenli, kayitsiz, saplantili ve
korkulu olmak iizere dort baglanma stilini dlgmeyi hedeflemektedir. Giivenli ve
kayitsiz baglanma stilleri beser maddeyle, saplantili ve korkulu baglanma stilleri ise

dorder maddeyle Ol¢iilmektedir. Alt dlgeklerden alinan puanlar 1 ile 7 arasinda
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degismekte olup toplam puan dort baglanma stilini 6l¢meyi hedefleyen maddelerin
toplanarak toplam puanin her bir alt dlgekteki madde sayisina bolinmesiyle elde
edilmektedir. 3, 7, 8, 10, 17. maddeler Giivenli Baglanma, 2, 5, 12, 13, 16. maddeler
Kayitsiz Baglanma, 1,4, 9, 14. maddeler Korkulu Baglanma ve 5, 6, 11, 15. maddeler
Saplantili Baglanma diizeylerini 6lgmektedir. 5, 7 ve 17. maddeler ise ters
puanlanmaktadir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerleri .41 ile .71
arasinda bulunmustur. Stimer ve Gilingor (1999) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlama
caligmalarinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerleri .27 ile .61, test tekrar test
giivenirligi .54 ile .78 arasinda bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 gdrece
diisiik olmasina ragmen, test tekrar test giivenirligi orta derecede giiclii bir giivenirlik

kabul edildigi i¢in 6lgek giivenilir olarak degerlendirilmistir (Siimer ve Giingdr, 1999).
3.4. Islem

Olgekler internet {iizerinden dagitilmistir. Katilimcilara bilgilendirilmis onam
verilmistir. Katilimcilara uygulanan olgekler Demografik Bilgi Formu, Teknoloji
Bagimlilik Olgegi (TBO), Kimlik Duygusu Degerlendirme Aract (KDDA) ve ligki
Olcekleri Anketi (I0A)’dir. Katilimeilarin demografik bilgileri ve dlgek yanitlari
SPSS 22.0 programu ile islenmistir. Internet iizerinden uygulanan olcekler igin
Ol¢eklerin farkl siralarda oldugu ii¢ farkli form hazirlanarak dagitilmis, boylece sira

etkisine dikkat edilmistir.
3.5. Veri Analizi

Yiiriitiilen ¢alisma kapsaminda toplamda 284 kisiden veri toplanmistir. Aragtirmanin
sonucu i¢in elde edilen veriler “SPSS for Windows 22.0” programi ile analiz
edilmistir. Arastirmada ilk olarak yas, teknoloji bagimliligi, baglanma stilleri ve kimlik
duygusu arasindaki iligkinin nasil oldugunu degerlendirmek amaciyla Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizi yapilmistir. Arastirmada ikinci olarak
baglanma stilleri ve kimlik duygusunun birlikte teknoloji bagimlilig1 diizeyini ne kadar
yordadigim1 gérmek icin Coklu Regresyon analizi ve teknoloji bagimlilig1 alt
boyutlarin1 ne kadar yordadigim1 gdérmek i¢in ise yordayici degiskenlerin modele
girildigi Hiyerarsik Coklu Regresyon analizi yapilmistir. Arastirmada son olarak
teknoloji bagimliligi, baglanma stilleri ve kimlik duygusu ortalama puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore gosterdikleri farkliliklarinin analizinde bagimsiz

orneklemler igin t testi; egitim durumuna ve yas gruplarma goére gosterdikleri
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farkliliklarinin analizi i¢inse tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Ayrica
TBO, KDDA ve 10A alt élgeklerinin arastirmadaki giivenirligi i¢in Cronbach Alfa

degerleri hesaplanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur. Ilk olarak
katilimcilarin  sosyodemografik bilgilerine yer verilmis olup ardindan betimsel
bulgular verilmistir. Sonrasinda ise aragtirma sorularina dair temel bulgular

paylasilmigtir.
4.1. Sosyodemografik Bulgular

Arastirmanin 6rneklemi 18-55 yas araliginda 170’1 (%59,9) kadin 114’1 (%40,1)
erkek olmak tizere 284 katilimcidan olusmaktadir. Tiim katilimeilarin yas ortalamasi
31,89 (S = 11,36) olup kadin katilimcilarin yas ortalamasi 28,69 (S = 9,83), erkek
katilimcilarin yas ortalamasi ise 36,65’tir (S = 11,84). Yas gruplari incelendiginde;
katilimcilarin %46,8°1 (n = 133) 18-25 yas grubunda, %26,8’si (n = 76) 25-41 yas
grubunda ve %26,4’si (n = 75) 41+ yas grubunda bulunmaktadir. Katilimcilarin egitim
durumu incelendiginde ise %2,8’1 (n = 8) ilkokul, %2,1°1 (n = 6) ortaokul, %14,1’1 (n
= 40) lise, %64,41 (n = 183) lniversite ve %16,5’1 (n = 47) yiiksek lisans/doktora
egitim diizeyine sahiptir. Katilimeilarin %7,0’s1 (n = 20) ekonomik durumunu disiik,
%86,3’sinin (n = 245) ekonomik durumunu orta ve %6,7’inin (n = 19) ekonomik
durumunu yiliksek olarak algilamaktadir. Katilmeilarin  %6,3’1 (n = 18)
psikolojik/psikiyatrik yardim hikayesi bulundugunu, %93,7’si (n = 266)
psikolojik/psikiyatrik yardim hikayesi bulunmadigini belirtmistir. Katilimcilarin

sosyodemografik bulgular1 Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4. 1. Sosyodemografik Degiskenler i¢in Say1 ve Yiizde Dagilimi

Kisi Sayis1 Ylzde

Degiskenler n) (%)
Cinsiyet Kadin 170 59,9
Erkek 114 40,1
18-25 133 46,8
Yas 25-41 76 26,8
41+ 75 26,4
[lkokul 8 2,8
oo Ortaokul 6 2,1
Egitim Durumu Lise 40 141
Universite 183 64,4
Y Uiksek
Lisans/Doktora 47 16,5
Diusiik 20 7,0
Ekonomik Durum Orta 245 86,3
Y Uksek 19 6,7
. . Evet 18 6,3
Psikolojik Yardim Alan Hayir 266 937

4.2. Betimsel Bulgular

Teknolojik Bagimlilik Olgegi ve Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci ile Iligki
Olgekleri Anketinin alt 6lceklerinin bu arastirmadaki giivenirligi icin Cronbach Alfa
degerleri hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda Teknolojik Bagimlilik Olgeginin
Cronbach Alfa degeri ,94 ve Kimlik Duygusu Degerlendirme Aracinin Cronbach Alfa
degeri ,95 olarak bulunmustur. Iliski Olcekleri Anketinin alt 6lgeklerinin Cronbach
Alfa degerleri ise ,10 (Giivenli Baglanma), ,67 (Korkulu Baglanma), ,60 (Kayitsiz
Baglanma) ve ,24 (Saplantili Baglanma) olarak hesaplanmistir. TBO ve KDDA ile
IOA alt 6lgek puanlarinin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla garpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,00 ve +1,00 arasinda olmasi verilerin normal olarak dagildig: seklinde
yorumlanabilmektedir (Hair, vd., 2013: 34). Tablo 4.2’de mevcut arastirma verilerinin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu

sonuglara gore, verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 4. 2. TBO ve KDDA Olgekleri ile IOA Alt Olgeklerinin Arastirmadaki
Giivenirlik Katsayilari, Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Normallik Katsayilari

Olgek  Degiskenler a Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Teknolojik

l% Bagimlilik 94 65,02 20,; ,88 ,38
Olgegi
< KimlikDuygusu o5 5995 219 62 04
a Degerlendirme 9
X Aract
Guvenli 10 4,30 0,90 ,02 -,30
Baglanma
Korkulu 67 398 134 -,05 -, 74
< Baglanma
= Kayitsiz 60 479 112  -07 -,29
Baglanma
Saplantilt 24 400 1,09 -,05 ,02
Baglanma

4.3. Fark Testlerine Yonelik Bulgular

4.3.1. Yas Gruplan I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

TBO, KDDA ve IOA alt 6lgeklerinin ortalama puanlarmin yas gruplarma gore anlamli
fark gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilan tek yonli ANOVA analizi
ve Tukey’in testi kullanilarak yapilan Post Hoc analizi sonuglari Tablo 4.3.1°de
verilmistir. Katilimcilar ergen (n = 133), geng yetiskin (n = 76) ve yetiskin (n = 75)
yas gruplart olmak {izere ii¢ gruba ayrilmistir. Analiz sonuglarina gore, ergen
grubunun KDDA (F2,281 = 10,956 p <,005) ortalama puani yetiskin grubunun ortalama
puanindan anlamli derecede yiikksek bulunmustur. Yetigkin grubunun gilivenli
baglanma (F2281 = 7,527 p <,005) ortalama puan: ise ergen grubunun ortalama
puanindan anlaml derecede yiiksek bulunmustur. Diger yas gruplari arasinda TBO
(F2,281= 2,639 p=,073), KDDA (F2,281 = 10,956 p> ,005), korkulu baglanma (F22s1 =
576 p =,563), kayitsiz baglanma (F2281 = ,066 p =,936) ve saplantili baglanma (F2 281
= 2,490 p =,0885) ortalama puanlar1 i¢in istatiksel acidan anlamli bir fark

bulunmamustir.
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Tablo 4. 3 Yas Gruplari i¢in Tek Yo6nlii Varyans Analizi Sonuglari

Geng .
DEGISKENLE ng“ Yetiskin Yeg)k‘“
R _ (2)
(18-25) (25-41) (41+)
N=133 N=76 N=75
Ortt Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F p Far
Kk
TBO 67,6 188 646 243 608 195 269 ,07 -
1 0 7 6 0 1 3
KDDA 65,6 224 584 19,7 514 204 109 ,00 1>3
3 8 3 5 4 3 5 0
Guvenli 412 88 431 88 462 88 752 ,00 3>1
Baglanma 1
Korkulu 39 135 388 140 411 127 57 56 -
Baglanma 3
Kayitsiz 479 112 475 122 482 103 ,06 ,93 -
Baglanma 6
Saplantih 414 103 39 101 3,79 125 295 ,08 -
Baglanma 5

4.3.2. Egitim Durumu i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lari

TBO, KDDA ve I0A alt 6lgeklerinin ortalama puanlarinin egitim durumu agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir (bkz. Tablo 4.3.2). Katilimecilar 5 grup seklinde
smiflandirilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore teknoloji bagimliligt (Fa279 = 1,071,
p = ,37), kimlik duygusu degerlendirme arac1 (Fs279 = 1,029, p = ,39), guvenli
baglanma (Fs270 = 1,081, p =,36), korkulu baglanma (Fas.279 = ,234, p = ,91), kayitsiz
baglanma (Fas,279 = 1,548, p =,18) ve saplantili baglanma (F4279 = ,931, p = ,44) puani

ortalamalar1 i¢in gruplar arasi istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
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Tablo 4. 4 Egitim Durumu i¢in Tek Yo6nlii Varyans Analizi Sonuglari

= Ikokul Ortaokul Lise Universite Yuksek
DEGISKEEER 1) (2) 3) 4 Lisans/Doktora
©)
N=8 N=6 N= 40 N= 183 N= 47
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F p

TBO 60,37 26,39 76,83 19,21 62,35 2051 66,10 2158 62,38 16,04 1,07 ,371
KDDA 50,12 17,00 66,66 19,05 63,72 2445 60,07 2290 57,12 16,31 1,02 ,392
Giivenli Baglanma 4,72 ,80 4,40 1,53 4,17 .95 4,35 .90 4,16 7 1,08 ,366
Korkulu Baglanma 4,03 72 3,70 1,20 3,85 1,29 3,98 1,40 4,09 1,27 234 919
Kayitsiz Baglanma 4,87 1,08 413 .50 5,12 1,44 4,77 1,07 4,67 1,04 1,54 ,189
Saplantih Baglanma 3,75 1,49 4,37 1,42 3,80 .90 3,99 1,12 4,18 1,03 931 ,446
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4.3.3. Cinsiyet Degiskeni icin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Kadin katilimeilar ile erkek katilimcilarin TBO, KDDA ve 10A alt dlgekleri toplam
puanlar1 Bagimsiz Gruplar t-Testi ile karsilastirilmistir (bkz. Tablo 4.3.3). Analiz
sonucuna gore kadin katilimeilarin giivenli baglanma puanlarinin (Ort.= 4,19, S=,91)
erkek katilimcilarin puanlarindan (Ort.= 4,47, S= ,86) istatiksel acidan anlamli olarak
diisiik (t=-2,552, p=,01) ve kadin katilimcilarin korkulu baglanma puanlarimin (Ort.=
4,11, S=1,29) erkek katilimcilarin puanlarindan (Ort.= 3,78, S= 1,40) istatiksel a¢idan
anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir (t= 2,012, p=,04). Kadin katilimcilarin
TBO puanlarinin (Ort.= 63,04, S= 18,79) erkek katilimcilarin puanlarindan (Ort.=
67,99, S= 23,08) istatiksel agidan anlamli olarak farklilasmadig: (t= -1,905, p=,058);
kadin katilimcilarin KDDA puanlarinin (Ort.= 61,05, S= 21,77) erkek katilimcilarin
puanlarindan (Ort.= 58,31, S= 22,31) istatiksel a¢idan anlamli1 olarak farklilasmadig:
(t= 1,031, p=,30); kadin katilimcilarin kayitsiz baglanma puanlarinin (Ort.= 4,73, S=
1,06) erkek katilimcilarin puanlarindan (Ort.= 4,87, S= 1,20) istatiksel agidan anlamli
olarak farklilasmadigi (t= -1,036, p=,30) ve kadin katilimcilarin saplantili baglanma
puanlarmin (Ort.= 4,09, S= 1,01) erkek katilimcilarin puanlarindan (Ort.= 3,87, S=
1,19) istatiksel agidan anlamli olarak farklilagsmadigi (t= 1,680, p=,09) gorulmektedir.

Tablo 4. 5 Cinsiyete Gore TBO, KDDA ve I0A Alt Olgekleri Toplam Puanlari icin

. Kadin Erkek
DEGISKENLER N= 170 N= 114
Ort. SS. Ort. SS. t
TBO 63,04 18,79 67,99 23,08 -1,905
KDDA 61,05 21,77 58,31 22,30 1,031
Giivenli Baglanma 4,19 91 4,47 ,86 -2,552"
Korkulu Baglanma 411 1,29 3,78 1,40 2,012"
Kayitsiz Baglanma 473 1,06 4,87 1,20 -1,036
Saplantih 4,09 1,01 3,87 1,19 1,680
Baglanma

Yapilan Bagimsiz Gruplar t- Testi

“p <,05

4.4. Yas, TBO, KDDA ve IOA Alt Olcekleri Arasindaki Pearson Korelasyon

Analizine Yonelik Bulgular

Arastirmanin temel degiskenleri olan yas, TBO, KDDA ve 10A alt 6lgekleri arasindaki

iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir (bkz. Tablo
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4.4). Analiz sonuglarma gore, yas toplam puanlari ile TBO alt boyutu olan yoksunluk
puani (r = -,16, p < ,001), TBO (r = -,12, p <,001) ve KDDA (r = -,28, p <,001)
toplam puanlar arasinda istatiksel agidan negatif yonlii; IOA alt 6lcegi olan giivenli
baglanma (r = ,21, p <,001) toplam puani arasinda ise istatiksel a¢idan pozitif yonlii
anlaml bir iliski goriilmektedir. Bunlarin disinda TBO alt boyutlarindan kontrol
giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal dislanmislik puanlarinim ve I0A alt dlgekleri
olan korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma puanlarinin yas ile iliski gostermedigi
gorilmiistiir. TBO alt boyutu olan yoksunluk puani ile IOA alt dlgekleri olan korkulu
baglanma (r = ,17, p < ,001), kayitsiz baglanma (r = ,16, p < ,001) ve saplantili
baglanma (r = ,187, p <,001) puanlar1 arasinda istatiksel agidan pozitif yonlii; giivenli
baglanma (r = -,12, p <,001) puani arasinda ise istatiksel agidan negatif yonlii bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. TBO alt boyutu olan kontrol giigliigii ile IOA alt
Olcekleri olan korkulu baglanma (r = ,18, p < ,001), kayitsiz baglanma (r = ,15, p <
,005) ve saplantili baglanma (r = ,15, p <,005) arasinda istatiksel agidan pozitif yonlii
bir iliski goriilmiistiir; giivenli baglanma (r = -,09, p = ,131) puani arasinda ise
istatiksel agidan anlamli bir iliski goriilmemistir. Bununla birlikte TBO alt boyutu olan
islevsellikte bozulma ile IOA alt &lgekleri olan korkulu baglanma (r = ,22, p <,001),
kayitsiz baglanma (r =,17, p <,001) ve saplantili baglanma (r =,13, p <,005) arasinda
istatiksel agidan pozitif yonlii; giivenli baglanma (r = -,14, p <,005) puani arasinda ise
istatiksel agidan anlaml1 ve negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. TBO alt
boyutu olan sosyal dislanmislik ile IOA alt dlgekleri olan korkulu baglanma (r = ,21,
p <,001) ve saplantili baglanma (r = ,16, p <,001) puanlar1 arasinda istatiksel agidan
pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulasiimigtir. TBO alt boyutu olan sosyal
dislanmislik ile IOA alt 6lgekleri olan giivenli baglanma (r = -,08, p =,169) ve kayitsiz
baglanma (r = ,08, p = ,167) arasinda ise istatiksel acidan anlamli bir iliski
goriilmemistir. Bununla birlikte teknoloji bagimlilig1 toplam puani ile iliski 6lgekleri
anketinin alt boyutlar1 olan korkulu baglanma (r =,21, p <,001), kayitsiz baglanma (r
=,15, p =,007) ve saplantili baglanma (r = ,18, p = ,002) toplam puanlari arasinda
istatistiksel agidan pozitif yonlii; giivenli baglanma (r = -,12, p =,039) toplam puani
arasinda ise istatiksel acidan negatif yonlii anlamli bir iliski goriilmektedir. Ikinci
olarak teknoloji bagimlilig1 toplam puani ile KDDA toplam puani arasinda istatiksel
acidan anlamli pozitif yonli bir iliski bulunmustur (r = ,45, p <,001). Son olarak
KDDA toplam puanlan ile iligki Ol¢ekleri anketinin alt boyutlari olan korkulu
baglanma (r = ,411, p < ,001), kayitsiz baglanma (r = ,31, p < ,001) ve saplantili
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baglanma (r = ,31, p <,001) puanlar1 arasinda istatiksel agidan pozitif yonlii; glivenli
baglanma (r = -,39, p <,001) puan1 arasinda ise istatiksel agidan negatif yonlii anlaml

bir iligki oldugu goriilmektedir.

47



Tablo 4. 6 Yas, TBO, KDDA ve 10OA Alt Olgekleri Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Yas 1
_ 2. Yoksunluk  -,16™ 1
SED
w3 3 Kool g g0m 1
E:g .Guglugu.
é = 4. Islevsellikte S11 68" 79™ 1
o E Bozulma
. 5. Sosyal
3 + 0% 02 55T 83T 73" 1
Diglanmiglik
6. TBO -,12" 89 91™ 89 81" 1
7. KDDA -,28" 38" 407 45" 397 45" 1
= 8. Gvenli 217 120 -09 .14 .08 -120 -39 1
= Baglanma
: 9. Korkulu 05 7T a8t 27 217 27 4T .27 1
ko) Baglanma
=
£l 10. Kayitsiz 00 16" 15™ 17" 08 16™ 31" -21 59T 1
Q Baglanma
E Fk * * *%k *% *%
% 11. Saplantil “11 19 15 13 16 18 31 -,04 ,04 -,06 1
o Baglanma

“p<,01; “p<05
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4.5. KDDA ve iIOA Alt Olceklerinin Birlikte Teknoloji Bagimhiig1 Alt

Boyutlarim Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgularn

KDDA toplam puani, IOA alt boyutlar1 olan giivenli baglanma, korkulu baglanma,
kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma puanlarinin teknoloji bagimlilig1 puanlarini
yordaylp yordamadigmi degerlendirmek amaciyla c¢oklu regresyon analizi
gergeklestirilmistir (bkz. Tablo 4.5). Buna gére KDDA (B =,440, t = 6.708, p <,001)
ve IOA alt boyutlar1 olan giivenli baglanma (B =,072, t = 1,213, p = ,226), korkulu
baglanma ( =,053,t=,759, p = ,448), kayitsiz baglanma (f =,010, t =,155, p=,877)
ve saplantili baglanma (B = ,048, t = ,845, p = ,399) puanlariin birlikte teknoloji
bagimliligi puanlarini istatiksel ac¢idan anlamli olarak yordadigi ve teknoloji
bagimliligina ait varyansin %19,8’ini acikladig1 goriilmektedir (Diiz. R? =,198, Fs27s
= 14,965, p <,001).

Tablo 4. 7 Teknoloji Bagimliligi Puanin1 Yordayan Degiskenler

Teknoloji B sh Beta t R2 F AR2
Bagimhhg

KDDA 415 ,062 440 6,708

Guvenli 4640 1351 072 1213

baglanma

Korkulu )
baglanma 817 1,077 ,053 , 759 212 14,965 ,198
Kaytsiz 190 1229 010 155

baglanma

Saplantih o1, 1080 (48 845
baglanma

“p<,001

KDDA ve IOA alt dlgekleri puanlarinm birlikte teknoloji bagimlilig1 alt boyutlar:
puanlarin1 ne derecede ve hangi yonde yordama giicline sahip oldugunu bulmaya
yonelik hiyerarsik ¢coklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizine teknoloji
bagimlilig1 ile anlamli korelasyon gostermeyen veya ,20 alti1 korelasyon gdsteren
degiskenler sokulmamistir (Clark ve Watson, 1995: 316). Hiyerarsik regresyon
analizinde teknoloji bagimlilig1 (islevsellikte bozulma ve sosyal dislanmiglik) bagiml

degisken, KDDA ve IOA alt élgekleri (korkulu baglanma) bagimsiz degisken olarak
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atanmigtir. Yapilan regresyon analizinde ‘‘stepwise yontemi’’ kullanilmistir. Bu
yontem sonucunda anlamli olan degiskenlerin dahil edildigi regresyon modelleri

asagida verilmistir (Tablo 4.6).

Teknoloji bagimlilig1 alt boyutu olan islevsellikte bozulma i¢in kurulan regresyon
modelinin istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F (2,281) = 35,885; p <,001).
Kurulan modele gére KDDA puani ve IOA alt boyutlarindan Korkulu Baglanma puani
islevsellikte bozulmay1 anlamli sekilde yordamaktadir. Kurulan modelde korkulu
baglanma ve KDDA puanlart birlikte islevsellikte bozulma puanina ait varyansin
%19,8’lik kismin1 agiklamaktadir (Tablo 4.6). Teknoloji bagimlilig1 alt boyutu olan
sosyal dislanmislik i¢in kurulan regresyon modelinin istatiksel olarak anlamli oldugu
gorilmektedir (F 2,281y = 25,177; p <,001). Kurulan modele gére KDDA puani ve IOA
alt boyutlarindan korkulu baglanma puani sosyal diglanmislik puanini anlamli gekilde
yordamaktadir. Kurulan modelde korkulu baglanma ve KDDA puanlari birlikte sosyal
dislanmiglik puanina ait varyansin %14,6’lik kismin1 agiklamaktadir (Tablo 4.6).

Tablo 4. 8 Teknoloji Bagimliligi Alt Boyutlarinin Yordayicilarina Y onelik
Regresyon Analizi Bulgulari

Islevsellikte Bozulma

Model Bagimsiz B sh  Beta t R? F AR2
Degiskenler

1 Korkulu 692 186 216 3719" 047 13829 043
Baglanma
Korkulu

2 e 121 187 038 645
aglanma 203 35885 .198

KDDA 085 011 434 7435
Sosyal Dislanmishk

Model Bagimsiz B sh Beta t R? F AR2
Degiskenler

1 Korkulu 918 249 214 3686™ 046 13589 0,43
Baglanma

) gof‘f”'“ 289 258 068 1121
aglahma 152 25177 146
KDDA 094 016 357 5926

“p <,001
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin bu boéliimiinde yapilan istatiksel analizler sonucunda elde edilen
bulgularla ilgili degerlendirmelere ve literatiir ¢ercevesinde yapilan tartigmalara yer

verilmistir.

5.1. Degiskenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirllmasina

iliskin Analiz Sonuclarinin Degerlendirilmesi (Cinsiyet, Yas, Egitim gruplari)

Arastirmanin temel degiskenleri olan teknoloji bagimliligi, kimlik duygusu ve
baglanma stillerinden alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore istatiksel acidan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Gruplar t-Testi analizi sonuglarina gore katilimcilarin Teknoloji Bagimliligi
puanlarmin cinsiyete gore farklilasmadigr goriilmektedir. Literatiirde teknoloji
bagimlilig1 ve cinsiyetin incelendigi ¢ok fazla ¢aligmaya ulasilmamis olmakla birlikte
ortaokul Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada erkeklerin kadinlara kiyasla
teknolojik araclara daha bagimli oldugu belirtilmistir (Kalaivani ve Blessing Mary,
2018: 315). Cep telefonu kullanimina yonelik yapilan bir arastirmada ise yetiskin
erkeklerin kadinlara kiyasla cep telefonlarin1 daha sik kontrol ettikleri ve cep
telefonlarina daha bagimli olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Kanbul, vd., 2019: 188).
Sosyal medya bagimliligina yonelik yapilan baska bir arastirmanin sonucunda ise
erkeklerin kadinlardan daha bagimli olduklart ve kontrollii davranamadiklar
bulunmustur (Ciftei, 2018: 417). Aslan (2016: 109) ve Teke (2019: 6) internet
bagimliligina yonelik yaptiklar calismalarinda ise mevcut aragtirmanin sonuglarina
benzer sekilde internet bagimliliginin cinsiyete gore farklilagsmadigint tespit
etmislerdir. Ilgili literatiir incelendiginde mevcut ¢alismanin bulgular: ile paralellik
gosteren ve gostermeyen sonuglar oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore
farklilasmanin oldugu ¢alismalara bakildiginda erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla
teknolojiye bagimli olmalar1 dikkat cekmektedir. Literatiirdeki ¢alismalarin sonuglar
internet bagimlilig1 ve erkek olma arasindaki anlamli iliskiyi destekler niteliktedir
(Ding, 2017: 98; Morsunbiil, 2014: 82). Mevcut arastirmada ise teknoloji
bagimliligimin cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna ulasilmasinin 6rneklemin yas
araligiin ve egitim durumlarinin biiyiik oranda benzer olmasinin bir faktor

olabilecegini diistindiirmektedir. Analiz sonuglarina bakildiginda katilimcilarin
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KDDA ile IOA alt 6lgekleri olan Kayitsiz Baglanma ve Saplantili Baglanma puanlari
da cinsiyet degiskenine gore farklilasmamaktadir. Bu durum ilgili literatiirle paralellik
gostermemektedir. Universite dgrencilerinde kimlik duygusu kazanim diizeylerini
incelemis olan Kartopu (2016: 498) calismasinda kadinlarin kimlik duygusu kazanim
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Diger bir agidan
Dereboy ve Celen (2012: 23) kimlik gelisimi {izerinde cinsiyetler arasinda belirgin
farkliliklarin goriilmedigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda kimlik iizerinde cinsiyetin
nasil bir rol oynadiginin netlesmesi i¢in kadin ve erkegin gelisimsel farkliliklarinin
g6z onunde bulunduruldugu daha detayli arastirmalarin yapilmasina ihtiyag oldugu
sylenebilir. Analizlere gore katilimeilarin I0A alt dlgekleri olan Giivenli Baglanma
ve Korkulu Baglanma puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilastig
gortlmektedir. Bu sonuglara gore kadinlar erkeklerle kiyaslandiklarinda Giivenli
Baglanma puanlarinin istatiksel agidan anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bu durum literatiirle uyumlu degildir. Kaplan’in (2019: 54) ¢alismasinda cinsiyete
gbre baglanma stilleri alt 6l¢egi olan giivenli baglanma i¢in anlamli bir farklilasma
goriilmemektedir. Bununla beraber kadin katilimcilarinin Korkulu Baglanma
puanlarinin erkek katilimeilarin puanlarindan istatiksel agidan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde yapilan bir ¢alismada
kadinlarin korkulu baglanma stili puaninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
(Morsunbiil, 2005: 110) bulunmustur. Bu durum literatiirle uyumlu olmakla birlikte
korkulu baglanma stilinin kadinlar arasinda erkeklere kiyasla daha yaygin

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Teknoloji Bagimlhiligi, KDDA ve IOA alt &lgeklerinin ortalama puanlarinin Yas
Gruplarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
yapilan analiz sonucuna gore ergen grubunun KDDA ortalama puaninin yetiskin
grubun ortalama puanina kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde yas ve kimlik gelisimine ydnelik yapilan ¢aligmalarin sonuglarinin
birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Birgi (2010: 51) calismasinda KDDA
puaninin yasa gore bir farklilik gostermedigini bulmustur. Koker (1997: 61) ise
calismasinda ergenlerin geng yetiskin ve yetiskinlerden daha diisiik kimlik duygusu
puanlarina sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirma sonuglarindaki farkliligin
bir nedeni ¢aligmalarin sadece lise ya da tiniversite dgrencileriyle olusan 6rneklem

tizerinde gerceklestirilmis olmasi olabilir. Bununla birlikte yetiskin grubun Giivenli
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Baglanma puaninin ise ergen grubun ortalama puanindan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda kisilerin, zaman i¢inde baglanma stillerinin
degisebilecegi ve kisilik 6zellikleri, psikopatoloji gegmisine sahip olma veya mevcut
stresorler gibi faktorlerin bu degisiklik tizerinde bir roliiniin olabilecegi (Davila, Burge
& Hammen, 1997: 826) soOylenebilir. Diger yas gruplari arasinda Teknoloji
Bagimlilig1, KDDA, IOA alt 6lgekleri olan Korkulu Baglanma, Kayitsiz Baglanma ve
Saplantili Baglanma ortalama puanlar icin istatiksel ag¢idan anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu durum O6rneklemin yas gruplarn arasinda dengeli dagilim

gostermiyor olusundan kaynaklanabilir.

Teknoloji bagimliligi, KDDA ve IOA alt élgeklerinin ortalama puanlarmin Egitim
Durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
yapilan analiz sonucuna gére Teknoloji Bagimlihigi, KDDA, I0A alt 6lgekleri olan
Giivenli Baglanma, Korkulu Baglanma, Kayitsiz Baglanma ve Saplantili Baglanma
ortalama puanlari i¢in gruplar aras1 istatiksel agcidan anlamli bir fark goriilmemektedir.
Orneklemin egitim durumunun daha ziyade {iniversite diizeyinde olmasi dikkate
alindiginda s6z konusu degiskenlerin egitim durumuna gore farklilagsmadig:

disiiniilebilir.

5.2. Yas, Teknoloji Bagimlihgi, Kimlik Duygusu ve IOA Alt Olcekleri Arasindaki

fliskilere Yénelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Yas, Teknoloji Bagimlilig1, Kimlik Duygusu ve Baglanma Stilleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari Tablo 4.4’te verilmisti. Tablo 4.4
incelendiginde arastirmanin temel degiskenleri arasinda genel olarak istatiksel agidan
anlaml iligkilerin oldugu goriilmektedir. Yas ve teknoloji bagimhilig1 alt boyutlari
arasindaki iliskiye bakildiginda, kisilerin yoksunluk puan arttik¢a yas toplam puam
azalmaktadir. Diger TBO alt boyutlar1 olan kontrol gii¢liigii, islevsellikte bozulma ve
sosyal digslanmislik puanlarinin ise yas ile iliski gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
Yas ve TBO toplam puani arasindaki iliskiye bakildiginda ise aralarinda istatiksel
acidan negatif yonlii anlaml bir iligski oldugu goriilmektedir. Bu durum literattrle
uyumludur. Savcr ve Aysan (2017: 202) ergenler {izerinde yaptiklar ¢aligmalarinda
ergenlerin interneti, sosyal medyay1, dijital oyunlar1 ve akilli telefonlar1 yogun olarak
kullandiklar1 sonucuna ulasmiglardir. Diger bir calismada ergenlerin teknolojik

araclarla giinde 6 saatten fazla vakit gegirdikleri goriilmiistir (Mohamed Ibrahim, vd.,
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2018: 187). Literatiir ve mevcut aragtirmanin bulgularindaki benzerlik goz oniinde
bulunduruldugunda, yas arttik¢a teknolojiye olan bagimlili§in azalmasinin beklenen
bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Yas ile KDDA toplam puanlar1 ise negatif korelasyon
gostermektedir. Buna gore kisilerin yaslar1 arttikga kimlik bocalamasi yasama
diizeylerinin azaldig1 sOylenilebilir. Erikson yetiskinlik donemine kadar kimligin tam
olarak olusmadigin1 ve kimlik bulma siirecinin tiim yasam dongiisiinii kapsasa da
ergen ve geng yetiskinlik yillarinda daha baskin oldugunu belirtmektedir Widick,
Parker ve Knefelkamp, 1978: 5-9). Dolayisiyla yas ve kimlik bocalamasi arasindaki
iligkinin literatiirle uyumlu oldugu sdylenilebilir. Yas ve baglanma stilleri alt 6l¢ekleri
arasindaki iligkilere bakildiginda, giivenli baglanma ile yas arasinda istatiksel agidan
pozitif yonlii anlamli bir iliski gériilmektedir. Diger bir deyisle yas arttikga giivenli
baglanma da artmaktadir. Bununla beraber yas ile IOA diger alt 8lgekleri olan korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi

gorilmiistir.

Baglanma stilleri alt 6lgeklerinin teknoloji bagimlilig: ile iliskisi incelendiginde ise
korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma ile teknoloji bagimlilig
toplam puani arasinda istatiksel a¢idan pozitif yonlii; glivenli baglanma puani arasinda
ise istatiksel agidan negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore
daha ytiksek korkulu baglanma, kayitsiz ve saplantili baglanma puanina sahip kisilerin
teknolojik araglara olan bagimliliklarinin da daha yiiksek oldugu sdylenilebilir.
Bununla birlikte kisilerin gilivenli baglanma puanlar arttik¢a teknoloji bagimlilig
puanlar1 da azalmaktadir. Literatiirde teknoloji bagimlilig1 ve baglanma stillerinin
birlikte ele alindig1 bir ¢aligma olmakla birlikte daha ziyade internet bagimlilig: ile
baglanma stillerinin ele alindig1 ¢alismalar bulunmaktadir. Ergenler ve geng
yetigkinler lizerinde yapilmis bir ¢alismada, giivenli olmayan baglanma stilleri ile
teknoloji bagimlilig1 arasinda dogrudan bir iliskinin oldugu (Remondi, vd., 2020: 1)
goriilmiistiir. Diger bir caligmada ise gilivenli baglanma stiline sahip olmayan
bireylerin giivenli baglanma stiline sahip olan bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde
patolojik internet kullanimi egilimi gosterdikleri (Eichenbeg, vd., 2017: 1)
goriilmektedir. Baska bir calismada ise akilli telefonu asir1 kullananlar ile giivenli
olmayan baglanma stiline sahip Ogrenciler arasinda pozitif yonde bir korelasyon
bulunmustur (Eichenberg, Schott ve Schroiff, 2019: 1). Bu sonuglar incelendiginde,

yiirlitiilen arastirmanin bulgularinin literatiirle paralellik gosterdigi goriilmektedir.

54



Teknoloji bagimlilig1 alt boyutlar1 ile baglanma stilleri alt o6lgekleri arasindaki
iliskilere bakildiginda ise TBO alt boyutlar1 olan yoksunluk, kontrol gii¢liigii ve
islevsellikte bozulma ile IOA alt 6lgekleri olan korkulu baglanma, kayitsiz baglanma
ve saplantil1 baglanma puanlar1 arasinda negatif yonde iligki; giivenli baglanma puani
arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Bununla beraber TBO alt
boyutu olan sosyal dislanmishik ile IOA alt dlgekleri olan korkulu baglanma ve
saplantil1 baglanma arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.
TBO alt boyutu olan sosyal dislanmislik ile IOA alt Slgekleri olan giivenli baglanma

ve kayitsiz baglanma arasinda ise anlamli bir iligki goriilmemistir.

Arastirmanin bir diger temel degiskeni olan kimlik duygusu ve teknoloji bagimlilig
toplam puani arasinda ise istatiksel agidan anlamli pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Diger bir ifadeyle kimlik bocalamasi arttik¢a teknoloji bagimliligi da artmaktadir.
Davis (2013: 2281) dijital medya kullaniminin ergenlerin kimlik duygusu gelisimi
tizerinde rol oynadigini belirtmistir. Bu dogrultuda arastirmanin sonucu ile literatiiriin
uyum sagladigi sdylenebilir. Son olarak KDDA toplam puani ile IOA alt 6lgekleri olan
korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma arasinda negatif yonde
iligki; giivenli baglanma arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna
gore daha yiiksek korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma
puanina sahip kisilerin kimlik bocalamasi yasadiklar1 sdylenilebilir. Daha ytiksek
giivenli baglanma puanina sahip kisilerin ise daha az kimlik bocalamas1 yasadiklar
sOylenilebilir. Birgi’nin (2010: 64) ¢alismasina gore kimlik baglanma stilleri ile

iligkilidir. Buna gére mevcut arastirmanin bulgular literatiirle ortiismektedir.

Arastirmanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, teknoloji bagimliligi,
baglanma stilleri ve kimlik duygusu arasinda istatiksel acidan anlamli iliskiler
bulunmustur. Erken donemlerde olusan baglanma stillerinin diger insanlarla ve
nesnelerle kurulan iligkide bir rol oynadigi g6z 6ntinde bulunduruldugunda, teknolojik
araclara olan bagimlilik {izerinde de bir iligkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger
bir ifadeyle, teknolojik araglar baglanma nesnesi olabilir ya da baglanma nesnesi
teknolojik araclarda aranabilir. Bununla birlikte kimlik bocalamasi yasayan kisilerde
patolojik teknolojik ara¢ kullanimi goriilebilecegi ya da kisilerin yogun teknoloji
kullaniminin getirdigi sosyallesememe sonucu kimlik bocalamasi yasayabilecegi olasi
gorunmektedir. Mevcut arastirmanin bulgulari s6z konusu degiskenler arasindaki

iliskileri destekler niteliktedir.
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5.3. KDDA ve IOA Alt Olgeklerinin Birlikte Teknoloji Bagimlihgim1 Yordama

Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgularinin Degerlendirilmesi

Arastirmada KDDA toplam puani, I0A alt boyutlari olan giivenli baglanma, korkulu
baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma puanlarinin teknoloji bagimlilig
puanlarint yordayip yordamadigini degerlendirmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
gergeklestirilmistir. Analiz sonucuna gore s6z konusu degiskenlerin birlikte teknoloji
bagimliligina ait varyansin %19,8’ini ac¢ikladigi goriilmektedir. Bu sonuca gore
teknoloji bagimliliginda ve teknoloji bagimliliginin gelisiminde bu temel
degiskenlerin 6nemli bir rol oynadigi soylenilebilir. Cetin ve Ceyhan (2014: 30)
tarafindan yapilan bir ¢calismada moratoryum ve basarili kimlik statiilerinin problemli
internet kullanimini yordayan onemli degiskenler oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ceyhan (2010: 1323) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ise kimlik arayist ve
basarili kimlik (ters yonde) statiileri ile eglenme ve tanidiklar1 ve yakinlari ile iletigim
kurma amaciyla internet kullaniminin problemli internet kullanimi i¢in bir risk faktorii
oldugu goriilmektedir. Savci ve Aysan (2016: 415) tarafindan yapilan bir arastirmada
ergenlerin gilivenli olmayan baglanma stiline sahip olmalart internet bagimlilig
acisindan bir risk faktoriidiir. Liu ve Ma (2019: 1) tiniversite 6grencileri {izerinde
yaptiklar ¢alismada ise kaygili baglanmanin sosyal medya bagimliligini pozitif yonde
yordadig1 sonucuna ulagmiglardir. Literatiir incelendiginde teknoloji bagimlilig: ile
baglanma ve kimlik {izerine yapilmis bir caligmaya rastlanmamis olmasi sebebiyle
arastirma sonuclarinin literatiirle paralellik gosterip gostermedigine iliskin bir fikir

elde edilememistir.

Arastirmada KDDA ve I0A alt 6lgekleri puanlarinin birlikte teknoloji bagimlilig: alt
boyutlar1 puanlarini ne derecede ve hangi yonde yordama giiciine sahip oldugunu
bulmaya yonelik hiyerarsik coklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Analize .20
alt1 korelasyon gosteren degiskelerin sokulmamasi kriteri dogrultusunda islevsellikte
bozulma ve sosyal diglanmislik i¢in kurulan modelde korkulu baglanma ve KDDA
bagimsiz degiskenler olarak dahil edilebilmistir. Kurulan modelde korkulu baglanma
ve KDDA puanlar1 birlikte islevsellikte bozulma puanimna ait varyansin %19,8’lik
kismini istatiksel olarak anlamli bir sekilde agiklamaktadir. Diger kurulan modelde ise
korkulu baglanma ve KDDA puanlart birlikte sosyal diglanmighik puanina ait

varyansin %14,6’lik kismini istatiksel olarak anlamli bir sekilde agiklamaktadir. Bu
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dogrultuda korkulu baglanma stiline sahip olan ve kimlik bocalamasi yasayan kisilerin

teknoloji bagimlis1 olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu soylenilebilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC, SINIRLILIKLAR VE ONERILER

21. yiizy1l teknolojinin hizla ilerledigi, insan hayatina sayisiz degisiklikler ve faydalar
sundugu bir ¢ag olarak tanimlanabilir. Teknolojinin hizla ilerlemesi ve yayginlagmasi
diistintildiigiinde teknolojiyle olan iliskimizin sebeplerini anlamaya yonelik ihtiyac da
artmaktadir. Zira teknolojik gelismelerin avantajlart oldugu gibi dezavantajlar1 da
bulunmaktadir. Teknoloji kullanimindaki artisa bagli olarak bagimlilik problemleri
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum ise beraberinde farkli problemleri de getirmektedir.
Bu anlamda mevcut aragtirmanin sonuglart teknoloji bagimliligiyla birlikte gelisen
psikolojik, fizyolojik ve toplumsal problemlerin ¢6ziiminde hangi konulara

odaklanilabilecegi ile ilgili fikir verebilir.

Mevcut arastirmada ilk olarak TBO, KDDA VE IOA alt dlceklerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gdstermedigi incelenmis olup TBO, KDDA ve I0A alt lgekleri olan
kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma cinsiyete gore farklilasmamaktadir.
Arastirmada korkulu baglanma puanindan kadinlar, glivenli baglanma puanindan ise
erkekler daha yiiksek puan almislardir. Ikinci olarak sdz konusu degiskenlerin yas
gruplarina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis olup ergen grubun KDDA
ortalama puanlarmin yetiskin grubundan, yetigkin grubun giivenli baglanma
puanlarmm da ergen grubunda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak
degiskenlerin egitim durumuna gore nasil degistigi incelenmis olup gruplar arasi

istatiksel agidan anlamli bir fark goriilmemistir.

Arastirmanin temel sorusu yas ile TBO, KDDA ve I0A alt 6lgekleri arasinda bir
iliskinin olup olmadig ile ilgilidir. Aragtirmanin sonucuna gére yas ile TBO ve KDDA
arasinda negatif yonlii, IOA alt dlcegi olan giivenli baglanma arasinda ise pozitif yonlii
iliski cikmustir. Diger IOA alt odlgekleri olan korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanmanin yas ile iliskisi cikmamistir. Bir diger arastirma sorusu TBO ve 10A alt
olgekleri arasinda bir iliskinin olup olmadigidir. I0A alt Slgekleri olan korkulu
baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma TBO ile negatif yonde; giivenli
baglanma pozitif yonde iliskili ¢ikmistir. TBO alt boyutlar1 olan yoksunluk, kontrol
giicliigii ve islevsellikte bozulma ile IOA alt 6lcekleri olan korkulu baglanma, kayitsiz
baglanma ve saplantili baglanma puanlar1 arasinda negatif yonde iliski; giivenli

baglanma puani arasinda ise pozitif yonde iliski ¢tkmustir. TBO alt boyutu olan sosyal
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dislanmislik ile IOA alt 6lgekleri olan korkulu baglanma ve saplantili baglanma
arasinda ise pozitif yonlii bir iliski goriilmiistir. TBO alt boyutu olan sosyal
dislanmislik ile IOA alt 6lgekleri olan giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma arasinda
ise anlamli bir iliski goriilmemistir. Arastirma sorularin bir digeri ise TBO ve KDDA
arasinda bir iliskinin olup olmadig: ile ilgilidir. Buna gére TBO ve KDDA toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski ¢itkmigtir. Son olarak KDDA toplam puani ile
IOA alt 6lgekleri arasinda nasil bir iliskinin oldugu incelenmis olup KDDA toplam
puani ile IOA alt dlgekleri olan korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili
baglanma arasinda negatif yonde iliski; giivenli baglanma arasinda pozitif yonde bir

iligki ¢ikmugtur.

Aragtirma sorularmdan birisi KDDA toplam puani, IOA alt boyutlar: olan giivenli
baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma puanlarinin
birlikte TBO toplam puanini yordayip yordamadig1 olup sdz konusu degiskenlerin
birlikte teknoloji bagimlilig1 toplam puanini yordadigi goriilmiistiir. Yapilan hiyerarsik
regresyon analizinde ise IOA alt 6lgegi olan korkulu baglanmanm ve KDDA toplam
puanimin birlikte TBO alt boyutlar1 olan islevsellikte bozulma ve sosyal dislanmislik
puanlarin1 anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Her ne kadar degiskenler
arasinda bir nedensellik olmasa da aragtirma sonuclart giivenli olmayan baglanma
stiline sahip kisilerin kimlik bocalamas1 yagama diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi
bu durumun ise bireyleri teknoloji bagimliligina daha yatkin hale getirebilecegini
diistindiirmektedir. Bununla birlikte yapilan analizin degiskenler arasindaki etkilesimi

ortaya koymasi bakimindan 6nemli oldugu diisliniilmektedir.

Genel olarak mevcut aragtirmanin sonuglari, baglanma stilleri ve kimlik duygusunun
teknolojik bagimlilik gelisimindeki roliiniin dnemini géstermektedir. Bununla birlikte
aragtirma ornekleminin yas, cinsiyet, egitim durumu agisindan dengeli dagilmamis
olmast sonuglarin genellenebilirligi agisindan Snemli bir smirliliktir. Arastirma
sonuglarinin bu Orneklemin o6zelliklerinin dikkate alinarak degerlendirilmesi ve
gelecek galismalarda s6z konusu degiskenlerin dengeli dagilimina dikkat edilerek daha
genis drneklem iizerinde ilgili degiskenlerin ¢alisilmasi 6nerilmektedir. Aragtirmanin
diger bir smirliligt da giivenli baglanma ve saplantili baglanma alt 6l¢eklerinin
giivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir degerlerin altinda bulunmus olmasidir. Bu
durum katilimcilarin uygulanan 6lgme aracini diizgiin bir sekilde doldurmadig,

Ol¢ekte yer alan maddelerin birbiriyle tutarli olmadig1 ya da mevcut 6l¢im hatasi
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olabilecegi anlamlarina gelebilir. Bu dogrultuda yapilan dl¢limlerin gergege yakin
olmadig1 varsayiminda bulunulabilir. Mevcut tez c¢alismasinda, giivenirlik
katsayilarini arttirmak i¢in basvurulan bir yontem olan diisiik madde-korelasyon
degerli maddelerin ¢ikarilmasi uygulanmamis olup yeni ¢alismalarda daha saglikli bir

6lcim icin bu adimlar izlenebilir.

Bunlarla beraber, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin teknolojik araglara olan
bagimlilik probleminin sebeplerinin, siire¢lerinin, sonug¢larinin anlasilmasi yoniinde
katki saglayacagi ve oOnleme ve tedavi etmeye yoOnelik c¢Ozumler sunacagi
diistiniilmektedir. Diinyada ve ililkemizde sosyal medya bagimliliginin giderek artan
bir sorun haline geldigi (Simsek, Elgiyar ve Kizilhan, 2019: 109) gbz oOniinde
bulundurulursa, sosyal medyanin dogru ve yerinde kullanim bilincinin gelistirilmesi
ve egitim amagl kullaniminin tesvik edilmesinin faydali olacagi diistiniilmektedir.
Ayrica literatiirde teknoloji bagimliliginin patolojik kumar oynama gibi davranigsal
bagimliliklar ve madde bagimliliklariyla benzer oldugu (Sigerson, Cheung ve Cheng,
2017: 520) goriilmektedir. Bu dogrultuda davranissal bagimliliklar ile kimyasal
bagimliliklarin birlikte incelendigi ¢calismalarin yapilmasi aralarindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 ortaya koymasi bakimindan literatiire katki saglayabilir. Bununla birlikte
dijital oyun bagimlilig: ile anne baba egitim diizeyi arasinda anlamli iliskilerin
goriilmesi (Kanat, 2019: 80), yapilacak olan ¢alismalarda anne-baba etkisinin de
dikkate alinarak planlamalar yapilmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Bir diger
caligmada akilli telefon bagimlilig1 ile spor etkinlikleri arasinda negatif korelasyon
(Chaudhury ve Tripathy, 2018: 52) goriilmektedir. Bu anlamda bagimliliklar1 6nlemek
adina spor aktivitelerini iceren programlarin gelistirilmesinin ve buna tesvik
edilmesinin teknolojik araclara olan bagimliligi azaltabilecegi beklenebilir. Bir
calismada psikolojik sikintinin varligi asir1 televizyon kullanimu ile iliskilendirilmistir.
Bir diger calismada kisinin yalniz hissettiginde ihtiyaglarini karsilamak i¢in sanal
diinyaya bagvurdugu (Ertemel ve Pektas, 2018: 31) belirtilmistir. Dolayistyla teknoloji
bagimhiligiyla ilgili yapilacak olan yeni c¢alismalarda problemin olusmasma yol
acabilecek psikolojik risk faktorlerinin nasil bir iliskisinin oldugu incelenebilir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, giivenli olmayan baglanma stillerinin teknoloji
bagimliligiin gelisiminde belirleyici bir rol oynadigi sdylenebilir. Bu baglamda erken
donemlerde olugmaya baslayan baglanma stillerinin degerlendirilmesinin, destek

verilmesinin ve buna bagli olarak yasanan iligkisel problemlerin erken belirlenmesinin
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koruyucu ruh sagligi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
psikoterapi baglaminda da baglanma stillerinin ve gelisimsel farkliliklarin
degerlendirilmesinin ve terapotik siliregte glivenli baglanmanin desteklenmesinin
faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte kimlik bocalamasi diizeyinin
yiiksek olmasi teknolojik araglara olan bagimliligin gelismesini kolaylastirict bir
faktor ya da kimlik bocalamasi diizeyinin diisiik olmasi s6z konusu problemin
gelismemesine yonelik koruyucu bir faktor olarak diisiiniilebilir. Dolayisiyla bireylerin
kimlik duygusu gelisiminin desteklenmesinin ve buna yoOnelik programlarin

gelistirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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EK 2

TEKNOLOJIK BAGIMLILIK OLCEGI (TBO)

Liitfen asagidaki ifadeleri size en uygun sekilde yanitlayiniz.

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her
zaman

Bilgisayar, tablet, telefon vb. aletleri
kullanamadigim zaman kendimi
gergin/huzursuz hissederim.

Kendimi sikintili hissettigim zamanlarda
bilgisayar, tablet, telefon vb. kullanmak beni
rahatlatir.

Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa
sinirlenirim/6fkelenirim.

Bilgisayar, tablet, telefon vb. kullandigim
zamanlarda hi¢ olmadigim kadar mutlu
olurum.

Giinliik hayattaki sorunlarimdan kagmak i¢in
teknolojik aletlerden herhangi birini kullanma
ihtiyaci hissederim.

Bulundugum sosyal ortam beni ne kadar mutlu
ederse etsin yalniz kalip bilgisayar, tablet,
telefon vb. aletlerle ugrasmak isterim.

Birileri bilgisayar, tablet, telefon vb.
cihazlarimi elimden alirsa sinirlenirim.

Bilgisayar, tablet, telefon gibi cihazlarimdan
herhangi birini bir yerde unutursam geri donup
almak i¢in sabirsizlanirim.

Gittigim yerde bilgisayar, tablet, telefon vb.
cihazlardan en az birine ihtiya¢ duyarim.

10

Teknolojik cihazlarimin sarji
bittiginde/elektrik kesildiginde
Ofke/huzursuzluk duyarim.

11

Bilgisayar, tablet, telefon gibi cihazlari
kullanmami sinirlandirmakta zorlanmam.

12

Sabah uyandigimda ilk aklima gelen
bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarim olur.

13

Istedigim zaman bilgisayar, tablet, telefon vb.
cihazlarin bagindan kalkamam.

14

Kisith zamanlarda dahi bilgisayar, tablet,
telefon vb. cihazlar1 kullanmayi1 birakamam.

15

Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi
kullanmadigim zamanlarda dahi bu cihazlarimi
kullanmay1 diisiiniiriim.

16

Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi
kullanirken aciktigimin, susadigimin farkina
varmam.

17

Teknolojik cihazlarimi degistirmek/yenilemek
icin elimden geleni yaparim.

18

Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimla
ilgilenmek adina uykumdan 6diin vermek
zorunda kaldigim zamanlar olur.

19

Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi
kullanmamdan dolay1 ailem ile problemler
yasarim.
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20

Teknolojik cihazlara diiskiinliigiimiin
akademik basarimi olumsuz etkiledigini
diistiniiriim.

21

Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimla daha
fazla vakit ge¢irmek ugruna sosyal etkinliklere
ilgim azalir.

22

Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlari
kullanmamdan dolay1 ev/ig/okul
sorumluluklarimi ihmal ederim.

23

Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlari
kullanmamdan dolayi ailem ile daha az zaman
geciririm.

24

Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar
kullanmamdan dolay arkadaslarim ile sorunlar
yasarim.

25

Internet ortamindaki edindigim arkadasliklari
gergek yasamdaki arkadaglarima tercih ederim.

26

Gergek yasamdaki arkadaslarimla disarida
goriismek yerine bilgisayar, tablet, telefon vb.
cihazlarla goriismeyi tercih ederim.

27

Teknolojik cihazlarimla ge¢irdigim zamandan
dolay: yasam kalitemin diigtiigiinii diisiiniiriim.

28

Bilgisayar, tablet, telefon vb. benim en iyi
arkadagimdir.

29

Bilgisayar, tablet, telefon vb. olmayan bir
yasam bana anlamsiz/bos gelir.

30

Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar
kullanmamdan dolay1 yiiz yiize iletisimde
zorluk yasarim.

31

Arkadaslarim benimle vakit gegirmek isteseler
dahi bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi
birakip arkadaglarimla vakit gegirmem.
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EK 3
ILISKi OLCEKLERI ANKETI (I0A)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize dair ¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskiden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iligkiler ve
benzerleridir. Liitfen her ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin
sizi ne Ol¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6l¢ek tizerinde degerlendiriniz.

1- Beni hi¢ tanimlamiyor, 7- Tamamiyla beni tanimliyor.

Beni hi¢ tanimlamiyor Beni kismen tanimliyor Tamamuyla beni

tanimliyor
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 7

1 | Baskalarina kolaylikla glivenemem. 4 |56 |7

2 | Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli. 415|167

3 | Baskalariyla kolaylikla duygusal yakimlik kurarim. 4 |56 |7
Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden

4 4 |56 |7
korkuyorum.
Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadigi siirece

5 4 |56 |7
olduk¢a rahatim.

6 Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak alsl6l7
istiyorum.

7 | Yalmz kalmaktan korkarim. 4 |56 |7

8 | Bagkalarma rahatlikla giivenip baglanabilirim. 4 15|16 |7

9 | Baskalarima tamamiyla giivenmekte zorlanirim. 4 |56 |7
Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda

10 4 |56 |7
oldukca rahatimdir.
Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger

11 e 4 |56 |7
vermediginden kaygilanirim.

12 {(endl_kendlme yettigimi hissetmem benim i¢in gok 4alsl6l7
onemli.

13 | Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. 4 |56 |7

14 | Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. 4 15|16 |7
Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta

15| > o 4 |56 |7
goniilsiiz olduklarini diisiiniiyorum.

16 | Baskalarina baglanmamay tercih ederim. 4 15|16 |7

17 | Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim. 4 |56 |7
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EK 4
KiMLiK DUYGUSU DEGERLENDIRME ARACI (KDDA)

Bu test 28 maddeden olusmaktadir. Her bir maddede sozii edilen yasantilarin sizin
durumunuzla ne 6l¢iide uygunluk gosterdigini, yani sizin diisiince ve duygularinizi ne 6l¢iide
yansittigini, o maddenin karsisindaki kutucuga (X) seklinde isaretleyerek belirtiniz. Liitfen
biitiin maddeleri cevaplandirin.

N

X [
—- S o @ o
5 S| 5 ©s<od 80
= 3 s | 2> X3 53
c 2 c € © 2 53 S E=
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Kendimi tutarli bir insan olarak gormekte
zorlantyorum. Degisik ortamlarda farkli bi¢cimlerde
1 | davraniyorum ve bundan rahatsizlik duyuyorum.
Bazen, hangi ortamda ya da hangi iliskide gercekten
kendim olabildigimi diislinlyorum.

Cok yakin oldugum insanlari bile hep ayn1 gozle
gbéremiyorum. Ayni kisi bir an sevimli ve dost
olarak goruntyor gdzime, ama baska bir zaman
sevimsiz ve diisman tavirh oldugunu diigiiniyorum.
Kendi dogrularimi ya da kendi yolumu
bulabildigimi sanmiyorum. Nasil biri olmak ve
nasil bir gelecege yonelmek istedigimden emin
degilim. Bazen birine 6zeniyor ve onun gibi olmak
istedigimi diislinilyorum. Ama bir stire sonra baska
birine 6zenmeye basliyorum.

Ufak tefek olaylar beni derinden etkiliyor. Bir sey
bekledigim gibi olmayinca sanki yikiliyorum,
kendimi suglu ve degersiz goriiyorum, ¢ok mutsuz
oluyorum. Ama sonra iyi bir seyler oluyor ve
moralim bir anda diizeliyor, canli ve neseli
oluyorum, kendime guvenim geliyor.

Cocukluk donemlerimi diisiindiigiim zaman garip
bir kopukluk algiliyorum. Sanki gegmiste kalan
cocukla ben ayn1 insan degilmisiz, farkliymisiz gibi
hissediyorum. Bu da icimde yasam stirecim, sanki
kopuk halkalardan olusmus gibi bir duygu
doguruyor.

Farkli insanlarla iliskideyken farkli bicimde
davrandigimi, bir bakima farkl kisiliklere

6 | biirlindiigiimii santyorum. Bu yiizden, oldugum gibi
davranamadigimi, kendim olmay1 beceremedigimi
disiiniiyorum ve davraniglarimi sahte buluyorum.
Bana en yakin insanlarin bile beni nasil
tanidiklarindan emin degilim. Bazen Gyle geliyor
ki; sanki her biri beni farkl1 bir insan olarak taniyor.
O zaman kimin beni ger¢ekten tanidigini
soruyorum kendime. Ama ben de kendimi
tanidigimdan emin degilim.

Kendi yolumdan yiiriidiiglimden emin degilim.
Bana uygun olmayan bir yola yonelmis olmaktan

8 | ve kendime yabancilagmaktan korkuyorum. Hala
kendimi arryorum, yasamda ne yapmak ve nasil biri
olmak istedigimi anlamaya ¢aligtyorum.
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Gelecege iligskin planlar yaparken gergekei olmay1
pek beceremiyorum. Belki de hayallerimin pesinde
kosmaktan vazgegemiyorum. Gergekler kuru, sikici
ve bazen de tirkiitiicii geliyor. Yakinimdaki insanlar
ayaklarimin yere basmadigini soyliyor.

10

Gelecegimi etkileyecek konularda karar vermekte
zorlantyorum. Ciinkii bana uygun olan1 segtigimden
bir tiirlii emin olamiyorum. Bazen bir seyi yapmaya
karar veriyorum ama bir ttrli harekete
gecemiyorum.

11

Su anki halimden ve izledigim ¢izgiden pek hoshut
sayilmam. Kendimden bekledigim, yani yasamda
basarmak istedigim bu degildi, ama daha iyisi
elimden gelmiyor. Bdyle giderse yasamda
arzuladigim yere gelmemis bir olacagim.

12

Girdigim ¢evrelerde yer edinebildigimi
sanmiyorum. Bana dyle geliyor ki, aile ya da
arkadas cevremde pek 6nemsenmiyorum, yani
varligimla yoklugum agisindan onlar i¢in pek bir
fark yok.

13

En yakm iliskilerimde bile, karsimdaki insanin beni
gergekten sevip benimsedigine giivenemiyorum. O
Oyle davransa bile igtenligine inanamiyorum. Bir
giin beni yiiz iistii birakmasindan kaygilantyorum.
Belki bu ylizden insanlardan uzak duruyorum ve
pek yakin arkadagliklar kurmuyorum.

14

Gelecekte beni glzel glinlerin ve doyumlu
iliskilerin bekledigini diisiinmeye ¢alisiyorum, ama
olmuyor. Sanki zaman ancak dis kiriklig1 ve kot
seyler getirebilir gibi geliyor.

15

Bazen sanki zaman ¢ok hizli gegmis, ruhum
biiytime firsatt bulamamis ve ¢ocuk kalmis gibi
geliyor. O anlarda zamani yavaglatmak ya da
durdurmak istiyorum. Zamana ayak uyduramama
duygusu bende gereksiz bir telas ve acelecilige
neden oluyor. Bazen de kendimi ¢ok yaslanmis gibi
hissediyorum.

16

Yasamimi bagskalarinin istekleri ve beklentileri
yonlendiriyormus gibi geliyor. Sanki dizginlerim
baskalarinin ellerinde. Bu yiizden bazen bir seyi
kendi istegimle mi yoksa baskalar1 dyle istedigi igin
mi yaptigimdan emin olamiyorum.

17

Ozledigim gibi biri olabilecegimden kuskuluyum.
Kendimde begenmedigim pek ¢ok yan var. Bu
yuzden kendimden pek hosnut sayilmam.
Adamakilli biri olmak igin gereken niteliklere sahip
oldugumdan emin degilim.

18

Sanki siirekli olarak disaridan kendimi izliyorum ya
da bagkalarinin beni nasil gérdigiint dastiniyorum.
Davraniglarimda konusmamda baskalarini
giildiirecek tuhafliklar varmig gibi geliyor. Bu biraz
sikilgan ve alingan olmama yol agiyor

19

Ne zaman bir amaca ulasmak i¢in hirslansam, sanki
yanlis bir seyler yapityormusum hissine kapiliyorum
ve i¢cimde bir huzursuzluk buylmeye basliyor.
Sonra da yine yanlig bir amacin pesinden
kostugumu diigiinilyorum ve vazgeciyorum.

20

Kendimi is guc sahibi biri olarak diisledigim zaman
icime bir sikint1 giriyor. Artik yetigkin bir insan
oldugumu diisiinmeye ve dyle davranmaya
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calistigim zamanlarda da benzer huzursuzlugu
duyuyorum. Bu yiizden eriskinlik yillarimda nasil
biri olacagimi kestiremiyorum.

21

Bazen sanki kazanmak degil kaybetmek
istiyormusum gibi davraniyorum. Bir bakima kendi
kendimi ¢elmeliyorum, yani bindigim dali
kesiyorum. Belki de basarili ve sevilip sayilan biri
olmayi istemiyorumdur.

22

Kendimi pek ¢ok konuda yetersiz ve eksik
hissediyorum. Bazen yeterince iyi yaptigim higbir
is olmadigini diistiniiyorum. ilerde de hangi iste
calisirsam calisayim, isimin ustasi olabilecegimi
sanmiyorum.

23

Cogu zaman ugrastigim isleri bos ve anlamsiz
buluyorum. Bu yiizden lizerime diisen isleri en iyi
bicimde becermek ya da bir alanda basarili olmak
i¢in yeterli cabay1 gosteremiyorum. Bazen ise
yaramaz biri oldugumu diisiiniyorum.

24

Ogrenmemin beklendigi seyleri 6grenebilecegime
ve gelecekte meslegimde yetkin olacagima
inanmiyorum. Ogrenmek, becermek ve basarmak
icin yeterli cabay1 gosterememem belki bundan
kaynaklaniyordur.

25

Bagli oldugum bir arkadas grubum yok. Hicbir
gruba giremiyorum, ¢iinkil hepsinde bana ters gelen
seyler buluyorum ve gruptaki insanlara giiven
duyamiyorum. Ayrica onlarin da beni glivenilir
bulamayacaklarimni ve aralarma almayacaklarini
dislniyorum.

26

Bazen kendimde kars1 cinse ait 6zelliklerin
bulundugu duygusuna kapiliyorum. Oyle anlarda
kendimi tam bir kiz ya da tam bir erkek olarak
distinmekte zorlaniyorum. Sanki ikisinin arasinda
kalmigim gibi hissediyorum.

27

Ailemi bir kenara birakirsam, ¢evremde goriislerine
saygl duydugum, onerilerine kulak verdigim ve
soziinil dinledigim bir kimsenin olmadigini
soyleyebilirim. Boyle bir gésterici bulmak isterdim,
ama kimsenin s6ziint dinlemek istemiyorum.

28

Neye inanacagimi tam olarak bilemiyorum. Hangi
degerleri benimseyecegim, hangi ilkelere
tutunacagim konusunda kafam agik degil. Bazen
hicbir seye inanmadigimi diigiinliyorum. O zaman
sanki yasama tutunamiyormusum gibi geliyor.
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