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OZET

DIJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIGININ YORDAYICILARI
OLARAK PSiKOLOJIK KATILIK, EBEVEYN OZ YETERLIGI,
KIiSILERARASI ILiSKi TARZI VE AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGIe

Beyzanur AKDERE
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Volkan KOC

Temmuz-2022, 167 Sayfa

Bu calismada, ebeveynlerin psikolojik katiliklari, akilli telefon bagimliliklari,
kisilerarasi iletisim tarzlar1 ve 6z yeterliklerinin dijital ebeveynlik farkindaliklarini ne
kadar yordadiginin arastirilmasi amaglanmaktadir. Giiniimiizde gelisen teknoloji ile
birlikte, akilli telefonlarin bir¢ok ihtiya¢ i¢in gerekli hale gelmesi hem yetigkinler
hem de ¢ocuklar i¢in “bagimlilik” boyutuna gelebilecek diizeyde tehdit olusturmaya
baglamistir. Ebeveynlerin  bu noktada, ¢ocuklarinin karsilasabilecekleri risk
faktorlerini analiz edip kullanimlarini yonlendirme konusunda sorumluluk sahibi
olmalari, dijital ebeveynlik kavramini giindeme getirmistir. Dijital ebeveynlik,
ebeveynlerin dijital cagin gerekliliklerine gore hareket ederek teknolojik gelismeleri
ve yenilikleri takip ettikleri, teknolojinin sagladigi kolayliklardan yararlanarak ve
cocuklarmin kullanimlarina iliskin risk ve tehditleri tespit ederek dogru kullanimi
cocuklaria Ogrettikleri ebeveynlik bi¢imi olarak aciklanmaktadir. Ebeveyn 06z
yeterligi kapsaminda, ebeveynlerin dijital anlamda c¢ocuklarina yol gosterme ve
onlar1 risklerden korumaya iliskin kendilerini ne kadar yeterli goérdiikleri dijital
ebeveynlik farkindaliklar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Benzer sekilde, bireylerin
hem kendilik algilarini etkileyen hem de cevreleri ile iliskilerini acgiklayan
kisileraras1 iliski tarzi ve bireylerin i¢inde bulunduklari ortamin kendilerinden
beklentilerini fark edip diislince ve davraniglarini buna gore ayarlayabilme becerileri
olarak adlandirilan psikolojik esneklik kavramlar1 da dijital ebeveynlik farkindalig

acisindan onemli diger kavramlardir.



Calismanin 6rneklemini; ilkokula giden ¢ocuga sahip olan, 20-61 yas araliginda
3230 (%75,6) kadin, 1040 (%24,4) erkek olan 427 ebeveyn olusturmaktadir.
Katilimcilara doldurmalar1 i¢in Demografik Bilgi Formu, ‘Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olgegi’, ‘Kabul ve Eylem Formu’, ‘Akilli Telefon Uygulamasina Dayali
Bagimlilik Olgegi’, ‘Kisileraras: Iliski Tarz1 Olgegi’ ve ‘Anne-Baba Yeterlik Olgegi’
verilmistir. Degiskenleri cinsiyete gore karsilastirmak i¢in bagimsiz gruplar t testi,
egitim diizeyine gore karsilastirmak icin ANOVA yapilmistir. Ayni1 zamanda,
degiskenler arasindaki iliskilerin  incelenmesi i¢in  korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Son olarak, dijital ebeveynlik farkindaliginin; olumsuz model
olma, dijital ihmal, verimli kullanim ve risklerden koruma alt boyutlarinin temel
degiskenler tarafindan ne kadar yordandigini degerlendirmek amaciyla, dort farklh
coklu hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore,
psikolojik katilik, akilli telefon bagimliligi, kisilerarasi iligski tarzi ve ebeveyn 6z
yeterligi puanlarinin birlikte dijital ebeveynlik farkindaliginin tiim alt boyutlarimi
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve olumsuz model olmaya ait varyansin
%45’1n1, dijital ithmale ait varyansin %]17sini, verimli kullanima ait varyansin
%24’ inl ve risklerden korumaya ait varyansin %16’sim1 agikladigr goriilmektedir.
En 6nemli yordayicilarin; olumsuz model olma ve dijital ihmal i¢in akilli telefon
bagimliligi, verimli kullanim ve risklerden koruma i¢in ise ebeveyn 6z yeterligi

oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital ebeveynlik, Psikolojik katilik, Akilli telefon bagimliligi,
Ebeveyn Oz Yeterligi, Kisilerarast iliski tarzi.



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL INFLEXIBILITY, PARENTAL SELF
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SMART PHONE ADDICTION AS PREDICTORS OF DIGITAL

PARENTING AWARENESS

Beyzanur AKDERE
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Thesis Advisor: Asst. Prof. Volkan KOC

July-2022, 167 Pages

In this study, it was aimed to investigate the predictive effects of parents'
psychological inflexibility, smartphone addiction, interpersonal relationship styles
and self-efficacy on digital parenting awareness level. Today, with the developing
technology, the fact that smart phones have become necessary for many needs has
started to pose a threat to both adults and children at the level of "addiction™. At this
point, the fact that parents are responsible for analyzing the risk factors that their
children may encounter and directing their use has brought the concept of digital
parenting to the agenda. Digital parenting is explained as a form of parenting in
which parents follow the technological developments and innovations by acting
according to the requirements of the digital age, taking advantage of the
conveniences provided by technology, identifying the risks and threats to their
children's use and teaching them to use it correctly. Within the scope of parental self-
efficacy, it is important that how competent parents see themselves in guiding their
children in the digital environment and protecting them from digital risks in terms of
their digital parenting awareness. Similarly, interpersonal relationship style, which
both affects the self-perceptions of individuals and explains their relations with their
social environment, and the psychological inflexibility, which is called the ability of
individuals to realize the expectations of the environment they live in and adjust their
thoughts and behaviors accordingly, are other important concepts in terms of digital

parenting awareness.
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The research sample was composed to 427 parents, 323 (75.6%) women and 104
(24.4%) men, who are between the ages of 20-61 and have children who go to
primary school. '‘Demographic Information Form', 'Digital Parenting Awareness
Scale', 'Acceptance and Action Questionnaire’, * Smart Phone Application Based
Addiction Scale', 'Interpersonal Relationship Style Scale' and 'Child Adjustment and
Parent Efficacy Scale' were given to the participants to fill out. . Independent groups
t-test was applied to compare the variables by gender, and ANOVA was applied to
compare them by educational status. By the way, corelation analysis was used to
examine the relationship between the variables. Lastly, four different hierarchical
multiple regression analyzes were conducted for each sub-dimensions of digital
parenting awareness, which are negative modeling, digital neglect, efficient use and
protection from risks, in order to evaluate how much it is predicted by the main
variables. According to the regression analyzes, psychological inflexibility,
smartphone addiction, interpersonal relationship style, and parental self-efficacy
scores together significantly predicted all sub-dimensions of digital parenting
awareness. It is seen that it explains 45% of the variance of being a negative model,
17% of the variance of digital neglect, 24% of the variance of productive use and
16% of the variance of protection from risks. Smartphone addiction was found to be
the most important predictor of 'negative modeling' and 'digital neglect' sub-
dimensions, while parental self-efficacy was found to be the most important

predictor of ‘efficient use' and 'protection from risks' sub-dimensions.

Key words: Digital parenting, psychological inflexibility, smartphone addiction,

parental self-efficacy, interpersonal relationship style.

Vii



ICINDEKILER

TEZ ONAY T ..ottt i
BILIMSEL ETIiK BILDIRIMI .............cccccooiiiiiiiiiinininiiiiiscsssccsscneenees i
ON SOZ ..ot i
L0 /70 i PN v
ABSTRACT .ttt bbb Vi
ICINDEKILER ..ottt viii
TABLOLAR LISTESI .......ccooooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisssesnccreseceeiisssssssssseness e xii
KISALTMALAR LISTESI.......ooooviiiiiiiiiiiiiiiisinssssssssssessssssssseees xiii
BIRINCIBOLUM. ..ottt 1
(€ 128 £SO 1
1.1, Dijital EREVEYNIIK.......coviiiiii 4
1.1.1 Dijital Ebeveynlik Kavrami ve Tanimi..........ccoooveririiineeiiniciienese e 5
1.1.2. Dijital Ebeveynlik ROHEri.........c.covoiiiiiie 6
1.1.2.1 Dijital Okuryazarlik .........cccooviiiiiiiiiiiiie 6
1.1.2.3. Dijital ArabuluCUIUK .........ccooivviiiiieie e, 12
1.1.2.4. KONTIOL ..o 13
1.1.2.5. Dijital ELK....ccooiiiiiie e 17
1.1.2.6. YeniliKGIliK . ....ooviiiiiiiiiiiicc e 18
1.2. Akall1 Telefon BagimliliZ1......ccoiveiiiiiiiiiiiei e 20
1.2.1. Bagimhilik Kriterleri ile Akilli Telefon Bagimliliginin Degerlendirilmesi
............................................................................................................................ 21
1.2.2. Akilli Telefon Bagimliliginin EtKileri ..o 25
1.2.2.1. Akill1 Telefon Bagimhiliginin Fiziksel Etkileri........ccccocooiniiinnnnn. 25
1.2.2.2. Akilli Telefon Bagimliliginin Psikolojik EtKileri ...............cc.ccceuenne. 27
1.3. PSIKOIOJIK ESNEKIIK......c.oocvieiiei e 30
1.3.1. Psikolojik Esneklik Kavrami ve Tanimi..........cccooeiiiiiiiciininiiciics 30
1.3.2. Psikolojik Esneklige iliskin Kuramsal Yaklagim ............cccccoevveverinnnnne, 32
1.3.2.1. Tliskisel Cerceve KUrami.........cococeeveveueeeueeerereieieieieeeeeeee e, 32
1.3.3. Psikolojik Esneklik Modeli...........ccccoiiiiiiiiiiiiieee e, 34
1.3.3.1. Bilissel Ayrisma / Biligsel Birlesme ...........ccccooviiiiiiiiiiiiiiccee 35
1.3.3.2. Kabul / Yasantisal Kaginma............ccceeviieiiiiiiiiiiiiiie e 36
1.3.3.3. Anda Olma / An ile Temasin Kaybolmast...........ccccocovviiiiiiiiininnnns 38

viii



1.3.3.4. Baglamsal Benlik / Kavramsal Benlige Baglanma.............cccccccoenns 40

1.3.3.5. Degerlerle Temas / Degerlerle Kurulan Baglantinin Azalmasit ......... 42
1.3.3.6. Deger Odakli Davraniglarda Kararlilik/ Kagma, Kaginma, Diirtiisellik
......................................................................................................................... 44
1.4. Kisilerarast ISKi TAIZl........coccoioieviiieeeiieeeseee ettt 45
1.4.1. Kisilerarasi Iliski Tarzi Kavrami .........c.ccooeeiieiiiieeee s 45
1.4.1.1. Besleyici Iliski TaIzic..occcceeeeeeeeeeee e, 46
1.4.1.2. Ketleyici Tliski TAIZI c.cvvcvevieeriiceeiieieiceeseee e 46
1.4.2. Kisileraras1 iliski Tarzina Iliskin Kuramsal Yaklasim ............ccccocoovunee.. 47
1.4.2.1. Psikanalitik Kuramda Kisilerarast Tliskiler ..........ccccecovvovevrrererennnnne, 47
1.4.2.2. Sullivan’in Kisilerarasi [liskiler Kurami.............ccocoeevevevrrrererennnnnn, 49
1.4.2.3. Bowlby ve Baglanma Kurami..........c.cccoovviiiiiniiiiiieicne e 50
1.4.2.4. Safran ve Segal’e gore Bilissel- Kisilerarasi Iliskiler ....................... 53
1.5. Ebeveyn Oz Yeterlifi ......cccoveirirerririreiiireiiscsesssesss st 55
1.5.1. Oz Yeterlik Kavrami ve TanImI .........cc.co.ccccurrerereeererereriseeeeeseseseseeiesennns 55
1.5.2. Oz Yeterligin KaynaKIart...........c.ccoeeerivereuerierieieeieeseseseseesesesessese e 56
1.5.2.1. Kigisel DeneyimIer.........cccueiuiiieiiiiiiiieiieie e 56
1.5.2.2. Dolaylt Yasant1lar ..........ccccocviveiiiiiinieiiseseesese e 57
1.5.2.3. Toplumsal Onay (S6zel Ikna) ..........ccccevvviiviieeriiireeeeescce e 58
1.5.2.4. Fizyolojik ve Psikolojik Durumlar............cccccoovviinnineniniieseeeen 58
1.5.3. Oz Yeterligine iliskin Kuramsal YakIasim.........c.cccoooveeerereeecrrererennnnn, 59
1.5.3.1. Sosyal Ogrenme Kurami ve Oz YeterliK ..........cooevervierrrireinerernnnns 59
1.5.4. Ebeveyn Oz YeterliZi.......cooevviveiiirireiiieisieesesesssie e 60
1.5.4.1. Ebeveyn Oz Yeterlik Inanglarinim Geligimi..........cccccccevevvrrererrnnnnene, 62
1.6. ATatirmManin ATMACT.......cuuveiueieiieeeiiieesieeesitee et e b e ste e e ir e nneesbeeesneeeens 64
1.7, Arastirma SOTULATT........coiiiiiiie e 65
TKINCI BOLUM ..ottt sess st sssss st sssssssssssnens 66
YONTEM ..ottt 66
2.1. Aragtirmanin Modeli ........cccooiiiiiiiiie e 66
2.2, OINEKICIN ...ttt ettt 66
2.3. Veri Toplama Araclari...........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiie e 67
2.3.1. Demografik Bilgi FOrmMU ..........cooeiiiiiiic e 67
2.3.2. Dijital Ebeveynlik Farkindalik OIgegi..........cccocevrivirrirererireieerereeennn, 68
2.3.4. Akill Telefon Uygulamasina Dayali Bagimlilik Olgegi ...........ccevnneee. 69



2.3.5. Kisileraras1 iliski Tarzi Olgegi (KITO) ..c.covoveieeeeiciiecceeeeecee e, 70

2.3.6. Cocuk Uyumu ve Anne-Baba Yeterlik Olcegi (CU-ABYO) ................... 71

R 1535 s BRSO 72
2.5. VErlerin ANAZI.......ccocoiiiiiiiiiiie 73
UCUNCU BOLUM .....cooiiieeeeeeeeeeeeeeeeee et n s 74
BULGULAR ...ttt 74
3.1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bul@UIar..........c.cccoeveveveveveieieiereeeeee e, 75
3.1.1. Cinsiyete Gore Karsilagtirma Analizleri...........coevvveiiiiiiiiiienicicc e 75
3.1.2. Egitim Diizeyine Gore Karsilastirma Analizleri...........cocoovioiiiiiiinnnnnn, 76

3.2. Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular...............ccoevviveiiieriicreieeesecee e 78
3.2.1. ‘Olumsuz model olma’ Alt Boyutuna Iliskin Regresyon Analizi............. 81
3.2.2. ‘Dijital ihmal’ Alt Boyutuna Iligkin Regresyon Analizi ..............c........... 82
3.2.3. “‘Verimli Kullanim> Alt Boyutuna iliskin Regresyon Analizi .................. 83
3.2.4. ‘Risklerden Koruma Alt Boyutuna Iliskin Regresyon Analizi................. 84
DORDUNCU BOLUM ...oivviiiimireriesmsssssissinssssisssssssssssssssssssesssssssssssssssssssesssssssnes 86
TARTISMA ..ottt bbb 86
4.1. Cinsiyete Gore Karsilastirmalarin Degerlendirmesi ..........ccooeeeiiiiiieennennnnne 86
4.2. Egitim Diizeyine Gore Karsilastirmalarin Degerlendirmesi ...........ccccccveeneeee. 88
4.3. Degiskenler Arasindaki Iliskilerin Degerlendirmesi..........ccccevvvevevererinnenene, 90
4.4. Regresyon Analizlerinin Degerlendirmesi ...........cccovovviviiiiiiiiciciiecsecee 95
4.5, SIITIIKIAT. ... 100

L N T0) 4L Lo PT PP PPPPR 101
KAYNAKCA ..ot 103
ERLER ... 144
[0 Y7€) 00117 I 153U 154



SEKILLER LISTESI

Sekil 1.1: Dort Baglanma Stili.........o.ooiiiiiiii e,

xi



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 2.1: Demografik Bilgiler TabloSU..........ccceiiiiiiiiiiiicc e, 66
Tablo 3.1: Degiskenlerin Basiklik Carpiklik Tablosu .........cccccveveieeiesiieiieeie e, 71
Tablo 3.2. Degiskenlerin Cinsiyete Gore Karsilastirtlmasi...........c..cccoeveeveeneciennnnnn 73
Tablo 3.3: Degiskenlerin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmast..........c.cccocevevueenen. 75
Tablo 3.4: Degiskenler Arasimndaki TlSKi ..........cocoveeviiviviieeeeeeeeeeeeee e 77
Tablo 3.5: Olumsuz Model Olmaya iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi................ 78
Tablo 3.6: Dijital ihmale iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi...........cccceccvvveveeunesae. 79
Tablo 3.7.Verimli Kullanima iliskin Hiyerarsik Regresyon AnaliZi.......................... 80
Tablo 3.8: Risklerden Korumaya Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi.................... 81

xii



AKUDBO
AMA

ark.

bkz.

Cev.
CU-ABYO
DEFO

DSM-5

Ed.
KEF-2
KIiTO
KKT

Ort.

SPSS

KISALTMALAR LiSTESI

: Akill1 Telefon Uygulamasina Dayali Bagimlilik Olgegi
: American Medical Association

: Arkadaslar1

: Bakiniz

: Ceviren

: Cocuk Uyumu- Anne Baba Yeterlik Olgegi

: Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi

: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Kitabi: Besinci Baski
Tam Olgiitleri Kitab1 (The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders: Fifth Edition)

: Editor FCBMO : Frost ¢ok boyutlu miikkemmeliyetcilik dlgegi
: Kabul ve Eylem Formu-2
: Kisilerarasi liski Tarz1 Olgegi
: Kabul ve Kararlilik Terapisi
: Ortalama
. Sayfa
. Standart sapma

: Sosyal Arastirmalar Icin Istatistiksel Program Paketi (Statistical
Package for the Social Sciences)

Xiii



BIRINCI BOLUM

GIRIS

Bu calismada, ebeveynlerin akilli telefon bagimliliklari, kisilerarasi iletisim tarzlari,
ebeveyn 0z yeterlikleri ve psikolojik katiliklar ile dijital ebeveynlik farkindaliklar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmaktadir. Giiniimiizde gelisen teknolojik
imkanlar sayesinde gerek cocuklarin gerekse ebeveynlerin akilli telefon / tablet /
bilgisayar araciligi ile dijital araglara ve sosyal mecralara olan egilimleri artmis, artan
bu yonelim de arastirmalara konu olmaya baslamistir. Bu noktada, 6zellikle maruz
kalabilecekleri risk faktorlerinden Otiirii, gocuklarin s6z konusu elektronik cihazlari
kullanimina yonelik ebeveynlerin tutum ve farkindaliklar1 daha da 6nem kazanmaya
baslamistir. Yas fark etmeksizin, giiniimiizde toplumun biiyiik bir kesiminde s6z
konusu kullanimin artmasindan ve bu artistan en fazla ¢ocuklarin olumsuz yonde
etkilenecegi diisiincesinden Otiirli, mevcut c¢alismada c¢ocuklarin bahsi edilen
teknolojik cihazlari kullanimlarina yonelik ebeveynlerin tutum ve farkindaliklari

arastirilarak giincel bir toplum sorununa 151k tutmak amaglanmaktadir.

Ote yandan, ebeveynlerin &z yeterlilikleri, kisileraras: iletisim tarzlari, psikolojik
katiliklar1 ve akilli telefon bagimliliklart ile ¢ocuklarinin teknolojiyi ve teknolojik
cthazlart kullanimlarina yonelik farkindaliklari arasindaki iliskinin incelenmesi de
aragtirmanin bir diger amacidir. Bu degiskenlerin arastirma kapsaminda incelenecek
olmasmin arkasinda yatan motivasyon ise; ebeveynlerin sahip olduklar1 farkl
kisilerarast iligki tarzlari, psikolojik katilik diizeyleri, 6z yeterlikleri ve akilli telefon
bagimliliklari ile dijital ebeveynlik farkindaliklari arasinda yordayici bir iligkinin

oldugu hipotezine sahip olunmasidir.

Gilinlimiizde, artan teknolojik cihaz kullanimi, toplumun her kesiminden bireylerin
yasantilarini etkilemis ve bu cihazlar, giinlik hayatin biiyiik bir parcast haline
gelmistir. Toplumsal yasamdaki bu degisiklik, en ¢ok da risk grubunun basinda olan
ve manipiilasyona ac¢ik olarak nitelendirebilecegimiz c¢ocuklar1 etkilerken, risk
unsurlarini ortadan kaldirmasi beklenen ebeveynlerin de s6z konusu risk ile karsi
karstya olmalar1 tehdidin ne kadar biiyiik oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
soruna iligkin dnlemler almasi beklenen ebeveynlerin, dijital eylemlerinin ¢ocuklari
icin olumsuz Ornek teskil edebileceginin bilincinde olmalari, ¢ocuklarinin problemli

dijital ara¢ kullanimlaria yonelik farkindaliklarini arttirdigi s6ylenebilir. Cocuklarin

1



dijital araglari kullanimlar1 ve onlarin bu platformlarda karsilasabilecekleri risk
faktorlerinin analiz edilip kullanimlarinin yonlendirilmesi noktasinda, sorumlulugun
ebeveynlere ait olmasindan otiirii dijital ebeveynlik kavrami literatiirde 6nem
kazanmustir. Dijital ebeveynlik farkindaligi; ebeveynlerin dijital araglar1 kullanma
bi¢imleri ile bu kullanimlarinin ¢ocuklari tarafindan olumlu ya da olumsuz anlamda
ornek aliabilecegi bilincine sahip olunmasi, teknolojinin ve dijital araglarin verimli
kullaniminin tesvik edilmesi ve c¢ocuklarini dijital ortamda karsilasabilecekleri
risklere karsi onlar1 koruyabilme becerileri gibi ¢esitli boyutlar1 da kapsayan bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giderek dijitallesen diinyada ebeveynlerin

¢ocuklarma onciiliik etmesi, ¢gocuklar agisindan 6nem arz etmektedir.

Iletisimden egitime, aligveristen banka islerinin takibine kadar bir¢ok ihtiyacin akill
telefonlar iizerinden halledilebiliyor olmasi1 da akilli telefonlar1 giinliik hayatin en
Oonemli parcalarindan biri haline getirmistir. Akilli telefonlarin birgok ihtiya¢ icin
gerekli hale gelmesi de kullanimlari arttirmis, bireylerde “bagimlilik” boyutuna
gelebilecek diizeyde tehdit olusturmaya baslamistir. Ebeveynlerin akilli telefon gibi
teknolojik cihazlar1 problemli kullanimlari, c¢ocuklarin onlar1 rol model alma

egiliminden otiirii, dijital ara¢ kullanimlarin1 artirict etkiye sahip olabilir.

Ebeveynlerin psikolojik katiliklar1 da dijital ebeveynlik farkindaliklart hususunda
dikkate alinmasi gereken bir diger noktadir. Psikolojik esnekligin, bireylerin i¢
diinyalarindaki duygu, diisiince ve bedensel duyumlarini, bireysel yorumlamadan
ziyade bir tlgiincli goz gibi disaridan gozlemleyebilmelerine ve bu sekilde
islevselliklerini  arttirarak deger odakli bir yasam siirmelerine izin verdigi
bilinmektedir (Hayes ve ark., 2012: 741-756). Ayn1 zamanda, psikolojik esnekligin
yiiksek olmas1 yasantisal kaginmanin diisiikliigii seklinde ifade edilebilir (Karakus ve
Akbay, 2020: 32). Bu hususta, psikolojik esnekligi diisiik olan ebeveynlerin
yasantisal ka¢inma davranislarinin daha sik olacagina ve bu durumda, akilli telefon
gibi dijital araglar1 problemli kullanimlarimin fazla olacag: diisiincesine ulasilabilir.
Ayn1 zamanda, yasantisal kacinmanin fazla olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital
anlamda ihmal etmelerine de yol agabilir. Boylelikle, psikolojik agidan kati olan
ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin diisiik olacagi tahmin edilmektedir.
Bireyleri bagimliliga da daha yatkin hale getirdigi bilinen psikolojik katilik
(Compton ve ark., 2001: 139-146; Lejuez ve ark., 2006: 667), akilli telefon

bagimliligin tetikleyebileceginden, ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin



bu durumdan nasil etkilenecegi de arastirilmaya deger bir husus olarak karsimiza

cikmaktadir.

Bununla birlikte, ebeveynlerin sahip olduklar1 kisileraras: iliski tarzlarinin dijital
ebeveynlik farkindaligr ile iligskisi oldugu tahmin edilmektedir. S6z konusu
kisileraras1 iletisim tarzinin, ebeveynlerin g¢evrelerindeki diger insanlar ve bilhassa
cocuklart ile olan iletisim bigimlerini kapsadigi sOylenebilir. Bu kisiden kisiye
degisiklik gosteren iletisim, bireylerin kendilerini ve karsilarindaki kisiyi nasil
algiladiklarin1 agiklayan bir kavram olarak ele alinabilir (Sahin ve ark., 2011: 20).
Nitekim, kisiden kisiye degisen iletisim tarzlarmin, bireylerin hayatlarina etkisi
olacagi kagmilmazdir. Ebeveynlerin kisilerarasi iletisimleri ile giiniimiizde bir
iletisim aract vasfi tasiyan sosyal medya kullanimlari arasinda da bir iliski oldugu
sOylenebilir. Bireylerin, gliniimiizde kisilerarasi iletisimde yeri yadsinamayacak hale
gelmis olan sosyal medya platformlarini kullanimlarinin, kisilerarasi iletisim tarzlar
ile iliskili olabilecegi disilinlilmekle birlikte, bu kullanimlarin akilli telefonlar
tizerinden gergeklesebilecegi ve farkli kisilerarasi iletisim tarzina sahip olunmasinin,
bireylerin dijital ebeveynlik farkindaliklar1 agisindan nasil bir tutum ve egilime sebep

olabilecegi de arastirma kapsaminda 6nem arz etmektedir.

Dijital ebeveynlik farkindaliginin yordayicilarindan biri olabilecegi diisiiniilen bir
diger kavram ise, ebeveyn 0z yeterligidir. Ebeveyn 06z yeterligi; ebeveynlerin
cocuklarina kars1 sorumluluklarina yonelik bilingleri (Teti ve Gelfand, 1991: 918) ve
bu hususta sahip olduklar1 ebeveynlik rollerini yerine getirme becerileri hakkindaki
algilart (Hassal ve ark., 2005: 405) olarak agiklanabilir. Giderek dijitallesen diinyada,
ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik sorumluluklarina, teknoloji ve dijital araglar
kullanim hususunda onlara yol gostermenin de eklendigini ve teknolojinin gelismesi
ile birlikte bu sorumlulugun her gecen yil arttigmi sdylemek miimkiindiir. Bu
durumda, ebeveynlerin dijital anlamda ¢ocuklarina yol gosterme ve onlari risklerden
koruma noktasinda kendilerini ne kadar yeterli gordiiklerinin ve bu baglamdaki
sorumluluklarina yonelik biling diizeylerinin dijital ebeveynlik farkindaliklar ile

iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Giderek dijitallesen diinyada, karsilagilabilecek problemleri tespit etmek ve en aza
indirebilmek icin dijital ebeveynlik alaninda calismanin ve ebeveynleri
bilin¢lendirmenin éneminin her gegen giin arttig1 ve bu alanda diinya ¢apinda farkl

caligmalar yapildig1 soylenebilir. 2012 yilindan beri The London School of

3



Economics and Political Science (LSE) tarafindan yiiriitiilen “Cocuklara Daha lyi Bir
Internet Icin Avrupa Stratejisi-The European Strategy for a Better Internet for
Children” (O’Neil, 2018) ve “Dijital Bir Gelecek I¢in Ebeveynlik- Parenting for a
Digital Future” (LSE, 2018) egitimleri, bu ¢alismalara 6rnek olarak gosterilebilir.
Ayni sekilde, Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi de bir¢ok arastirmaya onciilitk
etmektedir (EU Kids Online, 2011). Dijital ebeveynlik kavraminin Tiirkge literatiire
son yillarda girmis olmasi, boylece bu alanda pek fazla ¢alismanin bulunmayis1 ve

giincel bir toplum sorununa deginmesi, tez konusunun 6nemini ifade etmektedir.

1.1. Dijital Ebeveynlik

Son yirmi yilda teknolojinin bireylerin yasamlarindaki rolii giderek artmaktadir.
Bunun en biiylik sebebi olarak, giindelik yasamimizi kolaylastiran iletisim araglarinin
sayisinin ve cesitliliginin artmas1 goriilmektedir (Eksi ve Ummet, 2013: 91-115).
Babhsi edilen teknolojik araglar sayesinde, birgok faaliyetin ¢ok daha kolay ve hizli
yapilabiliyor olmasi, toplumun bir¢ok alanda islevselligini ve ¢calisma ortamlarindaki
verimliligini arttirmistir. Artik birgok faaliyeti cok hizli bir sekilde gerceklestirebilen
bireyler, sosyal anlamdaki ihtiyaclarii da bahsedilen bu dijital araglarla giderme
yolunu tercih etmislerdir. Giinlimiizde akilli telefonlar iizerinden yaygin olarak
kullanilan sosyal medya platformlar1 ve mesajlasma uygulamalari, bireylerin fiziksel
olarak etkilesime girmelerine gerek kalmaksizin diyalog halinde olabilmelerine ve
birbirleri ile igerik paylasmalarina imkan saglamistir (Calisir, 2015: 116). internetin
ve teknolojik araclarin kullanimi bireylerin yasamlarina saglamakta oldugu bir¢ok
kolayligin yani sira sosyal ve psikolojik anlamda bir¢ok sorunu da beraberinde
getirmektedir. Teknolojik gelismeler ile birlikte degisen yasam kosullarinin,
toplumun ve bireylerin sosyal ve psikolojik anlamdaki dinamiklerini ve
aliskanliklarmi koklii bir degisime siiriikledigi ifade edilebilir (Giiglii, 2015: 23). Iste
tam da bu sebeple, dijital ¢agda ebeveynlik, son yillarda tizerinde durulan bir
aragtirma konusu haline gelmis ve bu ebeveynlik stili, teknolojik gelismelerin
beraberinde getirdigi birtakim gereklilik ve sorumluluklar ile birlikte yeni bir kavram

olan “Dijital Ebeveynlik” bashg: altinda ele alinmaya baslanmustir.



1.1.1. Dijital Ebeveynlik Kavram ve Tanim

Teknoloji  kullaniminin  artmasi  ve dijitallesme ile birlikte ebeveynlere,
karsilagabilecekleri potansiyel problemlere karsi tecriibesiz ve savunmasiz olan
cocuklarini, dijital risklerden koruma ve onlara olumlu rol model olarak verimli
kullanima tesvik etme gibi yeni roller ve sorumluluklar yiiklendigi sdylenebilir.
Kapsam ve gercgevesinin ¢izilmesi ile birlikte, bu yeni sorumluluk ve roller “dijital
ebeveynlik” basligr altinda ele alinmaktadir. Dijital ebeveynlik tanimindaki “dijital”
kavrami ise, cesitli amaglara hizmet edecek sekilde kullanilabilen telefon, tablet,
bilgisayar vb. gibi her tiirlii teknolojik araci kapsayacak sekilde kullanilmaktadir
(Yay, 2019: 12). Literatiirde “dijital ebeveynlik” kavramindan bahseden ilk isim olan
Rode (2009: 244-251), ¢ocuklarini giincel hayatta, disaridaki insanlara karsi koruyan
ve sakinan anne babalarin, ayni hassasiyeti ¢evrimi¢i ortamlarda dolasan ve cesitli
tehditlere agik olan cocuklarina karsi da gostermeleri gerektigini savunarak bu

durumun; ebeveynlerin dijital ebeveynlik sorumluluklarindan oldugunu belirtmistir.

Dijital ebeveynlik kavrami, dijital c¢agin gerekliliklerine gore hareket ederek
teknolojik gelismeleri ve yenilikleri takip eden ve teknolojinin sagladig
kolayliklardan yararlanan, ¢ocuklarinin kullanimlarina iliskin risk ve tehditleri tespit
edip teknolojik araglarin nasil kullanilacagini ¢ocuklarina dgreten ebeveynlerin sahip
oldugu ebeveynlik bi¢imi olarak agiklanmaktadir (Yurdakul ve ark., 2013: 887).
Ebeveynlerin bu noktada, c¢ocuklarini dijital diinyanin risklerinden korumakla
miikellef olduklar1 kadar dijital firsatlarin da farkinda olmalar1 (Ruut, 2006: 25; Yay,
2019: 21) ve verimli kullanima tesvik edici davraniglarda bulunup bu anlamda

¢ocuklari igin dijital rol model olmalar1 gerektigi unutulmamalidir (Manap, 2020:
29).

Annelerin, ¢ocuklarla babalarina oranla daha fazla vakit gegirdigini ve bu sayede,
cocuklar tizerindeki denetimin biiyiik 6l¢lide annelerde oldugunu one siirerek, dijital
ebeveynlik kavramini agirlikli olarak “anne”nin rolii ve sorumlulugu c¢ergevesinde
ele alan ¢alismalar da vardir (Schweller, 2014: 1-200; Vaillancourt, 2015: 1-147).
Anderson (2016: 1-34) da ¢ocuklarinin dijital diinyadaki hareketleri inceleme ve
onlar1 uygun olan ve olmayan davraniglar hakkinda bilgilendirme noktasinda
annelerin babalara oranla daha titiz davrandiklarini ifade edip dijital ebeveynligi

anneler lizerinden ele almistir.



1.1.2. Dijital Ebeveynlik Rolleri

Literatiirde farkli ¢ercevelerde ele alinmis olan dijital ebeveynlik rollerini listeleyip
ayrintilandirmak, dijital ebeveynlik kavramini anlamak agisindan Onem arz
etmektedir. Rode (2009: 244-251), dijital mecralarda aktif olan gocuklarin ¢evrimigi
giivenliklerini saglamanin, ebeveynlerin gérevi oldugunu ve bu meselenin gizlilik ve
etik ¢ercevesinde ele alinmasimin 6nemli oldugunu belirtmis, ebeveynlerin klasik
ebeveynlik rollerine ek olarak dijital ebeveynlik rollerini de ihmal etmemeleri
gerektigini ileri siirmiistiir. Yurdakul ve arkadaslari (2013: 883-896), dijital
ebeveynlere ait rolleri; dijital okuryazarlik, farkinda olma, kontrol, etik ve
yenilik¢ilik seklinde siralamiglardir. Bu rollere dijital arabuluculuk da eklenebilir
(Haddon, 2006: 195-203; Tiirkel, 2021: 34). Livingstone ve Helsper (2008: 581-599)
ise, ebeveynlerin dijital arabulucu rollerine iliskin kisitlayici, aktif ve birlikte

kullanma gibi boyutlar1 oldugunu belirtmislerdir.

1.1.2.1. Dijital Okuryazarhk

Dijital okuryazarlik, bireylerin teknolojik gelismeleri takip edip teknolojik araglari
olmast gerektigi gibi kullanabilmeleri ve dogru bilgiye ulasma noktasinda
farkindaliga sahip olmalaridir ve bir nevi teknolojiyi iyi kullanabilme becerisi olarak
aciklanabilir (Cubuk¢u ve Bayzan, 2013: 148-174). Dijital okuryazar olan bireylerin,
dijital mecralarda karsilastiklar1 bilgi ve haberlerin dogrulugunu test etme, dogrulugu
test edilen bilgileri 6§renme ve paylasarak baskalarina 6gretme (Hamutoglu ve ark.,
2017: 408- 429) ve bu mecralarda maruz kalinabilecek ¢esitli manipiilasyonlara karsi
farkindalik sahibi olma (Onal, 2007: 335-359) gibi niteliklere sahip olduklari
soylenebilir. Benzer sekilde Hobbs (2010: 41) dijital okuryazar olan bireylerin temel
yetkinliklerini 5 maddede su sekilde aciklamistir:
1. Dijital araglar1 ustaca kullanabilme ve buradan elde edilecek bilgileri
diger insanlarla paylasabilme
2. Dijital mecralarda diger insanlarla iletisim kurma, bu mecralardan gelen
mesajlar1 anlayabilme ve giivenilirligini test edebilmek ig¢in elestirel
degerlendirme yapabilme

3. Dijital mecralarda kendini iyi ifade edebilme



4. Dijital mecralarda etik degerlere baglh kalarak paylasim yapma ve diger
paylagimlar1 bu ¢ergevede degerlendirebilme

5. Bireysel veya toplumsal sorunlara ¢oziim {retebilmek igin dijital
mecralarda aktif olma, gerekirse diger insanlarla is birligi igerisinde

olabilme

S6z konusu yetkinliklere sahip olarak dijital anlamda okuryazar olan ebeveynlerin,
giindelik faaliyet ve islemlerini dijital araglar1 kullanarak gerceklestirmeleri, dijital
mecralarda karsilasabilecekleri zorluklara karsi tolerans gosterebilmeleri, yeni
teknolojileri takip noktasinda gelismelere uyum saglayabilmeleri ve sosyal mecralar
tizerinden gergeklestirilen iletisimlerde ortaya cikabilecek sorunlara iligkin etik
kaygilara sahip olmalar1 beklenmektedir (Yurdakul ve ark., 2013: 883-896). Dijital
okuryazarhigir diisik olan ebeveynlerin, dijital araglart kullanimlari hususunda
cocuklarin1 daha az yonlendirdikleri, verimli kullanima yo6nelik tesvik etmedikleri ve
daha kat1 kurallar koyma egilimde olduklar1 belirtilmektedir (Lou ve ark., 2010: 173-
184).

1.1.2.2. Farkinda Olma

Dijital ebeveynlik rollerinden bir digeri olan farkinda olma, dijital okuryazarlarin
niteliklerinde de agiklandig1 gibi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital mecralarda
karsilasabilecekleri risk faktorlerinin ve dijital firsatlarin farkinda olmalar1 olarak
aciklanabilir (Yurdakul ve ark., 2013: 889). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital
diinyadaki hareketlerini kontrol ederlerken onlar1 sadece karsilasabilecekleri risk ve
tehditlerden  korumaktan ziyade, dijital araglart nasil daha  verimli
kullanabileceklerini, hangi faydalardan yararlanabileceklerinin de pesinde olmalari
gerekmektedir (Manap, 2020: 30). Dijital ebeveynlik rollerinden farkinda olma
roliinii incelerken, dijital firsatlar1 ve riskleri ele almak yerinde olacaktir. Zira, dijital
ebeveynlerin giiniimiizde dijital firsatlarin ve tehditlerin ne denli gesitlendiginin

bilincinde olmalar1 6nem arz etmektedir.

Dijital diinyanin beraberinde birgok firsat getirdigi sOylenebilir. Giiniimiizde;
sagliktan egitime, bankaciliktan botanige, habercilikten turizme kadar her alandan
bilgiye dijital diinyada erisimin ¢ok hizli olmasi, bireylerin c¢esitli alanlarda bilgi
edinimlerini kolaylastirmaktadir. Sanal kiitiiphaneler, sinirsiz bilgiye erisim imkani

sunan web siteleri, ¢esitli goriintii ve videolar dijital anlamda iletisimi ve bilgi akisini
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hizlandirmaktadirlar (Yaman, 2018: 6). Aynmi zamanda, kisisel sorunlar, saglik
problemleri, hatta cinsel sorunlar gibi diger insanlara sormaktan ¢ekinilen konulara
iliskin problemlerde dahi Oneri ve ¢oziimlerin dijital diinyada kolay ulasilabilir
olmasi, bireylerin dijital diinyay1 tercih sebeplerinden olabilir (Manap, 2020: 32).
Tiim bunlarin yaninda, bireylerin artik dijital diinyada sadece bilgisayar basinda
oturarak kilometrelerce uzakta olan bir toplantiya katilip diinyanin 6biir ucunda
satiliga ¢ikarilmis bir {irtinii bir tikla kapilarinin oniine getirtebiliyor olmalar1 da elde
edilen faydanmn olgegini gostermektedir (Ozkan ve Hira, 2017: 245-270).
Gliniimiizde artik dil 6grenmek i¢in kurslara gidip kitaplar almak yerine, ¢evrimigi
ortamlarda yerli 6gretmenlerle goriiserek dil 6grenmek ¢ok daha hizli ve interaktif
bir segenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler, sosyal medya araglar1 sayesinde
eski arkadaslarini bulabilmenin yaninda, bu mecralarda yeni arkadaslar edinerek
sosyallesme imkani da bulabilmekteler (Yaman, 2018: 6). Miizik dinleme, oyun
oynama, dizi/film izleme platformlarinin da bireylerin konforuna hizmet etmek tizere
tasarlandigr séylenebilir (Chayko, 2018: 193). Bireyler aymi zamanda dijital
ortamlarda {i¢ boyutlu cizimler yaparak farkli tasarimlar olusturabilmekte, animasyon
uygulamalari ile de yaraticiliklarint gelistirme imkani bulabilmektedirler (Yay, 2019:
22). Web 1.0 teknoloji sayesinde, dijital ortamlara yiiklenen igeriklere ve her
konudan bilgiye ulasimin kolayliginin yaninda, bireyler artik Web 2.0 teknolojisi ile
dijital diinyada kendileri de igerik treterek irettikleri igerikleri diger insanlarla
paylasabilmektedirler (Yaman, 2018: 7). Tabii ki, her alanda oldugu gibi, dijital
diinyanin gelismesi de farkli is sahalar1 olusturmakta ve bu sayede bireyler farkli
alanlarda istihdam imkani bulabilmektedirler. Benzer sekilde, bilgiye erigsimin
kolaylagmasi ile daha 6nce haberdar olunmayan bir is kolunun bu yolla 6grenilmesi
ve dijital ortamlardan edinilen bilgilerle bireylerin bu is kollarina yonelmesi de
miimkiin olabilmektedir (Hasebrink ve ark., 2009: 8). Bahsedilen genel firsatlarin
yanisira, dogru kullanima tesvik edildikleri takdirde dijital araclarin ve internetin
cocuklar ve gengler acisindan da birgok fayda sagladigini séylemek miimkiindiir.
Dogru ve giivenilir bilgiye ulasabilmesi konusunda bilgilendirilen ¢ocuklar ¢ok
cesitli alanlarda kolay ve hizli bilgi edinebilir, normalde gézlemleme imkanlarinin
bulunmadig bir¢ok konuda simiilasyonlar ve bilgilendirici videolarla 6grenmelerini
pekistirebilirler. Kisisel ve akademik gelisimlerine yardimci olacak bir¢ok kaynaga
ulasabilir, yabanci dil egitim veren uygulamalar ile hi¢ gitmedikleri bir tilkenin dilini

evlerinde otururken yabanci bir dgretmenden Ogrenebilirler. Yine hangi bilgileri
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paylagabilecekleri konusunda bilgilendirildikleri durumlarda ise, kendilerini &zgiir
bir bi¢imde ifade edecek platformlarda bulunarak kendi kimliklerini insa noktasinda
ilerleme kaydedebilirler (Yay, 2019: 21). Hem vyetiskinlerin hem de ¢ocuklarin
birgok alanda hayatlarim1 kolaylastiran dijital firsatlar tabii ki daha da
cesitlendirilebilir fakat burada 6nem arz eden noktanin, ebeveynlerin bu firsatlardan
yararlanirken ¢ocuklarina rol model olduklarinin bilincinde olmalar1 ve bu firsatlari
cocuklarinin gelisimlerinde yararli bir ara¢ olarak kullanmalar1 ve ¢ocuklarinin

kullanimina 6nciiliik etmeleri gerektigidir (Donmez, 2016: 798-804).

Dijital diinyanin faydalarinin yaninda, bu faydalardan yararlanirken nelere dikkat
edileceginin bilinmesi de 6nem arz etmektedir. Nasil ki bir ebeveyn, ¢ocugu yaninda
degilken nerede ve kimlerle birlikte oldugunu bilmek istiyorsa ve ¢ocugunun
bulundugu ortamlardan nasil etkilenecegi diisiiniip olas1 sakincali durumlar1 6nlemek
icin gayret sarf ediyorsa; ¢ocugunun dijital diinyada da kimlerle birlikte oldugunun,
nasil ortamlara girip nelere maruz kalabileceginin de bilincinde olmalidir. Zira,
dijital ortamlar sinirsiz ¢esitlilikte icerik bulundurmasi sebebiyle basibos birakilmis
cocuklar i¢in son derece tehlike kaynagidir (Yay, 2019: 25). Hasebrink ve arkadaslar
(2009: 8), cocuklar igin dijital riskleri ti¢ baslik altinda ele almislardir. Bunlar;
karsilasilabilecek igerik kaynakli riskler, iletisim kurulan kisiler kaynakli riskler ve
dijital araglar1 dogru kullanamamalar1 sonucu riskli igeriklere katki saglayan

cocuklardan kaynakli risklerdir.

Ebeveynlerin herhangi bir filtreleme programi ya da erisim kisitlayici uygulama
kullanmamasi durumunda dijital diinyada basibos birakilmis olan ¢ocuklarin
yaslarina uygun olmayan ve bu sebepten kavrayabilecek olgunluga sahip olmadiklari
cinsel ya da siddet igeren iceriklerle karsilasmalari kaginilmazdir. Arastirmalar,
YouTube ilizerinden ¢izgi film izleyen bir ¢ocuk icin yasimna uygun olmayan bir
yetiskin icerigine ii¢ tiklama ile ulasabilecegini ortaya koymaktadir (Dewey, 2013:
6). Benzer sekilde, internet kullanan ¢ocuk ve ergenlerin cinsel igeriklerle karsilagma
orant %57, internet kullanimlar1 esnasinda alakasiz cinsel igerikli reklamlarla
karsilasma oran1 %38, farkli bir sey ararken yanliglikla porno sitesine girme orani ise
%36 olarak agiklanmistir (Bober ve ark., 2005: 13). Alakasiz reklamlarla ya da
ekranda birden beliriveren internet siteleri ile ¢cocuklarin karsisina ¢ikan bu igerikler,
yaglar1 biiyiidiikkge artan meraklartyla birlikte bu sitelerin daha fazla ziyaret

edilmesine ve ilerleyen yaslarda sagliksiz cinsel gelisim, bozuk beden algisi, cinsel



bagimlilik gibi problemlere sebebiyet verebilmektedir (Yay, 2019: 26). Dijital
diinyada ¢ocuklar, yaslarina uygun olmayan cinsel igeriklerle karsilagmalarinin yani
sira, siddet ve nefret sOylemleri iceren igeriklerle karsilasma riski ile de kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Yine agiklanan verilere gore, internet kullanan ¢ocuk ve genglerin
uygunsuz siddet iceren igeriklerle karsilasma orani %22, nefret ve asagilama
sOylemleri igeren bir igerikle karsilagsma orani ise %9 olarak agiklanmistir (Bober ve
ark., 2005: 13). Bu veriler, ¢ocuklarin dijital ortamlarda her giin karsilasabilecekleri
risklerin 6nemini gostermektedir ve Hasebrink ve arkadaslarmin (2009: 68) igerik
kaynakli riskler baghigi altinda ele alinabilir. Benzer sekilde, ¢ocuklarin kullandigi
uygulamalarin ya da oyun platformlarinin bircogunda mesajlasma ve sohbet etme
imkaninin bulunmasi, ¢ocuklarin yabancilarla iletisime gegmesi sonucu tahmin
edilemez risklerle karsilasabilecegi durumunu dogurmaktadir (Yay, 2019: 27). Kétii
niyetli insanlarin (yasca biiylik insanlar, su¢ Orgiitleri vs.) yonlendirmelerine agik
hale gelen ve durumun ciddiyetini anlamaktan uzak ¢ocuklar i¢in ¢evrimici ortamlar;
istismar, pedofili, siber =zorbalik, sug¢a alet olma vb. her tirli tehlikeyi
barindirmaktadir (Canberk ve Sagiroglu, 2007: 33-39; EU Kids Online, 2011). Bu
durum ise, iletisim kurulan kisiler kaynakli risklere 6rnek olarak gosterilebilir
(Hasebrink ve ark., 2009: 25). Cocuklarin karsilasabilecekleri uygunsuz igeriklerin
yaninda, dijital ortamlarda ¢ocuklarin kullandig1 bir¢cok uygulamanin gizlilik ve veri
paylasim politikalarin1 agikga Dbelirtmedigi de goriilmektedir. Ayrica, bazi
uygulamalarin indirilip bir sefer giris yapilmasi halinde, hesabin silinememesi ve
paylasilan bilgilerin orada kayithi kalmasi gibi problemlerle karsilagildigi da
belirtilmektedir (Holloway ve ark., 2013: 5). Yani, cocugun uygulamayi
kullanimindan elde edilen verilerin kimlerle ve ne durumlarda paylasilacag:
bilgisinin ag¢iklanmamasinin yaninda, hesap kapatma ya da silme seceneklerinin
bulunmayis1 da karsilasilan tehdidi gozler 6niine sermektedir. Bunlara ek olarak,
dijital ortamlarda hangi bilgilerin paylasilmamas1 gerektiginin bilincinde olmayan
cocuklar igin paylastiklart her bir bilgi, onlar1 suiistimal edilmeleri konusunda daha
da savunmasizlastirmaktadir. Boylelikle yaptiklart her bir paylasim ve irtibatta
bulunduklar kisiler, siirekli olarak dijital riske maruz kalmalar1 sonucunu dogurabilir
ve yine bu durum, riskli igeriklere katki saglama noktasinda etkin rol oynayan

cocuklar kaynakli risklere 6rnek verilebilir (Hasebrink ve ark., 2009: 21).
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Cocuklarin maruz kaldig: dijital risklerin yillar i¢erisinde nasil degistigini konu alan
bir ¢alismanin son raporuna gore dijital riskler; cocuklarin ¢evrimici olamamalari
sebebiyle eksik ve yetersiz hissetmeleri, uzun siire ¢evrimigi vakit gegirmelerinden
otiiri okul, aile ve arkadaslari ile iliskilerinin bozulmasi, ¢evrimic¢i ortamlarda
kendilerine zarar verebilecek insanlarla arkadaslik kurmalar1 ve herhangi bir amaglari
olmadan sadece vakit gegirmek icin dijital mecralarda aktif olmalar1 seklinde
siralanmistir (Aslan, 2016: 65). Bunlarin yaninda, ¢ocuklarin dijital araglart uzun
stireli kullanimlarinin birgok fizyolojik ve psikolojik sorunlara da sebebiyet verdigini
sOylemek yerinde olacaktir. Bas ve eklem agrilari, siirekli olarak yorgun hissetme,
gorme bozukluklari, obezite, kas-iskelet sistemi sorunlart gibi fiziksel problemlerin
yaninda (Tiirkel, 2021: 33; Mustafaoglu ve ark., 2018: 1-21) depresyon, sosyal
izolasyon ve 0zsayginin yitirilmesi gibi psikolojik problemlere de yol agabilmektedir
(Mitchell ve Savil-Smith, 2005: 9). Cocuklar artik arkadaslariyla ayni ortamda
bulunarak yiiz yiize oyunlar oynamak yerine, ¢evrimi¢i oyunlar tercih etmekte ve
uzun saatler boyunca telefon/ bilgisayar basinda oturmaktadirlar (Tirkel, 2021: 25).
Bu durum, ¢ocuklarda toplumdan soyutlanma ve yalnizlik gibi sorunlar doguracagi
gibi, cocuklarin gercek hayatta sahip olamadiklar1 arkadas ¢evresi ve sosyalligin de
yerini tutmamaktadir (Yao ve Zhong, 2014: 164-170). Tim bunlarin yaninda,
algilarinda bozukluklar ve dijital araglara ve ¢evrimigi oyunlara bagimlilik gelistirme
gibi problemler de goriilebilmektedir (Anderson ve Bushman, 2001: 353-359; Cetin
ve Ceyhan, 2014: 5-46; Gentile ve ark., 2004: 5-22). 10-12 yaslarindaki ¢ocuklarin
dijital araglar1 4 saatten fazla kullanimlari, ¢evrimici aktiviteler haricinde higbir sey
yapmak istememe, istahsizlik ve yeme problemleri, yalnizlik hissi ve gercek hayattan
soyutlanma, uykuya dalmada giicliik ve uyku problemleri ve gelecege yonelik
umutsuzluk gibi durumlara sebebiyet verebilmektedir (Yang ve ark., 2013: 492-498).
Cocuklarin dijital araglar1 kullanimlar1 ve fazla kullanimlar1 sonucu gelistirecekleri
bagimliliklarindan bahsederken ebeveynlerin dijital araclar1  kullanimlarinin
cocuklart {izerindeki etkisinden bahsetmek de yerinde olacaktir. Zira, diinyayr ve
cevrelerindeki her nesne ile olan iligkilerini ebeveynlerini rol model alarak 6grenen
cocuklar i¢in, dijital diinyada nasil davranacaklarimi da ilk ve en etkili olarak
ebeveynlerinden Ogrenmektedirler. Bu hususta, yapilan c¢alismalar ebeveynlerin
dijital araglari kullanim siireleri ile ¢cocuklarinin kullanim siireleri arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iligki oldugunu 6ne siirmektedir (Lauricella ve ark., 2015: 11-17).

11



Ozetlemek gerekirse, ebeveynlerin dijital diinyada karsilasabilecekleri riskler
acisindan ¢ocuklarint  korumalart ve onlart dogru ve verimli kullanima
yonlendirebilmeleri i¢in dijital risk ve firsatlarin farkinda olmalar gerekmektedir.
Ebeveynlerin, sahip olduklar1 tutum ve farkindaliklarinin ¢ocuklarin psikolojik ve
fizyolojik sagliklarini etkileyeceginin bilincinde olmalari, yanlis yonlendirmeler ve
olumsuz model olmalarla bagimlilik boyutuna da gelebilecegi i¢in bu anlamda ciddi
oneme sahiptir. Cocugunun dijital araglar1 kullaniminin doguracagi tehlikeleri
ongoren ve kullanimi denetleyici rolde olan ebeveynler i¢in tam da bu noktada

arabulucu roliiniin devreye girdigi sdylenebilir.

1.1.2.3. Dijital Arabuluculuk

Dis diinyadaki her sey ile kuracaklar iliskiyi ebeveynlerinin yonlendirmeleri ve
telkinleriyle belirleyen ¢ocuklar i¢in, dijital diinya ile aralarindaki iliskiyi de ebeveyn
kontrol ve telkininde kurmalar1 ¢ok dnemlidir (Manap, 2020: 32). Zira ebeveynlerin
cocuklart ile dijital araclar arasinda koprii olmasi, karsilasabilecekleri olumsuz
etkileri azaltarak sagladigi kolayliklardan yararlanmalari saglamalari, ebeveynlere bu
hususta “arabulucu” rolii yiliklemektedir. Ebeveyn arabuluculugu; ebeveynlerin
cocuklarmin dijital diinyayla iliskilerini hem diizenleyen hem bu iliskide onlara yol
gosteren bir kavram olarak kabul edilmektedir (Tirkel, 2021: 34). Dijital
arabuluculuk rolleri kapsaminda; ebeveynler, dijital diinyada karsilasabilecekleri risk
ve tehdit unsurlarindan bihaber olan ¢ocuklari i¢in bu unsurlari belirleme ve énleme

noktasinda sorumluluk sahibidirler (Yay, 2019: 21).

Ebeveynlerin dijital arabuluculuk yapabilmeleri ve bu anlamda stratejiler
gelistirebilmeleri i¢in, dijital diinyayr ve dijital araglari tanimalari ve nasil
kullanilacaklari hususunda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir (Manap, 2020: 32).
Zira, glincel hayatta iki kisinin arasindaki sorun i¢in arabuluculuk yapacak olan bir
kisinin nasil iki kigiyi de tanimasi, aralarinda ¢ikabilecek olan muhtemel sorunlar ve
coziimler hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekiyorsa, ebeveyn arabuluculugu i¢in de bu
sarttir. Ebeveynlerin dijital diinya hakkinda bilgisiz olduklar1 durumlarda,
cocuklarinin teknoloji kullanimlarina yonelik yanlis ¢ikarimlarda bulunmalari, yersiz
kisitlamalar ile c¢ocuklarmin kullanimlarini tamamen kisitlamalar1 s6z konusu

olabilir. Eksik bilgiden kaynaklanan bu tarz yanlis anlasilmalarin, daha biiyilik aile
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krizlerine doniismesi kaginilmaz olacaktir (Kim ve David, 2017). Bu tarz durumlarda
ise, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyadaki hareketleri {izerindeki kontroliinden
sO0z etmek pek miimkiin olmayacaktir (Facer ve ark., 2003; Livingstone ve Bober
2006: 93-113). Ote yandan, dijital diinya hakkinda daha fazla bilgi ve tecriibeye
sahip olan ebeveynlerin, bu anlamda ¢ocuklarina daha iyi yol gosterdikleri ve
arabuluculuk rollerini daha iyi yerine getirdikleri sOylenebilir. Fakat, dijital diinya
hakkinda fikir sahibi olmak ve kullanmay1 biliyor olmak da ebeveynlerin ¢ocuklarini
kontrol etme noktasinda yetmeyebilmektedir. Ebeveynler; her gegen giin gelisen
dijital diinyaya ayak uydurmak i¢in teknik bilgileri siirekli olarak aragtirmali,
gerekirse kontrol ve denetim amaciyla kullanilabilecek uygulama ve yontemlerin
farkinda olmalidirlar. Sonrasinda, bu bilgiler 15181nda, ¢ocuklarinin dijital diinyada
nasil davranip nasil davranmamalari gerektigi hususunda onlardan beklentilerini agik
bir dille ifade etmelidirler (Symons ve ark., 2017: 423-432). Kendilerinden beklenen
davranisin agik ifade edildigi durumlarda ¢ocuklar daha uyumlu davraniglar
sergilemekte, boylelikle ebeveynler de arabuluculuk rollerini daha rahat bir ortamda

yerine getirebilmektedirler (Kim ve David, 2017).

Dijital arabuluculugun tiirlerinden olan kisitlayici arabuluculuk, cocuklarin yasi
arttikga, ¢ocuklar1 dijital diinyada kontrol etme noktasinda islevsiz kalmaktadir
(Livingstone ve Helsper, 2008: 581-599). Teknolojinin gelismesi ve ¢esitlenmesi ile
birlikte, dijital arabuluculugun; sabit kural ve kisitlama odakli stratejilerden ziyade,
icerik odakli, daha dinamik ve miimkiinse ebeveyn-¢ocuk ortak kararina bagh
stratejilere doniistligiinii sOylemek yerinde olacaktir (Mazmanian ve Lanette, 2017:
2273-2286; Symons ve ark., 2017: 423-432). Ebeveynler, farkl: stratejiler gelistirerek
cocuklarmin dijital diinyadaki aktivitelerini kontrol etmeyi planlamaktadirlar, bu
sebeple sahip olduklar1 farkli arabuluculuk stratejileri, kontrol bashginda ele

alinmistir.

1.1.2.4. Kontrol

Kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarmma gore ¢ok daha tecriibeli olduklar1 diinyada,
cocuklarma yol gosterip onlar1 denetledikleri mekanizma olarak adlandirilabilir
(Yurdakul ve ark., 2013: 891). Ebeveynlerin giinliik hayatta, cocuklarinin
yabancilarla konugsmamasi ve tanimadiklar1 insanlara kendileri ve aileleri hakkinda

bilgi vermemeleri gerektigini sdyledikleri gibi, dijital mecralarda da nasil davranip
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nasil davranmamalar1 gerektigini agiklamalar1 ve g¢ocuklarimin dijital eylemlerini
kontrol etmeleri gereklidir (Yurdakul ve ark., 2013: 891). Internet ortaminda
ebeveynin kontroliinden uzak bir sekilde dolasan ¢ocuklarin karsilasabilecegi sinirsiz
tehlikenin varhigindan s6z etmek miimkiindiir (Canberk ve Sarioglu, 2007: 33-39) ve
bu durum da ebeveyn kontroliiniin 6nemini gostermektedir (Odabas1 ve ark, 2007).
Dijital ebeveynlik farkindaligina sahip bireyler, cocuklarini dijital mecralarda yalniz
birakmamali, onlarin kullanimlarini filtre programlar1 veya c¢esitli uygulamalar ile
sinirlandirmali ve dnceden hazirlayacaklar1 kilavuzlar ile ¢ocuklarinin ne zaman ve
ne kadar dijital mecralarda aktif olacaklarini belirlemelidirler. Ayni sekilde,
cocuklarmin aktif olduklari dijital mecralarda (Facebook vb.) hesap agarak

cocuklarini arkadas olarak eklemeleri, ¢ocuklar1 iizerindeki kontrolii arttiran bir

etmen olabilir (Yurdakul ve ark., 2013: 891).

Livingstone ve Helsper (2008: 581-599), cocuklarin dijital diinyadaki kontrol ve
denetimlerine iligkin stratejileri; smirlandirici, etkin ve birlikte kullanim olarak
tanimlamiglardir. Page Jeffery (2021: 202-217) ise, ebeveynlerin izledigi bu
stratejileri 5 baslik altinda ele almistir. Bunlar; fiziksel gézlem, dijital teftis, giiven
odakli soylemsel stratejiler, sosyal ve teknik anlamda kontrol ve kisitlama ve diger

ebeveynlerle konusmadir.

Stmirlandirict kullanim, kullanim siiresini ve bi¢imini teknik anlamda destek alarak
kisitlama olarak ifade edilebilir (Livingstone ve Helsper, 2008: 581-599).
Ebeveynler; ¢esitli uygulamalar, filtre programlar1 ya da denetim mekanizmalari
sayesinde, ¢ocuklarinin dijital araglar1 kullanim stiresini veyahut eristikleri icerikleri
kisitlayabilirler ve bu sayede g¢ocuklarini kontrol edebilirler. Ebeveynlerin sahip
oldugu stratejilerden biri digeri olan fiziksel gozlem ise, ekstra bir bilgi veya kurulum
gerektirmeden ebeveynlerin sadece gdzlem yolu ile ¢ocuklarimin ne kadar ve ne
zamanlarda dijital araglar1 kullandigini tespit etmeleri olarak tanimlanabilir ve
ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital diinyadaki hareketlerini g6zlemleme yoluyla takip
etmeleri anlamina gelmektedir. Bu strateji, bilgisayarmm evin ortak kullanilan
odasinda konumlandirilmasi, yatak odasinda dijital ara¢ kullaniminin kisitlanmasi,
stk sik ekran basina gelerek ¢ocugun ne yaptigmin kontrol edilmesi vb. olarak
orneklendirilebilir (Page Jeffery, 2021: 202-217). Benzer sekilde bu kisitlamalar;
belli bir yasa gelmeden g¢ocuga sahsi dijital arac almama, sosyal medya hesabi

kullanimina izin vermeme, yemek masasi, aile toplantisi, uyku/ders calisma vakti
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gibi belirli mekan ve zamanlarda dijital ara¢ kullanimina miisaade etmeme seklinde
cesitlendirilebilir (Livingstone ve Helsper, 2008: 581-599). Page Jeffery (2021: 202-
217), bu durumu sosyal ve teknik anlamda kisitlama ve kontrol stratejileri bashiginda
ele almistir. Dijital teftis olarak adlandirilabilecek olan bir diger yonteme gore ise,
cocuklara kendilerine ait birer telefon almaktan ziyade ebeveynlerinin telefonlarin
kullanmalar1 yoluyla hem kullandiklar1 uygulamalarin takibi hem de siire sinirlamasi
yapilabilmektedir. Benzer sekilde, cocuklarin kendilerine ait telefonlar1 olmasi
durumunda ise, filtre programlar1 ve aile paylasim uygulamalar ile, ¢ocuklarin
internet arama igerikleri ebeveynlerinin dijital araclarina bildiri olarak gitmekte,
boylelikle ebeveynler cocuklarinin dijital dolagimlarini kontrol edebilmektedirler
(Page Jeffery, 2021: 202-217). Bu yontemi kullanan ebeveynler, her ne kadar kontrol
ve denetim imkanina sahip olsalar da bu yontemin, ¢ocuklarin gizlilik haklarini
ellerinden alan ve giivenlerini sarsan bir yontem oldugunu kabul ettiklerini beyan
etmislerdir (Livingstone ve Bober, 2006. 93-113; Page Jeffery, 2021: 202-217).

Etkin kullanim, ebeveynlerin g¢ocuklarina dijital araglar ile ilgili bilgi vererek
farkindaliklarini arttirmalart seklinde tanimlanabilir (Livingstone ve Helsper, 2008:
581-599). Bu sayede, ¢ocuklarin dijital diinyada karsilagabilecekleri risk ve tehditlere
kars1 bilgilenmesi ile, dijital araglart daha temkinli kullanmalari saglanabilir
(Nathanson, 2001: 201-220). Page Jeffery (2021: 202-217)’in giiven odakli ve
soyleme dayali kontrol stratejisi, etkin kullanima 6rnek olarak gosterilebilir. Dijital
diinyada ebeveyn yonlendirmesinin, ¢ocukla iletisimin saglamligina ve tesis edilen
giivene bagli oldugunu kabul eden ebeveynler, dijital diinyada ¢ocugun her animi
kontrol edemeyeceklerini fakat giiven odakli bir yaklasim igerisinde bulunuldugunda,
kontrol etmedikleri bir anda kendisini yanlis bir seyin igerisinde bulan ¢ocugun
yardim i¢in ilk olarak ebeveynine gelmekten ¢cekinmeyecegini, bdylelikle ebeveynin
kontrol ve denetim saglayabilecegini ifade etmektedirler (Page Jeffery, 2021: 202-
217). Cocugun dijital diinya ve risklerle alakali bilgilendirildigi etkin kullanim
stratejisinde; cocugun, Kkarsilasabilecegi riskler konusunda bilingli oldugu ve
ebeveyni ile giiven odakli bir iletisime sahip oldugu i¢in, diger ¢ocuklara oranla
dijital diinyada ebeveynin gozetiminde hareket edecegi varsayilmaktadir

(Livingstone ve ark., 2017: 82-105).

Birlikte kullanim ise, daha c¢ok egitsel ve eglence amaglar ile ¢ocukla birlikte

kullanma (Livingstone ve Helsper, 2008: 581-599) olarak ifade edilse de ¢ocugun
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dijital araglar1 kullanimi esnasinda yaninda bulunma ve dijital ara¢ kullanimini aktif
olarak izleme olarak genis kapsamda ele alinabilir (Livingstone ve ark., 2017: 82-
105). S6z konusu aktivite, dijital oyun gibi bir aktivite ise ebeveynin ¢ocukla birlikte
oynamasi, ¢ocugun bireysel olarak gergeklestirdigi baska bir aktivite ise de
ebeveynin onu takip edip ne yaptigini izlemesi, birlikte kullanim stratejisine 6rnek
olabilir ve bu yolla dijital takibin daha miimkiin hale geldigi sdylenebilir
(Livingstone ve ark., 2017: 82-105).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarini dijital risklerden korumak i¢in gelistirdikleri stratejiler igin
‘en dogru’, ya da ‘tercih edilmesi gereken’ diye bir siniflandirma yapmak pek dogru
olmayacaktir. Ebeveyn-¢ocuk iligkisi, ebeveynin ve ¢ocugun karakteristik 6zellikleri,
cocugun yast, dijital araglar1 kullanim amaclar1 ve bu anlamdaki egilimleri vb. birgok
faktor, ebeveynin benimseyecegi strateji konusunda etkili oldugu sdylenebilir. Zira
yapilan calismalarda, dijital arabuluculugun ve ebeveyn kontroliiniin arttig
durumlarda ¢ocugun dijital diinyada karsilasacagi risklerin azalacagi yoniindeki
beklentilerin karsilik bulmayabilecegi de gosterilmistir (Kerr ve Stattin, 2000: 366-
380). Bu demektir ki, ebeveynler cocuklarini dijital diinyada korumak adina tiirli
stratejilere sahip olsalar da birtakim risklere engel olamama durumlar1 s6z konusu
olabilir. Nathanson’a (2001: 210-220) gore ise, ebeveyn arabuluculugu ¢ocuklarin
dijital diinyada karsilasabilecekleri riskleri azaltir fakat, gcocuklarin dijital mecralarda
akranlar1 ile iletisime gegmeleri ve onlarin yonlendirmeleri ile hareket etme
durumlarinda karsilasilabilecekleri riskler artmaktadir. Bu hususta, riskleri en aza
indirebilmek i¢in ebeveynler, Kkarsilagabilecekleri riskli durumlar konusunda
yaslarima uygun olacak sekilde cocuklarini miimkiin oldugunca bilgilendirmeli,
cevrimigi hareketlerinin sinirim1 net bir sekilde belirtmelidir (Tirkel, 2021: 35).
Ebeveynler ¢ocuklarinin gevrimigi arkadasliklarini takip etmeli (Magid, 2003) ve
dijital diinyada kimlere giivenip kimlere giivenemeyecekleri konusunda ¢ocuklarini
bilgilendirmelidir (Celen ve ark., 2011: 645-6522; Yurdakul ve ark., 2013: 891). Bu
durumlarda, ebeveynlerin c¢ocuklarmin dijital diinyadaki hareketleri hususunda
kontrol ve denetime sahip olmasi saglanabilmekte ve karsilasilabilecek riskler

miimkiin oldugunca azaltilabilmektedir (Manap, 2020: 28).
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1.1.2.5. Dijital Etik

Literatlir incelendiginde dijital etik kavraminin iki farkli sekilde ele alindig:
gorilmektedir. Bunlardan ilki, ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital etigin ne oldugu
konusunda bilgilendirme yapmasi ve ¢cocuklarini dijital ortamlarda etik davranmalari
konusunda yénlendirmesidir. ikinci yaklasima gore ise, dijital etik; cocuklarni dijital
mecralarda kontrol eden ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik uymalar1 gereken etik
kurallar biitiinii olarak ele alinabilir (Manap, 2020: 15). Ebeveynler g¢ocuklarini
dijital diinyada kontrol etme sorumluluguna sahiptirler fakat bu kontroliin hangi
diizeyde ve hangi durumlarda s6z konusu olabilecegi, cocugun yasinin bu kontrol
diizeyi lizerinde nasil bir etkisi olabilecegi dijital etik cercevesinde ele alinmasi
gereken meselelerden birisidir. Ebeveynler ¢ocugun yasi, karakteri ve dijital
mecralart kullanim egilimlerine gore kontrol stratejileri gelistirmeli ve kontrolii
saglarken c¢ocuklariyla catisma icerisine girmeden saygi g¢ercevesinde ve miimkiin
oldugu kadar is birligi igerisinde bir kontrol mekanizmasi olusturmalidirlar. Etik
olmayan yanlis tutumlar sergilemeleri, ¢ocuklarda psiko-sosyal agidan problemlere

sebebiyet verebilmektedir (Manap, 2020: 15).

Dijital diinyada ¢ocugunu tehlikelerden koruyan ve kontrol eden ebeveynlerin
cocuklarina interneti ve dijital araglart nasil kullanmasi gerektigi ile birlikte, ayni
zamanda kendisine sunabilecegi olanaklar1 da agiklamalidir. Ebeveynler, ¢ocuklarina
teknolojinin getirdiklerinin hayat1 kolaylastiran yenilikler oldugunu agiklarken, bu
olanaklardan faydalanmanin da bir smirt olacagimi ve bu durumlari dijital etik
cergevesinde degerlendirmenin yerinde olacagini ifade etmelidirler. Mason (1986: 5)
dijital diinyanin sagladig1 olanaklarin yaninda, etik sorunlar olarak adlandirilabilecek
olumsuz davraniglarin varhigmma dikkat ¢ekmis ve bu sorunlar1 Fikri Miilkiyet,
Erisim, Gizlilik ve Dogruluk basliklar1 altinda ele almistir. Bu bagliklar ise dijital
diinyadaki anlamlarina gore degerlendirilecek olursa; ¢ocuklarin dijital mecralarda
karsilasacaklart bilgilerin dogrulugunu ve giivenilirligini aragtirmalarinin 6nemi, bu
bilgilerin kime ait oldugunun bilinmesi ile birlikte hak sahibine yo6nelik
sorumluluklarin tespiti ve bu gergevede bu bilgileri kullanirken veyahut paylasirken
nelere dikkat etmeleri gerektigi seklinde 6zetlenebilir (Yurdakul ve ark., 2013: 883-
896). Yaman (2018: 18) ise benzer sekilde, dijital etik kavraminin boyutlarini; kisisel
bilgilerin korunmasi, telif haklarina riayet, bilgilerin dogrulugunun temini, dijital

degerlere sayg1 ve dijital ayakizi seklinde siralamistir. Buna paralel olarak, dijital etik
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boyutlari; fikri milkiyet, sahsilik, gizlilik, bilgi yiiklemesi, dijital boliinme, cinsiyet
sebepli ayrimciliklar ve sansiir olarak aciklayan arastirmalar da bulunmaktadir
(Himma ve Tavani, 2008: 123). Dijital etigin, dijital ortamlarda uygun olan
davraniglarin yapilmasinmi gerektiren normlara gore sekillendigi sdylenebilir (Ribble,
2009: 213). Bireyler, dijital mecralardaki aktivitelerinde ¢evrimigi prosediirlere ve
yiirlitme standartlarina uymak zorundadirlar ve ebeveynler bu hususta ¢cocuklarina bu
degerleri asilama konusunda birincil sorumluluga sahiptirler (Ribble ve Bailey, 2007:
53). Amerika Sosyoloji Dernegi (2002: 1060-1073) dijital ortamlarda uyulmasi

gereken etik ilkeleri su sekilde siralamiglardir:

o Dijital ortamlardaki diger bireylere saygili davranma
e Dijital ortamlardaki diger bireylerin gizlilik ve gilivenlik alanlarini ihlal
etmeme
e Dijital mecralar bireylerin iyiligine yonelik kullanma
e Dijital platformlarin kullaniminda kanunlara riayet etme ve hakkaniyetli
davranma
Yaman’a (2018: 20) gore yukarida bahsi gecen dijital etik boyutlarinin varligindan
s6z edebilmek icin ebeveynlerin dijital okuryazarlik becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir. Bu hususta, ebeveynlerin dijital anlamda okuryazar olabilmeleri igin
yeniliklere agik olmalari, yeni teknolojileri takip etmekten kaginmamalari

gerekmektedir.

1.1.2.6. Yenilik¢ilik

Dijital ebeveynlik rollerinden bir digeri olan yenilik¢ilik, ebeveynlerin dijital araglar
ve dijital mecralardaki gelismeleri takip edip teknolojinin getirdigi degisimlere
adapte olabilmeleri, bu sayede c¢ocuklarmin dijital mecralardaki aktifligini
izleyebilmeleri ve onlar1 karsilagabilecekleri risklerden koruyabilmeleri seklinde
ifade edilebilir (Yurdakul ve ark., 2013: 893). Fakat, ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital
diinyada yol gostermeleri ve karsilasabilecekleri riskleri onceden tespit edip
Onlemeye c¢alismalar1 aslinda distliniilen kadar kolay olmamaktadir. Zira Prensky
(2001: 1-6), ebeveynlerin {iizerlerine yiiklenen bu yeni sorumlulugun zorluguna
dikkat ¢ekmek icin dijital yerli- dijital gdcmen kavramlarini kullanmistir. 1980
oncesi doganlar dijital gocmen iken, 1980 sonrasi dogan nesil dijital yerli olarak

tanimlanmistir. Bu durumda, dijital diinyanin igerisine dogan ¢ocuklar dijital yerli;
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dijital teknolojilerin gelismelerine adapte olmaya ve bu yeni siirece ayak uydurmaya
calisan ebeveynleri ise dijital gogmen olarak nitelendirilmektedirler (Bilgi¢, Duman
ve Seferoglu, 2011: 5). Dijital yerli olan ¢ocuklarin beyin fonksiyonlarinin ve
O0grenme siireglerinin dijital gogmenlerden farkli olmasi (Prensky, 2001: 4) da
ebeveynlerin isini zorlastirmaktadir. Nitekim Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi’nin
bir c¢aligmasina gore Tiirkiye’deki ¢ocuklarin  %78’sinin  dijital diinyada
ebeveynlerinden daha fazla bilgiye sahip oldugu agiklanmistir (EU Kids Online,
2011). Aym sekilde Sharples ve arkadaslar1 (2009: 70-84), calismalarindaki
ebeveynlerin yalnizca %13’liniin teknolojik bilgilerinin ¢ocuklarindan daha iyi
oldugunu belirtmislerdir. Bu durumda, teknolojinin igine dogmayan dijital gogmen
ebeveynler i¢in teknolojik gelismeleri takip ederek ona ayak uydurmanin, dijital yerli
olan ¢ocuklarina oranla daha zor oldugu sdylenebilir. Teknolojik olanaklar1 ¢ocuklar
icin kullanip ¢ocuklarint da faydali kullanim igin tesvik ederek ayni zamanda
karsilasabilecekleri risklerden onlart korumasi beklenen ebeveynler, dijital diinyada
hangi davranisin dogru hangi davranisin yanlis oldugunu ayirt etmek konusunda
zaman zaman zorlanabilmektedirler (Parmar, 2017: 25). Zira ebeveynlerin zaten
“gd¢cmen” olarak nitelendirildikleri bu diinyanin hizina yetismeleri adina ¢ok caba
sarf etmeleri gerektigini sdylemek yerinde olacaktir. Cocuklarinin internet/dijital arag
kullanimlarint denetleyebilmek adina ¢esitli yazilim veya uygulamalar kullanmalari,
cocuklarmin eristigi site ve oyunlar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bu yolla dijital
teknolojinin hizina yetismeye ¢alismalar1 gerekmektedir. Fakat yapilan ¢aligmalarda
ebeveynlerin bu hiza ayak uydurmakta epey zorlandiklar1 da goriilmektedir
(Lauricella ve ark., 2014: 11-17, Prensky, 2001: 1-6). Cocuklarin yas aldikca
teknoloji kullanimina yonelik bilgi ve becerilerinin de arttigin1 ve dgrenmelerindeki
bu artisin dijital gd¢gmen olan ebeveynlerinden daha hizli oldugu g6z oniinde
bulunduruldugunda, bu anlamda karsilasilabilecek problemleri tespit edip ¢6ziim
arayabilmek icin; ebeveynlerin bu husustaki gorevlerini ele almak ve geleneksel ve
dijital teknolojilerin ebeveynler lizerindeki roliinii kavramanin yerinde olacagi
sOylenebilir (Ebcin, 2017: 15). Sonug¢ olarak, ebeveynlerin yeniliklere agik,
teknolojik gelismeleri takip edebilen, 0grenme motivasyonuna sahip ve dijital
diinyanin gerekliliklerine uyum saglayabilen yapida olmalar1 dijital ebeveynlik

rollerini kolaylastirict bir etkiye sahiptir denebilir.
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1.2. Akilli Telefon Bagimhihig:

Teknolojinin gelismesi ile birlikte internet kullaniminin yayginlasmasi, bir¢ok isin
artik internetten ¢ok daha kolay bir sekilde halledilebilir hale gelmesine sebep
olmustur. Bilgiye erisimin hizlanmas1 ve internet sayesinde bilgi paylasiminin her an
miimkiin hale gelmesi ile birlikte teknolojik gelismeler hayatlarimiza yon verir hale
gelmistir (Gliglii, 2015: 52). Giiniimiizde; sagliktan egitime, bankaciliktan iletisime,
habercilikten turizme kadar her alandan bilgiye dijital diinyada ¢ok hizli erisim
imkaninin  bulunmasi ve bu alanlardaki faaliyetlerin internet {izerinden
halledilebiliyor olmasiin, bireylerin internet ve diger teknolojik ara¢ kullanimlarini
her gegen giin artirdigi soylenebilir. Kolay tasinmasi, internet erisimine olanak
saglamas1 ve giliniimiizde bilgisayar ile yapilabilecek neredeyse tiim islemlerin
bireylerin ceplerine sigabilecek kadar kiigiik bir cihaz ile yapabilmelerini saglamasi
sebebiyle akilli telefonlarin ¢ok tercih edilir oldugunu sdylemek miimkiindiir (Aggiil,
2019: 53). Ayn1 zamanda, goriintii ve ses kaydi alabilmesi, dokunmatik ara yiizii ile
kullanim kolaylig1 saglamasi, kalp atisi, giinlik adim sayis1 gibi saglik verilerini
kaydedebilmesi ve miizik ¢alar, hesap makinesi, navigasyon ve dijital oyunlar gibi
cesitli uygulamalart bir arada kullanabilme imkani sunmasi ile de akilli telefonlarin
hayatlarin vazgegilmez bir parcast oldugunu sdylemek miimkiindiir (Derici, 2018:
23; Tekin ve ark., 2014: 1361-1381). 2020 yili istatistiklerine gore, Tiirkiye’de
bireylerin %92,2’sinin akilli telefon kullandig1 tespit edilmistir (We Are Social,
2020).

Akilli telefonlarin, sagladigi olanaklarin yaninda, sosyal medya uygulamalari
sebebiyle de tercih edildikleri ifade edilebilir. Bireylerin diger insanlarla
iletisimlerinin biiyiik 6l¢iide sosyal medya uygulamalar: gergevesinde devam ettigini
ve bireylerin giiniimiizde daha ¢ok bu yolla sosyallestigi goriilmektedir (Liman,
2020: 10). Akilli telefonlarla g¢ekilen fotograflarin bu uygulamalarda paylasilmasi,
diger insanlarin hayatlarinda olan bitenin takip edilip onlarla iletisim haline
gecilebilmesi, gilinlik hayatta yasanilan seylerin birgogunun bu uygulamalar
sayesinde diger insanlara yansitilmasi gibi giinimiizde siradanlagsmis birgok aktivite,
internet  erisiminin  oldugu  her noktada akilli  telefonlar  sayesinde
gerceklestirilebilmekte. Her biitgeye uygun segeneklerinin olmasi sebebiyle de her
kesimden ve neredeyse her yastan bireyin akilli telefonlar1 kullandigi da

belirtilmektedir (Derici, 2018. 25). Tim bunlarin yaninda, sagladigi kullanim
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kolaylig1 ve bircok amag icin kullanilabilirligi sayesinde giinlimiizde bireylerin akill
telefona bagimli hale gelmeye basladig1 da bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Koca, 2020: 65). Bu hususta, akilli telefon bagimliligini bagimlilik kriterleri

cercevesinde ele almak yerinde olacaktir.

1.2.1. Bagimhlik Kriterleri ile Akilli Telefon Bagimhihiginin Degerlendirilmesi

Bagimliligin bireylerin yasam kalitelerini etkileyen bir davranis bozuklugu hastalig
oldugu yirminci yiizyilin ortalarinda kabul edilmistir. Amerikan Tip Dernegi
(American Medical Association- AMA), ilk olarak 1956 yilinda alkolizmi, daha
sonra 1987 yilinda ise bagimlilik kavramini hastalik kategorisinde ele almistir
(Leshner, 1997: 807). Ilk baslarda bagimlilik yalnizca madde ve alkol gergevesinde
degerlendirilirken (Bettinardi-Angres ve Angres, 2010: 31-37), 1987’den sonra
bagimlilik tanimi, bagimlilik yapma egilimi olusturan diger davraniglari da dahil
edecek sekilde, kompulsif aliskanlik deseni olarak genisletilmistir (Marlatt ve ark.,
1988: 223-252). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders- DSM) kriterlerine gore, bagimlilik
teshisi igin; tolerans gelistirme, tekrarlama egilimi, uzaklasim, kurtulma arzusu,
cabalama, fedakarlik gdsterme ve vazgecememe belirtilerinin bulunmasi gerektigi
ifade edilmistir (Amerika Psikiatri Birligi, 2000). Arastirmalarini davranigsal
bagimliliklar ¢ergevesinde yliriiten bazi arastirmacilar, DSM kriterlerinin maddesel
bagimliliklar icin olusturuldugunu ve bu ylizden davranigsal bagimliliklar
degerlendirme hususunda yetersiz kaldigin1 savunmaktadirlar (Griffiths, 1995: 14-
19; Mcllwraith ve ark., 1991). Bu sebeple, DSM kriterlerinin hem maddesel
bagimliliklar hem de davranigsal bagimliliklar i¢in yeniden diizenlenmesi gerektigi
ifade edilmektedir (Kuss ve ark., 2013: 351-366; Turel ve ark., 2011: 1043-1061). Bu
baglamda, bagimliliklarin iki ¢ercevede ele alinabilecegini sdylemek miimkiindiir:
madde bagimliliklar1 ve davranigsal bagimliliklar. Madde bagimliligi, adindan da
anlasilacagi iizere sigara, alkol, esrar gibi maddelere kars1 gelistirilen bagimliliktir.
Davranigsal bagimliliklar ise, kumar oynama, yemek yeme, egzersiz yapma,
teknoloji, internet ve akilli telefon kullanma gibi belirli davranislar tizerinden
gelistirilen bagimliliklardir (Turel ve ark., 2011: 1043-1061).

Genel c¢ercevede ele alinacak olursa, bireylerin giinlik yasamlarmi ve

islevselliklerini bozan ve tekrar etme egiliminde olunan davranis bozukluklarinin,
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bagimlilik kapsaminda degerlendirildigi soylenebilir (Kuyucu, 2017: 328-359).
Insanda heyecan olusturan ve haz vermesi sebebiyle belirli davranislari siirekli olarak
tekrar etme egilimi ile bu davranislara tolerans gelistirme, davranislar1 kontrol etme
noktasinda giiclik ge¢gme ve tekrar etme egilimini engelleme durumlarinda
huzursuzluk, kaygi vb. belirtilerin olugsmasi bagimlilik ¢ergevesinde ele alinmaktadir
(Noyan ve ark., 2015: 73-81). Griffiths (1995: 14-19), genel bagimlilik kriterlerini;
belirginlik (goze ¢arpicilik), duygusal degisimler, tolerans gelistirme, uzaklasim

belirtileri, catisma ve tekrar etme egilimi seklinde siralamistir.

I. Belirginlik (Salience): Bireyin hayatinda bagimlilik gelistirdigi davranis
ya da maddenin en 6nemli sey haline gelmesi ve birey igin, kararlarini ve
yasam big¢imini etkileyecek oOlgiide 6nem arz etmesi durumu olarak
aciklanabilir.

Ii. Duygusal degisim (Mood modification): Belirli aktivitelerin bagimli
bireyler i¢in farkli zamanlarda farkli ruhsal degisikliklere sebep olmasi
durumudur.

iii. Tolerans (Tolerance): Herhangi bir aktivitenin gergeklestirilme sikligini
daha fazla haz alabilmek i¢in her gegen giin artirmak sonucu olusan
duyarsizlasma durumudur.

IV. Uzaklasim Belirtileri (Withdrawal Symptoms): Bagmmlilik gelistirilen
maddenin kullanim sikliginin azaltilmasi ya da kesilmesi durumunda,
bireyin psikolojik ve fizyolojik sorunlara sahip olmas1 durumudur.

V. Catisma (Conflict): Bagimlilik gelistirilen madde ya da davranisin bireyin
hayatinda ¢ok dnemli bir yere sahip olmasi sebebiyle, bireyin ailesiyle ve
sosyal gevresi ile iligkilerinde ¢atisma olmasi1 durumudur.

vi. Tekrarlama (Relapse): Bagimlilik gelistirilen madde ya da davranisa
uzun siire ara verilmesi durumunda bile bagimliligin tekrar etme

egiliminin olmasi durumudur.

Kardefelt ve arkadaslar1 (2017: 1709-1715), bagimlilik tanimi konusunda iki
bilesenden bahsetmislerdir: Tekrarlayan bagimlilik davranigi sonucunda islevsellikte
bozulma ve davranigin kalict hale gelmesi. Bahsedilen kriterlere ek olarak bagimlilik
calismalarinda kullanilan bir diger alt boyut ise, bagimlilik sahibi kisilerin finansal

problemler yasamasi durumudur. Gelistirilen bagimlilik tiiriine gére bu durumun
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degisiklik gosterebilmesinin yaninda, bir¢ok bagimlilikta ekonomik sorunlarin

varligi gozlenmistir (Billieux ve ark, 2008: 1195-1210).

Roos (2001: 446-456) akilli telefon bagimliliginin ii¢ temel belirti gergevesinde ele
alinabilecegini One slirmiistiir. Bunlardan ilki, bagimliliga sahip bireylerin
miitemadiyen akilli telefonlarini a¢ik tutma gayretinde bulunmalaridir. Akilli telefon
bagimlilariin sahip oldugu ikinci temel 6zellik, bireylerin akilli telefonlarini diger
iletisim araclarina tercih etme egilimleri olarak agiklanmustir. Ugiincii temel belirti
ise, bireylerin akilli telefon bagimliliklar1 ve fazla kullanimlar1 sebebiyle ekonomik
ve iligkisel sorunlar yasamalarina ragmen akilli telefonlarin1 kullanmaya devam

etmeleridir.

Akillr telefon bagimlilig1 tolerans gelistirme kriteri gercevesinde ele alindiginda,
akilli telefon kullanimi konusunda istenen hazza ulasma amaciyla, kullanim
sikligimin her gecen giin artmasi dile getirilmektedir. Benzer sekilde, akilli telefon
bagimliligina sahip bireylerin piyasadaki en yeni modeli alma egiliminde
bulunmalari da yine tolerans faktoriiniin etkisi olarak ele alinabilir (Choéliz, 2012. 33-
44; Bragazzi ve Delpuente, 2014: 155-160). Akilli telefon kullanim siiresinin
azaltilmast hususunda bireylerin zorlanmasi ve basarili olamamalar1 da akilli telefon
kullanim1 konusunda gelistirilmis olunan tolerans ve uzaklagim belirtileri sebebiyle
olabilmektedir (Kwon ve ark., 2013). Bu alanda yapilan ¢aligsmalar, bireylerin daha
az kullanmay1 hedefleseler bile her seferinde daha uzun siire kullanma egiliminde
olduklarint (Lin ve ark., 2014) ve planladiklarindan daha fazla para harcadiklarini
(Bragazzi ve Delpuente, 2014: 155-160) belirttiklerini gostermektedir. Bu verilerin,
tolerans gelistirme ve finansal problemlere sahip olma faktorleri ile Ortiistiigiini

sOylemek miimkiindiir.

Literatiir incelendiginde, akilli telefon bagimliligini esas alan calismalarda akilli
telefon kullanim hususunda kendini kontrol edememe ve kullanim siiresini azaltmaya
yonelik girisimlerde basarisiz olma gibi ifadelerin yer aldigr goriilmustiir.
Bagimliligin beraberinde getirdigi kontrol kaybi; akilli telefon kullanma istegine
kars1 koyulamamasi (Lin ve ark., 2014) ve akilli telefon kullanim siiresinin planlanan
stireden daha uzun olmasi (Bianchi ve Phillips, 2005: 39-51) seklindeki ifadelerle
dile getirilmektedir.
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Griffiths’in (1995: 14-19) siraladig1 genel bagimlilik kriterlerinde yer alan belirginlik
faktoriiniin, akilli telefon bagimliligt hususunda da gecgerli oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Belirginlik faktorii; bireylerin bagimlilik gelistirdikleri madde ya da
davranig1 hayatlarmin en 6énemli etkinligi olarak gérmeye baslamasi durumu ve bu
madde ya da davranigin, kisi i¢in giinliikk hayatin1 etkileyecek diizeyde 6nem arz
etmesi seklinde Ozetlenebilir (Griffiths, 1905: 14-19). Bu kapsamda, akilli telefon
bagimliligina sahip bireyler i¢in akilli telefonlarinin giinliik yasamlarinin en énemli
faktorii haline gelebilecegi ve giinliik hayatlarindaki diistincelerinin ve eylemlerinin
akilli telefonlarinin yaninda bulunup bulunmamasina ya da sarjinin olup olmamasina
gore sekillenebilecegini sdylemek miimkiindiir ve telefonlarindan uzak kaldiklari
durumlarda ise bagimliliga isaret eden yogun bir stres durumunun varligindan soz

edilebilir (Thomée ve ark., 2011: 1-11).

Akilli telefon bagimliliginin literatiirde Nomofobi (No Mobile Phobia) seklinde de
ele alindig1 goriilmektedir (Billieux ve ark., 2008: 1195-1210; King ve ark., 2013:
140-144; Kwon ve ark., 2013; Erdem ve ark., 2017: 1-12; Park ve ark., 2013: 1763-
1770) Nomofobi, bireylerin telefonlari1 kullanamayacaklar1 (sarj bitmesi,
bozulmasi, kaybolmasi veyahut bir sebepten telefona erisimin miimkiin olmamasi
vb.) durumlarda hissettikleri yogun kaygi durumunu temsil etmek igin ilk kez
Ingiltere’de ortaya atilmistir (Daily Mail, 2008) ve akilli telefonlara bagimli olma
durumunu tanimlamaktadir (Orucoglu, 2020: 20). Farkli ¢alismalarda, nomofobiye
sahip bireylerin ekran ve bildirim kontrol etme sikliginin, normal bireylere oranla
¢ok daha fazla oldugu tespit edilmistir (Bragazzi ve Delpuente, 2014: 155-160).
Buna paralel olarak, akilli telefon bagimliligi alaninda yapilan bir¢ok c¢alismada da
akilli telefon ekraninin kontrol edilme sikligi bagimlilik kriteri olarak kabul
edilmektedir (Gezgin ve Akilli, 2016: 917-931; Kalaskar, 2015: 320-326; Pavithra ve
ark., 2015: 340-344; Walsh ve ark., 2008: 77-92). Akilli telefon bagimliligina sahip
bireylerin, siirekli yanlarinda tasidiklari akilli telefonlarini sik sik kontrol etme
egiliminde olduklar soylenebilir (Park ve ark., 2013: 1763-1770). Nomofobik olan
bu bireyler, bir sekilde telefonlar1 yanlarinda olmaz ise veyahut kullanimlari bir
ol¢iide kisitlanirsa, yogun bir sikint1 yasadiklarini belirtmislerdir (Choliz, 2012: 33-
44, Park, 2005: 253-272).

Literatlir incelendiginde, nomofobi ve akilli telefon bagimlilif1 {izerine yapilan

caligmalarda, telefonlara indirilen uygulamalarin (sosyal medya, mesajlasma ve
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¢evrimici oyun uygulamalar1 vb.) bireylerde akilli telefonlarin bagimlilik gelistirme
ihtimalini artirdigi yoniinde bir kant mevcuttur (Hong ve ark., 2012: 2152-2159;
Salehan ve Nagehban, 2013: 2632-2639; Sultan, 2014).

Teknolojinin gelismesi ve kullanim alanlarinin g¢esitlenmesi ile birlikte, bagimlilik
alanlarinin her gecen giin arttigin1 ve bagimlilik kavramim farkli gercevelerden ele
almanin elzem oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Amerika Psikiyatri Birligi’nin
(2013), klinik bulgularla desteklenmesine ihtiya¢ duyuldugunu one siirerek teknoloji
bagimliligina DSM-5 tani kriterlerinde yer vermemesi, bir¢ok arastirmaci tarafindan
elestirilmektedir. Nitekim davranigsal bagimliliklar alaninda ¢alisan birgok
aragtirmaci, davranigsal bozukluklarin madde bagimliliklart ile benzer yanlar
oldugunu gesitli ¢alismalarla gostermis (Helmuth, 2001: 983; Ko ve ark., 2009, Yung
ve ark., 2015), maddesel bagimliliklar gibi tami kriterlerinde yer almasi gerektigini
One stirmiislerdir (Bagazzi ve Delpuente, 2014; Yildirnm ve Kisioglu, 2018: 473-
480). Akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi gibi teknoloji bagimlilig
baslig1 altinda degerlendirilebilecek alanlarda bir¢ok calismanin yiiriitiilmesi ve
klinik bulgularin konunun ehemmiyetini sergiler nitelikte olmasi sebebiyle,
aragtirmacilar ilerleyen zamanda teknoloji bagimliliginin DSM tani kriterlerinin
madde ile iligskili olmayan bozukluklar boliimiinde ele alinabilecegini ©ne
stirmektedirler (Bagazzi ve Delpuente, 2014; Yildirim ve Kisioglu, 2018: 473-480).
Akilli telefon bagimliliginin, bireylerin hayatlarina psikolojik ve fizyolojik agidan
olumsuz etkilerinin yadsinamaz derecede olmasi da bu tarz davranissal
bagimliliklarm  DSM  kriterlerinde  yer etmesi  gerektigi  diislincesini

kuvvetlendirmektedir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020: 131-142).

1.2.2. Akl Telefon Bagimhhiginin Etkileri
1.2.2.1. Akill Telefon Bagimlhih@imin Fiziksel Etkileri

Akilli telefon bagimliliginin bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarina birgok
yonden olumsuz etkide bulundugunu soylemek miimkiindiir. Uzun siireli
kullanimlara bagli olarak bas, boyun, omuz, eklemler ve bileklerde agr1 (Baabdullah
ve ark., 2020: 1925; Montagni ve ark., 2016: 1020; Kim ve ark., 2013: 10), uzun
stireli ters duruslardan kaynaklanan postiir bozukluklar1 (Sinsomsack ve Kulachai,

2018, 248-252), gozlerde agr1, goz bozukluklari, kuruluk ve sulanma gibi problemler
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(Jaiswal ve ark., 2019: 463), kulak ¢inlamasi (Tekin ve ark., 2014: 1361-1381)
stirekli olarak akilli telefonlar1 kontrol etme isteginden kaynaklanan dikkat
bozukluklari, farkli bir ise odaklanmakta giiclik (Minaz ve Bozkurt, 2017: 268),
bellek problemleri (Augner ve Hacker, 2012: 437) ve is veriminde azalma (Tekin ve
ark., 2014: 1361), yetersiz fiziksel aktiviteden kaynaklanan hareketsiz yasam,
dengesiz beslenme (Tekin ve ark., 2014: 1361) ve obezite (Haug ve ark., 2015: 299)
akilli telefona bagimli bireylerde sik¢a karsilasilan fiziksel belirtilerdir.

Akilli telefonlarin giindiiz ve gece fark etmeksizin uzun saatler kullaniminin
bireylerin yasamlarini ciddi Ol¢lide etkileyecegi agiktir. Kullanima bagli ekran
sliresinin artmast, bireylerin uyku siirelerini kisaltmakta (Schoeni ve ark., 2015: 9) ve
uyku kalitelerini disiirmektedir (Randler ve ark., 2016: 465; Mok ve ark, 2014: 817).
Ozellikle uyku oncesi akilli telefon kullanimimdan &tiirii maruz kalinacak olan mavi
151k diyotlarinin sirkadiyen ritmi ve melatonin salinimini etkilemesi sebebiyle
(Cajochen ve ark., 2011: 1432), uyku kalitesinin distigii ve uykuya gegmenin
zorlagtig1 bilinmektedir (Christensen ve ark., 2016: 44). Uyku problemleri, dikkat
dagimikligt ve odaklanmada giicliik ¢cekme gibi problemlere sebebiyet vermesi
nedeniyle, akilli telefon bagimliligina sahip bireylerin kaza gegirme ya da bir kazaya
sebebiyet verme ihtimallerinin de arttigini sdylemek miimkiindiir (Minaz ve Bozkurt,
2017: 268; Keles, 2020: 45; Sagir ve Erarslan, 2019: 48). Benzer sekilde, iiniversite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada, akilli telefon bagimliliina sahip 6grencilerin
dikkat dagmikligi ve odaklanmakta zorlanmalar1 sebebiyle, O08renme giicliigii
cektikleri ve bu sebepten Otiirli akademik basarilariin diistiigii ifade edilmistir

(Goswami ve Singh, 2016: 69; Sarigiil, 2019: 17; Sepehr ve Head, 2013: 2-9).

Uzun siire ekran maruziyetinin fiziksel aktiviteleri azalttigi ve insanlarin bos
zamanlarin aktif etkinlikler yerine akilli telefon ve sosyal medya kullanimi gibi pasif
etkinliklerle doldurdugu bilinmektedir. Bu durumun ise, daha sedanter bir yasama
sebebiyet vermesi nedeniyle obezite ile iliskili oldugu goriilmistiir (Yusufoglu,
2017: 2414). Ayrica, akilli telefon bagimlilig ile kronik hastaliklar arasinda anlaml
iliski oldugunu 6ne siiren ¢aligmalar da vardir (Zou ve ark., 2019: 1-8; Zhuang ve
ark., 2020: 110). Zou ve arkadaslar1 (2019: 1-8), bireylerin akilli telefon bagimlilig
ile hipertansiyona sahip olmalar1 arasinda bir iliski oldugunu 6ne siirmektedirler.
Bir¢cok bagimmlhilik tiirii gibi, akilli telefon bagimliligina sahip olunmasi; bireylerin

alkol, tiitin ve madde bagimliligima sahip olma ihtimallerini arttirmaktadir
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(Chamberlain ve ark., 2016: 841; Gutiérrrez ve ark, 2016: 7). Benzer sekilde, akilli
telefon bagimliliginin, teknolojik bagimliliklar gibi diger davranigsal bagimliliklara

sahip olma oranini da arttirdig1 da bilinmektedir (Panova ve Carbonell, 2018).

1.2.2.2. Akill Telefon Bagimhihiginin Psikolojik Etkileri

Akilli telefon bagimliliginin bireylerin fiziksel sagligini etkilemesinin yaninda,
psikolojik sagliklarini da olumsuz yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. (Bianchi
ve Phillips, 2005: 39-51; Lee, 2017: 279). Akilli telefon bagimliliginin somatik
agrilara sebep olma, uyku ve yeme bozukluklar1 gibi fiziksel etkilerinin, bireyleri
psikolojik acidan da etkileyebilecegi ifade edilebilir. Bu hususta, fiziksel sagligin
psikolojik saglik ile dogrudan iliskili oldugu goz ardi edilmemelidir (Kumcagiz ve
Gunduz, 2016: 144). Nitekim, akilli telefon bagimliligi sebebiyle uyku problemi
yasayan, sedanter bir yasama sahip olan ve odaklanma giigliigii ¢eken bir bireyin,
diisiik 6znel mutluluk seviyesine sahip olma (Yusufoglu, 2017: 2414), depresyon
gelistirme (Alhassan ve ark., 2018: 1-8; Kumcagiz ve Gunduz, 2016: 144), dikkat
eksikligi ve hiperaktivite belirtileri (Alikasifoglu, 2012; Sata ve ark., 2016: 156) ile
patolojik diizeyde belirti gésterme (Lian ve You, 2017: 376; Soni ve ark., 2017: 515)
olasiligi, normal bireylere oranla daha ytiksektir.

Akilli telefon bagimliligr ile bireylerin baglanma stilleri arasinda da bir iligki oldugu
sOylenebilir. Bireylerin akilli telefon bagimlist olmasinin, genellikle korkulu ve
kaygili baglanma stillerine sahip olma durumlarimi artirict bir etkisi oldugu
bulunmustur (Yiicelten, 2016: 79). Ote yandan, diisiik 6z diizenleme becerisine sahip
bireylerin de akilli telefon bagimlilig: gelistirme riskinin yiiksek oldugu saptanmistir
(Van Deursen ve ark. 2015: 411). Oz diizenleme becerisi zayif olan bireyler,
giinlerini verimli kullanmakta zorlandiklar1 ve akilli telefonlarin1 ne zaman ve ne
kadar kullanacaklarint belirleme noktasinda zorluk cektikleri i¢in bagimlilik
gelistirmeye yatkin olmaktadirlar. Bagimlilik diizeyinde akilli telefon kullaniminin
kronik stres, depresif belirtiler, konsantrasyon problemleri ve duygusal dengesizlik
ile de iliskili oldugu saptanmustir (Augner ve Hacker, 2012: 437; Gao ve ark., 2016:
6). Ote yandan, akilli telefon bagimliligmin diirtii kontrol problemleri (Bianchi ve
Phillips, 2015: 39-51), kaygi1 bozukluklar1 (Haverlag, 2013; akt., Sarigiil, 2019: 16;
Park, 2005: 253-272), yalnizlik ve olumsuz benlik algist (Daysal ve Yilmazel, 2020:
316-322; Gao ve ark., 2016: 6) ile iligkili oldugu c¢esitli calismalarda gosterilmistir.
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Problemli akilli telefon bagimliligi, agresif tutumlara (Daysal ve Yilmazel, 2020:
316-322) ve siddete egilim gosterme durumlarini tetikledigi i¢in saldirganlik
davraniglari ile de iliskili bulunmustur (Shin ve Beak., 2013: 345-362).

Literatiirde, akilli telefon bagimlilig1 ile kaygi bozukluklarin iligkili oldugu ¢esitli
calismalarda gosterilmistir (Sarigiil, 2019: 16; Park, 2005: 253-272). Sosyal goriiniis
kaygisi da bu anlamda ele alinmasi gereken bir kaygi bozuklugudur (Emirtekin ve
ark., 2019: 634-639). Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin dis goriintislerinin diger
bireyler tarafindan degerlendirilecegi durumlarda hissedilen, yogun kaygi ve
gerginlik olarak tanimlanmaktadir (Amil ve Bozgeyikli, 2015: 68). Sanal ortamlarin
bireylere kimliklerini gizleme ve kendilerini olduklarindan daha farkli gosterebilme
imkan1 sunmasi, sosyal goriiniis kaygist bulunan bireylerin, iletisimlerini dijital
mecralar iizerinden yliriitme egilimlerini agiklamaktadir. Nitekim, sosyal goriiniis
kaygisi olan bireylerin akilli telefon kullanim oranlarinin normal bireylere oranla
daha yiiksek oldugu (Dogan ve Tosun, 2016: 113) ve sosyal goriiniis kaygisinin,
akilli telefon bagimliliginin %19’unu agikladigr saptanmistir (Emirtekin ve ark.,
2019: 634-639). Ozellikle ergenlik yillarinin, bireylerin fiziksel goriiniisleri ve beden
imajlari ile yakindan ilgilendikleri bir donem olmasi (White ve Warren, 2014: 458)
ve bu yillarda, bireylerin dis goriintislerinden memnun olmama ve bu sebepli kaygiya
sahip olma oraninin artmasi, ergenlerin akilli telefon kullanim egilimlerini arttirdigi
goriilmektedir (Koca, 2020: 65). Bilindigi iizere, ergenlik doneminde, fiziksel
gorliniisteki ani  degisiklikler ve bireylerin kendilerini algilama bi¢imlerinin
psikolojik sagliklar1 ve 6z degerlendirmeleri {izerindeki etkisi ¢ok biyiiktiir

(Maxwell ve Cole, 2009: 260-273).

Problemli akilli telefon kullanimimin diisiik 6z saygi, utangaclik, yalmizlik ile iligkili
oldugu belirtilmektedir (Bian ve Leung, 2015: 61-79). Bireylerin benlik saygilarinin
diisiik olmasi, fiziksel ortamlarda iligki kurarken yasayacaklari stres ve kaygi dolu
stireclerden kaginmalarina olanak saglamasindan Otiirli, sosyal iligkilerini sanal
ortamlarda yiiriitmelerine sebep olmaktadir ve bu durumda, bu bireylerin akill
telefon bagimhiligi gelistirmeye daha yatkin oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Cheung ve Wu, 2013: 218-236). Benzer sekilde, kendini sosyal iliskilerden izole
eden ve akilli telefona bagimli olan bireylerin diger bireylere oranla daha fazla

yalmizlik ¢ektigi bilinmektedir (Batigiin ve Hasta, 2010: 213-219).
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Bireylerin iletisimlerini dijital mecralar ilizerinden gergeklestirme egilimleri ve
iletisimin sanal olarak yiiriitiilmesi, yliz yilize iletisimin azalmasin tetikleyerek
bireylerde asosyallik (Sinsomsack ve Kulachai, 2018: 248-252; Alikasifoglu, 2012)
ve iliskisel sorunlar (Choi ve ark., 2015: 308-314; Griffiths ve Kuss, 2017: 49-52)
gibi sosyal hayati etkileyen problemlere de sebebiyet verebilmektedir. Akilli
telefonun her an ulasilabilir olmasi, sosyallesme ihtiyaci dahil bir¢ok ihtiyacin akilli
telefonlar iizerinden gergeklesmesine sebebiyet vermistir. Fakat, bireylerin akilli
telefon kullanimlarinin sosyal iliskilerini zedeledigini ve iletisimsel sorunlari
meydana getirdigini sdylemek miimkiindiir (Nie ve Erbing, 2002: 275). Literatiirde
akilli telefon bagimliliginin 6zellikle ailevi iligkilerde bozulma ile iligkili oldugu
cesitli caligsmalarda ele alinmistir. Akilli telefonlarla gegirilen siirenin artmasinin aile
ile gecirilen siirenin azalmasina ve boylelikle aile i¢i catismalara ortam hazirladigi
ifade edilmistir (Sinsomsack ve Kulachai, 2018: 248-252; Young, 1998; Mesch,
2006: 1092; Valkenburg ve Peter, 2007; 267). Benzer sckilde, akilli telefon
bagimliliginin 6z diizenleme becerisinde bozulma ve bireylerin sorumluluklarini
yerine getirme noktasinda gli¢lilk ¢ekmesi gibi sorunlara sebebiyet vermesi, aile i¢i
catigmalar arttirici bir etkide bulunmaktadir (Nie ve Erbing, 2002: 275; Sinsomsack
ve Kulachai, 2018: 248-252). Akilli telefon bagimliliginin, yiiksek faturalar ve yeni
¢ikan modeli alma egilimleri ile iliskili olmasindan 6tiirii, bu durumun esler arasinda
ev ekonomisini yiiriitme konusunda sorunlara yol agabilecegi de sdylenebilir (Derici,
2018; Bianchi ve Phillips, 2005: 39-51).

Bireylerin problemli akilli telefon kullanimlarinin esler arasi1 ¢atismalara sebebiyet
vermesinin yan1 sira, ebeveynlerden birinin akilli telefon bagimlisi olmasi
durumunda ¢ocuklarmn da bu durumdan fazlasiyla etkilenecegi asikardir.
Cocuklariin dijital araglari ve teknolojik cihazlar1 kullanimini kontrol etme ve onlar
dogru kullanim konusunda tesvik etme sorumluluguna sahip olan ebeveynlerin, ayni
zamanda kendi kullanimlarina da 6zen gostermeleri gerekmektedir. Mobil teknolojiyi
stk kullanan ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile gecirdikleri vaktin azalmasi ve dikkat ve
ilgilerini ¢ocuklarina yeterli 6l¢iide vermemeleri, ¢ocuklar: ile aralarinda birtakim
sorunlara yol acabilmektedir (Eristi ve Avci, 2018: 163). Aile bireylerinin akilli
telefonlar ile fazlaca vakit gegirmesi, aile igi iletisimi de olumsuz etkileyeceginden
(Kuzu ve ark., 2008: 133), ¢ocuklarin iletisim kurma ve sosyal becerilerini gelistirme
noktasinda ileriye doniik sorunlara sebebiyet verebilir (Jafari, 2021: 112). Aym

zamanda, cocuklarin 6zellikle kiigiik yaslarda ebeveynlerini taklit etmeye ve model
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olarak benimsemeye egilimli olduklar1 goz 6nilinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin
dijital mecralardaki aktifliklerini ve akilli telefon kullanimlarini, ¢ocuklarina
olumsuz model olmalar1 hususunda smirlandirmalart gerekmektedir (Arslan, 2004).
Okul oncesi donemde olan c¢ocuklarla yapilan bir aragtirmada c¢ocuklarin,
ebeveynlerinin fazla internet kullanmalarindan rahatsiz olduklari ve bu sekilde
mutsuz ve yalniz hissettikleri ortaya konmus ve bu ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun,
ebeveynleri internet kullanirken akilli telefon / tablet ve bilgisayar gibi dijital araglar
kullanarak vakit gegirdikleri gozlenmistir (Eristi ve Avei, 2018: 163). Bu baglamda,
ebeveynlerin problemli akilli telefon ve internet kullanimlar1 ile g¢ocuklarinin
teknolojik ara¢ kullanimi arasinda iliski oldugu sdylenebilir ve bagimli olan

bireylerin ¢ocuklarinin bagimlilik gelistirme ihtimalinin yiiksek oldugundan

bahsedilebilir.

1.3. Psikolojik Esneklik
1.3.1. Psikolojik Esneklik Kavrami ve Tanimi

Psikolojik esneklik, Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin (KKT) temelini olusturan
duygusal, biligsel ve davranigsal yonlere sahip 6nemli bir kavramdir. Psikolojik
esneklik, bireylerin iginde bulunduklari an ile temas halinde olma, bireysel olarak
sahip olduklar1 degerlere yonelik davranigsal tepkiler verme ve sahip olduklari bu
degerlere hizmet edecek sekilde davranis degistirme yetenegi olarak aciklanabilir
(Flaxman ve ark., 2010). Bireyin i¢inde bulundugu andaki duygu ve diisiincelere
ulasabilmesi icin bilingli olarak anda kalabilmesi psikolojik esneklikle miimkiindiir.
Psikolojik anlamda esnek olan bir bireyin, bilingli bir vaziyette icinde bulundugu an
ile temas kurmasi ve ayni zamanda anda kalma olaymi destekleyecek sekilde
davranigini belirlemesi beklenmektedir (Hayes ve ark., 2006: 1-25). Psikolojik
esnekligin temelini, birbiri ile iliskili olan alti temel kavramin olusturdugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu kavramlar; bilissel ayrisma, kabullenme, an ile temas
etme, baglamsal benlik, degerlerle temas ve deger odakli davraniglarda kararlilik
olarak ifade edilebilir (Hayes ve ark., 2006: 1-25). Bu kavramlar, psikolojik esneklik

modelinde detaylica ele alinacaktir.

Bireyin hayatta karsilastig1 problemlerde, kendi kontrolii disinda gerceklesen olaylari

kabullenerek islevsel anlamda kendisine katki saglayacak davranislari pekistirmesi,
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degistirmesi gereken davranislar sz konusu oldugunda ise sahip oldugu degerlere
yonelik yeni tepkiler vermesi, psikolojik agidan esnek oldugunu ifade etmektedir
(Harris, 2016; Whittingham ve ark., 2012: 366). Psikolojik sikintilar karsisinda
bireylerin daha islevsel basa ¢ikma yontemlerine basvurmalari, psikolojik
esnekliklerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Anlasilacagi iizere, psikolojik
esneklik ne kadar yiiksek ise, sorunlarla basa ¢ikma davranislar1 0 kadar artmakta ve
buna bagl olarak yasam kalitesi yilikselmektedir (Harris, 2016; Strosahl, 2004: 67).
Bireylerin karsilastiklar1 olaylarda, sahip olduklar1 degerlere yonelik davraniglar
sergilemeyip duygu ve diislinceleri kontrol altina almaya caligmalari, psikolojik
olarak esnek olmadiklarim1 gostermektedir (Baltaci, 2019). Psikolojik katilik,
psikolojik esnekligin s6z konusu olmadigi durumlart ifade etmek icin
kullanilmaktadir (Karakus ve Akbay, 2020: 32) ve karsilasilan istenmeyen uyaranlar
karsisinda esnek davranamama durumu ve bu uyaranlardan kaginma davraniglari
olarak tanimlanabilir (Baltaci, 2019). Psikolojik katiligin bir¢ok psikopatolojinin
etiyolojisinde ve siirdiiriilmesinde etkili oldugu bilinmektedir (Hayes ve ark., 2006).
Cesitli galismalarda psikolojik katihigin; depresyon (Curtiss ve Klemanski, 2014;
Levin ve ark., 2014; Leahy ve ark., 2012), kayg1 bozukluklar1 (Levin ve ark., 2014;
Panayiotou ve ark., 2014; Curtiss ve Klemanski, 2014) ve yeme bozukluklari
(Tucknott, 2014; Levin ve ark., 2014) gibi bir¢ok psikolojik bozukluk ile iliskili
oldugu saptanmistir. Ote yandan, psikolojik anlamda kati olan bireylerin madde
bagimliligr (Levin ve ark., 2014) ve internet bagimliligi (Chou ve ark., 2017)
gelistirme riskinin yiiksek oldugu da tespit edilmistir. Psikolojik esnekligin temelini
olusturan alt1 temel kavramin anlamsal agidan tam zitt1 olan kavramlarin, psikolojik
katilig1 agiklamakta kullanildigr bilinmektedir. Bu kavramlar; biligsel birlesme,
yasantisal kaginma, an ile temasin kaybolmasi, kavramsal benlige baglanma,
degerlerle kurulan baglantinin azalmasi ve kagma, kacinma ve diirtiisellik olarak
ifade edilmektedir (Hayes ve ark., 2006). Bu kavramlar, psikolojik esneklik

modelinde detaylica ele alinacaktir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi, temelde bireylerin i¢inde bulundugu durumun ve anin
farkinda olarak yasam degerlerine dayanan kararli eylemler gelistirmesini esas alir ve
buna hizmet etmek adina, bireylerin psikolojik esnekliklerini gelistirmeyi amaglar
(Blackledge ve ark., 2009). KKT, karsilasilan olumsuz psikolojik yasantilarin ve

duygularin kontrol edilmeye c¢alisilmasindan ziyade, bireylerin bu sorunlar ile
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iligkisini ~ diizenlemesine  odaklanmaktadir (Hayes, 2004: 645). Yasantisal
kaginmalarin ve problemli davraniglarin azaltilmasi hususunda, Kabul ve Kararlilik

Terapisinin etkili bir miidahale yontemi oldugu bilinmektedir (Bond ve ark., 2006).

1.3.2. Psikolojik Esneklige Iliskin Kuramsal Yaklasim

Giliniimiizde biligsel davranig¢i terapilerin “liglincii dalga” yaklasimlardan biri olarak
kabul edilen Kabul ve Kararlilik Terapisi (Levin ve ark., 2013), insan bilisinin
deneyselligi lizerine temellendirilmis davranis¢1 bir yaklasimdir (Hayes, 2004: 640).
Temelde, bireyin dili ve biligini genis ¢ergcevede ele alan ve bir davranigsal analiz
dal1 olarak ifade edilen Iliskisel Cer¢ceve Kurami’na (ICK) dayanmaktadir (Hayes,
2004: 639). iliskisel Cerceve Kuramina gore, bireyin dili karsilasilan cogu psikolojik

sorunun temelinde yer almaktadir (Ugur, 2018).

1.3.2.1. lliskisel Cerceve Kuram

Iliskisel Cerceve Kurami’nin dili ve bilisi esas almasindan yola cikarak, bireylerin
i¢sel diyaloglarinin kendileri tizerine nasil bir etkisi oldugunu agiklamaya calistig
soylenebilir (Baer, 2010). Ote yandan, Kabul ve Kararlihk Terapisi'ne gore
bireylerin karsilastiklar1 psikolojik problemlerin sebepleri, i¢inde bulunduklari
sikintili durumu kabullenme becerilerinin diisiik olmasindan ziyade, bu durumlari
kabul etmelerine engel olan g¢evresel faktorler olarak kabul edilmektedir. Benzer
sekilde, KKT’ nin sorunlu diisiinceyi degistirmekten ziyade, o diisiincenin islevini

degistirmeyi hedefledigi sdylenebilir (Hayes ve Strosahl, 2005: 75).

Iliskisel Cerceve Kuramu, bireylerin karsilastiklar1 durumlar ve nesneler arasinda
iliski kurma, bu iligkileri 6grenme ve gelistirme konusunda igsel bir egilime sahip
olduklarmi ifade eder. ICK, baglamsal anlamda kontrol altinda olan olay ve
nesnelerin, birbirleri ile iliskileri tizerinden degerlendirilmesi suretiyle, bazi olaylarin
islevlerinin degisebilecegini 6ne siirmekte (Reese, 1968; Hayes ve Wilson, 1995) ve
bu durumun iligskisel bir 6grenme siireci oldugunu ifade etmektedir (Hayes ve
Strosahl, 2005: 87). liskisel grenme siirecinin ii¢ temel 6zelliginden bahsedilebilir.
Bunlardan ilki, iliskilerin karsilikli olarak bir digerini gerektiren ¢ift yonliiliige sahip
olmasi seklinde ifade edilebilir. Ornegin, sicak kavrammnin yanma ile iliskisi

oldugunu 6grenen bir bireyin, yanma olay: ile sicaklik arasinda da bir iliski oldugu
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cikarimini yapmasi bu 6zelligin bir sonucudur (Hayes ve ark., 2001). ikincisi,
iliskilerin kombinasyonel bir gereklilik gostermesi durumudur. Buna gore, ¢eyregin
yarimdan, yarimin ise tamdan kii¢iik oldugunun bilinmesi ile, ¢eyregin tamdan da
kiiciik olacagir sonucuna ulasilabilmesi, iligkilerin kombinasyonel 6zellige sahip
olmasina bir ornektir (Hayes, 2004: 639-665). Son olarak, uyaranlarin uyarict
islevlerinin, uyaranlar arasinda olusturulan iligkiler sayesinde doniisiimlii bir diizene
yerlestirilmesi durumudur. Bu ii¢ 6zelligin iliskisel bir yanit bulmasi durumunda
iliskisel ¢erceveleme soz konusu olmaktadir. Iliskisel g¢ercevenin bireylerin
davraniglarini etkilemesi hususunda 6nem arz eden nokta, olay ya da nesnelerin bir
Ogesine tanimlanan islevin, bir diger 6genin iglevlerini etkileme egilimine sahip

olmasidir (Ugur, 2018; Hayes ve Strosahl, 2005: 90).

Iliskisel Cerceve Kuraminda, birbiri ile ¢ok alakasiz goriinen olaylar ya da nesneler
arasinda da iligki kurulabilmekte ve herhangi bir uyaran hakkinda normalde sahip
olunan bilisler, degisen iliskiler sebebiyle farklilagabilmektedir (Ramnerd ve
Torneke., 2017; Allen, 2016). Omegin bir arkadasi ile birlikte yiirlirken bir trafik
kazasina sahit olan bir bireyin, baska bir zaman o arkadas1 ile bulusacaginda, aklina o
trafik kazas1 gelebilir ve rahatsizlik hissinden o6tiirii, arkadasi ile bir daha gériismek
istemeyebilir. Bu durumda, o “arkadas” artik olumsuz bir uyarana donilismiis
olacaktir. Bireyin arkadasi ve trafik kazasi arasindaki iliski iizerinden iligkisel bir
cergeveleme yaptigini sdylemek miimkiindiir. Bireyin, arkadasi ve trafik kazasi
arasinda kurmus oldugu iliskinin, arkadasi ile bulugsma noktasinda bilislerini ve
davraniglarin1 degistirmesine sebebiyet verdigi soylenebilir. Bu baglamda, uyaranlar
arasinda kurulan iliskilerin, durumlara verilen duygusal ve davramgsal tepkileri
etkiledigini ve mevcut baglamdan uzaklastirdigi ifade edilebilir (Ramnerd ve

Torneke, 2017).

Iliskisel Cerceve Kurami’nin iliskisel ve islevsel baglamlar1 oldugu sdylenebilir.
Iliskisel baglamda, bireylerin diisiince igeriklerinin sekillenmesi séz konusu iken,
islevsel baglam, diisiincelerin birey tlizerindeki etkisini ele almaktadir (Yavuz, 2015:
21). Bireyler, iliskisel g¢ercevede bilisleri ile biitiinlesmeleri sonucu, kendilerini
bilisleri ile olan iligki {izerinden tanimlama egiliminde olurlar (Yavuz, 2015: 25).
Ornegin, kendisini “Ben yetersizim” seklinde tamimlayan bir kimse, iliskisel
baglamda bir climle kurmus olur. Bu ciimlenin, “Benim yetersiz olusuma dair bir

diislincem var.” seklinde degistirilmesi durumunda ise, iligkisel baglama miidahale
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edilmis olur (Yavuz, 2015: 21-27) ve bireyin kendisini diisiincesi ile olan iligkisi
tizerinden tanimlamasina engel olunabilir. Bu hususta, bir bilisi ifade edis bigiminin
bireyin psikolojik yasantisina ve 0z degerlendirmesine etkisinin biiyiik oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Nitekim, Kabul ve Kararlilik Terapisi, bireylerin psikolojik
sikintilarinin dil temelli oldugunu vurgulamaktadir. Olumsuz yasantilarin arttiran ve
bireylerin psikolojik anlamda esnekliklerini yitirmesine neden olan yasantisal
kaginma ve bilissel birlesme gibi birtakim psikolojik siireglerin varligindan séz
edilebilir (Hayes ve Strosahl, 2005: 89; Hayes ve ark., 2012: 748). Psikolojik
esnekligin ve esnekligin olmadigi katilik durumunun isleyisini anlamak igin

psikolojik esneklik modelini incelemek yerinde olacaktir.

1.3.3. Psikolojik Esneklik Modeli

Psikolojik esneklik modeli, psikolojik esnekligin ruh sagligi ile iliskisini ortaya
koyabilmek, tedavi ve aragtirma siiregleri i¢in yol gosterici bir model olusturabilmek
icin gelistirilmistir (Blackledge ve ark., 2009). Bilissel ve davranissal ilkeler, bu
modelde bir biitiin halde ele alinmaktadir (Masuda ve Tully, 2011; McCraken ve
Morley, 2014). Modelin temelini, davranisin nasil koordine edildigini agiklamay1
amaglayan, karsilikli olarak etkilesim halinde bulunan iki ©nemli faktor
olusturmaktadir. Bunlardan ilki; gorerek, duyarak, hissederek yani duyusal
deneyimlerimiz ile dogrudan deneyimledigimiz yasantilarimizdan olusurken, digeri
ise toplumdaki kurallar, normlar, degerlendirmeler veya biligsel siirecler ile
davranislar etkileyen faktorler olarak ele alinabilir. Dolayisiyla bu modelde, bilissel
ve cevresel etkilerin hem saglikli hem de problemli davranisin nasil koordine
edildigine iliskin stirecin temelini olusturdugunu séylemek miimkiindiir (McCraken

ve Morley, 2014).

Psikolojik esneklik modeli, “hexaflex” olarak adlandirilan altigen bir semadan olusur
ve bu semay1 olusturan alti ana kavramin birbiri ile iligkili hatta birbirine gecisli
oldugu ifade edilebilir. Ornegin, anda olma boyutunu degerlerle temas boyutundan,
biligsel ayrisma boyutunu ise kabul boyutundan ayri diisiinmek pek miimkiin
degildir. Bu boyutlarin bir araya gelmesi durumunda ise psikolojik esneklikten s6z
edilebilir (Harris, 2006). Modelde ayn1 zamanda, psikolojik esnekligi olusturan bu

alti kavramimn problemli karsiliklar1 da yer almaktadir ve bu karsit boyutlarin,

34



psikolojik katiligin temelini olusturdugunu sdylemek miimkiindiir (Levin ve ark.,
2012).

e Bilissel Ayrigsma / Biligsel Birlesme

e Kabul / Yasantisal Kaginma

e Anda Olma/ An ile Temasin Kaybolmasi

e Baglamsal Benlik / Kavramsal Benlige Baglanma

e Degerlerle Temas / Degerlerle Kurulan Baglantinin Azalmasi

e Deger Odakli Davraniglarda Kararlilik/ Kagma, Kaginma, Diirtiisellik

1.3.3.1. Bilissel Ayrisma / Bilissel Birlesme

KKT; bireylerin davraniglarint dogru ya da yanlis olarak degerlendirmekten ziyade,
diisiincelerin islevsel olup olmamasma odaklanir. Insanlarin, sahip olduklar
diisiincelerin  mutlak dogrular oldugunu kabul etmeleri (Allen, 2016) ve
diistincelerinin farkindaliklarini bastiracak diizeyde davranislarini etkilemesi (Harris,
2016), diislincelerin her zaman gerceklerle paralel olmayabilecegi durumundan
otiirii, biligsel olarak sorunlu bir siireci dogurur (Yavuz, 2015: 21-27). Bu sorunlu
stireg, ‘bilissel birlesme’ olarak adlandirilabilir. Bilissel birlesme durumunda, bireyin
zihnindeki disiincelerin sadece birer “diisiince” oldugu kabulii yerine, bu
diisiincelerin kendi benligini tanimlayici, kapsamli gercekler oldugu kabulii so6z
konusudur. Bu kabule dayanarak hareket eden birey, olayin baglamindan uzaklasarak
islevsel olmayan davranislar icerisine girebilir. Ornegin, ¢ocuk yetistirme konusunda
kendisini yetersiz goren ve “Ben her seyi berbat ederim” diisiincesi ile birlesen bir
ebeveyn i¢in, bu diisiince artik salt bir diisiince olmaktan ¢ikar ve ebeveynin
benimsedigi bir gercege doniisiir (Coyne ve Wilson, 2004). Bu durum ise, ebeveynin
normalde bagar1 ile gergeklestirebilecegi eylemleri denemekten kag¢inmasina ve
kendini geri gekmesine sebep olabilir (Bolderston, 2013). Buradan hareketle, biligsel
birlesme yasayan kisilerin, esnekliklerini vyitirdiklerini ve gercek kabul ettikleri
biliglerinin  islevsel olmayan davraniglarina sebebiyet verdigini sOylemek

miimkiindiir (Ercengiz, 2017).

Biligsel ayrisma boyutu ise, bilissel birlesmenin anlamsal agidan tam zitt1 olarak
ifade  edilebilir.  Bireylerin  zihinlerinden gecen  diislincelerin  gercgegi

yansitmayabileceginin ve bu diisiinceden hareketle bir genelleme yapilarak
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davranigsal bir siirece girilmesinin dogru olmayacagmin bilincinde olunmasi
durumunda, bilissel ayrismadan so6z edilebilir (Bond ve ark.,, 2011). Biligsel
ayrismanin amaci, rahatsiz edici duygu ve disiincelerden uzaklagsmaktan ziyade, bu
diisiincelerin  bireyin yasamindaki etkisini azaltmak ve gergeklikten farklh
olabileceginin bilincini uyandirmaktir. Nitekim KKT, diisiincelerin dogas1 geregi
problemli olmadigini, asil problemin bireylerin zihinlerindeki diisiinceler ile
birlesmeleri sonucu diirtiisel tepkiler vermeleri oldugunu ifade etmektedir. Yani,
biligsel ayrisma ile, bireylerin zihinlerindeki diisiinceler ile nasil bir iliski i¢erisinde
olduklarinin farkina varmalar1 (Stoddard ve Afari, 2014) ve kendileri ile bilisleri
arasina mesafe koymalarinin amaglandigi soylenebilir (Blackledge ve Barnes-
Holmes, 2009). Bu sayede, bireylerin esnekliklerinin artmasi ile birlikte islevsel

davraniglarin pekistirilmesi amaglanmaktadir.

1.3.3.2. Kabul / Yasantisal Kaginma

KKT, bireylere karsilagtiklar: tiim durumlara yonelik kabul edici, bilingli ve esnek
bir tutum sergilemeyi 6gretmeyi amaglamaktadir (Krafft ve ark., 2018). Olumsuz ve
rahatsizlik verici durumlarla karsilagildiginda, bu durumlart kabul ederken sahip
olunan degerlere yonelik davraniglarin sergilenmesi, psikolojik esneklik ile miimkiin
olmaktadir (Hayes ve Strosahl., 2005: 89). Psikolojik esneklik modelinin kabul
boyutu, baglam fark etmeksizin karsilagilan tim yasantilarda, durumu degistirme
cabasma girilmeden meselenin oldugu gibi kabul edilmesi gerektigini ifade eder
(Hayes ve ark., 2006). Bireyler, olumsuz durumlarla karsilastiklarinda siirekli olarak
bu durum ve olumsuz diisiinceler ile savas halinde olma egiliminde olmakta fakat
diisiiniilenin aksine, zihindeki bir meseleyi kasitli olarak diisiinmeme ¢abasina
girilmesi, diger uyaranlar i¢in baglamsal bir hatirlatict gérevi gorerek istenilenin
tersinde bir etki olusturmaktadir (Hayes, 2004: 639-665). Bu durumda, bastirilan
olumsuz diisiincelerin bu sayede zihinde yerleserek daha da pekistigini soylemek
miimkiindiir. Ornegin, otizm tanis1 almis ¢ocuga sahip olan annenin “yeterince iyi bir
anne degilim” seklindeki disiincesi, istenmeyen bir diisiincedir. Anne, bu
diisiinceden kurtulmak ve elinden geleni yaptigini kendisine kanitlamak icin asir1 bir
caba igerisine girebilir. Bu durumda, bu annenin sahip oldugu bu olumsuz diisiince
ile savastigini sdylemek miimkiindiir. Bu savas sonucunda, annenin otizm hakkinda

fazlasiyla arastirma yaparak bircok konuda bilgi sahibi oldugunu gorebiliriz ve bu ilk
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etapta iyi bir sonug olarak degerlendirilebilir fakat bu siiregte, gosterdigi yogun caba
ve siirekli olarak stres halinde bulunmasi, depresyon ve kaygi bozukluklar1 gibi
psikopatolojik durumlara sebebiyet verebilmektedir. Nitekim, bireylerin kabullenme
boyutundan uzak olarak miitemadiyen olumsuz diisiinceleri bastirma ve yasantisal
anlamda kaginma davranislar1 gostermeleri, kaygi bozukluklar1 ve depresyon gibi
birgok psikopatoloji ile iligkili bulunmustur (Fledderus ve ark., 2010; Zettle, 2005).
Ote yandan, bu durumun siirekli olarak annenin giindeminde olmasi, ana
odaklanmasini1 da engelleyerek zamanla esnekligini yitirmesine de neden olabilir

(Tiimlii, 2021).

Olumuz durumlarin etkilerini azaltmak ve davranissal anlamda daha az
etkilenebilmek icin yapilmasi gereken sey, sorunlari gérmezden gelmek ya da
onlardan ka¢inmak degil, durumu kabullenerek olumsuz duygu ve diisiincelerin,
dogal akista zihinde bulunmasinin normal oldugunu kabul etmektir (Harris, 2016).
Istenmeyen durumlarla karsilasildiginda veya istenmeyen bir diisiincenin zihne
gelmesi gibi durumlarda; oncelikli olarak meselenin kabul edilmesi ve olumsuz
deneyimlere zihinde yer acilmasi, hedeflenen davranis degisikliklerine yonelik
girisimleri kolaylastirmaktadir. Tam anlamiyla kabul edilmeyen durumlardaki

davranig degisikliklerinin ¢ok daha zor oldugu séylenebilir (Hayes ve ark., 2005).

Psikolojik esneklik modelinin kabul boyutunun tam tersi olan yasantisal kaginma
boyutu, karsilasilan sikintili durumlarda duygu ve diisiinceleri degistirmeye yonelik
hareket etme veya bunlardan kaginma eylemleri olarak aciklanabilir (Farhall ve ark.,
2013). Bir diger ifade ile, bireylerin istenmeyen durumlarda duygu, diisiince, diirtii
gibi kisisel deneyimlerinden uzaklagmasi, bu deneyimleri baskilamaya calismasi ya
da tamamiyla gormezden gelme egilimi igerisinde olmalar1 yasantisal kaginma
davranig1 olarak ifade edilebilir (Harris, 2016). Giinliik hayatta her insanin zaman
zaman yasantisal kacinma davranisinda bulundugunu séylemek miimkiindiir. Fakat
burada 6nem arz eden husus, bu kaginmanin siirekli hale gelmesi ve karsilasilan her
olumsuz deneyimin engellenmeye ve bastirilmaya calisilmasi durumunda sorun

teskil edecek olmasidir (Burke, 2013: 33).

Kabul ve yasantisal kaginma boyutlarinin ebeveynlik baglaminda degerlendirilmesi
de onem arz etmektedir. Yasantisal kaginmasi yiiksek olan ebeveynlerin,
cocuklarinin sikintt yasadigi durumlart kabul etme becerilerinin diisiik olmasi

sebebiyle, gérmezden gelme egiliminde olabilecekleri soylenebilir. Herhangi bir
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etkinlik ya da davranisa yonelik ¢ocugunun yeteneginin az oldugunu gozlemleyen
yasantisal kaginmasi yiiksek bir ebeveyn igin, bu duruma tahammiil etmesi zor
olabilir. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin sikinti yasadiklar1 anlarda, durumu
igsellestirerek yogun bir stres altinda Kkalabilir ve bu stresi ¢ocuklarina yonelik
tavirlarinda daha sert tepkiler verme egilimine donistiirebilirler (Tiwari ve ark.,
2008). Yiiksek diizeyde yasantisal kagimma davraniginda bulunan ebeveynlerin,
¢ocuklarinin davranigsal problemlere sahip olmasi durumunda, mevcut sorunu
diizeltemeyecekleri ya da sorumlulugu kaldiramayacaklar1 diisiincesinden otiirt,
cocuklari ile etkilesim halinde bulunmaktan kaginma davranislari sergileyebilecekleri
sOylenebilir (Coyne ve Wilson, 2004). Literatiirdeki calismalarda, ebeveynlerdeki
yasantisal kacinma davranislarinin, tutarsiz, sert ve cezalandirici ebeveynlik tiirleri
ile iligkili oldugu gozlenmistir. Buradan hareketle, ebeveynlerin kaginma
davranisinda bulunmadan i¢inde bulunduklari problemden uzaklasarak sorunlari
kabullenmeleri ile birlikte ebeveynlik becerilerinin artacagini ve olumsuz ebeveynlik

davraniglarinin azalacagini sdylemek miimkiindiir (Whittingham ve Coyne, 2019:

32).

Psikolojik katiligin ve yasantisal kaginmanin, bagimlilik gelisimi ile de iligkili
oldugu literatiirde yapilan ¢alismalarda gdsterilmistir (Compton ve ark., 2001: 139;
Lejuez ve ark., 2006: 667). Internet bagimlilig1 ile yasantisal kacinma arasindaki
iliskinin incelendigi bir calismada, Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olgegi’nin
stkintidan hoslanmama, baskilama-inkdr, erteleme gibi alt boyutlar1 ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli pozitif iliskiler goriilmektedir (Baltaci, 2019). Bu alt
boyutlarin ayn1 zamanda farkli ¢alismalarda internet ve sosyal medya bagimliliklarini

yordadiklar1 da goriilmistiir (Aslan, 2020; Eksi, 2019; Lee, 2017: 279-285).

1.3.3.3. Anda Olma / An ile Temasin Kaybolmasi

KKT, bireylerin i¢inde bulunduklar1 zaman dilimi ile temas halinde olmalarini tesvik
etmektedir (McCracken ve Thomson, 2009). KKT, bu temasin iki temel 6zelliginden
bahseder: Birincisi, bireylerin terapi siirecinde, i¢inde bulunduklari anda neler
oldugunu inceleyerek fark etmeleri konusunda egitilmeleri, ikincisi ise, iginde
bulunulan anda olanlarin  tanimlanma  siirecinde, yargilamalardan ve

degerlendirmelerden uzak bir yontem izlenmesidir (Harris, 2016). Bu sayede
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bireylere, karsilastiklar1 yasantilarda siirekli olarak bilingli bir farkindalik igerisinde
olmalar1 konusunda yardimci olunmaktadir. Bu noktada, kendindelik kavramini
anlamak 6nem arz edecektir. Cesitli kaynaklarda “mindfullness” kavramina karsilik
olarak farkindalik kavramimimn kullanilmasina ragmen, Ingilizce karsiligi awareness
olan farkindalik kavramimin mindfullness kavrami ile tam anlamda ortiismedigi de
ifade edilmektedir. Mindfullness kavramiin Tiirk¢e karsiligi olarak ‘kendindelik”
ifadesi sikca kullanilmaktadir (Izgiman, 2014; Ugur, 2018) Kendindelik, icinde
bulunulan anda herhangi bir yargilama yapilmaksizin su an ve buradaki olaylar ile
bag kurmak anlamina gelmektedir (Kabat-Zinn, 1994). Bir diger ifade ile, olumsuz
yasantilarda bireyin istenmeyen duygu ve diisiinceyi degistirmek ya da bu
diisiinceleri bastirmak i¢in ¢aba sarf etmeden onlar1 kabul etmesi ve igsel
deneyimlerden kagmadan kendini i¢inde bulundugu andaki yeni deneyimlere hazir
hale getirmesi olarak agiklanabilir (Deniz ve ark., 2008). Kendindelik; bir yoniiyle
karsilasilan sorunlar ile basa ¢ikma becerisi olarak da ele alinabilir. Nitekim, bireyin
olumsuz duygu, diislince ve yasantilar karsisinda kabullenme durumunu arttirarak en
ufak bir istenmeyen durumda kendisini kaybetmesine engel olmaktadir. Kendinde
olan bir bireyin, olumsuz yasanti ve diigiincelerin etkisine girme ve kendisini
kaybetme ihtimali giderek azalmaktadir (Kara, 2013). Benzer sekilde, anda olmak
ise, kisinin tim benligi ile iginde bulundugu zaman diliminde ger¢eklesen tiim
olaylar bilingli bir sekilde fark edebilmesi ve bu siiregte diisiincelerle kaybolmadan
simdi ve burada olabilme becerisi olarak agiklanabilir (Harris, 2016). Kendindelik
kavraminin anda olmak ifadesini kapsadigi sOylenebilir, zira bilingli bir sekilde
kendinde olan bir bireyin, diisiincelerde kaybolmadan i¢inde bulundugu anda da

olacagini soylemek yanlis olmaz.

Bireylerin giinliik hayatta, ge¢gmise yoOnelik olumsuz yasantilarin1 veya gelecege
yonelik endise ve beklentilerini iceren diisiincelerini, zaman zaman igerisinde
bulunduklari an’a tasidiklar1 sGylenebilir. Bu durumda, bireylerin iginde bulundugu
ana odaklanmaktan ziyade, diigiincelerinin ge¢mise ya da gelecege yonelik
sekillendigini ve bu sayede an ile temasin kayboldugu ifade edilebilir (Hayes, 2004:
639-665). Coktan olmus bitmis veyahut heniiz gergeklesmemis meselelerin diisiince
diinyasinda yer etmesi, bireyleri mevcut zaman diliminden uzaklastirmakta ve
kendindelik algilarin1 zayiflatarak “sinirli kendilik” durumunu tecriibe etmelerine

sebep olmaktadir (Wilson ve ark., 2011, Hayes ve ark., 2012a: 745).
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Meselenin ebeveynlik kapsaminda degerlendirilmesi ile 6rnek verilecek olursa,
geemiste gocugunu yetistirirken maddi zorluklar ¢ekmis olan bir babanin, ge¢mis
zamandaki zorluklar1 ve yasadigi stresleri bugiinline getirmesi veyahut gelecege
yonelik sikintili giinlerin gelebilecegi yoniindeki endiselerine zihninde yer agmasi ele
aliabilir. Bu babanin, ge¢mis veya gelecek zamanlara yonelik sahip oldugu olumsuz
diistincelerden 6tiirii, mevcut zaman diliminde yogun kaygi hissettigi soylenebilir. Bu
durumda, su an’da yasayabilecegi tecriibeleri gormezden gelerek iginde bulundugu
an ile temasimi kaybettigi ifade edilebilir (Ttmli, 2021). An ile temasin kaybolmast,
ruminasyon ve kaygi bozukluklarini tetikledigi gibi (Twohig, 2012), bir nevi
psikolojik esnekligin yitirilmesi anlamina da gelmektedir. Bugiiniine odaklanamayan
bir birey i¢in, gegmis ve gelecegin siirekli olarak birer kaygi kaynagi olabilecegi ve
bu durumda yogun kaygi igerisinde kalan bireyin, yasadigi durumlar igerisinde
stirekli bir kendini arama davranisi igerisine girecegi sOylenebilir. Nitekim, anda
olamama ve an ile temasin kaybolmasi kavramlarinin “kavramsal ge¢mis ve
gelecegin baskinligi: Smirli kendilik bilgisi” ifadesi ile ele alinabilecegi de
aciklanmistir (Hayes, 2012a: 741-756). Ote yandan, i¢inde bulunduklari an ile temas
halinde olabilen ebeveynlerin, kendindelik diizeylerinin daha yiiksek olmasi
sebebiyle, kendi duygu ve diisiincelerini taniyabileceklerini ve g¢ocuklarinin ihtiyag
ve problemlerine i¢sel meselelerinden bagimsiz bir sekilde tutarli cevaplar
verebileceklerini sOylemek miimkiindiir (Allen, 2016). Bu sayede, an ile temas
kurabilen ebeveynlerin iletisimsel anlamda da daha etkin ve bilingli bir yaklasim
igerisinde olacaklari, ¢cocuklari ile iliskilerinde de tutarli davraniglarda bulunacaklar

da ifade edilebilir (Caliskan, 2020).

1.3.3.4. Baglamsal Benlik / Kavramsal Benlige Baglanma

Bireylerin, ge¢mis yasantilarindan ve tecriibelerinden hareketle, kendilerine iliskin
yorum ve yargilardan olusan diisiinceleri ve tanimlamalar1 olusmaktadir. Bireyler,
cocukluktan itibaren muhatap olunan sorular ve kisiliklerinin tanimlanmasi istendigi
durumlar karsisinda, bireysel hikayeler olustururlar (Luoma ve ark., 2017). Bu
hikayeler meslek, medeni hal, aile yapis1 gibi nesnel ifadelerin yaninda, beklentiler,
istekler, zayif ve giiglii yonler vb. gibi 6znel ifadeleri de igerebilmektedir (Harris,
2016). Bireyler, olusturduklar1 bu hikayelerin, bagkalar1 tarafindan da kabul gérmesi

adma, hikayelerini zihinlerinde tutarli bir hale getirirler (Luoma ve ark., 2017).
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Olusturulan hikayelerin, bir temele dayandirilmasindan 6tiirii bireylerin benlik hissini
giiclendirdigi kabul edilebilir fakat bireylerin zaman icerisinde bu hikayeler ile
O0zdeslesmeleri ve kendilerini yalnizca bu hikayelerden ibaret olacak sekilde
tanmimlamalari, problemli benlik algis1 olusturmalarina sebep olabilir. Hikayeleri ile
bilissel anlamda birlesen ve mevcut an ile temaslar1 zorlasan bu bireylerin, zamanla
davraniglarinda islevsizlik ve tutarsizliklar go6zlenebilir. Bu siireg, bireylerin
kavramsal benlige baglanmalar1 olarak agiklanmaktadir (Harris, 2016). Depresyon
tanis1 almis bir bireyin, kendisini siirekli olarak “ben basarisizim, yetersizim”
seklindeki olumsuz kendilik tanimlamalar1 ile birlestirmesi, kavramsallastirilmig

benlige ornek olarak gosterilebilir (Harris, 2016).

Ote yandan, bireylerin pozitif benlik tanimlamalari ile birlesmeleri de sorun teskil
edebilmektedir. Ornegin, bir kimsenin “Ben giigliiyiim, ben kendime yeterim”
seklindeki benlik tanimlamalar1 ile birlesmesi, yardima ihtiyact oldugu ve aslinda
istesinden gelebilmek noktasinda yetersiz oldugu durumlart gérmezden gelmesine
sebep olarak kendisini tehlikeye atmasina ve islevsel olmayan davranislar
gelistirmesine neden olabilir (Yavuz ve ark., 2016: 329; Harris, 2016). Bireyler ayni
zamanda, ¢evreleri ve diger insanlar hakkinda da hikayeler olusturabilirler. Cevresel
tanimlamalarin1 bu hikayeler ile birlestirmeleri, islevsel olmayan duygu ve
diisiinceleri kabul etme durumuna sebep olacagi i¢in bu durum; yapilan
tanimlamalara yonelik 6nyargilara ve yanlis hikayeleri dogru kabul etmenin sonucu

olarak kisilerarasi iligkilerde problemlere sebebiyet verebilir (Luoma ve ark., 2017).

Baglamsal benlik ise, mevcut zaman igerisinde bireylerin kendilik algilarin
stirdiirebilmeleri olarak agiklanmaktadir (Grégoire ve ark., 2018). Baglamsal benlik
ayn1 zamanda “gozlemleyen benlik” olarak da ifade edilmektedir. Bireyin ¢evresinde
olan bitenleri yargilamadan oldugu gibi kabul etmesi, gozlem yaparak bilissel
stireglerini aktif hale getirmesi ve tek bir hikayeye baglh kalmadan olaylar1 farkli
baglamlarda degerlendirebilmesi baglamsal benlik kapsaminda
gerceklesebilmektedir. Burada kastedilen “g6zlem” ifadesinin hem dis diinyada olan
bitenlerin hem de bu olaylarin bireyin i¢ diinyasinda olusturdugu psikolojik
karsiliklariin birlikte degerlendirebildigi biitiinciil bir bakis agisini temsil ettigi
sOylenebilir (Ugur, 2018). Harris’e (2016) gore baglamsal benligin gézlemleyen bir
yapida olmasi, “saf farkindalik” hali olarak da nitelendirilebilir. Saf farkindalik

halinde olan bir bireyin ig¢inde bulundugu durumu anlik deneyimlerin Gtesinde
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degerlendirmesi, kendisi ile yasantilari arasina bir simir ¢izmesi ve kendisini bu
noktadan gozlemlemesi beklenir (Batten, 2011). Benlik kavraminin, duygu, diisiince
ve davranigsal tepkilerin ortaya ¢iktigi ve nihayetinde gelip gectigi bir “baglam”
olarak goriilmesi psikolojik esnekligi gelistirmektedir (Coyne ve ark., 2011). Burada
Oonem arz eden noktanin, bireylerin karsilastiklar1 yasantilart ve bu yasantilarin
kendilerine psikolojik etkilerini degistirmeye gerek gormeden, bu yasantilar
deneyimin gerceklesebilecegi bir baglam olarak kabul etmeleri oldugu soylenebilir.
Bu sayede, olusturulan hikayelerle kavramsallastirilmis olan benlikleri ile aralarina

mesafe koyan bireyler, esnekliklerini arttirabilmektedirler (Yavuz, 2015: 21-27).

Kavramsal benlige baglanma durumuna ebeveynlik kapsaminda &rnek vermek
gerekirse, is hayatinda tist diizey roller iistlenen ve kendisini “yetkin ve basarili”
olarak tanimlayan bir ebeveynin, ebeveynlik becerilerinden birini gergeklestirme
noktasinda yetersiz kalmasi ve bu durumun g¢ocugu ile arasinda sorunlara sebep
olmast durumunda, yetkinlik algisini devam ettirebilmek adina, siddet veyahut
cezalandirma gibi kat1 davraniglara basvurabilecegi soylenebilir (Burke, 2013: 71).
Fakat, ebeveynin “yetkin ve basarili” olarak kavramsallastirdigi benligine biraz
mesafe koyarak i¢inde bulundugu durumu goézlemleyerek degerlendirmesinin, direkt
basvuracagi kati davranislardan ziyade, cocugunun gelisimine katkida bulunacak ve
iligkilerini olumlu anlamda pekistirecek uygulamalar1 arama davranisinda bulunacagi
sOylenebilir (Burke, 2013: 73). Bu hususta, bireylerin kavramsallagtirilmis benlik
tanimlar1 ile kendilerini 6zdeslestirmelerinin psikolojik katiliga sebebiyet vererek
davranigsal sorunlara neden olacagi ifade edilebilir. Benligin degismeyen kismi
olarak ifade edilen baglamsal benligin fark edilmesi ile ise, psikolojik esneklige katki
saglanmaktadir (Yavuz, 2015: 21-27).

1.3.3.5. Degerlerle Temas / Degerlerle Kurulan Baglantinin Azalmasi

“Deger” olarak adlandirilan kavram, bireyin kendisiyle, diger insanlarla ve diinya ile
kurmay1 hedefledigi iliskiye sahip olmak icin sectigi eylemlerin arzu edilen
nitelikleri olarak agiklanabilir (Harris, 2016). Bireyin yasamda neye 6nem verdigi, ne
icin yasadig1 ve nasil davraniglarda bulunmak istedigi sahip oldugu degerlere gore
sekillenir (Ogel, 2014). KKT, degerleri davranis ve tutumlarla somutlastirilabilen

eylem nitelikleri olarak agiklar ve bireylerin daha anlamli bir yasam siirmeleri i¢in;
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nasil biri olmak istedikleri, hayat amaglarinin ne oldugu gibi sorulara yonelik net
cevaplara sahip olmalarinin éneminden bahseder. Bireylerin bu sorulara yonelik
verdikleri cevaplar, deger yargilarini olusturarak hayatlarina yon verecek birtakim
degisiklikler konusunda tesvik eder (Koroglu, 2009). Degerleri ile temas halinde olan
bir kimsenin, degerlerine yonelik somut hedefler belirlemesi, hedeflere gidisi
kolaylastiran somut eylemlerde bulunmas1 ve bu siirecte karsilasabilecegi muhtemel
engellerin farkinda olmasi beklenir (Hayes, 2004: 650). Nitekim, degerlere ulasma
amaciyla hareket eden bir insan i¢in, psikolojik anlamda rahatsizlik veren diisiince ve
duygular siire¢ boyunca engel teskil edebilir (Caligkan, 2020). Dolayisiyla, psikolojik
anlamda esnekligin ve daha anlamli bir hayat siirebilmenin miimkiin olabilmesi i¢in,
degerlerin tespiti ve bu degerlere uygun olan eylemlerin takibi 6nem arz etmektedir

(Blackhedge ve Hayes, 2001).

Degerlerle kurulan baglantinin azalmas1 durumunda; kisinin eylemlerinin, anlamli bir
hayat siirmeye yonelik olmaktan ziyade, diger insanlarin onayini almak, hakli olmak
ve toplumda kabul gérmek gibi amaclara hizmet ettigini sOylemek miimkiindiir
(Luomo ve ark., 2017). Bu durumlarda ise, bir nevi kendileri i¢in yasamayan bu
bireylerin hayatin anlamsiz olmasindan yakinmalar1 beklenecek bir sondur. Ote
yandan, giinliik hayatta degerler ile hedefler karistirilabilmektedir. Bu hususta,
degerlerin daha gok siireg odakli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin, iki
ebeveynin cocuk sahibi olma istekleri bir hedeftir. Cocuk sahibi olduklarinda bu
hedeflerine ulagmis olurlar. Fakat, cocuklari ile nitelikli zaman gegirerek onu bilingli
bir sekilde yetistirme istekleri ise bir degerdir ve hayatlar1 boyunca siirebilir
(Izgiman, 2014). Bireylerin degerleri ile temas halinde bir yasam siirmeleri, hayati
onlar i¢in daha anlamli kilarak yagamdan alacaklar1 keyfi arttirmaktadir. Bireyler i¢in
degerleri netlestikge ve bu degerler ile temaslar arttikca, davranigsal yonelimlerinde
daha Ozgiir kararlar verebilmektedirler (Yadavaia ve ark., 2014). Dolayisiyla,
degerlerle kurduklar1 bagin zayiflamasi ile bireylerin karsilastiklart yasam
zorluklarinda biligsel birlesme ve yasantisal kaginma yasama ihtimalleri artmakta,

davranig alternatifleri azalarak deger odakli olamamaktadir (Hayes, 2004: 639-665).
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1.3.3.6. Deger Odakh Davranislarda Kararhhk/ Kacma, Ka¢cinma, Diirtiisellik

KKT,  bireylerin deger odakli davraniglarda  bulunmalarmin  Onemini
vurgulamaktadir. Fakat, burada 6nem arz eden bir diger noktanin; yalnizca degerlere
sahip olmaktan ziyade, deger odakli davranislarda kararli olmak ve devam saglamak
oldugu goz ardi edilmemelidir (Timlii, 2021). Bireyler, yasantisal zorluklar
karsisinda biligsel birlesme yapmadan iginde bulunduklar1 anda olabilmeyi basarmis
olabilirler. Hatta hayata yonelik degerlerini netlestirmis de olabilirler. Fakat, deger
odakli davraniglarinda kararlilik gostermedikleri durumda, daha anlamli bir hayata
sahip olma noktasinda sorun yasamalar1 kaginilmaz olacaktir (Hayes, 2004: 639—
665; Masuda ve ark., 2007). Deger odakli eylemlerde kararlilik, karsilasilan olumsuz
yasantilar karsisinda “olmasi gereken” tepkileri verebilmeyi ifade eder (Harris,
2016). Bireylerin, psikolojik anlamda zorluklarla karsilagsmalarina ragmen deger
odakli eylemlerini siirdiirme noktasinda kararli olmalarinin, psikolojik esneklik
modelinin temelini olusturdugu sdylenebilir (Coyne ve ark., 2011). Bu hususta,
eylemlerde kararli olmak ve bu eylemleri siirdiirmek, tek bir davranis secenegine
bagli kalmayr ifade etmemektedir. Aksine, deger odakli eylemlerde kararlilik
gostermek, davranislarin degisen baglam ve sahip olunan degerlere uygun olmak

kaydu ile degistirilebilmesini de 6ngérmektedir (Fletcher ve Hayes, 2005: 315-366).

Deger odakli eylemlerde kararlilik gdsteremeyen bireylerin, zorluklarla
karsilastiklar1 durumlarda biligsel birlesme, yasantisal kaginma ve anda olamama gibi
durumlar1 daha sik tecriibe ettikleri ve diirtiisel davramiglarda bulunduklar
bilinmektedir (Cigek, 2021: 24). Bireylerin sikinti hissettiren ortam, durum ve
deneyimlerden kaginmasi kisa vadede iyi hissettirirken, uzun vadede deger odakli
olmayan davraniglarin tekrari sebebiyle anlamli bir yasam siirmeyi zorlastirmaktadir
(Yavuz, 2015: 21-27; Luomo ve ark., 2017). Asirt uyuma, madde kullanimi, sosyal
cevreden uzaklasma vb. islevsiz davranislar ile bireyin sorumluluklarindan kagarak
anlik bir iyi hissetme haline girmesine sebep olabilir, fakat uzun vadede bu
davraniglarin  depresyonu tetikledigi ve bireylerin psikolojik anlamda katilik
yasamalarina sebep oldugu bilinmektedir (Harris, 2016). Bir diger ifade ile, kagma,
kacinma ve diirtiisel davraniglarda bulunma durumu bireylerin ¢esitli psikopatolojiler

gelistirmelerine ve deger odakl1 bir yasamdan uzaklasmalarina sebep olabilmektedir.
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1.4. Kisileraras: iliski Tarzi
1.4.1. Kisilerarasi iliski Tarz1 Kavram

Insanin dogas1 geregi sosyal bir varlik olmasi, hayatinin her déneminde iletisim
kurma gereksinimini dogurmaktadir. Digerleri ve sosyal ¢evre ile iliskiler, yasamin
biiyiik bir kismint kapmasindan dolayi, bireyler i¢in 6nem arz etmektedir. Bir bireyin
bir diger kisi veya kisilere yonelik sergiledigi davranislar biitiinii ‘iliski’ olarak
adlandirilmaktadir (Tung ve Kaygas, 2016: 53-78). Bartholomew ve Horowitz (1991:
226), kisilerarasi iliskiyi, bireyler arasinda iletisim kurma amaciyla gelistirilmis olan
her tirlii iliski olarak ifade etmektedir. Bir kimsenin, bir digeri hakkindaki
diisiinceleri, hisleri, onu ve aralarindaki iligkiyi algilama bigimi, aralarindaki iliskiye
yonelik beklentileri ve bu iliski kapsaminda verdigi tepkiler kisileraras: iligkilerin
parametreleri olarak siralanabilir (Heider, 1958: 1). Kisilerarasi iliski tarzi, en basit
haliyle, bireylerin iletisimleri sonucunda olusan etkilesimin tarzi olarak agiklanabilir.
Kisileraras1 iletisim tarzlari, bireylere 06zgli olmasindan dolayr kisiden kisiye

degisebilmektedir (Kiigiikmetin, 2018: 77).

Literatiirde kisileraras1 tarz olarak da ele aliman kisileraras: iliski tarzi; farkli
tanimlamalarla agiklanmaya ¢alisilmistir. Daffern ve arkadaslari (2010: 365),
kisileraras1 tarzin digerleri ile kurulan iliskinin yaninda, bireyin kendilik algisi ile de
iligkili oldugunu 6ne stirmiistiir. Kiesler’a (1983: 185) gore ise, kisilerarasi tarz,
bireylerin iligkilerde gostermeye egilimli olduklar1 davramis ve kisilik Oriintiileri
olarak agciklanabilir. Iligki siirecinde tecriibe edilen duygu, diisiince ve davranis
bicimlerinin genel anlamda kisilerarasi tarzi olusturdugu da ifade edilmistir (Plutchik
ve Conte, 1997: 19). Kisilerarasi iligki tarzinin, bireylerin diger insanlar ile olan
iletisim bi¢imlerini ve bu kisiden kisiye degisiklik gdsteren iletisimde, kendilerini ve
karsilarindaki kisiyi nasil algiladiklarini agiklayan bir kavram olarak ele alindig1 da
sOylenebilir (Sahin ve ark., 2011: 22). Nitekim, kisiden kisiye degisen iletigim
tarzlarinin, bireylerin hayatlarina etkisi kaginilmazdir. Kisiler arasinda kurulan
iliskinin, yasamlar1 sosyal ve psikolojik anlamda etkilemesi, kurulan iliski tarzini bu
anlamda onemli hale getirmektedir. Kisileraras1 iligski tarzlari literatiirde c¢esitli
simiflandirmalarla ele alinmistir. Sahin ve arkadaslart (1994) kisilerarasi iligki
tarzlarini; besleyici ve ketleyici olmak iizere iki ana baghkta; acik, saygil,
benmerkezci ve kiigiimseyici olmak iizere de 4 alt baslikta ele almiglardir. liski

tarzinin acik ve saygili olmasi durumunda besleyici; benmerkezci ve kiiglimseyici
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olmast durumunda ise ketleyici iliski tarzina sahip olundugu ifade edilebilir. Bu
noktada, besleyici ve ketleyici iliski tarzlarini ele almak kisilerarasi iliski tarzi

kavraminin anlasilmasi acisindan 6nem arz etmektedir.

1.4.1.1. Besleyici Iliski Tarz:

Kisilerarasi iligkilerin bireylerin yasantilarina etkisi biiyiiktiir. Kurulan bu iligkiler,
bireylerin yasantilarin1 daha iyi bir hale gelebilir, bireylere olumlu etkilerde
bulunabilir ve olumlu yasantilar1 besleyici bir nitelikte olabilir. Bireylere
memnuniyet verici ve yasantilarini iyilestirici niteliklere sahip olan iligki tarzi,
besleyici iligki tarzi olarak nitelendirilmektedir (Hasta ve Giiler, 2013: 64). Besleyici
iligki tarzinin, bireylerin iliskilerinde onaric1 ve tatmin edici islevleri {istlendigi ve
kisinin yasantisin1 daha iyi bir hale getirmesi noktasinda katki sagladigi sdylenebilir
(Hasta ve Giiler, 2013: 64-104). Bununla beraber, besleyici iliskilerde bireylerin,
iletisim kurduklart kisileri de gelistirme ¢abasi igerisinde olduklar ifade edilebilir

(Greenwald, 1978: 230).

Besleyici iligki tarzinda uzlasi kiiltlirii hakimdir. Bireyler, bu iligski tarzinda hem
kendilerine olan saygilarini hem de iletisim kurduklari bireylere yonelik saygilarini
korumaktadirlar. Bu sayede, besleyici iliski tarzina sahip bireylerin daha mutlu ve
yapict kisiliklere sahip olduklart sdylenebilir (Akdur, 2014: 114). Benzer sekilde,
bireylerin iligkilerinde agiklik ve dogalliktan yana olmalari, iletisim problemlerini
aza indirmektedir (Greenwald, 1978: 234). Daha mutlu ve iliskilerinde yapici olan bu
bireylerin ruh sagliklarinin da bu iligki tarzindan olumlu etkilendigi ifade edilebilir

(Dogan ve Sapmaz, 2012: 585).

1.4.1.2. Ketleyici Iliski Tarz1

Sahip olunan kisileraras1 iliski tarzinin bireylerin yasantilarima olumsuz etkilerde
bulunabilecegini ve yikici niteliklerde olabilecegini de sdylemek miimkiindiir. Bu tiir
iligkiler ketleyici (zehirleyici) iliski tarzlar1 olarak adlandirilmaktadir (Greenwald,
1999: 123). Ketleyici iliski tarzina sahip bireylerin, iliskilerinde yikici, uzlasmaktan
uzak ve benmerkezci bir yaklasimi benimsedikleri sdylenebilir (Kiigiikmetin, 2018:
77). Bu bireyler, iletisim kurduklar1 bireylere kars1 saygisiz ve kii¢iimseyici bir tavir

takindiklarindan (Hasta ve Giiler, 2013: 64- 104), iliskilerinde genellikle gerilimli ve
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kotii bir atmosfer vardir. Ve bu atmosfere ek olarak, tahammiil siirlarinin diisiik
olmasi ve ¢abuk ofkelenmeleri ile de karsilarindaki bireyler ile iletisimleri olumsuz
bir seyir izlemektedir (Tung ve Kaygas, 2016: 53-78). Literatiirde, bu iliski tarzina
sahip bireylerin kibirli olduklar1 ve kendilerini digerlerinden {istiin gérmeye egilimli
olduklar1 belirtilmistir (Hasta ve Giiler, 2013: 64-104). Benzer sekilde,
cevrelerindeki insanlara yonelik siirekli olarak elestirel ve olumsuz diisiinceler

barindirmalari, sagliksiz iligkiler kurmalarina sebep olmaktadir (Kii¢iikmetin, 2018:
72).

1.4.2. Kisilerarasi iliski Tarzina Iliskin Kuramsal Yaklasim
1.4.2.1. Psikanalitik Kuramda Kisilerarasi iliskiler

Kisilerarasi iligkilerin, kuramsal ¢er¢evede ilk olarak psikanalitik kuram ¢izgisinde
aciklanmaya calisildigi soylenebilir. Freud ve daha sonrasinda onu takip eden
aragtirmacilarin agiklamalari, kisilerarasi iliskinin psikanalitik kuramdaki yerini
ortaya koymustur. Psikanalitik kurama gore kisileraras1 iligkiler, Freud’un
psikoseksiiel gelisim donemleri baglaminda ele alinmistir (Celebi, 2016: 33).
Bilindigi itizere psikanalitik kurama gore; bireylerin kisilik gelisimlerinin saglikli
olabilmesi, psikoseksiiel gelisim donemlerinin saglikli bir sekilde gecirilmesi ile
miimkiindiir. Ve bu donemlerin saglikli gegirilmesi kisilerarasi iliskilerin de saglikli

kurulacagi temelini olusturmaktadir (Piaget, 1954: 53).

Psikoseksiiel donemlerden ilki olan ve ilk 18 aylik siireci kapsayan oral donemde,
bebegin annesi ile saglikli ve glivenli bir bag kurmasi beklenir. Anne ile kurulan bu
giivenli bagin, bebegin dis diinya ile yasam boyunca kuracagi her iliskiyi
etkileyecegi ve yasam boyu ¢evresinden algilayacagi giiven duygusunun bu dénemde
inga olacagi disiiniilmektedir. Bu donemin saglikli bir sekilde tamamlanmadig:
durumlarda ise, bireylerin bagimli kisilik 6zelliklerine sahip olabilecegi ve ileriki
yasamlarinda kisileraras1 iligkilerinde problem yasayabilecegi ifade edilmektedir

(Burger, 2007: 50; Gander ve Gardiner, 1995: 345).

18 ay ile 3 yas aras1 donemi kapsayan siire¢ ise psikoseksiiel donemlerin ikincisi
olarak kabul edilen anal donemdir. Bu dénemin saglikli bir sekilde tamamlanmasi,
bireylerin 6zerklik duygusunun gelismesine yardimci olarak Kkisilerarasi iliskileri

olumlu etkilemektedir. Saglikli bir sekilde tamamlanamayan anal doénem sonrasi,
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bireylerde asirt titizlik, inat¢ilik (Burger, 2007: 51), obsesif kompulsif egilimler ve
diisiincede darlik (Gander ve Gardiner, 1995: 345) gibi kisilik o6zellikleri
gozlenebilmektedir. Benzer sekilde, bu donemde yasanan aksakliklarin ileriki
yaslarda agsir1 6fke, sugluluk ve utang gibi olumsuz duygularla da iligkili oldugu ifade

edilmistir (G6gener, 2010: 43).

3- 6 yas aras1 donem ise, fallik déonem olarak adlandirilmaktadir. Freud’a gore bu
donem, cocugun karsi cins ebeveynine yoOnelik cinsel arzu besledigi donemdir.
Cocugun zamanla ayni cins ebeveyni ile miicadele edemeyecegini anlamasi ve
arzularin1 bastirmasi sonucu, ayni cins ebeveyni ile 6zdeslesme siirecine girdigi ifade
edilir. Bu donemin saglikli bir sekilde tamamlanamamasi ve ayni cins bireyle
0zdeslesme ile sonlanamamasi durumunda, kisileraras1 iligkiler yasam boyu
etkilenmekte ve bireyler arzularin1 bastirma egiliminde olabilmektedirler (Burger,
2007: 230).

Gizil donem, fallik donemin sikintisindan kurtulmus olan ¢ocuk i¢in 6grenme ve
sosyallesme donemi olarak adlandirilabilir ve 6 yas sonu ile ergenlige kadar olan
siireci kapsar. Bireylerin kisilerarasi iligkilere yonelik kaliplarinin olustugu ve
sosyallesmenin tecriibe edildigi donem olmas1 sebebiyle, bireyin ileriki yaslardaki
kisilerarasi iletigim tarzlari lizerinde bu dénemin etkisi biiytiktiir (Kiigiikmetin, 2018:

13).

Ergenlik donemi olarak da adlandirilan genital donem, kisilerarasi iligkilerde daha
cok kars1 cinsin odaga alindig1 bir donemi olusturmaktadir. Mutluluk ve haz veren
iliskileri tecrilbe eden ergen birey i¢in; bir gruba ait olma, bir kimlik edinebilme
kaygilar1 6nem arz etmektedir. Birlikteliklerin ve beraberliklerin 6n planda oldugu ve
iligkilerin  pekistirildigi bu donemin saglikli bir sekilde tamamlanamamasi
durumunda, bireylerde kimlik bunalimlari kaginilmaz olmaktadir. Dolayisiyla, kisilik
gelisimleri ve kisilerarasi iligki tarzlarinin olusmasinda ergenlik doneminin etkisi de

biiyiiktiir (Gegtan, 2000: 198).

Freud, depresyon olusumunu aciklarken iligkilerin igsellestirilmesi ve nesne kaybi
durumuna dikkat c¢ekerek kisilerarast etkilesimin Onemini vurgulamistir. Bu
baglamda, Nesne iliskileri kuraminin, psikanalitik kuramin devaminda ortaya ¢ikmis
olmasina ragmen, psikanalitik kuramdan ayristig1 goriilmektedir. Freud’un Nesne

iligkileri kuramina iligkin yaklasiminin, diirti olgusu {izerinden oldugunu sdylemek
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miimkiindiir. Fakat Nesne iliskileri kuraminin, psikanalitik kuramdan farkli olmak
tizere kisilerarast iligkileri diirtiilerle degil, nesnelerle olan iliskilerle agikladigi
sOylenebilir (Greenberg ve Mitchell, 2000: 34). Burada sozii edilen nesne, iletisim
kurulan diger kisidir ve nesne iliskileri kapsaminda diger kisiler ile kurulan iligkilere
odaklanilmaktadir (Carver ve Scheier, 2008: 166). Basta Sullivan olmak iizere,
Fromm, Horney ve Thompson gibi psikanaliz ekoliinii benimseyen bir diger grup ise,
kisilerarasi iliskileri diirtii kurami ile agiklamanin eksikligine deginerek kisilerarasi
etkilesimin daha fazla onem arz ettigini ileri siirmiislerdir (Greenberg ve Mitchell,

2000: 56).

1.4.2.2. Sullivan’n Kisileraras: iliskiler Kuram

Sullivan (1953: 167), kisilerarasi iliskilerin, iletisim kurulan digerleri ile etkilesim
icerisinde olunmasi ile meydana geldigini ve sosyal baglamlara gore g¢esitlendigini
one silirmektedir. Bireylerin iliskilerde sergiledikleri davranis oOrilintiilerinin hem
icinde bulunduklar1 zaman ile hem de ge¢mis yasam Oykiileri ile iligkili oldugunu
ifade etmektedir. Ayn1 zamanda, bireylerin varligin1 diger insanlarla olan iliskileri
baglaminda ele alarak, sz konusu iliskinin olmadig1 durumlarda kisilik kavramindan
sOz edilemeyecegini ileri siirmektedir. Bir diger ifade ile, Sullivan’a (1953: 25) gore
kisilik kavraminin olusmasi, kisilerarasi iliskiler ile miimkiin olabilmektedir. Cocuk
icin ilk iletisim ebeveynle kurulan iletisim olacagindan, ebeveynlerin karakter
ozelliklerinin ve ¢ocuga yonelik tutumlarmin cocugun kisilik 6zelliklerinin ve
kendilik sisteminin olugmasinda biiyliik etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir
(Greenberg ve Mitchell, 2000, 180; Tun¢ ve Kaygas, 2016: 53-78). Kendilik
sisteminin olugmasinin, kaygimin aza indirgenmek istenmesi ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Cocuk i¢in kaygiyr azaltma gorevi iistlenen ebeveynin, ¢ocugunun
benlik algisin1 olusturmasi {izerindeki rolii ¢ok onemlidir (Gogener, 2010: 47,

Yanbasti, 1990: 234).

Kisileraras: iliski Kuraminda iizerinde durulan bir diger kavram ise, personifikasyon
kavramidir. Personifikasyon, bireylerin kendilerine ve c¢evrelerindeki insanlara
yonelik gelistirdikleri imgeleri temsil etmektedir ve kisilestirme anlamina
gelmektedir (Kiigiikmetin, 2018: 15). Personifikasyonun olusmasi ¢ocuk igin algi

dayanag islevi gorse de diger insanlarla kurulan iliskilerde degismez bir nitelik
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kazanarak sabit bir tutumu ifade etmektedir (Kog, 2008: 8). Ebeveynlerin tutumlarina
gore, ¢ocuk kendisi veyahut cevresindeki bireylere yonelik farkli kisilestirmeler
gelistirebilir ve bu durumda farkli personifikasyonlar olusturdugu sdylenebilir
(Sullivan, 1953: 90). Ebeveynin ¢ocugun temel ihtiyaglarina olmasi gerektigi 6l¢iide
karsilik vermesi ile iyi ebeveyn personifikasyonu gelisirken, ihtiyaglarin gérmezden
gelinmesi ve ¢ocugun ihmal edildigi durumlarda ise kotii ebeveyn personifikasyonu
gelismektedir (Sullivan, 1953: 112). Dolayisiyla, ihtiyaglara verilen cevabin
kisileraras1 etkilesim bi¢imini ve kisilestirme tarzin1 etkiledigi sOylenebilir. Bu
durumda, ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilandigi zamanlarda doyuma ulagsmasinin
ebeveyni ile etkilesimi sonucu gerceklestigi ifade edilebilir (Erok, 2013: 42). Cocuk
ile ebeveyni arasinda kurulan etkilesimin ve bu doyuma ulasma durumunun, ¢ocugun
kendisi ve diger bireylere yonelik gelistirdigi kisilestirmelere etkisi kaginilmazdir
(Kiigiikmetin, 2018: 80). Kisilerarasi iliskiler kuramima gore, gelistirilen bu
kisilestirmelerin, ¢ocugun gelecek iligkilerine temel olusturacagi ifade edilmektedir.
Bu durumda ise, ebeveyn-¢cocuk arasindaki olumsuz etkilesimlerin ¢ocugun ileriki
yaslarda kisilerarasi iligkilerinde problemlere sebebiyet verecegi diisiincesi hakimdir

(Greenberg ve Mitchell, 2000: 271, Carver ve Scheier, 2008: 235).

1.4.2.3. Bowlby ve Baglanma Kuram

Kisileraras iligkileri agiklayan bir diger kuram ise John Bowlby’nin Baglanma
Kuramidir. Bowlby (1985: 11-15), genel psikanalitik goriisiin aksine g¢ocuklukta
kurulan yakin iligkilerin haz merkezli olmadigini, bakim verenle kurulan bag temelli
oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore, bireyler dogalar1 geregi psikobiyolojik bir
sisteme sahiptirler ve yasam boyunca farkli baglanma figiirii arayisina girme
egilimindedirler. Bowlby (1989: 12), bebekligin ilk yilinda baslayan bakim veren ile
yakinlik kurma isteginin insanlarla birlikte bircok primatta bulundugunu ve 3 aylik
bir bebegin aralarinda kurulan bag sebebiyle, annesini diger kadinlardan ayirabilme
yetisine sahip oldugunu belirtmektedir. Bebegin annesini ayirt etme durumu,
annesinin yilizini izlemesi ve ona daha uzun siire giilimsemesi ile incelenmektedir.
Bunun yaninda, anne ile kurulmus olan bagm tiirtine gore giiven duygusunun
gelistigi sdylenebilir (Bowlby, 1987: 27). Annenin oday1 terk etmesi sonucu bebegin
verdigi tepkilere bakilarak anneye duyulan yakinlik test edilebilmektedir. Annenin

oday1 terk etmesi durumunda bebegin tehlike algilayarak aglamasi ve baglanma
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figlirii olarak gordiigii anneye ulasmak istemesi, giivenlik arayigi davranigi olarak
adlandirilabilir. Annenin odaya geri dondiiglindeki durumlar analiz etmek de yine bu
hususta 6nem arz etmektedir. Bebegin anneye verecegi tepki, sakinlesme ya da
Ofkesini belli etme davraniglar1 da baglanma stiline iliskin bilgiler vermektedir
(Ainsworth ve ark., 2015: 23). Bebegin giivenlik arayisi davranisina baglanma
figiiriinden cevap alip almayacagi ve kendisini yardim edilecek birisi olarak algilayip
algilamayacagi, baglanma siirecleri agisindan olduk¢a Snemlidir ve bu siireclerin

etkileri hayat boyu gériilebilmektedir (Bowlby, 1989: 292).

Bebeklik doneminde baglanma figiirii ile bebek arasinda gozlenen giilme, izleme,
arama, bekleme gibi davranis Oriintiilerinin ileriki yaslarda kurulacak olan iligkiler
icin zemin olusturma niteligi tasidigi (Kesebir ve ark., 2011: 321), bu sebepten bu
donemin saglikli bir sekilde tamamlanmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Bir
bebegin yasamin ilk yillarinda hem fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarini karsilayan
ve kendisini giivende hissettiren bir bakim verene sahip olmasi, baglanma siirecinin
saglikli olabilmesi igin ¢ok biiylik 6neme sahiptir (Bowlby, 1989: 27). Baglanma
figiirii olan anne ile bebek arasinda kurulan iliskide, annenin bebegin ihtiyaclarini
karsilamas1 ve ona giiven duyacagi bir ortam olusturmasi, bebegin anneye duyacagi
yakinligr arttirmaktadir (Kiigiikmetin, 2018: 16). Bebegin kendisini giivende
hissetmesi ve tecriibe ettigi duygusal yakinlik sebebiyle, kendisi ve ¢evresindeki
insanlara yonelik olumlu modeller gelistirmesine ortam olugmaktadir (Calisir, 2009:
240-255). Bowlby (1989: 27), bebeklik doneminde olusan bu modellemelerin,
bireylerin ileriki yasantilarinda etkilerinin goriildiigiinii ve bu modellemelerin
gelecek yillarda kurulacak olan kisileraras: etkilesimlere temel olusturdugunu 6ne
stirmektedir. Bir diger ifade ile, bireylerin gelecek yillarda kuracaklar iligkilerdeki
davranig Oriintiilerinin, ihtiyaglarinin ve bu iliskilere yonelik beklentilerinin biiyiik
Olciide bebeklik doneminde baglanma figiirii ile kurduklar iligkiden etkilendigini
sdylemek miimkiindiir (Akdur, 2014: 33). Ornegin, baglanma figiirii ile giivenli
baglanmanin séz konusu olamadigi durumlarda, c¢ocuklukta tecriibe edilen
reddedilme ve ayrilik korkusunun, gelecek iligkilerde etkileri goriilebilmektedir
(Schimmenti ve Bifulco, 2015: 41-48). Bireylerin ikili iligkilerde nasil davranmalari
gerektigi, aradaki mesafenin nasil olmasi gerektigi, karsi taraftan ne 6lclide yardim
ve koruyuculuk beklenebilecegi, kurulacak yakinhigin olgiisi ve ne kadar

giivenilebilecegi gibi hususlar, bireylerin yasamlarinin ilk yillarinda ebeveynleri ile
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kurduklar1 iliskiden etkilenir ve bu sorulara verilecek cevaplarin c¢ocuklukta
ogrenilmis cevaplar oldugu sdylenebilir (Kesebir ve ark., 2011: 321). ileriki yillarda
ortaya cikan baglanma kaygilar1 ve kacinma davranislarinin ¢ocuklukta, baglanma
figlirti ile glivenli baglanamama sonucu gelistigi ifade edilebilir (Warren ve ark.,
1997: 637). Bunula birlikte, erken ¢ocukluktaki baglanma stilinin, gocugun dis diinya
hakkinda ¢esitli zihinsel semalar olugturmasina etki ettigi belirtilmektedir (Koriik ve
ark., 2016; Young ve ark., 2003). Bu zihinsel semalarin olumsuz olmasi durumunda,
gelecek yasantilarda; kaygi bozukluklar1 (Ainsworth ve ark., 2015: 23; Hale ve ark.,
2006: 407-411; Pektas, 2015: 131; Warren ve ark., 1997: 637), davranissal
bozukluklar (Kesebir ve ark., 2011: 321; Young ve ark., 2003; Keskin ve Cam, 2008:
139), somatik bozukluklar (Kesebir ve ark., 2011: 321) ve duygudurum bozukluklari
(Allen ve ark., 1998: 277; Cooper ve ark., 1998: 1380; Mickelson ve ark., 1997:
1092) gibi ¢esitli psikiyatrik bozukluklarin yaninda, iligki problemleri (Dozier ve
ark., 2008: 718; Shorey ve Snyder, 2006: 18) gozlenebilmektedir. Sonug¢ olarak,
bireylerin c¢ocuklukta baglanma figlirleri ile baglanma bi¢imlerinin, bireylerin
kendilik algilarini, gelecek yillardaki kisilerarasi iligkilerdeki tutumlarini ve ruh

sagliklarini etkileyebilecegi ¢ikarimi yapilabilir (Kog, 2008: 114).

Bowlby’nin baglanma kuramina biraz daha yakindan bakacak olursak, baglanma
stirecinde pozitif ve negatif olmak ftizere iki zihinsel temsil mevcut oldugu
sOylenebilir. Ve bu iki zihinsel temsilin yetiskinlikte dort farkli baglanma stili ile

iligkili oldugu ifade edilmektedir (Griffin ve Barttholomew, 1994: 440).

o Giivenli baglanma stili: Pozitif kendilik ve bagkalart modeli
. Kansik baglanma stili: Negatif kendilik ve pozitif digerleri modeli
. Kaciman baglanma stili: Pozitif kendilik ve negatif digerleri modeli
o Korkan baglanma stili: Negatif kendilik ve digerleri modeli
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Pozitif Digeri

Giivenli Kansik
Pozitif Negatif
Kendilik Kendilik
Kaginan Korkan
Negatif Digeri

Sekil 1.1: Dort Baglanma Stili (Griffin ve Barttholomew, 1994)

Sekil 1.1°de goriildiigi iizere, pozitif ve negatif zihinsel temsiller ile dort baglanma
stili gorsellestirilmistir. Giivenli baglanma stilinde, giiven ve yakinlik 6n plandadir.
Bireylerin kendilerine ve g¢evrelerine yonelik pozitif modellemeler yaptiklari
goriilmektedir. Karisik baglanma stili ise, bireylerin kendilerini negatif, diger
insanlar1 pozitif modelledigi stildir. Karisik baglanma oriintiisiinde, “sevilmiyorum,
degersizim” disiincelerine, “diger insanlar giivenilirdir” inancinin eslik ettigi
sOylenebilir. Kaginan baglanma stilinde, bireylerin kendilerine yonelik pozitif, diger
insanlara yonelik negatif modellemeleri mevcuttur. Bu stilde, bireylerde
“seviliyorum, degerliyim” diislincesine, “diger insanlar gilivenilir degildir” inanci
eslik etmektedir. Son olarak korkan baglanma stilinin, bireylerin hem kendilerine
hem de c¢evrelerindeki insanlara yonelik modellemelerinin negatif oldugu ifade
edilebilir. Bu stilde, “sevilmiyorum, degersizim” seklindeki olumsuz diisiincelere ve
“diger insanlar da giivenli degildir” inanglar1 eslik etmektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991: 226; Griffin ve Bartholomew, 1994: 440). Ozet olarak, zihinsel
temsillerle agiklanan ve semalastirilmis olan bu baglanma stillerinin bireylerin
giinliik hayatta diger insanlar ve kendileri ile olan iliskilerini etkiledigi ve kisilerarasi

iletisimleri hususunda belirleyici bir rol oynadigi ifade edilebilir.

1.4.2.4. Safran ve Segal’e gore Bilissel- Kisilerarasi iliskiler

Safran (1990: 87), bilissel siireglerin biligsel kuramin temelini olusturdugunu ifade

ederken, bir yandan da insan psikolojisi sdz konusu oldugunda, kisilerarasi siireglerin
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de goz ard1 edilmemesi ve biligsel siirecler ile birlikte ele alinmasi gerektigini de
vurgulamaktadir. Bu noktada, Safran’in biligsel kuramin uygulamaya doniik kismina,
kisileraras1 iliskiler boyutunu da dahil etmek istedigi sonucu ¢ikarilabilir (Safran,
1990: 87-105). Safran’in bu hususta kisileraras1 sema ve kisilerarasi dongi

kavramlari tizerinde durdugu soylenebilir.

Kisileraras1 sema; bireylerin erken c¢ocukluk doneminde baglanma figiirleri ile
kurduklari iliskiden hareketle, kendileri ve digerleri arasindaki iliskiye temsilen
olusturduklar1 ve ileriki yasantilarinda iliskilerine yon veren bilislerinden olusan bir
kavram olarak ifade edilebilir (Safran ve Segal, 1990: 332). Bu hususta, bilissel
stireclerdeki “benlik” ve “digerleri” arasindaki etkilesime vurgu yapildigi ve bu
etkilesimin bireyin gelecek yasantisindaki iligkilere yonelik algilarimi etkileyecegi
ifade edilebilir (Soygiit ve Cakir, 2009: 144- 152). Erken donemde olusan bu
semalarin, gelisim siirecinde yasantilara uyum saglamaya yonelik olusturuldugu ve
yasantilarda farkli bireylerle kurulan etkilesim bi¢imine gore de sekillenmeye devam
edebilecegi ifade edilmektedir (Safran ve Segal, 1990: 332). Etkilesime girilen
herkesle ve her yeni baglamda sahip olunan semalarin degismeye devam edebilme
durumunun, bireylerin karsilastiklart yeni iliskisel problemlerde uyum saglama
giicliigli ¢ekmelerine sebep olabilecegi ve bu durumlarda, bir dongii halinde
kendisini tekrar eden, islevsiz davranig Oriintlilerinin g6zlenebilecegi ifade
edilmektedir (Safran ve Segal, 1990: 332). Kiesler (1983: 185-214), islevsiz ve
uyumsuz davranig Oriintiilerinden olusan bu dongiiniin tamamlayicilik ilkesi ile
aciklanabilecegini one siirmektedir. Tamamlayicilik ilkesi, birbirleri ile etkilesim
halinde bulunan iki bireyin, davranislarinin dongiisel olarak bir digerini etkiledigi
diislincesi olarak agiklanabilir (Kiesler, 1983: 185-214). Tamamlayicilik ilkesinin,
islevsiz davramis Orilintiilerinin  devamliligini  saglamast noktasinda biligsel-
kisileraras1 bir dongii olusturdugu da ifade edilmektedir (Safran ve Segal, 1990: 332-
362). So6z konusu biligsel-kisilerarasi dongii igerisinde bireylerin “kendilik” ve
“digerleri’ne yonelik kisileraras1 semalar gelistirmeleri, kendilerini ve ¢evrelerini bu
baglamda yorumlamalarina sebebiyet vermektedir (Safran, 1990: 87-105). Bireylerin
iliskilerin dogasimna yonelik sahip olduklar1 algi ve beklentilerinin, kisilerarasi
iliskilerde verecekleri tepkileri etkileyerek, ig¢inde bulunduklari etkilesime yon
verecegi ifade edilmektedir (Safran ve Segal, 1990: 332). Ornegin, diger bireylerin

diismanca davraniglar sergileyecegi diisiincesinde olan ve herkesten Kkotiiliik
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bekleyen bir bireyin, ndtr davraniglart bile art niyetli davraniglarmis gibi yorumlayip
tepki olarak diismanca davranig sergilemesi beklenebilir. Bdylelikle, karsisindaki
bireylerin de diismanca davranmasina sebep olarak aslinda diismanca davranis gérme
beklentisini korumus olur. Sonug¢ olarak, kisileraras1 dongiiniin beklenti ve
davraniglara paralel bir sekilde ve tamamlayicilik ilkesi ile birlikte siirdiiriilmiis

olacagi soylenebilir (Y1lmaz, 2020: 25).

Bu baglamda, Safran ve Segal’in Bilissel- kisilerarasi kuramina gore, kisilerarasi
iliskilerin bireylerin iligkilere yonelik sahip olduklar1 beklenti ve semalar

cergevesinde olusacagi sonucuna ulasilabilir.

1.5. Ebeveyn Oz Yeterligi
1.5.1. Oz Yeterlik Kavrami ve Tanimi

Oz yeterlik kavrami, bireylerin karsilastiklar1 durumlarda, yerine getirilmesi gereken
davraniglar1 gergeklestireceklerine iliskin sahip olduklari inanglar1 temsil etmektedir
(Kuzu, 2019: 7). Bandura (1977: 191-215), 6z yeterligi; bireylerin bir edimi
gerceklestirmeleri hususunda gerekli goriilen eylem ve siireclerin olmasi gerektigi
gibi diizenlenmesi ve yiiriitilmesine iliskin sahip olduklar1 yargilar olarak
aciklamigtir. Bir diger ifade ile, kisinin karsilastigi durumlarin {istesinden gelme
konusunda kendisini ne kadar yetkin gordiigii ve basarabilecegine olan inanci olarak
ifade edilebilir (Senemoglu, 2002: 35). Bireylerin zorluk igeren durumlar karsisinda
ne kadar iyi is ¢ikardiklaria yonelik diisiincelerinin 6z yeterlik algilarini olusturdugu
soylenebilir (Kunt, 2019: 12). Oz yeterlik, her ne kadar algilanan yeterlik, basar
beklentisi ya da Ozgliven gibi kavramlara benzese de (Schunk, 1990; akt.,
Bagatarhan, 2012: 9), bir isi basarabilme becerisi ya da sonug beklentisinden farklidir
(Snyder ve Lopez, 2001: 235). Oz yeterlik kavraminin bir isi basarmadaki gercek bir
yeterlik ve beceri dlizeyinden ziyade, bireylerin bu diizeylere iliskin sahip olduklar
algilardan olustugu ifade edilebilir (Pajares ve Schunk, 2001: 35). Ornegin, diisiik 6z
yeterlige sahip olan fakat bir isi basarabilme konusunda yeterli becerisi olan bir
kisinin, diisiik 6z yeterliginden 6tiirii becerilerini kullanmaya cesaret edemeyecegi ve
nihayetinde o isi basaramayacag soylenebilir (Yildirim ve ilhan, 2010: 304). Bu
hususta Bandura (1982: 122), bireylerin sahip oldugu 6z yeterlik seviyesi yiiksek

oldugu durumlarda, bir isi bagarma noktasinda daha iyi performans gostereceklerini
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ifade etmektedir. Dolayistyla, 6z yeterlik kavraminda 6nem arz eden husus; beceriler
degil, becerebilmeye yonelik algilardir.

Bireylerin 6z yeterlik inanglarmin yiliksek olmasi, motivasyonlarmin da yiiksek
olmasmi saglamaktadir. Basarabileceklerine inanan ve kendilerine gilivenen
bireylerin, zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha israrli ve azimli olduklar ifade
edilebilir. Ote yandan, diisiik 6z yeterlige sahip bireylerin karsilastiklari olaylar1 daha
dar bir bakis agisi ile ele aldiklar1 ve diisiik motivasyonlar1 sebebiyle de zorluklarla
basa ¢ikma konusunda basarisiz olduklar1 sGylenebilir (Kaptan ve Korkmaz, 2002:
13). Oz yeterlik kavramini, belli bir konu ya da olaya ydnelik inanglar iizerinden ele
alinabilirken, bireylerin ¢esitli konulardaki verimlilik ve performanslarinin
davraniglarini etkiledigi her durumda s6z konusu olabilir (Horzum ve Cakir, 2009:
1327). Ebeveynlik siireglerinde ebeveynlerin 6z yeterlikleri de hem ¢ocuklar hem de

yetiskinler nezdinde 6nem arz eden bir husustur.

1.5.2. Oz Yeterligin Kaynaklari

Bandura (1997: 191-215), 6z yeterlik kaynaklarin1 bireylerin kisisel deneyimleri,
dolayli yasantilari, toplumsal onaylar ve bireylerin fizyolojik ve duygusal durumlari

olarak siralamistir. Bu dort temel kaynagin 6z yeterligi meydana getirdigi ifade
edilebilir.

1.5.2.1. Kisisel Deneyimler

Oz yeterlik inancin1 meydana getiren en etkili kaynagin, bireylerin dogrudan tecriibe
ettikleri deneyimler oldugu sdylenebilir (Isikol, 2019: 26). Deneyim, ister basari ile
isterse basarisizlik ile sonuclansin, sonucunda bireylere yapilan ise dair tecriibe
kazandirdig: sdylenebilir. Ust iiste gelen olumsuz yasant1 ve tecriibelerin 6z yeterlik
algisin1 zayiflatacagi beklenen bir sonuctur. Bunun yaninda, gecmis tecriibelerinin
basar1 ile sonu¢lanmis olmasi, bireylerin 6z yeterlik inan¢larini biligsel diizeyde
olumlu etkilemektedir (Demirdag, 2015: 37). Bu hususta bilissel diizeylerin olumlu
etkilenmesi, bireylerin tekrardan basarty1 elde etmeleri icin gerekli olan
davraniglarin1 gelistirerek zorluklarin istesinden gelebilme noktasinda daha israrci
davranmalarina sebebiyet vermektedir (Bandura, 1998: 71). Bireylerin, elde ettikleri

basar1 sonrasi, bu durumu kendi davranislar1 ve ¢abalarinin dogal bir sonucu olarak
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gormeleri de yine 0z yeterlik diizeylerini arttiran bir diger unsurdur (Snyder ve
Lopez, 2001: 436). Zira, elde edilen basarinin sans eseri veya digsal faktorlerin etkisi
ile gergeklestigi inanci, 6z yeterlik algisi lizerine olumlu bir katkida bulunmayabilir
(Kunt, 2019: 9). Ote yandan Bandura (1998: 75), yeterlik inanc1 gii¢lii olan bireylerin
yasantilarinda basarisizliklarla karsilasmalari durumunda fazla etkilenmeyerek 6z
yeterlik inanglarimi1 koruyabileceklerini ifade etmektedir. Sonug olarak; kisisel
deneyimlerin, bireylerin belli konu ya da olaylara yonelik {iistesinden geldikleri
zorluktan sonra elde edilmis olan bilgi birikimi ve tecriibeye dayandig1 (Kurt, 2012:
194) ve bu sebepten miicadele edilen zorluk sonrasi kazanilan yasam deneyiminin,

bireyde 6z yeterlik inanc1 olusturdugu ifade edilebilir.

1.5.2.2. Dolayh Yasantilar

Bireylerin bizzat yasayarak tecriibe etmedikleri, fakat baskalarinin yasantilarindaki
olay ve davranislar1 gozlemleyerek yapilan ise ve lstesinden gelebilme inancina
yonelik yargilar gelistirdikleri sdylenebilir. Zira insan gézlemleyerek de 6grenen bir
yaptya sahiptir. Bu sebepten, zorluklarla miicadele eden ve zorluklarin {istesinden
gelen bir insan1 gbzleyen bir bireyin, kendisinin de bu zorlukla karsilagsa basa
cikabilecegi bir durum oldugu sonucuna ulagmasi, dolayli yasantilar araciligiyla 6z
yeterlik inanc1 gelistirilmesine katki saglamaktadir. Benzer sekilde, rol model alinan
bireyin basar1 ile sonuglanmayan bir deneyiminin gozlemlenmesi, gozlemleyen
bireyin 6z yeterlik inancini olumsuz etkileyebilmektedir (Kurt, 2012: 195). Bandura
(1998: 71-81), bireylerin kendilerine benzeyen bireyleri rol model alma ve
deneyimlerini gozlemleme egiliminde bulunacaklarini ve aralarindaki benzerlik
oraninin artmasiyla gozlenen deneyimin bireyin 0z yeterlik inanci lizerinde daha
fazla etki edecegini ifade etmektedir. Benzer davraniglarin benzer sonuglara sebep
olacag diisiincesi, bireylerin 6z yeterlik inang¢larin1 sekillendirdigi ifade edilebilir
(Cubuk¢u ve Girmen, 2007: 10; Bikmaz, 2004: 24). Dolayli yasantilarin ve
gozlemlerin bireylerin 6z yeterlik diizeyleri lizerindeki etkisi yadsinamaz fakat bu

etkinin kisisel deneyimler kadar biiyiik olamayacag da ifade edilmelidir.
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1.5.2.3. Toplumsal Onay (Sézel ikna)

Sozel ikna, bireylerin bir igin listesinden gelebileceklerine yonelik inanglarmin ve
potansiyellerine yonelik algilarimin sosyal ¢evreleri tarafindan ikna edilerek 6z
yeterlik algilarii giiglendirmenin bir diger yoludur (Bandura, 1998: 71). Bireylerin
kendi potansiyellerine ve basarabileceklerine iliskin ikna edilmeleri, o is i¢in daha
fazla ¢aba harcamalarina ve miicadele etmelerine olanak saglar. Bu anlamda ¢aba ve
miicadelenin tesvik edilmesi, bireylerin denemekten kacinmamalarina ve bu sayede
kisisel deneyim yoluyla da 6grenmelerine sebebiyet vermektedir (Isikol, 2019: 27).
Bu sayede 6z yeterlik algilarmin giiclenecegi ifade edilebilir. Ote yandan, sozel ikna
durumunun 6z yeterlik algisin1 her zaman gii¢lendirecegi de sdylenemez. Bireylerin
ikna edilis siireglerinde gercekci nedenlerle aciklama yapilmasi 6z yeterlik algisini
arttirirken, gerceke¢i olmayan bir tesvik sonrasi basarisizlikla sonlanan bir durumda,
bireylerin 6z yeterlik algilarinin olumsuz etkilenecegi ifade edilebilir (Bikmaz, 2004:

23; Arseven, 2016: 63-80).

1.5.2.4. Fizyolojik ve Psikolojik Durumlar

Bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin yasam kaliteleri ile birlikte bir¢ok
degiskeni etkiledigi soylenebilir. Psikolojik sagligt iyi olan bir bireyin algilanan 6z
yeterliginin yiiksek olmasi beklenirken, umutsuz ruh hali igerisinde olan bir diger
bireyin kendisi ve g¢evresine yonelik daha olumsuz yargilara sahip olmasi, daha
diisiik 6z yeterlik algisina sahip olmasina sebep olmaktadir (Arseven, 2016: 63-80).
Benzer sekilde, zorluklarla miicadele siireglerinde bireysel ¢abalar sonucu gézlenen
yorgunluk ve fiziksel problemler, bireyler tarafindan farkli sekillerde
algilanabilmekte ve bireylerin 6z yeterlik algilarmi etkileyebilmektedir (Bandura,
1998: 71-81). Ornegin, yeterlik algis1 giiglii olan bir birey igin tecriibe edilen bu
durumlar, basariya ulasmak i¢in gosterilen ¢abanin somut bir gostergesi oldugundan
bireyi tesvik edebilirken, bir diger insan i¢in daha fazla miicadele konusunda

caydirict bir etki olusturabilir (Snyder ve Lopez, 2001: 564).
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1.5.3. Oz Yeterligine Iliskin Kuramsal Yaklasim
1.5.3.1. Sosyal Ogrenme Kuram ve Oz Yeterlik

Sosyal 6grenme kurami, Albert Bandura tarafindan olusturulmustur. Bandura ’ya
(1986: 122) gore O6grenme; bireylerin diisiinme, algilama ve inanma bigimleri
cercevesinde sekillenmektedir ve bilissel, davranissal ve c¢evresel faktorlerden
etkilenerek gelisen bir siiregtir. Bir diger ifade ile; davranislar, cevresel ve kisisel
faktorler karsilikli olarak birbirleri ile etkilesim halindedirler ve bu faktorlerin
birbirlerinin belirleyicisi olabilecegi ifade edilmektedir (Donmezer, 2007: 146).
Kisisel ozellikler ve davranislarin ¢ift yonli bir etkilesim halinde oldugu
sOylenebilir. Zira, bireylerin inanglari, beklentileri ve hedefleri gibi kisisel
ozelliklerinin, bireylerin davranis ve tutumlarini belirledigi sdylenebilirken, benzer
sekilde davranis bicimleri ve bu davranmislarin sonuglar1 da yine bireylerin inang,
beklenti ve hedeflerini sekillendirir (Selguk, 2001: 67). Yine kisisel 6zelliklerin
bireylerin i¢inde bulunduklar1 ¢evreden ve gevresel faktorlerden etkilenebilecegi ve
sahip olunan kisisel 6zelliklere gore bir ¢evre segme egiliminde olunabilecegi ifade
edilebilir. Bu durum da kisisel ozellikler ile cevresel faktorlerin ¢ift yonli
etkilesimini ortaya koymaktadir. Bunlarin yaninda, bireylerin davranislarinin hem
cevrelerinden etkilendigini hem de c¢evrelerini etkileyecek sekilde ¢ift yonli

etkilesime sahip olduklari ifade edilebilir (Bandura, 1986: 122).

Sosyal Ogrenme kuramma gore, bireylerin etkilesim halinde olduklar1 sosyal
cevrelerden  etkilenerek  O0grenme  egilimindedirler.  Bireylerin  kisisel
deneyimlemelerle 6grenmeleri, dogrudan deneyimleme olarak ifade edilirken;
digerlerinin yasantilarindan gozlemleyerek 6grenme bi¢imi ise dolayli deneyimleme
olarak ifade edilebilir (Bandura, 1977: 200). Bireyler, dolayli deneyimleme yolu ile,
aile, arkadaslar, akranlar vb. gibi diger bireylerin de i¢inde bulunduklar1 sosyal
cevreden kacgiilmaz bir sekilde etkilenmektedirler. Bu sekilde gerceklesen 6grenme
ise, sosyal 6grenme olarak ifade edilmektedir. Bandura’ya (1977: 212) gore sosyal
cevre ile kurulan etkilesim, bireylerin davraniglarini sekillendiren O6nemli bir

faktordur.

Ogrenmenin “model alma” temelli oldugunu ve bu yolla davranis degisikliklerinin
gerceklesebilecegi ifade edilmektedir (Bandura, 1977: 200; Rotter, 1982: 395).

Bandura, bireylerin, ¢evrelerinde olan bitenleri siirekli olarak gdzlemleme yoluyla
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takip ettiklerini, digerlerinin davraniglarinin sonuglarini izleyerek ¢ikarimlarda
bulunduklarim1 ve faydali gordiikleri davraniglart1 kendi hayatlarinda uygulama
egiliminde olduklarindan bahseder. Bu sekilde 06grenmenin gerceklestigini,
pekistirilmeye ihtiyag duyulmayacak sekilde bireylerde yer ettigini ve ihtiyag
duyulmast halinde Ogrenilen davranislarin hayata gecirilecegini belirtmektedir

(Bandura, 1977; 191-215).

Malone (2002: 157-168) ise, gbzlemlenen davramislarin modellenme siireci i¢in

gerekli olan hususlari su sekilde siralamastir:

o Modelin davraniglarin1 gézlemleyerek dikkatle izlemek

. Modellenecek davranisi akilda tutmak

o Gozlemlenen davranisin tekrarlanabilmesi igin gerekli kapasite
. Davranis tekrari i¢in motivasyona sahip olmak

Sosyal 6grenme kuraminda, baskalarinin davraniglarini gézlemleme yoluyla 6grenme
ve bu davranislari taklit ederek modelleme esas alinmistir. Bireylerin davraniglarinin
deneyimlerinden ve sosyal c¢evresinden etkilendigi sOylenebilir. Dolayisiyla,
bireylerin gelisimleri ve davranig bi¢cimlerini anlamak igin kisisel deneyimlerinin ve
dolayli yasantilar olarak adlandirilan sosyal ¢evreden gozlemleme yoluyla 6grenilen

deneyimlerin anlagilmasi gerekmektedir (Giirel, 2014: 101).

1.5.4. Ebeveyn Oz Yeterligi

Ebeveyn 6z yeterlik algisinin, erken ¢ocukluk déoneminden baslamak {izere bireylerin
gelisimleri {izerindeki etkisi biiyiiktiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari,
sorumluluk bilingleri, iletisim tarzlar1 ve tim bu durumlara iliskin kendilerine
giivenleri, bu anlamda 6nem arz eden hususlardir. Diinyay1 ve tiim iliski bi¢cimlerini
ilk olarak ebeveynlerinden 6grenecek olan ¢ocuklarin, ebeveynlerinden gordiikleri
tutumlar ve davranis bi¢cimlerini benimsemeleri kaginilmaz olmaktadir. Ebeveynlerin
sorunlarla miicadele edis bigimleri, kendilerine giivenleri ve becerilerine sahit olan
cocuklarin, bu anlamda da ebeveynlerini rol model alabilecekleri ifade edilebilir ve
bu durumlarin herhangi birinde yanlis tutumlarda bulunan ebeveynlerin ¢ocuklari
tizerinde diizeltilmesi zor etkiler birakabilecekleri sdylenebilir (Aydin ve ark., 2005:
23). Bu hususta, diisiik 6z yeterlik inancina sahip ebeveynlerin 6zgiiven problemi

yasayan c¢ocuklara sahip olmasi veya c¢cozemedigi sorunlar1 gérmezden gelen bir
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ebeveynin ige kapanik, sorumsuz ve ¢ekingen bir ¢ocuga sahip olmasi beklenebilir.
Bununla birlikte, 6z yeterlik inanci diisiik olan ebeveynlerin, ¢ocuklarin davranig
problemleri ile bas etme konusunda giicliik ¢ektigi ve bu durumun davranissal
problemleri kalic1 hale getirdigi bilinmektedir (Coleman ve Karraker, 2000: 13-24).
Benzer sekilde, ¢cocugun psiko-sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimlerinin direkt
olarak ebeveyn 0z yeterligi ile iliskili oldugu da ifade edilmistir (Senemoglu, 2002:
32).

Ote yandan, ¢ocuk yetistirme hususunda kendilerini yeterli géren ebeveynlerin daha
az cezalandiric1 bir yaklagim benimseyerek ¢ocuklarinin gelisimi i¢in daha uygun bir
sosyal c¢evre olusturduklari belirtilmektedir. Oz yeterligi yiiksek olan bu
ebeveynlerin, ¢ocuklart ile iletisimlerinin daha saglikli oldugu ve ebeveynlik
sorumluluklarin1 yerine getirme noktasinda daha bilingli olduklar1 sdylenebilir
(Cavkaytar ve ark., 2014: 69). Cocuklarin, 6z yeterligi yiiksek ebeveynler tarafindan
yetistirilmesi, psikolojik ve fiziksel sagliklarini olumlu yonde etkileyen bir durumdur
(Giren ve Oztiirk, 2015: 1-17). Goriildiigii iizere, ebeveynlerin 6z yeterlik
inanglarinin ¢ocuklar1 dogrudan etkileyebilecegi ve bu hususta ebeveynlere biiyiik
sorumluluk diistiigli ifade edilebilir.

Ebeveyn 0z yeterliginin literatiirde “ebeveynlik 6z etkinligi”, “ebeveynlige yonelik

2 13

tutum”, “anne babalik becerilerinde 6z yeterlik” gibi farkli ifadelerle ele alindigi
goriilmektedir. Benzer sekilde, bu kavramin farkli tanimlarla agiklandig1 sdylenebilir
(Kunt, 2019: 11). Coleman ve Karraker (2000: 13), ebeveyn 6z yeterligini; anne
babalarin ¢ocuklarinin gelisimini olumlu yonde etkileyebileceklerine yonelik
inanglari olarak agiklamislardir. Daha sonra ise bu tanimi, ebeveynlerin ¢ocuklarin
yetistirme ve onlarin ihtiyaglarini karsilama noktasinda kendi potansiyellerine
yonelik inan¢ ve yargilar1 olarak genisletmiglerdir (2003). Bandura (1998: 71),
ebeveyn 0z yeterlik inancini; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin biling diizeyleri
ve dogru bildikleri davranislar1 uygulayabilme becerilerine olan inang diizeyleri
seklinde agiklamaktadir. Teti ve Gelfand (1991: 918)’e gore ebeveyn 6z yeterligi;
ebeveynlerin anne babalik rollerine iliskin bilgili olmalart ve bu rolleri olmasi
gerektigi sekilde yerine getirebilme becerilerine yonelik beklentilerinin diizeyidir.
Grusec ve arkadaslar1 (1994: 5-19) ise, bu kavrami; ebeveynlerin olmasi gerektigi
Olgiide g¢ocuklarinin davraniglarina yon verebilme becerilerine iliskin Ongoriileri

olarak agiklamaktadirlar. Feliciana (2005) ve Sanders ve Wolley’a gore (2005: 65-
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73), ebeveyn 6z yeterligi; anne babalarin ebeveynlik rollerini yerine getirirlerken
karsilagtiklar1 zorluklarin iistesinden gelebileceklerine olan inanglaidir. Hassal ve
arkadaglarina  (2005: 405) gore, ebeveynlerin anne-baba olmaya yoOnelik
sorumluluklarinda kendilerini yeterli gorme diizeyleridir. Bagatarhan (2012: 16) ise,
ebeveyn 0z yeterligini; ebeveynlerin anne-baba olmaya iliskin bilgi ve becerilerini,
cocuklarni biiyiitirken dogru yer ve zamanda ve olmast gerektigi sekilde

kullanabileceklerine yonelik inanglar1 olarak agiklamaktadir.

Goriildiigi tizere, ebeveyn 0z yeterligine iliskin yapilan farkli tanimlamalarin, genel
olarak ebeveynlerin ebeveynlik gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilmeleri

hususunda 6z becerilerine yonelik inanglar1 seklinde agiklandig ifade edilebilir.

1.5.4.1. Ebeveyn Oz Yeterlik inanclariin Gelisimi

Ebeveyn 6z yeterliginin olusmasinda ¢esitli etmenlerden bahsedilebilir. Grusec ve
arkadaslar1 (1994: 5-19), ebeveyn 0z yeterlik inanglarini etkileyen ii¢ temel
kaynaktan bahsetmistir. Bu kaynaklar; kiiltiirel yap1, ¢cocuklari ile deneyimledikleri
yasantilar ve kendi ebeveynleri ile ge¢miste yasadiklari etkilesimler seklinde
siralanabilir. de Montigny ve Lacharite (2005: 387-396) ise ebeveyn 6z yeterligine
etki eden temel etkenleri; annenin fiziksel ve psikolojik durumu, sozel ikna, model
alman kisi ve deneyimler seklinde aciklamistir. Bunlara ek olarak algilanan sosyal
destegin, ebeveyn 6z yeterlik diizeyini etkiledigi ifade edilmistir (Belsky, 1984: 83-
96; Coleman ve Karraker, 2000: 13-24).

Bireylerin i¢inde biiyiidiikleri toplum ve kiiltiir yapisinin, bireylerin birgok konudaki
egilim ve tutumlarim sekillendirdigi sdylenebilir. Cocuk yetistirme ve ebeveynlik
tutumlarinin  da cesitli toplum ve Kkiiltiirlerce belirli pratikler ve davranis
orlintiilerinden olustugu ifade edilebilir. Bireyler, icinde biyiidiikleri ve
oztimsedikleri kiiltiirel yapmin ¢ocuk yetistirmeye dair uygulama ve inanglarindan
etkilenerek kendi yasantilarinda uygulama egiliminde olmaktadirlar. Dolayisiyla,
ebeveynlerin 6z yeterlik inanglarmin olusmasinda kiiltiirel yapinin etkisi oldugu ifade
edilebilir (Aksoy ve Diken, 2009: 59-68; Grusec ve ark., 1994: 5-19). Benzer sekilde,
toplumsal olarak da ifade edilen sozel iknanin 6z yeterlik algisinin olusmasinda etkili
oldugu belirtilmektedir (Bandura, 1998: 71-81; Arseven, 2016: 63-80). Bu anlamda,

ebeveynlerin sosyal g¢evreleri tarafindan sozel olarak desteklenmeleri ve tesvik
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edilmelerinin 6z yeterlik inanglarini olumlu ydnde etkileyecegi sdylenebilir (de

Montigny ve Lacharite, 2005: 387).

Bireylerin ¢ocuklar ile yasadiklar1 deneyimler ve ¢ocuklari ile aralarindaki etkilesim
diizeyi, ebeveyn 6z yeterligini sekillendiren bir diger kaynaktir (de Montigny ve
Lacharite, 2005: 393). Bandura’ya (1998: 76) gore ebeveynlerin ¢cocuklari ile iletisim
bicimlerinin ve etkilesimlerinin iyi olmasi, ebeveynlerin anne babalik rollerinde
kendilerini daha yeterli gdrmelerini saglar. Ote yandan, ebeveynlige iliskin basarili
deneyimlerin ebeveynlerin 6z yeterlik algilarimi gii¢lendirerek siireci hem anne

babalar hem de ¢ocuklar i¢in daha bir hale getirdigi soylenebilir.

Ebeveynlerin 6z yeterlik inanglarinin olusmasinda bir diger 6nemli kaynak ise, kendi
ebeveynleri ile iletisimleri ve ge¢mis deneyimleridir. Ebeveynlerin ebeveynlige
ilisgkin normlarinin kendi ebeveynlerinden gozlemledikleri ile sekillendigi ifade
edilebilir. Grusec ve arkadaslart (1994: 5-19), ebeveynle kurulan iletisimin,
ebeveynlik davranisi iizerinde etkili oldugunu ve ileride ebeveyn olacak bu bireylerin
ebeveynlerini taklit etme egiliminde olduklarini ifade etmektedirler. de Montigny ve
Lacharite (2005: 390) de bu hususta model alinan kisilerin 6z yeterlik algilarinin,

ebeveynlerin 6z yeterliklerini etkiledigini 6ne stirmektedir.

Ote yandan, ebeveynlerin sahip olduklar1 sosyal destek algisinin da yine ebeveyn 6z
yeterligi tizerinde etkili olabilecegi ifade edilmistir. Belsky (1984: 83-96), annelerin
0z yeterlik algilar1 lizerinde yaptig1 bir ¢alismada, annelik becerilerine iliskin 6z
yeterlik algisinin kadinlarin sahip oldugu ya da olmadigi sosyal destek ile iligkili
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Coleman ve Karraker (2000: 13-24),
ebeveynlik becerilerine iliskin yeterli bilgisi oldugunu diislinen ve ihtiya¢ duymasi
halinde kendisine yardimci olabilecek sosyal cevreye sahip oldugunu ifade eden
ebeveynlerin, 6z yeterlik algilarinin diger ebeveynlere oranla daha yiiksek oldugunu

ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin ruhsal ve fiziksel sagliklarinin 6z yeterlik algilarini etkileyen bir diger
faktor oldugu ifade edilebilir. Psikolojik anlamda saglikli olan bir ebeveynin 6z
yeterliginin yliksek olmasi beklenirken, psikolojik sagligi iyi olmayan diger
ebeveynin kendisi ve cevresine yonelik daha olumsuz yargilara sahip olmasi, 6z
yeterlik algisini olumsuz yonde etkilemektedir (Arseven, 2016: 63-80). de Montigny
ve Lacharite (2005: 387-396) bu hususta, annelerin fizyolojik ve duygusal
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durumunun 6nem arz ettigini ve fiziksel ve psikolojik anlamda saglikli olan annelerin

0z yeterlik inanglarinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Buraya kadar aktarilan arastirmalarin 1s18inda, giiniimiizde artan teknoloji kullanimi
ve bu kullanimm her yastan bireylerde yayginligimin artmasi sebebiyle, dijital
ebeveynlik kavramimmin 6nem kazandigi ifade edilebilir. Dijital ebeveynlik
farkindaliginin; 6zellikle iginde bulundugumuz dijital ¢agda, ebeveynlerin dijital
araglart kullanma bigimleri ile bu kullanimlarinin ¢ocuklari tarafindan olumlu ya da
olumsuz anlamda 6rnek alinabilecegi bilincine sahip olmalari, teknolojinin ve dijital
araclarin  verimli kullanimin1 tesvik etmeleri ve c¢ocuklarmi dijital ortamda
karsilasabilecekleri risklere karsi koruyabilme becerilerine sahip olmalar1 gibi ¢esitli
boyutlar1 da kapsayan bir kavram oldugu sdylenebilir (Manap, 2020: 28-31). Giderek
dijitallesen diinyada ebeveynlerin ¢ocuklarina onciilikk etmesi, ¢ocuklar agisindan
onem arz etmektedir. Giinlik hayatta bir¢ok islemin akilli telefonlar iizerinden
gerceklestirilmesi ve siirekli olarak kullanimin artmasi, meselenin “bagimlilik”
boyutunda bir tehdit olusturabilecegini gostermektedir. Ebeveynlerin akilli telefon
gibi teknolojik cihazlari problemli kullanimlari, ¢ocuklarin onlari rol model alma
egiliminden otiirti, istenmeyen bir etkiye sahip olabilir. Ebeveynlerin psikolojik
katiliklar1 da dijital ebeveynlik farkindaliklart hususunda dikkate alinmasi gereken
bir diger noktadir. Psikolojik esnekligin yiiksek olmasi yasantisal kacinmanin
distikligi seklinde ifade edilmektedir (Karakus ve Akbay, 2020: 38). Bu hususta,
psikolojik esnekligi diisiik olan ebeveynlerin yasantisal kaginma davraniglarinin daha
stk olacagina ve bu durumda, akilli telefon gibi dijital araglart problemli
kullanimlarinin fazla olacagi diisiincesine ulasilabilir. Ote yandan, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 sorumluluklarina yonelik bilingleri (Teti ve Gelfand, 1991: 918) ve
bu hususta sahip olduklar1 ebeveynlik rollerini yerine getirme becerileri hakkindaki
algilar1 (Hassal ve ark., 2005: 405) olarak agiklanan ebeveyn 6z yeterliginin, giderek
dijitallesen diinyada, teknoloji ve dijital araglar1 kullanimlarinda ¢ocuklarina yol
gostermeleri hususunda da giderek Onem kazandigini séylemek miimkiindiir.
Bireylerin sahip olduklar1 iliski tarzlarinin, iletisim kalitelerini ve giindelik
yasantilarint dogrudan etkiledigi bilinmektedir. Bdoylelikle, ebeveynlerin iletisim

tarzlarinin, ¢evreleriyle ve c¢ocuklariyla olan iletisimlerini nasil etkiledigi ve bu
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durumun dijital ebeveynlik farkindaliklar ile iligkili olup olmadig1 tez kapsaminda
ele alinmast gereken bir diger husustur. Tim bu durumlar géz Oniinde
bulunduruldugunda, mevcut tez c¢alismasi kapsaminda, ebeveynlerin psikolojik
katilik diizeyleri, akilli telefon bagimliliklar, 6z yeterlikleri ve kisilerarasi iliski
tarzlart ile dijital ebeveynlik farkindaliklar1 arasindaki iliskiler incelenecektir.
Giderek dijitallesen ¢agda, risk grubunun basinda yer alan ¢ocuklarin teknolojik
araclar1 kullanimlarina yonelik ebeveynlerinin tutum ve farkindaliklarinin
arastiritlmasi ile gilincel bir toplum sorununa 1sik tutmak amacglanmaktadir. Bu
dogrultuda aktarilmis olan literatliir de dikkate alinarak mevcut tez g¢aligmasinda,

asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1.7. Arastirma Sorulari

1. Dijital ebeveynlik farkindaligi, psikolojik katilik, akilli telefon bagimliligi,
kisileraras iligki tarzi ve ebeveyn 0z yeterligi cinsiyete gore farklilagmakta
midir?

2. Dijital ebeveynlik farkindaligi, psikolojik katilik, akilli telefon bagimliligi,
kisileraras1 iligki tarzi ve ebeveyn 0z yeterligi egitim diizeyine gore
farklilasmakta midir?

3. Dijital ebeveynlik farkindaligi, psikolojik katilik, akilli telefon bagimliligi,
kisilerarasi iliski tarzi ve ebeveyn 6z yeterligi arasinda anlaml iliskiler var
midir?

4. Psikolojik katilik, akilli telefon bagimlilig, kisilerarasr iligki tarzi ve ebeveyn
0z yeterligi dijital ebeveynlik farkindaliginin olumsuz model olma alt
boyutunu yordamakta midir?

5. Psikolojik katilik, akilli telefon bagimlilig, kisileraras iligki tarzi ve ebeveyn
0z yeterligi dijital ebeveynlik farkindaliginin dijital ihmal alt boyutunu
yordamakta midir?

6. Psikolojik katilik, akilli telefon bagimlilig, kisilerarasi iligki tarzi ve ebeveyn
0z yeterligi dijital ebeveynlik farkindaliginin verimli kullanim alt boyutunu
yordamakta midir?

7. Psikolojik katilik, akilli telefon bagimlilig1, kisilerarasi iliski tarzi ve ebeveyn
0z yeterligi dijital ebeveynlik farkindaliginin risklerden koruma alt boyutunu

yordamakta midir?
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IKiINCi BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut ¢alismada ilk olarak dijital ebeveynlik farkindaligi, psikolojik katilik, akilli
telefon bagimhilig, ebeveyn 6z yeterligi ve kisileraras1 iliski tarzi arasindaki
iliskilerin nasil oldugu incelendikten sonra; psikolojik katilik, akilli telefon
bagimliligi, kisileraras: iligki tarzi1 ve ebeveyn 6z yeterligi degiskenlerinin birlikte
dijital ebeveynlik farkindaligint ne kadar yordadigi degerlendirilmistir. Mevcut
calismada, elde edilen bulgularin sayisal degerlerle ifade edilebildigi nicel arastirma
yontemi kullanilmigtir. Nicel arastirma yonteminde, standardize edilmis 6lgtimler ile
bireylerin dlgeklerde yer alan sorulara verecekleri cevaplara daha dnceden atanmig
olan sayilar1 segmeleri saglanir (Mazlum ve Mazlum, 2017: 4). Bu sayede, ¢esitli
konulardaki arastirmalar standardize edilmis Ol¢limlerle ¢ok daha kisa bir sekilde
raporlanmakta ve genellenebilmektedir (Ozdemir, 2014: 82). Arastirmada nicel
aragtirma yoOntemlerinden olan tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelinde,
evrenin temsil edildigi bir 6rnekleme sorular sorularak veriler toplanmakta ve
toplanan veriler sonucu elde edilen bulgularin evrenin tamaminin arastirma konusuna
yaklagiminin temsil ettigi varsayilmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2009: 390). Tarama
modelinin iligkisel olmasi durumunda ise, degiskenlerin birlikte degisimlerinin
degerlendirildigi ve birbirleri ile olan iligkilerinin incelendigi durum séz konusu
olmaktadir (Tekbiyik, 2014: 101). Mevcut ¢alismada, nicel arastirma desenlerinden

iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

2.2. Orneklem

Aragtirmanin orneklemi, ilkokula giden ¢ocuga sahip olan ve telefon/tablet/bilgisayar
kullanabilen 20-61 yas araliginda 323 (%75,6) kadin, 104 (%24,4) erkek olmak iizere
toplam 427 ebeveynden olusmaktadir. Ebeveynlerin yas ortalamalar1 38,06’dir (S =
5,71). Yas, egitim durumu, gelir durumu, en ¢ok kullanilan dijital ara¢ ve akill
telefonu glinde kullanim saati gibi sosyo-demografik bilgiler Tablo 2.1.°de

verilmistir. Mevcut ¢alismada, uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem,
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arastirmacimin en ulasilabilir katilimcilardan baslayarak 6rneklemini olusturmasi

olarak acgiklanabilir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2016: 92).

Tablo 2.1: Demografik Bilgiler Tablosu

n %
Cinsivet Kadin 323 75,6
y Erkek 104 24,4
20-40 296 69,3
Yas
41-61 131 30,7
[lkokul/ Ortaokul Mezunu 48 11,2
Lise Mezunu 84 19,7
Egitim Durumu Universite Mezunu 220 51,5
Yiksek Lisans Mezunu 52 12,2
Doktora Mezunu 23 5,4
Cok Diistik 4 0,9
Diisiik 30 7
Gelir Durumu Orta 337 78,9
Yiksek 53 12,4
Cok Yiiksek 3 0,7
1 59 13,8
) 2 231 54,1
Sahip Olunan Cocuk Sayis1 3 116 27.2
4 21 49
ilkokula Giden Cocugun Cinsiyeti ~ K12 203 47,5
Erkek 224 52,5
[lkokula Giden Cocugun Kendine Ait Evet 171 40
Dijital Aracinin Bulunmast Durumu  Hayir 256 60
Akilli Telefon 398 93,2
El??veynln En Cok Kullandig1 Tablet 97 05
Dijital Arag
Bilgisayar 2 6,3
1 saatten az 39 9,1
Ebeveynin Bir Giinde Akilli 1-3 saat 208 48,7
Telefon Kullanim Saati 3-5 saat 123 28,8
5 saatten fazla 57 13,3

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan gelistirilen formda; katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim

durumu, gelir durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi, ¢cocugun cinsiyeti, ¢ocugun
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kendisine ait dijital araca (akilli telefon, tablet, bilgisayar) sahip olma durumu,
ebeveynin en ¢ok kullandig: dijital arag ve akilli telefonu bir giinde kullanim saati
gibi demografik bilgileri igeren sorular bulunmaktadir. Demografik bilgi formu EK

2’de yer almaktadir.

2.3.2. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi

Manap ve Durmus (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek, 16 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar; Olumsuz model olma (4 madde), Dijital ihmal (4 madde),
Verimli kullanom (4 madde) ve Risklerden koruma (4 madde) seklinde ifade
edilmistir. Ebeveynlerden, her bir madde ile hangi siklikla karsilastiklarini Likert tipi
Olgek tlizerinde derecelendirmeleri istenmektedir. Maddelere verilen dereceler, 1=
“Hi¢bir Zaman”, 5= “Her Zaman” seklindedir. Her bir alt boyut birbirlerinden
bagimsiz sekilde degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, DEFO igin toplam puan
alinmamaktadir. Alt boyutlardan en diisiik 4, en yiiksek 20 puan alinabilmektedir.
‘Olumsuz model olma’ ve ‘dijital ihmal’ alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek
olmas1 dijjital ebeveynlik farkindaliginin diisiik oldugunu gosterirken, ‘verimli
kullanim’ ve ‘risklerden koruma’ alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek olmasi
dijital ebeveynlik farkindaligimin yiiksek oldugunu gostermektedir (Manap ve
Durmus, 2020: 67).

DEFO’niin giivenirlik bulgular1 hakkinda; cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilari
sirastyla Olumsuz Model Olma alt boyutu i¢in 0,80; Dijital Thmal alt boyutu igin
0,79; Verimli Kullanim alt boyutu i¢in 0,72 ve Risklerden Koruma alt boyutu i¢in
0,63 olarak tespit edilmistir. Olgiit gegerliligi i¢in, DEFO niin alt dlcekleri ile Dijital
Ebeveynlik Tutum Olgegi’nin Dijital Medyanin Risklerinden Koruma (DMRK)
boyutu arasindaki iliski incelenmistir. Buna goére, DMRK ile olumsuz model olma
(r=-0,195) ve dijital ihmal (r= -0,155) arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif
yonlii; verimli kullanim (r= 0,200) ve risklerden koruma (r = 0,170) arasinda

istatistiksel a¢idan pozitif yonlii iligski goriilmektedir (Manap ve Durmus, 2020: 67).

3.3.3. Kabul ve Eylem Formu-2 (KEF-2)

KEF-2, bireylerin psikolojik katilik diizeylerini 6lgmek amaciyla Bond ve arkadaslar
tarafindan (2011) gelistirilmis ve Yavuz ve arkadaslar1 (2016) Tiirk¢eye uyarlamistir.
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Olgek, 7 maddeden ve tek boyuttan olusan Likert tipi bir dl¢ektir. Olgek maddeleri,
1= “Hig¢bir zaman dogru degil” ile 7= “Daima dogru” seklinde yanitlandirilmaktadir.
Olgekten en diisiik 7, en yiiksek 49 puan alimabilmektedir. Olgek maddeleri bireylerin
davranigsal kacinma davraniglarini Slgerek psikolojik katiliklar1 hakkinda bilgi
vermektedir. Dolayisiyla, dlgekten alinan yiliksek puanlar, psikolojik anlamda kati
olunmasina ve yasantisal kaginma davraniglarinin yiikksek olmasina isaret etmektedir

(Yavuz ve ark., 2016: 329).

Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasinda, i¢-tutarlik ve zamana bagl tutarlik analizleri
ile yapr gecerligini test etmek amaciyla agiklayict ve dogrulayici faktdr analizleri
yapilmistir (Yavuz ve ark., 2016: 330). Yapilan incelemelerde; 6lgegin tek faktorli
yapisinin varyansin %51,76’sm1 agikladigi, Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin
ise 0,84 oldugu tespit edilmistir. Olgek, test-tekrar test giivenirlik analizi kapsaminda
60 giin arayla katilimcilara uygulanmis, analiz sonucunda korelasyon katsayisi 0,85
olarak bulunmustur. Orneklemin faktér analizi icin uygunlugunu test etmek igin
Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterlik testi (r = 0,83), gergeklestirilmis ve
orneklemin uygun oldugu belirlenmistir. Yakinsak gegerlik analizi igin ise,
katilimcilara Tekrarlayici Diisiinme Olgegi ile Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi-II
uygulanmistir. KEF-II Tiirkce versiyonu, Tekrarlayici Diisiinme Olgegi (r= 0,57) ve
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi II (r= 0,67) ile orta seviyede iliski bulunmustur.
Olgegin yordayict giiciinii belitlemek amaciyla es zamanli gecerlik analizi
gerceklestirilmistir. KEF-1I Tiirkge versiyonu ile Beck Depresyon Envanteri (r =
0,63), Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi-l (r = 0,67) ve Panik Bozukluk Siddeti

Olgegi (r = 0,67) arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler goriilmiistiir.

2.3.4. Akill Telefon Uygulamasina Dayah Bagimhlik Olcegi

Olgek, akilli telefon bagimliligim dlgmek amaciyla Csibi ve arkadaslari (2016)
tarafindan gelistirilmig, Gokler ve Bulut (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.
Olgek, tek boyuttan ve 6 sorudan olusan Likert tipi kisa bir dlgektir. “Kesinlikle
katilmyorum” ile “Kesinlikle katiliyorum” seklinde siralanan yanitlar icermektedir.
Olgekten en diisiik 6, en yiiksek 36 puan almabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, kisilerin bagimlilik diizeyindeki yiikseklige isaret etmektedir.
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Olgegin gegerlik ve giivenirlik bulgulari incelendiginde, Cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayis1 0,86 olarak bulunmustur. Orneklemin faktor analizi igin uygunlugunu test
etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterlik testi (r = 0,87), gerceklestirilmis
ve orneklemin uygun oldugu belirlenmistir. Temel bilesenler faktor analizine gore 6
maddeden ve tek boyuttan olusan yapmin toplam degisimin %58,6’sin1 acikladigi
goriilmiistiir. Olgek, test-tekrar test giivenirlik analizi kapsaminda ii¢ hafta aradan
sonra 20 kisiye tekrar uygulanmis, analiz sonucunda degerlendirme puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmemistir. Es deger form gecerlilik analizi
icin, Nomofobi Olgegi, kullanilan uygulama sayis1, akilli telefona kag yildir sahip
olundugu ve giinliik kullanim miktar1 arasindaki iligski incelenmistir. Akilli Telefon
Uygulamasina Dayali Bagimlilik Olgegi ile, Nomofobi Olgegi (r = 0,28), kullanilan
uygulama sayis1 (r = 0,28), akilli telefona sahip olma siiresi (r = 0,15) ve giinliik
kullanim miktar1 (r = 0,33) arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonli iliski

gorilmiustir.

2.3.5. Kisilerarasi iliski Tarz1 Ol¢egi (KITO)

Sahin ve arkadaslar1 (1994) tarafindan “Stress Management: Positive Strategy” isimli
video paket programinin el kitabinda bulunan davraniglar listesinden esinlenerek
olusturulmustur. Olcek, faktdr analizi sonucu “Besleyici” ve “Ketleyici” olmak iizere
2 boyuta indirgenmistir. KITO, 31 sorudan olusan Likert tipi bir &lgektir.
Bireylerden, her bir madde ile hangi siklikla karsilastiklarin1 [0] = “Hig¢” ile [3] =
“Stirekli” aras1 yanitlamalari istenmektedir. Bireylerin sahip oldugu kisilerarasi iligki
tarzin1 belirlemek amaciyla kullamlmaktadir. Olgegin Besleyici Iliski Tarzi alt
boyutundan alinan yiiksek puanlar olumlu iliski tarzina sahip olundugunu; Ketleyici
[liski Tarz1 alt boyutundan alman yiiksek puanlar ise olumsuz iliski tarzina sahip
olundugunu gostermektedir. Ayrica Olgekten toplam puan da alinabilmektedir.
Olgegin giivenirlik bulgular1 incelendiginde, Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi
0,79, iki yarim test giivenirligi ise 0,63 olarak bulunmustur (Sahin ve ark., 1994).
Yapr gegerligini incelemek tizere dogrulayici faktdr analizi gergeklestirilmistir.

Analiz sonucu, 6l¢egin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

70



2.3.6. Cocuk Uyumu ve Anne-Baba Yeterlik Ol¢egi (CU-ABYO)

Olgek, Morawska ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilmis, Karaca (2015)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Cocuk uyumu ve anne baba yeterligini birlikte
O0lcmek adina 27 sorudan ve iki alt 6lgekten olusan Likert tipi bir dlgektir. Cocuk
uyumu alt 6l¢eginin “Davranissal sorunlar” ve “Duygusal Sorunlar” olmak {izere iki
faktorii bulunmaktadir. Ebeveynlerin, belirtilen maddelerin ¢ocuklar1 i¢in son 4
haftadir ne kadar dogru oldugunu; [0] = “Higbir zaman dogru degildir” ile [3] = “Cok
fazla veya her zaman dogrudur” arasi belirtmeleri istenmektedir. Olcekteki 20, 21,
22,23, 24, 25, 26 ve 27. maddeler ters yonde puanlandirilir. Davranigsal ve duygusal
sorunlar faktorlerinin toplam puanlart Toplam Siddet Puanini olusturmaktadir.
Alnabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar; 24 maddeden olusan Davranissal
Sorunlar alt 6lgegi i¢in 0 ile 72 aras1 iken; 3 maddeden olusan Duygusal Sorunlar alt
Olcegi icin ise 0 ile 9 arasidir. Cocuk Uyumu alt 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek
Toplam Siddet Puani 81, en diisiik puan ise 0’dir. Davranigsal ve duygusal sorunlar
puanlarinin ve dolayisiyla toplam siddet puanmin yiiksek ¢ikmasi, ¢ocuk uyumuna

iliskin sorunlu davraniglarin arttigin1 gostermektedir (Karaca, 2015: 56).

Anne-baba yeterlik alt Olgegi, Olgegin ilk 19 maddesinden olusmaktadir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davranigsal ve duygusal sorunlarini bas etmelerine iligkin
0z yeterliklerini 6lgcmektedir. [1] = “Kesinlikle basa ¢ikamam” ile [10] = “Kesinlikle
basa ¢ikabilirim” aras1 yanitlanmaktadir. 19 sorudan elde edilen puanlar toplanarak
toplam 6z yeterlik puani elde edilir. Ebeveynlerin bu alt 6lgekten yiiksek puan

almalari, yiiksek 6z yeterlige sahip olmalart anlamina gelmektedir.

Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilari; Cocuk Uyumu Toplam Siddet puani i¢in 0,90,
Davranigsal Sorunlar faktorii i¢in 0,90, Duygusal Sorunlar faktorii i¢in 0,70 ve Anne-
baba Yeterlik alt dlcegi icin 0,92 olarak bulunmustur. Olgek, test-tekrar test
giivenirlik analizi  kapsaminda katilimcilara uygulanmis, analiz sonucunda
Davranigsal Sorunlar faktoriiniin ¢ok gii¢lii (r = 0,80) korelasyon gosterdigi; Cocuk
Uyumu Toplam Siddet alt 6lgegi (r = 0,79), Duygusal Sorunlar faktorii (r = 0,63) ve
Anne-baba Yeterlik alt 6l¢eginin (r = 0,72) ise giiclii korelasyon gosterdikleri ve
istatistiksel acidan anlamli olduklar1 belirtilmistir. Orneklemin faktdr analizi icin
uygunlugunu test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterlik testi (r = 0,93),
gerceklestirilmis ve Orneklemin uygun oldugu belirlenmistir. Ac¢imlayict ve

dogrulayic1 faktor analizleri gergeklestirilmis, alt Olceklerin ve faktor yapilarinin
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birbirleri ile korelasyonlarina bakilmistir. Olgiit gecerligi icin ise, Giigler ve
Gigliikler Anketi’nin alt 6lgek puani ve toplam giicliik puani korelasyonlarina
bakilmistir. Cocuk Uyumu Davranigsal Sorunlar faktorii ile Giigler ve Giigliikler
Olgeginin Davranis Sorunlar1 (r = 0,66), Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik (r =
0,57), Duygusal Sorunlar (r = 0,66), Akran Sorunlar1 (r = 0,34), Sosyal Davranislar (r
= -0,45) alt dlgek puan ortalamalar1 ve Toplam Giigliikk (r = 0,71) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler goriilmiistiir. Cocuk Uyumu Duygusal
Sorunlar faktérii ile Giicler ve Giigliikler Olgeginin Davranis Sorunlar (r = 0,40),
Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik (r = 0,31), Duygusal Sorunlar (r = 0,68), Akran
Sorunlart (r = 0,23), Sosyal Davraniglar (r = -0,16) alt 6lgek puan ortalamalar1 ve
Toplam Gigliik (r = 0,56) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli
iligkiler goriilmiistiir. Cocuk Uyumu Toplam Siddet faktorii ile Giicler ve Giigliikler
Olgeginin Davrams Sorunlar1 (r = 0,67), Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik (r=
0,57), Duygusal Sorunlar (r = 0,57), Akran Sorunlar1 (r = 0,35), Sosyal Davranislar (r
= -0,44) alt 6lgek puan ortalamalar1 ve Toplam Giigliik (r = 0,74) puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler goriilmiistiir.

2.4. Islem

Tez calismas1 6ncelikle Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu tarafindan
degerlendirilmis ve kuruldan etik onay alinmistir. Veri toplama siireci Kasim 2021-
Ocak 2022 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Arastirmanin verileri, Tirkiye’nin
farkli illerinde yasayan, ulasilabilirlik ve goniillilik esasina gore galigmaya dahil
edilen 427 bireyden toplanmistir. Katilimcilarda ilkokula giden ¢ocuga sahip olma ve
akilli  telefon/tablet/bilgisayar kullanabilme sartt aranmistir. Katilimcilara
doldurmalar1 i¢in Demografik Bilgi Formu, DEFO, KEF-2, ATUDBO, KiTO VE
CU-ABYO verilmistir. Veriler Google Forms {izerinden toplanmustir. Anket
baglangicinda katilimeilar aragtirmayla ilgili bilgilendirildikten sonra onam formlari
alinmigtir. (Bkz. EK 1.) Form ve O6lg¢eklerin doldurulmas: 15-20 dakika arasinda

surmektedir.
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2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS v21.0 programi kullanilmistir.
Aragtirmada ilk olarak dijital ebeveynlik farkindaligi, psikolojik katilik, akilli telefon
bagimlilig, kisilerarasi iliski tarzi ve ebeveyn 6z yeterligi 6lgeklerinden elde edilen
toplam puanlarin sosyodemografik degiskenlere gore analizleri i¢in ise bagimsiz
orneklemler igin t testi ve varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. Daha sonra
ise, bu degiskenler arasindaki iliskinin nasil oldugu Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayis1 analizi ile incelenmistir. Psikolojik katilik, akilli telefon
bagimliligi, kisileraras: iliski tarzi ve ebeveyn 6z yeterliginin dijital ebeveynlik
farkindaligin1 yordama diizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu hiyerarsik regresyon

analizi yiriitiilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde mevcut ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgularin
analizlerine yer verilmektedir. Ilk olarak, katihmecilarin demografik bilgilerinin
analizi paylasilacak, daha sonra ise ¢alismadaki temel degiskenler arasindaki iliskiler
incelenecektir. Son olarak, dijital ebeveynlik farkindaliginin temel degiskenler
tarafindan ne kadar yordandigimi belirlemek amaciyla gerceklestirilen regresyon
analizi sonuglarina yer verilecektir. Analizlere baslamadan normal dagilim
smnanmasinin yapilabilmesi igin, basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness)
degerlerine bakilmistir. Gruplarin basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 3.1°de
gosterilmektedir. Basiklik ve carpiklik degerleri i¢in +2,0 aralig1 dikkate alinmistir
(George, 2011). Ardindan karsilastirma analizleri i¢in bagimsiz gruplar t testi,
varyans analizi ve degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerinin incelenmesi igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Son olarak
dijital ebeveynlik farkindaligimin psikolojik katilik, akilli telefon bagimliligi,
kisilerarasi iliski tarzi ve ebeveyn 0z yeterligi tarafindan ne kadar yordandigini
degerlendirmek amaciyla coklu regresyon analizi gerceklestirilmigtir. Mevcut
caligmada kullanilan Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi’nin olumsuz model olma,
dijital ithmal, verimli kullanim ve risklerden koruma olmak iizere dort alt dlgegi,
Kisileraras1 Iliski Tarz1 Olgegi’nin besleyici ve ketleyici iliski tarzlar1 olmak iizere

iki alt 6l¢egi analizlere dahil edilmistir.

Tablo 3.1: Degiskenlerin Basiklik ve Carpiklik Tablosu

Ort. S Carpiklik  Basiklik a
Olumsuz Model Olma 8,49 3,64 0,804 0,093 0,87
Dijital Ihmal 9,59 4,11 0,701 -0,324 0,89
Verimli Kullanim 16,65 3,06 -0,962 0,701 0,79
Risklerden Koruma 14,51 3,73 -0,418 -0,610 0,72
Psikolojik Katilik 21,63 10,78 0,513 -0,620 0,92
Akilli Telefon Bagimliligi 15,39 6,01 0,670 0,115 0,78
Besleyici IliskiTarz1 33,36 6,73 -0,344 0,416 0,82
Ketleyici Iliski Tarz1 8,85 5,43 1,056 1,231 0,82
Ebeveyn Oz Yeterligi 153,44 26,72 -1,026 0,821 0,96
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3.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

3.1.1. Cinsiyete Gore Karsilastirma Analizleri

Kadin ve erkek katilimcilarin dijital ebeveynlik farkindaligi (olumsuz model olma,
dijital ithmal, verimli kullanim ve risklerden koruma olmak {izere dort alt boyut
seklinde), psikolojik katilik, akilli telefon bagmliligl, kisileraras1 iligski tarzi
(besleyici ve ketleyici iligki tarzlar1 olmak tizere iki alt boyut seklinde) ve ebeveyn 6z
yeterlik toplam puanlari bagimsiz gruplar t testi analizi ile karsilastirilmistir (bkz.

Tablo 3.2).

Analiz sonucunda, kadin katilimcilarin olumsuz model olma toplam puanlarinin (Ort.
= 8,16, S = 3,35) erkek katilimcilarin olumsuz model olma puanlarindan (Ort. = 9,50,
S = 4,29) istatistiksel agidan anlamli olarak diisiik oldugu (t= -2,905, p = 0,004);
kadin katilimcilarin  dijital ihmal puanlarmin (Ort.= 9,37, S= 4,11) erkek
katilimcilarin dijital ihmal puanlarindan (Ort. = 10,24, S = 4,09) istatistiksel agidan
anlamli olarak farklilasmadigi (t = -1,87, p = 0,062); kadin katilimcilarin verimli
kullanim puanlarinin (Ort.= 17,05, S = 2,80) erkek katilimcilarin verimli kullanim
puanlarindan (Ort. = 15,40, S = 3,50) istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksek

oldugu (t = 4,371, p < 0,001); kadin katilimcilarin risklerden koruma puanlarinin

(Ort. = 14,73, S = 3,66) erkek katilimcilarin risklerden koruma puanlarindan (Ort.
13,86, S= 3,91) istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu (t = 2,077, p
0,038) goriilmektedir.

Kadm katilimcilarin psikolojik katilik puanlarinin (Ort. = 22,58, S = 10,64) erkek
katilimcilarin psikolojik katilik puanlarindan (Ort. = 18,69, S = 10,74) istatistiksel
acidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu (t = 3,23, p = 0,001), kadin katilimcilarin
akilli telefon bagimhiligi puanlarinin (Ort. = 15,39, S= 6,00) erkek katilimcilarin
akilli telefon bagimlilig1 puanlarindan (Ort. = 15,41, S = 6,08) istatistiksel agidan
anlamli olarak farklilasmadigi (t= -0,03, p = 0,976), kadin katilimcilarin besleyici
iligki tarzi puanlariin (Ort.=33,67, S = 6,50) erkek katilimcilarin besleyici iliski tarzi
puanlarindan (Ort. = 32,38, S = 7,38) istatistiksel a¢idan anlamli olarak
farklilasmadigr (t = 1,70, p = 0,091), kadin katilimcilarin ketleyici iligki tarzi
puanlarinin  (Ort.= 8,38, S= 5,01) erkek katilimcilarin ketleyici iligki tarzi
puanlarindan (Ort.=10,33, S= 6,38) istatistiksel agidan anlamli olarak diisiik oldugu
(t = -0,284, p = 0,005) ve son olarak; kadin katilimcilarin ebeveyn 6z yeterligi

puanlarinin (Ort. = 156,35, S = 27,38) erkek katilimcilarin ebeveyn 6z yeterligi
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puanlarindan (Ort. = 154,87, S = 24,68) istatistiksel acidan anlamli olarak
farklilasmadig (t = 0,49, p = 0,624) gorilmektedir.

Tablo 3.2: Degiskenlerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Kadm (n = 323) Erkek (n = 104)
Degisken

Ort. S ort, S t
Olumsuz Model Olma 8,16 3,35 9,50 7,38 -2,90"
Dijital Thmal 9,37 411 10,24 4,09 -1,87
Verimli Kullanim 17,05 2,80 15,40 3,50 437"
Risklerden Koruma 14,73 3,66 13,86 3,91 2,08
Psikolojik Katilik 22,58 10,64 18,69 10,74 3,23™
Akilli Tel. Bagimliligt 15,39 6,00 15,41 6,08 -0,03
Besleyici Iliski Tarz1 33,67 6,50 32,38 7,38 1,70
Ketleyici fliski Tarz1 8,38 5,01 10,33 6,38 -2,84"
Ebeveyn Oz Yeterligi 156,35 27,38 154,87 24,68 0,49

"p<0,05;, " p<0,01

3.1.2. Egitim Diizeyine Gore Karsilastirma Analizleri

Dijital ebeveynlik farkindaligi Olgeginin alt boyutlari, kisilerarast iligki tarzi
6l¢eginin alt boyutlar1 ve psikolojik katilik, akilli telefon bagimlilig1 ve ebeveyn 6z
yeterligi Olceklerinin toplam puanlarinin farkli egitim diizeyine gore bir farlilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla her bir degisken i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir (bkz. Tablo 3.3). Egitim diizeyi ilkokul mezunu/
ortaokul mezunu/ lise mezunu (n = 132), iniversite mezunu (n = 220), yiiksek lisans

mezunu/ doktora mezunu (n = 75) olmak iizere 3 grup seklinde siniflandirilmistir.

Olumsuz model olma puanlarinin gruplara gére ortalama ve standart sapmalari;
ilkokul/ ortaokul/ lise mezunu (Ort. = 7,81, S = 3,45), iniversite mezunu (Ort. =
8,58, S = 3,63) ve yiiksek lisans/ doktora mezunu (Ort.= 9,40, S = 3,79); dijital
ihmal puanlarinin gruplara gore ortalama ve standart sapmalari; ilkokul/ ortaokul/
lise mezunu (Ort. = 9,04, S= 4,47), iniversite mezunu (Ort.= 9,62, S = 3,96) ve
yiiksek lisans/ doktora mezunu (Ort.= 10,41, S = 3,79); verimli kullanim puanlarinin
gruplara gore ortalama ve standart sapmalar1; ilkokul/ ortaokul/ lise mezunu (Ort. =
16,78, S = 3,23), iiniversite mezunu (Ort.= 16,74, S = 3,00) ve yiiksek lisans/ doktora
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mezunu (Ort.= 16,14, S= 2,91); risklerden koruma puanlarimin gruplara gore
ortalama ve standart sapmalari; ilkokul/ ortaokul/ lise mezunu (Ort.= 15,15, S= 3,78),
tiniversite mezunu (Ort. = 14,53, S = 3,56) ve yiiksek lisans/ doktora mezunu (Ort. =
13,34, S = 3,90) seklindedir.

Psikolojik katilik puanlarinin gruplara gore ortalama ve standart sapmalari; ilkokul/
ortaokul/ lise mezunu (Ort. = 21,37 S= 11,40), {iniversite mezunu (Ort. = 22,77, S =
10,66) ve yiiksek lisans/ doktora mezunu (Ort. = 18,74, S= 9,48); akilli telefon
bagimlilig1 puanlarinin gruplara gore ortalama ve standart sapmalari; ilkokul/
ortaokul/ lise mezunu (Ort. = 14,41, S = 6,04), Giniversite mezunu (Ort. = 15,75,
S=6,07) ve yiiksek lisans/ doktora mezunu (Ort.= 16,08, S= 5,66); besleyici iligki
tarzi puanlarinin gruplara gore ortalama ve standart sapmalari; ilkokul/ ortaokul/ lise
mezunu (Ort. = 33,12, S = 7,67), tiniversite mezunu (Ort. = 33,40, S = 6,61) ve
yiikksek lisans/ doktora mezunu (Ort.= 33,60, S= 5,22); ketleyici iliski tarzi
puanlarinin gruplara gore ortalama ve standart sapmalari; ilkokul/ ortaokul/ lise
mezunu (Ort. = 7,39, S = 4,94), tiniversite mezunu (Ort. = 9,16, S = 5,59) ve yiiksek
lisans/ doktora mezunu (Ort. = 10,50, S= 5,18); ebeveyn 6z yeterligi puanlarinin
gruplara gore ortalama ve standart sapmalari; ilkokul/ ortaokul/ lise mezunu (Ort. =
158,19, S = 29.,45), iiniversite mezunu (Ort. = 154,61, S = 25,74) ve yiiksek lisans/
doktora mezunu (Ort.= 156,10, S= 24,50) seklindedir. Yapilan varyans analizi
sonucunda; dijital ihmal (F2,424 = 2,687; p =0,069), verimli kullanim (F2424 = 1,245; p
= 0,289), akilli telefon bagimlilig1 (F2424 = 2,642; p = 0,072), besleyici iligki tarzi
(F2,424 = 0,131; p = 0,878) ve ebeveyn 6z yeterligi (F2.424 = 0,740; p = 0,478) igin
egitim diizeyleri istatistiksel agidan anlaml olarak farklilik gostermemekte; olumsuz
model olma (F2,424 = 4,795; p = 0,009), risklerden koruma (F2422 = 5,704; p = 0,004),
psikolojik katilik (F2,424 = 4,019; p = 0,019) ve ketleyici iliski tarzi1 (F2424 = 8,937; p
< 0,001) i¢in egitim diizeyleri istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik
gostermektedir. Gruplar arasi farkin kaynaginin bulunmasi amaciyla Tukey Post Hoc

analizi gergeklestirilmistir.

Tukey Post Hoc analizine gore, ilkokul/ortaokul/lise mezunu grubunda yer alan
bireylerin olumsuz model olma diizeyleri, yliksek lisans/ doktora mezunu bireylerin
olumsuz model olma diizeylerinden istatistiksel agidan anlamli olarak diisiiktiir (p =
0,007). Tlkokul/ortaokul/lise mezunu grubunda yer alan bireylerin risklerden koruma

diizeyleri (p = 0,002) yiiksek lisans/ doktora mezunu grubunda yer alan bireylerin
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risklerden koruma diizeylerinden istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksektir.
Universite mezunu grubunda yer alan bireylerin risklerden koruma diizeyleri (p =
0,045) ve psikolojik katilik diizeyleri (p = 0,014), yiiksek lisans/ doktora mezunu
grubunda yer alan bireylerin risklerden koruma ve psikolojik katilik diizeylerinden
istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksektir. Ilkokul/ortaokul/lise mezunu grubunda
yer alan bireylerin ketleyici iliski tarzi diizeyleri, liniversite mezunu bireylerin
ketleyici iliski tarzi diizeylerinden (p = 0,007) ve yiiksek lisans/ doktora mezunu
bireylerin ketleyici iligki tarzi1 diizeylerinden (p = 0,000) istatistiksel agidan anlamli

olarak distiktiir.

Tablo 3.3: Degiskenlerin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Ilkokul/ Universite Yiiksek lisans /
Degisken Qrtaokul/ mediih doktora
Lise mezunu (n = 220) mezunu
(n=132) (n=75)

Ort. S Ort. S Ort. S F

Olumsuz Model Olma 7,81 3,46 859 3,64 940 3,80 480"
Dijital ihmal 9,05 4,47 963 39 1041 3,79 2,69
Verimli Kullanim 16,79 3,24 16,74 3,00 16,15 2,92 1,25
Risklerden Koruma 1515 3,79 1453 357 1335 3,90 5707
Psikolojik Katilik 21,37 11,40 22,78 10,67 18,75 9,49 4,02
Akilli Tel. Bagimhiign 14,42 6,05 15,75 6,07 16,08 5,67 2,64
Besleyici Iliski Tarzi 33,13 7,67 3340 6,61 3360 5722 0,13
Ketleyici Iliski Tarz1 7,39 495 9,16 559 10,50 6,73 8,94”
Ebeveyn Oz Yeterligi 158,20 29,45 154,62 25,75 156,99 26,73 0,74

“p<0,05"p<0,01

3.2. Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

Bu boliimde; psikolojik katilik, akilli telefon bagimliligi, ebeveyn 6z yeterligi ve
dijital ebeveynlik farkindalik Olcegi ve kisilerarast iligki tarzi Olgeklerinin alt
Olgekleri arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir (bkz. Tablo 3.4).
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DEFO’niin olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli kullamm ve risklerden
koruma olmak iizere dort; KITO’niin besleyici iliski tarz1 ve ketleyici iliski tarzi

olmak tizere iki alt 6l¢egi analizlere ayri ayr1 dahil edilmistir.

Olumsuz model olma ile ketleyici iliski tarzi (r = 0,427; p < 0,001), psikolojik katilik
(r = 0,381; p < 0,001) ve akilli telefon bagimlilig:1 (r = 0,617; p < 0,001) arasinda
istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii; besleyici iliski tarzi (r = -0,355; p < 0,001)
ve ebeveyn 0z yeterligi (r = -0,191; p < 0,001) arasinda istatistiksel agidan anlamli
negatif yonli iliski goriilmektedir. Dijital ihmal ile ketleyici iliski tarz1 (r = 0,226; p
< 0,001), psikolojik katilik (r = -0,281; p < 0,001) ve akilli telefon bagimlilig: (r =
0,363; p < 0,001) arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii; besleyici iliski
tarzi (r = -0,097; p < 0,001) ve ebeveyn 6z yeterligi (r = -0,278; p < 0,001) arasinda
istatistiksel agidan anlamli negatif yonlii iliski goriilmektedir. Verimli kullanim ile
besleyici iliski tarz1 ( r= 0,379; p < 0,001) ve ebeveyn 6z yeterligi (r = 0,405; p <
0,001) arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii; ketleyici iliski tarz1 (r = -
0,200; p < 0,001), psikolojik katilik (r = -0,057; p < 0,001) ve akilli telefon
bagimlilig (r = -0,153; p < 0,001) arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif yonlii
iliski gortilmektedir. Risklerden koruma ile besleyici iligski tarzi (r = 0,244; p <
0,001) ve ebeveyn 6z yeterligi (r = 0,351; p < 0,001) arasinda istatistiksel agidan
anlamli pozitif yonlii; ketleyici iliski tarz1 (r=-,213; p < 0,001), psikolojik katilik (r =
-0,060; p < 0,001) ve akilli telefon bagimliligi (r = -0,083; p < 0,001) arasinda
istatistiksel agidan anlamli negatif yonlii iligski goriilmektedir. Besleyici iliski tarzi
ile ebeveyn 6z yeterligi (r = 0,367; p < 0,001) arasinda istatistiksel a¢idan anlamli
pozitif yonli; psikolojik katilik (r = -0,198; p < 0,001) ve akilli telefon bagimlilig: (r
= -0,155; p < 0,001) arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli negatif yonli iliski
goriilmektedir. Ketleyici iliski tarzi ile psikolojik katilik (r = 0,294; p < 0,001) ve
akilli telefon bagimliligr (r = 0,377; p < 0,001) arasinda istatistiksel agidan anlamli
pozitif yonlii; ebeveyn 6z yeterligi (r = -0,196; p < 0,001) arasinda istatistiksel
agidan anlamli negatif yonlii iliski goriilmektedir. Psikolojik katilik ile akilli telefon
bagimlilig1 (r = 0,453; p < 0,001) arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii;
ebeveyn 06z yeterligi (r = -0,298; p < 0,001) arasinda istatistiksel agidan anlamli
negatif yonlii iligski goriilmektedir. Akilli telefon bagimliligr ile ebeveyn 6z yeterligi
(r = 0,298; p < 0,001) arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif yonlii iliski

goriilmektedir.
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3.3. Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Bu boéliimde; akilli telefon bagimliligi, psikolojik katilik, ebeveyn 6z yeterligi ve
besleyici ve ketleyici iliski tarzi puanlariin birlikte dijital ebeveynlik farkindaliginin
olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli kullanim ve risklerden koruma alt
boyutlarint yordayip yordamadigini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen dort
hiyerarsik regresyon analizi sonuglarmma yer verilmistir.  Dijital ebeveynlik
farkindaliginin alt Glgekleri olan; olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli
kullanim ve risklerden koruma, mevcut calismanin yordanan degiskenleridir.
Gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizi kapsaminda, degiskenler modele
sirasiyla; psikolojik katilik, ebeveyn 6z yeterligi, kisilerarasi iliski tarzi (besleyici ve

ketleyici iligki tarzlari) ve son olarak akilli telefon bagimlilig seklinde alinmistir.

3.2.1. “Olumsuz model olma’ Alt Boyutuna iliskin Regresyon Analizi

Birinci adimda denkleme giren psikolojik katilik (# = 0,381; t = 8,506; p < 0,001),
toplam varyansin %14’linli agiklamaktadir (Diiz. R? = 0,143; F1425 = 72,356; p <
0,001). Ikinci adimda denkleme giren ebeveyn 6z yeterligi ( = 0-,265; t = -5,868; p
< 0,001), psikolojik katilik ile birlikte toplam varyansin %21’ini agiklamaktadir
(Diiz. R? = 0,206; F2424 = 56,239; p < 0,001). Ugiincii adimda denkleme giren
besleyici iliski tarz1 (8 = -0,034; t = -0,779; p = 0,437) ve ketleyici iliski tarz1 (f =
0,317; t = 7,396; p < 0,001), daha 6nceden denklemde mevcut olan psikolojik Katilik
ve ebeveyn 0z yeterligi ile birlikte toplam varyansin %30’unu agiklamaktadir (Diiz.
R? = 0,295; Fa422 = 45,546; p < 0,001). Dérdiincii adimda denkleme giren akilli
telefon bagimliliginin (8 = 0,463; t = 10,803; p < 0,001) denkleme girmesiyle birlikte
tiim degiskenlerin birlikte dijital ebeveynlik farkindaliginin olumsuz model olma alt
boyutunu istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve olumsuz model olma
puanlaria ait varyansin %45’ini acikladig1 goriilmektedir (Diiz. R? = 0,447; Fsa21 =
69,768; p < 0,001).
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Tablo 3.5: Olumsuz Model Olma Alt Boyutuna iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonucu

Adim  Yordayan Degisken R?>  Diiz. R? F B t p

1  Psikolojik Katilik 0,145 0,143 72,356 ,381 8,506 <0,001
Psikolojik Katilik 302 6,686 <0,001

2 ) . 0,210 0,206 56,239
Ebeveyn Oz Yeterligi -265 -5,868 <0,001
Psikolojik Katilik 217 4,907 <0,001

3 Ebeve}fn.(.)% Y.eterhgl 0302 0295 45,546 -226  -4,764 <0,001
Besleyici Iliski Tarzi -,034 -779 0,437
Ketleyici Iliski Tarz1 317 7,396 <0,001
Psikolojik Katilik ,063 1504 0,133
Ebeveyn Oz Yeterligi -144  -3543 <0,001

4  Besleyici Iliski Tarz1 0,453 0,447 69,768 -032 -0,825 0,410
Ketleyici Iliski Tarz1 ,202 5,123 <0,001
Akilli Telefon Bagimlilig 463 10,803 <0,001

Yordanan degisken: olumsuz model olma

3.2.2. ‘Dijital Ihmal’ Alt Boyutuna iliskin Regresyon Analizi

Birinci adimda denkleme giren psikolojik katilik (4 = 0,281; t = 6,042; p < 0,001),
toplam varyansin %8’ini aciklamaktadir (Diiz. R?= 0,077; F1,425 = 36,509; p < 0,001).
Ikinci adimda denkleme giren ebeveyn 6z yeterligi (8 = 0-,213; t = -4,456; p <
0,001), psikolojik katilik ile birlikte toplam varyansin %12’sini agiklamaktadir (Diiz.
R? = ,116; F2424= 28,992; p <0,001). Uciincii adimda denkleme giren besleyici iligki
tarz1 (f =0,031; t = 0,633; p =,527) ve ketleyici iliski tarz1 (f = 0,134; t = 2,815;
p=,005), daha onceden denklemde mevcut olan psikolojik katilik ve ebeveyn 6z
yeterligi ile birlikte toplam varyansin %13’{inii a¢iklamaktadir (Diiz. R? = 0,129;
Faso = 16,778; p < 0,001). Dordiincii adimda denkleme giren akilli telefon
bagimliligmin ( f = 0,239; t = 4,554; p < 0,001) denkleme girmesiyle birlikte tim
degiskenlerin birlikte dijital ebeveynlik farkindaliginin dijital ihmal alt boyutunu
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve dijital ihmal puanina ait varyansin
%17°sini agikladigr goriilmektedir (Diiz. R?=0,168; Fs421 = 18,197; p < 0,001).
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Tablo 3.6: Dijital ihmal Alt Boyutuna Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonucu

Adim  Yordayan Degisken R?  Diiz. R? F B T p
1 Psikolojik Katilik 0,079 0,077 36,509 0,281 6,042 <0,001
Psikolojik Katilik 0,218 4,568 <0,001
2 N . 0,120 0,116 28,992
Ebeveyn Oz Yeterligi -0,213 -4,456 <0,001
Psikolojik Katilik 0,186 3,790 <0,001
3 Ebeveyn Oz Yeterligi -0,207 -4,107 <0,001
L 0,137 0,129 16,778
Besleyici Iliski Tarzi 0,031 0,633 0,53
Ketleyici liski Tarzi 0,134 2,815 <0,001
Psikolojik Katilik 0,107 2,083 0,03
Ebeveyn Oz Yeterligi -0,170 -3,402 <0,001
4  Besleyici Hiski Tarz1 0,178 0,168 18,197 0,032 0,671 0,50
Ketleyici Iliski Tarz1 0,075 1,544 0,12
Akilli Telefon Bagimlilig 0,239 4,554 <0,001

Yordanan degisken: dijital ihmal

3.2.3. “Verimli Kullamm’ Alt Boyutuna iliskin Regresyon Analizi

Birinci adimda denkleme giren psikolojik katilik (# = -0,057; t = -1,180; p = 0,239),
tek basina verimli kullanimi1 yordamamaktadir (Diiz. R?=0,001; F1425 =1,393; p =
0,239). Ikinci adimda denkleme giren ebeveyn 6z yeterligi (f = 0,426; t = -5,868; p <
0,001), psikolojik katilik ile birlikte toplam varyansin %17°sini agiklamaktadir (Diiz.
R? = 0,165; F424 = 43,035; p < 0,001). Ugiincii adimda denkleme giren besleyici
iligki tarz1 (f = 0,274; t = 6;024; p < 0,001) ve ketleyici iliski tarz1 (f = -0,148; t = -
3,337; p=,001), daha 6nceden denklemde mevcut olan psikolojik katilik ve ebeveyn
6z yeterligi ile birlikte toplam varyansimn %25’ini agiklamaktadir (Diiz. R? = 0,247,
Fas2 = 35,879; p < 0,001). Dordiincii adimda denkleme giren akilli telefon
bagimliliginin (f = -0,028; t = -0,552; p = 0,581) istatistiksel agidan anlamli bir
katkis1 bulunmamasina ragmen, denkleme girmesiyle birlikte tiim degiskenlerin
birlikte dijital ebeveynlik farkindaliginin verimli kullanim alt boyutunu istatistiksel
acidan anlaml olarak yordadigi ve verimli kullanim puanina ait varyansin %25’sini

acikladig goriilmektedir (Diiz. R? = 0,235; Fs421 = 28,717; p < 0,001).
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Tablo 3.7: Verimli Kullamm Alt Boyutuna iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonucu

Adim  Yordayan Degisken R? Diz.R*> F B t p
1 Psikolojik Katilik 0,003 0,001 1,393 -0,057 -1,180 0,239
Psikolojik Katilik 0,070 1,504 0,133
2 . o 0,169 0,165 43,035
Ebeveyn Oz Yeterligi 0,426  -5,868 <0,001
Psikolojik Katilik 0,135 2,948 0,003
3 Ebeveyn Oz Yeterligi 0,316 6,740 <0,001
el 0,254 0,247 35879
Besleyici Iligski Tarz1 0,274 6,024 <0,001
Ketleyici Mliski Tarz1 -0,148 -3,337 0,001
Psikolojik Katilik 0,144 2,957 0,003
Ebeveyn Oz Yeterligi 0,312 6554 <0,001
4 Besleyici Hiski Tarz1 0,254 0,245 28,717 0,274 6,016 <0,001
Ketleyici Iliski Tarzi -0,141 -3,062 0,002
Akilli Telefon Bagimlilig -0,028 -0,552 0,581

Yordanan degisken: verimli kullanim

3.2.4. ‘Risklerden Koruma Alt Boyutuna iliskin Regresyon Analizi

Birinci adimda denkleme giren psikolojik katilik (8 = -0,060; t = -1,247; p = 0,213),
tek basina risklerden korumay1 yordamamaktadir (Diiz. R?=0,001; F1,425=1,555; p=
0,213). Ikinci adimda denkleme giren ebeveyn 6z yeterligi (8 = 0,365; t = 7,682; p <
0,001), psikolojik katilik ile birlikte toplam varyansin %12’sini ag¢iklamaktadir (Diiz.
R? = 0,121; F2424 = 30,388; p < 0,001). Ugiincii adimda denkleme giren besleyici
iliski tarz1 (f =0,136; t =2,842; p = ,005) ve ketleyici iliski tarz1 (f = -,170; t = -
3,644; p < 0,001), daha onceden denklemde mevcut olan psikolojik katilik ve
ebeveyn 6z yeterligi ile birlikte toplam varyansin %16°sim1 agiklamaktadir (Diiz. R? =
0,160; Fa422 = 21,324; p < 0,001). Dordiincii adimda denkleme giren akilli telefon
bagimliligimin (f = 0,065; t = 1,223; p = 0,222) istatistiksel agidan anlaml bir katkisi
bulunmamasina ragmen, denkleme girmesiyle birlikte tim degiskenlerin birlikte
dijital ebeveynlik farkindaliginin risklerden koruma alt boyutunu istatistiksel agidan
anlamli olarak yordadigi ve risklerden koruma puanmna ait varyansin %16’sin1
acikladig goriilmektedir (Diiz. R?>=0,161; Fs 401 = 17,378; p <0,001).
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Tablo 3.8: Risklerden Koruma Alt Boyutuna iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonucu

Adim  Yordayan Degisken R?  Diiz. R? F B t p
1 Psikolojik Katilik 0,004 0,001 1,555 -,060  -1,247 0,213
Psikolojik Katilik 0,048 1,019 0,309
2 i . 0,125 0,121 30,388
Ebeveyn Oz Yeterligi 0,365 7,682 <0,001
Psikolojik Katilik 0,106 2,194 0,029
3 Ebeveyn Oz Yeterligi 0,299 6,041 <0,001
o 0,168 0,160 21,324
Besleyici Iliski Tarzi 0,136 2,842 0,005
Ketleyici Mliski Tarz1 -0,170 3,644 < 0,001
Psikolojik Katilik 0,084 1,644 0,101
Ebeveyn Oz Yeterligi 0309 6163 <0,001
4 Besleyici Iliski Tarz1 0,171 0,161 17,378 0,137 2,850 0,05
Ketleyici Iliski Tarzi -0,187 -3,841 <0,001
Akilli Telefon Bagimlilig: 0,065 1,223 0,222

Yordanan degisken: risklerden koruma

Regresyon analizi sonuglarina gére en 6nemli yordayicilarin; olumsuz model olma
ve dijital ihmal icin akilli telefon bagimliligi, verimli kullanim ve risklerden koruma

icin ise ebeveyn 0z yeterligi oldugu goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde, mevcut ¢aligmada elde edilen bulgulara iliskin bir genel degerlendirme
ve tartisma gerceklestirilecektir. Ilk olarak cinsiyet ve egitim diizeyi gibi demografik
degiskenlere goére Kkarsilastirma analizleri degerlendirilecek, daha sonra ise
arastirmanin  temel degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi ve dijital ebeveynlik farkindaliginin
yordanma diizeyini belirlemek amaciyla gerceklestirilen ¢oklu hiyerarsik regresyon

analizinden elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartisilacaktir.

4.1. Cinsiyete Gore Karsilastirmalarin Degerlendirmesi

Arastirmanin temel degiskenlerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amacuiyla t testi gerceklestirilmistir.

Buna gore; dijital ebeveynlik farkindaliginin olumsuz model olma, verimli kullanim
ve risklerden koruma alt 6lgek puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel agidan anlaml
olarak farklilagtigi goriilmektedir. Erkek katilimcilarin olumsuz model olma
diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu; verimli kullanim ve
risklerden koruma diizeylerinin ise kadin katilimcilardan daha diisik oldugu
gorilmektedir. Bu durumda, annelerin ¢ocuklarini verimli kullanima tesvik etme ve
dijital ortamlardan karsilasabilecekleri risklerden koruma noktasinda babalardan
daha aktif olduklari, babalarin ise ¢ocuklarina dijital anlamda olumsuz model olma
egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Diger bir ifadeyle; annelerin dijital ebeveynlik
farkindaliklarmin babalardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir. Tlgili
literatiir sonuglart da arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Manap ve
Durmus’un (2021: 141), dijital ebeveynlik farkindaliginin demografik degiskenler ile
iliskisini  inceledikleri ¢alismada, kadin katilimcilarin  dijital  ebeveynlik
farkindaliklarmin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir.
Cesitli calismalarda, annelerin ¢ocuklar1 ile birlikte dijital araclar1 kullanirken
babalarina gore daha kaliteli vakit gecirdikleri (Kennedy, 2011: 67) ve ¢ocuklarinin
dijital diinyadaki hareketleri inceleme ve onlari uygun olan ve olmayan davraniglar

hakkinda bilgilendirme noktasinda babalara oranla daha duyarli ve titiz davrandiklari
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(Anderson, 2016: 28) belirtilmektedir. EU Kids Online (2011) sonuglarina gore de
babalarin dijital araglar1 kullanim siirelerinin annelerden yiiksek oldugu ve bu
durumun ¢ocuga olumsuz Ornek olunmasi anlaminda sorun teskil edebilecegi
vurgulanmaktadir. Ayrica, annelerin giin igerisinde ¢ocuklari ile babalarina oranla
daha fazla vakit gecirdigini ve bu sayede, ¢ocuklar lizerindeki denetimin biiylik
olgiide annelerde oldugunu one siirerek diger ebeveynlik becerilerinin yaninda dijital
ebeveynlik farkindaliklarinin da babalara oranla daha yiiksek olacagi belirtilmektedir
(Schweller, 2014: 140; Vaillancourt, 2015: 123). Ulkemiz aile yapisinda da
cocuklarin yetistirilmesi ile ilgili sorumluluklarin biiyiik dl¢iide anneye atfedilmesi
bu anlamda babalari daha duyarsiz bir hale getiriyor olabilir. Mevcut ¢alismada,
annelerin dijital ebeveynlik farkindaliginin daha yiiksek ¢ikmasi da bu durum ile
iliskilendirilebilir.

Katilimcilarin  sahip olduklar1 kisileraras1 iliski tarzlari, cinsiyetlerine gore
degerlendirildiginde, Kisilerarasi Iliski Tarz1 Olgegi’nin ketleyici iliski tarzi alt dlgek
puaninin cinsiyete gore istatistiksel a¢idan anlamli olarak farklilastigi ve erkek
ebeveynlerin kadin ebeveynlere oranla daha fazla ketleyici iliski tarzina sahip oldugu
goriilmektedir. Literatiirdeki ilgili ¢alismalarda da kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla besleyici, erkeklerin ise kadinlara oranla daha fazla ketleyici iligki tarzlarina
sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Arsel, 2010; Batigiin, 2008; Gogener, 2010: 48;
Hasta ve Giiler, 2013: 64; Timkaya ve ark., 2020: 163-178). Diger bireyler ile
problem yasadiklar1 durumlarda, erkeklerin bu problemi konusmaktan ve ¢oziim
aramaya calismaktan cekindikleri; kadinlarin ise duygularini ifade etme egiliminde
olup sorunlart konusmaktan yana oldugu belirtilmektedir (Basow ve Rubenfeld,
2003: 183). Bu farklilik, kadin ve erkekler arasinda kisileraras: iliskilerde farkli
tarzlara sahip olabileceklerini makul hale getirmektedir. Bu anlamda mevcut

bulgularin, literatiir bulgular ile ortiistiigli sOylenebilir.

Katilimcilarin psikolojik katilik diizeylerinin, cinsiyetlerine gore degerlendirildiginde
ise, erkek katilimcilarin psikolojik katilik diizeylerinin kadin katilimcilara oranla
istatistiksel agidan anlamli olarak diisiik oldugu goriilmektedir. Buna gore, erkek
katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Literatiirde, psikolojik katiligin cinsiyete gore karsilastirildig
caligmalarda farkli sonuglar goriilmektedir. Hayes (2004: 639-665), Simon ve
Verboon (2016: 3565) ve Toprak ve arkadaslari (2020: 17), ¢calismalarinda psikolojik
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esnekligin cinsiyete gore farklilasmadigmi belirtirken; Ince (2020), Toksdz ve
Kolburan (2018: 17) ve Tyndall ve arkadaslar1 (2018: 365) ise kadinlarin psikolojik
esneklik diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugunu belirtmektedirler.
Buradan hareketle, erkek katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin kadin
katilimcilardan daha diistik oldugunu gosteren c¢alisma goriilmedigi, kadin
katilimcilarin psikolojik anlamda kati olmaya daha meyilli olduklar1 fakat bazi
caligmalarda da aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigr sonucuna

ulasilabilir.

Ebeveyn 0z yeterligi diizeyi, katilimcilarin cinsiyetlerine gore degerlendirildiginde,
kadin ve erkek katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin istatistiksel agidan anlaml
olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Mevcut bulgularin literatiir bulgular ile
ortistiigli goriilmektedir (Telef, 2013: 33). Ebeveyn 06z yeterligi kavraminin
tanimindan yola ¢ikarak, anne ve babalarin ebeveynlik rollerini yerine getirirlerken
karsilastiklar1 zorluklarin istesinden gelebileceklerine yonelik sahip olduklar
inanglarin ve ebeveynlik sorumluluklarina iligkin kendilerini yeterli goérme

diizeylerinin farklilagmadig1 sonucuna ulasilabilir.

4.2. Egitim Diizeyine Gore Karsilastirmalarin Degerlendirmesi

Arastirmanin temel degiskenlerinin farkli egitim diizeylerine gore farklilasip
farklilagmayacagin1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Varyans analizi sonuglarma gore, olumsuz model olma ve risklerden koruma
diizeylerinin, psikolojik katilik diizeylerinin ve ketleyici iliski tarzina sahip
olunmasinin egitim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilastig

goriilmektedir.

Dijital ebeveynlik farkindaligin, olumsuz model olma ve risklerden koruma
puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilastig
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkin kaynagina bakildiginda,
ilkokul/ortaokul/lise mezunu grubunda yer alan bireylerin olumsuz model olma
diizeyleri, yiiksek lisans/ doktora mezunu bireylerin olumsuz model olma
diizeylerinden istatistiksel agidan anlamli olarak disiik iken, risklerden koruma
diizeyleri, yiiksek lisans/ doktora mezunu grubunda yer alan bireylerin risklerden

koruma diizeylerinden istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksektir. Bu durumda,
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mevcut ¢aligmada egitim seviyesi ile dijital ebeveynlik farkindaligi arasinda ters
yonlii bir iliski oldugu ifade edilebilir. lgili literatiir incelendiginde, egitim diizeyi ve
dijital ebeveynlik farkindaligi arasindaki iliskiye dair farkli bulgular oldugu
goriilmektedir. Manap ve Durmus (2021: 142), iiniversite mezunu bireylerin olumsuz
model olma davranislarinin ilkokul mezunu bireylere gore daha fazla oldugunu ifade
ederken, Redmiles (2018: 96), ebeveynlerin egitim seviyesinin yiiksek oldugu
durumlarda ¢ocuklarina giivenli internet kullanimi konusunda yol gdsterme
egilimlerinin daha fazla oldugunu belirtmektedir. Ote yandan, anne-babalarin egitim
seviyelerinin artmasi ile ¢ocuklarin problemli internet kullanimlarinin arttigini
gdsteren calismalar da mevcuttur (Goldag, 2020: 1287; ikiz ve ark., 2015: 8). Daha
once belirtildigi tizere, mevcut ¢alismadaki egitim diizeyi ilkokul mezunu/ ortaokul
mezunu/ lise mezunu, {iniversite mezunu, yiiksek lisans mezunu/ doktora mezunu
olmak {izere 3 grup seklinde siniflandirilmistir. Bu ii¢ grubun kisi sayisi, yas ve
cinsiyet acisindan dengeli olmamasi sonuclarin yorumlanmasini
giiclestirebilmektedir. Sonuglar yorumlanirken, gruplar arasi bu dengesizligin

sonugclari etkileyebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Katilimecilarin  psikolojik katilik  diizeyleri, farkli egitim diizeylerine gore
degerlendirildiginde istatistiksel agidan anlamli fark gozlenmektedir. Buna gore
tiniversite mezunu grubunda yer alan bireylerin psikolojik katilik diizeyleri, yiiksek
lisans/ doktora mezunu grubunda yer alan bireylerin psikolojik katilik diizeylerinden
istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksektir. Bu durumda, mevcut calismada egitim
seviyesinin artmasi ile birlikte psikolojik esnekligin arttigini sdylemek miimkiin
goriinmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde, egitim seviyesi ile psikolojik esneklik
arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif iliski oldugunu 6ne siiren ¢aligmalar 6ne
cikmaktadir (Diril, 2021: 58; Sarikaya, 2011: 30; Yorulmaz, 2019: 23; Yu ve Xiao,
2021: 2980). Mevcut ¢alisma bulgular1 ve litetiirdeki g¢alismalar dogrultusunda,
psikolojik esnekligin soyut kavramlar icermesi sebebiyle egitim seviyesi yiikseldikce
ebeveynler tarafindan daha iyi anlasildigr sonucuna ulagilabilir. Psikolojik katilik
diizeyi i¢in elde edilen bulgularin literatlir bulgulan ile Ortiistiigli goriilmektedir.
Fakat egitim diizeyleri i¢in olusturulan gruplarda yer alan katilimeilarin yas, cinsiyet
ve kisi sayist acisindan dengesizligi, mevcut sonu¢ i¢in de g6z Oniinde

bulundurulmalidir.
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Katilimeilarin sahip olduklar kisilerarasi iliski tarzlar farkli egitim diizeylerine gore
degerlendirildiginde, ilkokul/ortaokul/lise mezunu grubunda yer alan bireylerin
ketleyici iligki tarzi diizeyleri, {iniversite mezunu bireylerin ketleyici iliski tarzi
diizeylerinden ve yiiksek lisans/ doktora mezunu bireylerin ketleyici iligki tarzi
diizeylerinden istatistiksel agidan anlamli olarak diisiiktiir. Bu durumda, bireylerin
artan egitim diizeyi ile birlikte ketleyici iligki tarzina sahip olma egilimlerinin arttig1
goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde, ilkokul —mezunlarinin lise
mezunlarindan, lise ve ilkokul mezunlarinin ise iniversite mezunlarindan daha fazla
ketleyici iligki tarzina sahip oldugu belirtilmektedir (Bilim, 2012: 76). Buna gore,
literatiirdeki ¢aligmalar egitim seviyesi ile ketleyici iligki tarzi arasinda istatistiksel
acidan anlamli negatif yonlii iliski oldugunu goéstermektedir. Bu durumda, mevcut
bulgularin, literatlir bulgulari ile ortiismedigi goriilmektedir. Daha 6nce belirtildigi
lizere, egitim diizeyi i¢in olusturulan gruplarin kisi sayisi, yas ve cinsiyet acisindan
dengeli olmamasi sonuglarin yorumlanmasini giiclestirebilmektedir. Gruplar arasi
dengesizlik, mevcut bulgularin, literatiir bulgularindan farkli olmasinin bir sebebi
olabilir. Sonuglar yorumlanirken, gruplar arast bu dengesizligin sonuglari

etkileyebilecegi gbz onilinde bulundurulmalidir.

4.3. Degiskenler Arasindaki Iliskilerin Degerlendirmesi

Yiriitillen caligma kapsaminda oOncelikle dijital ebeveynlik farkindaliginin alt
Olcekleri olan olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli kullanim ve risklerden
koruma ile psikolojik katilik, akilli telefon bagimliligi, kisilerarast iligki tarzi ve
ebeveyn 06z yeterligi arasindaki iliskiler incelenmistir ve degiskenler arasinda

istatistiksel acidan anlamli iligkiler goriilmektedir.

Akill telefon bagimliligi ile ketleyici iliski tarzi, psikolojik katilik, olumsuz model
olma ve dijital ihmal arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii; ebeveyn 6z
yeterligi, besleyici iliski tarzi, verimli kullanim arasinda istatistiksel acidan anlamli
negatif yonli iliski goriilmektedir. Literatlir incelendiginde, ebeveynlerin akill
telefon kullanim siiresinin artmasi ile g¢ocuklarina olumsuz model olma ve dijital
anlamda ihmal etme davraniglarinin arttigt (Manap ve Durmus., 2021: 147;
Lauricella ve ark., 2015: 11-17) ve artan kullanim ile birlikte aile igi iliskilerin
olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Mojaz ve ark., 2015: 709-717). Bu durum da

aile bireylerinin besleyici iligkiden ziyade ketleyici iligki tarzini benimsemesine
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neden olabilmektedir. Nitekim, internet bagimliligina sahip bireylerin daha c¢ok
ketleyici iliski tarzina sahip olma egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Batiglin ve
Hasta, 2010: 217). Mevcut c¢alismadaki akilli telefon bagimliligi bu baglamda
degerlendirildiginde, mevcut bulgular, literatiir ile paralellik gostermektedir. Ote
yandan, akilli telefon bagimlili§1 olan bireylerin ¢ocuklarini dijital anlamda ihmal
etme ve olumsuz rol model olma davraniginin artmasi ile birlikte verimli kullanima
tesvik etme ve onlar1 risklerden koruma egilimlerinin azalacagi diisiiniilebilir.
Literatiirde, bireylerin psikolojik anlamda kati olmalarinin onlar1 bagimliliga daha
yatkin hale getirdigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Compton ve ark., 2001: 139;
Lejuez ve ark., 2006: 667). Bu durumda, akilli telefon bagimlilig: ile psikolojik
katilik arasindaki pozitif yonli iligki literatiirle paralellik gostermektedir. Ayni
zamanda, psikolojik esnekligin yiiksek olmasi yasantisal kaginmanin distkligii
seklinde ifade edilmektedir (Karakus ve Akbay, 2020: 38). Psikolojik esnekligi
diisiik olan ebeveynlerin yasantisal kagcinma davraniglarinin daha sik olacagina ve bu
durumda, akilli telefon gibi dijital araglar1 problemli kullanimlarinin fazla olacagi
diisincesine de ulasilabilir. Bir diger bakis agisi ile, yasantisal kaginmanin fazla
olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital anlamda ihmal etmelerine de yol agiyor

olabilir.

Besleyici iligki tarzi ile psikolojik katilik, olumsuz model olma ve dijital ihmal
arasinda istatistiksel acidan anlamli negatif yonlii; ebeveyn 6z yeterligi, verimli
kullanim ve risklerden koruma arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonli
iligki goriilmektedir. Besleyici iligki tarzina sahip olan bireylerin iliskilerinde onarici
ve tatmin edici islevleri listlendigi ve kisinin yasantisin1 daha iyi bir hale getirmesi
noktasinda katki sagladigi belirtilmektedir (Hasta ve Giiler, 2013: 100). Bununla
beraber, besleyici iliskilerde bireylerin, iletisim kurduklar kisileri de gelistirme
cabasi igerisinde olduklari ifade edilebilir (Greenwald, 1978: 145). Bu noktada,
besleyici iliski tarzina sahip olan ebeveynlerin, cocuklar1 ile iletisimlerini
kuvvetlendirmek ve onlar1 gelistirmek maksadi ile hareket edecekleri ve bu sayede
dijital araclarin verimli kullanim big¢imlerini ve dijital risklerden korunma yollarini
cocuklarina daha net bir sekilde acgiklayabilecekleri sdylenebilir. Bu durumda,
besleyici iliski tarzin1 benimseyen ebeveynlerin olumsuz model olma ve ¢ocuklarini
dijital anlamda ihmal etme davramisinda bulunmaktan kagmmma egiliminde

olacaklarini sdylemek miimkiindiir.
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Ketleyici iliski tarzi ile psikolojik katilik, olumsuz model olma ve dijital ihmal
arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii; ebeveyn 6z yeterligi, verimli
kullanim ve risklerden koruma arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif yonli
iliski goriilmektedir. Ketleyici iliski tarzina sahip olan bireylerin, iligskilerinde yikici,
uzlagmaktan uzak ve benmerkezci bir yaklasimi benimsedikleri belirtilmektedir
(Kigtikmetin, 2018: 45). Bu bireylerin, iliskilerinde saygisiz ve karst tarafi
kiiglimseyici bir yaklasimi benimsemeleri (Hasta ve Giiler, 2013: 64), tahammiil
sinirlarin diisiik olmasi1 ve ¢abuk Ofkelenmeleri ile de karsilarindaki bireyler ile
iletisimleri olumsuz bir seyir izlemektedir (Tung ve Kaygas, 2016: 53-78). Boyle bir
iletisimin hakim oldugu durumlarin, c¢ocuklar1 dijital anlamda takip etme ve
yonlendirme noktasinda islevsiz ve basarisiz girisimlerden ibaret olacagi
diisiiniilebilir. Bu ac¢idan bakildiginda, ketleyici iligki tarzina sahip ebeveynlerin
cocuklarint verimli kullanima tesvik etme ve risklerden korunma yollarimi1 6gretme
noktasinda sorun yasayabilecekleri tahmin edilebilir. Nitekim, iliski tarzinin sikintili
olmas1 ebeveyn-cocuk iliskisine etki ederken, saglikli iletisimden dogacak olan
faydalardan da mahrum kalinmasina neden olabilmektedir. Literatiirde, psikolojik
katilik, karsilagilan istenmeyen uyaranlar karsisinda esnek davranamama durumu ve
bu uyaranlardan kaginma davraniglari olarak tanimlanmaktadir (Baltaci, 2019).
Ketleyici iletisim tarzini benimseyen ve bu sebepten cocugu ile iletisiminin
kontrolden ¢iktig1, onu dijital anlamda kontrol edemeyen bir ebeveyn i¢in, kaginma
davraniglar1 kaginilmaz olabilir. Bu durumda ise, bu ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital

anlamda ihmal etme egiliminde olabilecekleri beklenebilir.

Psikolojik katilik ile olumsuz model olma ve dijital ihmal arasinda istatistiksel agidan
anlamli pozitif yonlii; besleyici iliski tarzi arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif
yonli iliski goriilmektedir. Psikolojik katilik ile verimli kullanim ve risklerden
koruma boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki bulunmamaktadir.
Literatiir incelendiginde, psikolojik esneklik; bireyin hayatta karsilastig
problemlerde, kendi kontrolii disinda gerceklesen olaylari kabullenerek islevsel
anlamda kendisine katki saglayacak davranislar1 pekistirmesi, degistirmesi gereken
davraniglar s6z konusu oldugunda ise sahip oldugu degerlere yonelik yeni tepkiler
vermesi olarak tanimlanmaktadir (Harris, 2016; Whittingham ve ark., 2012: 366).
Psikolojik sikintilar karsisinda bireylerin daha islevsel basa ¢ikma ydntemlerine

bagvurmalari, psikolojik esnekliklerinin  yliksek oldugunu gostermektedir.
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Anlagilacag iizere, psikolojik esneklik ne kadar yiiksek ise, sorunlarla basa ¢ikma
davraniglart o kadar artmaktadir (Harris, 2016; Strosahl, 2004: 56). Bu durumda,
psikolojik anlamda esnek olamayan ebeveynlerin c¢ocuklarinin dijital araglar
kullanimlar1 hususunda onlar1 kontrol etme, karsilasabilecekleri problemleri 6ngérme
ve Onlemler alma noktasinda zorluk cekebilecekleri ifade edilebilir. Yasantisal
kacinma davraniglarinda bulunmaya egilimli olan ebeveynlerin ¢ocuklarina olumsuz
model olma ve dijital anlamda ihmal etme davranisinda bulunabilecekleri, verimli
kullanima tesvik etme ve dijital risklerden korunma yollarin1 6gretme noktasinda
sorun yasayabilecekleri ifade edilebilir. Ote yandan, psikolojik olarak kati olan
ebeveynler, ebeveynlik becerilerinden birini gergeklestirme noktasinda yetersiz
kaldiklart ve bu durumun ¢ocugu ile arasinda sorunlara sebep oldugu durumlarda,
yetkinlik algisin1 devam ettirebilmek adina, siddet veyahut cezalandirma gibi kati
davraniglara bagvurabilecegi belirtilmektedir (Burke, 2013: 25). Bu durumda,
psikolojik anlamda kati olan ebeveynler, cocuklarina yonelik kati kurallar koyma ve
onlar1 gereginden fazla kisitlama egilimi i¢erisinde de bulunabilirler. Dijital risklerle
nasil basa ¢ikacagi konusunda fikir sahibi olmayan, psikolojik anlamda kati olan bir
ebeveynin, fazla kisitlama yontemi ile ¢ocugunu verimli kullanima tesvik etme ve
risklerden koruma davraniglari s6z konusu olabilir. Bir diger ifade ile, dijital bir risk
ile kars1 karsiya kaldigi durumda ne yapacagini kestiremeyen ebeveynin, ¢ocugunun
dijital ara¢ kullanimini tamamen kisitlamasi ve kullanimina hi¢ izin vermemesi,

cocugunu dijital risklerden koruyabilmesi icin bir segenek olarak karsisina ¢ikabilir.

Ebeveyn 6z yeterligi ile olumsuz model olma, dijital ihmal, psikolojik katilik,
ketleyici iliski tarz1 ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda istatistiksel acidan anlaml
negatif yonlii; verimli kullanim, risklerden koruma, besleyici iliski tarzi arasinda
istatistiksel agidan anlamli pozitif yonli iliski goriilmektedir. Bandura (1998: 71),
ebeveyn 0z yeterlik inancini; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin biling diizeyleri
ve dogru bildikleri davranislar1 uygulayabilme becerilerine olan inang¢ diizeyleri
seklinde agiklamistir. Bu tanimdan da anlasilacagi ilizere, anne ve babalarin
ebeveynlik rollerini yerine getirirlerken karsilastiklar1  zorluklarin iistesinden
gelebileceklerine yonelik sahip olduklari inanglar ve ebeveynlik sorumluluklarina
iliskin kendilerini ne kadar yeterli gordiikleri, ebeveyn 6z yeterligi kavrami ile
aciklanabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari, sorumluluk bilingleri,

iletisim tarzlar1 ve tiim bu durumlara iliskin kendilerine giivenleri, bu anlamda énem
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arz eden hususlardir. Ebeveynlerin karsilastiklar1 problemlerin iistesinden gelme
bicimleri, bu sorunlarda kendilerine duyduklar1 giiven ve problem ¢ézme becerilerine
sahit olan ¢ocuklarin, bu anlamda da ebeveynlerini rol model alabilecekleri ifade
edilebilir ve bu durumlarin herhangi birinde yanlis tutumlarda bulunan ebeveynlerin
cocuklar1 tizerinde diizeltilmesi zor etkiler birakabilecekleri sdylenebilir (Aydin ve
ark., 2005: 34). Bu hususta, diisikk 6z yeterlik inancina sahip ebeveynlerin 6zgiiven
problemi yasayan c¢ocuklara sahip olmasi veya c¢ozemedigi sorunlar1 gérmezden
gelen bir ebeveynin i¢e kapanik, sorumsuz ve ¢ekingen bir ¢ocuga sahip olmasi
beklenebilir. Ornegin, problemli akilli telefon kullanimma sahip olan ve diisiik 6z
yeterlik inancindan otiirii bu problemin {istesinden gelemeyen bir ebeveynin
cocuguna olumsuz model olmas: kaginilmazdir. Ilgili literatiir incelendiginde, 6z
yeterlik inanci ile bagimlilik gelistirme durumu arasinda negatif yonlii anlaml
iligkiler goriilmektedir. Ergenler, 0gretmenler ve tniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilen li¢ ayri ¢aligmanin ortak sonucu olarak; sosyal medya bagimlilik
diizeyi arttikga genel 6zyeterlik diizeyinin azaldigi goriilmektedir (Avcilar ve Atalar,
2019: 1373; Bilginer, 2020: 97; Dés ve Ozsahin, 2019: 1397). Bir diger ¢alismada,
lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda
anlamli negatif yonli iliski goriilmektedir (Ozkaya, 2018: 78). Akilli telefon
bagimliligina sahip tiniversite Ogrencilerinin diisiik 6z diizenleme ve Ozyeterlik
inancina sahip olduklar1 belirtilmektedir (Lee ve ark., 2017: 279-285). Bu hususta,
mevcut calisma bulgularindan akilli telefon bagimliligi ve ebeveyn 6z yeterligi
arasindaki anlamli negatif yonli iliskinin, literatiirle benzerlik gdsterdigi
goriilmektedir. Diisiik 6z yeterlik inancindan 6tiirti akilli telefon bagimliligina sahip
olan ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital anlamda olumsuz model olacag: ve dijital ihmal
davraniginda bulunabilecegi disiiniilebilir. Ebeveynlik sorumluluklarini yerine
getirebilecegine ve karsilagilan problemlerin iistesinden gelebilecegine dair inanci
diisiik olan bir ebeveynin, ¢ocugunun dijital araclari kullanimi konusunda verimli
kullanimina yonelik tesvik etme ve karsilasabilecegi risklerden korunma yollarini
ogretme noktasinda yeterli olamayacagimi sdylemek miimkiin gdziikmektedir. Ozet
olarak, disiik 6z yeterlik inancina sahip olan ebeveynlerin c¢ocuklarina dijital
anlamda yol gosterme ve sorumluluklarini yerine getirme noktasinda problem
yasayacaklar1 beklenebilir. Nitekim, 6z yeterligi yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklar
ile iletisimlerinin daha saglikli oldugu ve ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirme

noktasinda daha bilingli olduklar1 bilinmektedir (Cavkaytar ve ark., 2014: 69). Ilgili
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literatiirde, ebeveynlerin sahip olduklar iligki tarzlari ile 6z yeterlikleri arasinda
anlaml iligki oldugu goriilmektedir. Besleyici iligki tarzina sahip olan ebeveynlerin,
0z yeterlik inanglarmin ve evlilik doyumlarmin yiiksek oldugu ve bu sayede
karsilastiklar1 problemlerin iistesinden daha kolay geldikleri ifade edilmektedir
(Kasapoglu ve ark., 2017). Acik ve ¢oziim odakli bir iletisim tarzina sahip olunmasi,
ebeveynlik rollerinde ve aile i¢i sorumluluklarin yerine getirilmesi noktasinda
anlagsmazliklar1 aza indirgeyeceginden, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 dijital anlamda
yonlendirmeleri noktasinda da islerini kolaylastirabilir. Ote yandan, psikolojik
anlamda esnek olan bireylerin yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olduklart ve bu
sayede yasam doyumlarinin yliksek oldugu belirtilmektedir (Ates ve Sagar, 2022:
219-227). Sonug olarak, ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin yiiksek olmasi, besleyici
iliski tarzina sahip olunmasi ve psikolojik anlamda esnek olmalari, dijital ebeveynlik
farkindaliklarinin yiiksek olmasi ile iliskilendirilirken; akilli telefon bagimliligina
sahip olmalari, ketleyici iligki tarzina sahip olmalar1 ve psikolojik anlamda kati

olmalar ise dijital ebeveynlik farkindaliklarinin diisiik olmas: ile iliskilendirilebilir.

4.4. Regresyon Analizlerinin Degerlendirmesi
Dijital Ebeveynlik Farkindaliginin olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli
kullanim ve risklerden koruma olmak iizere dort alt boyutunu yordayan degiskenlerin

belirlenmesi amaciyla, ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

Ik olarak olumsuz model olma igin gerceklestirilen analiz sonucuna gore, birinci
adimda denkleme giren psikolojik katilik toplam varyansin %14’ tinii agiklamaktadir.
Buna gore, psikolojik katiligin olumsuz model olma alt boyutunu pozitif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Diger bir degisle, psikolojik olarak kati olan ebeveynlerin
cocuklarina dijital anlamda olumsuz model olma davranisinda bulunacagi sonucuna
ulasilabilir ve psikolojik katiligin olumsuz model olmayr yordamada anlamli bir
etkisinin oldugu ifade edilebilir. Ikinci adimda denkleme giren ebeveyn &z yeterligi,
psikolojik katilik ile birlikte toplam varyansin %21’ini agiklamaktadir. Buna gore,
ebeveyn 0z yeterligi ve psikolojik katiligin, olumsuz model olma boyutu i¢in dnem
arz ettigi soylenebilir. Nitekim, 6z yeterligi diisiik olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina
olumsuz model olma davranisinda bulunabilecekleri ve bu durumun ¢ocuklar
acisindan olumsuz sonuclar dogurabilecegi ifade edilmektedir (Aydin ve ark., 2005:

56). Ugiincii adimda denkleme giren besleyici iliski tarz1 ve ketleyici iliski tarz1 daha
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onceden denklemde mevcut olan psikolojik katilik ve ebeveyn 6z yeterligi ile birlikte
toplam varyansin %30’unu agiklamaktadir. Bu noktada, ketleyici iligki tarzinin
olumsuz model olma alt boyutunu pozitif yonde yordadigi, fakat besleyici iliski
tarzinin modele anlamli bir katkisinin bulunmadigi goriilmektedir. Ketleyici iliski
tarzina sahip olan bireylerin, iliskilerinde yikici, uzlagsmaktan uzak ve benmerkezci
bir yaklasimi benimsedikleri belirtilmektedir (Kiigiikmetin, 2018: 45). Boyle bir
yaklasima sahip olan ebeveynlerin, ¢cocuklarina olumlu rol model olamayacaklar
diisiiniilebilir. Ote yandan, besleyici iliski tarzina sahip olunmasinin, bireylerin
iligkilerinde onaric1 ve tatmin edici iglevleri iistlendigi ve kisinin yasantisin1 daha iyi
bir hale getirmesi noktasinda katki sagladigi ifade edilmektedir (Hasta ve Giiler,
2013). Fakat mevcut calisma bulgularina gore, besleyici iliski tarzina sahip olan
ebeveynlerin daha az olumsuz model oldugu sonucuna ulasilamamaktadir. Bu
noktada, ebeveynlerin besleyici iliski tarzina sahip olmalarinin ¢ocuklarina olumlu
model olmalar1 noktasinda tek basina yeterli olamayabilecegi ve bagka
degiskenlerinin etkisinin olabilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan, korelasyon
analizinde olumsuz model olma davranisi ile istatistiksel acidan anlamli negatif
yonlii iligkisi bulunan besleyici iliski tarzinin, regresyon analizinde anlamli katkida
bulunmayisi, diger degiskenlerin Onemine isaret etmektedir. Dordiincii adimda
denkleme giren akilli telefon bagimliliginin denkleme girmesiyle birlikte tiim
degiskenlerin birlikte dijital ebeveynlik farkindaliginin olumsuz model olma alt
boyutunu istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve olumsuz model olma
puanlarina ait varyansin %45’ini agikladig1 gériilmektedir. Olumsuz model olma igin
onemli bir yordayicinin akilli telefon bagimliligi oldugu goriilmektedir. Ilgili
literatiirde, ebeveynlerin akilli telefon kullanim siiresinin artmasi ile ¢ocuklarina
olumsuz model olma davranislarinin arttig1 ifade edilmektir (Manap ve Durmus,
2021: 147). Tahmin edilecegi iizere, akilli telefon bagimlisi olan bir ebeveynin

¢ocuguna olumlu model olamayacagi agik goriinmektedir.

Dijital ihmal igin gergeklestirilen analiz sonucuna goére, birinci adimda denkleme
giren psikolojik katilik, toplam varyansin %8’ini aciklamaktadir. Buna gore,
psikolojik katiligin tek basma dijital ihmale ait varyansi pozitif yonde yordadig
goriilmektedir. Literatiirde, psikolojik katiligin; karsilasilan istenmeyen uyaranlar
karsisinda esnek davranamama durumu ve bu uyaranlardan kag¢inma davraniglari

olarak tanimlandigi bilinmektedir (Baltaci, 2019). Bu durumda, psikolojik agidan
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kat1 olan ebeveynlerin {istesinden gelemeyeceklerini diistindiikleri problemleri
gormezden gelme ve kaginma davranislarinda bulunma egilimleri yiliksek olacaktir.
Yasantisal kaginma davranisinda bulunan ebeveynlerin, ¢ocuklarini dijital anlamda
ihmal etme egiliminde olabilecekleri beklenebilir. ikinci adimda denkleme giren
ebeveyn 0z yeterligi, psikolojik katilik ile birlikte toplam varyansin %212’sini
aciklamaktadir. Bu hususta, ebeveyn 0z yeterliginin dijital ihmale ait varyansa ters
yonli anlamli bir katkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diisiik ebeveyn 0z
yeterligi, yiiksek dijital ihmal ile iliskilendirilebilir. Ugiincii adimda denkleme giren
besleyici iliski tarz1 ve ketleyici iligki tarzi daha onceden denklemde mevcut olan
psikolojik katilik ve ebeveyn 6z yeterligi ile birlikte toplam varyansin %13’iini
aciklamaktadir. Bu noktada, diger degiskenler modelde iken, iliski tarzlarinin dijital
ihmal {izerinde ¢ok fazla yordayici etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Analiz sonucuna
gore, ketleyici iliski tarzinin olumsuz model olma alt boyutunu pozitif yonde
yordadigi, fakat besleyici iliski tarzinin modele anlamli bir katkisinin bulunmadig: da
goriilmektedir. Besleyici iligki tarzina sahip olunmasi ile ebeveynin ¢cocugunu dijital
anlamda ihmal etmesi arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir iliski
goriilememektedir. Bir diger ifade ile, besleyici iliski tarzinin modeldeki diger
degiskenlerle birlikte degerlendirildigi durumda, dijital ihmale yonelik varyansa
katkis1 anlamsizlasmaktadir. Bu durum da diger degiskenlerin dijital ihmal agisindan
Oonemini ortaya koymaktadir. Dordiincii adimda denkleme giren akilli telefon
bagimliligimin denkleme girmesiyle birlikte tim degiskenlerin birlikte dijital
ebeveynlik farkindaliginin dijital ithmal alt boyutunu istatistiksel agidan anlamli
olarak yordadigi ve dijital ihmal puanma ait varyansin %17°sini agikladig
goriilmektedir. Dijital ihmal i¢in dnemli bir yordayicinin akilli telefon bagimlilig
oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiirde, ebeveynlerin akilli telefon kullanim siiresinin
artmast ile c¢ocuklarint dijital anlamda ihmal etme davranislarinin arttigi ifade
edilmektir (Manap ve Durmus, 2021: 147). Nitekim, akilli telefon bagimlisi olan
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik dijital ihmalinin fazla olmasi beklenen bir

sonugctur.

Verimli kullanim i¢in gergeklestirilen analiz sonucuna gore, birinci adimda denkleme
giren psikolojik katilik, tek bagina verimli kullanim1 yordamamaktadir. Psikolojik
katilik ile verimli kullanim arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan

korelasyon analizi sonuglar1 da regresyon analizi sonuglariyla paralellik
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gostermektedir. Bu durumda, psikolojik katiligin verimli kullanimi yordama
durumunda diger degiskenlerin etkisi altinda kalmadan tek basina yordamadigini ve
boylece toplam varyansa anlamsiz bir katkida bulundugunu séylemek miimkiindiir.
Psikolojik anlamda esnek olunmasi, karsilagilan problemlerin {istesinden islevsel
basa ¢ikma yontemleri ile gelinmesi ile iliskili goriilmektedir (Harris, 2016). Bu
durumda, esnek olan ebeveynlerin verimli kullanima tesvik etmesi beklenebilir. Ote
yandan, psikolojik olarak kat1 olan ebeveynlerin, islevsel basa ¢ikma yontemlerine
sahip olmamalarindan otiirli, karsilastiklar1 psikolojik zorluklar karsisinda siddet
veyahut cezalandirma gibi kati davraniglara bagvurabilecegi belirtilmektedir (Burke,
2013: 25). Ilgili literatiir goz 6niinde bulunduruldugunda, psikolojik anlamda kat:
olunmas: 1ile verimli kullannoma tesvik etme noktasinda net bir c¢ikarim
yapilamayacag ifade edilebilir. ikinci adimda denkleme giren ebeveyn 6z yeterligi,
psikolojik katilik ile birlikte toplam varyansin %17°sini agiklamaktadir. Buna gore,
ebeveyn 0z yeterliginin verimli kullanima yonelik pozitif yonlii yordayict bir etkisi
oldugu sdylenebilir. Ote yandan, verimli kullanima iliskin dnemli bir yordayicmin
ebeveyn 0z yeterligi oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin karsilastiklari problemlerin
iistesinden gelebileceklerine olan inanglart ve sahip olduklar1 sorumluluk
bilinglerinin, dijital ebeveynlik kapsaminda da 6nem arz ettigi ve ¢ocuklarini verimli
kullanima tegvik etme konusunda Onemli bir yordayici oldugu goriilmektedir.
Ugiincii adimda denkleme giren besleyici iliski tarz1 ve ketleyici iliski tarzi, daha
onceden denklemde mevcut olan psikolojik katilik ve ebeveyn 6z yeterligi ile birlikte
toplam varyansin %25’ini agiklamaktadir. Daha 6nce olumsuz model olma ve dijital
thmal boyutlariin regresyon analizlerinde anlamli katkis1 bulunmayan besleyici
iligki tarzinin, verimli kullanim ig¢in istatistiksel ac¢idan anlamli pozitif yonli
yordayici bir etkisi bulunmaktadir. Besleyici iliskilerde bireylerin, iletisim kurduklari
kisileri gelistirme cabasi icerisinde olduklar1 ifade edilmektedir (Greenwald, 1978:
176). Bu noktada, besleyici iliski tarzina sahip olan ebeveynlerin, ¢ocuklar1 ile
gelistirmek maksadi ile hareket edecekleri ve bu sayede dijital araglar1 verimli
kullanmalar1 noktasinda tesvik etme egiliminde olacaklar1 sdylenebilir. Dordiincii
adimda denkleme giren akilli telefon bagimliliginin istatistiksel agidan anlamli bir
katkist bulunmamasina ragmen, denkleme girmesiyle birlikte tim degiskenlerin
birlikte dijital ebeveynlik farkindaliginin verimli kullanim alt boyutunu istatistiksel
acidan anlamli olarak yordadigi ve verimli kullanima ait varyansin %25°sini

acikladigr goriilmektedir.
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Risklerden koruma i¢in gergeklestirilen analiz sonucuna gore, birinci adimda
denkleme giren psikolojik katilik, tek basina risklerden korumay: yordamamaktadir.
Verimli kullanim boyutunda da ifade edildigi gibi, ilgili literatiir géz Oniinde
bulunduruldugunda, psikolojik anlamda esnek olundugu durumlarda, islevsel basa
cikma yontemleri gelistirmeye yonelik bir egilim s6z konusu olurken (Harris, 2016),
psikolojik anlamda kati olunmasi durumunda, Karsilasilan problemlerin iistesinden
gelinemeyecegi diislincesi ile kat1 kurallar koyarak ¢ocugu kisitlayan eylemlerde
bulunma durumu s6z konusu olabilir (Burke, 2013: 33). Nitekim, islevsel olmayan
kat1 kurallar koyan ve ¢cocugunun dijital araclart kullanimini tamamen kisitlayan kati
bir ebeveyn de ¢ocugunu dijital risklerden korudugunu diisiinebilir. Bu durumda,
psikolojik anlamda kati olunmasi ile risklerden koruma noktasinda net bir ¢ikarim
yapilamayacag ifade edilebilir. Ikinci adimda denkleme giren ebeveyn 6z yeterligi,
psikolojik katilik ile birlikte toplam varyansin %212’sini agiklamaktadir. Analiz
sonucuna gore, risklerden korumaya iliskin en 6nemli yordayicinin ebeveyn 6z
yeterligi oldugu goériilmektedir. Oz yeterligi yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklari ile
iletisimlerinin daha saglikli oldugu ve ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirme
noktasinda daha bilingli olduklar ifade edilmektedir (Cavkaytar ve ark., 2014: 69).
Bu noktada, ¢ocugunu dijital diinyanin risklerinden koruma noktasinda sorumlulugun
kendisinde oldugunun bilincinde olan bir ebeveynin cocugunu dijital anlamda
korumas1 ve risklerin farkinda olmasi beklenmektedir. Coleman ve Karraker (2000:
13), ebeveyn 0z yeterligini; anne babalarin ¢ocuklarinin gelisimini olumlu yonde
etkileyebileceklerine yonelik inanglart olarak ag¢iklamaktadirlar. Cocuklarinin
gelisiminin dijital diinyada karsilasabilecegi riskler karsisinda olumsuz etkilenmesini
istemeyen ve 0z yeterligi bu anlamda yiiksek olan ebeveynlerden ¢ocuklarini dijital
risklerden korumasi beklenmektedir. Bu hususta, mevcut bulgularin, literatiir ile
ortiistiigii gdriilmektedir. Ugilincii adimda denkleme giren besleyici iliski tarzi ve
ketleyici iligki tarzi, daha 6nceden denklemde mevcut olan psikolojik katilik ve
ebeveyn 0z yeterligi ile birlikte toplam varyansin %16’sin1 agiklamaktadir. Bu
noktada, besleyici iligki tarzinin risklerden korumayi pozitif yonde yordadigi,
ketleyici iligki tarzinin ise negatif yonde yordadigi ve her iki iletisim tarzinin da
risklerden korumaya iliskin varyansa istatistiksel agidan anlamli katkilarinin oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifade ile, besleyici iligki tarzina sahip olan ebeveynlerin,
ketleyici iliski tarzina sahip ebeveynlere oranla cocuklarini dijital risklerden

korumaya daha fazla egilimli olacaklar1 ifade edilebilir. Dordiincii adimda denkleme
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giren akilli telefon bagimlhihigmin istatistiksel acidan anlamli bir katkisi
bulunmamasina ragmen, denkleme girmesiyle birlikte tim degiskenlerin birlikte
dijital ebeveynlik farkindaliginin risklerden koruma alt boyutunu istatistiksel agidan
anlamli olarak yordadigi ve risklerden koruma puanma ait varyansin %16’sin1
acikladig goriilmektedir. Akilli telefon bagimliligina sahip ebeveynlerin, uzun siireli
akilli telefon kullanmalar1 sebebiyle ¢ocuklarmi ihmal edebildikleri ve bu zaman
dilimlerinde cocuklarinin da dijital araglar1 kullanmaya yoneldigi goriilmektedir
(Manap ve Durmus., 2021: 147). Buradan hareketle, problemli akilli telefon
kullanim1 olan bir ebeveynin ¢ocuguna olumsuz model olma durumu kaginilmaz
goriinmektedir. Ote yandan, bu ebeveynin bagimlilik sebebiyle ¢ocugunu ihmal etme
egiliminde olacag: icin dijital risklerden korunma yollarini ¢ocuklarina anlatmamasi
muhtemeldir. Farkli bir g¢erceveden bakilacak olursa, ebeveynin akilli telefon
bagimlis1 olmasi ve bu bagimliligina iligkin biling diizeyinin yiiksek olmasi
durumunda akillara “Cocugunun Kkendisi gibi olmasini istemedigi i¢in dijital
risklerden korunmasina yonelik bilgilendirme egiliminde olabilir mi?” sorusu
gelmektedir. Literatiirde bu soruya yanit veren bir ¢calisma goriilmemektedir. Fakat,
akilli telefon bagimliliginin, risklerden korumaya iliskin varyansa istatistiksel agcidan
anlamli bir katkisinin bulunmama durumu igin, bagimh ebeveynin davraniginin
kestirilemeyisi, bir diger ifade ile hem ihmalkar hem de korumaci davranabilecegi bir

secenek olarak akla gelmektedir.

Sonug olarak, regresyon analizi sonuglarina gore, dijital ebeveynlik farkindaliginin
olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutlar1 i¢in 6n plana ¢ikan yordayicinin
akilli telefon bagimliligi; verimli kullanim ve risklerden koruma alt boyutu i¢in ise

ebeveyn 6z yeterligi oldugu gortilmektedir

4.5, Smirhhiklar

Aragtirmanin sinirliklarina iliskin egitim diizeyleri i¢in olusturulan gruplarin yas,
egitim seviyesi, kisi sayist ve cinsiyet agisindan dengesiz olmasi durumu
bahsedilebilir. Gruplarda, bahsedilen degigkenlerin sabit tutulmamasi sebebiyle
karsilastirma analizi sonuglari yaniltict olabilir. Sonuglar yorumlanirken, gruplar
arast bu dengesizligin sonuglar1 etkileyebilecegi g6z oOniinde bulundurulmalidir.
Calismanin ikinci simirliligl, ¢aligma kapsaminda yalnizca ilkokul diizeyinde egitim

gbren ¢ocuga sahip ebeveynlere ulasilmasidir. Ilerleyen calismalarda okul dncesi,
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ilkokul ve ortaokul gibi farkli egitim donemlerinde olan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindaliklar: karsilastirilabilir ve ¢ocugun yasi bir degisken olarak yeni
calismalara eklenebilir. Son olarak, mevcut calismanin COVID-19 pandemisi
doneminde, cocuklarin egitimlerinin dahi dijital araglar tizerinden ilerledigi bir
donemde gergeklestirildigi géz Oniinde bulunduruldugunda, bu durumun
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital araglar1 kullanimlar1 hususundaki tutum ve

farkindaliklar1 iizerinde etkisi olabilecegi goz ardi edilmemelidir.

4.6. Sonuc¢

Mevcut c¢aligmada, dijital ebeveynlik farkindaliginin; akilli telefon bagimliligi,
psikolojik esneklik, kisileraras1 iligki tarzi ve ebeveyn 6z yeterligi tarafindan ne
kadar yordandig1 arastirilmasi amaglanmistir. Dijital ebeveynlik farkindaligi, akilli
telefon bagimliligi, psikolojik esneklik, kisilerarasi iliski tarzi ve ebeveyn 06z
yeterliginin demografik degiskenlere gore nasil degistigi ve bu degiskenlerin
birbirleriyle olan iligkisinin incelenmesi de arastirmanin diger amaglaridir. Aragtirma
kapsaminda genel popiilasyondan cevrimi¢i ortamda veri toplanmistir. Mevcut
arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, kadinlarin
erkeklere oranla dijital ebeveynlik farkindaliklarinin daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri ve ebeveyn 06z
yeterlikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli fark goriilemezken, annelerin
babalara oranla psikolojik olarak daha kati olduklari sonucuna ulasilmistir. Ote
yandan, kadin katilimcilarin daha ¢ok besleyici iliski tarzina; erkek katilimcilarin ise
ketleyici iliski tarzina sahip olduklar1 goriilmektedir. Genel anlamda mevcut

bulgularin, literatiir bulgular ile ortiistiigii sylenebilir.

Arastirma kapsaminda ele alinan tiim degiskenlerin dijital ebeveynlik farkindaligina
iligkin 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Bununla birlikte, dijital ebeveynlik
farkindaliginin olumsuz model olma ve djjital ihmal alt boyutlarinin agiklanmasinda
akilli telefon bagimliliginin; verimli kullanim ve risklerden koruma alt boyutlarinin
aciklanmasinda ise ebeveyn 6z yeterliginin ¢ok daha 6nemli ve belirleyici oldugu
gorilmektedir. Bu durumda, dijital ebeveynlik farkindaliginin olumsuz alt boyutlari
icin akilli telefon bagimliliginin; olumlu alt boyutlar1 i¢in ise ebeveyn 6z yeterliginin
onem arz ettigi soylenebilir. Akilli telefon bagimlisi olan ebeveynin, ¢ocuguna

olumlu model olamayacagi ve bagimliligin getirdigi bir sonug olarak ¢ocugunu ihmal
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edecegi sonucuna ulagilabilir. Ote yandan, ebeveyn 6z yeterligi yiiksek olan ve
ebeveynlik sorumluluklarina iligkin karsilasabilecegi sorun ve problemlerin
iistesinden gelebilecegine dair inanci yiiksek olan bir ebeveynin ¢ocugunu dijital
anlamda olmas1 gerektigi gibi yonlendirecegi, verimli kullanim yollarin1 6gretecegi
ve dijital risklerden korunma yollar1 hakkinda bilgilendirmeler yapacagi sonucuna
ulagilabilir. Nitekim, 06z yeterligi yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklar ile
iletisimlerinin daha saglikli oldugu ve ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirme
noktasinda daha bilin¢li olduklar1 bilinmektedir. Benzer sekilde, kisilerarasi iligki
tarzlarindan besleyici iliski tarzina sahip olan ebeveynin ¢ocugu ile kurdugu iletisim
de daha yapici ve olumlu olacagi i¢in dijital anlamda ydnlendirme ve uyarilarinin
cocuk i¢in karsiligi olmas1 muhtemeldir. Bu sayede, besleyici iligki tarzina sahip olan
ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin da yiiksek olacagi sonucuna
ulagilabilir. Sonug olarak, akilli telefon bagimlist olan, ketleyici iligki tarzina sahip
olan, ebeveyn 6z yeterligi diisiik olan ve psikolojik anlamda kati olan bireylerin
cocuklarina olumsuz model olma ve onlar1 dijital anlamda ihmal etme egiliminde
olacaklari; besleyici iligki tarzina sahip olan, ebeveyn 6z yeterligi yiiksek olan ve
psikolojik anlamda esnek olan bireylerin ¢ocuklarini dijital araglart verimli
kullanmaya tesvik etme ve onlart dijital risklerden koruma egiliminde olacaklar
sonucuna ulagilabilir. Bu sayede, dijital ebeveynlik farkindalig: ile iliskili oldugu
bulunan degiskenlerle ilgili ebeveynler bilinclendirilebilir ve bdylece dijital

ebeveynlik farkindaliklarini arttirmak hedeflenebilir.
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EKLER

EK 1: ONAM FORMU

Degerli katilimci;

Sizi Psikolog Beyzanur AKDERE tarafindan Dr. Volkan KOC danigsmanliginda
yiriitilen bu ¢alismaya davet ediyoruz. Arastirmaya katilacak olan ebeveynlerde
akilli telefon, tablet, bilgisayar kullanabilme ve ilkokulda 6grenim goren ¢ocuga
sahip olma sart1 aranmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarina yonelik
sahip olduklar1 6z yeterlikleri ile diger psikolojik faktorlerin iligkisini incelemek ve
bu alanda literatiire katkida bulunmaktir. Arastirmaya sizden yaklagik 10 dakika
ayirmaniz istenmektedir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Calismanin
amacina ulagmasi icin sizden beklenen biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya
telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
caligmay1 birakma hakkina sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.
Arastirmada kisisel veri toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim
tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda
simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya

dresi iizerinden ulasabilirsiniz.
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EK 2 : DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Yasmiz

2

(O8]

. Cinsiyetiniz:

_Erkek _Kadin

. Egitim Durumunuz

_{lkokul mezunu _Ortaokul Mezunu
_Lise Mezunu _Universite Mezunu
_Yiiksek Lisans Mezunu _Doktora Mezunu

. Ekonomik Durumunuz

_Cok Diistik _Diistik _Orta
_Yiiksek _Cok Yiiksek

En ¢ok Kullanilan Dijital Arag
_Telefon _Tablet _Bilgisayar

Dijital Araclarin Giinliik Kullanim Saati
_1 saatten az _1-3 saat
_3-5saat _5 saatten fazla

Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi

[lkokul dgrencisi gocugun cinsiyeti
_Kiz _Erkek

[lkokul dgrencisi cocugun kendine ait akilli telefon/tablet/ bilgisayar1 var mi1?

_Evet _Hayir
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EK 3: DiJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGI

paketi veya antiviriis programlarini kullaniri.

Higbir Nadiren | Bazen | Siklikla Her
zaman Zaman

1. Telefonumla ugrasirken, ¢ocugumun sdylediklerini
dinlemedigim olur

2. Cocugum, ¢ok 1srar ediyorsa, dayanamayip telefon/tablet
kullanmasina izin veririm

3. Internetin faydalarini, zararlarmi ve dikkat edilmesi
gereken durumlar1 ¢ocuguma anlatirim

4. Cocugumu internetin risklerinden koruyabiliyorum.

5. Telefon/tablet kullaniminda c¢ocugumda elestirdigim
davraniglar1 ben de yaparim

6. Cocugumun huysuz oldugu zamanlarda, telefon/tablet ile
sakinlegtiririm

7. Dijital araglarin (Akilli Tel., Tablet, Tv vb.), cocuguma
etkilerini (olumlu veya olumsuz) incelerim

8. Cocugum internette gezinirken ona zarar verebilecek bir
igerikle kargilagirsa yasal yollara bagvururum

9. Cocugum, telefonumla gok fazla vakit harcadigima tanik
olur.

10. Ev dis1 ve ev i¢i ortamda (misafir, alig-veris, arkadas
ortami  vb)  ¢ocugumun telefon/tableti  yogun
kullanmasina g6z yumarim.

11. Faydali oldugunu dislindigiim yazi, video veya
fotograflari kendi cihazimdan ¢ocuklarima gdsteririm.

12. Cocugum internette video izlerken, rahatsiz edici
videolarla (cinsel, siddet igerikli) karsilagirsa haberim
olur

13. Cocugumla iletisime gegmek yerine telefonumla
ilgilenirim.

14. Islerimle mesgulken, cocugumun telefon/tablet ile vakit
gecirmesine gbz yumarim

15. Teknolojik yeniliklerin gocuklarim agisindan faydalarini
ve risklerini analiz ederim

16. Cocugumu internetin risklerinden koruyacak giivenlik

146




EK 4: KABUL ve EYLEM FORMU -2 (KEF-2)

1 2 3 4 5 6 7
Hicbir . .
7aman Cok Nadiren Bazen | Sikhikla | Neredeyse Daima
dogru nadiren | dogru dogru dogru her zaman | dogru
degil dogru dogru

1.Gegmiste
olan ac1 veren
yagantilarim ve
hatiralarim, deger
verdigim bir hayati
yasamayl1
zorlastirtyor

2. Hislerimden
korkarim.

3.Kaygilarimi ve
hislerimi kontrol
edememekten
endiselenirim.

4.Ac1 hatiralarim
dolu dolu bir hayat
yasamami
engelliyor.

5.Duygular
hayatimda
sorunlara yol agar

6.Insanlarin cogu
hayatlarini benden
daha iyi idare
ediyor gibi

gortiiniiyor.

7.Endiselerim
basarili olmami
engelliyor
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EK 5: AKILLI TELEFON UYGULAMASINA DAYALI BAGIMLILIK

OLCEGI

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilhyorum

Kesinlikle
katiliyorum

1. Akilli telefonum hayatimdaki en 6nemli sey.

2. Akilli telefon kullanimim yiiziinden, ailemle (veya
arkadaslarimla) ¢atigmalar yasiyorum.

3. Akilli telefonumla mesgul olmak, ruh halimi
degistirmenin bir yoludur. (Ihtiyag duyarsam, ortamdan
uzaklagirim veya bir telefon goriismesi yaparim.)

4. Zamanla, akilli telefonumla daha ¢ok vaktimi bosa
harcryorum.

5. Istedigim kadar akilli telefonumu kullanamiyor veya
istedigim zaman akilli telefonuma erigsemiyorsam, kendimi
lizgiin, huysuz veya sinirli hissederim.

6. Ne zaman akilli telefonumu kullandigim siireyi
kisaltmaya galigsam, kisa bir siire bunu yapmay1 basaririm
fakat sonrasinda akilli telefonumu 6ncesine kiyasla daha fazla
kullanmaya baslarim
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EK 6: KiSILERARASI iLiSKi TARZI OLCEGI

Hic

Bazen

Sik sik

Siirekli

1) Kendi isteklerimi ve ihtiyaglarimi karsimdakine
agikca belli ederim.

2) Fikirlerimde ve soylediklerimde 1srarli olur,
karsimdakilerin goriislerini pek dikkate almam.

3) Sozlerimle olmasa da diger yollarla karsimdakilere
saygl duyduguma ve onlar1 kabullendigime iliskin
mesajlar veririm.

4) “Neden” ve “ni¢in” sozciikleriyle baslayan sorular
sikca kullanirim.

5) Neseli ve yapici sakalar yaparim.

6) insanlara sozle satasmayi severim.

7) Karsimdakilerin goriislerine ve tutumlarina deger
verdigimi agikca belli ederim.

8) Kendimi digerlerinden daha farkli ve {istiin goriir ve
bunu belli etmekten ¢ekinmem.

9)Otomatik tepkilerimi erteleyebilir, kendimi pek
kolayca kaybetmem.

10) Karsimdakilerde sugluluk duygusu uyandirmayi
severim.

11) Diger insanlarin da kendi goriislerini ve bilgilerini
aktarabilmeleri i¢in onlara sans tanirim.

12) Yaptigim sakalar yersiz olur.

13) Diisiincelerim diger kisilerinki ile uyustugunda,
bunu agikea belli ederim.

14) Kendimi kolayca kaybedip 6fkelenirim.

15) Diger kisilerin sirlarint higbir agik vermeden
tutarim.

16) Baskalarini agagilayici ve kiigiik diisiiriicii sozleri
kolayca sdyleyebilirim.

17) iliskilerimde bir sorun oldugunda, bu sorunla ilgili
olarak diger kisiyle/kisilerle agik¢a ve yapict bir
bicimde yiizlesirim.

18) Karsimdakilerden bir istekte bulundugumda, bunu
sert bir bicimde ifade ederim.

149




19) Konugmalarim yapici ve olumludur.

20) Insanlarla iliskilerimde “{iziim yemek yerine, bagc1

dévmek” i¢in ugrasirim (Gilig¢ savasina girerim)

21) Karsimdakilere icten bir ilgi duyar ve bunu agik¢a
belirtirim

22) Karsimdakileri istemedigim halde pohpohlarim

23) Karsimdaki insana karsi duydugum olumlu
duygulari, onunla agikca paylasabilirim

24) Digerleriyle alay etmeyi severim

25) Diisiincelerimi paylasma konusunda diiriistiimdiir

26) Digerlerinin fikirlerini onlar adina ve onlar i¢in
Ozetlerim

27) Duygularimi paylagsma konusunda diiriistimdiir

28) Kendi goriislerimde 1srarltyimdir ve bir uzlagsma
yoluna gitmem

29) Ortada tartisilan bir konu varsa, orada olan herkes
goriiglerini belirtinceye kadar tartisilan konunun
kapanmasina izin vermem.

30) Yalnizca kendimden s6z etmekten ve
bobiirlenmekten hoslanirim

31) Karsimdaki kisilere sordugum sorular, onlara kimin
hakli ya da iistiin oldugunu gdstermek icin degil,
gercekten sdylediklerini daha iyi anlayabilmem
i¢indir
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EK 7: COCUK UYUMU- ANNE BABA YETERLIK OLCEGI

Liitfen her ciimleyi okuyunuz ve son 4 haftadir ¢ocugunuz (2-12 yas arasi) i¢in bu

durumun ne kadar dogru oldugunu gosteren 0, 1, 2 veya 3 rakamlarindan birini segin.

Daha sonra her ifadenin yanindaki kutucuga, cocugunuzda bu davranis ¢ok seyrek

olarak goriilse de ya da sizi kaygilandirmasa da bu durumla basa ¢ikmak konusunda

kendinize ne kadar giivendiginizi 1 ile 10 puan vererek tanimlaym. Yanlis ya da

dogru cevap yoktur.

10.
11.
12

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Benim cocugum;

Kendi istedigi olmadiginda morali bozulur va da kizar.
Evle ilgili isleri yapmas: istendiginde reddeder.
Endiselenir.

Ofkesini kontrol edemez.

Yemek zamanlarinda uygunsuz davranar.

Kardesler ya da diger cocuklar ile tartisir ya da kavga eder.

Kendisi icin yapilan yivecekleri yemeyi reddeder.
Giyinmesi uzun zaman alir.
Benim veya baskalarimn canim yakar (vurur, iter, tirmalar,
wsirir vhb).
Bagkalariyla konusurken séziimii keser.
Korkmus ve tirkmils goriiniir.
Yetiskinlerin ilgisi olmadan kendini oyalamada sorun
yasar.
Baginir, haykirir veya ¢iglik atar.
Mizmizlanir veya yakinir (sizlanir).
Bir sey vapmasi stendiginde kars: gelir.
Yasitt olan diger cocuklardan daha fazla aglar.
Bana kaba bigimde cevap verir.
Mutsuz veya iizgiin goriiniir.
Kendisine verilen gorevleri ve aktiviteleri
diizenlemede giicliik vasar.

Benim ¢ocugum;

20.
21.
22,
2
24,
25.
20.

2

Yetskinin stirekls 1lgis1 olmadan da kendini oyalayabilir.  (

Yatma zamaninda uyumlu davranar.
Yagina uygun gorevlen kendisi vapabalir.
Kurallara ve sinirlara uyar.

Adle iiyelert ile 1y1 geginir.

Bagkalarina kars: nazik ve yardimseverdir.

Fikirler:, goriisler: ve gereksimimler hakkinda uygun bir - (

sckilde konusabilir.
Yetigkinler tarafindan kendisine séyleneni yapar.
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Bu durum gocufunuz igin | Kendinize giiveninizi

ne kadar dogru? puanlayin
1 = Kesinlikle basa
Hig Biraz Sikca Cok cikamam
fazla 10 = Kesinlikle basa
cikahbilirim
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fazla

==l — il — N
— e e R e R
[ S % N O T S B G T O R
e o L L o



EK 8: KEF-2 OLCEK IZNi

fatih yavuz @ 2Eki2021Cmt 1029 Yy &
Alici: ben ~
¥y Ingilizce > Tiirkge v lletiyi cevir Ingilizce igin kapat

Merhaba Beyzanur Hanim,
Olcedi tez calismanizda kullanabilirsiniz. Yksek puanlar psikolojik katilik/yasantisal kaginma diizeylerinin yiikseKligine isaret etmektedi.

Kolayliklar dilerim,

K. Fatih Yavuz
Dog.Dr., Medipol Universitesi Psikoloji Balimii

Bagkan, Bagdlamsal Bilimler ve Psikoterapiler Dernegi

Sahsi web sayfasi: www.fatihyavuz.net
Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Dernedi web sayfasi: www.baglamsalbilimler.org

EK 9: DEFO OLCEK iZNi
Fwd: Olcek kullanim izni Gelen kuusu x B U
abdullah manap| @ 8Eki2021CUm 1322 Yy &
Alici; ben v

Beyzanur Hanim, hatirlattiginiz icin tesekkir ederim. Olgegi bilimsel calismalariniz igin kullanabilirsiniz. Yénerge/uygulama formu ve makale ektedir.
iyi calismalar dilerim.

Abdullah MANAP, Dr. Ogr. Uresi
Psikoloji Balimii, Gelisim Psikolojisi ABD
Batman Universitesi
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EK 10: KiTO OLCEK iZNi

@

Olgek Kullanim izni Hk. = elen kutusu x f BB

Beyzanur Akdere 14 Eki 2021 Per 20:10 Yy
Hocam merhabalar, ismim Beyzanur Akdere. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi'nde Klinik Psikolaji tezli yiiksek lisans yapmaktayim. Izniniz ...

| & 18 Eki 2021 Pzt 09:38 'S

Alici: ben =

Sayin Akdere,

S0z konusu élgegi bilimsel caligmalarinizda kullanabilirsiniz. iyi calismalar...

Prof. Dr. Aysegtl Durak Batigun

EK 11: ATUDBO OLCEK IZNI

Olgek Kullanim izni Hk. = Gelen kutusu x C B O
Beyzanur Akdere 10 Kas 2021 Gar 11:32 Y

o

Hocam merhabalar, Ismim Beyzanur Akdere. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi'nde Klinik Psikoloji tezli yilksek lisans yapmaktayim. izniniz ...

Mehmet Enes Gékler| | @ 20Kas 2021 Pzt12:48 Y 4=
Alici: ben ~

Saygideger hocam 6lgedi tabiki kullanabilirsiniz. Yaptiginiz calismanin sonuglarini benimle paylasirsaniz sevinirim. Ekte makalede gerekli bilgileri
bulabilirsiniz. Saygilarimla.

BeyzanurAkdere| |v 10 Kas 2021 Car, 11:32 tarihinde sunu yazd:

Dog. Dr. Mehmet Enes GOKLER
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Ana Bilim Dali
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OZGECMIS

Beyzanur AKDERE

EGITIM

Lise: Ozel Nenehatun Fen Lisesi (2011-2015)

Lisans: Bilkent Universitesi Psikoloji Boliimii (2015-2020)
Yiiksek lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansi (2020-2022)

STAJ DENEYIMI
Ankara Dr. Abdurrahman Yurtaslan Onkoloji Hastanesi— 2019
Ahmet Andigen Onkoloji Hastanesi- 2020

ALDIGI EGITIMLER

MMPI Egitimi — 2019

Biligsel Davranis¢1 Psikoterapiler Dernegi- BDT Kuramsal Egitimi — 2021
Biligsel Davranisg1 Psikoterapiler Dernegi- BDT Beceri Egitimi — 2022
Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi — 2022

Aile Danismanlig1 Egitimi- 2022
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