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OZET

Bu arastirma 6znel iyi olusu artirma stratejileri ve gelecek beklentileri degiskenlerinin dijital oyun
bagimlilig1 diizeylerini ne denli yordadigini ve bazi degiskenlere gore ergenlerin dijital oyun
bagimlilig1 diizeylerinin anlamh farklilik gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla yapilan betimsel
tiirde bir galigmadir. Arastirmamn orneklemini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinin
Esenler ilcesindeki lise diizeyindeki okullarda 6grenim goren 448 Ogrenci (142 erkek, 306 kiz)
olusturmaktadir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla Ergenler icin Oyun Bagimlilig1 Olgegi Kisa
Formu (Anl1 ve Tas, 2018), Ergenler i¢in Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi (Eryilmaz, 2010),
Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi (Tuncer, 2011) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Arastirmada dijital oyun bagimliligi, 6znel iyi olusu artirma stratejileri ve
gelecek beklentileri ile cinsiyet arasindaki iliski Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. dijital oyun
bagimlilig1 ile baz1 degiskenler arasindaki iligki Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir. Dijital
oyun bagimlilig: ile 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin alt boyutlar1 ve gelecek beklentilerinin alt
boyutlar1 arasindaki iligkiyi yordamak amaciyla hem grubun tamamina hem de kiz ve erkeklere ayri
ayr1 regresyon ve korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6znel iyi olusu artirma
stratejilerinin alt boyutu olan ¢evreye pozitif tepki vermek ile dijital oyun bagimlilik diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Cinsiyete gore 6znel iyi olusu artirma stratejileri ve gelecek
beklentilerinin dijital oyun bagimliligin1 yordayip yordamadigi incelendiginde; kiz ergenlerin sadece
gelecek beklentileri toplam puanlari yordayicilik gosterirken erkek ergenlerin 6znel iyi olusu artirma
stratejilerinin alt boyutu olan ¢evreye pozitif tepkiler vermek ve gelecek beklentilerinin alt boyutu olan
saglikli yagsam diizeyleri ile gelecek beklentileri toplam puanlarinin dijital oyun bagimliligini en giiglii
yordayan degiskenler oldugu saptanmistir. Bulgular literatiire bagl olarak tartisilmis ve Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Oyun Bagimliligi, Oznel lyi Olus, Strateji, Gelecek Beklentisi
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STRATEGIES AND FUTURE EXPECTATIONS OF SPECIFIC
WELLBEING AS THE PRINTERS OF DIGITAL GAME ADDICTION
IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

This research is a descriptive study conducted to examine how subjective well-being increasing
strategies and future expectations variables predict digital game addiction levels and whether digital
game addiction levels of adolescents differ significantly according to some variables. The sample of
the study consists of 448 students (142 males, 306 females) studying at high school level schools in
Esenler district of Istanbul in the 2019-2020 academic year. The Short Form of Game Addiction Scale
for Adolescents (Anli & TaG, 2018), Subjective Well-Being Increasing Scale for Adolescents
(Eryilmaz, 2010), Adolescent Future Expectations Scale (Tuncer, 2011) and a Personal Information
Form prepared by the researchers were used to collect data in the study. In the study, the relationship
between digital game addiction, subjective well-being increasing strategies and future expectations
and gender was examined using the Mann Whitney U Test. The relationship between digital game
addiction and some variables was examined by One Way Analysis of Variance. In order to predict the
relationship between digital game addiction and sub-dimensions of subjective well-being increasing
strategies and sub-dimensions of future expectations, regression and correlation analysis was
performed separately for both the whole group and for girls and boys. As a result of the analysis, there
is a significant negative relationship between the positive response to the environment, which is the
sub-dimension of subjective well-being increasing strategies, and the digital game addiction level.
When it was examined whether strategies to increase subjective well-being and future expectations by
gender predicted digital game addiction; While only the total scores of future expectations of female
adolescents were predictive, it was determined that giving positive reactions to the environment,
which is the sub-dimension of subjective well-being increasing strategies of male adolescents, and
healthy life levels and future expectations total scores, which are the sub-dimensions of future
expectations, were the variables that most strongly predicted digital game addiction. The findings were
discussed depending on the literature and recommendations were made.

Keywords: Adolescence, Game Addiction, Subjective Well-Being, Strategy, Future Expectation
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1.Giris

Insanlik tarih boyunca kendi ihtiyaclar1 dogrultusunda zekasmi ve yaraticihigini kullanip
bir seyleri icat ederek hayatin igerisine aktarip gelisimini daimi olarak stirdiirmistiir.
Makinelesmeyle birlikte bu durum hiz kazanmis ve kas giicii yerini yavas yavas makinelere
birakmaya baglamistir. Teknolojinin hizli gelisimi sayesinde yasamin her alaninda teknolojik
cihazlar yer almaya baslamistir. internetin de insan hayatina dahil olmasiyla birlikte diinyanin
herhangi bir yerinden bilgiye ulagma, iletisim kurma ve haberlesme c¢ok kolay bir hale
gelmistir. Bu sayede Marshall Mcluhan’in tabiriyle diinya kiiresel bir kdy haline gelmistir
diyebiliriz (Hocaoglu, 2003: 23). Dijitallesen diinyada teknoloji her alana yayilirken oynanan
oyunlar da teknolojik cihazlar iizerinden oynanmaya baslamistir. Oyunlar sadece teknoloji
sonrasinda ortaya ¢ikmaktan ziyade insanligin var olusundan bu yana rahatlama, eglenme ve
ogrenme bilesenlerini icermektedir. Tas, top, bebek, ip gibi nesnelerle oynanan oyunlarin eski
caglardan beri oynanip nesiller boyunca devam ettigi bilinmektedir. Oyunlar insanlarin
sosyallesmelerine, kisilik gelisimlerine, bilgi edinmelerine, topluluk icerisinde nasil
davranmalar1 gerektigine, bencillik duygusunu engellemeye, paylasmaya, yeteneklerinin
gelismesine ve isbirligine olumlu katki saglamaktadir. Asirlardir bu oyunlar1 oynayan ¢ocuk
sayist son yillarda giinden giine azalmaktadir. Sokaklar, mahalle aralarindaki kii¢iik bosluklar
artik cocuklarin oyun alam1 olmaktan c¢ikmaya baslamis, yerlerini internet kafeler ve
bilgisayarlarin oldugu evler hatta herkesin cebinde bulunan akilli telefonlar almistir.

2. Problem Durumu

Hemen hemen her evde olan bilgisayarlar ve herkesin sahip oldugu akilli telefonlar
sayesinde dijital oyunlara ulasmak yeterince kolaylasmistir. Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumunun 2018 yilinda hazirlamis oldugu internetin Bilingli ve Giivenli Kullanimi Saha
Calismas1 Raporuna gore lise ogrencilerinin %78,8’inin akilli telefondan, %69,2’sinin
bilgisayar {izerinden oyun oynadigi belirtilmistir (BTK, 2018). Yine aym arastirmada %
53,4’lniin hafta i¢ci %60,1’inin ise hafta sonu dijital oyun oynadigi belirtilmektedir. Tiirkiye
Dijital Oyunlar Federasyonunun (TUDOF) 2012 yilinda yaptigi ¢alismada 20 milyon dijital
oyun oynayan birey oldugu belirtilmektedir (TUDOF, 2012). Bu say1 2018’de 30 milyonu
asmistir (GIT, 2018). Newzoo’nun 2019 Kiiresel Oyun Pazar1 Raporuna gore diinya iizerinde
2,5 milyardan fazla insanin dijital oyun oynadigi ve oyunlara tahmini olarak 152,1 milyar
dolar harcama yapacagi belirtilmektedir (Newzoo, 2019). Her gecen giin oyun oynayan birey
sayisinin artmasi, oyun oynayan bireylerin oyun basinda gecirdikleri siirelerin fazlalagsmasi
sebebiyle dijital oyunlarin bireylere etkileri daha ¢ok 6nem arz etmektedir. Bilgisayar basinda
gegirilen siirenin fazlalagsmasi insanlarin aile, sosyal ve akademik yasamlarina negatif bir etki
meydana getirmektedir (Cakir, Ayas ve Horzum: 2011: 113). Tiirkiye Dijital Oyunlar
Federasyonun calismasina gore oyunlarin asirt oynanmasinin olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Bagimlilik yaratan oyunlar gerginlik ve stres olusturmaktadir. Cok fazla oyun oynama sonucu
karpal tiinel sendromu, dikkat bozuklugu gibi rahatsizliklara neden olabilmektedir. Akademik
diizey, kitap okuma, spor faaliyetleri olumsuz etkilenmektedir. Siddet icerikli oyunlar bireyi
saldirgan duygu ve davranislara sahip olmasina neden olmaktadir (TUDOF, 2012). Bireyin
hayatina bu sekilde negatif etki birakan dijital oyun bagimliliginin 6znel iyi olus ve gelecek
beklentisi tizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Asirlardir insanlarin tiim plan, eylem ve davranmiglarmin 6ziinde mutluluk oldugu
yadsimmamaz (Gok, 2019: 1). Mutluluk kavrami ¢alismalart Antik Yunan déneminde baslayip
hala tizerinden ¢aligilan bir konu olarak goze ¢arpmaktadir (Akt. Malkog, 2011: 2). Mutluluk;
insanlarin ihtiyaglar1 dengeli bir sekilde doyuruldukea, isteklere caba harcayarak ulasildikca,
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kendini gergeklestirme dogrultusunda basarili bir sekilde adim atildikca hissedilen duygudur
(Bakircioglu, 2012: 1017). Giiniimiiz terapistleri mutlulugun nedenlerinin kisiden kisiye
degistigini vurgulayarak herkese ayni oneri ve yaklagimlarla yardimci olmaya ¢alismaktan
ziyade kisiye Ozgli bireysel bir yaklasim sergilenmesi gerektigini belirtmektedir (Strack,
Argyle ve Schwarz, 2007: 19). Nitekim mutluluk kavram1 bilim insanlar1 tarafindan psikoloji
biliminde 6znel iyi olus olarak tanimlanmaktadir (Diener, 2006: 400). Oznel iyi olus,
giinlimiizde pozitif psikolojinin ¢alisma konularindan birisidir. Psikoloji biliminin ilk asrinda
odak nokta daha ¢ok depresyon ve kaygi gibi negatif durumlar iken son yillarda mutluluk ve
memnuniyet gibi konular 6n plana ¢ikmaya baglamistir (Myers ve Diener, 1995: 10; Carr,
2016: 12).

Lise doneminin en 6nemli olaylarindan birisi de kisinin hayalindeki meslege yonelik tercih
yapip Universiteye yerlesme donemi olmasidir. Bundan sonra hayati biiyiik oranda meslegine
gore sekillenecek olan bireyler bu donemde gelecek planlamasi yapmasi gerekmektedir.
Nitekim ilkokul ¢aginda okula oyun ve eglence maksadiyla gelen 6grenciler lisede gelecek
planlar1 cercevesinde iyi bir iiniversite ve meslek i¢i gelmektedir (Buyruk, 2009: 1).
Insanlarin hayatlari1 kendi geg¢mislerinin etkiledigi oranda gelecek beklentileri de
etkilemektedir (Adler, 2001: 82). Gelecekten beklentisi olan insanlar kendilerine amag¢ ve
hedefler koymaktadir. Bu amag¢ ve hedefler dogrultusunda beklentilerinin adim adim
gerceklesmesi icin ¢aba sarf etmektedir. Ogel (2012: 116)’e gore saglikli internet kullanan
birey gercek ve dijital diinya ayrimini yapip gercek diinyaya daha rahat donebilir iken sorunlu
internet kullaniminda birey igin ger¢ek ve dijital diinya i¢ ige gegmekte ve karigmaktadir.
Dijital oyun bagimlilig1 olan bireylerin siirekli oynadigt oyun ge¢mesi ve bir an dnce
kendisine bosluk yaratip oyun oynamaya donmesi ayni sorunlu internet kullanimindaki gibi
bireyi ger¢cek diinyadan koparmaktadir. Bu durum bireyin gelecek planlar veya gelecek
beklentileri olusturup bu dogrultuda amacina emin adimlarla ulasmasini engelleyecegi
diistiniilmektedir.

3. Arastirmanin Amaci- Arastirma Sorulari

Bilgisayar ve akilli telefonlarin yayginlagmasiyla birlikte ergenler dijital oyunlara giiniin
herhangi bir saatinde rahatlikla ulagabilmektedir (Goldag, 2018: 1304). Bu arastirma 6znel 1yi
olusu artirma stratejileri ve gelecek beklentileri degigkenlerinin dijital oyun bagimlilig
diizeylerini ne denli yordadigin1 ve baz1 degiskenlere gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig
diizeylerinin anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaglanmaktadir.

Bu amaca uygun asagidaki sorulara cevap aranmustir:

a) Dijital oyun bagimlilig1 agisindan cinsiyete dayali bir fark var midir?

b) Oznel iyi olusu artirma stratejileri alt boyutlar1 acisindan cinsiyete dayal1 bir fark var
midir?

c) Gelecek beklentileri alt boyutlari agisindan cinsiyete dayali bir fark var midir?

d) Dijital oyun bagimliligi, oyun oynama siiresine bagli olarak anlamli bir sekilde

farklilasmakta midir?

e) Dijital oyun bagimliligi, algilanan akademik basar1 diizeyine bagl olarak anlamli bir

sekilde farklilagmakta midir?

f) Calisma grubunun biitiinii i¢in dijital oyun bagimliligini, 6znel iyi olusu artirma

stratejileri alt boyutlar1 ve gelecek beklentileri alt boyutlar1 anlamli bir sekilde
aciklamakta midir?
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4. Yontem

Bu boliimde, arastirma deseni, Orneklem/arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve
uygulama ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

4.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma ergenlerde dijital oyun bagimliligini yordamak amaciyla genel tarama
modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmstir. iliskisel tarama modeli, iki veya
ikiden fazla degiskenin birbirleriyle degisimi ve bu degisimin derecesini belirlemeyi
amaglamaktadir. Bu tiir aragtirmalarda degiskenler arasinda aranacak olan iliski tekli
aramadaki gibi ayr1 ayr1 sembollestirilmektedir. Fakat bu 6lgme islemi iliskisel bir analize
imkan verecek sekilde yapilidir (Karasar, 2011: 81). Arastirma ergenlerde dijital oyun
bagimliliginin 6znel iyi olusu artirma stratejileri ve gelecek beklentileri ile ne derece iliskili
oldugu iligkisel tarama modeli kullanilarak arastirilmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri
Oznel iyi olusu artirma stratejileri ve gelecek beklentileri, bagimli degiskeni ise ergenlerde
dijital oyun bagimliligidir.

4.2. Orneklem/Arastirma Grubu

Aragtirmanin  evrenini Istanbul ilinin Esenler ilcesinde bulunan lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Esenler il¢esinde Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde 13 tane lise diizeyinde
okul bulunmaktadir. Biitiin 6grencilere ulasmanin ekonomik zorlugu ve zaman giicliigii géz
onlinde bulundurularak, arastirma grubu 6 okulda toplam 477 6grenciyle sinirlandirilmastir.
Anketler incelendiginde eksik ve rastgele doldurulan 29 olcek calismadan cikarilmistir.
Béylece arastirmanin érneklemini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinin Esenler
ilcesinde 6grenim goren toplamda 448 (142 erkek, 306 kiz) lise 6grencisi olusturmaktadir.

4.3. Veri Toplama Aract ve Uygulama

Verilerin toplanmasinda Anli ve Tas (2018) tarafindan gelistirilen “Ergenler I¢in Oyun
Bagimlilig: Olgegi”, Eryllmaz (2010a) tarafindan gelistirilen “Ergenler I¢in Oznel Iyi Olusu
Artirma Stratejileri Olgegi” ve Tuncer (2011a) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmasi yapilan
“Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi” kendilerinden gerekli izin alinarak kullamlmistir. Ayrica
ogrencilere ait cinsiyet, yas, okul tiirii ve sinif diizeyi gibi bilgileri toplamak amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu” olusturulmustur.

4.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik bilgilerini 6lgmek amaciyla olusturulan bilgi formudur. Igerisinde
cinsiyet, yas, okul tiirii, simf diizeyi, ailenin gelir diizeyi, anne-babanin birliktelik durumlari,
ogrencinin akademik diizeyi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin
ogrenciye karsi tutumu, babanin 6grenciye karsi tutumu, giinde kag saat internet kullanildigi,
giinde kag saat dijital oyun oynadig1 ve dijital oyunlari daha ¢ok hangi cihazla oynadig ile
ilgili sorular bulunmaktadir

4.3.2 Ergenler Icin Oyun Bagimlihg Olgegi Kisa Formu

Anli ve Tas (2018) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek 5°li Likert tipinde hazirlanmis ve 9
sorudan olugsmaktadir. Olgek tek boyut bulunmaktadir. Olgegin yapr gegerliligini lgmek
maksadiyla oncelikle agimlayici faktor analizi yapilmistir ve Kaiser-MeyerOlkin (KMO)
degeri .894 olarak bulunmustur. Bunun yani sira Barlett’s Sphericity testine bakilmig olup
(>= 2283,226, p=.000), bu iki test sonucunda oOlgegin faktdr analizine uygun oldugu
belirtilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.
Olgekteki sorularda ters madde bulunmamaktadir. Olgekten minimum 9 puan maksimum ise
45 puan aliabilmektedir. Yapilan analizler dogrultusunda 6lcegin gecerlik ve giivenirliginin
yeterli diizeye sahip oldugu belirtilmektedir.
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4.3.3. Ergenler I¢in Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi

Eryilmaz (2010a) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 4’lii Likert tipinde hazirlanmis ve 17
sorudan olusmaktadir. Olgegin bes faktorlii agiklanan varyansi %59,86 dir. Olgekteki sorular
bes alt boyuta ayrilmaktadir. Bu alt boyutlar; ¢evreden pozitif tepki almak (CPTA), dini
inancin geregini yerine getirmek(DIGYG), ¢evreye pozitif tepkiler vermek (CPTV), isteklerin
doyurulmasi (ID), mental kontrol (MK). Olgegin bes alt boyutu ve tamami igin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilari; 6lgegin tamamu igin .89 iken ¢evreden pozitif tepkiler almak igin .91,
dini inancin geregini yerine getirmek icin .92, cevreye pozitif tepkiler vermek igin .90,
isteklerin doyurulmasi icin .68, mental kontrol i¢in .71 oldugu belirtilmektedir. Ol¢egin uyum
gegerliligini sinamak maksadiyla Koker (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmasi yapilan
“Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde dlcegin yeterli diizeyde
gecerlik ve giivenirlige sahip oldugu belirtilmektedir. Olgekteki sorularda ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi dznel iyi olusu artirma stratejilerinin de
yiiksek diizeyde kullanilmasi manasina gelmektedir.

4.3.4. Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi

McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan gelistirilen Future Expectations Scale for
Adolescents (FESA) 6l¢egi Tuncer (2011a) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmasi yapilmistir. 7°1i
Likert tipinde hazirlanmis ve 25 sorudan olusmaktadir. Olgekteki biitiin sorular “yetiskin
oldugumda” ibaresi ile baslamaktadir. Olgek toplamda 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; is ve egitim beklentisi (IE), evlilik ve aile beklentisi (EA), din ve toplum beklentisi
(DT), saglik ve yasam beklentisi (SY). Olgegin yap1 gecerligini 6lgmek maksadiyla faktor
analizi yapilmig olup Kaiser-MeyerOlkin (KMO) degerinin .928 oludugu belirtilmektedir.
Bunun yani sira Bartlett Sphericity testine bakilmis (y2 = 3571.466, p=.000), bu iki test
sonucunda 6lgegin faktdr analizine uygun oldugu belirtilmektedir. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0.925 olarak bulunmustur

4.4. Verilerin Analizi

Ik asamada dlgekler ayr1 ayr1 degerlendirilmis, dlcekleri eksik ya da yanlis dolduran 29
ogrenci drneklemden ¢ikarilmistir. Bunun sonucunda 6rneklemde 448 6grencinin (142 erkek,
306 kiz) puanlar1 degerlendirmeye alinmistir. Calismanin amaci ergenlerde 6znel 1yi olusu
artirma  stratejilerinin ve gelecek beklentilerinin dijital oyun bagimliligim1 yordayip
yordamadigini incelemek olarak belenmistir. Ayrica ergenlerin dijital oyun bagimliligi, 6znel
iyi olusu artirma stratejileri ve gelecek beklentilerinin ve alt boyutlarinin cinsiyet, dijital oyun
oynama siiresi, sinif diizeyi, algilanan akademik basar1 diizeyi, algilanan anne tutumu ve
algilanan baba tutumu degiskenlerine gore anlamli farklilik/iliski olup olmadig1 incelenmistir.
Kisisel Bilgi Formu, Ergenler i¢cin Oyun Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formu, Ergenler igin Oznel
Iyi Olusu Artirma Stratejileri ve Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ile elde edilen veriler
SPSS 25.0 paket programina aktarilarak analizleri yapilmistir. Toplanan verilerin analizinde
paremetrik testlerin kullanilabilmesi i¢in normal dagilim olmast ve homojen bir yapiy1
barindirmas1 gerekir. Bu amagla oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadig incelenmistir.
Alman sonuglarin bazilarinin normal dagildig1 bazilarinin ise normal dagilmadig: goriildiikten
sonra normal dagilim gosteren verilerin analizinde parametrik testlerden (ikili
karsilastirmalarda t testi, ikiden fazla degisken gruplarinin karsilastirllmasinda tek yonlii
varyans analizi ANOVA), normal dagilim gostermeyen testlerin analizinde ise nonparametrik
testlerden (Mann Whitney U) testinin uygulanmasina karar verilmistir. Homojen dagilim olup
olmadigint 6lgmek amaciyla levene testi uygulanmistir. Farkliligin anlamli bulunmasi
durumunda Tukey (Coklu Karsilagtirma) testi uygulanmistir. Dijital oyun bagimliligi, 6znel
iyi olusu artirma stratejileri ve gelecek beklentilerinin normal olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonuglari tablo 4.1’de gdsterilmistir.
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Tablo 4.1: Dijital Oyun Bagimhhgi, Oznel iyi Olusu Artirma Stratejileri ve Gelecek Beklentileri ile Alt
Boyutlarinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Cevreye Pozitif Tepkiler Vermek -,830 ,960
Istekleri Doyurmak -,908 1,545
Cevreden Pozitif Tepkiler Almak -1,662 2,472
Dini Inancin Gereklerini Yapmak -1,392 1,390
Mental Kontrol -, 779 ,502
Oyun Bagimlilig1 ,678 055
Is ve Egitim -731 ,041
Evlilik ve Aile -, 774 -,086
Din ve Toplum -,160 -,760
Saglikli Yagam -,450 -,517
Gelecek Beklentileri -,590 -,051

Analize baglamadan 6nce, degiskenlerin dagilimlar incelenmistir. Bu dogrultuda, ¢arpiklik ve
basiklik katsayilart ele alinmigtir. Tablo 1°de goriildiigii gibi degiskenlerin birinin disinda
basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -/ 1.96 degerinin altinda oldugu goriilmektedir. Cevreden
pozitif tepkiler almak alt boyutunun basiklik degerinin 2.472 oldugu goriilmektedir. Bu deger
de -/+3.5 degerinin altindadir. Bu sonuglar degiskenlerin dagilimlarinin normale yakin
olduklarinmi gostermektedir (Field, 2013).

Cinsiyete dayali arastirmada kullanilan degiskenlerin puan ortalamalarinin farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Daha 6nce
Levene testi sonucu homojen dagilmadig1 goriilen Cevreden pozitif tepki almak ve saglikli
yasam degiskenleri i¢in gruplar arasi farklilik non parametrik olan Mann Whitney u testi
analizi ile incelenmistir.

Oyun bagimhiginin bazi demografik degiskenler acisindan incelenmesi Tek Yonlii Varyans
Analizi ile incelenmistir. Bu inceleme sonucu katilimcilarin oyun bagimliligi degiskeni
acisindan incelendigi 4,5, 6, 7 ve 8. arastirma sorular1 (Oyun oynama stiresi, smif diizeyi,
algilanan akademik basari, algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumu) i¢in yapilan
levene testi sonucu varyanslarin homojen dagildigi sonucu elde edilmistir.

Grubun tiimii i¢in yapilan regresyon ve korelasyon analizinde oyun bagimliligini yordayiciligi
analiz edilen ¢evreden pozitif tepki almak, saglikli yasam, dini inancin gereklerini yerine
getirmek ve 6znel iyi olusu artirma stratejileri toplam puani degiskenleri homojen dagilmadigi
goriilerek analizlere alinmamistir. Diger tim degiskenler bu kosulu sagladigi i¢in regresyon
ve korelasyon analizine alinmistir.

Calismanin arastirma sorularindan biri de yalmizca erkek grubu icin degiskenlerin oyun
bagimliligini yordayiciligimin incelenmesidir. Bu soru icin yapilan analiz oncesi Cevreden
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pozitif tepki almak, evlilik ve aile ve Oznel iyl olusu artirma stratejileri toplam puani
degiskenleri varyanslarin homojenligi kosulunu saglamadigi i¢in analize alinmamustir.
Yalnizca kiz grubu i¢in de degiskenlerin oyun bagimliligini yordayiciliginin incelenmistir.
Bunun i¢in yapilan analiz Oncesi saglikli yasam ve is egitim degiskenleri varyanslarin
homojenligi kosulunu saglamadigi i¢in analize alinmamastir.

5. Bulgular

5.1. Oznel iyi olusu artirma stratejileri alt boyutlan, dijital oyun bagimhihg ve gelecek
beklentileri alt boyutlarimin cinsiyet agisindan farkliliklarina iliskin bulgular

Oznel iyi olusu artirma stratejileri alt boyutlari, dijital oyun bagimliligi ve gelecek
beklentileri ile cinsiyet degiskeni arasindaki farklilik bagimsiz 6rnekler t testi ile asagidaki
tabloda incelenmistir.

Tablo 5.1: Oznel iyi Olusu Artirma Stratejileri Alt Boyutlari, Dijital Oyun BaBagimhihig
ve Gelecek Beklentileri Alt Boyutlarina Ait Betimsel istatistikler

Degiskenler N Ort Ss
Cevreye Pozitif Tepkiler Vermek 44 9,31 2,00
Istekleri Doyurmak ° 44 12,99 2,11
Cevreden Pozitif Tepkiler Almak ° 44 13,83 2,38
Dini Inancin Gereklerini Yapmak ° 44 9,95 2,44
Mental Kontrol | 44 9,33 2,03
Oyun Bagimlilig: ° 44 19,36 7,16
Is ve Egitim ° 44 57,14 15,03
Evlilik ve Aile ° 44 33,45 11,03
Din ve Toplum ° 44 12,68 4,89
Saglikli Yasam ° 44 19,41 6,15
Gelecek Beklentileri ° 44 122,70 27,88
8

Tablo 5.2: Oznel iyi Olusu Artirma Stratejileri Alt Boyutlari, Dijital Oyun Bagimlihg: ve
Gelecek Beklentileri Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Bagimsiz Ornekler t Testi

Sonuglari
Olgek Boyutlari Cinsiyet n Ort t df p
Cevreye Pozitif  Erkek 30 i
Tepkiler Vermek 6 9,25 ,962 446 ,336
Kiz ) 14 945 325,332
Istekleri Erkek 30 12.72 4074 446 000
Doyurmak 6
Kz M 13 299,064
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Dini [nancin  Erkek 30

Gereklerini Yapmak 6 9,97 235 440 o
Kiz ) 14 90 287,614

Mental Kontrol Erkek 5 30 9.19 2247 446 ,025%
Kiz 5 14 9,65 268,842

Oyun Bagimlihig Erkek 5 30 20,15 3.444 446 ,001*
K M g7 269,400

Is ve Egitim Erkek 5 30 56,39 1547 446 123
ke 14 5875 276,474

Evlilik ve Aile Erkek 5 30 34,67 3.483 446 001*
Kiz ) 14 3082 258,901

Din ve Toplum Fek %0 3o 34t ase 001
Kz B s 265,725
ke 14 11917 278,037

*P<.05 **P<.01

Cinsiyete gore arastirma degiskenlerinden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir fark olup olmadigim belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler T-
testi kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 5.2°de ortaya konmustur.

Kiz 6grencilerin istekleri doyurmak alt boyutundaki puan ortalamasi (ort=13,58) ile erkek
ogrencilerin puan ortalamast (ort=12,72) arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmustur.(ta4e)=-4,074, p<.01).

Kiz 6grencilerin mental kontrol alt boyutundaki puan ortalamasi (0rt=9,65) ile erkek
Ogrencilerin puan ortalamasi1 (ort=9,15) arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmustur. (tae6)= -2,247, p<.05).

Erkek 6grencilerin 6znel iyi olusu artirma stratejieri toplam puani ortalamasi (ort=56,69)
ile kiz 6grencilerin puan ortalamasi (ort=54,73) arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmustur. (tse)= -2,926, p<.05).

Kiz 6grencilerin oyun bagimlilig1 puan ortalamasi (ort=17,67) ile erkek 6grencilerin puan
ortalamast (ort=20,15) arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur.(tuse= 3,444,
p<.05).

Erkek Ogrencilerin evlilik ve aile alt boyutundaki puan ortalamasi (ort=34,67) ile kiz
ogrencilerin puan ortalamast (ort=30,82) arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmustur. (t(46=3,483, p<.05).

Kiz 6grencilerin din ve toplum alt boyutundaki puan ortalamasi (ort=11,52) ile erkek
Ogrencilerin puan ortalamasi (ort=13,22) arasinda istatistiksel a¢idan anlamli fark
bulunmustur. (t446=3,477, p<.05).

Ote yandan kiz ogrencilerin cevreye pozitif tepkiler vermek testi puan ortalamasi
(ort=9,45) ile erkek Ogrencilerin puan ortalamasi (ort=9,25), kiz 6grencilerin dini inancin
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gereklerini yapmak testi puan ortalamasi (ort=9,91) ile erkek Ogrencilerin puan ortalamasi
(ort=9,97), kiz Ogrencilerin is ve egitim testi puan ortalamasi (ort=58,75) ile erkek
Ogrencilerin puan ortalamas1 (ort=56,39) ve kiz 6grencilerin gelecek beklentileri testi puan
ortalamast (ort=119,17) ile erkek 6grencilerin puan ortalamasi(ort=124,34) arasinda istatiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 5.3: Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Alt Boyutu Olan Cevreden Pozitif Tepki Almak
(CPTA) Boyutunun Cinsiyet Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri ve Mann Whitney U Testi

Sonuclari
Sira
Degisken Cinsiyet N Ort. Ss  Ortalamast U Z
Cevreden Pozitif Erkek 30 -3.07*
Tepki Almak 6 13,58 2,53 211,96 17890,00
Kiz ) 14 1435 191 25151
*p<.05

Tablo 5.4: Gelecek Beklentileri Alt Boyutu Olan Saghk ve Yasam Boyutunun Cinsiyet
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri ve Mann Whitney U Testi Sonuclar

Sira
Degisken Cinsiyet N Ort. Ss  Ortalamast U Z
= _ *
Saglik ve  Erkek 168 20,03 578 236,18 1815000 281
Yasam
Kiz 141 18,07 670 199,32
*p< .05

Tablo 5.3 ve 5.4°te gorildiigii gibi oyun bagimliligi testinden alinan toplam puanlarin
katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amactyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Tablo 5.3’te sonuglara gore ¢evreden pozitif tepki almak boyutunda; kiz 6grencilerin sira
ortalamasi ile (ort=251,51) erkek 6grencilerin sira ortalamasi (ort=211,96) arasindaki fark
anlamli bulunmustur. (U=6797.00, Z=-3.07p<.01).

Tablo 5.4’te sonuglara gore saglikli yasam boyutunda; kiz dgrencilerin sira ortalamasi ile
(ort=199,32) erkek Ogrencilerin sira ortalamasi (ort=236,18) arasindaki fark anlamlh
bulunmustur. (U=6797.00, Z=-2.81p<.01).

5.2. Ergenlerde dijital oyun bagimhhigimin giinlitk oyun oynama siiresi degiskeni acisindan
Sfarklihklarina iligkin bulgular

Ogrencilerin dijital oyun bagimliigi &zelliklerinin oyun oynama siiresine gore fark
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Sonuclar agsagidaki tablolarda ortaya konmustur.

Tablo 5.5: Dijital Oyun Bagimhlig1 ve Giinliik Oyun Oynama Siiresine Ait Betimsel istatistikler

Degiskenler N Ort Ss

0-1 Saat 185 14,94 4,83
2 Saat 119 18,60 5,44
3 Saat 73 23,10 5,72
4 Saat 31 26,90 6,15
5 Saat ve Uzeri 40 29.40 5,41
Toplam 448 19,36 7,16
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*p<.05

Tablo 5.6: Ergenlerin Dijital Oyun Bagimhihg Ozellikleri Puanlarimin Giinlik Oyun Oynama
Siiresi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

KT df KO F Sig.
G.arast 10494635 4 2623,659 93,496 ,000%
G.igi 12431,329 443 28,062

22925,964 447

Toplam

Tablo 5.6’da goriildiigii gibi 6grencilerin dijital oyun bagimliligi 6zellikleri puanlarinin
“oyun oynama siiresi” degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.[F(4,443)= 93.496; p< .05].

Farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek Tukey analizi uygulanmistir. Test
sonuglarma gore farkliligin oynama siiresi 4 saat (X =26.90) ile 5 saat ve iizeri (X=29.40)
gruplar disinda diger tiim gruplardan kaynaklandigi bulunmustur.

5.3.Ergenlerde dijital oyun bagimliiginin algilanan akademik basart diizeyi degiskeni acisindan
Sarkliliklarina iliskin bulgular

Ogrencilerin dijital oyun bagmmlihig o6zelliklerinin algilanan akademik basar1 diizeyi
gruplart arasindan fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
AnalizilANOVA) yapilmistir. Sonuclar asagidaki tablolarda ortaya konmustur.

Tablo 5.7: Dijital Oyun Bagimlihgi ve Algilanan Akademik Basar1 Diizeyine Ait Betimsel istatistikler

Degiskenler N Ort Ss

Diisiik 66 22,12 7,83
Orta 338 18,96 6,87
Yiiksek 44 18,29 7,48
Toplam 448 19,36 7,16

Tablo 5.8: Ergenlerin Dijital Oyun Bagimlihg Ozellikleri Puanlarimin Algilanan Akademik Basari
Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

KT df KO F Sig.
G.arasi 605,133 2 302,566 6,032 ,003*
G.ici 22320,831 445 50,159

22925,964 447
Toplam
*p<.05

Tablo 5.8’da goriildiigii gibi dijital oyun bagimliligi 6zellikleri puanlarinin “algilanan
akademik basar1 diizeyi” degigskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.[F(2,445)= 6.032; p<.05].
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Farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek Tukey analizi uygulanmistir. Test
sonuglarna gore farkliligin algilanan akademik basaris1 diisiik (X =22.12) ile orta (X=18.96)
ve diisiik (X =22.12) ile yiiksek (X=18.29) gruplar arasindan kaynaklandigi bulunmustur.

5.4. Oznel iyi olusu artirma stratejileri alt boyutlar, dijital oyun bagimlhihigi ve gelecek

beklentileri alt boyutlarinin regresyon ve korelayon analizlerine iliskin bulgular

Tablo 5.9: Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Alt Boyutlar, Dijital Oyun BaBagimhlig: ve

Gelecek Beklentileri Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler N Ort Ss
Cevreye Pozitif Tepkiler Vermek 44 9,31 2,00
Istekleri Doyurmak ° 44 12,99 2,11
Dini Inancin Gereklerini Yapmak ° 44 9,95 2,44
Mental Kontrol | 44 9,33 2,03
Oyun Bagimlilig: ° 44 19,36 7,16
Is ve Egitim ° 44 57,14 15,03
Evlilik ve Aile ° 44 33,45 11,03
Din ve Toplum ° 44 12,68 4,89
Gelecek Beklentileri | 44 122,70 27,88
Cevreden Pozitif Tepkiler Almak ° 44 13,83 2,38
Saglikli Yasam z 44 19,41 6,15

Tablo 5.10: Degiskenler Arasindaki Korelayonu Gosteren Pearson Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.0B 1

2.CPTV -194% 1

3.iD 035  ,300% 1

4.CPTA -166™ 468 339~ 1

5DIGYG ~ -082° 300 201 405~ 1

6.MK -143™ 314" 209" 467 418" 1
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7.1E -2777  243™ 138" 238" 1577 254 1

8.EA -,179™ 169" 152 205" 130" ,181™ 3977 1

9.0T -117 153" 077 ,103° 3777 074 349 3017 1

10.SY -,144™  163™ 062 ,136™ 115" 150" 443" 360" 360" 1

Not: *p< .05 **p< .01 OB: Oyun Bagimhligi CPTV: Cevreye Pozitif Tepki VermekID: Istekleri
DoyurmakCPTA: Cevreden Pozitif Tepki AlmakDIGYG: Dini Inancin Gereklerini Yapmak MK: Mental Kontrol
IE: Is ve Egitim EA: Evlilik ve AileDT: Din ve Toplum SY:Saglik ve Yasam

Calismadaki degiskenler arasindaki iligkilerin diizeyini ve yoniinii belirlemek amaciyla
yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda en gii¢lii iliski 6znel iyi olusu artirma stratejisi
alt boyutlarindan olan ¢evreden pozitif tepki almak boyutu ile mental kontrol toplam puani
arasindadir. (r=0.467, p<.05). Iki degisken arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml1 bir
iligki ortaya ¢cikmistir. En diisiik iliski ise 0znel iyi olusu artirma stratejisi alt boyutu olan
istekleri doyurmak ile oyun bagimlilig1 arasindadir (r=-0.035, p>.05). Ancak bu iligki anlaml1
degildir. Ote yandan analize alinan degiskenlerin birbirleriyle istatistiksel agidan anlaml
korelasyonlar olusturdugu sdylenebilir.

5.5. Oznel iyi olusu artirma stratejileri alt boyutlari ve gelecek beklentileri alt boyutlari
ergenlerde dijital oyun bagimlhiligini yordamasina iligkin bulgular

Tablo 5.11: Calisma Grubunun Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri ve Gelecek Beklentileri
Diizeylerinin Dijital Oyun BagimhliginiYordamasina fliskin Coklu Regresyon Analizi

Standart

Bagimsiz degiskenler B Hata Beta t p
Sabit 30,225 2,505 12,067 ,000*
Cevreye Pozitif Tepki Vermek - 472 ,178 -132 -2,645 ,008*
Istekleri Doyurmak ,184 ,162 ,054 1,133 ,258
Mental Kontrol -,161 172 -,046 -,932 ,352
s ve Egitim -101 025 -212 -4,039 ,000%
Evlilik ve Aile -,046 ,033 -,072 -1,416 ,157
Din ve Toplum -,003 ,072 -,002 -,040 ,968

*p < .05 F=8,335** R=0,31 R?=0,102

Katilimeilarin 6znel iyi olusu artirma stratejileri ve gelecek beklentileri diizeylerinin dijital
oyun bagimliligin1 yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla c¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Analizsonucu elde edilen regresyon katsayist anlamli bulunmustur. (R=0.50;
R?=0.102; F=8.335; p<.05). Degiskenlerden &znel iyi olusu artirma stratejisinin alt boyutu
olan c¢evreye pozitif tepki vermek ve gelecek beklentileri alt boyutu olan is ve egitim
yordayicilik gbstermistir. Cevreye pozitif vermek dijital oyun bagimliligini negatif yonde ve
anlamli bir sekilde agiklamaktadir (B=-.132; p<.05). Is ve egitim dijital oyun bagimliligim
negatif yonde ve anlamli bir sekilde agiklamaktadir (f=-.212; p<.05).
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5. Sonu¢ ve Oneriler
5.1. Tartisma ve Sonug

Yapilan calisma sonucunda erkek o6grencilerin dijital oyun bagimliligr diizeyi kiz
ogrencilerden daha ytiksektir. Literatiir incelendiginde ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunda bu
caligmayr destekler nitelikte erkek Ogrencilerin dijital oyun bagmlilik diizeyleri kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Aksoy, 2018: 61; Aktas, 2018: 69; Cakar,
Ayas ve Horzum: 2011: 111; Cavus, Ayhan ve Tuncer: 2016: 284; Demirbozan, 2019: 52;
Eni, 2017: 86; Erboy ve Vural, 2010: 51; Gokgearslan ve Durakoglu, 2014: 430; Goldag,
2018: 1303; Horzum, 2011: 65; Kestane, 2019: 99; Kildiran, 2019: 74; Kurtbeyoglu, 2018:
39; Li ve Wang, 2013: 1473;). Yapilan bilimsel ¢aligmalarda, erkek 6grencilerin bagimlilik
diizeylerinin yiiksek olma nedenleri olarak; yasanilan kiiltiirel ¢cevre, erkeklerin daha 6zgiir bir
yasama sahip olmalari, kizlarin daha fazla denetim altinda tutulmalari, cinsiyetlere 6zgii
ozellikler ve dijital oyunlardaki kadin karakterlerin &zellikleri ve etkilerine isaret
edilmektedir. Ozellikle ¢alismanin yapildig1 bélgenin olanaklar1 ve cinsiyete bakis agilari
dikkate alindiginda Kkiiltiirel imkéanlarin ¢ok kisitli oldugu, Ogrencilerin bos zamani
degerlendirmek icin yeterli etkinliklerin bulunmadig1 sdylenebilir. Ayrica oyunlarin biiytlik
cogunlugunun erkeklere yonelik tasarlanmis olmast da Onemli bir faktdr olarak
distiniilmektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda erkek Ogrencilerin 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kiz
ogrencilerden daha aktif kullandiklar1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde 6znel iyi olusu
artirma stratejilerine yonelik ¢ok az ¢alisma yapildigi, ¢alismalarin daha ¢ok 6znel iyi olusu
yordamaya yonelik oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde c¢alismalarin
biiyiik cogunlugunda 06znel iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadig
belirtilmektedir (Aydogdu, 2017: 68; Bagav, 2018: 82; Bayram, 2018: 61; Canbay, 2010: 80;
Cakar, 2015: 92; Kartal, 2013: 115; Saglam, 2019: 168; Saygin, 2008: 53; Tuzg6l Dost, 2004:
97; Yavas, 2020: 57). Bunun yam sira erkek 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu (Eker, 2016: 53; Erdogan, 2019: 281; Gok, 2019: 65; Ilhan,
2005: 80) ve kiz 6grencilerin 6znel iy1 olus diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu (Tekin, 2019: 57) calismalar da bulunmaktadir. Calismada bu sonucun ¢ikmasinda
erkek 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini daha aktif kullanmalari, erkeklerin sorunlara
sonug¢ odakli kizlarin siire¢ odakli yaklagmasi, aragtirma yapilan bdlgenin kiiltiirel 6zellikleri,
toplum igerisinde yaygin olan ataerkil aile yapilari, erkeklerin kadinlardan daha ayricalikli bir
konumda oldugu diisiincesinin etkili oldugu sdylenebilir.

Yapilan ¢alisma sonucunda kiz 6grencilerin istekleri doyurma stratejisini erkeklerden daha
cok kullandig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde istekleri doyurma ile cinsiyet
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Isteklerin doyumu psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaglarla ilgilidir. Bu sonucun ¢ikmasinda olgekte yer alan “tv/dizi izledigim
zaman mutlu olurum”, “yemek yedigim zaman mutlu olurum” ve “internete girdigim zaman
mutlu olurum” maddelerinden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Aragtirma yapilan
bolgede erkekler vakitlerini daha ¢ok ev disinda kizlar ise ev icerisinde gecirdigi i¢in kizlarin
tv dizilerini daha fazla izleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu etkenler dogrultusunda kizlarin
istekleri doyurmak stratejisini daha ¢ok kullandiklar1 séylenebilir.

Yapilan ¢alisma sonucunda kiz 6grencilerin mental kontrol stratejisini erkeklerden daha
cok kullandiklar1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde mental kontrol ile cinsiyet
arasindaki iligkiyi inceleyen bir caligsmaya rastlanmamistir. Mental kontrol stratejisi duygusal
istikrarin  saglanmasiyla miimkiindiir. Arastirmanin yapildig1 kiltiirel c¢evre dikkate
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alindiginda erkeklerin daha 6n planda olmasi1 sebebiyle 6fke, nefret ve saldirganlik gibi yikici
duygular1 daha rahat disartya yansitabilitken kizlar daha ¢ok yapict duygulan
yansitabilmesine izin verilmektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda kiz 6grencilerin ¢evreden pozitif tepki almak stratejisini erkek
ogrencilerden daha ¢ok kullandig1 goriilmektedir. Literatiirde 6znel iyi olusu artirma
stratejilerinin alt boyutu olan cevreden pozitif tepki almak ile cinsiyet arasindaki iliskiyi
arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Kizlarin hem giinliik hayatta hem de sosyal medyada
iletisimi daha c¢ok kullanmalari, duygudurumlarini, sikintt ve problemlerini aile ve
arkadaslariyla daha rahat paylagabilmeleri sebebiyle ¢cevreden daha ¢ok pozitif yonde destek
gordiikleri sOylenebilir.

Yapilan ¢alisma sonucunda ¢evreye pozitif tepkiler vermek ve dini inancin gereklerini
yerine getirmek boyutlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Literaiir incelendiginde gevreye
pozitif tepkiler vermek ve dini inancin gereklerini yeribe getirmek stratejileri ile cinsiyet
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Yapilan ¢alisma sonucunda ergenlerde gelecek beklentileri cinsiyete gore
farklilagmamaktadir. Yapilan bazi ¢aligmalara gore erkek ergenlerin gelecekten beklentileri
kiz ergenlerden daha pozitif yondedir (Alagdz, 2018: 69; Cuhadar, vd., 2019: 1503). Baz1
caligmalarda ise gelecek beklentisi alt boyutlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (Akbasl, Kubilay ve Durnali: 2017: 4689; Mert ve Neslihanoglu, 2020: 942;
Simsek, 2012: 106). Ergenlerde gelecek beklentilerinin cinsiyete gore farklilasmamasinin
nedenleri olarak hem kizlarin hem de erkeklerin gelecek planlamalarinin birbirine benzer
nitelikte oldugu gelecek i¢in istenilen hayat standartlarinin ortak bir anlayisa sahip olduklari
sOylenebilir.

Yapilan ¢alisma sonucunda erkek 6grencilerin evlilik ve aile ile ilgili gelecek beklentileri
kiz 6grencilerden daha yiiksektir. Literatiirde yapilan ¢alismay1 destekler nitelikte sonuglar
oldugu goriilmektedir (Bas, 2019: 48; Bas ve Altun, 2020: 209; Savci, 2016: 102; Topaktas,
2015: 102).

Yapilan calisma sonucunda erkek 6grencilerin din ve toplum ile ilgili gelecek beklentileri
kiz ogrencilerden daha yiiksektir. Topaktas (2015: 101)’mn Samsun’da ergenlerle yaptigi
calismasinda erkeklerin din ve toplum beklentisi kizlardan daha yiiksek c¢ikmistir. Ortaokul
ogrencilerinde yapilmis bazi ¢aligmalara gore din ve toplum beklentisi boyutunda erkeklerin
gelecek beklenti diizeyleri kizlara gore daha ytiksektir (Bas, 2019: 48; Bas ve Altun, 2020:
209). Hiz (1994: 104)’in 15-24 yas arasindaki genglerin gelecek beklentilerini inceledigi
caligmaya gore cinsiyet agisindan dinin gereklerine inanan ve hayatinda uygulayan kizlarin
orant %34,37 iken erkeklerin oram1 %65,62dir. Erkek o&grencilerin din ve toplum
beklentilerinin daha yiiksek ¢ikmasinin nedenleri olarak olgegin din ve toplumla ilgili
kisminda bulunan 21. Maddedeki “Toplulugumda lider olacagim” cevabinin biiyiik etkisinin
oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii liderlik ve giic konusunda erkeklerin kizlardan daha istekli
oldugu, ayrica ataerkil aile yapist geregi liderlerin erkekler olmasinin bu sonucun ¢ikmasinda
etkisinin biiyilik oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda erkek &grencilerin saglik ve yasam gelecek beklentileri kiz
ogrencilerden daha yiiksektir. Makas (2020: 56-57)’1n ergenlerde gelecek beklentiler ile okula
uyumu inceledigi calismasina gore ergenlerin saglik ve yasam boyutu ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark olmadigi belirtilmektedir. Avar (2019: 37)’nin liselerde yapmis oldugu
caligmaya gore Gelecek beklentileri alt boyutlarindan saglik ve yasam boyutunda kizlarin
beklenti diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir. Bu calismada erkek Ogrencilerin saglik ve
yasam beklentisinin daha yiiksek ¢ikmasinda dlgekte yer alan “spor yapacagim” ve “saglikli
bir diyet yapacagim” maddeleri dikkat ¢ekmektedir. Gliniimiizde Gzellikle film ve dizilerle
yayginlagsan kasli erkek modelinin revagta olmasi neticesinde erkeklerin spora ve protein
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agirlikli diyetlere yonelmesinin bu sonucun ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
arastirma yapilan yerlerde spor merkezlerinin son yillarda artig gostermesi ve bu merkezlere
yogun olarak kizlardan ¢ok erkeklerin gitmesinin erkeklerde saglik ve yasam beklentisini
artirdig1 sOylenebilir.

Yapilan ¢alisma sonucunda is ve egitim beklentisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Topaktas (2015: 101)’1n Samsun’da ergenlerle yaptigi ¢alismasinda her iki
cinsiyetin de gelecek beklentilerinin en yiiksek oldugu alt boyut is ve egitimdir. Ulucay ve
Arkadaslarinin (2014: 245) ergenlerle yaptig1 ¢calismada da yine is ve egitim alt boyutu en
yiksek gelecek beklentisi olarak goze carpmaktadir. Bu sonucun ¢ikmasinda 6grencilerin lise
diizeyinde olmalar1 sebebiyle oncelikli olarak iiniversite kazanmak ve giizel bir boliim
okumak oldugu ve kiz-erkek fark etmeksizin ayni beklenti igerisinde olduklari1 s6ylenebilir.

Yapilan ¢alisma sonucunda giinliik 0-1 saat aras1 dijital oyun oynayan ergenler 2, 3, 4, 5 ve
saat lizeri oyun oynayan ergenlere gore daha az bagimlidir. Giinlikk 2 saat dijital oyun
oynayan ergenler 3, 4, 5 saat ve lizeri oyun oynayan ergenlere gore daha az bagimlidir.
Giinliik 3 saat dijital oyun oynayan ergenler 4, 5 saat ve iizeri oyun oynayan ergenlere gore
daha az bagimlhdir. Giinliik 4 saat dijital oyun oynayan ile 5 saat ve lizeri oynayan ergen
arasinda oyun bagimlilig1 agisindan anlamli bir fark yoktur. Literatiir incelendiginde yapilan
caligmalarin ¢gogunda bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Literatiirde ergenlerde dijital oyun
oynama siiresi arttikca dijital oyun bagimlilik diizeyleri de daha yiiksek oldugunu gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Gokgearslan ve Durakoglu, 2014: 431; Kirby, Jones ve Copello:
2014: 47; Terlemez, 2019: 53). Oyunlarin cogunda belirli bir ¢aba ve siire harcandiginda 6diil
vermesi, seviye atlanmasi durumunun 6grencide beynin 6diil merkezini harekete gegirmesi
sayesinde oyuna daha cok baglanma ve oyundan kopamama sonucu bagimliligin arttig
sOylenebilir.

Yapilan calisma sonucunda ergenlerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri diisiik
olanlarin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi orta olanlara gore dijital oyun bagimlilik
diizeyleri daha yiiksektir. Yine ergenlerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri diisiik
olanlarin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi yiiksek olanlara gore dijital oyun bagimlilik
diizeyleri daha yiiksektir. Kildiran (2019: 63)’1n yapmis oldugu calismaya gore dijital oyun
bagimhilik diizeyi arttikca lisede Ogrenim goren ergenlerin derslerinin not ortalamalari
azalmaktadir. Yonet (2018: 99)’in lise 6grencilerinde sportif serbest zaman ilgilenim, dijital
oyun bagimliligi ve yasam kalitesini inceledigi ¢alismasina gore algilanan akademik basari
diizeyi attik¢ca dijital oyun bagimlilig1 diizeyi azalmakta, dijital oyun bagimliligi diizeyi
arttikca algilanan akademik basar1 diizeyi azalmaktadir. Yapilan g¢alismada bu sonucun
cikmasinda akademik basarisi diisiik olan Ogrencilerin basari tatminini dijital oyunlardan
saglarken akademik basaris1 yiiksek olanin bu basar1 tatmini sayesinde alternatif haz ve telafi
kaynaklarina yonelmemesi oldugu sdylenebilir. Ayrica akademik basaris1 diisiik olan
ogrencinin O6grenilmis c¢aresizlik yasadigi, kendine giliveninin ve dersler konusunda
motivasyonlarinin daha az oldugu soylenebilir. Akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin
kendilerine belirli bir hedef koydugu ve bulundugu basarili konumu kaybetmemek icin ders
caligmaya daha motive oldugu sdylenebilir.

Yapilan calisma sonucunda ¢evreden pozitif tepki almak diizeyi yiiksek olan ergenlerin
mental kontrol diizeyleri de yliksek ¢ikmistir. En diisiik iliski ise 6znel iyi olusu artirma
stratejisi alt boyutu olan istekleri doyurmak ile oyun bagimliligi arasindadir.

Yapilan calisma sonucunda ergenlerde cevreye pozitif tepki verme stratejisi kullanimi
arttikca dijital oyun bagimhilik diizeyi azalmakta, dijital oyun bagimlilik diizeyi arttik¢a
cevreye pozitif tepki verme stratejisi kullanimi azalmaktadir. Literatiir incelendiginde 6znel
iyi olusu artirma stratejileri alt boyutlari ile dijital oyun bagimliliginin birlikte incelendigi bir
caligmaya rastlanmamistir. Cevreye olumlu tepkiler vermek karsilikli iletisimi artirmaktadir.
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Ergenlik doneminde Ogrencilerin dijital oyunlar1 genellikle giinliik hayatin problemlerinden
bir kacis olarak oynadiklari diisiiniildiigiinde bu problemlerin paylasimi ve ¢ézimil igin
cevreye pozitif tepkiler veren ergen birey sorunlarina ¢oziim bularak dijital oyun bagimliligi
olasiligini azaltiyor olabilir.

Yapilan c¢alisma sonucunda ergenlerde is ve egitim beklentisi arttikca dijital oyun
bagimlilik diizeyi azalmakta, dijital oyun bagimlilik diizeyi arttik¢a is ve egitim beklentisi
azalmaktadir. Calismada bu sonucun ¢ikmasinda zaman Kkavraminin etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Lisede okul sonrast 6grenciye belirli bir siire kalmaktadir. Bu siirenin dijital
oyunlarla harcanmasi ders ¢aligmaya kisitli bir vakit birakacagi i¢in kariyer planlamasi yapan
bir 6grencinin oyunlar1 azaltmas: gerekmektedir. Bu yiizden dijital oyun bagimliligi ile is ve
egitim beklentisinin negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu soylenebilir. Evlilik ve aile
beklentisi icin lise diizeyinin erken oldugu diistiniildiigiinden dijital oyun bagimliligina etki
etmeyecegi zaten arastirma oncesinde diistiniilmekteydi. Din ve toplum boyutu ile dijital oyun
bagimlilig1 arasindaki iliski ele alindiginda, toplum nezdinde dijital oyun bagimlilig1 alkol ve
madde bagimliligi karsisinda daha masum goriindiigii i¢cin ergenlerin alkol ve maddeye
yonelmesindense dijital oyun oynamalarina daha miisamaha gosterdikleri diisiiniilmektedir.
Bu yiizden arastirma 6ncesinde din ve toplum boyutu ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda az
da olsa pozitif yonde bir iligski ¢ikmas1 beklenmekteydi. Fakat yapilan arastirmada boyle bir
netice ¢ikmamustir.

5.2 Oneriler

e Dijital oyun bagimhilig1 6znel iyi olusu artirma stratejileri ve gelecek beklentileri ile
birlikte ele alindiginda dijital oyun bagimliliginin her iki degisken iizerinde de olumsuz
etkileri oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan olumsuz sonuglari azaltmak amaciyla ergenlere
dijital oyun bagimliligin1 azaltacak onleyici rehberlik ve psikolojik danismanlik faaliyetleri
yapilabilir.

e Dijital oyunlarin yogun kullanimi1 6nlemek amaciyla ergenlere kotasi diisiik internet
paketleri satin alinabilir.

e Dijital oyun bagimliligin1 6nlemek amaciyla ev igerisinde bulunan bilgisayar ergenin
odasindan ziyade evin salonunda herkesin kullanimina agik alanda bulundurulabilir.

e Dijital diinyadan uzaklasip ailecek nitelikli vakit gecirebilmek icin haftanin belli
giinlerinde “Sifir teknoloji” saatleri belirlenerek herkesin tv, tablet, bilgisayar ve telefonu
birakarak birlikte vakit ge¢irmesi planlanabilir.

e Dijital oyunlar ergenlerin gercek hayatin sorunlarindan kagmak i¢in bir ara¢ olarak
kullanildig1 diistintildiigiinde bu sorunlarin ¢dziimiinde ergene destek olunabilir.

e Teknolojinin amag¢ odakli kullanimi becerisi kazandirilmas: konusunda yardimci
olabilmek amaciyla ergenlere ve ailelerine ve Ogretmenlere tekonoloji okuryazarlig: ile
bilingli teknoloji kullanim1 egitimi verilebilir.

e Dijital oyun basinda gegirilen siirenin azaltilmasi ve 6znel iyi olusun artirtlmasi igin
giinliik hayatta sosyal aktiviteler ve sportif faaliyetler artirilabilir.

e Yogun dijital oyun oynadigi fark edilen Ogrenciler uzman destegi almasi igin
psikolojik danismana yonlendirilebilir.

e Ergenin bilgisayar basinda oyun oynarken vaktin nasil gegtiginin farkinda olabilmesi
ve kendini yonetim becerisini gelistirebilmesi i¢in kendi kendine hedef belirleme, planlama
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yapma, alarm kurma ve siire kontrolii yapma gibi diizenlemeler yapmasi konusunda
bilinglendirme ¢alismalar1 yapilabilir.

e Ergenlerin 6znel iyi olusu diizeylerini artirmak ig¢in pozitif psikolojinin alt alanlarini
iceren Onleyici bireysel ve grup ¢alismalar yapilabilir.

e  Oznel iyi olusu artirma stratejileri ile ilgili etkinlikler smif rehberligi ¢alismalarina
eklenebilir.

e Lise ve iiniversite diizeylerinde gelecek beklentileri olusturmaya yonelik c¢alismalar
yapilabilir.

e FErgenlik donemi o6zellikleri, ergenlik donemiyle bas etme, ergenlik donemi risk
faktorleri, cinsiyet esitligi, etkili iletisim yontemleri ve catisma ¢dzme becerileri, liniversite
boliimii ve meslek secimi, hedef belirleme, gelecek planlamasi yapma, bos zamanlarin etkin
kullanimi, iyi olma halinin korunmasi ve artirilmast gibi konularda basta anne-babalar ve
ergenler olmak tiizere mikro-gevreden makro-gevreye dogru genisletilmis egitim ve
bilin¢lendirme c¢aligmalar1 yapilabilir.

e Gelecek planlamasi, is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam
boyutlarinda ergen bireyle anne-babanin siirekli iletisim halinde olmasinin énemi konusunda
ebeveynlere gelecek planlamasi konusunda seminer verilebilir.
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