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OZET

YASLI BIREYLERDE YERINDE YASLANMA iLE YASAM
DOYUMU VE DEPRESYON DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Esma ALTINDIS
Doktora, Sosyal Hizmet
Tez Danismani: Prof. Dr. Taner ARTAN

Ocak, 2025 - 148+XV Sayfa

Bu arastirma evde yasayan yaslilarin yerinde yaslanma memnuniyeti ile yasam
doyumu ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Bu calisma i¢in nicel ve nitel arastirma teknikleri birlikte kullanilarak karma yontem
benimsenmistir. Bu kapsamda arastirmanin nicel boyutu igin Istanbul’un farkl
sosyoekonomik diizeyine sahip 9 ilgesinde yasayan 65 yas ve iizeri 412 kisiye Sosyo-
Demografik Bilgi Formu ile birlikte Yerinde Yaslanma Olgegi, Yasam Doyum Olgegi
ve Geriatrik Depresyon Olgegi uygulanmigtir. Nitel boyut igin ise 27 yash bireye
Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Yari-Yapilandirilmig Miilakat Formu uygulanarak
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Nicel arastirma verilerinin istatistiksel
analizleri i¢in Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26.00 yazilimi
kullanilmistir. Nitel aragtirma verilerinin analizi ise betimsel analiz yaklagimi ile

gerceklestirilmistir.

Nicel arastirma bulgularina gore yerinde yaslanma memnuniyetinin yaslh bireylerin
yas, medeni durum, egitim, gelir durumu, birlikte yasayan kisi sayisi, konut tipi, evin
miilkiyeti vd. sosyo-demografik 6zelliklerine gore anlamli sekilde farklilastig1 tespit
edilmistir. Yerinde Yaslanma memnuniyeti ile yasam doyumu arasinda anlamli ve
pozitif bir iligki saptanmistir. Bununla birlikte yerinde yaslanma ile depresyon diizeyi
arasinda ise anlamli ve negatif bir iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir. Diger bir
ifadeyle yerinde yaslanma memnuniyeti artarken yasam doyumu artmakta ancak
depresyon diizeyi azalmaktadir. Ayrica yerinde yaslanma memnuniyeti; yasam
doyumu ve depresyon diizeyi arasindaki iliskide kismi araciliga sahiptir.
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Arastirmanin nitel boyutunda ise yash bireylerin evdeki yasamina dair ihtiyag,
deneyim, beklenti ve memnuniyetlerine iliskin bulgular elde edilmistir. Goriisiilen
kisilerin biiylik bir cogunlugu kendi evinde yaslanmak istemektedir. Buna gerekce
olarak verilen cevaplarda rahatlik, huzur, 6zgiir olma ve aginalik kavramlar1 6ne
cikmigtir. “Komsu”, “es-dost” ve “tanidik” olgular1 yasanilan ev ve g¢evresinden
memnun olma konusunda etkileyici faktdrlerin baginda gelmektedir. Ev kavrami yaglh
bireyler i¢in 6zellikle sosyal ¢cevreyle temas baglaminda ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.
Yasl bireyler i¢in ihtiya¢ duyuldugunda ilk basvurulan destek agi es, cocuklar ve
komsular olmaktadir. Bireylerin kendini yalniz hissetme durumu c¢ogunlukla aile
tiyelerinin varlig1 ya da kaybiyla belirlenmektedir. Bununla birlikte bireylerin ifadeleri
dikkate alindiginda 6zellikle esin evdeki varliginin psikolojik iyi olus tizerinde etkili
oldugu sdylenebilir. Yashi bireylerin ¢ogu yasadigi evin fiziki sartlarindan
memnundur. Yakinlarindan ise yaslhiligin ilerlemesiyle ortaya c¢ikabilecek bakim

ihtiyact konusunda beklentisi bulunmaktadir. Ayrica goriisiilen kisilerin neredeyse

tamaminin kurum bakimina olumsuz algi besledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Yerinde Yaslanma, Yagsam Doyumu, Depresyon



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN AGING
IN PLACE AND LIFE SATISFACTION AND DEPRESSION
LEVELS IN ELDERLY INDIVIDUALS

Esma ALTINDIS
Ph. D. Social Work
Supervisor: Prof. Dr. Taner ARTAN

Jan, 2025 - 148 + XV Pages

This research was conducted to examine the relationship between aging in place
satisfaction and life satisfaction and depression levels of elderly people living at home.
A mixed method was adopted for this study, using both quantitative and qualitative
research techniques. In this context, for the quantitative dimension of the research, the
Aging in Place Scale, Life Satisfaction Scale and Geriatric Depression Scale, along
with the Socio-Demographic Information Form, were applied to 412 people aged 65
and over living in 9 districts of Istanbul with different socioeconomic levels. For the
qualitative dimension, in-depth interviews were conducted with 27 elderly individuals
by applying the Socio-Demographic Information Form and Semi-Structured Interview
Form. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26.00 software was used for
statistical analysis of quantitative research data. The analysis of qualitative research
data was carried out with a descriptive analysis approach.

According to quantitative research findings, the satisfaction with aging in place is
affected by the elderly individuals' age, marital status, education, income level, number
of people living together, housing type, ownership of the house, etc. It was determined
that there were significant differences according to socio-demographic characteristics.
A significant and positive relationship was found between Aging in Place satisfaction
and life satisfaction. However, it was found that there was a significant and negative
relationship between aging in place and the level of depression. In other words, while

aging in place satisfaction increases, life satisfaction increases, but the level of

Vi



depression decreases. Additionally, aging-in-place satisfaction; It has partial
mediation in the relationship between life satisfaction and depression level.

In the qualitative dimension of the research, findings were obtained regarding the
needs, experiences, expectations and satisfaction of elderly individuals regarding their
life at home. The majority of the people interviewed want to grow old in their own
homes. In the answers given as reasons for this, the concepts of comfort, peace,
freedom and familiarity came to the fore. The concepts of "neighbor”, "friend" and
"acquaintance™ are among the most influential factors in being satisfied with the home
and its environment. The concept of home is of great importance for elderly
individuals, especially in the context of contact with the social environment.
Individuals' feeling of loneliness is often determined by the presence or loss of family
members. However, considering the statements of individuals, it can be said that the
presence of the spouse at home has an impact on psychological well-being. Most
elderly individuals are satisfied with the physical conditions of the house they live in.
They have expectations from their relatives about the care needs that may arise as old
age progresses. In addition, it was observed that almost all of the people interviewed

had a negative perception of institutional care.

Keywords: Elderliness, Aging in Place, Life Satisfaction, Depression
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

Giliniimiizde saglik sektorii basta olmak iizere bir¢ok farkli alanda yasanan degisme ve
gelisme, insan yasaminin uzamasina ve yash niifus sayisinda artisa neden olmustur.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Yaslh ve Engelliler Miidiirliigii’ntin Yash Niifusun
Demografik Degisimi (2020:3) raporuna bakildiginda diger bir¢ok tilkede oldugu gibi
iilkemizde yasli niifusun, toplam niifus igerisinde diger gruplara oranla daha yiiksek
bir hiz ile artis gosterdigi goriilmektedir. Toplam niifus icerisinde yasli niifusun pay1
artarken cocuk ve geng niifusun payinin azaldigi goriilmiistiir. Boylelikle oldukga kisa
bir zamanda Tiirkiye niifusunun yas yapisinda degisim meydana gelmistir. Artan yash
niifus, yasliliga iliskin politika ve programlarin belirlenmesini ve giincellenmesini de
beraberinde getirmistir. Basarili yaslanma, saglikli yaglanma, evde bakim, kurum
bakimi, toplum temelli bakim, yerinde yaslanma gibi yaklasimlar ile yaslilara yonelik

sorun ve ihtiyaglarin ¢oziimlenmesi amaglanmaktadir.

Ozellikle son zamanlarda yash bireylerin yasadiklar1 fiziksel ve sosyal cevrenin
yasamlarii siirdiirmeye yonelik uygunlugu 6nemli giindem maddelerinden biri
olmustur. Bunun en énemli sebebi Diinya Saglik Orgiitii’niin de iizerinde durdugu gibi
saglik ve esenligin, i¢inde yasanilan fiziksel ve sosyal ¢evreler tarafindan belirlendigi
gercegidir. Cevreler, bir kiginin yagami boyunca ve ileri yaglarda fiziksel ve zihinsel
kapasitesini belirlemede 6nemli bir rol oynadig1 gibi yasam kalitesini belirlemede 6ne
cikan etkenlerdendir. Yash bireyler zamanlarinin biiyiik bir kismini neredeyse
giinlerinin yaklagik dortte tigiinli evde gecirmektedir (Wahl ve Oswald, 2010:112).
Gliniin biiylik bir boliimiinii yasadig1 ev ve cevresinde geciren yaslilar icin mevcut
cevrenin yeterliligi ve uygunlugu bu anlamda kamu politikalarinda da belirleyici
olmaktadir. Konuyla ilgili olarak Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin yash bakim
politikalart ve 11. Kalkinma Plani’nda yer verilen yasliliga yonelik atilacak adimlara
bakildiginda yashlarin kurum bakimindan ziyade ikamet ettigi yerde ya da ailesinin

yaninda yaslanmasinin 6nemsendigi goriilmektedir.

Yash refahi cercevesinde bireylerin nerede ve nasil yaslanacagi giincel yaghlik

tartigmalar1 arasinda yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore yasanilan cevreler

bireylerin biyo-psiko-sosyal sagligini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
1



nedenle yerinde yaglanan bireylerin refah ve iyilik durumuna biitiinciil bir a¢idan
bakabilmek i¢in yasam doyumlar1 ve depresyon egilimleri 6nemli saglikli yaslanma
bilesenleri olarak dikkate alinmalidir. Yasam doyumu, bireyin hayata dair beklentileri
ve bunlarin karsilanma diizeyleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Yasam doyumunu etkileyen
faktorlerin basinda bedensel iyilik hali, sosyal iliskiler, ekonomik gii¢, giivende
hissetme, hedeflerine ulasma ve yasamdan memnun olma durumlar gelmektedir.
Ozellikle evinde yaslanan bireylerin yasam doyum unsurlarindan biri olan sosyal
iliskilerin kurum bakiminda kalan yaslilara gére daha siki ve siirekli oldugu bilinen bir
gercektir. Bununla birlikte yaslilarin yasadiklar1 yerler, bireyin ruh sagligi agisindan
da olduk¢a onemlidir. Yaslilikta en sik karsilasilan ruhsal rahatsizliklardan biri
depresyondur. Yasanilan ortama gore depresyon sikligi diizeyi degisebilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak bu ¢alismada, yasanilan yerden memnun olma, yasam doyumu
ve depresyon diizeyi saglikli yaslanmanin 6nemli bilesenleri olarak goriilmiistiir. Tim
bu bilgilerin 1s181nda ¢aligmanin konusu; yasl bireylerin yasadiklari ev ve ¢evresinden
memnuniyeti ile yasam doyumu ve depresyon diizeyleri arasindaki iligki olarak

belirlenmistir.

Bu c¢aligma bes bolimden olusmaktadir. Birinci bolim olan giris bdliimiinde
arastirmanin amaci, problemi, hipotezleri ve sorulari, 6nemi, 6zgin degeri ve

siurliliklart yer almistir.

Ikinci béliimde kavramsal ve kuramsal cerceve sunulmus olup yaslihiga iliskin tanim
ve kuramlar, gerontolojik sosyal hizmet, yash niifusu ve sosyal politikalar, saglikli
yaslanmada fiziksel ve sosyal ¢evrenin 6nemi, yerinde yaslanma, yash bireylerde

yasam doyumu ve depresyon konularina yer verilmistir.

Ucgiincii  boliimde ise arastirmanm ydntemi bulunmaktadir. Bu béliim altinda
arastirmanin modeli, evren ve O6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama siireci,

verilerin analizi ve etik uygunluk basliklar1 mevcuttur.

Dordiincii boliimde arastirmanin nicel ve nitel bulgulari bulunmaktadir. Besinci
boliimde elde edilen bulgular literatiir c¢ercevesinde tartisilmis olup gerekli
degerlendirme ve yorumlama yapilarak uygulamaya yonelik Onerilerde

bulunulmustur.



1.1. Arastirmanin Amaci

Kiiresel dl¢ekte hissedilen yaslh niifus sayisindaki artis ile birlikte yasliliga dair sorun
ve ihtiyaglar farkli boyutlari ile degerlendirilerek iilke giindemlerinde yerini almistir.
Tirkiye’de de yasl niifusun giderek artmasi yaslilik ile ilgili glincel disiplinler arasi
calismalarin yapilmasmi kaginilmaz kilmaktadir. Nitekim saglik, beslenme, sosyal
hizmetler ve yasanilan ¢evre gibi pek ¢ok unsur yasl yasamini dogrudan veya dolayli
bir bi¢imde etkilemektedir. Tiirkiye’de yaslanma siireci ve yash refahina iliskin
giidiilen politikalara baktigimizda ise bireylerin aile ortaminda, kendi ikametgahinda,
alisik oldugu mekanda ve diizende yaslanmasini igeren “yerinde yaslanma” yoniinde
bir ilerleme oldugu goriilmektedir. Saglikli ve basarili yaglanmanin temel
arglimanlarin1 yasam kalitesini yiikseltecek kosullar olugsmaktadir. Bunlarin basinda
bedensel, ruhsal ve sosyal saglik biitiinliigli, yasanilan fiziksel ¢evre, sosyal destek
unsurlarinin varlig1 ve ekonomik gii¢ gibi etkenler gelmektedir. Yasli bireylerin yasam
kalitesi ile dogrudan iliskili olan yasam doyumu ve ruhsal sagliklarinin en 6nemli
gostergesi olan depresyon egilimi yaslilik calismalar1 agisindan 6nemsenmesi gereken
bir konudur. Cevrenin birey lizerindeki etkisi diistiniildiigiinde yerinde yaslanma,
yasam doyumu ve depresyon birbirini tamamlayan unsurlar olarak diistiniilmektedir.
Bu baglamda yapilan bu ¢alismanin amaci yaslt bireylerin yasadiklari ev ve ¢evresine
iliskin memnuniyet diizeylerini belirleyerek yerinde yaslanma ile yasam doyumu ve

depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

e Arastirmanin nicel boyutundaki temel amag, evde yasayan yash bireylere
iligskin; algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlilik ve elde edilebilir sosyal
destek diizeyleri ile yasam doyum ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

e Arastirmanin nitel boyutundaki temel amag; evde yasayan yash bireylerin
yerinde yaslanmaya iligskin deneyimlerinin, sorun ve ihtiyaglarinin detayl bir

sekilde ortaya koyulmasidir.

e Karma yontem kullanilan bu ¢alismada makro 6l¢ekte yash refahina yonelik
sosyal politikalara giincel veri sunma, mezzo Slgekte yaslt yakinlari olarak aile
ve diger sosyal c¢evre unsurlari ile yasl birey iliskilerine yonelik sorunlara,
mikro dlgekte ise yaslilarin glindelik yasamdaki beklenti ve ihtiyaclarina iliskin

sorunlara ¢6ziim ve Oneriler sunmay1 hedeflemektedir.

3



1.2. Arastirmanin Problemi

Gincel politikalarin toplum temelli bakim ¢er¢evesinde diizenlendigi ve yasl bireyin
kendi fiziki ve sosyal ortamindan kopmadan yaslilik siirecini gegirmesi noktasinda
tesviklerin oldugu bilinmektedir. Halihazirda yasanilan yerden/evden memnuniyet bu
calismalar icin 6nem arz etmektedir. Yaslilarin yasadiklar: fiziksel ve sosyal gevre
yasam kalitesini belirlemede oOnemli faktorlerin basinda gelmektedir. Saglikli
yaslanma; yiiksek yasam doyumu, ruh halinin esenligi ve ihtiyaglar1 karsilayan iyi bir
ortam ile miimkiindiir. Bu noktada tiim bu bilesenlerin varlig1 ve etkileri yaslilik

caligsmalar1 agisindan arastirilmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu dogrultuda arastirmanin problemi “yasli bireylerin yerinde yaslanma memnuniyeti
ne diizeydedir, hangi faktorlere gore degisiklik gostermektedir ve yasadiklar ev ile
¢evresinden memnuniyetin yasam doyum diizeyleri ve depresyon diizeyleri lizerinde

etkisi var midir?” olarak belirlenmistir.

Bu kapsamda ¢alismada ilk olarak Istanbul’da evde yasayan yaslilarin yasadiklari ev
ve ¢evresinden memnuniyetinin sosyo-demografik 6zelliklere gore nasil farklilastig
ortaya koyulmustur. Bununla birlikte yerinde yaslanma memnuniyeti ile yasam
doyumu ve depresyon diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. flgili literatiir
tarandiginda yerinde yaslanma, yasam doyumu ve depresyon olgular1 arasindaki
iligkiyi birlikte ele alan herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle yapilan

arastirma sonucunda literatiirdeki boslugun doldurulmasi hedeflenmistir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri ve Sorulari

Aragtirmanin hipotez ve sorular1 ¢aligmanin nicel ve nitel amaglar1 dogrultusunda
olusturulmustur. Arastirmanin temel hipotezi su sekildedir: “Yash bireylerin
yasadiklar1 ev ve cevresine iliskin memnuniyet diizeyleri ile yasam doyumu ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” Bu temel hipotezden yola

cikarak alt hipotezler belirlenmistir.
Alt Hipotezler:

e Yaglhlarin ev ve cevresine iligkin memnuniyet diizeyi sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilagsmaktadir.



e Yash bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet, gelir, konut tipi vs.) ile

algilanan sosyal destek puani arasinda anlamli bir iliski vardir.

e Yasli bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet, gelir, konut tipi vs.) ile

fiziksel yeterlilik puan1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Yasli bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet, gelir, konut tipi vs.) ile

elde edilebilir sosyal destek puani arasinda anlamli bir iliski vardir.

e Yash bireylerin ev ve cevresine iliskin memnuniyet diizeyi ile yasam doyum

diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

e Yash bireylerin ev ve gevresine iliskin memnuniyet diizeyi ile depresyon

diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

e Yerinde yaglanmanin yasam doyumu ve depresyon diizeyi arasindaki iligskide

araci rolu vardir.

Arastirmanin ana sorusu; “Yash bireylerin yasadiklari ev ve ¢evresine iliskin goriis ve
deneyimleri nasildir ve yerinde yaslanma memnuniyeti ile yasam doyumu ve
depresyon durumlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?”” olarak belirlenmistir. Bu temel

sorudan yola ¢ikarak alt sorular belirlenmistir:
Alt Sorular:

e Yash bireylerin yasadiklar1 ev ve cevresine iliskin goriis ve deneyimleri

nasildir?
e Yash bireylerin yasadiklar1 ev ve ¢evresine iliskin memnuniyeti nasildir?

e Yash bireylerin yasadiklar1 ev ve ¢evresine iliskin memnuniyeti yasam

doyumunu nasil etkilemektedir?

e Yash bireylerin yasadiklar1 ev ve cevresine iliskin memnuniyeti depresyon

durumunu nasil etkilemektedir?

e Evde yasayan yash bireylerin giindelik hayata iliskin ihtiya¢ ve beklentileri

nelerdir?



1.4. Arastirmanin Onemi ve Ozgiin Degeri

Diinya Saglik Orgiitii’'niin verilerine gére 60 yas ve iizeri niifusun, toplam niifus
icindeki sayis1 ve orani giderek artmaktadir. 2019 yilinda 60 yas ve iizeri insan sayisi
1,0 milyar olarak ifade edilirken bu sayinin 2030'a kadar 1,4 milyara ve 2050'ye kadar
2,1 milyara ¢ikacagi ongorilmektedir (WHO, 2022). Bu artis iist diizey bir hizla
gerceklesirken onlimiizdeki birkag yil icinde 6zellikle gelismekte olan {ilkelerde bu
hizin daha da artacagi belirtilmektedir. Kiiresel yasli niifustaki yasanan bu 6nemli
degisiklik, toplumun pek ¢ok alaninda yapilanma bigimlerinin yaglilara uygun olarak
diizenlenmesini zorunlu kilmaktadir. Bu alanlarin basinda saglik hizmetleri, sosyal
hizmetler, ulagim, konut ve sehir planlamasi gelmektedir. Diinyay1 daha yash dostu
hale getirmek ve saglikli yaslanmayir mimkiin kilabilmek i¢in yapilacak olan
akademik caligmalar deg§isen diinya demografisinin 6nemli ihtiyaclarindandir. Bu
kiiresel donemde yaslilik sorunlarini ele alan sosyal hizmet ve gerontoloji basta olmak
tizere pek ¢ok bilim dalinda yasli ve ¢evre konusunun farkli boyutlarina iliskin
caligmalar yapilmaktadir. Gerontolojik sosyal hizmet bu alt disiplinlerden biridir. Bu
disiplin cergevesinde yasli ve ¢evre iliskisi ile ilgili sorun ve ihtiyaglara yonelik giincel
calismalarin yapilmasi biiyiikk 6nem arz etmektedir. Cilinkii diinyada yasayan tiim
insanlarin daha uzun ve saglikli bir hayat stirme olanagina sahip olmalar1 ayn1 zamanda
sosyal esitlik icerisinde sorunlarinin ¢éziimlenmesi ve ihtiyaclarinin karsilanmasi
gerekmektedir. Ancak i¢inde yasanilan cevreler bireylerin sagligini olumlu ya da
olumsuz etkileyebilmektedir. Yaslilar, iginde bulunduklar1 ¢evre nedeniyle konut igi
kotii fiziki sartlar, konut disindaki yetersiz sosyal alanlar, bakim hizmetlerinden
yeterince faydalanamama, aile iiyelerinin destegini alamama gibi pek ¢ok farkli riske
maruz kalabilirler. Tiirkiye’deki yashlarin neredeyse tamaminin evinde yasamini
stirdiirdiigline yonelik istatistiki bilgiden hareketle yerinde yaslanmanin farkli
boyutlariyla incelenmesi ve yasam doyumu ile depresyon diizeyleri agisindan ele
alinmasi yash refahma iliskin sorun ve ihtiyaglara ¢oziim bulabilme noktasinda
olduk¢a 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasl bireylerin yasadigi
ortam, yasam doyumu ve depresyon diizeyini belirlemede 6nemli bir degisken olarak
dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle ¢evrelerin bireyi etkiledigi varsayimindan hareketle
bu c¢alismada yerinde yaslanan bireylerin yasamdan aldiklar1 doyum ve depresyon

diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.



Bu ¢alisma makro diizeyde giincel yasl refahina iliskin politikalara, mezzo diizeyde
yaslt yakinlari olarak ailelere yonelik sorunlara, mikro diizeyde ise yasli ve ¢evresine
iliskin giincel sorun ve ihtiyaglara yonelik ¢6ziim ve Oneriler sunmasi noktasinda 1s1k
tutucu bir nitelige sahip olacaktir. Ayrica yash bireylerin yasadiklar1 g¢evreden
memnuniyeti lizerine yerinde yaslanma 6lgegi ile yasam doyumu ve depresyon dlgegi
kullanilarak genellenebilir sonuglar elde edilirken bununla birlikte arastirma siirecinin
devaminda yasllarla derinlemesine goriismeler yapilarak yasam kosullarina iligkin
deneyimlerinin ve goriislerinin genis bir bakis agisiyla ele alinacak olmasi ¢alismanin

Onemini artirmaktadir.

Yaglilar, i¢inde bulunduklar1 ¢evre nedeniyle konut ic¢i kotl fiziki sartlar, konut
disindaki yetersiz sosyal alanlar, bakim hizmetlerinden yeterince faydalanamama, aile
iyelerinin destegini alamama gibi pek ¢ok farkli riske maruz kalabilirler. Tiirkiye’deki
yaslt niifusun (8.245.124) kurum bakiminda kalan niifusa (24.361) oran1 % 0.3’tiir
(Engeli ve Yash Istatistik Biilteni, 2022: 98-100). Buradan hareketle sdylenebilir ki
yaslilarin neredeyse tamami kendi evinde ya da yakinin evinde ikamet etmektedir. Bu
calisma ile yaslhilarin yerinde yaslanmaya yonelik deneyimlerinin tanimlanarak bakim
ve yagam kalitelerine iliskin sorun ve ihtiyaglarina ¢6ziim bulabilme noktasinda giincel
durum tespiti yapilmasi yasli refahi1 alaninda yapilacak politika ve akademik

calismalar i¢in yol gosterici nitelikte olacaktir.

Tiirkiye’deki yaslilarin neredeyse tamaminin evinde yasamini siirdiirdiigiine yonelik
istatistiki bilgiden hareketle yerinde yaslanmanin farkli boyutlariyla incelenmesi ve
yasam doyumu ile depresyon diizeyleri agisindan ele alinmasi yash refahina iliskin
sorun ve ihtiyaclara ¢6ziim bulabilme noktasinda olduk¢a 6nemli bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yagh bireylerin yasadig1 ortam, yasam doyumu ve depresyon
diizeyini belirlemede onemli bir degisken olarak dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle
cevrelerin bireyi etkiledigi varsayimindan hareketle bu calismada yerinde yaslanan
bireylerin yasamdan aldiklar1 doyum ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.

Konuyla ilgili yapilan taramalar dogrultusunda ulusal ve uluslararasi literatiirde
yerinde yaglanma ile yasam doyumu ve depresyon diizeyi arasindaki iligskiyi inceleyen
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle calismanin, yash bireylerde

yerinde yaslanma ile yagam doyumu ve depresyon arasindaki iligkiyi incelemesi



bakimindan literatiirdeki bu boslugu doldurarak yeni bir katki sunmasi

hedeflenmektedir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

e Arastirma sahasi Istanbul iliyle sinirhidir.

e Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul’da evinde yasayan 412 (nicel ¢alisma
orneklemi) + 27 (nitel ¢alisma grubu) olmak iizere toplamda 439 65 yas ve

tizeri bireyle sinirhidir.

e Miilakat yapilan yaslilarin ev ve gevresi bireylerin miisaade ettigi kadariyla

gbzlemlenmistir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yash, Yashhk ve Yaslanma

T1bbi gelismeler ve daha iyi yasam kosullar ile birlikte diinyanin pek ¢ok iilkesinde
insanlar giinimiizde daha uzun bir yasam siirdiirmektedirler. Bu sayede ulusal ve
kiiresel diizeyde yash niifus sayisinda hizli bir yiikselis yasanmaktadir. “Yaglilik
donemi, yaslanmaya bagli olarak insan viicudunda meydana gelen deformasyon ve
gerileme nedeniyle fiziksel yeteneklerin azaldigi, pek ¢ok kronik hastaliklarin
yasandigi, bagimlilik ve kaza riskinin arttig1, bireylerin statii kaybettigi ve giinliik
islevlerini yerine getirmede destege ihtiyag duydugu bir donem” olarak
tammlanmaktadir (Icagasioglu ve Ilik, 2021:9). Giinliik kullammda yashihk ve
yaslanma kavramlari ¢ogunlukla benzer anlamda kullanilmaktadir. Fakat bu iki
kavrami birbirinden ayiran farkli igerikler mevcuttur. Genel olarak yaslanma ile
kisinin fizyolojik, biyolojik, ruhsal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik islevsellikleri dikkate
alinmakla birlikte ayn1 zamanda kronolojik olarak “yas” vurgulanmaktadir. Yaslilik
ise ¢cogunlukla fizyolojiyle ilgili bir olgudur. Zaman etkenine bagli olarak bireylerin
bedensel ve ruhsal giiglerini eskisi gibi olmayacak bigimde yitirdikleri bir yagam
evresini ifade etmektedir. Farkli bir ifadeyle yashlik, yasam dongiisiinde bulunan

cocukluk, genclik ve yetiskinlik gibi yasam donemlerinden biridir (Isikhan, 2021:64).

Yaslilik insan dmriiniin son agamasini1 ifade eden bir olgudur. Yash kavrami ve olgusu
ise bedensel, sosyal ve ruhsal fonksiyonlarin gerilemesine bagli olarak yasamsal
faaliyetlerini eskisi gibi siirdiiremeyecek olan insanlar1 ifade etmek igin
kullanilmaktadir (Tuna ve Tenlik, 2017:5). Yaslanma; biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik boyutlar1 olan, insanin dogumuyla baslayarak o6liime kadar devam eden
Oniine ge¢ilmez bir biiylime ve gelisme siireci olarak tanimlanabilir (Tuncel ve Uzun,
2019:311). insan yasamu ilk yirmi yilda siirekli bir gelisme gdsterirken sonrasinda bir
duraganlasma ve sonrasinda bir ¢okiis icerisine girmektedir. Yaglilik donemi bu
cokiisiin fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarda en fazla hizlandigr donemdir. Buradan
hareketle "yaslilik" kavrami yasamin ¢ogu alanlarinda farkli kayip duygularinin

yasandig, bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden bagimsizliklarini kaybettikleri



ve yeniden bagimli duruma ge¢mek zorunda olduklari bir donemi ifade ettigi

sOylenebilir (Kalinkara, 2021:8).
2.2. Yaslanma Cesitleri

Yaslanma; kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak iizere farkli boyutlariyla
tanimlanmaktadir. Kronolojik yaslanma; insan hayatinin say1 olarak ifade edildigi
yastir (Ucok, 2018:452). Kronolojik yaslanma bireyin dogumuyla baslayarak artan
yasini tanimlamak ic¢in kullanilir. Takvim yas1 biiylik olan kisiler, kiigiik olanlara
oranla daha yaslh kabul edilmektedir (Aslan ve Hocaoglu, 2017:53). Pek cok iilkede
emeklilik yas1 olarak belirlenen “65 yas” yaslilik evresinin baslangici olarak ifade
edilmektedir. Yasa dair skalay1 genisleterek bazi gerontologlar yashiligi kendi i¢cinde
ayr1 donemlere ayirmaktadirlar. Bu skalaya gore 65-74 yas aralig1 geng yash ve 75-84
yas aralig1 orta yash olarak ifade edilirken 85 yas {izeri ileri yashlik donemi olarak
belirlenmistir (Altun, 2021:2). Diinya Saglik Orgiitii’ne gore ise 65 ve iizeri yashlar
“genc yash” (65-74 yas), “orta yash™ (75-84 yas) ve “ileri yash” (85 ve lizeri yas)
olarak ii¢ gruba ayrilmistir (Bilir, 2018:16).

Biyolojik (fizyolojik) yaslanma; zigotun meydana gelmesiyle baslayan yas alma ile
beraber bireyde yasanan fizyolojik ve anatomik degisimleri icermektedir (Aslan ve
Hocaoglu, 2017:53). Organlarda fonksiyon kaybi, dokularda tahribatin giderek
artmastyla gergeklesen bedenin yapisal ve iglevsel olarak degisime ugrama stirecidir.
Bu degisimler sa¢in agarmasi, gilinliik yasam aktivitelerinde yavaslama, gérme veya
isitmeyle 1ilgili duyu sorunlar1 yasama gibi dogum anindan gelinen zamana kadar
gecirilen degisimlerdir (Savas ve Ugurlu, 2021:112). Yas ilerledikge 6zellikle hareket
kabiliyetinde azalma ve motor becerilerinde zayiflama meydana gelmektedir. Bununla
beraber kemiklerdeki kalsiyum (Ca) eksikliginden dolayi kirilma riski oldukga fazladir
(Kalinkara, 2021:8). Yaslanmayla birlikte viicut doku ve organlarinda kaginilmaz
olarak pek cok deformasyon ortaya c¢ikmaktadir. Cogunlukla kardiyovaskiiler ve
solunum sistemi, kas ve iskelet sistemi, ndrolojik degisiklikler ve yiriime ile ilintili
degisiklikler meydana gelmektedir. Kardiyovaskiiler sistemin fonksiyonu yasin
ilerlemesiyle beraber biiyiik 6l¢iide azalmakta, bu durum rutin fiziksel aktivitelerin
siirekli yapilabilmesini ve sikligin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Yaslanma ile
birlikte kaslarin ¢abukluk, gii¢ ve dayanikliligini etkileyen aerobik kapasitede diisme

goriilmektedir. Viicudun diger sistemlerinde oldugu gibi 6zellikle 80 yasindan sonra
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uc degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Yas arttikga kadinlarda kemik kiitlesinde ciddi
azalmalar meydana gelir ve bu durum yashlik siirecinden ve hastaliklardan
kaynaklanmaktadir. Ayrica egzersiz yapma, kalsiyumun (Ca) azalmasi, yetersiz
beslenme ve genetik faktorlerle de daha fazla artmaktadir. Ozellikle osteoporoz ve
denge potansiyelindeki azalma sebebiyle yaslilarda diisme sikligi artmakta ve
uzuvlarda kirilmalara neden olmaktadir. Eklem hareketlerinin iglevini yitirmesi yasla
ilgili en Onemli fiziksel sorunlardan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Biiyiik
eklemlerdeki hareket sinirlamalari, yaslilarin genglerle benzer verimlilikte fonksiyonel
aktiviteleri gergeklestirmesinde ve normal hareket potansiyelinde kag¢inilamaz

azalmalara neden olmaktadir (Kalinkara, 2004:62)

Bu donemde yavas hareket etme, gdérme ve isitme duyularinda zayiflama artmaktadir.
Ozellikle unutkanlik ve kavgacilia meyletme gibi bazi kisilik degisikligi goriiliirken
bazi kronik hastaliklarin siklig1 da artar. Fiziksel gii¢ yitimi ile baslayan yaglhilikta,
birey daha 6nce kolayca yapabildigi isi zorlanarak yapmaya baslar ve zamanla
yapamaz duruma gelir, bu da yash bireyi umutsuzluga yoneltir. Kalp ile ilgili
rahatsizliklar, artrit ve gérme yetersizligi buna neden olan {i¢ temel sorun olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte 65 yas ve {izerindeki bireylerin % 80'inde kronik bir
hastalik goriilmektedir (Kalinkara, 2021:104).

Yaslilarda siklikla rastlanilan kronik akciger rahatsizliklari, demans ve parkinson gibi
sinir sistemi hastaliklari, igitme ve gorme bozukluklari gibi bazi rahatsizliklar bireyin
yetilerinde 6nemli derece azalmaya sebep olmaktadirlar. Bahsi gecen hastaliklar
yaslilarda 6liim sebepleri arasinda yer almasalar da ciddi bir engellilige ve bakima
muhtagliga neden olurlar (Gokge Kutsal, 2003:10). Kronik hastaliklar ya da yashiliga
bagli yeti kaybindan kaynaklanan sebeplerle giinlik yasam etkinliklerini
gerceklestiremeyen, evlerinde yasayan ve bakima muhtag olan yaslhlarin ev igerisinde
yasanan kazalar, dlismeler, yeterli ve diizenli beslenememe ve depresyon gibi ¢esitli

etkenlerden dolayi risk altinda olduklari bilinmektedir (Say Sahin, 2019:84).

Bireyin gelisimiyle birlikte yasam deneyiminin artmasi sonucunda bazi davranis
degisiklikleri ortaya ¢ikar. Yaslanma siirecinin bir sonucu olarak davranigsal uyum
yeteneginde degismeler yasanir (Yerli, 2017:1279). Psikolojik yaslanma, zeka, hafiza
ve duygu durumunda ortaya ¢ikan fonksiyon yitimi, gegmise duyulan 6zlem, gelecege
iliskin belirsizlik ve giivensizlik duygusu ya da gercgeklestirilemeyen hedefler ve
basarisizliklar i¢in hiiziin duyma seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Kalinkara, 2021:9).
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Yaslilik siirecinde psikolojik degisimler, zihinsel yetiler ve ruhsal davranig
degisiklikleri ile bas gostermektedir. Biligsel beceriler; zeka, dikkat, &grenme
yetenegi, hafiza, dil ve akil yiirlitme olmak iizere farkli faktorlerden olusmaktadir.
Ruhsal davranis degisiklikleri ise duygu durum, giidiillenme ve bas etme stratejileri
gibi farkli durumlara isaret etmektedir. Yasli bireyler genellikle eskilerden bahsetmek
isterler ve onceki aligkanliklarini siirdiirmeye ¢alisirlar. Bu siirecte bireyler genellikle
iglerine kapanmaktadir ve bu da onlar1 benmerkezci davranmaya itebilir. Bu
adaptasyon bozuklugu zaman igerisinde yenilik korkusuna yol agabilir. Bdylece
ilerleyen yas ile beraber, yeni ve alisamadigi pek ¢ok seyden korkan bireylere
doniismektedirler (Agar, 2020:76). Diger yandan yash bireylerde rastlanan noérolojik
ve psikiyatrik fonksiyonlar, hastalik sebebiyle evde uzun siire kapanip kalarak dis
diinya ile iletisimin sinirlanmasi, aile {iyelerinin vefati veya uzun siireli hastanede
kalmak gibi nedenlerden dolay1 bozulabilmektedir (Barut, 2008:60°dan akt. Yerli,
2017:1283).

Kronik hastaliklarindan dolay1 evden c¢ikamama, sosyal c¢evre ile iletisimin
siirlanmasi, es kaybi, uzun siireli hastane ortaminda kalma ve emeklilik ile beraber
kaybedilen rol ve statiiler yasli bireye kendini degersiz ve ise yaramaz
hissettirmektedir. Yash bireylerde es, aile, komsu ve arkadaslardan olusan sosyal
cevrenin varligr ruhsal saghigi olumlu olarak etkilemektedir. Yasin ilerlemesiyle
beraber hayatin pek ¢ok alaninda verilen kayiplar, ilgi gostermeyen ¢ocuklar, yaslilig
“son evre” olarak kabullenme ve birden fazla saglik problemiyle miicadele etme gibi
faktorler ise ruhsal saglhigi olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu yiizden yaslilarda,
depresyon, demans-alzheimer, 6liim korkusu, diizensiz uyku ve kaygi bozuklugu basta
olmak tizere farkli psikolojik sorunlar gériilmektedir (Agar, 2020:76). Bu nedenlerle
Ozellikle hasta yaslilarin sikga ziyaret edilmesi 6nem arz etmektedir. Yaslilar icin
uretkenliklerini devam ettirebilecekleri ortamlar hazirlamak, desteklemek,
cesaretlendirmek ve danismanlik yaparak deneyimlerini paylasabilecekleri sistemler

olusturmak faydali olacaktir (Yerli, 2017:1283).

Sosyal yaslanma ise bireylerin yaslanmasiyla birlikte toplumsal yapr icindeki
rollerinin, statiilerinin ve sosyal iliskilerinin degismesiyle ger¢eklesmektedir (Aslan
ve Hocaoglu, 2017:53). Yash bireylerin toplumsal yasam igerisinde siirdiirdiikleri
ekonomik faaliyetler ve sosyokiiltiirel etkinliklerde eski giiciin ve kabiliyetin giderek

azalmasi, toplumsal statii ve rollere iliskin beklentilerinin degismesi durumlarin
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icermektedir. Toplum veya bir grup icerisinde sosyal olarak gereken diizeyde uyum
saglayamamay1 ifade etmektedir. Yaslt birey toplumda sosyal hayata dair becerilerini

eskisi gibi kullanamamaktadir (Kalinkara, 2021:9).

Yaslanma sosyal anlamda geri ¢ekilme ve hayatin is, gelir, saglik vb. bir¢ok alaninda
rol ve statii kaybedilmesini igerir. Emeklilik siirecine girmeyle beraber birey 6nceden
kararlar alip uyguladig1 bir yasam evresinden, ikinci planda kaldigi bir doneme gegis
yapar. Emekliligine gereken sekilde hazirlik yapamayan bireyler kendini boslukta
hissedebilmekte, bireysel iiretkenligini kaybedebilmektedir. Bu da sosyal iligkilerde
siirlanmalara yol agmaktadir. Bunun disinda fiziksel ve ekonomik ihtiyaglar igin bir
bagkasina bagimli olma durumu ise yash bireyin kendine olan giivenini kaybetmesine
sebep olmaktadir. Ozellikle yasin ilerlemesiyle beraber sosyal ve duygusal hayat da

degisime ugrar bunun sonucunda sosyal ¢evre daralir (Yerli, 2017:1283).

Yasli bireylerin sosyal sorunlari, i¢erisinde yasamis oldugu ¢evresiyle uyumlu yasama
durumuna gore sekillenmektedir. Yaslanma siirecinde bireyin etkilesimde oldugu
birincil sosyal ¢evre unsuru ailedir. Aile iiyeleriyle iliskileri yash bireyler tarafindan
hayatin merkezine konulmakla birlikte, yashlarin aile iiyeleri disinda bulunan diger
kisilerle olan iliskileri de 6nem arz eder. Ozellikle is hayatindan ayrilmayla beraber
meydana gelen diger 6nemli bir rol degisimi de aile sistemi disindaki sosyal iligkilerde
ortaya ¢ikmaktadir. Bagkalar ile iletisimde bulunma ve etkilesime i¢cinde olma saglikli
bir yagam ve refahin baslica sartlarindandir. Fakat yaslanmayla birlikte es ya da yakin
arkadas kaybi, saglik sorunlarma bagli olarak fiziksel kapasite ve yetilerin
sinirlanmasi, sosyal iliskilerin yogunlugunun ve yaygimligimin azalmasina sebep
olabilmektedir. Ayrica emeklilikle beraber yagsanan gelir diizeyindeki azalma kisilerin
ulasim, eglence ve sosyallesme gibi aktivitelere dahil olmalarin1 Kisitlamaktadir.
Yaglilar icin risk olusturan tiim bu problemler yasam kalitesinin ve kisisel refahin
azalmasina ve boylelikle yasam doyumunun azalmasina sebep olmaktadir (Danis ve
Giinay, 2019:54). Yaslilarin genellikle sosyal sagligin riske atan sorunlar; ekonomik
yetersizlik, beslenme ve barinma sorunlari, sosyal dislanmaya ugrama, sosyal statii ve
rol kaybi, siddet gorme, ihmal ve istismara ugrama, bakimsizlik olarak siralanabilir

(Erkog ve Danis, 2021:54).
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2.3. Yashhga Iliskin Kuramlar

Yaslanma ve yaslilik esasinda biyolojik bir siireci icermekle birlikte yaslilig1 yalnizca
biyolojik boyutu ile degerlendirmek yetersiz kalmaktadir. Biyolojik faktorler ile
beraber sosyolojik ve psikolojik sartlardaki farkliliklar da yaglanmay1 etkileyen onemli
faktorlerdendir. Yaslanma ¢ogunlukla kisisel ve biyolojik bir duruma isaret ederken,
yaslilik toplum igerisinde yasl niifus oranin artmasi ve bu durumun sonuglariyla ilgili
toplumsal bir olguyu olarak agiklanmaktadir (Tuna ve Tenlik, 2017:5). Bu nedenle
yaslilik doneminin 6zelliklerini ve etkilerini agiklamak i¢in farkli kuramlar ortaya
koyulmustur. Bunlarin basinda geri ¢ekilme (kopma) kurami, etkinlik (aktivite)
kurami, stireklilik kurami, modernlesme kurami ve sosyal aligveris kurami

gelmektedir.

2.3.1. Geri Cekilme Kuramm

Literatirde iliski kesme kurami ya da kopma kurami gibi farkli sekillerde
isimlendirilmistir. 1961 yilinda Elaine Cumming ve William Henry tarafindan
yasliligin psikolojik ve sosyal boyutlar1 dikkate alinarak yaslilig1 agiklamak i¢in ortaya
koyulmustur (Efe ve Akdemir, 2015:195). Geri ¢ekilme kurami yaghlik ile ilgili
gelistirilen ilk kuram olarak literatiire ge¢mistir. Bu kuram yaslanmanin bireyin
toplumdan geri gekilmesine sebep olan dogal ve 6niine gegilmez bir hareket oldugu
varsayimina dayanir. Yash birey toplumsal baglarindan biiyiik ¢ogunlukla normatif
sekilde uzaklagsmakta ve bu yeni duruma uyumlanarak mutlu olmaya ¢alisir. Bu siiregte
yaglilar rollerini de kaybetmeye baslar. Bununla beraber yaslilarin toplumsal
etkilesimlerden uzaklastiklari, evlerinde kendi i¢ diinyalarina ¢ekildikleri gozlemlenir.
Kaybedilen roller ¢ogunlukla aile iiyeligi, meslek-is ve toplumsal aidiyet olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu geri ¢ekilme siireci yasl bireylerin sosyal iliskinlerin
giderek azalmasiyla sosyal destekten yoksun olma ve ruhsal ¢okiintiiye ugrama gibi
farkli tehlikeleri beraberinde getirmektedir. Ote yandan bu kurama gére yash
bireylerin geri ¢ekilmesinin yaslilar agisindan bazi yararlari da bulunmaktadir. Bu
donemle birlikte bireyler daha sakin ve huzurlu bir yasam siirecine dahil olurlar
(Camur ve Canim, 2021:30). Geri ¢ekilme kurami, yapisal islevselcilik diisiincesinin
bir tirlinii oldugundan yasli bireyin rollerinden el ¢cekmesinin birey ve toplum agisindan
belirli islevleri oldugunu iddia eder. Toplumsal olarak islevsel olmasinin sebebi

yagslilarin toplumsal hayatta belirli alanlardan ¢ekilmesiyle toplumsal alanda yeni diger
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aktorlere yer acgilmaktadir. Ayni zamanda bireysel olarak da islevsel oldugu
sOylenebilir. Clinkii yasli bireyin yasamdan c¢ekilecegi en son adim olan Oliime
yakinlasirken hazirlik yapabilmesi ve kalan zamanini kendi istedigi sekilde tasarruf

edebilmesi igin ona firsat olusturur (Caron, 2005:33).
2.3.2. Etkinlik (Aktivite) Kuram

Etkinlik (aktivite) kuram: yasamdan geri ¢ekilme teorisine karsi olarak gelistirilmistir.
Basarili yaslanmanin (succesful aging) aslinda aktif bir yaslanma oldugu tezinden
hareket eder. Kurama gore yasl insanlarin da yasam donemine iliskin belirli psikolojik
ve toplumsal gereksinimleri bulunmaktadir. Kisiler yaslandik¢a toplumsal hayatta
onlara dayatilan izolasyona direnerek etkin kalmaya calisirlar (Kalaycioglu vd,
2003:10). Etkinlik kurami ¢ogu yaslilarin hayatinin genglik ve yetiskinlik
donemlerinde olusan rolleri ve yasam aktivitelerini siirdiirmek istedigini kabul eder.
Bunun sebebini de yaslilarin 6nceki yasam evrelerinde ihtiya¢ ve degerlere sahip
olmay1 siirdiirmesiyle agiklar (Gorgiin Baran, 2004:47). Yasamdan geri ¢ekilmek
dogal bir davranis olmamakla birlikte saglikli ve basarili bir yaslanma adina ihtiyag
duyulan sey, aksine yaslilarin biitiiniiyle yasama katilmalaridir. Eger etkin bir katilim
gosteremiyorlarsa bunun arka planinda saglik durumlarinin bozulmasi, aile iiyelerinin
vefat1 ya da yagslilarin hayata katilim yollarinin kapanmas: gibi yashlarin iradeleri
disindaki farkli faktorler vardir. Dolayisiyla burada yapilacak olan her durumda bu
yollari agmak ya da aktiflestirmek ve ya yeni kanallar olusturarak yashlarin yiiksek

diizeyde katilimini saglamaktir (Kalaycioglu vd, 2003:10).

2.3.3. Siireklilik Kuram

Stireklilik kurami; etkinlik kuraminin sekilsek olarak daha gelistirilmis bir modelidir.
Bu kuram, yashlig1 normal bir siire¢ olarak degerlendirirken ayn1 zamanda yashligin
patolojik bi¢imleri oldugunu da ifade eder. Kuram da i¢sel ve digsal yaslanma siirecleri
arasinda bir ikilik oldugu éne siiriiliir. i¢sel siireklilik sabir, duygu, tecriibe, tercihler,
egilimler ve yeteneklerden olusan ve hafizada kalan psikolojik bir i¢sel yap1 olarak
tanimlanir. Digsal siireklilik ise, yasl bireyin gegmisinde olan faaliyetlerindeki beceri,
etkinlik, ¢evre ve farkli rollere yonelik basarma giicii ile iligskisini anlamak olarak
aciklanmistir. Stireklilik, yashiliga bir uyum stratejisi olarak goriilmektedir. Kisiligin

stirekliligi bireylerin essiz 6zelliklerine yeni 6zelliklerin katilmasini saglayan bir siire¢
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olarak degerlendirilir. Bu yiizden yapilan aktivitelerin devamliligi insanlara
yaslanmanin etkilerinin azalmasina olanak verir ve iligkilerin devamlilig1 da benzer
olarak bireylerin sosyal destek sistemlerinin korunmasina katki saglar (Quadagno,
1999’dan akt. Kalaycioglu vd., 2003:11). Yash birey onceki rollerini birakirken yeni
roller iiretir. Birey g¢evre etkilesiminde sosyal ve fiziksel ¢evreye karst uyumunu
devam ettirir. Bu kuram yaslanmayi dinamik ve devam eden bir siire¢ seklinde
aciklamaktadir (Ozmete, 2019:15).

2.3.4. Modernlesme Kurami

Sanayilesme ve modernlesme ile birlikte yasanan toplumsal degismeler yaslanma ve
yaslilik olgusunu degerlendirme de yaslilik ile ilgili yeni bir kuram olan modern
yaglilik kuramini gelistirilmistir (Quadagno, 2014: 57). Yasanan sosyo-ekonomik
degisimler ile beraber modern toplumlar da yaslilara verilen deger ve 6nemin giderek
azaldig1 ifade edilmektedir. Modernlesme kurami, yaslilarin toplumdaki rol ve
statiisiinde ters orantili sekilde teknolojik gelismelerle iliskili oldugu fikrini benimser
(Kalinkara, 2021: 35). Endiistrilesmis, modern topluluklarda sehirlesme, emeklilikle
beraber yasanan gelir ve statii yitimi, teknolojik ilerlemelere ayak uyduramama gibi
nedenlerin yaslilarin toplumdaki sayginliklarinin azalmasina neden oldugu ileri
strilmektedir  (Yazici, 2014:25). Modern doénemde devletler, emeklilik
uygulamalarin1  gelistirerek yaslhilarda statii kaybini kurumsallagtirma yoluna
gitmislerdir. Bugiin yaslilar az gelismis toplumlarda daha fazla statiiye sahip olurken,
modern toplumlarda ise yiiksek statiilii islerde gencler daha fazla gérev almaktadir.
Modernlesmenin sonucu olarak kentlesme ile birlikte aile yapisinda yasanan degisim
ve kiiglilmeler eskiye gore iliskisel baglar1 zayiflatmistir. Bu doniisiim de yaglhilarin
aile i¢indeki yeri ve dnemini de etkilemistir. Nihayetinde genis ailenin yerini modern
ailenin almasi ve sanayilesmeyle birlikte kadinlarin emek piyasasina katilmasi,
yashlarin ailedeki pozisyonunu olumsuz etkilemistir (Kurtkapan, 2018: 254).
Modernlesme kurami yasliligi biyolojik ve psikolojik olarak inceleyen diger
kuramlarin aksine sosyolojik agidan degerlendirir. Yasanilan toplumsal degisimlerin

yasl hayatina ve yasliliga iliskin bakis a¢isina yansimasi ile ilgilenmektedir.
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2.3.5. Sosyal Alisveris Kurami

Yaglilig1 sosyolojik agidan degerlendiren kuramlardan bir digeri ise "alis veris
kuram1"dir. Bu kuramda karsiliklilik prensibi esas alinarak kaynak dagiliminin
olusturdugu giice odaklanilmaktadir. Bu kuram kisiler arasindaki etkilesimler,
insanlarin diger kisilerle olan sosyal iligki aligverislerinde denge olusturmak igin sarf
ettikleri gabalar {izerinde durmaktadir. Bundan dolay1 ¢ogunlukla basarili bir sekilde
bir dizi yaghlik deneyimine (bakim, destek aglari, aile iligkilerinin degismesi)
uygulanmaktadir. Bu kuram bakildiginda yaslinin aile bireyleriyle birlikte yasamasi
tizerinden anlam bulmaktadir (Kalinkara, 2021: 41). Alisveris (Exchange) teorisine
gore iliskiler, kisilerin karsilikli degis tokuslart {izerine kurulmustur. Kisiler bu
aligveris neticesinde giderlerini olabildigince aza indirip, getirilerini en iist diizeye

cikarmak isterler (Yazici, 2014:25).

Bu kuram sosyal c¢evrede ceza getiren davramiglardan kacarken odiil getiren
davraniglara yonelme esasina dayanmaktadir. Bu ddiiller kisiye i¢sel ve digsal doyum
vermektedir. Yaslilik doneminin 6nemli bir konusu olan bakim ve hizmete iliskin
kusaklararas1 dayanigsma teorisi igin de temel olusturmaktadir (Ozmete, 2019:16). Bu
noktada aile tyelerinin birbirlerine sagladiklar1 olanaklar karsiliklilik ilkesi
cergevesinde aligveris konusu olur. Dolayisiyla hosgorii ve anlayis, bireyin
motivasyonu i¢in dnemli faktorler olarak ortaya gikar. Odiiliin olmadig1 bir ortamda
kisiler daha rasyonel davranarak kendileri a¢isindan maliyeti en az olan davranislari

gostermek isterler (Kalinkara, 2021: 42).
2.4. Gerontolojik Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet disiplini ve meslegi, yash bireyler ve ¢evreleri arasindaki etkilesimleri
merkeze alarak yaslilarin biyopsikososyal sorun ve ihtiyaglarina ¢6ziim bulma amaci
tagimaktadir. Yaglh niifusun yerel ve kiiresel 6lgekteki hizli artis1 yaslilik ¢calismalarina
olan ilgi ve 6nemi artirmaktadir. Yaglilik doneminde karsilagilan sorunlarin bedensel,
ruhsal ve sosyal boyutlari igeren karmasik bir yapist oldugundan dolay1 disiplinler
aras1 caligmay1 gerekli kilmaktadir (Birinci, 2020:3745). Clinkii yash bireylerin yagam
kalitesinin, ¢ok boyutlu ve biitlinciil olarak ele alinmasi, yaslilik doneminde sorunlar
meydana gelmeden oOnce koruyucu ve Onleyici hizmetlerin gerceklestirilmesi

bakimindan biiylik 6nem arz etmektedir. Yaslilikta donemine iliskin her tiirlii problem
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ve yasam kalitesinin arttirilmasi ile gelistirilmesi sadece bir meslek alaninin miidahale
ve uygulama siireciyle gerceklestirilemeyecek kadar zor ve genis kapsamlidir. Bu
sebeple, sadece sosyal hizmet uzmanlari degil; gerontologlar, psikologlar, sosyologlar,
doktorlar, hemsireler, fizyoterapistler, diyetisyenler, is ugras1 terapistleri ve
profesyonel bakim elemanlari olmak iizere diger meslek elemanlar1 birlikte ekip
calismasi anlayisiyla, yaslilarin yasam kalitesini 1iyilestirmeye yonelik katkilar
sunmalidir (Danig, 2009:76). Bu noktada sosyal hizmet disiplinin yaslilik biliminden
faydalandigi bir yaklasim olarak degerlendirilen gerontolojik sosyal hizmet

cergevesinde yapilacak olan ¢aligmalarin dnemi biiyiiktiir.

Gerontolojik sosyal hizmet, yasli bireylerin yaslanmayla birlikte meydana gelen
biyopsikososyal sorunlarin ¢dziimlenmesi adina bilimsel ilke, yontem ve teknikler
kullanilarak yiiriitilen mesleki ¢alismalari igermektedir (Birinci, 2020:3737).
Gerontolojik sosyal hizmet, yaglilarin ve ailelerinin hayat kalitesinin korunmasi,
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi siirecine olumlu etkide bulunmaktadir. Insanlarin ileri
yaslarda fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hallerini orseleyen fiziksel, psiko-sosyal,
ailesel, kiiltiirel, orgiitsel, ¢evresel ve toplumsal faktorlerin bertaraf edilmesi gibi
konular gerontolojik sosyal hizmetin kapsamindadir. Yasl bireylerin bas etme ve
sorun ¢6zme becerilerinin arttirtlarak toplumsal hayat aktif bir sekilde katilmalari,
sorun ve gereksinimlerinim saptanarak makro Olgekte sosyal politikalarin
gelistirilmesi de yine gerontolojik sosyal hizmetin 6nemli fonksiyonlarindandir
(Danig, 2009:76). Gerontolojik sosyal hizmetin temel amaci, yaslilikla beraber
meydana gelen fiziksel, ruhsal ve sosyal problemlere yonelik ¢oziim Onerileri sunarak
yaslilarin ve ailelerinin yasam kalitelerini arttirabilmektir. Gerontolojik sosyal hizmet
uzmanlari, yash bireylerin biyopsikososyal gereksinimlerini karsilamak {izere mikro
6l¢ekte miidahalede bulunurken makro 6lgekte politikalar gelistirirler. Yaslh bireylerin

saglikl1 ve basarili yaslanmasi i¢in ¢aba gosterirler (Birinci, 2020: 3736-3737).

2.5. Yash Niifus ve Sosyal Politikalar

2.5.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Yash Niifusun Durumu

T1ibbi gelismeler ve daha iyi yasam kosullar ile birlikte diinyanin pek ¢ok iilkesinde
insanlar giiniimiizde daha uzun bir yasam siirdiirmektedirler. Bu sayede ulusal ve

kiiresel diizeyde yasli niifus sayisinda hizli bir ylikselis yasanmaktadir. Tiirkiye
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Istatistik Kurumu verilerine gére diinyadaki toplam niifus 7.693.348.454 iken toplam
yaslt sayis1 ise 729.887.660’tir. Toplam yasli sayisinin diinya niifusuna orani 9,49’dur.
ABD, Almanya, Brezilya, Cin Endonezya ve Fransa yiiksek yasli niifus sayisina sahip
iilkeler arasindaki ilk siralarda yer almaktadir. Yaglh niifusun toplam niifusa orani en
fazla olan iilkelerden bazilar1 ise Japonya, Danimarka, Italya, Finlandiya, ABD,
Almanya, Estonya, Fransa, Ingiltere, Hirvatistan, Macaristan Portekiz, Slovenya ve
Yunanistan’dir. Tiirkiye’ye de ise 65 ve lizeri yastaki niifusun, 2016 yilinda 6 milyon
651 bin 503 iken son bes yilda %24,0 artarak 2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124’¢
yiikseldigi goriilmektedir. Toplam niifus i¢indeki yash niifusun oram1 2021 yilinda
%9,7'ye yiikselmistir (TUIK, 2022). Yaslilarin yasadiklar fiziksel ve sosyal ¢evrelere
iliskin en genel veri ise “kurumda” ya da “evde” yasamaya yoOnelik olarak
degerlendirilebilir. EYHGM nin Ocak 2022 verilerine gore Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na bagl huzurevi sayisi 165 ve kapasitesi 17.091°dir. Bu huzurevlerinde
yasayan kisi sayist ise 12.803°dir. Diger kamu kuruluslarina ait huzurevi sayisi 21,
kapasitesi 2.957 ve yasayan kisi sayis1 1.731°dir. Ozel Huzurevi sayisi ise 268,
kapasitesi 17.570 ve bakilan yasl sayis1 11.558°dir (Engeli ve Yash Istatistik Biilteni,
2022:98). Yasl niifusun (8.245.124) kurum bakiminda kalan niifusa (24.361) oran1
ise % 0.3’tlir. Buradan hareketle sdylenebilir ki yaglilarin neredeyse tamami ikamet
adresinde yaslanmaktadir. Bu nedenle evde yasayan yaghlarin yasadiklar
ev/konut/mahalle/kentin fiziki ve sosyal kosullarinin iyilik durumu giderek 6nem

kazanmaktadir.
2.5.2. Tiirkiye’de Yashlara Yonelik Sosyal Politikalar

Diinya ve iilkemizde yashlarin sayisindaki biiyiik artig bu gruba iliskin sosyal
politikalara daha fazla 6nem gostermeyi gerektirmektedir. Yaslilik dénemi, biitiin
insanlar i¢in yasam siirecinin kaginilmaz bir evresidir. Bu evre ile beraber kisi donemin
kendine has o6zellikleri ile karsilagsmaktadir. Bunlarin basinda fiziki yetersizlik ve
giicten diisme gelmektedir. Bu siirecte yashlarin 6zellikle yemek yeme, temel
gereksinimlerini karsilama, aligveris yapma, insanlarla iligki kurma, disar1 ¢gikma ve
hareket etme konularinda desteklenmesi one ¢ikmaktadir. Yashlar 6zelinde sosyal
politikalar, verilen destegin “sosyal” yoniinii temsil etmektedir. Bu ¢er¢cevede bakim
destek ve hizmetleri, sosyal hizmetler, sosyal yardimlar ve sosyal giivenlik sistemleri
araciligiyla yaslilara iliskin sosyal politika programlar1 hazirlanmakta ve faaliyete

gecirilmektedir (Tuncel ve Uzun, 2019: 322). Tiirkiye’de yaslhlara yonelik politika ve
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hizmetler Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan diizenlenmekte ve takip
edilmektedir. Bu bakanliga bagli Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miidiirliigiince
yaslilara yonelik ekonomik, fiziksel, ruhsal ve sosyal olmak iizere ¢ok cesitli alanlarda
destek programi ve hizmetleri sunulmaktadir. Huzurevi ile huzurevi yash bakim ve
rehabilitasyon merkezi, yash hizmet merkezleri, giindiiz bakim merkezi, evde bakim
hizmetleri ve yashlik aylig1 lilkemizde yaslilara yonelik saglanan destek ve imkanlarin

basinda gelmektedir.

Huzurevi ile Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi; 60 yas ve tizerindeki
yasli bireyleri huzurlu bir ortamda koruma saglamak, bakim hizmeti vermek ve sosyal
ve psikolojik ihtiyaglarint gidermek igin kurulan yatili sosyal hizmet kurulusudur.
Huzurevlerine; 60 yas ve iizerinde olan, kendi ihtiyaglarini karsilayamayacak diizeyde
hastaligi bulunmayan, yeme-igme, banyo-tuvalet gibi giinlik temel yasam
aktivitelerini kendi basma gerceklestirebilecek durumda olan, ruh sagligi yerinde
olman, herhangi bir bulasici hastalig1 olmayan, madde ya da alkol bagimlisi olmayan,
sosyal veya ekonomik zorluk yasadig1 sosyal inceleme raporu ile kayit altina alinmis
olan kisiler kabul edilmektedir. Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerine
ise 60 yas ve tlizeri, bedensel ve zihinsel yeti kayiplari sebebiyle belirli bir siire ya da
devamli olarak ilgi, destek, korunma ve rehabilitasyona ihtiya¢ duyan, ruh sagligi
yerinde olan, bulasici bir hastaligi bulunmayan, madde ya da alkol bagimlisi olmayan,
sosyal veya ekonomik zorluk yasadigi sosyal inceleme raporu ile kayit altina alinmis

kisiler bagvurabilmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024).

Yasli Hizmet Merkezleri; bu merkezler, evinde yasayan yaslilara bos vakitlerini ¢esitli
etkinliklerle degerlendirme, sosyal iligkilerini gii¢lendirme ve giinlik yasam
etkinliklerini  gelistirmeleri noktasinda destek sunarak yasam kalitelerinin
artirtlmasina, ait olduklar1 sosyal ortamlarindan uzaklagmadan saglikli bir sekilde

hayatlarini devam ettirmelerine yardimei olmaktadir (Isikhan, 2021:72).

Yasl Giindiiz Bakim Merkezi; Son 10 yilda Tiirkiye’deki toplam niifus i¢indeki yash
niifusun oran1 2019 yili ile birlikte %9,1 olarak en yiiksek seviyeye ulasmistir. Bu
demografik olgu degerlendirildiginde yasli bireylerin sosyal ortamlarindan ayrilmadan
aktif bir sekilde yaslanmalarini saglayacak ve yasli bakimina yonelik daha az maliyete
sahip olan giindiiz hizmet modellerinin uygulanmasi kagiilmazdir. Ozellikle yalniz
yasayan ya da komsu akraba gibi sosyal destek unsurlar1 olsa da evde yasamini tek
basina siirdliiremeyecek olan yasl bireyleri desteklemek i¢in hizmete alinan yash
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giindiiz bakim merkezleri ile yaslilarin yagam alanlarinin iyilestirilmesi, gilinliik yasam
etkinliklerine yardime1 olunmasi ve fiziksel, ruhsal ve sosyal destek hizmetlerinin
saglanmasi amaglanmaktadir. Hayatin1 kendi evinde ailesi, akrabalariyla veya tek
basina stirdiiren saglikli yaslilarin bos vakitlerini degerlendirmelerini amaglayan yaslh
giindiiz bakim merkezleri, 6zellikle kendi olanaklariyla karsilamakta zorluk ¢ektikleri
durumlar ile giinliik yasam etkinliklerinde yaslilara destek hizmetleri vermek, hareket
alanlarmi artirmak ve yaslilarin yasam kalitesinin yiikselmesini saglamaktadir. Ulke
genelinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh 3’1 miistakil, 27’si kuruluglara
bagl toplamda 30 Yash Giindiz Bakim Merkezi, belediyelere bagh 127 ve sivil
toplum orgiitlerine bagl 3 olmak iizere toplamda 161 yash giindiiz bakim merkezi

aktif calismaktadir (Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2024).

Evde Saghk ve Bakim Hizmetleri; Evde saglik hizmeti Saglik Bakanligi ve Bagh
Kuruluslar1 Tarafindan Evde Saglik Hizmetlerinin Sunulmasina Dair Yonetmelik

cergevesinde verilmektedir. Yonetmeligin esas amaci;

fhtiyacz olan bireylerin muayene, tetkik, tahlil, tedavi, t1bbi bakim ve
rehabilitasyonlarinin evinde ve aile ortaminda yapilmasi, bu kigilere ve aile
bireylerine sosyal ve psikolojik destek hizmetlerinin bir biitiin olarak birlikte
verilmesi amaciyla bu hizmetlerin, sosyal devlet anlayisina uygun olarak,
yurt genelinde esit, ulasilabilir, kaliteli, etkin ve verimli bir sekilde
uygulanmasimi saglamaktir (Engelli ve Yasgh Hizmetleri Genel Midiirliigi,

2024).

Bununla beraber ailede yasliya bakim veren kisilere 6denen “evde bakim iicreti”
destegi ile ekonomik olarak yaslinin gereksinimlerinin giderilmesi amaglanmistir.
Ulkemizde yash ve ailesine iliskin en énemli ve en etkin hizmet uygulamasindan
birisidir (Istkhan, 2021:72). Evde bakim hizmetlerinin verilmesi 5378 sayili Engelliler
Kanunu miimkiin olmustur. Bu dogrultuda bakima ihtiyac1 olan yasli ve engelli
bireyler igin etkin bakim hizmetlerinin saglanmasina iliskin diizenlemeler getirilmekte
ve oncelik kurum bakimindan ziyade bireyin sosyal ve fiziksel ¢evresinden ayrilmadan
bakiminin yapildigi evde bakim modeli dnemsenmektedir. Kanunun bu konudaki
hiikmiince, engelli bireyin yasadigi evde kisi basina diisen gelir diizeyinin aylik net
asgari iicret miktarinin 2/3'inden az olmasi ve alinan saglik kurulu raporunda %50

tizerinde agir engelli olmasi sartlari bulunmaktadir (Tuncel ve Uzun, 2019: 326).
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Yasli Destek Programi (YADES), Tirkiye’de yasayan, bakim ve destek hizmetine
muhtag 65 yas lizeri bireylere yasadiklar1 ortamda ihtiyaglarina yonelik hizmetlerin
saglanmasi gayesiyle yerel yonetimlerin evde bakim ve gilindiizlii bakim hizmetlerini
desteklemek ve gelistirmek i¢in uygulanan programdir. YADES, yaslilara iliskin
giindiiz bakim hizmetlerinin biitiinciil ve standart diizeyde verilmesini amag¢ edinmis
bir program olarak Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nca biiyiiksehir belediyelerinin
konuyla ilgili projelerini desteklemeyi hedeflemektedir. Bu ¢ergevede biiyiiksehir
belediyelerince yiiriitiilen program ile birlikte yasl bireylere evde bakim hizmetleri ve

giindiiz bakim hizmetleri destegi verilmektedir (Yashlar i¢in Bilgilendirme Rehberi,
2020:26).

Yashik Ayligi; 2022 sayili 65 Yasinit Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk
Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun kapsaminda belirlenen kriterleri
tagiyan 65 yas {istii bireylere aylik 6deme yapilmaktadir. Bu kriterler; kisinin 65 yasini
doldurmus olmasi, kisiye nafaka baglanmamis veya nafaka baglamanin miimkiin
olmamast, kisinin 2828 sayili Kanun kapsaminda har¢lik almamas1 ve sosyal giivenlik
kurumlarindan gelir veya aylik almamasi, uzun vadeli sigorta kollarindan
faydalanacak sekilde ¢calismamasi, kendisi ve esi dikkate alinarak kisi basima diisen
ortalama aylik gelirinin, asgari iicretin aylik net tutarmin 1/3’tinden az olmasi

seklindedir (A.g.e., 2020:6)

Belediyeler tarafindan sunulan yasl hizmetleri; yaslilarin kentin glindelik yasamindan
uzaklagsmadan yasayabilmesi i¢in yerel yonetimlerin hizmet alanlarinin basinda fiziksel
erisebilirligin desteklenmesi, barinma ve dolayl gelir destegi, evde bakim hizmetleri,
saglik hizmetleri, giindelik yasama katilim etkinlikleri ile huzurevleri agmak ve isletmek
gibi faaliyetler gelmektedir. Belediyeler, bakima ihtiyaci olan yaslilar tespit ederek evde
bakim hizmetleri sunar. Sosyal Hizmet birimlerinde; bagvuru yapan yaslilarin sosyal
incelemesi, verilecek hizmetlerin belirlenmesi planlanmast, yaslilara yonelik bos zaman
aktiviteleri, geziler ve kamp programlari ile gesitli sosyal etkinliklerin diizenlenmesi
konusunda organizasyonlar yapar (Geng, 2009:65). Bu cercevede belediyeler, yardima
ihtiyaci olan yasli bireylerin barmmasimi amaglayip huzurevi yaparken, saglik alaninda
ticretsiz muayene ile ila¢ yardimi yapmaktadir. Ayrica gida, yakacak, kisisel bakim ve
temizlik, ev temizligi gibi hizmetlere destek olmak, belediye otobiislerinden iicretsiz veya
indirimli faydalanmalarmi saglama konusunda hizmet vermektedir (Tuncel ve Uzun,
2019:325).
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2.6. Yash Yasaminda Fiziksel ve Sosyal Cevrenin Onemi

Yaslilik ve ¢evre kavramlar1 bagta gerontoloji, sosyal hizmet, sosyoloji ve mimarlik
gibi pek ¢ok disiplinin 6nemli konular1 arasindadir. Burada oncelikli olarak gevre
kavraminin {izerinde durulmalidir. Bir biitiin olarak g¢evre, fiziksel ve sosyal olmak
tizere iki bilesen iizerinden agiklanmaktadir. Cevrenin sosyal yonii igerisinde aile,
arkadasg, egitim, liyesi olunan toplumun degerleri gibi farkli dgeler mevcuttur.
Cevrenin fiziksel 6zelliklerini ise, nesnel olarak somut esyalar olusturmaktadir. Fiziki
cevre nesnel bir alan1 ifade ederken sosyal ¢evre sosyal iligkilerin gelistirildigi soyut
bir toplumsal alani ifade eder (Kocahan vd., 2010:108-109). Wahl ve Oswald, (2016)
gerontolojide ¢evre kavraminin birden fazla anlamda kullanildigini ifade etmektedir.
Ornegin, gevre sosyal bir sekilde ¢evresel baglam unsuru olarak aileyi konu edinirken
ayni zamanda fiziksel-mekansal bir sekilde yasanilan evi ve konutu ifade eder (624).
Benzer bir sekilde Tanner, Tilse ve Jonge, (2008) yash birey-¢evre etkilesimi {izerine
yaptiklari ¢aligmada yaslilarin yagadiklart mekani fiziksel ve sosyal olarak iki bigimde
incelemistir. Bir biitiin olarak c¢evre, yasllarin icinde yasadig1 ya da yasayabilecegi
fiziksel ve sosyal alanlarin tiimii olarak ifade edilmektedir (MYK, 2016:3-5). Fiziksel
alan nesnel yapilari, mekansal 6zellikleri ve onlar1 ¢evreleyen sistemleri (mutfak,
lavabo, balkon, asansor vb.) igermektedir. Bundan dolay1 insanlarin yasadig: fiziksel
ortamin mutlaka dikkate alinmas1 gerekmektedir (Capgcioglu ve Arpaci, 2019:1953).
Yaslilar agisindan baslica 6nemli ¢evreleri konut ve konut c¢evresi olusturmaktadir.
Yaslhilarin mekansal ¢evresi denildiginde, ¢evrenin teknik donanimi, konutun yakin
cevresindeki kosullar ve bunlarla iligkili olan sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerin dikkate

alinmasi gerekmektedir (Tufan, Ozgdbek ve Ayan, 2018:385).

Bu calismada ele alinan “gevre” yalnizca mekanla iliskili degildir. Mekéan ve yasanti
kavramlar1 birlikte kullanilmaktadir. Yash insanin belirli ¢cevrelerdeki davranislar1 ve
yasantilar1 da 6nemli bir konu olarak degerlendirilmektedir (Tufan, 2015). Bu nedenle
yash bireylerin yasadiklari cevrelerin yasam kalitesi tizerindeki rolii ve 6nemine iliskin
yeni anlayislarla birlikte birey, mahalle, topluluk ve toplum arasindaki baglantilar
dikkate alma ihtiyacinin alt1 ¢izilmektedir. Bu yaklagimlar gercevesinde cevrenin
anlami, toplum icinde bagimsiz ve onurlu bir yasam alami olusturmak ve bunu
stirdiirmek icin karsiliklt sorumluluk, ilgi, saygi, aidiyet, gliven, kimlik, topluma

katilim gibi kavramlarla sosyal igerikli olacak sekilde zenginlestirilmektedir (Wahl ve
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Oswald, 2016: 624). Bu baglamda denilebilir ki sosyal ¢evre, davranis ve iliski odakli
bir ortami ifade etmektedir (Glines, 2012:105).

Diinya Saglk Orgiiti (WHO) yashiligi; ¢evresel sartlara uyum saglayabilme
kabiliyetinin azalmasi olarak tanimlamaktadir (Colak ve Ozer, 2015:116). Birey ile
cevresi arasindaki uyumu inceleyen sosyal hizmet uzmani, ¢evrenin fiziksel ve sosyal
yonlerini de dikkate alir. Sosyal hizmet disiplinin énemli yaklagimlarindan biri olan
ekolojik yaklagima gore yash bireyler ve onlarin sosyal ve fiziksel ¢evreleri arasindaki
stiregiden bir degis tokus tarafindan durumu s6z konusudur. Bronfenbrenner'i (1999)
gelistirdigi cevre sorunlariyla yasam boyu basa ¢ikma biyoekolojik modeline gore
kisi-cevre (p-e) etkilesimlerinde farkli katmanlar dikkate alinmaktadir. Bu katmanlar,
mikrosistem (yakin ¢evrede kisiler arasi etkilesimler); mezosistem (bireyi dogrudan
etkileyen iki veya daha fazla mikrosistem); makro sistem (bir toplumdaki belirli
degerler, normlar ve mevzuatlar) olarak ifade edilmistir (Wahl ve Oswald, 2010:113).
Bu yaklagim bireyi ailesinden baslayarak komsulari, arkadaslari, akrabalari, okulu, is
yeri, toplumun kiiltiir ve degerlerine kadar bir¢ok toplumsal 6ge tarafindan
cevrelendigini agiklamaktadir. Ekolojik yaklasim, ¢evresi icinde bireye ve bununla
birlikte kisiler, aileler, gruplar veya topluluklar ile gevreleri arasindaki siirekli
etkilesimlere odaklanir. Bu gercevede ekolojik yaklagimin temel odagi, bireylerin
gelismesi, bilylimesi ve kapasiteleri tizerinedir. Cevrelerinin niteligine gore bireylerin
kapasitelerinin ifade edilmesi kimi zaman desteklenirken bagka zaman desteklenmez.
Ekolojik yaklagimi temel alan sosyal hizmet uzmanlari uygulamalarini, devamh
olumlu degisim ve gelisimin stirekliligini saglamak icin bireyler, aileler, gruplar veya
topluluklar arasindaki karsilikli iliskileri iyilestirme yoniinde odaklastirmaktadirlar
(Teater, 2014). Bu yaklagima gore, insan organizmasi ile ¢evrenin nitelikleri karsilikli
uyum igerisinde olmak durumundadir. Problem olarak ifade edilen bir uyumsuzlugun
ortadan kaldirilabilmesi i¢in bireyin iginde yasadigi cevre sistemlerinin agikliga
kavusturulmasi gerekmektedir. Fiziksel ¢cevre kosullar1 ve sosyal etkilesim faktorleri
davranislari olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Ote yandan gevreyle
etkilesim kisinin gelismesi ve yeteneklerini aciga cikarabilmesi acgisindan ona cesitli
firsatlar sundugu gibi, bazen engelleyici de olabilmektedir. Tam bu noktada
problemler, bireyle ¢evre arasindaki uyum dengesinin bozulmasi neticesinde meydana

gelmektedir. Sorunlar, bireyin ic¢inde yasadigi g¢evreyi algilama ve yorumlama

24



durumlart ile birlikte uyumsuzlugun ortaya ¢iktig1 kosullar incelenerek belirlenmelidir
(Duyan, 2010:167).

Bireylerin sorunlarini kesfetmeye calisirken sosyal hizmet uzmanlar1 ekolojik
degerlendirme yonteminden faydalanmaktadir. Ekolojik degerlendirme, uygulamada
kullanilan verilerin toplamini i¢eren biitiinciil ve kapsayict bir yaklasim olarak ifade
edilebilir. Ekolojik model, sosyal hizmet uzmanlarinin bireylerin sorun kesfi ve
¢oziimiinde birbiriyle iliskisi olan farkli faktorler hakkinda biitiin bir inceleme
yapmasini saglayan sistematik bir yapidir. Insan sisteminin; fiziksel, duygusal,
zihinsel, ruhsal ve sosyal boyutlariyla ilgili yedi ekolojik diizey degerlendirme 6lgiitii
olarak ele alinmaktadir. Bu olgiitler, insan gelisimini etkileyen faktorlerin toplamin
icermektedir. Bunlarin hepsi birbiriyle iliski igerisindedir. Ekolojik degerlendirmede
sosyal hizmet uzmanlarinin dikkat etmesi gereken yedi farkli diizeye yonelik bilgiler
su sekildedir (A.g.e.:166):

» Biogenetik faktorler: Bireyin kalitsal ve diger fiziksel ozelliklerini igerir.
Ailenin ge¢misi cogunlukla olas1 genetik faktorlerin ve egilimlerin kalitimini

saglamaktadir.

= Ailevi faktorler: Bireyin yakin ve genis ailesinin 6zelliklerini igerir. Burada
ifade edilen aile terimi, miiracaat¢inin gayri resmi destek sisteminin pek ¢ok
onemli liyesini kapsar. Yakin aile, hem biyolojik aile iiyelerini hem de diger

aile iiyelerini kapsayabilir.

» Kiiltiirel faktorler: Bireyin psiko-sosyal cevresinin o6zellikleriyle ilgilidir.
Psiko-sosyal gevre, bireyin aile iiyelerinin disinda etkilesimde oldugu diger
gruplarin 6zelliklerini kapsamaktadir. Bunlar, birincil grup iliskilerini (sevgili,
arkadas vd.), ikincil grup iligkilerini (is arkadas1 vb.) ile diger resmi ve gayri
resmi destek aglarini icerir.

= (Cevresel kosullar: Bireyin yasam kalitesini dogrudan ya da dolayl etkileyen
onun yasam alanini ifade eden 6zellikleri igermektedir. Bu 6zellikler, ulusal ve

kiiresel toplumda var olan mevcut dogal ¢evre ile insan tarafindan insa edilen

cevrelerle ilgili olabilir.

= Kaynaklar ve firsatlar: Bireyin elde edebildigi giivenlik, 6zgiirliik, giig,

hizmetler ve tiiketim {irtinlerini kapsar. Bu kaynak ve firsatlar, ¢ogunlukla
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yerel ve ulusal liderligin hosgorii, diizen, politika, etkili olma ve sorun ¢zme

yontemiyle ilgilidir.

» Ozbakim kaliplari: Bireyin kisisel gelisimini destekleyen ve gelistiren
cabalarim1 igcermektedir. Bu kaliplar, bireyin i¢sel motivasyonu, psisik

becerileri ve biling diizeyi gibi mental faktorlerle ilgilidir.

=  Gelisim ve saghgin giincel gostergeleri: Bireylerin, ¢ift iliskilerinin, ailelerin
ve toplumun gelisim durumu ve refah diizeyinin oOlciilebilir isaretlerini

kapsamaktadir.

Biitiinciil agidan degerlendirildiginde cevrenin fiziksel ve sosyal olmak tizere iki
boyutunun oldugu bilinmektedir. Fiziksel g¢evre, dogay1 kapsadigi gibi insanlar
tarafindan insa edilmis diinyay1 da kapsamaktadir. Sosyal cevre ise toplum i¢indeki
insanlar arasinda gergeklesen iletisimi ve iliskileri igcermektedir. Bu etkilesimler
genellikle aile ve dostlarla, toplumsal aglarla ve g¢evrenin isleyisinin devamini
sekillendiren politik, hukuki ve ekonomik yapilar gibi toplumsal yapilar ile de
gerceklesebilir. Icinde bulunulan fiziksel ve sosyal cevreler, kisinin kimlik, yetkinlik

ve bagimsizliginin gelisimine énemli dlcilide katki sunmaktadir (Teater, 2014).

Saglik ve esenlik sadece genlerimiz ve bireysel niteliklerimiz tarafindan degil ayn1
zamanda icinde yasam siirdiigiimiiz fiziksel ve sosyal cevrelerimizce de
belirlenmektedir. Cevreler, bir kisinin yasami boyunca ve ileri yaslarda fiziksel ve
zihinsel kapasitesini belirlemede rol oynar. Bununla birlikte yasamin farkli
asamalarinda ve ozellikle de yashlik doneminde yasayabilecegimiz islev kaybi, yeti
yitimi ve diger olumsuzluk bi¢imlerine ragmen hayata uyum saglayabilmemiz
noktasinda belirleyici olmaktadir. Bu nedenle saglikli yaglanmak i¢in yasanilan fiziki
ve sosyal ¢evrenin onemi biyiiktir (WHO, 2022). Destekleyici fiziksel ve sosyal
ortamlar, kisi kapasitesinde meydana gelen kayiplara kars1 yasamin devam etmesinde
olabildigince kolaylastirict rol oynar. Giivenli ve erisilebilir kamu binalarinin ve
ulasimin  mevcudiyeti, yliriimesi kolay yerler destekleyici ortamlara birer
ornektir. Yaslanmaya kars1 yonelik calismalar yapilirken fiziki ve sosyal ¢evrenin

bireyin saghgin giiclendirecek sekilde uyarlanmasi gerekir (WHO, 2021).

Ayrica ayni yerde uzun siireli yasama ve yaslanma, genellikle kiginin yasadigi yere

kars1 zengin biligsel ve duygusal baglar gelistirmesine sebep olmaktadir. Bu baglar,
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bireyin “benim yerim” olarak gordiigii yere karst yer kimligi olusturup o yere

baglanmasiyla ilgilidir (Wahl ve Oswald, 2010: 112).
2.7. Yerinde Yaslanma

Diinya niifusunun yaglanmasinda hizli bir artis mevcuttur. Giinlimiizde bir¢ok iilke
yaslanan niifusun getirdigi énemli zorluklarla karsi karsiya kalmistir. Basta ABD,
Biiyiik Britanya, Cin ve Hindistan olmak iizere halihazirda asir1 yaslanan bir toplum
olarak bilinen Japonya, Avustralya, Hong Kong ve Avrupa'daki bazi1 bolgeler niifus
yaslanmasiyla iligkili ¢esitli zorluklarla miicadele etmektedir (Oladinrin, 2021:1).
Tiirkiye’de benzer sekilde niifusu yaslanan iilkelerden biridir. Niifusun
yaslanmasindaki bu hizli artig, niifus yaslanmasiyla iligkili meydana gelebilecek
sorunlar1 en aza indirmek i¢in mevcut sosyal politikalarin yeniden planlanmasini

zorunlu kilmaktadir.

Yagliligin 6nemli boyutlarindan ve sorunlarindan biri olan saglik hizmetlerine ihtiyacg,
bakima muhtag insan sayisinin giderek artmasiyla saglik harcamalarini da ciddi 6l¢iide
etkilemektedir. Bu sebeple yasl bireye nitelikli ve yeterli bakim hizmeti sunabilmek
ve maliyeti azaltmayr hedefleyerek devamli uygulanabilecek giincel ihtiyaglara
yonelik diizenlemeler gerekmektedir. Bu dogrultuda yasli bakiminda gérece giincel bir
olgu olarak ele alabilecegimiz yerinde yaslanma, yash bireylerin yasam kalitesini
artiran yasli dostu uygulamalar ¢ercevesinde degerlendirilmektedir (Kiitmeg-Y1lmaz,
2020:38).Yerinde yaslanma, Oncelikle insanlarin yaslandik¢a kendi evlerinde ve
sosyal ortaminda kalmalarin1 desteklemeye odaklanan niifus yaslanmasina karsi

onemli bir politika stratejisi olarak goriilmektedir.

Yerinde yaslanma kavrami, yasl bireylerin uzun vadede yasadiklari ev ile duygusal
bir bag kurarak tanidik bir topluluk i¢inde yasayabilecekleri anlamina gelmektedir.
"Yer" terimi, insanlarin yasamlarini siirdiirdiikleri ev veya herhangi bir fiziksel alani
ifade eder (Oladinrin, 2021:2). Genis bir bakis acisiyla degerlendirildiginde yer
kavrami; fiziki bir yap1 olarak ev, apartman veya mahalle seklinde somut bir varlhigi,
toplumsal anlamiyla diger kisilerle gelistirilen iligkileri ve iliski aglarini, psikolojik
yoniiyle aidiyet ve baglilik hissini, kiiltiirel boyutu ile ise yashlarin deger, inang ve
semboller sistemini kapsayan biiyiik bir igerigi temsil etmektedir (Kalinkara &
Kapkiran, 2017:55).
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Yerinde yaslanma kavraminin kelime kdkeninde bulanan ‘yaslanma’ sozciigii, bireyin
fiziksel, zihinsel ve sosyal kapasitelerinde azalmayi ifade eder. “Yerinde”
kelimesindeki “yer” ise bireyin yasadigi mekana diger bir kelimeyle evine isaret
ederken ayni zamanda tamidik, alisildik fiziksel ortamda yasam siirmenin birey ve
toplum agisindan yararlt olacagi sonucunu ortaya koymaktadir (Capgioglu ve Alpay,
2019: 1951-52). Rogers ve digerleri (2020:9), yerinde yaslanmanin “kisinin ikamet
ettigi yerde bagimsizligini siirdiirme ve ayni zamanda kisinin topluma katilma

yolculugu” olarak tanimlanmasi gerektigini 6ne stirmektedir.

Yash bireyin en fazla vaktini gegirdigi yer ev ve ikamet ettigi alandir diyebiliriz.
Zamanin biiyiik bir boliimiinii burada gecirmeleri ve yasanmigliklara iliskin anilari
sebebiyle genclere oranla daha fazla bagli olduklar1 yerlerdir (Kalinkara ve Arpaci,
2013:59). Putnam ve Newton, ev ya da yuvanin anlamina iliskin yapilan ¢alismalarin
“mahremiyet, giivenlik, aile, yakin ve sicak iligki, rahatlik (konfor) ve kontrol”
kavramlar1 {izerinde yogunlastigin1 belirtmistir (Yoriikan, 2012:160). Bunun
sebeplerinden biri uzun siire ayn1 evde ve mahallede yasayan yasl bireyler icin
komsularin1 tanimalari, iliski kurduklar1 belirli bir ¢evre olmasi giiven duygusu
olusturmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010:19). Ev, bireyin yetiskinlik
doneminin ¢ogunu ge¢irdigi, belki bir aile kurdugu ve derin kokler kurdugu yerdir.
Pek ¢ok yasl yetiskin “yerinde yaslanmay1”, kisinin sosyal baglantilar ve hizmetlere
erisim sunan bir toplulukta 6zerkligini ve bagimsizligini siirdiirmesi gibi olumlu
niteliklerle iligkilendirir. Bir bireyin kendi evinde yaslanmasi demek her giiniine bir
anlam kazandirmasi demektir. Bu, evdeki evcil bir hayvanin sabah selami veya
komgularla temas olabildigi gibi degerli anilar1 temsil eden fiziksel nesnelerle yagama

ve asinalik hissetme seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Ratnayake vd, 2022:29).

Yerinde yaslanma baska bir ¢aligmada "kisinin kendi evinde ve toplumunda giivenli,
bagimsiz ve rahat bir sekilde yasama yetenegi" olarak tanimlanmistir (Rosenwohl-
Mack, 2020:2). Yash bireyler acisindan yerinde yaslanma; “bagimsizlik, giiven,
otonomi, komsu, aile ve arkadaglari iceren sosyal destek baginin siirdiiriilmesi”
anlamm tasimaktadir (Kiitmeg¢-Yilmaz, 2020:38). Giliniimiizde yaslilara yonelik
politikalarda giindemde olan yerinde yaslanma; Kurum bakimi yerine, yaslinin
olabildigince uzun siire kendi evinde ve sosyal ortaminda bagimsiz ve aktif bir yasam

stirdlirmesini icermektedir (Kalinkara ve Kapkiran, 2017:56).
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Yash bireylerin ikamet ettigi ortamda yasamani siirdiirebilmesini saglayan yerinde
yaslanma esas olarak {i¢ hedefe hizmet eder. Birinci hedef bagimsiz yasama kabiliyeti
saglanarak kisilerin yasam memnuniyetlerinin artirilmasi, ikinci hedef yash bakim
maliyetlerinin azaltilmasi, tg¢iincii hedef ise kaynaklar, isverenler ve hizmet
saglayicilar arasinda isbirligi saglayarak biitiinciil ¢aligmalar yapilmasina olanak

vermektir (Korkut ve Dikmen, 2020:95).

Yaslilar kendi yasamlarinda oto-kontrolii saglayabildikleri siirece evlerinde yasamay1
istemektedirler. Yaslh birey i¢in evden ayrilip bir kurumda yasamak; bagimsizligin
azalmasi, ortam kontroliiniin kaybedilmesi, sosyal iliskilerde azalma ve hatiralar1 olan
sahsi nesnelerden uzaklagma ve alisilagelmis yasam diizeninde degisim olmasi
anlamimi tagimaktadir. Kurum bakimina gegen yaslh bireyler depresyon, duygusal
¢okiis, yalmzlik, uyum saglayamama ve refahin diismesi gibi problemler
yasayabilmektedir (Lecovich, 2014°ten akt. Kalinkara ve Kapkiran, 2017:55). Diger
taraftan yasliligin getirdigi kendine has 6zellikler nedeniyle cogunlukla yasli bireylerin
sosyal etkilesimi sinirlanip, sosyal ¢evresi daralmakta ve yapabilecegi etkinlikler
azalmaktadir. Bu nedenle yaslilik siirecinde bireylerin hatiralarini ve tecriibelerini inga
ettikleri; sosyal ve fiziksel olarak her durumunu bildikleri bir evde ve cevrede
yasamlarim siirdiirmesi bu kayiplarin azalmasinda etkilidir (imamoglu, 2015: 112-

113’ten akt. Ozmete ve Ding, 2020:212: ).

Ulkemizde yaslilarm yasamak istedikleri yere gore yapilan bazi arastirma sonuglarina
bakildiginda evinde / yerinde yaslanmak istedikleri goriilmektedir. Ogiit ve
arkadaglarinin (2017:524) yaptig1 bir c¢alismada katilimcilara “yaslanma siirecini
nerede gegirmek istersiniz?” sorusu yoneltilmis olup %641 “evimde” cevabi verdigi
sonucuna ulagilmistir. Cevik Akyil ve arkadaslar1 (2018:33) tarafindan yapilan baska
bir ¢alismada ise evde yasayan yaslilarin giindiiz bakimevi ve huzurevinde yasayanlara
gore 6znel mutluluk seviyelerinin daha ytiksek oldugu bulgusuna erisilmistir. Ciinkii
yaslt birey i¢in evde yasaminin anlami biiyiiktiir. Zira ev; tanidigi, bildigi, kendini
giivende ve huzurlu hissettigi, kendi diizenini yasattig1 ve siirdiirdiigii bir ortam olarak
goriilmektedir (Cakmak, 2014:3). Bu bilgilerden yola ¢ikarak yashlarin kurum
bakimina gore evde Yyasamaya/yaslanmaya fazla olumlu tutum gelistirdikleri

sOylenebilir.

Yerinde yaslanma bagimsizlik duygusunun, aile ve arkadaslardan olusan sosyal
cevreyle temasin devam etmesini sagladigindan yagh bireyler tarafindan tercih edilen
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bir durumdur. Yash bireyler acisindan yakin c¢evre; aile, komsular, akrabalar,
arkadaglar ile olumlu iliskiler, toplumsal baglar ve sosyal destegin siirmesi i¢in dnemli
goriilmektedir. Bireyin ikamet ettigi konuttan, konutunun bulundugu mahalleden ve
burada yasayan insanlardan memnun olmasi fiziksel, ruhsal ve duygusal agidan
saglikli yas almay1 ve nihayetinde saglikli yaslanmay1 desteklemektedir (Ozmete ve
Ding, 2020:201). Bireyin yasadigi yerden memnun olmasi yalnizlik duygusunun
azalmasiyla dogrudan iliskilidir. Bunun aksine sosyal ag ve toplumsal kaynaklariyla
daha az etkilesime giren ve genel olarak c¢evresine daha az bagli hisseden bir kisi
toplumdan soyutlanmis ve yalniz hissedebilir boylece de yerinde yaslanma

deneyiminden daha az tatmin olabilir (Ratnayake vd, 2022:29).

Yaslilik kaynakli sorunlardan biri olarak goriilen sosyal izolasyonun oniine gegilmesi
bireyin yasamini siirdiigii sosyal ¢evrede aile bireyleri, akraba, arkadas ve komsular
ile iliskilerini devam ettirerek miimkiin olmaktadir. Destekleyici evde bakim
hizmetlerinin kaliteli ve yeterli olarak verildigi ve agina olunan bir ¢evrede hayatini
stirdiirmek yaslilarin yasam kalitesini direkt olarak etkilemektedir (Korkut & Dikmen,
2020:95-96). Yash bireylerin yerinde yaslanmasi, miimkiin oldugunca uzun siire
bagimsiz, dinamik ve 6zerk kalmasi ve aile ve arkadaslarla ¢evrili bir evde yagamasi
anlamma gelmektedir. Bununla birlikte diinya capinda uzun vadeli evde bakim
hizmetlerine olan talebin de artmas1 beklenmektedir. Evde bakim programlari ve yash
dostu uygulamalar yerinde yaslanmay1 tesvik eden bazi girisimlerdendir (Oladinrin,
2021:2).

Ote yandan diinyanin farkli yerlerinde yapilan arastirmalar, yaslanan bireyin aile
iyelerinin kaybi, tasinma ve yer degistirmelerden olumsuz olarak etkilendigini ortaya
koymustur. Yaslinin uzun siire yasadigi sosyal ve fiziki ¢evreden uzaklagsmasi, baska
bir ortama yerlesmesi onu derinden sarsmakta ve bir ¢esit baski altinda tutmaktadir.
Bu sebeple diinyanin bir¢ok iilkesinde benimsenen model, evlerin yasam boyu
kullanilmast yoniindedir. Bu bakis acisina gore yash yer degistirmeden, alistigi
ortamdan uzaklagip yeni durumlara uyum gi¢liigii ¢ekmeden kendi evinde
yasayabilmelidir. Fakat bununla birlikte fiziki degisiklik ve iyilestirmeler yapilarak
ortam sartlari tyilestirilmeli ve yaslinin ihtiya¢ duyacagi destek hizmetleri buralara
gotiiriilebilmelidir (Imamoglu, 2015:110). Bu gergevede yerinde yaslanmaya yénelik
politikalar, bireyi uzun siireli kurum bakimina almak yerine, bakim masraflarini

azaltarak evde yasamay1 ve bakim hizmetlerini gelistirmeyi tesvik etmektedir. Fakat
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yerinde yaslanmanin tam anlamiyla gergeklesebilmesi i¢in yasanilan evin/mekanin

fiziksel uygunlugu ve erisilebilirligi saglanmalidir (Kalinkara ve Kapikiran, 2017:56).
2.8. Yashlarda Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavramui ilk kez Neugarten (1961) tarafindan tanimlanmistir. Yasam
doyumunu tanimlamadan 6nce doyum kavramini tanimlamak gerekmektedir. Doyum;
beklentilerin, ihtiyaglarin, istek ve dileklerin karsilanmasi seklinde ifade edilmektedir.
Neugarten’e gore yasam doyumu, bireyin “yasamdan ne istedigi ile ne elde ettiginin
karsilastirilmasindan elde edilen sonu¢”’tur (Tambag, 2013:28). Yasam doyumu, genis
bir igerige sahip olarak hayatin tiim kalitesinin pozitif yonli gelisiminin 6lgiisi
seklinde tanimlanabilir. Yagsam doyumu, yalnizca belli bir alanla ilgili degil, yagsamin
tiimiintin olumlu sekilde degerlendirilmesiyle ilgilidir. Yasam doyumunun alt1 farklh
bileseni bulunmaktadir. Bunlar; bireyin gelir diizeyi, isi ve sosyal statiisii, mevcut
olanaklar1 ve sosyal hareketliligi, refah sartlari, devlet politikast ve gevre, aile ve
sosyal iligkiler seklinde siralanmaktadir. Yasam doyumunun bireyin mevcut yasam
sartlar1 ve bireysel standartlarina gore sekil alabilecek hareketli bir yapisi oldugu
belirtilmektedir. Bireylerin yasam doyumunu bir¢ok farkli unsur etkileyebilir. Bunlar;
giinliik yasamdan alinan mutluluk, hayata yiiklenen anlam, hedeflere ulasma, bedensel
anlamda kisinin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik gii¢, giivende hissetme ve uyumlu

sosyal iliskilerdir (Dagl ve Baysal, 2016:1251).

Yaslilarda yasam doyumu; kisilik, mevcut stratejilerle bas etme, yasam kosullarindaki
degisimler ve kontrol odaklar1 gibi farkli faktorlerin birlesimiyle meydana gelmektedir
(Ozer ve Karabulut, 2003:73). Neugarten’a gore yaslilarda yasam doyumunu
belirlemek tizere 5 farkli 6l¢iit mevcuttur. Bu ¢ercevede yasam doyum diizeyi yiiksek

olan yaslilarin;
o Giinliik yagamdaki etkinliklerden zevk almasi,

o Yasamumn bir anlam tasimasi, yasamiyla ilgili amag¢larimin olmasi ve

gecmis yasaminin sorumlulugunu kabul etmesi,
o Yasami boyunca ongordiigii amaglara ulagtigi inancina sahip olmasi,

o  Olumlu bir "ben" imgesine sahip olmasi ve yashlhiginda zayifliklar: ne

olursa olsun, kendini degerli bir varlik olarak kabul edebilmesi,
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o Yasama karst genelde iyimser bir tutuma sahip olmasit beklenmektedir

(Neugarten vd.,1961: 139-140).

Yaslanan birey hayatin1 gézden gecirerek gecmis yillarini basarili ve yaganmis olarak
degerlendirdiginde yasamdan aldigi doyum artarken ayni zamanda gelecege daha
iyimser bakmaktadir. Hayatin1 bosa gecirmis olarak diisiinlip umutsuzluga diisen
yashilar ise hayal kirikligima ugrayarak, ge¢cmisle hesaplasip derin bir pismanlik
yasayabilirler. Bu durum onlarin yasadiklari zamandan zevk alamamalarina sebebiyet
vererek yasam doyumu diizeylerini de azaltir. Yasam doyumu, bireyin yaslilik
stirecine uyumunu etkileyen ve ¢ogunlukla kisinin biitiin yasamini ve yasamin farkli
boyutlarint igeren 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle yasam doyumu denildiginde
yalnizca belirli bir duruma dair doyum degil, genel anlamda biitiin yasantidaki doyumu
anlamak gerekir (Tambag, 2013:24).

Bireyin yasadigi konut, aile yapisi, fiziksel ve bilissel durumu, beslenme bicimi,
duyusal ve fiziksel yetilerdeki dejenerasyon, sosyal iligkilerin azalmasi, fiziksel
hareket yetilerinim smirlanmast gibi bir ¢ok farkli degisken yasam doyumunu
etkileyen unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Calistir vd., 2006: 31). Bu anlamda
yasam doyumu insan hayatinin biitiin yonlerinin bir bilesimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonleriyle insanin iyilik hali yaninda
yasami1 anlaml1 ve degerli olarak kabul etmesi yasam kalitesinin yiikselmesi ile birlikte
yasam doyumuna katki sunmaktadir. Saglikli olma, aile ve sosyal ¢evreyle etkilesimin
istenen seviyede devam etmesi, ekonomik ve sosyal sorunlarin olmayis1 bireylerin
yasam kalitesini yiikseltmede dnemli unsurlardir (Ceylan, 2021: 132). Yasam doyumu,
basarili yaslanma i¢in 6nemli kavramlardan biri olarak goriiliirken ayni zamanda
bireyin psikolojik sagligini etkileyen ve yaslilik siirecine uyumu kolaylastirabilecek
onemli etkenlerden biri olarak goriilmektedir (Aksu, 2020:11).

Ercan-Sahin ve Uzar-Ozgetin’in (2013:167) yaptiklar1 bir arastirma da huzurevinde
yasayan yaslilarin yasam doyumlarmin diisiik ve umutsuzluk diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Kiitmeg-Y1lmaz’in (2020:46) yaptig1 bir ¢alismada ise
yerinde yaslanma memnuniyeti arttikga yasam doyum diizeyinin de ylikseldigi
saptanmistir. Benzer olarak Timer ve arkadaglar1 (2021:822) tarafindan yapilan bir
arastirmada yerinde yaslanma faktorleri olan algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlilik
ve ulasilabilir sosyal destege iliskin memnuniyet diizeyi arttikga yasam doyumunun da
artt1ig1 bulgusuna erisilmistir. Tian ve Chen’in (2022:6) yaptiklar1 baska bir calismada
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yasanilan ortama gore yasam doyum diizeyinin degistigi gortilmistiir. Bu ¢alismada
kurumda yasayan yaglilarin evde yasayanlara gore yasam doyum diizeyinin daha

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yasli refahi ve saglikli yaslanma ancak bireyin yasadigi konuttan ve ¢evreden tatmin
olmasiyla miimkiin goriilmektedir. Yasanilan konuttan ve ¢evreden memnun olma,
fiziksel, zihinsel ve duygusal anlamda saglikli bir yaslanmayr da beraberinde
getirmektedir. Bu dogrultuda yasanilan konut ve ¢evreden tatmin diizeyi, konforlu bir
ev, giivenlikli mahalleler, yash dostu toplum yapilanmasi, toplu tasima imkanlari,
dinlenme alanlari, fiziksel aktivitelerin yapilabilmesi i¢in parklar ve yiiriiyiis alanlari,
erisilebilir saglik kurumlari, aligveris ve sosyal faaliyetler i¢in yeterli ortamlar gibi
bir¢cok olanagin varligina gore dlciilebilmektedir (Koroglu ve Koroglu, 2015: 819).
Yash bireylerin yasadiklar1 ev ve c¢evresinin mevcut kosullari yasam kalitesini
etkileyebilmektedir. Frank Oswald ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada (2011:238)
ise evinde yasayan yaslilarda sosyal iligkilerin varlig1, yasanilan evin ve mahallenin

ozelliklerine gore yasam doyum diizeyinin anlamli sekilde degistigi saptanmaistir.
2.9. Yashlarda Depresyon

Yaslilik doneminde sikc¢a rastlanilan psikiyatrik sorunlar arasinda depresyon ilk
siralarda yer almaktadir. Yasin ilerlemesi depresyon i¢in bir risk olarak goriilmekle
birlikte depresyonun birey i¢in ciddi tibbi, sosyal ve ekonomik sonuglari
bulunmaktadir. Depresyon yasl bireylerde yeti kayb1 ve bununla iligkili olarak bakim
ve sosyal destek ihtiyacim1 beraberinde getirmekte, yasam kalitesini diistirmektedir
(Demir ve ark. 2013:3). Ozellikle aile bireylerinin kaybi, sosyal izolasyon, sosyal
destek yetersizligi, yeti yitimi ve fonksiyonel kayiplar depresyonu tetikleyen
psikososyal risk faktorleri arasinda bulunmaktadir. Bu nedenle yaslinin saghk
bakimina ihtiya¢ duyuldugu kadar sosyal destegin saglanmasi da dnemli bir konudur.
Bu sosyal destek cogunlukla aile, akraba, arkadas ve komsuluk iliskileri tizerinden

saglanmaktadir (Serin ve ark., 2013:152).

Depresyon, bireylerin hislerini, diisiince ve davraniglarini olumsuz etkileyen, tedavi
edilme sanst yiikksek sik goriilen bir rahatsizliktir. Belirtilerinde; artan
tahammiilsiizliik, bunalma, bosluk hissetme, higbir seyden zevk alamama, enerji
distikligi, huzursuzluk, yeme davranislarinda bozukluk, uyku aligkanliklarinda

degisiklik, konsantrasyon-karar verme siire¢lerinde zorluk ¢ekme, iimitsizlik,
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karamsarlik, celiskili duygular, 6liim-intihar diislinceleri, sik aglamalar, agr1 gibi
bedensel yakinmalar, dikkat problemleri ve unutkanlik, hastaliklara iligkin evham,
korku goriilebilmektedir. Yaslilik siirecinde depresyonu ortaya ¢ikaran sebeplere
ornek olarak kronik fiziksel rahatsizliklar (tansiyon, seker, devamli ilag kullanimi vb.
nedenler), degisen yasam sartlari, emeklilik, dis diinyadan izole olma, 6liim korkusu

verilebilir (Erko¢ ve Danig, 2021:52).

Yasam doyumu ve ruh saglig iliskisi degerlendirildiginde yaslinin yasam kalitesini
diisiiren psikiyatrik sorunlar arasinda depresyon ilk siralarda gelmektedir. Depresyon
diisiik yasam kalitesi ve sosyal fonksiyonlarda zorluk ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir
(Agar, 2020:77). Yaslilarin biitiin boyutlariyla ihtiyaclarinin karsilanmasi, yasam
kalitelerinin yiikseltilmesi, hayattan zevk alarak {iretken ve mutlu hissetmesi yasam
doyumunun artmasi noktasinda énemli goriilmektedir. Yasam doyumu, kisinin ruh
sagligini etkileyen ve hayatin tiim evrelerine dayanarak yasliliga uyumu da belirleyen
Kilit etmenlerden biri olarak goriilmektedir (Elkin, 2016:10-11).

Bireyin yasadig1 ev ve ¢evresi kurum bakiminda kalan yaglilara gére daha fazla sosyal
destek imkani1 sunar ve sosyal izolasyondan bireyi korur. Akstillii ve Dogan’in yaptigi
baska bir ¢alismada (2004:80) huzurevinde yasayan yasli bireylerin %68.9°nda, evde
yasayan yaslilarin ise %27.9'unda depresyon saptanmistir. Maral ve arkadaslarinin
caligmasinda (2001:251) benzer sekilde huzurevinde yasayan yash bireylerde
depresyon sikliginin evde yasayanlara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Biiker ve arkadaslarinin (2010:44) yaptiklar1 calismada ise huzurevinde
yasayan yaslt bireylerin evde yasayan yaslilara gore daha yiiksek diizeyde depresif
belirtiler tasidiklari, moral durumlarmin koéti oldugu ve buna bagli olarak

islevselliklerinin daha kisitli olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Yaslilarin yasadiklar1 ev ve ¢evresinden memnuniyet diizeyleri ile yasam doyumu ve
depresyon diizeyleri arasindaki iligskinin boyutlarin1 anlamaya ve aciklamaya yonelik
olarak karma bir aragtirma metodu olusturulmustur. Creswell (2006), karma yontemin
temel faydasini “nicel ve nitel yaklagimlar1 birlikte kullanmak, her iki yaklagimi tek
basima kullanmaya oranla arastirma problemlerini daha iyi anlamamizi saglar”
seklinde ifade etmektedir (Akt. Baki ve Gokgek, 2012:2). Karma yontem ayni
calismada hem nicel hem de nitel arastirma yonteminin kullanilmas: demektedir. Bu
sayede yontem giiclendirilmis olup sonuglarin birbirini teyiti ve tamamlamasi
miimkiin olmaktadir. Karma ydntemde nicel yontem kullanarak sonuglarin
genellenebilirligi artirildigr gibi nitel yontem ile de konuya dair ayrintili ve 6zgiin
sonuclar ortaya koyulabilir (Katitag, 2019:6251). Bu c¢alismada karma yodntemin
secilmesinin gerekcesi tamamlayiciligi sagliyor olmasidir. Bu yontem modeli ile
arastirma neticesinde elde edilen bulgularin detayli ortaya koyulmasi ve
aciklanmasinda bir diger yontemin bulgularindan yararlanilmaktadir. Boylelikle nitel
ve nicel verilerin bir arada kullanilmasi olaylar1 farkli noktalardan degerlendirerek
daha zengin bir icerige ulagilmasini saglar. Arastirma sonucunda toplanan verilerin
analizinde bulgular birbirini tamamlamaktadir (A.g.e, 2019: 6252). Calismanin hedefi
dogrultusunda karma yontem tasarimlarindan “sirali doniisiimsel tasarim” tercih
edilmistir. Bu tasarimda nicel veri dnceden toplanir ve analiz edilir, ardindan nitel
veriler toplanir. Yahut tam tersi olarak dnce nitel veri sonra nicel veri toplanir ve analiz
edilir. Burada belirleyici olan arastirmacinin 6nceligi ve ihtiyacidir. Nicel ya da nitel
veriler buna bagli sekilde 6ncelikle toplanabilir. Oncelik verildigi gibi duruma gére
esit onem de verilebilir. Analiz sonunda elde edilen bulgular yorumlama ve tartisma
boliimlerinde birlikte ele alinmaktadir (Baki ve Gokgek, 2012:10). Bu ¢alismada 6nce
nicel veriler toplanip analiz edilmis sonrasinda nitel veriler toplanip analiz edilmistir.
Bulgular ayr1 basliklar altinda verilerek, tartisma ve sonu¢ boliimiinde birlikte

degerlendirilmistir.
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3.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutu

Bu ¢alismada nicel yontem kullanilarak oncelikle yash bireylerin yasadiklar: ev ve
gevresinden memnuniyet diizeyinin sosyo-demografik ozelliklere gobre nasil
farklilastig1 ortaya koyulmustur. Burada bagimsiz degisken sosyo-demografik etkenler
iken bagimli degisken yerinde yaslanma memnuniyetidir. Ardindan ¢aligmanin amaci
dogrultusunda “yerinde yaslanma memnuniyeti ile yasam doyumu ve depresyon
diizeyi arasindaki iliski” incelenmistir. Buradaki bagimsiz degisken yaslilarin
yasadiklar1 ev ve ¢evresine iliskin memnuniyet diizeyi iken bagimli degiskenler yasam

doyum ve depresyon diizeyidir. Arastirmanin degiskenleri Sekil 3.1°de gdsterilmistir:

Bagimsiz Degisken Bagiml Degisken

4 N

Sosyo-demografik

Yaslilarin yasadiklari
ev ve gevresine
etkenler iliskin memnuniyet

dizeyi

\ ) " )

Yaslilarin yasadiklari

ev ve cevresine Yasam Doyum
iliskin memnuniyet Diizeyi

dizeyi

. V

Yaslilarin yasadiklari

4 )

ev ve gevresine
o : Depresyon Diizeyi
iliskin memnuniyet

—_ N y

Sekil 3.1: Arastirmanin Degiskenleri

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

36



3.1.2. Arastirmanin Nitel Boyutu

Calismanin nitel kisminda amaclanan yontem, yash bireylerin yasadiklar1 ev ve
cevresine iliskin giinlik yasam deneyimlerini kesfetmeye ve anlamaya yonelik
diistincelerini ve ifadelerini ortaya koyarak derinlemesine bilgi ve veriye sahip olmaya
yoneliktir. Bu dogrultuda arastirmada nitel veri toplama araclarindan goriisme teknigi
kullanilmistir. Goriisme tekniginde sorular agik uclu bir sekilde sorulmaktadir. Yari-
yapilandirilmig goriisme formu gerekli durumlarda yeni sorular sorabilme firsati
sunarak konuyu derinlemesine agma olanagi sunmaktadir (Bal, 2014, s. 232).
Calismanin nitel aragtirma siirecinde once goriisme formu hazirlanmig sonrasinda
goriismeciler ile goriisme zamani ve mekani belirlenmistir. Yapilan goriismeler
bireylerin izniyle 6nce ses kayit cihaziyla kayda alinmig sonrasinda bu goriismeler
yaziya aktarilmistir. Desifre isleminden sonra ortaya ¢ikan metin diizenlenerek tasnif

edilmistir. Verilerin ortaya ¢ikarilmasiyla analiz islemi gergeklestirilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Istanbul’da evde yasayan 65 yas ve iizeri bireyler
olusturmaktadir. Arasgtirmanin 6rneklem grubu olasilik temelli 6rneklem yontemi ile
belirlenmistir. Olasilik temelli 6rnekleme yontemi tiirlerinden tabaka ornekleme ve
kiime 6rnekleme yoluyla 6rneklem grubu olusturulmustur. Tabaka 6rnekleme sinirlari
belirlenmis bir evrende alt tabakalar veya alt birim gruplarmin mevcut oldugu
gruplarda kullanilmaktadir. Kiime 6rnekleme ise evrende kendi i¢inde bazi 6zellikler
acisindan benzerlik gosteren farkli gruplarin olmasi durumunda tercih edilmektedir
(Y1ildirim ve Simsek, 2016:116-117). Bunun i¢in dncelikle Istanbul sinirlari icerisinde
bulunan 39 ilge sosyoekonomik gelismislik diizeyine gore diislik/orta/yiiksek olarak
tabakalandirilarak 3 ayr kiimeye ayrilmistir. Tabakalama, Kalkinma Ajanslar1 Genel
Miidiirliigii tarafindan yayilanan “Ilgelerin Sosyo-Ekonomik Geligmislik Siralamast
2022” verilerine gore yapilmistir. Her kiimede bulunan 13 ilgeden kura yoluyla 3 ilge

secilmistir. Boylelikle calismaya toplamda istanbul’da bulunan 9 ilge dahil edilmistir.

1. Grup (dusiik sosyoekonomik diizeye sahip olan ilceler)
O Catalca, Esenler, Arnavutkdy
2. Grup (orta sosyoekonomik diizeye sahip olan ilceler)

0 Kiictikgekmece, Bayrampasa, Pendik
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3. Grup (viksek sosyoekonomik diizeye sahip olan ilceler)

O Uskiidar, Fatih, Sariyer

Aragtirmanin nicel boyutunda 412 kisi 6l¢ek uygulanarak calismaya dahil edilmistir.
Nitel boyutunda ise 27 kisi ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Buna gore

toplamda 6rneklem grubu 439 kisiden olugmaktadir.

3.2.1. Arastirmanin Nicel Boyutunun Orneklemi

Calismanin nicel 6rneklem birimini farkli sosyoekonomik gelismislik diizeyine sahip
olan ilgelerde “Istanbul’da evde yasayan 65 yas ve iizeri bireyler” olusturmaktadir.
Ormeklem biiyiikliigii ise Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglar - 2022 TUIK
verilerine gore hesaplanmis olup 1.200.866 65 yas ve lizeri yasli birey evreni igin %95
giiven oraniyla 384 olarak hesaplanmigtir. Buradan yola ¢ikarak aragtirmanin nicel
orneklem grubu i¢in rastlantisal olarak ulagilarak, belirlenen 9 ilgede evde yasayan
toplamda 412 yash birey ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilara sosyo-demografik
bilgi formundan (23 soru) sonra sirastyla “Yerinde Yaslanma Olcegi”, “Yasam Doyum
Olgegi”, “Geriatrik Depresyon Olgegi-15 (Kisa Formu)” uygulanacaktir. Bahsi gegen

3 farkli 6lcek 6rneklem grubuna uygulanmis olup katilimcilarin puanlamalarina iliskin

sonuglar analiz edilip yorumlanmistir.

Tablo 3.1: Arastirmanin Nicel Boyutuna Dahil Olan Katihmcilarin Sosyo-

Demografik Ozellikleri

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 174 42,23
Erkek 238 57,77
Yas grubu
65-69 yas 205 49,76
70-74 yas 107 25,97
75-79 yas 56 13,59
80 ve listii 44 10,68
Egitim
Bir okul bitirmemis 29 7,04
lkokul mezunu 67 16,26
Ortaokul mezunu 81 19,66
Lise mezunu 126 30,58
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Yiksekokul mezunu 61 14,81
Universite mezunu 48 11,65
ikamet edilen ilge

Catalca 47 11,41
Esenler 45 10,92
Arnavutkoy 47 11,41
Kii¢likgekmece 47 11,41
Bayrampasa 45 10,92
Pendik 45 10,92
Uskiidar 45 10,92
Fatih 45 10,92
Sariyer 46 11,17
Meslek

Ev Hanimi 57 13,83
Memur 131 31,80
Isci 86 20,87
Ciftei 15 3,64
Isveren 49 11,89
Serbest Meslek 72 17,48
Diger 2 0,49
Medeni durum

Bekar 18 4,37
Evli 292 70,87
Bosanmisg 43 10,44
Vefat 59 14,32
Evde yasayan Kkisi sayis1

Yalniz 77 18,69
2-3 kisi 192 46,60
4-5 kisi 111 26,94
6 ve lizeri 32 1,77
Evde yasayan kisiye yakinhk

Esi 94 22,82
Esi ve Cocuklari 154 37,38
Esi, Cocuklar1 ve Torunlari 60 14,56
Akrabalari 11 2,67
Yalniz 78 18,93
Diger 15 3,64
Oturulan evin miilkiyeti

Ev Sahibi 263 63,83
Kiract 125 30,34
Yakinimin Evi 24 5,83
Konut tipi

Apartman 208 50,49
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Site 130 31,55

Miistakil 74 17,96
Emeklilik

Evet 395 95,87
Hayir 17 4,13
Gelir kaynag

Kendisi-Maasli Caligan 32 7,77
Kendisi-Emekli Maasi 323 78,40
Esinden Emekli Maas1 22 5,34
Ailesinden Gelir Kaynag: 24 5,83
Diger 11 2,67
Gelir durumu

Disiik Gelirli 115 27,91
Orta Gelirli 211 51,21
Yiiksek Gelirli 86 20,87
Sosyal giivenlik durumu

SGK-SSK 381 92,48
Devlet Yardimi- Yesil Kart 12 2,91
Diger 19 4,61
Oturulan evde ikamet siiresi

1-5y1l 45 10,92
6-10 y1l 93 22,57
11-15 y1l 145 35,19
16-20 yil 75 18,20
21 yil ve tizeri 54 13,11

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 3.1°de aragtirmanin 6rneklemin dahil edilen katilimeilarin sosyo-demografik

ozelliklerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1.’de katilimcilarin %42,23{inlin kadin, %57,77sinin erkek, %49,76’simin 65-
69 yas, %25,97’sinin 70-74 yas, %13,59’unun 75-79 yas ve %10,68’inin 80 yas
istiinde, %16,26’smin ilkokul mezunu, %19,66’sinin ortaokul, %30,58’inin lise,
%14,81’inin yliksekokul ve %11,65’inin iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin - %11,41’inin  Catalca’da, 9%10,92’sinin Esenler’de, %11,41 inin
Arnavutkoy’de, %11,41’inin  Kiigiikcekmece’de, 9%10,92’sinin Bayrampasa’da,
%10,92’sinin Pendik’te, %10,92’sinin Uskiidar’da, %10,92’sinin Fatih’te ve
%11,17’sinin Sartyer’de ikamet ettigi, %13,83 linlin ev hanimi, %31,30’unun memur,
%20,87’sinin is¢i, %11,89’unun igveren ve %17,48’inin serbest meslek sahibi oldugu,
%70,87’sinin evli, %10,44’linlin bosanmis ve %14,32°sinin esinin vefat ettigi

belirlenmistir.
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Katilimcilarin = %18,69’unun  yalniz yasadigi, %46,60’min evinde 2-3 kisi,
%26,94’linlin 4-5 kisi yasadigi, %?22,82’sinin evde esitle, %37,38’inin esi ve
cocuklartyla, %14,56’smin esi, cocuklar1 ve torunlartyla yasadigi, %63,83 {iniin ev
sahibi, %30,34’1lintlin kiract oldugu, %50,49’unun apartmanda, %31,55’inin sitede ve
%17,96’sin1n miistakil evde yasadigi, %95,87 sinin emekli oldugu, %78,40’unun gelir
kaynaginin emekli maast oldugu, %27,91’inin diisiik gelirli, %51,21’inin orta ve
%20,87’sinin yiiksek gelirli oldugu, %92,48’inin SGK-SSK’s1 oldugu, %10,92’sinin
su an oturdugu evde 1-5 yil, %22,57’sinin 6-10 yil, %35,19’unun 11-15 yil,

%18,20’sinin 16-20 y1l ve %13,11’inin 21 y1l ve {izeri siiredir oturdugu belirlenmistir.

3.2.2. Arastirmanin Nitel Boyutunun Calisma Grubu

Uygulamanin nitel kismimin c¢alisma grubu o6lgiit 6rnekleme teknigi ¢ercevesinde
belirlenmistir. Bu teknige gore dnceden belirlenen bir dizi 6l¢iite sahip kisiler ¢calisma
grubuna dahil edilir (Yildirim ve Simsek, 2016: 122). Bu dogrultuda ¢alismanin nitel
boyutunun drneklem olgiitii “Istanbul’un 9 farkli ilgesinde evde yasayan 65 yas ve
lizeri birey” olarak belirlenmistir. Bu kritere gore secilmis goniillii olarak katilim
saglayan 27 yasli bireye sosyo-demografik bilgi formu ile mevcut ev ve ¢evresinde
yaslanmaya iligskin hazirlanan “yari-yapilandirilmig miilakat formu” uygulanarak
derinlemesine goriisme yapilmistir. Elde edilen kayit verileri desifre edilerek yaziya

aktarilmistir.

Tablo 3.2: Arastirmamin Nitel Boyutuna Dahil Olan Goriismecilerin Sosyo-
Demografik Ozellikleri

2| @ g g £
=1 = [0 S - =
° = ‘g S E g ; ;K"? a i -
> §5| g9 2| % | 3 72| 5| E%
. 2 - ;‘:; = = = oz @, < = L
2| S| 5] s3| 28§ 8| & s | g | 83| 23| =2
K1 75 | K | Es- ilko | Yik | Esinden | Ev Apart 1 SSK 25+
Vefat kul sek SSK + | Sahi | man
vd. bi <
k]
L
K2 75 | K | Evli flko | Yik | Esinden | Ev Apart 3 SSK 40+
kul sek SSK + | Sahi | man
S
L
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K3 |72 Evli Orta | Yik | SSK + | Ev Apart SSK 30+
okul | sek | vd. Sahi | man
bi =
.E_E
K4 | 72 Evli ilko | Diis | Esinden | Ev Apart SSK 30
kul ik SSK Sahi | man o
bi 2
ﬁ
K5 | 73 Evli ilko | Diis | SSK Ev Apart SSK 30
kul ik Sahi | man N
bi 2
[«5)
i
K6 | 72 Evli ilko | Diis | SSK Ev Apart SSK 9
kul ik Sahi | man N
bi 2
[«5)
i
K7 | 65 Evli OnL | Orta | Emekli | Loj | Lojma Emekl | 25 &
isan Sandigi | man | n i g-
S Sandi ,‘;
gl 2
K8 65 Evli ilko | Orta | SSK Ev Apart SSK 10 %
kul Sahi | man g
bi s
z
M
K9 | 66 Evli | ilko | Orta | SSK Ev | Apart SSK | 40 %
kul Sahi | man g
bi s
z
m
K10 | 65 Es- flko | Diis | Giinliik Kira | Apart Yesil 50
Vefat | kul | ik Isler man Kart -
E
S
K11 | 65 Evli flko | Diis | SSK Ev Apart SSK 18
kul | ik Sahi | man <
bi =
8
K12 | 70 Es- Oku | Diis | Esinden | Yaki | Apart SSK 1
Vefat | ma- | ik SSK nint | man
yaz n -
ma Evi =
bilm b
iyor o
K13 | 72 Evli Oku | Diig | SSK Ev Apart SSK 25
ma- | ik Sahi | man 2
yaz bi 755
ma >
biliy £
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K14 | 65 Evli flko | Diis | SSK Ev | Apart SSK |7 2
kul | ik Sahi | man =
bi 2
£
<
K15 | 65 Es- ilko | Diis | Babasin | Yaki | Apart SSK 6 2
Vefat | kul | ik daSSK | nm1 | man =
n 3
i s
Evi g
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2 g
K17 | 65 Evli ilko | Orta | Esinden | Ev | Apart SSK 3 g
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2 g
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bi *é
Z g
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K21 | 65 Evli ilko | Orta | Esinden | Yaki | Site Emekl | 7
kul Emekli nint i
Sandig1 | n Sandi %
+vd. Evi &1 &
[a
K22 | 69 Es- ilko | Yik | Esinden | Ev Site Bag- 1
Vefat | kul | sek | SSK + | Sahi Kur 5
vd. bi =
3
D
K23 | 72 Evli Oku | Yik | Esinden | Ev Miista SSK 40
ma- | sek | SSK + | Sahi | kil
yaz vd. bi 5
ma =
bilm ez
iyor =
K24 | 70 Es- Lisa | Yiuk | Emekli Ev Site Emekl | 3
Vefat | ns sek | Sandigi | Sahi i =
+ vd. bi Sand1 =
51 <4
g :D
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K25 | 65 | K | Evli ilko | Yik | Esinden | Ev Apart 2 SSK 14
kul sek SSK + | Sahi | man g
vd. bi 2

K26 | 65 | E Evli Orta | Yiik | Esinden | Ev Apart 2 SSK 14
okul | sek SSK + | Sahi | man g
vd. bi 2
5
w2

K27 | 65 | E | Bosan | Lisa | Yik | SSK + | Ev Apart 1 SSK 13
mis ns sek | vd. Sahi | man g
bi 2

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 3.2’de arastirmanin nitel kisminda gorisiilen kisilerin sosyo-demografik
Ozellikleri verilmistir. Arastirma kapsaminda 13 kadin ve 14 erkek katilimciya yari-
yapilandirilmis miilakat formu uygulanmistir. Katilimcilarin  yas1  65-90 yas
araligindadir. Katilimcilari gelir durumlari; emekli maasi, kira durumu, birden fazla
gelir kaynagi ve katilimcilarin kendi beyanlari dikkate alinarak belirlenmistir.
Katilimcilarin medeni durumlarina iligkin bilgiler su sekildedir; 8 katilimcinin esi
vefat etmisken, 2 katilimc1 bosanmis, 17 katilimer ise evlidir. 6 katilimer tek basina

yasarken, 15 katilimei 2 kisi, 6 katilimer ise 3 ve iizeri kisiyle yagamaktadir.

3 katilimer yakininin evinde, 1 katilimer kirada, 1 katilimcei lojmanda, 22 katilimci ise
kendi evinde yasamaktadir. 6 katilimci sitede, 1 katilimci miistakil, 20 katilimci
apartmanda yasamaktadir. 5 katilimer 5 yildan az, 6 katilimer 6-10 yil, 5 katilimer 12-
18 yil, 11 katilimei 25 yil ve tizeri ayn1 evde ikamet etmektedir. Katilimcilarin Sosyal
Giivenlik durumlarna iliskin bilgiler su sekildedir; 3 katilimc1 Emekli Sandigi, 1
katilimc1 Bag-Kur, 1 katilimer Yesil Kart, 22 katilimci ise SSK’dan faydalanmaktadir.

3.3. Veri Toplama Arag¢lan

Aragtirmanin nicel boyutunda belirlenen O6rneklem grubuna sirasiyla Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Yerinde Yaslanma Olcegi, Yasam Doyum Olgegi ve
Geriatrik Depresyon Olgegi - 15 (Kisa Formu) uygulanmistir. Arastirmanin nitel
boyutunda ise Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve yari-yapilandirilmis miilakat formu

katilimcilara uygulanmastir.
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3.3.1. Nicel Yontemde Kullanilan Veri Toplama Araglar

3.3.1.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgi formu; 23 sorudan olusmaktadir. Bu formda yaslilarin
cinsiyet, egitim, meslek, medeni durum, evde yasayan kisi sayisi ve yakinlik durumu,
evin miilkiyeti, konut yapisi, ikamet siiresi, gelir durumu ve kaynagi, hastalik, ilag
kullanma, sosyal hizmetlerden faydalanma, evde bakim hizmeti alma ve giinliik

yasama aktivitelerini karsilama durumlarina iliskin sorular mevcuttur.

3.3.1.2. Yerinde Yaslanma Ol¢egi (YYO)

Yerinde Yaslanma Olcegi; Velittin Kalinkara ve Sahin Kapikiran tarafindan 2017
yilinda tarafindan yagsh bireylerin yasadiklar1 ev ve ¢evresinden memnuniyet diizeyini
belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Bu 6l¢ek kapsaminda Algilanan Sosyal Destek,
Fiziksel Yeterlilik ve Elde Edilebilir Sosyal Destek basliklari ¢ercevesinde 15 ifadeden
olusan 3 faktorlii bir 6lcek uygulamasi gerceklestirilecektir. Olgekte faktor 1°de
“Algilanan Sosyal Destek (1-6 sorular)”, faktor 2’de “Fiziksel Yeterlilik (7-11
sorular)” ve faktor 3’de “Elde Edilebilen Sosyal Destek (12-15 sorular)” olmak tizere
iic alt bashik mevcuttur. Olgekte bulanan ifadelere “Kesinlikle katilmiyorum” 1,
“Katilmiyorum” 2, “Kararsizim” 3, “Katiliyorum” 4 ve “Kesinlikle katiliyorum” 5
olmak iizere 5°li Likert tipi yanitlardan biri verilmektedir. Olgekten en az 15 en gok 75
puan alinirken alinan puan arttikca yerinde yaslanmaya iligkin memnuniyet
artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayis1 0.90 bulunmustur (Kalinkara
ve Kapikiran, 2017:60).

3.3.1.3. Geriatrik Depresyon Olgegi-15 (Kisa Formu)

Geriatrik Depresyon Olgegi-15 (Kisa Formu); Geriatrik Depresyon Olgegi Yaseve ve
ark. (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Ertan ve arkadaslari tarafindan 1997 yilinda yapilmustir. Ozbildirime dayali
30 sorudan olusmakta ve sorulara evet ya da hayir olarak cevap verilebilmektedir.
Olgek, Burke ve arkadaslar tarafindan 1991 yilinda kullanimi daha kolay ve hizh
olmast bakimindan 15 soruluk kisa forma cevrilmis olup gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi yapilmustir. Geriatrik Depresyon Olgegi-15 Kisa Formu’nun Tiirkiye’deki

gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1t Durmaz ve arkadaslari tarafindan 2018 yilinda
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yapilmistir. GDO- Kisa Formu 15 sorudan olusmaktadir. 1, 5, 7, 11 ve 13 numaral
sorular olumlu, diger sorular ise olumsuz olarak hazirlanmistir. Olgekte bulunan
sorulara verilen “hayir” ya da “evet” cevaplari 1 puan olarak kabul edilmistir. Olgegin
puanlamasi; 0-4 puan “depresyon yok”, 5-8 puan “hafif depresyon”, 9-11 puan “orta
diizey depresyon”, 12-15 puan ise “siddetli  depresyon”  seklinde
degerlendirilmektedir. Olcegin i¢ tutarlilik kat sayist ise 0.92’dir (Durmaz vd.,
2018:217).

3.3.1.4. Yasam Doyum Olcegi (YDO)

Yasam Doyum Olgegi; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda
genel yasam doyumunu dlgmek iizere gelistirilmistir. Olcek 5 maddeden olusurken; 1
(kesinlikle katilmiyorum) ve 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 7°1i Likert
ifadeleri bulunmaktadir. Olgekten en az 5 en fazla 35 puan aliabilmektedir. Olcekten
alinan yiiksek puanlar yasam doyumunun da yiiksek oldugunu gostermektedir. 2016
yilinda Dagli ve Baysal tarafindan yapilan uyarlamada test-tekrar test glivenirligi 0.97,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.88 bulunmustur (1250).

3.3.2. Nitel Yontemde Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Caligmanin nitel kisminda ise sosyo-ekonomik tabakalara gore ayrilmis 9 farkh
ilceden 27 katilmeciya ilk olarak sosyo-demografik bilgi formu ardindan yari-

yapilandirilmig miilakat formu uygulanmistir.

Yari-Yapilandirilmis Miilakat Formu; toplam 18 soru ile 3 boliimden olugmaktadir.
Birinci boliimde bireylerin gilindelik yasama iliskin sorun, ihtiya¢ ve deneyimleriyle
ilgili sorular bulunmaktadir. Ikinci boliimde ise yasamlan ev ve gevresinden
memnuniyete dair sorular bulunmaktadir. Son olarak doérdiincii boliimde bireylerin

sosyal ¢evresine iligskin sorular mevcuttur.
3.4. Veri Toplama Siireci

Saha arastirmasina baslamadan once Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Rektorliigii Lisanstistii Egitim Enstitiisii Etik Kurul Bagkanlig: tarafindan etik kurul
izni alinmustir. Ilk olarak arastirmanin nicel boyutu icin 10.01.2024-15.03.2024
tarihleri arasinda 412 yash birey ile yiiz yiize 6lgek caligmasi yapilmistir. Veri
toplamak i¢in parklar, bahceler ve meydanlar aym1 zamanda otobiis ve minibiis
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duraklart tercih edilmistir. Sorular yagh bireylere okunarak sorulmus ve cevaplar
dijital forma isaretlenmistir. Sorularin toplamda cevaplanma siiresi ise ortalama 15

dakikadir.

Aragtirmanin nitel veri toplami siirecinde 27 kisi ile derinlemesine goriisme
yapilmistir. Yasadiklar1 ev ve ¢evresini gézlemlemek adina bazi goriismecilerden izin
almarak (15 kisi ile) evinde, diger gorlismecilerle ise park ve cami g¢evresinde
goriisiilmiistiir. 30.08.2024-10.09.2024 tarihleri arasinda gergeklestirilen goriismeler
30 ile 45 dakika arasinda siirmiistiir. Goriisme siireci katilimcilardan izin alinarak ses

kayit cihaziyla kayit altina alinmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel boyutunda katilimcilara sosyo-demografik bilgi formundan (23
soru) sonra sirastyla “Yerinde Yaslanma Olcegi”, “Yasam Doyum Olgegi”, “Geriatrik
Depresyon Olgegi-15 (Kisa Formu)” uygulanmistir. Bahsi gecen 3 farkli &lgek
orneklem grubuna uygulanarak katilimeilarin puanlamalarina iligkin sonuglar analiz

edilip yorumlanmustir.

Arastirma verilerinin istatistiksel analizleri i¢in Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 26,00 programi kullanilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine,
hastalik ve ila¢ kullanim durumlarina, saglik ve evde bakim hizmetlerine iliskin bazi

ozelliklerine gore dagilimlar frekans analizleriyle incelenmistir.

Aragtirmadaki katilimcilarm Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi
ve Yasam Doyum Olgegine verdikleri yanitlarin giivenirligi icin Cronbach Alfa testi
uygulanmis olup, alfa katsayilar1 Yerinde Yaslanma Olgegi icin 0,893 ve Yasam
Doyum Olgegi i¢in 0,869 bulunmustur. Katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi,
Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarina iliskin tanimlayici

istatistikler verilmistir.

Katilimeilarin  sosyo-demografik 6zelliklerine gore Yerinde Yaslanma Olgegi,
Geriatrik Depresyon Olcegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi igin
t testi ve ANOVA uygulanmis olup, post-hoc testlerde Tukey testi kullanilmistir.
Katilimeilarin Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam

Doyum Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyonlarda Pearson momentler ¢arpimi
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katsayis1 kullanilmistir. Aracilik icin AMOS uygulamasi kullanilmis olup Regresyon

Analizleri yapilarak yapisal esitlik modellemesi olusturulmustur.

Aragtirmanin nitel boyutunda ise elde edilen ses kayit verileri desifre edilerek yaziya
aktarilmistir. Ardindan betimsel analiz ve igerik analizi yontemleri kullanilarak veriler
tasnif edilip, sistematik bir sekilde okuyucuya sunulmustur. Elde edilen veriler
diizenlenerek bagliklara ayrilmis olup katilimcilara ait direkt alintilarla

raporlastirilmistir.

Hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu ile yari-yapilandirilmisg goriisme formu
katilimcilara uygulanmig ve toplanan veriler “betimsel analiz yaklagimi1” ¢ercevesinde
analiz edilmistir. Betimsel analiz yaklasiminda toplanan veriler 6nceden belirlenmis
temalar dogrultusunda 6zetlenerek yorumlanmaktadir. Veriler, aragtirma sorular ya
da goriisme siirecinde cevaplanan Sorularin ortaya koydugu temalar gercevesinde
diizenlenmektedir. Bununla beraber goriisiilen kisilerin ifadelerinde dikkat cekici
hususlari yansitabilmek adina dogrudan sik sik alintilara yer verilmektedir. Bu analiz
tirtiniin temel amaci elde ulasilan bulgularin diizenli ve yorumlanmis seklini
okuyuculara sunabilmek ve elde edilen verileri “sistematik ve acik” bir bigimde
betimlemektir. Analiz siirecinin son asamada ise ortaya ¢ikan betimlemeler agiklanip
yorumlanmakta ve sebep-sonug iliskileri irdelenerek bazi sonuglara erisilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2016: 239-240). Arastirma siirecinde toplanan verilerin analizi
icin Oncelikle yari-yapilandirilmig goriisme formundaki sorulara verilen cevaplar

asagidaki sekilde basliklar altinda toplanarak 3 tema alani olusturulmustur:

Yasli bireylerin;

* QGiindelik yagama yonelik sorun, ihtiya¢ ve deneyimlerine iligkin goriisleri

» Yasadiklar1 ev ve ¢evresine yonelik memnuniyet durumlarina iliskin goriisleri

» Yasadiklar sosyal ¢evreye iligskin goriisleri
Analiz siirecinin sonraki asamasinda ise belirlenen temalarin igerisinde yer alan
sorulara verilen cevaplar diizenlenerek sikca tekrar eden olgular agik bir bicimde
tanimlanmistir. Bununla birlikte tanimlanan veriler katilimcilarin ifadelerine ait

dogrudan alintilar ile desteklenerek okuyucuya sunulmustur.
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3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik uygunluguna Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorliigii
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurul Bagkanlig1 tarafindan 28.07.2023 tarihli ve
2023/07 sayili karar ile onay verilmistir.

Sahada aragtirmaya katilmig olan tiim bireylere ¢aligmanin kapsamindan ve amacindan
bahsedilerek goniilliiliikk esastyla dahil edilebileceklerinin bilgisi verilmistir.
Aragtirmaya katilan tiim bireylerin isimleri gizli tutulmus olup miilakat yapilan
katilimcilarin isim ve 6zel bilgileri K(No) seklinde kodlanarak gizlenmistir. Ayrica
miilakat stirecinde bireylerden ses kaydi i¢in izin alinmis olup daha sonra ses kayitlar

yaziya aktarilmistir.
3.7. Arastirmanin Uygulama Siirecinde Yasanan Zorluklar

Arastirmanin 6rneklem grubuna ulagsmak i¢in ¢ogunlukla park, camii, saglik ocagi ve
eczaneler ziyaret edilmis ve kisisel sosyal iliski aglari kullanilarak toplamda 439 yash
birey calismaya dahil edilmistir. Ozellikle derinlemesine gériisme yapilmak istenen
bazi yaslilarin evleri ziyaret edilmek istenmis ancak giiven problemi dolayisiyla bu
talep geri cevrilmistir. Obiir yandan baz1 bireyler bu sekilde kendileriyle goriismeye
gelen kisiler tarafindan dolandirildiklarini ifade ederek arastirmaya katilmay1
reddetmistir. Hedef kitlenin 65 yas ve lizeri olmasi dolayisiyla sahada nicel veri
toplama islemi sirasinda da cesitli zorluklar yasanmistir. Tiim anket sorular1 bitine
kadar yasli bireyleri arastirma siirecinde tutmak i¢in zaman olabildigince iyi
degerlendirilmeye calisilmistir. Nicel verilerin toplandig: sliregte hava muhalefetinin
olmasi nedeniyle yagh bireylerin cogunlukla evde vakit gecirdikleri gézlemlenmis ve

veri toplama siireci uzamistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolim bagligr altinda aragtirmanin nicel ve nitel boyutuna iliskin bulgular yer

almaktadir.
4.1. Arastirmanin Nicel Boyutuna Ait Bulgular

Arastirmanin nicel boyutuna ait bulgular; katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri,
katilimcilarin hastalik ve ila¢ kullanim durumlarina gére dagilimi, katilimeilarin saglik
ve evde bakim hizmetlerine iliskin bazi1 6zelliklerine gore dagilimi, Katilimcilarin
Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi
puanlari, Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore Yerinde Yaslanma
Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarmnin
karsilastirilmasi ile Katilimecilarin Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon

Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarinin arasindaki korelasyonlar seklindedir.

4.1.1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Bu baglik altinda arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet, medeni durum, egitim, ikamet
edilen ilgce, konut tipi, birlikte yasanilan kisi sayisi, tanis1 konmus hastalik ve ilag
kullanma durumu vd. sosyo-demografik 6zellerine iligskin tanimlayici istatistikler yer

almaktadir.

Tablo 4.1: Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 174 42,23
Erkek 238 57,77
Yas grubu
65-69 yas 205 49,76
70-74 yas 107 25,97
75-79 yas 56 13,59
80 ve iisti 44 10,68
Egitim
Bir okul bitirmemis 29 7,04
flkokul mezunu 67 16,26
Ortaokul mezunu 81 19,66
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Lise mezunu 126 30,58
Yiiksekokul mezunu 61 14,81
Universite mezunu 48 11,65
ikamet edilen ilce

Catalca 47 11,41
Esenler 45 10,92
Arnavutkoy 47 11,41
Kiigiikgekmece 47 11,41
Bayrampasa 45 10,92
Pendik 45 10,92
Uskiidar 45 10,92
Fatih 45 10,92
Sariyer 46 11,17
Meslek

Ev Hanimi 57 13,83
Memur 131 31,80
Isci 86 20,87
Ciftci 15 3,64
Isveren 49 11,89
Serbest Meslek 72 17,48
Diger 2 0,49
Medeni durum

Bekar 18 4,37
Evli 292 70,87
Bosanmis 43 10,44
Vefat 59 14,32
Evde yasayan Kkisi sayisi

Yalniz 77 18,69
2-3 Kkisi 192 46,60
4-5 kisi 111 26,94
6 ve lizerl 32 1,77
Evde yasayan Kkisiye yakinhk

Esi 94 22,82
Esi ve Cocuklari 154 37,38
Esi, Cocuklart ve Torunlari 60 14,56
Akrabalari 11 2,67
Yalniz 78 18,93
Diger 15 3,64
Oturulan evin miilkiyeti

Ev Sahibi 263 63,83
Kiraci 125 30,34
Yakiniin Evi 24 5,83
Konut tipi

Apartman 208 50,49
Site 130 31,55
Miistakil 74 17,96
Emeklilik
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Evet 395 95,87

Hayir 17 413
Gelir kaynag

Kendisi-Maasgl Calisan 32 7,77
Kendisi-Emekli Maasi 323 78,40
Esinden Emekli Maasi 22 5,34
Ailesinden Gelir Kaynagi 24 5,83
Diger 11 2,67
Gelir durumu

Diisiik Gelirli 115 2791
Orta Gelirli 211 51,21
Yiksek Gelirli 86 20,87
Sosyal giivenlik durumu

SGK-SSK 381 92,48
Devlet Yardimi- Yesil Kart 12 2,91
Diger 19 4,61
Oturulan evde ikamet siiresi

1-5y1l 45 10,92
6-10 yil 93 22,57
11-15 y1l 145 35,19
16-20 y1l 75 18,20
21 yil ve iizeri 54 13,11

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.1°de arastirmanin 6rneklemine dahil edilen katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimi yer almaktadir. Tabloya gore katilimcilarin %42,23 {iniin
kadin, %57,77’sinin erkek, %49,76’siin 65-69 yas, %?25,97’sinin 70-74 yas,
%13,59’unun 75-79 yas ve %10,68’inin 80 yas iistiinde, %16,26’sinin ilkokul mezunu,
%19,66’smin ortaokul, %30,58’inin lise, %14,81’inin yiliksekokul ve %11,65’inin
tiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %11,41’inin  Catalca’da,
%10,92’sinin Esenler’de, %11,41’inin Arnavutkoy’de, %11,41’inin
Kiiciikcekmece’de, 9%10,92’sinin  Bayrampasa’da, %10,92’sinin  Pendik’te,
%10,92’sinin Uskiidar’da, %10,92’sinin Fatih’te ve %11,17’sinin Sariyer’de ikamet
ettigi, %13,83 {iniin ev hanimi, %31,30’unun memur, %20,87’sinin is¢i, % 11,89 unun
isveren ve %17,48’inin serbest meslek sahibi oldugu, %70,87’sinin evli, %10,44 iiniin

bosanmis, % 4,37’sinin bekar ve %14,32’sinin esinin vefat ettigi belirlenmistir.

Katilimcilarin = %18,69’unun  yalmiz yasadigi, %46,60’mmin  evinde 2-3 kisi,

%26,94’tinlin 4-5 kisi yasadigi, %?22,82’sinin evde esiyle, %37,38’inin esi ve

cocuklartyla, %18,93’iiniin yalniz, %14,56’sinin esi, ¢ocuklari ve torunlariyla

yasadigl, %63,83’linlin ev sahibi, %30,34’linlin kiract oldugu, %>50,49’unun

apartmanda, %31,55’inin sitede ve %17,96’simin  miistakil evde yasadigi,
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%95,87’sinin emekli oldugu, %78,40’unun gelir kaynaginin emekli maas1 oldugu,
%27,91’1nin disiik gelirli, %51,21inin orta ve %?20,87’sinin yiiksek gelirli oldugu,
%92,48’inin  SGK-SSK’s1 oldugu, %10,92’sinin su an oturdugu evde 1-5 yil,
%22,57’sinin6-10 y1l, %35,19’unun 11-15 yil, %18,20’sinin 16-20 y1l ve %13,11’inin

21 y1l ve tizeri siiredir oturdugu belirlenmistir.

Tablo 4.2: Katihmeilarin Hastahk ve fla¢ Kullanim Durumlarina Gére Dagilimi

Sayi(n)  Yiizde (%)

Tanis1 konmus kronik hastahik

Evet 352 85,44
Hayir 60 14,56
Hastahk (n=352)*

Kalp damar 108 30,68
Romatizmal hastaliklar 104 29,55
Tansiyon 181 51,42
Sindirim 37 10,51
Uykusuzluk 27 7,67
Bobrek 48 13,64
Seker 136 38,64
Depresyon 27 7,67
Kolestrol 114 32,39
Kanser 22 6,25
Yiiriime gligliigii 41 11,65
Gorme glicligii 56 15,91
Asttim/KOAH 33 9,38
Isitme 42 11,93
Unutkanlik 37 10,51
Higbiri 41 11,65
Siirekli kullanilan ilac¢

Evet 354 85,92
Hayir 58 14,08
Ilaclan diizenli kullanma

Evet 341 82,77
Hayir 16 3,88
Ila¢ Kullanmiyorum 55 13,35
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Ilaclar1 yardim almadan kullanma

Evet 312 75,73
Hayir 44 10,68
Ila¢ Kullanmryorum 56 13,59

*Birden fazla hastaligi olan katilimcilar bulunmaktadir.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.2 incelediginde arastirmaya dahil olan katilimcilarin %85,44’linde tanist

konmus kronik bir hastaligin oldugu, kronik hastaligi olanlarin %30,68’inin kalp-

damar, %29,55’inin romatizmal hastaliklar, %51,42’sinin tansiyon, %?38,64 {iniin

seker ve 9%32,39’unun kolestrol hastalig1 oldugu, %85,92’sinin siirekli kullandig1 bir

ilag oldugu ve %82,77’sinin ilaglarint diizenli kullandigi, %75,73 {iniin ilaglarini

yardim almadan kullandig1 belirlenmistir.

Tablo 4.3: Katiimcilarin Saghk Ve Evde Bakim Hizmetlerine Iliskin Baz

Ozelliklerine Gore Dagihm

Say1 (n)  Yiizde (%)

Saghk hizmeti almak icin gidilen yer*

Aile hekimi 278 66,51
Devlet hastanesi 358 85,65
Ozel hastane 197 47,13
Toplum saglig1 merkezi 79 18,90
Faydalanilan sosyal hizmet tiirii

Yasl aylig 55 13,16
Evde bakim 58 13,88
Psikolojik destek 31 7,42
Sosyal yardim 55 13,16
Ucretsiz ulasim 273 65,31
Higbiri 109 26,08
Faydalanilan evde bakim hizmeti

Doktor muayene 33 7,89
Hemsire hizmeti 49 11,72
Ambulans hizmeti 108 25,84
Fizyoterapi 59 14,11
Psikolojik danigmanlik 13 3,11
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Hasta nakil 27 6,46

Evde kisisel temizlik 21 5,02
Ev temizligi 28 6,70
Hicbiri 237 56,70
Evde bakim hizmetlerini yeterli bulma

Evet 129 31,31
Hay1r 49 11,89
Evde Bakim Hizmeti Almiyorum 234 56,80
Karsilanabilen giinliik yasam aktiviteleri*

Yemek yeme 391 93,54
Lavabo ihtiyaci 376 89,95
Dus alma 335 80,14
Diger beden temizligi 263 62,92
Ev temizligi 172 41,15
Yemek yapma 179 42,82
Alisveris yapma 208 49,76
Hicbiri 19 4,55

*Birden fazla yanit verilebilmektedir.

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.3’te katilimeilarin saglik ve evde bakim hizmetlerine iliskin baz1 6zelliklerine
gore dagilimi gosterilmistir. Tablo 4.3.°e gore katilimcilarin %66,51°inin saglik
hizmeti almak i¢in aile hekimine, %85,65’inin devlet hastanesine, %47,13 {liniin 6zel
hastaneye ve %18,90’unun toplum saglik merkezine gittigi, %13,16’smin yasl ayligi,
%13,88’inin evde bakim, %13,16’sin1n sosyal yardim ve %65,31’inin {icretsiz ulagim
hizmetlerinden faydalandig: belirlenmistir. Katilimeilarin %11,72’sinin evde bakim
hizmetlerinden hemsire hizmeti, %?25,84’tinlin ambulans hizmeti, %14,11’inin
fizyoterapi hizmetinden faydalandigi, %31,31’inin evde bakim hizmetlerini yeterli
buldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin %93,54{inlin yemek yeme, %89,95’inin lavabo
ithtiyaci, %80,14’linlin dus alma, %62,92’sinin diger beden temizligi, %41,15’inin ev
temizligi, %42,82’sinin yemek yapma ve %49,76’simin aligveris yapma gibi giinliik

yasam aktivitelerini karsilayabildigi belirlenmistir.
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4.1.2. Kathmeilarin Yerinde Yaslanma Olcegi, Geriatrik Depresyon Olcegi ve

Yasam Doyum Olcegi Puanlar ve Normal Dagilima Uygunlugu

Bu baslik altinda katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi
ve Yasam Doyum Olgegi puanlar1 ve bu puanlarin normal dagilimina iliskin tablolar

yer almaktadir.

Tablo 4.4: Katiimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olcegi

ve Yasam Doyum Olcegi puanlan

n x S Min  Max
Algilanan Sosyal Destek 412 22,08 4,28 9 30
Fiziksel Yeterlik 412 18,16 3,89 7 25
Elde Edilebilir Sosyal Destek 412 13,88 3,24 4 20
Yerinde Yaslanma (")lg:egi 412 54,11 9,21 25 75
Geriatrik Depresyon Olcegi 412 5,76 3,63 0 15
Yasam Doyum (")lg:egi 412 15,08 4,12 5 25

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.4°te katilimeilarin Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve
Yasam Doyum Olgegi puanlari icin tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Tablo 4’e
bakildiginda katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgeginde yer alan algilanan sosyal
destek alt boyutundan ortalama 22,08+4,28 puan, fiziksel yeterlilikten 18,16+3,89
puan, elde edilebilir sosyal destekten 13,88+3,24 puan aldiklar1 belirlenmis olup,
Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden 54,11£9,21 puan aldiklar: tespit edilmistir.

Katilmeilarin Geriatrik Depresyon Olgeginden ortalama 5,76+3,63 puan, Yasam

Doyum Olgeginden 15,08+4,12 puan aldiklar1 saptanmistir,

Tablo 4.5: Katihmcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi
Ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarinin Normal Dagilima Uygunlugu

Carpikhk Basikhk
Algilanan Sosyal Destek -0,636 0,530
Fiziksel Yeterlik -0,837 0,433
Elde Edilebilir Sosyal Destek -0,525 -0,112
Yerinde Yaslanma Olcegi -0,693 0,660
Geriatrik Depresyon Olcegi 0,356 -0,497
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Yasam Doyum (")lg:egi 0,133 -0,645

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.5’te katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve
Yasam Doyum Olgegi puanlarmin normal dagilima uygunlugu igin carpiklik-basiklik
katsayilar1 gosterilmistir. Tablo 4.5 incelendiginde katilimcilarin Yerinde Yaslanma
Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlariin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin £1,5 arasinda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) bir veri setine ait ¢arpiklik-
basiklik katsayilarinin +1,5 arasinda olmasi durumunda verilerin normal dagilim
gosterdigini ifade etmistir. Bu baglamda arastirma hipotezlerinin test edilmesi icin

parametrik test istatistikleri kullanilmistir.

4.1.3. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Yerinde Yaslanma
Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi Ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Bu baslik altinda aragtirmaya katilan kisilerin cinsiyet, medeni durum, egitim, ikamet
edilen ilge, konut tipi, birlikte yasanilan kisi sayisi, tanis1 konmus hastalik ve ilag
kullanma durumu vd. sosyo-demografik ozelleri ile Olgekler arasindaki iligki ele

alinmustir.

4.6. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Yerinde Yaslanma Olcegi, Geriatrik
Depresyon Olcegi Ve Yasam Doyum Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X S t p
Kadin 174 21,99 461

Algilanan 0,328 0,743
Sosyal Destek Erkek 238 22,13 4,03
N _ Kadn 174 17,72 4,17

Fiziksel Yeterlik -1,988 0,048*
Erkek 238 18,49 3,65
ilehili Kadin 174 1397 3,32

Elde Edilebilir 0508 0,611
Sosyal Destek Erkek 238 13,81 3,19
. Kadin 174 53,68 10,07

Yerinde Yaslanma Ol¢egi -0,810 0,418

Erkek 238 54,43 854

. Kadin 174 577 3,59
Geriatrik Depresyon Olcegi 0,050 0,960
Erkek 238 575 3,66
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. Kadin 174 15,07 4,09
Yasam Doyum Ol¢egi -0,057 0,954
Erkek 238 15,09 4,14

*n<0,05 (Bagimsiz orneklemler i¢in t testi)

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.6°da arastirmadaki katilimcilarin cinsiyete gore Yerinde Yaslanma Olgegi,
Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarmin karsilastirilmasina

iligkin bulgular verilmistir.

Katilimeilarin cinsiyete gdre Yerinde Yaslanma Olgeginde yer alan fiziksel yeterlik
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Erkek katilimcilarm Yerinde Yaslanma Olgeginde bulunan
fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklari puanlarin kadinlardan yiiksek oldugu
gOriilmiistiir.

Katilimcilarin cinsiyetine gére Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarmin arasidaki

farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Kadin ve erkek katilimeilarin Yasam Doyum Olgegi puanlarinin arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklarin olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.7: Kathmcilarin Yas Grubuna Goére Yerinde Yaslanma Olgegi,
Geriatrik Depresyon Olcegi Ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Yasgrubu n X S Min Max F p Fark
65-69yas 175 2242 4,16 10 30 1,024 0,382
Algilanan 70-74yas 107 21,73 4,49 9 30
Sosyal Destek  75.79yas 56 21,52 458 9 29

80veiisti 44 2245 398 14 30
65-69 yas® 175 19,39 312 8 25 26,913 0,000 a-d
Fiiksel Yeterlik 70-74 yas® 107 17,83 360 7 25 b-d
75-79 yas® 56 17,75 354 9 25 c-d
80 veiisti 44 1405 500 7 25
65-69 yas® 175 14,34 293 4 20 2,814 0,039* ad
Elde Edilebilir  70-74yas® 107 1351 3,12 6 20
Sosyal Destek  75.79yasc 56 1371 359 6 20
80 veiisti 44 1298 405 6 20

58



65-69 yas® 175 56,15 849 29 72 7,534 0,000* a-d

Yerinde  70.74yag® 107 53,07 916 26 70 b-d
Yaslanma
Olgegi 7579 yas® 56 52,98 9,52 25 73 c-d

80 veiisti® 44 49,48 10,36 27 75

65-69 yas* 175 4,76 357 0 14 9,773 0,000* a-b
Geriatrik ~ 70-74yag® 107 658 372 0 15 a-c
Depresyon .
Olcesi 75-79yas® 56 6,16 321 0 14 a-d
80veusti® 44 732 315 1 13
65-69 yas* 175 1573 4,12 5 25 2,701 0,045* a-b
Yasam Doyum 70-74 yas® 107 14,42 404 5 23
Olgegi 75-79yas® 56 1488 434 8 25
80 veusti® 44 1448 408 6 22

*p<0,05 (ANOVA)
Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.7 ‘de aragtirma kapsamindaki katilimcilarin yas grubuna gore Yerinde
Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarmin

karsilastirilmasina dair bulgular verilmistir.

Katilimeilarin yas kategorisine gore Yerinde Yaslanma Olcegi geneli ve dlcekte
bulunan fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal destek alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). 80 yas
ve iizerindeki kisilerin Yerinde Yaslanma Olgegi geneli ve dlcekte yer alan fiziksel
yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin diger yas kategorisindeki kisilerden diistik
oldugu saptanmistir. Ayrica 80 yas ve iistiindeki katilimcilarin 6l¢ekteki elde edilebilir
sosyal destekten aldiklar1 puanlarin 65-69 yas grubunkilerden diisiik oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin yas kategorisine gore Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarmin
arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 65-69 yas
grubundaki katilmeilarin -~ Geriatrik Depresyon Olgegi  puanlarinin  diger yas

gruplarindaki katilimeilardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin yas kategorisine gére Yasam Doyum Olgegi puanlarmin arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). 65-69 yas grubundaki
katilimeilari Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 70-74 yas grubundakilerden yiiksektir.
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Tablo 4.8: Katihmecilarin Egitim Durumuna Gére Yerinde Yaslanma Olcegi,

Geriatrik Depresyon Olcegi Ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarimm

Karsilastirilmasi
Cels _ Mi Ma Far
Egitim durumu n x S n X F p K
. N 0,004
Bir okul bitirmemis®* 29 19,55 522 9 27 3504 7' a-d
[lkokul mezunu® 67 21,33 507 10 30 a-e
Ortaokul mezunu® 81 21,88 4,16 10 30 a-f
Algilanan
Sosyal Destek [ jse mezunud 162 2260 400 10 30
Yiksekokul
Mezunue 61 2261 390 14 30
Universite mezunuf 48 22,92 3,13 16 30
. A . 0,000
Bir okul bitirmemig® 29 15,21 4,28 8 23 4,706 * a-b
[lkokul mezunu® 67 1761 3,96 8 23 a-c
o Ortaokul mezunu® 81 18,63 324 10 25 a-d
Fiziksel
Yeterlik | ise mezunu? 162 1828 376 7 25 ae
fuksekolal 61 18,95 397 7 25 a-f
mezunu
Universite mezunu’ 48 18,63 4,09 7 25
Bir okul bitirmemis® 29 12,41 384 6 20 2,112 0,063
lkokul mezunu® 67 1351 330 6 20
Ortaokul mezunu® 81 1441 285 7 20
Elde Edilebilir . 12
Sosyal Destek ~ L1se mezunu 6 1413 317 6 20
Yiiksekokul 61 1403 343 6 20
mezunu
Universite mezunuf 48 13,52 3,15 4 20
Bir okul bitirmemis®* 29 47,17 1%’8 25 69 4,708 0'200 a-b
, X 10,6
Ilkokul mezunu 67 52,45 1 26 66 a-c
Yerinde  Ortaokul mezunu® 81 54,91 844 29 73 a-d
Yq§lanma
Olgegi Lise mezunu® 162 55,01 8,44 33 75 a-e
Yksekokul 61 5550 9,04 27 72 a-f
mezunu

Universite mezunu’ 48 55,06 7,70 38 70
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Bir okul bitirmemis® 290 7,10 376 0 14 5071 2990 e

[lkokul mezunu® 67 681 392 0 15 a-f
Geriatrik  Ortaokul mezunu® 81 599 348 0 13
Depresyon i . 12
Olgegi Lise mezunu 6 587 352 0 15
Yiksekolul 61 434 351 0 14

Universite mezunu’ 48 460 301 0 12

Bir okul bitirmemis* 29 12,66 4,10 6 20 7,847 0’200 a-c
Ilkokul mezunu® 67 1343 408 5 22 a-d
Yasam Ortaokul mezunu® 81 15,07 4,05 8 23 a-e
Doyum 12
w . Lise mezunu® 15,19 404 5 25 a-f
Olcegi 6
Rk sekord] 61 1659 3,69 10 25
mezunu
Universite mezunu’ 48 16,67 3,61 6 25
*p<0,05 (ANOVA)

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.8 ‘de katilimcilarin egitim diizeylerine goére Yerinde Yaslanma Olgegi,
Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarmin karsilastirilmasina

ait bulgular gosterilmistir.

Aragtirmaya alinan katilimcilarm egitim diizeylerine gére Yerinde Yaslanma Olgegi
genelinden ve Olcekte bulunan algilanan sosyal destek ve fiziksel yeterlik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlaml fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bir okul bitirmemis katilimcilarin algilanan sosyal destek alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin lise, yliksekokul ve liniversite mezunlarina gore daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bir okul bitirmemis olan katilimeilarin Yerinde Yaslanma
Olgegi geneli ve dlgekte bulunan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

diger egitim diizeylerine sahip olan katilimcilardan daha diisiik oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin egitim diizeylerine gdére Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarinin
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Bir okul bitirmemis olan katilimcilarin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlariin
yuksekokul ve {niversite mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
saptanmistir.
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Katilimeilarin egitim diizeylerine gére Yasam Doyum Olgegi puanlarmin arasindaki
farkin istatistiki olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bir okul bitirmemis
olan katilimcilarin Yasam Doyum Olgegi puanlarmin ortaokul, lise, yiiksekokul ve

tiniversite mezunu olan katilimcilardan diisiik oldugu goriilmistiir.

Tablo 4.9: Katiimcilarin Medeni Durumuna Gére Yerinde Yaslanma Olcegi,

Geriatrik Depresyon Olcegi Ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarimm

Karsilastirilmasi
Medenidurum n X s Min Max F p Fark
Bekar?® 18 22,89 505 14 30 10,226 0,000 a-c
Algilanan  gyib 202 2271 3,80 10 30 a-d
Sosyal
Destek  Bosanmis® 43 20,42 3,76 10 30 b-c
Vefat? 59 19,90 555 9 30 b-d
Bekar? 18 1967 3,20 11 25 13,490 0,000* a-c
Fizikse] EVIi° 292 18,72 364 7 25 a-d
Yeterlik  Boganmis® 43 17,37 3,80 9 25 b-d
Vefat? 59 1554 422 7 22
£ Bekar? 18 1367 3,56 6 18 4,139 0,007* b-d
Edilebilir EVIi® 292 14,19 298 4 20
Sosyal  Bogsanmus® 43 1358 364 6 20
Destek d
Vefat 50 1261 3,80 6 19
Bekar? 18 56,22 9,99 31 69 13,869 0,000* a-d
Yerinde gyip 292 5561 823 28 75 b-d
Yaslanma
(")lg:egi Bosanmis® 43 51,37 878 30 71
Vefat? 59 48,05 11,01 25 67
Bekar? 18 544 358 0 13 14,267 0,000 a-d
Geriatrik gy)jb 202 523 342 0 15 b-d
Depresyon
Olgesi Bosanmis® 43 579 391 O 14 c-d
Vefat? 59 846 329 0 15
Bekar? 18 1539 4,17 9 24 4,328 0,005* a-d
Yasam oo 292 1540 406 6 25 b-d
Doyum
Olgegi Bosanmig® 43 1521 431 5 24 c-d
Vefatd 59 13,32 387 5 21
*p<0,05 (ANOVA)

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

62



Arastirmadaki katilimcilarin medeni durumlarina gére Yerinde Yaslanma Olgegi,
Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarmin karsilastirilmasina

ait bulgular Tablo 4.9’da gosterilmistir.

Katilimeilarm medeni durumlarina gore Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve
Olgekte bulunan algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal
destek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0,05). Bekar ve evli olan katilimcilarin algilanan sosyal destek
puanlari esi vefat eden ve bosanmis katilimcilara gore yiiksektir. Bekar katilimcilarin
fiziksel yeterlilik puanlari bosanmis ve esi vefat etmis katilimcilardan yiiksek, evli
katilimcilarin fiziksel yeterlilik puanlari esi vefat etmis katilimcilardan yiiksektir. Evli
olan katilimcilarin elde edilebilir sosyal destekten aldiklari puanlarin esi vefat etmis
katilimcilara gore yliksek oldugu belirlenmistir. Bekar ve evli olan katilimcilarin
Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden aldiklar1 puanlarin esi vefat etmis olan

katilimcilara gore yiiksek oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarmin
arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Esi
vefat etmis olan katilimeilar Geriatrik Depresyon Olgeginden diger katilimcilara gore

daha yiiksek puan almistir.

Aragtirmadaki katilimcilarin medeni durumlarina gére Yasam Doyum Olgegi
puanlarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgusuna erisilmistir
(p<0,05). Esi vefat etmis olan katilimcilarm Yasam Doyum Olceginden aldiklari

puanlarin diger katilimcilara gore daha diistik oldugu goriilmiistiir.
Tablo 4.10: Katihmcilarin Birlikte Yasanan Kisi Sayisina Gore Yerinde
Yaglanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olcegi Ve Yasam Doyum Olgegi

Puanlarimin Karsilastiriimasi

Birlikte yasanan .
x s Min Max F p Fark
Kkisi sayisi

Yalniz? 77 1992 495 9 30 8550 0,000% a-b
Aé%é;f;m 2-3 kisi® 192 22,47 4,05 10 30 a-c
Destek  4-5 kisi® 111 22,63 399 9 30 a-d

6 ve iizeri® 32 2294 330 12 30

Yalniz? 77 1655 469 7 25 6,713 0,000% a-b
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2-3 kisi® 192 18,83 344 8 25 a-c
Fiziksel .
veterlik 4-5 kisi 111 18,23 3,68 7 25 a-d
6 ve iizeri® 32 17,78 405 8 25
Elde Yalnmz® 77 12,71 3,86 6 20 4,467 0,004* a-b
Edilebilir 2-3 kisi® 192 14,26 312 4 20 a-c
Sosyal  4-5 kisi° 111 14,08 287 6 20 a-d
Destek .
6 ve lizeri 32 1369 302 6 20
_ Yalnmz® 77 49,18 10,97 26 71 9,848 0,000* a-b
verinde ;b 192 5556 865 28 73 a-c
Yaslanma
w . 4-5kisi® 111 5495 799 25 75 a-d
Olgegi
6 ve iizeri® 32 5441 816 30 65
... Yalmz? 77 738 411 O 15 9,481 0,000* a-b
Geriatrik
Depresyo 2-3 klslb 192 4,91 3,44 0 14 b-c
N 4-5 kisi® 111 6,06 3,26 O 15 a-d
Olgegi by
6 ve lizeri 32 594 329 O 14
Yalnmz® 77 1419 439 5 24 7,036 0,000* a-b
Yasam 9.3 ygib 192 16,03 407 6 25 b-c
Doyum e
Olgegi 45 kisi 111 1450 364 6 22 b-d
6 ve tizeri® 32 1356 4,16 8 22
*p<0,05 (ANOVA)

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.10°da katilimcilarin birlikte yasadiklari kisi sayisina gore Yerinde Yaslanma
Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarmin

karsilastirilmasina ait bulgular verilmistir.

Katilimcilarin birlikte yasadiklari kisi sayisina gore Yerinde Yaslanma Olgegi geneli
ve Olgekte bulunan algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal
destek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yalniz yasayan katilimcilarin Yerinde Yaslanma
Olgegi geneli ve dlcekte yer alan algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde
edilebilir sosyal destek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin diger katilimcilara gore

diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin birlikte yasadiklart kisi sayisina gore Geriatrik

Depresyon Olgegi puanlarinin arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli oldugu
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belirlenmistir (p<0,05). Yalniz yasayan katilimcilar Geriatrik Depresyon Olgeginden

2-3 kisi ve 6 ve uistii kisi yasayanlara gore daha yiiksek puan aldigi gériilmiistiir. Ayrica

4-5 kisi yasayanlarin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari, 2-3 kisi yasayanlara gore

yuksektir.

Arastirmadaki katilimcilarin birlikte yasadiklari kisi sayisina gére Yasam Doyum

Olgegi puanlarmin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna

ulasilmistir (p<0,05). Evde 2-3 kisi yasayan katilimcilarin Yasam Doyum Olgegi

puanlariin diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.11: Katihmcilarin Birlikte Yasanan Kisilere Gore Yerinde Yaslanma

Olcegi, Geriatrik Depresyon Olgegi Ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarimimn

Karsilastirilmasi
Birlikte Mi
n x S Max F p Fark
yasanan Kisiler n
Esi? 94 2229 438 10 30 5,862 0,000 a-e
Esi ve Cocuklar® 154 2292 3,48 10 30 b-e
Algil
S%IS;I;TH Esi, Cocuklar1 ve Torunlari® 60 22,48 4,09 11 30 c-e
Destek  Akrabalar:? 11 2291 577 10 28 d-e
Yalniz® 78 19,92 492 9 30
Digerf 15 21,07 3,86 9 25
Esi® 94 18,77 3,89 8 25 5191 0,000* a-e
Esi ve Cocuklar® 154 1895 295 7 25 b-e
Fiziksel  Esi, Cocuklari ve Torunlart’® 60 17,45 4,66 7 25 c-e
veterlik ki rabalar® 11 17,73 249 14 22 d-e
Yalniz® 78 16,51 4,67 7 25
Digerf 15 18,07 258 10 21
Esi? 94 14,04 328 4 20 3,249 0,007* d-e
Esi ve Cocuklar® 154 1419 280 6 20 d-f
EdIiEIIedkfilir Esi, Cocuklar1 ve Torunlari® 60 14,12 3,13 6 20
Sosyal Akrabalar® 11 1555 2,73 8 19
Destek
Yalniz® 78 12,67 386 6 20
Digerf 15 13,73 324 6 20
Esi® 94 5510 961 29 73 6,808 0,000 a-e
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Esi ve Cocuklari® 154 56,05 6,90 28 72 b-e

. Esi, Cocuklar1 ve Torunlari® 60 54,05 9,42 30 75 c-e
Yerinde
Yaslanma  Akrabalar® 11 56,18 894 37 66 d-e
Olgegi
Yalmiz® 78 49,00 109 26 71 f-e
Diger 15 5287 884 25 64
Esi® 94 494 352 O 14 4,610 0,000* a-e
Esi ve Cocuklarlb 154 540 3,16 O 14 b-e
Geriatrik  Esi, Cocuklar1 ve Torunlari® 60 583 385 0 15 e-f
Depresyon
(")k;egi Akrabalar? 11 6,64 3,14 2 11
Yalniz® 78 735 409 O 15
Digerf 15 547 356 O 10
Esi? 94 1594 430 6 25 1,815 0,109
Esi ve Cocuklar® 154 1519 3,71 6 25
Yasam Esi, Cocuklar1 ve Torunlari® 60 14,53 4,34 8 22
Doyum
Olcegi Akrabalar® 11 1582 4,77 8 22
Yalniz® 78 1426 440 5 24
Digerf 15 1453 342 9 20
*p<0,05 (ANOVA)

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.11.”de aragtirmanin 6rneklemine dahil edilen katilimeilarin birlikte yasadiklar
kisilere gore Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum

Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina ait bulgulara yer verilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan katilimeilarin birlikte yasadiklari kisilere gore Yerinde
Yaslanma Olgegi geneli ve dlgekte bulunan algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik
ve elde edilebilir sosyal destek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki
olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yalniz yasayan katilimcilarin
Yerinde Yaslanma Olgegi geneli ve lgekte bulunan algilanan sosyal destek ve fiziksel
yeterlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar diger katilimcilara gore diisiik bulunmusgtur.
Ayrica akrabalariyla yasayan katilimcilarin elde edilebilir sosyal destek alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin yalnmiz ve diger kisilerle yasayan katilimcilardan

yiiksek oldugu saptanmistir.
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Arastirmaya dahil olan katilimcilarin birlikte yasadiklari kisilere gore Geriatrik
Depresyon Olgegi puanlarmin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli farklarin
oldugu sonucuna erisilmistir (p<0,05). Yalniz yasayan katilimcilarin Geriatrik
Depresyon Olgeginden esiyle, esi ve cocuklariyla ve diger kisilerle yasayan

katilimcilara gére daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.

Katilimeilarin birlikte yasadiklar kisilere gére Yasam Doyum Olgegi puanlarmin

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.12: Katilmcilarin Yasadiklari Evin Miilkiyetine Gore Yerinde Yaslanma
Olcegi, Geriatrik Depresyon Olgegi Ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarimimn

Karsilastirilmasi
Evin .
gy — Ml M Far
:;iulkly n x S A F D .
E;hibia 263 2284 376 9 30 14617 00 ac
S bty Kirael 125 21,02 447 10 30 b
vaam 24 1913 604 9 29
cv. . 263 1831 382 7 25 7606 0 ac
Fizksel i 125 1842 367 7 25 e
ﬁikgﬁc 24 1521 469 8 22
§§hibia 263 1415 303 6 20 4612 000 ¢
Eiifld[')'gst';:: Kiracl® 125 13,62 335 4 20 bec
vaam 24 1221 420 6 19
Vering v . 263 5531 845 26 75 11720 "0 ac
erinde
Yaslanma  Kjraci® 125 5306 931 27 70 bc
Olcegi
ceg Yaklm'C 24 46,54 12,3 25 65
nin Evi 7
Geriatrik  EV L 263 532 353 0 15 8950 0,200 ac
Depresyon Sahibi
Olgegi Kiraci® 125 6,22 356 0 14 b-c
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Yakini
nin Evi®

Y gz\a/hibia 263 1576 406 5 25 10001 90 ac
asam

24 825 387 2 15

Doyum Kirac’® 125 14,02 393 5 23 b-c
Olcegi
S Yakm o, 4397 407 8 20
nin Evi

*p<0,05 (ANOVA)
Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Katilimeilarin yasadiklar1 evin miilkiyetine gére Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik
Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarmin karsilastirilmasina ait

bulgular Tablo 4.12°de gosterilmistir.

Katilimeilarin yasadiklar: evin miilkiyetine gore Yerinde Yaslanma Olcegi geneli ve
Olgekte bulunan algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal
destek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bir yakinin evinde yasayan katilimcilarin Yerinde
Yaslanma Olgegi geneli ve dlgekte bulunan algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik
ve elde edilebilir sosyal destek alt boyutlarindan aldiklari puanlarin diger katilimeilara

gore diisiik oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin - yagadiklart evin miilkiyetine gore Geriatrik Depresyon Olgegi
puanlarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bir yakininin evinde yasayan katilimcilarin Geriatrik Depresyon

Olgeginden diger katilimcilara gére daha yiiksek puan aldig1 saptanmustir.

Aragtirmadaki katilimeilarin yasadiklari evin miilkiyetine gére Yasam Doyum Olgegi
puanlarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Bir yakinin evinde yasayan katilimcilarmn Yasam Doyum Olgeginden

aldiklar1 puanlarin diger katilimcilara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Tablo 4.13: Katihmcilarin Yasadiklar1 Konut Tipine Gore Yerinde Yaslanma
Olcegi, Geriatrik Depresyon Ol¢egi Ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Konuttipi n X s Min Max F p Fark
Apartman 208 21,68 394 9 30 2,200 0,112
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Algilanan  Site 130 22,68 385 13 30
Sosyal Destek Mistakil 74 22,14 564 9 30
Apartman® 208 18,03 357 7 25 6,555 0,002* b-c
Fiziksel b
Veterlik S 130 19,02 348 7 25
Miistakil® 74 17,03 501 8 25
Apartman 208 1397 300 6 20 0,308 0,735
Elde Edilebilir ..
Sosyal Destek Site 130 13,88 3,10 4 20
Miistakil 74 1362 408 6 20
Verinde  APbartman 208 5368 850 25 69 2,647 0,072
Yq.slanma Site 130 55,57 8,24 27 12
Oleedi  \fiistakil 74 52,78 1212 26 75
Geriatrik  APartman® 208 635 335 0 15 9282 0,000% a-b
Depresyon  Site” 130 4,66 332 0 13 b-c
Olgegi Miistakil® 74 6,03 441 0 15
v Apartman® 208 14,37 379 5 23 9,678 0,000 a-b
asam
Doyum  Site” 130 1634 389 9 25 b-c
Olgegi Miistakil® 74 1489 487 5 25
*p<0,05 (ANOVA)

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.13’te arastirmadaki katilimcilarin yasadiklart konut tipine gore Yerinde
Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarmin

karsilastirilmasina iliskin bulgular verilmistir.

Katilimcilarin yasadiklar: konut tipine gére Yerinde Yaslanma Olgeginde yer alan
fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sitede yasayan katilimcilarin Yerinde Yaslanma
Olgeginde bulunan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklari puanlarm miistakil evde

yasayan katilimcilara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin yasadiklarr konut tipine gore Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarinin
arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05).
Sitede yasayan katilimcilarin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarinin  diger

katilimcilara gore diistik oldugu goriilmiistiir.
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Arastirma kapsamindaki katilimcilarin yasadiklari konut tipine goére Yasam Doyum
Olgegi puanlarmin arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmustur (p<0,05).
Sitede yasayan katilimcilarm Yasam Doyum Olgegi puanlari diger katilimcilara gore

daha yiiksektir.

Tablo 4.14: Katiimcilarin Gelir Durumuna Goére Yerinde Yaslanma Olcegi,
Geriatrik Depresyon Olcegi Ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarimm

Karsilastirilmasi
Mi Ma Far
Gelir n X S n X F p k
Diusiik 0,000
Gelirli 115 19,77 428 9 29 34,721 * a-b
Orta
Gelirli 211 22,39 408 9 30 a-c
Algilanan Yiiksek
Sosyal Destek  Gelirli 86 2438 3,18 14 30
Diusiik 0,001
Gelirli 115 17,01 3,77 8 25 7,272 * a-b
Orta
Gelirli 211 1865 3,78 8 25 a-c
Fiziksel Yiiksek
Yeterlik Gelirli 86 1850 404 7 25
Diisiik
Gelirli 115 1348 336 6 20 2,428 0,090
Orta
Gelirli 211 1384 322 6 20
Elde Edilebilir Yiiksek
Sosyal Destek  Gelirli 86 1449 307 4 20
Diusiik 0,000
Gelirli 115 50,25 9,16 26 69 17,537 * a-b
Orta
Yerinde Gelirli 211 54,89 9,03 25 73 a-c
Yaslanma Yiiksek
Olcegi Gelirli 86 57,37 799 27 75
Diusiik 0,000
Gelirli 115 758 355 0 15 22,438 * a-b
Orta
Geriatrik Gelirli 211 513 340 0 15 a-c
Depresyon  Yiiksek
Olcegi Gelirli 86 486 344 0 13
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Diisiik 0,000

Gelirli 115 1264 391 5 22 36,970 * a-b
Orta
Yasam Gelirli 211 1563 38 8 25 a-c
Doyum Yiiksek
(")lg:egi Gelirli 86 17,01 350 9 25
*p<0,05 (ANOVA)

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Katilimeilarmn gelir durumuna gore Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon
Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarmin karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo

4.14’°te gosterilmistir.

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin gelir durumuna gére Yerinde Yaslanma Olgegi
geneli ve dlgekte bulunan algilanan sosyal destek ve fiziksel yeterlik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).
Diisiik gelirli olan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi geneli ve dlgekte bulunan
algilanan sosyal destek ve fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklari puanlar diger

katilimcilara gore diisiik bulunmustur.

Katilimcilarin gelir durumuna gére Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarmin arasindaki
farkin istatistiki olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05). Diisiik gelire
sahip katilimcilarin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarinin diger katilimcilara oranla

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin gelir durumuna goére Yasam Doyum Olgegi puanlarmin arasinda
istatistiki olarak anlamli farklarin oldugu bulgusuna erigilmistir (p<0,05). Gelir diizeyi
diisiik olan katilimcilarin Yasam Doyum Olgegi puanlar1 diger katilimcilara gore daha

distiktiir.

Tablo 4.15: Katihmcilarin Sosyal Giivenlik Durumuna Gore Yerinde Yaslanma

Olcegi, Geriatrik Depresyon Olgegi Ve Yasam Doyum Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Sosyal giivenlik n x s Min Max F p Fark
SGK-SSK# 381 22,25 425 9 30 5,483 0,004* a-b
Algilanan 5o Vardimi-Y. Karth 12 1850 542 10 26
Sosyal Destek
Diger 19 20,79 3,03 16 27
Fiziksel Yeterlik SGK-SSK 381 18,21 392 7 25 1,522 0,219
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Devlet Yardimi-Y. Kart 12 16,25 4,88 9 22

Diger 19 1842 212 15 22
SGK-SSK 381 13,94 327 4 20 1,760 0,173
Elde Edilebilir = ot vardmi-Y. Kart 12 1217 346 8 17
Sosyal Destek
Diger 19 13,74 221 10 17
Yerinde SGK-SSK 381 54,40 922 25 75 4,056 0,018* a-b
Yaslanma  peylet Yardimi-Y. Kart 12 46,92 10,82 30 62 b-c
Olgegi Diger 19 5295 576 45 66
Geriatrik  SGK-SSK 381 566 359 0 15 7,874 0,000 a-b
Depresyon Devlet Yardimi-Y. Kart 12 9,75 4,22 2 14 b-c
Olgegi Diger 19 521 257 1 9
Yasam SGK-SSK 381 1525 405 6 25 5656 0,004* a-b
Doyum Devlet Yardimi-Y. Kart 12 11,58 5,40 5 22 b-c
Olgegi Diger 19 1384 359 9 22
*p<0,05 (ANOVA)

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.15te katilimcilarin sosyal giivenlik durumuna gére Yerinde Yaslanma Olgegi,
Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarmin karsilastirilmasina

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Katilimcilarin sosyal giivenlik durumuna gére Yerinde Yaslanma Olgegi geneli ve
Olgekte bulunan algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiki olarak anlamli farklarin oldugu bulgusuna erisilmistir (p<0,05). Sosyal
giivenligi SGK-SSK olan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi geneli ve dlcekte
bulunan algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklar1 puanlar devlet yardimi alan

ve yesil kart1 olan katilimcilara gére daha yiiksek bulunmugtur.

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin sosyal giivenlik durumuna gore Geriatrik
Depresyon Olgegi puanlarinin arasindaki fark istatistiki olarak anlamli diizeydedir
(p<0,05). Devlet yardimi alan ve yesil kart1 olan katilimcilarin Geriatrik Depresyon

Olgegi puanlarinin diger katilimcilara gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmadaki katilimcilarin sosyal giivenlik durumuna gére Yasam Doyum Olgegi
puanlarinin arasinda istatistiki olarak anlaml farklar bulunmaktadir (p<0,05). Devlet
yardimi alan ve yesil kart1 olan katilimcilarin Yasam Doyum Olgegi puanlarmin diger

katilimcilara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.16: Katihmcilarin Yasadiklar1 Evde Oturma Siiresine Gore Yerinde

Yaslanma Olcegi, Geriatrik Depresyon Olcegi Ve Yasam Doyum Olgegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Evdeoturma n ¥ s Min Max F p Fark
1-5yil 45 1944 505 9 28 5,034 0,001* a-b
6-10 yil 93 22,28 397 10 30 a-c
Algilanan
16-20 y1l 75 2231 400 9 30 a-e
21 yil veiizeri 54 22,65 4,92 10 30
1-5 yil 45 1784 484 8 25 3,409 0,009* b-e
6-10 yil 93 1856 3,24 9 25 c-e
Fiziksel
veterlik 11-15 y1l 145 18,77 3,10 9 25
16-20 yil 75 17,76 4,45 7 25
21 yil veiizeri 54 16,69 4,72 7 25
1-5 yil 45 1169 424 4 20 6,260 0,000 a-b
6-10 yil 93 1419 312 7 20 a-c
Elde Edilebilir
Sosyal Destek ~ 11-15 y1l 145 14,26 275 7 20 a-d
16-20 yil 75 14,12 2,73 6 20 a-e
21 yil veiizeri 54 13,80 3,75 6 20
1-5yil 45 4898 11,87 25 69 4,815 0,001* a-b
) 6-10 yil 93 55,03 864 29 71 a-c
Yerinde
Yaslanma 11-15 y1l 145 5545 782 27 70 a-d
Olgegi
e 16-20 yil 75 5419 890 26 72 a-e
21 yil veiizeri 54 53,13 10,25 28 75
1-5yil 45 6,44 435 0 14 1,638 0,164
Geriatrik 6-10 yil 93 555 341 O 13
Depresyon  11-15 yil 145 531 328 0 14
Olgegi 16-20 yil 75 596 363 0 15
21 yil veiizeri 54 6,48 4,11 0 15
Yasam 1-5 yil 45 1491 437 8 23 1113 0350
Doyum 6-10 y1l 93 1569 376 7 24
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Olgegi 11-15 yil 145 1519 3,96 5 24
16-20 yil 75 1479 433 6 25
21 yil veiizeri 54 1431 454 5 25

*p<0,05 (ANOVA)
Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.16°da katilimcilarin yasadiklar1 evde oturma siiresine gore Yerinde Yaslanma
Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarmin

karsilastirilmasina iliskin bulgular gésterilmistir.

Arastirmaya alinan katilimcilarin yasadiklari evde oturma siiresine gore Yerinde
Yaslanma Olgegi genelinden, oSlgekte bulunan algilanan sosyal destek, fiziksel
yeterlilik ve elde edilebilir sosyal destek alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiki olarak anlamli farklar bulunmaktadir (p<0,05). Yasadiklari evde 1-5 y1l arasi
siiredir oturan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden, algilanan sosyal
destek ve elde edilebilir sosyal destek alt boyutundan aldiklari puanlarin diger
katilimcilara gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica yasadiklari evde 21 yil ve iizeri
stiredir oturanlarin fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin 6-10 yil ve 11-

15 yildir oturanlara gore diisiik oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin yasadiklari evde oturma siiresine gore Geriatrik Depresyon Olgegi
puanlarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Katilimcilarin - yasadiklart evde oturma siiresine gére Yasam Doyum Olgegi
puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin olmadigr goriilmustiir

(p>0,05).
Tablo 4.17: Katthmcilarin Tanis1 Konmus Kronik Hastallkk Durumuna Gore
Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olcegi Ve Yasam Doyum Olcegi

Puanlarmin Karsilastirilmasi

Tams1 konmus

x S t p
kronik hastalik
Algilanan Evet 352 22,02 4,24
-0,668 0,505
Sosyal Destek Hayir 60 2242 4,52
Fiziksel Yeterlik Evet 352 18,00 3,85 -2,098 0,036*
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Hayir 60 19,13 4,01

Elde Edilebilir Evet 352 13,83 3,19

-0,664 0,507
Sosyal Destek Hayir 60 14,13 354
Yerinde Evet 352 53,85 9,03

.. -1,429 0,154
Yaslanma Olgegi Hayir 60 55,68 10,17
Geriatrik Evet 352 6,02 351

.. 3,537 0,000*
Depresyon Olgegi Hayir 60 4,25 3,96
Yasam Evet 352 14,88 4,06

.. -2,425 0,016*
Doyum Ol¢egi Hayir 60 16,27 4,27

*p<0,05 (t testi)

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.17°de arastirmadaki katilimcilarin tanisi1 konmus kronik hastalik durumuna
gore Yerinde Yaslanma Olcegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi

puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin bulgular verilmistir.

Katilimcilarin tanist konmus kronik hastalik durumuna gore Yerinde Yaslanma
Olgeginde yer alan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Tanist konmus kronik
hastalig1 olan katilimcilarin Yerinde Yaglanma Olgeginde yer alan fiziksel yeterlik alt

boyutundan aldiklar1 puanlarin diisiik oldugu goriilmistiir.

Katilimcilarin tanisi konmus kronik hastalik durumuna gore Geriatrik Depresyon
Olgegi puanlarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
saptanmistir (p<0,05). Tanis1t konmus kronik hastaligi olan katilimcilarin Geriatrik

Depresyon Olgegi puanlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma kapsamina alinan katilimcilarin tanist konmus kronik hastalik durumuna
gore Yasam Doyum Olgegi puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin
oldugu bulgusuna ulasilmistir (p<0,05). Tanist konmus kronik hastaliga sahip olan

katilimeilarin Yasam Doyum Olgegi puanlari daha diisiiktiir.
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Tablo 4.18: Katihmcilarin Evde Bakim Hizmetlerini Yeterli Bulma Durumuna
Gére Yerinde Yaslanma Olcegi, Geriatrik Depresyon Olcegi Ve Yasam Doyum

Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Evde bakim Mi M E
hiz. - i Ma ar
. n X S n X F p K
yeterli bulma
Evet 129 2204 472 9 30 0020 0980
Algilanan 49 2200 477 11 30
Sosyal _
Destek Evde Bak .Hiz. 234 2211 393 9 30
Alm.
Evet 129 1723 452 7 25 7443 0001 13
Fiziksel
Voot Hayr | 49 1761 497 8 25
Evde Bak Hiz. 5, 1379 308 7 25
Alm.
cige  EVet 129 1375 363 6 20 0150 0861
Edilebilir Hayir 49 1400 380 6 20
Sosyal .
Destek  Cvde Bak.Hiz. 500 1395 289 4 20
Alm.
10,5
Evet 129 5302 27 26 75 1670 0,189
Yerinde
Yasanm  poyir 49 5361 1%’8 30 72
Olcegi .
Evde Bak Hiz. 00 5100 795 25 73
Alm.
18,43 0,000
Geriatrik EVe! 120 724 342 1 15 )
Dep;esyo Hayir 49 58 413 0 15 1-3
Olgegi  Evde Bak .Hiz. .5, ;95 337 o 14
Alm.
Evet 120 1426 373 5 23 3766 202 1
Yasam
Doyum Hayir 49 1545 458 8 25 1-3
Olcegi .
Evde Bak .Hiz. o0, 1546 417 6 25
Alm.
*p<0,05 (ANOVA)

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Katilimecilarin evde bakim hizmetlerini yeterli bulma durumuna goére Yerinde
Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi puanlarmin

karsilastirilmasina iliskin bulgulara Tablo 4.18de yer verilmistir.

Aragtirmaya alinan katilimcilarin evde bakim hizmetlerini yeterli bulma durumuna
gore Yerinde Yaslanma Olgeginde yer alan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklari
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Evde bakim hizmetlerini yeterli bulan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgeginde
bulunan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin evde bakim hizmeti

almayan katilimcilara gore diisiik oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin evde bakim hizmetlerini yeterli bulma durumuna gore Geriatrik
Depresyon Olgegi puanlarmin arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0,05). Evde bakim hizmetlerini yeterli bulan katilimeilarin Geriatrik

Depresyon Olgegi puanlarinin diger katilimeilara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin evde bakim hizmetlerini yeterli bulma
durumuna gore Yasam Doyum Olgegi puanlarinin arasinda istatistiki olarak anlaml
farklarin oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Evde bakim hizmetlerini yeterli bulan

katilimeilarin Yasam Doyum Olgegi puanlari diger katilimcilara gore daha diisiiktiir.

4.1.4. Katmcilarin Yerinde Yaslanma Olcegi, Yasam Doyum Olgegi ve
Geriatrik Depresyon Olgegi Puanlarimin Arasindaki Korelasyonlara Iliskin

Bulgular

Bu baslik altinda Yerinde Yaslanma Olgegi, Yasam Doyum Olgegi ve Geriatrik
Depresyon Olgegi puanlarinin arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Ayrica yasam
doyum diizeyi ve depresyon diizeyi arasindaki iliskide yerinde yaslanma

memnuniyetinin araci rolii incelenmistir.
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Tablo 4.19: Katihmeilarin Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi

Ve Yasam Doyum Olcegi Puanlarimin Arasindaki Korelasyonlar

A i) '8 Y
8 © s = o0
b ¢ @ ) ‘O S
E % 3 c:s g O
g, 3 =X £ >
3 > = 3 B & 2
4 © QL o g & o
g 2 5 O > a >
= N L [ X g
S = @ 9 = S
= L = g T &
=0 L ) = >
< — 8
r 1
Algilanan
Sosyal Destek P
N 412
r 0,507 1
Fiziksel Yeterlik p 0,000*
N 412 412
> r 0,502 0,399 1
Elde Edilebilir
p 0,000* 0,000*
Sosyal Destek
N 412 412 412
) r 0,856 0,798 0,754 1
Yerinde
R p 0,000 0,000* 0,000*
Yaslanma Olcegi
N 412 412 412 412
o r -0,509 -0481 -0,385 -0,575 1
Geriatrik
" p 0,000 0,000 0,000 0,000*
Depresyon Olcegi
N 412 412 412 412 412
r 0,499 0410 0,321 0518 -0544 1
Yasam
i p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000*
Doyum Olgegi
N 412 412 412 412 412 412

*p<0,05 (Pearson testi)

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4.19°da katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve

Yasam Doyum Olgegi puanlarinin arasindaki korelasyonlar gosterilmistir.

Arastirmadaki katilmcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan

algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal destek alt
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boyutlardan aldiklar1 puanlar ile Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlarin oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Katilimeilarim Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve olgekte yer alan algilanan
sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal destek alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ile Yasam Doyumu Olgeginden aldiklari puanlarm arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar tespit edilmistir (p<0,05).

Katilimcilarin  Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari ile Yasam Doyumu Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar

saptanmistir (p<0,05).

Katilimeilarin Yasam Doyum Olgegi puanlari ile Geriatrik Depresyon Olgegi
puanlarinin arasindaki iliskide Yerinde Yaslanma Olgegi puanlarmin araci roliinii
incelemek iizere yapisal esitlik modellemesi kullanilmis ve elde edilen bulgular sekil

4.1°de gosterilmistir.

Geriatrik Depresyon Qlgedi

Elde Edilebilir Sosyal Destek

Yerinde

Fiziksel YeTerlik Yaslanma Olegi

Algilanan Sosyal Destek

900

Sekil 4.1: Katihmcilarin Yerinde Yaslanma Olcegi Puanlarmmim Geriatrik

Depresyon Olcegi Puanlarin1 Yordama Durumu
Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Sekil 4.1.’e gore arastirmadaki katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi puanlarinin
Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif

yonlii olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir (B=-0,67;p<0,05).
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Geriatrik Depresyon Olgegi

Yasam Doyum Olcegi

Sekil 4.2: Katiimeilarin Yasam Doyum Olcegi Puanlarinin Geriatrik Depresyon

Olcegi Puanlarmmi Yordama Durumu
Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Sekil 4.2 incelendiginde, katilimcilarin Yasam Doyum Olgegi puanlarmin Geriatrik
Depresyon Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve negatif yonde

olarak yordadigi goriilmiistiir (f=-0,54;p<0,05).

Elde Edilebilir Sosyal Destek

Yerinde Yaslanma
Olgeqi

Fiziksel Yeterlik

90 ¢

Algilanan Sosyal Destek

Geriatrik Depresyon Olcegi

Yasam Doyum Olgegi

Sekil 4.3: Yasam Doyum Olcegi Puanlan ile Geriatrik Depresyon Olcegi
Puanlarinin Arasindaki iliskide Yerinde Yaslanma (")l‘;egi Puanlarmmin Araci

Rolii
Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Sekil 4.3’e gore katilimcilarin Yasam Doyum Olgegi puanlarinin Yerinde Yaslanma
Olgegi istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonlii yordadigi sonucuna
ulasiimistir (B=-0,61;p<0,05). Katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi puanlariin

Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarmi istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif
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yonde yordadigi tespit edilmistir (f=-0,53;p<0,05). Arastirmaya dahil olan
katilimeilarin - Yasam Doyum Olgegi puanlarmin  Geriatrik Depreyon Olgegi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonlii olarak yordadig: belirlenmistir
(B=-0,22;p<0,05). Goriilecegi iizere modele Yasam Doyum Olgegi ve Yerinde
Yaslanma Olgegi puanlari birlikte dahil olugunda, Yasam Doyum Olgeginin Geriatrik
Depresyon Olgegi puanlarini yordamaya devam ettigi ancak yordayiciliginin azaldig
saptanmistir. Buna gére Yasam Doyum Olgegi puanlari ile Geriatrik Depresyon Olgegi
puanlarmin arasindaki iliskide Yerinde Yaslanma Olgegi puanlarmm kismi

araciliginin oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.20: Katiimcilarin Yasam Doyum Olcegi Puanlan ile Geriatrik
Depresyon Olcegi Puanlarinin Arasindaki iliskide Yerinde Yaslanma Olcegi

Puanlarinin Araci Roliine Ait Modelin Uyum lyiligi indeksleri

indeks Deger Sinir Deger Uyum
¥¥/sd 1,862 3-5 Uygun
GFI 0,993 0,90-0,95 Uygun
TLI 0,959 0,90-0,95 Uygun
NFI 0,988 0,90-0,95 Uygun
CFlI 0,994 0,90-0,95 Uygun
RMSEA 0,046 0,5-0,8 Uygun

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
4.2. Arastirmanin Nitel Boyutuna Ait Bulgular

Bu bashk altinda goriisiilen yasl bireylerin; sosyo-demografik bilgileri, giindelik
yasama iligkin deneyim, sorun ve ihtiyaglarina yonelik gortisleri, yasanilan konut ici
ve digina yonelik memnuniyet durumuna iliskin goriisleri ve yasanilan sosyal ¢evreye

yonelik goriisleri yer almaktadir.
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Tablo 4.21:

Gériismecilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

= = - < £ 2
g ze| g| 8| 2 15| T <3| i
o 2 g E = % % = = 2 % 22 2 »
s | £l 5 S&| 2| & & | 2 zg| 88| 25| 2
K1 |75 | K | Es- ilko | Yiik | Esinde | Ev | Apart 1 SSK | 25+
Vefat | kul |sek | n SSK | Sah | man
+vd. ibi =
(351
L
K2 |75 | K | EVli ilko | Yiik | Esinde | Ev | Apart 3 SSK | 40+
kul |sek | n SSK | Sah | man
+vd. ibi £
©
L
K3 |72 | E | Evli Ort | Yik | SSK + | Ev | Apart 2 SSK | 30+
aok | sek | vd. Sah | man
ul ibi =
©
LL
K4 |72 | K | Evli | 1lko | Diis | Esinde | Ev | Apart 2 SSK | 30
kul |tk n SSK Sah | man 5
ibi S
(73]
L
K5 |73 | E | Evli ilko | Diis | SSK Ev | Apart 2 SSK | 30
kul |tk Sah | man 5
ibi §
L
K6 |72 | E | Evli ilko | Diis | SSK Ev | Apart 2 SSK |9
kul | ok Sah | man 5
ibi é
L
K7 |65 |E |Evli |[On |Ort | Emekli | Loj | Lojm 2 | Emek |25 g
Lisa | a Sandig1 | man | an li £
ns Sandi %
el e
K8 |65 | E | Evli flko | Ort | SSK Ev | Apart 2 SSK 10 g
kul | a Sah | man g
ibi =8
[3°}
aa)
K9 |66 | E | Evli flko | Ort | SSK Ev | Apart 2 SSK | 40 §
kul | a Sah | man g
ibi £
: =
m
K1 | 65 | E | Es- ilko | Diis | Giinliik | Kir | Apart 1 Yesil | 50
0 Vefat | kul | ik | Isler a man Kart

Catalca
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K1 | 65 Evli ilko | Diis | SSK Ev | Apart SSK | 18
1 kul | uk Sah | man s
ibi =
<
&)
K1 |70 Es- Oku | Diis | Esinde | Yak | Apart SSK |1
2 Vefat | ma- | ik nSSK | min | man
yaz n
ma Evi o
bil S
miy b
or ~
Kl |72 Evli Oku | Diis | SSK Ev | Apart SSK | 25
3 ma- | ik Sah | man 2
yaz ibi 4
=
ma 2
bili g
yor <
K1 | 65 Evli | ilko | Diis | SSK Ev | Apart SSK |7 2
4 kul | ik Sah | man E
ibi g
< >
K1 | 65 Es- Ilko | Diis | Babas1 | Yak | Apart SSK |6 2
5 Vefat | kul |iik | nda min | man E
SSK n g
Evi < >
K1l | 65 Evli flko | Ort | Esinde | Kir | Site SSK | 35 %
6 kul |a n SSK | a <
+vd. G
= O
M E
K1l | 65 Evli | ilko | Ort | Esinde | Ev | Apart SSK |3 2
7 kul |a n SSK | Sah | man <
+ vd. ibi 53
= O
M E
K1l | 66 Evli | ilko | Ort | SSK+v | Ev | Apart SSK |8 x
8 kul |a d. Sah | man =
ibi §§
M E
K1l | 67 Es- flko | Ort | Esinde | Ev | Site SSK | 12
9 Vefat | kul | a n SSK | Sah X
+ vd. ibi =
[«5)
o
K2 |90 Es- Oku | Ort | Esinde | Ev | Site SSK | 10
0 Vefat | ma- | a n SSK | Sah
yaz + vd. ibi
ma
bil T
. o)
miy S
or o
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K2 | 65 | K | Evli ilko | Ort | Esinde | Yak | Site 2 Emek | 7
1 kul | a n min li
Emekli | mn Sandi é
Sandig1 | Evi g1 S
+vd. o
K2 |69 | K | Es- Ilko | Yiik | Esinde | Ev | Site 1 Bag- |1
2 Vefat | kul |sek | n SSK | Sah Kur _=§
+ vd. ibi %
D
K2 |72 | K | Evli Oku | Yiikk | Esinde | Ev | Miist 3 SSK | 40
3 ma- | sek | n SSK | Sah | akil
yaz + vd. ibi
ma 5
bil =
miy =%
or =
K2 | 70 | E | Es- Lisa | Yik | Emekli | Ev | Site 1 Emek | 3
4 Vefat | ns |sek | Sandigi | Sah [ 8
+vd. ibi Sandi v/
@ 5
K2 |65 | K | Evli |ilko | Yiik | Esinde | Ev | Apart 2 SSK | 14
5 kul | sek | n SSK | Sah | man 5
+vd. ibi 2
%
K2 |65 | E | Evli Ort | Yiik | Esinde | Ev | Apart 2 SSK | 14
6 aok |sek | n SSK | Sah | man 5
ul + vd. ibi =
%
K2 |65 | E | Bosa | Lisa| Yiuk | SSK + | Ev | Apart 1 SSK |13
7 nmis | ns | sek | vd. Sah | man 5
ibi 2)
%

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Arastirmanin nitel kisminda 13 kadin ve 14 erkek katilimciya yari-yapilandirilmis
miilakat formu uygulanmistir. Tablo 4.21°de goriisiilen kisilerin sosyo-demografik
bilgileri yer almaktadir. Katilimeilarin yasi 65-90 yas araligindadir. Katilimcilarin
gelir durumlari; emekli maast, kira durumu, birden fazla gelir kaynagi ve katilimeilarin
kendi beyanlar1 dikkate alinarak belirlenmistir. Katilimecilarin medeni durumlarina
iliskin bilgiler su sekildedir; 8 katilimcinin esi vefat etmisken, 2 katilimec1 bosanmis,
17 katilimci ise evlidir. 6 katilime1 tek basina yasarken, 15 katilimer 2 kisi, 6 katilimct
ise 3 ve lizeri kisiyle yasamaktadir. 3 katilime1 yakininin evinde, 1 katilime1 kirada, 1
katilimei lojmanda, 22 katilimci ise kendi evinde yasamaktadir. 6 katilimer sitede, 1
katilimer miistakil, 20 katilimc1 apartmanda yagamaktadir. 5 katilimc1 5 yildan az, 6

katilimer 6-10 yil, 5 katilimer 12-18 yil, 11 katilimer 25 yil ve tizeri ayni evde ikamet
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etmektedir. Katilimcilarin Sosyal Giivenlik durumlarina iligkin bilgiler su sekildedir;
3 katilimcr Emekli Sandigi, 1 katilime1 Bag-Kur, 1 katilimer Yesil Kart, 22 katilimet
ise SSK’dan faydalanmaktadir.

4.2.1. Yash Bireylerin Giindelik Yasama Iliskin Deneyim, Sorun Ve
Ihtiyaclarina Yonelik Goriisleri

“Guinlik yasam aktivitelerinizi yapamadiginiz zamanlar oluyor mu?” sorusuna 13
katilimer kismen ihtiyaglarini karsilayamadigini ifade ederken, 1 katilimci siklikla
ihtiyaclarini karsilayamadigini belirtmistir. 13 katilimer ise ¢ogunlukla ihtiyaclarin
tek basma karsilayabildigini ifade etmistir. Sorunun devaminda goriismecilere
“ihtiyaciniz oldugunda kimden ve nereden destek aliyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
13 katilimc1 ¢ocugundan, 8 katilimci esinden, 4 katilimc1 komsusundan, 2 katilimci ise

kardesinden destek aldigini belirtmistir.

Guinliik ihtiyaglarimi genellikle kendim karsilarim ama bir ihtiyacim olursa

kizvmi ararim zaten aymi apartmanda yasiyoruz (K3,Erkek, 72, Fatih).

Ben yapamiyorum hi¢birini. Cocuklarimin eline bakiyorum. Yikanma yemek
temizlik her isimi onlar yapar. Kendi basima hi¢cbir sey yapamiyorum (K20,
Kadn, 90, Pendik).

Bazen ihtiyaglarimi gideremedigim zamanlar oluyor. Bu zamanlarda hemen
en yakimimda olan komsularim bana yardim ediyor. Sag olsun ¢ok iyiler,
ilgileniyorlar benimle. Yemegimi bile getirirler. Evimde tamirat isleri oluyor
gelip yapryorlar, banyomda aynam yoktu gelip onu bile taktilar (K1, Kadin,
75, Fatih).

Giinliik  ihtiyaclarimi  ¢ogunlukla  karsilamaya  ¢alistyorum. Stkintim
oldugunda ¢cagiracak kimsem yok cagirsam da gelmezler yani ¢ocuklarim..
Komsularim iyidir yalniz onlar gelirler sorarlar yemek verirler onlart

cagwririm (K10, Erkek, 65, Catalca).

Tabi kalca c¢ikikhigim var yiiriimek de ¢ok zorlaniyorum. [Haclarimi

alamadigim zamanlar oluyor en yakinimda esim oldugu i¢in o yardim ediyor

(K6, Erkek, 72, Esenler).

Giinliik ihtiya¢larimi ¢ok siikiir kendim giderebiliyorum. Temizlik bulasik
yvemek alisveris esimde (K9, Erkek, 66, Bayrampasa).
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Tek basima yasiyorum iyi kotii ihtiyaglarimi karsilyyorum. Kiz kardesimden
destek aliruim vakit bulduk¢a bana yardimci olmaya ¢alisir, komsularim da

destek olur (K27, Erkek, 65, Sariyer).

Goriisiilen kisilere “gilinlilk yasam aktivitelerinizi gerceklestirmede karsilastiginiz
giiclikler nelerdir” sorusu yoneltilmigtir. 10 katilimci herhangi bir giicliikle
kargilasmadigini ifade ederken 17 katilimer saglik sorunlarina bagli olarak gii¢ kaybi

yasadigindan bahsetmistir.

Mutfakta yemek yaparken ¢ok zorlaniyorum iste.. Bir de ev temizligi
yapamiyorum hatta yapmiyorum artik ¢iinkii halim yok artik ¢ok giicten
diistiim saglhigim el vermiyor (K2, Kadin, 75, Fatih).

Ayakta ¢ok durunca zorlaniyyorum, dizlerimden dolayr kiregleme var.

Dinlenip dinlenip isleri yapiyorum (K4, Kadin, 73, Esenler).

Tabi tabi dizlerimde biiyiik problem var protez takilmasi gerektigi soylendi
ama ben istemiyorum. O yiizden yiirtime gii¢liigii ¢cektigim ¢ok zaman oluyor

(K21, Kadin, 65, Pendik).

Saghik sorunlarindan kaynakli bir giicliigiim var sadece (K26, Erkek, 65,
Saryer).

Koah hastasyyum bir is yapsam oksiiriik tuttu mu boguluyorum hastaligim is
glic yapmama miisaade etmiyor baktiginda maddi sikintida yasiyorum

calismam lazim ama ¢ok zorlaniyorum (K10, Erkek, 65, Catalca).

Gériisiilen kisilere “Ihtiyag ve sorunlariniz i¢in Sosyal Hizmet kurumlarindan herhangi
bir destek aliyor musunuz?” sorusu yoneltilmis olup katilimecilarin neredeyse tamami
(26 katilimci) herhangi bir destek almadigini yalnizca 6 katilimei licretsiz ulagim karti
kullandigini ifade etmistir. 1 katilimci ise para, gida ve aligveris kart1 destegi aldigini

belirtmistir.

Herhangi bir destek almiyorum. Sadece ulasim kartim var (K3, Erkek, 72,
Fatih).
Hayir  hi¢cbir sey almadim. Sadece yol kartim var (KIS, Erkek, 66,

Kiiciikcekmece).

Kaymakamliktan gida ve para destegi altyyorum. Alisveris kartim var (K10,
Erkek, 65, Catalca).
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Gortisiilen kisilere “suan ki yagaminizdan memnun musunuz?” sorusu yoneltilmistir.
17 katilimc1 memnun oldugunu ifade ederken 8 katilimec1 kismen memnun oldugunu
belirtmistir. 2 katilime1 ise memnun olmadigini sdylemistir. Memnuniyet durumlarina
iliskin gerekgeler ekonomi, saglik, yasanilan yer ve ¢ocuklarin evliligi olmak tizere

dort etken iizerinde odaklanmugtir.

Memnunum hamdolsun ¢ok siikiir. Bu giinlerimi arattirmasin Rabbim en kotii
giiniim boyle olsun diyorum baska bir sey demiyorum. Hamd-ii Senalar olsun
bugtiniime. Esim rahmetli bu evi birakti bana ondan rahatim siikiirler olsun

(K1, Kadin, 75, Fatih).

Elhamdiilillah memnunum. Saghgimiz yerinde sayilir, ekonomik olarak da

kendimizi idare ediyoruz daha ne olsun (K8, Erkek, 65, Bayrampasa).

Elhamdiilillah memnunum. Diinya malini ne edecegim sagligim var memnun

olmamam igin bir sebebim yok ki (K19, Kadin, 67, Pendik).

Memnunum elhamdiilillah. Mutluyum bir sikintim yok, paraya ihtiyacim yok,
saghigim biraz kotii ama onunda tedavisi var Rabbime siikrediyorum (K22,

Kadin, 69, Uskﬁdar)

Memnunum. Ben kisisel olarak memnunum. Cocuklarima ihtiyacim yok.
Ekonomik olarak hi¢hbir sikintim yok. Ben hayatimdan memnunum (K24,

Erkek, 70, Uskz'idar)

Memnunum ¢ok siikiir. Ciinkii kimseye muhtag degilim, saglikliyim, param da
yetiyor, huzurluyum mutluyum hayatimda hi¢ karamsar olmadim. Kendime

eglenceli bir yon bulurum (K25, Kadin, 65, Sariyer).

Elhamdiilillah memnunum. Oturdugum ¢evre, saghigim, evlatlarimin iyi olusu

tiim bunlar benim hayatimdan memnun olma sebebimdir (K21, Kadin, 65,

Pendik).

Memnunum. Allah dinden imandan Kuran’'dan aywrmasin. Cocuklari
evlendirdik kart koca evimizdeyiz bir sikintimiz yok Allah’a siikiir (K23,
Kadin, 72, Uskiidar).

Son derece memnunum. Cocuklart evlendirdim hepsi is sahibi. Torunlarim
var.. Arada sikilinca yazligim var oraya giderim. Hayatimiz giizel (K9, Erkek,

66, Bayrampasa).
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Allah’a siikiirler olsun bu halimize. Agrilarim var ge¢im sikintim var ama

daha kotii olanlar var. Buna da siikiir yani (K6, 72, Erkek, Esenler).

Sikdyetci olmasin ama ne yalan soyleyeyim Istanbul’dan c¢ok sikildim.
Istanbul’'u ¢ok seviyorum ama binalar o kadar cok ki iistime geliyor
insanlarda oyle kalabalik, trafik, nefes alamiyorum.. buradan yasamak ¢ok
zorlasti o yiizden hayattan pek memnun degilim (K16, Kadin, 65,
Kiigtikcekmece).

Ben memnun degilim gercekten degilim... 70°li-80°li yillar: yasadigimiz icin
o glinkii ortam ve sartlarin daha iyi oldugunu diigiiniiyorum. Simdi oyle olmus
ki dostunu gordiigiin zaman insanlar swrtimi doniip gidiyor benden bir sey mi
isteyecek diye.. ekonomi desen sifir.. eskiden para olmasa da insanlik vardi
bir sevgi vardr bag vardi.. simdi ne para var ne de insanlik her seyi tiiketmigiz
bu beni ¢ok huzursuz ediyor ve i¢inde bulundugum durumdan rahatsizim

(K14, Erkek, 67, Arnavutkoy).

Memnunum siikiir elim ayagim tutuyor, e oglumla gelinimde yanimda olup
vardim ettigi icin gayet iyi yasiyorum. Ama aldigim emekli maasindan
memnun degilim ¢ok az yetmiyor bize. Diistiniin oglumun yaninda olmasam o
parayla kira mi vereyim, fatura mi odeyeyim, karnimi mi doyurayim?

Hig¢birini yapamam ki...(K12, Kadin, 70, Catalca).

Yiizde yiiz memnun degilim. Daha iyi olabilir. Gelir diizeylerimiz daha pozitif
olsa istedigimiz sekilde yasariz. Inanilmaz bir pahalilik mevcut ¢iinkii bu

istirap verici (K27, 65, Erkek, Sariyer).

Gortisiilen kisilere “Bos vakitlerinizde neler yaparsiniz?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilarin  bos vakitlerini 6 farkli etkinlik ile degerlendirdikleri sonucuna

ulagilmistir. Bunlar; dini etkinlikler (9 katilimci), televizyon izleme (7 katilimcr),

yiiriiyiis yapma-disart ¢ikma (6 katilimen), el isi yapma ( 3 katilime1), kitap okuma (2

katilime1), bahge ile ugrasma (2 katilimci) olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dini etkinlikler;

namaz kilma, tespih ¢cekme, dini igerikli sohbet dinleme, Kur’an okuma ve camiye

gitme seklinde tezahiir etmektedir:

Eskiden her isimi kendim yapardim. Ama artik nerede.. Sadece Kur’'an
okuyorum, tespih ¢ekiyorum. Toplu dualara katilyyorum, komsularim gétiiriip

bagislatiyorlar (K1, Kadin, 75, Fatih).
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Televizyon seyrediyorum, kuran okuyorum, hatim indiriyorum oyle oyle

geciyor zaman (K4, Erkek, 73, Esenler).

Valla hep camiiden eve evden camiiye bir de parka giderim baska bir sey
vapmam (K13, Erkek, 72, Arnavutkéy).

Kitap okurum, gazete koselerini okurum. Her giin 1 ciiz kuran okurum.

Bulmaca ¢ozerim (K21, Kadin, 65, Pendik).

Camiiye giderim, sahilde dolasirim, evde televizyon izlerim (K24, Erkek, 70,
Uskiidar).

Iki sey yaparim. Birincisi televizyonda giizel dini icerikli sohbetler olur,

belgesel olur onlari izlerim (K2, Kadin, 75, Fatih).

Kizim bu hafta yeni bir butik diikkan: acti. Bende el isleri yapiyorum kizim
kendi diikkaninda satyyor. Kendimi avutuyorum bu sekilde o6yle of puf
bunaldim sikildim demem yani ugraglarim vardwr (K22, Kadin, 69, Uskiidar).

Yiiriiyiise gidiyorum, bahgeyle ugrasiyorum, kedilerim var onlarla vakit

geciriyorum (K26, Erkek, 65, Sariyer).

Iki kadm katilimer ise ev islerinden dolay1 bos vaktinin olmadigini ifade

etmistir.

Ev islerinden pek vakit bulamiyorum ki.. ¢ok arada el isi yaparim (K15,
Kadin, 65, Arnavutkoy)

Inan hi¢ bos vaktim olmuyor ev islerinden vakti nerde bulayim da bir seyler
yapayim. Utii ¢amasir bulasik arada torunlara bakiyorum ev icinde

kosturmam stirekli devam ediyor (K16, Kadin, 65, Kiiciikcekmece).

4.2.2. Yash Bireylerin Yasanmilan Konut I¢i Ve Disina Yonelik Memnuniyet

Durumuna Iliskin Gériisleri

Gortgiilen kisilere “Bir giin icerisinde vaktinizi en ¢ok nerede gecirmek istersiniz?

Neden?” sorusu yoneltilmistir. Goriisiilen ii¢ katilimcr ruh hali ve sartlara gore evde

ya da disarida olmak istediklerini belirtmistir. Katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugu ise

(18 katilimer) bir giin i¢erisinde vaktini en ¢ok evinde ge¢irmek istemektedir. Evi tercih

etmelerinin altinda yatan sebepler katilimcilarin ifadelerinde sikca tekrar ettikleri
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“huzur”, “rahat”, “aile”, “istenilen sekilde hareket etme” kavramlar iizerinde

yogunlagmaktadir.

Evimde gecirmek isterdim. Disarida isim giiciim yoksa evimde durmak
isterim. Evde dinlendigimi hissediyorum, rahatim (K3, Erkek, 72, Fatih).

Evimde gegirmek isterdim. Biz aileyiz hanimi yalmiz birakip digsarida ¢ok

durmam. Ev sicaktir ailen vardwr (K5, Erkek, 73, Esenler).

Evimde gegirmek isterim sikildik¢a digart ¢ikariz zaten. Ev gibi rahat bir yer

var mi? (K8, Erkek, 65, Bayrampasa).

Evimde gegirmek isterdim. Neden.. insanin kendi evi bambagkadir benim
burada anilarim var hatiralarim var. Rahmetli hamimin fotograflart var her
verde.. simdi ben bir ¢ay koyuyorum televizyonumu agryorum oturuyorum
sessiz sedasiz istedigim gibi yasayabiliyorum. Ben sigara i¢miyorum digari
¢tksam insanlar sigara iciyor yiiksek sesle konusuyor yanlarin duramiyorum

o yiizden ev en iyisi, evimde daha rahatim (K10, Erkek, 65, Catalca).

Evimde gecirmek isterim. Evimde daha mutlu ve huzurluyum. Cok seviyorum
evi, daha rahat ediyorum istedigim gibi namazimi kiliyorum igimi yapryorum

dinleniyorum (K16, Kadin, 65, Kiigiikcekmece).

Ben en ¢ok evimde gecirmek isterim. Namazumi kilarim Kuran imi okurum
rahat rahat. Disartya falan gidemem evde daha rahatim (K19, Kadn, 67,
Pendik).

Ben evi daha ok seviyorum. Istedigim gibi hareket ediyorum uzansam
uzaniyorum kalksam kalkiyorum. Canim ¢ay kahve isterse yapryorum. Biitiin

konfor evin iginde (K21, Kadin, 65, Pendik).

Evimde vakit gegirmeyi daha c¢ok seviyorum. Evimde istedigim gibi
giviniyorum daha rahat ediyorum. Abdestimi alirim namazimi kilarim
kuranimi okurum. Oturup da sabahtan aksama televizyon izlemem evimin

icinde de vaktimi giizel degerlendiririm (K22, Kadin, 69, Uskiidar).

Evimde gegirmek isterim. Evimi ¢ok severim. Huzurluyum dinleniyorum
kalabalik ses giiriiltii sevmem. Sakin bir hayat sevdigim igin evimde el isimle
ben bir de sevdigim program varsa TV de mutluyumdur (K25, Kadin, 65,
Saryer).
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Gortistilen 6 katilimci ise bir giin icerisinde vaktini en ¢ok disarida gecirmek
istedigini ifade etmistir. Katilimcilar tarafindan verilen cevaplarda disarida

vakit gegirme isteginin sebebi olarak evin sikict oldugu vurgulanmustir.

Bu sagliga baglh bir soru. Saglhigim olsa hep disarida gegirmek isterim. Ciinkii
evde sikiliyor insan. Denize girmek isterim, gezmek isterim (K6, Erkek, 72,

Esenler).

Evimde ¢ok fazla zaman gecirmek istemezdim. Sikict oluyor, biitiin isleri
hamim yapryor bana da bir is kalmiyor haliyle bende sikiliyorum. Disart
¢tkiyorum (K7, Erkek, 65, Bayrampasa).

Evimde gecirmek istemem. Dort duvar arasinda sikilirim yani. Disarida vakit

gecirmek isterim (K12, Kadin, 72, Catalca).

Disarda gegirmek isterdim, hava almak bana iyi geliyor (K13, Erkek, 72,
Arnavutkoy).

Disarida gegirmek isterim evde bunalyyorum. Hareketli ve aktif bir insanim

evde duramiyorum pek (K17, Kadin, 65, Kiiciikcekmece).

Disart ¢ikmak isterim hava almak isterim ama ¢tkamiyorum ayaklarimdan

yiiriiyemiyorum (K20, Kadin, 90, Pendik).

Gortsiilen kisilere “Geg¢mise doniilse yine ayn1 ev ve ¢evresini tercih eder miydiniz?
Neden?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin biiytik cogunlugu (22 katilimei) ayni ev
ve ¢evresini tercih edeceklerini ifade etmistir. Ayn1 ev ve gevresini tercih etme
sebepleri katilimcilar tarafindan “asinalik”, “aniv/hatiralar”, “sakin”, ‘“temiz”,

“nezih”, “elit”, “iyi komsu " olgular ile gerekcelendirilmistir.

Tabi ki burada yasamak isterdim. Kag¢ yidwr buradayiz, aligsmisiz. Sadece
artik ¢ok kalabaliklasti o biraz yoruyor araba giiriiltiisii ¢cok bas agritiyor
(K2, Kadin, 75, Fatih).

Yine burada yasamak isterdim. Benim annem babam burada vefat etti, bu
binada.. Buranin bir anist var o kiipestelerin merdivenlerin basamaklarin

bende bir yasanmiglhig bir anisi var (K3, Kadin, 72, Fatih).

Ederdim. Cok uzun senedir buradayim. Konu komsuyu da taniyoruz iyi

insanlar (K5, Erkek, 73, Esenler).
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Isterim tabi. Burada dogdum burada biiyiidiim. 1928 den beri ailemiz
burada. Buraya asinayiz biz artik (K9, Erkek, 66, Bayrampasa).

Catalca’yi ¢cok severim ¢ok sakin temiz bir yer tam yasanilacak yer burasi
ama §oyle giizel daha iyi bir evim olsa daha memnun olurdum (K10, Erkek,

65, Catalca).

Isterim. Etrafimdaki tiim komsularimla aramiz ¢ok iyi. Kavga yok giiriiltii yok
huzur var. O yiizden ayni evde yasamak isterim yerimi degistirmek istemem

(K11, Erkek, 66, Catalca).

Tabi canim ben Arnavutkéy 'den de mahallemden de evimden de memnunum.
Biz 30 senedir bu c¢evredeyiz. En azindan kapidan c¢iktigim zaman

karsilagtigim tamdigim komsum (K14, Erkek, 67, Arnavutkéy).

Yani ederim tabi. Ailem yanmimda yillardir yasadigim yer bilmedigim yerden
daha iyidir. Burasi benim dogup biiyiidiigiim yer o kadar ¢ok anmim var ki.

(K15, Kadin, 65, Arnavutkoy).

Tabii ederim. Sakin bir ortam var burada. Denizi suyu falan.. herkesin arayip
da bulamadigi yer aslinda (K17, Kadin, 65, Kiigiikcekmece).

Evet evet memnunum hem evimden hem de cevresinden komsularim da cok
iyi. Basim sikissa hemen gelirler, beni ziyaret ederler. Burasi ¢ok giizel ben
Pendik’i seviyorum yesilligi ¢cok ormanlik alan var. Havadar ve sessiz sakin.
Bagka yerlere gidiyorum boyle degil ben burada nefes aliyorum (K19, Kadin,
67, Pendik).

Burayi evet yine tercih ederim. Buradaki sosyal ¢cevrem ¢ok giizel hepsi giizel
insanlar, se¢ilmis insanlar. Arkadaslarim ¢ok iyi. Nezih bir yer giizel bir ev

yine olsa tercih ederim tabi (K21, Kadin, 65, Pendik).

Tabii tercih ederim. Uskiidar ¢ok nezih bir yer zaten burada kafam ¢ok rahat.
Evimizde kentsel doniisiimle yenilendi hi¢bir eksigi yok (K22, Kadin, 69,
Uskiidar).

Onceki evim miistakildi ama simdi bu evde depreme dayanikli. Kentsel
doniisiimle yerlestik zaten. Uskiidar’t severim yillardir buradayim herkesi

tamwr bilirim onlarda beni tanirlar (K24, Erkek, 70, Uskiidar).
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Isterim. Daha once baska yerlerde de yasadim ama burasi daha sakin daha

elit bir muhit yine olsa tercih ederim (K26, Erkek, 65, Sariyer).

Ederdim. Son zamanlarda niifus artisi olsa da Sarvyer semti Tiirkiye nin en
huzurlu ve en nezih yerlerinden biridir diyorum. Dolayisiyla tercih ederiz

(K27, Erkek, 65, Sariyer).

Gortisiilen 5 kisi ise ayn1 ev ve ¢evresini tercih etmeyeceklerini ifade etmistir. Verilen
ifadeler dogrultusunda katilimcilarin tercih durumunu cogunlukla sosyal ¢evre

etkiledigi goriilmektedir.

Evimde kalirdim da ¢evre biraz sitkintili istemezdim yani. Yabanci dolu artik
ne akraba var yakinda ne tamidik. Esenler’ de yasamak istemezdim.

Bayramlar da bile kapimiza gelecek kimse yok (K4, Kadin, 72, Esenler).

Lojmanda  yasyyorum ama kendi evimde yasamak isterim ¢iinkii
bulundugumuz ¢evre pek de sevimli bir ¢cevre degil. Lojman da alti komsumuz
var ama hi¢biri ile irtibatimiz yok. Futratlar: bize uymuyor bizimki onlara

uymuyor, yasam tarzlarimiz uyusmuyor (K7, Erkek, 65, Bayrampasa).

Istemezdim. Buralar c¢ok kalabalik giiriiltiilii yasli bir adamin yasamak

istedigi bir yer degil yani (K8, Erkek, 65, Bayrampasa).

Tabi ki daha giizel bir yerde yasamak isterdim evim biraz arka cephe. Her
tarafi kalabalik insan bina dolu. Binalardan gokyiiziinii bile géremiyoruz

stkintily yani (K16, Kadin, 65, Kiiciikcekmece).

Vallahi evim iyi ama ben komsularimdan memnun degilim. Yani ¢ocuk ¢ok,
saygt yok, medeniyet az.. bizi rahatsiz ediyorlar (KIS, Erkek, 66,
Kiigtikcekmece).

Gortisiilen kisilere “Nerede yaslanmak istersiniz (kendi evi, ¢ocuklarinin evi, kurum
bakim1)? Neden?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin  biiylik ¢ogunlugu (20
katilime1) kendi evinde yaslanmak istemektedir. 6 katilime1 ¢ocuklarinin yaninda 1
katilimci ise huzurevinde yaslanmak istemektedir. Kendi evinde yaslanmak istedigini

belirten katilimeilar bu tercihini “rahatlik”, “yiik olmama” ve “alisik olunan ortam”

etkenleriyle gerekcelendirmislerdir.

Evimde yasamak isterim. Niye dersen ¢ocuklarim burada yakinimda. Sonra

bu binadakilerle (komsularimla) birbirimize alismisiz benimle ilgileniyorlar.
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Cocuklarimin evinde yasamak istemem. Ciinkii burada daha rahatim. Ilerde
daha ¢ok elden ayaktan diisersem ¢ocuklar yanima bakici bir kadin alirlar
insallah evimde yaglamirim. Bagska tirlii ¢ocuklarimin evine gidip de

huzursuzluk etmek istemem (K1, Kadn, 75, Fatih).

Kendi evimde yaslanmak isterim. Kimseye yiik olmadan Allah emanetini

alsin. Hep boyle dua ediyorum (K9, Erkek, 66, Bayrampasa).

Kendi evimde yaslanmak isterim tabi. Insamn kendi evi gibisi var mi?

Rahatsin, istedigin gibi yasarsin (K13, Erkek, 72, Arnavutkoy).

Evimde yaslanmak isterim. Herkesin evi baska. Cocuklarda bile bir gece
ancak yatabilirim ertesi giin beni evime gotiiriin derim. Baskalarinin evini

yadirgiyorum rahat edemiyorum evladim da olsa yiik olmak istemem (K22,

Kadin, 69, Uskﬁdar).

Kendi evimde.. ¢ocuklarimin yaninda da degil.. ¢cocuklarima hep diyorum
beni ileride daha da yaslanminca evimden ¢ikarmayin yakin olun gozetim
altinda tutun diyorum. Gidin gelin ugrayin gerekirse yanimiza birini koyun
ama evimden ¢ikarmayin diyorum. Hi¢ kimseye yiik olmayi sevmem kimse

benim yiiziimden rahatsiz olsun istemem (K21, Kadin, 65, Pendik).

Evimde yaslanmak yasamak isterdim. Dogup biiyiidiigiimiiz bir yer gibi
burasi, konu komsuya aligmisiz. Daha rahat olurum, daha rahat ibadetimi

vaparim (K2, Kadin, 75, Fatih).

Evimde.. son amima kadar kendi evimde yaglanmak isterim. Ben kimseyi
rahatsiz etmek istemem. Bana bakan evimde bakarsa daha iyi olur (K24,

Erkek, 70, Uskz'jdar).

Kendi evimde yaslanmak isterim. Ciinkii hi¢ kimseye rahatsizlik vermeden
gidecegimiz yere intikal etmek daha kolaylik olacak diye diistiniiyorum (K27,
Erkek, 65, Sariyer).

Cocuklarinin yaninda yaslanmay: tercih eden katilimcilarin ifadeleri su

sekildedir:

Cocuklarimin evinde yagslanmak isterim tabi. Allah baska yere muhtag

etmesin (K8, Erkek, 65, Bayrampasa).
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Dort oglum var ikisine de diyorum bana sirayla siz bakin biriniz zorlandr mi
digerine gotiirsiin ama beni baskalarina birakmayin.. ¢ocuklarimin yaninda

yasamak isterim (K12, Kadin, 70, Catalca).

Ben tabi ki ¢ocuklarimin evinde yaslanmak isterim. Bana iyi bakarlar. ....Ben

isterim ki ¢ocuklarimla birlikte olayim (K14, Erkek, 67, Arnavutkoy).

Cocuklarimin yaminda yaslanmak isterdim. Bir tek onlara giivenebilirim

(K16, Kadin, 65, Kiiciikcekmece).

Biz babamiza nasil sahip ¢iktiysak ¢ocuklarimiz da bize sahip ¢ikacak. Ben

onlart o sekilde yetistirdim. Onlarin yaminda kalacagim onlar bana

bakacaklar (K18, Erkek, 66, Kiiciikcekmece).

Cocuklarimin yaninda tabi. Allah huzurevine birakmasin yok yok Allah uzak
etsin. Ogullarim koymaz ki beni baska yere (K20, Kadin, 90, Pendik).

Katilimcilardan yalnizca bir tanesi huzurevinde yaslanmak istedigini ifade etmistir.

Huzurevinde yasamak isterim. Sorumluluklardan kagmak i¢in ¢ok iyi olur.
Evde siirekli bir seyler yapmami bekleyen var yash halimle nasil yapayim
tistelik ileride giicten diisiince daha kétii olurum en azindan orada iyi
bakarlar. Ekmek elden su golden orada dinlerim en azindan bu fikrimi esimle
de paylastyorum olumlu bakiyoruz huzurevinde kalmaya (K17, Kadin, 65,
Kiigtikcekmece).

Goriisiilen kisilere yukaridaki ifadelerinden yola ¢ikarak huzurevinde yasamaya dair
diisiinceleri sorulmustur. Katilimecilarin neredeyse tamami huzurevinde kalmaya
yonelik olumsuz diisiincelere sahiptir. Huzurevi i¢in hapishane benzetmesi yapildigi
gibi personellerin yashlara kétii davrandiklar: ve siddet gosterdikleri konusunda

duyum ve izlenim sahibi olduklarini belirtmislerdir.

Burada esimle beraberiz, tamimadigim insanlarla ortak alanlarda niye
yvasayayim? Bana sorarsaniz ben huzurevinde yasamak istemem. Orada
yvasayan bir arkadasim vardi, hastabakicilarin kotii davrandiklarin
soylemisti kimse sana kendi abisi kardesi gibi bakmaz ki.. bende ziyaretine
gitmistim ¢ok sikict mahkum degilsin ama hapishanedesin (K3, Erkek, 72,
Fatih).
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Huzurevinde yasamak istemem ¢ok zor yani. Orasi hapis gibi torunu gérmek

istersin ama bekle ki gelsinler (K5, Erkek, 73, Esenler).

Huzurevinde yasamak istemem ben burada kendi evim varken niye
huzurevine gideyim ... Televizyonda goriiyorum oralarda ¢alisan gorevliler
vashlara kotii davraniyorlar, hirpalyyor soyleme diye tehdit edip iskence
vapiworlar. Gordiigiimiiz duydugumuz kadariyla oralar pek saglikl degil
gortiniiyor (K6, Erkek, 72, Esenler).

Huzurevinde asla yasamak istemem. Aman.. aman.. rahat edemem oralarda.
Cok da huzurlu yerler degil insanlar: doviiyorlar bile goriiyoruz. Allah

diistirmesin (K9, Erkek, 66, Bayrampasa).

Allah huzurevine diisiirmesin.. Allah muhta¢ etmesin. Benim kizim é6zel bir
vasl bakimevinde c¢alisti. Orda ¢ok kotiiliik yapryorlar yashilar. Koétii
davranwyorlarmis. Yashlara karst ¢ok agresif sert davranyorlarmis (K12,

Kadn, 70, Catalca).

Huzurevinde kim yasamak ister ki kimse istemez.. insanin kendi evi gibi olur
mu giiya huzur evi ama huzur yok orayla ilgili ¢ok sikayet duyuyoruz,

insanlara kotii davranyyorlarmis (K16, Kadin, 65, Kiiciikgekmece).

Huzurevinde yasamak istemem. Allah diigiirmesin de. Bizim Karadenizliler
hi¢ duymadim ki annesini babasini huzurevine koysun yoktur yani bizde.
Bizim orada zaten huzurevi yoktur. Ciinkii ihtiya¢ duyulmaz. Yani en
basitinden ayni odada kaldigin insanla televizyon izleme konusundan bile
tartisma yasayabilirsin aym yerde baska biriyle yasamak ¢ok olsa gerek
(K26, Erkek, 65, Sariyer).

Gortisiilen kisilere “Yasadiginiz evin icerisindeki oda, mutfak ve lavabonun durumu

sizin i¢in yeterli diizeyde midir? Evde nelerin degigmesini isterseniz?” sorusu

yoneltilmis olup 22 katilimci ev igi sartlarinin yeterli oldugu cevabimi verirken 5

katilimcr yeterli olmadigini ifade etmistir. Katilimcilar bu durumu ekonomik

yetersizlikle iliskilendirmistir.

Bunlar maddiyata bagli konular. Ben i¢ini degistirmek isterim ama 10 bin
lira parayla degistiremem kendimize yetmiyor. Daha iyi esyalar almak

isterim. Evimi badana yaptiramadim parasizliktan. Klimam olsun isterim
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vazin daha rahat oturabilmek i¢in. Yani maddi durumum olsa degistirecegim

cok sey olur (K6, Erkek, 72, Esenler).

Cok eski ev burasi paramiz olsa da mutfagi lavabosunu degistirebilsek ¢cok

iyi olur ama zor (K4, Kadin, 72, Esenler).

Evde mutfak dolabim yok tezgahim yok kiiciik tiipte yemek pisiriyorum. Giizel
bir mutfagim olsun isterdim, sobayla degil de dogalgazla isinayim isterdim

(K10, Erkek, 65, Catalca).

Bizim tuvalet sorunumuz var. Tek tuvalet o yiizden paylasamuvyoruz yetmiyor.

Iki tuvalet lavabosu olsa ¢ok giizel olur (K12, Kadin, 72, Catalca).

Bu soru ashinda ekonomik boyuta giriyor. Evdeki mutfak dolaplarin
degistirmek istiyoruz, lavaboyu degistirmek istiyoruz ama evdeki hesap

carsiya uymuyor olmuyor yapamiyoruz (K14, Erkek, 67, Arnavutkoy).

Gortisiilen kisilere “Yasadiginiz ev ve g¢evreden memnun musunuz? sorusu
yoneltilmistir. Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu (22 kisi) memnun oldugunu ifade
etmistir. 5 katilimci ise yasadigi ev ve cevresinden memnun degildir. Katilimcilarin
ifadeleri dogrultusunda memnuniyet durumunun 6zellikle sosyal cevre ile iligkili
oldugu goriilmektedir. “Komsu”, “es-dost” ve “tamidik” yasanilan ev ve ¢evresinden

memnun olma konusunda etkileyici faktorlerin basinda gelmektedir.

Memnunum.. ¢ok gsiikiir ozellikle komsularimiz ¢ok iyi insanlar komsuluk

diyalogumuz giizel (K16, Kadin, 65, Kiigiikcekmece).

Memnunum. Ihtiyacimiz olan her sey yakimmizda. Komsularimda iyi (K6,

Erkek, 72, Esenler).

Evimden ¢ok memnunum benim i¢in mazbut bir ev. Birka¢ haftadir
tatildeydim hemen ozledim evimi. Bu ¢evrede herkes beni tamir bilir bende
onlart tamirim 70 yildir buradayim ¢iinkii. Evimden de ¢evresinden de

memnunum (K3, Erkek, 72, Fatih).

Memnunum baska nereye gideyim yillardwr bildigim tanidigim yer, uzak da
olsam ¢ocuklarim da bana uzak olur. Hatta bu evi satip asansorlii bir eve
gideyim dedim ¢ocuklar olmaz, bizden uzaga gitme dediler (K1, Kadin, 75,
Fatih).
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Memnunum ¢ok stikiir komsularimdan falan bir sikdyetim yok burayi da
seviyorum. Etrafta da bolca tanmidik var ben simdi baska bir semte gitsem kimi

tamrim (K9, Erkek, 66, Bayrampasa).

Memnunum. Cocuklarim burada hemserilerim burada. Hep taniyp bildigim

insanlar var. Burada beni tanimayan yok. Beni Uskiidar’da kimse sorsan

bilirler (K24, Erkek, 70, Uskiidar).

Memnunum. Bahge var, otopark var, komsu giiriiltiisii yok, kalabalik bir
apartman degil toplam 6 daire var ve komsularimizlia da aramiz iyi (K26,

Erkek, 65, Sarwyer).

Gortisiilen kisilere “Nasil bir evde yaslanmak istersiniz?” sorusu yoneltilmistir. 10
katilime1 su an yasadigi evin sartlarinin gayet iyi oldugunu bu yiizden kendi evinde

vaslanmak istedigini ifade etmistir.

Cok siikiir evimde istedigim her sey var gayet konforlu. Ayni evimde
vaslanmak isterim (K21, Kadin, 65, Pendik).

Iste gordiigiin bu evde son nefesi vermeyi isterim. Giil gibi ev hi¢hbir eksigi

vok (K23, Kadin, 72, Uskb'idar).

Suan da gayet liiks yasiyorum baskaca bir ev haylim yok (K24, Erkek, 70,
Uskiidar).

13 katilimei ise bahgeli-miistakil evde yasamak istemektedir.

Bahgeli bir evde tek katli, disari ¢ciktigim zaman ayagimin topraga degdigi
bir yerde yasamak isterdim (K7, Erkek, 65, Bayrampasa).

Bu soru da maddiyatla ilgili bahgeli miistakil kendime ait bir evim olsun
isterim (K6, Erkek, 72, Esenler).

Miistakil bahgeli bir evde yasamayr cok isterdim (K14, Erkek, 67,
Arnavutkoy).

Soyle diizayak birinci katta merdivensiz bir evde yagsamak isterdim. Soyle
bahgeli bir ev olsa tavuk yetistirsem ne giizel olurdu. Ama bu devirde bahgeli

ev almak yasamak kolay degil ¢ok zor (K12, Kadin, 70, Catalca).

Yani hayalimde tabi bahgeli bir villa var, miistakil bir evde yasamak isterdim
(K25, Kadin, 65, Sariyer).
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Gortsiilen kisilere “Bulundugunuz mubhitte hangi sosyal faaliyetlere katilirsiniz?”
sorusu yOneltilmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlas1 (15 kisi) o6zellikle yiiriime
glcliigli ¢ektigini soyleyerek saglik sorunlarmi gerekge gostermis olup “bir sey
yapmam”, “disar1 ¢ikmam” cevaplarini vermistir. Yaslilarin katildiklar aktiviteler ise
parka gitme (12 kisi), yiiriiyiis yapma (12 kisi), egzersiz alanlarinda spor yapma (3
kisi) olarak ¢esitlenmektedir.

Ben sadece yiiriiyiise ¢ikarim park da sahilde gezinirim o kadar (K18, Erkek,
66, Kiictikcekmece).

Yiiriiyiis yaparim belediyenin egzersiz alanlarina giderim spor yaparim,

parka giderim (K16, Kadin, 65, Kiiciik¢ekmece).

Asagi yukari her giin yiiriiyiise ¢cikarim. Egzersiz alanlart var park da onlart

kullanirim (K26, Erkek, 65, Sariyer).

Yiiriiyiis  yaparum  her giin  10.000 adim atarim (K17, Kadin, 65,
Kiigtikcekmece).

Sitenin arka bahgesinde de yiiriiyiis ve park alani var oraya ¢ikarim (K22,

Kadn, 69, Pendik).

Goriisiilen kigilere  “Ulasim imkanlarin1 yeterli buluyor musunuz” sorusu
yoneltilmistir. Katilimeilarin biiytik ¢ogunlugu yasadiklar: yerin ulagim imkanim
yeterli bulmaktadir. 6 katilimci ise taksi yetersizligi ve otobiis saatleri ile ilgili

aksamalardan sikayet¢i olmaktadir.

Ozellikle taksi konusunda ¢ok sorun yasiyorum. Hastaneye gidecegimde bile
saatlerce taksi bekledigim olur. Gegen giin kizzm indirdi yola hastaneye
gotiirecekti, bakkalin kapisina oturdum bir saati gecmistir bekledigim sonra
dedim ki “kizim ben daha duramayacagim burada hava soguk iisiitecegim”.
Taksiler almiyor bekletiyor ulasimla ilgili boyle bir sorunumuz var (KI,

Kadin, 75, Fatih).

Ulasim konusunda en ¢ok taksiyle ilgili sorun yasiyoruz. Yaslisin hastasin
uzak mesafe degil diye almiyorlar seni cok magdur oluyoruz. Yazik yani.. (K2,

Kadn, 75, Fatih).
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Ulasim konusunda da yeterli bulmuyorum istedigimiz saatte otobiis
bulamayiz burasi Istanbul 'un diger ilgelerine ¢ok uzak, hizli hi¢ vasita yok

daha az siirede gidemiyoruz (K15, Kadin, 65, Arnavutkoy).

Ulasim imkanlart olarak da ¢ok sik kullandigimiz otobiislerin vakit problemi

var her zaman ge¢miyor yani (K16, Kadin, 65, Kiiciikcekmece).

Ulasim imkani pek yeterli degil binecegimiz otobiisii ¢ok bekliyoruz yani sik

stk gelmiyor (K17, Kadin, 65, Kiiciikcekmece).

Yani Istanbul kalabalik bir yer miimkiin degil ulasimda sikinti olmamasi

yetmiyor ki.. (K18, Erkek, 66, Kiiciikcekmece).

Gortisiilen kisilere “Yasadiginiz konut ve gevresini giivenli buluyor musunuz?” sorusu
yoneltmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu yasadigi konut ve ¢evresini giivenli buldugunu
ifade etmistir. Katilimcilarin giiven kaynagi ise emniyet giiclerine yakin olma, sitede
yasama, tamidik sosyal ¢evre Ve olumsuz bir durumla karsilagsmama etkenleridir. 8
katilimc1 ise yasadigi konut ve cevresini glivenli bulmamaktadir. Katilimeilarin
ifadelerine gore bu giivensizligin nedeni yabanci insanlarin varligi ve madde

bagimlilar: olarak belirtilmistir.

Bence su anda hi¢bir yer giivenli degil. Eskiden herkes birbirini taniyordu.
Simdi her yer Suriyeli doldu. Kimdir necidir bilmezsin ki. Satirla sokaga

¢tkan mi dersin adam oldiiren mi dersin. Giivenli bulmuyorum yani (K6,

Erkek, 72, Esenler).

Giivenli bulmuyorum. Etrafima bakiyorum her yoreden insan var. Kimsenin
kimseyle diyalogu yok nasil biri ¢ikacak bilemiyorsunuz hep yabancu.
Haberlerde gériiyorsunuz bu zamanda insan annesine evladina babasina
giivenemiyor. O yiizden giiven konusu artik 6zellikle Istanbul’da stkinti kimin

ne oldugu belli degil (K16, Kadin, 65, Kiiciik¢ekmece).

Giivenli degil su an bence giivenli olan bir yer yok zaten. Mahallede bir siirii
basibos adam dolaniyyor madde kullaniyorlar bunlardan her yerde var o

yiizden kesinlikle giivenli bulmuyorum (K18, Erkek, 66, Kiiciikcekmece).

Gortsiilen kisilere “Yasadiginiz yerde sizi hangi unsurlar rahatsiz etmektedir?”” sorusu

yoneltmistir. Katilimeilarin yarisindan fazlasi (15 kisi) ses/giiriiltii kirliliginden
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rahatsiz oldugunu ifade etmistir. 5 katilimci ise hava kirliliginden rahatsiz oldugunu

belirtmistir.

Giiriiltii ¢ok hava kirliligi var temizlik desen orta diizeyde (K11, Erkek, 66,
Catalca).

Valla hava kirliligi ¢ok, giiriiltii desen o da ¢ok. Gece ge¢ saatlere kadar
sokaklarda oturuyorlar gelip evierin oniinde ses yapiyorlar hasta oldugunda

yatip dinlenemiyorsun (K12, Kadin, 70, Catalca).

Ses giiriiltii cok. Onceleri gece bile sessiz olurdu, yoldan yiiksek sesle siirekli
araba geciyor sanki evin i¢inde ¢aliyor gibi miizik aciyorlar (K17, Erkek, 67,
Arnavutkoy).

Valla en ¢ok giiriiltiiden sikdyet¢ciyim ama havast artik eskisi gibi temiz degil
(K15, Kadin, 65, Arnavutkoy).

Buralarda ¢ok fazla kentsel doniisiim igin ev yikildi insaat tozlar sesleri biraz

fazla oluyor (K22, Kadin, 69, Uskiidar).

Ses ¢cok oluyor simdi de duyuyorsun araba sesleri konvoy sesleri (K6, Erkek,
72, Esenler).

Giiriiltii kirliligi.. Soyle ki aksam geg¢ vakit ya da sabah erken saatte davul
zurna ile rahatsiz etmeler sabah motorla bahge diizenlemesi yapilyyor. Yani
bunlarin da bir vakti olmali. Olmayacak zamanlar da yapildiginda rahatsizlik

verici oluyor (K27, Erkek, 65, Sariyer).

4.2.3. Yash Bireylerin Yasadiklar1 Sosyal Cevreye Yonelik Goriisleri

Gortisiilen kisilere “ailenizle iligkileriniz nasildir? Ne siklikla goriisiirsiiniiz? sorusu
yoneltilmistir. Katilimcilarin tamanu aile tiyeleriyle iligkilerinin iyi oldugunu ifade
etmistir. Katilimcilarin cogu aile iiyeleriyle ya birlikte yasamakta ya da yakin

mesafede oturmaktadir. Bu durum goériisme sikligini artirmaktadir.

Kizimla aramiz ¢ok iyi. Ama zaten kizim tist katta oturdugu icin hep bizimle

(K3, Erkek, 72, Fatih).

Iyi Elhamdiilillah. Bana yakin oturuyorlar zaten ¢ok stk goriisiiriiz (K21,
Kadn, 65, Pendik).
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Cok iyidir. Cocuklarimla aymi binadayiz her giin goriisiiriiz (K24, Erkek, 70,
Uskiidar).

Giizeldir. Kizim zaten yakinimda oturuyor. Diger ¢cocuklar biraz uzakta. Ama

onlarla da telefonda her giin goriistiriiz (K25, Kadin, 65, Sariyer).

Gortisiilen kisilere “Komsu, akraba ve arkadaglarinizla iligkileriniz nasildir?” sorusu

yoneltilmistir. Katilimeilar bu soruya ¢cogunlukla komsu odaginda cevap vermistir. 5

katilime1 komsusuyla iletisimi olmadigin1  sOylerken 22 katilimc1 komsusuyla

iliskilerinin 1yi oldugunu ifade etmistir. Bir sosyal ¢evre unsuru olarak komsu faktorii

ozellikle destek (yemek-aligveris) ve etkinlik (toplanma giinleri-misafirlik) olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Akrabalarimla pek goriismem. Ama komsularimla ¢ok iyiyizdir ozellikle bu
binadakiler hepsi beni severler. Oturup sohbet etmeye kahve i¢meye bana
gelirler ben pek gitmem. Miisait oldukc¢a tist komsum her giin gelir (Kl,
Kadn, 75, Fatih).

Komsularimla aramiz ¢ok iyi. Sag olsunlar sorarlar aligverisin yapilacak mi

alinacak bir sey var mi diye (K35, Erkek, 73, Esenler).

Komgsularimla aram c¢ok iyidir, onlardan ¢ok memnunum. Evde yemek
yapsinlar once bana getirmeden yemezler. Bir ihtiyacim oldugunda da hemen

vetisirler (K10, Erkek, 65, Catalca).

Komsularimla aram iyidir. Her giin karsilasir selamlasiriz evlerimize de

gideriz (K15, Kadin, 65, Arnavutkoy).

Komgsularimla iliskilerimiz gayet giizel. Kahve giinlerimiz olur. Gider geliriz

birlikte giizel vakit gecirmeye ¢alisiriz (K16, Kadin, 65, Kiiciikcekmece).

Komsularimla aram ¢ok iyi. Her giin gériisemesek de toplandigimiz gidip

geldigimiz giinler olur (K19, Kadin, 65, Pendik).

Gortisiilen kisilere “Kendinizi yalniz hissediyor musunuz?” soru yoneltilmistir. 16

yagslt esinin ve aile liyelerinin varligindan dolay1 yalniz hissetmedigini ifade etmistir.

9 yash ise es ya da aile liyelerinin kayb1 sebebiyle yalniz hissettigini ifade etmistir.

Verilen cevaplar yaslilarin kendini yalniz hissetme durumunun es ve diger aile

tiyelerinin kaybi ile dogru orantili oldugunu gostermektedir.
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Cok yalmz hissediyorum, yalniz duramiyorum kendim, kotii oluyorum
stkilyyorum. Cok yalniz hissediyorum kocam varken iyiydim egim vefat edeli
valniz kaldim. Bir soz vardwr bizim zamanmimizdan “horoz kadar eri olanin
harman kadar yeri olur diye”.. kocam yok harman kadar yerimde yok

cocuklarin tistiindeyim (K20, Kadin, 90, Pendik).

Ediyorum etmez miyim? Hem de ne kadar.. evde tek yasiyyorum hep yalnizim
duvara bakip duruyorum. Gegmisle hayallere dalip vakit gegiriyorum. Beni
en ¢ok huzursuz eden etkileyen sey yalnizlik.. esim vefat ettikten sonra ¢ok

yalnizlagtim (K24, Erkek, 70, Uskiidar).

Evet hissediyorum. Bu ailesi ufalmis tek basina yasayan insanlarin en biiyiik

sorunlarindan bir tanesidir (K27, Erkek, 65, Sariyer).

Esim oldiigiinden beri kendimi ¢ok yalniz hissediyorum (K10, Erkek, 65,
Catalca).

Yalmiz hissetmem. Beyim var yamimda. Yalnizlikla ilgili bir sikdyetim yok.

Yalniz kalmiyorum zaten (K4, Kadin, 72, Esenler).

Allah a siikiirler olsun yalniz hissetmiyorum. Hanimim yamimda ¢ocuklar

arada gelir niye yalniz hissedeyim (K6, Erkek, 72, Esenler).

Yok haywr yalniz hissetmiyorum ¢iinkii kocam var yammda. En yakin

arkadasim o benim (K25, Kadin, 65, Sariyer).

Yalniz hissetmiyorum Elhamdiilillah. Dedigim gibi torunlarim ¢ocuklarim
hep yanimda onlarla vakit gegiriyorum o yiizden yalnizlik hissedecek bir anim

ya da boslugum olmuyor (K16, Kadin, 65, Kiiciikcekmece).

Gortisiilen kisilere yakinlarindan beklentileri sorulmustur. 16 katilimc1 (sosyo-

ekonomik diizeyi yliksek katilimcilar cogunlukta) herhangi bir beklentisi olmadigini

ifade ederken 11 katilimci yaslhiligin artmasiyla ortaya ¢ikabilecek ihtiyaclarin

yakinlar1 tarafindan karsilanmasi beklentisi igerisindedir. Katilimcilarin ifadelerinde

“bana baksinlar” beklentisi sik sik tekrar etmektedir.

Yataga diisersem bana baksinlar onlardan tek istegim bu olabilir (K5, Erkek,
73, Esenler).
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Ileride elden ayaktan diisiince bana bakarlar mi ilgilenirler mi diye bir
beklentim var tabi ozellikle de kizimdan ama yapar mi bilmiyorum (K10,

Erkek, 65, Catalca).

Beklenti elbette var. Maddi olsun manevi olsun pek ¢ok beklentimiz var (K11,
Erkek, 66, Catalca).

Iyice elden ayaktan diistiikce bana baksinlar isterim. Yine de dua ediyorum

kimse kimseye muhta¢ olmasin diye ama zorda kalirsam niye beklemeyeyim

bir bardak su, bir sicak ¢orba tabi beklerim (K16, Kadin, 65, Kiiciikcekmece).
Cocuklarim bana baksin yanlarinda tutsun isterim (K20, Kadin, 90, Pendik).

Hicbir beklentim yok. Bana baksinlar yeter (K24, Erkek, 70, Uskiidar).

Gortisiilen kisilere “Varsa evde yasayan diger kisiler ile mekan paylasimi konusunda
sorun yastyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. 6 katilimcidan yalniz yasadigi i¢in bu
sorunun cevabi alinmazken 16 katilime1 evde yasayan diger kisi ya da kisilerle sorun
yasamadigini ifade etmistir. 5 katilimei ise televizyon izleme, tek lavaboyu paylasma

ve diizen kurallarina uymama konularinda sorun yasadiklarini belirtmislerdir.

Sadece benim televizyonda dizilerim var hamim ona karismayacak arada

ondan bagrisiriz (K6, Erkek, 72, Esenler).

Evde iki kisiyiz zaten. Sadece dizi miinakasalarimiz olur ama ben televizyonu
ona biraktim artik ben telefondan devam ediyorum (K8, Erkek, 65,
Bayrampasa).

Dedigim gibi tek tuvalet yetmiyor bize o sikinti (K12, Kadin, 70, Catalca).

Ben ¢ok disiplinli kuralci bir insanim ama egim oyle degil daginik rahat
karilyp  dokiilmiis umurunda olmaz bu da beni hem yoruyor hem de
sinirlendiriyor ama ne yapacagiz kimse degismiyor. Idare ediyoruz eski
insanlar simdikiler gibi degil tahammiil etmek zorunda oldugumuzu biz
biliyoruz o yiizdende birbirimizi idare ediyoruz, goz yumuyoruz (K16, Kadin,

65, Kiigiikcekmece).

Ben biraz otoriterim evde dedigimi yaparim ona uyulmasini beklerim.
Yatmaya diizen isterim kalkmaya diizen isterim. Biraz disiplinliyimdir. Her

giin belli saatte haber izlerim beni o saatte kimse rahatsiz edemez. Ana haberi

104



bastan sona muhakkak izlerim. Benim ¢ocuklar diyor anne ¢ok kuralcisin bir

gtin yapma ama olmuyor birakamiyorum (K21, Kadin, 65, Pendik).

Goriismecilerin verdigi ifadeler dogrultusunda yash bireylerin yasadiklar yere iliskin
duygusal baginin sosyal destek unsurlari ile sekillendigi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
aile tlyelerinin ve diger sosyal iliski aglarinin varliginin bireylerin psikolojik iyi
oluslar1 tizerinde motive edici bir olgu olarak etkili oldugu goriilmektedir. Ayn1 ya da
yakin ev ve ¢evresinde yasama kisilere fiziksel, duygusal ve sosyal paylasim alani

sunarak bu durum i¢in uygun ortam hazirlamaktadir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde yapilan ¢alismaya iligskin tartigma, sonu¢ ve Oneriler basliklari yer

almaktadir.
5.1. Tartisma

Yerinde yaglanmanin esas amaci yaslt bireyin refah diizeyinin arttirilmasi ve siirmesi,
Ozgiirlik ve otonominin devam ettirilmesi, yasanilan alan ile olan duygusal bagin
stirdiiriilmesi, anilarin yasatilmasi, arkadas, akraba ve komsuluk iliskilerinin ve sosyal
temasin devam etmesi boylece daha saglikli ve mutlu bir yaslilik donemi yagsamasina
imkan saglamasidir (Kiitme¢ Yilmaz, 2020:46). Bu agidan bakildiginda yerinde

yaslanma yagh bireyler i¢in biiylik onem tagimaktadir.

Yerinde yaslanma bireyin fiziki ve sosyal ¢evresini igerdiginden bu ortamlara yonelik
sartlarin yeterli olmasi ya da yerine getirilmesi dnemli konulardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yash bireyin hayatin1 devam ettirdigi fiziki ve sosyal ortamin
en uygun sekilde diizenlenmesi yaslilik siirecinin getirdigi bazi sorunlara ¢6ziim
olabilir. Yer kavrami ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmektedir. Fiziki bir yap1 olarak
ev, daire, apartman veya mahalle gibi somut bir varlik kastedilirken, sosyal anlamda
diger kisilerle kurulan iligkileri, psikolojik olarak aidiyet ve baglilik hissini, kiiltiirel
boyutu ile ise yashilarin deger, inang ve semboller sistemini igermektedir (Lecovich,

2014’ten akt. Kalinkara & Kapkiran, 2017:55).

Birgok insan kendi evinde kalmayi ve yerinde yaslanmayi istemektedir. Giderek
yiikselen yasl niifusun bu istegini yerine getirmek ve yagam doyumunu artirmak adina
yeni politikalar ve hizmet girisimlerinde bulunulmaktadir. Yenilik¢i hizmetler ve evde
saglik hizmetleri yasl bireylerin degisen ihtiyaclarini karsilamada 6nemli bir etken
olmak da ve yerinde yasamayr kolaylastirmaktadir. Bireyin yerinde giivenle
yaslanmasi mikro diizeyde yasliy1, mezzo diizeyde aileyi ve makro diizeyde toplumu
olumlu etkilemektedir. Fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarinin kendi ortaminda
karsilanmasi yasam doyumunun artmasini saglamaktadir. Yaslilar i¢in yasam doyumu
fiziksel ve ruhsal saglik, aile ve sosyal aglar, ev ve bagimsizlikla iligkilidir (Kalinkara
ve Arpaci, 2013:56). Yasl bireylerin giivende ve 6zgiir hissederek, ait oldugu sosyal
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ortamindan kopmadan yasamina devam etmeyi tercih etmesi bireylerin en dogal

isteklerinden biri olarak kabul edilmelidir.

Yash bireylerin yasadiklar1 ev ¢evresinden memnuniyeti ile yasam doyumu ve
depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek {izere kurgulanan bu calisma
cergevesinde nicel ve nitel arastirma teknikleri birlikte kullanilarak karma yontem
benimsenmistir. Nicel kisimda katilimcilara sosyo-demografik bilgi formu ile birlikte
Yerinde Yaslanma Olgegi, Yasam Doyum Olcegi ve Geriatrik Depresyon Olgegi
uygulanmistir. Nitel kisimda ise goriistilen kisilere sosyo-demografik bilgi formu ve
yart-yapilandirilmis miilakat formu uygulanmigtir. Bu kapsamda yapilan aragtirma
neticesinde arastirmanin temel sorusuna cevap aranarak temel hipotez ile alt hipotezler

test edilmistir.

Ulkemize baktigimizda yerinde yaslanma 6lgegi kullanilarak yapilan az sayida sinirh
calisma bulunmaktadir (Toygar vd., 2020; Cigek vd., 2020; Kiitme¢ Yilmaz, 2020;
Korkut ve Dikmen, 2020; Gelen, 2024). Yerinde yaslanma, yasam doyumu ve
depresyon olgular1 arasindaki iliskiyi incelemesi bakiminda bu arastirmanin

literatiirdeki boslugu doldurmasi hedeflenmistir.

Bu calisma kapsaminda ilk olarak katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine,
hastalik ve ila¢ kullanim durumlarina, saglik ve evde bakim hizmetlerine iliskin baz1
ozelliklerine gore dagilimlart frekans analizleriyle incelenmistir. Ardindan cinsiyet,
yas, egitim, medeni durum, birlikte yasanan kisi sayisi, birlikte yasanan kisilerin
yakinligi, konut tipi, gelir durumu, sosyal giivenlik durumu, evde ikamet etme siiresi,
tanis1 konmus hastalik durumu ve evde bakim hizmetlerini yeterli bulma etkenleri ile
Yerinde Yaslanma Olgegi’nin alt boyutlari olan Algilanan Sosyal Destek, Fiziksel
Yeterlik, Elde Edilebilir Sosyal Destek ile Yasam Doyum Diizeyi ve Depresyon

Diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.

HI: Yashlarin ev ve c¢evresine iliskin memnuniyet diizeyi sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilagmaktadr.

Katilimeilarin - Yerinde Yaslanma Olgegi’nden aldiklart puanlar yasa, egitim

durumuna, medeni durumuna ve gelir durumuna gore farklilasmigtir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan algilanan sosyal destek ve elde edilebilir sosyal destek alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:

107



belirlenmistir. Ancak erkek katilimcilarin dlgegin fiziksel yeterlik alt boyutundan
aldiklar1 puan kadin katilimcilara gore daha yiiksektir. Korkut ve Dikmen’in
(2020:104) galismasinda benzer sekilde 6lgegin fiziksel yeterlilik alt boyutunda yasl
bireylerden erkeklerin puan ortalamasi kadinlara gére daha yiiksek hesaplanmuistir.
Gelen’in (2024:57) yaptig1 c¢alismada ise yerinde yaslanma diizeyinin cinsiyet

faktoriine gore anlamli farklilagsmadigi bulgusuna erigilmistir.

Katilimeilarin yas grubuna gére Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden aldiklari
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Korkut ve
Dikmen’in (2020:103) ¢alismasinda da ayni1 bulguya ulasilmistir. 80 yas ve tistiindeki
katilimeilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden aldiklari puanlarin diger yas
gruplarindaki katilimcilardan diisiik oldugu saptanmistir. Gelen’in (2024:59) yaptigi
calismada ise yas faktOriinlin Olgcegin geneli ve alt boyutlarmma goére anlamhi

farklilasmadigi tespit edilmistir.

Aragtirmaya alinan katilimcilarm egitim diizeylerine gore Yerinde Yaslanma Olgegi
genelinden ve Olcekte yer alan algilanan sosyal destek ve fiziksel yeterlik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bir okul bitirmemis katilimcilarin algilanan sosyal destek alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin lise, yiiksekokul ve iiniversite mezunlarina gore daha
diisiik oldugu saptanmistir. Yapilan diger c¢aligmalarda yerinde yaslanma
memnuniyetinin yashlarin egitim durumu ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Arpaci,
2023:546).

Bekar ve evli olan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden aldiklar
puanlarin esi vefat etmis olan katilimcilara gore yiiksek oldugu saptanmigstir. Yalniz
yasayan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan
algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal destek alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore diisiik bulunmustur. Yapilan
caligmalar bu bulguyu desteklemektedir (Kiitme¢ Yilmaz, 2020:45; Korkut ve
Dikmen, 2020:105). Bu bulguya paralel sekilde katilimecilarin birlikte yasadiklar: kisi
sayisina gore Yerinde Yaslanma Olcegi genelinden ve dlgekte yer alan algilanan
sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal destek alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir.

Yalniz yasayan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan
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algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal destek alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore diistiktiir.

Aragtirmaya alinan katilimcilarin birlikte yasadiklar kisilere gore Yerinde Yaslanma
Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde
edilebilir sosyal destek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Yalniz yasayan katilimcilarin Yerinde
Yaslanma Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan algilanan sosyal destek ve fiziksel
yeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore diisiik bulunmustur.
Ayrica akrabalartyla yasayan katilimcilarin elde edilebilir sosyal destek alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin yalmiz ve diger kisilerle yasayan katilimcilardan
yiiksek oldugu saptanmistir. Dorter (2014:51-52), huzurevi ve evde yasayan bireylerin
yasam kalitesine iligkin yaptig1 calismada huzurevinde yasayan bireylerin yalnizca %
38’inin akraba/arkadas cevresi ile etkilesim kurdugu tespit edilirken evinde yasayan
bireylerde bu oranin % 98,3 oldugu belirlenmistir. Ozellikle ev aile iiyeleri, yakin
akraba ve arkadas cevresiyle etkilesimde bulunmaya yonelik ortam ve firsat
sunmaktadir. Ayni ¢alismada evinde yasayan bireylerin % 29,8’inin, huzurevinde
yasayan bireylerin ise % 74,4’tniin kendini yalniz hissettigi bulgusuna ulagilmstir.
Evinde yasayan bireyler huzurevinde yasayan bireylere gére daha az yalmz

hissetmektedir.

Arastirma kapsamina alinan katilimecilarin gelir durumuna goére Yerinde Yaslanma
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan algilanan sosyal destek ve fiziksel yeterlik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Diisiik gelirli olan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olcegi genelinden
ve Olgekte bulunan algilanan sosyal destek ve fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklar
puanlar diger katilimcilara gore diistiktiir. Fakat bagka bir ¢caligmada yaslilarin gelir-
gider durumuna gore algilanan sosyal destek diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (Yuvakgil, 2017:37). Gelen’in (2024:68) yaptig1 ¢alismada da benzer
sekilde gelir diizeyi faktoriiniin Ol¢egin geneli ve alt boyutlarma gore anlamli

farklilasmadig tespit edilmistir.

Katilimeilarin sosyal giivenlik durumuna gére Yerinde Yaslanma Olcegi geneli ve
Olcekte bulunan algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir. Sosyal giivenligi SGK-
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SSK olan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden aldiklar1 puanlar devlet

yardimi alan ve yesil kart1 olan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarn yasadiklar1 evin miilkiyetine gére Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden
ve Olgekte yer alan algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal
destek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlenmistir. Bir yakinin evinde yasayan katilimcilarin Yerinde Yaslanma
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde
edilebilir sosyal destek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin diger katilimcilara gore
diisiik oldugu goriilmiistiir. Gelen’in (2024:61) yaptig1 ¢alismada ise ev miilkiyeti

faktoriiniin 6lgegin geneline gore anlamli farklilagmadigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan katilimeilarin yasadiklar1 evde oturma siiresine gore
Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmaktadir. Yasadiklar1 evde 1-5 yil arasi siiredir oturan
katihmeilarin = Yerinde Yaslanma Olcegi genelinden aldiklar1 puanlar diger
katilimcilara gore diisiiktlir. Katilimcilarin yasadiklar1 konut tipine gore ise dlgegin
genelinden ve algilanan sosyal destek ve elde edilebilir sosyal destek alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Ancak 6lgekte yer alan
fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark oldugu belirlenmistir. Sitede yasayan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgeginde
bulunan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklari puanlarin miistakil evde yasayan

katilimcilara gore ytliksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin tanist konmus kronik hastalik durumuna gére Yerinde Yaslanma Olgegi
genelinden ve dlgekte yer alan algilanan sosyal destek ve elde edilebilir sosyal destek
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1
belirlenmigtir. Ancak tanisi konmus kronik hastaligi olan katilimcilarin 6lcegin
fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanin digerlerine gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Yapilan bazi calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Korkut ve

Dikmen, 2020:107).

Arastirmaya alman katilimcilarin evde bakim hizmetlerini yeterli bulma durumuna
gore Yerinde Yaslanma Olgeginde yer alan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklar:
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Evde bakim

hizmetlerini yeterli bulan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgeginde yer alan fiziksel
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yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin evde bakim hizmeti almayan katilimcilara
gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya benzer sekilde Korkut ve Dikmen’in
(2020:110) c¢alismasinda herhangi bir hizmet destegi alanlarin fiziksel yeterlik
diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Cavus’a (2013:150) ait bir diger ¢alismada
yaslt bireyin disaridan yardim alma durumuna gore giinlilk ve enstriimental yasam
puanlart karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmus olup yardim
almayan yaghlarin, yardim alan yash bireylere gore gilinlilk yasam aktivitesi ve
enstriimental giinliik yasam aktivitesi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda birinci hipotezin ¢ogunlukla dogrulandig: goriilmektedir.
H2, H3 ve H4 de 6lgegin alt boyutlarina iliskin farklilagmalar detayli agiklanmistir.

H2: Yash bireylerin sosyo-demografik ozellikleri ile algilanan sosyal destek puani

arasinda anlamly bir iliski vardir.

Aragtirmaya alinan katilimcilarm egitim diizeylerine gore Yerinde Yaslanma Olgegi
genelinden ve Olgekte bulunan algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklari
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bir okul
bitirmemis katilimcilarin algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
lise, yiiksekokul ve liniversite mezunlarina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Fang
ve arkadaslarinin (2022:7) yaptig1 ¢alismada benzer bulguya ulasilmistir. Egitim
diizeyi yiikseldikge algilanan sosyal destek diizeyi paralel olarak artmaktadir.

Katilimeilarin medeni durumlarina gore Yerinde Yaslanma Olcegi genelinden ve
Olcekte bulunan algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Bekar ve evli olan
katilimcilarin algilanan sosyal destek puanlari esi vefat eden ve bosanmis katilimcilara
gore yiiksektir. Yapilan baz1 calismalar bu bulguyu desteklemektedir (Korkut ve
Dikmen, 2020:103).

Katilimeilarin  birlikte yasadiklart kisi sayisma gore Yerinde Yaslanma Olgegi
genelinden ve oOlgekte bulunan algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklar
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Yalniz
yasayan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan
algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore diisiik

bulunmustur. Nitel arastirma bulgular1 da bu durumu desteklemektedir. Buna gore es
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ve diger aile liyelerinin varlig1 ve mesafesel yakinligi bireylerin yalniz hissetmemesini

saglamaktadir.

Aragtirmaya alinan katilimcilarin birlikte yasadiklar kisilere gore Yerinde Yaslanma
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklari
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yalniz yasayan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve olcekte
bulunan algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara

gore diisiik bulunmustur.

Katilimeilarin yasadiklar1 evin miilkiyetine gore Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden
ve Olgekte bulunan algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklari puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bir yakinin evinde yasayan
katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve 6lgekte bulunan algilanan
sosyal destek alt boyutundan aldiklari puanlarin diger katilimcilara gore diisiik oldugu

gorilmiistir.

Arastirma kapsamina alinan katilimeilarin gelir durumuna gore Yerinde Yaslanma
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklari
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Diisiik gelirli
olan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan algilanan
sosyal destek alt boyutundan aldiklart puanlar diger katilimcilara gore diisiik

bulunmustur.

Katilimcilarin sosyal giivenlik durumuna gére Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden
ve Olgekte bulunan algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklari puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyal gilivenligi
SGK-SSK olan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve olgekte
bulunan algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklar1 puanlar devlet yardimi alan

ve yesil kart1 olan katilimcilara gére daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya alinan katilimcilarin yasadiklar1 evde oturma siiresine gore Yerinde
Yaslanma Olgegi geneli ve dlgekte yer alan algilanan sosyal destek alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu belirlenmistir.
Yasadiklar1 evde 1-5 y1l aras1 siiredir oturan katilimeilarin Yerinde Yaslanma Olgegi
genelinden ve algilanan sosyal destek alt boyutundan aldiklari puanlar diger

katilimcilara gore diistiktiir.
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Bu sonuglar ikinci hipotezin dogrulandigini gdstermektedir.

H3: Yash bireylerin sosyo-demografik ozellikleri ile fiziksel yeterlilik puant arasinda

anlaml bir iliski vardir.

Katilimeilarin cinsiyete gdre Yerinde Yaslanma Olgeginde yer alan fiziksel yeterlik
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Erkek katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olceginde yer alan fiziksel

yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin kadinlardan yiiksek oldugu goériilmiistiir.

Katilimeilari yas kategorilerine gore Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve 6lgekte
bulunan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. 80 yas ve lstiindeki katilimcilarin Yerinde
Yaslanma Olgegi genelinden ve &lgekte yer alan fiziksel yeterlik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin diger yas kategorilerindeki katilimecilardan diisiik oldugu
saptanmistir. Yapilan diger calismalar bu bulguyu desteklemektedir (Korkut ve
Dikmen, 2020:103).

Aragtirmaya alinan katilimcilarm egitim diizeylerine gore Yerinde Yaslanma Olgegi
genelinden ve Ol¢ekte bulunan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklart puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Bir okul bitirmemis olan
katilmecilarm Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve olcekte yer alan fiziksel
yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin diger egitim diizeylerine sahip olan

katilimcilardan diistik oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin medeni durumlarina gore Yerinde Yaslanma Olcegi genelinden ve
Olgekte bulunan algilanan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bekar katilimcilarin fiziksel
yeterlilik puanlart bosanmis ve esi vefat etmis katilimcilardan yiiksek, evli

katilimcilarin fiziksel yeterlilik puanlar esi vefat etmis katilimcilardan ytiksektir.

Katilimeilarin  birlikte yasadiklari kisi sayisma gore Yerinde Yaslanma Olgegi
genelinden ve Olgekte bulunan algilanan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Yalniz yasayan
katilimeilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve &lgekte yer alan algilanan
fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklari puan diger katilimcilara gore disiik

bulunmustur.
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Arastirmaya alinan katilimcilarin birlikte yasadiklar kisilere gore Yerinde Yaslanma
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Yalniz yasayan
katilmeilarm Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve 6lgekte bulunan fiziksel

yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puan diger katilimcilara gore diisiik bulunmustur.

Katilimeilarin yasadiklar1 evin miilkiyetine gore Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden
ve Olcekte yer alan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bir yakinin evinde yasayan
katilimeilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve Slcekte yer alan fiziksel
yeterlik alt boyutundan aldiklari puanlarin diger katilimcilara gore diisiik oldugu

gOriilmiistiir.

Katilimcilarin yasadiklar1 konut tipine gére Yerinde Yaslanma Olgeginde yer alan
fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklari puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu belirlenmistir. Sitede yasayan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olceginde
yer alan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar miistakil evde yasayan

katilimcilara gore daha yiiksektir.

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin gelir durumuna gére Yerinde Yaslanma Olgegi
genelinden ve Olgekte bulunan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklari puanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Diisiik gelirli olan
katilmcilarin Yerinde Yaslanma Olcegi genelinden ve odlgekte bulunan fiziksel

yeterlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore diistiktiir.

Aragtirmaya alman katilimcilarin yasadiklar1 evde oturma siliresine gore Yerinde
Yaslanma Olgegi genelinden, olgekte yer alan fiziksel yeterlilik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yasadiklart evde 21 yil ve iizeri siiredir oturanlarin fiziksel yeterlik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin 6-10 yi1l ve 11-15 yildir oturanlara gore diisiik oldugu

saptanmistir.

Katilimcilarin tanist1 konmus kronik hastalik durumuna gore Yerinde Yasglanma
Olgeginde bulunan fiziksel yeterlik alt boyutundan aldiklari puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Tanis1 konmus kronik hastaligi
olan katilmcilarin Yerinde Yaslanma Olceginde bulunan fiziksel yeterlik alt

boyutundan aldiklar1 puanlarin diisiik oldugu goriilmiistiir. Yapilan diger caligmalar
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bu bulguyu desteklemektedir (Annak, 2005:131; Korkut ve Dikmen, 2020:112). Bu

sonuglar ticiincii hipotezin dogrulandigini géstermektedir.

H4: Yasl bireylerin sosyo-demografik ozellikleri ile elde edilebilir sosyal destek puani

arasinda anlaml bir iliski vardir.

Katilimeilarin yas grubuna gére Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve 6lcekte
bulunan elde edilebilir sosyal destek alt boyutundan aldiklari puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. 80 yas ve tstiindeki
katilimeilarin 6lgekteki elde edilebilir sosyal destekten aldiklar1 puanlarin 65-69 yas

grubunkilerden diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gére Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve
Olgekte bulunan elde edilebilir sosyal destek alt boyutundan aldiklari puanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Evli olan
katilimcilarin elde edilebilir sosyal destekten aldiklar1 puanlarin esi vefat etmis
katilimcilara gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Korkut ve Dikmen’in (2020:102)

yaptig1 ¢alismanin bulgulari bu sonucu desteklemektedir.

Katilimcilarin  birlikte yasadiklar1 kisi sayisma gore Yerinde Yaslanma Olgegi
genelinden ve dlgekte bulunan elde edilebilir sosyal destek alt boyutundan aldiklari
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna ulagilmistir.
Yalmz yasayan katilimcilarm Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve olgekte
bulunan elde edilebilir sosyal destek alt boyutundan aldiklari puanlar diger
katilimcilara gore diisiik bulunmustur. Nitel bulgular da bu durumu desteklemektedir.
Gorisiilen kisilerin biiyiik bir cogunlugunun yasadigi ev ve ¢evresinden memnuniyet
durumunun 6zellikle sosyal ¢evre ile iliskili oldugu goriilmektedir. “Komsu”, “es-

dost” ve “tamidik” olgular1 yasanilan ev ve gevresinden memnun olma konusunda

etkileyici faktorlerin baginda gelmektedir.

Aragtirmaya alinan katilimcilarin birlikte yasadiklar kisilere gore Yerinde Yaslanma
Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan elde edilebilir sosyal destek alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Akrabalariyla yasayan katilimcilarin elde edilebilir sosyal destek alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin yalniz ve diger kisilerle yasayan katilimcilardan yiiksek oldugu

saptanmuistir. Nitel aragtirma bulgular1 da bu durumu desteklemektedir. Es ve diger aile
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tiyelerinin  varligt ve mesafesel yakinlig1 bireylerin yalniz hissetmemesini

saglamaktadir.

Katilimeilar yasadiklar1 evin miilkiyetine gére Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden
ve Olgekte yer alan elde edilebilir sosyal destek alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bir yakinin evinde
yasayan katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olcegi genelinden ve dlgekte yer alan elde
edilebilir sosyal destek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin diger katilimcilara gore

diisiik oldugu goriilmiustiir.

Arastirmaya alinan katilimcilarin yasadiklari evde oturma siiresine gore Yerinde
Yaslanma Olgegi genelinden, &lgekte bulunan elde edilebilir sosyal destek alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yasadiklar1 evde 1-5 yil arasi siiredir oturan katilimcilarin
Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve elde edilebilir sosyal destek alt boyutundan
aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore diisiiktiir. Bu sonuglar dordiincii hipotezin

dogrulandigin1 gostermektedir.

HS5: Yasl bireylerin ev ve ¢evresine iliskin memnuniyet diizeyi ile yasam doyum diizeyi

arasinda anlamly bir iliski vardir.

Katilimeilarin Yerinde Yaslanma Olgegi genelinden ve Slcekte yer alan algilanan
sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal destek alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ile Yasam Doyumu Olgeginden aldiklari puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar saptanmistir. Baska bir
ifadeyle yerinde yaslanma memnuniyeti arttikca yasam doyum diizeyi de artmaktadir.
Yerinde yaslanmanin yaslh bireylerin yasam doyumunu, benlik saygisint ve genel
saglik durumunu olumlu sekilde etkiledigine dair ¢aligmalar bu bulguyu

desteklemektedir (Softa, 2015:19; Kiitme¢ Yilmaz, 2020:46, Tiimer vd., 2021:5).

Ercan-Sahin ve Uzar-Ozcetin’in (2013:167) yaptiklar1 bir arastirma da huzurevinde
yasayan yaslilarin yasam doyumlarmin diisiik ve umutsuzluk diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Kiitmeg-Y1lmaz’in (2020:46) yaptig1 bir ¢alismada ise
yerinde yaslanma memnuniyeti arttik¢a yasam doyum diizeyinin de yiikseldigi
saptanmistir. Benzer sekilde Tiimer ve arkadaslar tarafindan yapilan bir aragtirmada
(2021:822) yerinde yaslanma faktorleri olan algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlilik

ve ulasilabilir sosyal destege iligkin memnuniyet diizeyi arttik¢a yasam doyumunun da
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arttig1 bulgusuna erisilmistir. Tian ve Chen’in (2022:6) yaptiklar1 baska bir ¢alismada
yasanilan ortama gore yasam doyum diizeyinin degistigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada
kurumda yasayan yaslilarin evde yasayan yaslilara gore yasam doyum diizeyinin daha

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ayrica arastirmanin nitel boyutunda elde edilen verilere gore goriisiilen yaslilarin
biiylik cogunlugu suan ki yasamindan memnundur. Yaslilarin memnuniyet durumuna
iliskin gerekgelerin ise ekonomi, saglik, yasanilan yer ve ¢ocuklarin evliligi olmak
tizere dort etken iizerinde odaklandigi goriilmektedir. Yasanilan yerin yasamdan

duyulan memnuniyette etkili olmas1 dikkat ¢ekicidir.
Elde edilen bulgular besinci hipotezi dogrulamaktadir.

H6: Yash bireylerin ev ve ¢evresine iliskin memnuniyet diizeyi ile depresyon diizeyi

arasinda anlaml bir iligki vardir.

Arastirmadaki katilmecilarin Yerinde Yaslanma Olcegi genelinden ve dlgekte yer alan
algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlik ve elde edilebilir sosyal destek alt
boyutlarmdan aldiklar1 puanlar ile Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir.

Buna gore yerinde yaslanma memnuniyeti arttikca depresyon diizeyi azalmaktadir.

Bireyin yasadig1 ev ve ¢evresi kurum bakiminda kalan yaglilara gore daha fazla sosyal
destek imkani sunar ve sosyal izolasyondan bireyi korur. Demir ve arkadaslarinin
yaptiklar1 bir ¢alismada (2013:3) yasanilan ortamin depresyon diizeyi ile anlaml
iliskisi oldugu sonucu elde edilmistir. Bahsi gegen ¢calismada evde yasayan yaslilarin
kurum bakiminda olan yaglilara gére depresyon sikliginin daha az oldugu saptanmaistir.
Yasanilan mekana gore yapilan baska bir ¢alismada, huzurevinde yasayan yaglilarin
evde yasayanlara gore daha fazla depresif oldugu ve sosyal destek algisinin da diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir (Aksiillii ve Dogan, 2004:76). Biiker ve arkadaglarinin
(2010:44) yaptiklar1 ¢calismada ise huzurevinde yasayan yasl bireylerin evde yasayan
yaslilara oranla daha yiiksek diizeyde depresif belirtiler tasidiklari, moral durumlarinin
kotii oldugu ve buna bagli olarak islevselliklerinin kisitli olduklari sonucuna

ulasilmustir.

Elde edilen bulgular altinci hipotezi dogrulamaktadir.
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H7: Yerinde yaglanmanin yagam doyumu ve depresyon diizeyi arasindaki iliskide araci

rolii vardir.

Katilimeilarin  Geriatrik Depresyon Olgegi puanlart ile Yasam Doyumu Olgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli korelasyonlar da tespit
edilmistir. Yasam doyum diizeyi yiiksek olan katilimcilarin depresyon diizeyleri daha

diisiik olmaktadir.

Bu noktada yasam doyumu ve depresyon diizeyi arasindaki iliskide yerinde
yaslanmanin herhangi bir araci etkisi var midir? Bu iliskiyi yerinde yaglanma sagliyor
olabilir mi ya da ne kadar saglamaktadir? sorularmma cevap bulabilmek adina
katilimcilarin  Yasam Doyum Olgegi puanlari ile Geriatrik Depresyon Olgegi
puanlarinin arasindaki iliskide Yerinde Yaslanma Olgegi puanlarinin araci roliiniin
incelenmesi i¢in yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) bilimsel arastirmalardaki hipotezleri test etmek amaciyla
degiskenler arasindaki iligkiyi analiz eden istatiksel bir yontem olarak kabul edilir.
YEM, arastirmacilar tarafindan gizli degiskenler ile gozlenen degiskenler arasindaki
nedensel iligkileri modeller araciligi ile test etmek {izere tercih edilmektedir (Alkis,
2016:107). Bu calismada yerinde yaslanma memnuniyeti ile yasam doyumu ve
depresyon diizeyi iliskisinde degiskenlerin araci rolii incelenmistir. Yapisal Esitlik
Modeli’nin bir tiirii olarak araci etki analizi degiskenler arasinda dogrudan ya da

dolayl etkileri ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir.

Arastirma bulgularma gére katilimcilarin Yerinde Yaslanma Olgegi puanlarinin
Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve negatif
yonlii yordadig: tespit edilmistir. Yerinde yaglanma memnuniyeti arttik¢a depresyon
diizeyi azalmaktadir. Ayrica katihmecilarin Yasam Doyum Olgegi puanlarmin
Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarm istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif
yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir deyisle yasam doyumu arttikca
depresyon diizeyi azalmaktadir. Katilimeilarin Yasam Doyum Olgegi puanlarmin ise
Yerinde Yaslanma Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif
yonlii yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Diger ifadeyle yasam doyumu arttik¢a yerinde
yaslanma memnuniyeti de artmaktadir. Bu noktada araci etkiyi ortaya koyabilmek i¢in

Yasam Doyumu ve Geriatrik Depresyon arasindaki iliskiye Yerinde Yaslanma dahil
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edilmistir. Ortaya ¢ikan modele Yasam Doyum Olgegi ve Yerinde Yaslanma Olgegi
puanlar1 birlikte dahil olugunda, Yasam Doyum Olgeginin Geriatrik Depresyon Olgegi
puanlarini yordamaya devam ettigi ancak yordayiciliginin azaldigi saptanmistir. Buna
gore Yasam Doyum Olgegi puanlari ile Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarinin
arasindaki iliskide Yerinde Yaslanma Olgegi puanlarnin kismi araciiginin oldugu

belirlenmistir. Bu bulgu yedinci hipotezi dogrulamaktadir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen yaslilarin yaris1 giinliik yasam aktivitelerini kismen
karsilarken diger yarisi ise ¢ogunlukla ihtiyaglarini tek basina karsilayabildigini ifade
etmistir. Ihtiyaglarmi karsilayamadiklar1 zaman ise ¢ogunlukla es, cocuklar ve
komgsulardan destek almaktadirlar. Kiigiik *tin (2016:41) yapmis oldugu arastirma da
bu bulguyu destekleyerek yaslhilarin 6ncelikli olarak es ve ¢ocuklar destek aldiklarini
ortaya koymustur. Goriisiilen yaghilarin ¢cogu saglik sorunlarina bagl olarak gii¢ kayb:
yasadigindan bahsetmistir. Ayrica evli olan kadin goriigmecilerin yemek yapma,
bulasik yikama, temizlik yapma ve aligverise gitme noktasinda eslerine gore daha fazla

sorumluluk aldiklar1 gézlemlenmistir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen yashlarin biiylik ¢ogunlugu suan ki yasamindan
memnun oldugunu ifade etmistir. Memnuniyet durumlarina iliskin gerekgeler ise
ekonomi, saglik, yasanilan yer ve ¢ocuklarin evliligi olmak tizere dort etken tizerinde

odaklanmstir.

Gortisiilen kisilerin bos vakitlerini 6 farkli etkinlik ile degerlendirdikleri sonucuna
ulagilmistir. Bunlar; dini etkinlikler, televizyon izleme, yiiriiyiis yapma-disart ¢tkma, el
isi yapma, Kitap okuma ve bahge ile ugragma olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dini etkinlikler;
namaz kilma, tespih ¢cekme, dini igerikli sohbet dinleme, Kur’an okuma ve camiye

gitme seklinde tezahiir etmektedir.

Katilimeilarin biiyiik bir gogunlugu bir giin icerisinde vaktini en ¢ok evinde gegirmek
istemektedir. Evi tercih etmelerinin altinda yatan sebepler katilimcilarin ifadelerinde
sikca tekrar ettikleri “huzur”, “rahathk”, “aile”, “istenilen sekilde hareket etme”

olgular lizerinde yogunlagsmaktadir. Yapilan ¢aligmalar bu bulguyu desteklemektedir

(Akbayrak ve Aysan, 2022:413; Grimmer vd., 2015:1804).

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu ayni ev ve ¢evresini tercih edeceklerini ifade etmistir.
Ayni ev ve cevresini tercih etme sebepleri goriismeciler tarafindan “asinalik”,

’

“anv/hatiralar”, “sakin”, “temiz”, ‘“nezih”, “elit”, “iyi komsu” olgular ile
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gerekcelendirilmistir. Yapilan diger ¢alismalarda da benzer bulgular elde edilmistir

(Wiles vd, 2012:357).

Goériisiilen kisilerin biiyiik cogunlugu kendi evinde yaslanmak istemektedir. Ogiit ve
ark. (2017:526) tarafindan yapilan ¢alisma bu bulguyu desteklemektedir. Kendi evinde
yaslanmak istedigini belirten katilimcilar bu tercihini “rahatlik”, “yiik olmama” ve
“aligik olunan ortam” etkenleriyle gerek¢elendirmiglerdir. Konuyla ilgili diger

calismalarda benzer bulgular tespit edilmistir (Ozel, 2024:180).

Gorigiilen  kigilere  huzurevinde yasamaya dair disilinceleri  sorulmustur.
Gorligmecilerin neredeyse tamami1 huzurevinde kalmaya yonelik olumsuz diigiincelere
sahiptir. Huzurevi i¢in hapishane benzetmesi yapildigi gibi personellerin yaslilara kot
davrandiklar: ve siddet gosterdikleri konusunda duyum ve izlenim sahibi olduklarini

belirtmislerdir.

Gortistilen kisilerin biiylik bir ¢ogunlugu yasadigi ev ve c¢evresinden memnun
oldugunu ifade etmistir. Gorlismecilerin ifadeleri dogrultusunda memnuniyet
durumunun &zellikle sosyal ¢evre ile iligkili oldugu goriilmektedir. “Komsu”, “es-
dost” ve “tamidik” olgular1 yasanilan ev ve ¢evresinden memnun olma konusunda
etkileyici faktorlerin basinda gelmektedir. Yasl bireylerin yerinde yaslanma
memnuniyeti noktasinda one siirdiikleri etkenlerin basinda sosyal destek aglarinin
varlig1r gelmektedir. Yapilan ¢alismalar bu durumu desteklemektedir (Akbayrak ve
Aysan, 2022:412). Ozellikle algilanan sosyal destek, yasl bireylerde yasam doyumu,
yasam kalitesi ve stresli kosullara uyumun Onemli bir belirleyicisi olarak
goriilmektedir. Sosyal destek bireyleri yiiksek stresin olumsuz etkilerine karsi
korumaktadir. Bu durum, yiiksek diizeyde sosyal destege sahip olmanin stresin saglik
ve refahin c¢esitli yonleri {izerindeki olumsuz etkilerini hafifletebilecegini
gostermektedir. Sosyal destek, duygusal ve biligsel destek saglayarak bireylerin stresle
basa ¢ikmasina yardimeci olurken ayni zamanda daha az psikolojik ve fiziksel

rahatsizlik yasamalarini saglar (Dehghankar vd., 2024:2).

Gortsiilen kisilerin neredeyse yaris1 su an yasadig1 evin sartlarinin gayet iyi oldugunu
bu yiizden kendi evinde yaslanmak istedigini ifade etmistir. Ayrica goriisiilen kisilerin

yaris1 da bahgeli-miistakil evde yasamak istemektedir.

Gortsiilen kisilere “Yasadiginiz evin igerisindeki oda, mutfak ve lavabonun durumu

sizin i¢in yeterli diizeyde midir? Evde nelerin degigmesini isterseniz?” sorusu
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yoneltildiginde goriismecilerin biiyiik cogunlugu ev i¢i sartlarinin yeterli oldugunu ve
herhangi bir degisim istemedigi cevabini vermistir. 5 kisi ise sartlarin yeterli
olmadigin1 ifade etmistir. Ozellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik ilgelerde oturan

goriismeciler bu durumu ekonomik yetersizlikle iliskilendirmistir.

Gortsiilen kisilere “Bulundugunuz muhitte hangi sosyal faaliyetlere katilirsiniz?”
sorusu yoneltildiginde yarisindan fazlasi ozellikle yiirime giicliigli ¢ektigini
sOyleyerek saglik sorunlarmi gerekge gostermis olup “bir sey yapmam”, “disari
¢ikmam” cevaplarin1 vermistir. Yashlarin katildiklar1 aktiviteler ise parka gitme,

yuiriiyiis yapma ve egzersiz alanlarinda spor yapma olarak gesitlenmektedir.

Gortistilen kisilerin ¢ogunlugu yasadigi konut ve g¢evresini giivenli bulmaktadir.
Gorlismecilerin giiven kaynag1 ise emniyet giiclerine yakin olma, sitede yasama,
tamidik sosyal ¢evre Ve olumsuz bir durumla karsilasmama etkenleridir. Bazi
katilimcilar ise yasadigr konut ve g¢evresini glivenli bulmamaktadir. Katilimeilarin
ifadelerine gore bu giivensizligin nedeni yabanci insanlarin varligi ve madde

bagimlilar: olarak belirtilmistir.

Gortsiilen kisilerin yarisindan fazlasi yasadig1 yerde ses/giiriiltii kirliliginden rahatsiz

oldugunu ifade etmistir.

Gorisiilen kisilerin tamamui aile tiyeleriyle iliskilerinin iyi oldugunu ifade etmistir.
Katilimeilarin ¢ogu aile iiyeleriyle ya birlikte yasamakta ya da yakin mesafede
oturmaktadir. Bu durum goriisme sikligini artirmaktadir. Evde yaslanma aile ve
arkadaslarla sosyal baglarin devam etmesini saglamaktadir. Bu durum yaslhlarin

psikolojik iyi olusu iizerinde olumlu etkiler géstermektedir (Wiles vd., 2012:358).

Gortsiilen kisilerin biiylik ¢ogunlugu komsusuyla iliskilerinin iyi oldugunu ifade
etmistir. Bir sosyal ¢evre unsuru olarak komsu faktorii ozellikle destek (yemek-

aligveris) ve etkinlik (toplanma giinleri-misafirlik) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Kendinizi yalniz hissediyor musunuz?” sorusu yoneltildiginde goriisiilen kisilerin
yarisindan fazlasi eginin ve aile iiyelerinin varligindan dolayr kendini yalniz
hissetmedigini ifade etmistir. Yalniz hissettigini ifade eden goriismeciler ise bu

durumu es ve diger aile iiyelerinin kaybr ile agiklamistir.

Gortiigiilen kisilere yakinlarindan beklentileri sorulmustur. Goriisiilen kisilerin

yarisindan ¢cogu (sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek katilimcilar cogunlukta) herhangi bir
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beklentisi olmadigini ifade ederken diger goriismeciler ise yasliligin artmasiyla ortaya
cikabilecek ihtiyaglarin yakinlari tarafindan karsilanmasi beklentisi igerisindedir.
[fadelerinde sik¢a “bana baksinlar” seklinde beklentilerini dile getirmistir. Yapilan
diger caligmalara bakildiginda yashilarin benzer beklentilere sahip oldugu

goriilmektedir (Ozel, 2024:180).

Gortisiilen kisilere “Varsa evde yasayan diger kisiler ile mekan paylagimi konusunda
sorun yasiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Gorlismecilerin ¢ogu evde yasayan
diger kisi ya da kisilerle sorun yasamadiginmi ifade etmistir. Baz1 goriismeciler ise
televizyon izleme, tek lavaboyu paylasma ve diizen kurallarina uymama konularinda

sorun yasamaktadirlar.
5.2. Sonug¢

Yapilan bu calismada yasli bireylerin yerinde yaslanma memnuniyeti ile yasam doyum
ve depresyon diizeyleri arasindaki iligski karma arastirma modeliyle incelenmistir. Bu
kapsamda Istanbul’un farkli sosyoekonomik duruma gore belirlenmis 9 ilcesinde
yasayan 65 yas ve lizeri 412 kisiye Olcek uygulanarak ve 27 kisi ile derinlemesine
goriismeler yapilarak veri toplanmis ve toplanan veriler analiz edilmistir. Arastirmanin
nicel boyutunda elde edilen bulgular neticesinde H1, H2, H3, H4, H5, H6 ve H7
dogrulanmistir. Yerinde Yaslanma Memnuniyeti ve Olcegin alt boyutlar1 olan
algilanan sosyal destek, fiziksel yeterlilik, elde edilebilir sosyal destek diizeyleri
bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilagmaktadir. Yerinde yaglanma
memnuniyeti ile yasam doyum diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonlii bir iliski mevcuttur. Yasanilan yerden memnuniyet diizeyi arttikga yasam
doyum diizeyi de artmaktadir. Ote yandan yerinde yaslanma memnuniyeti ile geriatrik
depresyon diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iligki
mevcuttur. Yasanilan yerden memnuniyet diizeyi arttikca depresyon diizeyi
azalmaktadir. Ayrica li¢ ana faktorlii olan bu calismada Yerinde Yaslanma, Yasam
Doyumu ve Geriatrik Depresyon Diizeyleri arasindaki iliskiye araci etki analizi
yapilmistir. Yasam Doyum Olgegi puanlari ile Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarmin
arasindaki iliskide Yerinde Yaslanma Olgegi puanlarinin kismi araciligmin oldugu

belirlenmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda ise yash bireylerin evdeki yasamina dair ihtiyag,

deneyim, beklenti ve memnuniyetlerine iliskin bulgular elde edilmistir. Goriisiilen
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kisilerin neredeyse tamaminin kurum bakimina olumsuz algi besledigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte goriisiilen kisilerin biiyiik bir kismi kendi evinde yaslanmak
istemektedir ve ¢ogunlukla evinin fiziki kosullarindan memnundur. Evinde yaslanmak
isteyen bireyler gerekge olarak da rahatlik, huzur, ézgiir olma Ve asinalik kavramlarini
one gikarmistir. “Komsu”, “eg-dost” ve “tanmidik” olgulari yasanilan ev ve ¢evresinden
memnun olma konusunda etkileyici faktdrlerin baginda gelmektedir. Ev kavrami yaglh
bireyler i¢in 6zellikle sosyal ¢gevreyle temas baglaminda ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.
Yasli bireyler igin ihtiya¢ duyuldugunda ilk olarak yardim i¢in bagvurulan destek agi
es, ¢ocuklar ve komsular olmaktadir. Bireylerin kendini yalniz hissetme durumu
cogunlukla aile tyelerinin varligt ya da kaybiyla belirlenmektedir. Bireylerin
dogrudan ifadeleri dikkate alindiginda 6zellikle esin evdeki varliginin psikolojik iyi

olus tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirma sonucunda yerinde yaslanma memnuniyeti arttikga yasam doyum
diizeyinin de arttig1 depresyon diizeyinin ise azaldig1 goriilmektedir. Yaslilarin kendi
evinde yaslanma istegi de degerlendirildiginde yash refah1 ve bakimina iliskin
politikalarin “ev” odakli sekilde gelistirilmesi gerektigi onemli bir gergek olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
5.3. Oneriler

Bu c¢alisma kapsaminda arastirma sonuglarindan yola c¢ikarak uygulamaya ve

aragtirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.
5.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Yash bireylerin bos vakitlerini ¢cok sinirh sekilde degerlendirdikleri ve giiniin
neredeyse tamamini evde gegirdikleri goriilmektedir. Toplumdan el ¢ekme
durumuna karsin her semtte Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi ve
belediyelerin igbirliginde yashi spor kompleksleri kurulmasi onerilmektedir.
Yiizme, egzersiz, fizyoterapi, yazarlik atolyesi, koro, el isi-0rgii vb. alanlarda
diizenli programlarla yaghilarin daha aktif hale gerilmesi gerekmektedir. Bu
hizmetlerden faydalanmak adina gerektiginde evden spor kompleksine
ulagim/servis hizmeti vererek ozellikle 60 yas iizeri bireylerin aktif katilim1

saglanabilir.
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5.3.2.

Huzurevi olgusuna kars1 olusan son derece iist diizeyde olan olumsuz alginin
kirilmasi igin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin yaglilar 6n planda olmak
lizere toplumsal bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmasi 6nerilmektedir. Bunun
icin mesleki egitim almis huzurevi personellerinin ev ziyaretlerine katilmast

plana dahil edilebilir.

Yaslilarin en temel sorunlariin basinda saglik problemleri gelmektedir. Evde
saglik ve evde bakim hizmetlerinin daha fazla yayginlastirilmasit ve

gelistirilmesi gerekmektedir.

Sosyoekonomik durumu diisiik olan ya da tek bir kanal ile ge¢cimini saglamaya
calisan yashlarin bulunduklar1 yerde muhtarlar ya da belediye ekipleri
tarafindan tespiti yapilip vaka durumuna gore takibinin yapilmasi
gerekmektedir. Ozellikle emekli maasmin giiniimiiz sartlarma gore makul

sekilde diizenlenmesi 6nem arz etmektedir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Yaglilarin yasadiklari ev ve cevresine yonelik mahalle ve ilge biinyesinde
ihtiyag, sorun ve beklentiler ¢er¢evesinde mikro arastirmalar yapilmasina

ithtiya¢ bulunmaktadir.

Resmi ve 0zel huzurevlerinde yasayan bireylerin memnuniyet durumuna

iligskin giincel arastirmalar yapilmalidir.

Resmi ve 6zel huzurevlerinde calisan personellerin ¢alisma kosullari ile yasl

bireylere iliskin goriis ve tutumlarini arastiran nitel ¢alismalar yapilmalidir.

124



KAYNAKCA

Agar, A. (2020). Yashlarda Ortaya Cikan Psikolojik Degisiklikler. Geriatrik Bilimler
Dergisi, 3 (2), 75-80.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, (2020). Yasli Niifusun Demografik Degisimi
https://www.aile.gov.tr/media/45354/yasli-nufus-demografik-degisimi-
2020.pdf [05.05.2020].

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, (2024). Huzurevi ile Huzurevi Yaslh Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi, https://www.aile.gov.tr/sss/engelli-ve-yasli-
hizmetleri-genel-mudurlugu/huzurevi-ile-huzurevi-yasli-bakim-ve-
rehabilitasyon-merkezi/ [12.12.2024].

Akbayrak, E., Aysan, U. (2022). Yash Perspektifiyle Yerinde Ve Basarili Yaglanma.
Sosyal Politika Calismalart Dergisi, 22(55), 399-427.
DOI:10.21560/spcd.vi.1053840

Aksiillii N, Dogan S. (2004) Huzurevinde Ve Evde Yasayan Yaslilarda Algilanan
Sosyal Destek Etkenleri Ile Depresyon Arasindaki Iliski. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 5 (2): 76- 84.

Aksu, G. (2020). Birinci Basamaga Basvuran Yasl Bireylerde Basarili Yaslanma Ile
Yasam Doyumu Arasindaki Iligki (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzincan.

Alkis, N. (2016). Bayes Yapisal Esitlik Modellemesi: Kavramlar Ve Genel Bakis. Gazi
Iktisat Ve Isletme Dergisi, 2(3), 105-116.

Altun, F. (2021). Ekonomik ve Sosyal Boyutlariyla Yashiik. Ankara: Gazi Kitabevi.

Annak, B.B. (2005). Sosyal Destek, Sosyal Ag, Yasam Kalitesi ve Yasam Doyumu:
Duygu-Durum ve Anksiyete Bozuklugu Tanisi Alan Kisiler ve Diizenli
Hemodiyaliz Tedavisi Géren Hastalar Ag¢isindan Bir Karsilastirma
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Mersin.

Arpaci, F. (2023). Yash Yetiskinlerde Yerinde Yaslanmanin Yasam Doyumuna
Etkisinin incelenmesi. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 27(3), 541-550.

125


https://www.aile.gov.tr/media/45354/yasli-nufus-demografik-degisimi-2020.pdf
https://www.aile.gov.tr/media/45354/yasli-nufus-demografik-degisimi-2020.pdf
https://www.aile.gov.tr/sss/engelli-ve-yasli-hizmetleri-genel-mudurlugu/huzurevi-ile-huzurevi-yasli-bakim-ve-rehabilitasyon-merkezi/
https://www.aile.gov.tr/sss/engelli-ve-yasli-hizmetleri-genel-mudurlugu/huzurevi-ile-huzurevi-yasli-bakim-ve-rehabilitasyon-merkezi/
https://www.aile.gov.tr/sss/engelli-ve-yasli-hizmetleri-genel-mudurlugu/huzurevi-ile-huzurevi-yasli-bakim-ve-rehabilitasyon-merkezi/

Aslan M, Hocaoglu C. (2017). Yaslanma Ve Yaslanma Donemiyle iliskili Psikiyatrik
Sorunlar. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 1(1): 53-62.

Baki, A., Gokeek, T. (2012). Karma Yontem Arastirmalarina Genel Bir Bakis.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 11(42), 1-21.

Bal, H. (2014). Sosyolojide Yontem ve Arastirma Teknikleri. Ankara: Sentez
Yayincilik.

Barut, Y. (2008). Yashilik Donemi Zihinsel ve Ruhsal Ozellikler. K. Ersanli, M.
Kalkan (Ed.), Psikolojik, Sosyal ve Bedensel A¢idan Yashiik, Ankara: Pegem
Akademi, 39-60.

Bilir, N. (2018). Yaslhilik Tanimi, Yashlik Kavrami, Epidemiyolojik Ozellikler. A.
Ertiirk, A. Bahadir, F. Kosar (Ed.), Yas/ilik ve Solunum Hastaliklari, TUSAD
Egitim Kitaplar1 Serisi, 13-32.

Birinci, E. (2020). Gerontolojik Sosyal Calisma Uzerine Bir Degerlendirme.
Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi, 16, Ozel Say1, 3735-3755.

Burke WJ, Roccaforte WH, Wengel SP.(1991). The short form of the Geriatric
Depression Scale: a comparison with the 30-item form. J Geriatr Psychiatry
Neurol, 4:173-8.

Biiker Nihal, Altug Filiz, Kavlak Erdogan, Kitis Ali (2010) Huzurevi ve Ev Ortaminda
Yasayan Yaslilarda Moral ve Depresyon Diizeyinin Fonksiyonel Durum

Uzerine Etkisinin Incelenmesi. Yasli Sorunlari Arastirma Dergisi, (1):44-53.

Caron, C. M. (2005). A Conceptual Framework for Community Interventions in

Succesful Aging. Ottawa Universitesi.

Ceylan, H. (2021). Yaglilarda Yasam Kalitesi ve Yasam Doyumu. E. Birinci (Ed.),
Gerontolojik Sosyal Hizmet, Ankara: Nobel Yayincilik 129-146.

Calistir, B. Dereli, F. Ayan, H. Cantiirk, A. (2006). Mugla il Merkezinde Yasayan
Yasl Bireylerin Yasam Kalitelerinin Incelenmesi. Tiirk Geriatri Dergisi, 9(1),

30 - 33.

Cakmak, 1. Ceren. (2014). Yerinde Yaslanma Olgusunun Konut Mekdn Kullanimi
Acisindan Irdelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). istanbul Teknik

Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

126



Camur, G. ve Canim, F. (2021). Yashlarda Yasam Kalitesi ve Yasam Doyumu. E.
Birinci (Ed.), Gerontolojik Sosyal Hizmet, Ankara: Nobel Yayincilik, 29-48.

Capcioglu, I, Alpay, A. (2019). Cevresel Gerontoloji Baglaminda ‘Yerinde
Yaslanma’nin Temel Belirleyicileri ve Aktif Yaslanma Siireciyle Iliskisi. /nsan

ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 8 (3), 1949-1966.

Cavus, F. O. (2013). Yaslilara Yénelik Evde Bakim Hizmetlerinin Degerlendirilmesi.
(Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Cevik Akyil, R., Adibelli, D., Erdem, N., Kirag, N., Aktas, B., Karadakovan, A.
(2018). Huzurevinde ve Evde Kalan Yaslhilarda Yalnizlik ve Algilanan Sosyal
Destek ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliski. Anadolu Hemsirelik ve Saglik
Bilimleri Dergisi, 21 (1), 33-41.

Cicek, B., Sahin, H., & Erkal, S. (2020). Determination of the opinions of individuals
aged 65 and over on aging in place: The case of Ankara. Educational
Gerontology, 46(4), 182-194.

Colak, M., & Ozer, Y. E. (2015). Sosyal Politika Anlaminda Aktif Yaslanma
Politikalarinin Ulusal Ve Yerel Diizeydeki Analizi. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 14(55), 115-124. https://doi.org/10.17755/esosder.92999

Dagli, A. & Baysal, N. (2016). Yasam Doyumu Olgeginin Tiirk¢e’ye Uyarlanmast:
Gegerlik Ve Giivenirlik Caligmasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15 (59),
1250-1262.

Danis, M. Z. (2009). Tiirkiye’de Yash Niifusun Yalnizlik ve Yoksulluk Durumlar ve
Sosyal Hizmet Uygulamalar1 Agisindan Bazi Cikarimlar. Toplum ve Sosyal
Hizmet, 20 (1), 67-84.

Danig, M.Z., Giinay, G. (2019). Yashilik Doneminde Karsilasilan Psikososyal
Sorunlar. U. Yanardag ve M. Zubaroglu Yanardag (Ed.). Yasliik ve Sosyal
Hizmet, Ankara: Nika Yayinevi, 43-66.

Dehghankar, L., Valinezhad, S., Amerzadeh, M. (2024). Relationship between
perceived social support and disability with the mediating role of perceived
stress among  older adults. BMC  Geriatr  24:276, 2-7.
https://doi.org/10.1186/s12877-024-04871-z

127



Demir, G., Unsal, A., Arslan, G. G., Coban, A. (2013). Huzurevinde Ve Evde Yasayan
Yaslilarda  Depresyon  Yayginliginin = Karsilastirilmasi.  Giimiishane

Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2 (1) , 1-12.

Dorter, S. S. (2014). Huzurevinde Ya Da Yerinde Yaslanmayr Tercih Eden Yasli
Bireylerde Yasadiklart Cevre Ile Yasam Kalitesi Arasindaki Iligki
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Halic Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisii, [stanbul.

Durmaz B, Soysal P, Ellidokuz H, Isik AT. (2018). Validity and reliability of geriatric
depression scale-15 (short form) in Turkish older adults. North Clin Istanb.
Sep;5(3):216-220. doi: 10.14744/nci.2017.85047.

Duyan V. (2010). Sosyal Hizmet Temelleri Yaklasimlar: Miidahale Yontemleri.

Ankara: Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi Genel Merkezi.

Efe, A., Aydemir, M. (2015). Yash Kadin Olmak: Psiko-Sosyolojik Kuramlar
Cercevesinde Yaslilik Ve Kadin - Isparta Huzurevi Ornegi. Siileyman Demirel

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (34), 193-223.

Elkin, N. (2016). Bir Aile Saglig1 Merkezine Basvuran Yash Bireylerde Depresyon
Siklig1 Ve Yasam Doyumunun Degerlendirilmesi. Mersin Universitesi Saglik

Bilimleri Dergisi, 9 (1) , 9-21.

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Saglik Bakanlig1 ve Bagli Kuruluglar
Tarafindan Evde Saglik Hizmetlerinin Sunulmasima Dair Yonetmelik, 2024
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusal-mevzuat/yonetmelikler/saglik-
bakanligi-ve-bagli-kuruluslari-tarafindan-evde-saglik-hizmetlerinin-

sunulmasina-dair-yonetmelik/ [12 Aralik].

Engelli ve Yaslt Hizmetleri Genel Miidiirligii, Yash Giindiiz Bakim Merkezi, 2024
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/haberler/gunduz-bakim-merkezleri-ulke-

genelinde-yayginlasiyor [12 Aralik].

Engelli ve Yash Istatistik Biilteni, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Ocak-2022.
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/sayfalar/istatistikler/engelli-ve-yasli-istatistik-
bulteni/ [20 Mart].

128


https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusal-mevzuat/yonetmelikler/saglik-bakanligi-ve-bagli-kuruluslari-tarafindan-evde-saglik-hizmetlerinin-sunulmasina-dair-yonetmelik/
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusal-mevzuat/yonetmelikler/saglik-bakanligi-ve-bagli-kuruluslari-tarafindan-evde-saglik-hizmetlerinin-sunulmasina-dair-yonetmelik/
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusal-mevzuat/yonetmelikler/saglik-bakanligi-ve-bagli-kuruluslari-tarafindan-evde-saglik-hizmetlerinin-sunulmasina-dair-yonetmelik/
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/haberler/gunduz-bakim-merkezleri-ulke-genelinde-yayginlasiyor%20%5b12
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/haberler/gunduz-bakim-merkezleri-ulke-genelinde-yayginlasiyor%20%5b12
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/sayfalar/istatistikler/engelli-ve-yasli-istatistik-bulteni/
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/sayfalar/istatistikler/engelli-ve-yasli-istatistik-bulteni/
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/sayfalar/istatistikler/engelli-ve-yasli-istatistik-bulteni/

Ercan Sahin, N. & Uzar Ozgetin, Y. S. (2020). Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerin
Yasam Doyumu Ve Umutsuzluk Diizeyi. Mersin Universitesi Saglik Bilimleri

Dergisi, 13 (2) , 167-176. DOI: 10.26559/mersinsbd.674370

Erkog, B., Danis, M.Z. (2021). Yaslilik Déneminde Karsilasilan Sorunlar. E. Birinci
(Ed.), Gerontolojik Sosyal Hizmet, Ankara: Nobel Yayincilik, s. 49-62.

Ertan T, Eker E, Sar V. (1997). Geriatrik Depresyon Olgeginin Tiirk Yash Niifusunda
Gegerlik Ve Giivenirligi. Noropsikiyatri Arsivi, 34 (1), 62-71.

Fang J, Ren J, Ren L, Qiu X, Yuan S, Wang W, Wang J (2022). Perceived Social
Support and Associated Factors Among Community-Dwelling Older Adults
With Frailty and Pre-frailty in Hangzhou, China. Front Psychiatry,13, 1-9.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.944293

Frank Oswald, Daniela Jopp, Christoph Rott, Hans-Werner Wahl, Is Aging in Place a
Resource for or Risk to Life Satisfaction?, The Gerontologist, Volume 51,
Issue 2, April 2011, Pages 238-250. https://doi.org/10.1093/geront/gng096

Gelen, T. (2024). Yash Bireylerin Yerinde Yaslanma Diizeyleri ile Yasam Kalitesi
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Sosyal Politika Calismalari

Dergisi, 24(62), 51-87. https://doi.org/10.21560/spcd.vi.1461566

Geng, Y. (2009). Yerel Yonetimler Ve Sosyal Hizmet Uygulamalari. Kamuda Sosyal
Politika Dergisi, 28, 60-67.

Grimmer K, Kay D, Foot J, Pastakia K. Consumer views about aging-in-place. Clinical
Interventions in Aging. 2015; 10: 1803-1811. doi: 10.2147/CIA.S90672

Gokge Kutsal, Y. (2003). Yaslanan Diinya, Yaslanan Toplum, Yaslanan Insan.
Hacettepe Toplum Hekimligi Biilteni, 24(3-4), 9-15.

Gorglin Baran, A. (2004). Yaslilik Sosyolojisi. V. Kalinkara (Ed.), Yaslilik: Disiplinler
Arast Yaklasim, Sorunlar, Coziimler, Ankara: Odak Yayinevi, 35-57.

Giines, M. (2012). Kamu Yoénetiminde Sosyal Cevrenin Ekolojik Diisiince Ile
Algilanmas1. Gazi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi,

14(2), 99-126.

Hablemitoglu, S. ve Ozmete, E. (2010). Yasl: Refah:. Ankara: Kilit Yayinlari

129


https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.944293
https://doi.org/10.1093/geront/gnq096
https://doi.org/10.21560/spcd.vi.1461566

Isikhan, V. (2021). Yaslilara Yonelik Sosyal Politikalar. E. Birinci (Ed.), Gerontolojik
Sosyal Hizmet, Ankara: Nobel Yaymcilik, 63-80.

Icagasioglu Coban, A., ilik, B. (2021). Yaslilik ve Sosyal Hizmetler. Saglik ve Sosyal
Yardim Vakfi, Teknik Rapor No: 16-2021/2, Kasim 2021.

Imamoglu, V. (2015). ileri Yaslardaki Tiirklerin Yasam Cevreleri ve Daha lyi Bir
Yasam I¢in Oneriler. Journal of the Faculty of Architecture, 32(1), 105-119.

Kalaycioglu, S., Tol, U. U., Kiiciikural, O., Cengiz, K. (2003). Yashlar ve Yaslh
Yakinlar: Acisindan Yasam Bicimi Tercihleri. Ankara: Tiibitak Matbaasi.

Kalimkara, V. (2004). Yasli Konutlarinda I¢ Mekan Tasarimmin Ergonomik Boyutu.
V. Kalinkara (Ed.), Yaslilik: Disiplinler Arasi Yaklagim, Sorunlar, Coziimler,
Ankara: Odak Yayevi, s. 59-79.

Kalinkara, V. (2021). Temel Gerontoloji Yaslhilik Bilimi. Ankara: Nobel Yayinevi.

Kalinkara, V., Arpact, F. (2013). Yerinde Yaslanma. VII. Ulusal Yaslilik Kongresi, s.
54-60, Karabiik.

Kalinkara, V., Kapikiran, S. (2017). Yerinde Yaslanma Olgeginin Gelistirilmesi ve
Psikometrik Ozellikleri. Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 10 (2), 54-66.

Katitag, S. (2019). “Karma Yontem Arastirmalarina Biitiinciill Bir Bakis”,
International Social Sciences Studies Journal, 5(49), 6250-6260.

Kocahan, S., Akillioglu, K., Babar Melek, E., Melek, E. (2010). Beyin Ve Davraniglar
Uzerine Sosyal Cevrenin Etkileri. Istanbul Tip Fakiiltesi Dergisi, 73(4), 108-
112.

Korkut, G. (2019). Yaslilik ve Yaghlara Yonelik Sosyal Politikalar. U. Yanardag, M.
Zubaroglu Yanardag (Ed.), Yashlik ve Sosyal Hizmet: Tiim Boyutlariyla
Kapsayici Bir Cergeve, Ankara: Nika Yayinevi, 147-170.

Korkut, G., Dikmen, T. (2020), Evde Yasayan Yash Bireylerin Yerinde Yaslanmaya
[liskin Tutumlarinin Sosyo-Demografik Degiskenler Baglaminda Incelenmesi.

Isdwr Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (22), 93-118.

Kéroglu, C. Z., Koroglu, M. A. (2015). Mekanin Déniisiimii Ve Yashlik Uzerine:
Kentlesme Ve Yaslilik Olgusu. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8
(41), 812-821.

130



Kurtkapan, H. (2018). Yaslilik Sosyolojisi Kuramlar1 I¢in Bir Cerceve Denemesi. F.
Yamaner, E. Eyuboglu (Ed.), Insan, Toplum ve Spor Bilimleri Arastirma
Ornekleri, Ankara: Nobel Yayincilik, 249-270.

Kiictlik, M. (2016). Kirsal Alanlarda Yash Yerel Halkin Karsilastig1 Sorunlar: Konya
Ili Derebucak Ilgesi Uzerine Bir inceleme. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 18(1): 29-48.

Kiitmeg-Yilmaz, C. (2020). Yash Bireylerde Yerinde Yaslanma ile Basarili1 Yaslanma
ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin Belirlenmesi. Saglik ve Toplum, 30(3),
38 - 48.

Lecovich, E. (2014). Aging in place: From theory to practice. Anthropological
Notebooks, 20(1): 21-33.

Maral I, Aslan S, ilhan MN, Yildiim A, Candansayar S, Bumin MA. (2001).
Depresyon Yaygimligi Ve Risk Etmenleri: Huzurevinde Ve Evde Yasayan
Yaslilarda Karsilagtirmali Bir Calisma. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 12 (4), 251-
259.

Mesleki Yeterlilik Kurumu, (2016). Ulusal Meslek Standardi. Resmi Gazete Tarih-
Say1/25.10.2016 — 29868 (Miikerrer).

Neugarten BL, Havighurst RJ, Tobin SS. (1961). The Measurement of Life
Satisfaction, Journal of Gerontology, 16 (2), 134-143.

Ogiit, S., Ogiit Diizen , K., ve Polat , M. (2017). Huzurevlerinde Yasayan Yaslilarin
Yerinde Yaslanma Konusundaki Duygu ve Distinceleri. Manisa CBU Saglik
Bilimleri Enstitiisti Dergisi, 4(1), 522-526.

Ozel, FB. (2024). Yashlik Siirecinde Yerinde Yaslanma Ve Yerel Yinetim
Uygulamalari: Samsun Ornegi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ankara.
Ozer, M., Karabulut, O. O. (2003).Yaslilarda Yasam Doyumu. Geriatri, 6 (2): 72-74

Ozmete, E., (2019). Yeni Yiizyilda Yaslanma I¢in Giindem: Temel Kavramlar ve
Yaklagimlar. U. Yanardag, M. Zubaroglu Yanardag (Ed.), Yaslilik ve Sosyal
Hizmet, Ankara: Nika Yaynevi, 1-25.

131



Ozmete, E., Ding, B. (2020). Yaslilarin “Gé¢” Ve “Yerinde Yaslanma” Baglaminda
Kentsel Doniisiim Ile Ilgili Degerlendirmeleri. Sosyal Politika Calismalari

Dergisi, 20(46), 197-234. https://doi.org/10.21560/spcd.v20i54504.660460

Oladinrin, O., Gomis, K., Jayantha, W. M., Obi, L., & Rana, M. Q. (2021).
Scientometric Analysis of Global Scientific Literature on Aging in
Place. International journal of environmental research and public
health, 18(23), 1-16. https://doi.org/10.3390/ijerph182312468

Quadagno, J. S. (2014) Aging and The Life Course: An Introduction to Social
Gerontology. Sixth edition, New York, McGraw-Hill.

Ratnayake M., Lukas S., Brathwaite S., Neave J., Henry H. (2022). Aging in place:
Are we prepared? Delaware Journal of Public Health, 8(3), 28-31.

Rosenwohl-Mack, A., Schumacher, K., Fang, M. L., & Fukuoka, Y. (2020). A new
conceptual model of experiences of aging in place in the United States: Results
of a systematic review and meta-ethnography of qualitative
studies. International ~ journal  of  nursing  studies, 103, 1-35.
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2019.103496

Rogers, WA, Ramadhani, WA ve Harris, MT (2020). Defining Aging in Place: The
Intersectionality of Space, Person, and Time, Innovation in Aging, 4(4), 1-11.
doi: 10.1093/geroni/igaa036

Savas E, Ugurlu Z. (2021). Aktif ve Basarili Yaslanma. E. Birinci (Ed.), Gerontolojik
Sosyal Hizmet, Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik, 111-128.

Say Sahin, D. (2019). Yaslilarda Sik Gériilen Saglik Problemleri Ile Tedavi Ve Bakim
Esnasinda Ortaya Cikan Tip Etigi Sorunlari. U.Yanardag, M.Yanardag (Ed.),
Yashhik ve Sosyal Hizmet, Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 83-99.

Serin, K., Gorpelioglu, S., Aypak, C. (2019). Yashlarin Yasadiklar1 Ortamlara Gore
Yasam Kalitesi Ve Geriatrik Depresyon Olgegi Sonuglarinin Karsilastiriimasi.

Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, 23(4), 150 - 156.

Softa HK, Karamehmetoglu GU, Erdogan O, Yavuz S. (2015). Yashlarda Yasam
Doyumunu Etkileyen Bazi Faktorlerin Incelenmesi. Yash Sorunlar: Arastirma

Dergisi. 1, 12-21.

132


https://doi.org/10.21560/spcd.v20i54504.660460
https://doi.org/10.3390/ijerph182312468%201-16
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2019.103496

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.),
Boston: Allyn and Bacon.

Tambag H. (2013). Yashlarda Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Ve Yasam
Doyumu. The Medical Journal of Mustafa Kemal University, 4(16): 23-31.

Tanner, B., Tilse, C., & Jonge, D. de. (2008). Restoring and Sustaining Home: The
Impact of Home Modifications on the Meaning of Home for Older People.
Journal of Housing For the Elderly, 22(3), 195-215. doi.
0rg/10.1080/02763890802232048

Teater, B. (2014). Sosyal Hizmet Kuram ve Yontemler: Uygulama Icin Bir Giris. (CeV.
Abdullah Karatay). Ankara: Nika Yay.

Tian H, Chen J. Study on Life Satisfaction of the Elderly Based on Healthy Aging. J
Healthc Eng. 2022 Oct 3;2022:8343452. doi: 10.1155/2022/8343452. PMID:
36226197; PMCID: PMC9550455.

Toygar, 1., Karadakovan, A., Akbas, S., Sarac, F. (2020). Factors Affecting Levels of
Satisfaction with Aging in place in Turkey. International Journal of Caring
Sciences, 13(1), 603-609.

Tufan, I. (2015). Ekolojik Gerontoloji. http://antalyaekspres.com.tr/yazi/prof-dr-
ismail-tufan/%E2%80%8Bekolojik-gerontoloji/47436 [03 Ocak].

Tufan, 1., Ozgdbek, R., Ayan, F.S. (2018). Yaslilik ve Engellilik. I. Tufan, M. Durak,
(Ed.), Gerontoloji: Bakim ve Saglik, Ankara: Nobel Yayinevi, 367-393.

Tuna, M., & Tenlik, O. (2017). Tiirkiye’de Ve Diinyada Yaslanma. 1. Tufan, M. Durak
(Ed.), Gerontoloji Disiplinlerarasi Isbirligi, Ekonomi ve Politika, Ankara:
Nobel Yayinlari, 3-26.

Tuncel, G. & Uzun, H. (2019). Tiirkiye’de Yashlara Yonelik Sosyal Politikalar
Uzerine Bir Inceleme. Firat University International Journal of Economics

and Administrative Sciences, 3(2), 309-334.

TUIK, (2021). Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi  Sonuglar,
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-
Sonuclari-2021 [30 Nisan].

133


http://antalyaekspres.com.tr/yazi/prof-dr-ismail-tufan/%E2%80%8Bekolojik-gerontoloji/47436%20%5b03
http://antalyaekspres.com.tr/yazi/prof-dr-ismail-tufan/%E2%80%8Bekolojik-gerontoloji/47436%20%5b03
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2021
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2021

TUIK, (2022). Istatistiklerle Yaslilar, 2021,
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2021-
45636#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K %20Kurumsal&text=Ya%C5%9FI1%C
4%B1%20n%C3%BCfus%200larak%20kabul%20edilen,9%2C7'ye%20y%C
3%BCkseldi. [3 Nisan]

Tiumer, A., Doénmez, S., Glimiissoy, S., Balkaya, N., A,
(2021). The relationship among aging in place, loneliness, and life satisfactio
n in the elderly in Turkey, Perspect Psychiatr Care, 2021;1-8.
doi.org/10.1111/ppc.12855

Ucok, A. (2018). Yashlikta Aktivite Kurami ile Yasamdan Kopma Kurammin
Karsilastirilmasi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(56), 451-456.

Wahl, W. H., Oswald, F. (2010). Environmental Perspectives on Ageing. The Sage
Handbook Of Social Gerontology. 5397-Dannefer-chap08.indd (pp. 111-124).

Wahl, W. H., Oswald, F. (2016). Theories of Environmental Gerontology: Old and
New Avenues for Person—Environmental Views of Aging. (Ed: V. L.
Bengtson, R. A. Settersten). Handbook of Theories of Aging (pp.621-641),
Publisher: Springer.

WHO, (2021). Ageing and health. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/ageing-and-health [5Mayis].

WHO, (2022). Age-friendly Environments. https://www.who.int/teams/social-
determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/age-
friendly-environments [5 Mayis].

Wiles, J., Leibing, A., Guberman, N., Reeve, J. and Allen, R. (2012). The meaning of
"aging in place" to older people. The Gerontologist, 52(3), 357-366.

Yaslilar I¢in Bilgilendirme Rehberi III, (2020). Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Midirligi, www.aile.gov.tr/media/45960/yaslilar-icin-bilgilendirme-rehberi-
3.pdf [12 Aralik].

Yazici, S. (2014). Gerontoloji ve Gelisim Siireci. N. Korkmaz, S. Yazici (Der.)
Kiiresellesme ve Yashlk: Elestirel Gerontolojive Giris, Ankara: Utopya
Yayinlari, 21-38.

134


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2021-45636#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9Fl%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,9%2C7'ye%20y%C3%BCkseldi
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2021-45636#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9Fl%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,9%2C7'ye%20y%C3%BCkseldi
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2021-45636#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9Fl%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,9%2C7'ye%20y%C3%BCkseldi
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2021-45636#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9Fl%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,9%2C7'ye%20y%C3%BCkseldi
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health%20%5b5
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health%20%5b5
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/age-friendly-environments%20%5b5
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/age-friendly-environments%20%5b5
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/age-friendly-environments%20%5b5
http://www.aile.gov.tr/media/45960/yaslilar-icin-bilgilendirme-rehberi-3.pdf%20%5b12
http://www.aile.gov.tr/media/45960/yaslilar-icin-bilgilendirme-rehberi-3.pdf%20%5b12

Yerli, G. (2017). Yashlik Dénemi Ozellikleri ve Yaslilara Yonelik Sosyal Hizmetler.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 52 (10), 1278-1287.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
Ankara: Seckin Yayincilik.

Yoriikan, T. (2012). Sosyolojik ve Sosyal Psikolojik Goriis A¢isiyla: Sehir, Konut ve
Mahremiyet. Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinu.

Yuvakgil, Z. (2017). Yashlarda Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri, Sosyal Ag
Biiyiikliikleri ile Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Arasindaki Iliski ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Aydin Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aydin.

135



EKLER

EK 1: SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Iletisim: esma.altindis@gmail.com

Saym Katimei; Bu form, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitlisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali biinyesinde yiiriitiilen “Yasli Bireylerde Yerinde
Yaslanma Ile Yasam Doyumu ve Depresyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baghkl
doktora tezi igin olusturulmustur. Bu tez ¢alismasinin amaci; yash bireylerin yasadiklar ev
ve c¢evresine iliskin memnuniyet diizeylerini belirleyerek yerinde yaslanma ile yasam
doyumu ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Vermis oldugunuz tiim
yanitlar ve kisisel bilgileriniz gizlilik ilkesi geregi bir baskasi ile paylasilmayacak olup bu
doktora tez calismasi igin kullanilacaktir. Sorulara igtenlikle ve samimi bir sekilde

1.

10.

11.
12.

13.
14.

Cinsiyet: Kadm () Erkek ()
Yas: 65-74 () 2.75-84 () 3.85+ ()

Egitim: Okuma yazma bilmiyor () = Okuma yazma biliyor () Ilkokul
Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu ()
Yiiksekokul Mezunu () Universite Mezunu ()  Yiiksek Lisans/Doktora
0

Mesleginiz: Ev hanimi1 () Memur () Is¢ci () Ciftci ()  Isveren ()
Serbest meslek () Diger ............. ()

Medeni Durum: Bekar ()  Evli() Bosanmus () Vefat()
Evde Yasayan Kisi Sayisi: Yalniz () 2-3 kisi () 4-5kisi () 6+()
Evde Yasayan Kisilerin Yakinlik Durumu: Esi () Esi ve Cocuklar1 (

) Esi, Cocuklart ve Torunlar () Akrabalari () Yalniz ()
Diger............ ()

Evin Kendine Ait Olup Olmama Durumu: Ev Sahibi () Kiract ()
Yakinin Evi()  Diger.............. ()

Konut Yapisi: Apartman () Site () Miistakil ()  Diger ...... ()

Gelir Kaynagi: Kendisi-Maagli Calisan () Kendisi-Emekli Maag1 () Ailesi
() Diger ............. ()
Gelir Durumu: ........cocoeviniinne.

Sosyal Giivenlik Durumu: SGK () BAG-KUR () Emekli Sandig1 ( )
Diger.............. ()

Ikamet Etme Siiresi: 1-5y11 () 6-10y1l() 11-15yil() +16y1l ()

Her hangi bir hastaliginiz var m1?

Evet () Hayir ()

15.

Hangi hastaligimiz/hastaliklariniz  bulunmaktadir? (Birden fazla secgenegi
isaretleyebilirsiniz)

136



Kalp ve damar | Romatizmal Tansiyon () Sindirim ()
() hastaliklar ()
Uykusuzluk () | Bobrek () Seker () Depresyon ()
Kolestrol () Kanser () Yirtime giicligii ( | Gorme giigliigii ()
)
f‘)sum —KOAH | jsitme () Unutkanlik () Diger. .. oo 0O
16. Siirekli kullandiginiz ilag var m1?
Evet () Hayir ()
17. ilaglarimzi diizenli olarak kullanabiliyor musunuz?
Evet () Hayir ()
18. Tlaglarinizi yardim almadan kullanabiliyor musunuz?
Evet () Hayir ()

19. Saglik hizmeti almak i¢in nereye gidersiniz? (Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz)
Aile Hekimligi () Hastane ()

20. ihtiyag ve sorunlarmiz icin hangi Sosyal Hizmet tiiriinden faydalaniyorsunuz?
(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)
Yaslt Ayligi () Evde Bakim ()  Psikolojik Destek ()
() Ucretsiz Ulagim () Higbiri ()

21. Hangi evde bakim hizmetinden faydalaniyorsunuz? (Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz)
Doktor Muayene ()
Fizyoterapi () Psikolojik Danigmanlik
Temizlik () Ev Temizligi ()

22. Evde Bakim hizmetleri sizin i¢in yeterli midir?
Evet () Hayir () Kismen ()

23. Giinliik yasam aktivitelerinden hangilerini karsilayabiliyorsunuz? (Birden
fazla segenegi isaretleyebilirsiniz)
Yemek Yeme () Lavabo Ihtiyacti () Dus Alma () Diger Beden Temizligi ()

Toplum Sagligi Merkezi ()

Sosyal Yardim

Hemsire Hizmeti () Ambulans Hizmeti ()
() Hasta Nakil () Evde Kisisel

Ev Temizligi () Yemek Yapma () Alisveris Yapma ()
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EK 2: YERINDE YASLANMA OLCEGI

Yerinde Yaslanma Olcegi

Aciklama: Asagida yasadigimiz ev ve gevreden

memnuniyetinizi

anlamaya yonelik ifadeler

bulunmaktadir. Her bir ifadeyi, yasadiginiz ev ve
cevreden ne kadar memnun oldugunuza gore besli
puanlama 6l¢cegini dikkate alarak isaretleyiniz.

Tercih

~AX |A IR IR RBRX
22 |5 |85 |5 82
E S | = g = B S
52 |B |2 |€ EZ
sz |5 |E |2 EZ
= = |3 |E E
5 5

Faktor | Algilanan Sosyal Destek

1

1 Cevremde beni gercekten anlayan
insanlar var.

2 Etrafimda beni seven insanlar var.

3 Bu c¢evrede yasamakla kendimi c¢ok
sansli hissediyorum

4 Bu ¢evrede kendimi 6zgiir ve bagimsiz
hissediyorum.

5 Evimde yasamaktan memnunum

6 Uzun zamandir bu g¢evrede yasiyorum,
cevredeki herkesi tantyorum.

Faktor | Fiziksel Yeterlik

2

7 Gilinliik ihtiyaglarimi kendim
giderebiliyorum.

8 Yikanma, giyinme  gibi  kisisel
ihtiyaglarimi kendim yapabiliyorum.

9 Diigmeden ve tokezlemeden giivenle
yliriiyebiliyorum.

10 Cevrede istediklerimi yapabiliyorum.

11 Ihtiyag  duydugum her seyi yakin
cevreden satin alabiliyorum.

Faktor | Elde Edilebilir Sosyal Destek

3

12 Akranlarimla bir arada oluruz.

13 Komgularimla her giin goriisiiyorum.

14 Yakin ¢cevredeki akranlarimla hosca vakit
gegiriyorum.

15 Arkadaglarimla sik sik bulusuyoruz.
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EK 3: YASAM DOYUM OLCEGI

hemen higbir seyi degistirmezdim

Yasam Doyum Ol¢egi
£ g -
2 g D
— ) 3
~ | = = g
S| | 5| 5| ¢
Sl 8| 2| 2| =
(@] —
sl 2| 8| | E
E| 5 8| £ %
= | % | = S S
= N k=] e
g | s B | S
o| 2| £d B4 E
e o | 09 m3 =
1. | ideallerime yakin bir yasantim vardir.
2. | Yasam kosullarim miikemmeldir.
3. | Yasamimdan memnunum.
4. | Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli
seylere sahip oldum.
5. | Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
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EK 4: GERIATRiIK DEPRESYON OLCEGI-15 (KISA FORMU)

Geriatrik Depresyon Olcegi Evet | Hayir

1. Genel olarak hayatinizdan memnun musunuz? O O
2. Faaliyet ve ilgilerinizin ¢cogunu biraktiniz mi? O
3. Hayatinizin anlamsiz oldugunu diistiniiyor musunuz? O [
4, Siklikla caniniz sikkin midir? O
5. Keyfiniz ¢ogu zaman yerinde midir? O
6. Sanki size koti bir sey olacakmig gibi bir korku yastyor | [ O

musunuz?
7. Kendinizi ¢ogu zaman mutlu hisseder misiniz? O
8. Siklikla caresiz hisseder misiniz? O 0
9. Disart ¢ikip degisik seyler yapmaktansa evde kalmay1 mi tercih O

edersiniz?
10. | Birgok kisiye gore daha fazla unutkanliginiz var mi? O 0
11. | Hayatta olmak sizin i¢in giizel bir sey mi? O
12. | Kendinizi olduk¢a degersiz buluyor musunuz? O O
13. | Giiciiniiz kuvvetiniz yerinde mi? O O
14. | Durumunuz size iimitsiz geliyor mu? O O
15. | Cogu insanin sizden daha iyi durumda oldugunu disiiniiyor O

musunuz?
Not:

Toplam Puan:
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EK 5: YARI YAPILANDIRILMIS MULAKAT FORMU

a. Bireylerin giindelik yasama iliskin sorun ve ihtiyaclarina yonelik sorular

1.

Giinliik yagam aktivitelerinizi yapamadiginiz zamanlar oluyor mu? Oldugunda
kimden ve nereden destek aliyorsunuz?

Suan ki yasaminizdan memnun musunuz?

Gilnliik yasam aktivitelerinizi gerceklestirmede karsilastiginiz giigliikler
nelerdir?

Bos vakitlerinizde neler yaparsiniz?

Ihtiyag ve sorunlariniz i¢in Sosyal Hizmet kurumlarindan herhangi bir destek

altyor musunuz?

b. Yasanilan konut ici ve konut disina yonelik sorular

10.

11.

12.
13.

Bir giin icerisinde vaktinizi en ¢ok nerede gec¢irmek istersiniz? Neden?
Gegmise doniilse yine ayn1 ev ve ¢evresini tercih eder miydiniz? Neden?
Nerede (kurum bakimi, kendi evi, ¢ocuklarinin evi) yaslanmak istersiniz?
Huzurevinde yasamak ister misiniz? Neden?

Yasadiginiz evin igerisindeki oda, mutfak ve lavabonun durumu sizin i¢in
yeterli diizeyde midir? Evde nelerin degismesini isterseniz?

Yasadiginiz ev ve ¢evreden memnun musunuz? Nasil bir evde yaslanmak
istersiniz? Neden?

Bulundugunuz mubhitte hangi sosyal faaliyetlere katilirsin1z? (yiiriiyiis, agaghk
alanda ya da parkta vakit gecirme, piknik yapma, egzersiz alanlarini kullanma,
kiiltiir sanat etkinliklerine katilma vs.) Ulasim imkanlarimi yeterli buluyor
musunuz?

Yasadiginiz konut ve ¢evresini giivenli buluyor musunuz?

Yasadiginiz yerde sizi hangi unsurlar rahatsiz etmektedir? (Yer, Hava, Ses, Su

kirliligi vs)

C. Sosyal cevreye yonelik sorular:

14.
15.

16.
17.

Ailenizle iliskileriniz nasildir? Yakinlarinizla ne siklikla goriistirsiiniiz?
Komsu, akraba ve arkadaslarinizla iliskileriniz nasildir? Ne siklikla
gorlsiirstiiniiz?

Kendinizi yalniz hissediyor musunuz? Neden?

Y akinlarinizdan beklentileriniz nelerdir?
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18. Varsa evde yasayan diger kisiler ile mekan paylasimi konusunda sorun yasiyor

musunuz?
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EK6: OLCEK KULLANIM IZINLERI

Yerinde Yaslanma Olcedi Kullanim [zni » Geka s

Esma Altindis
Sayin Hocam Merhaba, Ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali Doktora Programi didrencisi Esma ALTINDIS.

SAHIN KAPIKIRAN <skkiran@pau.edutrs
Alict: ben =

Merhaba Esma

"Yerinde Yaslanma Olcegini kullanabilirsiniz. iyi caligmalar

Geriatrik Depresyon Olcegi Kisa Formu Kulanim zni » Geeafs

Esma Altindis
Sayin Hocam Merhaba, Ben Istanbul Sabahatiin Zaim Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali Doktora Programi d3rencisi Esma ALTINDIS.

Bugra Durmaz
Alicr: ben

Merhaba
Olcek kullanima actk bir olcekfir Kullanabilirsiniz. Doktoranizda basarilar dilrim.
Sevgi ve saygilanmia.
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Yasam Doyum Olgedi Kullanim [zni » Gt {8

Esma Altindi 2 Haziran Pzt 440 5 gin dnce)
Sayin Hocam Meraba, Ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali Dokiora Programi ojrencisi Esma ALTINDIS. "YASLI BIREYLERDE YERINDE Y

Alici:ben =

o Abidin DAGLI © KHaian P2 635 Gaindnce)  ff &
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