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tansa da (p<0,05) her iki grupta dogru cevap oranlari %60’tan
dustikti. Yalnizca glutensiz diyete yanit alinmasinin CH tanusi icin
yeterli olmamast hususunda tiim katilimcilarin %66’s1 hemfikirdi.
Fakat ayirici taniya giren diger durumlarin degerlendirilmesinde
[HH’de AH’den daha fazla oranda dogru cevap alinmasina kar-
sin(p<0,05) her iki gruptaki farkindalik diizeyi dustikti. Glutensiz
diyet icerigi icin tim katiimcilarm %91,23’4 dogru cevabi verme-
sine karsin diyet disindaki diger tedavi modaliteleri konusundaki
farkindalik %56,43’ti. Diyete uyumun izlenmesi ve komplikasyon-
larin degerlendirilmesinde IHH AH'ne gére daha fazla dogru cevap
verme oranina sahip olmalarina karsin her iki grupta da farkindalik
dustik gortinmektedir.

Sonugc: Bu calisma birinci basamak hekimleri bagta olmak tizere
her iki brans icin tibbi ve lisanstistii egitim programlarinda CH ko-
nusunda bilgi eksikliginin giderilmesine yonelik eylemler, egitim
seminerleri yapilmasi gerekliligini ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: ¢olyak hastaligi, hekim farkindalig:
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Giris-Amac: Gastrointestinal kanserler(Gi CA) tim diinyada
yaygin morbidite ve mortalite nedenleridir. Zararl beslenme alis-
kanliklar1 GI CA'lerin gelisiminde énemli bir rol oynar. Giintiimiiz-
de bircok gida cesidi toplumda cocukluk cagindan itibaren yaygin
olarak kullanilmakta fakat bunlarin kanserojen riskleri yeterince
bilinmemektedir. Nitrozaminler(NA) birgok sistemik CAlerin ge-
lisiminde rol oynayan bilesiklerdir. Ulkemizde GI CAlerin yay-
ginlig1 nedeniyle, bu calismada toplumda sik kullanilan gidalarda
ucucu (volatil) NA diizeylerinin arastirilmasi amaclanmustir.

Gerec-Yontem: Bu calismada islenmis et (sucuk, sosis, Ada-
na kebab, pastirma, tavuk doéner, hamburger koftesi, salam) ve
sebze Uriinlerinde (yesil biber tursusu, salatalik tursusu, patates
kizartma ve cipsi, kozlenmis patlican, ketcap) en ¢ok bulunan 4
tip volatil NA (N-nitrosodimethylamine “NDMA”, N-nitrosopyrro-
lidine “NPYR”, N-nitrosodiethylamine” NDEA” ve N-nitrosopipe-
ridine “NPIP”) miktarlari arastirilmistir. NA'lar sira ile asetonitril
ile ekstrakte edildi, hidrojen bromdir ile denitrozasyon ve dansil
Klortr ile tirevlendirme iglemleri yapildi. Ttirevlendirilen NAlarin
miktarlart HPLC-Floresans dedektér ile (high performance liquid
chromatography) tespit edildi. Kontrol grubu olarak bircok meta-
analizin sonugclarina yer veren giincel bir derlemenin verileri alin-
du. Istatistik analizde Wilcoxon metodu kullanldu.

Bulgular: Total volatil nitrozamin (VNA) diizeyleri 5 iglenmis et
trtintiinde (kizartilmig sucuk, sosis, Adana kebab, pastirma, tavuk
doéner) anlamh yiiksekti (p< 0.05). Ayrica, 6 sebze trintinde
(vesil biber tursusu, patates kizartma ve cipsi, kézlenmis patlican,
ketcap, konserve bezelye) de total VNA diizeyleri anlamli yiiksek
bulundu (p< 0.05), (Resim-1). Poptiler gidalarin timiniin orta-
lama total VNA diizeyi normale gore yaklasik 20 kat (!) yiiksekti (
99,43 vs. 5.10 ug/kg; p: 0.001), (Resim-2).

Bunun yaninda, poptler gidalarin toplaminda 4 VNA tipinin
(NDMA, NPYR, NDEA ve NPIP) ortalama degerleri kontrollere
gore anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0.01-0.05). NA diizeyle-
rininin en yiksek oldugu gida tipleri sirasi ile yesil biber tursusu,

patates kizartma, kizartilmig sucuk, Adana kebab ve pastirma idi
(13-80 kat artig !).

Sonug: Ulkemizde sik kullanilan 16 cesit popiiler gidanmn 11’inde
(%70’1) kanserojen nitrozaminlerin diizeyi anlamli (20 kat) yiiksek
bulunmustur. Gidalarin cesitli islemler ve katki maddeleri sonucu
dogal 6zelliklerini kaybetmeleri kanser gelisimi agisindan énem-
li bir risktir. Gida maddelerinin saghkl tretimi ve hazirlanmasi,
bunlarin duizenli analitik kontrolti ve en énemlisi diyetetik kan-
serojenler konusunda toplumun beslenme egitimi GI kanserlerin
gelisiminin 6nlenmesi acisindan temel esaslardir.

Anahtar kelimeler: Kanserojen, Nitrozaminler, Poptiler gidalar
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Resim 1. Popiiler gidalarda total volatil nitrozamin (VNA) diizeyleri (ng/kg)
islenmis et Griinleri icin total VNA kontrol degeri: 8.1 ug/kg Sebze
GUruinleri icin total VNA kontrol degeri: 5.4 ug/kg
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Resim 2. islenmis et ve sebze iiriinlerinin total volatil nitrozamin (VNA)
duzeyleri (ug/kg)

islenmis et tirtinleri icin total VNA kontrol degeri: 8.1 ug/kg Sebze triinleri
icin total VNA kontrol degeri: 5.4 pg/kg *: p<0.05
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