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OZET
ERGENLERDE BEDEN ALGISI iLE PSIKOLOJIK BELIRTILER
ARASINDAKI ILISKIiDE BENLIK SAYGISI VE OZ SEFKATIN
ARACI ROLU
Miinevver Sueda YILMAZ
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Ayse ALTUNKAYA ERDOGMUS
Temmuz, 2024 — 124 Sayfa

Mevcut ¢alismada ergenlerde beden algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
benlik saygisi ve 6z sefkatin aracilik rollerinin arastirilmasi amaglanmistir. Caligmanin
orneklemi 14-18 yas araliginda bulunan 259 (%58) kiz ve 186 (%42) erkek olmak
tizere 447 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada amaca uygun olarak katilimcilara
Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Beden Algis1 Olgegi (BAO),
Kisa Semptom Envanteri (KSE), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) ve Oz
Sefkat Kisa Formu (OSO-KF) uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 22 ve aracilik
etkisinin incelenmesi icin SPSS PROCESS makrosunda uygun istatistiksel yontemler
ile analiz edilmistir. Iki grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda Independent Sample
T Test, ikiden fazla grup ortalamasinin karsilastirilmasinda ise One Way ANOVA testi
uygulanmistir. Pearson korelasyon analizi sonucuna gore beden algisi ile 6z sefkat
arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Psikolojik
belirtiler ile 6z sefkat arasinda ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Beden algisi ile psikolojik belirtiler arasinda ise negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmugtur. Benlik saygisi ile 6z sefkat arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Benlik saygisi ve
psikolojik belirtiler arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski mevcuttur. Benlik

saygisi ve beden algis1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Aracilik analizinde elde edilen sonuglarina gore, benlik saygisi, beden algisi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide kismi aracilik etkisine sahiptir. Oz sefkat araci
degiskeni de tek basina ele alindiginda benzer sekilde beden algisi ile psikolojik

belirtiler arasindaki iliskide kismi aracilik etkisi gdstermektedir. Son olarak benlik
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saygist ve 0z sefkatin birlikte, beden algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
tam aracilik rolii gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglar psikolojik
bozukluklar agisindan risk altinda olan ergen grupta psikolojik belirtilerin ortaya
cikmasi ve yasanan belirtilere yonelik onleme, tespit etme ve destek saglama agisindan
onem tasimaktadir. Yapilan calisma ergenlerde beden algisi, psikolojik belirtiler,

benlik saygisi ve 6z sefkat arasindaki iliskiler baglaminda fikir vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Psikolojik Belirtiler, Benlik Saygis1, Oz Sefkat



ABSTRACT
THE MEDIATING ROLE OF SELF- ESTEEM AND SELF
COMPASSION IN THE RELATIONSHiP BETWEEN BODY
IMAGE AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS IN
ADOLESCENTS

Miinevver Sueda YILMAZ

Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Ayse ALTUNKAYA ERDOGMUS

July, 2024 — 124 Pages

The present study aimed to investigate the mediating roles of self-esteem and self-
compassion in the relationship between image and psychological symptoms in
adolescents. The sample of the study consisted of 447 participants, 259 (58%) girls
and 186 (42%) boys, aged between 14-18 years. In accordance with the purpose of the
research, Informed Consent, Demographic Information Form, Brief Symptom
Inventory, Rosenberg Self-Esteem, Body Perception Scale Scale were applied to the
participants. Independent Sample T-Test was used to compare the means of two
groups, while One Way ANOVA test was employed for comparing means among more
than two groups. According to Pearson correlation analysis, a significant positive
relationship was found between body image perception and self-compassion. A
significant negative relationship was found between self-compassion and
psychological symptoms. Additionally, a significant negative relationship was
determined between body image perception and psychological symptoms. A
significant positive relationship was found between self-esteem and self-compassion.
Furthermore, a significant negative relationship was found between self-esteem and
psychological symptoms. A positive significant relationship was also identified

between self-esteem and body image.

According to the results obtained from the mediation analysis using Structural
Equation Modeling (SEM), self-esteem partially mediated the relationship between
body image perception and psychological symptoms. On the other hand, the mediating

variable of self-compassion exhibited partially mediating effect between body image
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perception and psychological symptoms. Finally, it was concluded that self-esteem and
self-compassion sequentially mediated the relationship between body image
perception and psychological symptoms. These findings are crucial for understanding
the emergence of psychological symptoms among adolescents at risk of psychological
disorders and for implementing preventive measures, detection, and support Viiort he
experienced symptoms. The study provides insights into the relationships between
body image perception, psychological symptoms, self-esteem, and self-compassion

among adolescents.

Keywords: Body Image, Self Compassion, Psychological Symptoms, Self Esteem,
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Beden algis1 “bedenimizin aklimizda olusan resmi, kendimize nasil goriindiigii”’ olarak
tanimlanir (Schilder,1950). Beden algis1 kisinin kendi fiziksel goriintimiine iliskin
tutum, alg1 ve deneyimlerinden olusan karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgudur. Ergenlik
doneminde bireyin saglikli bir kimlik gelisimi i¢in pek ¢ok gorevi yerine getirmesi,
ayn1 zamanda bedenini kabullenip, olumlu beden algisi olusturmasi1 6nemlidir (Bektas,
2004: 67). Beden algis1 ruh saglig1 agisindan olduk¢a 6nemlidir. Olumsuz beden algis1
depresyon, anksiyete, yeme bozuklugu, beden dismorfik bozuklugu gibi pek ¢ok
psikolojik problemle iliskili bulunmustur (Siyez, 2016; Stice ve Bearman, 2001).

Benlik saygisi, beden algisi ile iliskili bulunan 6nemli bir kavramdir. Benlik saygist,
kisinin kendi degerine yonelik 6znel degerlendirmesini icerir (Rosenberg, 1965).
Yasam boyu gelisim gosteren bir olgu olmasina ragmen benlik saygisi ergenlik
doneminde olan bireyler i¢in dnemi daha fazla artmaktadir. Ergenlik bir¢ok agidan
zorluk barindiran bir siiregtir. Diisiik benlik saygisi, duygudurum bozukluklulari, kaygi
ve yeme bozukluklar1 olmak tizere bir¢ok farkli psikopatoloji ile iliskilendirilmektedir
(Zeigler-Hill, 2011). Bu donemde olumlu beden algisi yiiksek benlik saygisi ile iligkili
bulunmustur. Bunun yaninda depresyon gibi psikolojik bozukluklar i¢in koruyucu bir
faktordiir (Mccabe ve Ricciardelli, 2001). Ergenlikte baslayan psikolojik belirtilerin
ileri yaslarda daha belirginlestigi, cesitli patolojiler ve intihar gibi durumlara neden

oldugu bilinmektedir (Almeida vd., 2012: 169).

Oz-sefkat, bireyin acilardan duygusal olarak daha az etkilenmesi, olumsuzluklara agik
olmasi, olumsuzluklarindan ve acidan kaginmamasi ve onlarla olan baglantisim
koparmamasidir. Kisinin kendi acisini yatistirma isteginin yaninda, kendisini sefkatle
iyilestirmesidir (Neff, 2003: 86). Oz-sefkat bireylerin kendilerine yonelik icsel
degerlendirmelerinin bir parcasi olarak beden algisiyla iliskilendirilmistir. Oz-sefkatin
bir pargasint da bireyin bedenine yoOnelik degerlendirmelerinin acimasizliktan ve
yargilamadan uzak olmasini icermektedir (Neft vd., 2007). Ergenlik 6z sefkatin en
diisiik oldugu donemdir (Neff, 2003). Yapilan arastirmalarda, 6z-sefkatin ergenlerde
olumsuz duygusal durumlara karsti potansiyel bir koruyucu faktor oldugunu

vurgulanmistir (Bluth vd., 2017; Raes, 2011).



Sonug olarak ergenlerde ortaya ¢ikan psikolojik belirtilerin etiyolojisini anlamaya
calismak ve uygun tedavi planlamasi yapmak i¢in bu bozukluklarin dogasinin
anlasilmas1 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Tamcan ve Dag, 2021: 245). Kritik
gelisimsel bir donem olan ergenlikte yapilan midahaleler, yetiskinlik
psikopatolojilerinin gelismesini Onlemeye yardimci olmak agisindan OSnemlidir.
Mevcut tez caligmasinda ergenlerde beden algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide benlik saygis1 ve 6z sefkat degiskenlerinin aracilik rolii arastirilmistir. Birinci
boliimde aragtirmanin temel degiskenleri tamitilip, yapilan c¢alismanin amaci ve
onemine deginilmistir. Ikinci boliimde arastirmanin degiskenleri ile ilgili kavram ve
iliskiler alan yazinda yapilan ¢aligmalarla beraber aktarilmistir. Ugiincii béliim olan
yontem bdliimiinde arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi
hakkinda bilgilere yer verilmistir. Dordiincii béliimde ise mevcut tez ¢calismasinda elde
edilen bulgular incelenmistir. Besinci ve son boliimde, arastirma bulgular literatiir

1s1ginda tartigilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi, Sorular: ve Hipotezleri

Ergenlerde ruh saglig1 problemleri giin gectikce artig gostermektedir. Olumsuz beden
algisi, ergenlik basta olmak tlizere her donemde yasam kalitesi ve ruh sagligi agisindan
Ooneme sahiptir. Bununla birlikte ¢ok sayida ergen biiylik 6l¢iide beden goriiniisii ile
ilgili kaygilar yasarken, sadece bir kismi ruh sagligi sorunlari yasamaktadir. Bu
farkliliklar muhtemel risk ve koruyucu faktorlerden kaynaklanmaktadir. Yani beden
algismin psikolojik belirtilere yol agma olasiligini arttiran ve azaltan faktorlerin tespit
edilmesi gereklidir. Benlik saygis1 ve 0z sefkat beden algist ile ilgili iki faktordiir.
Beden algisi, psikolojik belirtiler, benlik saygisi ve 6z sefkat ile ilgili alan yazin
incelendiginde bu degigkenleri bir arada inceleyen kisitli sayida ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogunun depresyon ve anksiyete gibi belirli tan
gruplart lizerinden ilerledigi ve genel psikolojik belirtiler acisindan daha az
arastirmanin oldugu ve caligmalarin genellikle yetigskin kadin 6rnekleminde yapildig:
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda beden algis1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
benlik saygisi ve 06z sefkatin aracilik rollerinin incelendigi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Orneklemi 14-18 yas ergen katilimcilar olan arastirmanin cevap

bulmay1 amacladig sorular asagidaki gibidir:



1. Ergenlerde beden algisi, psikolojik belirtiler diizeyi, benlik saygisi ve 6z sefkat
demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

2. Aragtirmada ele alinan degiskenler ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
bir var midir?

3. Ergenlerde beden algis1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide benlik

saygisi ve 0z sefkatin aracilik rolii var midir?
Belirtilen sorular dogrultusunda test edilecek hipotezler asagidaki gibidir:

H1: Beden algisi, 6z sefkat, benlik saygis1 ve psikolojik belirtiler diizeyi, cinsiyet,
boy/kilo memnuniyeti, zayiflamak isteme durumu, zayiflamak isteme nedeni,
beden ile ilgili olumsuz elestiri alma durumu, estetik yaptirmay1 isteme durumu ve
psikiyatrik tan1 alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir gekilde

farklilagsmaktadir.

H2: Beden algis1 diizeyi ile benlik saygist diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml

bir iliski bulunmaktadir.

H3: Benlik saygisi diizeyi ile psikolojik belirti diizeyi arasinda negatif yonde

anlaml bir iliski bulunmaktadir.

H4: Benlik saygis1 diizeyi ile 6z sefkat diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

HS: Beden algis1 diizeyi ile 6z sefkat diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

H6: Oz sefkat diizeyi ile psikolojik belirtiler diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmaktadir.

H7: Beden algis1 diizeyi ile psikolojik belirtiler diizeyi arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski bulunmaktadr.

HS8: Beden algisi ile psikolojik belirtiler diizeyi arasindaki iliskide benlik saygisi

aracilik roliine sahiptir.

H9: Beden algis1 ile psikolojik belirtiler diizeyi arasindaki iliskide 6z sefkat

aracilik roliine sahiptir.

H10: Beden algis1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide benlik saygist ve 6z

sefkat ¢coklu aracilik roliine sahiptir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Literatiir incelendiginde, ergenlerde psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda bir¢cok
faktoriin etkili oldugu goriilmektedir. Beden algisi ise ergenlik donemi i¢in kritik bir
kavramdir. Bu aragtirmanin amaci ise psikolojik belirtiler ile beden algisi, benlik
saygist ve 0z sefkat arasindaki iliskileri incelemektir. Ayn1 zamanda beden algist ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide benlik saygisi ve 6z sefkat degiskenlerinin

aracilik roli incelenecektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda genellikle beden algisi ve benlik saygisi; beden algisi
ve depresyon, beden algisi ve 6z setkat seklinde oldugu goriilmektedir. Ergenlik,
kisinin bedenine iliskin fikirlerini olusturdugu, benlik saygist ve olumlu bir beden
algis1 icin kritik bir donemdir. Ergenleri daha iyi desteklemek i¢in beden algisi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi incelemek énemlidir. Oz sefkatin, beden algist
ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide koruyucu bir faktoér olarak ele alinmasi
literatiire katki saglayacaktir. Ayn1 zamanda calismanin hitap ettigi yas araliginin

yaninda aracilik rolii yoniiyle de literatiire 6nemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

- Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin ve yontemin amaca uygun oldugu

varsayilmaktadir.

- Arastirmaya dahil olan katilimcilarin 6lgeklerde yer alan her maddeyi kendi fikirleri

dogrultusunda igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

- Calismada c¢evrimigi veri toplama yonteminin elde edilen sonuglari etkilemeyecegi

varsayilmaktadir.



1.5. Smirhliklar

- Bu calismanin ana sinirlamalari, 6rneklemin klinik olmayan dogas1 ve yalnizca 6z

bildirim dl¢iimlerine giivenilmesidir.

- Diger bir smirlilik ise arastirmanin yapisi itibari ile kesitsel bir ¢calisma olmasidir.
Beden algis1 yasam boyunca degismekle beraber, okul, aile iliskileri, yeni kurulan ve
biten iligkiler gibi yasam olaylar1 ile degisim gosterebilir. Zamana bagl degisimler
boylamsal ¢alismalarda 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle boylamsal ¢alismalar ile
beden algisi, psikolojik belirtiler, benlik saygist ve 0z sefkat iliskileri

degerlendirilebilir.

- Calismada ele alinan degiskenlerde 6zellikle bedene yonelik tutum ve 6z sefkat
olgusu kiiltiirel farkliliklar barindiran yapilardir. Bu durum géz oniine alindiginda

calismanin bir diger sinirlilig: kiiltiirel olarak genellemeye iliskindir sinirliliktir.

1.6. Tanmimlar

Psikolojik Belirti: Duygu, diisiince ve davraniglarda degisen diizeylerde tutarsizlik,
asirilik, uygunsuzluk ve yetersizlik ile birlikte goriilen ve ruh sagligi iizerinde olumsuz

etkiye sahip belirtilerdir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014).

Beden Algisi: Bedenimizin aklimizda olusan resmi, kendimize nasil goriindiigii olarak

tanimlanir (Schilder,1950).

Benlik Saygisi: Benlik saygis1 bireyin kendine yonelik diisiincelerine eslik eden,

duygular1 kapsayan kendilikle ilgili genel bir 6z degerlendirmedir (Murphy vd., 2005).

Oz Sefkat: Oz-sefkatin operasyonel tanimi olarak ilk kez Kristen Neff tarafindan
“kisinin kendiyle olan pozitif iligkisi ve kendisine kars1 saglikli tutumu” olarak ifade

edilmistir (Neff, 2003).



IKINCi BOLUM
BEDEN ALGISI, BENLIK SAYGISI, OZ SEFKAT VE
PSIKOLOJIK BELIRTILER

Calismanin ikinci bolimiinde beden algisi, benlik saygisi, 6z sefkat ve psikolojik
belirtiler kavramlarina ait tanimlar, ilgili alt boyutlar ve kavramlar arasindaki iliskiye

dair bilgiler paylagilmistir.

2.1. Beden Algisi

Beden, insan viicudunun disaridan goriilebilen kismidir. Bireyler arasi ¢esitlilik
saglayan beden goriiniimii, kisilerin kendine 6zgii beden yapilarindan kaynaklanir. Her
beden kendine 6zgii sekil ve 6zellikler barindirir (Erenoglu Son, 2014). Beden algis1
ise bireyin bedeniyle ilgili zihninde olugan temsildir (Grogan S. , 2021: 1-10). Beden
algist kavramini ilk kez Schilder ve Head ortaya koymuslardir (Erkal ve Pek, 1993).
Schilder beden algisini fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkisi ile ortaya ¢ikan,

bedenimize dair zihnimizde canlanan “resim” olarak tanimlamistir (Grogan S. , 2005).

Kisinin bedenine dair zihninde olusan temsilin yaninda bedeninin, kendince zihinsel
goriiniimii olarak ifade edilebilir (Schilder, 1935: 353). Insan zihnindeki bedene dair
temsil yasam boyunca degisen, doniisen, siiregen bir durumdur. Bebeklik ve ergenlik
donemleri beden algist i¢in kritik oneme sahiptir. Beden algisi bu donemlerde

gerceklikten uzak olabilir (Franchina ve Lo Coco, 2018).

Beden algist ¢cok boyutlu bir temsildir. Kisinin kendi bedenine dair duygu ve
diisiincelerini, bedenine dair algilar1 sekillendirir. Bunun yaninda beden 0lgiisii ve
beden cekiciligi ile ilgili degerlendirmeler bedenin sekli ve dl¢iisiine iliskin duygular
cercevesinde sekillenir (Grogan S. , 1999). Yani beden algis1 6znel degerlendirmeler
cercevesinde olusan siibjektif bir yapidir. Kisiden kisiye degismesi, insanlar tarafindan
giizel bulunan birinin kendisini ¢irkin olarak algilayabilmesi durumu, kisinin nasil
goriindiigiinden ziyade goriiniimiinii algilayis1 ile beden algisinin sekillenmesinden

kaynaklanmaktadir (Ozmen vd., 2007: 7-80).



Goriiniisle ilgili degerlendirme ve goriiniise verilen anlam zamandan zamana ve
kiiltiirden kiiltlire degisim gostermektedir (Afari vd., 2010: 799-806). Cok boyutlu bir
yap1 olan beden algis1 bireyin biyolojik, psikolojik ve Kkiiltiirel ozelliklerinin

biitiiniinden etkilenerek ortaya ¢ikar (Ata vd., 2014: 74-84).

Cevreden alinan veriler ile kisinin algis1 zamanla geligir. Beden algisi, olumlu beden
algis1 ve olumsuz beden algis1 olarak ikiye ayrilir. Bu algi ile ¢esitli davranislar ortaya
cikar (Ata vd., 2014). Beden algisina dair olumsuz degerlendirmenin biiyiik bir kismi
ergenlik doneminde baslar, ancak daha kiicilik yaslarda ortaya ¢ikmasi da miimkiindiir
(Ata, Vural, ve Keskin, 2014). Olumsuz beden algisi, bireyde viicut agirligina yonelik
cesitli davranislar gelistirmesine neden olabilir. Sigara kullanimi, yetersiz diyetler ve
asir1 spor gibi sagliksiz kilo kontrol yontemlerinin kullanilmasina yol acabilir. Kilo ile
ilgili endiseler diisiik Ozgiiven, yeme bozukluklari, depresif belirtiler ve intihar
diisiincesi ile iligkilidir (Ojala, Tynjila vd., 2012). Ayn1 zamanda kadinlarin erkeklere
gore kendilerini daha kilolu algiladiklar1 bilinmektedir (Zaborskis vd., 2008: 233).

2.1.1. Beden Algisinin Gelisimi

Bireylerde beden algisinin gelisimi yasam boyu siireklilik gosteren bir gelisim ve
degisim siireci olarak ifade edilebilir. Bebekler, diinyaya geldiklerinden kisa bir siire
sonra bedenleriyle ilgili bilgi edinmeye baglarlar(Brownell vd., 2007). Cocuklarda,
kendini digerlerinden ayirt etmeye bagladigi bir yas itibariyle beden algis1 ortaya
cikmaya baslar (Bolton vd., 2010). iki yasla beraber farkindaligi artan bebekler,
ylriimeyi Ogrenmeleriyle beraber bedenlerini ve davranislarini daha fazla

anlamlandirmaya baglarlar (Moore vd., 2007).

Cocukluk donemine geldiginde kendi beden boyutlar1 ve goriiniisiiyle ilgili temel
diizeyde bilgi sahibi olabilir ve baskalarinin davranislarini taklit edebilirler (Brownell
vd., 2010). Zamanla ¢ocuk bir karakterin yerine gecerek oyun oynamaya basladiginda,
sosyal karsilastirma yaparak, kendi bedeni ve farkli beden yapilarini anlamlandirir
(Hayes ve Tantleff-Dunn, 2010). Zamanla ¢ocuklar ideal beden yapilarina dair fikir
edinirler, kendi bedenlerine yonelttikleri bu algilar bedenlerine yonelik olumlu veya
olumsuz tutum gelistirmelerine neden olabilir (Musher-Eizenman vd., 2004). Cocuklar
7-8 yas donemine geldiklerinde, fiziksel goriinimden memnun olmama, kilo kaygisi

ile ilgili tutum ve inanglar farklilagir ve yogunlasir (Heron vd., 2013). Beden algisinin



gelisiminde inang ve tutumlar kadar medya araciligiyla yayginlasan idealler de
oldukea etkilidir (Kale vd., 2023, s. 5). Yasam dongiisiinde beden siirekli bir degisim
icindedir. Ozellikle ergenlik, hamilelik, dogum, yaslilik gibi evreler kisinin gelisimsel
olarak daha belirgin bedensel degisim yasadigi siireclerdir. Bu donemlerde bedene

yonelik algida degisim meydana gelmesi muhtemeldir (Yararbas, 2013).

2.1.2. Ergenlikte Beden Algis1

Ergenlik donemi tiim gelisim donemleri igerisinde en belirgin ve hizli bedensel
degisim yasanan siirectir. Bu donemde tiim viicutta biyolojik degisimler meydana
gelir. En belirgin fiziksel degisimler; boy uzamasi, kas artisi, beden yag dagilimi ve
cinsel 6zelliklerin gelisimidir (Helfert ve Warschburger, 2011). Yasanan bu degisimler
ergenlerde bedenlerine iliskin algilarini 6nemli derecede etkilemektedir. Bu degisimler
baglaminda kiiltiir, medya ve akran gibi faktorlere bagl olarak olumsuz beden algisi

ortaya ¢ikabilmektedir.

Bedenle ilgili memnuniyetsizlik her yasta ortaya ¢ikabilecegi gibi ergenlik donemi bu
acidan onemli bir gecis donemidir (Leslie vd., 2023). Bu donemde ergenlerin olumsuz
beden algis1 gelistirme riski daha yiiksektir (Voelker vd., 2015). Bu donemde ergenler
kendi bedenlerini bagkalarinin bedenleri ile karsilastirma egilimindedir. Ayn1 zamanda
diger insanlarin kendi bedeni hakkindaki diisiinceleri de ergenler icin oldukca
onemlidir (Kundake1, 2005). Ergenlik doneminin beden algis1 agisindan kritik bir evre
olmasmin bir diger nedeni ise bu donemde yasanan hizli duygusal ve fiziksel
degisimlerin beden imgesine dair problemleri beraberinde getirmesidir. Zayif olanlarin
daha giizel olarak algilandiklar1 bu evrede kilo ve yag orani 6nem arz etmekte, geng
kizlar arasinda kilo bir dezavantaj olarak goriilmekte ve olumsuz beden algisini ortaya
cikartabilmektedir. Ergenlikte viicut agirligindan kaynakli beden algisinin

sorgulanmasina sik¢a rastlanmaktadir (Tas vd., 2017).

Geng erkeklerde ise kas kiitlesindeki artis genellikle memnuniyet verici olarak
algilanir. Erkek bedeninin daha kasli ve iri olmasi kiiltiirel agidan olumlu kabul edildigi
icin ergenligin kizlar agisindan daha ¢ok problem yarattig1 diisiiniilebilir (Pesa vd.,
2000: 33). Bu donemde kiz ergenlerin beden algis1i cinsiyet acisindan
degerlendirildiginde erkek ergenlere goére bedenlerinin goriiniisii ve bi¢imiyle ilgili

daha olumsuz bir algiya sahip olurlar.



Ergenlik doneminde yasanan bir bagka degisim olan sivilce ve cilt problemleri bireyin
gelismekte olan beden algisin1 olumsuz etkileyebilir. Erkelerde goriilen beden algisi
endisesi genellikle cinsel organ boyu ile ilgili olabilirken, kizlarda gogiis ve
kalgalariyla ilgili olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2017). Yasadig1 degisimlerle nasil bas
etmesi gerektigi konusunda zorlanan ergen, kendine dair bir tasarim olustururken
digerlerinin goriislerini referans almaktadir. Aile ve akranlardan gelen geri bildirimler
onem arz ederken popiiler kiiltiir, medya ve sosyal platformlardaki ideal beden
imajimin oldukca belirleyici oldugu bildirilmektedir (Karagdz ve Karagiin, 2015: 33).

Ergenin bedenine kars1 tutumu, ¢evresinin tutumu ¢ergevesinde sekillenmektedir.

Ergen birey yasadigi hizli degisimlerle artik yetiskin bedenine sahip olur. Geng
yetigkinlik doneminde de beden algis1 gelismeye devam eder (Hamurcu, 2014).
Ergenin basarmasi1 gereken gelisim gorevi, ergenlik doneminde meydana gelen 6nemli
degisimlerle birlikte, kendi bedenini kabul etmektir. Bunun i¢in ergenin olumlu bir
beden algist gelistirmis olmasi gerekir. Olumlu beden algis1 gelistirmis olan birey,
beden goriiniimii nasil olursa olsun kendine kars1 gercekei bir bakis acist kazanir ve

kendi bedeninden memnuniyet ve mutluluk duyar (Oktan ve Sahin, 2010).

Ergenin sahip oldugu beden ile idealindeki beden arasindaki fark g¢esitli problemleri
beraberinde getirir. Olumsuz bir beden algisina sahip olmanin etkilerinden bazilari;
diisiik 6z giliven, diisiik 6z saygi, depresif belirtiler ve beden memnuniyetsizligidir.
Bunlar ve olumsuz beden algisinin ortaya ¢ikardigi diger problemlerin ne siddette
yasanacagi ise ergenin dig goriinlimiine verdigi 6nem ile yakindan iliskilidir (Karag6z
ve Karagiin, 2015). Beden algisinin olusumu 0zellikle ergenlik donemde bir¢ok
faktorden etkilenmektedir. Sonraki baglikta beden algisimi etkileyen faktorler ele

alinacaktir.

2.1.3. Beden Algisim Etkileyen Faktorler

Beden algisinin olusumunda etkili olan bircok faktdor bulunmaktadir. Gegmis
yasantilar, duygu, diisiince ve davranislar, i¢inde yasanilan kiiltiirel ortam, bireyin
bedenini nasil algiladigini etkilemektedir. Ergenlerde olumsuz beden algisini olugturan
onemli faktorlerden biri de ¢ocuklarin gelisimi sirasinda ebeveynlerin bedenle ilgili

tutumlaridir (Vonderen ve Kinnally, 2012).



Cash (2002) beden algisinin sosyal kaliplardan etkilendigini, alg1 ve davraniglarimiz
etkiledigini ifade etmektedir. ideal bedene iliskin toplumsal etkiler disinda, akran
etkilesimi, yas, cinsiyet, medya ve kilonun beden algisini etkileyen faktorlerden

bazilar1 oldugu bilinmektedir.
Akran Etkisi

Akranlar arasindaki fiziksel karsilastirma, olumsuz beden algisinin gelismesinde
onemli bir faktordiir (Sides Moore ve Tochkov, 2011). Akranlar, 6zellikle ergenlik
doneminde bedene dair tutumda rol oynamaktadir. McCabe ve Ricciardelli (2001)
yaptiklar1 c¢aligmada beden algisi ve bedenini degistirme davranigi iizerinde
sosyokiiltiirel ve akran etkisinin hem kiz hem erkek ergenler i¢in dnemli oldugunu
vurgulamistir. Ergen c¢evresinde gordiigii zayif akranlarini kendi ile kiyaslayarak bir
hedef olarak gorebilir, boylece beden memnuniyetsizligine yatkinlig1 artar (Krcmar
vd., 2008). Yapilan ¢alismalar, akranlar sebebiyle yasanan siber magduriyetin beden
algisi, anksiyete, depresyon belirtileri ve intihar diislincesi gibi olumsuz sonuglar

dogurabilecegini gostermistir (Berne vd., 2020; Malinowska-Cieslik vd., 2022).
Medya Etkisi

Medya maruziyeti, yasadigimiz cagda her gecen giin artmaya devam etmektedir.
Medyada maruz kalian ideal beden figiirlerinin bireyleri etkilemesi beklendik bir
sonuctur. Sosyal medyada sergilenen ideal viicut sekillerine ise en ¢cok ergen bireylerin
maruz kaldig: diistiniilmektedir. Medya aracilig1 ile aktarilan miikkemmel beden algisi,
genglere bu tanima uyma yonilinde baski hissettirmektedir. Bu durum ergenlerin
bedenleri ile ilgili olumsuz duygular ortaya ¢ikartabilmektedir. Medyanin iletileri
karsisinda, kendi beden Ol¢li ve agirhiginin medya tarafindan yansitilan ideale
uymamasi ergen  kizlarda kaygi ve ¢esitli  psikolojik  sorunlara  yol
acabilmektedir (Karaboga, 2023: 308). Vries ve arkadaslarinin (2016) 604 Hollandali
ergen ile yaptiklart calismada sosyal ag sitelerinin ergenler lizerindeki etkisi
arastirtlmis hem ergen erkeklerin hem de kizlarin beden imaj1 lizerinde sosyal ag

sitelerinin olumsuz bir rol oynadig1 bulmustur.
Cinsiyet

Beden algis1 ve cinsiyet arastirmalarinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla risk
altinda oldugu ifade edilmektedir. Kadinlarin beden algilar1 erkeklerden daha erken

olusmaya baslamaktadir (Acar, 2010). Cinsiyet farklilig: ile ilgili yapilan ¢aligmada
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erkek katilimcilarin bedenlerinden memnun olamama orani %23, kadin katilimcilarda
ise %70 oranindadir. Ayni zamanda katilimcilarin yaslart arttikga beden

memnuniyetsizlikleri de artmaktadir (Richardson vd., 2009).
Beden Kitle indeksi

Beden Kitle Indeksi beden algisimi ve beden memnuniyetini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. BKI yiiksek erkek ve kiz ergenler dislanmaya maruz kalmaktadir (Helfert
ve Warschburger, 2013). Giiniimiizde zayifligin kadinlar i¢in giizellik ve cekicilik
kriterlerinden oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum o6zellikle obez bireylerde viicut
tatminsizliginin artmasinda etkilidir (McCabe ve Ricciardelli, 2001). K1z ergenler gibi
erkek ergenlerde de kilo endisesi kendilerini olduklarindan daha obez hayal etmelerine

yol agarak ciddi saglik sorunlarina neden olabilir (Ter Bogt vd., 2006).

2.1.4. Beden Algisi ile Tlgili Kuramlar

Beden algisi, psikolojik, kiiltiirel, bireysel ozellikler, zihinsel, sosyokiiltiirel,
gelisimsel, biyolojik pek ¢ok faktorii iceren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Cash ve
Grasso, 2005). Bu algi cok yonlii ve dinamik olup zamanin, g¢evrenin, kisilik

ozelliklerinin ve kisilerarasi iliskilerin etkisi altindadir (Neagu, 2015).

Bedene yonelik igrenme, iiziintii, memnuniyet gibi degerlendirmeler beden algisinin
biligsel ve duygusal bilesenleridir. Bedenle ilgili kaginma ve kontrol davranislarit beden
algisinin davranigsal bilesenidir. Bireyin beden agirlig1 veya yag oranina fazla 6nem
vermesi gibi durumlar ise algisal bileseni olusturur (Henn ve ark., 2022). Beden
algisiin dogasint anlamak i¢in birgok kuram oOne siiriilmiistiir. Bu boliimde alan

yazinda sik kullanilan kuramlar ele alinacaktir.

2.1.4.1. Sosyal Karsilastirma Kuram

Herboza ve ark., (2004)’e gore sosyal karsilagtirma, bireyin fiziksel c¢ekiciligi
hakkinda etrafindan bilgi topladigi ve karsilastirma yaptig1 siireclerden biridir.
Karsilastirma sonucu olumsuz oldugunda bireyde beden imaji memnuniyetsizligi
ortaya ¢ikabilir. Sosyal karsilastirma kuramimna gore bireyler kendilerini asagi ve
yukar1 olarak degerlendirme egilimindedirler. Yukar1 yonde yapilan degerlendirme

kisinin kendinden daha olumlu ve {istiin gordiigii bir hedef ile kendini kiyaslamasidir.
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Kadinlarin genelde yukar1 dogru kiyaslama egilimde olmalarinin olumsuz ruh sagligi

ile iliskili oldugu iddia edilmistir (Gibbons ve Gerrard, 1989).

Erkeklerde ise benzer sekilde reklamlarda maruz kalinan ideal erkek bedeni, olumsuz
beden algisini tetikler (Allen ve Mulgrew, 2020). Yapilan caligmalarda, sosyal
karsilagtirmanin hem ayni cinsten akranlarla hem de medya rol modelleriyle yapildigi
aktartlmistir (Jones, 2001). Sosyal karsilastirma teorisine gore birey kendini baskasiyla
kiyasladiginda, olumsuz duygu ve diisiinceler ortaya cikabilir. Bu durum beden

memnuniyetsizligi ve psikolojik sorunlara yol agabilir(Tosun ve Coban, 2020).

2.1.4.2. Uclii Etki Modeli

Uclii etki modeli, sosyokiiltiirel etmenlerin beden algis1 ve yeme bozukluklarina
etkisini agiklamaya yonelik bir ¢alismadir (Rodgers vd., 2011: 209). Modele gore
bireyin beden algisinin olusmasinda aile, akran ve medya dogrudan ve dolayli olarak
etkiye sahiptir (Tylka, 2011). Literatiirde model cerg¢evesinde yapilan calismalar
bulunmaktadir. Shroff ve Thompson, (2006) yaptiklar1 ¢aligmada akran ve medya
etkilerinin anlamli oldugu, ebeveyn degiskeninin ise aracilar veya sonug degiskenleri

ile anlaml1 bir iligkisi olmadigini bulmustur.

Jackson ve Chen (2010: 71) tarafindan ergenlerle gergeklestirilen bir caligmada,
bulimiya nervoza kriterlerini karsilayan 31 kiz ve 18 erkek olmak tizere toplam 62 kiz
ve 36 erkek ergen katilimci yer almistir. Aragtirmacilarin tiglii etki modelini temel
alarak gerceklestirdikleri ¢calisma sonucunda sosyokiiltiirel faktorlerin tanili grupta ait
olmayr yordadigi ancak sosyal karsilagtirmanin yordamadigi belirtilmistir.
Arastirmacilar, olumsuz degerlendirilmesi korkusu ve goriiniisle ilgili konusmalar
faktorlerinin erkek katilimcilar i¢in degil ancak kiz katilimecilar igin yordayici

oldugunu tespit etmisleridir (Jackson ve Chen, 2010: 74).

2.1.4.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’nin sosyal 6grenme kurami, beden algisinin gelisiminde model almanin
onemli bir unsur oldugunu, bireylerin davranislar1 etraflarinda gozlemleyerek
ogrendiklerini ileri siirerek biligsel ve c¢evresel faktorlerin etkilesimine vurgu

yapmaktadir (Sevgi ve Zihar, 2020). Perez ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar
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calismada, bir annenin kendi bedeni hakkindaki olumlu konusmalari, kizinin annesini
rol model almast yoluyla kendi bedeni hakkinda olumlu bir algiya sahip olmasina
yardime1 olur. Bir ¢ocuk veya ergenin bedenine yonelik algisinin anne, baba, akran
gibi kendine yakin bireyleri gozlemlemesi ve bu bireylerin bedenleri hakkindaki

duygu, diisiince ve davranislari rol model alarak benimsemesi miimkiindiir.

Bunun yaninda gorsel ve yazili medya ve toplumca kabul goren ideal beden modeli de

bireyin beden algisin1 6nemli derecede etkilemektedir (Hassamancioglu ve Ceylan,

2023: 27).

2.1.4.4. Bilissel Davranis¢c1 Kuram

Bilissel davranis¢1 yaklasim dogasi geregi beden algisinin, biligsel siirecler ve digsal
etkilesimlerle olustugunu ileri siirer. Kurama goére beden algis1 bireyin yakin ve uzak
geemisteki yasantilarindan etkilenir. Uzak gegmisteki yasantilar toplumsal degerler ve
bireyin kisilik 6zelliklerini kapsar. Yakin gecmiste yasanan olaylar ise bireyin digeriyle
etkilesimden elde ettigi verileri nasil isleyecegi ile ilgilidir. Bedenine dair semalar1 ve
0z degerlendirmesini icerir. Olumsuz beden algisina sahip bireyler, kiigiik kusurlarini
biiylitebilirler. Birey olumsuz degerlendirme sonucunda kaygi veya utang hissedebilir
(Cash vd., 2005). Ortaya c¢ikan duygu ve diisiincelerle basa ¢ikmak ig¢in birey,
goriiniimii sabitleme, kaginma ve kabul etme gibi basa ¢ikma stratejilerinden birini
gelistirebilir. Hughes ve Gullone, (2011) yaptiklar1 calismada kacinma stratejisi
kullanan ergenlerin bedenleriyle ilgili daha fazla endise duyduklarmi ve beden

kabuliiniin daha az oldugunu bulmuslardir.

2.1.4.5. Nesnelestirme Kurami

Kuram o6zellikle kadinlarin, toplum nezdinde nesnelestigi ve bedenlerinin bir nesne
olarak algilandig1, bedenin islevinden ¢ok bir tiikketim nesnesi yerine kondugunu ifade
etmektedir. “Kendini nesnelestirme” bireyde, bedeninden memnun olmama, utanma
ve kagimmma ile iliskilendirilmistir. Teoriye goére toplumun ideal fiziksel goriiniimii
igsellestirildiginde beden bu ideal ile karsilagtirilmakta, bu durumun bedeni nesne
olarak gormeye sebep oldugu ve psikolojik sorunlara yol actig1 diisiiniilmektedir
(Ahmedi ve Sahin, 2021). Ayn1 zamanda intihar amacli olmayan kendine zarar verme

gibi riskli davraniglara sebep olabilmektedir (Nelson ve Muehlenkamp, 2012).
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2.2. Benlik Kavram

Benlik kavrami modern psikolojide arastirmalara konu olan 6nemli kavramlardan
biridir. Bir¢ok arastirmaci benlik hakkinda farkli tanimlamalar yapmus, lizerinde ortak
bir tansimlamaya varilmamistir. En kisa sekliyle benligi kendimize dair inanglarimiz
seklinde ifade edebiliriz. Modern psikolojide benlik kavramina dair ilk agiklamalardan
birini William James yapmustir. James “Principles of Psychology” kitabinda benligi
kisinin kendisinin ne olduguna dair sOyledigi seylerin toplami olarak tanimlamis ve
dort benlik tiirlinden bahsetmistir. Dort benlik tiirli; maddesel benlik, sosyal benlik,
ruhsal benlik ve saf egodur. Ayn1 zamanda benligin iki yoniinii “bilen ben” ve “bilinen
ben” seklinde ayirmistir. Ozne olan yani bilen ben, maddesel, ruhsal ve sosyal benligi
icerirken, nesne olan bilinen ben saf egoya karsilik gelmektedir (Yilmaz, 2016: 80).
Benlik kavramini insan psikolojisinin temel bir unsuru olarak géren James, “bilinen
ben” i¢in insanlarin kendi hakkindaki diisiincelerini ifade eden yani 6znel algilar ve
bireyin kedisini hangi 6zelliklerle tanimladig1 hakkinda oldugunu; “bilen ben” i¢in ise
kisinin kim oldugunu, su an ve ge¢miste neler yaptigini diislinen benligi ifade ettigini
aktarmigtir (James, 2007). Benlik algisinin sekillenmesi yasam boyu devam eden,
mikrodan makroya uzanan bir siirectir. Fiziksel, duygusal ve zihinsel ihtiyaglar1 i¢in
ebeveynine bagli olan insan yavrusunun benlik gelisimi ailede baslayip (Pektas, 2023:
156), bireyin kendine yonelik atiflari, gelecege dair inanglari, gecmis yasantilar ile

sekillenir (Aydin, 2013: 41).

Adler (1997), benlik kavramim bireyin dogustan gelen asagilik duygusu lizerinden
tanimlamistir. Bireyi bu yonde desteklemenin benlik gelisimi agisindan olumlu
olacagin1 aktarmistir. Fiziksel ve psikososyal iyilik halinin siirdiiriilmesinde benlik

kavrami merkezi 6neme sahiptir (Stein, 1995: 187).

Cesitli tanimlama ve c¢aligmalar benligin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu
gostermektedir. Benligin tizerinde siklikla ¢alisma yapilan yonlerinden biri de benlik
saygisidir. Yapilan ¢esitli calismalar, diisiik benlik saygisi ile psikopatoloji arasinda
yakin iliskiler gostermektedir (Zeigler-Hill, 2011: 157). Benlik ve benlik saygisi
arasindaki ayrim oldukca dnemlidir. Birey hakkinda bilinen tiim bilgiler benligi ifade
ederken, kisinin kendi hakkindaki diisiince ve degerlendirmeleri benlik saygisini ifade
etmektedir (Heatherton ve Wyland, 2003). Sonraki boliimde benlik saygisi ile ilgili

cerceve aktarilacaktir.

14



2.2.1. Benlik Saygis1

Benlik saygist (6z saygi) TDK sozliigiinde “insanin kendine duydugu saygi, onur,
haysiyet, izzetinefis” seklinde aciklanir. Benlik saygisi bireyin kendine yonelik
diisiincelerine eslik eden, duygulart kapsayan kendilikle ilgili genel bir 06z
degerlendirme olarak da disiiniilebilir (Murphy vd., 2005: 201) yani benlik saygisi,

benligin duygusal olarak yiiklii bir degerlendirmesidir.

Coopersmith, (1969: 2) benligi bireyin kendi hakkinda belirli tutumlara sahip oldugu
soyut bir nesne olarak tanimlarken, benlik saygisini benlik kavraminin bir boyutu olan
degerlendirme boyutu olarak ele alir. Benlik saygisi, kisinin yetenekleri ve 6zellikleri
hakkindaki olumlu veya olumsuz degerlendirmeleri temsil ettigini ifade eder ve benlik
saygisinin siirdiiriilmesini bazi kosullarin ger¢eklesmesine baglar. Yiiksek benlik
saygisini ortaya cikartan Onemli kosullar, bireyin kendisi i¢in Onemli kisilerle

iligkisinde, sicak bir ilgi, kabul ve anlayisin olmasidir.

Maslow ise benlik saygisinin bireyi degerli ve hak eden biri oldugu varsayimina tesvik
ettigini savunur. Benlik saygis1 diisiik oldugunda ise birey hayatla bas etmede zorlanir

ve engellenmis hisseder (Maslow, 2000).

Benlik saygisinin bir kisinin gercek yeteneklerini veya 6zelliklerini yansitmak zorunda
degildir. Esas olarak bir kiginin bu nitelikler ve 6zellikler hakkinda nasil diistindigii
veya hissettigi, benlik saygisini olustur (Muris ve Otgaar, 2023: 2962). Yani benlik
saygis1 somut bir gergeklikten ziyade bir algidir. Ornegin benlik saygisi birinin zeki
olup olmadigina yonelik inancimi ifade ederken kisinin gercekten zeki olup olmadigi
hakkinda bir kanaatte bulunmaz. Bu durum benlik saygisinin 6nemsiz oldugu
anlamina gelmez, aksine bireylerin kendilerine dair inan¢ ve eylemlerini 6nemli
derecede etkiler ve sekillendirir. Ortaya koyulan eylemler ise bireyin ve ¢evresinin

toplumsal gercekligini sekillendirmis olur (Baumeister vd., 2003: 2).

Rosenthal ve Jacobson, (1968: 20) “Pygmalion in the Classroom” adli meshur deneyde
O0gretmenlerin  Ogrenciler hakkindaki yanlhis algi ve inanglar1 &grencilerin
performanslarinda dogrulanabilir gergeklere déniismiistiir. Ogretmenler tarafindan
daha fazla entelektiiel gelisim gostermesi beklenen 6grenciler, kontrol grubuna gore

daha fazla gelisim gostermistir.
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Benzer sekilde bireyin kendi benligi hakkindaki degerlendirmesi, baslangigta yanlis
bile olsa kendini ger¢eklestiren bir kehanet olabilir, benligin algilanis bigiminin nesnel

gerceklikte degisiklik meydana getirmesi beklenen bir durumdur.

Brown ve arkadaslar1 (2001: 616), benlik saygisinin ii¢ farkli kullanim1 kapsadigindan
bahsetmiglerdir: (a) kisilerin kendileri hakkinda ne hissettikleri ile iligkili benlik
saygis1 yani kendine yonelik duygulanimi igerir; (b) yetenek ve potansiyellere dontik
0z degerlendirme ve (c) yasanan gecici duygusal durumlarda kendilige dair hislerden

olusmaktadir.

Yapilan ¢alisma ve tanimlamalarin artmasiyla benlik saygisini1 kosullu ve kosulsuz
(Crocker ve Wolfe, 2001) otantik ve sahte (Deci ve Ryan, 1995), genel ve 6zel
(Rosenberg vd., 1995: 141), olmak iizere c¢esitli tlirlere ayirmislardir. Ancak tiim
kavramlarin temelinde benlik saygisi kisinin 6z degeri ile ilgili olmakla beraber benlik
hakkindaki diistinceler yalnizca kisinin kendiyle simirli degildir. Diisiik benlik
saygisina sahip bireyler diger bir¢ok olay, durum ve kisiye karsida olumsuz bir tutum

sergilemektedir (Baumeister vd., 2003).

Benlik saygisi bireyin kendisi hakkinda yaptig1 degerlendirmelerin biitiinii olarak,
kisinin kendini algilama bigimine gore olumlu ya da olumsuz olabilir. Benlik saygisi,
dinamik bir yap1 olarak bir¢ok faktoriin birlesimi olan benlik kavraminin onaylanmasi
ile ortaya ¢ikan begenidir. Kisinin kendisini degerli, basarili ve yeterli olarak
hissetmesini igerir. Bireyin 6z degerlendirme ile ulastig1 her sonug benlik saygisini

tanimlar (Sucu, 1998).

Benlik saygisi insanlarin kendilerine ne kadar deger verdikleriyle tanimlanirken
yiiksek benlik saygisi, benligin bir biitiin olarak oldukca olumlu degerlendirmesidir.
Diistik benlik saygist ise, benligin olumsuz degerlendirilmesidir. Yiiksek benlik
saygisina sahip bireyler degerinin, basarilarin1 ve yetkinliklerini dogru ve dengeli
sekilde takdir etmesi anlamina gelebilecegi gibi sisirilmis, kibirli, goérkemli bir
iistiinliik duygusu anlamina da gelebilir. Diislik benlik saygisina bakildiginda, bireyin
eksiklerine dair dogru ve saglam temelli bir anlayis olabilecegi gibi carpitilmis veya
patolojik bir giivensizlik veya asagilik duygusu olma ihtimali de s6z konusudur

(Baumeister vd., 2003: 2).

Bazi yazarlar benlik saygisinin kisinin nasil olmak istedigi ile alakali olan ideal benlik

ve kisinin gergekte nasil oldugunu tanimlayan gercek benlik ile aradaki farki
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yansittigini ileri siirmiistiir (Brooks, 1992). Gergek benlik ile ideal benlik arasinda
onemli bir mesafe olan bireyin olumsuz bir benlik algis1 (diisiik benlik saygisi)
gelistirecegini, gercek benlik ile ideal benlik arasinda miitevazi bir mesafe olan bireyin

ise daha olumlu bir benlik algis1 (yliksek benlik saygisi) gelistirecegi 6ne siirilmiistiir

(Atherley, 1990: 225; King, 1997).

Yiiksek benlik saygisi diizeyi bireyin duygu, diisiince ve degerleri iizerinde olumlu bir
etkiye sahiptir, kisinin kendine dair pozitif bir tutum benimsemesi benlik saygisi
diizeyi ile iligkilidir. Benlik saygis1 ve mutluluk yiiksek diizeyde iliskilidir, yapilan
calisma nedenselligi ortaya koymasa da yliksek benlik saygisit daha fazla mutlulugu
yordar (Baumeister vd., 2003). Benzer sekilde akademik basar1 ve olumlu insan
iligkileri ile iligkilidir. Baz1 calismalar benlik saygisinin yasamdaki basarilarin bir
sonucu degil, 6ngoriiciisii oldugunu aktarir. Bulgular, bireylerin ergenlik ve yaslilik
donemlerinde diisiik benlik saygisi agisindan risk i¢ceren gelisimsel donemler oldugunu
sOyler. Benlik saygist ergenlikten orta yetiskinlige kadar artmakta, yaklasik 50-60
yaslarinda zirveye ulasirken sonrasinda yaslilikla beraber hizla azalmaktadir. Yiiksek
benlik saygisi ileriye doniik olarak iliskiler, is ve saglik gibi yasam alanlarinda basari

ve refah1 ongormektedir (Orth ve Robins, 2014: 381).

Muris ve Otgaar, (2023) benlik saygisinin zaman igerisinde nispeten istikrarli devam
ettigini, 6zellik benzeri bir degisken oldugunu 6ne siirer. Benlik saygist diizeyinin
yillar boyu olagan ve diizenli bir sekilde seyretmesi kisilik 6zelligi kadar sabit bir
faktor olabilecegine dair fikir vermektedir (Orth vd., 2018). Kuster ve Orth, (2013)
yaptiklar1 boylamsal calismada benlik saygisinin yasanan olumlu veya olumsuz
deneyimlere yanit olarak siirekli degismedigini, belli oranda istikrarli bir boyut
oldugunu ifade etmislerdir. Bununla beraber ¢alismalar yagamin bir doneminde yiiksek
benlik saygis1 diizeyine sahip bireylerin on yillar sonra daha diisiik benlik saygisina

sahip olabildigini gosterir (Orth ve Robins, 2014).

2.2.2. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygist bireyin yasami boyunca devam eden dinamik bir siirectir. Dogumdan
18 ay sonra yaklasik olarak gelisip sekillenmeye baslarken, ilk yillarda ebeveyn kabulii
anne baba tutumu ve sicakligi oldukca 6nem arz eder (Ergiiden vd., 2020; Mruk, 2006:

65). Cocukluk doneminin ¢ogu aile ortaminda gecer bu nedenle aile ortami bireyin
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gelecek hayatinda rol oynar. Cocukluk doneminde yasanan ihmal veya istismarlar
cocugun dis diinyaya ve kendine olan giivenini etkiler. Thmal veya istismar yasayan
bireylerde benlik saygisi giivenli aile ortaminda olanlara gore diisiik olabilmektedir

(Onat vd., 2016: 10).

Giivenli baglanan ¢ocuklarda sonraki yillarda benlik saygilarini etkileyecek somut
izler vardir. Jason bu durumu “annem ve babam beni gercekten seviyor.” Ornegi ile
aciklamistir.  Ebeveynler ve Ogretmenler c¢ocuklarda yeterlilik duygusunu
gliclendirebilir. Boylece ¢ocuklarin aldiklar1 bu sinyaller benlikleriyle ilgili fikirlerini
sekillendirir ve boylece gelecekteki benlik saygisi diizeylerine zemin hazirlar (Harter,

2019: 37).

Harter yaptig1 calismada ¢ocuklarda yiiksek benlik saygisini tanimlayan iki temel
kategoriden bahsetmistir. Birincisi giiven, merak ve bagimsizligin cocuk tarafindan
aktif gosterildigi kategori, ikinci kategori ise cocugun degisim ve strese c¢abuk
uyarlanabilmesi ve tahammiil gosterebilmesini igerir. Bu maddelerin tersi sekilde bu
becerilerin gosterilmemesi c¢ocuklarda diisiikk benlik saygist kategorisini olusturur
(Harter, 2019: 38). Yasca daha biiylik cocuklarin benlik algilarini siirdiiriirken,
“popiiler”, “cimri”, “akill1”, “aptal”, gibi terimlerle ifade etmesi muhtemeldir. Bu
donemde ayni cins akranla olan iligkilere basta olmak iizere verilen degerin artmasiyla
benlik daha sosyal bir hal almaya baglar (Harter, 2006 akt. Harter, 2019), her yas
doneminde yasam doneminin getirdigi sosyal ¢evre degisimi ile benlik saygisinda

degisimler olabilmektedir.

Benlik saygisi, uzun ve inisli ¢ikish bir sliregte gelismektedir. 4-94 yas araliginda
yaklagik 160.000 katilimer ile gerceklestirilen bir calisma, benlik saygisinin yasam
boyu degistigini gdstermistir. Caligmaya gore benlik saygisi erken ve orta ¢ocuklukta
artis gosterir fakat ergenlik boyunca nispeten sabit bir seyir izle. Ardindan geng
eriskinlikte giiclii bir sekilde yiikselmeye baglayip orta eriskinlige kadar yiikselisi
devam eder ve sonrasinda yas ilerledikce diismeye baglar (Orth vd., 2018: 1045).

Cocuklarda benlik saygisni etkileyen faktorlerle ilgili yapilan ¢alismalarda diisiik
fiziksel aktivite ve viicut agirhigr diisiik benlik saygisi ile iliskilendirilmistir. Ekran

kullanim siiresi diisiik benlik saygisi ile iliskilendirilmistir (Muros, Cofre Bolados, ve

Zurita Ortega, 2016).
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2.2.3. Ergenlikte Benlik Saygis1

Ergenlik donemi bireyin fiziksel olarak geligsmesi ile toplumun degerlerini fark ederek
kimlik insas1 siirecine basladigi donemdir. Bu donemde benligin gelismesi kimlik
kazanim i¢in gereklidir (Altunay ve Oz, 2006). Ergenlik doneminde ergenin degeri
cevresinin ergene duydugu saygi ¢ercevesinde sekillenir. Ergenlik donemi i¢in 6nemli
bir siire¢ olan 6zdesim i¢in ergenin benlik saygisinin 6nceki donemlere gore gelismis
olmas1 gerekir (Erikson, 1959). Ergenlik dénemi benligin gelisimi i¢in en Onemli
donemdir. Harter (1993), Cooley’nin kuramina atif yaparak ¢ocuklarda ve ergenlerde
benlik saygisini etkileyen dort onay ve destek kaynagindan bahsetmistir. Bu kaynaklar,
anne-baba, 6gretmenler, sinif arkadaslar1 ve yakin arkadaslardir. Destek kaynaklarinda
en diisiik destege sahip ergenler en diisiik benlik saygisina sahipken, en ¢ok destek
alanlar ise en yiiksek benlik algisina sahiptir. Ergenler i¢in akranlar ve anne-baba

destegi 0z saygiy1 en fazla etkileyen iki faktordiir (Harter, 1993).

Beden algisi, ergenlerin kendilerine olan yaklagimlari ve benlik saygisinin olusumunda
onemli rol oynar. Ergen bireylerde benlik saygisini etkileyen bircok faktor vardir.
Yapilan caligmalarda sosyoekonomik diizey, aile yapisi, anne baba tutumlar1 6nemli
rol oynarken ayni zamanda akran iliskileri ergenlik doneminde benlik saygisini ile
iliskili faktorlerdir (Kaya ve Tastan, 2020; Laryea vd., 2014). Bir diger calismada ise
ergenlik doneminde sosyal medya kullanimi ile benlik saygist iligkili bulunmustur

(Talawar, ve Kumar, 2020).

Ergenlik doneminde genel anlamda iyi olus azalirken depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinde artis mevcuttur. Erkek ergenler kizlara gore daha yiiksek diizeyde 1yi1 olus
ve benlik saygisi sergilerken ergenlerde benlik saygist ve zihinsel saglik iliskili

bulunmustur (Moksnes ve Reidunsdatter, 2019: 59).

Ergenlik doneminde cinsel gelisim, zihinsel gelisim ve olgunlasma ile birlikte ben-
merkezci diisiinme tarzi ortaya ¢ikar. Daha kirilgan olan ergenin ¢evresinden gelen
onay ve takdir ihtiyaci artar. Daha fazla ait olma ve onaylanma ihtiyaciyla akranlariyla
daha fazla temas kurar. Akran fikirlerine olduk¢a 6nem veren ergenler bazi riskler tagir
(Harter vd., 1996). Ergen kendini sevme derecesini etrafindan ne kadar sevildigine

gore degerlendirir (Harter, 2019).

Ergenlik donemi sosyal kiyaslama ve karsilastirmalarin arttigi bir donem olarak

bireyler yogun i¢ gozlem egiliminde olmaktadir. Bu egilim daha fazla olumsuz algiya
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sebep olurken onceki boliimde bahsedilen gercek ve ideal benlik arasindaki farkin
daha goriiniir olmasi ile daha diisiik benlik saygisina neden olur. Bu donemde fiziksel

goriiniim benlik saygisini en ¢ok etkileyen faktorlerdendir.

Medyada sunulan ideal beden algis1 ve akran baskilari ile bireyin algiladig1 beden ile
olmak istedigi beden arasindaki fark nedeniyle benlik saygisinda diisiis yasanir

(Harter, 2019: 112).

2.2.4. Benlik Saygisi ve Beden Algis1 Arasindaki iliski

Ergenlik donemindeki 6nemli gelisim gorevlerden biri de ergenin kendi bedenine dair
kabul gelistirmesidir. Ergen kendi bedenini kabul ettiginde, olumlu bir beden algis1
gelistirmis olur. Kendi bedenini kabul etmekle beraber bedenine kars1 gergekei bir
gbzle bakabilmeye baslar. Ergenlik, yogun bedensel degisimleri getirdigi icin bedenle
oldukea fazla mesgul olunan bir donemdir (Oktan ve Sahin, 2010).

Ergenler icin beden algisi, toplam benlik algisinin biiyiik bir kismini olusturur.
Ergenler rahatsiz olduklar1 beden algilariyla ilgili elestiriler konusunda ¢ok hassas ve
duyarlidirlar, yorum ve satagma gibi seyleri olumsuz algilarlar. Birgogu, goriintisleri,
fiziksel yetenekleri, sosyal goriintimleri, etnik 6zellikleri ve ergenlikle baglantili
olarak viicutlarinda meydana gelen degisiklikler hakkinda olumsuz veya koti
yorumlar aldiklarinda benlik saygilarmi veya 6z gilivenlerini kaybetmeye baslarlar

(Ajmal ve Qurat-Ul-Ain, 2019: 45).

Benligin en somut parcasi olan beden ve beden algisi, ergenin kimlik gelisim siirecinde
onemli bir referanstir (Fox, 1997). Ozellikle ergenlige gegis yillarinda benlik ile ilgili
tanimlamalar fiziksel goériiniim bicimi lizerinden olusturulur, yas ilerledik¢e benlik
daha soyut bir tanimlamaya doniisiir (Montemayor ve Eisen, 1977: 317). Ergenlik,
kendi kendine yargilama ve elestirilerin arttig1 bir donemdir. Bu yargilamalardan
ergenlerin benlik saygilarini olumsuz etkilenebilir ve benlik saygisinda dalgalanmalar
yasanir. Ozellikle beden algisina dair olumsuz degerlendirmeler benlik saygisii

distirmektedir (Harter, 1993).
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Kendini tanima ve kabul etme benlik saygisi i¢in gerekli iki faktordiir. Boylece birey
kendi yetenek ve becerilerini oldugu gibi kabul eder. Beden algisinda ise bireyin kendi
bedenine yonelik algisina gore sekillenir (Hamurcu vd., 2015). Beden algis1 6zellikle
ergenlik doneminde benlik degeri ve iyilik halinin 6énemli bir yoniinii olusturur

(Sarwer vd., 1998).

Ergenlik doneminde beden algisi aileden, arkadaslardan ve geleneksel medya
araclarindan gelen baskilarin etkisinde kalmaktadir. Musaiger ve Al-Mannai, (2014:
240) yaptiklar1 ¢alismada arkadaglar ve ebeveynlerden gelen baskinin ergenlerde
beden algisinin sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ortaya koyulmustur.
Aile, akran ve medyadan gelen bask1 ne kadar yiiksek olursa, beden algisi da o derece
olumsuz olmaktadir. Bununla beraber benlik saygisi, kisinin goriiniisiine iliskin
duygular ile iliskilidir. Ozellikle orta ergenlik doneminde beden algisindaki olumsuz
degisimler benlik saygisini 6nemli dl¢iide olumsuz etkiledigi aktarilmistir (Clay vd.,

2005: 451).

Alan yazinda yapilan c¢aligmalara bakildiginda bir¢ok calisma erdenlerde benlik
saygisinin beden algistyla iliskisini ortaya koymustur (Gow vd., 2020: 8). Ornegin
Cuhadaroglu, (1986) yaptig1 ¢alismada benlik saygisi diizeyi ve beden algisi arasinda
anlaml bir iligki bulmus, beden ve benlik kavramlarinin bir biitiin olusturdugunu
bireyin kisiligini, iliskilerini ve degerlerini etkiledigini iletmigstir. Kesitsel bir
caligmada ise katilimcilar 12-15 yas erken ergenlik ve 15-19 yas ge¢ ergenlik olacak
sekilde iki gruba ayrilmistir. Calisma sonucuna gore her iki grupta da katilimcilarin
benlik saygisi ile beden algis1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski goriilmiistiir

(Ajmal ve Qurat-Ul-Ain, 2019: 45).

Yiiksek benlik saygisi, kisinin dig goriiniimiinii olumlu degerlendirmesi veya bagskalar1
tarafindan gorliniimiiyle ilgili 6vgii almasi ile baglantilidir. Viicut sekli nedeniyle
baskalar tarafindan zorbaliga ve alaya ugrayan bireyler, kendilerini dislanmis ve 6z
giivensiz hissedebilirler dolayisiyla benlik saygilar1 diisiik olabilir (Tsang, 2017: 247).
Baz1 ¢alismalar diisiik benlik saygisinin beden memnuniyetini azalttigini (Paxton vd.,
2006), bazilar1 ise beden memnuniyetsizliginin diisiik benlik saygisini siirekli hale

getirdigini aktarmiglardir (Paxton, Neumark-Sztainer, vd., 2006).
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Yapilan ¢alismalardan yola ¢ikarak beden algis1 ve benlik saygisinin iligkili oldugu,
ozellikle ergenlik donemindeki bireyler i¢in biiylik dnem arz ettigi fakat iliskinin
yoOniiniin ve nedenselligin anlasilmasi i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu

sOylenebilir.

2.3. Oz Sefkat

Sefkat duygusu baskalarinin iyilik halleri hakkinda endiselenme ve savunmasiz,
sikintili bir durumda algilanan kisiye destek verme motivasyonunu ortaya ¢ikaran,
ayn1 zamanda diger bireyler ile yakin iliski kurmay1 kolaylastiran bir duygudur (Goetz

vd., 2010).

Germer (2021: 111) ise sefkati “yiliregin bir baskasinin istirabina titreyerek yanit
vermesi ve bu istirabin hafifletilmesini istemesidir” seklinde tanimlamistir. Bir diger
tanimda sefkat “bir bagkasinin aci ¢ektigine tanik olundugunda ortaya ¢ikan ve daha
sonra yardim etme arzusunu motive eden duygu” olarak tanimlamistir. Bu duygu sicak,
merhametli ve yardim edicidir. Birey sefkati deneyimlemek i¢in aciy1 fark etmeli ve
actya yonelmeye istekli olmalidir, bdylece aciya direnmek yerine aciyla beraber ve
aciin farkinda olabilir. Sefkat duygusunun ¢ekirdeginde aci ¢eken diger insanlardan
soyutlanmak yerine onlarla baglant1 kurma hissi bulunur, bu da sefkati acima ve tiziintii

hissetmekten ayirir (Goetz vd., 2010: 371).

Oz sefkat kelimesi sefkatten tiiremis olup, baskalarmin acilarina duyarl ve yargilayici
olmayan bir sefkat tiiriidiir. Oz sefkat kendine kars1 yargilayici olmamay1, hatalarini,
acilarini anlayisla karsilayabilmeyi ve olumsuz deneyimleri ortak insanligin bir pargasi

olarak anlamlandirmay1 igerir (Neft, 2003: 87).

Oz sefkatin kuramsal baglami, dogu ve bat1 felsefelerinde farklilik gosterir. Bati
felsefesinde acidan kaginmak, haz ve mutluluk kaynagidir. Dogu felsefesinde ise ac1
veren olumsuz yasantilar insan olmanin varolusunda mevcuttur. Bu nedenle olumsuz
yasant1 ve duygular, kagilacak bir seyden ziyade kabullenilmesi gereken durumlardir

(Neff vd., 2021).

Dogu felsefesinde yiizyillardir varligimi siirdiiren bir olgu olan 6z-sefkat, bati
psikolojisinde gorece yeni formiile edilmistir. Oz-sefkatin operasyonel tanimini olarak
ilk kez Kristen Neff tarafindan “kisinin kendiyle olan pozitif iligkisi ve kendisine kars1

saglikli tutumu” olarak ifade edilmistir (Neff, 2003a).
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Oz-sefkat kisisel hatalar, basarisizliklar ve yetersizliklerde kendimizle nasil iliski
kurdugumuzla ilgilidir. Bireyin ac1 ve 1stirap yasarken kendine destekleyici olmasidir
(Neff, 2023). Oz sefkat kavramin1 Neff (2003) ilk olarak Budist felsefede baskasina
sefkat verme ile kavramsallagtirmistir. Budist bakis agisina gore sefkat cok yonliidiir

ve kisinin kendisini oldugu kadar baskalarini da kapsar.

Cesitli psikoloji teorileri, bireylerin kendi ¢ikarlarini 6ncelediklerini, bagkalarindan
cok kendileriyle ilgilendiklerini varsaysalar da (Miller, 1999), yaygin deneyimler
bireylerin kendilerine, deger verdikleri diger kisilere gore daha sert ve kaba olduklarini
gostermektedir. Bu tutumlar siklikla bencillik, kendini begenmislik korkusundan
kaynaklanmakta fakat kendine sefkatli olmak ile benmerkezciligin oldukg¢a farkli
tutumlara neden oldugu bilinmektedir. Oz sefkatin benmerkezci ve bencil tutumlara
neden olabilecegi diisiincesinin aksine, baskalar1 i¢in hissedilen sefkatte de artisa
sebep olmaktadir (Neff, 2003). Kendine kars1 nazik ve sefkatli olmak bagkalarina karsi
da sefkatli olmay1 getirir. Yapilan ¢alismalar 6z sefkatin baskalariyla olan baglilig1 ve
ilgiyi arttirdigir yoniindedir (Lathren vd., 2021: 1088). Ayn1 zamanda baskalarinin
kusurlarin1 affetme ve digerleriyle daha fazla benzerlik duygusu hissetmeyi saglar
(Neff vd., 2018). Sefkat diizeyi yiiksek olan bireyler, diisiik olanlara kiyasla sosyal
destek almaya ve sosyal destek vermeye daha acgiklardir (Cosley vd., 2010: 817).

Oz sefkat, bireyin yasadig1 deneyimi ortak insanlik deneyimi cergevesinde gérmesi ile
beraber hata, ac1 ve basarisizliklar1 insan olma durumunun pargasi olarak

anlamlandirarak, tiim insanlarin sefkate layik oldugunu kabul etmesi ile baslar.

Bu kabul yasanan zorluklar1 kabul etmede 6nemli bir rol oynar, boylece 6z-sefkat,
kisinin zorlayict yasam deneyimlerinde kendisine karst olumlu bir yaklasim
gelistirmesini saglayarak, olumsuzluklar karsisinda bariyer gorevi goriir (Leary vd.,

2007: 887).

2.3.1. Oz Sefkatin Bilesenleri

Neft, (2016) 6z sefkati birbiriyle Ortlisen ancak kavramsal olarak farkli ii¢ unsur
cercevesinde sekillenen ¢ok yonlii bir yapr olarak aktarmistir. Bireylerin aciya
duygusal olarak nasil tepki verdikleri, yasadiklar1 zorluklar1 biligsel olarak nasil

anlamlandirdiklar1 ve aciy1 nasil fark ettikleri bu {i¢ unsuru olusturan temellerdir.
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Oz sefkatin {ic unsuru birbirinden ayrilabilir, bagimsiz hareket edebilir ve ayni
zamanda birbirlerinden karsilikli olarak etkilenirler. Acit veya basarisizliklar
karsisinda 0z sefkatin 3 temel bileseni; (a) 6z nezaket; kendini sert bir sekilde
elestirmek yerine (Neff, 2023) nazik ve anlayish olmak, (b) ortak insanlik; kisinin
deneyimlerini insan deneyiminin pargasi olarak gormek, tiim insanlarin hayatta zorluk
yasadig1 ve acilara maruz kaldigin1 kabul etmek, (c) farkindalik; ac1 veren duygu ve
diisiincelerle dengeli bir farkindalik kurmak. (Muris ve Otgaar, 2023). Oz sefkati

olusturan bu {i¢ ana bilesen asagida ayrintilandirilmistir.

2.3.1.1. Kendini Yargilamaya Kars1 Oz Nezaket

Insanlarin ¢ogu cevresindekiler kendini kotii hissettiklerinde veya yasamda zorlayici
olaylar meydana geldiginde onlara kars1 nazik ve destekleyici olmaya ¢alisir. Cevresini
teselli etmek ve iyi hissettirmek i¢in destekleyici sozler soyler veya fiziksel sevgi
gostergesi olan 6pme ve sarilma davraniglarinda bulunur. Fakat benzer durum bireyin
kendi basina geldiginde kendine karsi genellikle daha sert davranip, kaba ve

yargilayici olabilir.

Birey 6z sefkatle davrandiginda ise kendine soguk ve elestirel olmak yerine daha
destekleyici bir tutumla yaklasir. Birey 0z nezaket sergilediginde, karsilastigi
zorluklara kars1 kendi benligine saldirgan bir tutumla yaklasmaz, daha anlayisl ve
olumlu mesajlar verip sakinlestirici bir noktada durur (Neff ve Vonk, 2009: 26). Oz
nezaketli tutum stresli yasam kosullarinda, sorunu hemen kontrol altina almaya veya
diizeltmeye calismak yerine, 6z nezaketli bir tepkiyle once kendini yatistirmak ve
rahatlatmak icin duraklamay1 gerektirir (Neft ve Germer, 2013: 28). Birey kendini
onemserken ayni zamanda eksiklerinin farkina vararak kendini kabullenir ve
degersizlik duygusunu azaltmis olur. Birey zorlugu azaltmak i¢in aktif bir durus
sergileyip, 0z nezaketle kendine karsilik verdiginde bir baskasindan nezaket
gordiigiinde hissettigine benzer bir onaylanma, desteklenme ve cesaret hissi ortaya
cikar (Neff, 2023: 94). Stresli yasam olaylarinda 6z sefkatli bir tepki i¢in benzer
sekilde sorunu hemen kontrol altina alma istegi yerine 6nce kendine yatistirici ve

rahatlatic1 bir seyler sunmak i¢in duraklamay1 gerektirmektedir.
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2.1.1.2. izolasyona Kars1 Ortak insanlik

Ortak insanlik duygusu, bireyin kendini baskalarindan ayr1 hissetmek yerine, ortak bir
bag ile bagl hissetmesidir. Bir hata veya yanlis yaptiginda, sanki herkes iyiymis tek
hata yapan bireyin kendiymis gibi hissetmek yaygin bir diislince tarzidir. Bu diisiince
gercekligi ¢arpitan duygusal bir tepkidir. Fakat ortak insanlik hissi, insan olmanin bir
yiiziiniin de zorlanmak ve zorluklarla yiizlesmek oldugunu vurgular. Oz sefkatle
beraber zorluklarin insan olmanin bir parcasi oldugu ve tiim insanlarin paylastig1 bir

deneyim oldugu kabul edilir (Neff, 2023).

2.1.1.3. Asir1 Ozdesime Kars1 Bilincli Farkindahk

Bireyin kendisine sefkat gdstermesinin ilk sarti, yasadigi acitya yonelmesi, onu fark
etmesi ve kabul etmeye istekli olmasidir. Bahsedilen farkindalik sikintidan ne kacan
ne de abartan, dengeli bir farkindalik tiirtidiir (Shapiro vd., 2006). Temelde ac1
cektigini kabul etmeyen birey kendine sefkat gosteremez. Mevcut acinin varligiyla
savasmas1 durumunda ise enerjisini buna harcar ve gereken bakis acisini sergileyemez.
Olumsuz duygu veya disiinceleri ile asir1 6zdeslesir ve ortaya ¢ikan ruminasyon
bireyin odagini daraltmig olur (Nolen, Wisco, ve Lyubomirsky, 2008). Farkindalik,
olumsuz diisiince ve duygularimizin sadece diisiince ve duygular oldugunun farkina
varilmasini saglar, boylece birey bu diisiince ve duygulara daha az kapilir, bunlarla
0zdeslesmez ve gerekli mesafeyi alabilir. Farkindalik 6z sefkatin temel yap1 tasidir,
bireyler olumsuz diisiince ve olaylarin farkinda olmadiginda, yasanilan deneyimi
oldugu gibi kabul ederler, bu durum bilingli farkindaligi reddetme veya aciya karsi
direng gosterme seklinde goriilebilir. Bu iki tiir tepkide bireyin olumsuz duygulara

secici sekilde odaklanmasina ve rumisnasyona neden olabilir (Neff, 2023).

Oz nezaket ve ortak insanlik hissi farkindaligin daha da artmasina katki saglar. Birey,
kendini kabullenmeyi deneyimlemeye bagladiginda ve kendini yargilamay1 ve
elestirmeyi biraktiginda, yasanan olumsuz durumlarin etkisinin azaldigini, duygu ve
diisiincelerinin daha dengeli oldugunu hisseder. Bu da farkindaligi kolaylastirir

(Fredrickson, 2001).
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Benzer sekilde, ac1 ve zorlugun tiim insanlarinin basina gelebilecegi diislincesi, kiginin
perspektif almasina yardimei olur, ayni zamanda diisiince ve duygularina kars1 dikkatli
olarak asir1 6zdeslesmesini engeller. Yapilan klinik gozlemlerde, 6z elestiri diizeyi
yuksek bazi bireylerin 6z sefkat gostermek ve sefkat gormekten korkabilecegi
vurgulanmistir. (Gilbert vd., 2011: 239).

2.3.3. Oz Sefkati Etkileyen Faktorler

Oz sefkat diizeyini etkileyen faktdrlere bakildiginda, cinsiyet farkliligini inceleyen
caligmalar kadinlarin daha fazla 6zdesim ve empati yapabileceklerini, bu nedenle 6z
sefkatlerinin daha yiiksek oldugunu One siirmiis fakat calismalarda, daha fazla
06zdesimin yaninda kadinlarda daha kendini elestirme ve depresyon semptomlari
oldugu vurgulanmistir (Kessler, 2003; Neff vd., 2007). Calismalar 1s181nda kadinlarin
daha diisiik 6z sefkat seviyesine sahip olmasi muhtemeldir. Bu varsayimi destekleyen
calismalar mevcuttur. Tirk (2022) yaptig1 calismada erkek ergenlerin 6z sefkat
diizeylerinin kizlardan anlamli derecede yiiksek oldugunu bulmustur. Erkeklerin 6z
sefkat diizeylerinin daha yiiksek bulundugu benzer ¢alismalar mevcuttur (Raes, 2010).
Cocuklukta yasanan ihmal ve istismar, bireyin yatistirict sisteminin gelismemesine,
boylece kendine karsi sefkat diizeyinin diisiik olmasina neden olabilir. Ayn1 sekilde
elestirel anneye sahip bireylerin 6z sefkat diizeylerinin diislik oldugu goriilmistiir (Wei

vd., 2011).

2.3.4. Ergenlikte Oz Sefkat

Hizli bir degisim ve gelisim donemi olan ergenlik, sosyal karsilastirma, uyum
problemleri, aile iligkileri ve beden algisina dair kaygi ve anlasmazliklarin arttig1 bir
stirectir (Bluth ve Blanton, 2015). Duygusal iyilik halinde diislisiin yasandig1 bu
gelisim doneminde 6z sefkat koruyucu bir faktor olarak ileri siirtilmektedir (Barnard
ve Curry, 2011; Marsh vd., 2018). Ergenlik déoneminde ortaya ¢ikan ben merkezci
diisiinme tarzi, deneyimlenen giicliikler karsisinda elestirel ve ruminatif bir diigiince
yapisina neden olur. Bu durum ergenin yasantilarini diger bireylerden izole
algilamasina neden olur, boylece 6z sefkatin 6nemli bileseni olan ortak insanlik hissi
ortaya ¢ikmaz (Bluth ve Eisenlohr-Moul, 2017: 109). Bu dogrultuda Neff, (2023)

ergenligin 6z sefkatin en diisiik gelisim donemi oldugunu ileri siirer.
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Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan diger zorlanmalar ise akademik kaygilar, kimlik
kazanimi gibi zorluklardir. Birey karsi karstya kaldigi zorluklarda, ergen biligsel yapisi
sebebiyle ige doniik ve ben merkezci degerlendirmelerde bulunur. Goriiniis ve
davraniglarinin odak noktasi olmasi gerektigi inancini igeren ergen benmerkezciligi,
0z sefkat diizeyinde azalmaya yol acar (Neff, 2023a). Ergen benmerkezciligi 6z
elestiri, izolasyon, duygularla asir1 6zdeslesmeye katki saglar, boylece yasamin bu

evresinde 0z sefkate 6zellikle ihtiya¢ duyulmasina ragmen diistik diizeylerdedir.

Aragtirmalar 6z sefkatin ergenlerde iyi olusu destekledigi, riskli davranislara karsi
koruyucu bir faktor oldugu, depresyon ve kaygiy1 azaltici etkisini ortaya koymuslardir
(Bluth ve Blanton, 2015; Sun vd., 2016). Ergenlik déneminde 6z sefkati ele alan
arastirmalara bakildiginda, orta okul ve lise 6grencileri ile yapilan calismada 6z sefkat
ve yasam doyumu arasinda, ayni sekilde olumlu duygular arasinda pozitif iliski ortaya

konmustur (Bluth ve Blanton, 2015).

2.3.5. Oz Sefkat ve Beden Algis1 Arasindaki iliski

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar ile 6z sefkat, basa ¢ikma ve duygu diizenleme
stratejileri agisindan 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diedrich vd.,
2016: 1). Oz sefkatin dayaniklilik faktorii olarak ruh sagligina olan olumlu etkileri
giderek daha fazla belirginlesmektedir (Zhang vd., 2019). Oz sefkat olumlu beden
algisini gelistirmeye yonelik miidahale programlarini temellendirme noktasinda umut

verici bir ¢erceve sunmaktadir (Ferreira vd., 2013).

Oz sefkat, kisisel sorumluluk duygularini azaltmada, olumsuz 6z elestiri yapma ve
olumsuz duygular1 hafifletmede rol oynamaktadir (Leary vd., 2007). Birey 6z sefkatli
davrandiginda, yasadigi durumu daha net bir sekilde gorebilirken, negatif duygular1 da

pozitife cevirerek duygularini diizenleyebilmesine olanak saglamaktadir.

Olumsuz beden algis1 her yastan kadin i¢in olduk¢a 6nemlidir. Olumlu beden algisi ile
ilgili faktorlerden birinin de psikolojik iyi olusla yakindan ilgili olan 6z sefkat oldugu
diisiiniilmektedir. Albertson ve arkadasalari, (2015: 444) tarafindan yapilan ¢calismada
3 haftalik kisa 6z sefkat meditasyonunun beden memnuniyetine etkisi arastirilmistir.
Elde edilen verilere bakildigin da kisa siireli 6z sefkat miidahalesinin, beden
memnuniyetsizligi, beden utanci ve 6z degerlendirmeyi 6nemli dlgiide etkiledigi, ayni

zamanda 6z sefkat ve beden takdirinde anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. 3 ay sora
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tiim iyilesmeler korunmustur. Bagka bir ¢caligmada ¢ocuk ve ergenlerde olumlu beden
algist gelistirmede, 0z sefkatin etkili bir miidahale oldugu aktarilmistir (O’dea, 2004).
Oz sefkatin ii¢ ana bilesenine bakildiginda, farkindalik, 6z nezaket ve ortak insanlik
baglaminda 6z sefkat bireyin deneyimlerini kabul etmesi, kendine kars1 yargilayici
olmamast ve sefkat gostermesini igerir (Neff, 2003). Boylece 6z sefkat kisinin
bedenine yonelik olumlu tutumlar kabul etmeye ve gercekei olmayan, medya araglari
ile yansitilan ideal beden goriiniimiinii reddetmeye yardimci olarak olumlu beden

algisina katki saglar.

Oz sefkat daha az beden kaygisi, kilo ile ilgili endise ve daha fazla beden takdiri ile
iligkilidir (MacBeth ve Gumley, 2012: 239). Ergenlerle ilgili yapilan ¢aligmada 6z
sefkat diizeyi yiiksek olan ergenlerin sik sik bedenlerini izlemelerine ragmen her
zaman olumsuz sonuc¢lara maruz kalmadiklarimi aktarmistir. Bu da 6z sefkate
odaklanan  miidahalelerin beden izlemenin olumsuz etkilerine tampon
saglayabilecegini gdstermistir. (Khosravi vd., 2022: 13). Bedene yonelik ugraslarin
arttig1 ergenlik doneminde ortaya ¢ikabilecek olumsuz beden algisisin olusturdugu

kronik etkilerden en azindan bir miktar koruyabilecegi sonucuna varilabilir.

Oz sefkat ve beden algisim iliskilendiren kavramsal ger¢eveye bakildiginda, 6z
sefkatin belirli bir sekilde goriinmeye yonelik baskilara karsi koruyucu bir faktor
oldugundan bahsedilebilir. Teorik perspektifte bu koruyucu faktdr i¢in diisiliniilen iki
yol vardr. i1k olarak 6z sefkatin olumlu beden algis1 ile dogrudan baglantili olabilecegi
ikincisi ise 0z sefkatin sosyokiiltiirel faktorlerde dahil olmak {izere cesitli risk
faktorlerinin beden algist iizerindeki etkisini hafiflettigi diisiiniilebilir (Rodgers vd.,

2017: 154).

Oz sefkatin olumlu beden algisinda rol oynayacagi fikri igin teorik temel
bulunmaktadir. Cesitli ¢calismalarda 6z sefkatin kisinin kendine ve bedenine yonelik
sefkatli bakis agis1 kazanmasinin yaninda, bagka stres faktorlerine karsi da tepkisel
olmayan ve yargilamadan uzak durus sergileme kapasitesini arttirdigi aktarilmistir
(Ferreira vd., 2013). Daha olumlu beden algisina sahip geng kadinlar daha diisiik beden
kaygis1 yasarken (Wasylkiw vd., 2012), daha yiiksek 6z sefkat diizeyinin, benlik
saygisinin  dis gorlinlisten daha bagimsiz deneyimlenmesi ile iliskili oldugu
bulunmustur (Neff ve Vonk, 2009). Sonug¢ olarak 6z sefkatin beden algisi
kaygilarindan korudugu diisiiniilmektedir. Ancak, bu etkinin mekanizmalar

belirsizligini korumaktadir.
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2.3.6. Oz Sefkat ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

Benlik saygisi uzun yillardir iizerinde calisilan bir kavramdir. Ozellikle 1960 da
Rosenberg tarafindan hazirlanan kapsamli bir 6lgek, psikologlarin caligmalarini
artirmistir. Bu durum 2022 yilinda yillik 600°den fazla yayin ile istikrarli bir artis
gostermistir. Benlik saygist kavrami su an psikolojide en sik calisilan kavramlardan

biridir (Muris ve Otgaar, 2023: 2964).

Oz sefkat kavrami ise Neff’in yayimladig1 ilk makale ile 21. Yiizyilin baslarinda ortaya
atilmistir (Neft, 2003). Arastirmacilarin 6z sefkate olan ilgisi hizla artmaktadir. Her iki
kavramda benlik hakkinda olumlu diisiinceye sahip olma yoniinden ve psikolojik
iyilige yonelik atiflari ile teorik agidan uyumlu ve prososyal davraniglara tegvik ettigi

diisiiniiliir (Muris ve Otgaar, 2023: 2964).

Ortak noktalarina ragmen bu iki kavram arasinda bir dizi 6nemli fark bulunmaktadir.
Kavramlarin benlikle olan iliskileri birbirinden farklidir. Benlik saygisi, benligin
baskalar1 ile kiyaslanarak standartlar 1s1¢imnda olumlu degerlendirmesini igerirken 6z
sefkat, herhangi bir kiyaslama yapmadan, bir zorlukla karsilasildiginda benlige
yonelik olumlu bir tutumu icerir. Bir diger farklilik ise benlik saygisi biligsel bir
degerlendirme siireci ile ilgilidir ve kendi basina bir basa ¢ikma mekanizmasi igermez
(Kernis vd., 2008), 6z sefkat ise olumlu eyleme yonelik egilim icermektedir (Strauss

vd., 2016: 18).

Benlik saygisinin, bireyin asagilik duygusuna karsi uyaran ve rekabete tesvik eden
sempatik tehlike sistemini harekete gecirdigi, 6z sefkatin ise bunun aksine,
bagkalartyla baglanti kurarak ve destek arayisiyla olumsuz duygulart diizenlemeyi
amaglayarak parasempatik sakinlestirici sistemin aktivasyonunu icerir (Neff ve Vonk,

2009).

Benlik saygisi ve 6z sefkat miidahalelerini dogrudan karsilastiran bir ¢alismada 6z
sefkatin basarisizlik, reddedilme, utang gibi olumsuz olaylar1 iceren durumlarda ortaya
cikan tepkileri hafifleten 6nemli bir kavram oldugunu gostermektedir. Calismada 6z
sefkatin benlik saygisindan farkli olarak duygu, diisiince ve davranisla iligkili oldugu
iddia edilmistir. Oz sefkat diger insanlara yonelik daha olumlu degerlendirme ve kotii
geri bildirimler karsisinda daha diisiik olumsuz duygulanimla iliskili bulunurken
benlik saygisi iligkili bulunmamistir. Bir diger bulgu ise daha 6nce yapilan pek ¢ok

arastirma, siirekli benlik saygisinin kaygi, depresyon, utan¢ ve incinmis duygular da
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dahil olmak iizere neredeyse tiim olumsuz duygular1t yordadigimi gosterirken
(Baumeister vd., 2003; Leary vd., 1995) bu calismada es zamanli regresyon
analizlerinde degiskenlerle iliskilerin benlik saygisindan ziyade 6z sefkatle daha net
bir sekilde iligkili oldugu gosterilmistir. Genel olarak bulgular benlik saygisinin
etkileri olarak kabul edilen seylerin aslinda 0z sefkat acgisindan daha iyi

aciklanabilecegi ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir (Leary vd., 2007: 901).

Yeme bozukluklar1 ve beden memnuniyetsizligi baglaminda benlik saygis1 ve 6z sefkat
miidahalelerini karsilastiran calismalarda benzer sekilde 6z sefkat, benlik saygisina
kiyasla olumsuz duygulanimda belirgin azalma gdstermistir. Calismada, tek seanslik
0z sefkat ve benlik saygisi baglaminda yazi yazma gorevlerinin, olumsuz beden
algisini ortaya ¢ikaran beden imaji kaygilarini iyilestirip iyilestirmedigi arastirilmistir.
Oz sefkat uyandiran yazilar yazmak, benlik saygisina yonelik yazlara kiyasla daha
olumlu bedensel hisler ve yeme bozuklugu semptomlarinda azalma saglamustir. Oz
sefkat grubu, benlik saygisi ve kontrol gruplarina gore tedavi sonrast daha yiiksek
beden takdiri gdstermistir. Tedavi sonras1 ve takipte 6z sefkat ve benlik saygisi
gruplari, kontrol grubuna gore daha yiiksek memnuniyet gostermistir (Moffitt vd.,

2018: 206; Seekis vd., 2017: 67).

Beden algisini ele alis bicimlerine bakildiginda benlik saygisi genellikle algilanan
cekicilik ve fiziksel gorlinlimii karsilastirmaya dayanirken, 6z sefkat daha az goriiniim
karsilagtirmasi, daha diisiik beden memnuniyetsizligi ve daha diisiikk beden utanci ile
iliskilidir (Moffitt vd., 2018; Turk ve Waller, 2020). Beden algis1 ile ilgili endise

yasayan kadinlar (https://self-compassion.org/) adresinde yer alan 06z sefkat

meditasyonlarim1 3 hafta boyunca yaptiklarinda, kontrol grubuna kiyasla benlik
saygilarimi goriiniise dayandirma dereceleri azalmistir (Albertson vd., 2015). Bu
durumda 6z sefkatin benlik saygisina gore daha kosulsuz bir 6zdeger temeli oldugu
goriinmektedir (Neff, 2023: 201). Baz1 calismalarda benlik saygisini arttirmanin
sadece avantaj olmadigini ayn1 zamanda risk icerdiginden bahsedilmektedir. Benlik
saygist dilizeyi sisirildiginde ve abartildiginda bu durum narsisizm seklini
alabilmektedir (Baumeister vd., 1996). Bu iddia benlik saygis1 yerine 6z sefkat
miidahaleleri tercih etmede kullanilan bir arglimandir. Arastirmalar benlik saygis1 ve
narsisizmin iliskili oldugunu gosterse de iliski olduk¢a zayiftir (Brummelman vd.,

2016).
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Benlik saygis1 ve 6z sefkatin alternatif olmaktan ziyade birbirlerini destekleyen ve
giiclendiren kavramlar olarak diisiiniilebilir. Oz sefkat bireylerin basarisizlik ve
hatalarii1 6z degerleriyle iliskilendirmemelerine yardimci olup benlik saygisinin
gelisimine zemin hazirlayabilir. Veya belki de bireyin kendine sefkat gostermesi i¢in
yiiksek benlik saygisina sahip olmas1 gereklidir. Benlik saygisi ve 6z sefkatin zaman
icerisinde birbirini etkilemesi de miimkiindiir (Donald vd., 2018: 621). Benlik saygisi
ve 0z sefkatin gelisimine iliskin bu alternatifleri 6ngdren veya sistematik olarak test

eden yeterince boylamsal ¢alisma bulunmamaktadir.

Benlik saygis1 ve 0z sefkat arasindaki iligkileri inceleyen ilk boylamsal ¢aligsma, biiyiik
bir ergen 6rnekleminde 4 yil boyunca 6z sefkat ve benlik saygisi dlglimleri alinmistir.
Sonuglar benlik saygisi ve 6z sefkatin 6nemli 6lgiide iliskili oldugu, zaman igerisinde
her iki yapinin da istikrar gosterdigini ortaya koymustur. Calismada elde edilen
verilere gore belik saygisi dort yil boyunca 6z sefkatin belirleyicisi olmustur.
Arastirmacilar "kendine kars1 sefkat gdsterme kapasitesinin kisinin degerlilik
degerlendirmesine bagli oldugu" sonucuna varmistir (Donald vd., 2018: 619). Bu
calisma benlik saygisinin, 6z sefkatin gelisebilecegi bir temel olarak daha genel olumlu

bir 6zellik oldugunu gosteren ilk ¢calisma olabilir.

Ozetle benlik saygis1 ve 6z sefkat insanlarin iyi oluslarinda rol oynayan, birbiri ile
iliskili iki pozitif unsurdur. Birinin digerinden daha énemli olup olmadigindan ziyade
psikolojik problemler bakiminda koruyucu rollerinin ve tedaviye katkilarinin daha

fazla arastirilmasi gerekmektedir.

2.4. Psikolojik Belirtiler

Psikiyatrik bozukluk DSM-5 gore bireyin sosyal, kisisel, mesleki islevselliginde
soruna yol acan semptomlar toplulugudur. (Morrison, 2016: 12). Psikolojik belirtiler
bir ruhsal bozuklugun isareti veya kendisi olabilen normal islevden sapmadir. Belirti
ise bireyin hem duyumu hem algisini igeren subjektif bir siiregtir (Ogden, 2003: 409).
Psikolojik belirtilerin kaynagi ¢esitli kuramlara gore farklilik gostermektedir. Ergenlik
donemi psikolojik belirti ve psikopatoloji gelisimi igin riskli bir donemdir.
Yetiskinlerde goriilen psikopatolojilerin neredeyse yarisinin ergenlik doneminde
basladigi bilinmektedir (Kessler vd., 2005: 593). Ergenlik, bedensel ve ruhsal degisim

donemidir. Yaganan degisime uyum saglamakta zorlanan ve risk faktorlerine sahip
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ergenlerde ¢esitli psikiyatrik bozukluklar ortaya c¢ikar. Ergenlikte ortaya cikan
psikiyatrik bozukluklar, yetiskinlikte baslayan bozukluklara gore daha kalicidir. Bu
donemde goriilen en yaygin tani ise kaygiyla ilgili bozukluklardir (Kessler vd., 2012:
372). Diinya genelinde kabul goren tani kriterleri kitab1 DSM-5 ‘de 17 adet bozukluk
tanimlanmistir. Aragtirmada kullanilan Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile anksiyete,

depresyon, somatizasyon, hostalite ve olumsuz benlik ele alinmistir.

2.4.1. Anksiyete

Anksiyete kelimesi, Latince anlami olan ‘tikinma’, ‘bogulma’ kokiinden tiiretilmistir.
Anksiyete tanimlanamayan bir tehdit unsuruna karsi1 ortaya ¢ikar. Kaygi diizenegi,
organizmay1 tehdit eden bir durum olustugunda, organizmanin harekete ge¢cmesini
saglayan ‘savas ve kag’ tepkisini ortaya ¢ikartir. Bu mekanizma bireyin tehlikelere

kars1 kendini korumas1 ve yasamini siirdiirmesi i¢in olduk¢a dnemlidir.

Patolojik diizeydeki anksiyete ise herhangi bir tehlike durumu olugsmamasina karsin,
islevselligi olumsuz etkileyecek kadar abarti derecede endise, dehset veya felaket
olacag diislincesine verilen orantisiz tepkilerdir (Beck ve ark., 2005). Bireyler kaygiy1
hafif endise diizeyinden panik derecesine kadar farkli derecelerde hissedebilir.
Yaganan kayginin yogunluguna gore nabiz ve kan basincinda yiikselme, goz
bebeklerinde genisleme gibi birgok bedensel belirti ortaya ¢ikar (Oztiirk ve Ulusahin,
2015: 604). DSM-5’e gore kaygi bozukluklar: arasinda panik bozukluk, agorafobi,
Ozgiil fobi, sosyal kaygi bozuklugu, se¢ici konusmazlik, yaygin kaygi bozuklugu,
ayrilma kaygist bozuklugu ve maddenin yol agtig1 kaygi bozukluklar1 yer almaktadir
(Morrison, 2016: 172). Kayg1 bozukluklar1 ergenlerin gevreleri ile iliskisini ve okul
basarisini olumsuz etkilemekte, madde ve alkol kullanim1 ve intihar girisimine daha

sik rastlanmaktadir (Muris ve Field, 2008).

2.4.2. Somatizasyon

Somatizasyon olarak da bilinen bedensel belirti bozukluklari, agiklanamayan fiziksel
semptomlardir. Mevcut agr1 ve yakinmalarin fizyolojik temeli bulunmamakta,
psikolojik belirtilerin beden yoluyla ifade edilmesinden kaynaklanmaktadir (Cetin ve

Sozeri Varma, 2021: 791).
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Kadinlarda daha sik ortaya c¢ikan bedensel belirtiler, organik nedenlerle
aciklanamayan, psikososyal ve duygusal etmenlerden kaynaklanan, bedensel

yakinmalardr.

Tarihsel siirece bakildiginda histeriye kadar uzandigr ve simiflama sisteminde
tartismal1 bir konu oldugu goriilmektedir. DSM-5 ile “Somatik Belirti Bozukluklar1 ve
[liskili Bozukluklar” olarak adlandirilmistir. Bu yakinmalari tanimlayan yedi farkli
somatik semptom bozuklugu vardir. DSM-5’e gore bu bozukluklar, bedensel belirti
bozuklugu, konversiyon bozuklugu, hastalik kaygis1 bozuklugu, diger tibbi durumlari
etkileyen psikolojik faktorler ve yapay bozukluktur (American Psychiatric Association
2013 ; Morrison, 2016: 249 ; Hiising vd., 2018: 75). Klinik uygulamada somatizasyon
lic yon iizerinden incelenmektedir. Hastalarin agr1 ve rahatsizlik olarak hissettikleri
belirti ve yakinmalar somatizasyonun deneyimsel yoniidiir. Yasanan somatik
deneyimin, 6liimciil, ciddi bir rahatsizliktan kaynaklandig: diisiincesi biligsel yonii,
tibbi yardim arama, doktor bagvurusu gibi eylemler ise davranissal yoni ifade eder

(Lipowski, 1986: 610).

Cocuk ve ergenlerde goriilen somatik belirtiler siklikla depresyon, kaygi bozukluklar
gibi psikolojik bozukluklar ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Somatizasyon ergenlerde
aile ve arkadas iliskilerini olumsuz yonde etkilemekte, okul devamsizligi gibi ¢esitli

psikososyal sorunlara sebep olmaktadir (Egger vd., 1999; Klineberg vd., 2014).

2.4.3. Depresyon

Depresyon Latince batmak anlamina gelen "depressio" kokiinden gelmektedir. Bireyin
normal yasamindan belirgin sekilde daha diislik enerjili oldugu, siddetli belirti ve
semptomlarin ortaya ¢iktigi duygu durum bozuklugudur. Depresyondan ana
semptomatoloji bozulmus duygu durumdur (Rondon, 2018: 6-7). DSM-5’e gore
depresyonun en az iki hafta boyunca siirmesi ve islevsellikte bozulma meydana

gelmesi gereklidir (Morrison, 2016).

Depresyon; ilgisizlik, kisisel bakimda azalma, yogun ac1 verici duygular, ¢cok uyuma
veya uyuyamama, biligsel performansta diisiis, sosyal izolasyon egilimi, umutsuzluk,
kendini degersiz hissetme, olumsuz diisiinceler ve intihar gibi belirtilerin ortaya ¢iktig

psikiyatrik bozukluktur (Rondon, 2018: 6).
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Depresyon, ergenlerde oldukc¢a yaygin bir psikiyatrik bozukluktur (Toros, vd., 2003).
Ergenlerde goriilme siklig1 calismalarda farklilik gostermekle beraber ABD’de yapilan
calismada ergenlerde %4-8 ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan
bir calismada ise depresyonun cocuk ve ergenlerde goriilme sikliginin %12,6 oldugu
tespit edilmistir. Ergenlik doneminde kizlarda depresyon goriilme orani erkeklere gore
daha fazladir (Birmaher vd., 1996; Toros vd., 2004). Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan
depresyon, ilerleyen yaslarda tekrar ortaya ¢ikma riskini arttirmakta, sosyal ve
akademik sorunlara yol agmakta ve intihar agisindan oOnemli bir risk faktori

olusturmaktadir (Curry vd., 2011; Orchard vd., 2019: 339).

2.4.4. Hostalite

Kavramin ge¢misine bakildiginda, tutumsal bir yapi1 olarak tanimlanan hostalite Buss,
(1962) tarafindan bagkalarina karsi diismanlik, baskalarini sevmeme ve olumsuz
degerlendirme seklinde tanimlanmistir. Dismanlik, genellikle kinci ve saldirgan
tutumlar1 motive eden karmasik bir yapidir, bu yap1 bir ya da daha fazla kisiye karst
olumsuz yargiya dayanan olumsuz tutumlar icerir (Berkowitz, 1993; Spielberger,

2010: 21).

Buss ve Durkee, (1957: 343) yaptiklar1 calismada hostalitenin farkli tiirlerini
smiflandirmislardir. Fiziksel siddet, bagkalariyla kavga etmeyi kapsarken dolayli
diismanlik ise kotlii niyetli dedikodular, kotii sakalar gibi saldirganliklarn ifade
etmektedir. Bir diger kategori olan irritabilite ise en ufak durumlara dahi verilen biiyiik
otke tepkileri, patlamaya hazir olma, kizginlik ve kabalik durumudur. Negativizm ise
otoriteye kars1 yoneltilen muhalif davraniglar ve uyum ve is birligini reddetmeyi igerir.
Hostalite seviyesi daha yliksek olan bireyler, yasadiklari olaylar karsisinda daha fazla
fizyolojik tepki gosterir. Bu durum kisileraras: iligkileri olumsuz etkilerken sosyal

destegi azaltabilecek bir faktordiir (Smith, 1992: 139).

2.4.5. Beden Algis1 ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki fliski

Ergenlik doneminde bedene verilen asir1 6nem goz oniine alindiginda, beden algisinin
psikolojik belirtiler iizerindeki etkisini anlamak olduk¢a O©nemlidir. Ergenlik
doneminde bireyin bedenine yonelmesi, fiziksel goriiniimiinii ve kilosuna fazla

odaklanmasi, bedenine dair yapilan olumlu veya olumsuz yorumlara karst asiri
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hassasiyet gostermesi beden algisini ve bedeni ile ilgili tutumunu etkilemektedir (Ulas
vd., 2013). Yapilan ¢aligmalarda beden memnuniyetsizligi anksiyete ve depresyonla
iliskilendirmistir (Cruz-Séez vd., 2015: 730; Dooley vd., 2015). Portekiz’de 1868
ergen katilimei ile yapilan ¢alismada kiz ergenlerin %15,8°1 daha iri, %41,4’1i ise daha
ince bir bedene sahip olmak istediklerini aktarmistir. Erkeklerde ise bu oranin %34,1
ve %33,5 olarak bulunurken daha ince bir bedene sahip olmak istemekle, artan depresif
semptomlar iligkili bulunmustur (Almeida vd., 2012: E165). Calismada, depresif
belirtilerin beden algisiyla ilgili kayginin, bireylerin bulunduklar1 kilodan daha énemli

bir rol oynadigi aktarilmistir.

Lo ve arkadaslar1 (2011) normal kilodaki ergenlerle yaptiklar1 ¢calismada yanlis kilo
algisi olanlarda daha fazla psikolojik belirti oldugunu bulmuslardir. Bu sonuglar beden
algisina dair memnuniyetsizligin depresyon ve diger psikolojik bozukluklar i¢in olasi

bir erken belirti olabilecegi diistiniilmektedir.

Beden algisi ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiye yonelik c¢alismalara
bakildiginda genel olarak depresyon ve yeme bozukluklari baglaminda aragtirmalar
yapildig1 goriilmektedir. Bunun yaninda yapilan ¢alismalarin biiyiikk kismi kadin
katilimcilar tizerinde gergeklestirilmistir. Kadin 6rnekleminde yapilan ¢alismalarda
olumsuz beden algis1 ve depresif semptomlar arasindaki iliski vurgulanmistir (Manaf

vd., 2016).

Olumsuz beden algisina sahip bireyler sosyal hayatta reddedilme korkusu
yasayabilmekte ve bu sebeple utangaglik, sosyal goriiniis kaygisi gibi etkiler ortaya
cikmaktadir (Kara, 2016: 95). Olumsuz beden algisina sahip olan bireyler hissettikleri
reddedilme korkusu nedeniyle ige kapanma, kendini izole etme gibi sorunlar
yasayabilirler (Gorker vd., 2004). Ergenlerde olumsuz beden algis1 bedenle fazla
ilgilenme, bedene ve kendine yonelik elestiri igerir. Bu durum bireyin geri ¢ekilme ve

kagma davraniglar sergilemesine yol agar (Dogan, 2010).

Olumsuz beden algis1 bireylerin yasam kalitesini etkilemekte, bireylerin beden
goriiniimlerine dair algilar1 nedeniyle sosyal ortamlardan kagma, kendini gdstermek

istememe, evden ¢ikmama gibi durumlara neden olabilmektedir (Cohen, 1991).

Olumsuz beden algis1 bir ¢cok psikolojik bozukluk ile dogrudan veya dolayli olarak
iliskilendirilmistir (Littleton ve Ollendick, 2003; Rosen ve Ramirez, 1998). Gelisim

doneminde olumsuz semalar olusturarak seyreden beden algisi, yetiskinlik doneminde
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bazi psikolojik rahatsizliklara sebep olmaktadir. Bunlardan bazilari; beden dismorfik
bozuklugu, somatoform bozuklugu, anoreksiya nevroza, bulumia nevroza, (Altun ve
Kale, 2023: 373) ve sosyal anksiyetedir (Izgi¢ vd., 2004). Yeme bozukluklar1 ile
olumsuz beden algis1 arasindaki iligkiye yonelik yapilan caligmalarda ozellikle

ergenlik donemindeki bireylerin risk altinda oldugu vurgulanmistir (Siyez, 2006).

Yapilan caligmalar incelendiginde beden algisi, Ozellikle ergenlik doneminde
islevsellik ve psikolojik belirtilerle iliskilendirilmistir. Aym1 zamanda yetiskinlik
doneminde ortaya c¢ikabilecek sorunlara dair 6n goriiler sunmaktadir. Alan yazinda,
beden algisi1 daha ¢ok kadinlar tizerinde ¢alisilmis olup, bu konuda daha fazla toplum

ornekleminde ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Beden algisina yonelik kaygilar yasam kalitesinin, kisilerarasi iligkilerin yaninda
akademik ve mesleki islevselligi de olumsuz etkileyebilmektedir (Cash ve Fleming,
2002). Birgok birey ergenlik doneminde beden algis ile ilgili kaygi yasasa da sadece
bazilarinda psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada risk faktorleri ve

koruyucu faktorlerin arastirilmasi 6nem kazanmaktadir.

2.4.6. Benlik Saygis1 ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliski

Diisiik benlik saygisi, duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 gibi cesitli
bozukluklar i¢in tan kriteri veya iliskili 6zellik olarak yer alir. Diigiik benlik saygisi
ve psikopatoloji arasindaki iligki ¢alismalarda acik¢a ortaya koyulmus olsa da bu

iligkinin etiyolojisi belirsizligini korumaktadir (Zeigler-Hill, 2011: 158).

Literatiir incelendiginde diisiik benlik saygis1 ve psikopatoloji iliskisini aciklayan iki

yaygin model vardir bunlar; kirilganlik modeli ve yara izi modelidir.
Kirilganlik modeli

Bu model diisiik benlik saygisinin psikopatoloji i¢in risk faktorii oldugunu ileri siirer
(Beck 1967, Akt. Zeigler-Hill, 2011) ve depresyonla agik sekilde iligkilidir. Diisiik
benlik saygisinin depresyonun bir nedeni olabilecegi, gelisimine ve siirdiiriilmesine
sebep oldugu aktarilmistir. Modele gore yasanan olaylarla ilgili olumsuz atiflar,
semptomlarin baslangicinda ve devaminda etkili olmaktadir (Metalsky vd., 1993:

101).
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Ergenlerde 4 tekrarli degerlendirme ve 2 biiyiilk boylamsal veriyle elde edilen
sonuglara gore diigiik benlik saygisi ileriki depresyon seviyelerini 6ngdérmiis ancak

depresyon seviyeleri, benlik saygisi seviyelerini 6n gérmemistir (Orth vd., 2008: 695).

Diisiik benlik saygis1 ve depresyon arasindaki iliskiyi kismen agiklayabilecek bazi
kisileraras: stratejilerden bahsedilebilir. Asir1 gliven arayist ve reddedilme hassasiyeti

bu stratejilerden bazilaridir (Joiner vd., 1992; Murray vd., 2000).
Yara izi Modeli

Bu modele gore benlik saygisinin depresyonun bir nedeni degil, sonucu oldugu
varsayllmaktadir. Depresyonda olan birey hayata dair olumsuz bir bakis acisiyla,
kendine dair olumsuz tutumlar gelistirebilir boylece kendini degersiz, suclu veya
O6nemsiz hissedebilir. Eger durum bu sekilde ise depresyonun diisiik benlik saygisina

neden oldugu sdylenebilir(Rosenberg vd., 1989: 1007).

Sonug olarak benlik saygist ve psikolojik belirtiler yakindan iligkilidir. Yiiksek benlik
saygl, bireyleri olumsuz deneyimlerden korurken, diisiik benlik saygisi ise bireyin bu
kaynaktan yoksun olmasi nedeniyle psikolojik bozukluklari deneyimleme riskini

artmaktadir (Zeigler-Hill, 2011: 162).

2.4.7. Oz Sefkat ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliski

Oz sefkat ogrenilebilen bir beceri olarak sabit bir &zellik degildir. Oz sefkat
miidahalelerine iligkin 27 ¢aligmanin meta-analiz sonuclarina gore 6z sefkatteki artis
ve psikopatolojide azalma iliskili bulunmustur. Oz sefkat, baskalarina kars1 sefkat,
yasam memnuniyeti ve mutlulukta artisin yaninda depresyon, anksiyete ve psikolojik
belirtilerde disiisle iliskilidir (Ferrari vd., 2019; Kirby vd., 2017). Sangiil, (2021)
yaptig1 ¢alismada 6z sefkat gelistirme programinin ergenlerde riskli davraniglarda
azalmaya yol actigmi tespit etmistir. Oz sefkat depresyon gibi duygu durum
bozukluklari i¢in 6nemli bir koruyucu faktor olarak goriilmektedir. Raes, (2011: 36)
yaptig1 calismada 6z sefkat diizeyinin klinik olmayan popiilasyonda depresyon
semptomlarindaki degisiklikleri ileriye doniik olarak Ongdriip Ongdrmedigini test
etmistir. Oz sefkatin duygusal dayaniklilig1 arttirabilecegi iddias ile tutarli olarak, 5
aylik aralikta 6z sefkat semptomlardaki artis ve azalist 6n gormiistiir. Sefkat Odakl
Terapinin (CFT) klinik popiilasyonda utang, 6zelestiri, depresyon, anksiyete ve stresi

azalttigin1 gostermistir(Gilbert ve Procter, 2006: 353). Yapilan boylamsal bir
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calismada ise baslangigtaki 6z sefkat diizeyinin 6 ay sonra daha diisiik depresyon,
anksiyete ve olumsuz duygulanim 6n gordiigii bulunmustur. Calisma da yiiksek 6z
sefkatin stres ve olumsuz sonuglar1 arasindaki baglantiy1 zayiflatarak, duygusal fayda
sagladig1 bulunmustur (Stutts vd., 2018). Turk ve Waller, (2020) tarafindan yapilan
meta-analiz ¢alismas1 6z sefkatin yeme bozukluklar1 ve beden algist ile iliskili
oldugunu bulmustur. Sistematik bir inceleme caligmasinda ise 6z sefkat intihar

diistincesi ve kendine zarar verme ile negatif iliskili bulunmustur (Cleare vd., 2019).

38



UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma, beden algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide benlik saygisi ve
0z sefkatin araci roliinii incelemeyi amaglayan iliskisel tarama modeliyle olusturulmus

nicel bir ¢alismadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tirkiye’de yasayan 14-18 yas arasindaki ergenler olarak
belirlenmistir. Orneklem bulabildigini 6rnekleme yoluyla secilmistir. Yas araligi 14-18
(X = 15.22, SS = 0.92), 259 kiz ve 186 erkek olmak iizere 447 kisi 6rneklemi

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada yas, cinsiyet, anne baba egitim durumu, cerrahi veya medikal estetik
gecmisi, boy-kilo memnuniyeti gibi bilgilerin yer aldigi Demografik Bilgi Formu,
Beden Algis1 Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve
Oz Sefkat Kisa Formu kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, anne baba yasama ve egitim
durumlari, kardes sayisi, boy ve kilo gibi bilgilerin yaninda beden ile ilgili ek bilgiler
alinmustir. Bunlar; boy/kilo oraninizdan memnun olma durumu, Kendini kilo agisindan
nasil degerlendirdigi, zayiflamak isteyip istemedigi, zayiflamak isteme nedeni, anne
veya babasindan, kardeslerin ve arkadaslarindan bedeniyle ilgili olumsuz elestiri alma
durumu, estetik yaptirmay1 diisiiniip diisiinmemesi ve daha 6nce psikiyatrik tan1 alma

durumunu igeren bilgilerdir.
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3.3.2. Beden Algis1 Olgegi

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen Olgek, bireylerin bedenlerinden ve
beden islevlerden ne kadar hosnut olduklarmi 8lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin
Tirkiye’deki gecerlilik ¢alismas1t Hovardaoglu (1992) tarafindan yapilip Tiirkge ’ye
cevrilmistir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan calismada iki yarim giivenirligi
.75, madde test korelasyonlarini r=.45 ile r= .89 ve Cronbach Alfa katsayisini ise r=.
91 olarak bulmustur (Hovardaoglu, 1992). Olgek 40 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilar, her bir madde i¢in “Hi¢ Begenmiyorum” (1 puan), “Pek Begenmiyorum”
(2 puan), “Karasizim” (3 puan), “Olduk¢a Begeniyorum” (4 puan) veya “Cok
begeniyorum” (5 puan) cevaplarindan birini isaretleyebilmekte ve toplum puanlari
hesaplanmaktadir. Olcegin degerlendirmesinde en diisiik 40 en ¢ok ise 200 puan olacak
sekilde hesaplanmaktadir. Katilimeilarin 6lgekten yiiksek puan almalar1 bedenlerinden
hosnut olmalari, diisiik puan almasi ise bedenlerinden hosnut olmama diizeylerini ifade
etmektedir. Mevcut ¢alismada, Beden Algis1 Olgeginin Cronbach Alfa katsayis1 a=
0.945 bulunmustur.

3.3.3. Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmistir. Envanter
psikiyatrik sorunlar1 belirlemek amaciyla hazirlanmis, 90 maddelik bir 6lgek olan
SCL-90 —R’nin kisa formudur. 53 madde ve 9 alt dlgekten olusmaktadir. Olgek 0-4
arast puanlanan likert tipi bir Olgektir. Dereceleme “Hi¢ yok™, “Biraz var”, “Orta
derecede var”, “Epey var” ve Cok fazla var” seklinde olusturulmustur. Puan araligi 0-
212 arasindadir. Olgekten alman toplam puanlarm yiiksekligi bireyin ruhsal
belirtilerinin yiiksekligini gosterir. Olgegin giivenirligi yapilan galismadan elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ile incelenmis ve i¢ tutarlilik katsayilar1 0.96 ve
0.95 olarak bulunmustur. Olgek 1994 yilinda sahin ve Durak tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda Olgegin Anksiyete, Depresyon,
Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite olmak {izere bes faktérden olustugu
goriilmiis ardindan ergenler {lizerinde tekrar incelenmis ve benzer yapi elde edilmistir
(Sahin ve digerleri, 2002). Mevcut ¢alismada, Kisa Semptom Envanterinin Cronbach

Alfa katsayis1 o= 0.965 6l¢egin alt faktorleri igin elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari
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ise, Depresyon 0=0.884), Anksiyete 0=0.889, Olumsuz Benlik 0=0.891, Somatizasyon
a=0.813 ve Hostilite 0=0.806 olarak hesaplanmuistir.

Alt 6lgeklere ait maddeler ise su sekilde siralanmustir: “Anksiyete alt boyutu™ 12., 13.,
28.,31.,32., 36., 38.,42.,43., 45., 46.,47., ve 49. maddeler. “Depresyon alt boyutu”
9., 14.,16., 17., 18., 19., 20., 25., 27., 35., 37., ve 39. maddeler. “Olumsuz Benlik alt
boyutu” 15., 21., 22., 24., 26., 34., 44., 48., 50., 51., 52.ve 53. maddeler.
“Somatizasyon alt boyutu” 2., 5., 7., 8., 11., 23., 29., 30., ve 33. maddeler. “ Hostilite
alt boyutu” 1., 3., 4., 6., 10., 40., ve 41. maddelerdir. Arastirmada kullanilan kisa

semptom envanteri ekte sunulmustur.

3.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg benlik saygisi Olgegi (Rosenberg Self-Esteem Scale) 1965°’te Morris
Rosenberg (1965) tarafindan ergenlere yonelik benlik saygisi 6lgiim araci olarak
gelistirilmistir. 1985 yilinda Fiisun Cetin Cuhadaroglu tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmistir (Cuhadaroglu, 1986). Benlik saygisi 6lcegi 10 sorudan olusmaktadir.
Sorular Guttman degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadirlar. Boylece oOlgegi
tamamlayan kisi tiim sorulardan puan almasi durumda alabilecegi en yiiksek puan 6

puandir. Olgekten alinan puan arttik¢a benlik saygisi diizeyi azalmaktadr.

3.3.5. Oz Sefkat Ol¢egi Kisa Formu

Oz sefkat 6lcegi formu Neff tarafindan gelistirilmis, Raes ve arkadaslari tarafindan
(2011) kisa form seklinde uyarlanmustir. Oz sefkat olgeginin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi ¢alismas1 Yildirim ve Sari (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek
tek boyuttan olusmakta ve toplam varyansin %44.87’sini agiklamaktadir. Oz sefkat
dlgegi kisa formu 11 maddeden olusan 5°1i Likert tipi puanlanan bir dlgektir. Olgekteki
ifadelerin puanlamas1 “Higbir zaman” ile “Daima” arasinda degismektedir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 55 en az puan ise 11°dir. Olgekten alinan puandaki artis
bireylerin sahip olduklar 6z-sefkat diizeylerinin arttigini gostermektedir. Olgegin bazi
maddeleri ters puanlanmaktadir. Bu maddeler 1., 4., 8., 9., 10. ve 11. maddelerdir.
OSO-KF’nin, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .75 bulunmustur (Yildirim ve Sart,
2018). Mevcut ¢alismada puanlarin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach alfa i¢

tutarlik katsayis1 hesaplanmis ve i¢ tutarlik katsayis1 0.835 olarak belirlenmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma daha fazla katilimciya ulagmak icin veriler ¢evrimigi sekilde toplanmustir.
Katilimcilara oncelikle Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu sunulup bilgilendirme
yapilmistir. Katilimeilar 18 yasindan kiigiik oldugu i¢in veli onam formu eklenmis,
Google Forms iizerinden ¢evrimigi olarak ulastirilmistir. Arastirma sonucunda 447
katilimcidan elde edilen verilerin analizi IBM SPSS Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago,
IL) ve aracilik etkisinin incelenmesi i¢in SPSS PROCESS makro eklentisi
kullanilmistir. Arastirmada Oz Sefkat Olgegi Kisa formu (OSO-KF), Beden Algisi
Olgegi (BAO), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), ve Kisa Semptom Envanteri
(KSE) olgekleri kullamlmustir. Olgeklere iliskin giivenirlik analizleri yapilarak
Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar kullanilan dl¢eklerin
yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermistir. Normallik varsayimini test etmek
icin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, tim Ol¢cek puanlarinin ve alt faktor
puanlariin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 aralifinda deger aldig1
saptanmistir. Sonuglara gore Olgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Ardindan verilerin analizinde; tanimlayici kategorik veriler i¢in say1 (n) ve
yiizde (%), nicel verilerde ise ortalama ve standart sapma degerleri, ¢arpiklik, basiklik,
minimum ve maksimum degerlerine yer verilmistir. Iki grup ortalamalarinmn
karsilagtirilmasinda Independent Sample T Test ve ikiden fazla grup ortalamasinin
karsilagtirilmasinda ise One Way ANOVA testi uygulanmistir. Veriler incelendiginde

kay1ip veri (missing value) olmadig goriilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilere dair yapilan istatistiksel analizlere yer
verilmistir. Oncelikle &rneklem grubundaki bireylerden elde edilen demografik
bilgilere iliskin betimsel analiz bulgular1 paylasilmis olup sonrasinda calismada
kullanilan 6lgekler ve alt boyutlar1 i¢in normallik varsayimi incelemesi ve giivenirlik
analizi yapilmistir. Son olarak ise arastirma hipotezlerine dair yapilan veri analizi

bulgular1 aktarilmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Dair Bulgular

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin

tanimlayici istatistiklere (n,%, ortalama, standart sapma) yer verilmistir.

Tablo 4.1: Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar Kisi Sayist  Yiizde
N %
Cinsiyet Kiz 259 58
Erkek 186 42
Diisiik 33 7.4
Ailenin Gelir Diizeyi Orta 370 82.8
Yiiksek 44 9.8
Anne sag 11 2.5
Anne Babanin Yagama  Baba sag 4 0.9
Durumu Her ikisi de sag 432 96.6
[lkokul mezunu 124 27.7
Ortaokul mezunu 89 19.9
Annenin Egitim Durumu  Lise mezunu 139 31.1
Universite mezunu 82 18.3
Lisanststi 9 2.9
[lkokul mezunu 65 14.5
Ortaokul mezunu 69 15.4
Babanin Egitim Durumu  Lise mezunu 154 34.5
Universite mezunu 131 29.3
Lisanstisti 25 6.3
Yas Ortalama + SS 15.22%+0.92
Minimum-maximum 14-18
Boy Ortalama + SS 167.90+8.31
Minimum-maximum 143-190
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Kilo Ortalama + SS 61.29F12.92

Minimum-maximum 37-120
Not Ortalamasi Ortalama + SS 78.70F11.73
Minimum-maximum 40-100

Tablo 4.1.’de goriildiigii izere calismanin katilimcilart %58’inin kiz, %42’sinin erkek
olmak iizere 447 kisiden olusmaktadir. Bu katilimcilarin %7.4’1 gelir durumunun
diisiik, %82.8°1 orta, %9.8’in yiiksek oldugunu belirlenmistir. Katilimcilarin anne ve
babalarinin egitim durumu incelendiginde annelerin %27.7’sinin ilkokul mezunu,
%19.9’unun ortaokul mezunu, %31.1’inin lise mezunu, %18.3’linlin {iniversite
mezunu, %2.9’unun lisansiistii mezunu oldugu tespit edilmistir. Babalarinin egitim
durumu incelendiginde %14.5’inin ilkokul mezunu, %15.4’{iniin ortaokul mezunu,
%34.5’inin lise mezunu, %:29.3’linlin tiniversite mezunu, %6.3’linlin lisansiistii
mezunu oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasinin 15.22+0.92,
minimum yasin 14, maksimum yasin 18, not ortalamasinin 78.70+11.73, minimum
40, maksimum 100 oldugu, boy ortalamasimin 167.90+8.31 cm, minimum 143cm,
maksimum 190cm, kilo ortalamasinin 61.294+12.92, minimum 37 kg, maksimum 120

kg oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2: Katiimcilara Sorulan Sorulara iliskin Betimleyici Veriler

Degiskenler Gruplar Kisi Sayis1  Yiizde
N %
Boy/kilo memnuniyeti Evet 202 45.2
Hayir 245 54.8
Cok zayif 14 3.1
Biraz zayif 84 18.8
Kendisi kilo agisindan Normal 170 38
degerlendirme durumu  Biraz kilolu 127 28.4
Kilolu 37 8.3
Asiri kilolu 15 3.4
Zayiflamak isteme Evet 221 49.4
durumu Hay1r 226 50.6
Aile baskist 9 3.36
Cevresel veya sosyal baski 8 3
Zayiflamak isteme Dis gortiniis 167 62.55
sebebi Hepsi 4 1.50
Saglik 79 29.59
Ara sira olumsuz elestiri 147 32.9
alirm
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Anne veya babasindan Sik sik olumsuz elestiri 18 4
bedeniyle ilgili olumsuz  alirim
elestiri alma durumu Olumsuz elestiri almam 282 63.1
Kardeslerinden (abla, Ara sira olumsuz elestiri 116 27.16
abi veya kardes) bedeni  alirim
ile ilgili olumsuz elestiri ~ Sik sik olumsuz elestiri 18 4.22
alma durumu alirim

Olumsuz elestiri almam 293 68.62
Arkadaslarindan Ara sira olumsuz elestiri 128 28.6
bedeniyle ile ilgili alirim 18 4
olumsuz elestiri alma Sik sik olumsuz elestiri 301 67.3
durumu alirim

Olumsuz elestiri almam
Estetik yaptirmay1 Evet 75 16.8
isteme durumu Hay1r 372 83.2
Daha 6nce psikiyatrik Evet 41 9.2
tan1 alma durumu Hay1r 406 90.8

Yukaridaki tabloda katilimcilarin boy/kilo memnuniyeti, kendisini kilo agisindan
degerlendirme durumu, aile ve arkadaglarindan bedenine yonelik elestiri alma durumu,
estetik yaptirmay1 isteme durumu ve psikiyatrik tani1 alma, sosyal medyada gegirdigi
stire durumlariyla ilgili sorulan sorulara iligkin bilgilerin incelenmesi i¢in tanimlayict

istatistiklere yer verilmistir.

Katilimcilarin %45.2’sinin boy/kilo oranindan memnun oldugu, %54.8’inin memnun
olmadigi, arastirmaya katilanlarin %3.1’inin kendisini ¢ok zayif, %18.8’inin biraz
zay1f, %38’inin normal, %28.4’iiniin biraz kilolu, %8.3’linilin kilolu, %3.4 {iniin asir1
kilolu olarak degerlendirdigi saptanmistir. Katilimcilarin %49.4’iiniin zayiflamak
istedigi, %50.6’simmin zayiflamak istemedigi goriilmistiir. Zayiflamak isteyenlerin
%3.36’s1 aile baskisindan, %3’i ¢evresel veya sosyal baskidan, %62.55’1 dis
goriiniisten, %1.50°s1 tiim sebeplerden, %29.59’u ise saglik sebebinden dolay1

zayiflamak istedigini belirtmistir.

Katilimcilarin anne veya babasindan bedeniyle ilgili olumsuz elestiri alma durumu
incelendiginde %32.9’unun ara sira olumsuz elestiri aldig1, %4 {iniin sik sik olumsuz
elestiri aldigi, %63.1’inin olumsuz elestiri almadigini belirtmistir. Katilimcilarin
%27.16’s1 kardeslerinden bedeniyle ilgili ara sira olumsuz elestiri aldigini, %4.22’si

sik sik olumsuz elestiri aldigini, %68.62’sinin olumsuz elestiri almadigini belirtmistir.

Katilimcilarin %28.6’sinin arkadaslarindan bedeniyle ilgili ara sira olumsuz elestiri

aldigini, %4°1 sik sik olumsuz elestiri aldigini, %67.3’1 olumsuz elestiri almadig
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ifade etmistir. Katilimeilarin %16.8°1 estetik yaptirmay1 diisiindtigiinii belirtirken,
%83.2’s1 estetik yaptirmayi diisiinmedigini belirtmistir. Katilimcilarin %9.2°si daha
once psikiyatrik tani aldigimi, %90.8°’1 psikiyatrik tam1 almadigini belirtmistir.
Katilimcilarin %11.4° giinde 1 saatini, %21.5’1 2 saatini, %281 3 saatini, %15.9’u 4
saatini, %8.3’1 5 saatini, %8.3’1 6 saatini, %9.4’1 ise 7 saat ve lizeri vakit ge¢irdigini

belirtmistir.

4.2. Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlari icin Normallik Varsaymm

ve Giivenirlik Analizlerinin Incelenmesi

Asagidaki tablolarda katilimcilarin Slgeklere verdikleri yanitlara iliskin tanimlayici
istatistik (n, ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, ¢arpiklik ve basiklik)
degerlerine yer verilmistir. Tablo 4.3.’te tanimlayici istatistikler, ardindan Cronbach

alfa glivenirlik katsayis1 degerleri Tablo 4.5.’te aktarilmistir.

Tablo 4.3: Oz Sefkat Ol¢egi Kisa Formu, Beden Algis1 Olcegi, Rosenberg Benlik

Saygis1 Olgegi ve Kisa Semptom Envanterine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Olcekler N Ort. Ss Min. Max Carpikhk Basikhik
Oz Sefkat Olgegi

Kisa Formu

(OSO-KF) 447 31.70 883 13 55 0.177 -0.647

toplam puani

Kisa Semptom
Envanteri (KSE)

toplam puani 447 78.93 4456 1 204 0.361 -0.641
KSE Anksiyete

alt boyut puani 447 18.06 11.87 0 52 0577 -0.343
KSE depresyon

alt boyut puani 447 2058 1175 0 48 0.192 -0.964
KSE_ olumsuz

gig::lk atboyut 7 1774 1170 0 48 0431 0753
KSE

Somatizasyon alt 447 1031 754 0 36 0.947 0.671

boyut puani
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KSE hostilite alt

boyut puam: 447 1222 671 0 28 0.232 -0.892

Beden Algisi
Olgegi (BAO)

447 14557 26.77 62 200 -0.109 -0.217
toplam puani

Rosenberg
Benlik Saygist

Olcegi (RBSO) 447 2.29 180 O 6 0.459 -0.809

OSO-KF i¢in ¢arpiklik degerinin 0.177, basiklik degerinin -0.647, KSE anksiyete alt
boyut carpiklik degerinin 0.577, basiklik degerinin -0.343, KSE depresyon alt boyut
carpiklik degerinin 0.192, basiklik degerinin -0.964 oldugu, KSE olumsuz benlik alt
boyut carpiklik degerinin 0.431, basiklik degerinin -0.753 oldugu, KSE somatizasyon
alt boyut, carpiklik degerinin 0.947, basiklik degerinin 0.671, KSE hostilite alt boyut
carpiklik degerinin 0.232, basiklik degerinin -0.892 oldugu, BAO’niin puanimin
carpiklik degerinin -0.109, basiklik degerinin -0.217 oldugu saptanmustir. RBSO
ortalamasinin 2.29+1.80, minimum 0 puan maksimum 6 puan, ¢arpiklik degerinin
0.459, basiklik degerinin-0.809 oldugu tespit edilmistir. Ol¢ek puanlarma iliskin
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde +1.5 araliginda yer aldigi, bu nedenle
puanlarin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir (Tabachnick vd., 2013). Boylece
Ol¢ek puanlariyla ilgili karsilagtirmalarda parametrik yontemlerin kullanilmasi

gerektigine karar verilmistir.

Tablo 4.4: Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu, Benlik Saygis1 Ol¢egi, Kisa Semptom
Envanteri ve Beden Algisi (")l(;egi Icin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi

incelemesi
Olcekler N Cronbach Alpha
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 10 0.816
Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu 11  0.835
Kisa Semptom Envanteri 53 0.965
KSE anksiyete boyutu 13 0.889
KSE depresyon boyutu 12 0.884
KSE olumsuz benlik boyutu 12 0.891
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KSE somatizasyon boyutu 9 0.813
KSE hostilite boyutu 7 0.806
Beden Algisi Olgegi 40 0.945

Yukaridaki tabloda katilimcilarin 6l¢eklere verdikleri cevaplara gore giivenirlik analizi
yapilip Cronbach Alpha katsayilari elde edilmistir. 0.80 <a < 1.00 degerleri arasindaki
Olceklerin yiiksek derecede gilivenilir oldugu bilindiginden, arastirmada kullanilan tiim

Olcek glivenirliklerinin yliksek derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir.

4.3. Beden Algisi, Psikolojik Belirti Diizeyi, Benlik Saygis1 ve Oz Sefkat

Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi

Bu boliimde, Beden Algis1 Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Benlik Saygisi Olgegi ve
Oz Sefkat Olgegi puanlarmin demografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik

analiz sonuglar1 verilmistir.

Tabloda katilimcilarin demografik dzelliklerine gére OSO-KF, BAO ve KSE toplam
ve alt boyut dlgeklerinden aldiklari puanlarin karsilagtirilmasi igin iki grup farklilik
testlerinde Independent Sample T Test, ikiden fazla grup ortalamalarinin

karsilagtirilmasinda One Way ANOVA testi yapilmustir.

Tablo 4.5: Oz Sefkat, Beden Algisi, Psikolojik Belirti Diizeyi ve Benlik Saygisi ve

Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Olcekler Kategoriler N  Ortalama  SS t p
Oz Sefkat Kiz 259 30.61 8.88
Olgegi Kisa -3.128 0.002
Formu Erkek 186 33.25 8.59
Kiz 259 142.24 26.23
Beden Algisi -3.133 0002
Olgegi Erkek 186 150.24 27.01
Kisa Kiz 259 84.42 47.16
Semptom 3.263 0.002
Envanteri Erkek 186 70.96 39.58
KSE Kiz 259 19.68 12.84
Anksiyete 3.530 0,001
Erkek 186 15.70 10
Kiz 259 22.14 12.06 3456  0.001

48



KSE Erkek 186 18.34 10.98

Depresyon
KSE Kiz 259 18.27 11.80
Olumsuz 1236 0217
benlik Erkek 186 16.88 11.56
KSE Kiz 259 11.79 8.30
i 5.144 0.001
SOMAtizasyon e el 186 8.17 5.68
KSE Hostilite Kiz 259 12.50 6.75
1.021  0.308
Erkek 186 11.84 6.69
Benlik Kiz 259 242 1.81
Saygisi 1737 0,083
Olgegi Erkek 186 2.12 1.78
p< .01

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore OSO-KF (p<0.05), BAO (p<0.05), KSE toplam
puan (p<0.05), KSE anksiyete alt boyutu (p<0.001), KSE depresyon alt boyutu
(»<0.001), KSE somatizasyon alt boyutu (p<0.001) ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Analiz sonuglarina gore
erkeklerin OSO, BAO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenirken, KSE
toplam, KSE anksiyete alt boyut, KSE depresyon, KSE somatizasyon puan
ortalamalarinin ise kizlarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore
olumsuz benlik alt boyut ve hostilite alt boyut puan ortalamalarinin farklilagsmadig:
goriilmiistiir. (p>0.05)RSBO diizeyleriyle cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (»p>0.05).

Tablo 4.6: Oz Sefkat, Beden Algisi, Psikolojik Belirti Diizeyi ve Benlik Saygist

Puanlarimin Boy/kilo oranindan memnun olma durumuna Goére Incelenmesi

Olgekler Kategoriler N Ortalama SS t p
Oz Sefkat Evet 202 34.38 8.71 6.038  0.001
Olgegi Kisa
Formu Hay1r 245 29.50 8.32
Beden Algisi Evet 202 157.81 24.53 9.636  0.001
Olgegi

Hayir 245 13548 24.26

Evet 202 69.92 44,01 -3.396  0.001
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Kisa Semptom  Hayir 245 86.36 43.71

Envanteri
KSE Anksiyete Evet 202 16.17 11.53 -3.078 0.002
Hayir 245 19.62 11.95
KSE Evet 202 18.17 11.61 -4.002 0.001
Depresyon
presy Hayir 245 2257 1151
KSE Olumsuz  Evet 202 15.04 11.10 -4514 0.001
benlik
Hay1r 245 19.96 11.74
KSE Evet 202 9.22 7.20 -2.784  0.006
Somatizasyon
y Hayir 245 11.20 7.70
KSE Hostilite Evet 202 11.28 6.86 -2.695 0.007
Hayir 245 12.99 6.50
Rosenberg Evet 202 181 1.57 -5.238 0.001
Benlik Saygisi
Olgegi Hayir 245 2.68 1.88
p< .01

Yukaridaki tabloda katilimcilarin boy/kilo oranlarindan memnun olma durumlariyla
ilgili bilgilere gore OSO-KF, BAO ve KSE olgeklerinden aldiklar1 puanlarin
karsilagtirilmast i¢in iki grup farklilik testlerinde Independent Sample T Test
yapilmistir.

Boy/kilo oranindan memnun olanlar ile memnun olmayanlarin tim O6lgek ve alt
Olcekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Boy/kilo oranindan memnun olanlarin OSO-KF (p<0.001), BAO (p<0.001), puan

ortalamalari memnun olmayanlardan daha yiiksek bulunmustur.

Boy/kilo oranindan memnun olmayanlarin ise KSE toplam (p<0.001) ve KSE
anskiyete (p<0.05), KSE depresyon (p<0.001), KSE olumsuz benlik (p<0.001), KSE
somatizasyon (p<0.001), KSE hostilite (p<0.001) alt boyut ortalamalar1 memnun
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin boy/kilo oranindan
memnun olmalarryla RSBO diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(»<0.001). Buna gore boy-kilo oranindan memnun olanlarin benlik saygisi, memnun

olmayanlardan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.7: Oz Sefkat, Beden Algisi, Psikolojik Belirti Diizeyi ve Benlik Saygist

Puanlarinin Kendini Kilo Bakimindan Degerlendirme

Durumuna Gore

Incelenmesi
Olgekler Kategoriler N  Ortalama SS F P Fark
Oz Sefkat Cok zayif 14 32 10.59
Olgegi Kisa ,
Formu Biraz zayif 84  32.09 8.17
Normal 170 33.42 8.91** 3>5, 3>6
Biraz kilolu 127 30.96 8.51
. 4548 0.001
Kilolu 37 27.86 8.86*
Asiri kilolu 15  25.53 6.92*
Beden Algis1  Cok zayif 14  133.78 36.18
Olgegi
e Biraz zayif 84 148 26
Normal 170 153.82 25.46** 3>4, 3>5,
3>6
Biraz kilolu 127 141.02 23.54* 0.483 0.001
Kilolu 37 129.72 26.23*
Asiri kilolu 15 127.13 28.5*
Kisa Cok zayif 14 7135 43.69
Semptom i
Envanteri Biraz zayif 84  75.46 42.25
Normal 170 72.79 44.46** 3>4, 3>6
Biraz kilolu 127 86.39 48.22*
) 2.359  0.039
Kilolu 37 8354 37.12
Asiri kilolu 15 100.53 30.35*
KSE Cok zay1f 14 15 10.66
Anksiyete _
Biraz zayif 84  16.75 11.51*
Normal 170 16.53 11.50*
2.414 0.036
Biraz kilolu 127 20.37 12.94** 4>3,4>3
Kilolu 37 19.75 10.47
Asiri kilolu 15 17.78 9.86
KSE Cok zay1f 14 14 11.44
Depresyon )
Biraz zayif 84 19.79 11.07
Normal 170 19.12 11.79 1.923 0.089
Biraz kilolu 127 22.36 12.27
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Kilolu 37 22.29 11.41

Asiri kilolu 15 24.93 9.33
KSE Cok zay1f 14 18 13.02
Olumsuz ) N
benlik Biraz zayif 84 17.28 11.38
Normal 170 15.90 11.59*
Biraz kilolu 127 19.29 12.20*
Kilolu 37 1848 10.36* 2890 0014
Asiri kilolu 15 26 8** 6>2, 6>3,
6>4, 6>5
KSE Cok zayif 14 10 6.44
Somatizasyon )
Biraz zayif 84  9.69 6.84
Norma 170 9.55 7.39
Biraz kilolu 127 11.79 8.47
. 1.757 0.120
Kilolu 37 945 6.18
Asiikilolu 15 12.26 7.44
KSE Hostilite Cok zayif 14  10.57 7.38
Biraz zayif 84 11.94 6.70
Normal 170 11.67 6.90
Biraz kilolu 127 12.56 6.89
1.487 0.193
Kilolu 37 1354 5.26
Asiri kilolu 15 15.46 4,76
Rosenberg Cok zay1f 14 264 2.34
Benlik _
Saygist Biraz zayif 84  2.23 1.68
Olgegi Normal 170 1.89 1.64*
Biraz kilolu 127 2.57 1.77
. 4424 0.001
Kilolu 37 264 2.15
Asiri kilolu 15 3.60 1.95* 6>3
p< .05

Yukaridaki tabloda katilimcilarin kendini kilo bakimindan degerlendirme durumuna
gore OSO-KF, BAO, KSE toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasi icin One Way ANOVA testi uygulanmustir.
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Katilimeilarin kendilerini kilo bakimindan degerlendirmeleri arasinda OSO-KF puan
ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.001). Hangi gruplar
arasinda farklilik oldugunun tespiti i¢in yapilan post hoc analizine gore kilosunu
normal olarak degerlendirenlerin OSO-KF puan ortalamasinin (ort=33.42) kendisini
kilolu olarak degerlendirenlerden (ort=27.86) ve asir1 kilolu olanlardan (ort=25.53)
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kilosunu normal olarak degerlendirenlerin BAO
puan ortalamasinin (ort=153.82) biraz kilolu olarak degerlendirenlerden (ort=141.02),
kilolu olarak degerlendirenlerden (ort=129.72) ve asir1  kilolu olarak
degerlendirenlerden (ort=127.13) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin kendi kilosunu degerlendirme diizeyleri arasinda KSE toplam puani
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore kendini kilo
bakimindan normal olarak gorenlerin KSE toplam puan ortalamasinin (ort=72.79)
kendini biraz kilolu gorenlerden (ort=86.39) ve asir1 kilolu olarak goérenlerden
(ort=100.53) daha diisiik oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin kendi kilosunu
degerlendirme diizeyleri arasinda KSE toplam puani bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Katilimcilarin kendi kilosunu degerlendirme diizeyleri arasinda
KSE anksiyete alt boyut puani bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
Kendini biraz kilolu olarak gorenlerin puaninin (ort=20.37), biraz zayif gérenlerden
(ort=16.75) ve normal olarak gorenlerden (ort=16.53) daha yiiksek oldugu tespit
edilmigstir. Katilimcilarin kendi kilosunu degerlendirme diizeyleri arasinda KSE
olumsuz benlik alt boyut puan1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
Buna gore kendini kilo bakimindan agir1 kilolu gorenlerin olumsuz benlik puan
ortalamasmin (ort=26) kendini biraz zayif gorenlerden (ort=17.28) normal olarak
gorenlerden (ort=15.90), biraz kilolu gorenlerden (ort=19.29) ve kilolu olarak
gorenlerden (ort=18.48) daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin kendi
kilosunu degerlendirme diizeyleri arasinda KSE somatizasyon (p>0.05), KSE hostilite
(»>0.05) ve KSE depresyon (p>0.05) alt boyutlar puanlar1 bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamustur.
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Katilimeilarin kendilerini kilo bakimindan degerlendirmeleri arasinda RBSO puan
ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.001). Buna gore kendi
kilosunu asir1 kilolu olarak degerlendirenlerin benlik saygisi puaninin (ort=3.60)
kilosunu normal olarak degerlendirenlerden (ort=1.89) daha yiiksek olarak
bulunmustur. Kendini asir1 kilolu olarak degerlendirenlerin benlik saygilari normal

olarak degerlendirenlerden anlamli sekilde diisiik bulunmustur.

Tablo 4.8: Oz Sefkat, Beden Algisi, Psikolojik Belirti Diizeyi ve Benlik Saygisi

Puanlarimin Zayiflamak Isteme Durumu Gore Incelenmesi

Olcekler Kategoriler N  Ortalama SS t P

Oz Sefkat Evet 221 30.09 861  -3.886 0.001

Olgegi Kisa

- Hayir 226 33.28 8.78

Beden Algist  Evet 221 13885 2530 -5408 0.001

S

Olgegi Hayir 226 15214 2651

Kisa Evet 221 88.49 4509  4.586 0.001

Semptom

S rvanteri Hayir 226 69.58 42.07

KSE Evet 221 2052 1220 4.422 0.001

Anksi

MKSIVEE g 226 15.65 11.06

KSE Evet 221 23.03 1181 4.436 0.001

Depresyon  payir 226 18.19 11.21

KSE Evet 221 19.89 12.03  3.901 0.001

Olumsuz

cenlik Hayir 226 15.64 11.01

KSE Evet 221 11.69 796  3.884 0.001

Somatizasyon o 226 8.96 6.85

KSE Hostilite Evet 221 13.34 656  3.545 0.001
Hayir 226 11.12 6.70

Rosenberg Evet 221 2.66 1.85 4.370 0.001

Benlik

Sore, Hayir 226 1.93 1.68

aygist

Olgegi

p< 0.01
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Zayiflamak isteyenler ile istemeyenlerin OSO-KF (p<0.001), BAO (p<0.001), KSE
toplam (p<0.001) ve alt boyutlar (»<0.001), RBSO (p<0.001) puan ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur Zayiflamak
istemeyenlerin 6z sefkat ve beden algisi puanlar1 zayiflamak isteyenlerden daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Zayiflamak isteyen katilimcilar ile istemeyenlerin KSE toplam, KSE anksiyete, KSE
depresyon, KSE olumsuz benlik, KSE hostilite puan ortalamalar1 zayiflamak
istemeyenlerden daha yiiksektir. Zayiflamak isteyen katilimcilarin benlik saygisi

diizeyleri zayiflamak istemeyenlere gore daha diisiik bulunmustur.

Tablo 4.9: Oz Sefkat, Beden Algisi, Psikolojik Belirti Diizeyi ve Benlik Saygist

Puanlarinin Zayiflamak isteme Nedenine Gore Incelenmesi

Olcekler Kategoriler N Ortalama SS F P Fark
Oz Sefkat Aile-cevre- 17  30.05 9.06
Olgegi Kisa  sosyal baski
Formu 13.157 0.001
D1s goriiniis 168 28.84 7.82*
Saglik 79  34.72 9.42* 3>2

Beden Algis1  Aile-gevre- 17  143.64 25.41
Olgegi sosyal baski

13.098 0.001
Dis goriintis 168 136.41 24.46*
Saglik 79  153.63 25.03* 3>2
Kisa Aile-gevre- 17 87 37.09*
Semptom sosyal baski
Envanteri 17.925 0.001
Dig goriintis 168 94.54 41.51* 2>1,2>3
Saglik 79 60.07 44.41**
KSE Aile-gevre- 17 20.47 10.94*
Anksiyete sosyal baski
12.168 0.001
Dig goriiniis 168 21.80 11.57* 2>1,2>3
Saglik 79  14.03 11.73**
KSE Aile-gevre- 17 23.17 10.48*
Depresyon 1 bask
presy sosyal baskt 18.863  0.001
Dig goriiniis 168 24.74 11.04* 2>1,2>3
Saglik 79 15.48 11.31**
Aile-gevre- 17 19.70 11.92*
sosyal baski
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KSE Dig goriiniis 168 21.42 11.24* 15558 0.001 2>1,2>3
Olumsuz

KSE Aile-gevre- 17 10.58 6.82
Somatizasyon sosyal baski
5.801 0.003
Dig goriiniis 168 12.19 7.53* 2>1,2>3
Saglik 79 875 7.28**
KSE Hostilite  Aile-gevre- 17 13.05 4.32*
1 bask
sosyal baskd 19001  0.001
Dis goriiniis 168 14.27 6.37* 2>1,2>3
Saglik 79 893 6.67**
Rosenberg Aile-gevre- 17 2.64 1.86
Benlik sosyal baski
Saygisi 12.492 0.001
Olgesi Dis goriiniis 168 2.92 1.85* 2>3
Saglik 79 1.69 1.67*
p< .01

Katilimcilarin zayiflama nedenleri arasinda OSO-KF (p<0.001), BAO (p<0.001), KSE
toplam (p<0.001), KSE anksiyete (»<0.001), KSE depresyon (p<0.001), KSE olumsuz
benlik (p<0.001), KSE somatizasyon (p<0.05), KSE hostilite (p<0.001), RBSO
(p<0.001) puan ortalamalart bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore dis goriiniisten dolay1 zayiflamak isteyenlerin 6z sefkat ve
beden algis1 puan ortalamasinin sagliktan dolay1 zayiflamak isteyenlerden daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Sagliktan dolay1r zayiflamak isteyenlerin ise psikolojik belirtiler toplam puan,
anksiyete alt boyut puani, depresyon alt boyut puani, olumsuz benlik alt boyut puani,
somatizasyon alt boyut puani ve hostilite alt boyut puanlar1 bakimindan dis goriiniisten
dolay1 zayiflamak isteyenlerden ve aile-cevre ve sosyal baskidan dolay1 zayiflamak

isteyenlerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Zayiflama nedeni dis goriinlis olanlarin benlik saygist puan ortalamasinin sagliktan
dolay1 zayiflamak isteyenlerden daha yiiksek bulunmustur. Yani dis goriiniis nedeniyle
zayiflamak isteyenlerin, saglik nedeni ile zayi1flamak isteyenlerden daha yiiksek benlik

saygisina sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.10: OSO, BAO, KSE ve RBSO Puanlarimin Anne veya

Bedeniyle Tlgili Olumsuz Elestiri Alma Durumuna Gére Incelenmesi

Babadan

Olgekler Kategoriler N  Ortalama SS F P Fark

Oz Sefkat Arasira alimm 147 29.48 7.89*

Olgegi Kisa

Formu Sik sik alirm 18 25 8.44* 15.323 0.001
Olumsuz 282 33.29 8.89** 3>1,3>2
elestiri almam

Beden Algisi Arasira alimm 147 138 23.88*

Olgegi

ees Skskalnm 18 12383  30.63* 18814  0.001

Olumsuz 282 150.91 25.64** 3>1,3>2
elestiri almam

Kisa Semptom  Arasira alinm 147  89.12 41.56*

Envanteri
Sik stk alimm 18 113.16 59.57* 14.116 0.001 2>1,2>3
Olumsuz 282 7140 43.02**
elestiri almam

KSE Arasira alimm 147 20.53 11.13*

Anksiyete
Sik sik alirrm 18  26.44 15.36* 11.469 0.001 2>1,2>3
Olumsuz 282 16.24 11.58**
elestiri almam

KSE Ara sira alimm 147 22,75 11.36*

Depresyon
Sik sik alirim 18  28.94 14.30* 10.278 0.001 2>1,2>3
Olumsuz 282 18.92 11.40**
elestiri almam

KSE Olumsuz  Araswra alimm 147 21.11 11.36*

benlik
Sik stk alimm 18 26.88 15.12* 18.570 0.001 2>1,2>3
Olumsuz 282 15.40 10.94**
elestiri almam

KSE Arasiraalimm 147 11.20 7.15

Somatizasyon
Sik sik alirim 18 15.16 9.97* 6.392 0.001 2>1,2>3
Olumsuz 282 9.53 7.42*
elestiri almam

KSE Hostilite  Arasira alimm 147  13.51 6.44*
Sik sik alirrm 18 16.22 8.26* 8.915 0.001 2>1,2>3
Olumsuz 282 11.29 6.56**
elestiri almam

Rosenberg Arasiraalimm 147  2.63 1.91*

Benlik Saygis1

Olgegi Sik sik alirim 18 3.9 1.98** 14.523 0.001 2>1,2>3
Olumsuz 282 201 1.64*
elestiri almam

p<.001
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Katilimcilarin anne veya babadan bedeniyle ilgili olumsuz elestiri alma durumlari
arasinda OSO-KF(p<0.001), BAO puanlari(p<0.001), KSE toplam puan(p<0.001)
KSE alt boyut puanlari(p<0.001) ve RBSO(p<0.001) bakimindan istatistiksek olarak

anlamh farkliliklar bulunmustur.

Anne/babadan bedenleriyle ilgili olumsuz elestiri almayan katilimcilarin 6z sefkat
puan ortalamasinin ve beden algisi Olcegi puan ortalamasinin, ara sira elestiri
alanlardan ve sik sik olumsuz elestiri alanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Annesinden veya babasindan bedeniyle ilgili olumsuz elestiri almayanlarin ise KSE
toplam, anksiyete alt boyut, depresyon alt boyut, olumsuz benlik alt boyut,
somatizasyon alt boyut, hostilite alt boyut puan ortalamalarinin, ara sira olumsuz
elestiri alirim diyenlerden ve sik sik alirim diyenlerden daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Anne babasindan olumsuz elestiri almayanlarin sik sik olumsuz elestiri

alanlara gore daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.11: 0SO, BAO, KSE ve RBSO Puanlarinin Kardeslerinde Bedeniyle Ilgili

Olumsuz Elestiri Alma Durumuna Gére Incelenmesi

Olcekler Kategoriler N  Ortalama SS F p Fark
Oz Sefkat Ara sira 116 29.30 7.89*
Olgegi Kisa alirim
Formu Sik stk 18  28.55 9.17 8.852 0.001
alirim
Olumsuz 293 32.98 8.90* 3>1
elestiri
almam
Beden Algis1  Ara sira 116 134.90 24.58*
Olgegi alirrm
Sik sik 18 130.44 31.93*
alirim 19.380 0.001
Olumsuz 293 151 25.97** 3>1,3>2
elestiri
almam
Kisa Ara sira 116 91.40 41.39*
Semptom alirim
Envanteri Sik sik 18 10638  50.99* 12198 0.001 551 953
alirim
Olumsuz 293 72.13 43.14**
elestiri
almam
KSE Ara sira 116 20.90 10.88*
Anksiyete alirim
Sik stk 18  25.66 14.27* 10.569  0.001 557 o>3
alirim
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Olumsuz 293 16.37 11.58**
elestiri
almam
KSE Ara sira 116 23.65 11.31*
Depresyon alirim
i Sik sik 18 25 1245+ 1809 0.001 55953
alirim
Olumsuz 293 19.12 11.53**
elestiri
almam
KSE Ara sira 116 21.19 11.27*
Olumsuz alirm
benlik Sik sik 18 26 12.82% 14.841  0.001 551 953
alirim
Olumsuz 293 15.77 11.11**
elestiri
almam
KSE Ara sira 116 11.71 7.41*
Somatizasyon alirim
Sik sik 18 1361 8.06 5304 0.005 551953
alirim
Olumsuz 293 9.54 7.48*
elestiri
almam
KSE Hostilite Ara sira 116 13.93 6.38*
alirim
Sik stk 18 16.11 6.91* 10.019  0.001 557 953
alirim
Olumsuz 293 11.30 6.57**
elestiri
almam
Rosenberg Ara sira 116 2.72 1.76*
Benlik alirim
Saygist Sik sik 18 3.44 2.17* 10.534  0.001 2>1,2>3
Olgegi alirmm
Olumsuz 293 2.03 1.71**
elestiri
almam

p< .01

Katilimcilarin kardeslerinden bedeniyle ilgili olumsuz elestiri alma durumlar: arasinda
OSO-KF (p<0.001) puanlari, BAO (p<0.001), KSE (p<0.001) puanlar1 ve RBSO
(»<0.001) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.
Buna gore olumsuz elestiri almayanlarin 6z sefkat ve beden algis1 6l¢egi puanlarinin

ara sira elestiri alanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

KSE toplam puani ve alt boyutlar bakimindan incelendiginde, olumsuz elestiri

almayanlarin KSE toplam, anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik ve
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hostilite puanlarinin ara sira olumsuz elestiri alirim diyenlerden ve sik sik alirim

diyenlerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Kardeslerinden bedeniyle ilgili olumsuz elestiri almayanlarin benlik saygis1 puan

ortalamasinin ara sira elestiri alanlardan ve sik sik elestiri alanlardan daha diisiik

oldugu bulunmustur. Yani kardeslerinden olumsuz elestiri alanlar daha yiiksek benlik

saygisina sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 4.12: OSO, BAO, KSE ve RBSO Puanlarinin Arkadaslarindan Bedeniyle

flgili Olumsuz Elestiri Alma Durumuna Gére incelenmesi

Olcekler

Kategoriler N

Ortalama SS

F

Fark

Oz Sefkat
Olgegi Kisa
Formu

Ara sira
alirim
Sik sik
alirim
Olumsuz
elestiri
almam

128

18

301

30.59

26.66

32.48

7.64*

11.95

8.97*

5.200

0.006

3>1

Beden Algist
Olgegi

Ara sira
alirim
Sik sik
alirim
Olumsuz
elestiri
almam

128

18

301

140.08

125.38

149.11

24.89*

28.14*

26.62**

10.905

0.001

3>1,3>2

Kisa
Semptom
Envanteri

KSE
Anksiyete

KSE
Depresyon

Ara sira
alirim
Sik sik
alirim
Olumsuz
elestiri
almam
Ara sira
alirim
Sik sik
alirim
Olumsuz
elestiri
almam
Ara sira
alirim
Sik sik
alirim
Olumsuz
elestiri
almam
Ara sira
alirim

128

18

301

128

18

301

128

18

301

128

86.14

113.38

73.81

19.86

25.27

16.86

21.75

30.61

19.49

20.22

40.37*

38.74*

45.35**

11.10

12.28*

11.96*

10.92*

11.73**

11.80*

11.14*

9.384

6.476

8.765

0.001

0.002

0.001

2>1,2>3

2>3

2>1,2>3
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KSE Sik sik 18 27.44 11.36* 12.610 0.001 2>1,2>3
Olumsuz alirm
benlik Olumsuz 301 16.10 11.52**
elestiri
almam
KSE Ara sira 128 10.88 6.93
Somatizasyon alirim
Sik sik 18  13.88 7.02 2.965 0.053
alirim
Olumsuz 301 9.85 7.76
elestiri
almam
KSE Hostilite Ara sira 128 13.41 6.18*
alirnm
Sik sik 18  16.16 5.22% 7136 0.001 554 953
alirim
Olumsuz 301 11.48 6.87*%*
elestiri
almam
Rosenberg Ara sira 128 2.57 1.87*
Benlik alirim
Saygist Sik sik 18 372 2.13* 9.337  0.001 551 753
Olgegi alirim
Olumsuz 301 2.09 1.70**
elestiri
almam

p< .01

Arastirmaya katilanlarin arkadaslarindan bedeniyle ilgili olumsuz elestiri alma
durumlar arasinda OSO-KF (p<0.05) ve BAO (p<0.001), KSE (p<0.001) ve alt
boyutlar toplam puanlari, RBSO (p<0.001) bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Katilimeilarin arkadaslarindan bedeniyle ilgili olumsuz elestiri
almayanlarin 6z sefkat puan ortalamasinin ara sira elestiri alanlardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Beden algis1 6l¢ek puanlarinin ise olumsuz elestiri almayanlarin,
sik sik olumsuz elestiri alanlardan ve ara sira elestiri alanlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Arkadaslarindan bedeniyle ilgili olumsuz elestiri alma gore olumsuz
elestiri almayanlarin KSE toplam puan, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite puanlarinin, ara sira olumsuz elestiri alinm diyenlerden ve sik sik alirim
diyenlerden daha diisiik oldugu bulunmustur. Olumsuz elestiri almayanlarin anksiyete

puanin ise sik sik alirim diyenlerden daha diisiik oldugu bulunmustur.
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Arastirmaya katilanlarin arkadaslarindan bedeniyle ilgili olumsuz elestiri almayanlarin
benlik saygist puan ortalamasinin sik sik elestiri alanlardan ve ara sira elestiri
alanlardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yani olumsuz elestiri almayanlarin

daha yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.13: Oz Sefkat, Beden Algisi, Psikolojik Belirti Diizeyi ve Benlik Saygisi

Puanlarinin Estetik Yaptirmay: isteme Durumuna Gére Incelenmesi

Olcekler Kategoriler N  Ortalama SS t P

Oz Sefkat  Evet 75 28.66 8.27 3303 0.001

(F)é‘ﬁ;gj Kisa g 372 32.31 8.82

Beden Algist  Evet 75 13394  26.44 4199 0.001

Olgegi Hayir 372 147.92  26.26

Kisa Evet 75  95.09 47.60 3485 0.001

Ei@;;feﬂ Hayir 372 7567 43.26

KSE Evet 75 21.74 12.61 2.968 0.003

Anksiyete v 372 17.32 11.60

KSE Evet 75 2508 12.31 3678 0.001

Depresyon  ayir 372 19.68 11.44

KSE Evet 75 20.56 12.63 2293 0022

&'r‘:mfuz Hayir 372 17.17 11.44

KSE Evet 75 13.02 8.34 3458  0.001

Somatizasyon . oxr 372 9.76 7.25

KSE Hostilite Evet 75 14.68 7.03 3515 0.001
Hayir 372 11.72 6.55

Rose_nberg Evet 75 284 1.80 2.888 0.004

S:;;'ltl Hayir 372 2.18 1.78

Olgegi

p<.05
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Estetik yaptirmay: diisiinen katilimcilar ile diisiinmeyen katilimcilarin OSO-KF
(p<0.001), BAO (p<0.001) puanlari, KSE toplam ve alt boyut puanlar1 (p<0.05),
RBSO (p<0.001) puanlar1 arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Buna gére estetik
yaptirmay1 diisiinenlerin 6z sefkat ve beden algis1 puanlar estetik diisiinmeyenlerden
daha diistik oldugu bulunmustur. Buna gore estetik yaptirmayi diisiinenlerin psikolojik
belirtilerinin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
puanlariin estetik yaptirmay1 diisiinmeyenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Estetik yaptirmay1 diisiinen katilimcilarin benlik saygilar1 estetik yaptirmay1

diisiinmeyenlerde daha diisiik oldugu bulunmustur.

Tablo 4.14: Oz Sefkat, Beden Algisi, Psikolojik Belirti Diizeyi ve Benlik Saygisi

Puanlarinin Psikiyatrik Tam1 Alma Durumuna Gére Incelenmesi

Olcekler Kategoriler n Ortalama SS t P
Oz Sefkat Evet 41 28.58 7.03 -2.387 0.005
Olgegi Kisa

Formu Hayir 406 32.02 8.94

I?eden Algis1  Evet 41 135.36 27.27 -2.578 0.010
Olgegi Hayir 406 146.60  26.54

Kisa Evet 41 99.21 43.58 3.087 0.002
Semptom

Envanteri Hayir 406 76.88 44.19

KSE Evet 41 2417 11.98 3.497 0.001
Anksi

MKSIVEE g 406 17.44 11.70

KSE Evet 41 25 11.36 2.537 0.012
Depresyon  payir 406 20.14 11.71

KSE Evet 41  21.97 11.56 2.441 0.015
Olumsuz

benlik Hayir 406 17.31 11.65

Evet 41 1392 8.14 3.254 0.001

KSE H 406 9.94 7.39

Somatizasyon Yt ' :

Evet 41 1414 6.41 1.929 0.054

KSE Hostili

SE Hostilite ) our 406 12.02 6.72

Rosenberg Evet 41 3.19 1.90 3.389 0.001
Benlik

Sore, Hayir 406 2.20 1.77

aygisl

Olgegi
p<.05
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Daha 6nce psikiyatrik tan1 alanlar ile almayanlarm OSO-KF (p<0.05), BAO (p<0.05),
KSE toplam, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon (p>0.05) alt
boyutlar;, RBSO (p<0.05) puanlar1 bakimmdan anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Buna gore daha once psikiyatrik tan1 almamis olanlarin 6z sefkat ve beden
algis1 puan ortalamalariin psikiyatrik tani almis olanlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Estetik yaptirmayi diisiinenler ile diisiinmeyenlerin psikolojik belirtileri
incelendiginde, estetik yaptirmay1 diisiinenlerin psikolojik belirtilerinin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puanlarinin estetik yaptirmay1

diisiinmeyenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Daha o6nce psikiyatrik tani alanlarin benlik saygis1 puaninin, tant almayanlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yani psikiyatrik tani alanlarin daha diisiik benlik

saygisina sahip oldugu bulunmustur.

4.4. Beden Algisi, Psikolojik Belirti Diizeyi, Benlik Saygis1 ve Oz Sefkat Puanlar

Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Bu boéliimde, 6z sefkat 6lcegi, beden algist dlgegi, psikolojik belirti diizeyi dlgegi ve
benlik saygisi dlgegi puanlari arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik Pearson
korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Asagidaki tabloda degiskenler arasi
korelasyon tablosu verilmistir. Elde edilen veriler RBSO puan arttik¢a benlik saygisi

diizeyinin diistigli géz oniine alinarak incelendiginde

BAO ile RBSO puanlar1 arasindaki iliski anlamli, negatif yonde ve orta diizeyde
bulunmustur. Buna gore benlik saygist puami diisiip, benlik saygisi yiikseldikce

kisilerin beden algist olumlu yonde artacagi sdylenebilir.

RBSO ile KSE toplam, KSE anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite alt boyut puanlar1 arasinda anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Buna gore benlik saygisi puani artip benlik saygis1 diizeyin diisiince,
psikolojik belirtiler ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyonun

artacag soylenebilir.

RBSO ile OSO-KF puanlari arasinda negatif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.001). Buna gore benlik saygist puani arttik¢a yani

benlik saygis1 diizeyi diistiikkge, 6z sefkat puaninin azalacagi sdylenebilir.
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0S0 ile BAO arasinda pozitif yonde, anlamli ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur

(p<0.001). Buna gore 6z sefkat arttikca olumlu beden algisinin da artacagi sdylenebilir.

0OS0 ile KSE toplam puani, KSE anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite puanlar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligski oldugu
tespit edilmistir (p<0.001). Buna gore 06z sefkat azaldik¢a psikolojik belirtilerin,
anksiyetenin, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilitenin artacagi

sOylenebilmektedir.

BAO ile KSE toplam ve KSE anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite puanlar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlaml bir iligki oldugu
tespit edilmistir (p<0.001). Buna gore olumlu beden algis1 azaldik¢a psikolojik
belirtilerin, anksiyetenin, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilitenin
artacagl sOylenebilmektedir. KSE toplam puani ve alt boyutlari arasinda anlamh

pozitif yonde ve giiglii diizeyde iliskiler bulunmustur.
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Tablo 4.15: OSO, BAO, RBSO ve KSE Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Olcek RSBO 0SO- BAO KSE KSE KSE KSE KSE KSE
ler KF toplam toplam anksiye depresy olumsu somatiz hosti
te on z benlik asyon lite

Benlik r 1
Saygis

1

Olgegi

Oz r -0.625" 1
Sefkat
Olgegi

Beden r -0.558" 0.570"™ 1
Algist
Olgegi

KSE r 0.596™ -0.684" -0.496" 1
Topla
m

KSE r 0527 -0.621™ -0.447"" 0.942™ 1
Anksi
yete

KSE r 0598 -0.671"" -0.496™ 0925 0.817" 1
Depre
syon

KSE r 0.633™ -0.668™ -0.491™ 0.914™ 0.825" 08177 1
Olums

uz
benlik

KSE r 0.400™  -0.483™ -0.396™ 0.819™ 0.758™ 0.711"™ 0.632"™ 1
Somat

izasyo

n

KSE r 0.422% -0.560"" -0.329™ 0.838" 0.760™ 0.719" 0.719" 0.625" 1
Hostili
te

%p<0.05, **p<0.01
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4.5. Beden Algist ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Benlik Saygisinin

Aracilik Roliiniin incelenmesi

Bu kisimda beden algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide benlik saygisinin
araci roliinli incelemek i¢cin SPSS PROCESS makrosunda Model 4 kullanilmistir. Bu
modelde beden algist yordayici degisken olarak, psikolojik belirtiler yordanan
degisken olarak, benlik saygis1 aract degisken olarak dahil edilmistir. Tablo 4.16’da
yer alan analiz sonuglarina bakildiginda gliven araligina dair belirtilen degerlerin 0’1

icermemesi sebebiyle aracilik etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.16: BAO ve KSE arasindaki iliskide RBSO’niin araci roliiniin

incelenmesi
%95 Giiven Arahgi
Katsay1 SE T D
Toplam Etki -0.825 0.069 -12.037 0.001

Beden Algis1 = Psikolojik Belirtiler

Dogrudan Etki -0.394 0.074 -5.317 0.001
Beden Algis1 = Psikolojik Belirtiler

Beden Algis1 = Benlik Saygisi -0.038 0.003 -14.193 0.001

Benlik  Saygisi > Psikolojik 11.446 1.100 10.408 0.001
Belirtiler

Bootstrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap
Katsayist gp Alt Limit  Ust Limit

Dolayli Etki -0.431 0.048 -0.527 -0.338

Beden Algist = Benlik Saygis1 =
Psikolojik Belirtiler

Beden algis1 dl¢cek puaninin, benlik saygisi 6l¢ek puani tizerindeki dogrudan etkisi (a
yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b=-0.038, se=0.003, t=-14,193, p<.01,
%95 GA=-0.04, -0.03). Beden algis1 dlgek puaninin, psikolojik belirtiler dlgek puani

tizerindeki dogrudan etkisi (c yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b=-0.394,
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se=0.074, t=-5.317, p<.01, %95 GA=-0.54,-0.25). Benlik saygis1 0l¢ek puaninin,
psikolojik belirtiler 6l¢cek puani tizerindeki dogrudan etkisi (b yolu) istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (b=11.446, se=1.100, t=10.408, p<.01, %95 GA=9.28, 13.61).
Beden algis1 6l¢gek puaninin, psikolojik belirtiler 6lgek puani lizerindeki toplam etkisi
(c yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b=-0.825, se=0.069, t=-12.037,
p<0.01, %95 GA=-0.96,-0.69). Benlik saygis1 dl¢ek puaninin, beden algis1 6l¢ek puani
ve psikolojik belirtiler 6lgek puani arasindaki iliskideki dolayli etkisi (a.b yolu)
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (boot=-0.431 se=0.048, %95 GA =-0.53,-.34).
Benlik saygis1 6l¢ek puani, beden algist 6lgek puani ve psikolojik belirtiler dl¢ek puani

arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Buna gore bireyin beden algisinin olumsuz olmasi, benlik saygisini diistirerek
psikolojik belirtileri yordamaktadir. Aracilik etkisinin tam standardize etki
biiylikliigiiniin 0.25’e yakin olmasi nedeniyle yiiksek diizeyde oldugu goriillmektedir
(boot=-0.259, BOOTse=0.027, %95 GA=-0.31,-0.21). Yapilan analiz sonucunda
toplam varyansin %?24,6’sin1 agiklayan bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

tespit edilmistir. (F(1,445)= 144,899; p <0.001, R? =.246).

Araci degisken ile ilgili analizde bagimsiz degisken olan beden algis1 X ile; bagimli
degisken olan psikolojik belirtiler Y ile; arac1 degisken olan benlik saygis1 ise M olarak

analize dahil edilmistir. X ile M aras1 “a”; M ile Y arasinda “b”; X ile Y aras1 ise “c

seklinde ifade edilmistir (Sekil 4.1).

Benlik

Saygist

a=-0.038"" b=11.446 **

Beden

Psikolojik

Belirtiler

Algist

A 4

c=-0.825"
o= -0.394""

*#p<0.01
Sekil 4.1: Beden Algis1 ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Benlik

Saygisinin Araci Rolii

68



Beden algisiin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisinin incelendigi modele benlik
saygisi aract degiskeni eklendiginde beden algisinin psikolojik belirtiler iizerindeki
direk etkisinin anlamli oldugu ve beden algisinin psikolojik belirtiler lizerindeki
etkisinin azaldig1 bulunmustur. Arac1 degisken analize eklendiginde bagimli ya da
bagimsiz degisken arasindaki iliskinin oldukca zayiflamasi beklenir. Buna gore araci
degisken eklendiginde bagimli degisken psikolojik belirtilerin ve bagimsiz degisken
beden algis1 arasindaki iliski zayifladigindan dolay1 benlik saygisinin kismi aracilik
etkisinden soz edilebilmektedir. Elde edilen bulgular beden algis1 ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide benlik saygisinin kismi aracilik etkisi oldugunu

gostermektedir.

4.6. Beden Algis ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Oz Sefkatin Araci

Roliiniin Incelenmesi

Bu kisimda beden algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z sefkatin araci
roliinii incelemek i¢in SPSS PROCESS makrosunda Model 4 kullanilmistir. Bu
modelde beden algis1 yordayici degisken olarak, psikolojik belirtiler yordanan
degisken olarak, 6z sefkat arac1 degisken olarak dahil edilmistir. Tablo 4.17°de yer alan
analiz sonuclarma bakildiginda giliven araligina dair belirtilen degerlerin 0’1

icermemesi sebebiyle aracilik etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.17: BAO ve KSE Arasmndaki iliskide OSO’niin Araci Roliiniin

Incelenmesi
%95 Giiven Arahgi
Katsay1 SE T P
Toplam Etki -0.825 0.069 -12.037  0.001

Beden Algist = Psikolojik Belirtiler

Dogrudan Etki -0.260 0.069 -3.767 0.001
Beden Algis1 = Psikolojik Belirtiler

Beden Algis1 = Oz Sefkat 0.188 0.013 14.644 0.001

Oz Sefkat = Psikolojik Belirtiler ~ -3.002 0.209 -14.348 0.001
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Bootstrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap
Katsayist g Alt Limit Ust Limit

Dolayl Etki -0.565 0.054 -0.676 -0.465

Beden Algist 2 Oz Sefkat =
Psikolojik Belirtiler

Beden algis1 6l¢ek puaninin, 6z sefkat 6lgek puani tizerindeki dogrudan etkisi (a yolu)
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b=0.188, se=0.013, t=14.644; p<0.01, %95
GA=0.16, 0.21). Beden algis1 dlgek puaninin, psikolojik belirtiler 6l¢cek puam
tizerindeki dogrudan etkisi (c yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b=-0.260,

s=0.069, t=-3.767; p<0.01, %95 GA=-0.39,-0.12).

Oz sefkat dlgek puanmin, psikolojik belirtiler 6lgek puani iizerindeki dogrudan etkisi
(b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b=-3.002, se=0.209, t=-14.348,
p<0.01, %95 GA=-3.41,-2.59). Beden algis1 6l¢ek puaninin, psikolojik belirtiler dlgek
puani lizerindeki toplam etkisi (¢ yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b=-

0.825, se=0.069, t=-12.037, p<0.01, %95 GA=-0.96,-0.69).

Oz sefkat dlgek puanimin, beden algis1 6lgek puani ve psikolojik belirtiler lgek puani
arasindaki iligkideki dolayl etkisi (a.b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(boot=-0.565 se=0.054 %95 GA =-0.68 , -0.47). Oz sefkat 6lcek puani, beden algisi

Olcek puani ve psikolojik belirtiler 6l¢ek puani arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Buna gore bireyin beden algisinin olumsuz olmasi 6z sefkat puanini azaltarak
psikolojik belirtileri yordamaktadir. Aracilik etkisinin tam standardize etki
bliytikliigliniin 0.25’e yakin olmasi nedeniyle yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir
(boot=-0.339; BOOTse=0.030; %95 GA=-0.40, -0.28). Yapilan analiz sonucunda
toplam varyansin %?24.6’simni agiklayan bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

tespit edilmistir. (F(1,445) = 144.899; p <0.001, R* =0.246).

Araci degisken ile ilgili analizde bagimsiz degisken olan beden algis1 X ile; bagimli
degisken olan psikolojik belirtiler Y ile; aract degisken olan 6z sefkat ise M olarak
analize dahil edilmistir. X ile M aras1 “a”; M ile Y arasinda “b”’; X ile Y arasi ise “c”

seklinde ifade edilmistir (Sekil 4.2).
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Oz Sefkat

b=-3.002""

Beden Psikolojik
Algisi | Belirtiler

c=-0.825"
¢’=-0.260""

**p<0.01

Sekil 4.2: Beden Algis1 ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Oz Sefkatin
Araci Rolii

Beden algisinin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisinin incelendigi modele 6z sefkat
aract degiskeni eklendiginde beden algisinin psikolojik belirtiler {izerindeki direk
etkisinin anlamli oldugu ve beden algisinin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisinin
azaldig1 bulunmugtur. Arac1 degisken analize eklendiginde bagimli ya da bagimsiz
degisken arasindaki iligkinin oldukca zayiflamasi beklenir. Buna goére araci degisken
eklendiginde bagimli degisken psikolojik belirtilerin ve bagimsiz degisken beden
algis1 arasindaki iligki zayifladigindan dolay1 6z sefkatin kismi aracilik etkisinden s6z
edilebilmektedir. Elde edilen bulgular beden algis1 ve psikolojik belirtiler arasindaki

iliskide 6z sefkatin kismi aracilik etkisi oldugunu gostermektedir.

4.7. Beden Algisi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Benlik Saygisi ve

Oz Sefkatin Seri Aracilik Rollerinin Incelenmesi

Bu ¢aligmada beden algis ile psikolojik belirtiler arasindaki iligskide benlik saygisinin
ve 0z sefkatin araci roliinii incelemek i¢in SPSS PROCESS makrosunda Sirali Araci
Model (Model 6) kullanilmistir. Bu modelde beden algis1 yordayici degisken (X)
olarak, psikolojik belirtiler yordanan degisken (Y) olarak, benlik saygist (M1) ve 6z
sefkat (M2) ise aract degisken olarak dahil edilmistir. Beden algisi ile psikolojik
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belirtiler arasindaki iligkide benlik saygist ve 0z sefkatin aracilik roliiniin

incelenmesine yonelik analiz sonuglar1 Tablo 4.18’de yer almaktadir.

Beden Algist (X) — -0.825** —| Psikolojik Belirtiler (Y)
Benlik Saygist (M1) 2.179%% —p Oz Sefkat (M2)
-0.038%* -2.431%%*
0.106%* 6.149%*
\
Beden algis1 (X) —  013¢ ——»| Psikolojik Belirtiler (Y)

*p<0.05; **p<0.001

Sekil 4.3: Beden Algisi ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Benlik Saygisi
ve Oz Sefkatin Araci Rolii

Sekil 4.3’te goriildiigii lizere beden algis1 6lgek puaninin, benlik saygist dlgek puani
tizerindeki dogrudan etkisi genis etki diizeyinde (12=0.312; Cohen f2=0.05)
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (alyolu; B=-0.038; se=0.003; t=-14.193;
p=0.001; %95 GA=-0.04,-0.032). Ikinci aract degisken olan &6z sefkat igin
incelendiginde, beden algisinin 6z sefkat iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (a2 yolu; f=0.106; se=0,014; t=7.666; p=0.001; %95 GA=0.08, 0.13).
Birinci aract degisken olan benlik saygisinin ikinci araci degisken olan 6z sefkat
tizerindeki etkisinin genis etki diizeyinde (r2=0.461; Cohen {2=0.85) istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (a3 yolu; p=-2.178; se=0.205; t=-10.607;
p=0.001; %95 GA=-2.58,-1.77). Benlik saygis1 ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskiye bakildiginda, benlik saygisinin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisinin
(r2=0.518; Cohen 2=1.07) genis etki diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir (bl
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yolu; B=6.148; se=1.09; t=5.598; p=0.001; %95 GA=3.99,-8.30). Oz sefkat ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye bakildiginda, 6z sefkatin psikolojik belirtiler
tizerindeki etkisi anlaml1 oldugu sonucu elde edilmistir (b2 yolu; f=-2.431; se=0.022;
t=-10.729; p=0.001; %95 GA=-2.87~-1.98).

Beden algisinin psikolojik belirtiler iizerindeki toplam etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (¢ yolu; p=-0.824; se=0.068; t=-12.037; p=0.001; %95 GA=-
.959,-0.690). Bu iliskiye aracilik edebilecegi diisiiniilen benlik saygis1 ve 6z sefkat
degiskenleri analize dahil edildiginde, beden algisinin psikolojik belirtiler lizerindeki
dogrudan etkisinin anlamli olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir (¢’ yolu; p=-0.136;
$e=0.070; t=-1.933; p=0.053; %95 GA=-0.27, 0.01). Analiz sonucunda toplam aracilik
etkisinin orta etki diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir (12=0.245; Cohen
2=0.324).

Analiz sonucunda ii¢ dolayl etki ortaya ¢ikmaktadir. ilk dolayl etki, beden algisimin
benlik saygisi araciligiyla psikolojik belirtileri etkiledigi yoldur (beden algisi—=>benlik
saygisi—=> psikolojik belirtileri), [albl= (-0.038*6.149) =-0.231]. Bu dolayl etkinin
bootstrap giiven araligi i¢inde sifir degeri bulunmadigi i¢in birinci dolayh etki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (GA [-0.319;-0.151]). ikinci dolayli etki beden
algisinin 6z sefkat araciligiyla psikolojik belirtileri etkiledigi yoldur (beden algist 26z
sefkat->psikolojik belirtiler), [a2b2= (0.106*-2.431) =-0.258]. Bu dolayli etkinin
bootstrap giiven araligi i¢inde sifir degeri bulunmadigr icin ikinci dolayli etki

istatistiksel olarak anlamlhidir (GA [-0.344; -0.179]).

Elde edilen bulgular ile beden algist puam arttik¢a benlik saygisinin arttigi ve bu
durumun psikolojik belirtiler ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Ugiincii dolayl
etki, beden algisinin benlik saygis1 ve 6z sefkat sirali aracilifiyla psikolojik belirtiler
tizerindeki dolayl etkisidir (beden algis1 =>benlik saygisi=>06z sefkat—> psikolojik
belirtiler), [ala3b2= (-0.038*-2.179*-2.431) =-0.199]. Bu dolayl1 etkinin bootstrap
giiven aralig1 i¢inde sifir degeri bulunmadigindan {igiincii dolayli etkinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu goriilmektedir (GA [-0.263; -0.143]).

Sonug olarak, beden algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide dogrudan etki
anlamli bulunmazken; toplam etkiye bakildiginda beden algisi ile psikolojik belirtiler

arasindaki iliskide benlik saygisi ve 6z sefkatin aracilik etkisi anlamli bulunmustur.
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Tablo 4.18: BAO, RBSO ve OSO Olceklerinin KSE Uzerindeki Etkilerinin

incelenmesi

Etki Bootstrap Standart  t p Alt Ust
Katsayisi Hata Limit Limit

Toplam Etki -0.825 0.069 -12.04 0.001 -0.959 -0.690

Dogrudan Etki -0.136 0.070 -1.933 0.054 -0.274 0.002

Dolayl Etki -0.231 0.042 -0.319 -0.151

(X-M1-Y)

Dolayli Etki -0.258 0.043 -0.344  -0.179

(X-M2-Y)

Dolayli Etki -0.199 0.031 -0.263  -0.143

(X-M1-M2-Y)

(X) Bagimsiz Degisken Beden Algisi; (M1) 1. Aract Degisken Benlik Saygisi; (M2) 2. Araci
Degisken Oz Sefkat; (Y) Sonug Degiskeni Psikolojik Belirtiler

Psikolojik belirtiler ile beden algis1 arasindaki dogrudan iligskinin anlamsiz olmasi, tam
aracilik etkisi icin gerekli olan sartlarin saglandigini gostermektedir. Dolayisiyla
modelin gecerli oldugu, beden algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide benlik

saygist ve 0z sefkatin tam aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Ergenlerde beden algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide benlik saygisi ve 6z
sefkatin roliiniin arastirildigi ¢alismanin bu bdéliimiinde, arastirmadan elde edilen

sonugclara iligkin degerlendirmelere ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu baslikta beden algisi, psikolojik belirtiler, benlik saygisi ve 6z sefkat dl¢eklerinden
alinan puanlarin cinsiyet, boy/kilo orani memnuniyeti, kendini kilo bakimindan
degerlendirme, zayiflama istegi, anne/baba, arkadas ve kardeslerden bedeni ile ilgili
olumsuz elestiri alma siklig1, estetik operasyon isteyip/istememe, psikiyatrik tani

alip/almama gibi sosyodemografik degiskenlerle iligkileri ele alinmistir.

Arastirmaya yaslart 14-18 arasinda degisen 447 ergen katilm saglamustir.
Katilimcilarin biiyiikk ¢cogunlugunun aile gelir diizeyi orta ve %96,6 smin her iki

ebeveyni de hayattadir.

Oncelikle ¢aligmada katilimcilarm beden algisi, psikolojik belirti diizeyi, benlik
saygist ve 0z sefkat puanlan cinsiyete gore karsilastirilmistir. Beden algisi, 6z sefkat
ve psikolojik belirtiler diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunurken benlik
saygist ile anlaml bir iliski bulunamamugtir. Bulgulara gore erkeklerin beden algisi
puanlarinin kizlardan anlamli derecede daha yiiksek olmasi literatiir agisindan
incelendiginde, ergenlerle yapilan calismalarda erkeklerin beden algilarinin daha
olumlu oldugunu gésteren benzer sonuglara rastlanmistir (Giiney, 2018; Ozbey ve

Giiltekin, 2021).

Erkeklerin 6z sefkat diizeylerinin kizlarda yiliksek olmasi sonucu farkli sekillerde
tartisilmistir. Mevcut c¢alismanin sonuglarinin aksine 6z sefkatin cinsiyete gore fark
gostermedigini aktaran ¢alismalar vardir (Bluth ve Eisenlohr-Moul, 2017; Iskender,
2009; Neff vd., 2007). Baz1 arastirmalar ise elde edilen sonugla uyumlu olarak
erkeklerin kadinlardan daha fazla 6z sefkate sahip olduklarin1 bulmuslardir (Yarnell

vd., 2015; Anilgan, 2022).
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Yapilan calismalarda elde edilen sonuglardaki farklilasmada, kiiltiirel faktorlerin,
farkli O6lgme araglart kullanilmasinin ve katilimcilarin  yasinin  etkili oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica kiz ergenlerin daha diisiik 6z sefkat diizeylerine sahip
olmasinin, kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla olumsuz yasam olay1 bildirmesi (cinsel
istismar, akran magduriyeti) nedeni ile (Hyde vd., 2008) erkeklere kiyasla daha diisiik
oldugu (Bluth vd., 2017) disiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada alan yazinla uyumlu olarak, psikolojik belirti diizeyi kizlarda
anlamli derecede yiliksek bulunmustur (Cigerci, 2006; Yilmaz, 2010). Kizlarin
erkeklere gore psikolojik belirti diizeylerinin yliksek olmasi, kiz ergenlerin 6z sefkat
diizeylerindeki disiisle iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir (Bayramoglu,2011; Neff
vd., 2008). Katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Calismada elde edilen bulguyu destekleyen
arastirmalar (Aktug, 2006; Soner ve Yilmaz, 2020) mevcuttur. Yapilan bir diger
caligma ise erkek ergenlerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu aktarmistir (Sen

Celasin ve Seving, 2022).

Katilimcilarin boy/kilo oranlarindan memnun olup olmamalar1 bakimindan tiim
degiskenler ile karsilastirllmig ve anlamli farklar bulunmustur. Boy/kilo oranindan
memnun olanlarin 6z sefkat ve beden algisi diizeylerinin memnun olamayanlardan
yiiksek oldugu soylenebilir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde fiziksel
goriiniimden memnun olanlarin olmayanlara goére daha olumlu beden algisina sahip
oldugu goriilmektedir (Giir, 2020; Sabanci, 2021; Giindiiz, 2022). Bunun yaninda boy
kilo oranindan memnun olanlar, memnun olmayanlara gére daha yiiksek benlik
saygisina sahiptir. Elde edilen bulgularla uyumlu olarak, yetiskin kadinlarla yapilan
calismada boy/kilo memnuniyetine sahip olanlarin daha yiiksek benlik saygisina sahip
oldugu bulunmustur (Yilmaz, 2019). Boy/kilo oranindan memnun olmayanlarin
psikolojik belirti diizeylerinin memnun olanlardan daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular ergen birey i¢in boy/kilo memnuniyetinin oldukga
Oonem arz ettigini, ayn1 zamanda ergenin mevcut beden algis1 ve iligkili faktorler

bakimindan fikir verecegini gdstermektedir.

Katilimcilarin kendini kilo bakimindan nasil degerlendirdigi incelendiginde tiim ana
degiskenler ile anlamli farklililk gostermistir.  Kilosunu normal olarak
degerlendirenlerin 6z sefkat diizeyleri, kendini kilolu ve asir1 kilolu olarak

degerlendirenlerden daha yiiksekken ayn1 zamanda beden algilar1 da daha olumludur.
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Literatiirde yer alan bir ¢alismada kendini normal kiloda degerlendirenlerin beden
algilarinin daha olumlu oldugu sonucu mevcut ¢alismay1 destekler niteliktedir (Ciftci,

2012; Sanl ve Celik, 2023).

Katilimcilarin kendisini kilosu acgisindan nasil degerlendirdigi ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kendisini normal olarak
degerlendirenlerin benlik saygilari anlamli derecede daha yiiksektir. Kilosunu normal
olarak  degerlendirenlerin  psikolojik  belirtilerinin ~ biraz  kilolu  olarak
degerlendirenlerden daha az oldugu sdylenebilir. Ergenlik déneminde dis goriiniise
verilen Onem goz Oniine alindiginda ve toplumsal giizellik, c¢ekicilik algisinin
zayiflikla iligkilendirildigi digiiniildiigiinde ortaya ¢ikan sonu¢ anlamlidir. Olumsuz
beden algisina sahip bireylerin kendilerini olduklar1 kilodan farkli hissetmeleri
miimkiindiir. Ayn1 zamanda olumsuz beden algis1 beden ile ilgili diisiinme ve
kiyaslamalar1 arttirir. Bu durumun ergende anksiyeteye sebep olmasi miimkiindiir.
Bedensel olarak degisimlerin 6dnemli oldugu ergenlik doneminde bireyin kilosunu

normal olarak nitelendirmesinin koruyucu bir faktor oldugu soylenebilir.

Zayiflama istegi ile beden algisi, 6z sefkat, benlik saygisi ve psikolojik belirti diizeyleri
arasinda anlamli farkliklar bulunmustur. Zayiflamak istemeyenlerin 6z sefkat diizeyi
zayiflamak isteyenlerden daha yiiksektir ayn1 zamanda beden algilar zayiflamak
isteyenlerle karsilastirildiklarinda daha olumludur. Zayiflamak isteyenlerin benlik
saygist zayiflamak istemeyenlere gore diisliktiir. Psikolojik belirtiler agisindan
degerlendirildiginde zayiflamak isteyenlerin psikolojik belirti diizeylerinin ve tiim alt
boyut belirti diizeylerinin zayiflamak istemeyenlerden daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Ergenlerle yapilan bir ¢alismada ergen kizlarin mevcut bedenleri ile ideal
bedenleri arasinda biiyiik farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Ergen kizlarin %70’ inden
fazlasinin olduklar1 kilodan daha zay1f olmak istedikleri ve biiyiik kisminin bunun igin
farkli yontemler denedigi %12’sinden fazlasinin ise miishil, kusma, uzun oruglar gibi

asir1 yontemler denedigi bulunmustur (Cafri vd., 2005).

Mevcut calismada sorulan “zayiflamak istiyor musunuz?” sorusuna aragtirmaya
katilan ergenlerin neredeyse yarisi evet cevabini vermistir. Bireyde bedenine yonelik
ilgi genellikle ergenlik doneminde artis gosterir, bedene yonelik ilginin artis1 yaninda

beden goriiniimii i¢in kilo kontroliine yonelik ¢aba da igermektedir.
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Ergenlerde kiloya yonelik kontrol asir1 sekilde tekrar ederse bu durumun yeme
bozukluklar1 gibi patolojik durumlar1 ortaya c¢ikartabilecegi aktarilmistir (Gillian,
2017). Bu bilgiler dogrultusunda, ergenlerde kiloyu kontrol altina alma ve zayif
goriinme ¢abasinin, beden algis1 ve psikolojik belirti diizeyi ile yakindan iliskili oldugu

sOylenebilir.

Katilimcilarin  zayiflamak isteme nedenleri ile arastirma degiskenleri iliskisine
bakildiginda, beden algisi, 6z sefkat, benlik saygisi ve psikolojik belirti diizeyleri
bakimindan anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir. Sagliktan dolay1 zayiflamak
isteyenlerin, beden algisinin dis goriinlisten dolayr zayiflamak isteyenlerden daha
olumlu oldugu, 6z sefkat diizeylerinin ise dis gorlinlisten dolay1r zayiflamak
isteyenlerden yiiksek oldugu bulunmustur. Benlik saygist diizeyleri ile
karsilastirilmasinda ise aile-cevre ve sosyal baski ve dig goriiniis nedenleriyle
zayiflamak isteyenlerin benlik saygilar1 saglik nedeniyle zayiflamak isteyenlerden

daha diistktiir.

Psikolojik belirti diizeyleri ve alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde, sagliktan
dolay1 zayiflamak isteyenlerin psikolojik belirti diizeyi tiim alt boyutlarda dis goriiniis
ve aile-gevre ve sosyal baskidan dolay1 zayiflamak isteyenlerden daha diistiktiir. D1g
goriiniisten dolay1 zayiflama istegi, psikolojik belirtiler, olumsuz beden algis1 ve diisiik

benlik saygisiyla yakindan iligkilidir.

Mevcut ¢alismada elde edilen sonuglar ve literatiirden yola ¢ikarak, ergen katilimcilar
acisindan, dig goriiniise verilen 6nemin maruz kalian ideal beden algilariyla ilgili
olabilecegi diisliniilmektedir. 21. yiizy1l medya ¢agiyla beraber modern insanlar ¢esitli
kitle iletisim araclar1 nedeniyle, ince ve zayif ya da daha kashi olmay:
arzulamaktadirlar. Goriiniisleri ve viicut sekilleri hakkinda giderek daha fazla endise
duyan ergenler, viicutlarin1 medyadaki goriintiilerle karsilastirabilir. Bu durum, kendi
viicutlarinin daha az ¢ekici olduguna dair olumsuz 6z-degerlendirmelere yol acarak
olumsuz beden algisina neden olabilir (Lorenzen vd., 2004). Kasl1 ideal viicutlara ¢ok
kisa bir siire maruz kalmanin erkeklerin beden algisina etkisinin incelendigi bir
calisma, erkeklerin kasli goriintiileri inceledikten sonra beden algilarinin olumsuz
etkilendigi ancak ortalama erkek bedeni goriintiilerinin ardindan bir degism ortaya
c¢tkmadigr bulunmustur (Lorenzen vd., 2004: 746). Bu sonuglar, zayif modellerin
goriintiilerini izlemenin kadinlarin beden memnuniyeti {izerindeki etkilerine iliskin

onceki arastirmalarin sonuglartyla uyumludur (Groesz vd., 2002).
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Caligmada dis goriinilisii nedeniyle zayiflamak isteyen ergenlerin benlik saygilarinin,
saglik nedeniyle zayiflamak isteyenlerden yiiksek oldugu sonucunun elde edilmesi
benlik saygisinin, ¢ocuklarin saglikli davraniglarda bulunma kararlarinda 6énemli bir

rol oynamasindan (King, 1997: 70) kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin anne/baba, kardes ve arkadaglardan bedeniyle ilgili olumsuz elestiri
alma durumlari ile ana degiskenler arasinda yapilan karsilastirmada tiim degiskenler
icin anlamli farklar bulunmustur. Anne/baba, kardes ve arkadaslarindan olumsuz
elestiri almayanlarin beden algisi ara ara ve sik sik olumsuz elestiri alanlardan daha

olumlu ve 6z sefkat diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik belirti diizeyleri agisindan incelendiginde bedeniyle ilgili olumsuz elestiri
almayan ergenlerin, psikolojik belirti diizeyleri ara sira ve sik sik elestiri alanlardan
daha diisiik oldugu bulunmustur. Yani ergenlerin anne/baba, arkadas ve kardeslerinden
olumsuz elestiri alma durumlari ile psikolojik belirti diizeyleri arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki vardir. Bu durum ergenler i¢in bedene yonelik olumsuz elestiri
almanin, psikolojik belirtileri arttirabilecegini ayn1 zamanda olumsuz beden algisina

neden olabilecegini gostermektedir.

Beden algisini agiklayan tiglii etki modeline gore, beden algisinin gelisiminde aile,
akranlar ve medya dogrudan ve dolayli olarak etki sahibidir (Tylka, 2011). Aileden
gelen olumsuz elestirilerin beden algisina anlamli etkisi modeli desteklemektedir.
Bireyler ailelerinden, akranlarindan ve sosyal medyadan aldiklar1 bilgilerin birlesimini
igsellestirerek kendileri i¢in ideal bir beden standardi olustururlar. Bu 6l¢iim standardi,
kisinin kendi bedenine iligskin 6z yargisi ve kisinin beden algisina iligkin duygusal
durumuyla yakindan iligkilidir (Ip ve Ho, 2019). Erken yaslarda aile {iyelerinden gelen
dis gorlintisle 1ilgili olumsuz mesajlarin, kadinlarin yasamlarimin ilerleyen
donemlerinde beden utanci yasamalariyla baglantili olabilecegi (Daye vd., 2014),
beden utanci yasamanin beden algisini olumsuz etkileyecegi ve ¢esitli bozukluklar
ortaya c¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alisma ile uyumlu olarak anne, baba ve
kardeslerden alinan negatif mesajlardaki artisin bedenden utanma diizeyini arttirdigi

goriilmiistiir (Rivero vd., 2022).

Aileden gelen beden ile ilgili olumsuz elestirilerin beden algisi ve psikolojik belirtiler
tizerindeki etkisini dayaniklilik modeli ¢ergevesinde agiklarsak, Masten ve Barnes'a

(2018) gore dayaniklilik, bir sistemin tehditler nedeniyle uyum saglama veya degisme
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yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu teori ayni zamanda destekleyici iliskilerin
bireyin dayaniklilik gelistirme becerisinde kritik bir rol oynayabilecegini soOyler.
Aragtirmalar, bir bakim veren ile kurulan gii¢lii ve saglikli bir bagin ¢ocuklar1 kétii
sonuglardan koruyabilecegini ve dayaniklilig tesvik edebilecegini ortaya koymustur
(Masten vd., 2014). Bu durumda, o6zellikle aile iiyelerinin ergenlerin bedenlerine
iliskin olumsuz mesajlarinin 6nemli etkisinden s6z edilebilir (Keery vd., 2005).
Ornegin, annelerinden olumsuz yeme ve kilo mesajlar1 alan ve anneleriyle iliskileri
zayif olan kiz lise Ogrencileri ile yapilan bir c¢alismada, olumsuz beden algisi

ihtimalinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Back, 2011).

Benzer sekilde, Steinhilber ve arkadaslart (2020) baba ile kurulan olumsuz iliskilerin
18-38 yas aras1 kadinlarda olumsuz beden algis1 ile iligkili oldugunu bulmustur.
Koruyucu faktorler sadece ebeveynlerle sinirli degildir. Kardesler, ozellikle de
kardeslerle yakin iligkiler de olumsuz beden algisina kars1 kritik koruyucu rol oynar
(Francka vd., 2019). Aile, 18-25 yas arasindaki kadinlarin beden algis1 sonuglarini
dogrudan etkileyebilecek 6nemli bir sosyokiiltiirel aktor olarak goriilmektedir (Rogers

vd., 2019).

Elde edilen sonuglara gore anne/babasindan, kardesinden ve arkadasindan olumsuz
elestirt almayan ergenler, olumsuz elestiri alanlara gére daha yiiksek diizeyde benlik
saygisina sahiptir. Harter (1993), Cooley’nin kuramina atif yaparak, ergenlerde benlik
saygisini etkileyen dort onay ve destek kaynagindan bahsetmektedir. Bu kaynaklar
akran (simf arkadasi), 6gretmen, anne-baba ve arkadastir. Olumsuz elestirinin bu
destegi olumsuz etkiledigi diisiiniildiigiinde, elde edilen sonugla uyumlu olarak en az
destege sahip olanlarin en diisiik benlik saygisina sahip oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda, ergen ornekleminde benlik saygisini en ¢ok etkileyen iki destegin anne-baba

ve arkadag faktorii olmasi, anlamli farklar1 agiklamaktadir (Harter, 1993).

Estetik yaptirmay1 diisiinme durumu ile beden algisi, 6z sefkat, benlik saygisi ve
psikolojik belirti diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmustur. Buna gore, estetik
yaptirmay1 diisiinenlerin beden algis1 daha olumsuz ve 6z setkat diizeyleri daha
diisiiktiir. Aynm1  zamanda, estetik yaptirmayr diisiinenlerin  benlik  saygisi,

diistinmeyenlere gore daha diisiik, psikolojik belirtileri ise daha ytiksektir.

Estetik operasyon yaptirmak istemeyenlerin, estetik operasyon yaptirmak isteyenlere

gore daha yiiksek beden algisina sahip oldugunu destekleyen ¢alismalar mevcuttur
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(Glindiiz, 2022). Estetik operasyon isteginin arkasindaki psikolojik dinamikleri
anlamak igin farkli yaklasimlar vardir. Ornegin, bazi galismalar estetik cerrahiye olan
ilginin sosyal karsilastirmalar, medya etkisi ve yaglanma kaygis1 gibi faktorlerle iligkili
oldugunu gostermektedir (Slevec ve Tiggemann, 2010). Ayrica, estetik operasyon
isteginin depresyon, anksiyete gibi psikolojik belirtilerle iligkili olabilecegini
vurgulayan ve elde edilen bulgularla uyumlu ¢aligmalar da bulunmaktadir (Ip ve Ho,

2019).

5.2. Degiskenlerin Birbirleriyle Iliskisine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Caligmanin temel degigkenleri olan beden algisi, benlik saygisi, 6z sefkat ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskiler, Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Beden
algist ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye dair yapilan analizler tiim belirtiler ve
belirti siddeti ile beden algisi arasinda negatif yonlii iliski oldugunu gdstermektedir.
Buna gore olumsuz beden algisinin, psikolojik belirtiler, anksiyete, depresyon,

olumsuz benlik, somatizasyon ve hostiliteyi artiracagi sdylenebilmektedir.

Psikolojik belirtiler ve beden algis1 arasindaki iliskiye dair yapilan caligmalar,
ergenlerde olumsuz beden algisinin psikolojik sorunlar ve yeme bozukluklari ile
iliskili oldugunu gostermektedir (Kogyigit, 2023). Ayn1 zamanda, obez olan ergenlerin
depresyon, diisiik 6z giiven ve yeme bozukluklari bakimindan obez olmayanlara gore

daha fazla risk altinda oldugu sdylenebilir (Onder vd., 2018).

Ergenler i¢in dis goriiniis kendini degerlendirme agisindan 6nemli bir kriterdir
(Maxwell ve Cole, 2012). Olumsuz beden algisi bireyin bedenine yonelik olumsuz
duygular ortaya cikartarak, sosyal ortamlarda olumsuz yargi beklentisini arttirir
(Ahadzadeh vd., 2018) boylece birey kacingan davranislar sergileyebilir. Bilissel
teoriye gore bu olumsuz degerlendirme depresyonun baglangicinda rol oynar (Beck,
2008). Beden memnuniyetsizligi ileride ortaya cikabilecek depresif belirtiler i¢in bir
risk faktorii olarak goriilmektedir (Sharpe vd., 2018). Gelisim donemlerinde ortaya
cikan risk faktorleri miidahale hedefleri agisindan 6nem tasimaktadir. Sonuglarla
uyumlu olarak, ergenlerin beden algis1 ne kadar olumsuz olursa, anksiyete ve

depresyonlarinin da o kadar siddetli oldugunu ortaya koyulmustur (Morken vd., 2019).
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Beden algisina yonelik kaygilar 6zellikle ergenlerde yasam kalitesi, kisilerarasi
iligkiler yaninda akademik basar1 agisindan 6nemlidir (Cash ve Fleming, 2002). Birgok
birey ergenlik doneminde beden algisi ile ilgili kaygi yasasa da sadece bazilarinda
psikolojik sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Bu noktada risk faktorleri ve koruyucu

faktorlerin arastirilmasi 6nem kazanmaktadir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, beden algisi ile benlik saygisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde
beden algis1 ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi ele alan birgok calisma oldugu

goriilmektedir (Ajmal ve Qurat-Ul-Ain, 2019; Clay vd., 2005; Gow vd., 2020).

Beden algist ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi sosyal karsilastirma kurami
cergevesinde degerlendirildiginde, sosyal karsilastirma, bireyin bedenini digerleri ile
karsilastirmasi sonucunda kendi bedenine yonelik bir tutum olusturmasidir. Kuram,
bireyin kendisini digerlerine gore asagi ve yukari dogru degerlendirmesini igerir.
Yukar1 yonde degerlendirme yapildiginda birey kendisinden daha {istiin ve olumlu
gordiigii hedefler ile kiyaslama yaparak bedenine yonelik yargida bulunur (Altaf,
2019). Bu durum o6zellikle kadinlarda olumsuz psikolojik saglik ile iliskilidir
(Fardouly vd., 2017). Ayn1 zamanda yapilan yukar1 yonde karsilastirmanin benlik
saygist ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle sosyal medya aracilig1 ile yapilan
sosyal karsilastirmanin, yetersizlik duygusu ve diisiik benlik saygisina yol acarak
beden algisini olumsuz sekilde etkiledigi diisiiniilmektedir (Ozbey ve Giiltekin, 2021).
Yukar1 dogru sosyal karsilastirmanin ortaya c¢ikardigi iki etki olan olumsuz beden
algis1 ve diistik benlik saygisinin birbirleri ile iligkili oldugu goriilmektedir. Ergenlerin
beden algilar araciligi ile benlik saygilarinin etkilenmesine yol agan bir diger yolda
aldiklar1 olumsuz elestirilerdir (Ajmal ve Qurat-Ul-Ain, 2019) Ergenlikte meydana
gelen bedensel degisiklikler hakkinda olumsuz ve kétii yorumlarin benlik saygisini

onemli derecede etkiledigi diistiniilmektedir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, beden algisi ile 6z sefkat arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar literatiirle
uyumludur (Albertson vd., 2015; O’dea, 2004). Oz sefkatin belirli bir sekilde
goriinmeye yonelik baskilara kars1 koruyucu bir faktoér oldugundan bahsedilebilir. Bu
koruyucu faktor i¢in diisiiniilen ilk yol 6z sefkatin olumlu beden algisi ile dogrudan

baglantili olabilecegidir.
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Ikincisi ise 6z sefkatin sosyokiiltiirel faktorlerde dahil olmak iizere gesitli risk
faktorlerinin beden algis1 lizerindeki etkisini hafiflettigi sdylenebilir (Rodgers vd.,

2017: 154).

Oz sefkatin bireyin bedenine yonelik sefkatli bakis acis1 kazanmanin yaninda diger
stres faktorlerine kars1 da tepkisel olamayan ve yargidan uzak bir bakis saglamasinin

(Ferrari vd., 2019), ikinci yolun gegerliligini destekledigi diistintilmektedir.

Oz sefkat ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye dair yapilan analizler tiim belirtiler
ve belirti siddeti ile 6z sefkat arasinda negatif yonlii iliski oldugunu gostermektedir.
Buna gore 6z sefkat azaldiginda, psikolojik belirtilerin, anksiyetenin, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilitenin artacagi sOylenebilir. Elde edilen
sonuclar literatlir ile uyumludur (Ferrari vd., 2019; Kirby vd., 2017). Yapilan
calismada 6z sefkat ve psikolojik belirti diizeylerinin cinsiyet ile karsilastirilmasinda
iki degisken i¢in de anlamli derecede fark bulunmustur. Kizlarin 6z sefkat diizeyleri
erkeklerden daha diisiik, psikolojik belirtilerde erkeklerden daha yiiksektir. Ergenlik
doneminde psikolojik belirtilerden 6zellikle depresyon baslangicindaki cinsiyet
farkliliklarinin etiyolojisine iliskin c¢esitli teoriler vardir. Biyolojik faktorler, sosyal
faktorler, psikolojik faktorler gibi rol oynayan etkenler karmasik ve belirsizdir (Hilt ve
Nolen-Hoeksema, 2009). Ergenlik doneminde kizlar arasinda 6z setkatin azalmasinin

da benzer koklere sahip olabilecegi diigiiniilmektedir.

5.3. Benlik Saygisi ve Oz Sefkatin Aracilik Roliine Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Caligmada benlik saygisinin beden algis1 ve psikolojik belirtiler diizeyi arasindaki
iliskide arac1 rolii incelenmis ve benlik saygisinin kismi aracilik roliine sahip olduguna
dair sonuglar elde edilmistir. Bagka bir deyisle beden algisi, psikolojik belirtileri hem

dogrudan hem de benlik saygis1 araciligi ile dolayli olarak etkilemektedir.

Ilgili alanyazina bakildiginda ilkokul dgrencileri ile yapilan bir calismada beden algisi
ve depresyon arasindaki iliskide benlik saygisinin araci etkisi bulunmustur (Mi ve
Sang, 2014). 14-18 ergenlerle yapilan bagka bir ¢alisma beden memnuniyetsizligi ile
anksiyete ve depresyon arasindaki iliskide benlik saygisinin tam aracilik rolii oldugunu

bulmustur (Duchesne vd., 2017).
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Elde edilen verilere gore kisinin bedenine iliskin olumsuz algisi, benlik saygisi
tizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Bu durum psikolojik belirtiler iizerinde olumsuz
etki olusturmaktadir. Caligmanin bu kismi, beden memnuniyetsizliginin uzun vadede
daha diisiik benlik saygisin1 6ngordiigiinii gésteren boylamsal arastirma (Paxton vd.,
2006) ile benlik saygisinin depresyon ve anksiyete semptomlariyla iliskili oldugunu

gosteren arastirmay1 (Dooley vd., 2015) birbiri ile baglantilandirmaktadir.

Calismanin devaminda beden algis1 ile psikolojik belirtiler diizeyi arasindaki iliskide
0z sefkatin aracilik rolii incelenmistir. Beden algisinin, psikolojik belirtiler tizerindeki
etkisinin incelendigi modele, 6z sefkat arac1 degiskeni eklendiginde beden algisinin
psikolojik belirtiler tizerindeki direk etkisinin azaldigi goriilmiistiir. Buna gore modele
aract degisken eklendiginde bagimli degisken psikolojik belirtilerin ve bagimsiz
degisken beden algis1 arasindaki iliski zayifladiginda dolay1 6z sefkatin kismi aracilik

etkisinden sz edilebilmektedir.

Benzer sekilde meta-analiz g¢alismasinda 6z sefkatin psikopatoloji ile iliskisi
incelenmis ve koruyucu bir faktdr olmasi vurgulanmistir (Muris ve Field, 2008).
Diistik 6z sefkat diizeyinin, ergenlerde duygusal zorluklara neden olma ve siirdiirmede
onemli rol oynadig1 oOzellikle ergenlere yonelik miidahalelerde 6z sefkatin

hedeflenmesinin 6nemi aktarilmistir (Marsh vd., 2018).

Elde edilen veriler olumsuz beden algisinin psikolojik belirtilere sebep oldugunu
ancak ergen, diisiik beden algisina sahip olsa bile eger 6z sefkat diizeyi yliksekse

psikolojik belirtilerinin diisiik olacagi sdylenebilir.

Calismada araci degisken olarak ele alinan iki yap1 olan benlik saygis1 ve 6z sefkat
benlige yonelik olumlu duygular icermeleri noktasinda benzeseler de iki yapiy1
birbirinde ayiran dnemli farkliliklar mevcuttur (Neff ve Vonk, 2009). Benlik saygis1
benlige yonelik olumlu degerlendirmeyi biiyiik 6l¢iide temsili benlik diizeyinde yapar
(Harter, 1999). Oz sefkat ise bir 6z degerlendirme tiirii olmamakla beraber, benligin
biligsel temsili de degildir (Neff ve Vonk, 2009). Sosyal zihniyet teorisinden yola
cikarak 0z sefkatin tehdit sistemini devre dis1 biraktig1 ve kendini yatigtirma sistemini

etkinlestirdigi 6ne siirlilmektedir (Gilbert, 1988 ve Neff, 2009).
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Benlik saygisi ise lstiinliik/asagilik degerlendirmesi icermektedir. Yani 6z sefkat ilgi,
birliktelik, benlik saygisi ise rekabetle iligkili goriilmektedir (Helgeson & Fritz, 1999).
Benlik saygisi ile ilgili bir diger fark yiiksek diizeyde benlik saygisinin narsisizm ile
iliskilendirilmesidir. (Neff, 2003) Bu farkin, yliksek 6z sefkatin giiclii yonlerin yan

sira zayifliklar1 kabullenmesi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin son kisminda beden algisi1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkide 6z
sefkat ve benlik saygisinin seri aracilik rolii test edilmistir. Arastirmada benlik saygisi
ve 0z sefkat arac1 degiskenlerinin birlikte ele alinmasiyla beden algis1 ve psikolojik
belirtiler arasindaki dogrusal yordayici iliskinin ortadan kalkti§i bulunmustur. Bu
durum ergenlerin bedenlerine yonelik olumlu alginin ve kendilerine yonelik sefkat
gosterebilme becerilerinin, beden algis1 ile psikolojik belirtiler arsindaki iliskiyi

beklenen varyansin altina ¢ektigi goriilmiistiir.

Ergenlere yoOnelik miidahalelerde beden algisini yiikseltme ve 6z sefkat becerisi
kazandirmanin psikolojik belirtileri azaltmada saglikli bir strateji olabilecegini
diisiindiirtmektedir. Bu iki degiskenin, mevcut ¢aligmada bir arada ele alinmasiyla
psikolojik belirtiler tizerindeki etki biiylikliigiiniin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Elde edilen
sonu¢ kapsaminda, arastirmada ele alinan bu iki yapinin birinin digerinden daha
onemli oldugu iddias1 yerine her ikisini tamamlayict olarak gérmenin daha uygun

oldugu diisiiniilmektedir.

5.4. Sonu¢ ve Oneriler

Bu calismada beden algisinin psikolojik belirtilerle olan iligkisi incelenmis, benlik
saygis1 ve 0z sefkatin aracilik rolii incelenerek bu iliski detaylandirilmistir. Elde edilen
sonuglar beden algis1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide benlik saygisi ve 6z

sefkatin aracilik roliine isaret etmektedir.

Beden algist ve boy/kilo memnuniyeti, bedene yonelik olumsuz elestiri alma durumu,
dis goriiniis nedeniyle zayiflamak isteme ve estetik yaptirmak istemek gibi beden
algisiyla ilgili baz1 degiskenlerin, ergenlerin psikolojik belirti diizeylerinde anlaml1 bir
etkisi oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu benlik saygisinin
beden algis1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide kismi aracilik roliiniin

bulunmasidir. Diisiik benlik saygisi, beden algisinin  psikolojik  belirtileri
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yordayiciligimi giiglendirmektedir. Elde edilen bulgu &zellikle ergenlik doneminde

benlik saygisinin ruh sagligi iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Oz sefkatin aracilik roliiniin degerlendirilmesi ile kendine yonelik sefkat gdsterebilme
becerisinin beden algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi etkileyebilecegi
sonucuna ulasilmistir. Oz sefkat beden algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
kismi aracilik roliine sahiptir. Elde edilen bulgular ergenlerde kendine 6z sefkat

gosterme becerisinin psikolojik saglig1 olumlu etkiledigini gostermektedir.

Benlik saygis1 ve 6z sefkat araci degiskenleri beraber degerlendirildiginde ise beden
algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin anlamliligin1 kaybettigi, bu nedenle
iki degiskenin araci etkisinin tam aracilik modeline uygun oldugu bulunmustur.
Psikolojik belirtilerin 6nemli 6l¢iide araci degiskenler ilizerinden agiklanabilecegi
tespit edilmistir. Tiim bunlarin sonucunda bu caligsma ile ergenlerde beden algisi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacak

sonuglara ulagilmistir.

Tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde ergenlere yonelik terap6tik miidahalelerin
ozellikle benlik saygisini giiclendirerek ve 6z sefkat becerisini destekleyerek

psikolojik sagliga katkida bulunabilecegi vurgulanabilir.

Elde edilen bulgulardan yola cikilarak arastirma ve uygulamalara dair asagidaki

onerilerde bulunulabilir.

- Mevcut ¢aligmada beden algisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide rolii
oldugu diisiintilen benlik saygisi ve 6z sefkatin araci rolleri stnanmistir. Bu
degiskenlerin yani sira tekrarlayici diisiinme bi¢imi, sosyal kaygi, ebeveyn
tutumlari, sosyal destek mekanizmalari, yukar1 yonde sosyal karsilagtirma,
bedenini nesnelestirme gibi kavramlarinda beden algisi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide rol alabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kavramlarin aracilik
rollerinin farkli modellerle test edilmesi literatiire katki saglayacaktir.

- Arastirma ergenlerde beden algisi ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir
iliski ortaya koymustur. Elde edilen sonug¢ ergenlerde psikolojik sagligin
korunmas: i¢in beden algis1 ve beden ile ilgili endiselerin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Gelecekteki aragtirmalarda ergenlerde benlik saygisi ve 6z sefkati

arttirmay1 hedefleyen miidahalelere odaklanmak hedeflenebilir. Boylece
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olumsuz beden algisinin psikolojik belirtiler iizerindeki olumsuz etkisi
azaltilabilir.

Benlik saygisi ve 6z sefkat degiskenlerinin ayri ayr1 ve birlikte aracilik rolleri
arastirmada test edilmis ve anlamli sonuglar elde edilmistir fakat calismay1
daha ileriye gdtiirmek icin sonraki calismalarda benlik saygist ve 6z sefkat
miidahaleleri gelistirilebilir veya gelistirilmis calismalar uygulanarak
etkililikleri test edilebilir. Planlanacak miidahaleler yalnizca benlik saygisini
iceren veya vyalmzca 0z sefkati iceren c¢alismalarin etkililiklerinin
karsilagtirilmas1 seklinde planlanabilecegi gibi iki faktoriinde gelisimini
beraber hedefleyen calismalar seklinde de yapilabilir.

Beden ile ilgili endiselerin giderek arttigi glinlimiiz diinyasinda, ¢alismada
aracilik rolleri test edilmis olan benlik saygisi ve 6z sefkat kavramlarinin
disinda daha fazla koruyucu faktor ortaya c¢ikartmaya yonelik ¢alismalar
yapilabilir.

Calismada ergen bireyin beden algisinin, psikolojik belirti diizeyinin, benlik
saygisinin ve 0z sefkat diizeyinin anne veya babasindan, kardeslerinden ve
arkadaglarindan gelen bedene yonelik olumsuz elestiri ile anlamli diizeyde
iligkili oldugu tespit edilmistir. Gelecek calismalarda, ergenlerin psikolojik
sagligini etkileyen, beden algisin1 desteklemede, ebeveyn, arkadas ve kardes
destek sistemlerinin etkisi incelenebilir. Bu sistemlerin giiclendirilmesi
ergenlerin psikolojik belirtilerini azaltabilir.

Calismada ele aliman 6zellikle beden algis1 ve 6z setkat degiskenleri kiiltiire
duyarli yapilardir. Benzer bir calismanin etnik koken ve kiiltiirel gegmis
bakimindan farkli popiilasyonlarda uygulanmasi bu faktorlerin, ele alinan
degiskenler ile arasindaki iligkilere etkilerini anlamak icin fayda saglayabilir.
Ergenlerin beden algisi ile ilgili kisisel deneyimlerine iligkin daha derin bilgiler
elde etmek i¢in nitel arastirma yontemleri kullanilan ¢caligmalar gereklidir.
Benlik saygis1 ve 6z sefkatin, beden algist ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskiye mevcut etkisini ortaya cikartan mekanizmalarin arastirilmast igin
sosyal karsilastirma, psikolojik dayanmiklilik, kendini kabul, reddedilme
korkusu, onay arayisi, kimlik kazanimi gibi faktorlerinde incelenmesi
Oonemlidir.

Oz bildirim dl¢iimlerinden elde edilen verileri giiglendirmek i¢in ve bulgularin

gilivenirligini artirmak icin ergen grubuyla yapilacak ¢alismada, akranlardan,
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ebeveynlerden gelen perspektiflerinde dahil edildigi arastirmalar daha genis
perspektif sunacaktir.

- Beden algis1 ile ilgili arastirmalar da nedensel ¢ikarimlari dogrulamak igin
boylamsal veya deneysel tasarimlar kullanmasi 6nerilir. Cocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerini kapsayan boylamsal ¢aligmalar gereklidir.

- Caligmada beden algisi ile kilo verme istegi ve estetik operasyon yaptirma
diisiincesinin, beden algist ile iliskili oldugu goriilmistiir. Sonraki
caligmalarda, bedene yonelik miidahale Oncesi ve sonrasi beden algisi

karsilagtirmali olarak incelenebilir.

Elde edilen sonuclar baglaminda klinisyenlere asagidaki Onerilerde bulunulabilir.
Beden algisinin etkileri gbz Oniine alindiginda, ergenlerin idealize edilmis beden
standartlarina dair endise ve mesguliyetten kacinmalarini desteklemek ve tesvik etmek

onemlidir. Bu, ergenlerin saglikli bir beden algis1 gelistirmelerine yardimci olabilir.

Biligsel Davranisci Terapi (BDT), ergenlerde ortaya ¢ikan olumsuz beden algisini daha
cok fiziksel goriiniime yonelik algiyla iliskilendirir. Bu nedenle olumsuz beden
algisina miidahalede, hatali biligsel inanglar1 degistirmek icin kullanilmaktadir. Bunun
yaninda 6z sefkatle ilgili olarak ergenlerin hata ve kusurlarina karsi nazik ve sefkatli
bir yaklasim sergileyebilmeleri i¢in 6z sefkat becerileri kazanmalar1 6nemlidir. Ayrica
ergenlik donemindeki bireylerde olumsuz beden algisina yonelik miidahalelerde
Narrative Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi, Mindfulnes uygulamalarinin da faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda klinik 6rneklem grubunda, beden algisina
yonelik klinik miidahalelerin etkilerini karsilastirmali olarak ele alan g¢alismalar

yapilmasi Onerilebilir.

Ergenlerin akranlarindan geri bildirim alabilecegi grup terapileri 6z sefkatin dnemli
bileseni olan ortak insanlik hissini giliglendirme olanag: tasidigindan kullaniminin
etkili olacagi diisiiniilmektedir. Ergenlerin kendine yonelik bakis agis1 derinlestirilerek
benlik saygilar gili¢lendirilmelidir. Ergenleri degerlendirirken beden algisinin yaninda
benlik saygisi ve 6z sefkat diizeyi goz 6niinde bulundurulmali ayrica fiziksel goriiniim

ile ilgili idealler degerlendirmeye dahil edilmelidir.
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BIiLGILENDIRiLMiS GONULLU OLUR FORMU

Degerli Katilime1; Bu caligma, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda, Miinevver Sueda Y1lmaz tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Ayse ALTUNKAYA ERDOGMUS danismanliginda
yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci Ergenlerde Beden Algist ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki {liskide Benlik
Saygisi ve Oz Sefkatin Roliinii incelemektir. Calisma 14-18 yas araligindaki Lise ogrencilerini kapsamaktadir.
Aragtirma yaklagik 15 dk stirmektedir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu ¢alismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada
Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel

verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler ahnacaktir. Eger arastirmanin amac ile ilgili verilen bu bilgiler
disinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmactya ulagabilirsiniz.

Bu calismada yer alip almamak tamamen size baglhidir. Su anda bu formu onaylasaniz bile istediginiz herhangi bir
zamanda bir neden gostermeksizin ¢aligmay1 birakma hakkiniz vardir. Velilerden ve 6grencilerden goniillii olanlarindan
bilgilendirilmig onam alindiktan sonra arastirmaya baglanacaktir. Calismanin amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen.
biitiin sorular1 eksiksiz sekilde size en uygun gelen cevaplart segmenizdir. Bu ¢alismaya katkilarinizdan dolay1 simdiden
tesekkiir ederiz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin
kapsamin1 ve amacini, goniillii olarak lizerime diigen sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
asagida ad1 belirtilen aragtirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve faydalan s6zli
olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacag1 konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin velisi olarak ¢ocugumun
katilimin1 kabul ediyorum.

Veli imzasi:

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin Imzasi:
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu
Cinsiyetiniz

Kiz ] Erkek [

Yasiniz ................ Sinifiniz ............... Okulunuz.............

Not ortalamanizi yaziniz:
Ailenizin gelir diizeyi: Dusik [ | ortal | Yiksek[ |
Siz dahil ka¢ kardesgsiniz:

Anne ve babaniz sag mi? : Her ikiside sag ] Annesagl:l BabasagD

Annenizin egitim durumunu isaretleyiniz Babanizin egitim durumunu isaretleyiniz
ilkokul mezunu ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu Ortaokul mezunu
Lise mezunu Lise mezunu
Universite mezunu Universite mezunu
Yuksek lisans /doktora Yuksek lisans /doktora
Boyunuz(cm):

Kilonuz(kg):
Boy-kilo oraninizdan memnun musunuz? EVET HAYIR[]

Kendinizi kilo agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok zaylfl:l Biraz zayif I:I Normal I:I Biraz kilolu I:I Kilolu I:I Asiri Kilolu I:I

Zayiflamak istiyor musunuz?
Ever [ HAYIR [ ]

Zayiflamak istiyorsaniz nedeni nedir?
sagtk|__|Dis Gorinis[ ] Aile Baskisi || Cevresel ve Sosyal Baski[ ]
Baska nedeni varsa yaziniz:

Anne veya babanizdan bedeninizle ilgili olumsuz elestiri alir misiniz?
Olumsuz elestiri almam |:|
Ara sira olumsuz elestiri alinm l:l

Sik stk olumsuz elestiri alirm I:l
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Kardeslerinizden (abla, abi veya kardes) bedeniniz ile ilgili olumsuz elestiri alir misiniz?
Kardesim yok D

Olumsuz elestiri almam D

Ara sira olumsuz elestiri alinm D

Sik sik olumsuz elestiri alinm D

Arkadaslarinizdan bedeninizle ilgili olumsuz elestiri alir misiniz?

Olumsuz elestiri almam D

Ara sira olumsuz elestiri alinm D

Sik sik olumsuz elestiri alinm D

Herhangi bir cerrahi ve/veya estetik operasyon gegirdiniz mi? (Burun, gogus, karin germe vb..)
ever [ HaviR ]

Eger gecirdiyseniz ne operasyonu oldugunu yaziniz:

Gecirmediyseniz estetik yaptirmayi diisiiniiyor musunuz?

ever [ HAYIRL |

Gunde kag saatinizi sosyal medyada gecirirsiniz? isaretleyiniz

WL 2l T T4 T Tel 17veazenl ]

Daha once hig psikiyatrik bir tani aldiniz mi?

EVET l:l HAYIR l:l

Yanitiniz evet ise bu tani nedir? yaziniz:
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Ek 3. Beden Algis1 Olgegi

EK 5. Beden Algis1 Olgegi
Asagida bazi viicut ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.

Kendi viicudunuzu diisiinerek hangi secenek size uyuyorsa ona X  isareti

koyunuz.
Cok Oldukea Pek Hi¢
Begeniyorum Begeniyorum Kararsizim _Befenmiyorum Begenmiyorum

1. Saglanm (1) (2) 3) (4) (5)
2. Yiiziimiin rengi (1) (2) (3) (4) (5)
3. Istahim 1) 2) (3) (4) (5)
4. Ellerim (r) (2) (3) (4) (5)
5. Viicudumdaki kil dagl (1) (2) ¢3.) (4) (5)
6. Burnum 1) (2) (3) (4) (5)
7. Fiziksel giiciim 6F) (2) ¢3:) (4) (5)
8. Idrar-digki diizenim (1) (2 ) (3) (4) (5)
9. Kas kuvvetim (1) (2) (3. (4) (5)

Cok Oldukca Kararsiam  Pek Hi¢

Begeniyorum Begeniyorum Begenmiyorum  Befenmiyorum

10. Belim ( 14) (2) (3) (4) (5)
i% Enerji diizeyim (£1%) (2) (3) (4) (5)
12. Sirtim 1) (2) (3) (4) (5)
13. Kulaklarim ({28 (2) (30) (4) (5)
14. Yagim (1) (2) (3) (4) (5)
15. Cenem (1) ¢2 ) (3) (4) (5)
16. Viicut yapim (1) (2) (3) (4) (5)
17. Profilim (1) (2) (3) (4) (5)
18. Boyum (1) (2) (3) (i4:) (5)
19. Duyulanimin keskinligi ( 19) (2) (3) (4) (5)
20. Agniya dayaniklihgim 1) (2) (3) (4) (5)
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Ek 4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Turkish Version of Rosenberg Self-Esteem Scale

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendini degerlendirip senin i¢in en uygun
segenegin tizerine garpi (X) isareti koy. Bu bir taramadur, test degildir. Burada dogru ya
da yanhs cevap yoktur. Her ¢ocuk, bir digerinden farkh oldugu i¢in, ctimlelere her
birinizin farkl cevaplar vermesi dogaldir.

C(_)k Dogru Yanlis Cok
dogru yanlis

1. Kendimi en az diger insanlar
kadar degerli buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim
oldugunu diistiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir
kisi olarak gormek egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin
bircogunun yapabildigi kadar bir
seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla
bir sey bulamiyorum.

6. Kendime karsi olumlu bir tutum
icindeyim.

7. Genel olarak kendimden
memnunum.
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Ek 5. Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu

Degerli katiimci asagidaki her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygunluguna gore puanlayiniz. Olgege
isim yazmaniza gerek yoktur. Kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir.

uewez J1g91H

ualipeN

uazeg

ns s

ewieq

1.Benim i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiim bir seyi basaramadigimda kendimi
yetersiz oldugum duygusuyla yipratirim.

2.Begenmedigim kisilik 6zelliklerimle ilgili kendime kars1 sabirli ve anlayish
olamaya galigirim.

3.Uziicii bir durumla karsilastigimda dengeli bir bakis agist sergilemeye galigirim.

4.Kendimi lizgiin hissettigimde diger insanlarin gogunun benden daha mutlu
olduklarinmi diistiniiriim.

5.Bagarisizliklarimi insan olmanin dogal bir pargasi olarak gérmeye ¢aligirim.
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Ek 6. Kisa Semptom Envanteri

EK-8. KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)

Asagida insanlarin bazen yasadiklar belirtilen ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki
her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL, SON BIR
HAFTADA NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bolmede uygun olan yerde isaretleyin. Her
belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Yanitlarimzi
kursun kalemle isaretleyin. Eger fikir degistirirseniz ilk yamtimz silin. Yamtlanimzi asagidaki
olcege gore degerlendirin:

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?
0. Hi¢ yok

1. Biraz var

2. Orta derecede var

3. Epey var

4. Cok fazla var

Bu belirtiler son bir
haftadir sizde ne

kadar var?
O (M ]|2 G |@

1 I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali
2 Bayginlik, bas donmesi
3 Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi

fikri
4 Basiniza gelen sikintilardan dolayr bagkalarinin suglu

oldugu duygusu
5 Olaylan hatirlamada gii¢liik
6 Cok kolayca kizip 6fkelenme
7 Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar
8 Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma duygusu
9 Yasaminiza son verme disiinceleri
10 | Insanlarin goguna giivenilemeyecegi hissi
11 | Istahta bozukluklar
12 | Higbir nedeni olmayan ani korkular
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