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OZET

DEPRESYONUN YORDAYICILARI OLARAK BELIRSIZLIiGE
TAHAMMULSUZLUK, KACINMA, OTANTIKLIK VE
VAROLUSSAL PISMANLIK

Umut Furkan KEBABCI
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Volkan KOC

Subat-2024, 119 sayfa

Bu ¢aligmada belirsizlige tahammiilsiizliigilin, kaginmanin, otantikligin ve varolussal
pismanligin depresyon iizerindeki yordayici etkisi arastirilmis ve varoluscu bir bakis
acistyla konunun incelenmesi ve anlasilmasi amaglanmistir. Orneklemi 310 kisiden
olusan yetigkin katilimcilar olusturmaktadir. Arastirmanin temel amaci
dogrultusunda degiskenler arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi amaciyla
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, kac¢inma,
otantiklik, varolussal pismanlik ve depresyon arasinda 0,17 ile 0,73 araliginda
istatistiksel ~olarak anlamli iligkiler bulunmaktadir. Arastirmanin temel
degiskenlerinin depresyonu ne derecede yordadiginin incelenmesi i¢in hiyerarsik
regresyon analizi yiriitilmiistiir. Analize birinci basamakta belirsizlige
tahammiilsiizliiglin alt boyutlari, ikinci basamakta biligsel davranigsal kaginmanin alt
boyutlari, iiclincii basamakta otantikligin alt boyutlari, dordiincii basamaktaysa
varolugsal pismanligin alt boyutlart dahil edilmistir. Buna gore belirsizlige
tahammiilsiizliik, kacinma, otantiklik ve varolussal pismanlik birlikte depresyonun
%66’s11 yordamaktadir. Bu bulgulara gore, belirsizlige tahammiilii diisiik bireylerin
kacmarak  otantiklikten uzaklasabilecegi, bdylece varolugsal pismanlik
yasayabilecekleri ve bunun depresyon i¢in bir yatkinlik olusturabilecegi sonucuna

ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Otantiklik, Varolussal Pismanlik, Belirsizlige

Tahammiulstuzluk

v



ABSTRACT

INTOLERANCE OF UNCERTAINTY, AVOIDANCE,
AUTHENTICITY, AND EXISTENTIAL REGRET AS
PREDICTORS OF DEPRESSION

Umut Furkan KEBABCI
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Volkan KOC

February-2024, 119 pages

In this thesis, the predictive effect of intolerance of uncertainty, avoidance,
authenticity, and existential regret on depression was investigated, aiming to examine
and comprehend the subject from an existential perspective. The research sample
consists of 310 adults. Correlation analyses were performed to evaluate the
relationships among variables. There are statistically significant correlations among
intolerance of uncertainty, avoidance, authenticity, existential regret, and depression,
ranging from 0.17 to 0.73. Hierarchical regression analysis was performed to
examine how much the main variables of the study predicted depression. The analysis
included the sub-dimensions of intolerance of uncertainty in the first step, the sub-
dimensions of cognitive behavioral avoidance in the second step, the sub-dimensions
of authenticity in the third step, and the sub-dimensions of existential regret in the
fourth step. Accordingly, intolerance of uncertainty, avoidance, inauthenticity, and
existential regret together predict 66% of depression. According to these findings, it
was concluded that individuals with low tolerance for uncertainty may move away
from authenticity by avoidance, thus experiencing existential regret, which may

create a predisposition for depression.

Key Words: Depression, Authenticity, Existential Regret, Intolerance of

Uncertainty
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

Glinlimiizde depresyon, toplumsal sagligi etkileyen en 6nemli sorunlardan birisi olarak
kabul edilmektedir (Kaya ve Kaya, 2007:3-10). Diinya Saglik Orgiitii (2020)
tarafindan yayimlanan rapora gore, 264 milyonun iizerinde insan depresyondan
etkilenmekte olup her yil 800.000°e yakin birey depresyon sebebiyle hayatina son
vermektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanlhigi’na ait Saghk Istatistikleri
Raporuna goére depresif bozukluklar, 2012-2017 yillar1 arasinda %21,7 artis
gostermistir (Ozel Hastaneler ve Saglik Kuruluslart Dernegi, 2020). Tiirkiye’ye
bakildiginda, sagaltim gerektiren depresif belirtiye sahip bireylerin oraninin %20,
klinik tablo gosterenlerinse %10 olabilecegi tahmin edilmekte; ayrica depresyonlu
bireylerin {i¢te birinin bu sorunu kronik bir bicimde yasadig1 goriilmektedir. (Kiiey,
1998:5-12). Bu baglamda depresyon kisilerin bilislerini, davraniglarini ve duygularini
olumsuz etkileyen 6nemli ve yaygin bir rahatsizliktir (Dikmen, 2020:4137-4150).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, ger¢eklesme ihtimaliyle orantisiz olarak belirsizligi
tehdit edici ve kaygi uyandirici olarak goriip davranigsal olarak kaginilmasi ya da yok
sayilmasi gerekilen bir durum olarak ele alma egilimi olarak kavramsallagtirilabilir
(Geggin ve Sahrang, 2017:739-755). Giindelik yasamin belirsizligi igerisinde,
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi daha yiiksek olan bireyler, belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi daha diisiik olan bireylere kiyasla daha kolay kaygilanmakta
ve belirsizlik durumundan kurtulmak amaciyla karar vermekte ve eyleme gegmekte
daha fazla zorlanmaktadir (Geggin ve Sahrang, 2017:739-755). Belirsizlige
tahammiilstizliik seviyesi ile depresyon diizeyi istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii
bir iligskiye sahip goriinmektedir (Berenbaum, Bredemeier ve Thompson, 2008:117-
125; Boelen ve ark., 2015:65-72).

Kagmmma bir kisiden, durumdan, eylemden ya da seyden uzak durma veya kagma
anlamina gelir (Ottenbreit ve Dobson, 2004:293-313). Ferster (1973:857-870)
kaginma mekanizmasini depresyonda merkezi bir konuma koymus, depresif kisinin
gerek icsel gerek digsal kaynakli itici uyaranlara geri ¢ekilme ya da sikayet etme gibi

davraniglarla karsilik verdigini ve bunun da depresyondaki bireyi i¢cinden ¢ikilmasi



gii¢ bir kisir dongiiye soktugunu 6ne slirmiistiir. Alanyazinda ka¢inmanin 3 temel
boyutta ele aldig1 goriilmektedir. Bunlar basa ¢ikma stratejisi olarak kaginma, sorun
¢Ozme stratejisi olarak kaginma ve kisilik 6zelligi olarak kaginma olarak siralanabilir

(Ottenbreit ve Dobson, 2004:293-313).

Otantiklik kavrami, en sade haliyle, bireyin kendisine kars1 diiriist olmasi ve dis
etkenlerden siyrilabilmis bir bicimde i¢ sesini dinleyip, kendisine has bir tutum ortaya
koyabilmesi demektir (Cifteci, 2021:139-154). Kisinin kendisi olmasi olarak da
tanimlanan otantiklik; varolus¢u yaklasimda, insancil yaklasimda, psikodinamik
yaklasimda ve pozitif psikoloji yaklasiminda énemli bir yer tutmaktadir (ilhan ve
Ozdemir, 2013). Alanyazin incelendiginde gerek kisisel gerekse iliskide otantikligin
daha az depresif belirtiyle iliskili oldugu goriilmiistiir (Ryan ve ark., 2005:431-447;
Wenzel ve Lucas-Thompson, 2012:334-350). Otantikligin 6znel 1yi olus ile arasindaki
iliskisi incelendiginde, otantiklikle 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde iligkisellik

olduguna dair bulgular elde edilmistir (Ilhan ve Ozdemir., 2013:142-153).

Varolussal kaygi ve varolugsal suglulukla yakin iligkili olan varolussal pigsmanlik,
bireylerin ge¢misteki deneyimlerini degistirmeye yonelik yogun istekleri ve bu
sebeple yasantiladiklar1 aci olarak tanimlanabilir (Lucas, 2004:58-70). Varolussal
pismanlik, kisilerin potansiyellerini ~ gerceklestiremediklerine inandiklart ve
hayatlarindaki 6nemli firsatlar1 kagirdiklarinmi diisiindiikleri durumlarda ortaya ¢ikan
yogun umutsuzluk, sucluluk ve kaygi deneyimidir (Reker ve Truckle, 2009).
Bireylerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin, kac¢inmalarinin, otantiklik
diizeylerinin ve varolugsal pismanliklarinin depresyon iizerindeki yordayici etkisinin
incelendigi bu calismada belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri yiiksek olan
bireylerin kaginma davraniglarina meylettigi, otantik tutum ve durus
sergileyemedikleri ve bundan dolay1 varolugsal pismanlik yasadiklar1 ve bunun bir
sonucu olarak depresif belirtiler sergileyebilecekleri varsayilmaktadir. Biitiinciil bir
cerceve sunabilmek adina farkli psikoloji kuramlarindan yararlanilmis olmakla

beraber, kuramsal iskelet varoluscu bakis agisiyla kurulmaya calisilmistir.

Mevcut ¢alismanin ilk boliimiinde depresyona dair kuramsal bakis agilar1 verilmis,
ardindan belirsizlige tahammiilsiizliik, kaginma, otantiklik ve varolugsal pigsmanlik

kavramlar1 agiklanmis ve bu degiskenlerin depresyonla iliskisine dair alanyazindaki



aragtirmalara yer verilmistir. Boliimiin sonundaysa mevcut arastirmanin amaci ve

arastirmanin sorularina yer verilmistir.

1.1. Depresyon

Depresyon iiziintii, keder, hiiziin, ¢okkiinliik gibi ruh halleriyle kendini gdsteren; ilgi
duyamama, zevk alamama, yorgunluk, halsizlik, cinsel isteksizlik gibi durumlara
sebebiyet verebilen; degersizlik, pismanlik, sugluluk ve kendini kii¢lik gormek gibi
duygu ve disiincelerin siklikla eslik ettigi; istahta genellikle azalma yoniinde
degisimlerin goriildiigli, genellikle uykusuzluk seklinde kendini gosteren uyku
sorunlarinin deneyimlendigi ve daha ileri tablolarda siklikla 6liim diisiinceleri ve

intihar girisimlerinin olabildigi bir bozukluktur (Kiiey, 1998: 5-12).

Helvaci Celik ve Hocaoglu (2016: 51-66) depresyonda gozlemlenebilecek olan klinik
bulgular1 su sekilde belirtmistir:

o  (Cokkiin Duygudurum: Depresyonun en karakteristik 6zelliklerden birisi olup, ilgi
kaybi/zevk alamamayla birlikte depresif bozukluk tanisinin alinabilmesi i¢in
gerekli olan iki belirtiden biridir.

e [lgi azligi: Temel iki tam kriterinden biridir. Kisinin kendi ¢evresine ve hayatla
iliskili olaylara olan ilgisinin azaldig1 ve zamanla zevk aldig1 aktivitelerden artik
zevk alamamaya bagladig1 goriiliir.

e Bunaln: Kisinin yasadigl bunalti, tahammiilsiizliik, sinirlilik gibi yasantilarin
yaninda bas agrisi, agiz kurumasi, terleme gibi bedensel yakinmalarla da ilisiktir.

e Duygusal Tepkisizlik: Ozellikle agirlasmis tablolarda goriilen aci verici olaylara
dahi duygusal bir tepkinin verilememesi durumudur.

e Diigiince Siireci: Diisiincenin akisinda bir yavaglama meydana gelebilir. Kisinin
sorulara cevap verememesi olarak kendisini gdstermesi sik bir durumdur. Agir
melankolik depresyonlarda konusmamazlik da goriilebilir.

o  Sucluluk ve Degersizlik Diisiinceleri: Depresif bireylerde kendilerini 6zellikle
suglu gorebilecekleri anilari hatirlama egilimi goziikmektedir. Kimi bireylerde
sugluluk hissi dylesine agir gelir ki kendilerini cezalandirma motivasyonuyla 6z-

yikict davranislarda bulunabilirler.



e  Olumsuz Diisiinceler ve Umutsuzluk: Depresif bireyler yasadiklar1 diinyay1 ve
olaylar1 olumsuz gérme egilimindedirler. Gelecege dair karamsarlardir ve umutsuz
bir tutum sergileyebilirler.

e Kararsizhk: Ozellikle diisiince siirecindeki yavaslamalar ve diisiince akisindaki
bozulma sebebiyle depresif bireylerin karar almalar1 giiclesir.

o Takintih Diisiinme: Depresif bireylerin zihinleri, 6zellikle su¢luluk ve pismanlik
hissedebilecekleri diistincelerle dolabilir.

e Intihar: Depresyon intiharm en yiiksek goriildiigii ruh sagligi problemidir. Pasif
6liim diislinceleri, intihar fikri, 6liim diigiincesiyle mesguliyet ve intihar girisimleri

depresif bireylerde goriilebilir.

1.1.1. Depresyonun Yayginhgi

Depresyon, giiniimiiz diinyasinda toplum sagligini en ¢ok etkileyen sorunlardan birisi
olarak gosterilmektedir (Kaya ve Kaya, 2007:3-10). Depresyonun 6zellikle uzun siireli
ve orta-iistii siddetli yogunluklu seyri, kisinin hem kendisi hem de sosyal ¢evresi i¢in

olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Dikmen, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii (2020) tarafindan yayimlanan depresyona iliskin raporda, 264
milyonun tlizerinde insanin depresyondan etkilenmekte oldugu ve her yil 800.000’e
yakin kisinin depresyon sebebiyle hayatina son verdigine deginilmis ayrica 15-29 yas
araligindaki kisiler i¢in depresyonun en yaygin ikinci Olim sebebi oldugu

belirtilmistir.

Depresyonun yaygmligr hakkinda yapilan farkli ¢aligmalar, farkli sonuglar
gosterebilmektedir. Tiirkiye orneklemine bakildiginda, sagaltim gerektiren depresif
belirtiye sahip bireylerin oraninin %20, klinik tablo gosterenlerinse %10 olabilecegi
tahmin edilmekte ayrica depresyonlu bireylerin iigte birinin bu sorunu kronik bir
bicimde yasadig1 goriilmektedir (Kiiey, 1998:5-12). Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (2020)
genel olarak major depresyonun yaygimligini %3-5.8 olarak belirtmistir. Tirkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakanhigi’na ait Saglik Istatistikleri Raporuna gore depresif
bozukluklar, 2012-2017 yillar1 arasinda %21,7 artis gdstermistir (Ozel Hastaneler ve
Saglik Kuruluslar1 Dernegi, 2020)



1.1.2. Smiflandirma

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) tarafinca yayimlanan DSM-5 tani kitabinda
“Depresyon Bozukluklar1” baslig1 altinda; yikici duygudurum diizensizligi bozuklugu,
major depresyon bozuklugu, distimi, aybas1 6ncesi disfori bozuklugu, maddenin/ilacin
yol actif1 depresyon bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagli depresyon
bozuklugu, tanimlanmis diger bir depresyon bozuklugu ve tanimlanmamis depresyon

bozuklugu olmak tizere 8 alt grup depresyon belirtilmistir.

1.1.3. Tamsal Giicliikler

Psikopatolojilerin tanisal siniflandirmalari konusunda uzmanlar farkli goriisler dile
getirmektedirler (Boztas ve Arisoy, 2010:318-320k). Pek cok saglik otoritesi ortak bir
dil olusumu ve tedavi planlamasi gibi sebeplerle tanilayici ve siniflandirici yaklagimi
savunuyor olsa da bu goriisiin bireyin 06zgiilliigliniin ve biricikliginin gdzden
kaciriliyor olmasiyla sonuglanacagina dair elestiriler de mevcuttur (Kupfer ve ark.,
2008:2-6). Nancy McWilliams (2011) o6zellikle psikoterapi ¢ergevesindeki
caligmalarda tan1 ve siniflandirmanin sagaltim siireci ve ortak dil baglaminda 6nemli
oldugunu fakat terapotik ittifakin kuruldugu ve danmisana karsi yeterli kavrayisin
gelistirildigi evreden sonrasi ic¢in tanisal tutumu birakmanin ve kisiyi kendi
0znelligiyle incelemenin 6neminden bahsetmistir. Varoluscu psikoterapi kuramlari da
genel cercevede tanisal yaklasimi elestirmekte ve tanilar iistii bir yaklagimi

benimsemektedir (van Deurzen, Arnold-Baker, 2019:16).

Depresif duygudurumunun literatiirde dogrudan bir taniminin olmamasi ve igerisinde
mutsuzluk, caresizlik, karamsarlik gibi his ve diisiincelerin goriildiigii bir tablo
seklinde belirtilmesi, depresyon i¢in de tanisal giigliikler dogurabilmektedir (Aslan ve
ark., 2012:56-64, Chen ve ark., 2000:575). Bunun yani sira depresif yagantilarin tan
kriterini karsilamasi igin gereklilik olarak goriilen diger belirtilerden bagimsiz bir
bicimde islevselligi azaltabiliyor olmasi1 ve major depresyon bozuklugu dahil diger
tiim depresyon bozukluklarin birbirlerine doniisebiliyor olmasi da smiflandirmay1

gliclestiriyor gozilkmektedir (Aslan ve ark., 2012:58).



1.1.4. Depresyona Kuramsal Bakislar

Bu bdliimde depresyonun farkli psikoloji kuramlarinca nasil ele alindigina yer
verilecektir. Psikanalitik, bilissel ve varoluscu yaklasim 6zelinde depresyona dair

kuramsal agiklamalar sunulacaktir.

1.1.4.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud ¢agdas alanyazinda depresif goriiniim olarak adlandirdigimiz klinik tabloyu
incelerken iki farkli i¢ dinamikle durumu agiklamaya calismistir. Yas, kisi tarafindan
sevilen birinin ya da kaybedilmis birinin yerine konmus, hiirriyet ya da vatan gibi
lizlintii, tim etkinliklere ket vurulmasi ve dis diinyaya yonelik genel ilginin
azalmasiyla kendini  gosterir.  Melankolik  kiside cezalandirilmaya  ve
cezalandirilacagina dair yogun diisiinceler bulunur. Melankoli, kisinin kendine yonelik
beceriksizlik, ahlaki diisiikliik inanglarin1 da beraberinde getirir goziikmektedir.
Uykusuzluk, yemek yemeyi reddetme gibi yasama baglayic1 gilidiilerin asindigi
gozlenebilmektedir. Genel goriiniim olarak yas ve melankoli son derece benzer bir
tablo sunsa da aralarinda ¢ok temel bir fark bulunmaktadir: Yasta kendilik duygusunun
bozuldugu goézlemlenmezken, melankolide bozuk bir kendilik duygusu vardir. Yas
olgusunda yoksullasan bir diinya algis1 varken, melankolide yoksullasan Ego’dur.

(Freud, 1917:20-52).

1.1.4.2. Bilissel Yaklasim

Aaron Beck tarafindan ortaya konmus Bilissel Davranigsal model, depresyondaki
temel mekanizmay1 depresif bireylerin gercekligi yanlis bir zihinsel ¢ergeve
araciligiyla carpitmasi olarak goriir. Bu yaklagima goére bunaltici, olumsuz ve islevsiz
otomatik diislinceler kokenlerini kisinin kendisiyle, diinyayla ve gelecekle ilgili
semalarindan alir ve kisilerin iizlintiilerinin asil kaynagidir. Psikoterapinin depresyona
yaklasimindaki temel gorevi depresif bilissel tarzlarin degistirilmesi olmalidir

(Ghaemi, 2006; Goldberg ve ark., 2008; Moore ve Fresco, 2012:498).

Depresyona bilissel yaklagimda, alt1 ayr1 fakat ortiismekte olan alt model bulunur. Bu
modeller su sekilde siralanabilir (Leahy ve Dowd, 2002):
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Kesitsel Model: Kesitsel model depresyon i¢in biligsel sliregleri sarmis olan
sistematik bir olumsuzluk olgusundan bahseder. Bu modeldeki bahsedilen
sistematik olumsuzluk bir gereklilik olarak goriilmekle birlikte, tek basina
depresyonu aciklamak i¢in yeterli degildir.

Yapisal Model: Belirli olumsuz egilimli semalarin depresyonda fazlaca degerli
hale geldigini ve veri soyutlama, kisa ve uzun stireli bellek kullanimi1 gibi bilissel
siireclerin sistematik ve olumsuz otomatik yargilar iiretebileceginden bahseder.
Stresor Duyarhhgi Modeli: Bu model 6zellikle belli sema kaliplarinin kisiyi belli
basli stres kaynaklarina daha duyarli hale getirebileceginden bahseden, depresyonu
tetikleyebilecek durum ya da durumlarin kisisel 6znellikle olan iligkisinden
bahseden bir modeldir.

Karsihkhh Etkilesim Modeli: Karsilikli  etkilesim modeli depresyonun
tetiklenmesi, yogunlugu, siireci ve bitisi gibi konulari, kisinin kendisi i¢in 6nemli
gordiigii otekilerle arasindaki etkilesim baglaminda ele almaya ugrasir.
Psikobiyolojik Model: Depresyona kisinin genetik ve norokimyasal altyapisinin
biligsel siirecleriyle girdigi etkilesim iizerine odaklanmaktadir. Bu modelde kisinin
biyolojisi bilissel siirecleriyle bir madalyonun iki farkli yiizi olarak ele alinir.
Evrimsel Model: Evrimsel model depresyonu ge¢cmiste ¢esitli islevleri olan ancak
cagdas insanin hayat kosullarinda uyum bozucu bir mekanizma olarak ele alir. Bu
modelde depresyon kazanilmasi gii¢ rekabet ortamlarinda ya da {iretilen
cOziimlerin yetersizligiyle karsilasilan durumlarda, bedensel ve zihinsel
kaynaklarin kazanilmasi miimkiin sartlar ortaya c¢ikana kadar saklanmasina

yonelik bir siire¢ olarak ele alinir (Nesse ve ark. 2000)

a) Biligsel Model ve Depresif Realizm

En temelde bilissel siireclerle iligkili gercegi degerlendirme becerisi, psikolojik

sorunlar yasayan kisilerde, psikolojik olarak saglikli kisilere gore daha farkli

ozelliklere sahip goziikmektedir (Birinci ve Dirik, 2010:60-67). Bilissel terapi kurami

depresif bireylerdeki biligsel siireclerin ve buna bagli olarak gergegi degerlendirme

yetisinin ¢arpik oldugunu ve bu kisilerde “Depresif Biligssel Carpitmalar” bulundugunu

iddia eder (Stone ve ark., 2000:584). Taylor ve Brown (1988) ruhsal baglamda saglikli

bireylerin gercekligi bireysel ¢ikarlarina gore ¢arpittigini ti¢ farkli boyutta belirtmistir:
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1- Kisiler, kendilerini gergekg¢ilige kiyasla iyimser bir sekilde degerlendirme
egilimindedir.

2- Kigsiler, olaylar iizerinde gergekte oldugundan daha fazla etki etme giicline sahip
olduklarina inanma egilimindedirler.

3- Kigsiler, baslarina gelebilecek olumsuz hayat olaylarina iliskin ihtimalleri,

istatistiksel verilere kiyasla daha diisiik olarak goérme egilimindedirler.

Depresyonda olmayan bireyler, belli oranda depresif duygu durumundaki bireylerde
olmayan bir kontrol yanilgisi igerisindeymis gibi goziikmektedir (Moore ve Fresco,
2012:496-509). Depresif ozellikler gosteren kisilerin benlikle ilgili koruyucu ya da
giiclendirici yanliliklar1 gostermemesi, depresif kisilerin sahip oldugu kendi
benliklerine iligkin bilginin daha yansiz ve dogru oldugu sonucu gosterebilir (Kart,
2004). Depresif realizm modelinin 6nemli bir sonucu, psikolojik olarak saglikli ya da
normal olarak tanimlanmis, depresif 6zellikler gdstermeyen kisilerin normal duygusal
islevler i¢in gerekli olan i¢gdrii eksikliklerine sahip olabilecegi ihtimalidir (Ghaemi,

2006).

Aragtirmalar gostermektedir ki hafif depresif durumlardaki depresyon seviyesi daha
fazla iggoriiyle iligkilendirilebilirken; daha agir ve ciddi depresyon durumlarinda tersi
bir durum gegerlidir (Ghaemi ve ark., 2000). Beck (1991) yanliliklarin bir ucunun
olumlu y6nlii ve manik duruma bir diger ucununsa olumsuz ve agir depresyona uzanan
iki uglu bir 6lcek lizerinde degerlendirilebilecegini, depresyonu olmayan bireylerin
hafif olumlu yonde yanliliklar1 bulunabilecegini, depresif tarafa ilerledik¢e yanliligin
azalabilecegini, yanliligin olmadig1 bir tabloyu hafif depresif bir tabloda
gorebilecegimizi ve ileri durumlarda olumsuz yonde yanliliklarin baslayabilecegini
belirtmistir. Bu baglamda, diisiik-orta seviyeli depresif goriiniimlerin daha yiiksek
iggoriiyle olan iligkisi ve siddetli depresyonlarin diisiik i¢gdriiyle olan iliskisi goz
Oniine alindiginda, diisiik-orta depresyonlarin depresif realizm modeline, daha siddetli
depresyonlarinsa biligsel ¢arpitmalar modeline uygun diistiigii ifade edilebilmektedir

(Ghaemi, 2006).



1.1.4.3. Varoluscu Yaklasim

Sosyo-biligsel yaklagimlar depresyonun belirleyicilerine ve Onciilerine iliskin pek ¢ok
seyi alanyazina katmis olsa da fenomenolojik olarak ifade edilen insan olma
deneyiminin biricikligi konusunu goz ardi etmis goriinmektedir. insanlar yalmzca
sosyal, biyolojik, ya da psikolojik varliklar degil, bu boyutlar1 iceren fakat askin birer
varoluslardir (Reker, 1997:709). insan olma deneyimi ac1 ¢ekme, ahlak, degerler,
yasam, anlamlilik, karar vermek ve sorumluluk almak gibi varolugsal konular igerir
(Farran, 1997). Hayatta bir amag bulma, bir diizen ve varolus nedenine sahip hissetme,
kisinin kim olduguna iliskin netlik hissetmesi ve sosyal bir bilince sahip olma gibi
temalar1 igeren “Kisisel anlam” kavrami ve kisisel se¢imleri, sorumluluklari, kiginin
kendi hayatina yon verebilme yetenegini ve algisimi igeren “Kisisel sorumluluk”
olgusu cercevesinde varolugsal kavramlarin zihinsel saglik ag¢isindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir (Reker ve ark., 1987). Depresyonu fenomenolojik bir bigcimde
incelemeye alan Fernandez (2014), major depresyon tanisi almig kimi bireylerin
varoluglarinin temel yapisinda bir degisiklik yasadiklarmi ve bu baglamda
depresyonun yalnizca duygu ya da his olarak anlamaktansa, duygular araciligiyla

konumlandiklar1 hallerin bir erozyonu olarak ele almistir.

Paul Tillich (2014:67-78) temel varolussal kaygiya sebep olabilecek, kader ve 6liim
kaygisi, bosluk ve anlamsizlik kaygisi, sucluluk ve kinanma kaygisi olmak iizere ii¢
farkli ontolojik tehdit belirtmistir. Yalom (2011) iic ontolojik tehditten hareketle
Olimiin kagmilmazligi, 6zgiirlik ve sorumluluk, varolussal yalittim ve anlamsizlik
olmak iizere insan varolusuna igkin dort farkli varolussal kaygi temasi ve kaynagi
kategorize etmistir. Bes Biiyiik Varolugsal Kaygi (Big Five Existential Concerns) ise
Olim, Ozgiirlik, sorumluluk, yalittm ve anlamsizlik temalarina ek olarak kimlik
temasini da icermektedir (Koole ve ark., 2006:214). Varolus¢u yaklagimda depresyon
varolugsal endiselere iliskin bir farkindalikla bagdastirilmaktadir (Kretschmer ve

Storm, 2017).

Oliim farkindaliginin etkileri varoluscu psikolojide en sik arastirilan konulardan birisi
olup, olim farkindaliginin kaygi ile iliskisi ve bireylerin oliimliiliigii hatirlatan
uyaranlara verdikleri tepkiler 6zellikle ¢calismalarin odaginda olmustur (Kretschmer ve
Storm, 2017). Tillich (2014:70) 6liim kaygisinin en temel, kaginilmaz ve evrensel

kayg1 oldugunu belirtmistir. Nevrotizm ve depresyonla yakindan iligkili olan 6liim



kaygisinin, gelisimsel bir siiregte ¢ocuklukta gelistigi ve hayat siiresince davranislari

onemli dl¢iide etkiledigi one siiriilmiistiir (Yalom, 2011).

Varolussal yalitim; otekilerle olan iliskilerin eksikligiyle iliskili olan kigilerarasi
yalmzlik, kisinin kendisine yonelik yasadig1 temassizlikla iliskili olan igsel yalnizlik
ve kendilik ile herhangi bir baska varlik arasindaki asilamaz ugurum olarak tarif
edilebilecek, fenomenolojik deneyimin paylasilmasinin imkansizligini ifade eden

varolugsal yalnmizlik olmak iizere ii¢ alt tiire sahiptir (Yalom, 2011).

Anlam temas1 Ozellikle Albert Camus (2010) tarafindan varolusgu bir baglamda
islenmistir, insanin anlam arayisini olan iligkisini, anlamsizlik karsisinda intihara
gotiirebilecek kadar merkezde ve 6nemli gormiistiir. Varoluscu felsefeden etkilenmis
olan ve temelinde insanin yagamdaki anlam arayisi olan bir varolusgu psikoterapi
kurami olan logoterapinin kurucusu Frankl’a gore depresyon kisinin hayatinda bir
anlam ya da amacin olmamasi olarak tanimlanabilecek varolussal vakumun bir sonucu
olarak goriilebilir. Logoterapi, depresif bireylerin anlamli hedefler belirleyip bu
hedefleri takip etmeleriyle yeniden hayatlarinda bir amachlik ve doyum hissi
bulabileceklerini belirtir (Frankl, 2015; Bakhshi ve ark., 2019:16-20; Schulenberg ve
ark., 2008).

Varolusgu yaklagima gore insanlar, tim smirlamalar ve kisitlayicilar igerisinde
Ozgiirdiir ve her birey bu 6zgiirliik igerisinde sorumlulugu yalnizca kendilerinin olan
kararlar almak zorundadirlar. Depresyon, insanlarin ozgiirlilkkle basa c¢ikmaya
calisirken hayata verdikleri cevaplarin bir sonucu olarak goriilebilmektedir (Salicru,
2021:54-89). Depresyonun umudun kaybiyla birlikte gelen ve hayatin tiim yonlerini
etkileyen bir olgu oldugu belirtilmektedir (Fernandez, 2014). Rollo May (1950) insan
olma durumunun birer parcalari olan 6zgiirliigiin, sorumlulugun ve 6liimliigiin temel
bir varolugsal kayg1 yaratabilecegini ve depresyon da dahil diger psikolojik sorunlarin
bu cergevede ele alinmasi gerektigini belirtir. May varolussal kaygiy1 cesaretle
yiizlesildiginde biiyiime alan1 agabilecek bir olgu olarak ele alirken, kayginin olmadigi
yerde miicadelenin olmadigini ve depresyonun baglayacagini belirtir. Bu baglamda
depresyon kisinin kendisine iligskin farkindaligi, kisisel biiylime ve potansiyellerini
gerceklestirebilmesiyle iliskili ele alinmalidir. Varolusa iliskin sorunlarla, depresyonla
ve kaygiyla yiizlesmek kisinin kendisini kesfetmesi icin onemli goziikmektedir

(Ratner, 2015). Depresyon, yasanmayan bir hayatin ve deneyimlenmeyen bir
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kendiligin sonucunda ortaya ¢ikan bir belirti olarak da ele alinabilmektedir (Schneider

ve ark., 2009).

1.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Alanyazinda belirsizlige tahammiilsiizliik (intolerance of uncertainty) ve muglakliga
tahammiilsiizliik (intolerance of ambiguity) olmak {izere, zaman zaman birbirlerinin
yerlerine kullanilabildigi goriilen iki terim, kisilerin belirsiz ya da muglak yasantilara
kars1 tavrini agiklayabilmek adina kullanilmaktadir (Dugas ve ark., 2005:330). Bu
terimlerin haricinde belirsizlikten kacinma (uncertainty avoidance) yine benzer
cagrisimlarda bulunuyor olsa da bireysel ya da klinik psikoloji alanindan ¢ok
toplumsal baglamda; sosyoloji, kiiltiirleraras1 ¢calismalar ya da orgiitsel psikoloji gibi
alanlarda kullanilmakta olan bir de§isken olarak ele alinmaktadir (Furnham ve Marks,
2013). Ozellikle muglakliga tahammiil ve belirsizlige tahammiil kavramlarinin her ne
kadar yakin anlamli ve hatta birbirlerinin yerine kullanildig1 goriiliilyor olsa da
0zdegerlendirme 6l¢eklerinde gecerliligi artirtmak ve 6zellikle endise ya da kaygi gibi
olgularin siirdiiriilmesindeki etkenleri anlamak i¢in bir ayrima gidilmesi islevsel

goziikmektedir (Grenier ve ark.g, 2005:593-600).

Muglaklik durumu kisinin yeterli bilgi ya da ipucuna sahip olmadig1 icin kategorize
edemedigi durum olarak tanimlanabilmektedir (Budner ,1962). Muglakliga tahammiil
ya da muglaklik hosgoriisii olarak Tiirkgeye cevrilebilecek olan tolerance ambiguity
(TA) kavrami Frenkel-Brunswick (1949) tarafindan algilar ve duygularla iliskili bir
kisilik degiskeni olarak ele alinmigtir. Muglaklik toleransi, kisinin muglakliga yonelik
tolerans seviyesine gore temelde 3 farkli kategoride kendini gdsterebilmektedir

(Grenier ve ark., 2005):

1- Muglak durumun, kisi tarafinca gri bir alana yer birakmadan siyah-beyaz olarak
algilanmasi ve deneyimlenmesini i¢eren biligsel tepkiler

2- Muglak durumun, kisi tarafinca rahatsiz edici, hosnutsuzluk yaratici, huzursuz
edici, 6fke ya da kaygi uyandirict olarak deneyimlenmesini igeren duygusal
tepkiler

3- Muglak durumun, kisi tarafinca reddedilmesi ya da kaginilmasi gibi eylemleri

iceren davranigsal tepkiler
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Belirsizlige tahammiilsiizliik (intolerance of uncertainty); bireylerin, gruplarin ya da
topluluklarin belirsiz ve tanimlanmakta giicliik ¢cekilen durum ve yasantilar karsisinda,
durum ya da yasantiy1 nasil bir bigimde algiladiklarina ve islediklerine iliskin bir
kavramdir (Furnham, 1994). Bu baglamda belirsizlige tahammiilsiizliik, gerceklesme
olasiligindan bagimsiz bir bi¢cimde, belirsiz durumun tehlikeli, kaygi ve huzursuzluk
yaratici, sonu¢ olarak da kagmnilacak ya da reddedilecek bir durum olarak

yasantilanmasi halidir (Geggin ve Sahrang, 2017).

Kisilerin uyaranlara verdigi tepkiler, en temelde kisisel algilarin, hislerin ve
degerlendirmelerin merkezi énemde oldugu oldugu “Fenomenolojik diinya” ve dis
diinyaya yonelik eylemleri de iceren, toplumsalligin ve nesnelerin diinyasi olan “Dogal
diinyanin” sonucudur. Tehdit olarak algilanan belirsizlik durumuna kars1 verilebilecek
tepkiler ise en genel sekilde durumu bireyin degistiremeyecegi bir gercek olarak ele
almak anlamina gelen teslimiyet (submission) ve bireyin yalnizca
fenomenolojik/6znel diinyasinda bile olsa nesnel gergekligi kisinin istek ve arzularina
uyacak bir sekilde degistirme anlamina gelen inkar (denial) olarak ikiye ayrilmaktadir

(Budner, 1962).

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin kisinin gelecekte neler olabilecegine iliskin dngoriide
bulunabilme ya da bilgi sahibi olma istegiyle iliskili olan 6ngdriilebilirlik arzusu,
kisinin belirsiz durum karsisinda ketlenmesiyle iligkili olan belirsizlik felci, kisinin
belirsizlik karsisinda iizlintli, huzursuzluk ya da endise gibi istenmeyen hisler
deneyimlemesiyle ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin duygusal bilesenleriyle iligkili
olan belirsizlik karsisinda sikint1 ve kisinin belirsizlige karsi gerek bilissel gerekse
iistbilissel inanclarim1 kapsayan islevsiz belirsizlik inanglar1 olmak iizere dort alt

boyutu bulunmaktadir (Yigman ve Fidan, 2021).

Buhr ve Dugas (2002:931-945) belirsizlige tahammiilsiizliige iliskin 4 alt boyutlu bir
yap1 gelistirmis ve bu alt boyutlari

1) Belirsizligin stres ve iizlintli kaynagi olarak deneyimlenmesi alt boyutu
2) Belirsizligin harekete gecmeyi ketleyici alt boyutu
3) Belirsizligin olumsuz ve kagiilmasi gereken olarak deneyimlenmesi alt boyutu

4) Belirsizligin adil olmadig1 inanc1 alt boyutu

olarak siniflandirmistir.
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1.2.1. Belirsizlik ve Varolusculuk

Heidegger’in “Diinyada-olmaklik” olarak tarif ettigi durum insan varolusunun
diinyadan ayrilamaz olusunu ifade eder (Horrigan-Kelly ve ark., 2016). Bu i¢ ice
geemislik hali, bireylerin siirekli bir bicimde diinyanin belirsizlikleriyle ve
muglakliklartyla yiizlestigi anlamina gelir ve bu durum varolugsal kaygiya ve temel
bir yabancilik hissine sebebiyet verir (van Deurzen ve Kenward, 2005). Ongériilemez
bir gergekligin igerisinde olma hissi bir endise yaratabilir ve kisiler bu durumlarda

tanmidiklik, belirlilik ya da “Evde-olmaklik™ hissini arayabilir (Yerushalmi, 2023).

Varolusgu c¢ergevede belirsizligin ve muglakligin “Angst” olarak ifade edilen
varolugsal kaygiya sebep olabilecegini belirtmis ve belirsizlikle yasamak olgusunu
insan varolusu agisindan 6nemli goriilmiistiir (Olivares, 2011:837-853). Belirsizligin
yarattig1 kaygi, kisinin kendisine 6zgii bir kisilik olusturma 6zglrliigliniin bulundugu
ve se¢imlerinin sorumlulugunun kendisine ait oldugu varolusgu yaklasimda siklikla
vurgulanmaktadir (Vail, 2014). Sartre’in belirsizlik karsisinda bireysel secimler
yapmanin ve karar verme deneyiminin {izerine yaptigt vurgu, varolusun

belirsizliginden dogan kaygi ve sorumluluk yiikilyle yakindan ilgilidir (Grint, 2010).

Varolussal kaygiy1 6zgiirliglin bag dondiiriictiliigii ve sersemletici etkisi olarak ele
alan Kierkegaard, belirsizligi kaygi ve oOzgiirliikten ayr1 diislinmemis ve onu
yaraticiliga, firsatlar1 degerlendirmeye bir ¢agr1 olarak gormiistiir (Kvalnes, 2016).
Kierkegaard diinyanin, yasamin ya da kisinin Tanr1 ile iligskisinin rasyonel olmadigini,
catismalar ve muglakliklar ile dolu oldugunu ve kisilerin tiim bunlara gogiis gererek
yasanmaya deger bir hayat icin bir “Inang sigramas1” yapmasi gerektigini belirmistir

(van Deurzen, Kenward, 2005).

Spinelli (2015) varolussal belirsizlikten bahsetmis ve bu olguyu deneyimi ortaya
cikaran uyaran hakkinda, uyaranlara kisinin verebilecegi tepkiler hakkinda ve bu
stireci nasil deneyimleyecegi hakkinda hi¢bir zaman tam bir kesinlik ya da kontrole
sahip olmama durumu olarak tarif etmistir. Belirsizlik ilkesi, insan varolusunun her
zaman, Heidegger’in ifade ettigi bicimde, “Firlatilmis” oldugu gercegi ile ortak bir
baglamdadir c¢iinkii insanlar kendilerini her zaman bir baglamda ve iizerinde tam
anlamiyla kontrol saglayamadiklar1 fakat yine de o duruma yanit vermeleri gereken

durumlarda bulurlar (Menzies ve ark., 2022).
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1.2.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Depresyon Arasindaki iliski

Depresif bozukluklar ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki dogrudan iliski
hakkinda gesitli goriisler mevcuttur. Yapilan kimi arastirmalarda gii¢lii bir iligskiye dair
veriler elde edilmekteyken kimi arastirmalardaysa iligkili goriinmemektedir (Belge,

2019).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, depresyonun da dahil oldugu psikopatolojiler i¢in
tanilar-arast bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Carleton, 2016). Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin alt boyutlar1 kiyaslandiginda 6ncelikli olarak kisitlayici/belirsizlik
felci alt boyutu, ikincil olarak 6ngorii arzusu alt boyutu diger alt boyutlara kiyasla
depresyonla daha iliskili goziikmektedir (Boelen, Reijntjes ve Smid, 2015:65-72).
Berenbaum, Bredemeier ve Thompson (2008) ger¢eklestirdikleri ¢alismada, belirsizlik
felci alt boyutunun, diger alt boyutlara kiyasla, depresyonla en yiiksek derecede
iliskiselliginin oldugunu tespit etmistir. Barahmand ve Haji (2014:1343) algilanan
belirsizlik ile yiiksek kaygi, depresyon ve diislik hayat kalitesinin iligkili oldugunu
gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliiglin duruma 6zgii bir
olgu oldugu ve depresyonla iligkili olabilecegi belirtilmektedir (McEvoy ve Mahoney,
2012:535-545). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin depresyon ve diisiik 6diil beklentisiyle

ilgili olabilecegine dair caligmalar da mevcuttur (Nelson ve ark., 2014:110).

1.3. Kacinma

Kaginma, saklanmak, sivismak, firar etmek ve kendini gdstermemek ya da
rastlagsmamaya calismak anlamina gelen kag¢-mak kelimesinden tliremis olup,
“Herhangi bir isi yapmaktan veya Ozverili davranmaktan geri durmak; ka¢mak”
anlamina gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2023). Karakas (2017) kaginmay1 belirli bir
durumdan, ¢evreden, ya da yasantidan olumsuz sonug¢ beklentisi ya da o durumun
sebebiyet verdigi endise ve hosnutsuz hisler sebebiyle uzak durmak olarak
tanimlamigtir. Kaginma teriminin duruma goére hem kagis hem kag¢inma anlamin

icerebilecegi de diisiiniilmektedir (Hayes ve ark., 1996:1152).

Stres karsisinda canlilar, stresi ve strese bagli hosnutsuz deneyimi azaltmak adina stres
beklentisi icerisindeyken kacinma ya da stres etkeninin etkisi altinda bulundugu

durumlarda stresi azaltmak ya da ortadan kaldirmak adina kagis olarak iki kategoriye
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ayrilabilecek davraniglarda bulunurlar (Haskell ve ark., 2020). Belirtilen kaginma ve
kagis tutumlar1 olumsuz olmak zorunda olmasa da asirilik durumlar psikolojik saglik

acisindan 6nemli goriilmektedir (Holahan ve ark., 2005).

Ottenbreit ve Dobson (2004), depresyon ve kacinma arasindaki iliskiyi inceledikleri
bir ¢alismada, kaginmayi; 1) basa ¢ikma stratejisi olarak kaginma 2) sorun ¢ézme tipi
olarak kag¢inma ve 3) kisilik boyutu olarak ka¢inma olmak iizere 3 farkli sekilde ele

almislardir.
a) Basa Cikma Stratejisi Olarak Ka¢inma

Basa ¢ikma stratejisi olarak kaginma bilissel kaginma ve davranigsal kaginma olarak
iki grupta incelenmektedir. Bu baglamda biligsel kaginma stratejisi, stres yaratan bir
durumun inkarim1 ya da o durumu en aza indirmeyi veya durumun sonuglarinin
degistirilemezligine inanip kabullenmeyi icerir. Davranigsal kaginma stratejisiyse,
stres kaynagina dogrudan tepki vermekten kacinmayi ya da stres durumundan

eylemsel olarak kagisla ilgilidir (Ottenbreit ve Dobson, 2004).
b) Sorun Cozme Tipi Olarak Kaginma

Sorun ¢dzme stratejisi olarak kagcinma, stres yaratmasit muhtemel olarak diisiiniilen ya
da stres yaratan durumdan uzak durmaya veya durumu terk etmeye yonelik
davraniglart i¢ceren kaginma eylemleri ve sorun olarak goriilen durumu diisiinmemek,
hiisniikuruntu ya da durumun daha iyi oldugunu hayal etmek gibi zihinsel gabalar1
iceren biligsel kaginma stratejileri olmak {izere iki grupta incelenebilmektedir (Ayers

ve ark., 1996).
¢) Kisilik Boyutu Olarak Kaginma

Kisilik boyutu olarak kaginma, caydirici uyaranlara yonelik yogun tepki gosterme ve
bdylece kisinin zarar ya da hayal kiriklig1 gibi sonug¢lardan uzak durmasi egilimini
ifade eder. Her insanda belli bir Slgiide bulunabilen bu kisilik boyutu belirsiz
durumlara yonelmeyi kisitlayici bir etkendir ve bu baglamda zarar gérmeye karsi bir
yarar saglayabilir fakat kisinin elde edebilecegi muhtemel kazanimlarina da ket
vurabilmektedir.  Ortalamanin {izerinde zarar-kagcinma boyutuna sahip bireyler;
gergin, endiseli, utangag, kolaylikla yorulan ve deneyime kapali kisiler olarak

karakterize edilebilmektedir (Cloninger, 1987).
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1.3.1. Yasantisal Kacinma

Yasantisal kaginma, bireylerin duygulari, duyumlari, anilar1 gibi 6znel deneyimleriyle
temasta kalmak istemedikleri durumlari ifade eden bir olgudur ve kisi bu amacla
olaylarin yasanis bi¢imini ya da sikhigimi degistirmek i¢in c¢esitli denemelerde
bulunabilir. Alanyazinda, 6zellikle kisinin degistirmeye calistig1 baglam ya da yonler
tek bir alanda yogunlasiyorsa yasantisal kagimma yerine bilissel ya da davranigsal

kaginma gibi terimler de kullanilabilmektedir (Hayes ve ark., 1996).

1.3.2. Varoluscu Cercevede Kacinma

Varolusgu bakisis agisinda temel kaygi kisinin kendi varolusunun gergekligine iliskin
farkindalikla iligkilidir. Tim belirsizligiyle, anlamsizligiyla, Ozgiirliigiiyle,
sorumluluguyla ve acistyla bu varolus zaman zaman Oyle zorlayici gelebilir ki bireyler
bu sebeple ¢esitli kagis ve savunma yollarina bagvurabilmektedir (Cooper, 2003).
Hartman ve Zimberoff (2004) hayata kars1 kaginma, kararsizlik ve kontrol olmak iizere
li¢ tip direng belirlemistir. Kaginma kati bir bigcimde inkar ve engellemeyi, kararsizlik
istenen ve istenmeyeni on planda tutarak kayginin kaynagindan dikkati baska yone
¢cekmeyi ve kontrol belirsizligine dair glivenli bir durum yaratma ¢abasini ifade eder.
Bu diren¢ mekanizmalar kisilerin hayata karsi acikligini, kendileri olabilme
ihtimallerini ve olumlu potansiyellerini engelleyebilir niteliktedir (Hartman ve
Zimberoff, 2004). Tillich (2014:64-78) her insanin deneyimledigi, her an varolmama
thtimaline iliskin 3 temel kaygi belirtmis (bkz. Sekil 1.1.) ve bu kaygilarin her an
deneyimlendigini ve bu sebeple yapilan her eylemin bir “Cesaret” eylemi oldugunu
belirtmistir. Varolugsal ve nevrotik kaygiyr ayirmis ve nevrotik kayginin kisinin
varolugsal kaygisina yonelik psikolojik bir savunma mekanizmasi oldugunu ve
kokeninde varolusa iliskin kaygilarin oldugunu belirtmistir (van Deurzen ve Kenward,

2005).
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Oliim
Kaygisi

Anlamsizlik

Kinanma
Kaygisi

Kaygisi

/ o Kader Kaygisi «—

) X

Bosluk Kaygist Sucluluk Kaygisi

Sekil 1.1: Tillich’in kaygi semast
Kaynak: Sullivan ve ark., 2012

Oliim ve kader kaygisi, varligm kesin bir bicimde sonlu olusuna iliskin kaygidir.
Oliimliiliigiin yaninda varolusun belli bir halinin devam etmemesi, yaraticiligin bitisi
gibi sonluluklarla da iligkilidir ve kisinin yogun kaygidan kag¢inmasinin bir yolu
O0lmeyecekmis gibi yasamaktir. Anlamsizlik ve bosluk kaygisi tiim anlamlar
anlamlandiracak temel bir anlamin kaybina yonelik kaygiy: ifade eder ve kisi kacgisi
fanatik bir bigcimde, bir degerler aginin igerisinde, kendinden vazgeg¢mede bulur.
Sucluluk ve kinanma kaygis1 yoklugun kisinin kendisini ahlaki baglamda onaylayisini
tehdit etmektedir ve iki tiirlii kagis mevcuttur: ahlaki taleplerin degersizlestirildigi bir
kars1 ¢ikma hali ya da ahlaki bir katilik {izerinden dogan kisisel tatmin (Ilgaroglu ve
Turan, 2018:670-702; Sullivan ve ark., 2012:740; Tillich, 2014:64-80).
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1.3.3. Kacinma ve Depresyon Arasindaki Tliski

Zarardan kaginma kisilik boyutu, gelecege iliskin muhtemel sorunlara dair endiseli
olmak, belirsizlige kars1 kaygi, kacinganlik gibi edilgen davraniglarda bulunmay1
iceren ve depresyon ile iliskisi alanyazinda calisilmig bir degiskendir (Kagar-Basaran
ve ark., 2018:57-69). Yiiksek zarardan kaginma egilimi depresyon i¢in bir risk faktorii
olarak goriilmektedir (Cankardas, 2019:129-134). Depresyon tanist almis gruplarla
yapilan c¢alismalar, depresyon ve zarardan kaginma arasinda anlamh bir iligki
oldugunu isaret etmekte ve depresyon tanili bireylerin tedavi sonrasi zarardan
kaginmada boyutunda azalma goriildiiglinii belirtmektedir (Arkar, 2010:120; Brown
ve ark., 1992; Cervin ve ark., 2020; Chien ve Dunner, 1996; Joffe ve ark., 1993:21-
27). Richter ve arkadaslar1 (2000:40) depresyon tanist almis kisileri ve herhangi bir
psikiyatrik tanis1 olmayan kisileri karsilagtirdiklar: bir ¢calismada, tan1 almig grubun
tedavi sonrasi bile herhangi bir tan1 almamis grubu gore daha yiiksek zarardan kaginma
degerlerine sahip oldugunu goézlemlemistir. Herhangi bir tanis1 olmayan kisilerle
yapilmis calismalar da zarardan kag¢inma kisilik boyutunun duygu durumlariyla

anlamli bir iligkisinin olduguna isaret etmektedir (Svrakic ve ark., 1992:225).

Zorlayici talepleri dogrudan ele almaktan kaginmayi ve bilissel-davranigsal edimlerle
duruma yonelik kag¢inmayi igeren kacinma stratejisi de depresyonla iligkili
goriinmektedir (Penley ve ark., 2002). Farkli yetiskin yas gruplartyla yapilan
caligmalar depresyon ile kaginma arasinda anlamli bir iliski olduguna isaret etmektedir
(Blalock ve Joiner, 2000:47; Holahan ve ark., 2005; Marchand ve Hock, 2003;
Pendland ve ark., 2000; Penley ve ark., 2002:59; Powers ve ark., 2002; Rosenberg ve
ark., 1987). Kaginma stratejilerinin asir1 kullanimi ve bagimlilig: klinik depresyon
tedavisi gormiis kisilerde, depresyonun tekrari riski ile iligkili goziikmektedir

(Cronkite ve ark., 1998).

1.4. Otantiklik

Otantiklik; felsefe, sosyoloji ve psikoloji gibi farkli akademik alanlarda ele alinmas,
buna bagli olarak terimin {izerine getirilmis olan farkli tanimlalar ve anlamlandirmalar
sebebiyle iizerinde net bir kaniya varilmasinda gii¢liiklerin yasandig1 bir kavramdir

(Newman ve Smith, 2016). Ik ve en dogrudan anlamiyla tartismasiz koken ya da
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kaynak, ikincil olaraksa aslina sadik olan anlamlarina gelebilen otantiklik, “Kisinin
otantik olmasi1” olarak tarihsel siiregte metafiziksel baglamlarda ele alinmis olsa da
glinlimiizde metafizik alandan uzaklagmis ve kimlik, ahlak, psikoloji gibi alanlarin ele
aldig1 bir tema olustur (Salur, 2021a). Psikoloji alaninda “Otantik” ve “Otantik-
olmayan” kavramlar1 0&zellikle varolusgu ve hiimanistik psikolojide Onemli
goriilmektedir (Guignon, 2008). Psikodinamik ¢ercevedeyse ozellikle Winnicott ve
Kohut otantiklik kavrami ile ilgilenmislerdir (Nicolotti ve Magrin, 2021:1-7).

1.4.1. Psikoloji Kuramlari ve Otantiklik

Hiimanistik psikoloji ¢ercevesinde otantiklik, insanlarin temel itkisinin kiginin nihai
potansiyellerini hayata gecirmek oldugu anlayisiyla iliskili goziikmektedir. Otantiklik
bu baglamda hem kisinin kendisini gerceklestirmesi hem de silirecin kendisiyle
iligkilidir (Schneider ve Pierson, 2015). Siirecin kendisiyle iligkili olmas1 hiimanistik
psikoloji baglaminda otantikligin siirekli yasanan bir i¢-deneyimden ¢ok biiylimeye
yonelik siirecte kisinin benligiyle uyum siirecinin bir parcasi olarak ele alindigini
gostermektedir (Nicolotti ve Magrin, 2021:1-7). Kisi-merkezli yaklagim otantikligi
duygusal olarak saglikli ve besleyici bir ortamda biiylimiis kisilerde aciga ¢ikabilecek
bir i¢g-motivasyonla ulasilan, dogal bir durum olarak nitelendirmektedir (Tohme ve
Joseph, 2020). Kisinin erken ¢ocukluk doneminde yasadigi deneyimler sebebiyle,
yanlis bir Ben’in ig¢sellestirilmesi sonucu sorunlar yagsadigini iddia eden psikodinamik
yaklagim, otantiklik konusunda kisi merkezli yaklasim ve hiimanistik psikolojiyle

ortak noktalara sahip goriinmektedir (Kahn ve Rachman, 2000).

1.4.1.1. Psikodinamik Cercevede Otantiklik

“Ben kimim?”’ ya da “Nasil kendim olabilirim?”” gibi sorular kisilerin hayatlarinin her
doneminde oldugu psikanaliz siirecinde de analizan tarafindan sorgulanan sorulardan
birisidir (Neri, 2008). Klasik psikanalizin merkezindeki kisinin hayatin1 etkileyen
hayal kirikliklari, yliceltmeleri ve doyumlar1 ¢agdas psikanalizde; kisinin kendini
deneyimlemesi, otantikligi ve kisinin iggldiisel degiskenlerinin degil, kendi
deneyimine yonelik dogruluk ya da yanhishginin merkeze alindigi bir yonde

degismektedir (Skolnick ve Warshaw, 1992).

19



Cagdas psikanalizi etkilemis olan Winnicott bebegin diinyaya geldiginde anneden
bagimsiz bir varlik gosteremedigini ve bakim verenin “Yeterince iyi anne’lik
tutumuyla; canli, otantik, yaratici olan “Gergek benlik” olarak tanimladigi benligin asil
ve Ozgiin tarafim gelistirebilecegini belirtmistir. Ihtiyaglar1 uygun sekilde
karsilanmayan bebek, diinyada var olan gergek bir benlik degil diinyaya tepki veren
sahte benlik gelistirir (Sarisoy, 2016). Winnicott (1990) bes farkli seviyesi oldugunu
tespit ettigi sahte benligin temel islevinin, gercek benligi saklamak yoluyla bir
savunma oldugunu belirtir. Asir1 uglardaki sahte benlik diizeyleri kisinin gercek
benliginin tamamen Ortiilmiis oldugu ya da gizli bir yasantiya sikigtirilmis oldugu
diizeylerdir. Orta diizeyde gelismis sahte ben 6zdeslesmeler lizerine kuruludur. Kisi,
gercek beni ortaya ¢ikarmak i¢in ihtimalleri yoklar goziikmekte ve eger ihtimalleri
bulamazsa, ger¢ek beni korumak pahasina tiim benligi yok etmeyi ve intihar1 géze
alabilmektedir. Sahte benligin en diisiik seviyede gelistigi goriiniim, kisinin bir ¢esit
sosyallesmek icin gelistirdigi kibarlik ve nezaket halidir (Winnicott, 1990).
Winnicott’un benligin sahici yan1 ve ger¢ek ben kavramlari incelendiginde; yaraticilik,
Ozgiinliik, varlik gdésterme, var olmak, otantiklik, gerceklik ve gergeklikle iliski gibi
onemli yeteneklerle iligkili oldugu ya da dogrudan ortiistiigii goriilmektedir (Hannush,

2021).

Kohut’a gore otantiklik deneyimi kisinin kendisini bir biitiin olarak deneyimlemesi
halidir. Otantik benlik, erken donemdeki empatik uyum ve kopmalarin dengeli
yasantilanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Hannush, 2021). Kohut biitiinliik kazanan
bir benligin gelisimini biiylikliik (grandiosity) ekseni, ideallestirme ekseni ve oteki-
ben (alter-ego) ekseni olmak {izere ii¢ eksen lizerinden incelemistir. Biiylikliik ekseni
olumlu ve istikrarl bir benlik saygisini, ideallestirme ekseni saglikli ve giiglii degerlere
sahip olabilmeyi, 6teki-ben ekseni de 6tekilerle duygusal yakinlik kurabilme ve biiyiik

sosyal gruplara dahil olabilmeyi igerir (Banai ve ark., 2005).
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1.4.1.2. insancil Psikoloji ve Otantiklik

Kisinin kim oldugu, kendisini nasil algiladig1 ve bu algilayisla ne yaptig1 sorulariyla
iliskili olan otantiklik kavrami insancil psikolojide olduk¢a ©nemli bir konudur
(Boyraz ve ark., 2014). Carl Rogers (1965) otantikligin ve sahici kisiligin tarih
boyunca ulagilmak istenen bir hedef oldugunu ve tam iglevsellige ulasmak icin gerekli

en degerli deneyim oldugunu belirtmistir.

A: Gergek fizyolojik durumlar,
duygular, derin diizeyli biligler

1: Kendine < 3: Dig etkenlerin kabulii
Yabancilasma

B: Fizyolojik durumlarin, duygularin

T © D: Cevresel-sosyal
ve biliglerin bilingli farkindalig

degerler, baskilar ve
etkenler

2 Otantik 3: Dis etkenlerin kabulii

yasant1 <

A4

C: Davranis/eylem ve duygusal disa
vurumlar

Sekil 1.2: Kisi-merkezli psikolojide otantiklik kavrami
Kaynak: Wood ve ark., 2008

Kisi-merkezli psikoloji otantiklik (a) temel deneyimi, (b) sembolize edilmis
farkindalig1 ve (c) disa vurulmus eylem ve iletisiminin arasindaki tutarlilig1 igeren {i¢
farkli boyutta ele alinmaktadir. Bu agiklamaya gore siire¢ “Gergek deneyimi” (Sekil
1.2°de belirtilmis A Kutusu) bilislerin bilingli farkindaliginin (Sekil 1.2°de belirtilmis
B kutusu) karsilastirilmasiyla baglar. Otantikligin ilk yoniinii olusturan (Sekil 1.2°de

belirtilmis 1. ¢izgi) bu iki deneyim arasinda miikemmel olmasi ihtimal dis1 olan
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uyumun eksikliginden dogan 6ze yabancilagmadir. Otantik yasanti bilingli bir bigimde
algilanmis deneyimle davranig arasindaki uyumu igerir (Sekil 1.2°de belirtilmis B ve
C kutular) ve kisinin kendisine, degerlerine ve inanglarina sadik kalmasiyla ilgilidir
(Sekil 1.2°de belirtilmis 2. ¢izgi). Otantiklik ¢evre tarafindan etkilenen bir yasantisal
durumdur ve otantikligin ii¢lincili yonii kiginin 6tekilerin etkisini ne kadar kabul ettigi
ve diger insanlarin beklentilerine uymak zorunda olduguna dair ne kadar bir inang
icerdigiyle ilgilidir (Sekil 1.2°de belirtilmis D kutusu ve 3. ¢izgiler). Otantikligin kisi
merkezli psikoloji ele alinisi; 6ze-yabancilagsma, otantik yasanti ve dis etkilerin

kabuliiniin bir araya geldigi bir ¢ergeve icerisindedir (Wood ve ark., 2008).

1.4.1.3. Varoluscu Yaklasim ve Otantiklik

Varoluscu diisiiniirler arasinda otantiklige iliskin ortak ve kesin bir uzlasi oldugunu
iddia etmek olduke¢a gii¢ goriinse de ahlaki sinirlamalar, etiketlemeler ve sosyal
gorevler gibi dis kaynakli etkenler sebebiyle kisinin kendisine yabancilagmasi, farkli
otantiklik cevaplarina ulastiran ortak bir kaygi olmustur (Salur, 2021a). Varoluscular
otantik tutumun hayatin anlamsizligi, oliimliilik, sorumluluk ve Ozgiirliik gibi
varolugsal gergekligiyle yiizlesmeyle baslayacagini belirtmislerdir (Menzies ve ark.,

2022).

Heidegger otantiklige iliskin 6nemli katkilarda bulunmus ve otantikligi 6liim, 6liime
dogruluk, kaygi, can sikintis1 ve zamansallik temalar1 ¢ercevesinde ele almistir (Salur,
2021b). Heidegger otantik olmak ve otantik olmamak (Eigentlichkeit ve
Uneigentlichkeit) arasindaki gerilimi siklikla vurgulamis ve otantikligi kisinin, 6liimlii
olmas1 ya da kendi hayatinin kendi kontroliinde olmasi1 gibi, hayatina iligkin olgu ve
baglamlar1 kabul edip sahiplenmesiyle iligkili gérmiistiir (van Deurzen ve Kenward,
2005). Heidegger’e gore otantik olmak da otantik olmamak da insanin temel varolus
bicimleridir ve otantik olmamak daha az var olmak ya da yok olmak demek degil,
kendini se¢meyen ve kendi olanaklarmi fark etmeyen bir tutum sergilemektir.
Otantiklik kendi varolusunu kavramak ve siradanligin 6tesine gegmekle iliskilidir
(Ciicen, 2003). Heidegger’e gore otantiklik bir kere secilen ya da erisilen bir mertebe
degil, her an tercih edilen bir yoldur. Otantikligin zitt1 Heidegger’in das Man olarak
nitelendirdigi ve Tiirkceye “Elalem” olarak cevrilebilecek bir tutumdur ve bir yandan

konforlu bir hayat sunarken O6te yandan kimliksiz bir “Onlara” gore hayati
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sekillendirmek, kisinin kendi hayatinin sorumlulugunu yaniltict bir bigimde
hafifletiyor goziikiir (I¢6z, 2020:217.238). das Man tutumu kendisini bos ve temelsiz
konusmalarda, lakirdi etmede, giinii birlik yasamada, kisinin varolusuna yonelik ilgi
odagimi kaydiracak dikkatsiz ilgilerde ya da belirsizlikte kalmamada gosterebilir

(Ciigen, 2003).

Sartre varolusun temellerini sekillendirmekte olan ve otantiklige giden yolda kabul
edilmesi zorunlu olan olguyu hiclik olarak belirtmistir (van Deurzen ve Arnold-Baker,
2017). Sartre otantikligin karsisina kotii inanci (mauvaise foi) koymus ve bu durumu
kisinin kendi hayatinin sorumlulugunu tasimanin reddi ve 6zgiirliikkten kagma cabasi

olarak tanimlamistir (van Deurzen ve Kenward, 2005).

Nietzche tarafindan amor fati olarak ifade edilen ve kisilerin hayatlar1 boyunca
yaptiklar1 se¢imlerin, se¢imlerinin sonuglarinin, sorumluluklarmin; aile, kiiltiir, dil,
etnisite ya da disaridan maruz kaldiklar1 ve segmedikleri halde baglarina gelenlerinin
biitiiniinii ifade eden kadere asik olmak, kaderi reddetmeyen ve sahiplenen bir tutum
sergilemek; Heidegger tarafindan ifade Eigentlichket kavramina oldukca yakin
diismektedir. Tanr1’nin 6liimiiyle kendi basina kalan insani bedenini yani duygularini,
bedensel tepkilerini, ¢agristmlarimi ve spontane deneyimlerini dinlemeye cagiran
Nietzche icin 0Ozgiinlik ve otantiklik kisinin kendisini dinlemesi, kendisine
yakinlasmasi ve kendisine canlilik katacak eylemlerde bulunmasiyla erisilebilir (i¢oz,

2020:217-238; van Deurzen, 2010).

1.4.2. Otantiklik ve Depresyon Arasindaki Iliski

Depresyon ve otantiklik arasinda negatif yonlii bir iliskisellik var goziikmektedir
(Emmrerich ve Rigotti, 2017:9-10; Giil, 2010:47; Pan ve ark., 2023:333-349; Riggie
ve ark., 2017:54-62; Ryan ve ark., 2005; Sheldon ve ark., 1997:1380-1393; Yilmaz ve
Giindiiz, 2021:334-361). Yapilan arastirmalarda otantiklik ve yalmzlik iligkisi de
incelenmis ve otantikligin, yalnizligin depresyon ve kaygi tizerindeki olumsuz etkisini
hafifletebilecegi tespit edilmistir (Bryan ve ark., 2017). Alanyazindaki arastirmalar
otantiklik ile olumsuz duygulanim ve depresyon arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugunu, yiiksek otantikligin ise 6zgiiven ve psikolojik iyi olus ile iliskili oldugunu

belirtmistir (Kernis ve Goldman, 2004; Lopez ve Rice, 2006). Yapilan ¢aligmalarda
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otantikligin 6zerklik, 6zsaygi1 ve yetkinlik ile de olumlu yonde iligkisi bulunmustur
(Heppner ve ark., 2008). Snyder, Rand ve Sigmon (2002) otantikligin kendini ifade
edebilmekle iliskili oldugunu tespit etmistir. Xia ve Xu (2022) tarafindan yapilan
otantikligin zihinsel saglik ile iliskisinin farkl kiiltiirlerdeki etkilesimi arastirilmis ve

otantiklik ile psikolojik iyi olusun evrenselligine dikkat ¢ekismistir.

1.5. Varolussal Pismanhk

Ontolojik ya da varolussal sugluluk otekileri incitmekten ya da zarar vermekten
kaynaklanan, toplumsallig1 igeren sugluluktan farkli olarak kiginin kendi ihtimal ve
olanaklarindan mahrum kalmasiyla iligkilidir (Heidenreich ve Noyon, 2022). Vicdanin
cagris1 Dasein’in kendi sugluluguna c¢agrisin1 belirten Heideggerci bir terimdir.
Heidegger kisilerin kendilerini bos konusmalarda, anlamsiz meraklarda,
belirsizliklerde ya da Onlar’da (Elalem’de) kaybettigini, bireylerin kendilerini
kesfetmek yerine kitleye uyum sagladigini ve bunlarin otantik birer varolus olmadigini
belirtir ve otantiklige giden yolun iyi ya da kotiiyii temsil etmeyen, insan olmaya iliskin
vicdanin sesini dinlemekten ve sucluluga kulak vermekten gectigini iddia eder (van

Deurzen ve Kenward, 2005).

Sorumlulugun, secgimlerin, 6zgiirliiglin ve varolugsal su¢lulugun sonucu giindelik
hayatta hissedilen, varolusa iligkin pismanliktir Heidenreich ve Noyon, 2022).
Varolusgu yaklasimlarda belirsizlikler icerisinde yapilmis secimleri diisiinmenin
kisileri pismanliga ve sugluluga gotiirebilecegi vurgulanmaktadir (van Deurzen ve
Arnold-Baker, 2017). Insanlarm karar vermek ve segim yapmak zorunda olmast,
pismanlig1 kacinilmaz bir deneyim haline getirmekte olsa da pismanlik zorunlu olarak
olumsuz olmak durumda degildir (Menzies, 2022). Epstude ve Roese (2008)
pismanhigin gelecek secimleri olumlu yonde etkileyebilecegini belirtmektedir.
Pigsmanlik varolussal bir deneyim olup, insanlarda anlam kaybina sebep olabilmekte
ve Ozellikle kendini gelistirmek isteyen bireyleri kahramanca (heroic) davranisa

motive ederek yeniden anlam kazanmalarini saglayabilmektedir (Igou ve ark., 2018).

Varolussal pismanlik, birey tarafindan yapilan tercihlerin sebep oldugu bir
memnuniyetsizlik veya hayal kirikli§i1 duygusundan dogan ¢ok yonlii bir duygusal

deneyimdir ve bu pigsmanlik duygusu, kotii niyet ya da otantiklik eksikligi gibi
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varolussal temalarla derinden baglantilidir (Lucas, 2004; Cole, 2016). Genellikle
kacirilan firsatlar, potansiyeli gerceklestirememe ya da kisinin sahip oldugu sahici
degerlerle uyumsuz se¢im ve kararlarla iligkidir (Reker ve Woo, 2011). Varolussal
pismanlik, 6zellikle bireylerin eylemlerinin kendilerine ya da bagkalarina zarar veya
actya neden oldugunu diisiindiikleri durumlarda derin bir sugluluk, sikinti ve hatta
ahlaki bir yaralanmaya yol acabilir (Cartolovni ve ark., 2021; Vehling ve Kissane,
2018).

Varolussal pismanlik igsel bir sikint1 ve rahatsizlik olarak deneyimlenen, kisinin kacan
firsatlarin, gergeklestirilememis potansiyellerin, olasiliklarin ya da tamamlanmamis
islerin {izerine yogunlagmakta olan diisiincelerle iliskilidir (Roker ve Woo, 2011) ve
ozellikle belirli bir olay ya da tercihten ¢ok genel bir pismanliga iliskin olmasiyla
giindelik pismanliktan ayrilmaktadir (bkz. Sekil 1.3.) (Ermis ve Bayraktar, 2021).
Secim yapma zorunluluguyla tetiklenen varolussal kaygi ve kisinin kendisine ihanet
etmesi hissi olarak tanimlanabilecek ontolojik suclulugun birlestigi yer varolussal

kaygidir (Lucas, 2004).

Varolussal Kaygt: Varolussal Sugluluk:
o Ozgiirliik e Kacginma
e Secim yapmak e Otantik olmamak
e Belirsizlik e Harcanan
Potansiyeller

Varolugsal Pismanlik

Sekil 1.3: Varolussal Pismanlik, Varolussal Kayg1 ve Varolussal Sugluluk liskisi

1.5.1. Suc¢luluk ve Pismanhk

Alanyazinda pismanlik ve sugluluk kavramlari zaman zaman birbirleri yerine

kullanilabiliyor olsa da detayli incelemesi yapildiginda bu iki kavramin farkliliklar
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oldugu goriilmektedir (Ozdemir ve Diizgiiner, 2020). Sugluluk bireyin ahlaki ya da
dini kurallar1 ¢ignedigini hissetmesi sonucunda bilingli ya da bilingsiz bir bigimde
deneyimledigi ve kendisine iligkin deger yargilarinin sarsildigi bir duygu (Tirk Dil
Kurumu, 2005) veya kisinin yaptig1 yanlighga iliskin yargiy1 i¢sellestirdigi noktada
pismanlikla gelisen bir 6z-cezalandirma (Bakircioglu, 2012) olarak tanimlanabilir.
Temelde sugluluk bireyin i¢ diinyasinda deneyimlenen, duygu, diisiince ve davranis
boyutlarinda etkisini gosteren kotii bir sey yapmis olmak ile iligkilidir (Sigr1 ve ark.,
2010) ve sucluluk kisinin kendisiyle ya da sosyal ¢evresiyle olan iligkilerini
bozabilecegi gibi yalnizlik, korku, ofke, pismanlik, kaygi gibi yasantilarla da
baglantilidir (Dost-Gozkan ve Yagmurlu, 2006; Oztiirk, 2005). Suglulugun ortaya
cikist i¢in sorumlulugu yerine getirmeme, hata yapma ve hayal kirikligi, kisisel
sinirlarin ihlali ve baskalarina zarar verme olmak iizere dort fakli etkenden séz

edilebilir (Dinger, 2013).

Tirkgcede pisman kelimesi “Yaptig1 bir isin ya da davranmisin olumsuz sonucunu
gorerek tliziilen” anlamina gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2023). Pismanlik, kisinin
yaptigindan daha farkli davrandiginda sonuglarin daha iyi olabilecegini diisiindiigiinde
ya da bunu fark ettiginde ortaya ¢ikan olumsuz bir hal olarak tanimlanabilmektedir
(Zeelenberg ve ark., 1996). Pismanlik 6zgiirliikk, sorumluluk ve verilmis kararlarla
iliskili olup yasanilan deneyimin daha iyi olma ihtimalinin fark edilmesiyle ortaya
¢tkmaktadir (Ozdemir ve Diizgiiner, 2020). Pismanlik olgusu kisileri iki farkli sekilde
etkileyebilmektedir: Ilk etkileme bigimi, pisman olunan segimin, sec¢im
gerceklestikten sonra geriye alinmasi ¢abasidir (Gilovich ve Medvec, 1995). Ikinci
etkileme bicimiyse, kisilerin kararlarin1 pisman olma ihtimali sebebiyle, se¢imden

once etkilemesidir (Bell, 1982).

Pismanligin yasanabiliyor olmasi i¢in bireylerin yaptiklar1 se¢im ile olabilecek diger
thtimalleri biligsel olarak karsilagtirmasi ve olabilecek ihtimalleri daha olumlu goérmesi
gerekmektedir (Lee ve Cotte, 2009). Kisiler secimlerinin mantiksiz ya da agiklamasi
giic olduklarimi diisiindiiklerinde, kotii karar vermenin sorumlulugunu hissetme
egilimindedirler (Zeelenberg ve ark., 1998). Deneyimlenen pismanligin yogunluk
seviyesi kisilerin algiladiklar1 sorumluluk seviyeleri ve kendilerini sug¢lamalariyla
iligkili goriinmektedir (Sugden, 1985). Pismanligin yasantilanabilmesinin bir kosulu

da karsi-olgusal diisiincedir (Engin, 2011). Karsi-olgusal diisiince, gerceklige alternatif
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olasiliklarin ¢ekiciligini degerlendirmek amaciyla varsayimsal kurgular olusturarak,
gercekligi alternatif ihtimallerle kiyaslama islemidir. Olabilecekleri daha kot
yorumlamak ya da daha iyi yorumlamak seklinde iki farkli yonde ilerleyebiliyor olsa
da kisiler cogunlukla alternatiflerin daha iyi yorumlandig1 yukar1 yonlii karsi-olgusal
diistince gerceklestirmekte ve bu sebeple daha fazla pismanlik deneyimlemektedirler

(Kahneman ve Miller, 1986).

1.5.2. Pismanhk Tiirleri

Zamana gore pigsmanlik tiirleri (bkz. Sekil 1.4.), kisinin ge¢mise yonelik pismanligini
iceren deneyimlenmis pismanlik ve bir eylemin gerceklesmesi sonucunda
deneyimlenecegi diisiinlilen pismanligin gelecege yonelik eylemi etkiledigi, ongoriilen
pismanlik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Engin, 2011). Gegmise yonelik pismanlik,
gerceklestirilmis  bir eylemin sonucuna yonelik sonu¢ pismanligt ya da
gerceklestirilmis olan eylemin siirecine yonelik deneyimlenen siire¢ pismanliklar
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Lee ve Cotte, 2009). Ongoriilen pismanliksa,
kisilerin gerceklestirecekleri eylemin sonucunda pismanlik deneyimleyeceklerini
sezmeleri ve Ongoérmeleri sonucunda, pismanliktan kaginmak i¢in daha az riskli
davranmast ve daha gelenek¢i segeneklere yonelmesi olarak nitelendirilmektedir
(Zeelenberg ve Pieters, 2004). Siirecine gore pismanlik tiirleri (bkz. Sekil 1.4.) kisa ve
uzun siireli olarak ikiye ayrilmakta olup, kisa stireli pismanliklarin daha ¢ok sonucun
kisinin dogrudan kendi elinde oldugu, baska segilebilir seceneklerin oldugu ya da
yapilan seyin kisinin rutinin diginda bir sey oldugu durumlarla daha iligkili oldugu
distiniilmektedir (Engin, 2011). Yapilan arastirmalar bireylerin kisa stireli
pismanlikta, yapmadiklarindan ¢ok yaptiklarindan pisman olduklarmi ve bu
yogunlugun zamanla azaldigim1 ortaya koymaktayken uzun siireli pismanhigin ise
yapilmayanlarla iligkili oldugunu gdstermektedir (Gilovich, Medvec ve Kahneman,
1998). Pismanlik Kurami bir eylem-kurami olup yalnizca beklenen sonucun faydasina
gore secim yapildigini iddia eden kuramlardan segilmeyen ihtimallerin uyandirdigi
duygulanimi da secim stirecine dahil etmesiyle ayrilan ve iki temel varsayimi bulunan
bir kuramdir (Loomes ve Sugden, 1982). Pismanhik Kurammin ilk varsayimi
insanlarin gergek sonucu alternatif sonugla kiyasladigi ve buna bagli duygular

yasantiladiklaridir. Tkinci varsayim ise segimlerin sebep olabilecegi duygusal
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sonuglarm, se¢imden 6nce tahmin edilmesi ve karar asamasinda dikkate alinmasidir.
Pigsmanlik, hayal kirikligi, kendini su¢lama gibi secimden sonra deneyimlenmesi
muhtemel olumsuz duygulardan kaginma ve olumlu duygular ugruna ¢aba gosterme
egiliminin karar mekanizmasinda 6nemli oldugu fikri bu kuramin ikinci varsayimidir
(Zeelenberg ve ark., 1996). Yapma etkisi, ikisi de ayni sonucu vermesine karsin
gerceklestirilmis eylemlerin  gergeklestirilmemis eylemlere kiyasla daha ¢ok
pismanliga sebebiyet vermesi durumu olarak adlandirilirken yapilmamis bir seyin

yapilmis bir seye kiyasla daha ¢ok pismanliga sebebiyet vermesiyse yapmama etkisi

olarak ele alinir (Zeelenberg ve ark., 2002).

2- Gecgmige Yonelik

Deneyimlenen
Pismanlik
Zamana Gore
Pismanlik
1- Gelecegi Etkileyen
(Ongoriilen)
Pigsmanlik

4- Kisa Siiren
Pismanlik

Siireye Gore
Pigsmanlik

3- Uzun Siiren
Pigsmanlik

Eyleme ve
Eylemsizlige
Gore Pismanlik

6- Yapma Etkisi

\

5- Yapmama Etkisi

Sekil 1.4: Pismanlik Tiirleri
1.5.3. Pismanhk ve Depresyon

Arastirmalar depresyon ve pigsmanhigin iligkili oldugunu goéstermektedir (Roese ve

ark., 2009; Schwartz ve ark., 2002). Kraines, Krug ve Wells (2017) 6zellikle kendini

28



suclayict tipte pismanligin depresyon iizerinde etkili oldugunu tespit belirtmektedir.
Depresif ruminasyonlar pismanlik duyulan eylemlerle iliskilidir ve varolugsal
Ozgiirligiin birer sonucudur (Menzies, 2022). Pismanligin 6zellikle orta yaslilarda ve
yaslilik donemindekilerde intihara egilimle iligkili oldugu ve en dogru karar1 verme
isteginin ve pismanligin depresyon ve umutsuzlukla iliskili oldugu goriilmektedir
(Bruine de Bruin ve ark., 2016). Arastirmalar yasl bireylerin kayip ve yasla ilgili
pismanliklarmin depresyonla iliskili oldugunu gostermektedir (Howlett ve Paulus,
2013). Ayrica, hafif depresyon yasayanlarin, depresyon yasamayanlara kiyasla daha
fazla karar sonrasi pismanlig1 yasadig1 ve depresyonun, kontrol odagi veya nedensel
belirsizlik gibi 1ilgili kavramlardan bagimsiz olarak pismanligi Ongordiigiini

bulunmustur (Monroe ve ark., 2005).

1.6. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Depresyon yaygin ve islev bozucu bir zihinsel saglik durumudur ve kisilerin hayat
kalitelerini 6nemli 6lgiide etkileyebilmektedir (Siversten ve ark., 2015). Stres, genetik,
biyolojik altyapi, travma, fiziksel saglik durumlari, mevsimsel degisiklikler gibi pek
cok etken depresyonun potansiyel nedenleri olarak gdsterilebilmektedir (Wang, 2022).
Depresyon {iizerine yapilmis arastirmalarda depresyonun kadinlarda erkeklere gore
daha yaygin oldugu (Baig ve ark., 2016; Salari ve ark., 2019; Dui, 2020) yash
yetiskinlerin depresif belirtiler gdsterme ihtimalinin daha yiiksek oldugu (He ve ark.,
2015; Mishra ve Mishra, 2020; Dui, 2020) ve diisiik egitim diizeyine sahip bireylerde
depresif belirtilerin daha yaygin goriilebilecegi (Kazim ve Mohamed, 2016; Melkevik
ve ark., 2016) tespit edilmistir. Depresyon, yagam boyu goriilme siklig1 %1,5 ile %19
arasinda degisen, yiiksek 6liim oranina sahip, kroniklesme tehlikesi bulunduran ve tiim
tibbi hastaliklarla kiyaslandiginda, en ¢ok yeti kaybina sebebiyet veren
rahatsizliklardan birisi olarak kabul edilmektedir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2016).

Alanyazinda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin, kaginma davraniglarinin, diisiik
otantiklik diizeyinin ve varolugsal pismanligin depresif belirtiler de dahil olmak {izere
bir¢ok psikiyatrik rahatsizlik ile iligkili olabilecegine ve depresif belirtilerin devam
etmesinde ve siddetlenmesinde rol alabilecegine isaret eden cesitli bilgiler ve
arastirmalar paylasilmistir. Bu bilgiler c¢ercevesinde, belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeyinin, kacinmanin, otantiklik diizeyinin ve varolugsal pigsmanligin depresif
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belirtiler iizerindeki olas1 etkisinin anlagilmasinin ve kuramsal ¢ercevede insanlari
firlatitlmis bir diinyada se¢im yapma, sorumluluk alma, kendi hayatlarni ve
kimliklerini kurma, oOlimliliik, yalmzlik ya da ozgiirlik cercevesinde ele alan
varolugcu yaklasima yer verilmesinin literatiir ve miidahale c¢aligmalarinin

gelistirilmesi agisindan alanyazina faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Mevcut calismada, bireylerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri, kaginma
egilimleri, otantiklik seviyeleri ve varolugsal pismanliklarinin depresyon tizerindeki
yordayici etkileri incelenmistir. Bu baglamda, belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri
yiiksek olan bireylerin genellikle kaginma davraniglan sergiledigi, otantik bir tutum ve
durus gelistirmekte zorlandiklari, bu nedenle varolussal pismanlik deneyimledikleri ve
bu durumun depresif belirtiler ortaya koymalarina neden olabilecegi ©ne
stiriilmektedir. Buna gore belirsizlige daha fazla tahammiilsiiz olmanin, daha fazla
kacinma davranislarinda bulunmanin, daha diisiik otantiklik seviyesinin ve daha
yiiksek varolugsal pismanligin depresif belirtilerin  kuvvetini arttirabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu ¢ercevede s6z konusu degiskenlerin birbirleriyle iliskili olmasi
ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin, kaginmanin, otantikligin ve varolussal pismanligin
birlikte depresyonu yordayabilmesi beklenmektedir. Mevcut aragtirmada 6rnekleme
dair fikir vermesi amaciyla yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenler de incelemeye

alinacaktir.

Depresif belirtilerin belirsizlige tahammiilsiizliikk, kacinma, otantiklik ve varolugsal
pismanlik temelinde degerlendirilmesi i¢in gerceklestirilen mevcut calisma

kapsaminda asagida belirtilmis sorulara yanit aranmistir:

1. Depresif belirti, belirsizlige tahammiilsiizliik, kaginma, otantiklik ve varolugsal
pismanlik diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Depresif belirti, belirsizlige tahammiilsiizliik, kaginma, otantiklik ve varolugsal
pismanlik diizeylerinin yas ile arasinda iligki var midir?

3. Depresif belirti diizeyi ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arasinda pozitif
yonlii bir iligki var midir?

4. Depresif belirti diizeyi ile kaginma arasinda negatif yonlii bir iliski var midir?

5. Depresif belirti diizeyi ile otantiklik arasinda negatif yonlii bir iliski var midir?

6. Depresif belirti diizeyi ile varolussal pismanlik diizeyi arasinda pozitif yonlii bir

iliski var midir?
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7. Belirsizlige tahammiilsiizliik, kacinma, otantiklik ve varolussal pismanlik depresif

belirti diizeyini birlikte yordar m1?
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IKiINCi BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde aragtirma yontemi ele alinmaktadir. Mevcut arastirmanin
modeli, arastirmanin evreni, arastirmanin Orneklemi, veri toplama ydntemleri,
caligmada kullanilmis olan 6lgek ve veri ¢oziimleme tekniklerine iligskin bilgiler bu

boliimde yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, belirsizlige tahammiilsiizliigiin, kaginmanin, otantikligin ve varolussal
pismanligin  depresyon iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sorulari, sayisal olarak ifade edilebilen degiskenleri
icerdigi i¢in, bu ¢alismada nicel bir arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel ya da diger
adiyla kantitatif arastirma yontemi, belirlenen problemin kuramlarla sinandigi, sayisal
olarak oOlciildiigii ve istatistiksel yontemler araciligiyla analiz edildigi niceliksel
arastirmalar olarak adlandirilmaktadir (Padem ve Konakli., 2012). Katilimcilarin yasi,
cinsiyeti ve egitim durumu gibi degiskenlerini 6l¢ebilmek adina Bilgilendirilmis
Onam ve Demografik Bilgi Formu verilecektir. Katilimcilarda aranan temel 6zellikler
gontlliliik esasiyla katilmis olup, 18 yasindan biiyiik eriskinler olmalaridir. Buna ek
olarak belirsizlige tahammiilsiizliigii 6lgmek amaciyla Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi (Saricam ve ark., 2014), kacinmay1 6lgmek amaciyla Biligsel-Davranissal
Kaginma Olgegi (Cakir, 2016), otantikligi 6lgmek amaciyla Otantiklik Olgegi (ilhan
ve Ozdemir, 2013), varolussal pismanlig1 6lgmek amaciyla Cok Boyutlu Varolussal
Pigsmanlik Envanteri (Ermis ve Bayraktar, 2021) ve depresyonu 6l¢gmek amaciyla Beck

Depresyon Envanteri (Hisli, 1989) katilimcilara ¢evrimi¢i ortamda verilecektir.

2.2. Orneklem

Mevcut ¢aligmanin 6rneklemi 18 yas ve {izeri toplam 310 kisiden olugmaktadir.

Katilimcilarin 85°1 erkek (%27.4), 225’1 (%72,6) ise kadinlardan olugsmaktadir. Yas
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ortalamasi 28,43 olan katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair bilgiler Tablo 2.1°de

verilmigtir.

Tablo 2.1: Katihmcilarin Demografik Bilgileri Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 85 274
Kadin 225 72.6
Iliski Durumu [liskim var/Evli 145 46.8
Iliskim yok/Bekar 165 532
Psikiyatrik Tan Var 48 15.5
Yok 262 84.5
Egitim Durumu Doktora (Mezun) 3 1.0
Doktora (Ogrenci) 5 1.6
Ilkokul (Mezun) 2 0.6
Lisans (Mezun) 103 33.2
Lisans (Ogrenci) 102 32.9
Lise (Mezun) 10 32
Ortaokul (Mezun) 3 1.0
On lisans (Ogrenci) 9 2.9
On lisans (Mezun) 13 4.2
&Exlg)hsans 4 779
Eglé‘rﬁfcglsans 36 11.6

2.3. Veri Toplama Aracglan

Katilimeilarin yasi, cinsiyeti ve egitim durumu gibi degiskenlerini 6l¢ebilmek adina

Demografik Bilgi Formu verilmistir. Katilimcilarda aranan temel 6zellikler goniilliiliik
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esastyla katilmig olup, 18 yasindan biiyiik eriskinler olmalaridir. Katilimcilarin
belirsizlige  tahammiilsiizlik  diizeylerini  6lgmek  amaciyla  Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (Sarigam ve ark., 2014), kagcinmay1 diizeylerini 6lgmek
amaciyla Bilissel-Davranigsal Kagmma Olgegi (Cakir, 2016), otantiklik diizeylerini
dlgmek amaciyla Otantiklik Olgegi (ilhan ve Ozdemir, 2013), varolussal pismanlik
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Cok Boyutlu Varolugsal Pigmanlik Envanteri (Ermis ve
Bayraktar, 2021) ve depresyon diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Beck Depresyon

Envanteri (Hisli, 1989) katilimcilara ¢evrimigi ortamda verilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarla ilgili demografik bilgilere ulasmak amaciyla olusturulmus olan formda,
katilimcilardan yaslari, egitim diizeyleri, iliski durumlari ve psikiyatrik bir taniya sahip

olup olmadiklarina yonelik sorular yer almaktadir.

2.3.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa Formu (BTO-12)

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu Carleton, Norton ve Asmundson
(2007) tarafindan, 27 maddelik Freeston ve arkadaglarinin (1994) gelistirdigi 6l¢cek
esas alinarak gelistirilmistir. Olgek, Tiirkceye Sarigam ve arkadaslari (2014) tarafindan
uyarlanmistir. Olgek, kendini degerlendirme tiiriinde olup, yetiskinler i¢in uygundur.
Olgek 7 maddesi ileriye ydnelik kaygr alt boyutuna iliskin ve 5 maddesi engelleyici
kaygi alt boyutuna iliskin olmak iizere toplamda 12 madde ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi Kisa Formu (BTO-12), Besli
Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanarak kisilerin belirsizlige olan
tahammiilsiizliik diizeylerini degerlendirir. Bu 6lgekte, ifadelerin bireye uygunlugu
"Bana tamamen uygun'dan (5 puan) "Bana hi¢ uygun degil"e (1 puan) kadar bes farkli
seviyede puanlanir. Bu 6lgekte ters madde bulunmaz ve toplam puan araligi 12 ile 60
arasindadir. Toplam puanin yiiksek olmasi, bireyin belirsizlige daha az tahammiilii
oldugunu gosterir. Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi Kisa Formu’nun Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 toplam puan ve ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in 0,88
olarak, engelleyici kaygi alt boyutu icinse 0,77 olarak tespit edilmistir. Yapilan

calismada Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formunun gecerlik snamasinda
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Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ile Basa Cikma Esnekligi arasindaki korelasyon
r=-0,43 ve Egitim Stresi Olgegi ile arasindaki korelasyon 7= 0,41 olarak bulunmustur

(Saricam ve ark., 2014).

2.3.3. Bilissel Davramssal Kacinma Olcegi

Bilissel Davramissal Kag¢mma Olgegi, kaginmayr ¢ok boyutlu bir baglamda
inceleyebilmek adima Ottenbreit ve Dobson (2004) tarafindan gelistirilmis olup,
Tiirkce uyarlamasiysa Cakir (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek kaginmanin
yalnizca biligsel ve davranigsal etmenleri degil, sosyal ve sosyal olmayan etmenlerini
de odak noktasina almay1 amaglamaktadir. 31 madden olusan Biligsel Davranissal
Kagima Olgegi, yetiskinler igin gelistirilmis olup, 6z bildirime dayalidir. Toplamda
4 farkli alt boyutu olan Bilissel Davramgsal Kaginma Olgegi alt boyutlari davramgsal-
sosyal kaginma, davranmigsal-sosyal olmayan kacinma, biligsel-sosyal kaginma ve
bilissel-sosyal olmayan kaginma olarak sayilabilir. Olgek (Cakir, 2016). Bilissel
Davranissal Kagmma Olgegi 5°1i Likert bigiminde olup “Benim igin tamamen
dogru”dan (5 Puan) “Benim i¢in tamamen yanlis”a (1 Puan) kadar 5 farkli seviyede
puanlanir. Toplam puanin yiiksekligi bilissel davranigsal kaginma diizeyinin
yuksekligini gostermekte olan dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tiim 6lgek
icin 0,91 olarak, 6l¢egin alt boyutlar1 iginse 0,75 ile 0,86 arasinda degisen bir aralikta
tespit edilmistir. Cakir (2016) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada Biligsel
Davranissal Kaginma Olgegi’nin &lgiit baglantili gegerliligini test etmek amactyla
Sikintiya Toleranssizlik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Kisa Semptom Envanteri,
Pozitif-Negatif Duygulanim Olgegi, Penn Eyalet Endise Olgegi ile Bilissel
Davramgsal Kaginma Olgegi kullanilmis ve gergeklestirilen ¢alismanin sonucunda

korelasyonlarin r = -0,18 ile r = 0,66 arasinda degistigi ortaya konmustur.

2.3.4. Otantiklik Olcegi

Otantiklik 6lcegi Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph (2008) tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirkce uyarlamasi Ilhan ve Ozdemir (2013) tarafinca yapilmistir.
Olgek 12 maddelik bir arag olarak gelistirilmistir. Olgegin her biri dérder maddeli

olmak {iizere toplamda 3 alt boyutu vardir. Bunlar; Kendine Yabancilagsma, Otantik
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Yasam ve Dis Etkiyi Kabullenme alt boyutlaridir. Her bir boyutun kendilerine iliskin
maddelerin toplamiyla degerlendirilebilecegi gibi; dis etkiyi kabullenme ve kendine
yabancilagma alt boyutlarinin toplaminin otantik yagsam boyutunun toplam puanindan
cikarilmastyla “Saf otantiklik” puan1 da elde edilebilmektedir. Olgek yetiskin bireyler
icin gelistirilmistir ve 6z bildirime dayalidir. Olgek 7°1i Likert Tipindedir (1=Beni Hig
Tamimlamiyor, 7=Beni tamamen tamimliyor). Olgegin Cronbach alfa katsayilari
Otantik Yasam icin 0,62, Dis Etkileri Kabullenme i¢in 0,67 ve Kendine Yabancilasma
i¢in 0,79 bulunmustur (Ilhan ve Ozdemir, 2013).

2.3.5. Cok Boyutu Varolussal Pismanhk Envanteri

Cok Boyutlu Varolugsal Pismanlik Envanteri Reker ve Truckle (2009) tarafindan
gelistirilmis, 6z bildirime dayali bir 6l¢ektir. Envanterin Tiirk¢e uyarlamasi Ermis ve
Bayraktar (2021) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek 34 madde igermekte olup,
toplamda 5 alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlar i¢ Catisma, Kendine iliskin Pismanlik,
Digerlerine iliskin Pismanlik, Kabullenme ve Duygusallik boyutlaridir (Ermis ve
Bayraktar, 2021). Olgek “Kesinlikle Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katilmryorum”
ifadelerini iceren 7°li Likert Tipindedir. Genel i¢ tutarlilik Cronbach alfa kat sayisi
0,95 olarak bulunan &lgegin I¢ Catisma alt boyutu Cronbach alfa kat sayis1 0,93, Diger
Kisilere Iliskin Pismanlik alt boyutu i¢in Cronbach alfa kat say1s1 0,83, Kendine Iliskin
Pigmanlik alt boyutu i¢in Cronbach alfa kat sayis1 0,83, Kabullenme alt boyutu i¢in
Cronbach alfa kat sayis1 0,66 ve Duygusallik alt boyutu i¢in Cronbach alfa kat sayis1
0,62 olarak bulunmustur. Kabullenme alt boyutunu igeren maddeler ters madde olarak

belirtilmistir (Ermis ve Bayraktar, 2021).

2.3.6. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri, depresyon seviyesini Ol¢gmek amaciyla Beck ve
arkadaslar1 (1961) gelistirilmis ve alanda olan bir aragtir. Oz bildirime dayali olan
Olgek yetiskinler icin uygundur ve toplamda 21 madde icermektedir. Her madde
yakinmanin siddetine gore 0,1,2,3 seklinde puanlanan 4 adet degerlendirme climlesi
barindirir. Beck Depresyon Envanterinin Tiirkge uyarlamasi Hisli (1989) tarafindan

yapilmistir. Olgekten alinan puanlarm yiiksekligi depresyonun siddetiyle iliskilidir.
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Olgegin giivenirlik ¢alismasinin sonuglarma gére ise Cronbach alfa giivenirlik

katsay1s1 0,80 ve yariya bolme giivenirligi 0,74 olarak bildirilmistir (Hisli, 1989).

2.4. islem

Verilerin toplanmas1 asamasindan dnce Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik
Kurulu’'na bagvurulmus ve degerlendirme sonucunda etik onayr alinmustir.
Arastirmaya iligkin sorular katilimcilara ¢evrimigi ortamda ulastirilmigtir. Katilimcilar

arastirmaya goniilliiliik esasinca katilmiglardir.

Verilerin toplanmasi asamasinda, katilimcilara oncelikli olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Onam formunda
katilimcilara aragtirmanin amaci ve igerigi, arastirmaciya iliskin bilgiler, katilimci
tarafindan verilen bilgilerin gizli tutulacagi ve bilimsel amaglar g¢ercevesinde
arastirmaci tarafindan kullanilacagi ayrica formu doldurma esnasinda herhangi bir
rahatsizlik hissedilmesi durumunda arastirmadan ayrilabileceklerine dair bilgiler

verilmistir.

Onam formunu onaylamis olan goniillii katilimcilara Demografik Bilgi Formu,
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi Kisa formu, Bilissel Davranmissal Kaginma
Olgegi, Otantiklik Olgcegi ve Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olcegi verilmistir.
Olgek siralamasinin olusturabilecegi etkileri ortadan kaldirmak amaciyla, Demografik
Bilgi Formu 6lgeklerin basinda olacak bigcimde, geriye kalan 6l¢eklerin siralamalari
karigik verilmigtir. Katilimcilarin 6lgeklerin tamamini doldurmast 10-15 dakika

surmektedir.

2.5. Analiz

Arastirma stiresince elde edilmis olan verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS
Statistics 26 programi kullanilmistir. Arastirmanin temel degiskenleri i¢in normallik
degerlendirilmesi yapilmis olunup, demografik degiskenlere goére karsilastirma
analizinde bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Katilimecilarin  belirsizlige
tahammiilstizliik, kaginma, otantiklik, varolussal pismanlik ve depresyon degiskenleri

arasindaki 1iligkileri Pearson korelasyon analiziyle; belirsizlige tahammiilsiizliik,
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kaginma, otantiklik ve varolugsal pismanlik degiskenlerinin depresyonu yordayisi

hiyerarsik regresyon analizi ile degerlendirilmeye alinmigtir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu bdliimiinde, ¢alismanin amacina yonelik gerceklestirilmis olunan
istatistiksel analizlerin sonuclar1 paylasilacaktir. ilk olarak arastirmanm temel
degiskenlerinin normallik degerlendirmeleri belirtilecek devamindaysa katilimcilara
iliskin demografik 6zelliklerle arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik
bulgular sunuluyor olacaktir. Ikinci olarak arastirmanin degiskenlerinin birbirleri ile
olan iligkisini gosterebilmek amaciyla uygulanmis olan Pearson korelasyon analizi
sonucunda elde edilmis bulgulara yer verilecektir. Son olarak belirsizlige
tahammiilstizliigiin, kacinmanin, otantikligin ve varolugsal pismanligin depresyonu
yordayip yordamadigini tespit edilmek amaciyla uygulanmis olan hiyerarsik regresyon

analizinin bulgular1 paylasilacaktir.

3.1. Tamimsal istatistik Bulgular:

Arastirmada yer almis olan temel degiskenlere yonelik normallik degerlendirmesi
George ve Mallery (2019) tarafindan belirtilmis olan basiklik ve ¢arpiklik degerlerine
(-2 1la +2) gore yapilmistir. Temel degiskenlere yonelik gergeklestirilmis olan
normallik degerlendirilmesi sonucunda degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Degiskenlerin tanimsal istatistik degerlerine iligkin bilgiler Tablo 3.1.’de

verilmigtir.
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Tablo 3.1: Tamumsal istatistikler

Aralik Ort.. S Carpiklik  Basiklik o
Yas 18-70 28.43 10.18 1.6 1.95
| Belirsizlige T. 12-60 35.88 11.42 15 =70 .93
En Eng. Kaygi 5-25 14.02 5.71 .14 =92 92
E: Ileri. Yon. .87
xR | Kaygi 7-35 21.86 6.39 .08 -.62
BDK Toplam 31-155  66.72 22.71 .80 .59 .94
Bil.Sos.OlmK. 1155 2293 9.15 83 45 -89
Bili.Sos.K. 5-25 9.17 4.04 1.16 1.00 .80
Dav.S0s.0lm.K.  6-30 15.52 5.22 35 -,28 .78
é Davr.Sos.K. 9-45 19.09 8.02 .88 28 .89
Var.Pism. Top.  47-232  132.35 38.56 -34 -80 .94
% Kabullenme 4-28 17.06 4.60 11 ~21 .53
g DiP 6-42 19.98 7.51 33 -49 76
T?:» I¢c Catisma 14-98 51.62 19.71 .10 -87 92
§ Duygusallik 4-28 17.39 5.37 -32 ~48 .67
KiP 6-42 26.30 8.23 -35 ~55 .80
4 Dis Et. Kabul 4-28 13.70 5.49 37 -53 .83
% Otantik Yasam 10-28 22.49 3.49 -56 .30 .52
S Kendine Yab. 4-28 12.77 6.29 .50 -56 .84
Depresyon 0-50 12.36 9.98 .95 .56 91

Belirsizlige T.: Belirsizlige Tahammiilsiizliik; Eng Kaygi: Engelleyici Kaygi; ileri. Yon. Kaygu: ileriye
Yonelik Kaygi; BDK: Biligsel Davranigsal Kaginma; Bil.Sos.OIm.K.: Biligsel Sosyal Olmayan
Kaginma; Bili.Sos.K.: Biligsel Sosyal Kaygi; Dav.Sos.Olm.K.: Davranissal Sosyal Olmayan Kaginma;
Davr.Sos.K.: Davramssal Sosyal Kacinma; Var.Pism. Top.: Varolussal Pismanlik Toplam; DiP:
Digerlerine iliskin Pismanlik; KiP: Kendine iliskin Pismanlik; Dis Et. Kabul: Dis Etkileri Kabullenme;

Kendine Yab.: Kendine Yabancilasma
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3.2. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Kadin ve erkeklerin belirsizlige tahammiilsiizliikk, kaginma, otantiklik, varolussal
pismanlik ve depresyon diizeyleri bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmistir (Tablo
3.2.) Analiz sonucunca kadinlarin otantik yasam puanlar1 (Ort..= 22,58, § = 3,55) ile
erkeklerin otantik yasam puanlar1 (Ort..= 22,23, S = 3,29) (¢t = 0,781, p = 0,435);
kadinlarin dis etkiyi kabul puanlar1 (Ort..= 13,94, § =5,64) ile erkeklerin dis etkiyi
kabul puanlart (Ort..= 13,04, S = 5,02) (¢t = 1,282, p = 0,201) arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu; kadinlarin kendine yabancilasma puanlarinin ise
(Ort..= 13,24, § = 6,51) erkeklerin kendine yabancilasma (Ort..= 11,51, S = 5,48) (t
=2,34, p = 0,02) oranindan istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin varolussal pismanlik puanlar1 (Ort..= 134,03, S =38,77) ile
erkeklerin varolugsal pismanlik puanlar (Ort..= 127,89, S = 37,84) (¢t = 1,252, p =
0,211) arasinda; kadinlarin varolugsal pismanlik alt boyutu olan duygusallik puanlari
(Ort.= 17,73, S = 5,21) ile erkeklerin varolussal pismanlik alt boyutu duygusallik
puanlar1 (Ort..= 16,49, S =5,69) (¢ = 1,820, p = 0,70) arasinda; kadinlarin varolugsal
pismanlik alt boyutu olan kendine iliskin pismanlik puanlar1 (Ort..= 26,54, S = §,13)
ile erkeklerin varolugsal pismanlik alt boyutu olan kendine iliskin pismanlik puanlari
(Ort.= 25,63, S = 8,48) (t = 0,870, p = 0,385) arasinda; kadinlarin varolussal
pismanlik alt boyutu olan i¢ ¢atisma boyutu puanlart (Ort..= 52,72, § = 19,86) ile
erkeklerin varolugsal pismanlik alt boyutu olan i¢ ¢atisma boyutu puanlar (Ort..=
48,68, S =19,05) (t = 0,871, p = 0,107) arasinda; kadinlarin varolussal pismanlik alt
boyutu olan digerlerine iliskin pismanlik boyutu puanlar1 (Ort..= 19,89, § = 7,65) ile
erkeklerin varolussal pismanlik alt boyutu olan digerlerine iliskin pismanlik boyutu
puanlan (Ort..= 20,22, S = 7,12) (¢ = -0,345, p = 0,731) arasinda ve kadinlarin
varolussal pismanlik alt boyutu olan kabullenme boyutu puanlart (Ort..= 17,13, S =
4,50) ile erkeklerin varolussal pismanlik alt boyutu olan kabullenme boyutu puanlari
(Ort.=16,85,S=4,84) (t = 0,469, p = 0,640) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark gozlemlenmemistir. Kadinlarin biligsel davranigsal kaginma puanlart (Ort.=
67,33, § = 22,70) ile erkeklerin biligsel davranigsal kaginma puanlar1 (Ort..= 65,10, S
=22,76) (t =0,770, p = 0,442) arasinda; kadinlarin biligsel davranigsal ka¢inma alt
boyutu olan davranigsal sosyal kaginma puanlar1 (Ort..= 19,45, S = 8,19) ile erkeklerin
bilissel davranigsal kaginma alt boyutu olan davranigsal sosyal kaginma puanlari

(Ort.=18,12, S=7,47) (t = 1,298, p = 0,195) arasinda; kadinlarin biligsel davranigsal
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kacinma alt boyutu olan biligsel-sosyal olmayan kaginma puanlar1 (Ort..= 22,94, § =
9,13) ile erkeklerin biligsel davranigsal ka¢inma alt boyutu olan biligsel-sosyal
olmayan kaginma puanlar1 (Ort.= 22,96, S = 9,22) (¢ = -0,35, p = 0,972) arasinda ve
kadinlarin biligsel davranigsal kacinma alt boyutu olan bilissel-sosyal kaginma
puanlan (Ort.= 8,89, S = 3,84) ile erkeklerin bilissel davranigsal kaginma alt boyutu
olan biligsel-sosyal kaginma puanlar (Ort..= 9,89, S = 4,45) (¢t = -1,945, p = 0,53)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 gézlemlenirken; kadinlarin
biligsel davranissal kacinma alt boyutu olan davranissal-sosyal olmayan kaginma
puanlarinin (Ort..= 16,05, S = 5,17) erkeklerin bilissel davranigsal kaginma alt boyutu
olan davranigsal-sosyal olmayan ka¢inma puanlarindan (Ort..= 14,11, S = 5,13) (¢ =
2,951, p = 0,003) istatistiksel olarak anlamli bir bi¢cimde yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Kadilarin belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 (Ort..= 36.32, § =
10.89) ile erkeklerin belirsizlige tahammiilsiizliik oranlar1 (Ort.= 34,69, S = 12,69) (¢
= 1,047, p = 0,297) arasinda; kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyutu olan
ileriye yonelik kaygi boyutu puanlar (Ort.=22,01, § = 6,14) ile erkeklerin belirsizlige
tahammiilstizliik alt boyutu olan ileriye yonelik kaygi boyutu puanlar1 (Ort.= 21,44, S
=7,03) (t = 0,700, p = 0,484) arasinda; kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik alt
boyutu olan engelleyici kaygi boyutu puanlari (Ort..= 14.30, S = 5.46) ile erkeklerin
belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyutu olan engelleyici kaygi alt boyutu puanlari
(Ort.=13,24, §=6,26) (t = 1,461, p = 0,145) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark gozlemlenmemistir. Kadinlarin depresyon puanlar1 (Ort. = 12,8, S = 10,22) ile
erkeklerin depresyon puanlar1 (Ort. = 11,21, § =9,25) (¢ = 1,251, p = 0,21) arasinda
anlamhi bir fark go6zlemlenmemistir. Bulgulara iligkin bilgiler Tablo 3.2.°de

belirtilmistir.
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Tablo 3.2: Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonug¢lar:

Kadin (N=225) Erkek (N=85)

Ort.. S Ort. S t
, | Otantik Yasam 2258 355 2223 329 .78
~
£ | Dis Etkiyi Kabul 13.94 564  13.04 502 128
o)
Kendine Yabancilasma 13.24 6.51 11.51 5.48 2.34
Toplam Varolussal 13403 387 12789 3784 125
Pismanlik
| Duygusallik 1773 521 1649 569  1.82
=i
<
£ | Kendine Miskin
£ | Pismaniik 26.54 813 2563  8.48 87
<
Z | i¢ Catisma 5272 19.86  48.68  19.09  1.61
o
=
< e . P
> | DizeRgaRligka 1989  7.65 2022 717 -34
Pigsmanlik
Kabullenme 17.13 450 1685  4.84 46
Toplam Bilissel

67.33 22.70 65.10 22.76 7
Davranigsal Kaginma

Davranigsal Sosyal

19.45 8.19 18.12 7.47 1.29
Kacimma

Davranigsal Sosyal

Olmayan Kaginma 16.05 517 1411 513 295

Biligsel Sosyal Olmayan

22.94 9.13 22.96 9.22 -.35
Kacinma

Biligsel Davranigsal Kaginma

Biligsel Sosyal Kaginma 8.89 3.84 9.89 4.45 -1.94

Toplam Belirsizlige

Tahammiilsiizlik 36.32 10.89  34.69 12.69 1.04

Ileriye Yonelik Kaygi 22.01 6.14 21.44 7.03 .70

Belirsizlige
Tahammiilsiizliik

Engelleyici Kaygt 1430 546 1324 626 146

Depresyon 12.8 10.22 11.21 9.25 1.25

*p<0,05
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3.2.1. Yas Degiskenini Diger Degiskenlerle Korelasyonu

Yapilan analizde yas degiskeninin belirsizlige tahammiilsiizliik (r= -,42, p = 0,461),
biligsel davranigsal kaginma (r= -,09, p = 0,107) ve otantikligin dis etkileri kabul (=
-,11, p = 0,053) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1
goriilmektedir. Yas degiskeninin kendine yabancilasma (= ,-16 p = 0,005), varolussal
pismanlik (r=-,18, p = 0,001) ve depresyon diizeyi (= ,-14, p = 0,011) ile istatistiksel

olarak anlamli negatif yonlii bir iliskisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3: Yas ve Arastirmanin Degiskenleri Korelasyon Analizi Sonuclar:

BT BDK 0)4 DEK KY VP Depresyon

Yas -.04 -.09 .10 -.11 -.16" -.18™ 147

p <0,05; *p < 0,01; BT: Belirsizlige Tahammiilsiizliik; BDK: Biligsel Davranigsal Kagimma;
OY: Otantik Yasam; DEK: Digerlerine iliskin Pismanlik; VP: Varolussal Pismanlik

3.3. Degiskenler Arasi1 Korelasyon Bulgular:

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik, kaginma, otantiklik varolugsal pismanlik
ve depresyon temel degiskenleri ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler Pearson
korelasyon analizi araciligiyla hesaplanmistir (Bkz. Tablo 3.4.). Analize Otantiklik
Olgegi ile 6lgiilen otantikligin 3 alt boyutu “Otantik yasam”, “Dis etkiyi kabullenme”
ve “Kendine yabancilasma”, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (BTO-12), Bilissel
Davramgsal Kaginma Olgegi, Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi ile elde edilmis toplam puanlar ve dlgeklerin alt boyutlar1 dahil
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.4’te paylasilmistir.

Arastirmanin temel degiskenleri olan belirsizlige tahammiilsiizlik, kacinma,
otantiklik, varolugsal pismanlik ve depresyon arasindaki iliski Person Momentler
Carpimi Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir (bkz. Tablo 3.4). Buna gore belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyi ile belirsizlige tahammiilsiizliik alt diizeyi olan ileriye yonelik
kaygi (r = 0,95, p < 0,001) ve engelleyici kaygi (r = 0,93, p < 0,001) arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitifi yonlii bir iliski goriilmektedir. Belirsizlige

tahammiilsiizliigiin toplam bilissel davranigsal ka¢inma diizeyi (» = 0,57, p <0,001) ve

44



biligsel davranigsal kacinma alt boyutlari olan davranissal sosyal kaginma (r = 0,55, p
< 0,001), davranissal sosyal olmayan kac¢inma (» = 0,59, p < 0,001), bilissel sosyal
kaginma (= 0,32, p <0,001) ve bilissel sosyal olmayan kaginma (» = 0,46, p <0,001)
ile istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii iliskisi oldugu goriilmektedir. Toplam
belirsizlige tahammiilsiizliik ile otantikligin otantik yasam alt boyutu (» = -0.01, p =
0,73) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goériilmemekteyken, belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyi ile otantikligin dis etkiyi kabullenme alt boyutu (» = 0,40, p <
0,001) ve otantikligin kendine yabancilagma alt boyutu (» = 0,36, p < 0,001) arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonli anlamli bir iliski goriilmektedir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi ile varolussal pismanlik (» = 0,56, p < 0,001) ve varolugsal
pismanlik alt boyutlar1 olan duygusallik (7= 0,55, p <0,001), kendine iligkin pismanlik
(r=0,48, p <0,001), i¢c catisma (r = 0,55, p < 0,001), digerlerine iligkin pismanlik (»
= 0,41, p < 0,001) ve kabullenme (r = 0,16, p < 0,001) arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlii iligki oldugu goriilmektedir. Toplam belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda (» = 0,47, p < 0,001) istatistiksel olarak pozitif

yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ileriye yonelik kaygi alt boyutuyla arastirma
degiskenleri arasindaki iligki incelendiginde engelleyici alt boyut ile (» = 0,77, p <
0,001) istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliski goriilmektedir. Biligsel
davranigsal kagimma (r = 0,52, p < 0,001) ve alt boyutlar1 olan davranigsal sosyal
kacinma (» = 0,50, p < 0,001), davranigsal sosyal olmayan kagcinma (» = 0,55, p <
0,001), biligsel sosyal kaginma (»= 0,28, p <0,001) ve biligsel sosyal olmayan kaginma
(r =041, p <0,001) ile ileriye yonelik kaygi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonlii anlamli bir iliski goriilmektedir. ileriye yonelik kaygi ile otantikligin alt
boyutlar1 olan dis etkiyi kabullenme (» = 0,39, p <0,001) ve kendine yabancilasma (7=
,30, p < 0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu
goriiliirken otantik yasam alt boyutu (= -,004, p = 0,94) arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ileriye yonelik kaygi ile varolussal
pismanlik (» = 0,49, p < 0,001) ve alt boyutlar1 olan duygusallik (= ,49, p < 0,001),
kendine iligkin pismanlik (» = 0,42, p < 0,001), i¢ catisma (r = 0,47, p < 0,001),
digerlerine iligkin pismanlik (» = 0,36, p < 0,001) ve kabullenme (» = 0,12, p = 0,035)

arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
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lleriye yonelik kaygi, depresyon diizeyi ( = 0,40, p < 0,001) ile istatiksel olarak

pozitif yonlii anlaml bir iliskiye sahip goériinmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin engelleyici kaygi alt boyutu ile biligssel davranigsal
kaginma (r = 0,57, p < 0,001), davranigsal sosyal kaginma (» = 0,54, p < 0,001),
davranigsal sosyal olmayan kaginma (» = 0,57, p < 0,001), bilissel sosyal kaginma (r
= 0,31, p <0,001) ve biligsel sosyal olmayan kaginma (» = 0,47, p < 0,001) arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Dis etkiyi
kabullenme (» = 0,36, p < 0,001) ve kendine yabancilasma (» = 0,38, p < 0,001)
otantiklik alt boyutlartyla istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli iligkiliyken otantik
yasam (r =-0,03, p =0,55) alt boyutuyla engelleyici kaygi istatistiksel olarak anlaml
bir iligskiye sahip degil gozikkmektedir. Engelleyici kaygi alt boyutuyla varolussal
pismanlik (» = 0,57, p < 0,001), duygusallik (» = 0,56, p < 0,001), kendine iligskin
pismanlik (» = 0,48, p < 0,001), i¢ catisma (r = 0,56, p < 0,001), digerlerine iliskin
pismanlik (» = 0,41, p <0,001), kabullenme (» = 0,19, p <0,001) ve depresyon diizeyi
(r = 0,49, p < 0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli iligki

bulunmaktadir.

Biligsel davranigsal kaginma diizeyi ile davranigsal sosyal kaginma (» = 0,86, p <
0,001), davranigsal sosyal olmayan kacinma (r = 0,85, p < 0,001), biligsel sosyal
kaginma (» = 0,73, p < 0,001), bilissel sosyal olmayan kaginma (» = 0,90, p < 0,001)
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii iliski oldugu  goriilmektedir.
Arastirmanin temel degiskenlerinden varolussal pismanlik diizeyi ile biligsel
davranigsal kaginma diizeyi (» = 0,65, p < 0,001) ve varolugsal pismanligin alt
boyutlar1 olan duygusallik (» = 0,53, p < 0,001), kendine iliskin pismanlik (» = 0,53, p
< 0,001), i¢ ¢atisma (» = 0,65, p < 0,001), digerlerine iliskin pismanlik (» = 0,59, p <
0,001) ve kabullenme (» = 0,16, p = 0,003) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonli iliski oldugu goriinmektedir. Aragtirmanin temel degiskenlerinden biligsel
davranigsal ka¢inma diizeyi ile depresyon diizeyi (» = 0,59, p < 0,001) arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski gértilmektedir.

Davranigsal-sosyal kaginma ile davranigsal sosyal olmayan kagcinma (» = 0,68, p <
0,001), biligsel sosyal kaginma (» = 0,52, p < 0,001), bilissel sosyal olmayan kaginma
(r = 0,64, p < 0,001) istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu
goriilmektedir. Degiskenin otantikligin alt boyutlar1 olan dis etkiyi kabullenme (r =
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0,37, p <0,001) ve kendine yabancilagsma (» = 0,38, p < 0,001) ile arasinda istatistiksel
olarak anlaml pozitif yonlii bir iligkisi oldugu goriiliirken otantik yasam (» = -0,09, p
=0,09) alt boyutuyla istatistiksel olarak anlaml1 bir iligkisinin olmadig1 goriilmektedir.
Davranigsal sosyal kaginma diizeyi ile varolussal pismanlik (» = 0,56, p < 0,001),
duygusallik (» = 0,47, p < 0,001), kendine iligkin pismanlik (» = 0,44, p < 0,001), i¢
catisma (r = 0,57, p < 0,001), digerlerine iliskin pismanlik (» = 0,49, p < 0,001),
kabullenme (»= 0,11, p =0,045) ve depresyon diizeyiyle (» = 0,46, p < 0,001) arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Davranigsal sosyal olmayan kacinma ile biligsel sosyal kaginma (» = 0,52, p < 0,001),
biligsel sosyal olmayan kaginma (r = 0,72, p < 0,001); otantikligin dis etkileri
kabullenme (» = 0,55, p < 0,001), kendine yabancilasma alt boyutlar1 (» = 0,45, p <
0,001); varolussal pismanlik (» = 0,60, p < 0,001), duygusallik (» = 0,50, p < 0,001),
kendine iligkin pismanlik (» = 0,47, p < 0,001), i¢ catisma (» = 0,60, p < 0,001),
digerlerine iligkin pismanlik (» = 0,53, p <0,001) ve kabullenme (» = 0,19, p = 0,001);
depresyon diizeyi (»r=10,51, p <0,001) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonlii iliski goriilmekteyken; otantik yagam alt boyutu (r =-0,17, p = 0,002) ile

arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iligki goriilmektedir.

Bilissel sosyal kaginma ile biligsel sosyal olmayan kaginma (r = 0,63, p < 0,001); dis
etkileri kabullenme (= 0,25, p <0,001) ve kendine yabancilasma (= 0,34, p <0,001);
varolugsal pismanlik (» = 0,40, p < 0,001), duygusallik (» = 0,32, p < 0,001), kendine
iligkin pigsmanlik (» = 0,32, p < 0,001), i¢ catisma (r = 0,38, p < 0,001), digerlerine
iligkin pigsmanlik (» = 0,45, p < 0,001) ve depresyon diizeyi arasinda (» = 0,39, p <
0,001) istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski bulunmaktayken otantik
yasam (r = -0,18, p = 0,001) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir
iliski bulunmaktadir. Kabullenme alt boyutuyla (» = 0,03, p = 0,57) ise aralarinda

istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iligski bulunmamaktadir.

Bilissel sosyal olmayan kaginma ile dis etkileri kabullenme (r = 0,44, p < 0,001) ve
kendine yabancilagsma (» = 0,51, p <0,001); varolussal pismanlik (»= 0,62, p <0,001),
duygusallik (» = 0,48, p < 0,001), kendine iligkin pismanlik (» = 0,52, p < 0,001), i¢
catisma (r = 0,61, p < 0,001), digerlerine iliskin pismanlik (» = 0,53, p < 0,001),
kabullenme (» = 0,19, p = 0,001) ve depresyon diizeyi arasinda (» = 0,59, p < 0,001)

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski bulunmaktayken otantik yagsam (r =
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-0,29, p < 0,001) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli bir iliski

bulunmaktadir.

Otantikligin otantik yasam alt boyut diizeyi ile otantikligin dis etkileri kabul alt boyut
diizeyi (r =-0,20, p < 0,001) ve otantikligin kendine yabancilagma alt boyut diizeyi (»
= -0,25, p < 0,001) arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli bir iligki
goriilmektedir. Otantikligin otantik yasam alt boyut diizeyi ile varolugsal pismanlik
diizeyi (r = -0,23, p < 0,001), duygusallik (= -0,12, p = 0,02), kendine iliskin
pismanlik (» = -0,17, p = 0,002), i¢ ¢atisma (7= -0,24, p < 0,001), digerlerine iliskin
pismanlik (» =-0,19, p = 0,001), kabullenme ( =-0,13, p = 0,019) arasinda; biligsel
davranigsal kaginma diizeyi (r =-0,22, p < 0,001) ve depresyon diizeyi (» =-0,17, p <
0,001) arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamh bir iligki goriilmektedir.
Otantikligin dis etkenleri kabul alt boyut diizeyi ile otantikligin kendine yabancilasma
alt boyut diizeyi (r = 0,50, p < 0,001) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlaml
bir iligki goriilmektedir. Otantikligin dis etkenleri kabul alt boyut diizeyi ile varolugsal
pismanlik (» = 0,48, p < 0,001), duygusallik (» = 0,38, p < 0,001), kendine iliskin
pismanlik (» = 0,37, p < 0,001), i¢ catisma (r = 0,49, p < 0,001), digerlerine iliskin
pismanlik (= ,38, p < 0,001), kabullenme (» = 0,23, p < 0,001) diizeyleri arasinda;
biligsel davranissal kacinma diizeyi (» = 0,48, p < 0,001) ve depresyon diizeyi (r =
0,39, p < 0,001) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli anlamhi bir iliski
goriilmektedir. Otantikligin kendine yabancilagsma alt boyut diizeyi ile varolussal
pismanlik diizeyi (» = 0,65, p < 0,001), duygusallik (» = 0,46, p < 0,001), kendine
iligkin pigsmanlik (» = 0,54, p < 0,001), i¢ catisma (r = 0,67, p < 0,001), digerlerine
iliskin pismanlik (» = 0,52, p < 0,001), kabullenme (r = 0,24, p < 0,001) diizeyleri
arasinda; biligsel davranigsal kaginma diizeyi (» = 0,50, p < 0,001) ve depresyon diizeyi
(r= 0,63, p < 0,001) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iligki

goriilmektedir.

Varolussal pismanlik diizeyi ile varolugsal pismanligin alt boyutlar1 olan duygusallik
(r=0,80, p <0,001), kendine iliskin pismanlik (» = 0,88, p < 0,001), i¢ catisma (r =
0,96, p < 0,001), digerlerine iliskin pismanlik (» = 0,77, p < 0,001), kabullenme (» =
0,47, p <0,001) diizeyleri arasinda ve depresyon diizeyi (r = 0,73, p < 0,001) arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski goriilmektedir.
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Varolussal pismanligin duygusallik alt boyutuyla, kendine iligkin pismanlik (= 0,66,
p <0,001), i¢ ¢atisma (» = 0,73, p < 0,001), digerlerine iliskin pismanlik (= 0,59, p <
0,001), kabullenme (» = 0,23, p < 0,001) diizeyleri arasinda ve depresyon diizeyi (r =
0,56, p < 0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli bir iliski
goriilmektedir. Varolussal pismanhigin kendine iliskin pismanlik alt boyutuyla, i¢
catisma (r = 0,81, p < 0,001), digerlerine iliskin pismanlik (» = 0,60, p < 0,001),
kabullenme (r = 0,33, p < 0,001) diizeyleri arasinda ve depresyon diizeyi (r = 0,62, p
<0,001) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski goriilmektedir.
I¢ atigma alt boyutu ile, digerlerine iliskin pismanlik (» = 0,66, p < 0,001), kabullenme
(r = 0,39, p < 0,001) diizeyleri arasinda ve depresyon diizeyi (r = 0,73, p < 0,001)
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski goriilmektedir. Digerlerine
iliskin pismanlik alt boyutu ile kabullenme (» = 0,22, p < 0,001) ve depresyon diizeyi
(r = 0,56, p < 0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli bir iliski
goriinmektedir. Varolussal pismanligin son alt boyutu olan kabullenme alt boyutunun
da depresyon diizeyi (» = 0,30, p < 0,001) ile istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii

iliskili oldugu goriinmektedir.
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3.4. Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Belirsizlige tahammiilsiizliik, biligsel davranigsal kacinma ve varolugsal pigsmanlik
toplam puanlariin; otantikligin otantik yasam alt boyutu, otantikligin dis etkenleri
kabul alt boyutu ve otantikligin kendine yabancilagma alt boyutu puanlarinin
depresyon diizeyini yordayip yordamadigini degerlendirmek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi gerceklestirilmistir (bkz. Tablo 3.4.). Buna gore birinci adimda
denkleme giren ileriye yonelik kaygi (B = 0,092; ¢ = 1,145; p = 0,253) ve engelleyici
kayg1 (B =0,42; ¢ = 5,275; p <0,001) toplam varyansin %24 iinii agiklamaktadir (Diiz.
R?>70,244; F>297=49,162; p <0,001). ikinci adimda denkleme giren davranigsal sosyal
kagimma (f = 0,014; ¢ = 0,206; p = 0,837), davranigsal sosyal olmayan kaginma (p =
0,099; t = 1,134; p = 0,183), biligsel sosyal kaginma (f = 0,018; t = 0,308; p = 0,759)
ve biligsel sosyal olmayan kaginma (§ = 0,397; ¢t = 5,570; p <0,001); ileriye yonelik
kaygi1 ve engelleyici kaygi ile birlikte toplam varyansin %41’ini agiklamaktadir (Diiz.
R’0,411; Fs203=35,719; p =<0,001). Ugiincii adimda denkleme giren otantik yasam
(B =10,003; ¢t = 0,086; p = 0,932), dis etkileri kabullenme ( =-0,058; t = -1,185; p =
0,237) ve kendine yabancilasma (f = 0,511; ¢ = 10,663; p <0,001); ileriye yonelik
kaygi, engelleyici kaygi, davranigsal sosyal kaginma, davranigsal sosyal olamayan
kaginma, bilissel sosyal kaginma ve bilissel sosyal olmayan kaginmayla birlikte toplam
varyansin %58’ini agiklamaktadir (Diiz. R’ = 0,582; Fo29 = 47,204; p = <0,001).
Dordiincii adimda denkleme giren duygusallik (B = 0,003; ¢ = 0,054; p = 0,957),
kendine iligkin pismanlik (f = 0,026; ¢ = 0,430; p = 0,667), i¢ ¢catisma (B = 0,33; ¢ =
4,167; p <0,001), digerlerine iliskin pismanlik (B = 0,107; t = 2,163; p = 0,03) ve
kabullenme (B = 0,069; ¢ = 1,81; p = 0,07); ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi,
davranigsal sosyal kacinma, davranigsal sosyal olmayan kacinma, biligsel sosyal
kacinma, bilissel sosyal olmayan kaginma, otantik yasam, dis etkileri kabullenme ve
kendine yabancilasmayla birlikte toplam varyansin %66’sin1 agiklamaktadir (Diiz. R’
~0,662; Fis285 =42,864; p <0,001). Ancak denklemin dordiincii adiminda yalnizca
biligsel sosyal olmayan kacinma (B = 0,149; ¢+ = 2,575; p = 0,011), kendine
yabancilasma (B = 0,323; ¢t = 6,535; p <0,001), i¢ ¢catisma (f = 0,338; ¢ = 4,167; p
<0,001) ve digerlerine iliskin pismanlik (B = 0,107; ¢ = 2,163; p = 0,031) modele

istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamistir.
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Tablo 3.5: Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Adim Yordayan R?>  Diiz. R’ F B t p
Degisken

.09

1 fleriye 1,145 253

Yonelik
Kaygl 24 24 4916

Engelleyici
Kaygi

42 5275 .000

2 Mleriye .00 107 915
Yonelik
Kaygi

Engelleyici 23 3,073 .002
Kaygi

Davranigsal .01 206 .837
Sosyal
Kaginma

Davranigsal wex 209 1,334 183
Sosyal
Olmayan

Kaginma

42 41 35.71

Biligsel .01 308 759
Sosyal
Kacimmma

Biligsel .39 5,570 .000
Sosyal

Olmayan

Kac¢immma

3 fleriye .05 819 414
Yonelik
Kaygi
Engelleyici wr 11 1,816 .070

Kaygr .59 58 47.20

Davranigsal .01 .345 .730
Sosyal
Kac¢immma
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Davranigsal
Sosyal
Olmayan
Kacimma

Biligsel
Sosyal
Kaginma

Bilissel
Sosyal
Olmayan
Kaginma

Otantik
Yasam

Dis  Etkileri

Kabul

Kendine

Yabancilagma

.07

.00

22

.00

-.05

Sl

1,057

186

3,481

.086

-1,185

1.663

292

.853

.001

932

237

.000

Ileriye
Yonelik
Kaygi

Engelleyici
Kaygi

Davranigsal
Sosyal
Kaginma

Davranigsal
Sosyal
Olmayan
Kaginma

Bilissel
Sosyal
Kacimma

Biligsel
Sosyal
Olmayan
Kacimmma

Otantik
Yasam

.05

.02

-.04

.02

.67 66 42.86™"

.02

14

.03

53

906

443

-.927

464

.560

2,575

.857

366

.658

355

.643

576

011

392



Dis  Etkileri
Kabul

Kendine
Yabancilasma

Duygusallik
Kendine
Mliskin
Pismanlik
I¢c Catisma
Digerlerine
Mliskin
Pismanlik

Kabullenme

-.08

32

.00

.02

33

.10

.06

-1,803

6,535

.054

430

4,167

2,163

1,811

072

.000

957

.667

.000

.031

071

Yordanan degisken: depresyon; ““p < 0,001
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu bolimde belirsizlige tahammiilsiizlik, kaginma, otantiklik ve varolugsal
pismanligin depresyon ile iliskisinin incelendigi analizlerin alanyazin temelinde
degerlendirilmesi yapilmustir. ilk olarak mevcut ¢alismada yer alan temel
degiskenlerin demografik degiskenler ile arasindaki iligskiye yonelik degerlendirmeler
yapilmistir. Ardindan belirsizlige tahammiilsiizliik, kacinma, otantiklik, varolugsal
pismanlik ve depresyon arasindaki korelasyon bulgularina iliskin degerlendirmelere
yer verilmistir. Son olarak depresyonun yordanigina dair elde edilmis olan sonuglar
tartistlmistir. Temel arastirma sorularina yonelik bulgular, alanyazin temelinde

degerlendirilmis ve sonrasinda ¢alismanin genel sonucu ile sinirliliklar1 paylasilmistir.

4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Mevcut calismada belirsizlige tahammiilsiizliikk, kaginma, otantiklik, varolugsal
pismanlik ve depresyon diizeylerinin demografik 6zelliklere bagl olarak farklilik
gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda demografik
Ozelliklerden cinsiyet i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve yas degiskeni icin Pearson

korelasyon analizi ger¢eklestirilmistir.

Yapilan analize gore, otantiklik kavraminin bir alt boyutu olan kendine yabancilagma
ve biligsel-davranigsal kaginma'nin bir alt boyutu olan davranigsal sosyal olmayan
kacinma diizeyleri cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir. Bu degiskenlerin diizeyleri kadinlarda, erkeklere kiyasla daha
yiiksektir. Arastirmanin diger degiskenleri cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark gostermemektedir (bkz. Tablo 3.2.).

Otantikligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmeye yonelik yapilmig
olan analizde otantikligin alt boyutu olan otantik yagam alt boyutunun ve dis etkileri
kabullenme alt boyutunun cinsiyetler arasi farklilik gdstermedigi fakat otantikligin
kendine yabancilagma alt boyutunun kadinlarda erkeklere kiyasla istatistiksel olarak

anlami1 bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda otantikligin
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cinsiyetlerle olan iligkisine dair farkli sonuglar bulunmaktadir (Dogan, 2023:52). Baz1
caligmalarda, otantikligin cinsiyetler aras1 herhangi bir fark gdstermedigine isaret eden
sonuglar mevcuttur (Celebi, 2018; Kernis ve Goldman, 2006:283-357; Neff ve Harter,
2002:835-857; Yilmaz ve Giindiiz, 2021:334-361). Ote yandan otantiklik diizeyinin
kadinlarda erkeklere gore daha yliksek olabilecegi de alanyazindaki cesitli
calismalarda gosterilmektedir (Eksi ve ark., 2016:79-102; Oksiiz ve Karalar,
2019:321-336; Ozdemir, 2021:51; Soylu 2023:44). Mevcut ¢alismada, erkeklerin
edindigi kendine yabancilagsma alt boyut diizeylerinin kadin katilimcilarin elde ettigi
diizeylerden daha diisliik olmasi, drneklemdeki erkeklerin daha yiiksek otantiklige
sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Mevcut sonugla paralel olarak, Dogan (2023)
tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi bir ¢alismada otantikli§in cinsiyete gore
farklilastigim1 ve erkeklerin daha yiiksek otantiklik seviyesine sahip oldugunu
gostermistir. Otantiklik kisinin kendini tanimasi ve kendi kisiligine uyan segimler
yapmastyla iligkili bir kavramdir (Tas¢1 ve Bilge, 2023:58-66). Tiirkiye’de kiiltiirel
baglamda kadinlarin ve erkeklerin farkli roller ve gorevler iistlendigi, kadinlarin
erkekler kadar bagimsizliga ve Ozgiirliik alanina sahip olmadigi ve iilkemiz
toplumunda kadinlik kavraminin esit, bagimsiz ya da 6zgiin kisilik sifatlarina kiyasla
disil sifatlarla 6zdeslestirildigi bilinmektedir (Bingdl, 2014:108-114). Ataerkil
toplumlarda kadinlarin bastirilmast  6z-yabancilagsmayla iligkilidir (Saeed ve
Rehman,2021:69-78). Tiirkiye popiilasyonundan katilim saglayan kadin bireylerin
kiiltiirel kosullar sebebiyle kendilerini tanima, kimliklerine uyan davranislari
sergileyebilme noktasindaki kisithiliklart sebebiyle, mevcut calismada erkeklerin
otantiklik diizeyinin kadinlara oranla daha yiiksek ¢ikt1g1 diisiiniilebilir. Orneklemdeki
psikiyatri tanisi almis bireyler arasinda kadinlarin oraninin daha yiiksek olmasi,
otantiklik ile psikiyatrik bozukluklar arasinda gézlemlenen negatif iliskiyi gosteren
cesitli calismalar 1s181nda incelendiginde (Emmrerich ve Rigotti, 2017; Giil, 2010; Pan
ve ark., 2023; Riggie ve ark., 2017; Ryan ve ark., 2005; Sheldon ve ark., 1997; Yilmaz
ve Gilindiiz, 2021), bu durumun kadinlarda otantiklik diizeylerinin daha diisiik

olmasiyla iligkili olabilecegine dair bir gosterge olabilir.

Mevcut arastirmada elde edilen bulgulara gore toplam biligsel-davranigsal kaginma
diizeyi ve alt boyutlar1 olan davranigsal-sosyal kaginma, biligsel-sosyal kaginma ve
biligsel sosyal olmayan kagcinma cinsiyetlere gore fark gostermezken, davranigsal-

sosyal olmayan kaginma derecesi, erkeklere oranla kadinlarda istatistiksel olarak
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anlamli bicimde daha yiliksek bulunmustur. Davranigsal-sosyal olmayan kaginma
kisinin yeni aktivite ve eylemlerden kacinmasiyla iligkilidir (Ottenbreit ve Dobson,
2004). Alanyazindaki arastirmalar kadinlarin daha fazla kagindiklarin1 géstermektedir
(Graham ve Weiner, 2020: 565-577; Panayiotu, Karekla ve Leonidou, 2017:215-220;
Stoyavona ve Hope, 2012; 206-214). Buna karsin toplam biligsel davranigsal
kaginmanin cinsiyetler arasinda fark gostermedigini belirten ¢aligmalar da mevcuttur
(Barajas, Garra ve Ros, 2017:1-11; Carvalho ve Hopko, 2011:160). Alanyazindaki bu
durum bulgularla uygun diismektedir. Bilissel davranigsal kaginmanin cinsiyetler arasi
fark gostermiyor olmasiin sebebi, kadinlar daha fazla davramigsal-sosyal olmayan
kaginma gosteriyor bile olsalar, erkeklerin davranigsal-sosyal olmayan kagimma
disindaki kaginma tiirleriyle iliskili olabilir. Erkeklerin sosyal istenirlik ¢ergevesinde,
Olceklere verdikleri cevaplar, gercek yasantilarindan farkli ¢ikarken; kadinlarin daha

icten cevap vermeleri mevcut aragtirma bulgusu hakkinda fikir verebilir.

Yas degiskeni ile arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iliski Pearson korelasyon
analizi araciligiyla incelenmistir. Analize gore yasin varolugsal pismanlik, otantikligin
kendine yabancilagma alt boyutu ve depresyon diizeyi ile istatistiksel olarak negatif
yonde iligkili oldugu, geriye kalan temel degiskenlerle istatistiksel olarak anlamli bir
iligkisinin olmadig1 goriilmektedir (bkz. Tablo 3.3.). Alanyazin incelendiginde
kisilerin yaglar1 arttikca depresyon diizeylerinin azalabilecegi goriilebilmektedir
(Altun, 2021:44; Christensen ve ark., 1999:325-339; Solmaz Ozgen, 2023:42).
Arastirmalar depresyonun erken yetiskinlikle diislise gectigini, gen¢ ve orta yash
yetiskinlerle yapilan ¢aligmalarda yagla birlikte depresyonun azaldigini fakat ileri yash
yetigkinlerde depresyon diizeyinin yasla birlikte artisa gecebilecegini gostermektedir
(Altin, 2021:51; Mirowsky ve Ross, 1992:187-205; Newmann, 1989:150-165).
Aragtirmanin Orneklem grubuna bakildiginda yas ortalamasinin 28.4 oldugu
goriilmektedir. Yags arali§1 cogunluklu olarak geng yetiskin ve orta yetiskin bireylerden
olusan Orneklem grubunun depresyon diizeyinin yas ile azalmasi alanyazindaki
arastirmalarla uyumlu goéziikmektedir. Yapilan analizin sonuglari incelendiginde yasin
otantikligin kendine yabancilagsma alt boyutuyla istatistiksel olarak negatif yonlii iliski
gosterdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda yas ile otantiklik seviyesinin arttig1
diisiiniilebilir. Byrd ve Stacey (1995:540-542) tarafindan gergeklestirilen yas ve kimlik
arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismalarinda, yasin “Ben kimim?” sorusuna verilen

cevaplardaki agiklik, tutarlilik ve yeterlilik ile istatistiksel olarak anlamli pozitif iligkisi
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oldugusu vurgulanmaktadir. Alanyazindaki aragtirmalar kisinin kim olduguna dair
bilincinin yagsla birlikte gelistigini ve kimligin daha kalic1 hale geldigini belirtmektedir
(Koker, 1997:35). Diisiik benlik algisinin kisilerin deneyimledigi yabancilasmayla
iliskisi oldugu ¢esitli aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Coskun ve Altay, 2009:41-56).
Bu cergevede yasla birlikte oturan kimlik duygusunun kisilerde kendilerine
yabancilasma olgusunun azalmasiyla iliskili olabilecegi bunun da arastirmada elde
edilen bulgularla uyumlu olabilecegi diisiiniilmektedir. Saricam (2021:145) yash
bireylerin daha otantik oldugunu, geng¢ bireylerin yashlilara kiyasla daha fazla
kendilerine yabancilastiklarini belirtmistir. Varoluscu ¢ercevede Dasein’in 6liimle
iligskili deneyimler yasamasi, Oliimle kurdugu bireysel iliski ve diinyaya iliskin
asinalig1 sarsan olaylarla karsilagsmasi kiginin otantik olma ihtimalini arttirmaktadir
(Salur, 2021b:578). Varoluscu cercevede vurgulanmakta olan 6liim ve otantiklik
iligkisi dogrultusunda, kisilerin hayatlar1 siiresince karsilastiklar1 6liime dair
deneyimlerin siklig1 ve artan yasla birlikte degisen 6liim-birey iliskilerinin de mevcut
caligmada elde edilmis olan bulgularla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yas ile
arastirmanin temel degiskenlerinden varolussal pismanligin istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlil iligkisi oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda yas arttikca
deneyimlenen varolugsal pismanligin azalacagi sdylenebilir. Alanyazinda varolugsal
pismanliga iliskin ¢alismalar son derece sinirlidir. Fakat ontik/giindelik pigsmanlikla
ilgili yapilan c¢alismalar, yas ile birlikte pismanlik deneyiminin azalabilecegini
(Jokisaari, 2003:487-503), pismanlik anilarma yonelik olumsuz duygulanimin
yaslilikta daha diisiik olabilecegini (Bozkurt, 2023) gostermektedir. Pigmanligin ve
varolugsal pismanligin i¢ ice gecmis yapisi gergcevesinde, pismanlik ve yas iliskisine
dair alanyazin arastirmalar1 dogrultusunda, yashlarin daha az pismanlik
deneyimledikleri ya da pismanliklarina iligkin daha diisiik olumsuz duygulanim
yasadiklar diisiiniildiiglinde, varolussal pismanlik diizeylerinin yas ile istatistiksel

olarak negatif yonlii anlamli ¢ikmasi beklendik goziikmektedir.
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4.2. Degiskenler Arasi Korelasyonlarin Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel degiskenleri olan belirsizlige tahammiilsiizliik, ka¢inma,
otantiklik, varolugsal pismanlik ve depresyon arasinda anlamli iliskiler olup olmadigi
arastirllmistir. Pearson Korelasyon Analizi, kaginma davranislarini dlgmek icin
kullanilan  toplam  biligsel-davranigsal kacinma puanlarma ve otantikligi
degerlendirmek amaciyla kullanilan otantiklik 6l¢eginden elde edilen ii¢ alt boyut
(otantik yasam, dis etkileri kabullenme ve kendine yabancilasma) iizerinde

uygulanmistir (bkz. Tablo 3.4.).

Mevcut ¢aligmada yapilan analizde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin kaginmayla
istatistiksel olarak anlamli pozitif iligkisi oldugu goriilmistiir. Alanyazindaki
arastirmalar belirsizlige tahammiilsiizliigiin olaya yonelik duygularin degistirilmeye
calisildigi duygu odakli basa ¢ikma (Elvan, 2019) ve erteleme ile (Armutlu, 2019)
iliskili oldugunu gostermektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin engelleyici alt
boyutununsa akademik erteleme ve genel davranigsal tepkiler ile (Fourtounas ve
Thomas, 2016:30-35), davranigsal-kaginmayla iliskili bozukluklar ile (Flores ve ark.,
2018:34-43) ve bilissel davranigsal kaginma ile (Hatipoglu, 2022:41) iliskisi oldugu
vurgulanmaktadir. Bu c¢ergevede mevcut calismada elde edilen bulgularla
alanyazindaki aragtirmalarin uygunluk gosterdigi goriilmektedir. Varolusgu ¢ergevede
hayatin belirsizlikler igerisinde karar alma zorunlulugu icerdigi goriisti, ozellikle
belirsizlige tahammiilsiizliglin engelleyici alt boyutunun davranigsal-eylemsel
tepkilerle olan iliskiselligi anlamli gdziikmektedir. Insanlarin belirsizlik igerisinde,
neyin iyi neyin kotii olacagimi kesin olarak bilmeden; biligsel baglamda planlar
kurmaktan ka¢inmasi, kendini gelistirme yollar1 iizerine diislinmemesi veya

davranigsal ketlenmeler yasamalar1 bireylerin depresyon diizeylerini arttirtyor olabilir.

Mevcut arastirma sonucunda elde edilen bulgularda belirsizlige tahammiilsiizliigiin
otantik yasam alt boyutlar1 olan dis etkileri kabullenme ve kendine yabancilagsma ile
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
belirsizlige tahammiilsiizligii daha yiiksek bireylerin daha az otantik oldugu
goriilmektedir. Alanyazindaki aragtirmalar belirsizlige tahammiilsiizligiin kiginin
benligine yonelik anlayisinin istikrarli ve tutarli oldugunu belirten benlik
belirgenligiyle istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii oldugunu gdstermektedir

(Kusec ve ark., 2016:307-323). Kisinin kendine yabancilasmasinin kendisini
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tantyamaz olmast ve kendi hakkinda biitiinciil fikirlere sahip olmamasi arastirma
bulgusuyla uyumlu go6zilkmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin artmasiyla
kendine yabancilagsmanin artmasinin bir sebebi de belirsizlige tahammiil seviyesi
disiik kisilerin eyleme gecememe, Tillich (2014) tarafindan belirtilmis “Olmak
cesaretini gosterememe” ve bu sebeple kendilerini tanimaya yonelik eylemlerde
bulunamama ya da olduklar1 gergek kisi gibi davranmamasiyla iligkili olabilecegi
diistintilmektedir. Bu durum kisilerin daha az otantik olmasini agiklayabilir nitelikte
goziikkmektedir. Otantikligin dis etkileri kabullenme alt boyutu, kisilerin bagkalarmin
etkisinde kalmasi, otekilerin fikir ve davramiglarindan etkilenmesi ya da boyun
egmesiyle iliskilidir. Alanyazindaki arastirmalar otantiklik seviyesi diisik ve dis
etkilere acik bireylerin ¢atismadan kagindiklarini, 6z saygilarinin diisiik oldugunu,
iliskilerde kendilerini ikincil konuma koyduklarini1 (Neff ve Harter, 2002:835-857),
gercek duygularmi bastirmig bireylerin dis etkileri kabul ettigini ve kendilerine
yabancilastiklarint (English ve John, 2013:314) gostermektedir. Yapilan caligmalar
dogrultusunda otantik olmayan bireylerin dis etkiler karsisinda 6zglin varlik
gosteremedikleri diisiincesi uygun goziikmektedir. Varolusgu cercevede bir oteki ile
birlikte olmak korku verici, donuklastirici, cisimlestirici, kisinin varligini ¢alici ve
kendisi olmaktan yoksun birakici ancak kacinilmaz bir olgudur (Kilig, 2006:72).
Kisiler, birbirlerini bakis ile nesne kilar ve zorla kendilerini dayatirlar (Macintyre,
2001:38). Belirsizlige tahammiilii diisiik olan bireylerin dis etkilere acikligi,
deneyimledikleri eylem engelleyici kaygi ve ileriye yonelik kaygi sebebiyle varolusgu
cercevedeki bu dayatma miicadelesinden kendilerini alikoymalariyla iligkili olabilir
gibi goziikmektedir. Heidegger (2011:183), giindelik yasamdaki “Beraber-olmaklik™
halinde edilen lakirtilarda, nelerin sahici olup olmadigimi kesinlestiremedigimiz,
belirsiz anlar oldugunu belirtmistir. Bu belirsizlik hali Dasein’1 kusatip onun diinya ve
insanlar arasindaki iliskilerine niifuz edip kendi O6zgilinliglinden uzaklasarak

herkeslesmesiyle sonug¢lanabilir (Cetin, 2023:671).

Mevcut arastirmanin bulgular belirsizlige tahammiilsiizliigiin varolussal pismanlik ile
istatistiksel olarak anlamli pozitif iligkisi oldugunu gostermektedir. Varoluscu diisiince
insanin 6zgiir oldugunu, kendisini bir sey yapmaya zorunlu kilan bir 6zii olmadigini
ve bu sebeple kendi se¢imlerinin sorumlulugunun kendi omuzlarinda oldugunu belirtir
(Yasaman, 2011:515-540). Insan gelecegin, se¢imlerinin sonucunun, olabilecek diger

thtimallerin belirsizligiyle se¢imler yapar. Tiim bu belirsizlik igerisinde yapilan
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secimler, belirsizlige tahammiilsiizlik seviyesi yiliksek bireylerin harekete
gecememesi sonucunda yapmadiklarina iliskin uzun siireli pismanliklar dogurabilir ve
boylece kisinin hayatina iliskin varolugsal pismanlik deneyimlemesine sebebiyet
verebilir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, ozellikle belirsizlikten dogan kaygi
sonucunda gercgeklestirilemeyen secimler sebebiyle varolussal pismanliga neden

olabilecegi diisliniilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik ve depresyon diizeyi mevcut arastirma bulgularinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli goziikmektedir. Alanyazindaki arastirmalar,
ozellikle belirsizlige tahammiilsiizligiin kisitlayici yOniiniin depresyonla iligkili
oldugunu gostermektedir (Berenbaum ve ark., 2008:117-125; Boelen, Reijntjes ve
Smid, 2015:65-71; Carleton, 2012:939). Bu dogrultuda arastirma bulgularinin
alanyazinla uyumlu oldugu goériilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin
depresif belirtileri etkileme potansiyelinin var oldugu oldugu goriinmektedir
(Andersan ve Schwartz, 1992:271). Alanyazindaki arastirmalar 1s18inda belirsizlige
tahammiilstizliigli yiiksek kisilerin depresif belirtiler gostermesi beklenebilir

goziikkmektedir.

Arastirmanin temel degiskenlerinden kaginma, Bilissel Davranmissal Kaginma Olgegi
ile 6l¢iilmiis ve dlgekten alinan toplam puan Pearson Korelasyon Analizi araciligiyla
incelemeye alinmistir. Yapilan analiz dogrultusunda ka¢inmanin otantik yasam ile
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliskisi, otantikligin diger iki alt boyutlar
olan kendine yabancilasma ve dis etkileri kabullenme boyutlariyla istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda kaginma tutumu
sergileyen bireylerin daha az otantik oldugu sdylenebilir. Alanyazindaki caligmalar
otantik bireylerin islevsel basa ¢ikma stratejileri kullandiklarimi (Boyraz ve ark.,
2014:498-505), yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini (Schlegel ve ark., 2011:745)
ve gelecege yonelik planlar yapabildiklerini (Lenton ve ark., 2016:80) gostermektedir.
Otantik olmayan bireylerin iligkilerinde yasadiklar1 sorunlar1 kaginmaci bir bigimde
cozmeye calistiklar1 goriilmektedir (Tou ve ark., 2015:189-194). Alanyazindaki
otantiklige dair caligmalar dogrultusunda otantiklik diizeyi yiiksek bireylerin islevsel
stratejiler kullanirken otantik olmayan bireylerin kaginma stratejileri kullaniyor
oldugu soylenebilir. Kisilerin gelecege doniik planlar yapabilmesi ve yiiksek 6z
saygiya sahip olmalari, kacinma yerine daha eylemsel bir tutum sergilemeleriyle
iliskili olabilecegi gibi, kisilerin gercek his, diisiince ve davranislar yerine kaginma
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tutumu sergilemeleri de otantikligi etkiliyor olabilir. Altinbas (2023:20) kaginmay1
tercih eden bireylerin kendisini otantik hissetmedigini belirtmektedir. Tillich (2014)
ontolojik/varolugsal kaygilar karsisinda kisilerin 6lmeyecekmis gibi yasamak,
normatif degerlere asir1 diiskiinliik ya da degerlerin tamamen yok sayilmasi ve kisinin
kendini fanatik bir bigimde belli bir duruma adamas1 yoluyla kaygilardan kagcinmaya

calisabilecegini ifade etmistir.

Kagimmmanin varolussal pismanlik ile istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli oldugu
mevcut arastirmanin bulgularinda gosterilmektedir. Varolussal kaginmaya iligskin
caligmalar alanyazinda son derece kisithidir. Varolussal pismanligin kacan ihtimaller
ya da gerceklestirilemeyen potansiyeller ile iligkili olmasi ve belirli bir konudan ¢ok
hayata iligkin genel bir deneyim olmasi, siirelerine gore pismanlik ¢esitlerinden uzun
sireli ve se¢ilmemis/yapilmamis olanlara yonelik pismanlikla benzestigini
gostermektedir. Bu dogrultuda olaylara yonelik eyleme gecmek yerine kaginma
tutumu sergileyen bireylerin, gerceklestirmediklerine yonelik pigsmanlik yasadigi
disiintilebilir. Tillich (2014) ontolojik/varolugsal kaygilar karsisinda kisilerin
O0lmeyecekmis gibi yasamak, normatif degerle asir1 diiskiinliik ya da degerlerin
tamamen yok sayilmasi ve kisinin kendini fanatik bir bigimde belli bir duruma adamasi
yoluyla kaygilardan kaginmaya ¢alisabilecegini ifade etmistir. Kisinin kendisini sinirl
eylem ve yasant1 kosullarina hapsettigi bu durumlarin kisinin yasayabilecegi 6teki
thtimalleri gergeklestirmesine engel olabilecegi ve bu sebeple bireylerin varolussal

pismanlik deneyimleyebilecekleri diisiiniilmustiir.

Mevcut aragtirmanin bulgularinda kaginmanin depresyonla istatistiksel olarak anlamli
pozitif iliskisi oldugu goriilmektedir. Alanyazindaki arastirmalar depresyon ve
kaginmanin pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Blalock ve Joiner,
2000:47; Penley ve ark., 2002:59; Richter ve ark., 2000:40-47; Soyucok, 2019:40).
Mevcut ¢aligsmalar, arastirma sonucunda elde edilen bulgularla uyum gostermektedir.
Depresyon diizeyi ve kaginma arasindaki korelasyon iligkisinin depresif bireylerin
kendilerine yonelik olumsuz yargilari; deneyimledikleri umutsuzluk (Dilbaz ve Seber,
1993:136) ya da bedensel yorgunluk gibi sebeplerle, karsilastiklar1 sorunlara ya da
hayat olaylarina yonelik eylemsizlik ya da kagmma tutumu sergiledikleri
diisiiniilebilecegi gibi, kisilerin kacinma sonucunda sosyal olarak izole olabilecekleri,
yeni deneyimler elde edemeyecekleri, hayata iliskin istedikleri yasantiyr elde
edemeyecekleri ve bu sebeple depresif diizeylerinin artabilecegi de diisiiniilebilir.
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Otantikligin tezin temel degiskenleriyle olan iligkisini incelemek amaciyla otantik
yasam alt boyutu, kendine yabancilasma alt boyutu ve dis etkileri kabullenme alt
boyutu Pearson Korelasyon Analizine dahil edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
otantik yasam alt boyutunun bilissel davramigsal kaginmayla, dis etkileri
kabullenmeyle, kendine yabancilagmayla, varolugsal pismanlikla ve depresyon
diizeyiyle istatistiksel olarak negatif anlamli iligkisi oldugu goriilmektedir. Kendine
yabancilagsma ve dig etkiyi kabullenme alt boyutlariyla otantik yasam ile istatistiksel
olarak negatif yonde anlamli bir iligkiye sahipken; belirsizlige tahammiilsiizliik,
kaginma, varolussal pismanlik ve depresyonla istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml
bir iliskiye sahiptir. Otantiklik kisinin kendine 6zgiin davranmasi, bireysel inang¢ ve
degerlerine uygun hareket etmesiyle iliskilidir (Wood ve ark., 2008:385-399). Bu
baglamda otantik tutum sergilemeyen bireylerin sahsi degerlerine uygun olmayan
kararlar almasi, hayatinda genel bir oriintii olarak takindigi bir tutum olmasi
durumunda varolugsal pigsmanlik deneyimine gotiirebilecek, ontolojik sugluluk
hissettirebilecek bir olgu olarak ele alinabilir. Varolugsal pismanlik secimlerin geri
alinamazligina dair farkindalig1 da igermektedir (Lucas, 2004: 58-70). Kisinin kendine
uygun olmayan se¢imler yapmasi, se¢cimlerinin geri alinamazligi ¢ergcevesinde hayata
iliskin pismanlik duymasiyla iliskili olabilir. Alanyazin incelendiginde otantiklik
arttikca depresyon diizeyinin diistiigli goriilmektedir (Emmrerich ve Rigotti, 2017:9-
10; Giil, 2010:47; Pan ve ark., 2023:333-349; Riggie ve ark., 2017:54-62; Ryan ve
ark., 2005; Sheldon ve ark., 1997:1380-1393; Yilmaz ve Giindiiz, 2021:334-361). Bu
baglamda mevcut aragtirmanin bulgulari ile alanyazin ¢aligmalar1 uygun diigmektedir.
Otantikligin depresyon ile olan iligkisi, otantiklik diizeyi yiiksek bireylerin yiiksek
benlik algisi, 6z saygi, islevsel sorun ¢6zme mekanizmalarina sahip olmalariyla iliskili
olabilir. Otantiklik kisinin deneyimledigi olaylari, aldig1 kararlar1 ve yaptig1 segimleri
sahiplenmesiyle de iliskilidir (ic6z, 2020:217-238). Kisilerin kendilik degerlerine
uygun, sahiplendigi ve benim diyebildigi bir hayat siirmesi de otantikligin artisiyla

depresif diizeyin diismesi bulgusuna agiklik getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin temel degiskenlerinden varolussal pismanligin otantik yasam ile
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu, belirsizlige
tahammiilsiizlik, kag¢inma, kendine yabancilasma, dis etkileri kabullenme ve
depresyon diizeyiyleyse istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu

goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar depresyon diizeyi ve pismanlhigin pozitif yonli
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korelasyonu oldugunu gdstermektedir (Roese ve ark., 2009:671-688; Schwartz ve ark.,
2002:1178-1197). Ozgiirliigii ve kararlariyla kendi kaderini tayin eden insan varolusa
iliskin pismanliklar yasar (Heidenreich ve Noyon, 2022:207-235). Se¢imler yapma
zorunluluguyla tetiklenen varolussal pismanlik bir yandan temel varolussal kaygilar
(6lim, ozgiirliik, se¢im, belirsizlik vb.) ve diger yandan harcanan potansiyeller,
kacinma, otantik olmayis, kisinin kendisine ihanet etmesi gibi temalar1 igeren
varolugsal suglulugun birlestigi bir yerde (bkz. Sablon 4), alinmis kararlarin geri
dondiiriilemezligi ve umutsuzluk ile kendisini gosterir (Lucas, 2004:58-70). Bu
cergeve varolussal pismanligin kisinin kendisini umutsuz ve ¢aresiz hissettigi, aldigi
kararlardan dolayr pismanlik duydugu depresif durumla iligkisi anlaml

goziikkmektedir.

4.3. Regresyon Analizinin Degerlendirilmesi

Belirsizlige tahammiilsiizlilk, kac¢inma, otantiklik ve varolussal pismanligin
depresyonu yordayip yordamadigimi anlamak icin hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin engelleyici kaygi ve ileriye doniik
kaygi alt boyutlarina; biligsel davranigsal kaginmanin davranigsal sosyal kaginma,
davranigsal sosyal olmayan kaginma, biligsel kacinma ve bilissel sosyal olmayan
kaginma alt boyutlarina; otantik yasam, kendine yabancilasma ve dis etkileri kabul
etme otantiklik alt boyutlarina ve varolussal pismanligin duygusallik, kendine iligkin
pismanlik, i¢ catigsma, digerlerine iliskin pismanlik ve kabullenme alt boyutlarina
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Denkleme ilk asamada belirsizlige
tahammiilslizliik alt boyutlari, ikinci asamada biligssel davranmigsal kag¢inma alt
boyutlari, iiclincli asamada otantiklik alt boyutlar1 ve dordiincii asamada varolugsal

pismanlik alt boyutlar1 dahil edilmistir (bkz. Tablo 3.5).

Birinci adimda denkleme giren belirsizlige tahammiilsiizliiglin engelleyici/fel¢ edici
kayg1 boyutu ve ileriye yonelik kaygi boyutu toplam varyansin %24 linii aciklamistir.
Bu asamada goriilmektedir ki belirsizlige tahammiilsiizliigiin eylem ketleyici 6zelligi
depresyon yordayicist olarak istatistiksel olarak anlamli bir katki sunarken ileriye
yonelik kaygi boyutu istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamamistir. Inwood
(1997:47) depresyonun getirdigi umursamazlik halinin farkina varildiginda bile

kisilerin herhangi bir sey yapmakta hatta istemekte zorlanabilecegini belirtmektedir.
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Depresyondaki atalet ve eyleme gecememe haliyle, hayatin belirsizligi icerisinde
eyleme gecememe arasinda iliski oldugu diisiiniilebilir. Varoluscu psikoloji
depresyonun, kisinin gelecek zamanla iliskisini kopardigini, kendini suglayict ve
pismanliklarla dolu bir gegmis zaman ve hareketsiz birakici, anlamsiz bir simdiki
zaman arasina sikistirdigini - vurgulamaktadir  (van Deurzen ve Arnold-
Baker:2017:281). Bu bakis acis1 belirsizlige tahammiilsiizliiglin ileriye yonelik kaygi
igcermesi bakimindan neden depresyonun yordanmasina istatistiksel olarak anlamli bir

katki saglamadigi sorusuna agiklik tutabilir géziikmektedir.

Ikinci adimda denkleme giren davranissal sosyal kaginma, davranissal sosyal olmayan
kaginma, biligsel sosyal kacinma ve bilissel sosyal olmayan ka¢inma; ileriye yonelik
kayg1 ve engelleyici kaygi ile birlikte toplam varyansin %41 ’ini agiklamaktadir. Ikinci
adimda istatistiksel olarak katki saglayan degiskenler yalnizca engelleyici kaygi alt
boyutu ve biligsel sosyal olmayan kaygi alt boyutu olmustur. Biligsel-sosyal olmayan
kaginma kisilerin gelecekle ilgili plan yapmay1 ertelemesi, okul ya da is-kariyer
alanindaki performansina yonelik bireysel degerlendirme ve gelistirme planlamalarini
diisiinmekten kaginmasi, gelecegin belirsizliginde gergekten ne istedigini kisinin
diislinmemesi ve yasam firsatlarint geri cevirmesi ya da Onemli gorevlerden
kaginmastyla iliskilidir (Gok ve Alkar,2018:16-24). lleriye ydnelik kaygi alt
boyutunun istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamiyor olusu kisilerin ileriye
yonelik kaygi yasamamak admma diisiincelerini dagitmasiyla iligkili olabilir.
Depresyon, Onceki ¢aligmalarda belirtildigi tizere, pismanlikla yiiklii bir gegmis ve
anlamini yitirmis bir simdiki zamanda mahsur kalma durumu olarak tanimlanabilir.
Bu baglamda, bireylerin gelecegi diisiinmeyi ihmal etmeleri ya da bu diisiinceden
kaginmalari, depresyonun bu karakteristik 6zellikleriyle iliskili olabilir. Depresyonun
davranigsal ka¢inmalar tarafindan yordaniyor oldugu beklentisinin aksine istatistiksel
olarak anlamli katkida bulunmuyor olusu Bilissel Davranissal Kaginma Olgeginin
davranigsal kagcinma alt boyutlarinin genel olarak performans endisesi ya da zorlantis1
ile iliskili olmasi (davranigsal-sosyal olmayan alt boyut) veya cogunluklu olarak sosyal
ortamlar ya da tamigilmamis kimselere yonelik davranigsal kaginmayi (davranissal

sosyal alt boyut) ele aliyor olmastyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Denklemin ii¢lincli asamasinda analize dahil edilen otantik yasam, dis etkileri
kabullenme ve kendine yabancilagsma; ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi,
davranigsal sosyal kag¢inma, davranigsal sosyal olamayan kaginma, bilissel sosyal

65



kaginma ve biligsel sosyal olmayan kaginmayla birlikte toplam varyansin %58’ini
aciklamaktadir. Analizin {¢ilinclii asamasinda denklem degiskenlerinden yalnizca
biligsel sosyal olmayan kaginma ve kendine yabancilasma istatistiksel olarak anlamli
katki saglamis, engelleyici kaygi ise istatistiksel olarak anlamli katki saglamayi
birakmistir. Engelleyici kayginin denkleme istatistiksel anlamli katki saglamayi
birakmasi beklenmedik bir bulgu olmakla beraber 6rneklem biiyiikliigii, baglam ve
orneklem oOzellikleri ya da diger arastirma degiskenlerinin daha fazla katki
saglamasiyla iligkili olabilir. Otantikligin dis etkileri kabullenme boyutunun
istatistiksel katki saglamiyor olmasimin sebebi, bu bireylerin aldiklar1 kararlarda
normlarin ya da 6teki bireylerin etkisinde fazlaca kaliyor olmalart sebebiyle aldiklar
kararlar iizerinde daha az etki ve sorumluluk sahibi hissediyor olmalariyla iliskili
olabilir. Bu durum koétii inang (bad faith) olarak adlandirilan, kisinin sanki 6zgiir
degilmis gibi davranmas1 ve Ozellikle kendi disindaki etkenler araciligiryla kendini
kisitliyor olmasi, kendisinde degismez 6zellikler varmig gibi davranmasi olgusuyla
benzesmektedir (Celeb1,2013:247). Kendi ozgiirliiklerini maskelemis bireylerin,
baskalar1 araciligiyla kararlar vermeleri ve varolussal zorunluluk olan se¢imlerinin
sorumluluklarindan yapay bir bigimde ka¢gmalari bu bireylerin daha az depresyon
deneyimlemesiyle iligkili olabilir. Dasein’in kamusal hayatta takindig1 derinlikten ve
Ozgiinliikten uzak tavir, kisinin kendi potansiyellerinden uzakta dahi olsa evinde
hissettigi konformist bir durumdur (Cetin,2023:674). Alanyazindaki arastirmalar
kendine yabancilagsma diizeyi arttik¢a depresyon diizeyinin de arttigini gostermektedir
(Chen ve ark., 2022:215-222; Pan ve ark., 2023:333-349). Arastirma bulgular1 bu
dogrultuda alanyazindaki ¢alismalarla uyumlu goéziikmektedir. Otantikligin kendine
yabancilasma alt boyutu kisinin gercekten ne hissettigini bilmemesi, gergek
kendiliginden uzak hissetmesi ya da kendisini tanimadigi diisiince ve hisleriyle
iligkilidir. Bireylerin kendi benliklerine yonelik yasadiklari ¢atismalar varoluscu
cergevede vurgulanan kisinin hi¢ olmasi, bir 6zii olmamasi ve kisinin olmaya karar
verdigi sey olmasiyla iliskili olabilir. Varoluscu teoriye gore degismez ya da gercek
bir kendilikten ¢ok siirdiiriilme halinden sorumlu oldugumuz bir varolus bi¢gimi vardir
(van Deurzen ve Kenward, 2005:145). Bilinmez bir diinyada, sinirli zaman siiresince
kendisini var etme sorumlulugunun; yarattig1 kaygi, pismanlik, hayal kirikliklar1 ve

anlamsi1zlig1 ¢ercevesinde depresyonla iligkili olabilir.
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Analizin dordiincii adiminda ¢ok boyutlu varolugsal pismanlik 6l¢eginin alt boyutlari
olan duygusallik, kendine iligkin pigsmanlik, i¢ ¢atisma, digerlerine iliskin pismanlik
ve kabullenme; arastirmada su ana dek bahsedilmis temel degisken alt 6lgekleriyle
birlikte toplam varyansin %66’si1 acgiklamaktadir. Dordiincii asamada elde edilen
bulgular biligsel sosyal olmayan kaginmanin, otantikligin alt boyutu olan kendine
yabancilasmanin ve varolugsal pismanligin i¢ catisma ile digerlerine iliskin pismanlik
boyutlarinin modele istatistiksel olarak anlamli bir katki sagladigini gdstermektedir. I¢
catigma boyutu kisinin ge¢misini degistiremeyecegi i¢in endise duymasi, hayatinda
kacmis firsatlar i¢in kendisini suglamasi, belirgin se¢imler yapmamis olmaya iliskin
pismanliklar, bosluk hissi, alternatifleri géormekte giicliik, gelecekten ¢cok ge¢misle
ilgilenme, se¢cim yapma gii¢liikleri, umutsuzluk, i¢csel karmasa ve bireysel su¢luluk ile
iliskiliyken; digerlerine iliskin pismanlik boyutu kisinin sevdikleri i¢in yeterli 6zveride
bulunmamis olmasi, yakinlartyla daha ¢ok vakit gecirmis olmak, aile {iyelerini hayal
kirikligina ugratmis olma diisiincesi ve sosyal sorumluluk almak gibi temalari
icermektedir. Depresyondaki bireylerin bosluk hissi deneyimleri (D’ Agostino ve ark.,
2020:287-295), oz-sefkat diisiikliigii (Akcan ve Tasoren, 2020:59-80), sucluluk,
umutsuzluk ve karar verme gii¢liigii yasamalar1 (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2016:51-
61) ile igsel catigma temalar iligkili olabilir. Digerlerine iliskin pismanligin temalari
olan aileyi hayal kirikligina ugratmis olma, kisinin sevdikleriyle daha fazla vakit
gecirmis olma istegi, yakinlarin ihtiyaglarim1 karsilayamama, depresyondaki
yetersizlik hislerini ve olumsuz benlik algisin arttiriyor olabilir. Orneklem grubunun
yas ortalamasinin 28.4 oldugu goéz oniine alindiginda, evlilik gibi etkenler sebebiyle
ailelerine kars1 pismanlik deneyimledikleri ve bu sebeple 6l¢ekte daha yiiksek puanlar
aldiklar1 diistiniilebilir. Tiirkiye’de ilk evlenme yasiin erkekler i¢in 28.2 kadinlar i¢in
ise 25.6 olmas1 bu diisiinceyi destekler niteliktedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023).
Orneklem grubunun énemli sayida lisans dgrencisi igermesi, bu kisilerin {iniversiteye
gecis smavinda elde ettikleri siralama sebebiyle ailelerine yonelik muhtemel
pismanhigin etkisinde olabilecekleri de diisiiniilebilir.  Biligsel sosyal olmayan
kaginma boyutunun igerdigi firsatlar1 geri ¢evirme, ne istedigini bilememe, kararlar

almaktan kaginma temalari, i¢ ¢atisma ile uyusmaktadir.
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4.4. Sonuc¢

Ozetle belirsizlige tahammiilsiizliigiin, kagimnmanmn, otantikligin ve varolussal
pismanligin, depresyonun anlamli bir bi¢imde yordayabilecegi goriilmektedir.
Degiskenlerin birlikte depresyonu yordayip yordamadigina bakildiginda; ozellikle
kisilerin firsatlar tizerine diisiinmemek, kendisine yonelik gelisim planlari kurmamak,
kendisini 6nemli pozisyonlardan uzak tutmak gibi temalarin bulundugu bilissel-sosyal
olmayan kac¢inmanin; kisilerin kendileri sucladiklari, hayata iliskin kagirilmis
firsatlarindan kendilerini sorumlu gordiikleri, ge¢misi degistiremeyecekleri igin
yasadiklar endise ve pismanliklari iceren i¢ ¢atigmalarin ve bireyin ailesine veya yakin
cevresine yonelik sugluluk ya da yetersizlik hislerinin deneyimlendigi digerlerine
iliskin pismanliklarin depresyonun yordayict modeline istatistiksel olarak daha fazla
katki sagladigir goriilmiistiir. Varolusgu yaklagimda insan belirsiz ve absiirt bir
diinyada, se¢imler yapmak suretiyle kendisini olusturmak ve kararlariin
sorumlulugunu ytliklenmek zorunda olan canlilar olarak goriilmektedirler. Bireyler bu
belirsizlik ve sorumluluk karsisinda kotii inanca girerek ozgiir degillermis gibi
davranmak, das Man haline biiriinerek konformist fakat kendi potansiyellerinden
uzaklagmis hatta yar1 anonimlesmis bir halde yasamak gibi hallere biirliniip bundan

kaginmaya calisabilirler.

Ozellikle kendilerine yabancilasmak, kendilerine yonelik asinalign ve tanisikligi
kaybetmek, bu cer¢evede daha az otantik olmak; hayatlarina iliskin 6nemli anlarda
aldiklar1 ya da alamadiklar1 kararlardan dolayr kisiler hayatlarina ve kendilerine
yonelik suglayici, yikicl, kaygt uyandirict varolussal pismanlik deneyimi yasiyor
olmak, kendilerini depresif bir duygu durum igerisinde bulmalar1 iizerinde etkili
olabilir. Depresif duygu durum iizerinde, belirsizlige tahammiilsiizliiglin etkisinin bu
model iizerinde istatistiksel anlamina kaybetmesi, kisilerin yasadiklar1 kendilerine
yabancilastiklar1 simdiki zaman ve 6z-sug¢layici, umutsuz, endise uyandirict ve gegmis
zamana yoOnelik pismanlik pismanliklarin temalar1 karsisinda gelecege iliskin
belirsizligin 6neminin depresif bireyler nazarinda azalmasiyla ilgili olabilir. Bu durum
depresif bireylerin gelecege iliskin kopus halinde olduklar1 ve anlamsiz bir simdiki
zaman ile pigsmanliklar iceren geg¢mis zaman arasindaki sikismislik diislincesiyle

uyumlu gozikmektedir.
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Varolusgu cercevede depresyondaki kisilerin agir sugluluk hisleri altinda ezilerek
gelecekten timidi kestigi belirtilir. Frankl (1955:191) depresyonu kisinin olmasi
gerektigine inandig1 kisiyle oldugu kisi arasindaki gerilimden dogran varolugsal bir
kaygi cercevesinde el alir. Arastirmanin sonuglarinda bilissel sosyal olmayan
kacinmanin, kendine yabancilagmanin ve varolussal pismanligin alt boyutlar1 olan i¢

catismanin ve digerlerine iliskin pismanligin bu fikirle uyumlu oldugu diisiiniilebilir.

Varolusgu psikoloji depresyonu salt psikopatoloji cergevesinden degil, diinyada
kendimizi nasil var etmekte oldugumuzu, diinya ile nasil bir iliski igerisinde
bulundugumuzu gosteren bir ruhsal durum (Befindlichkeit) olarak ele alir. Depresif
duygu durumundan ¢ikis bu baglamda yalmizca neden depresif olundugunu
diisiintilerek degil, diinya ile depresif kisinin kurmakta oldugu iliskilenme bi¢iminden
daha farkli bir iligki kurmasiyla ve kendini baska bir bi¢imde var ediyor olmasiyla
olabilir. Caligmanin sonucunda elde edilen yordayiciligin bu baglamda kisinin su ana
kadar kurmus oldugu iliskilenme bi¢imindeki rahatsizligin, bireylerin kaginiyor
olmalari, kendilerine yabancilasarak otantik olmuyor olmalar1 ve yaptiklarina yonelik
varolugsal pismanlik duyuyor olmalar1 bu goriisle uyumlu olup; depresyona ana akim
psikoloji kuramlarindan farkli ve salt psikiyatrik ¢ercevenin digarisindan bakiyor

olmastyla 6nemli goziikmektedir.

4.5. Smirhliklar

Mevcut ¢alismanin ilk kisithiligi 6rneklem ile ilgilidir. Arastirma bulgularinin genel
alanyazinla uyumlu oldugu goriilmiis olsa da yer yer alanyazinla uyusmayan noktalar
olmast mevcut 6rneklemin biiylik oranda geng yetigskinlerden olugmasi ile iligkili
olabilir. Bir bagka kisitlilik da 6rnekleme katilanlarin biiyiik cogunlugun en az lisans
seviyesinde egitim gdrmekte ya da egitim gdrmiis olmasidir. Ornekleme iligkin
sinirliliklardan sonuncusun kadin katilimci sayisinin, erkek katilimci sayisindan

onemli Olgiide fazla olmasi olarak goriilebilir.

Mevcut ¢alismanin ikinei sinirliligi 6l¢lim arastirmalariyla ilgilidir. Kullanilmis olan
tiim Gl¢lim araglarin 6z bildirime dayaniyor olmasi, doldurmanin vakit aliyor olmasi
ve kisinin kendisine iligkin 6znel sorulara yer veriyor olmasi, katilimcilarin daha hizl
¢ozmeye calismasina ya da kendilerine iliskin sahici cevaplar vermemelerine sebep
olmus olabilir. Arastirma Belirsizlige Tahammiilsiizlik Kisa Formu, Biligsel-
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Davramigsal Kaginma Olgegi, Otantiklik Olgegi, Cok Boyutlu Varolussal Pismanlik
Olgegi ve Beck Depresyon Envanterine verilmis olan yanitlarla simirlidir. Arastirmada

kullanilan mevcut 6lgme araclarinin kendi igerisinde giiglii ve zayif yonleri olabilir.

Mevcut ¢aligmanin tigiincii sinirlilign 6l¢tim araglarinin ¢evrimigi verilmis olmasidir.
Teknolojik arag-gere¢ kullanimina ve erisimine yonelik kisitliliklari olan bireylerin

ornekleme dahil edilmesinde bu bir sinirlilik yaratmig olabilir.

4.6. Oneriler

Arastirmada major depresyon tanisi almis bireylerle degil toplum oOrneklemiyle
calisilmistir Depresyonu yordayan faktorlerin daha iyi ayirt edilebilmesi igin
orneklemin major depresyon tanis1 almis bireylerle olusturulmasi, egitim diizeyinin
degiskenler iizerindeki etkisini daha iyi inceleyebilmek adina 6zellikle lise, ortaokul
ya da ilkokul diizeyinde egitim gormiis bireylere daha fazla ulasilmasi, cinsiyet
faktoriiniin degiskenler lizerindeki tesirini gozlemleyebilmek amaciyla kadin erkek

oraninin daha yakin olacagi 6rneklemlerin olusturulmaya ¢alisilmasi 6nerilebilir.
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EKLER

EK 1: Katihmei Bilgilendirme ve Onam Formu

Sizi Dr. Ogr. Uyesi Volkan KOC danismanliginda Umut Furkan KEBABCI tarafindan
yiriitilen “Depresyonun Yordayicilar1t Olarak Belirsizlide Tahammiilsiizliik,
Kacinma, Otantiklik ve Varolussal Pismanhk” baslikli arastirmaya davet ediyoruz.
Aragtirmada sizden tahminen 15 dakikanizi ayirmaniz istenmektedir. Bu c¢alismaya
katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmasi
icin sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu
formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismayi
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayilh Kisisel Verilerin
Korunmasi1 Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla
gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler
disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi

sorabilir veya e-posta adresinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Adi-Soyadt:

Imzast:
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EK 2: Demografik Bilgi Formu
Yasiniz:
Cinsiyetiniz

'l Kadm

"1 Erkek

[l Diger
Egitim Diizeyiniz
Ilkokul (mezun)
Ortaokul (mezun)
Lise (mezun)
Onlisans (6grenci)
Onlisans (mezun)
Lisans (6grenci)
Lisans (mezun)
Yiiksek Lisans (0grenci)
Yiiksek Lisans (mezun)
Doktora (6grenci)

Doktora (mezun)

N e e e Y e A O A

Herhangi bir 6rgiin egitim almadim.

94



EK 3: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Kisa Formu (BTO-12)

BELIRSIiZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI (BTO-12)

Liitfen agsagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi
gosteren ifadelerden size en uygun olanini igaretleyiniz.

Bana Bana Bana Bana Bana

hi¢ cok az | biraz cok tamamen
uygun uygun uygun | uygun | uygun
degil

1.Beklenmedik olaylar
canimi ¢ok sikar.

2.Bir durumda ihtiyacim
olan tiim bilgilere sahip
degilsem sinirlerim
bozulur.

3.Insan siirprizlerden
kaginmak i¢in daima
ileriye bakmalidir.

4.En 1yi planlamay1
yapsam bile beklenmedik
kii¢iik bir olay her seyi
mahvedebilir.

5.Gelecegin bana neler
getirecegini her zaman
bilmek isterim.

6.Bir duruma hazirliksiz
yakalanmaya katlanamam.

7.Her seyi 6nceden
ayrintili bir bigimde
organize edebilmeliyim.

8.Belirsizlik beni hayati
dolu dolu yasamaktan
alikoyar.

9.Harekete gegme zamana
geldiginde, belirsizlik
elimi kolumu baglar.

10.Belirsizlik yasadigimda
pek iyi calisgamam.

11.En kiictik bir siiphe bile
hareket etmemi engeller.

12.Tim belirsiz
durumlardan uzak durak
zorundayim.
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EK 4: Bilissel Davranmissal Kacinma (")lg:egi

BiLiSSEL DAVRANISSAL KACINMA OLCEGI

Insanlar hayatlarinda karsilastiklar1 gesitli durumlar ve sorunlarla basa ¢ikmada birbirlerinden

farkli stratejiler kullanir. Asagida insanlarin bazi durumlarla ve sorunlarla basa ¢ikmada

kullanabilecekleri stratejilerin bir kismu bulunmaktadir. Asagidaki maddelerin bir kismi is

veya okulda Kkarsilagilabilecek olaylarla basa ¢ikmayla

ilgilidir.

Eger halihazirda

calismiyorsaniz veya okula devam etmiyorsaniz, bu maddeleri ginliik sorumluluklariniz ve

etkinliklerinizi gbz 6niinde bulundurarak yanitlaymmiz. Liitfen her yargi climlesini dikkatlice

okuyarak, her bir yargi climlesinin sizin igin, genel olarak, ne derece uygun oldugunu takip

eden puanlama sistemine gore her bir maddenin sag tarafinda yer alan kutucukta ilgili rakami

isaretleyerek belirtiniz:

Hig
Uygun
Degil

Olciide
Uygun

Orta
Derecede
Uygun

Biiytik
Olciide
Uygun

Tamamen
Uygun

1. Sosyal etkinliklere katilmaktan
kaginirim.

2. Gelecegimle ilgili
belirsizliklerde oturup gercekten
ne istedigimi diistinmekte
basarisizimdir.

3. Iste/okulda bir seyleri
basarmak isterim, ama
sinirliliklarimi kabul etmem
gerekir.

4. Kendim i¢in koydugum basar1
hedeflerini gergeklestirmem igin
gerekli olan seyleri yapmak
konusunda basarisizimdir.

5. Hayal kirikligindan kaginmak
i¢in isi /okulu ¢ok ciddiye
almamaya calisirim.

6. Yeni etkinlikler denemek
yerine, bildigim seyleri yapmayi
stirdiirme egilimindeyimdir.

7. Egitimimi/kariyerimi
ilerletmem i¢in 6niime ¢ikan
firsatlar1 geri ¢cevirmeyi tercih
ederim.
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8. Insanlar sosyal aktivitelere
davet i¢in ariyorlardir diye
telefonlar1 agmam

9. Beni ¢ok fazla zorlayan
aktiviteleri birakirim.

10. Kisisel iligkilerimdeki
sorunlar hakkinda diisiinmemeye
caligirim.

11. Gergekten zorlayici gorevleri
tamamlayamayacagim diye kendi
kendime diisiiniiriim

12. Kisisel iligkilerim hakkinda
kararlar almam gerektigini bilsem
de her seyi oldugu gibi birakir
hi¢bir sey yapmam

13. Basarisizlik olasiligi
barindiran yeni aktiviteleri
denemekten kacginirim.

14. Tanimadigim c¢ok insan
olacagini bildigim davetlere
katilmam

15. Sosyal hayatimdaki
problemleri diistinmektense
kendime yalniz olmayi tercih
ettigimi sOylerim.

16. Bir arkadaslikta ortaya gikan
gerilimi tartismak/ele almak
konusunda bagarisizimdir

17. Kendimi siklikla sosyal
ortamlar terk etmek ister halde
bulurum

18. Is/okul performansimi
arttiracak yollar hakkinda
diisiinmeye ¢alismam.

19. Gelecegim ve hayatimda ne
yapacagim konusunda
diisinmemeye ¢aligirim.

20. {liskilerimdeki gerginligin
gececegini umarak sadece
beklerim.
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21. Sosyal etkinliklerden
uzaklagmak i¢in bahane uydurma
egilimindeyimdir.

22. liskilerimdeki sorunlari
diizeltmek icin yapabilecegim bir
sey yok.

23. Karsi cinsle sosyallesme
firsatlarini geri ¢eviririm.

24. Sosyal toplant1 veya
etkinliklerde kendi kendime
kalma egilimindeyimdir

25. Gelecegim hakkinda kararlar
almaktan kacinirim

26. Iliskilerimde karigiklik
yasadigimda nedenlerini
anlamaya caligmam.

27. Okul/is hakkinda bazi1 énemli
kararlar vermem gerektigini
bilsem de konuyla ilgilenmeye bir
tiirlii baglamam.

28. Disari ¢ikip bir seyler yapmak
yerine, sadece evde oturur ve TV
izlerim.,

29. Is/okul performansim
hakkinda diisiinmeye
basladigimda, kendi dikkatimi
dagitirim.

30. Ailemdeki sorunlari nasil
¢Ozecegim diye diisiinmekle
ugragmam, ¢iinkii bu bir ige
yaramaz

31. Kendimi ger¢ekten 6nemli
gorevler ve 6devlerden
kaginirken bulurum.
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EK 5: Beck Depresyon Envanteri

BECK DEPRESYON ENVANTERI

ACIKLAMA:

Saym cevaplayict asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, bugiin dahil geg¢en hafta i¢inde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seginiz.

oo

pow /oo

oo

oo N Ao b

e S A e )

Kendimi tiziintiili ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar tizlintiilii ve sikintiliyyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Her seyden eskisi gibi zevk alamiyorum.

Artik hicbir seyden zevk alamiyorum.

Bana zevk veren higbir sey yok. Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.
Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.
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Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

Zayi1f yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi 61diiriirdiim.

Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Her zamankinden daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Cogu zaman sinirliyim.

Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmad.

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.
Artik hi¢ karar veremiyorum.

D1 goriiniisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.
Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

Dis goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler

oldugunu hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
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Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret géstermem gerekiyor.

Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptigim her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi.

Istahim her zamanki kadar iyi degil.
Istahim ¢ok azaldu.

Artik hi¢ istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.

Iki kilodan fazla kilo verdim.

Dort kilodan fazla kilo verdim.

Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

Daha az yemeye ¢alisarak kilo kaybetmeye c¢alisiyorum. Evet () Hayir ()

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

endiselendiriyor.
Saglhigim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.
Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hi¢bir sey diisiinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK5: Otantiklik Olcegi
OTANTIKLIiK OLCEGI
Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra kendinizi 1 ile 7 arasinda

derecelendirin. (1- Beni hi¢ tanimlamiyor, 7- Beni tamamen tanimliyor.) Ifadelerin

karsisindaki uygun rakami daire icine alarak isaretleyiniz.

(Her bir madde i¢in uygun gelen numaray1 isaretleyiniz.)

1.Kisinin kendisi olmasinin popiiler olmasindan daha iyi 1123145617
Oldugunu diisiiniiyorum
2. Gergekten i¢cimde ne hissettigimi bilmiyorum 112[(3]4[5]6]7
3. Bagkalarinin goriislerinden ¢ok fazla etkilenirim 1
4. Genellikle baskalarinin bana yapmami soyledikleri [ 1 [2 |3 |4 |5]|6(7
seyleri yaparim.
5. Her zaman bagkalarinin benden beklentilerini yerine | 1
getirmem gerektigini hissederim.

)
w
I
()
(@)
|

)
w
I
()
(@)
|

6. Diger insanlar (baskalar1) beni ¢ok etkiler. 112]3]4]5]6](7
7. Kendimi yeteri kadar tanimadigim hissine kapiliyorum. [1[2 ]34 [5]6]7
8. Her zaman inandigim seylere sadik kalirim. 112[(3]4[5]6]7
9. Bircok ortamda oldugum gibi davranirim. 112]3]4]5]6/(7
10. Kendimi ger¢ek benden uzak hissediyorum. 112[(3]4[5]6]7
11. Degerlerime ve inang¢larima uygun olarak yasarim. 112[(3]4[5]6]7
12. Kendime yabancilastigimi hissediyorum 1[12]3]4]5]6][7
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EK 6: Cok Boyutlu Varolussal Pismanhk Olgegi

Asagida, insanlarin genellikle hakkinda farkli hissettikleri birtakim ifadeler yer
almaktadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve her birinin genel olarak sizin i¢in
ne kadar gegerli oldugunu diisiindiigiiniizii belirtiniz. Liitfen asagidaki 7 puanlik 6lgegi
kullanarak her bir ifadeye ne &lgiide katildiginizi degerlendiriniz. ifadeyle ilgili
duygunuzu en iyi temsil eden cevabi daire i¢ine aliniz. Liitfen “Kararsizzim” yanitini
dikkatli kullaniniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur; sadece kendi diiriist fikirlerinizi

belirtiniz.

Kesinlikle
Katiliyorum
Katiliyorum
Orta Derecede
Katiliyorum
Kararsizim
Orta Derecede
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kesinlikle
Katilmiyorum

1.Neler olabilecegi hakkinda
diistinmeyi durduramiyorum.

2.Hayatimdaki 6nemli
firsatlar1 neden kagirdigima
dair yeteri kadar iyi bir sebep
gbremiyorum

3. Ge¢miste baskalarini
hayal kirikligina ugratmis
olmak beni iiziiyor.

4. Kendimi dinlemeden
hayatta segimler yapmis
oldugumu fark etmem beni
rahatsiz ediyor.

5.Keske hayatim i¢in daha
fazlasini yapsaydim.

6.Gegmisi
degistiremeyecegim i¢in
biiylik bir endise yastyorum.

7. Kagcirilan firsatlar i¢in
kendimi sugluyorum.

8. Ailemi, onlara yeterince
yakin olamadigim i¢in hayal
kirikligina ugratmanin
uziintiisiinl yagiyorum.

9. Gegmis hakkindaki
diisiincelerim giinliik
hayatim1 ve aktivitelerimi
engelliyor.
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10.Ailemin, arkadaglarimin ve
hayatimdaki diger insanlarin
ihtiyaglarini karsilayamadigim
icin kendime kizgin
hissediyorum

11. Dogru karar verdigimi
bilsem bile kendime
giivenmekte zorlaniyorum

12.Hayatimda belirgin
se¢imler yapamamis olmay1
siklikla anlamakta
zorlaniyorum

13.Gegmis segimlerimin
ilizerinde neredeyse hig
durmadim.

14.Hayatimda siklikla biiyiik
bir bosluk duygusu
deneyimliyorum.

15. Hayatta yeni alternatifleri
gdrmekte zorlantyorum

16. Hayatim1 tekrar yasayacak
olsam farkl: sekillendirirdim

17. Keske sevdiklerime daha
fazla zaman gegirip, onlarla
daha fazla sey yapsaydim.

18.Coziilmemis ¢atigmalari
diisiindiigii de sik sik huzursuz
oluyorum.

19. Sadece belirgin firsatlara
gore hareket etseydim sanki
isler benim igin ¢ok daha iyi
olurdu.

20. Kendimi gelecek yerine
gecmiste yasarken buluyorum.

21.Hayatimdaki énemli
insanlart sanki ihmal etmig
oldugumu hissediyorum.

22. Istedigim hayati
yasamadigim i¢in sik stk
kendimi elestiriyorum

23. Kendimi tekrar hayal
kirikligina ugratmaktan
istemedigim i¢in gelecek
hakkinda se¢imler yapmak
konusunda korkuyorum.

24. Ihtiyac1 olan diger
insanlara yardim etmek igin
daha fazla sorumluluk
almiyorum.
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25. Hayatta yapabilecegimin
en iyisini yaptigimi
diisliniiyorum.

26.Gegmisteki kararlarimi
hayatimi ileride nasil
sekillendire eklerini
diisiinmeden, verdigim i¢in
kendime kizginim.

27 Hayatimda yapmadigim
her seye ragmen hayatima
kolayca devam ediyorum.

28. Gegmis segimlerimle ilgili
sik sik kisitlanmais
hissediyorum

29.Bagkalarina kars1
sorumluluklarimi yerine
getiremedigimi hissediyorum

30.S1k sik umutsuzluk ve i¢sel
karmasa yastyorum.

31.Kendi kapasitemi sanki
gormezden geldigimi
hissediyorum

32.Gegmisimle ilgili higbir
seyi degistirmeyi istemezdim.

33.Hedefe ulasmada ve
basariya iligkin firsatlar
kagirma konusunda kendimi
su¢lu hissediyorum

34. Diger insanlarla sanki
olumlu iligkiler
gelistiremedigimi
hissediyorum

105




EK 7: Etik Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 19.06.2023-E.55585

' 7 istanbul
‘ Z3i
L\)) Universitesi

T.C.

ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU

ETIK KURULU

ETIiK ONAY BELGESI

Tarih 31.05.2023
Sayi1 2023/05
Aragtirmanin Niteligi Yiksek Lisans Tezi

Aragtirmanin Adi

Depresyonun Yordayicilar: Olarak Belirsizlige Tahammiilstizliik,
Kag¢inma, Otantiklik ve Varolussal Pigmanlik

Sorumlu Aragtirmacinn

Adi Soyadi Umut Furkan KEBABCI
Danigman g ’

Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Volkan KOC
Karar UYGUNDUR

(Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu nun karart tavsiye niteliginde olup,
Universitemizle ilgili etik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacini tasimaktadir.)

(Kanldi)
Prof. Dr. Kadir CANATAN
Baskan
(Kanldy) (Katildy)
Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Prof. Dr. Mustafa ATES
Bagkan V. Uye
(Katldi) (Katildy)
Prof. Dr. Beytullah KAYA Prof. Dr. Ayse Nefise BAHCECIK
Uye Uye
(Katildy) (Katiidy)
Prof. Dr. Yahya Kemal YOGURTGU Av. Bilal SAMAT
Uye Uye

Kurul Yeminli Katibi

Zeyneb Funda TEZ KURTULUS

1/1

106




{ T.C.

% ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REK TORLUGU
; - ETIK KURULU BASKANLIGI
istanbul Z&ii¥i

Universitesi

Sayt  :E-20292139-050.01.04-56534
Konu :Etik Kurul Kararlar

Saymn Umut Furkan KEBABCI
Lisansiisti Egitim Enstittist Klinik Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Ogrencisi

"Depresyonun Yordayicilar1 Olarak Belirsizlige Tahammtulsizlik, Kaginma, Otantiklik ve
Varolussal Pigmanlik" baglikli arastirmanizla ilgili bagvurunuz, kurulumuzun 31.05.2023 tarihli ve
2023/05 say1l toplantisinda degerlendirilerek aragtirmanizin etik agidan uygun bulunduguna katilanlarin
oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN

Kurul Bagkan
Ek:12-Umut Furkan Kebapc1 Etik Onay Belgesi (1 Sayfa)
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu :*BSR33NFY4N* Pin Kodu :13772 Belge Takip Adresi : https:/ebys.izu.edu.tr/enVision/Validate Doc.aspx
Adres:Halkal1 Caddesi No: 281 Kiigitkgekmece/Istanbul Bilgi i¢in: Zeyneb Funda TEZ
Telefon:444 97 98 Faks:+90 (212) 693 82 29 KURTULUS
e-Posta:bilgi@izu.edu.tr Web:www.izu.edu.tr Unvam: Yeminli Katip

R0 e R0 el It Tel No: 4902126929606

107



0Z GECMIS

Umut Furkan KEBABCI

Egitim:
Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi: (2022-2024)

Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi: (2016-2021)

Staj:
Biz Ozel Egitim Kurumlar1 (2019-2020)

Psikal Park Psikolojik Danismanlik ve Egitim Merkezi (2021)

Mesleki Egitimler:
Temel Diizey Varoluscu-Analiz Egitimi (2022- devam ediyor)
Terapotik Kartlar Egitimi (2021)

Baglanma Temelli Aile Terapisi Egitimi (2021)
Is Deneyimleri:

Kaira Psikoloji (2023)

Bakirkdy Sinav Kurs ve Etiit Merkezi (2023)

108



