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OZET

KADINLARDA MANEVIYAT VE ANNE BABA TUTUMU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Zeynep Zehra DURGUN
Yiiksek Lisans, Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Ahmet SIRIN

Haziran, 2024 — 79 + XIV sayfa

Bu ¢alismanin amaci kadinlarin maneviyat diizeyi ile anne baba tutumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemektir. Caligmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 18-65 yas araliginda Kur’an
Kursu ile iligkisi olan 308 kadin katilimci olusturmaktadir. Arastirma verileri
“Maneviyat Olgegi”, “Anne Baba Tutum Olgegi”, ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin maneviyat diizeylerinin ¢ok yiiksek
(x=4.31), alt boyut puanlarina bakildiginda ise, manevi hosnutluk ve tabiatla uyum
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Maneviyat Olceginin alt
boyutlarinda manevi basa c¢ikma, manevi yasanti ve baglantt boyutlarinda
katilimcilarin puanlarinin medeni duruma gore anlamli olarak farklilastigi, calisan
katilimcilarin  agkinlik  degerinin ¢alismayanlara goére daha yiiksek oldugu,
katilimcilarin dindar olma algilarmin alt boyut puanlarinda, manevi basa ¢ikma (x*=
9.49; p<.001), manevi yasant1 (x’= 7.20; p<.001) boyutlarinda yasma gdre anlaml
olarak farklilastigi bulgulanmistir. Katilimcilarin demokratik anne baba tutumu
diizeylerinin yiiksek (x=3.47), koruyucu istek¢i anne baba tutumlar1 (x=2.47) ve
otoriter anne baba tutumlarinin orta (x=2.37) diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kendini dindar ve biraz dindar olarak algilayan katilimcilarin demokratik anne baba
tutumlar1 (x=3.56), otoriter anne baba tutumlar1 puan ortalamalarimin dindar olma
algilarina gore anlaml olarak farklilastigi sonucu bulunmustur. Demokratik anne
baba tutumlart Olgegi puanlarinin katilimecilarin yaslarina goére anlamli olarak
farklhilastig1 (x>= 8.33; p<.001); koruyucu istekci anne baba tutumlari dlgegi puanlari

ortalamasinin katilimeilarin egitim durumlarina, gelir durumuna gore anlamli olarak

v



farklilastigr (f= 9.84; p<.001) bulunmustur. Katilimcilarin maneviyat dlgegi puan
ortalamasimnin demokratik anne baba tutumlari puan ortalamasi ile pozitif yonli
diisiik diizeyde, koruyucu istek¢i ve otoriter anne baba tutumlari puan ortalamasi ile
negatif yonlii diisiik diizeyde iliskili oldugu, annelerin maneviyat diizeyinin

demokratik tutumlarini pozitif yonde anlamli olarak etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelime: Maneviyat, Anne-Baba Tutumlari, Kadin, Manevi Danismanlik



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUALITY
AND PARENTAL ATTITUDES IN WOMEN

Zeynep Zehra DURGUN
Master Thesis, Spiritual Counseling and Guidance

Thesis Advisor: Prof. Dr. Ahmet SIRIN

June, 2024 — 79 + x1v Pages

The aim of this study is to examine the relationship between women's spirituality level and
parental attitudes. The relational screening model, one of the quantitative research methods,
was used in the study. The study group of the research consists of 308 female participants
between the ages of 18-65 who are affiliated with the Quran Course. Research data were
collected using the "Spirituality Scale", "Parental Attitude Scale" and "Personal Information
Form". As a result of the research, it was found that the spirituality levels of the participants
were very high (x = 4.31), and when the sub-dimension scores were examined, it was found
that their levels of spiritual satisfaction and harmony with nature were high. In the sub-
dimensions of the Spirituality Scale, the scores of the participants in spiritual coping, spiritual
experience and connection dimensions differed significantly according to marital status, the
transcendence value of the working participants was higher than the non-working participants,
the sub-dimension scores of the participants' perception of being religious, spiritual coping
(x2=9.49; p< .001), spiritual experience (x2= 7.20; p<.001) dimensions were found to differ
significantly according to age. It was concluded that the participants' democratic parental
attitudes were at high levels (x=3.47), protective and demanding parental attitudes (x=2.47)
and authoritarian parental attitudes were at medium levels (x=2.37). It was found that the
mean scores of democratic parental attitudes (x=3.56) and authoritarian parental attitudes of
participants who perceived themselves as religious or somewhat religious differed
significantly according to their perception of being religious. Democratic parenting attitudes
scale scores differed significantly according to the ages of the participants (x2= 8.33; p<.001);
It was found that the mean scores of the protective and demanding parental attitudes scale

differed significantly according to the educational status and income level of the participants

vi



(f= 9.84; p<.001). It was concluded that the spirituality scale mean score of the participants
was positively and lowly related to the democratic parental attitudes mean score, and
negatively related to the protective, demanding and authoritarian parental attitudes mean
score, and that the spirituality level of the mothers significantly affected their democratic

attitudes positively.

Key Words: Spirituality, Parental Attitudes, Women, Spiritual Counseling
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Maneviyat, hayata anlam kazandirma ve umutsuzlugu 6nemli oranda azaltma gibi bir
oneme sahiptir (Uysal ve Ayten, 2009: 327). Insan hayat:1 anlamlandirmaya
calisirken, buldugu anlami kaybetmemek i¢in de ¢aba sarf eder. Kaybedecegini
anladiginda basa ¢ikma siirecinde destek aldig1 temel kaynagi manevi degerleridir
(Ayten, 2015: 64). Anne baba tutumlarinin evlat {izerindeki iizerindeki tesiri, inkar
edilemez bir realite olarak oniimiize ¢ikmaktadir. Insanin icinde bulundugu hayat
hakkinda zihinsel, eylemsel ve duygusal olarak deneyim kazandig: ilk rol modelleri
anne ve babadir. Bu noktada anne babalar, din dahil ferdin hayatina tesir eden tim
yasantilara yonelik duygusal bir alt yap1 tesis etmektedir (Hacikelesoglu, 2020: 3).
Esler arasindaki saglikli iletisim, ¢ocuklarin manevi yonden gelisimleri i¢in olumlu
bir kriterdir. Aile iyinin, dogrunun, kutsalin, giizelin fark edilip ¢ocuk tarafindan
igsellestirilmesinde etkilidir. Cocugun ailesinde 6grendigi bir¢ok davranis ve kurali

hayatinin sonuna kadar ona rehberlik edecektir (Hokelekli, 2011: 289).

Calismanin bu kisminda; problem durumu, aragtirmanin amaci, problem ciimlesi, alt
problemler, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve arastirmanin 6nemi béliimlerine yer

verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Aile icindeki iligkiler ve anne baba tutumlari, ¢ocugun psiko-sosyal tekamiilii i¢in
yasamsal bir mahiyete sahiptir. Ferdin saglam ve saygin bir sahsiyet ile toplumda var
olabilmesi, biiyiikk oranda biiyiidiigii aile ortaminin niteligine baglidir. Anne baba
tarafindan ¢ocuga verilen sevgi-muhabbet merkezli bir tavir onlarin sahsiyetlerini,
kisilik idraklerini ve etrafindaki fertlerle olan iligkilerini etkileyecek genis bir alana

sahiptir (Kaya, 1997: 194-204).

Ebeveyn davranisinin ¢ocuklar tlizerindeki etkisini aragtiran Evirgen (2010: 48-50)
ebeveyn-cocuk iliskisinde iki ana g¢erceve oldugunu ifade etmektedir. Ilk olarak
sOylenen unsur anne babalarin evlatlarina kargi olan tavirlarinda samimiyet ve
hassasiyet olup olmadig1 hususundadir (ilgili veya ilgisiz anne-babalarin evlatlariyla

olusturdugu iliski neticesinde pozitif ya da negatif davranis gelistirme). Ikinci olarak



ise ebeveynlerin ¢cocuklarinin yasamlarinda kurduklar1 kontroliin seviyesi ile ilgilidir

(asir1 kontrolcii, asir1 serbest veya isbirlikli gibi).

Dini ve manevi degerlerin tasiyicisi, dini aktarimda anne-baba etkisi belirgindir.
Insanin hayat tecriibesi arttikca dine ilgisi ve dini uygulamalara katilimi artabilir.
Anne-baba konvansiyonel dini uygulamalarin devamliligini ayn1 zamanda yeni dini
ve manevi tarzlarin, yeni medeni ve i¢timai yapilarin da aktarimini saglar (Miiftiiler,

2016: 60).

Allport (2014: 47-92) din duygusunun varolusunu kabul etmis olup bireyin yasadigi
tecriibenin insandaki din duygusunun kag¢inilmaz bir parcast oldugunu ifade
etmektedir. Bu tecriibe cocukluktan yetiskinlige dogru gelisimsel bir ilerleyis
izlemektedir. Bundan dolayidir ki maneviyatin son zamanlarda psikolojide 6nemli
bir etki olarak incelenmesi olduk¢a onemlidir. insan yasaminin fiziki ve ruhsal
degisim ve gelisimi maneviyatin ve dini &gretilerin tesiri oldugu ve ayrica ¢esitli
psikoloji, tip, psikiyatri ¢alismalarinda 6nemli bir yer tuttugu miisahede edilmektedir

(Eksi ve Kaya, 2016: 14-20).

Sonu¢ olarak arastirmanin temel problemi “Kadinlarda maneviyat ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir”. Boylece bu arastirmanin problem
climlesi; kadinlarda maneviyat ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki olup

olmadig1 seklindedir.
1.2. Amag

Bu caligmanin amaci; kadinlarda maneviyat ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bununla beraber kadinlarda maneviyat ile anne-baba tutumlarinin
demografik degiskenlere gore nasil farklilastigi da incelenmektedir. Bu arastirmanin

problem climlesi ve alt problem ciimleleri asagida yazilmistir:

Problem Ciimlesi: Kadinlarda maneviyat ve ebeveyn tutumlar: arasinda anlamh

bir iliski var midir?
Alt Problem 1: Kadinlarin maneviyat durumlar1 hangi diizeydedir?

Alt Problem 2: Kadinlarda maneviyat durumlari ile demografik degiskenler (-yas, -
gelir diizeyi, -egitim durumu, -kendini dini bakimdan nasil gordiigli, -medeni

durumu, -is durumu, -dogum yeri) arasinda anlamli bir fark var midir?



Alt Problem 3: Kadinlarin ebeveyn tutumlari ile demografik degiskenler (-yas, -gelir
diizeyi, -egitim durumu, -kendini dini bakimdan nasil gérdiigii, -medeni durumu, -is

durumu, -dogum yeri) arasinda anlamli bir fark var midir?

Alt Problem 4: Kadinlarin anne-baba tutumlari ile maneviyat durumlar1 arasinda bir

iligki (korelasyon) var midir?

Alt Problem 5: Kadinlarin ebeveyn tutumlari maneviyat diizeylerini yordamakta

midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Tezin konusu, kadinlarda maneviyat ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi konu
edinmektedir. Bu baglamda kadinlarin maneviyata bakis agilar1 goz Oniinde
bulundurularak, kadinlarin bu Maneviyata yaklagimi ile ebeveynlerinin tutumlari
arasindaki iliskiye bakilacaktir. Ebeveynler kendi ruh diinyalarini ve maneviyatlarini
gbzden gecirip i¢ dinamiklerini saglamlastirirken, ayni zamanda da g¢ocuklarim
yetistirirken bu dinamiklerini tutum ve davraniglarina yansitmaktadir. Ferdin i¢inde
yasadig1 ailenin maneviyati yasama tarzi, maneviyati anlama bi¢imi, maneviyat
cercevesini  benimsetme sekli insanin  kiiclikliigiinden itibaren sahsiyetini
bi¢cimlendirmektedir. Bireyin kisiligini ebeveynlerinin gostermis oldugu pozitif veya
negatif tutum ve davraniglari sekillendirmektedir. Olumlu tutum olan bir ortamda
bliyliyen birey ile olumsuz tutum sergileyen ebeveyn yaninda yetisen bireylerin

maneviyati yasayis bi¢cimlerinde degisiklik gozlenecektir (Kulaksizoglu,1989).

Cocuk toplumun temel tagini olustururken onlarin yetistirilmesinde yalnizca ailesinin
degil ¢ocugun etkilesim igerisinde oldugu toplumsal alanin da tesirinin gozden
kacirilmamasi gerekmektedir. Cocuklarin kisiliklerinin saglam temeller iizerine insa
edilmesi noktasinda anne babalara biiyiik gorevler diigmektedir. Es olan kadin ve
erkegin sahip olduklari maneviyat ve kendi ailelerinden 6grendikleri yetistirme
tarzlarinin benzerlik gostermemesi biiyiitiillecek ¢ocuk tizerinde giicli bir tesir
diizeyine sahiptir. Biiyiiklerimizin ifade ettigi gibi ¢ocuklar yetistigi ailenin aynasi
konumundadir. Bu aynada ebeveynlerinin kendilerini yetistirirken takindiklari
tutumlar1 Ogrenerek hayata bakislarinda bu 6grendikleri g¢erceve etkili olacaktir.
Kadin ve erkegin ebeveyn olarak tutumlari; ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki biitiin

etkilesimlerini kapsamaktadir. Birey anne-babasinin tutumlarindan o6grendiklerini



yasadigr sorunlarla bas basa kaldiginda uygulamaktadir. Anne-babanin hatali
tutumlar1 bireyin sagliklt gelisimini sekteye ugratmaktadir. Sekteye ugrayan

alanlardan birisini de maneviyat olusturmaktadir (Dodurgal1,2010: 133).

Literatiirde ebeveyn tutumlar1 incelendiginde ¢ocuk ve ergen iizerine ¢alismalarin
yapildig1 goriilmektedir. Yetiskin bireyler iizerinde ebeveyn tutumlarina yonelik
caligmalarin sayica az oldugu gozlemlenmistir. Bu ¢alisma kadinlarda maneviyat
diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida olan
arastirmalar1 artiracagt ve yapilacak akademik caligmalara da destek olacag:

distiniilmektedir.

Baskalasan diinya hayatinda pozitif veya negatif manada varyasyon ve gelisim insan
icin zorunludur. Bireysel olarak tesir eden bu varyasyonlari, aile bazinda ele
aldigimizda ¢ok ciddi derin manada izler goriilebilmektedir. Yapilan bu g¢alisma
cercevesinde kadinlarda maneviyat ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkisi

incelenmistir.
1.4. Varsayimlar

e Arastirmada yer alan ¢aligma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
e Arastirmaya katki saglayan bireylerin, kendilerine verilen 6lgme araglarini

samimiyetle, yalansiz ve tarafsiz olarak cevaplandirdiklar1 varsayilmstir.
1.5. Smirhihiklar

e Arastirma sonuclarinin genellenebilirligi Kur’an kursuna gelen kadinlar ile
stnirhdir.

e Arastirma Zeytinburnu'nda ikamet eden kadinlarla ve arastirmaya gontlli
katki saglayan 308 birey ile sinirlandirilmistir.

e Arastirmanin uygulama bdliimiinde ulasilan veriler, uygulanan Maneviyat
Olgegi ve Anne-Baba Tutumlar1 Olgeginin dlgtiigii 6zellikler ve puanlar ile
sinirlidir.

e Bu arastirmada elde edilen bulgular 2022-2023 y1li ile sinirhidir.

e Buradaki maneviyat kavrami, arastirma grubunun Kur’an kursuna gelen

kadinlar oldugu i¢in, dini anlamda ele alinmigtir.



1.6. Tanimlar

Maneviyat: “Bireyin ruh hali, i¢ diinyasi, inanglarini, ahlaki degerlerini, duygu

ve diislincelerini” ifade eden bir kavramdir (Diizgiiner,2013: 10).

Anne Baba Tutumlari: Anne baba tutumlari, anne ve babalarin ¢ocuklarini
yetistirirken kararli olarak ¢ocuklarina karsi gosterdikleri pozitif veya negatif
kazai yonelimler olarak dile getirilebilir. Belirtilen tutum g¢esitleri, ¢ocuklarin
sahsiyet olusumlarinda, kisiliklerinde ve cemiyetle ahenk igerisinde
yasayabilmelerinde 6nemli bir etken olarak ifade edilmektedir (Yavuzer, vd.;

2011:25-30).

Manevi Damismanhk: Danisanlarin inang boyutlarinin yasamlarina tesirlerini
o0grenmede yardimcei olma siirecini; danisanlarin maneviyat (din) ile bagdastirdigi
problemlerle basa c¢ikmada hem dini tekniklerin hem de modern tekniklerin
kullanilmastyla damisanin  hedefine ulastirilmasini  saglayan danigmanlik

hizmetidir (Giirsu; 2022: 29).



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Maneviyat Tanimi

Maneviyat kavrami Tiirk¢eye Arapcadan gelen bir kavram olup farkli tanimlamalari
icermektedir. Bunlara “soyut, maddi olmayip goniil tarafindan idrak edilen, inanmak
ile ilgili olan” (Puskiillioglu, 2004: 657; TDK, 2019); olarak 6rnek verilebilir.
Ayverdi liigatinda ve Tirk Dil Kurumu sozligliinde nesne ve varlikla ilgisi
olmayan,‘l.Madde ve cisimle aldkasi bulunmayan, ruh ve mana ile ilgili olan
hususlar, manevi seyler. 2. Tirlii zorluklar, zararlar karsisinda inang ve ahlaki
degerlere bagliliktan dogan dayanma giicii, ruh kuvveti, moral’ olarak tanimlamigtir

(Ayverdi, 2005: 1931).

Atak (2016: 23)’in “Maneviyat Psikolojisi” kitabinda Diizgiiner’in kaleme aldigi
makalede Bati ile Tiirkiye’deki ‘maneviyat’ kavrami ele alimmistir. Makalede
Batidaki maneviyat kavraminin dini kurumlardan uzaklasarak bireysellestigi, kiginin
kendi anlam arayisi, i¢ diinyasindaki huzuru ve Tanr ile kurulan iliskiyi kapsadigi
belirtilmektedir. Tiirkiye’de ise bu kavramin heniiz keskin sinirlarinin koyulmadigi
din ve maneviyatin i¢ i¢e oldugu ifade edilmistir. Sonu¢ olarak manevi seyler,
gergekte “derune ve sezgiye; buna bagli olarak da inanca ait seylerdir” (Dogan, 2001:

876).

Maneviyat; “Bireyin ruh hali, derin diinyasi, inanglarini, ahlaki degerlerini, duygu ve
diisiincelerini” ifade eden bir kavramdir. Maneviyat kavraminin c¢ok cesitli
manalarda kullanilmasi onu dinin, psikolojinin, ahlakin ve tasavvufun ortak
paydasinda c¢ok boyutlu ve c¢ok yonli olarak kullanildigimi gostermektedir
(Diizgiiner,2013: 10). Ayrica bu kavram kisinin kendini gerceklestirmesi, hayatin
ama¢ ve anlamini kesfetmesi, dengeyi, biitlinliigii, kutsalligt ve yilice bir giic
hissiyatin1 da i¢inde barindirmaktadir. DSM-IV ’e dahil edilmesiyle saglam bir
ruhsal gelisim ve aktif bir biiyiime i¢in 6nemli hale gelmistir (Kasapoglu, 2017: 13).

Viktor Frankl’in Insanin Anlam Arayis1 Eserinde (2020: 125), kendi buldugu
(insanin kendi sorumlulugunun farkina vardigi) logo terapide hayatin anlaminin
yasamin i¢inde ¢ekilen aci, sikinti, korkunun yorumlanarak kendini gergeklestirmek

icin caba sarf etmesi oldugunu ifade etmektedir. Bireye hayatinda anlamsizligin
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getirdigi karmagik meselelerde olumlu ve anlam iizerine bir ¢6ziim bulma hedefi
tasiyan logo terapinin maneviyati da 6nemli bir etki alan1 olarak gordiigli hususu

dikkate degerdir (Bahadir, 2000: 473).

Maneviyat, hayata anlam kazandirma ve umutsuzlugu 6nemli oranda azaltma gibi bir
oneme sahiptir (Uysal ve Ayten, 2009: 327). Arap¢a kdkeni ma’nan, tiiremis halleri
maneviyat ve manevi olan manevi kelimesi “manayla, fikirle, soyut olanla, bilingli
olanla ilgili” anlamlarina geldigi ifade edilmektedir (Ok, 2006: 19). Insan hayat:
anlamlandirmaya c¢alisirken, bu anlami kaybetmemek icin caba sarf etmektedir.
Kaybedecegini anladiginda basa ¢ikma siirecinde destek aldigi temel kaynagi manevi
degerleridir (Ayten, 2015: 64). Maneviyat Ozdogan(2007:197)’a géore; ilahi kaynakli
olup insanin Oziiyle iletisime ge¢mesi halidir ki bu ilahi kaynakla da iletisime
gecmesi demektir. Ozle iletisime gecilemedigi siireclerde ruhsal sorunlar bas
gostermektedir. Sorunlarin ¢6ziimiinde insanin maddesel ve ruhsal boyutu beraber

ele alinmalidir.

Maneviyat kavrami psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya ¢ikti§i dénemlerde din
kavraminin kapsami altinda yer alirken anlam sinirlamast olmus fakat son
zamanlarda din teriminin kurumsal yapiyla birlikte degerlendirilmesi sonucunda
maneviyat kavrami daha farkli bir boyuta gegerek genislemistir (Diizgiiner, 2013: 57,
Esendir, 2016: 21).

2.1.1. Maneviyat ve Din

Maneviyatin, dindarlik ile uyum saglayan taraflar1 oldugu gibi, Ortligmeyen, dinle
bagdasmayan taraflar1 da bulunmaktadir. Maneviyatin dinden ayr1 diisiiniillemeyecegi
belirtilmis ve maneviyat bazi yikici unsurlara kapi aralamasi hususunda elestirilere
konu olmustur (Hokelekli vd., 2010: 41). Jung (1998) “Psikoloji ve Din” adh
kitabinda ferdin 6ziinde maneviyatin ve dinin ehemmiyetli bir alana sahip oldugunu
kisinin totaliter olmasimni sagladigint bunun tam tersi maneviyati i¢ermeyen
yaklagimlarin eksik oldugunu vurgulamistir. Haug (1998:183) maneviyatin dinden
daha kapsayicit oldugunu ifade ederek maneviyatin kiside dort boyuta etki ettigini
belirtmistir. Bunlar: Biligsel boyut; maneviyat yasama anlam katmakta ve insani
acilarin Gtesine gecerek hayata sefkatle bakabilmeyi, cesurca yasamayi tesvik

etmektedir. Gegmisi affetme, bugiine deger vermeyi ve gelecege umutla bakmay1



ifade etmektedir. Duygusal boyut; maneviyat insan1 onemsendigini, kendinin degerli
oldugunu hissettirmektedir. Insanlar giivende ve gelecege dair umut tasimaktadir.
Davranigsal boyut; maneviyat ahlaki bir c¢ergeve saglarken kisiyi kendine,
baskalarina ve gevreye karsit merhametli, saygili ve diirlist yapmaktadir. Gelisimsel
boyut; maneviyat yasam boyunca gelismektedir. Birey 6grendiklerini

deneyimleyerek yasam dongiisii haline getirmektedir.

Maneviyatla ilgili yapilmis ¢alismalara bakildiginda, din ve maneviyatin birbirinden
farkli kavramlar olarak anlasildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, ikisinin de
birbirinden beslendigi yerlerin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Din daha ¢ok sosyal ve
bireysel sinirlari, kurallar1 diizenleyici olarak goriiniirken; maneviyat ise daha ¢ok
kisideki anlam arayisi, hayata bakisi, kisisel tecriibeyi, biling iistii duyarlilig
icermektedir. Maneviyat insanlarin yasamlarinda kutsalligina inandig1 seyleri
farklilagtirmak icin kendilerini anlam arayisina soktuklar bir siirectir (Sirin, 2018:
1290). Diizgiliner’in (2013: 10) ¢alismasinda fertlerin maneviyat ile din terimlerine
birbirine yakin fakat farkli manalar yiikledikleri goriilmiistiir. Kimi yaklasimlar
maneviyat ve din kavramlarini birbirlerinin igerisinde dini maneviyat baglaminda ya
da maneviyat1 din baglaminda ele almaktadir. Baz1 goriisler ise iki kavramin farkli
oldugunu fakat birbirleriyle kuvvetli sekilde baglantili olduklarint belirtmektedir.
Baska bir goriis ise din ve maneviyat1 birbirinden bagimsiz olarak ele almakta ayni

zamanda da dinden uzak olan bir maneviyat algis1 olusturmaktadir.

Din ve psikoloji ikilisi Onceleri birbirlerini tamamlayan bir biitiinlin pargalari
seklinde goriilmekteydi. Fakat daha sonra pozitivist diislincenin etkisi ile psikoloji
dinden ve maneviyattan ayrilarak daha bilimsel olmaya baslamis, bu durum din ve
psikolojinin  birbirinden ayrilmasina neden olmustur (Sayar, 1995: 28).
Sekiilerlesmenin etkisi ile 19.ylizyi1lda sanayi ¢ag1 ile beraber insanin din ile irtibati
kesilmis maneviyat ayri1 ele alinmaya baslanmistir. Fakat bireyin varolusuna dair
sorgulamasi dinin iglevselligini korudugu ger¢egini degistirmemektedir (Kdse, 2006:

57-68).

Modernlesen toplum ve insanla birlikte kelime ve kavramlarin igerikleri de ciddi
anlamda degisiklige ugramistir. Birbirinden ayrilmaz iki kavram olarak goriilen din

ve maneviyat modernlesmeyle birbirinden ayrismistir. Dinin ahlaki boyutunda bir



diisiis olup sadece ibadet boyutu olan bir konuma gec¢is yaptigr vurgulanmistir

(Yapici, 2018: 84).

Maneviyat kavraminin Batili kaynaklar1 incelendiginde Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalardan farkli bir boyuta sahip oldugu gozlenmistir. Tiirkiye’de yapilan
calismalar sonucunda maneviyat ve dinin birlikte algilandig1, batida ise maneviyatin
daha ¢ok dini kurumlardan uzaklasip kisinin kendi bireysel deneyim ve

tecriibelerinin egilimi oldugu kanitlanmistir (Yiicer ve Erol, 2019: 83).

Uysal (2006:137-160) “Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin” kitabinda dindarligin ibadet,
etki boyutu, ahlaki yonii ¢ercevesinde lehte artan tutum ve davraniglar kapsaminda
giinimiiz insanlar1 i¢in dindarlik ve modern kadin diisiincesini birlestirmenin gii¢
oldugunu ifade etmektedir. Kadinlarin erkeklere gore dindarlik puanlarmin diisiik
oldugu, kadinlardaki tahsilin arttikca modern zihniyetin yogunlastigi dindarligin
azaldigi bu yiizden ilkokul mezunlarinda hissedilen dindarlik ile {iiniversite
mezunlarinda hissedilen dindarligin farkli oldugu ifade edilmistir. Insan s6z konusu
oldugunda psikolojik yoniine etki edecek bir kuvvet olarak inan¢ onemli bir etkiye
sahiptir. Oyle ki higbir seye inanmayan bir insan igin bile dinin etkisi
yadsiamamaktadir (Aydin, 2004: 22). Ozasma (2021: 50)’ya gére maneviyat, ferdin
kendisiyle ve diinyayla kurdugu bag ile yasami anlamli kilacak soru ve cevaplarin
arandigi, bireyin 0ziiyle mana diinyas1 arasinda siiregelen askin bir yolculugu ifade

etmektedir. Bu baglamda ferdin davranislarinda igsel ve digsal uyum gozlenmektedir.

Maneviyat her ailenin i¢inde fertleri birbirine baglayan bir ¢imento gorevi iistlenip
aile baglarinin kuvvetlenmesini saglar. Bu baglamda aileyi dis etkenlerden koruyup
kuvvetlendirecek tek sey maneviyat ve anlamdir. Ailenin karsilastifi bir takim
problemlerin ¢oziime ulagmasinda manevi bakim hizmetleri 6énemli bir rol oynar
(Seyyar ve Ozdemir, 2008: 54—77). Din ve aile her zaman birbirini etkilemektedir.
Cocukluktan itibaren kisiler ailenin dini rittiellerini aile i¢inde deneyimleyerek elde
ederler. Cocugun dini tercihinde ailenin maneviyati yasayisi ise etkin bir role sahiptir

(Miiftiiler, 2016: 94).

Hokelekli vd. (2010: 3) din, ister suurlu bir onay ile dilerse dolayli bir duygulanimla
fertlerin hislerinde, fikirlerinde ve disilincelerinde, tavir ve hareketlerinde,

konusmalarinda ve diger insanlarla miinasebetlerinde insanin 6ziinii olusturan miithim



bir psikolojik etkendir. Hokelekli vd. (2010: 10) dini gelisimi etkileyen faktorleri
sOyle siralamaktadir: “Fitrat ve kabiliyet, ebeveynin inancin etkileri; dini 6grenme ve
dini miiesseselerin etkileri, ¢cocuklukta dini ve manevi inkisaf, dini sosyallesme,
cocukta tanr1 tasavvuru ve dua”. Dindarlik bir tutum olarak duygu disinda zihinsel ve
davranigsal boyutlar1 da igcermektedir. Cagdaslasan, ilerleyen bilim ve teknolojinin
bir sonucu olarak ¢evrenin dini anlama ve yasant1 tlirlerinin degisime ugramasi gibi
aile yapis1 ve i¢indeki iligkilerin tarzlari, anne babanin ¢ocuga karsi tutumlar1 da
farklilagmistir (Kimter, 2015). Cocugun icinde var olan din duygusunun harekete
gecmesi, biling diizeyine c¢ikarilmasi ve gelistirilmesi gerekir. Bundan dolay1
yasanilan aile ortaminda sevgi ve ilginin Oncelikli hale getirilmesi gerekmektedir.
Din, duygular, arzular, inang¢lar, toplumla iligkili davranislar i¢inde biitlin psikolojik
hayat1 ele alir ve kisilige niifus eder. Din bdylelikle kisiligi yonlendiren tutumu

etkiler ve belirler (Hokelekli, 2001: 187).

Bireyin psikolojisine tesir edebilecek potansiyele sahip olan anne-baba tutumlarinin
bireyin i¢ huzurunu saglayacak maneviyata etki etmemesi diisliniilemez. Bu iki
degisken birbirini etkilemektedir. Bu ¢calismada da ebeveyn tutumlarinin maneviyata

etkisi lizerine literatiire katki saglamak amag¢lanmastir.
2.1.2. Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Tanimi

Psikolojik danigmada danisanin manevi hayati gérmezden gelindiginde danisan
biitiin olarak anlasilmamis olacaktir. Bunun icin danismanlikta maneviyatin
kullanilmast 6nem arz etmektedir. Maneviyatin kisinin ruh sagligina pozitif katki
sundugu goriiliirken psikolojik danismanlarin danismanlik siirecinde maneviyati ele

almak icin gerekli yeterlilige sahip olmalar1 gereklidir (Kasapoglu, 2017).

Bu baglamda Manevi Danigmanlik Mesleki Yeterlilik Kurumu danismanlik
hizmetini danisanlarin inang boyutlarinin yasamlarina tesirlerini 6grenmede yardimci
olma siireci ve danisanlarin maneviyat ile bagdastirdig1 problemlerle basa ¢ikmada
hem dini tekniklerin hem de modern tekniklerin kullanilmasiyla danigsanin hedefine

ulastirilmasini saglayan bir uygulama olarak tanimlamaktadir.

Giirsu (2022: 29) “Manevi Danismanlik, dini bir destektir” demektedir. Manevi
danigmanlik insanlarin tiirlii zorlu hayat tecriibeleri karsisinda gosterdikleri duygusal

hallerde, ani olusan kriz durumlarinda, insanlara dini yonden destek verebilmek, var
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olan problemlere damismanlik etmek; dini yilikimliliikleri yapmada rehberlik,
varoluglarindaki 6zii ve yasamlarina yeni mana vermede birliktelik yapmak olarak
tanimlamigtir. Manevi danismanlik alaninda kadin maneviyati ebeveyn tutumu

acisindan ¢ok fazla ele alinmamustir.

Maneviyat, hayata anlam kazandirma ve umutsuzlugu 6nemli oranda azaltma gibi
bir 6neme sahiptir (Uysal ve Ayten, 2009: 327). Insan hayati anlamlandirmaya
calisirken, bu anlami kaybetmemek i¢in ¢aba sarf eder. Hayatin anlamim
kaybedecegini anladiginda basa ¢ikma siirecinde destek aldig1 temel kaynagi manevi
degerleridir (Ayten, 2015: 64). Bireyin degerlerinin ve dengesinin sarsilmasi ile
meydana gelen ve anomi olarak nitelendirilen diizensizligin asil nedeni
anlamsizliktir. Bunun yaninda manevi krizler, amagsizliklar ve duygusal bosluklar da

bu duruma eslik edebilir (Eksi ve Kaya, 2016: 99).

Yapict (2018: 79)’nin 37 kisi lizerinde yaptig1 arastirmasindan ¢ikan {i¢ sonugtan
birincisi; esler arasi anlagsmazliklar1 ¢oziime ulagtirmada maneviyatin dnemli bir yere
sahip oldugudur. Ikinci sonug ise, maneviyatin bu anlasmazliklar1 ¢dzme noktasinda
baglamsal ve durumsal seklinde devreye girmesidir. Son olarak ise maneviyatin
kisiler nezdinde etkisini yitirerek diinyevi hazlarin devreye girmesi ile etkisini

yitirmeye basladiginin goriilmesidir.

Yapict (2018: 104)’nin yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ile yaptigi bu ¢alisma
sonucunda aile i¢i iligskilerde maneviyatin post modern dénem itibari ile ortaya ¢ikan
insan profilini iletisim, din, huzur, mutluluk vb. kavramlar ag¢isindan, kisinin kendilik
algis1 ve digerleriyle kurmus oldugu iliskilerde olumlu ve olumsuz anlamda

etkileyici bir role sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
2.1.3. Maneviyatin Ailede Onemi

Maneviyatin anne babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda alacaklar1 kararlar tizerinde,
eslerin birbirleriyle olan iletisimlerinde, aile ortaminda karsilasilan problemlerin
¢cOziilmesinde ve bunlarla bas edilebilmesinde 6nemli bir yeri vardir (Tung ve Totan,
2021). Psikolojik danisma esnasinda danisanlara maneviyatin hayatlarina nasil etki
edecegini, maneviyatin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini ve bu kavramlari nasil
tanimladiklarin1 6grenmek, aile yasantilarindaki manevi Ggretiler hakkinda bilgi

toplamak danisanin aile hayatindaki maneviyatin yorumlanmasinda etkili olmaktadir.
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Bunun sonucunda danigan tercih ve kusurlarindan dolay: ailesi tarafindan manevi
temellere dayandirilarak dislanma, reddedilme gibi durumlarla karsilasmis ise bu
siireci psikolojik danmigmanlik baglaminda ele almak gerekmektedir. Bu husus
danisanlarin kendilerini rahat agabilmelerini ve inanclarin1 kabul edecek ortam

olusturulmasini kolaylastirmaktadir (Tung ve Totan, 2021: 9).

Yapilan arastirma sonuclarinda maneviyatin aile hayatina farkli etkisinin oldugu
ifade edilmistir. Toplumu olusturan ailelerde benimsenen ve paylasilan manevi
degerler, anne babalarin problemleri ele alma bi¢imini etkileyerek ebeveynlerin
manevi zekalarmi artirdigi ve bunun cocugun ruhsal gelisimine katki sagladigi
bilinmektedir (Tun¢ ve Totan, 2021: 5). Bu alanda ele alinan bir g¢alismada
(Mohammadyari, 2012: 2117) anne babalarin manevi zeka seviyeleri arttik¢a

cocuklarinin ruhsal saglik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir.

Cetintas ve Eksi (2020) maneviyatin aile icerisinde anne-baba-¢ocuk, esler arast ve
nesilden nesile aktarimini ele almig ve ergenlikten ge¢ yasa kadar aile iliskilerinde
icige geemis olan bir iligkinin varligindan bahsetmistir. Maneviyatin 6énemli olmasi
sebebiyle psikolojik danigmalarda manevi odakli yardimin ele alinmasindan s6z

etmistir.

Tarhan’in (2018:125) “Son Sigmak Aile” kitabinda Mark Twain’in toplumun 6ziinii
ailenin olusturdugunu, aileyi yikmaya calisan her seyin aslinda toplumu yiktigini
ifade etmesi toplum i¢in ailenin 6nemli bir yerde oldugunu gostermektedir. Aile
icindeki iligkiler ve anne baba tutumlari, cocugun psiko-sosyal geligimi i¢in yagamsal

bir nitelige sahiptir.

Aile igerisinde anne-baba tutumlar1 ¢ocugun dine yoneliminde ve dini hayatinda
yasamasinda etkili oldugu gibi Allah diisiincesinde de etkili olmaktadir. Yetistigi aile
ortaminda anne-baba tutumlarinin ¢ocuga dini bilgi ve bu bilgilerin yasantiya
geemesi noktasinda hangi yontemlerle verileceginin belirlenmesi agisindan oldukca
onemlidir (Kimter, 2015: 34). Tiirkiye Diyanet Isleri Baskanlig1 (2014: 250)’nin
“Tiirkiye’de Dini Hayat “arastirmasina gore kendini dindarim olarak ifade edenlerin
ailelerini de dindar olarak adlandirma oran1 %86, dindar bir ailenin igerisinde yetigsen
bireylerin, ailesini dindar olarak ifade edenlerin Tiirkiye genelinde %65 oldugu,

kendini dindar degilim diye ifade edenlerin ailelerini de dindar degildir diye
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belirtmesinin orant %45 olarak tespit edilmistir. Bireylerin ailelerini dindar olarak
nitelendirmesi dini hayatin 6rnekliginin ailede basladigini tespit etmek agisindan

Onemlidir.

Insanlar, hayatlarindaki karsilastiklar1 sorunlarla bas edebilmek icin farkli yollara
basvurmaktadirlar. Bu yollardan en 6nemlisi aile kurumudur. Kisinin ¢aresiz kaldigi
sigimmak ic¢in bir liman aradigi bu kurum ferdin tiim iliskilerini canli tutacak,
degerleri 6ziimseyecek yer olmasi agisindan 6nemlidir (Hacikelesoglu, 2020: 143).
Literatiirde Islam ahlakinin ana unsurlari olarak eski eserlerde terbiye bahsi
gegmektedir. Bu “terbiye” birinci olarak ebeveynin ¢ocuga vermesi gereken, ikinci
olarak da kisinin kendine vermesi gereken terbiye olarak ele alinmistir (Canan,
2000). Arastirmalarda aile iliskileri ve maneviyat birlikte ele alindiginda literatiire
onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Maslow (2001: 11)’a gore Freud
psikolojinin bireyi hasta eden diisiincelerin davranislarina yansimasiyla hastalikli
yarisini ele almisti. Kendisi ise kalan saglikli kismiyla onu tamamlamasi gerektigini

ifade ederek manevi danismanligin neminden bahsetmektedir.
2.2. Yaygin Anne Baba Tutumlan

Yavuzer, vd. (2011: 25-30)’e gbre anne ve baba tutumlar1 duygusal iliski boyutu ve
denetim boyutu olmak lizere ikiye ayrilmaktadir. Duygusal iliski boyutu, ¢ocugu
merkeze alan, kabul edici tutumdan reddedici tutuma kadar genis bir alanmi igine
alirken, denetim boyutu da engelleyici tutumdan miisamahali tutuma kadar genis
alan1 icermektedir. En yaygin anne-baba tutumlarini fazlaca koruma, miisamaha
sahibi olma ve diskiinliik, yadsima, kabul etme, kisitlama, ¢ocuklara itaat ve ¢ocuk

ayirimi seklinde ele almaktadir.

Kuzgun ve Eldeleklioglu (2016), gelistirdikleri Slgekte inceledikleri anne-baba
tutumlarin1 li¢ ana baglikta demokratik, koruyucu-istek¢i ve baskici olarak

belirtmektedir. Caligmamizda bu ana basliklara yer verilecektir.
2.2.1. Demokratik Tutum

Karsilikli anlayisa dayanan bu tutum ebeveynlerde en ideal tutumdur. Burada yetisen
birey giliven verici, destekleyici, normal sinirlarda yetismistir. Cocuk oldugu gibi
kabul edilir. Ailede sevgi, sefkat, merhamet, ilgi, yetenek 6n planda olup ¢ocuk

ihtiyaclarina gore sekil alir. Burada samimiyet, i¢ icelik, gerginlikten uzak bir hal
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vardir. Bu ailede yetisenler ergenliklerini daha sakin ve firtinasiz yasamaktadirlar
(Kaya, 1997: 197-198).

Demokratik tutuma sahip ebeveynler birbirleriyle iyi bir iletisime sahip oldugu gibi,
cocuklarini da bir birey olarak kabul etmistir. Onlara deger vermekte, karsiliksiz
sevgi gostermektedirler. Fiziksel bir siddet uygulamadan, davraniglarinin azalmasi
icin mahrum birakma veya istenen davranisin artmasi yoniinde 6diill yontemini
kullanmaktadirlar. Bu tutuma sahip ebeveynlerin temel 6zellikleri sevgi ve hosgoriilii
olmalaridir. Boyle ebeveynlerin yetistirdigi cocuklar 6zgiivenli, girisken, sorumluluk
sahibi ve bagka insanlara saygilidir. Sosyal bir birey olarak toplumda ¢ocugun
annesiyle daha ¢ok vakit gecirmesi nedeniyle annenin tutumlarinin babaya gore daha
cok etkilemesine sebep olmakta ve annenin tutumlarinin daha énemli oldugu ifade

edilmektedir (Kulaksizoglu, 1997: 118-120).

Yavuzer (2003: 130-134), hosgoriilii-demokratik ailelerde yetisen fertlerin toplum
icerisinde daha aktif, girisken, disiincelerini rahatlikla sdyleyebilen bireyler
olduklarim1 ifade etmektedir. Bu bireylerin otokontrolleri daha erken yaslarda
gelismektedir. Bunun tam tersi aile yapilarinda kati denetimli ebeveynlerin
yetistirdigi fertlerin daha saldirgan ve karsi ¢ikma tavri ile kendilerini zorla kabul
ettirdikleri, kendilerini ifadede de zorlandiklarmi sdylemektedir. Tutarsiz ortamda
bliyliyen c¢ocuklarda ise bagimmli kisilik yapist gozlenmektedir. Ebeveynin
cocuklarina karsi tutumlari onlarin hem kisiliginde hem de sosyal gelisimlerinde
farklt bigimlerin olusmasina sebep olmaktadir. Cocukluk doéneminde ebeveyni
tarafindan sevgi-giiven duygusuyla beraber yetisen birey ergenlik doneminde

sikintilarini1 ebeveynleriyle paylasarak bu donemi rahatlikla atlatabilmektedir.

Tutarl1, yani sevgi ve yiikiimliiliigii ayn1 seviyede verebilen anne babalar, evlatlarini
arastirmakta ayni zamanda sevgi merkezli bir dokunusla ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
kargilamaktadir. Bundan dolayidir ki tutarli duygusal yaklasim anne-baba-g¢ocuk
iliskisinde karsilikl1 bir etkilesim olusturur. Demokratik tutuma sahip anne-babalarin
cocuklarin1 kontrol altina almak i¢in kati kurallar koyarak onlar1 sevgiden yoksun
etmedikleri gibi, cezada da tutarli, caydiric1 ve Ogretici olduklar1 sdylenmektedir

(Hayta, 2017: 106).
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2.2.2. Koruyucu/istekci Anne Baba Tutumu

Koruyucu/Istek¢i anne-baba tutumunda ebeveynler gocuklarina asiri diiskiinlerdir.
Asirt Ozverilidirler, cocuklarinin her istedigi olmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklar1 i¢in
yasar, onlar1 gozlerinin Oniinden ayirmak istemezler. Bu grupta yetisen bireyler,
ozgiivenleri diisiik, cekingen, zayif-silik, kisilik yapisindadir. iliskilerinde az verip
cok karsilik bekleyen disiplinsiz bir ebeveyn profili olusmaktadir. Cocuklarini
gozlerinin Oniinden ayirmak istemezler. Yetigskin olsalar dahi temel ihtiyaglarini
ebeveyn olarak karsilamak isterler. Cocuklarim i¢in yasiyorum anlayist hakimdir

(Kimter, 2015: 16).

Anne babanin g¢ocugu gereginden fazla korumaya calismasi, fazlaca ihtimam
gostermesi ve denetlemesi bu tutumun Ozelliklerindendir. Bu tutum neticesinde
cocuk, yetersizlik hissi olan, 6zgliveni olmayan, hayal kirikliklar1 olan bir birey
halini almaktadir (Yavuzer, vd., 2011: 33).

Cocuklarin bazi alanlarda sinirla karsilagmalari disinda istediklerini istedikleri
bicimde yapmalarina izin verme manasina da gelmektedir. Bu tutum ¢ocugu kendine
giivenen, toplum i¢inde birey oldugunu hisseden biri haline getirir (Yavuzer, vd.,
2011: 34). Bu ebeveyn tutumunda yetisen cocuklar i¢cin ebeveynler sonsuz fedakarlik
yapmakta, ¢ocugun da buna kars1 siikran duyulmasi beklenmektedir. Bu tip ailelerde
yetisen ¢ocuklarda ebeveyne bagimlilik artmaktadir ve bireysellesme zayiflamaktadir

(Kulaksizoglu, 1997: 118-121).
2.2.3 Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter anne-baba tutumuna sahip olan ebeveynler, ev icinde fazlaca gergin,
birbirleriyle diismanca iligkilere sahip, evlatlarin sevgi, alaka ve merhameti yeterince
almadigi, son derece baskici, kuralct yapiya sahiptirler. Anne babalar ¢ocuklarini
hayal ettikleri kaliplara sokmaya c¢alismaktadir. Cocuk yetistirmede ceza On
plandadir, ¢cocuklar siirekli denetlenir, cocuk oldugu gibi kabullenilmedigi i¢in yasina
gore yaptig1 cogu davranis hos karsilanmaz, begenilmez. Bu aile tarzlarinda elestiri,
kinama, kiiciik diisiirme ve siddet vardir. Karsilikli bir etkili iletisim ebeveyn ve
cocuk arasinda olmadig1 i¢in ¢ocuk duyulmaz, ¢ocukla empati yapilmaz ve hissi bir
paylasim gerceklesmediginden dolay1r ¢ocugu anlayistan uzak, soguk ve kirici

tavirlarla karsilasmaktadir. Cocukta saglikli bir gelisim saglamayan bu tutum, benlik
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algist diisiik, Ozgilivenleri diislik, saldirgan, diismanca tavra sahip ¢ocuklar

yetistirmektedir. (Kimter, 2015: 17)

Otoriter anne-baba tutumunda ailede iliski gergin ve diismancadir. Sevgi, ilgi ve
sefkat yoktur. Cocuklar devamli denetim halindedir. Cocuktan yasmin {istiinde
beklenti vardir, cocuga ceza uygulanir. Bu tutumla biyiiyenlerde saldirgan,
Ozgiivenleri az, diismanca duygular olusturmaktadir (Yo6riikoglu, 1985: 137). Bu
ebeveyn tutumunda itaatkarlik esastir. Cocugun davranislarini kontrol etmek, baski
altinda tutmak yer almaktadir. Bu tutum i¢inde biiyiiyen ¢ocuk anne babasina boyun
egmesi gerektigini O0grenmektedir. Cocugun duygu ve diislincelerine yer
verilmemektedir. Aile i¢i kuvvetliden zayifa dogru bir siddet s6z konusu olmaktadir.
Cocuk siddet gordiigiinde ebeveynine karsi ofke ve kizginlik duymakta, bunun
sonucunda cezasini ¢ektigini arttk yeniden aym1 davranisi yapabilecegini
diisiinmektedir. Bu tutumda yetisen kisiler duygusal olarak kati davraniglara sahip
olmakta, kendi gibi olan ve diislinen insanlara deger vermeyi 6grenmektedir. Cocuga
ben yaninda olmazsam yapamazsin hissi vererek onun kisiliginin gelismesi
engellenmektedir (Aydin, M. 2005: 121-123). Anne-baba, her seyin en iyisini bildigi
icin, c¢ocuklarin sorgulamaksizin kabul etmesini beklerken iletisime kapali
olmaktadir (Yavuzer, vd. 2011: 120). Otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen anne-
baba ile ¢cocuk arasinda duygusal bag zayif olmakla beraber ¢ocuklar anne-babadan
yeterince ilgi, alaka gérmemektedir. Anne-baba ¢ocugundan itaat bekledigi icin bu
tutumla yetisen bireylerde diisikk benlik algist ve uyum problemlerine

rastlanmaktadir (Stimer ve Gilingdr, 2010: 36).
2.2.4 Anne Baba Tutumlarimin Birey Davranislarina ve Maneviyata Etkisi

Ebeveyn davranisinin ¢ocuklar iizerindeki etkisini arastiran Evirgen (2010) ebeveyn-
cocuk iligkisinde iki ana kapsam aciklamaktadir. Birinci unsur ebeveynlerin
cocuklarina karsi takindiklar tutumlarinda sevgi ve hassasiyet tasiyip tasimamasidir.
Ikinci olarak ise ebeveynlerin cocuklarinin yasamlarinda kurduklar1 kontroliin
seviyesi ile ilgilidir (asir1 kontrolcti, asir1 serbest veya isbirlikli gibi) (Evirgen, 2010:
48-50).

Kaya (2020) ebeveyn tutumlarinin bireyin hayatina karsi tutumlarini olusturmaktadir
denektedir. Psikolojik olarak depresyon yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyen
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hastaliklardan olup ebeveyn tutumlarinin 6zellikle olumsuz olanlar1 bireyi ciddi
sekilde etkilemektedir. Baskic1 anne-babalar; kaba kuvvet uygulayici ve cocuklarinin
ihtiyaclarina karst duyarsiz olduklar1 icin cocuk bu tiir cevreden fazlaca
beslenememektedir. Bundan dolay1 cocuk kendini sikismis ve 6tke dolu hissetmekte

oldugundan mutsuz ve etrafiyla catismalidir (Yavuzer, vd. 2010: 33).

Yilmaz (2020: 212) “Aile i¢i roller, baglar ve maneviyat’ adli ¢alismasinda anne
babanin baglattig1 manevi hayatin devamini kisilerin hayatlarinin diger boliimlerinde
alacaklar1 bagka egitimler ve iligkilerle devam ettirebilecegini sOylemistir. Aile
icinde ebeveyn-¢ocuk iliskisinde sevgi temelli bir iliskinin olmasi, birbirlerinin
yiiklerini hafiflettikleri, anlayabildikleri ortamda manevi gelisimin de olumlu
oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda birey aileden aldig1 bilingle ¢evresine duyarls,
sorumluluklarini bilen bir kisi olmakta, takva boyutunu idrak etmektedir. Ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuk iliskilerine, Tanr1 tasavvuruna etkileri arastirmalara konu
olmustur. Fakat ebeveyn tutumlarinin tek basina kadin perspektifinden maneviyata
etkisi fazla ele alinmamustir. Islom’in modellestirdigi aile ortaminin hem dini hem
diinyevi hayat1 temsil ettigi goriilmektedir. Sadece bir yone yonelme yoktur. Kur’an-1
Kerim’in farkli yerlerinde Nahl, 16/72; Nur, 24/32 sureleri gibi aile vurgusunun yer
aldig1 goriilmektedir (Hacikelesoglu, 2020: 128).

Solmus (2011: 39) aile igi iliskilerin ii¢ sacayagindan bahsetmektedir: bunlardan ilki;
anne ile evlat arasindaki iliski cocugun davramslarini etkileyecektir. Ikincisi; esler
arasindaki iliski anne baba ¢ocuk arasindaki iliskiye tesir etmektedir. Son olarak ise
evladin ebeveynlerini gozlemleyerek onlart model almakta ve bu c¢ocugun

davranislarina yansimaktadir.

Aile i¢i iletisimde ebeveyn tutumlar: 6nemlidir. Canatan ve Yildurim (2011: 149-152)

bu tutumlari anlayabilmek igin iki sinifa ayrrmaktadir:
a) Iletisimi engelleyen tutumlar:
Suclama (Sen dilini kullanarak konusma)
Emir: Hemen derslerini bitir! (Cocukta itaatsizligi, sorumsuzlugu getirir.)

Tehdit: Bunu bir daha yaparsan seni evden atarim! (Cocuk ebeveyninin

yapmayacagini bilir ve duymazliktan gelir.)
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Isim takmak: Sen tembelsin.(Devamli duyan bir ¢ocuk artik bunu kabullenir ve buna

uygun davranig gelistirir.)
Konferans ekmek/Nutuk atmak: Burada yiiksekten atma ve yukaridan bakma vardir.
Acidirma ciimleleri: Boyle yaparsan hastalanir, 6liirtim.

Kiyaslamalar: Komsu kizi Ayse ne giizel notlar aliyor, seninkilere bak! (Cocukta

Ozgiiven eksikligi ve kiyaslandiklarina karsi bir diismanlik olusabilir.)
b)iletisimi destekleyen tutumlar:

Ebeveynler ¢ocuklarina 6zgii kisilik ozelliklerini iyi bilmelidir. Kendi aralarinda
kararli ve tutarlt olmalidirlar. Nitelikli beraberlik, empati (¢cocugun yerine kendini
koyup olaylar1 anlayabilmek), kabul (yargilamadan kabul etmek c¢ocugunun
tutumlarini), diiriist olmak (az laf, cok is),katilimli dinleme olarak gerceklesir

(Canatan ve Yildirim, 2011: 149-152).

Cocugun ailesiyle kurdugu olumlu iletisim benlik yapisini olumlu etkilerken;
baskici-otoriter anne-baba tutumlarinin benligi olumsuz etkiledigi, degersizlestirdigi
goriilmektedir. Demokratik ailelerde yetisen cocuklar hosgoriilii, kendiyle barisik,
etrafiyla uyumlu, sorumluluk sahibi, aktif kisilige sahip bireyler olmaktadir. Asiri
koruyucu anne-baba tutumlarina sahip ortamda yetisen ¢ocuk ise bagimli kisilik
yapist gelistirmektedir. Otoriter anne-baba tutumunda ise iirkek, insani iligkileri
problemli, kendine ve etrafina kars1 giivensiz bir birey olmaktadir (Kaya, 1997: 194-
201).

Alanda baska bir ¢alisma Vural (2021) tarafindan yapilmistir. Arastirma sonucunda
kisilerin maneviyatlar1 arttikca hayat memnuniyetlerinin arttigina dair bulgular elde
edilmistir. Aym1 zamanda ruh sagligina da olumlu katkis1 oldugunu ifade etmistir.
Insanm dini inan¢ ve yasantisi, bireyin mana diinyasini beslemekte ve bu manay1
olusturan kaynaklar arasinda ciddi bir konumda yer almaktadir. Manay1
etkileyenlerin basinda din olgusu gelmektedir. Ayrica aile ve sosyal ¢evre bireye; iyi-
ahlakli insan olmayi, varolusundaki hikmeti aramayi, siikrii, digerkamligi, yasamla
miicadeleyi, olumlu benlik gelismesi gibi pek ¢ok noktada 6nemli bir dayanma

kaynagidir. Bu noktada din bireyin ruh saghigimi koruyucu etkiye sahiptir. Zor
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imtihanlara karsi1 igine diisiilen olumsuz sartlardan ¢ikip yola devam edebilmesi i¢in

din 6zgiin katkilar saglamaktadir (Vural, 2021: 285).

Inang, L., vd. (2017:1738)’nin 3-6 yas cocugu olan 500 ebeveynin katildig
calismada kisilik yapilart ile ebeveyn tutumlar1 arasinda iligkileri incelediklerinde
demokratik tutuma sahip anne babalarin, disadoniik, yumusak basli, sorumlu,
gelisime agik, oldugu pozitif iliskili bir sonug elde edilmistir. Otoriter tutuma sahip
anne babalarin kisilik yapilarinin, igedoniik, az sorumluluk sahibi, 6z disiplinsiz,
yeniliklere kapali oldugu gibi negatif niteliklerle iliskili oldugu tespit edilmistir. Asiri
koruyucu tutuma sahip anne babalarin, sorumluluk sahibi ve asir1 koruyucu tutumun
artacagini, gelisime agik olduklari, yenilik¢i, olabilecekleri tespit edilmistir. Saglikli
anne-baba tutumu olarak ifade edilen demokratik anne baba tutumlarinin, sagliksiz
diye tasvir edilen otoriter ve asir1 koruyucu tutuma gore daha pozitif nitelikler
tasidigr goriilmektedir. Sagliksiz tutuma sahip anne babalarin, sosyallesmeyi
sevmeyen, insan iligkilerinde mesafeli, sessiz kalmay1 tercih eden, utangag¢ ve pasif
bireyler oldugu sdylenebilir. Olumsuz ebeveyn tutumlar1 olarak otoriter, asiri
koruyucu ve izin verici tutumunda negatif nitelendirilen icedoniikliik, diigsmanlik,
daginiklik, duygusal dengesizlik ve yenilik¢i olmamak ile pozitif yonde iliskisi tespit

edilmistir.

Sahin (2007:221-247) Konya’da 578 denek iizerinde yapilmis oldugu ‘Ergenlerde
Dindarlik, Algilanan Anne-Baba Dindarligt ve Cocuk Yetistirme Tutumlari
Arasindaki Iliski’ adl1 calismasinda ergenlerin annelerini babalarina gore daha dindar
kabul ettigi, annelerle olan dindarlik iligkisinin de babalardaki dindarlik iligkisinden
daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Ergenlerde babanin dindarligi arttik¢a annenin
dindarlik modelinin Oniine gegtigi sdylenmistir. Diger ergenlere gore dindar
ergenlerin annelerinin destegini kabul ettikleri de ifade edilmistir. Bu ¢aligmada anne
baba tutumlarinin dindarlig1 etkiledigi, elde edilen bulgularda annenin rol model
alinmasi, ¢ocuguna yardim etmesi, begenmesi, takdir etmesi, belirlenen programi
iptal etmesi, anne-ergen dindarligini; buna karsilik, babanin rol model alinmasinin,
babayla beraber olmaktan duyulan memnuniyet, babanin yardim etmesi, kendi
sorunlarindan dolay1 ergeni suclama sikligi, ergenin okul, aile ve ¢evresi hakkinda
bilgi diizeyi, ergen-baba dindarligim1 etkilemektedir. Demokratik tutum sergileyen

babalarin dindarlig1 olumlu etkilemistir.
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2.3. Tlgili Arastirmalar

Bu bdliimde maneviyat ve anne baba tutumlar ile ilgili yapilan ¢alismalara yer

verilmistir.
2.3.1. Maneviyat ile ilgili Caliymalar

Bu alandaki ¢aligmalarin daha ¢ok din, sosyoloji ve psikoloji alanlarinda yapildigi
gozlenmistir. Acar (2023: 55-65)’1n Maneviyat kavramini dindarlik ¢er¢evesinde ele
aldig1 ¢alismada 512 farkli lisede okuyan 6grenciye anket uygulamasi yapilmstir.
Calisma sonucunda cinsiyet degiskenine gore kizlarin, erkeklere oranla maneviyat
diizeylerinin yiiksek, psikolojik saglamligin ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Arastirma erkeklerin psikolojik saglamliginin yiiksek olmasimnin nedeninin
kendilerini gii¢lii gérmelerinden kaynaklandigini ifade etmektedir. Ayn1 grupta anne
ve babasi1 beraber olan genglerde maneviyat diizeyi, ayr1 olan genclere nispetle daha
yiiksek goriildiigii de calismanin diger sonucudur. Oztiirk (2023: 78) “Ozel
Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Maneviyat ve Psikolojik Saglamlik iliskisi
Uzerine Bir Arastirma” sonucunda 6grencilerin maneviyat diizeyleri ile psikolojik
saglamliklar arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmistir. Maneviyat kavramini
hayatin anlami ve amaci, askinlik manalarinda ele almis olan ve 6zel gereksinime
sahip anne babalarin maneviyat ile psikolojik saglamliklar1 arasinda pozitif bir iligki
bulunarak maneviyat arttika dayamklihk da artmaktadir denmistir. Ozel
gereksinime sahip anne babalarin hayatlarindaki zorluklara gogiis germede psikolojik
saglamliklarini olumlu diizeyde arttiracak Onemli yoOnlerden birinin maneviyat

oldugu goriilmektedir.

Maneviyat kavramini din ile es deger ele alan Kendirli (2023) calismasini konuk
evinde siddet magduru olarak kalan 35 kadinla 25 soruluk miilakat seklinde goriisme
yaparak hazirlamigtir. Bu calisma sonucunda din(maneviyat) ile bagimliliklar
arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Bu gostermistir ki maneviyat insan1 koti
aligkanliklardan ve ortamlardan alikoymaktadir. Kadinlarin kendilerine siddet
gosteren erkeklerin maneviyat yoniinden zayif olduklarin1 beyan etmeleri de dinin
(maneviyatin) insani kotlii davranislardan alikoydugu hususunu desteklemektedir.
Kadinlarin yasadiklar travmatik olaylar sonucunda tek care olarak Allah’tan yardim

istediklerini sdylemelerinin de 6nemli oldugu vurgulanmustir.
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Aytar (2023) ¢aligmasi sonucunda asir1 koruyucu tutumlara sahip anne babalarin bu
tutumlar1 ¢ocuklarinda manevi diizeylerini, bagliliklarini, hayattan zevk almalarmi
olumsuz olarak etkilemektedir. Demokratik tutumlara sahip anne babalar ise

bireylerin maneviyat diizeylerini olumlu etkilemektedir.

Kurt (2023)’un “Yetiskinlerde Maneviyatin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi” adli calismasinda bireylerin maneviyatlari ile psikolojik dayaniklilik ve
1yi oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Horuzcu (2010:
236) yaptig1 calismada literatiirii incelemis ruhun saglikli bir bedene ihtiyaci oldugu,

dindarlik ve maneviyatin saglikli bir ruh ile bedeni etkiledigini ifade etmistir.
2.3.2. Anne Baba Tutumlar ile lgili Cahsmalar

Literatiirde yapilan c¢alismalar agirlikli olarak psikoloji ¢ergevesinde az da olsa
sosyoloji, egitim bilimleri, din alanlarinda ele alindig1 goriilmektedir. Yetiskinlerde
cocukluk cag1 olumsuz yasantilarinin anksiyete ile iligkisinde ebeveyn tutumlar1 ve
baglanma stillerinin araci roliinii inceleyen calismada ¢ocukluk caginda olumsuz
yasantl yasayan anne babalarin demokratik tutumlardan uzaklastigir goriilmekte,
giiven ve istikrar duygusunu yasamak i¢in otoriter ve koruyucu olma tutumuna
egilimlerini artirdigin1  gostermektedir. Ayrica demokratik anne baba tutumu
anksiyeteyi azaltirken, otoriter tutumun arastirmada etkisi goziikmemis fakat
koruyucu tutumun etkisinin anksiyete iizerinde kaygiyr ve baskiy1 artirdigi ifade

edilmistir (Kiling, 2023: 55-58).

Kilig (2023: 34-35) yaptig1 calismada demokratik tutuma sahip aile ortaminda
yetisen ¢ocugun iletisime acgik ve duygu ifade etmesinin bu tutumla anlamli bir
bicimde etkilendigi goriilmistiir. Otoriter tutuma sahip aile ortaminin duygu
acilimina katkis1 saptanamamis fakat koruyucu ailelerin tutumlarinda artis oldukca
duygu ifadelerinde olumlu iliski gézlenmemistir. Buna gore bunun nedeni olarak
siirlama gérmeden isteklerinin karsilantyor olmasi iiziintii, seving, korku, kaygi gibi
duygular1 gostermeye gerek kalmadan tepkisizlesmeyi beraberinde getiriyor olmasi
olabilir denmistir. Otoriter tutuma sahip ebeveynin ¢ocuklarinin 6fke diizeylerinin
diger tutumlara sahip ebeveynin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugu goriilen
cocuk ve ergenlerin Ofke kontrol diizeyleri iizerinde ebeveyn tutumlarinin etkisi

incelendiginde o6fkelerini kontrol altinda tutmada demokratik ve koruyucu ebeveyn
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tutumlarinin  6nemli oldugu ifade edilmektedir. Disa vurulan oOfke arttikga

demokratik tutumun azaldig1 da belirtilmistir (Giil, 2021: 55-58).

Doker (2020: 72-76) dort- alti yas g¢ocuklarin sosyal ve oyun davraniglari ile
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelerken ebeveyn tutumlarini ¢ocuklarin
anneleri tlizerinden ele almistir. Annelerin ebeveyn tutumlarina bakildiginda, en ¢ok
demokratik tutum, en az otoriter tutumu benimsedikleri goriilmiistiir. Annelerin
demokratik tutumlar1 arttikga ¢ocuklarin davraniglarinda olumlu yonde artis
olmustur. Annelerdeki asir1 koruyucu tutum ¢ocuklarda utangacliga ve kendini rahat
ifade edememeye sebep olmaktadir. Otoriter tutuma sahip anneler ise ¢ocuklarda
saldirganliga ve utangagliga, kendini ifade edememeye sebep oldugu gozlenmistir.
Annelerin yaslarinin artmasiyla asir1 koruyucu tutumlari ile demokratik tutumlarinda
artis gozlenirken, otoriter tutumlarinda ise azalma olmaktadir. Bunun yani sira
annelerin egitim diizeyi, hane gelirlerinin artmasiyla annelerin demokratik
tutumlariin arttigl, bunun aksi yondeki olusumda ise otoriter tutum ve izin verici
tutumun arttigr ifade edilmektedir. Yapilan bu c¢alismada c¢alisan annelerin

calismayan annelere oranla daha fazla demokratik tutuma sahip oldugu goriilmiistiir.

Anne babalarin; enneagram bilgisi, ebeveyn tutumlar1 ve affedicilik diizeylerinin
bazi degiskenlere gore ele alindig1 arastirmada ebeveyn tutumlarinda kadinlarin
erkeklere gore daha demokratik tutuma sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica
arastirmada giineydoguda yetisen bireylerin egede yetisenlere gore daha otoriter ve
koruyucu oldugu, izin verici tutum artarken koruyucu tutumda da artig gortldigi,
buna iliskin demokratik tutum arttik¢a otoriter tutumda azalma oldugu bu arastirma
sonuglarinda ifade edilmistir (Gokkaya, 2020: 70-77). Calismalar farkli alanlarda
yapilirken hiikiimliiler {izerinde yapilan arastirma sonucunda, erkek hiikiimliilerin
annelerindeki demokratik tutumun artmasiyla otoriter tutumda azalma olmus,
babanin demokratik tutum gelistirmesi hiikiimliilerin psikolojik dayanikliligini
artirmigtir. Ayni arastirmada babanin demokratik tutum sergilemesi annenin de
demokratik tutum sergilemesine katki saglarken tam tersi olan otoriter tutum
ebeveynlerde baskin ise babadaki koruyucu tutumun azaldig:i da ifade edilmistir.
Anne babadaki psikolojik dayaniklilik arttikca otoriter ve koruyucu tutumlarda
azalma goziiktiigli, demokratik tutumun arttig1 sonucuna ulasilmistir (Delioglu, 2019:

77-80).
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462 ebeveyn lizerinde Aydogdu ve Dilekmen (2016: 580)’in ebeveyn tutumlarini
cesitli degiskenler arasinda inceledikleri calismada anne babalarin cinsiyetlerine gore
otoriter, asirt koruyucu ve izin verici tutumlar1 arasinda anlamli farklilik elde
edilmezken, kadinlar agisindan demokratik tutumlari arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Annelerin babalara gore daha demokratik tutuma sahip olduklar

sOylenebilir.

Ozgen (2017: 57) gocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin ebeveyn tutumlar: iizerindeki
yordayiciligini incelerken demokratik tutuma sahip olan anne babalarin; duygusal ve
fiziksel istismar diizeyi arttikga demokratik tutum diizeyi de artmakta buna karsilik
fiziksel ihmal diizeyi arttikca demokratik tutum diizeyinde azalma olmaktadir.
Otoriter tutuma sahip anne babalarda ise bu durum; duygusal ihmal ve fiziksel
istismar diizeyinin artmasiyla otoriter tutum diizeyinin de artmasina sebep oldugu
goriilmiistiir. Izin verici tutuma sahip anne babalarda; fiziksel istismar, duygusal
ihmal ve cinsel istismar diizeyleri ile tutum arasinda pozitif iligki bulunurken, asir1
koruyucu tutuma sahip anne babalarda duygusal ve fiziksel ihmal diizeyi arasinda

negatif iligki oldugu ifade edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde calisma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama aracglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ele alinacaktir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, nicel caligma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak anne
baba tutumlar1 ile kadinlardaki maneviyat arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
gergeklestirilmistir. Tarama modeli, bir ¢alisma biiyiik kitlelerin egilim, tavrr,
davranig veya fikirlerini daha kiigiik kitleyle ¢alisarak nicel olarak ifade etmeye
imkan saglayan bir ¢alisma modeli olarak ifade edilmektedir (Creswell, 2017: 27).
Iligkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda korelasyon

mevcudiyetini ve diizeyini saptamay1 hedefleyen modeldir (Karasar, 2012: 81).
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmadaki calisma grubu Istanbul ili Zeytinburnu ilgesinde Kur’an kurslarinda
irtibat halinde olan ve egitim goren 308 kadindan olugmaktadir. Calisma 18-65 yas
aras1 katilimcilarla gergeklestirilmistir. Katilimcilar, kolayda 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Kolayda drnekleme yonteminin segilmesindeki amag, arastirmacinin
ulagsabilecegi en yakin ve en kolay orneklem grubu segilerek arastirman pek cok
yonden daha ekonomik olmas1 hedeflendigindendir (Yildirim ve Simsek, 2011: 113).
Katilimcilara yas, gelir diizeyi, egitim durumu, kendini dini bakimdan nasil goérdiigi,
medeni durumu, is durumu, dogum yeri gibi toplamda yedi sorudan olusan
demografik form yoneltilmistir. Calismanin katilimcilarina yonelik demografik

veriler Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2 Katihmecilara iliskin Demografik Veriler

Degisken Tanitici Ozellikler n %

Evli 266 86 %
Medeni Durum
Bekar 42 14 %
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Calismiyor 188 61 %

is Durumu
Calisiyor 120 39%
istanbul 95 31%
Dogum Yeriniz
istanbul Disl 213 69 %
Oz Dini Biraz Dindarim 60 19 %
Degerlendirme Dindarim 248 81%
Yas 18-25 Yas 19 6 %
26-40 Yas 157 51%
41 Yas ve Uzeri 132 43 %
ilkégretim 101 33%
Egitim Duzeyi Lise 71 23 %
Universite 136 44 %
Disuk 31 10 %
Gelir Durumu Orta 266 86 %
Yiksek 11 4%

Tablo3.2°deki verilere gore, katilimcilarin %86’s1 evli ve %140 bekardir.
Katilimcilarin %61°1 herhangi bir iste calismadigini beyan etmistir. Katilimeilarin
%69’u Istanbul disinda dogmustur, %81°i kendini dindar olarak algiladigini ifade
etmistir. Katilimcilarin %43’ 41 yas ve lizerinde, %44’1 iiniversite mezunu ve

%86’s1 orta gelir diizeyindedir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Calismada, veri toplamak amaci ile Turgay Sirin’in gelistirdigi Maneviyat Olgegi ve
Yildiz Kuzgun (1972) tarafindan baslanilan daha sonra Jale Eldeleklioglu tarafindan
genisletilen Ana Baba Tutumlar1 Olgegi kullamilmustir. Calismanimn demografik
degiskenlerine iliskin veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan 7 sorudan olusan

demografik bilgi formu ile toplanmistir. Demografik bilgi formu ile calismaya
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katilanlarin medeni durumlari, ¢alisma durumlari, dogum yerleri, dindarlik algilari,

yagslari, egitim durumlar1 ve gelir diizeyleri tespit edilmistir.
3.4.Maneviyat Ol¢egi

Maneviyat Olgegi, 5°li likert tipi bir 6lgek olup 3 olumsuz 24 olumlu toplam 27
maddeden olugmaktadir (Sirin,T. 2018: 1292). Olgek maddeleri “(1) Bana Hig
Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana Oldukca
Uygun, (5) Bana Tamamen Uygun” seklinde 5°1i likert olarak hazirlanmis olup,
Olcekte yer alan olumsuz maddeler degerlendirmeye alinmadan Once ters
kodlanmaktadir. Olgek toplam puam agisindan degerlendirildiginde 6lcekten
almacak en yiiksek puan 135, en diisik puan ise 27’dir. 27 maddelik olarak
hazirlanmis Glgek 7 alt faktorde toplanmis ve her bir alt boyuta giren maddeler
anlamli sekilde gruplanmistir. Birinci faktérii 5 maddeden (42, 43, 41, 40, 38.
maddeler) olusturan Ol¢cek maddeleri maneviyatla ilgili basa c¢ikma ifadelerini
icerdiginden dolay1r “Manevi Basa Cikma” alt boyutu adini, ikinci faktorii 2
maddeden (32 ve 33. maddeler) olusturan maddeler agkin varliga olan inangla ilgili
anlamlar igerdigi i¢in “Askinlik™ alt boyutu ismini, li¢iincii faktorii 5 maddeden (46,
5, 53, 44, 15. maddeler) olusturan maddeler dini ve manevi etkinliklere katilma,
hayati manevi kabullere gore yasama, manevi egzersizler yapmak gibi yasanti ve
davranislar igerdiginden “Manevi Yasanti” alt boyutu adini, doérdiincii faktorii 4
maddeden (20, 23, 11, 19. maddeler) olusturan maddeler anlam arayisina yonelik
ifadeleri igerdiginden “Anlam Arayis1” alt boyut adini, besinci faktorii 4 maddeden
(12, 16, 48, 10. maddeler) olusturan ifadeler hayata dair hosnutluk duygusu ve
mutluluk gibi anlamlar igerdiginden dolay1 “Manevi Hosnutluk™, altinc1 faktorii 4
maddeden (10, 6, 2, 1, 26. maddeler) olusturan ifadelerin hepsi Allah’la iliski ve
askin varlikla baglant1 ifadelerini barindirdig: i¢in “Baglant1” alt boyutu ve yedinci
faktorii de 3 maddeden (13, 7, 22. maddeler) olusturan ifadeler tabiatla iliskili oldugu
icin “Tabiatla Uyum” alt boyutu olarak adlandirilmistir. Olgegin her bir alt
boyutundan alinan yiiksek puan bireyin alakali alt boyutun degerlendirdigi 6zellige
sahip oldugunu gostermektedir. Olgek ayrica toplam maneviyat puani vermektedir.
Olgekten alinan yiiksek puan, kiside maneviyatin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin Kapsam gegerliligi Analiz sonucunda KGO degeri 0,69, KGI ise 0,77 olarak

tespit edilmistir. Olgegin giivenirligine ait yapilan istatistiksel analiz sonucunda
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toplam giivenirlik katsayilarinin sosyal bilimlerde kabul edilebilen yeterli ytlikseklige
sahip oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada 6lgege ait Cronbach Alpha Katsayist .81

oldugu sonucu bulunmustur.
3.5. Anne Baba Tutumlar1 Olgegi

Ana Baba tutumlar 6lgegi, ilk defa Tiirkiye’de anne baba tutumlarini 6lgmek igin
ara¢ olusturan Kuzgun(1972)’un Olgegi gelistirilerek uygulanmistir. Yetigkinlerin
cocuklukta algiladiklari anne baba tutumlarini ele almak icin gelistirilen bir 6lgme
aracidir. Jale Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen 40 maddelik bir dlgektir. Olgegin
degerlendirme islemi, demokratik (15 madde), otoriter (10 madde),
koruyucu/istek¢i(15madde), seklindeki iic boyuta ait maddelerden yola ¢ikilarak 5
basamakli likert tipinde hazirlanmistir (Eldeleklioglu, 1999: 10).

Olgek maddeleri A (Hig¢ Uygun degil), B (Pek Uygun Degil), C (Biraz Uygun), D
(Uygun), E (Cok Uygun) cevaplanmasi seklinde 5°li likert olarak hazirlanmustir.
Olgegin I¢ tutarlilik katsayilari Cronbach Alpha formiilii ile hesaplanmis, alfa
katsayilar1 Demokratik alt dlgegi igin .90, Koruyucu-Istek¢i alt dlcegi icin .82,
Otoriter alt dl¢egi icin .79 olarak -bulunmustur. Bu ¢alismada giivenilirlik katsayilar
Demokratik Anne Baba Tutumu alt Slgegi icin .94, Koruyucu —Istek¢i Anne Baba
Tutumu alt Slgegi igin .88, Otoriter Anne Baba Tutumu alt 6l¢egi igin .82 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikge bireylerin
koruyucu-istek¢i, demokratik ve otoriter olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir.
Koruyucu -istek¢i alt boyutundan yiliksek puan alan bir bireyin anne babasini
koruyucu-istek¢i algiladigr ifade edilebilir. Bu 6lgegin demokratik ve koruyucu-
istekei tutum alt Olgeklerinden alinabilecek puanlar 75 - 15 arasinda, otoriter tutum

alt 6l¢eginden alinacak puanlar 50 - 10 arasinda degismektedir.
3.6. Verilen Toplanmasi

Calismanin verileri, Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurul’'undan 30.11.2022
tarihli ve 2022/10 sayili izin alinarak toplanmistir. Ayni zamanda Zeytinburnu
Miiftiiliigiinden 14.11.2022 tarihli ¢alisma izni ile dlgekleri uygulamak icin Kur’an
Kurslarinda olan kadmlara ulasilmistir.  Olgekler doldurulurken kurslardaki
ogreticilere gerekli agiklamalar1 yapmak iizere 6greticilerin yaninda bulunulmustur.

Calismanin igerigi detayli sekilde anlatilmistir. Calisma siirecinde katilimcilarin
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gizliligi esas alinarak herhangi bir kisisel ve iletisim bilgisi istenilmemistir.
Calismanin 15 dakika siirecegi ifade edilmis olup, amaci okuyan, anlayan goniillii
katilimcilara Olgekler uygulanmustir. Bilgilendirilmis goniillii olur formunda yer
verilen arastirmact numarasindan bir sorun oldugunda ulasilabilecegi ifade edilmistir.
Veri kaybini azaltmak amaciyla bos soru birakilmamasi hatirlatilmistir. Arastirma
Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu, Demografik Bilgi Formu, Maneviyat Olcegi,
Anne Baba Tutumlar1 Olgegi 18-65 yas araligindaki 387 kadm katilimciya bizzat
aragtirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmustir. Olgekler toplandiktan sonra
aragtirmaci tarafindan incelenmis ve bilgisayar ortamina aktarilarak eksik veya hatali

dolduruldugu tespit edilen 79 form veri setinden ¢ikarilmistir.
3.7. Verilerin Analizi

Olgekler toplandiktan sonra arastirmac tarafindan incelenmis ve bilgisayar ortamina
aktarilarak eksik veya hatali dolduruldugu tespit edilen 79 form veri setinden
cikarilmistir. Verileri analiz etmek igin sosyal bilimler istatistik programi
kullanilmistir. Yapilan analizlerde, tanimlayici istatistikler (min.-maks. Puan, yiizde,
frekans, ortalama ve standart sapma), normal dagilima uygun olan verilerin ikili
karsilagtirmalar i¢in t-Testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in ANOVA; iliski testleri igin
korelasyon testi yapilmistir. Non- parametrik analizler i¢in Kruskal-Wallis Testi
yapilmistir. Olgekler esit aralikli oldugu igin aralik degerleri hesaplanmis ve 1.00-
1.80 aras1 olan degerler ¢ok diisiik; 1.81- 2.60 aras1 olan degerler diisiik; 2.61- 3.40
arasi olan degerler orta; 3.41- 4.20 aras1 olan degerler yiiksek; 4.21-5.00 aras1 olan
degerler ¢ok yiiksek olarak belirlenmistir (Sonmez ve Alacapinar, 2016). Analizlere
baslamadan Once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla verilen carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Verilerin normalligine
iliskin bilgiler, carpiklik ve basiklik degerlerinin -2.0 ile +2.0 arasinda oldugu
belirlenmistir. George ve Mallery (2010)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi
varsayillmistir. Veriler dagilimi normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler ile
gerekli analizler yapilmistir. Verilerin normalligine iliskin bilgiler Tablo 2’de

verilmigtir.
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Tablo 3.3 Verilerin Normalligine iliskin Sonuglar

Olgekler n Carpiklik Basiklik
Maneviyat Olcegi Toplam 308 -0.65 0.32
Manevi Basa Cikma 308 -1.10 0.56
Askinlik 308 -1.94 3.04
Manevi Yasanti 308 -0.69 0.03
Anlam Arayis1 308 -1.08 0.59
Manevi Hosnutluk 308 -0.50 -0.17
Baglanti 308 -1.58 1.58
Tabiatla Uyum 308 -0.09 -0.39
Demokratik Anne Baba Tutumu 308 -0.38 -0.57
Koruyucu Istek¢ci Anne Baba 308 0.56 0.29
Otoriter Anne Baba Tutumu 308 0.47 -0.26

Tablo 3.3’deki verilere gore, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2.0 ile +2.0 arasinda
oldugu bulunmustur. George ve Mallery (2010)’e gore verilerin normal dagilim
gosterdigi varsayilmistir. Veriler dagilimi normal dagilim gdsterdigi i¢in parametrik

testler ile gerekli analizler yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, katilimcilarin demografik degiskenleri (yas, egitim durumu, gelir
durumu, c¢alisma durumu, dogum yeri, medeni durumu ve dini bakimdan 06z
degerlendirmeleri) ile maneviyat Olgegi ve anne baba tutumlar1 Olge§i puan
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigina; maneviyat 6l¢egi puanlar ile ebeveyn

tutumlari arasinda iligki olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilecektir.
4.1. Katiimcilarin Maneviyat Olcegi Puanlar: Diizeyi

Katilimcilarm Maneviyat Olgegi ve alt boyutlar1 puanlar diizeyleri Tablo 4.1° de

verilmistir.

Tablo 4.1: Katihmcilarin Maneviyat Ol¢egi Puanlar Diizeyi

Standart Diizey

Olgek n (%)
Sapma

Maneviyat Olcegi Toplam 308 431 0.36 Cok Yiiksek
Manevi Basa Cikma 308 4.58 0.48 Cok Yiiksek
Askinlik 308 4.80 0.37 Cok Yiiksek
Manevi Yasanti 308 421 0.66 Cok Yiiksek
Anlam Arayist 308 4.58 0.49 Cok Yiiksek
Manevi Hosnutluk 308 3.72 0.85 Yiiksek
Baglanti 308 4.80 0.31 Cok Yiiksek
Tabiatla Uyum 308 3.50 0.82 Yiiksek

Tablo 4.1°deki verilere gore, katilimcilarin maneviyat diizeylerinin ¢ok yiiksek

(x=4.31) oldugu sonucu bulunmustur. Alt boyut puanlarina bakildiginda ise, manevi
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hosnutluk ve tabiatla uyum diizeylerinin yiiksek, diger alt boyutu puan diizeylerinin
ise ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir.
4.1.1. Maneviyat Olcegi Puanlarinin Medeni Durumlarina Gore Farkhlagsma

Durumu

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi puanlarmin katilimcilarin medeni durumlarina gére
farklilasip farklilasmadigini incelemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi

sonuclar1 Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2: Katihmcilarin Maneviyat Olgegi Puanlarinin Medeni Durumlarina

Gore Farkhlasma Durumu

Olgek ve Alt Boyutlar Gruplar N Ort. (x) SS t P
} Evli 266 4.33 0.35

Maneviyat Olgegi Toplam 249 0.01
Bekar 42 4.19 0.40
Evli 266 4.60 0.47

Manevi Basa Cikma 2.10 0.03*
Bekar 42 4.44 0.55
Evli 266 4.80 0.38

Askinlik 0.08 0.93
Bekar 42 4.80 0.37
Evli 266 4.24 0.65

Manevi Yasanti 2.33  0.02%*
Bekar 42 3.99 0.67
Evli 266 4.59 0.49

Anlam Arayis1 1.34 0.18
Bekar 42 4.48 0.48
Evli 266 3.74 0.84

Manevi Hosnutluk 1.36 0.17
Bekar 42 3.55 0.84
Evli 266 4.83 0.29

Baglant1 3.32 0.00%
Bekar 42 4.66 0.37

Tabiatla Uyum Evli 266 3.50 0.82 0.07 0.94
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Bekar 42 3.49 0.79

p<.05

Tablo 4.2° deki verilere gore, katilmcilarin Maneviyat Olgegi puanlarinin
katilimcilarin medeni durumlarmma goére anlamli olarak farklilastigi, evli olan
bireylerin puan ortalamasinin (x=4.33) bekar olan bireylerin puan ortalamasindan
(x= 4.19) anlaml olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Olcegin alt boyutu
puanlarina gore, manevi basa ¢ikma (Xevi= 4.60; bekar= 4.44), manevi yasanti(Xevi=
4.24; bekar= 3.99) ve baglanti (Xevi= 4.83; bekar= 4.66) boyutlarinda katilimcilarin
puanlarinin medeni duruma gore anlamli olarak farklilastigi, evli olan bireylerin
puanlarinin anlamli bekdr olan bireylerden daha yiliksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

4.1.2. Maneviyat Olcegi Puanlarimin Calisma Durumlarina Gére Farklhilasma

Durumu

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi puanlarinin katilimcilarin ¢alisma durumlarina gére
farklilagip farklilasmadigim belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi

sonuclar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3: Katihmcilarin Maneviyat Olcegi Puanlarimin Calisma Durumlarina

Gore Farkhllasma Durumu

Olgek ve Alt Boyutlar Gruplar N Ort. (x) SS t p

. Calismiyor 188 4.32 0.35
Maneviyat Olgegi Toplam 0.30 0.76

Calistyor 120 4.30 0.38

Calismiyor 188 4.56 0.48
Manevi Basa Cikma -0.83 0.40

Calistyor 120 4.61 0.49

Calismiyor 188 4.77 0.41
Askinlik -2.13  0.03*

Calistyor 120 4.86 0.30

Manevi Yasanti Calismiyor 188 4.25 0.63 1.49 0.13
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Calistyor 120 4.14 0.69
Calismiyor 188 4.59 0.51

Anlam Arayis1 0.79 042
Calistyor 120 4.55 0.46
Calismiyor 188 3.67 0.83

Manevi Hosnutluk -1.32  0.18
Calistyor 120 3.80 0.87
Calismiyor 188 4.83 0.28

Baglanti 1.92 0.05
Calistyor 120 4.76 0.34
Calismiyor 188 3.53 0.85

Tabiatla Uyum 091 0.36
Calistyor 120 3.45 0.76

Tablo 4.3’ teki verilere gore, ¢alisan katilimcilarin askinlik degeri ¢alismayanlara

gore daha yiiksek bulunmustur. Maneviyat Olgegi toplam puami ve diger alt boyutu

puanlar1 ¢aligma durumlarina gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.

4.1.3. Maneviyat Olcegi Puanlarinin Dogum Yerlerine Gére Farklhlasma

Durumu

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi puanlarinin katilimeilarin dogum yerlerine gore

farklilagip farklilasmadigini incelemek icin yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi

sonuglar1 Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4: Katihmecilarin Maneviyat Olgegi Puanlarinin Dogum Yerlerine Gore

Farkhlasma Durumu

Olgek ve Alt Boyutlar1  Gruplar N Ort. (x) SS t p
Istanbul 95 431 0.37
Maneviyat Olgegi Toplam . 0.06 0.95
Istanbul 513 431 03s
Dis1
Manevi Basa Cikma Istanbul 95 4.59 0.49 0.25 0.80
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[stanbul
213 4.58 0.48

Dis1
Istanbul 95 4.81 0.37
Askinlik fstanbul 0.27 0.78
samdbul o130 480 038
Dis1
Istanbul 95 4.20 0.70
Manevi Yasanti tstanbul -0.21 0.83
Sambul o3 421 064
Dis1
Istanbul 95 4.58 0.46
Anlam Arayis1 istanbul 0.15 0.88
213 4.57 0.50
Dis1
Istanbul 95 3.75 0.85
Manevi Hosnutluk . 0.44 0.66
Istanbul
213 3.70 0.85
Dis1
Istanbul 95 4.79 0.32
Baglanti istanbul -0.67 0.50
213 4.81 0.30
Dis1
Istanbul 95 3.49 0.77
Tabiatla Uyum istanbul -0.18 0.86
213 3.51 0.84
Dis1

Tablo 4.4°deki verilere gore, katilimcilarin Maneviyat Olgegi ve alt boyutu
puanlarinin katilimcilarin dogum yerlerine gore anlamli olarak farklilasmadigi

sonucu bulunmustur.
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4.1.4. Maneviyat Ol¢egi Puanlarimin Dindar Olma Algilarina Gore Farklilasma

Durumu

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi puanlarinin katilmecilarin dindar olma algilarina
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek igin yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi

sonuglar1 Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4.5: Katihmcilarin Maneviyat Olcegi Puanlarimin Dindar Olma

Algilarima Gore Farkhilasma Durumu

Olgek ve Alt Boyutlar1 Gruplar N Ort. (x) SS t p
Maneviyat Olgegi Biraz Dindarrm 60 4.12 0.38
-4.70 0.00
Toplam Dindarim 248 4.36 0.34
Biraz Dindarim 60 4.41 0.57
Manevi Basa Cikma -3.10 0.00*
Dindarim 248 4.62 0.45
Biraz Dindarim 60 4.75 0.44
Askinlik -1.20 0.23
Dindarim 248 4.81 0.36
Biraz Dindarrm 60 3.77 0.67
Manevi Yasanti -6.04  0.00%*
Dindarim 248 4.31 0.61
Biraz Dindarrm 60 4.55 0.51
Anlam Arayisi -0.52  0.60
Dindarim 248 4.58 0.48
Biraz Dindarim 60 3.42 0.87
Manevi Hosnutluk -3.08 0.00*
Dindarim 248 3.79 0.83
Biraz Dindarim 60 4.70 0.33
Baglant1 -2.85 0.00*
Dindarim 248 4.83 0.30
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Biraz Dindarim 60 341 0.77
Tabiatla Uyum -1.00 0.31

Dindarim 248 3.52 0.83

Tablo 4.5’ deki verilere gore, katilimcilarin Maneviyat Olgegi puanlarinin
katilimcilarin dindar olma algilarina gore anlamli olarak farklilastigi, dindar
oldugunu algilayan bireylerin puan ortalamasinin (x=4.36) kendini biraz dindar
olarak algilayan bireylerin puan ortalamasindan (x= 4.12) anlamli olarak yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur. Olcegin alt boyutu puanlarina gore, manevi basa ¢ikma
(Xdindar= 4.62; Xbiraz dindar= 4.41), manevi yasantt (Xdindar= 4.31; Xbiraz dindar= 3.77),
manevi hosnutluk (Xdindar= 3.79; Xbiraz dindar= 3.42) ve baglanti (Xdindar= 4.83; Xbiraz
dindar= 4.70) boyutlarinda katilimcilarin puanlarinin dindar olma algilarina gore
anlaml olarak farklilastigi, kendini dindar olarak algilayan bireylerin puanlarinin
anlamli kendini biraz dindar olarak algilayan bireylerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

4.1.5. Maneviyat Olcegi Puanlarin  Katihmcilarin ~ Yaslarma  Gére

Farkhlasma Durumu

Katilimcilarm Maneviyat Olgegi puanlarinin katilimeilarin yaslara gore farklilasip
farklilagmadigin1 incelemek i¢in yapilan Kruskall-Wallis sonuglar1 Tablo 4.6’da

verilmigtir.

Tablo 4.6: Katiimcillarin Maneviyat Olcegi Puanlariiin  Katihmeilarin

Yaslarina Gore Farklhilasma Durumu

Olgek ve Alt  Gruplar n OrtancaSS sd X2 p Fark
Boyutlari
Maneviyat a. 18-25 Yas 9 .19 0.34
Olgegi b. 26-40 Yas 57 30 035 2 754 0.02 -
Toplam .

c.41 Yasve Uzeri 32 44 0.37
Manevi Basa a. 18-25 Yas 9 60 0.48

2 949  0.00* --

(ikma b. 26-40 Yas 57 60 046
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c. 41 Yasve Uzeri 32 .90 0.50
a. 18-25 Yas 9 .00 0.30
Askinlik b. 26-40 Yas 57 .00 0.42 2.88 0.23
c.41 Yas ve Uzeri 32 .00 0.31
a. 18-25 Yas 9 20 0.69
Manevi .
v b. 26-40 Yas 57 20  0.66 720 0.02* b>c
asanti
c.41 Yasve Uzeri 132 .40 0.63
a. 18-25 Yas 19 .50 0.46
Anlam Arayisip, 26-40 Yas 157 .75  0.53 340  0.18
c.41 Yasve Uzeri 132 .75 0.43
a. 18-25 Yas 19 75 0.83
Manevi 3.46 0.17
Hosnutluk b. 26-40 Yas 157 .50 0.80 . .
c.41 Yasve Uzeri 132 .00 0.90
a. 18-25 Yas 19 75 0.33
Baglanti  b. 26-40 Yas 157 .00 030 458 0.10
c.41 Yasve Uzeri 132 .00 0.32
a. 18-25 Yas 19 33 0.86
Tabiatla
b. 26-40 Yas 157 .67 0.80 1.11 0.57
Uyum
c.41 Yasve Uzeri 132 .67 0.83

Tablo 4.6:’daki verilere gore, katilimcilarin Maneviyat Olgegi puanlarmin

katilimcilarin yaslaria gore anlamli olarak farklilastigi (x?= 7.54; p<.001) alt boyut

puanlarinda, manevi basa ¢ikma (x’= 9.49; p<.001) ve manevi yasant1 (x>= 7.20;
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p<.001) boyutu puanlarinin katilimcilarin yasina gore anlamli olarak farklilastigi

sonucu bulunmustur.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinde
Games-Howell Testi yapilmistir. Yapilan Games-Howell testi sonucunda; Maneviyat
Olgegi puanlariin ve manevi basa ¢tkma alt boyutu puanlarinin yas gruplari arasinda
anlaml olarak farklilasmadig1r sonucu bulunmustur. Ancak, 41 yas ve {izerindeki
katilimcilarin manevi yasant1 boyutu puanlar1 ortalamasinin (x=4.40) 26-40 yaslar1
arasindaki katilimcilarin manevi yasanti boyutu puanlari ortalamasinin (x=4.20)

anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

4.1.6. Maneviyat Olcegi Puanlarinin Katiimcilarin Egitim Diizeylerine Gore

Farkhlasma Durumu

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi puanlarnin katilimcilarin egitim diizeylerine gére
farklilagip farklilasmadigini incelemek icin yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.7°de

verilmigtir.

Tablo 4.7: Katihmcilarin Maneviyat Ol¢egi Puanlarimin Katiimeilarin Egitim

Diizeylerine Gore Farklilasma Durumu

Olgek ve Alt Gruplar KT F P Fark
Boyutlari n Ort. (x) 88

1. llkdgretim 101~ .30  0.34

M . G. Ici 2
Maneviyat
Olgegi 2. Lise 71 36 034 G. Aras1 305 0.74 0.47
Toplam Toplam 307
3. Universite 136 .30 0.38
1. [Ikdgretim 101 .55 049
G. I¢i 2
Manevi Baga i
Cikma 2. Lise 71 61 0.45 G. Aras1 305 035 0.70
Toplam 307

3. Universite 136 .59 0.49

ilkdgretim 101 74 044 G.Igi 2
Askinlik G. Aras1 305 238  0.09

[S—
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. Universite 136 .82 0.34
. 1lkdgretim 101 28 0.67
. Lise 71 32 0.60
G.ici 2
Manevi Yasanti G. Aras1 305 3.33 0.03*  --
_Universite 136 .10 0.66 1oplam 307
dlkégretim 101 .58  0.54
. G.lgi 2
. Lise 71 .61 0.47
Anlam Arayisi G. Arast 305 0.38  0.68 ‘
) Toplam 307
. Universite 136 .55 0.46
. 11k6gretim 101 .60 0.85
G. I¢i 2
Manevi 2. Lise 71 68 077 G. Arast 305 225  0.10
Hosnutluk
Toplam 307
. Universite 136 .83 0.87
. 1lkdgretim 101 .86 0.28 .
G.lei 2 378 0.02%
Baglantl ) LiSC 71 83 0.27 G. Aras1 305 '1>3
Toplam 307 ‘
. Universite 136 .75 0.33
. 1lkdgretim 101 A8 0.95
G. Ici 2
Tabiatla Uyum 2. Lise 71 .61 0.79 G. Aras1305 0.86 0.42
Toplam 307
. Universite 136 .46 0.71
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Tablo 4.7°deki verilere gore, katilmcilarin  Maneviyat Olgegi puanlarmin
katilimeilarin - egitim durumlarina goére anlamli olarak farklilasmadigr sonucu
bulunmustur. Alt boyut puanlarinda, manevi yasanti (x>= 7.20; p<.001) ve
baglanti(x’>= 7.20; p<.001) boyutu puanlarinin katilimcilarin egitim diizeylerine gore
anlaml olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Diger alt boyutu puan ortalamalarinin
katilimcilarin egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmadigi bulgusuna

ulasilmustir.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinde
Tukey Testi yapilmistir. Yapilan Tukey testi sonucunda ve manevi yasant1 alt boyutu
puanlarinin yas gruplar1 arasinda anlamli olarak farklilagmadigi sonucu bulunmustur.
Ancak ilkégretim mezunu bireylerin baglanti alt boyutu puanlarinin (x=4.86)
liniversite mezunu bireylerin puan ortalamasindan (x=4.75) anlamli olarak yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

4.1.7. Maneviyat Olcegi Puanlarmm Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Gore

Farkhlasma Durumu

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi puanlarinin katilmeilarin gelir diizeylerine gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in yapilan Kruskall-Wallis sonuglari Tablo

4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8: Katihmcilarin Maneviyat Ol¢egi Puanlariiin Katihmcilarin Gelir

Diizeylerine Gore Farklilasma Durumu

Olgek ve AltGruplar n Ortanca SS sd X? p
Boyutlar1
Maneviyat  Diisiik 31 37 038 2 0.15 092
Olgegi
Toplam Orta 266 .37 0.35

Yiiksek 11 37 0.48
Manevi BasaDiisiik 31 .00 0.56 2 1.79  0.41
tkma Orta 266 80 047
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Yiiksek 11 .00 0.54
Askinlik Diisiik 31 .00 0.40 0.17 091
Orta 266 .00 0.37
Yiiksek 11 .00 0.41
Manevi Diistik 31 .20 0.71 348  0.17
Yasanti
Orta 266 .20 0.64
Yiiksek 11 .80 0.70
Anlam ArayisiDiisiik 31 .00 0.47 334 0.18
Orta 266 .75 0.49
Yiiksek 11 .50 0.50
Manevi Diisiik 31 .50 0.68 276  0.25
Hosnutluk
Orta 266 .75 0.85
Yiiksek 11 .50 1.10
Baglant1 Diistik 31 .00 0.25 043  0.80
Orta 266 .00 0.31
Yiiksek 11 .00 0.39
Tabiatla Diisiik 31 .67 0.91 46 0.17
Uyum
Orta 266 .67 0.80
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Yiiksek 11 .00 0.76

Tablo 4.8’deki verilere gore, katilimcilarin Maneviyat Olgegi ve alt boyutu
puanlarinin katilmeilarin gelir diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmadigi

sonucu bulunmustur.
4.2. Algilanan Anne Baba Tutumlar: Diizeyi

Katilimcilar tarafindan algilanan ebeveyn tutumlar1 puanlar1 diizeyleri Tablo 4.9’ da

verilmistir.

Tablo 4.9: Katihmcilar Tarafindan Algilanan Anne Baba Tutumlar Diizeyi

Standart ~ Diizey

Olgek n (%)

Sapma
Demokratik Anne Baba Tutumu 308 3.47 0.96 Yiiksek
Koruyucu Istek¢i Anne Baba 308 2.47 0.77 Orta
Otoriter Anne Baba Tutumu 308 2.37 0.82 Orta

Tablo 11°deki verilere gore, katilimcilarin demokratik anne baba tutumu
diizeylerinin yiiksek (x=3.47), koruyucu istek¢i anne baba tutumlarinin orta (x=2.47)

otoriter anne baba tutumlarinin orta (x=2.37) diizeyde oldugu sonucu bulunmustur.

4.2.1. Anne Baba Tutumlar1 Ol¢egi Puanlarinin Medeni Durumlarina Gére

Farkhlasma Durumu

Katilimcilarin Anne Baba Tutumlari Olgegi puanlarinin katihmcilarin medeni
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek igin yapilan Bagimsiz

Orneklem t-Testi sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10: Katihmeilarin Anne Baba Tutumlari Olgegi Puanlarimin Medeni

Durumlarina Gore Farkhllasma Durumu

Olgek ve Alt Boyutlar Gruplar Ort. (x) SS t p
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Demokratik  Anne  BabaEVli 266 3.45 0.97

-0.46 0.64
Tutumu
Bekar 42 3.53 0.94
Koruyucu Istekci Anne BabaEVli 266 2.49 0.78
1.24 0.21
Tutumu
Bekar 42 2.33 0.68
Evli 266 2.38 0.82
Otoriter Anne Baba Tutumu 0.74 045

Bekar 42 2.28 0.86

Tablo 4.10°daki verilere gére, katilimcilarin Anne Baba Tutumlar1 Olgegi ve alt
boyutu puanlarinin  katilimcilarin  medeni durumlarina goére anlamli olarak

farklilasmadig1 sonucu bulunmustur.

4.2.2. Anne Baba Tutumlar (")lg:egi Puanlarinin Calisma Durumlarima Gore

Farkhlasma Durumu

Katilimcilarin Anne Baba Tutumlar: Olgegi puanlarmin katilimcilarin  ¢alisma
durumlarima gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek i¢in yapilan Bagimsiz

Orneklem t-Testi sonuglar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11: Katihmcilarin Anne Baba Tutumlari1 Olgegi Puanlarinin Cahsma

Durumlarina Gore Farklilasma Durumu

Olgek ve Alt Boyutlar: Gruplar n Ort. (x) SS t p

Demokratik Anne  BabaGalismiyor 188 3.53 0.92

1.58 0.11
Tutumu Calistyor 120 3.36 1.02

Koruyucu Istek¢i Anne BabaGalismiyor 188 2.53 0.80
1.76  0.07

Tutumu
Calistyor 120 2.37 0.70

Calismiyor 188 2.31 0.83
Otoriter Anne Baba Tutumu -1.52 0.12

Calisiyor 120 2.46 0.81
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Tablo 4.11°deki verilere gore, katilimcilarin Anne Baba Tutumlari Olgegi ve alt
boyutu puanlarmin katilimcilarin  c¢alisma durumlarma gore anlamli olarak

farklilagsmadig1 sonucu bulunmustur.

4.2.3. Anne Baba Tutumlari Olgegi Puanlarimin Dogduklar1 Yere Gore

Farkhlasma Durumu

Katilimcilarin Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarinin katilimeilarin dogduklar
yere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek icin yapilan Bagimsiz Orneklem t-

Testi sonuclart Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12: Katihmcillarin Anne Baba Tutumlari Olcegi Puanlarimn
Dogduklar: Yere Gore Farklilasma Durumu

Olgek ve Alt Boyutlart Gruplar n Ort. (x) SS t p
Demokratik Anne  Babalstanbul 95 333 1.04

-1.66 0.09
Tutumu

[stanbul Dis1 213  3.53 0.92

Koruyucu Istek¢i Anne Babalstanbul 95 248 0.87
0.12 0.90
Tutumu istanbul Dist 213 247  0.72
Istanbul 95 239 0.87
Otoriter Anne Baba Tutumu 0.37 0.70

[stanbul Dist 213 2.36 0.80

Tablo 4.12°deki verilere gore, katilimcilarin Anne Baba Tutumlar1 Olgegi ve alt
boyutu puanlariin katilimcilarin dogduklar1 yere gore anlamli olarak farklilagmadigi

sonucu bulunmustur.

4.2.4. Anne Baba Tutumlar1 Ol¢egi Puanlarimin Katihmcilarin Dindar Olma

Algilarina Gore Farklllasma Durumu

Katilimcilarin Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarinin katilimcilarin dindar olma
algilarma gore farklilasip farklilagmadigini incelemek i¢in yapilan Bagimsiz

Orneklem t-Testi sonuglar1 Tablo 4.13’de verilmistir.
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Tablo 4.13: Katihmcilarin Anne Baba Tutumlari Olcegi Puanlarimn

Katihmcilarin Dindar Olma Algilarina Gore Farklilasma Durumu

Olgek ve Alt Boyutlar1 Gruplar n Ort. (x) SS t P
Demokratik Anne BabaBiraz Dindarim 60 3.08 0.92

-3.53 0.00%*
Tutumu Dindarim 248 356 0.95
Koruyucu Istekgi AnneBiraZ Dindarim 60 2.62 0.79

1.68 0.09
Baba Tutumu Dindarim 248 243 0.76
Otoriter Anne BabaBiraz Dindarim 60 2.60 0.86

2.41 0.01*
b Dingdfim 248 231 080

Tablo 4.13°deki verilere gore, katilimcilarin demokratik anne baba tutumlar1 puan
ortalamalarinin dindar olma algilarina gore anlamli olarak farklilastigi; kendini
dindar olarak algilayan katilimecilarin demokratik anne baba tutumlar1 puan
ortalamasinin  (x=3.56) kendini biraz dindar olarak algilayan katilimcilarin
demokratik anne baba tutumlari puan ortalamasindan (x= 3.08) anlamli olarak

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimeilarin =~ otoriter anne baba tutumlar1 puan ortalamalarinin dindar olma
algilarina gore anlamli olarak farklilagtigi; kendini biraz dindar olarak algilayan
katilimcilarin otoriter anne baba tutumlar1 puan ortalamasmin (x=2.60) kendini
dindar olarak algilayan katilimcilarin demokratik anne baba tutumlari puan

ortalamasindan (x= 2.31) anlaml1 olarak yiiksek oldugu saptanmustir.

4.2.5. Anne Baba Tutumlan (")lg:egi Puanlarimin Katihmcilarin Yaslarina Gore

Farkhlasma Durumu

Katilimcilarmn Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarinin katilimcilarin yasma gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek icin yapilan Kruskall-Wallis Testi sonuglari
Tablo 4.14°de verilmistir.
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Tablo 4.14: Katihmcilarin Anne Baba Tutumlari Olcegi Puanlarimn

Katihmcilarin Yaslarina Gore Farklilasma Durumu

Olgek  ve  AltGruplar n  Ortanca SS sd X*> p  Fark
Boyutlari
a. 18-25Yas 19 4.00 0.71
Demokratik  Anne a>b
b.26-40 Yas 157  3.53 1.00 2 8.33 0.01%*
Baba Tutumu a>c

c. 41 Yasl32 3.57 0.92

a. 18-25 Yas 19 2.33 0.83

Koruyucu Istekei

2 1.69  0.43

Anne Baba Tutumub- 26-40 Yas 157 2.40 0.68

c. 41 Yasl32 247 0.84

a. 18-25 Yas 19 1.80 0.75
Otoriter Anne Baba

2 436  0.11
Tutumu b.26-40 Yas 157  2.30 0.81

c. 41 Yasl32 230 0.84

Tablo 4.14’deki verilere gore, katilimcilarin demokratik anne baba tutumlart alt
boyut puanlarinin katilimeilarin yaslarma gére anlaml olarak farklilastign (x*= 8.33;
p<.001) sonucu bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Post-Hoc testlerinde Games-Howell Testi yapilmistir. Yapilan Games-
Howell testi sonucunda; 18-25 yas araligindaki katilimcilarin demokratik anne baba
tutumlar1 6l¢egi alt boyut puanlarinin (x=4.00) 26- 40 yas araligindaki (x=3.53) ile
41 yas ve lizeri (x=3.57) katilimcilarin demokratik anne baba tutumlar1 6lcegi alt

boyut puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Anne Baba Tutumlar1 Olcegi Puanlariiin Katihmeilarin Egitim Durumlarina

Gore Farkhllasma Durumu

Katilimeilarin Anne Baba Tutumlart Olgegi puanlarmin  katihmecilarin  egitim
durumlarina gore farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in yapilan ANOVA

sonuclar1 Tablo 4.15°de verilmistir.
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Tablo 4.15: Katihmcillarin Anne Baba Tutumlari Olcegi Puanlarimn

Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gore Farklilasma Durumu

Olgek  ve  AltGruplar KT F p Fark
N Ort. (x) SS

Boyutlari

1.1lk6égretim101 3.49  0.95
G.lIei 2

Demokratik Anne ;
2.Lise 71351 103 o 400305 024 078

Baba Tutumu
Toplam 307
3.Universite 136 3.42  0.94
1.I1kogretim101 2.74  0.81 ‘
G. Ici 2
Koruyueu Isteki G. A 305 9.84 0 00*1>2
) . Arasi ) .
Toplam 307
3.Universite 136 231  0.71
l.ﬂkégretim 101 2.43 0.84
G.ilci 2

Otoriter Anne Baba .
2. Lise 71 229 088 G. Aras1305 0.62 0.53

Tutumu
Toplam 307
3.Universite 136 2.36 0.78

Tablo 4.15’teki verilere gore, katilimcilarin koruyucu istek¢i anne baba tutumlar: alt
boyut Olgegi puanlari ortalamasinin katilimcilarm egitim durumlarma gére anlaml

olarak farklilastig1 (F= 9.84; p<.001) neticesi elde edilmistir.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinde
Tukey Testi yapilmustir. Yapilan Tukey testi sonucunda; Ilkégretim mezunu
katilimcilarin koruyucu istek¢i anne baba tutumlari Olgegi alt boyut puanlarinin

(x=2.74) lise mezunu (x=2.39) ile iniversite mezunu (x=2.31) katilimcilarin
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koruyucu istek¢i anne baba tutumlart alt boyut puanlarindan anlamli olarak daha

yliksek oldugu sonucu bulunmustur.

4.2.7. Anne Baba Tutumlari Olcegi Puanlariiin Katihmcilarin ~ Gelir

Diizeylerine Gore Farklilasma Durumu

Katilimcilarin  Anne Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarmin  katilimeilarin - gelir
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek ic¢in yapilan Kruskall-Wallis

sonuclar1 Tablo 4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16: Katihmecillarin Anne Baba Tutumlari Olgegi Puanlarimin

Katimcilarin Gelir Diizeylerine Gore Farklilasma Durumu

Olgek ve AltGruplar N Ortanca  SS sd X p Fark
Boyutlari

Demokratik  Annel. Diisiik 31 3.40 1.06

Baba Tutumu D) 394 014
2.0rta 266 3.60 0.95

3. Yiiksek 11 4.33 0.87

Koruyucu Istekeil. Diisiik 31 2.87 0.94

Anne Baba Tutumu 1>2
2.0rta 266  2.40 0.73 2 13.40  0.00*
1>3
3. Yiiksek 11 1.93 0.57
Otoriter Anne Babal. Diisiik 31 3.00 0.92
Tutumu 2 1588  0.00* 2
2.0rta 266 230  0.79 ' T3

3. Yiiksek 11 1.50 0.78

Tablo 4.16’daki verilere gore, katilimcilarin koruyucu istek¢i anne baba tutumlari alt
boyut puanlarinin (x>= 13.40; p<.001) ve otoriter anne baba tutumu alt boyut
puanlarmin (x>= 15.88; p<.001) katilimcilarin gelir diizeylerine gore anlaml olarak

farklilastig1 sonucu bulunmustur.
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Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinde
Games-Howell Testi yapilmistir. Yapilan Games-Howell testi sonucunda; diisiik
gelir diizeyinde olan katilimcilarin koruyucu istek¢i anne baba tutumlar1 alt boyut
puanlarinin (x=2.87) orta gelir diizeyinde olan (x=2.40) ile yiiksek gelir diizeyinde
olan (x=1.93) katilimcilarin koruyucu istek¢i anne baba tutumlar1 alt boyut
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni sekilde, diistik
gelir diizeyinde olan katilimcilarin otoriter anne baba tutumlar: alt boyut puanlarinin
(3.00) orta gelir diizeyinde olan (2.30) ile yiiksek gelir diizeyinde olan (1.50)
katilimcilarin otoriter anne baba tutumlar alt boyut puanlarindan anlamli olarak daha

yiiksek oldugu neticesi elde edilmistir.

4.3. Maneviyat Olcegi ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamasi ile Anne Baba
Tutumlar1 Ol¢egi Boyutlar1 Puan Ortalamasi Arasindaki iliski

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi ve alt boyutlar1 puan ortalamasi ile Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi Alt boyutlar1 puan ortalamasi arasindaki Pearson korelasyon

sonuclaria iliskin veriler Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17: Katihmcilarin Maneviyat Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamasi
ile Anne Baba Tutumlar1 Olcegi Alt Boyutlar1 Puan Ortalamasi Arasindaki
Mliski

Olcekler Demokratik  Koruyucu Istekei
Otoriter Anne
Anne Baba Anne Baba
Baba Tutumu
Tutumu Tutumu
Maneviyat Olcegi Toplam 24k -.16%* - 18
Manevi Basa Cikma QF** -.13%* - 15%*
Askinlik -.00 -.00 .02
Manevi Yasanti 5% -.09 -.07
Anlam Arayis1 -.00 .02 .04
Manevi Hosnutluk 2 8HHE S QTHHE - 35wk
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Baglanti A7 -.04 -.09

Tabiatla Uyum 2% -.00 .02

p <.05, ¥* p <.01, *** p<.001

Tablo 4.17°deki verilere gore, katilimcilarin Maneviyat Olgegi puan ortalamasinin
demokratik anne baba tutumlar1 alt boyut puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik
diizeyde (r=.24; p<.001), koruyucu istek¢i anne baba tutumlar1 alt boyut puan
ortalamasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde (r= -.16; p<.001), otoriter anne baba
tutumlar1 alt boyut puan ortalamasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde (1= -.18; p<.001)

iligski oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi manevi basa ¢ikma alt boyutu puan ortalamasinin
demokratik anne baba tutumlar1 alt boyut puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik
diizeyde (r=.19; p<.001), koruyucu istek¢i anne baba tutumlar1 alt boyut puan
ortalamasi ile negatif yonli dislik diizeyde (r= -.13; p<.05), otoriter anne baba
tutumlar1 alt boyut puan ortalamasi ile negatif yonlii diisiik diizeyde (= -.15; p<.01)

iliski oldugu saptanmastir.

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi manevi yasanti alt boyutu puan ortalamasinin
demokratik anne baba tutumlari puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisik diizeyde

(r=.15; p<.001) iliskili neticesi elde edilmistir.

Katilmeilarin Maneviyat Olgegi manevi hosnutluk alt boyutu puan ortalamasinin
demokratik anne baba tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde
(r=.28; p<.001), koruyucu istek¢i anne baba tutumlar1 puan ortalamasi ile negatif
yonlii diistik diizeyde (1= -.27; p<.001), otoriter anne baba tutumlar1 puan ortalamasi

ile negatif yonlii orta diizeyde (r=-.35; p<.001) iliski oldugu bulgulanmistir.

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi baglanti alt boyutu puan ortalamasmin demokratik
anne baba tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonli diisiik diizeyde (r=.17; p<.001)
iliskili neticesi elde edilmistir. Katilimcilarin Maneviyat Olgegi manevi tabiatla
uyum alt boyutu puan ortalamasinin demokratik anne baba tutumlar1 puan ortalamasi

ile pozitif yonlii diisiik diizeyde (r=.12; p<.001) iligkili oldugu goriilmiistiir.
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4.4. Regresyon Analizi

Katilimcilarm Maneviyat Olgegi puan ortalamasimin demokratik anne baba tutumlari
tizerindeki etkisi olup olmadiginmi belirlemek iizere yapilan Basit Regresyon Analizi

sonuclar1 Tablo 4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18: Katihmcilarin Maneviyat Olcegi Puan Ortalamasinin Demokratik

Anne Baba Tutumlar1 Uzerindeki EtKisi

Bagumsiz Bagimh Degisken B SH B t P.
Degisken
Sabit 68 64 1.06 .29
Maneviyat Demokratik Tutum .65 15 24 4.37 .00
R-.24. R~ .06 F-19.13 p-.00

Tablo 4.18’deki bulgulara gore, annelerin maneviyat diizeyi demokratik tutumlarini
pozitif yénde anlaml olarak etkiledigi (B= .24, R?>= .06, p= .00) ve %6 acikladig1
sonucu bulunmustur. Regresyon katsayisinin (B) .65 olmasi, Maneviyat puaninda bir

birimlik artisin demokratik tutum puaninda .65 birimlik bir artisa yol agtigini

gostermektedir.

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi puan ortalamasinin otoriter anne baba tutumlari
tizerindeki etkisi olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Basit Regresyon Analizi

sonuclar1 Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19: Katihmecilarin Maneviyat Olcegi Puan Ortalamasinin Otoriter Anne

Baba Tutumlar Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Bagimh Degisken B SH B t P.
Degisken
Sabit 4.12 .56 7.41 .00
Maneviyat Otoriter Tutum -41 13 -.18 -3.16 .00
R=.18. R’= .03 F=9.99 p=.00

Tablo 4.19°deki bulgulara gore, annelerin maneviyat diizeyi otoriter tutumlarini
negatif yonde anlamli olarak etkiledigi (B= -18., R*= .03, p= .00) ve %3 ac¢ikladig1

sonucu bulunmustur. Regresyon katsayisinin (B) -.41 olmasi, Maneviyat puaninda
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bir birimlik artisin otoriter tutum puaninda 0.41 birimlik bir azalisa yol ac¢tigini

gostermektedir.

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi puan ortalamasmin koruyucu istek¢i anne baba
tutumlar lizerindeki etkisi olup olmadigini belirlemek {izere yapilan Basit Regresyon

Analizi sonuglar1 Tablo 4.20°de verilmisgtir.

Tablo 4.20: Katihmcilarin Maneviyat Olcegi Puan Ortalamasimin Koruyucu-

Istekci Anne Baba Tutumlari Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Bagimh Degisken B SH B t P.
Degisken
Sabit 3.94 52 7.59 .00
Maneviyat Koruyucu Istek¢i Tutum -.34 12 -.16 -2.84 .00
R=.16, R*= .03 F=8.09 p=.00

Tablo 4.20°deki bulgulara gore, annelerin maneviyat diizeyi koruyucu istekgi
tutumlarin1 negatif yonde anlamli olarak etkiledigi (B= -16., R?>= .03, p=.00) ve %3
acikladig1 sonucu bulunmustur. Regresyon katsayisinin (B) -.34 olmasi, Maneviyat
puaninda bir birimlik artisin koruyucu istek¢i tutum puaninda 0.34 birimlik bir

azalisa yol actigini gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC TARTISMA VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde calismaya dair sonuglara, tartismalara ve bulgular

tizerinden diizenlenen Onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Bu calismada 2022-2023 Kur’an Kurslarina gelen kadinlarin maneviyatlar1 ile anne
baba tutumlar1 arasindaki iligski incelenmistir. Demografik bilgi formu, Maneviyat

Olcegi ve Ana baba tutumlari 6l¢egi olarak iki 6l¢ek kullanilmistir.

5.1.1. Alt Probleme gore tartisma kadinlarin maneviyat durumlar

hangi diizeydedir?

Katilimcilarin maneviyat diizeylerinin ¢ok yiliksek oldugu sonucu bulunmustur. Bu
calismada katilmeilarin  Kur’an kursu ile iligkili bireyler olmasi sonucu
etkilemektedir. Alt boyut puanlarina bakildiginda ise, manevi hosnutluk ve tabiatla
uyum diizeylerinin yiiksek, diger alt boyutu puan diizeylerinin ise ¢ok yiiksek oldugu
sonucu ortaya ¢ikmustir. Yiiksek maneviyat diizeyi, insanlarin hayatlarindaki manay1
arama, i¢sel motivasyonu saglayarak huzur bulma ve bireysel gelisimleriyle
ilgilenme istegi olarak ifade edilebilir (Apak & Acar, 2018: 371). Cihangiroglu ve
Ok’un (2011: 134-135) aragtirma sonucunda da kadinlarin erkeklere oranla dindarlik
seviyelerinin yiiksek oldugunun tespiti bu sonucu destekler mahiyettedir. Kadinlarin
daha dindar olmasinin geleneksel toplumlarda erkeklere oranla daha itaatkar olmasi
ve dinsel unsurlarla uyumlu olabilecegiyle agiklanmaktadir. Bu arastirma kadinlarin
daha c¢ok yasamsal boyutta dindarhigini biligsel boyutta dindarlik noktasinda
erkeklerden diisiik diizeyde kaldiklarin1 da ifade etmektedir. Oncii (2022: 61) ve
Tosyalioglu (2021: 81-82) kadinlarin maneviyat ve dindarlik boyutunun erkeklere
oranla daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Yapict (2012: 17-25) Meta-analiz
calismasinda kadinlarin cinsiyetine gore dindarligin ¢esitli degiskenlere (yas, medeni
durum, egitim seviyesi, gelir diizeyi, meslek vs.) gore farklilasip farklilasmadigini
konu eden arastirmalarin farkli sonuclar ortaya koysa da hangi degiskenin ne derece
etki ettigini ve hangi seviyede etkilediginin belirsizligini korudugunu ifade
etmektedir. Bununla birlikte dindarlig1 etkileyen bir¢cok faktdr oldugu gibi cinsiyet

faktoriiniin de bagka bilesenlerle birleserek dindarlhigi etkiledigi yoniinde tespitler
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oldugunu ifade etmistir. Yapicinin “Tirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik
Farklilagmasi: Bir Meta-Analiz Denemesi” adli bu ¢alismasinda inceledigi
arastirmalar sonucu kadinlarin erkeklere gore manevi(dini) hayata daha meyilli
olduklari, erkeklerden biraz daha dindar oldugu sonucunu c¢ikartan caligsmalar
oldugunu soylemektedir. Calismamizdaki kadinlarin maneviyatinin daha yiiksek
olmas1 sonucu bu calismay1 destekler nitelikte olsa da erkeklerle karsilastirmay1
icermemesi eksiklik olarak goriilebilmektedir. Goriilen farkliligin cinsiyetten mi
yoksa baska bir etkenden mi oldugunun cevabi bulunamamistir. Bundan dolayi

kadinlar daha dindar gibi genel ¢erceve ¢izmek saglikli bir yorum olmayacaktir.

5.1.2. Alt Probleme gore tartisjma kadinlarda maneviyat durumlan ile
demografik degiskenler (-yas, -gelir diizeyi, -egitim durumu, -kendini
dini bakimdan nasil gordiigii, -medeni durumu, -is durum, ,-dogum yeri,

) arasinda anlamh bir iliski var midir?

Katilimeilarin Manevi yonelimlerinin yaslarma gore anlamli olarak farklilastigi alt
boyut puanlarinda, manevi basa ¢ikma ve manevi yasanti boyutunun yasa gore
anlamli olarak farklilastig1 sonucu bulunmustur. Bu farklilasmanin Maneviyat Olgegi
puanlart ile manevi basa ¢ikma alt boyutu puanlar1 arasinda olmadigini ancak, 41 yas
ve tizerindeki katilimcilarin manevi yasanti boyutunun, 26-40 yaslar1 arasindaki
katilimcilarin manevi yasant1 boyutlarina oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Hekimoglu (2023: 54)’nun yaptig1 ¢caligma sonucunda, 35 yas iistii
kadin katilimeilarin ve daha yagh katilimcilarin maneviyat diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulgusu yapilan bu c¢aligmay1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin  alt boyut puanlarinin manevi basa c¢ikma ve manevi yasanti
boyutlarinda yasa gore yiiksek oldugu yoniindeki bulgunun, bu yas grubundaki
insanlarin inanclara, i¢sel degerlere, duygusal ve ruhsal deneyimlere verdigi dnemi
ifade ettigi diisiiniilmektedir. Daha yagh katilimcilarin yiiksek maneviyat diizeyine
sahip olmalar1 ise hayat tecriibelerinden kaynakli derin manevi fikir ve igsel
yolculuklar i¢in daha fazla zamana ve imkéna sahip olmalar ile ifade edilebilecegi
diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda yapilan ¢aligmalarda maneviyat diizeyinin
kadin ve daha yash katilimcilarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cakmak,
2021; Demiroglu, 2021; Kiiciik Aydim, 2023; Yapici, 2012). Tiirkiye Diyanet Isleri
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Bagkanlig1 (2014: 241)’nin yas faktori arttikca dindar oldugunu ifade etmenin de

arttig1 soylemi gostermesi agisindan ¢alismamizin sonucuyla ortiismektedir.

Egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilasma olmadig: fakat alt boyut puanlarinda,
manevi yasant1 ve baglanti boyutu puanlarinin katilimeilarin egitim diizeylerine gore
anlamli olarak farklilastig1 sonucu bulunmustur. Bu farkin yasla irtibatli olmadigi
ancak ilkokul mezunlarinin iiniversite mezunlarina gére puanlarinin anlamli olarak
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Universite dgrencilerinin  hazirlik
l.siniflarindaki maneviyat diizeyleri ile 4.simif egitimini bitirirken ki maneviyat
diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tosyalioglu, 2021: 94).
Elde edilen bu bulgu ¢alismamizin sonucundaki bulgu ile benzerlik gostermektedir.
Tiirkiye Diyanet Isleri Baskanlig1 (2014: 240)’nin da ilkokul mezunlarinin {iniversite
mezunlarina gore kendilerini dindar olarak algiladigi séylemi bunu destekler nitelikte
olmustur. Diger alt boyutlarda ise anlamli olarak farklilagma olmadig1
gozlemlenmistir. Uysal (2006: 147)’in yaptig1 calismada “Tahsil yiikseldik¢e
dinsellik anlayisinda ve onu hayata gegirmede davranis boyutunda diisiis yasandigi
gbézlemlenmistir. Tahsil artttkca modern diisince zihniyetini benimseme artar.”
ifadesiyle bu sonug¢ ortiismektedir. Dinin etkisinde gelisen maneviyatin ilkokul
mezunlarinda {niversite mezunlarindan daha fazla hissedildigi ifade edilebilir.
Ogrenim durumu yiiksek kadinlarin dindarlik diizeyi erkeklerden daha diisiik ifade
edilmistir (Yapici, 2016: 154).

Katilimeilarin dindar olma algilarinin anlamli olarak farklilastigi, kendini dindar
olarak algilayan bireylerin puanlarinin, kendini biraz dindar olarak algilayan
bireylerden daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Olgegin alt boyutu puanlarina
gbre, manevi basa ¢ikma, manevi yasanti, manevi hosnutluk ve baglanti boyutlarinda
katilimcilarin dindar olma algilarina gore anlamli olarak farklilastigi, kendini dindar
olarak algilayan bireylerin, kendini biraz dindar olarak algilayan bireylerden
maneviyatlarinin daha anlamli ve daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Bu
bulgulara gore kendini dindar olarak ifade eden bireylerin hayati manevi kabullerine
gore yasadigini, hayata dair hosnutlugunun oldugunu, hayatin anlam arayisi
icerisinde askin varlikla bag kurdugunu ve hayati anlamlandirabildigini, hayatta
karsilastig1r problemlerle manevi basa ¢ikma yollarim1 kullanmakta kendini biraz

dindar olarak algilayanlara kiyasla daha basarili oldugu ifade edilebilmektedir.
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Diizgliner (2013: 224)’in Tirkiye’de yaptigt alan calismasinda dindarlik ve
maneviyat kavramlari birbirleriyle siki iliski igerisinde ele alan bireylerin kendilerini
dindar olarak algiladig1 gériilmektedir. Tiirkiye Diyanet Isleri Baskanligi (2014:
240)’nin yaptig1 anket sonuglarma gore kisilerin dindarlik seviyelerinin egitim
durumlaria gore farklilagsmadig: fakat kendini dindar tanimlayanlarin egitim diizeyi

arttikca azaldig1 goriilmiistiir.

Maneviyatin medeni hale gore evli olanlarin bekarlara nispetle anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarina gore, manevi basa ¢ikma,
manevi yasanti, ve baglanti boyutlarinda evli olan bireylerin bekarlarla
karsilastirildiginda maneviyatlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
Literatiirde maneviyat ve medeni durum degiskenleri arasindaki iliskiyi ele alan
arastirmalarin sonuc¢larinda maneviyat 6lgeginden elde edilen toplam puanlarinin evli
katilimcilarin lehine anlamh diizeyde farklilagtigini tespit etmistir (Demiroglu, 2021:
113; Erol, 2020: 83). Bununla birlikte Kilig (2019: 77) tarafindan yapilan
arastirmada, bekar katilimcilarin lehine anlaml diizeyde bir fark gozlemlenirken;
Dursun (2019: 43) tarafindan yapilan arastirma sonucunda ise maneviyat Odlgegi
toplam puaninin medeni durum degiskenine gore farklilasmadig: tespit edilmistir.
Yapilan ¢aligmanin Demiroglu (2021), Erol (2020) ve Kilig (2019) tarafindan yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgular ile ortiistiigli, Dursun (2019) tarafindan yapilan

arastirmadan elde edilen bulgularla ortiismedigi sdylenebilir.

Yapilan ¢alismada maneviyat i¢in calisma durumlarinin, dogum yerinin, gelir
diizeylerinin anlamli 6l¢iide fark olusturmadigi gézlenmistir. Elde edilen bulgular
Tosyalioglu (2021: 60) tarafindan yapilan arastirma ile kiyaslandiginda da arastirma
sonucunda anlamli bir fark tespit edilmemesiyle ortiismektedir. Demiroglu (2021:
118-119)’nun ¢alismasinda maneviyat Glge§i manevi yasantt alt boyutu puan
ortalamalarinin gelir diizeyi diisik olanlarin lehine olarak gelir diizeyi yiiksek
olanlardan anlaml bir farklilik gostermektedir. Kilig (2019: 90-91)’1in maneviyat ile
gelir diizeyi arasindaki iliskinin ele aldigi ¢alismasinda maneviyat dlgegi manevi
yasanti alt boyutu puan ortalamalarinin gelir diizeyi yiiksek olanlarin lehine olarak
gelir diizeyi diisiik olanlardan daha anlamli oldugunu ortaya koymustur. Buna gore

calismadan elde edilen bulgularin Tosyalioglu (2021) tarafindan yapilan arastirma
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bulgularint destekledigi, Demiroglu (2021) ve Kilig (2019) tarafindan yapilan

arastirmalardan elde edilen sonugclarla celistigi sOylenebilir.

5.1.3. Alt Probleme gore tartisma katihmcilarin ebeveyn tutumlar1 hangi

diizeydedir?

Katilimeilarin  algiladiklar1  anne-baba tutumlarinda demokratik anne baba
tutumlarinin yiiksek ¢iktigi, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba tutumlarinin orta
diizeyde kaldig1 tespit edilmistir. Dilekmen ve Aydogdu (2016: 574) otoriter tutum
ve koruyucu-istek¢i tutum puanlarinin ebeveynlerin cinsiyetine gére anlaml farklilik
gostermedigi ancak ebeveynlerin demokratik puanlarinin ise erkekler lehine farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Tiirkiye ve Iran baglaminda yapilan arastirma
sonucunda Tiirkiye ve Iran vatandas1 olan katilimcilarin anne-baba tutumu puan
ortalamalarinin otoriter ve koruyucu istek¢i anne-baba tutumlar1 arasinda farklilik
gostermezken, Tirkiye vatandasi katilimcilarin algiladigi demokratik anne-baba
tutumu puanlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Akbari, 2023:

48). Calisma sonucu elde edilen bulgularla literatiirdeki bulgular eslesmektedir.

5.1.4. Alt Probleme gore tartisma ebeveyn tutumlar ile demografik degiskenler
(-yas,
-gelir diizeyi, -egitim durumu, -kendini dini bakimdan nasil gordiigii, -medeni

durumu,-is durumu, -dogum yeri, ) arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Demokratik anne baba tutumlar1 Slgegi puanlarinin katilimeilarin yaslarina gore
anlaml olarak farklilagtigi, 18-25 yas aralifindaki katilimcilarin demokratik anne
baba tutumlar1 6l¢egi puanlarinin 26- 40 yas araligindaki ile 41 yas ve iizeri
katilimcilarin demokratik anne baba tutumlar1 puanlarindan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Buna gore yas ilerledik¢ce demokratik anne-baba
tutumundan uzaklasildig1 ifade edilebilir. 41 yas ve ilizeri anne-babalarda otoriter
tutuma, 31-40 yas anne-babalarda ise demokratik tutuma sahip olduklar1 tespit

edilmistir (Sak, vd., 2015: 985).

Dilekmen ve Aydogdu (2016: 575) demokratik tutum, otoriter tutum ve asiri
koruyucu tutum puanlarinin anne-babanin yaslarma gore farklilagmadigini tespit

etmistir.
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Katilimcilarin koruyucu istek¢i anne baba tutumlari puanlarinin ve otoriter anne baba
tutumu puanlarinin katilmcilarin gelir diizeylerine gére anlamli olarak farklilastigi
sonucu bulunmustur. Diisiik gelir diizeyinde olan katilimcilarin orta diizey ve yiiksek
gelir grubunda olanlara oranla koruyucu istek¢i anne baba tutumlar ile otoriter anne-
baba tutumlar1 puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
Dilekmen ve Aydogdu (2016: 577) aragtirmasinda demokratik tutum, otoriter tutum
puanlar1 arasinda aylik gelire gore anlamli farklilik olmadigimi ancak koruyucu
istek¢i tutum puanimin diisiik gelir grubunda orta ve yiiksek gelir grubuna gore

anlamli olarak farklilastigini ifade etmektedir.

Katilimcilarin anne-baba tutumlari egitim diizeyine gore ele alindiginda koruyucu
istek¢i anne baba tutumlar1 puanlar1 ortalamasinin katilimcilarin egitim durumlarina
gbre anlaml olarak farklilastigi, ilkdgretim mezunu katilimcilarin lise mezunu ile
tiniversite mezunu katilimcilarin koruyucu istek¢i anne baba tutumlari puanlarindan
anlaml olarak daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Burada egitim diizeyleri
degistikce anne baba tutumlarinin da degistigi ifade edilebilir. Dilekmen ve Aydogdu
(2016: 578) calismalar1 sonucunda egitim durumunun demokratik tutum ile koruyucu
tutum puanlar1 arasinda anlamli fark olusturdugunu tespit etmistir. Bu ¢calismaya gore
on lisans mezununun ortaokul mezununa goére demokratik tutum puaninin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu, ilkokul ve ortaokul mezunu anne-babalarin lisans ve
lisansiistii mezunlarina gore koruyucu tutum puanlarinin; lise mezunu anne-babalarin
on lisans, lisans ve lisansiistii mezunu anne babalarin koruyucu tutum puanlarindan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular ¢alismanin
sonucuyla drtiismektedir. Oncii (2022: 64) baskici-otoriter tutum ile kontrolcii-istekgi
tutum puanlarmin egitim durumuna goére anlamli boyutta farklilagtigini tespit
etmistir. Mezuniyeti ilkokul olan anne-babalarin baskici otoriter tutuma; lisans ve
lisansiistii anne-babalarin demokratik tutuma sahip oldugunu bulgulamistir. Egitim
seviyesi diistiikce otoriter anne-baba tutumunun, egitim seviyesi ylkseldik¢e
demokratik anne-baba tutumun benimsendigi belirtilmektedir (Ates, 2018: 74). Bu

arastirma sonuglari elde edilen ¢alisma sonuglart ile benzerlik géstermektedir.

Katilimcilarin anne-baba tutumlarinin ¢alisma durumlarina ve dogduklari yere gore
anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur. Yapilan bir calismada sehirde

biiyliyenlerin demokratik tutuma koyde biiyliyenlerden daha fazla sahip olduklari
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ifade edilmistir. Ayni c¢alismada anlam arayiginin kdyde biiyiiyenlerde sehirde
biiyiiyenlerden daha fazla oldugu goriilmiistiir (Oncii, 2022: 69).

Katilimcilarin dindar olma algilarina gore ebeveynleri demokratik anne baba
tutumuna sahip olanlarin dindar olma algilarinin anlaml olarak farklilastigi; kendini
dindar olarak algilayan katilimcilarin, kendini biraz dindar olarak algilayan
katilimcilarin demokratik anne baba tutumlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu
sonucu bulunmustur. Buna goére demokratik anne baba tutumuna sahip kadinlarin
dindarlik diizeyi diger ebeveyn tutumlarina sahip kadinlardan daha yiiksek tespit
edilmistir. Katilimcilarin otoriter anne baba tutumlarinin dindar olma algilarina gore
anlamli olarak farklilastigi; kendini biraz dindar olarak algilayan katilimcilarin
otoriter anne baba tutumlarinin, kendini dindar olarak algilayan katilimcilarin

demokratik anne baba tutumlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmaistir.

Medeni durumlarina gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur. Buna
gore calisma durumlarinin, dogum yerinin, gelir diizeylerinin ebeveyn tutumlari
tizerinde anlamhi etkiye sahip bir degisken olmadigi sdylenebilir. Dilekmen ve
Aydogdu (2016: 576) calismayan anne-babalarin calisan anne-babalara gore daha
otoriter ve asirt koruyucu anne-baba tutumuna sahip olduklarini; calisgan anne-
babalarin ise ¢alismayan anne-babalara gére demokratik tutum puanlarinda her hangi

bir farklilik gostermedigini ifade etmistir.

5.1.5. Alt Probleme gore tartisma maneviyat durumlar1 ile Anne-baba

tutumlar arasinda bir iliski (korelasyon) var midir?

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi puan ortalamasinin demokratik anne baba tutumlar
puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde, koruyucu istek¢i anne baba
tutumlar: ile otoriter anne baba tutumlari puan ortalamasinin negatif yonlii diisiik

diizeyde iligkili oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi manevi basa ¢ikma alt boyutu puan ortalamasinin
demokratik anne-baba tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonli diisiik diizeyde,
koruyucu istek¢i ve otoriter anne-baba tutumlart puan ortalamasi ile negatif yonlii

diisiik diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin Maneviyat Olgegi manevi yasanti alt boyutu puan ortalamasinin

demokratik anne baba tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde,
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iligkili oldugu tespit edilmistir. Yapilan calismada bireylerin egitim diizeyleri
artttkca yasamdaki olaylara bakis acilarinin daha ¢ok akilct olmasindan dolayi
maneviyattan uzaklastiklar1 fakat demokratik tutuma sahip oldugu bulunmustur

(Oncii, 2022: 66). Yapilan ¢alismada elde edilen bulgu ile drtiismemektedir.

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi manevi hosnutluk alt boyutu puan ortalamasinin
demokratik anne baba tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde,
koruyucu istek¢i anne baba tutumlari puan ortalamasi ile negatif yonli diisiik
diizeyde, otoriter anne baba tutumlar1 puan ortalamasi ile negatif yonlii orta diizeyde
iliski oldugu sonucu bulunmustur. Katilimcilarin Maneviyat Olgegi baglanti alt
boyutu puan ortalamasinin demokratik anne-baba tutumlari puan ortalamasi ile
pozitif yonli diisiik diizeyde iligkili oldugu saptanmustir. Katilimcilarin Maneviyat
Olgegi manevi tabiatla uyum alt boyutu puan ortalamasinin demokratik anne baba
tutumlar1 puan ortalamasi ile pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglara gore kadinlardaki manevi yonelimin koruyucu istek¢i anne-baba

tutumlari ile otoriter anne baba Tutumlar1 arasinda ters iliski oldugu ifade edilebilir.

Uysal (2015: 25)’in arastirmasinda 14-26 yas arasi gencglerin yaridan fazlasi
annesinin koruyucu tutuma, babasinin ise demokratik tutuma sahip oldugunu ifade
etmektedir. Anne-babalarinin tutumunu demokratik ifade eden genclerin dindarlik
egiliminin yiiksek, anne-babay1 otoriter veya ilgisiz kabul edenlerin ise dindarlik
egiliminin diisiik diizeyde kaldig: tespit edilmistir. Bu arastirma sonuclar ile elde

edilen bulgular benzerlik gostermektedir.

5.1.6 Alt Probleme gore tartisjma Kur’an kursundaki kadinlarin anne baba

tutumlar:t maneviyat diizeylerini yordamakta midir?

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi puan ortalamasinin demokratik anne baba tutumlar
tizerinde annelerin maneviyat diizeyinin demokratik tutumlarini pozitif yonde
anlaml olarak etkiledigi maneviyat puaninda bir birimlik artisin demokratik tutum
puaninda da artisa yol acgtigin1 gostermektedir. Demokratik anne baba tutumunun
baskin oldugu bir aile ortaminda yetisen bireyin maneviyatinin olumlu olarak
etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Maneviyat dl¢eginde demokratik tutum puanlari

ile askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk, baglanti arasinda
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pozitif yonde, diisiik seviyede; manevi basa ¢ikma arasinda ise pozitif yonde orta

seviyede anlamli bir iliski bulgulanmistir (Oncii, 2022: 71).

Katilimeilarin Maneviyat Olgegi puan ortalamasinin otoriter anne baba tutumlari ve
koruyucu istek¢i anne baba tutumlari lizerinde kadinlarin maneviyat diizeyinin bu
tutumlar1 negatif yonde anlamli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Kadinlarin maneviyat
diizeyleri arttikga bu tutumlarda gerileme oldugu ifade edilebilir. Maneviyat 6lgegi
puanlar ile baskici ve otoriter tutum puanlar1 arasinda anlaml iliski goriilmezken,
manevi yasanti, anlam arayisi, baglanti, arasinda pozitif yonde, diisiik seviyede ve

anlamli bir iliski tespit edilmistir ( Oncii, 2022: 71).
5.1. Oneriler
Yaptigimiz bu ¢alisma 15181 altinda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

1. Katilimcilarin maneviyatlarinin yliksek olmasi Kur’an Kurslar1 biinyesinde
yapilmasindan kaynakli olmustur. Bu sonuctan hareketle katilimcilarin Kur’an
kurslarina baglamadan Once ki maneviyat diizeyleri ile kursun bitiminde ki

maneviyat diizeylerinin derecesi bagka bir arastirmanin konusu olabilir.

2. Literatiirde cocuk ve ergen bireylerle yapilan maneviyat ¢alismalarinin kadinlarla
yapilan ¢aligmalardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bundan dolay1 kadin ve
maneviyat lizerine alan ¢alismalart arttirilabilir. Bu c¢alismanin bu nedenle alana

destek verecegi diisiiniilmektedir.

3. Maneviyat kavraminin tanimlanmasinin zorlugu yaninda her gegen giin énemi
artmakta olup, Olg¢iilmesi zor bir kavram oldugundan bu alanda ¢aligmalarin
arttirilmasi1 diigtiniilmektedir. Ayrica bu c¢alisma farkli caligma gruplarinda da

yapilabilir.

4. Calismada demokratik tutumda yetisen bireylerin maneviyatlar1 arasindaki pozitif
iliski bize gostermektedir ki sevgi, sefkat ve ilgi maneviyat i¢in de olumlu
olabilmektedir. Olumsuz olarak kabul goriilen otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumlarin
maneviyat diizeyini negatif yonde etkiledigi goz oniine alindiginda bu tutumlarin
azalmasi, demokratik tutumun desteklenmesi i¢in ailelere yonelik egitim semineri,

konferanslar diizenlenebilir.
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5. Anne- babalara tutumlar hakkinda bilgilendirme egitimleri diizenlenerek; bu
tutumlarin maneviyati nasil etkileyecegine dair seminerlerle ailelerdeki sagliksiz
tutum olarak adlandirilan otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumlarin azalmasi

saglanabilir.

6. Calismada dikkat ¢eken bir diger husus egitim seviyesi ile maneviyat durumunun
degismesi olmustur. Bu durumu etkileyen egitim kademeleri baska bir ¢aligmanin

konusu olabilir.

7. Yas faktoriiniin maneviyati yasamada etkili oldugu goriilmiistiir, yasla beraber

maneviyati etkileyen unsurlar da ¢aligma konusu yapilabilir.

8. Bagka calismalarda ayni zamanda yaglar g6z Oniine alindiginda 26-40 yas
ebeveynlerin anne baba tutumlar1 ile 41 yas ve iizeri ebeveynlerin anne baba

tutumlarindaki degisimi etkileyen unsurlar baska calismalarda ele alinabilir.

9. Bu calisma sadece anneler ile yliriitilmiis oldugundan, babalarin da katilimi
saglanarak program daha da zenginlestirilebilir ya da maneviyatin babalar tizerindeki

etkisinin incelenmesi i¢in ayr1 bir ¢alisma yapilabilir.

10. Yapilan ¢aligma sonucunda koruyucu-istek¢i ve Otoriter tutumlarin maneviyati
negatif etkilemesinden dolay1 dogru ebeveynlik iislubu olan demokratik tutum din

egitimiyle birlestirilmelidir.
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EKLER

EK-1 Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sizi Zeynep Zehra DURGUN tarafindan yiiriitiilen “Kadinlarda Maneviyat ve Anne
Baba Tutumlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi” baglikli arastirmaya davet ediyoruz.
Bu arastirmanin amaci kadinlarda maneviyat ile anne baba tutumlari arasindaki
iligkiyi incelemektir. Arastirmada sizden tahminen 15 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, tiim sorular eksiksiz ,kimsenin
baskis1 ve telkini altinda olmadan ,size en uygun gelen cevaplan ictenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde
edilen bilgiler tamamen arastirma amaciyla kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Arastirmada kisisel veri toplanacagindan 6698 sayili Kisisel verilerin
korunmasi kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla
gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler
simdi veya daha sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsanmiz arastirmaciya simdi
sorabilirsiniz.
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EK-2 Demografik Bilgi Formu

1.Ka¢ yasindasiniz?

18-25
26-40
41-65
o 65-80
2.Mezuniyetiniz nedir?

O O O

Okur —yazar
[1kokul
Lise
o Universite
3.Gelir durumunuz nedir?

o O O

o Disiik gelir
o Orta gelir
o Yiksek gelir
4.Kendinizi dini bakimdan nasil gériiyorsunuz?

o Dindar degilim
o Biraz dindarim
o Dindarim
5.Medeni durumunuz nedir?

o Evli
o Bekar
o Ayrilmis
6.1s durumunuz nedir?

o Calismiyor
o Calistyor

7.Dogum yeriniz nedir?

o Istanbul
o Istanbul dis1
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EK-3 Anne Baba Tutum Olcegi

Size ana babalarin c¢ocuklarint hangi yontemlerle
egittigini, ¢ocuklarina toplumsal davranislar
kazandirirken  nasil  davrandigimi  ifade  eden
ciimlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen,
bu cilimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da
babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi
davraniglara ne derece benzedigini, onlarin
tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap
kagidinizdaki  segeneklerden wuygun buldugunuzu
isaretlemenizdir.

Hig uygun degil

Pek uygun degil

Biraz uygun

Uygun

Cok uygun

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni
sevdigini hissettirmistir.

2. Cok yonli gelismem icin beni ¢ok yonli
desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarin1 degil kusurlarini
gbérmiis ve beni elestirmistir.

4. Her zaman basima katii bir is gelecekmis gibi beni
koruyup kollamaya caligir.

5. Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret
edemeyecegim kadar resmidir.

6. Arkadaglarnmi eve c¢agirmama izin  verir,
geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

7. Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya
0zen gosterirdi.

8. Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir, onlarin
benden daha iyi olduklarini sdylerdi.

9. Bana hiikmetmeye calisir.

10. Bugilin bile aligverise ¢ikacagim zaman,
kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister.
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EK-4 Maneviyat Olcegi

Elinizdeki ol¢ek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarini dlgmek
iizere hazirlanmistir. Olgekte 27 adet soru bulunmaktadir. Her bir
ifadeyi okuduktan sonra, kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
segenegin numarasini isaretleyiniz. Liitfen her ifadeye mutlaka tek
yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmayimniz. En uygun yanitlar
vereceginizi iimit eder katkilariiz i¢in tesekkiir ederiz.

Bana Hi¢ Uygun Degil

Bana Uygun Degil

Bana Biraz Uygun

Bana Olduk¢a Uygun

Tamamen Bana Uygun

1.Allah’in beni sevdigini hissediyorum.

2.Bir sorunla karsilagtifimda dua ederim.

3.Dini etkinliklere katilirim.

4.Dua ettigimde Allah'a kendimi yakin hissederim.

5.Enerjisine inandigim seyleri Gizerimde tagirim.

6.Hayata dair bir hosnutluk duygusu hissediyorum.

7.Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim.

8.Hayatimda biyuk bir bosluk varmis gibi hissediyorum.

9.Maneviyatim bana gli¢ verir.

10.Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine inaniyorum.
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EK-5 Olcek izinleri

Turgay SIRIN B & &
Kime: Zeynep Zehra DURGUN 12.06.2022 Paz 20:57

*:; maneviyat-olcegi-tsirin-yne... ., @ maneviyat-olcegi-turgay-siri.. .,
27kB 245 KB

28k (973 KB) O Tomond OneDrive - [ZU konumuna kaydet 4 Tdmind indir

Zeynep Zehra hanim &lgedi calismamizda kullanabilirsiniz. Cahsmalaninizda basanlar diliyorum. Ekte
yanergeler bulunuyor. Baganlar.

Dog. Dr. Turgay SIRIN
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dal Bagkani

£ Yanitla ~ flat
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