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OZET

GELENEKSEL iISLAM TIBBINDA MiZACLAR VE
TEDAVIi UZERINE BiR INCELEME
Mesut BUDAK

Yiiksek Lisans, Tarih ve Medeniyet Arastirmalari
Tez Danismani: Dog. Dr. Beytullah KAYA
Mart 2022 - 112 + x Sayfa

Bu ¢alismanin amaci, eski tibbin felsefi temelini olusturan Mizag Teorisi’ni ve bu
teoriyi meydana getiren dort unsuru, nitelikleri ve dort hilt kavramini Antik Bati tibbi
ve Islam medeniyetinin tip birikimi baglaminda tarihsel gelisim siireci ile birlikte
incelemek ve bu kavramlarin Islam tibbina yansiyan uygulama yontemlerini
ornekleriyle ele almak ve bu konuyla ilgili yapilacak ¢aligsmalara temel olusturmaktir.
Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmis, metot olarak dokiiman incelemesi
yapilmig, arastirma konusunun kaynaklara dayali biitiinciil bir yaklagimla ortaya
konulmasi amacglanmistir. Konuyla alakali birincil kaynaklar olan tibbi yazma
eserlerden, ayrica bu mevzuda yazilmig arastirma-inceleme eserlerinden

faydalanilmistir.

Bu c¢alismayla, modernite Oncesi tip diinyasinda insan bedenindeki maddi ve
psikolojik yapiya karsilik olarak kullanilan mizag, hastaliklarin teshisinde, ilaglarin
hazirlanmasinda ve hastanin tedavi edilmesinde ana faktor olarak ele alinmistir. Eski
Yunan filozoflarinin evrenin baslangiciyla ilgili ortaya attiklar1 dort unsur ve dort
nitelik, tim varliklara 6zgii ayr1 bir mizacin olusmasimna neden olmus, bu dortlii
yaklagim insan bedeninde kan, balgam, safra ve sevda seklinde kendini gostermistir.
Yunan hekim Hippokrates’in dort hilt (sivi) olarak nitelendirdigi bu sivilarin viicut
icinde dengede bulunmasiyla insan sagliginin miimkiin olabilecegi kabul edilmis,
aynm1 zamanda bu sivi dengesiyle dis diinyada oldugu gibi her insanin kendisine
mahsus bir miza¢ yapisinin oldugu One siiriilmiistiir. Hilt ve miza¢ kavramlari
Romali hekim Galen’in tespitleri ve ¢izdigi smurlarla daha sistematik hale
getirilmistir. Sonraki siirecte ise Islam hekimleri Ebu Bekir er-Razi ve Ibn Sina’nin
katkilariyla daha da gelistirilen hilt ve mizag¢ teorileri Dogu ve Bati diinyasinda

yiizyillarca gecerliligini korumustur.



Islam hekimlerinin de tibbin temeli olarak gordiikleri mizaca gore teshis ve tedavi
uygulamalari, giinimiizde agirlikli olarak felsefe bolimii ve tip tarihinin inceleme
alania girmektedir. Kadim tibbin bu diisiinsel ve ilm1 altyapisinin incelenmesinin,
tarihsel siirecte tibbin hangi asamalardan gecerek giliniimiiz seviyesine ulastiginin

tespit edilmesi agisindan 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antik Yunan tibb1, islam tibb1, mizag, dort unsur, dort hilt



ABSTRACT

A REVIEW ON TEMPERAMENTS AND TREATMENT
IN TRADITIONAL ISLAMIC MEDICINE

Mesut BUDAK
Master, History and Civilization Researches
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Beytullah KAYA
March-2022 - 112 + x Pages

The aim of this study is to examine the Theory of Temperament, which constitutes
the philosophical basis of ancient medicine, and the four elements that make up this
theory, its qualities and the concept of four humors, together with the historical
development process in the context of Ancient Western medicine and the medical
accumulation of Islamic civilization and the application methods of these concepts,
which are reflected in Islamic medicine, with examples and to lay the groundwork
for the studies to be done on this subject. Qualitative research method was used in
the research, document analysis was made as a method, and it was aimed to reveal
the research subject with a holistic approach based on resources. Medical
manuscripts, which are primary sources related to the subject, as well as research-

examination works written on this subject were used.

In this study, temperament, which is used in response to the material and
psychological structure of the human body in the pre-modern medical world, is
considered as the main factor in the diagnosis of diseases, the preparation of drugs
according to temperament and the treatment of the patient. The four elements and
four qualities that the ancient Greek philosophers put forward about the beginning of
the universe led to the formation of a different temperament peculiar to all beings,
and this fourfold approach manifested itself in the human body in the form of blood,
phlegm, yellow bile and black bile. It has been accepted that human health is possible
with the balance of these fluids, which the Greek physician Hippocrates described as
four humors, in the body. Also it has been suggested that each person has a unique
temperament structure with this humor balance, as in the outside world. The concepts
of humor and temperament were made more systematic with the determinations and

boundaries drawn by the Roman physician Galen. In the next period, these theories
vi



were further developed with the contributions of the Islamic physicians Abu Bakr er-
Razi and Avicenna and preserved their validity for centuries in the East and West.

Diagnosis and treatment practices according to temperament, which Islamic
physicians see as the basis of medicine, are now mainly in the field of philosophy
and history of medicine. It is considered that the examination of this intellectual and
scientific infrastructure of ancient medicine is important in terms of determining
which stages medicine has passed through in the historical process and reached

today's level.

Keywords: Ancient Greek medicine, Islamic medicine, temperament, four elements,
four humors

vii
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS
1.1. Giris

Tip Arapca kokenli bir kelime olup, Hiiseyin Remzi’nin liigatinde isin ehli ve ustasi
olarak tanimlanmistir. Tabip ise bu mastarin 6znesi, yani igini iyi yapan, usta ve
bilgili kimse anlamini tasir.! Terimsel olarak saglikli bedenin devamliligim
saglamak, hastalikli bedeni saghga kavusturmak olarak tarif edilir.? Tabibin es
anlamlis1 olarak kullanilan hekim ise olaylar1 hakikatiyle bilip en uygun davranisi

sergileyen bilge kisi demektir.®

Tip tarihi, tibbin ilk ¢aglardan glinimiize hastaliklara iliskin teshis ve tedavi
yontemlerini, tarihsel siirecte insanligin bilimsel gelisimine paralel olarak ortaya

konulan yeni buluslar1 karsilastirmali ve sistematik bicimde inceleyen bilim dalidir.*

Insanligin baslangici kadar eski olan tip, tecriibe ve gdzlemlerin yani sira evrene ve
yasama bakis agisina bagli olarak sekillenmis bir bilimdir. Hastaliklar ve gesitleri
hakkinda, tarih oncesi donemden itibaren giliniimiize ulasan arkeolojik, etnografik,
epigrafik ve yazili kaynaklar araciligiyla bilgi sahibi olmaktayiz. Insanoglu
etrafindaki varliklarla siirekli iletisim i¢inde olmasindan dolayi, dis alemde var olan
ozellik ve niteliklerin kendi i¢ alem ve bedeninde de benzer sekilde cereyan ettigini
diistinmtistiir. Hastaliklarla karsilastiginda miicadele etmek icin ¢aba gostermis ve
degisik metotlar uygulamistir. Bu miicadelede doganin isleyisi biiylik bir ilham
kaynag1 olmus, hasta hayvanlarin hangi bitkileri yedigine bakilarak tedavi usulleri
gelistirilmistir.  Bunun yani sira insanlar ¢oziimiinii bulamadiklari patolojik

durumlarda dogaiistii giiglerin yardimlarina bagvurmuslar, biiyiici hekimlerin

! Hiiseyin Remzi, Lugat-: Remzi, C. 1, (Istanbul: Matbaa-i Hiiseyin Remzi, 1305), 456.

2 Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiiri fi’t-Tibb, Hazirlayan: Doktor
Hazim el-Bekri es-Siddiki, (Kuveyt: Arap Birligi Egitim, Kiiltiir ve Bilim Orgiitii, 1987),
29.

% Hiiseyin Remzi, Lugat-1 Remzi, C. |, 787.

* Aysegiil Demirhan Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip, C. 1, (Istanbul: Istanbul Tip
Kitabevi, 2015), 3-4.



uyguladig1 biiyii ve sihir yoluyla bedendeki negatif enerjileri yok ederek hastaliklar

iyilestirmeye ¢alismislardir.®

Ilkel toplumlarda goziiken bu dogal, deneysel ve biiyiisel yontemler yazinin
bulunmasiyla birlikte kayit altina alinmis, tibbi siiregler sistematik bir goriiniime

kavusmustur.®

Hastaliklar ve ortaya cikis nedenleri ilk uygarliklarda genellikle {i¢ baglik altinda
incelenmistir. Bu bagliklar; hastaligin Tanrisal cezalandirma araci olmasi, dogaiistii
gliclerin (bliyli, cin, seytan) etkisi ve son olarak dogal nedenlerden dolay1
hastaliklarin  olugsmasidir. Dogal nedenlere baglanan hastaliklar iki etkenle
aciklanmis; i¢ etkenlerde viicutta yer alan sivilarin kirlenmesi, dis etkenlerde ise

hava, riizgar, sicaklik, sogukluk, kuruluk, nemlilik gibi kosullar kabul edilmistir.’

Mezopotamya medeniyetinde {i¢ ¢esit tip uygulamasi goriilmektedir. Dini
topluluklarda biiyii ile tedavi, savasci topluluklarda cerrahi tedavi, topraga bagh
topluluklarda da bitkisel tedavi 6n planda olmustur. Bu yiizden igerisinde bitkisel,
hayvansal ve madeni ilaglarin yer aldigi en eski ila¢ kitabi topraga bagli olan

Mezopotamya tibbinda kaleme alinmugtir.®

Eski medeniyetler icinde Mezopotamya uygarligindan daha ileri bir tip anlayisina
sahip olan Antik Misir Medeniyeti hastane, anatomi, patoloji ve koruyucu hekimlik
alanlarinda Antik Yunan ve Roma tiplarinin ilham kaynagi olmustur. Bu uygarliga
ait veriler; tibbi papiriisler, hiyeroglif yazitlar, kitabeler, mumyalar ve kronik eserler
vasitastyla glinlimiize ulagmustir. Hitit medeniyetindeki tibbi  gelismelerin
Mezopotamya ve Misir uygarliklarina gore geride kaldigini séylenebilir. Hititlerden
elimize ulasan bilgiler, hastaliklardan korunmak i¢in ad1 gegen kiiltiirlerdeki biiyiisel
ve bitkisel tedavi yontemlerine bagvuruldugunu gostermektedir. Misir tibbi ile
yaklasik ayn1 donemlerde ortaya ¢ikan Cin ve Hint tibb1 ise Bat1 tibbindan bagimsiz

olarak gelisen, Islam tibbma terciimeler sayesinde aktarilarak etkisini gosteren tip

S Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, (Istanbul: Zeytinburnu Belediyesi, 2016), 30-31; Erdemir,
Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip, C. |, 10-15.

® Bayat, Tip Tarihi, 31.
" Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip, C. |, 26.
8 Bayat, Tip Tarihi, 47; Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip, C. 1, 34.

2



ekolleridir. Ozellikle Cin tibbi, Bati tibbinda kabul edilen dortlii tasniften farkls
olarak evreni ve insani bes unsur (odun, ates, toprak, maden, su) temelinde

aciklamistir.®

Bat1 cografyasinda yiizyillarca hiikiim siiren geleneksel tibbin kdkeni, MO 6.
ylizyildan itibaren Mezopotamya, Misir ve Anadolu medeniyetlerindeki birikimin
ticari ve kiiltlirel kanallarla Yunan uygarligimma aktarilmasina kadar uzanmaktadir.
Akdeniz bolgesinde farkl kiiltiirlerin senteziyle ortaya ¢ikan Yunan tibb1 mitolojik
donem, filozof hekimler donemi ve bilimsel donem olmak iizere ii¢ asamada
incelenmektedir. Mitolojik donemde, saglik tanrisi olarak kabul edilen Asklepios’un
sifa ve sagligi temsilen tiim hekimlerin arkasindaki olaganiistii giic olduguna
inanilmis, onun adina tapinaklar ve saglik merkezleri kurulmustur. Filozof hekimler
donemi ise olaylar1 belirli bir mantik cergevesinde agiklayarak bunlardan tibbi
teoriler iireten filozof hekimlerin etkili oldugu donemdir. Ugiincii asamada ise Yunan
tibb1, ayni zamanda kendisi de bir filozof hekim olan Hippokrates’ten itibaren
bilimsel bir kimlige biiriinmiistiir. Fiziksel ve deneysel bulgular1 6n plana ¢ikaran,
hurafeleri reddeden ve tibb1 doga ile aciklamaya calisan bu tip anlayisi, giiniimiiz
modern tibbinin ortaya ¢iktigi zamana kadar, yaklasik iki bin yil boyunca

yasamugtir. 1

1.1.1. islam Tibbinin Kaynaklari
1.1.1.1. Antik Yunan ve Roma Tibbi

Antik Yunan tibbinin hatta biitiin tibbin babas1 olarak bilinen Hippokrates (6. MO
375?)1, tibbi felsefeden ayiran ilk kisidir. Milattan 6nce 4. yiizyilda Yunan

cografyasinda yasayan Hippokrates, felsefede yer alan tanrisal yorum ve tezlerin

° Bayat, Tip Tarihi, 58-97; Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip, C. |, 64-67, 121.
10 Bayat, Tip Tarihi, 98-114; Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip, C. 1, 182.

11 Bayat, Tip Tarihi, 112.



aksine tipta gozlem ve deneyi esas almis, hastaligi teshiste gozlem metodunu temel

olarak kabul etmistir.'?

Hippokrates’ten once Yunan tibbinda hastalik ve sifasi tanrisal bir nedene
dayaniyordu. Hastaligin biiyii, efsun, dua ve armmmalarla tedavi edilebilecegine
inaniliyordu. Hippokrates ise tanrilar1 kabul etmekle birlikte, hastaligin
gbzlemlenebilen sebepler sonucu var oldugunu ve ayni sekilde dogada bulunan

ilaglarla iyilesebilecegini soyleyerek felsefi tipla arasina derin bir ¢izgi ¢izmistir.!3

Ona gore tibbin amaci, hastalara yararli olmak, bu miimkiin degilse en azindan zarar

vermemektir. Eger hastanin durumu agirlasiyorsa miidahale edilmelidir.*

Hastalik yerine hastayr 6n plana g¢ikaran Hippokrates’e gore hastalik tipki canli
varliklar gibi dogma, bilyiime ve gelisme evrelerine sahiptir. Insan bedeninin saglik
dengesini kan, balgam, safra ve sevda denilen dort hilt (sivi, humor) kontrol
etmektedir. Humoral Patoloji Teorisi olarak bilinen bu diisiinceye gore sivilarin
viicuttaki dengelerinin bozulmas1 hastaliklar1 ortaya ¢ikarir.’® Hastahin teshisi ise,
hastanin dis goriiniisii, tavirlar, terleme, ates, balgam, idrar, digki gibi durumlara
bakilarak yapilabilir. Tek bir belirti ile hastalik teshis edilemez. Hastaligin tedavisi,
dengesi bozulan sivinin ziddi bir ilagla viicuttaki sivi dengesini yani hiltlar
dengelemek ile olur. Zaten karsitlik ilkesine gore hastaliga ne yol agmigsa onun zidd1
bir tedavi gerekir. Ornegin hastaligi acliktan kaynaklanan bir hasta giiclii bir
beslenme ile tedavi edilebilir. Buna gore Hippokrates hastaligin teshis ve tedavisini

fiziksel bulgulara dayandirmigtr.®

12 Hippokrates Kiilliyati, Sunus: Jacques Jouanna-Carolin Magdelaine, Ceviri: Nur Nirven,

(Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2018), 16, 41.
3 Hippokrates Kiilliyati, 27-28.
Y4 Hippokrates Kiilliyati, 42-43.
15 Bayat, Tip Tarihi, 123.

8 Hippokrates Kiillivati, 23-24, 189-193, 307; Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip, C.
I, 182.



Hippokrates ekoliinde bedenin en gii¢lii organi beyin olarak kabul edilir. Goz, kulak,
dil, el ve ayak gibi organlar beyne bagl olarak isler. Bilincin merkezi beyin oldugu

icin en agir ve 6liimciil hastaliklara genelde beyin yakalanir.*’

Islam tip kaynaklarinda Bukrat, Bokrat, Ibukrat gibi isimlerle gecen Hippokrates;
Misir, Knidos ve memleketi Kos’taki tip bilgilerini sistemlestirerek kendi ekoliinii
kurmus ve giiniimiize kadar ulasan dev bir tip kiilliyat1 birakmistir. Bu eserlerin ¢cogu
sonralar1 Arapcaya kazandirilmis ve Galen’le birlikte Islam tibbmmn ana

kaynaklarindan biri olmustur.8

Islam hekimleri tarafindan Calinus adiyla anilan Galen (6. 199), ii¢c ruh (pneumal®)
diye isimlendirdigi karaciger, kalp ve beyin odakli olusturdugu hipotez ile
hastaliklar1 agiklamistir. Buna gore viicut; kalpteki hayati ruh, beyindeki hayvani ruh,
karacigerdeki dogal ruh ve dort hilt (kan, balgam, safra, sevda) ile yonetiliyordu. Bu
goriisler temelinde anatomik incelemelerde bulunmustur. Ancak anatomik teshisleri
daha c¢ok hayvan kadavralarina dayandigi i¢in bazi yanlis tespitleri yiizyillarca
sorgulanmadan kabul edilmistir.?® Bununla birlikte diseksiyon denilen bu kadavra
inceleme ydntemi, Galen’in yeni kesifler bulmasma da imkan vermistir. Ornegin
damarlarin hava ile degil kanla dolu oldugunu tespit etmis, konusmayi yoneten
organin da beyin oldugunu kanitlamistir. Onun, tibbin kilometre tasi olan anatomiyi
hayvanlar iizerinde yapilmis da olsa dikkate alinmasi gereken bir alan olarak

gostermesi, donemine gore olduk¢a 6nemli bir gelismedir.?

Galen’e gore hastaliklarin ortaya ¢ikisinda dort sivinin yani sira yaratilis, cinsiyet,

yas, iklim, nabiz ve psikoloji de etkili rol oynadig1 igin teshiste bunlar da dikkate

7 Hippokrates Kiilliyati, 285-287.
18 Esin Kahya, “Hipokrat”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. 18 (1998): 119-121.

19 Antik Yunan ve Roma tibbindaki pneuma (nefes, ruh), hiltlar (sivi, humor) teorisi ile en
o6nemli kavramlardan biri kabul edilmektedir. Buna gore hiltlarin viicuttaki oranlar1 mizag
ve sagligr belirlemekte, pneuma ise biling ve duyularin temelini teskil etmektedir. Eski
tipta anatomi ve fizyoloji alanindaki eksiklik bu iki kavramla tamamlanmaya ¢alisilmustir.
Ralph Jackson, Roma Imparatorlugu’nda Doktorlar ve Hastaliklar, Ceviren: Senol
Mumcu, (Istanbul: Homer Kitabevi, 1999), 15.

20 Bayat, Tip Tarihi, 138-140.

2 Jackson, Roma fmparatorlug"u ‘nda Doktorlar ve Hastaliklar, 57.
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alimmalidir. Bu etkenlerden insanin dort karakter sekli ortaya ¢ikmaktadir. Bu
karakterler demevi (sicakkanli), balgami (sogukkanli), safravi (asabi) ve sevdavi
(melankolik) mizaglardir. Galen ayrica karsitlar teorisine (sicak, soguk, kuru, nemli)
gore tedavi uygulamis, hastalifin nedeni soguk ise sicak karakterli ilaglar verilmesi

gerektigini savunmustur.??

Miisliiman tabipler miladi dokuzuncu yiizyildan itibaren Galen’in el-Edviyetii’l-
Miifrede basta olmak lizere yirmiden fazla eserini Grek¢eden Arapga ve Siiryaniceye
cevirerek tip tarihine katki saglamiglar, bununla birlikte onun ileri siirdiigii diisiince

ve bilgileri dogrudan kabul etmeyerek, yeri geldiginde elestirip reddetmislerdir.?®

Galen’in Mizag Teorisi ve Hippokrates’in Humoral Patoloji Teorisi Islam ve Bati
diinyasinda yiizyillarca kullanilmis, 18. yiizy1l ve sonrasinda Avrupa’da meydana
gelen bilimsel gelismelerle birlikte eski tibbin teorik temelleri sarsilmaya baglamistir.
Bu donemlerde her tiirlii doga olaymin neden-sonug iliskisinde gergeklestigi ve
kainatin belirli yasalarla idare edildigi anlasilmis; mikrobiyoloji, patoloji, anatomi
gibi bir¢cok sahada ortaya ¢ikan deneysel ve gozlemsel bulgularla hastaliklarin
humoral (sivisal) dengesizlikten kaynaklanmayip hiicrelerin bozulmasiyla meydana
geldigi kanitlanmustir (Rudolf Virchow, Die Cellularpathologie (Hiicresel Patoloji),
Berlin, 1858). Boylece binyillarca kabul edilegelen Hilt ve Mizaglar Teorileri

gecerliligini kaybetmis, tipta yeni bir donem baglamistir.2*

22 Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip, C. 1, 231-234; Seda Karagdz Arthan, “Antik
Donemde Tip ve Bitkisel Tedavi”, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2003), 137; Galenos, Tip Sanatinin Anayasasi, Tip
Sanati, Glaukon’a Tedavi Yontemi, Ceviri: Nur Nirven, (Istanbul: Pinhan Yaymcilik,
2018), 159-160. Galen dort hilt konusunu agiklarken, soguk hastaliklarin balgamdan,
sicak hastaliklarin ise safradan kaynaklandigini ve bunun tiim durumlart kapsadigini

soylemistir. Jackson, Roma Imparatoriugu’nda Doktorlar ve Hastaliklar, 59.
28 Ahmet Agirakca, Islam Tip Tarihi, (Istanbul: Akdem Yayinlari, 2016), 62-63.

24 Bayat, Tip Tarihi, 180-184.



1.1.1.2. Tibb-1 Nebevi

Islamiyet’in emanet ve kutsal saydigi can ve saghgin korunmasi hususunda Hz.
Peygamber’in tavsiyeleri, uygulamalar1 ve onayladig1 tedavi sekillerine Tibb-1
Nebevi denilmektedir. Osman Yilmaz’a goére Hz. Peygamber’in tibba dair tavsiyeleri
hem ilahi vahye hem de onun yasadigi donemdeki Hint, Pers, Yunan ve Arap
milletlerinin tibbi birikimine dayanmaktadir.?® Erdogan Koycii ise Uluslararas1 Tibb-
1 Nebevi Kongresi sunumunda Tibb-1 Nebevinin boyutlar1 hakkinda bilgi
vermektedir. Buna gore hadislerde hastaliklarin tedavisi i¢in ¢aba harcanmasi,
tedavide kullanilacak maddelerin helal olmasi, bazi durumlarda bu maddelere verilen
ruhsatlar, hastanin psikolojik durumunun gozetilmesi, dua edilmesi ve alinmasi
gereken bazi tedbirler tavsiye edilmis, bunlar tarih boyunca Miisliimanlara maddi ve

manevi motivasyon saglamistir.28

flyas Ugar ise ¢alismasinda Hz. Peygamberin, kendi déneminde karsilastign veya
kendisine basvurulan hastaliklarla ilgili bazi tavsiyelerini ele almaktadir. Bu tedavi
yontemleri bitkisel ilag, daglama, karantina, perhiz, hacamat, suyla tedavi, protez,
rukye ve psikoterapidir.?” Bitkisel tedavide bir 6rnek vermek gerekirse Hz.
Peygamber Esma binti Umeys’e miishil olarak ne kullandigini sormus, o da siitlegen
kullandigini belirtmistir. Bunun iizerine Resulullah (sav), siitlegenin sicak ve tutucu
6zelligini vurgulamis, daha sonra Esma’nin sinameki cevabini vermesi {izerine de bu
bitkiyi dverek kullanimini tavsiye etmistir.?® Bir bagka hadiste Peygamberimizin

karpuzu taze hurma ile yedigi ve “Bunun sicakligi onun soguklugunu giderir”

2 Orhan Yilmaz, “Tibb-1 Nebevi ve Bu Konudaki Baz1 Hadislerin Degerlendirilmesi”, Bozok
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi [BOZIFDER], 6, 6 (2017/2): 108-109; Agirakca,
Islam Tip Tarihi, 85.

26 Erdogan Koycii, “Tarihten Giiniimiize Insan Sagligmin Korunmasi ve Tibb-1 Nebevi’de
Karantina Uygulamalan”, Uluslararasi Tibb-1 Nebevi Kongresi, 24-25 Haziran 2014
Ankara Bildiriler (2016): 322.

27 lyas Ugar, “Hz. Peygamber Zamaninda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar ve Tedavi
Yontemleri”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Y. 4, S. 8 (2017): 208-
212.

2 imam Ibn Kayymm el-Cevziyye, Tibbu’n-Nebevi, Terciime: Abdiilvehhab Oztiirk,
(istanbul: Kahraman Yayinlari, 2019), 73.



buyurarak hurmanin 1sitict 6zelliginin karpuzun sogutucu 6zelligini dengeledigini
belirtmistir.?® Hz. Peygamberin sozlerine dayanarak bitkilerin kendine has ézellikleri
oldugu, tedavi siirecinde hem bu 6zelliklerin hem de hastaligin tiirlerinin dikkate

alinmasi gerektigi sdylenebilir.

1.1.2. Tiirk-Islam Tibbi

Miladi 7. yiizyildan itibaren ilmi temellerinin atildig1 islam tibbi, Islam tarihindeki
gelismelerle dogru orantili olarak gelismis ve 11. yiizyilda zirveye ulagmis, hatta
Avrupa tibbin1 birgok yonden etkilemistir. Hz. Omer déneminde fetihlerin artmasiyla
birlikte Misir ve Yunan gibi yeni kiltiirlerin tibbi birikimiyle karsilagilmis, Abbasiler
devrinde Halife Mansur (6. 775) tarafindan Bagdat’ta olusturulan Beytiilhikme ile de
farkli  kiltiirlerdeki  bilimsel  eserlerin  sistematik  tercime  faaliyetleri
gergeklestirilmeye baslamistir. Bu siiregte Hippokrates ve Galen basta olmak iizere
bircok Yunan ve Hint hekimlerin eserleri Arapcgaya kazandirilmig, bu kitaplardaki
bilgi miras1t Miisliiman hekimler tarafindan tecriibe edilerek gelistirilmis ve yeni

bilgilerle zenginlestirilerek dzgiin eserler ortaya konulmustur.*

9. yiizyi1ldan 13. yiizyila kadar gegen zaman dilimi, Islam tibbmnin zirvede oldugu,
tibbin cesitli alanlarinda eserlerin verildigi, tedavilere iligkin teorinin yani sira
pratigin de uygulandigi bir donemdir. Bu donemde el-Kindi, Ebu Bekir er-Razi, Ali
bin Abbas, Ibn Sini, el-Bir(ini, ez-Zehravi, Ibn Cezle, Ibnii’l-Baytar, Ibnii’n-Nefis
gibi alimler kendi alanlarinda segkin eserler vermisler, bu eserler Avrupa dillerine

cevrilerek yiizyillarca bati tip okullarinda okutulmustur.3!

Bu birikim Islam diinyasin1 uzunca bir siire tip alaninda lider yapmis, Hagl ve
Mogol saldirilarma askeri giiciiyle karsi koyarak Islam cografyasini korumaya

calisan Selcuklu ve Osmanli Tiirklerinin gayretiyle mevcut tip seviyesi, modern

2% imam ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibbu n-Nebevi, 277.

%0 Ahmet Agirak¢a, “Osmanli Tibbinmn Kaynaklart”, Osmanlilarda Saghk, C. 1, Editér:
Coskun Yilmaz ve Necdet Yilmaz, (Istanbul: Biofarma, 2006), 134; Bayat, Tip Tarihi,
204-205.

81 Agirakea, “Osmanli Tibbimin Kaynaklar1”, 136-151.
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tibbin ortaya ¢ikmaya bagladigi 17. ve 18. yiizylla kadar ayakta durmayi

basarmistir.3?

Islam medeniyetinin mirasini Tiirklerin kadim kiiltiiriiyle sentezleyerek devamliligini
saglayan Osmanlilarda ise Misir, Suriye, Tiirkistan ve Iran’dan gelen hekimlerin
birikimleriyle tip kiiltiirii gelistirilmis, teorik ve pratik temeller islam tibbindan aynen
almarak tibbi problemlere ¢oziim aranmustir.>® Bu amagla Osmanli hekimlerinin eski
eserleri terciimesi, bu eserlere serh ve hasiyeler yazilmasi, ayrica kendi tecriibe ve
goriislerini igeren yeni eserlerin kaleme alinmasi gibi farkli telif usulleri gelistirildigi

goriilmektedir.

Islam tibbindaki klasik eserler incelendiginde tipla ilgili benzer bir tasnif seklinin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ebu Bekir er-Razi’nin, ibn Sina’nin, Ibnii’n-Nefis’in ve
sonraki tabiplerin (6rn. Tabib Ibn Serif, Emir Celebi) kabul ettigi bu planda tip teorik
ve pratik olmak tizere ikiye ayrilmis, teorik kisimda tibbin felsefi temelleri, dort
unsur, mizag, dort hilt, kuvvetler, hastalik ve sagligin kaideleri, teshis ve belirtiler ele
almmistir. Pratik kisimda ise ilaglar ve hastaliklar islenmistir. Ornek olmasi
acisindan teorik ve pratik tibba iliskin 6rnek bir sema tez sonunda paylasilmistir

(EK-1).

1.2. Amacg

Giris boliimiinde agiklandig tizere temellerini Antik Yunan ve Roma tibb1 ve Tibb-1
Nebevi’den alan Islam tibbi, Miisliiman Tiirkler vasitasiyla modern tibbin dogusuna
kadar kendi felsefi kurallar1 (Humoral Patoloji Teorisi ve Mizag Teorisi) igerisinde
etkinligini korumustur. Bu baglamda hastaliklarin teshisinde, belirlenen mizaca gore
ilaglarin hazirlanmasinda ve hastanin tedavi edilmesinde miza¢ ana faktor olmus,

dort hilt ise bu mizag sisteminin uygulanmasinda yardimci rolii iistlenmistir.

Bu ¢alismanin amaci; kadim tibbin temelini olusturan Miza¢ Teorisi’ni, bu teoriyi

olusturan faktorleri, etki sahalarmi1 ve miza¢ c¢esitlerini incelemek, bu sistemle

2 Agirakga, “Osmanl Tibbmin Kaynaklari1”, 134.

% Bayat, Tip Tarihi, 295-296.



gerceklestirilen tedavilerle ilgili ornekler sunmak, bdylece eski tiptaki tedavi

metotlariin varhigini ve islevselligini incelemektir.

1.3. Calismanin Onemi ve Ozgiin Degeri

Geleneksel islam tip anlayisinda mizag konusunu saghk ve tedavi agilarindan
incelemeyi amaglayan bu calismanin, modern tip dncesi Islam tibbinda hastalik ve
tedaviye nasil bakildigi, hangi ¢dziim 6nerilerinin getirildigi konusunda daha net bir

cergeve ¢izilmesine yardimei olacagi diistiniilmektedir.

1.4. Literatiir Taramasi

Bu tez ¢alismasinda iki kaynak grubu bulunmaktadir. Birincisi, 11. yiizyil ile 17.
yiizy1l arasinda yazilmis olan Islam tibbina ait kaynak eserler, ikincisi ise konuyla
ilgili yakin dénemde yapilmis olan arastirma ve inceleme eserleridir. Bu zamana
kadar Tiirkee literatiirde mizacglar ile ilgili miistakil birka¢ makale calismasinin
haricinde ayrintili incelemenin yapilmamasindan dolayr bagvurulacak eserler

genellikle birincil kaynaklardan olugacaktir.

Tezle ilgili en 6nemli bagvuru kaynaklarindan birisi, Ibn Sina’nin (6.1037) El-Kdniin
Fi’t-Tibb isimli eseri oldu. Bilim tarihgisi Prof. Dr. Esin Kahya’nin 2017°de
Tiirkgeye ¢evirip Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yaymlari’nin bastigi bu eser, antik Yunan,
Hint, Arap ve Pers tip geleneklerinin yani sira Ibn Sind’min kendi tecriibelerine
dayanmaktadir. ibn Sina’nin eseri 18. yiizyilda Mustafa Tokadi Efendi tarafindan
Tiirk¢eye serhi yapilarak tercime edilmistir. 2018 yilinda ise Tiirk Dili ve Edebiyati
profesoriic Mustafa Ko¢ ve Arap Dili ve Belagati profesorii Eyylip Tanriverdi
tarafindan bu eser giiniimiiz Tirkgesine kazandirilmis ve Tirkiye Yazma Eserler
Kurumu Bagkanhiginca yaymmlanmistir. Basta Avrupa olmak iizere Islam
topraklarinda asirlar boyunca otoritesini koruyan bu eserde Ibn Sina mizaglar ve
hiltlar konusunu ayrintili olarak incelemis, bu teorileri daha sistematik hale getirerek

eski tiptaki tedavi sisteminin ana gercevesini net bir sekilde ¢izmistir.

Ibn Sina’dan yaklasik yiiz y1l 6nce yasayan ve Islam diinyasinin en biiyiik hekim ve

filozoflar1 arasina giren Eb Bekir er-Razi (6. 925); Hippokrates, Galen ve ibn Sina

ile birlikte bugiinkii tibbin kurucularindan biri sayilmaktadir. Klinik dersi veren ilk
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Islam hekimi olan er-Razi, kimya ilmini tipta kullanmis, birgok hastalig1 teshis
ederek yeni tedavi metotlarini ilim alemine kazandirmistir. En biiyiik tip ¢aligmasi el-
Havi, son kisimlar1 kendisinin émrii yetmedigi i¢in 6grencileri tarafindan derlenmis
ansiklopedik hacimde bir eserdir. Kitabin biiyiik bir kismi1 olarak hastaliklarla ilgili
tedavi yontemlerini icermekte, ayrica basit ilaglar hakkinda bilgiler de vermektedir.
Bu tez ¢alismasinda agirlikli olarak, er-Razi’nin diger bir tip ¢alismasi olan ve tibbin
teorik ve pratigine iliskin tiim konular kapsayan et-Tibbii’l-Manstiri (el-Manstiri fi't-
Tibb) eserinden faydalanmilmistir. Bu eserin son tenkitli Arapga nesri 1987 yilinda

Kuveyt’te yayimlanmustir.

Klasik Islam tibbimin iinlii botanikgilerinden ibnii’l-Baytar’in Avrupa’da yiizyillarca
okutulan, bitkilerin 6zellikleri ve tesirlerine dair yazdigi eseri el-Cami‘ [li-
Miifredati’l-Edviye ve’l-Agziye bir baska ana kaynak olarak alinmistir. Bu eser Orta
Cag’m en biiylik bitki ve ilag kitab1 kabul edilmis ve yiizyillarca Dogu ve Bati
okullarinda okutulmustur. Eser igeriginde ilag olarak kullanilan bitkiler, havyanlar ve
madenler alfabetik siraya gore verilmis, bu droglarin 6zelliklerinin yani sira hangi
hastaliklara da iy1 geldigi zikredilmistir. Bu kitabin Ayasofya Ktp. (Siileymaniye
Ktp.) No. 3745’te kayithh Osmanli Tiirkgesine g¢evrilmis yazmasi ¢alisma boyunca

basvuru kaynagi olarak kullanilmistir.

Kaynak olarak faydalanilan bir baska eser, kii¢iik kan dolasimini bulan Miisliman
deneyselci hekim Ibnii’n-Nefis’in (Alaiiddin Ali el-Karesi, 6.1288), ibn Sina’nin el-
Kanin kitabina 6zet olarak yazdig1 el-Miicez fi 't-Tibb isimli eseridir. Bu eser sonraki
hekimlerin bagvurdugu onemli bir kaynak ve egitim kitab1 olarak kabul gormiistiir
(EK-2). Arapca olarak yazilan el-Micez’in Osmanli déneminde bir¢ok Tiirkge
cevirisi yapilmistir. Onlardan biri de 15. yiizyilda Kanuni’nin vezirlerinden
Siileyman Pasa i¢in Ahi Celebi tarafindan hazirlanan Tercemetii’l-Miicez fi't-
T1bb’dir. Tibbin teorik ve pratik temelleri, ilaglar, gidalar ve hastaliklarin incelendigi
eser 2016 yilinda Saban Dogan danismanliginda yiiksek lisans tezi olarak

hazirlanmustir.

14-15. yiizyillar arasinda yasamis, Anadolu’nun Ibn Sina’s1 olarak bilinen Celaliiddin
Hizir Hac1 Pasa’nin, ilk Tiirkge tip kitaplarindan Miintahab-1 Sifa isimli eseri de
basvuru kaynaklarindandir. Haci Pasa bu eseri, Sifaii’l-Eskdm isimli Arapca

eserinden Ozetleyerek Tiirkceye aktarmistir. Teorik tip, gidalar, hastaliklarin teshis ve
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tedavilerinin anlatildign eser, Zafer Onler tarafindan hazirlanarak nesredilmistir.
Bununla birlikte Hac1 Pasa’nin bir baska eseri olan ve Miintahab-1 Sifa’nin 6zeti
mahiyetindeki Teshil fi’'t-Tibb’imn yazma niishasindan da tezde kaynak olarak

faydalanilmistir.

Bir diger kaynak, Osmanli déneminin ilk tip eserlerinden olan ve Abdiilvehhab bin
Yasuf’un yazdig1 Kitdabu'I-Miintehab fi’t-Tib’dir. Unlii hekimlerin Arapga ve Farsca
teliflerinden secki olarak hazirlanan eser Sultan I. Mehmed’e ithaf edilmistir.
Osmanli Devletinin kurulus déneminde tip ilmine ihtiyag, bu sekilde derleme olarak
yazilan eserlerle giderilmeye calisilmistir. Kitapta sirasiyla tibbin teorik temelleri,
anatomi, hifzissihha, teshis, hastaliklar ve tedavileri anlatilmaktadir. Eserin ¢eviri ve

sadelestirmesi Ali Haydar Bayat tarafindan ilim diinyasina kazandirilmistir.

15. yiizy1l Anadolu tipgist Ibn Serif’in eseri olan Yddigdr da faydalamilan ana
kaynaklar arasindadir. Déneminin 6nemli tip kitaplarindan biri olarak kabul edilen
eser, dilinin sadeligi ve bilgileri sistematik bagliklar icinde sunmasiyla bilinir.
Bundan dolayr Osmanli medreselerinde tip kitabi olarak okutulmustur. Yadigar
kitab1 Orhan Sakin’in basta oldugu bir heyet tarafindan giiniimiiz alfabesine

cevrilmis ve sadelestirilmistir.

17. yiizy1l padisahi V. Murad’in bashekimi olan Emir Celebi’nin Enmizecii -Tibb
eseri caginin tibbi anlayigini, hastaliklari ve tedavi metotlarini ortaya koymasi
bakimindan referans kabul edilebilecek bir kaynaktir. Klasik Osmanli tibbinin son
eserlerinden olan bu eser hacmiyle, eser planiyla ve deontolojik tavsiyeleriyle 6n
plana ¢ikmaktadir. Ozellikle o donemde uygulanmasi bir yana bahsedilmesi bile
mahzurlu olan, insan cesetleri ilizerinde inceleme yapilmasi konusundaki tavsiyeleri
onemlidir. Bu eser icin Siileymaniye Ktp., Mihrigah Sultan, No. 1/342’deki yazma

esas alimustir.

Eserlerinde Bati tibbim1 Osmanli’ya tanitan ilk tabiplerden olan 17. yiizy1l hekimi
Salih bin Nasrullah’in yazdig1 Gadyetii’l-Beyin fi Tedbiri Bedeni’l-Insan’da ilag
formiilleri ve hastaliklar anlatilmakta, yeni yeni taninmaya baslayan frengi gibi bazi
hastaliklar da islenmigstir. Eser 2000 yilinda Zekiye Giil Elbir tarafindan doktora tezi

olarak hazirlanmstir.

Bu eserlerden baska Islam tibbina ait 6nemli diger kaynaklardan da yararlanilmis,

bunlar kaynak¢a boliimiinde belirtilmistir.
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Gilinilimiizde mizag¢ kavramu ile ilgili az da olsa birka¢ ¢alisma mevcuttur. Bunlardan
biri ibrahim Aksu’nun 2012 yilinda hazirladigi /bn Sind Felsefesinde Mizdc Kavrami
ve Nefs ile Olan Iliskisi isimli yiiksek lisans tezidir. Bu tezde ibn Sind’nin mizag
kavramina felsefi ve ahlaki bakisi incelenmis, ancak mizacin insan sagligin1 ve

hastaliklarin tedavisine yonelik pratik kismi ele alinmamustir.

Konuyla ilgili bir diger giincel calisma, ilmi Etiidler Dernegi’nin Islam Ahlak
Diisiincesi Projesi kapsaminda hazirlanmis olan ve editorliiklerini M. Zahit Tiryaki
ve Kiibra Bilgin Tiryaki’nin yaptign “Islam Diisiincesinde Miza¢ Teorileri” isimli
calismadir. 2016 yilinda Nobel Yayinlari tarafindan basilan bu eserde 8 makale yer
almakta, bu makalelerde mizacin felsefi, ahlaki ve psikolojik yonleri basta Galen
olmak iizere Cahiz, Ebu Bekir er-Razi, Farabi, Ibn Sind ve Fahreddin er-Razi gibi
Islam diisiiniirlerinin perspektiflerinden incelenmektedir. Bu galismalarda da mizacin
insan sagligina, teshis ve tedavi siireglerine yonelik taraflari dogrudan ele

alinmamustir.

Mizag ile ilgili baska bir makale ise Dr. Onder Bilgin’in hazirladig1 “Ibn Sina’nin
Mizag Teorisi Sadece Fizyolojik Bir Sorun mudur?” adli ¢aligmadir. Bilgin burada
miza¢ ve huy kavramlarini psikolojik ve felsefi zeminde agiklamis, ardindan Ibn
Sind’nin mizag tanimi, ¢esitleri, alametleri, mizac1 etkileyen faktorler, ilaglarin
mizaci, hastaliklarin mizaci, mizaca gore hastalik belirtileri ve tedavisine iliskin

diisiincelerini el-Kanin kitabindan dogrudan sadelestirerek alintilamistir.

Tim bu calismalar degerli olmakla birlikte mizacin maddi yapisi ve hastalik
tedavileri ile mizag iliskilendirmesini dogrudan ele alan ¢alismalar degildir. Sonug
olarak agirlikli olarak mizacin tibbi boyutu ve tedavilerdeki etkinligi arastirilmamis
bir alan olarak durmaktadir. Bu yiizden tez g¢alismasi bu yone kanalize edilmis,
mizacin tibbi yOniiniin ve tedavilerdeki etkinliginin arastirilmasi ¢alismanin amaci

haline getirilmistir.

Tez ¢alismasi yapilandirilirken yardimci kaynak olarak kullanilan belli bagh eserler
sunlardir: Hippokrates Kiilliyati, Galen’e ait Tip Sanatinin Anayasasi, Tip Sanati,
Glaukon’a Tedavi Yontemi adli eseri, Ali Haydar Bayat’in Tip Tarihi, Ahmet
Agirakga’nin Islam Tip Tarihi, Ibn Kayymm el-Cevziyye’nin Tibbu’n-Nebevi,
Osmanli tibbiyla ilgili makalelerin yer aldigi Osmanlilarda Saglik.
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Calisma stireci devam ederken mizag¢ ve hiltlarin tibbi tanimlarina ve 6zelliklerine
iliskin bilgilerin kisitli oldugu gézlemlenmistir. Bu nedenle metin insa edilirken yer
yer ayni kaynaklara referans yapilmak zorunda kalinmistir. Bu kaynaklar
Hippokrates Kiilliyati, Galen’in eseri, Ibn Sina’nin el-Kantin’u ve Emir Celebi’nin

Enmiizect’t-T1ibb’1’dur.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmis, dokiiman arastirmasi yapilarak
konunun kaynaklara goére biitiinciil bir yaklasimla incelenmesi amaglanmistir. Bu
arastirma incelenen konunun uzun bir zaman dilimindeki degisim ve gelisimini ele
aldig1 icin zamansal olarak boylamsal arastirma grubuna girmektedir. Aragtirmada
konuyla alakali birincil kaynaklar olan tibbi yazma eserlerden, ayrica bu mevzuda
yazilmig aragtirma-inceleme eserlerinden faydalanilacaktir. Calismada tarihsel siireg
igerisinde konu ile ilgili tecriibelerin ve bu konu hakkindaki farkli bakis agilarinin

ortaya konulmasi hedeflenmistir.

2.2. Arastirmanin Simirhihiklar:

Calismada, yaklasik 2.500 yil boyunca Dogu-Bati cografyasini etkileyen kadim
tibbin dayandigi Miza¢ Teorisi, genelde Islam tibbi, &zelde ise Osmanli tibbi
igerisinde iiretilen eserler ¢ergevesinde ele alinacaktir. Mizag konusu uzun bir zaman
dilimi ve medeniyet birikimini kapsadigindan, aragtirmanin daha net bir bigimde
ortaya konulmasi adina; eski tibbin felsefi ve pratik temellerinin olustugu Antik
Yunan-Roma medeniyetinin iki biiyiikk temsilcisi Hippokrates ve Galen; Islam
tibbinin 6nde gelen ilim adamlarindan Ibn Sina, Ebi Bekir er-Razi, 1bnﬁ’l-Baytar ve
[bnii’n-Nefis; Osmanli tibbindan ise Celaliiddin Hizir Hac1 Pasa, Abdiilvehhab bin
Yasuf, ibn Serif, Emir Celebi ve Salih bin Nasrullah’in tipla ilgili eserleri bu

caligmanin genel sinirliliklarini teskil etmistir.

2.3. Aragtirmanin Icerigi

Bu tez, Islam tibbinda Mizag Teorisi’nin hangi temellere dayandigima, algilanis
bicimine, bu algiya paralel olarak tip alanindaki uygulama metotlariin nasil
olduguna cevap arayacaktir. Calisma ii¢ boliimden olugmakta olup birinci boliimdeki

problem basliginda tibbin tanimi, Islam tibbinin kaynaklar1 ve Tiirk-Islam tibbindan
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Ozetle bahsedilmis, ardindan ¢alismanin amaci, 6zgiin degeri ve literatiir ¢calismalari

vurgulanmistir. fkinci béliimde ise arastirmanin yénteminden bahsedilmistir.

Eserin tez olan asil kismi iigiincii boliim olan bulgular bashigidir. Burada Islam
tibbinda mizag¢ ve tedavi konusu islenmis, ilk basta mizacin tanimi ve onu olusturan
faktorler incelenmistir. Bu faktorlerden hiltlar konusu, eski tip anlayisinin
temellerinden olmasi nedeniyle ayrintili olarak ele alinmistir. Ardindan mizacin etki
alani, mizacin gesitleri, mizag tespiti konusu irdelenmis, sonraki baslikta ise mizaca
gore hastaliklarin tedavisinde 6rnek uygulama sekillerine yer verilmistir. Dérdiincti
bolim olan sonu¢ kisminda ise arastirma ve verilerle ilgili goriisler ortaya

konulmustur.

Arastirmada izah edilen varsayim, 18. yiizyilla kadar Islam tibbindaki mizag
anlayisinin eski Yunan tibbiyla ayni ¢izgide devam ederek zenginlestigi, bir¢ok
hastaliga bu anlayis ¢ergevesinde 6zgiin tedaviler gelistirildigi, giiniimiizde bu tedavi
yontemi modern tip tarafindan elestirilse de mizagla tedavi sistemin yiizyillarca

kullanilan ve tedavi eden bir sistem oldugudur.
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UCUNCU BOLUM
ISLAM TIBBINDA MiZAC VE TEDAVI

3.1. Mizacin Tanim

Arapga karistirmak anlamina gelen “m-z-¢” harflerinden tiireyen mizag, kelime
anlami olarak tabiat, 6zellik, karisim anlamlarina gelmektedir. Terimsel olarak ise
insan viicudunda bulunan kan, balgam, safra ve sevdadan meydana gelen dort hilttan
birinin digerlerine baskin gelmesiyle ortaya c¢ikan maddi yap: olarak bilinir.3
Yunancada “krasis”, Latincede “temperamentum” olarak bilinen mizacin ibn Sina
tibbinda tibbi ve psikolojik olmak iizere iki ayri tanimi yapilmistir. Tibbi tanim,
insana ait dort unsur ve dort nitelikten meydana gelen maddi yapryr aciklar.
Psikolojik tanim ise dort unsur ve dort niteligin insanda farkli sekillerde birleserek
olusturduklar1 karakter yapisini ifade eder.® Bu tamim, Galen’den baslayarak Orta
Cag Islam diinyasim da etkilemis, Miisliiman ilim adamlar1 arasinda daha genis bir

bigimde ele almmstir.>®

3.2. Mizagla Ilgili Temel Kavramlar

Eski tip eserlerinde mizacin temelinde iki etkenden s6z edilmektedir. Birincisi
evrenin kaynagini olusturan ve tiim varliklarin kendisinden ¢iktigina inanilan dort
unsur (ates, hava, su, toprak), ikincisi ise bu dort unsurun ortaya ¢ikardigi dort

niteliktir (kan, balgam, safra, sevda). Bu dort unsur ve dort nitelik insan viicudunda

3 Mustafa Ahteri, Ahteri-i Kebir, (1stanbul: Haci Hiiseyin Efendi Matbaasi, 1309), 969;
Hiiseyin Remzi, Lugat-1 Remzi, C. 2, (Istanbul: Matbaa-i Hiiseyin Remzi, 1305), 496.

% Ibrahim Aksu, “Ibn Sina Felsefesinde Mizag-Ahlak iliskisi”, Islam Diisiincesinde Mizag
Teorileri, Editor: M. Zahit Tiryaki ve Kiibra Bilgin Tiryaki, (Istanbul: Nobel Akademik
Yayincilik, 2016), 129.

% Yunus Cengiz, “Cahiz’in Mizag Diisiincesi: Yeni Bir Ahlak Edinmenin imkani Uzerine”,
Islam Diisiincesinde Mizag Teorileri, Editor: M. Zahit Tiryaki ve Kiibra Bilgin Tiryaki,
(istanbul: Nobel Akademik Yayncilik, 2016), 51.
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dort hilt denilen karisimi ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte dort hiltin dengesel

yapis1 insanin mizacini da etkilemektedir.®’

3.2.1. Unsurlar

Antik medeniyetlerde hayatin kaynagi hakkinda pek ¢ok tartigmalar yapilmis, Antik
Yunan felsefesinde evrenin ates, hava, su, toprak olmak iizere dort unsurdan olustugu
ileri siiriilmiistiir. Bu unsurlar Islam tibbinda aynen kabul gdrmiis ve anasir-1 erbaa
olarak nitelendirilmistir. Antik Yunan’da Thales’le baslayan ilk madde tartigsmalar
uzun yillar devam etmis, sonunda dort unsur kurami kabul edilerek 18. yiizyil sonuna

kadar Aristo felsefesinin etkisi altindaki Bati diinyasinda varligini stirdiirmiistiir.

Bati Anadolu’da yasayan ve felsefenin onciisii kabul edilen Thales (MO 625-546),
evrenin ilk maddesinin (t6z, cevher) su oldugunu savunmustur. Thales’i kendisinden
onceki diistintirlerden ayiran 6zellik, varligin nedeni olarak ilk kez maddeci ve laik
cevaplar aramaya c¢alismasidir. Thales’e gore her seyin hayat kaynagi sudur ve
onunla hayatin1 devam ettirir. Zira her varligin 6zli nemli bir yapiya sahiptir. Sicaklik

da temelini sudan almaktadir.®®

Thales gibi Miletli olan Anaksimenes (MO 585-528) de varhigin cevheri olarak
havayi isaret eder. Ona gore hava biitlin varliklarin kaynagi olarak her tarafta seffaf
bir bicimde bulunur. Yeryiiziindeki diger varliklar hep havanin farkli derecelerde
yogunlasma ve seyreklesmesinden meydana gelmektedir. Anaksimenes’i havanin
cevher oldugu diisiincesine asil gotiiren neden, hava ile ruh arasindaki iligkidir. Zira

insanlar soluk aldiklar1 miiddet¢e canlhidirlar, nefesleri kesildiginde 6li olurlar. O

8" Harun Kuslu ve Metin Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, Islam
Diigtincesinde Mizag Teorileri, Editor: M. Zahit Tiryaki ve Kiibra Bilgin Tiryaki,
(istanbul: Nobel Akademik Yayncilik, 2016), 12.

%8 Tahsin Temel Kiligarslan, “ilk Felsefi Onermenin Onurunu Tasiyan Bir Bilge: Thales”,
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2003), 66-69.
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halde canlilig1 saglayan sey havadir. Ayrica diinyada en kusatici, en hareketli varlik

havadir.%®

Toprag: hayatin temel unsurlarindan géren filozof, Izmirli Ksenophanes’tur (MO
570-4787?). Ancak bu filozof, digerlerinin iddia ettigi gibi topragi canliligin ve
hayatin ezeli ve ebedi kaynagi olarak kabul etmemis, bunun aksine topragin sadece
diinya ve tizerindekilerin olusumundaki bir ham madde olabilecegini dile getirmistir.
Ksenophanes’e gore varligin asil nedeni, ezeli ve ebedi, insaniistii ve sonsuz kudrete
sahip olan bir tanridir. Toprak unsurunu su, hava ve ates gibi hayatin t6zii olarak

nitelendiren filozof Empedokles olmustur.*°

Herakleitos (MO 5407-480), Efes’te yasayan bir diger Yunanl diisiiniirdiir. Ona gére
hayatin ana maddesi hava veya su degil atestir. Her sey atesten var olmustur,
sonunda yine ates olacaktir. Ciinkii evrende en hareketli, canli ve gii¢clii madde
atestir. Atesin yanma siirecinde niteligi degismedigi gibi niceligi de degismez. Insan

ruhu da aslinda atesten meydana gelmistir.**

Iste dort unsur teorisi, bu diisiincelerden hareketle Empedokles (MO 490?-4307?)
tarafindan sentez haline getirilmis, varlik alemindeki her seyin (makro kozmos), ayni
zamanda da insanoglunun (mikro kozmos) temelini olusturmustur. Oliim ve hayat,
bu unsurlarin birlesmesinden veya ayrilmasindan meydana gelmistir. Empedokles bu
maddeleri evrenin asil sebebi kabul etmekle, onlar1 tapinilmasi gereken bir tanri

degil, varligin ortaya ¢ikmasindaki ezeli ve 6liimsiiz unsurlar olarak gérmiistiir.*?

Tiim evrenin dért unsurdan meydana geldigini savunan bu teori Islam medeniyetinde
hem filozof hem de hekim olarak 6nemli bir yeri bulunan Ebu Bekir er-Razi

tarafindan da kabul gormiistiir. Er-Razi, Allah’in tiim mahlukat1 sicak ve kuru olan

% Ahmet Arslan, flk¢ag Felsefe Tarihi, C. 1, (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yaynlari,
2006), 115-126; Kiligarslan, “Ilk Felsefi Onermenin Onurunu Tasiyan Bir Bilge: Thales”,
16.

0 Arslan, flkgag Felsefe Tarihi, C. 1, 165-175.
4L Arslan, flkgag Felsefe Tarihi, C. 1, 179-189, 201.

% Ufuk Ozen Baykent, “Sokrates Oncesi Felsefede Arkhe Sorunu”, Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmalar: Dergisi (ASEAD), C. 5, S. 5, (2018): 139; Arslan, llkcag Felsefe
Tarihi, C. 1, 267-269.
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ates, sicak ve nemli olan hava, soguk ve nemli olan su, soguk ve kuru olan topraktan
yaratildigin1 belirtmis, bu unsurlarin farkli oranlardaki birlesiminin insan, hayvan,
bitki ve diinyay1 olusturdugunu sdylemistir. Aymi gériisii kabul eden Ibn Sina ates ve

havanin hafif, su ve topragin ise agir 6zelliklerini vurgulamistir.*®

3.2.2. Nitelikler

Antik Yunan felsefesinde her seyin kokeni olan ates, hava, su ve toprak; sicak,
soguk, nemli ve kuru olmak iizere dort zit kavramla** nitelendirilmis ve
iligkilendirilmistir. Bu zitlar kavramini ilk ortaya atan kisi, Thales’in 6grencisi olan
Antik Yunan filozofu Anaksimandros’tur (MO 610-547). Ona gore evreni olusturan
temel madde ezeli, ebedi ve her zaman diri olan apeiron’dur.*® Apeirondan ilk énce
sicak ve soguk olmak iizere iki ana zithik ortaya ¢ikmis, onlardan da yas ve kuru
nitelikler olusmustur. Esas nitelikler sicak ve soguk, ikincil nitelikleri ise yas ve
kurudur.*® Anaksimandros diinyanin merkezinde toprak, etrafinda onu kaplayan su,
sonrasinda giinesin buharlastirmasiyla hava, ardindan havay1 saran bir ates tabakasi
meydana geldigini kabul etmistir.*” Bu dort nitelik, Yunan hekim ve filozof Krotonlu

Alkmaion (6. MO 450) tarafindan insan viicuduna uyarlanmis, bedendeki sicak-

3 Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiiri fi 't-Tibb, 29-30; Tokadi Mustafa
Efendi, Tahbizii’l-Mathiin (el-Kantin Fi't-Tibb Terciimesi), Hazirlayanlar: Mustafa Kog,
Eyyiip Tanriverdi, 1. Cilt, (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, 2018),
101-103.

4 Sicak, soguk, nemli ve kuru kavramlar ilk ¢iktigi dénemde isim ve sifat arasinda net bir
ayrim olmadigi i¢in nitelendirildikleri dort unsurdan ayri diisiiniilmemistir. Baykent,

“Sokrates Oncesi Felsefede Arkhe Sorunu”, 134.

% Bu kelime Arslan tarafindan nicelik bakimindan belirsiz, nitelik yoniinden ise belirsiz

oldugunu belirtilmektedir. Arslan, [lkcag Felsefe Tarihi, C. 1, 98.
6 Arslan, flk¢ag Felsefe Tarihi, C. 1, 103-104.

4" Anaksimandros sicak, soguk, yas ve kuru niteliklerini eski Yunan filozoflarinin da kabul
ettigi gibi bagka bir varliga izafe edilen birer sifat olarak degil, mistakil birer varlik

olarak gormiistiir. Arslan, Ilkcag Felsefe Tarihi, C. 1, 104.
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soguk, kuru-nemli, tatli-ac1 gibi zitliklarin dengede olmasiyla sagligin korunabilecegi

ileri siiriilmistiir.*®

Empedokles bu nitelikleri dort unsurla sentezleyerek onlarin karakteristik
Ozelliklerini ortaya ¢ikarmistir. Buna gore kainat dort unsurdan olusmustur. Bu dort
unsurda da iki ana ve iki tali nitelik mevcuttur. Su soguk ve yastir. Toprak soguk ve
kurudur. Hava yas ve sicaktir. Ates kuru ve sicaktir. Bu unsurlarin farkli oranlarda

karistmiyla gesitli kombinasyonlarda varliklar meydana gelmistir.*°

Sonraki doénemlerde Yunan tip¢isi Hippokrates hastaliklarin temelinde yer alan
hiltlarin ayni zamanda sicak, soguk, yas ve kuru niteliklere sahip oldugunu kabul
etmistir.®® Bununla birlikte bu niteliklerin insanin hem fiziki hem de psikolojik

yapisinda etkili oldugunu ortaya koyan ilk kisi Galen olmustur.*!

Ote yandan zt niteliklerin maddesel varliklarin temeli oldugunu sdyleyen diisiiniirler
de bulunmaktadir. Bunlardan biri EbG Bekir er-Razi’dir. Razi, sogukluk ve yasligin
birlesimi sonucunda cismani varliklardan ilk suyun olustugunu belirtir. Suyun tabiati
agir ve akicidir. Suyun zidd1 olarak da sicaklikla kurulugun birlesimi atesi olusturur.
Atesin karakteri ise hafiftir. Atesin yiikselmesi, suyun agirligt ve akiciligi, zithk ve
uzaklagsma fiillerini ortaya ¢ikarir ve bunlarin neticesinde hava meydana gelir.
Sicaklik ve yasliktan olusan hava latiftir. Son unsur olan toprak ise bir¢ok unsurun

karistmindan meydana gelmistir. Topragin tabiat1 soguk ve kurudur, cismi agirdir.>

3.2.3. Hiltlar

Eski tip geleneginde basta Hippokrates ve Galen olmak iizere el-Kindi, Ebu Bekir er-

Razi, Ibn Sina, ibnii’n-Nefis gibi diisiiniir hekimler tarafindan; evreni olusturan ana

“8 Jackson, Roma Imparatorlugu 'nda Doktorlar ve Hastaliklar, 10.
49 Bayat, Tip Tarihi, 122.

% Hippokrates Kiilliyati, T6.

%1 Galenos, Tip Sanatinin Anayasasi, Tip Sanati, 76, 113-125.

52 Kiibra Bilgin Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi Diisiincesinde Miza¢ Teorisi”, Islam
Diisiincesinde Mizag Teorileri, Editor: M. Zahit Tiryaki ve Kiibra Bilgin Tiryaki,
(istanbul: Nobel Akademik Yaycilik, 2016), 63-64.
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pargalar olan dort unsurdan (ates, hava, su, toprak) esinlenilerek, bu unsurlarin
viicuda dort temel siv1 (salg1) seklinde yansidigi, bunlarin da hayati 6zellige sahip
oldugu kabul edilir.>® Kelime anlamiyla “karisim (s1v1)” demek olan hilt kelimesi,
tibbi terim olarak insan viicudundaki kan, balgam (lenf), safra ve sevda (kara safra)
stvilarmin her birini ifade etmek igin kullanilmig; bu dort sivinin hepsine birden de

hilt kelimesinin ¢ogul formuyla ahlat-1 erbaa (dért hilt) ad1 verilmistir.>*

Hilt kavramindan sistematik sekilde ilk defa bahseden Hippokrates’tir. Ancak bu dort
siviya iliskin teorilerin kokeninin Misir oldugu, Misir’la olan ticari ve kiiltiirel

etkilesim sonucunda bu felsefenin Yunan uygarligina aktarildig1 kabul edilmistir.>

Patoloji yani hastalik biliminde dinl ve metafizik etkenlerin haricinde humoral
(sivisal) temelli ilk agiklamalar Misir medeniyetinde ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore
insan viicudunda damarlar ve kanallar vardir. Bunlar icinde kati, sivi ve gaz
maddeler bulunmakta olup hava, besin, ter, idrar, kan, balgam ve goézyas1 gibi
maddeleri ihtiva etmektedir. Yanlis beslenme sonucunda, bu maddeler iginde zararli
atiklar ortaya ¢ikmakta, bunlar da bedende kokusma ve hastaliklara sebep
olmaktadir. “Vehidu” olarak isimlendirilen bu atik maddeler kanda dolagmaktadir.
Bagirsaklarda ciirliyen fazla besinler viicutta fazlalik meydana getirmekte, bunlardan
cikan gazlar da hastaliklara neden olmaktadir. Bu goriis, Antik Yunan’da ortaya
¢ikan “Humoral Patoloji” yani kandaki sivilarin dengesel degisimlerinin hastaliklara

yol agabilecegi goriisii ile paralellik arz etmektedir.>®

Hippokrates, kendisinden once siklikla savunulan ve evrenin bilesenlerini olusturan

hava, su, ates ve toprak unsurlarinin yani sira viicutta dort temel sivi oldugunu kabul

58 [bnii'n-Nefis, El-Miicez fi’t-Tibb, WMS OV 218, https://www.wdl.org/ar/item/17147/, 2a-
268a (Erigsim Tarihi: 22.01.2022); Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-
Mansirt fi't-Tibb, 30-33; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt, 121-129;
Agirakea, Islam Tip Tarihi, 132-137.

% Hiiseyin Remzi, Lugat-1 Remzi, C. |, 28-29.

% Mostafa Shehata, “The Father of Medicine A Historical Reconsideration”, Tiirkiye
Klinikleri Tip Etigi-Hukuku-Tarihi, C. 12, S. 3 (2004): 175.

% Jackson, Roma imparatorlugu ‘'nda Doktorlar ve Hastaliklar, 8; Bayat, Tip Tarihi, 66;
Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip, C. |, 84-85.
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etmistir. Bunlar kan, lenf (balgam), sar1 safra ve kara safradir. Hippokrates, her bir
salgiy1 mevsimlerle alakali niteliklerle iliskilendirerek aciklar ve sinirlarini cgizer.
Salgilarda sicak, soguk, kuru ve yas niteliklerine dayali bir denge vardir. Salgilarin
viicut i¢inde dengeli olmalar1 aym1 zamanda niteliklerin de dengede oldugunu
gosterir. Eger bu denge bozulursa hastaliklar meydana gelir. Bu yiizden tedavide
organlarin ve hastaligin nitelikleri ile ilacin niteligi ¢ok 6nemlidir. Buna gore sicak

niteligi olan bir hastalik ancak soguk nitelige sahip bir ilacla tedavi edilebilir.>’

Viicudun dengesi, dis diinyadaki besin, hava, su, cografya gibi unsurlarin belirli bir
oran ve dengede i¢ diinyayla uyum icinde olmasi ile saglanabilir.®® Hippokrates
tibbinda bu durum su sekilde ifade edilir: “Beden doganin ve mevsimlerin ritmini
takip eder.” Yani insanlar tipk: bitkiler ve hayvanlar gibi yasadigi ¢evrenin lirtintidiir.
Insanlarin yasadig1 bolgelerdeki iklim kosullari, cografi 6zellikler ve yenilip igilen
gidalar, saghigr ve fiziksel o6zellikleri 6nemli Olglide etkiler. Buna gore milletler,
yasadiklar1 bdlgenin iklim kosullarina gore bir karakter ve mizaca sahiptir. Ornegin
iliman Asya’da yasayan insanlar ilimli ve pasif karakterlidir. Bunun nedeni asiri
sicak ve soguk farkinin olmadig1 bolgelerde yasamalaridir. Her hastaligin kendine
has bir karakteri vardir. Hi¢bir hastalikta bir bilinmezlik ve caresizlik yoktur. Zaten
bir¢cok hastaligin tedavisi birbirine benzer. Uygun zaman ve ilaglarla her hastalik

tedavi edilebilir.5®

Hippokrates dort siviy1r hastalik ve sagligin sebebi oldugunu kabul etmekle hiltlar
fiziksel bir bulgu ve neden olarak gérmiistiir. Humoral Patoloji Teorisi olarak bilinen
bu uygulamalar giiniimiiz tibbinda kabul gormemekte, hiicre yapisinin
incelenmesiyle birlikte hastaligin ana kaynaginin hiicrelerde meydana gelen

deformasyona bagli oldugu kabul edilmektedir.®°

Bedenin her tarafinda dolasan ve hayat kaynagi olan kan, eski tibba gore dort sivinin
birlesiminden olugsmustur. Bu dort hilt (ahlat-1 erbaa), insanin beslenmesi sonucunda

meydana gelen, besin sindiriminin temelini teskil eden birincil sivi grubudur.

" Hippokrates Kiilliyat, 19, 21-28, 41.

%8 Hippokrates Kiilliyati, 25.

% Hippokrates Kiilliyati, 30, 170, 178, 287.
¢ Bayat, Tip Tarihi, 182.
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Yiyecek ve icecekler agiz yoluyla alindiginda dort asamali sindirim baglamis olur.
Ag1z mide ile baglantili oldugundan ilk hazim agizda besinin ¢ignenmesiyle baslar.
Ardindan gida mideye ulasir. Arpa suyu veya koyu tarhana kivamina gelinceye dek
birinci hazim siirer. Buna keymis (kimiis) ad1 verilir.®* Bu hazmin fazlas1 mideden
bagirsak yoluyla disar1 atilir. Ik hazimda olusan keymiis maddesinin 6zii masarika
denilen karin i¢ zarindaki lenfatik damarlar vasitasiyla pargalanarak karacigere
ulasir. Ikinci hazim tam da bu sirada baslar. Karacigere gecen bu madde kana
doniisiinceye kadar piser.®? Dért hilt bu asamada olusur. Kan igerisinde kuru ve sicak
olan madde ates tabiatindan dolay1 kopiik seklinde yiizeye ¢ikar ve safra olur. Sivi
icinde agir metal ve mineral maddeler dibe c¢oker, sevdaya (kara safra) doniisiir.
Maddenin tam pismemis olan kismi balgam olur. Tam pismis olan madde de kana

doniisiir.®3

Karacigerden ¢ikip damarlarda dolagan hiltlar organlardaki hiicrelere taginirken bir
kez daha sindirilir. Damarlarda meydana gelen bu sindirime de {igiincii hazim denir.
Dordiincii hazim ise hiltlarin azalardaki hiicrelere kilcal damarlar vasitasiyla gegerek
olusur. Son kivamini burada alan hiltlar artik viicudun bir pargasi haline gelmistir.
Son sindirim budur.®* Boylece besinlerle baslayan hiltlarin olusum siireci, hiicrelerde

son bularak, hayat icin gerekli olan enerji, biiylime ve gelisimi saglamis olur.

Viicutta gerceklesen her bir sindirim siirecinde hiltlarin fazlaliklar1 farkli yollarla

bedenden ihra¢ edilir. Bu fazlaliklar Ibn Sina tarafindan anormal hilt olarak

81 Eski tip kitaplarinda pargalanmig bu mide igerigi keylls olarak tanimlanmigtir. Celaliiddin
Hizir (Hac1 Pasa), Teshil fi’t-Tibb, Siileymaniye Ktp., Nuruosmaniye, No. 3575, 2b;
Abdiilvehhéb bin Yusuf, Kitdbu’I-Miintehab fi’t-Tibb, Tire Necip Pasa Kiitliphanesi, nr.
591, 14b; Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, Siilleymaniye Ktp., Mihrigah Sultan, No. 1/342,
9a; Osman Sevki Uludag, Bes Bucuk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi, (Istanbul, 1341), 27.

%2 Bu madde eski tip eserlerinde keymis olarak nitelendirilmistir. Emir Celebi, Enmiizecii’t-

Tibb, 9b; Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Teshil fi 't-Tibb, 2b.

8 Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 9b; Abdiilvehhab bin Yisuf, Kitdbu 'I-Miintehab fi 't-Tibb,
14b-15a.

6 Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 9b.
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tanimlanmaktadir.®® Midedeki birinci hazim sonunda fazlaliklar bagirsak yoluyla
atilir. Karacigerdeki ikinci hazmin ifrazati ise idrarla veya safra kesesi yoluyla
bosaltilir. Damarlardaki {i¢lincii hazimda hiltlar fazlaliklarini ter, burun ve kulak
akintist ve kir yoluyla disar1 atar. Organlarda gergeklesen dordiincii hazmin
sonucunda da tirnak ve sac olusur.?® Kendi i¢inde bir sistematik bir isleyise sahip

olan bu hiltlar bedende dengede oldukga insan saglikli bir yasam stirer.

Galen’e gore hiltlar kendi igerisinde hassas bir dengede bulunurlar. Bazi tabiplerin
dedigi gibi hiltlar sadece kandan ibaret olsaydi biitiin organlar nitelik ve nicelik
acisindan ayni mizag ve karaktere sahip olurdu. Halbuki organlarimiz farkli doku ve
yapidadirlar. Dort hilt da bu olusumda farkli gorevler iistlenir. Ornegin kemiklerin
sert olmasi sevda hiltindan, beynin yumusakligi ise balgamdan kaynaklanir.
Dolayisiyla bedeni besleyen ve viicuda sekil veren dort hilttir. Bazi hekimler de
viicut sthhatinin kanin ¢okluguna bagli oldugunu diisiinmiis, bazilar1 da hiltlarin
bedendeki ¢oklugunu saglikla es deger tutmuslardir. ibn Sina’ya gére ise fazla kan
bedende hastalik yapar, ayrica sivilarin ¢oklugu degil kalitesi onemlidir. Asil gerekli

olan dengeyi korumaktir.%’

D1s diinyada cereyan eden sicaklik ve sogukluk gibi etmenler insan viicudunda da
etkindir. D1 sebeplerin farkli etkileri olsa da bu iki nitelik, viicut i¢cinde hiltlarin
olusumunun gercek kaynagidir. Viicuttaki dogal 1s1 kanmn kaynagidir. Sicakligin
biraz artmasi safranin olusumunu netice verir. Asirt sicaklik kanin igindeki
maddelerin yanmasiyla kiil gibi dibe ¢oken ve hareket kabiliyetini azalan bir madde
olan sevda maddesine doniisiir. Viicudun asir1 soguklugu balgama sebebiyet verir.
Soguklugun c¢ok daha fazlalagsmasiyla soguktan yanan maddeler yine sevda

maddesine doniisiir.®

% Ibn-i Sina, El-Kdnin Fi’t-Tibb, Ceviren: Esin Kahya, 1. Kitap, (Ankara: Atatiirk Kiiltiir
Merkezi Yaymlari, 2017), 23.

% [bn-i Sina, El-Kdnin Fi’'t-Tibb, 1. Kitap, 33; Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 9b; Tabib
Ibn-i Serif, Ydadigdar, Hazirlayan: Orhan Sakin, (Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip
Dernegi, 2017), 72.

67 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathin, 1. Cilt, 132-133.
68 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathin, 1. Cilt, 137.
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Ibn Sina viicuttaki dért hilt1 birincil siv1 olarak kabul eder (rutibet-i 01a). Birincil
stvilar denilen hiltlar siiper akici bir kivama sahiptir. Onun ele aldig1 baska bir sivi
grubu da vardir ki bunlar ikincil sivilardir (rutibet-i saniye).®® ikincil sivilar ikiye
ayrilir. Fazlalik sivilar; ter, meni, gozyasi, siit ve siimiiktiir.”® Fazlalik olmayan ikincil
stvilar ise dort hilttan doniiserek dokulara giren, ancak biitiinlesmeyip dokulara tam
uyum saglayamayan sivilardir.”? “Radikal nem” olarak nitelendirilen ve Galen’in
dogustan gelen 1s1 olarak bahsettigi bu ikincil s1v1 grubunu Ibn Sina gelistirerek teori
haline getirmistir. Bu sivilar viicudun temel fonksiyonlarin1 yerine getirmesi igin
hayati 6neme sahiptir. Bunlarin azalmas ¢iirtime, hastalik, yaslilik ve 6liime neden

olur.” Ikincil stvilar dort baslikta incelenir:

1. Organlarin etrafindaki kiiciik damarlarin iginde var olan nemlilik (damar igi:

intravaskiiler).

2. Ana organlara ¢ig damlasi gibi dagilip, ihtiya¢ halinde gidaya doniisen ve fazla

hareket nedeniyle kuruyan organlari nemlendiren rutubet (hiicre etrafi: periseliiler).

3. Koyu kivama yakin bir nemliliktir. Tam kivama ulasip uzuvdan bir par¢a olmasa

da mizacin tiiriine gore organi besleyen bir s1viya doniisiir (hiicre ici: intraseliiler).

4. Ana organlari bir arada tutan ve dagilmalarini engelleyen nemliliktir. (hiicresel:
seliiler). Dogumdan beri mevcut olan bu sivinin kaynagi spermdir. Bu nemliligin yok

olmas1 organlarin dagilmasina ve insanin dliimiine sebep olur.”™

Kadim tipta hastalik ve sagligin ana etkeni olarak kabul goren dort hilt su bashklar

altinda incelenebilir:

% ibn-i Sina, El-Kdnin Fi't-Tibb, 1. Kitap, 23-24; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-
Mathiin, 1. Cilt, 121-122.

° Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 259a.

™t ibn-i Sina, El-Kdnin Fi't-Tibb, 1. Kitap, 23-24; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-
Mathiin, 1. Cilt, 121-122.

2 Aysegiil Demirhan Erdemir, Orta Cag’'da Tip, (Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalari
Vakfi, 2019), 163-164.

78 Tbn-i Sina, El-Kdnin Fi’'t-Tibb, 1. Kitap, 24; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathin, 1.
Cilt, 122; Erdemir, Orta Cag’da Tip, 164.
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3.2.3.1. Kan

Kan; tabiati sicak ve nemli olan, rengi kizil, tadi tatli, kokusuz, temiz, karacigerde
iiretilen ve hiltlar icinde en yararli olan sividir. Insan bedenine enerji ve canlilik
verir.’”* Kanmn tabiattaki karsiligi havadir, mevsimi ilkbahardir. Kanin bedende
olusumunun nedeni kanin piskin olup kivaminin tam olmasidir. Bu kivami saglayan

faktor de mizaca uyumlu yiyecek ve igecekler tiikketmektir.”

Kan normal ve anormal olmak {izere iki kisimdir. Normal kanin rengi kirmizidir,
kokusu ve tadi giizeldir. Viicutta temiz kanin artmasi i¢in temiz ve saglikli gidalar (et

ve rafadan yumurta gibi) yemek gerekir.”®

Anormal kan normal kanin renk ve kokusunun ziddi 6zellikler tagir. Bu kan iki
grupta incelenebilir. Ilki, bagka hilt karigmaksizin asir1 sicaklik ve sogukluktan
dolay1 mizacin degismesinden ortaya cikan kan cesididir.”” Bdyle bir durumda mizag
sicaklik ve sogukluk yoniinde radikal bir degisime ugrarsa, 6rnegin soguk mizagl bir
bedende sogukluk asir1 olursa kan yeterince pismemis olacagindan balgam miktari
artar, boylece normal kan {iretimi azalmig olur. Sicak mizagl bir viicutta ise sicaklik
baskin geldiginde, kan ¢ok pistigi i¢in icerisindeki safra ve sevda maddeleri ¢ogalir,
bunlardan kaynakli hastaliklar meydana gelir. ikinci anormal kan, bozulmus hiltin
kana karisarak kanin koku, renk ve tadinin degismesi ile ortaya g¢ikar. Mesela
kandaki hilt miktar1 bozuldugunda hafif kismi1 sar1 safranin artmasina, agir kismi da

kara safranin artmasina neden olur.”®

" Abdiilvehhab bin Ydsuf, Kitabu 'I-Miintehab fi’t-Tibb, 13b; Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb,
10a.

> Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt, 136; Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa),
Teshil fi’t-Tibb, 3b-4a.

76 Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Teshil fi't-Tibb, 3a; Emir Celebi, Enmiizecii't-Tibb, 11a.

" fbn-i Sina, El-Kdnin Fi’t-Tibb, 1. Kitap, 24; Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 9b-10a;
Abdiilvehhab bin Yusuf, Kitdbu 'I-Miintehab fi’t-Tibb, 13a- 13b.

"8 Tbn-i Sina, El-Kdnin Fi’t-Tibb, 1. Kitap, 24.
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3.2.3.2. Balgam

Glinlimiizde solunum yollarinin (akciger, sinils, agiz, bogaz, burun) salgiladigi,
akciger ve alt solunum yollarini koruyan bir mukus tiirii olarak kabul edilen balgam;
geleneksel tipta, karacigerde hiltlarin olugma siirecinde maddenin tam pismemis hali
olarak tanimlanir. Balgami olusturan ilk madde birinci sindirim esnasinda midedeki
soguk ve nemli gidalardir (balik ve yogurt gibi). Merkez organi beyne veya akcigere
nispet edilen balgamin mizact soguk ve nemlidir. Bu ylizden soguk ve nemli
tabiattaki organlar balgamdan yaratilmistir. Balgamin mevsimi kistir. Viicuda

faydasi, kanla birlikte organlar1 beslemek ve organlardaki nemliligi korumaktir.”

Balgam viicut 1s1s1 az oldugunda {iretilir. Balgamin olusum nedeni kanin yeterince
pisip olgunlasmamasi, bunu olusturan faktor de soguk, nemli, yapiskan ve kati
karakterli gidalar tiiketmektir.®? Yeterince olgunlastiginda kana doniisebilen balgam,

normal ve anormal olarak ikiye ayrilmaktadir.®!

Normal balgam cok soguk degildir, bigimsel olarak tatli ve kokusuz, beyaz veya
seffaf, orta kivamda, diger balgamlara kiyasla sicak ve nemlidir. Kan i¢inde hareket
eder ve ihtiyag aninda kana déniisiir.%? Normal balgama viicudun iki nedenden dolay1
thtiyact vardir: Birinci neden, gerekliliktir. Eger mide ve karacigerden yeterince
besin aktarilamaz ve hilt kaynag1 azalirsa, dokular kendi olusturdugu dogal sicaklik
ile tatli balgami kana doniistiiriip viicudun gidasinmi kargilar. Eger viicuda disaridan
bir sicaklik niifuz ederse dogal balgami bozar, bu da kandaki diger maddeler olan
safra ve sevdanin organlarda yayilip hasar olusturmasina sebep olur. Diger bir
gereklilik de nemlilige ihtiya¢ duyan organlara kanin besin ulastirabilmesi i¢in kanin
icerisinde bir miktar balgamin olmasi gerekir. Bu durum, organlarin tam

gidalanabilmesi i¢in ayni durum sevda ve safra maddeleri i¢in de gecerlidir. Bedenin

7 Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Teshil fi 't-Tibb, 3b-4b; Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya
er-Razi, el-Mansiiri fi’t-Tibb, 31; Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi Diisiincesinde Mizag

Teorisi”, 66.
8 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathin, 1. Cilt, 136.
8 Tbn-i Sina, El-Kdniin Fi’'t-Tibb, 1. Kitap, 24-25, 32; Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 11a.

8 Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 10a; Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi Diisiincesinde Mizag
Teorisi”, 66; Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiri fi 't-Tibb, 30.
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normal balgama ihtiyacinin diger bir sebebi de azalarin asir1 hareket ve siirtinmeden
kaynakli kurulugunu gidererek nemlilik saglar.®® Ancak balgamin fazlaligi, beyin ve

akciger gibi baz1 organlarda tahribata yol agabilmektedir.3

Hazim esnasinda heniiz karacigere ulagsmayan balgam keskinlik ve sertlik
ozelliginden dolay1, bagirsaklarin temizlenmesine sebep olan sari safra tarafindan

viicuttan disar1 atilir.%
Anormal balgam ise 6zelliklerine gore iki baslikta incelenebilir:
a. Kivamima Gore Anormal Balgam

Siimiiksii balgam: Balgam-1 muhati denilir. Yapiskan tikiiriik gibidir. Ham balgam;
kivamsiz goéziikiir. Sulu balgam; balgam-1 mai denilen bu balgam ince ve seyrek
ozelliktedir. Koyu balgam; diger ad1 balgam-1 cassidir. Hareket kabiliyeti az, beyaz

renkli, koyu kivamdadir. Bu balgam akiskan olmadigindan eklemlerde toplanir.
b. Tadina Gore Anormal Balgam

1. Tuzlu balgam: Balgamlar icinde en sicak ve kuru olandir.®® Bu balgamin sicaklik
ve kurulugu kendi dogasinin disindaki bir sicaklikla olugsmaktadir. Bu da balgamin
tuzlu olmasia neden olur.®” Ayrica aci, yanmis ve kuru olan maddeler dengeli bir
oranda bu balgama karigirsa tadi tuzlu olur, fazla bir miktarda karisirsa tadi acilagir.
Balgamdaki tuz; kokusma, yanma ve beraberinde siv1 ile karigsma sonucunda ortaya
cikar. Asir1 tuzlu balgam ciizzam gibi hastaliklara yol agar. Viicutta yaralar olusturur

ve yiiziin dogal gériiniimiinii bozar.%®

2. Eksi balgam: Balgam-1 hamid de denir. Eksi balgam, ya eksi sevdanin balgama

karismasiyla veya tatlilasmaya baglayan balgamda kaynama ve eksime gibi

8 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizi’l-Mathiin, 1. Cilt, 123-125; Emir Celebi, Enmiizecii’t-
Tibb, 10b.

8 Hippokrates Kiilliyati, 281-282.

8 Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi Diisiincesinde Mizag Teorisi”, 66.

8 Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiiri fi 't-Tibb, 30.
87 Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi Diisiincesinde Mizag Teorisi”, 65.

8 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 154a.
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durumlarin baskin gelmesiyle ortaya ¢ikar. Tabiati soguk ve kurudur.®® Midede
eksime yapar. Asirt derecede eksi balgam nefes darligi ve verem gibi hastaliklara

sebep olur.®

3. Act ve buruk balgam: Balgam-1 afs da denilen bu balgam dili burusturur. Buruk
sevdanin balgama karigsmasi veya balgamin siddetli soguyup, donarak kurumasi
nedeniyle ortaya c¢ikar. Burada sicaklik diisiik oldugundan balgam ne tam eksir ne de
tam olgunlasir. Bu durum buruklugu meydana getirir. Bu burukluk viicudun
kanallarinda tikanikliklara sebep olur. Bagirsak kurdunun da olusmasinin baslica

sebeplerindendir.®

4. Camst, parlak balgam: Diger ismi balgam-1 ziicacidir. Tabiati1 soguk ve nemlidir.
Yapiskan, agir ve kati 6zelligi vardir. Eksi veya tatsizdir. Balgamlar arasinda en
soguk formdadir ve kana déniismez.%? Bu kisimda, yogun ve tatsiz olan balgam ham
balgamla birlesir veya ham balgama doniisiir. Bu balgam baglangicta soguk, sulu ve
bozulmamistir. Bagka bir madde de ona karismamistir. Bu durumda camsi balgam
bulundugu bolgede kalip katilagmaya ve sogumaya devam eder. Camsi balgam

nedeniyle olusan atesli hastaliklarda terleme fazla olur.%

3.2.3.3. Safra

Kanda ates karakterli sicak ve hafif maddeler, hararet ve kuruluktan dolay1 kanin
ylizeyine ¢ikar ve kopiik tabakasini olusturur. Bu siviya safra adi verilir. Safra ates
tabiathidir, sicak ve kurudur, tadi acidir, agirlik olarak diger hiltlardan hafif ve ince
bir yapidadir. Safranin rengi sart (safran) olup sicakliginin fazlaligina gore rengi

kirmiziya dontisebilir. Mevsimi yazdir. Sicak, yaglt ve tathh gidalar bedende safra

& Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiri fi 't-Tibb, 30.

% Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi Diisiincesinde Miza¢ Teorisi”, 65-66: Emir Celebi,
Enmiizecti 't-Tibb, 130a.

%1 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 155b.
%2 Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiiri fi 't-Tibb, 30.

% Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii'l-Mathiin, 1. Cilt, 125-126; Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi
Diisiincesinde Mizag Teorisi”, 66; Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 268a-268b.
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olusumunu artirir. Karacigerde olusan safranin etken oldugu organ da yine
karacigerdir.”* Bununla birlikte safranin bir kism1 midede iiretilir.*® Sicak ve kuru
tabiath organlarin hepsinde sar1 safra hakimdir. Besinler karaciger tarafindan
sindirilirken sar1 safra akcigerin sicakligin1 dengeler, midedeki besinlerin

sindirilmesini saglar.%

Safra maddesi normal viicut sicakliginda {iretilir. Fazlalagsmasi ve anormal kivama
gelmesi kanin karacigerde asir1 pismesiyledir. Safranin fazla pismesi ve yanmasina

sebep olan temel faktor; sicak, yagh ve tath gidalar yemektir.%

Safra, normal ve anormal olmak {izere iki kisimda incelenir. Normal safra yapisal
olarak ikiye ayrilir. Birinci kisim normal safra, kana karigir. Akciger gibi bazi
organlara kan ile beraber besin tasir. Kanin daralan damarlardan ve kilcal
damarlardan gecisinde akicilik ve kanin temizlenip incelmesi agisindan kolaylik

saglar. Ayrica bedene sicaklik verip zararli soguklardan korur.

Ikinci kistm normal safra, ihtiyag durumuna gore safra kesesine gider ve safra
kesesini gii¢lendirir. Safra kesesinden sonra safranin bir kismi bagirsaklara akar ve
bagirsak kaslarini harekete gecirerek olusabilecek slimiiksii maddeleri engelleyip
disartya atilmasini saglar. Ayrica aniis bolgesindeki kaslart 1sitip diskinin atilma
thtiyacin hissettirir. Normal miktarda safra mide agzinda eksilik olusturarak mideye

gii¢ verir ve hazmi kolaylastirir. Mideye hareket vererek istah acar.%

Anormal safra da iki kistmda incelenebilir.

% Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Teshil fi't-Tibb, 3a-4a; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-
Mathin, 1. Cilt, 127; Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 11a.

% Ebu Bekir er-Razi’ye gore safra, karaciger ve mide tarafindan iiretilmektedir ve yedi
cesittir. Karacigerde iiretilen safra; kizil safra, sar1 safra, yumurta sarisina benzeyen safra,
kana benzeyen kirmizi safradir. Midede {iretilen safra ise yesil renk, pas rengi ve ¢ivit
rengi olmak tizere li¢ ¢esittir. Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiiri

fi’'t-Tibb, 31-32; Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi Diisiincesinde Mizag¢ Teorisi”, 67.
% Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi Diisiincesinde Mizag Teorisi”, 68.
9 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathin, 1. Cilt, 136.
% Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathin, 1. Cilt, 127.
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a. Bozuk Olarak Uretilen Anormal Safra

Safra maddesi viicutta tretilirken meydana gelen bozukluktan kaynaklanan

anormalliktir. Bu kisim iki sekilde ortaya ¢ikar.

Birincisi, safranin kendiliginden yanip kiilleserek, normal safradan ayrisamamasiyla
olusan yanmis safradir. Bu tiir safra tehlikelidir. ikincisi, kara safranin normal safra
ile karigsmasiyla olusan safradir. Bu safra kana yakin kirmizi renkte olup, kandan ince

akiskanliga sahiptir.

Bozuk olarak {iretilen safra farkli organlarda ortaya cikabilir. Karacigerde olusan
anormal safra, kanin asir1 yanmasi neticesinde, kati ve kararmis kismindan ayrilan
kanin ince kisminda olusur. Midede olusan anormal safra ise iki g¢eside ayrilir:
Birincisi, pirasa renginde (kiirrasiyii’l-levn) olup yogun kivamli safranin yanmasiyla
olusur. Ikincisi pirasa rengindeki anormal safranin asir1 yanarak neminin yok olmasi

neticesinde bakir pasi rengine (zencariyii’l-levn) doniismesiyle meydana gelir.%®
b. Sonradan Bozulan Anormal Safra

Bazen normal safraya yabanci bir madde karisarak safray1 bozabilir. Bu yabanci
madde ¢ogunlukla balgamdir. Balgam da iki sekilde safraya karisir: ince balgam ve
kat1 balgam. Ilkinden ince kivamli anormal safra (mirre-i safrd) ortaya cikarken

ikincisinden yogun kivaml1 anormal safra (safri-i muhhi) olugur.®

3.2.3.4. Sevda

Kan igerisinde toprak karakterinden dolay1 yogunlugu fazla olan artitk maddeler
vardir. Bu maddelerin i¢indeki nemin ayrigmasiyla zeytinyagi gibi dibe c¢oken
mineraller olusur. Bu tortulara sevda (kara safra) denir. Sevda toprak tabiatli olup
soguk ve kurudur, ayrica kat1 ve yogun bir yapidadir. Mevsimi sonbahardir. Daha
cok dalak ve midede etkilidir. Tath ile kekremsi arasinda bir tadi vardir. Bedene

faydasi; kanin fazla akiskan olmasin1 6nlemek, kemik gibi sert organlarin olusumunu

% Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt, 127-129; Emir Celebi, Enmiizecii’t-
Tibb, 10a.

10 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt, 127-128; Emir Celebi, Enmiizecii’t-
Tibb, 10a.
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saglamak, istah1 canli tutmaktir.’%! Rengi siyah olan sevda hiltinin viicutta artmasina

kat1 olan kuru, sicak ve tuzlu gidalar (sogan ve sarimsak gibi) sebep olur.%?

Sevda maddesi normal beden sicakliinda iretilir. Viicutta asir1 miktarda
bulunmasinin sebebi dogal 1s1 dengesinin bozulmasiyla sicakligin anormal derecede
artarak nemli olmayan sicak ve kuru karakterdeki besinlerin tiiketilmesi neticesinde
kanin dibe ¢okmesidir. Bu ¢okelme iki sekilde olur. Birisi maddenin katiligindan
dolay1 damarlar igerisinde dolasamamasidir. Digeri ise maddenin ¢oziilmesinin zor

olmasi, ¢oziilse de kivammin normalin disinda olmasidir.'%

Sevda maddesi normal ve anormal olmak tizere ikiye ayrilir. Normal sevda, kanin
dogal yollarla tortulagsmasiyla ortaya ¢ikar. Diger hiltlarin tortulari normal sevda

maddesini olusturmaz.*%*

Sevda maddesi kanda olustuktan sonra karacigerden ayrilip iki kisma bdliiniir. Bir
kismi1 kanla beraber dolasima dahil olur. Fazlalik olan diger kism1 da dalaga yonelir.
Kanda dolasan sevda, kemik gibi sevdavi organlar giiglendirir ve besler. Ayrica
kanin bozulmasini engeller. Diger kisim sevda ise bedeni temizler veya bir organin
ithtiyaci i¢in dalakta depolanir. Ardindan dalaktaki sevda mide agzina yonelerek iki
cesit fonksiyon goriir. Birincisi, mideyi giiglendirmek ve midenin ¢aligmasina destek
olmaktir. Ikincisi ise eksiliginden dolay1 midedeki aglik duygusunu harekete gegirip

istah vermektir.1%

101 Ahi Celebi, Terciime-i Mucezii’l-Kanun, Siileymaniye Ktp., Nuruosmaniye, No. 3489/1,
3b; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathiin, 1. Cilt, 129; Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa),
Teshil fi'+-Tibb, 4a.

102 Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Teshil fi 't-Tibb, 3b; Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 11a.

103 Tokad? Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathin, 1. Cilt, 136.

104 Zira balgam yapiskanligi nedeniyle tortulasmaya uygun degildir. Safra inceliginden ve

toprak Ozelliginin azligindan dolay1 siirekli hareket halindedir. Ayrica viicutta diger
hiltlara nazaran az olan safra kayda deger bir tortu olusturmaz. Viicutta fazla miktarda
bulunan safra kandan ayristiktan sonra ya bozulur ya da bedenden disar1 atilir. Bozulan
safranin ince kismi ¢oziiniir, yogun kismi da yandigi i¢in normal sevda olmaz. Tokadi

Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathiin, 1. Cilt, 130.
195 Tokad? Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 129-130.
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Anormal sevdaya mirre-i sevda veya sevda-i fadliyye de denilir. Anormal sevda,
kanin dibinde dogal yollarla olusan tortu olmayip, kandaki yakici bir nemliligin kan
icindeki maddeleri kiile doniistirmesi sonucu olusan yanmis tortudur (sevda-i
hurakiye). Bu tanim, kandaki biitiin yakicit nemliliklerin ortaya ¢ikardigr kiillesmeyi
ifade eder. Bununla birlikte hiltlarin her birinin olusturdugu anormal sevdalar da

vardir.

Safradan olusan anormal sevda (sevda-i remadiye), safra maddesinin yanmasindan
olusan kiil ve yaniktir, yandig1 i¢in normal safradan daha acidir. Balgamdan olusan
anormal sevda, balgamin yanmasindan olusan kiil ve yaniktir. Yanmis balgam su
oran1 fazla ve ince ise tuzlu balgama donisiir. Eger kati balgamsa sicakliginin
siddetinden dolay1 eksir. Demden olusan anormal sevda, kanin yanmasindan olusan
kiil ve yaniktir. Tathiya yakin tuzlu sevdadir. Normal sevdadan olusan anormal sevda
ise normal sevdanm ince ve kati olanlarinin yanmasiyla olusur. ince sevdanin
yanmisi asir1 eksidir, sirke tadini verir. Kat1 sevdanin yanmiginin tadi ac1 ve buruksu

bir eksiliktir. %

Yukarida sayilan anormal sevdalar, viicutta farkli sekil ve boyutlarda etki gosterir ve
farkli hastaliklara sebep olur. Normal sevdanin anormali zarar1 en siddetli olandir,
ancak erken tedavide kolay cevap verir. Safravi olan anormal sevda siddeti ve zarari
hizli olmakla birlikte tedavi edildiginde ¢abuk iyilesir. Balgami olan anormal sevda

ise gec etki eder ve zarar1 azdir.2%’

Sevda maddesinin ¢ogalmasinin diger sebepleri; karacigerin asir1 1sinmasi, dalak
zay1flig1, dondurucu soguklar, hiltlarin farkli bir bicimde karigmasi, agir ve uzun
stireli hastaliklardir. Sevda maddesi ¢ogaldiginda mide ile karaciger arasina yerlesir,
bu da kan dolasimini zayiflatir. Dolayisiyla viicutta dengeyi saglayan hiltlar da

azalmis olur.'%®

196 Ehu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiiri fi 't-Tibb, 32; Tokadi Mustafa
Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt, 130-132.

197 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 130-132.
198 Tokad? Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathin, 1. Cilt, 137.
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3.3. Mizacin Etki Alam

Kadim tipta unsur ve niteliklerin mizacin temel yap1 tasi oldugu kabul edilmistir.
Bunlarin karisim oranlar1 varliklar arasindaki farkliliklar1 olusturan temel faktordiir.
Canli cansiz her seyde bu ozellikler goziiktiigli i¢in kainattaki tiim varliklarin mizaci

vardir.}%® Mizacin etkiledigi belli baslh alanlar su alt basliklarda ele almabilir:

3.3.1. iklim ve Cografya

Kadim tibbin felsefi temellerinden olan dort unsurdan dolayr mevsimlerin ve
yasanilan yerdeki cografi Ozelliklerin bir mizaci olduguna inanilmistir. Bundan
dolay1 insanin yasadigi yerle saglik dengesi arasinda gili¢lii bir bag wvardir.
Hippokrates; bahar aylarinda neme ve sicakliga bagli olarak kanin arttigini, safranin
viicuttaki miktarmin yazin arttigini, sonbaharda kara safranin yiikselise gectigini,
soguk havanin etkili oldugu donemlerde ise balgamin baskin oldugunu soyleyerek,
bedendeki hiltlarin miktarinin  mevsimsel farkliliga bagli olduguna dikkat

cekmistir.*°

Ibn Sina bahar aylarinda hiltlarin hareketlendigini bu yiizden viicutta bulunan fazla
hiltlarin farkli hastaliklara sebep olabilecegini belirtir. Sonbaharda ise mevsime ve
hilt miktarma gore farkli hastaliklar ortaya ¢ikar. Ozet olarak mevsimlerin saglik

acisindan en 1iyisi ilkbahar, hastaliklar acisindan en tehlikelisi sonbahardir,

denilebilir.t1t

Insan sagligma en iyi hava sicak ve sogukta, nem ve kurulukta dengeli olandir.
Duman ve buhari olmayan, deniz ve gdllerden uzak hava sagliklidir.}'? iklimin

mizaci ile hastanin mizac1 birbirine zit olursa o iklim hastaya sifa olur.*®

109 Kuslu ve Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, 9-10.
W0 Hippokrates Kiilliyatr, 306-307.

11 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 16a.

112 Tabib ibn-i Serif, Yddigar, 400.

113 Tokad? Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathin, 1. Cilt, 351.
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17. yiizyll hekimbasisi Emir Celebi’ye gore sicak hava viicudu hastaliklardan
temizler. Asir1 sicak olmayan iklimlerde kan c¢ogalir ve cilt renginde bir sadelik
olusturur. Cok sicak ve nemli iklim kosullarinda ter fazlalasir ve viicuttaki nemliligin
azalmasiyla kan igindeki maddeler yanar. Idrar azalir, hazim zayif ve viicut atesli
olur. Asirt sicak hava hastalik kaynagidir. Sicaklik orta derecede olursa kanin
kalitesine gore insan cildinde bir kirmizilik olusturur. Giizellik ve parlaklik verir.
Eger viicutta yogun bir sicaklik var ise wviicut renginde asir1 kizillasma

gozlemlenebilir.

Soguk hava bedeni sert ve giiclii kilar. Hazma kuvvet verir. idrar akisini giiclendirir.
Eger hava soguk ve nemli olursa hazimsizlik belirir, beden tembellesir. Cok asir

soguklarda ise bu durumun zidd1 olarak hazim zorlasir, idrar azalir.

Kuru hava sindirime faydalidir, mide sebebiyle olusan kotli kokular1 engeller.
Viicudun sthhatini korur. Bulanik havalar bozulmus yapisiyla ruhsal hali bozar.

Nemli havada ise beden yumusak ve hazim kotiidiir.

Sonug¢ olarak havanin mizacinin asiri bozulmasiyla insan bedenindeki hiltlar da
bozulur. Bozulan hiltlar bedende bir zehir gibi organlarin isleyisine olumsuz etki
eder, kalbi zayiflatir, ruhi dengeyi bozar. Eski zamanlarda bdyle havalara veba

denilmigtir.11

Emir Celebi, doganin mizacinda degisime Sebep olan etmenleri (miitegayyirat-1

arziyye) cografi yénden alt1 boliimde incelemistir.**

1. Diinyanin orta eksenine (ekvator ¢izgisi) yakinlik ve uzaklik, doganin mizacinda
degisiklik meydana getirir. Ekvatoral bolgeye en yakin yerler hava yapisinin en az
degisken oldugu bolgelerdir. Bu bolgeler gece giindiiz arasindaki 1s1 farklari az
oldugu icin en saglikli yasam merkezleridir. Gilines dik acidan veya dik aciya yakin
acilardan yansimakla sicaklik-sogukluk farki az oldugundan ve hava yapisi
bozulmadigindan orta kusaktaki yerler iklim agisindan en saglikli bolgelerdir. Emir
Celebi ekvatoral bolgeyi birinci iklim kusagi olarak degerlendirmis, bu iklim
kusagindan sonra en saglikli yasam alanlariin orta eksenden uzak bulunan dort

mevsimin yasandigir boélgeler (dordiincii iklim kusagi) oldugunu vurgulamistir.

114 Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 15b-16a.
115 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 16a-16b.
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Dérdiincii iklim kusaginda yasayan topluluklar, hava degisimlerini hissederler. ibn
Sina bunun sebebini, ikinci ve ligiinci iklim kusagindaki kimseler gibi giinesin dik
acisina maruz kalip yanmamalar ile aciklamistir.'*® Dérdiincii iklim kusagindan
sonra yasam alani agisindan ti¢lincii iklim kusag tercih edilir. Besinci ve altinci iklim

kusaklari ise soguktur.t’

2. Yerlesim alanlarinin yerlesim acist ve farkliliklart da mizaci etkiler. Emir
Celebi’ye gore bir yerlesim yerinin kuzeyinde daglar olur da kuzey riizgarlarinin
esintisine engel olursa yerlesim bolgesi saglikli olmaz. Sehrin veya o beldenin kuzey
ve giliney kisimlart ac¢ik olmakla beraber ay 1s1iginin dogusu ve batisi
gozlemlenebiliyorsa saglikli yasam i¢in uygun olur. Eger bati tarafinda daglar olup
kuzey yonii acik olursa kismen sagliklidir.!'® Tabib Ibn Serif de rakimi diisiik ve
giineyinde deniz olan sehirlere bir¢ok hastalik hakim olacagini, fakat bu yerin topragi
tagli ve sert olursa zararlarinin azalacagini belirtmistir. Bir yerlesim yeri gevsek
yapiya sahip yumusak toprakli ve nemli iklim 6zellikleri gosteriyorsa bunun sagliga
zararl1 olacagini ifade eden Ibn Serif, bu gibi sagliksiz yerlerde kurulmus yasam
alanlari1 mizaca uygun hale getirmek iginse yapilarin yiiksek imar edilmesi
gerektigini tavsiye etmistir. Bu evlerin i¢ ve dis kapilar1 genis olup giin dogusuna

acilmali, kuzey yonii acik, catilar1 yiiksek, giines goriir 6zelliklere sahip olmalidir. 1°

3. Bir diger etmen yerlesim yerlerinin yiiksekligidir. Emir Celebi, yaylalarda olan
meskenlerin, etrafi ova iglerinde olan bolgelerden saglikli yasam agisindan daha
uygun oldugunu belirtir.?® Zira yiiksek bolgeler soguk ve riizgarli olur. Oksijen
acisindan faydalidir. Algak yerler ise sicak havanin hakim oldugu riizgarsiz ve
havasiz yerlerdir. Bu yerler nemli olursa nefes ve yasam agisindan sihhati olumsuz
etkiler. Yizii giinesin dogdugu yone bakan yiiksek yerlerin havasi saglikli ve

insanlari fiziksel olarak giicliidiir. %*

116 Tokad? Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 108.
17 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 16b.

18 Emir Celebi Enmiizecii’'t-Tibb, 16b.

119 Tabib ibn-i Serif, Yddigar, 400-402.

120 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 16b.

121 Tabib Ibn-i Serif, Yadigar, 400.
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4. Emir Celebi denizin konumunu, doganin mizacini etkileyen diger bir faktor olarak
kabul etmistir. Bir sehir denizin giiney tarafinda olursa havasi soguk ve nemli olur.
Eger denizin kuzey tarafinda olursa havasi sicak ve nemli olur. Eger bir yerlesim yeri

ada olursa dort tarafi deniz oldugu igin havasi yogun ve sert olur.??

5. Havada riizgarin olusturdugu degisim de insanin mizacini etkiler. Buna gore bir
sehirde kuzey riizgarlar1 ¢ok eserse o sehir halkinin mizaglar1 genellikle soguk ve
kuru olur. Eger giliney riizgarlar1 ¢ok eserse, mizaglar sicak ve nemlidir. Kuzey
riizgarlar1 bedeni katilastirip sertlestirir. Hazmi kurutur ve kabizliga sebep olur.
Viicutta var olan dolasgimi ve toksin maddenin viicuttan atilmasini yavaslatir.
Gozeneklerin kapanmasina sebep olan da kuzey riizgarlaridir. Bundan baska nezle,
eklem hastaliklari, sinirsel hastaliklar ve beyin hastaliklarina sebep olur. Mesane ve
rahimde de sikintilar olugturabilir. Giliney (lodos) riizgarlar1 ise daha farkli
hastaliklara sebep olurlar. Sevda hiltin1 harekete gecirip hiiziin verir. Yaralar
nemlendirdigi i¢in verem ve atesli hastaliklar1 artirir. Dogu ve bati riizgarlart ise
giiney ve kuzey riizgarlarina gére daha dengelidir.!?® Bununla birlikte bir yerlesim

bolgesinde rahatsiz edici kokular ne kadar fazla olursa o kadar hastaliklar artirir.12

6. Doganin mizacini etkileyen altinci faktor ise karasal ve ¢ol bolgelerindeki havadir.
Emir Celebi ¢orak ve kumlu iklimlerde yasayanlarin mizaglarinin sicak olacagini
belirtmis, Sahrada yasayanlarin ise genel itibariyla soguk mizaca sahip olduklarini

ifade etmistir.'?°

3.3.2. Bitkiler, Havyanlar ve Mineraller

Yukarida bahsedildigi lizere kadim tipta dort unsur ve dort nitelik tiim canlilarin
genel cevherini olusturmaktadir. Bu oOzelliklerin bitki, hayvan ve mineral gibi
varliklar1 da kapsadigi ve her birisinde ayr1 bir fonksiyon meydana getirdigi goriisii

kabul edilmistir. Ornegin basit bitkisel ilaglardan (drog) olan 6d agacinin bagirsak

122 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 16b.

123 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 16b.

124 Tabib ibn-i Serif, Yddigar, 400.

125 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 16b-17a.
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temizligi, mide giiclendirici, yara iyilestirici, kan pihtilastirici gibi kendisine has
ozellikleri vardir. Bu 6zelliklerden her birisi insan bedenine uyumludur. Dolayisiyla
her ilacin evrendeki diger varliklarla uyum iginde olan bir karakteri ve fonksiyonu

mevcuttur.12

3.3.2.1. Bitkiler

Kadim tipta bitkiler miifred (basit) ve miirekkeb (bilesik) olarak ikiye ayrilir. Miifred
bitkiler tek basina ila¢ olarak kullanilan bitkilerdir. Miirekkeb bitkiler ise birden fazla
bitkinin belirli oranlarda bir araya getirilmesiyle olusan ilaglardir. Her bir bitkinin
kendisine 6zel bir mizaci vardir. Bu mizag sicak, soguk, nemli ve kuru olmak iizere
farkl1 6zellikler tasir. Buna birinci mizag¢ denir. Bircok bitki ilag yapimi i¢in bir araya
getirildiginde tek tek var olan miza¢ 6zellikleri degisir ve formiil igerisinde olusan
baskin mizaca gore yeni bir karakter kazanir. Buna da ikinci miza¢ denir. Bilesik
ilaglarda olusan bu ikinci mizag, bitkilerin basit hallerindeki mizaca kiyasla gergek
mizag¢ olarak tammlamir.?’ Dolayisiyla tedavi igin kullanilan bilesik ilaclarda

formiiliin bu mizaci goz 6niine alinmalidir.

Bitkilerin tarih boyunca tohum, kok, meyve ve yapraklari ilag olarak kullanilmustir.
Bu bitkiler bazen basit bazen de bilesik formiiller icerisinde degerlendirilerek ilag
formatina dontstiiriilmiistiir. Eski tipta daha ¢ok ziddiyla tedavi kabul edildigi i¢in
bitkilerin sifa 6zelligini gosterebilmesi, ancak uygulanacak hastanin mizacma zit

ozellikte olmasiyla miimkiindiir.

Bazi basit bitkilerin mizag 6zelliklerine gore faydalar1 tip eserlerinde su sekilde
belirtilmistir:

128

Anason: Tabiat1 sicak ve kurudur. Ugiincii derecede'®® yelleri dagitir. Balgamdan

olan susuzlugu giderir. Zehirlenmelerde etkilidir. Anne siitiinii ve spermi ¢ogaltir.

126 Kuslu ve Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, 11.

121" Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin (el-Kdniin ~ Fi’t-Tibb  Terciimesi),
Hazirlayanlar: Mustafa Kog, Eyyiip Tanriverdi, 2. Cilt, (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Bagkanligi, 2018), 39-40.

128 Jlaglarin hastaliklarda gosterdigi etki dereceleri tedavi basliginda incelenmistir.
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Ciger, dalak, bobrek, mesane ve rahim kanallarini agar. Yiizde, elde ve ayakta olan

odemleri yok eder.?®

Armut: Tabiat1 soguk ve kurudur. Susuzlugu ve safray1 teskin eder. Mideye kuvvet
verir. Kabzedici 6zelligi vardir. Yemekten sonra yenilirse beyne giden zararli gazlari

engeller. %

Arpa: Tabiati soguk ve kurudur. Arpadan yapilan ekmek kabizlik yapar. Suyu
yumusatict 6zellikte oldugundan bogazin sertligini giderir. Oksiiriige faydalidir. Idrar

soktiiriicii 6zelligi vardir.*3!

Bugday: Kuruluk ve nemlilikte mutedildir, sicaga yakindir. Ekmeklerin iyisi, ince
elekten gecirilen bugdaydan yapilan ve tuzu ile hamuru kivaminda olan ekmektir.
Hamursuz ekmegin sindirimi zordur ve kabizlik yapar. Kepegi alinmis ekmek gida

olarak iyidir ancak o da kabizlik yapar.*?

Corekotu: Sicak ve kuru tabiathdir. Viicudu yanmis safralardan arindirir ve

giiclendirir. Mideyi yapisik hiltlardan temizler, beyni armdirir ve damarlari agar.'%

Ebegiimeci: Mizac1 soguk ve nemlidir. Bogaz1 ve gogsii yumusatir. Bobrege ve
mesaneye faydalidir. Kuru Oksiiriigii ve sicaktan olusan Oksiirigli giderir. Ar

soktugu yere yaki yapilirsa faydalidir. 34

Filfiil: Biberdir. Dordiincti derecede sicak ve kuru ozelliktedir. Soguk nemli
mizaglar i¢in faydalidir. Temizleyici ve asir1 derecede 1siticidir. Mide ve bagirsaktaki

kat1 yelleri ve hiltlar1 disar1 atar.13

129 Salih bin Nasrullah, Gdyetii’l-Beydn fi Tedbiri Bedeni’l-Insdn, Fazil Ahmed Pasa
Kiitliphanesi, nr. 975, 46b.

130 Salih bin Nasrullah, Gdyetii'I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insén, 46a.
131 Salih bin Nasrullah, Gdyetii'I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insén, 49a.

132 Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Miintahab-1 Sifa, I, Hazirlayan: Zafer Onler (Ankara: Tiirk
Dil Kurumu Yayinlari, 1990), 24-25, 29.

133 fshak b. Murad, Edviye-i Miifrede, Hazirlayanlar: Mustafa Canpolat, Zafer Onler,
(Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2016), 28.

134 Salih bin Nasrullah, Gayetii 'I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insan, 47a.
135 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 95a.
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Hardal: Mizac1 sicak ve kurudur. Soguktan ve balgamdan olan hastaliklara

faydalidir. Meniyi artirir. Bagirsak kurtlarini disar1 atar.

Hurma: Isiticidir. Soguk mizach kisilerde sirt agrilarina i1yi gelir. Ancak c¢ok
yenmemelidir, zira bas agritir ve ge¢ sindirilir. Ayrica bademcik agrisini artirir. Bunu
Oonlemek icin hurma yendikten sonra sumak veya giil suyu ile agiz gargara

edilmelidir. Taze siitiin i¢inde bekletilip tar¢inla icilirse cinsel giicii artirir.t3’

Incir: Bu meyvenin tabiati sicak ve nemlidir. Gida yéniinden diger meyvelere gore
iyidir. Bedene semizlik verir. Oksiiriige ve sara hastaligma faydalidir. Ciger ve
dalakta olan tikanikliklari agar. Idrar1 kolaylastirir. Bobrek ve mesaneyi temizler.!%
Karabag otu: Birinci derecede sicak ikinci derecede kuru mizaca sahip bir bitkidir.
Eksiligi nedeniyle yumusatict 6zelligi vardir. Odemleri yok eder. Sinirleri zayif olan
ve soguk karakterdeki hastaliklarda yumusatici1 ve damar agic1 6zelligi oldugundan
soguk ve nemli mizagli kimselere daha faydali olur. Balgami ve sevdavi hastaliklarda

etkilidir. Viicuttan fazla balgam ve sevday1 disari atar.!3®

Patlican: Mizaci sicak ve kurudur. Sevda maddesini artirir. Viicutta 6dem olusturur.
Bas donmesi ve gz kararmasina neden olur. Uyuz, basur ve clizzam hastalarina ¢ok
zararhdir. Agizda yaralar olusturur. Cok yemeyi aliskanlik haline getirenlerde bu

zararlar goziikmez. 4

Piring: Tabiatt mutedildir, her mizaca uyar. Yiizi gilizellestirir. Mideye kuvvet verir.
Siit ve sekerle pisirilirse sismanligi ve spermi artirir. Odemi olan kisiler igin

zararlidir.*! Piringten yapilan ekmek soguk ve kurudur, geg sindirilir.*4?

136 [shak b. Murad, Edviye-i Miifiede, 29.
37 [bnii’1-Baytar, el-Cami ‘ li-Miifredati’I-Edviye ve lI-Agziye, Ayasofya, No. 3745, 60b-61a.

138 Salih bin Nasrullah, Gdyetii’I-Beydn fi Tedbiri Bedeni’l-Insdn, 43a-43b; Celaliiddin Hizir
(Hac1 Pasa), Miintahab-1 Sifa, I, 31.

139 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 2. Cilt, 126.

140 Salih bin Nasrullah, Gayetii’I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insan, 51b-52a.
141 Salih bin Nasrullah, Gayetii’I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insan, 50b-51a.
192 Celaliidddin Hizir (Hac1 Pasa), Miintahab-1 Sifa, 1, 25.
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Reyhan: Feslegendir. Sicak ve kuru tabiathidir. Kalp gii¢lendirici etkisi vardir.
Viicutta olusan lekelere sirke ile karistirilip stiriiliirse yok eder. Meyan kokii ile
kanistirilip kullanirsa ishal edici etki olusturur. Bu karisim mide agrilarina, ciger

odemlerine, higkiriga, sariliga, bobrek ve mesane hastaliklarma faydalidir.143

Sarimsak: Mizaci sicak ve kurudur. Viicuda sicaklik verir ve meniyi artirir. Eger bal

ile sarimsak birlikte tiiketilirse beden ve yiiz felcine fayda saglar.144

Tarcin: Isiticidir. Tikanikliklar1 agar. Goz kararmasina, zehirli otlara, hayvan
sokmalarma iyi gelir. idrar1 ve hayiz kanimi akitir. Oksiiriige, nezleye, bdbrek

agrisina ve 6demi olanlara faydalidir. Bogazdaki balgami tahlil eder ve sesi acar
(EK-3).1%

3.3.2.2. Hayvanlar ve Hayvansal Uriinler

Insanlarin  hayatim  bircok yonden kolaylastiran hayvanlardan kabiliyetleri
dogrultusunda tarim, ticaret, haberlesme, bekgilik, savas gibi farkli alanlarda
faydalanilmis, ayrica hastaliklarin tedavisinde ilag olarak kullanilmistir. Formiillerde
genelde et, deri, yag, beyin, ciger gibi i¢ organlar, tirnak ve boynuz gibi yerlerinin
kullanildigi hayvanlarin, insanlar gibi kendilerine ait mizaglar1 vardir. Bu yiizden
tedavi ve beslenmede hayvanlarin mizag 6zelliklerinin bilinmesi gerekir. Mizaglarina

gore bazi hayvanlarin 6zellikleri soyledir:

Bal: Ikinci derecede sicak ve kurudur. Tazelendirici ve tikanmis damarlar1 agici
ozelligi vardir. Saca siiriiliirse bitin olusmasina engel olur. Iltihapli ¢ibanlara

faydalidir. Goziin gérme giiciinii artirir. Soguk mideyi temizler ve istah verir.14

Keklik: Eti mutedildir, kolay sindirilir. Her mizaca iyi gelir. Yumurtas1 yaban sogani
sirkesiyle pisirilip yenirse i¢ organlarin agrilarina fayda eder. Keklik 6dii gdze stirme

edilirse katarakta iyi gelir ve gozii kuvvetlendirir.14’

193 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 84h.

144 {shak b. Murad, Edviye-i Miifirede, 35.

Y5 {bnii’1-Baytar, el-Cami * li-Miifredati’I-Edviye ve l-Agziye, 96b-97a.
146 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 92b.
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Koyun/Kuzu: Koyun eti en iyi etlerdendir. Sicak ve kuru karakterdedir. Soguk
mizagli kimselerin viicudundaki gazlar1 yok eder. Balgami fazla olan kisilerin
balgamini kurutur. Kuzu eti yakilip yilan sokmasina stiriilse faydalidir. Kiilii ise goz

agrisini dindirir.24

Siit: Sicak Kkarakterlidir. Kaymakli siit ve anne siitii her mizag¢ i¢in mutedildir.
Eksimsi ve tadi bozuk siit, sogutucu ve kurutucu 6zellik tasir.2*® Genel itibariyla gaz
yapici bir gidadir. Pisirip yenilmesi bagirsak, bobrek, mesane kasintilarina faydalidir.
Taze sig1r siitii zehirli otlara sifadir. Ilkbaharda igilen siit gégiis agrilarina, ksiiriige
ve sariliga iyi gelir, susuzlugu keser. Bu siitli igen annelerin siitii ¢ogaltir. Gelin sag1
bitkisiyle kaynatilarak igilen siit ise yanmig safra ve sevda maddesini viicuttan atar.
Deve siitii ile gargara yapilirsa dis etlerini gii¢lendirir. Deve siitii ayrica 6demleri yok
eder. Tikanik kanallar1 agar. Oksiiriik ve vereme fayda eder. Ancak balgami mizagh
kisiler ve viicudunda kulung hastaligi olanlar siitii ¢ok igmemelidir. Bas agrisi, bas
donmesi, kulak c¢inlamasi ve vertigo hastaligi bulunan kisi de siitten uzak

durmalidir. 1

Tavuk ve Horoz: Tavugun iyisi yumurtlamamis olandir. Isitici tabiathidir. Tavuk
etinin kavurmasi1 mizaca iyi gelir. Taze tavuk eti sesi agar, spermi c¢ogaltir.
Tereyagiyla pisirilip yenirse kuru okstirtige 1y1 gelir. Tavuk eti zekay1 keskinlestirir.
Nohut ile pisirilirse midesi yanan kimselere sifa olur. Yaban tavugunun c¢orbasi
sitma, titreme, Oksiiriige, eklem agrilarina ve midede biriken gaza faydalidir.
Horozun iyisi 6tmemis olanidir. Hazmi kolaydir. Corbasi kulung hastaligina ve astim

hastaligina fayda eder.®!

7 [bnii’1-Baytar el-Cdmi * li-Miifredati’I-Edviye ve’l-Agziye, T5b.

148 Nidai Celebi, Mendfi ‘i 'n-Nas, Milli Kiitiiphane Yazmalar Koleksiyonu, nr. 06 Mil Yz A
2484, 88; ibnii’l-Baytar, el-Cami ‘ li-Miifredati’I-Edviye ve l-Agziye, 142a.

149 Tokad? Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathin, 2. Cilt, 452.

150 ibnii’l-Baytar, el-Cdami‘ li-Miifredati’l-Edviye ve’l-Agziye, 166a-166b; Emir Celebi,
Enmiizecti’t-Tibb, 98b-99a.

51 Tbni’l-Baytar, el-Cami li-Miifredati’l-Edviye ve’l-Agziye, 98a-98b; Emir Celebi,
Enmiizecii’t-Tibb, 84b.
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Tilki: Kilolu ve soguk mizagli kisiler i¢in tilkinin derisi ¢ok faydalidir. Zira tilki tiim
derilerden sicak bir kiirke sahiptir. Eti ve yagimin suda pisirilip eklem agris1 ¢eken
kisilere stiriilmesi faydalidir. Akcigeri kurutulup doviilerek suyu igilse Oksiirigii
giderir. I¢ yag kulak agrilarina iyi gelir. Bu yag kulaga damlatilabilir veya balla
karigtirilip igilebilir. Tilkinin yagi krem gibi siiriiliirse viicuttaki yorgunluga da

faydalidir.>

Yumurta: Yumurtanin beyazi soguk nemli sarisi sicak kuru tabiathidir. Genel tabiati
her mizag icin uyumlu bir besindir. Yumurta cinslerinin en iyisi tavuk yumurtasidir.
Rafadan yumurta besin degeri agisindan daha faydalidir. Tavuk yumurtasindan sonra
en faydali olanlar siilin, bildircin ve keklik yumurtalaridir. Kaz ve ordek
yumurtalarinin hiltlart bozucu etkisi vardir. Cok pismis olan yumurtalarin hazmi
agirdir. Fakat yari1 pismis olanlar hazima, bogaz agrilarina, Oksiiriige, vereme,

sicakliktan olusan ses kisikligina nefes darligina faydalidir.t®3

Yilan: Kurutucu ve kizdirict bir mizaci vardir. Yilan eti islatilip zeytinyagi, tuz ve
torak otu, pirasa ve su ile yenilirse bedendeki zararli maddeleri bosaltir, deriyi
rahatlatir. Yilanin kendisi yilan sokmasina da faydalidir. Yakilmis yilan kiilii

zeytinyagi ile tiiberkiiloz yaralaria siiriiliirse iyilestirir.>*

3.3.2.3. Mineraller

Islam diinyasinda kimya caligmalar1, kokeni eski Misir’a dayanan ve elementlerin
altina c¢evrilmesi ic¢in birtakim kimyasal calismalarin yapildigi simya ilmiyle
baslamistir. Bu ilimle maden ve minerallerin damitma, aritma, siizme, yakma gibi
stiregleri incelenmis, bu zaman zarfinda ilim diinyasina bir¢ok katki saglanmistir.
Kimya alaninda Islam diinyasinin, belki de diinyanin en biiyiik kimyacilar1 arasinda
sayllan Cabir bin Hayyan (6. 815), bircok kimya aletinin ve kimyasal bilesigin
mucidi olarak kabul edilmistir. Ebu Bekir er-Razi de (6. 925) pratik kimyaya iliskin

152 {bnii’1-Baytar, el-Cami * li-Miifredati’I-Edviye ve l-Agziye, 64b.
158 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 2. Cilt, 192.
154 {bnii’1-Baytar, el-Cami * li-Miifredati’I-Edviye ve’l-Agziye, 23a-23D.
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calismalariyla modern kimyanin temellerini atmistir.’®® Tedavilerde bircok faydasi
goriildiigii icin, kadim tip eserlerinde miifred (basit) devalarin listesi verilirken
kimyasal maddelere de yer verilmis, ayrica bilesik ilaglarda da bu maddeler
kullanilmistir. Tedavilerde siklikla bagvurulan mineral ve kimyasal maddelerden

bazilar1 sunlardir:

Akik Tasi: Soguk ve kuru mizaca sahiptir. Sicak ve nemli mizaca sahip kisilerin asirt
terini azaltir. Bilesik droglarda ilag olarak kullanilirsa kalp ¢arpmtisin1 giderir. Sicak
karakterli yaralarda iyilestirici Ozelligi vardir. Mastaki ile beraber bir miktar
kullanilirsa mideye gii¢ verir. Pudra seklinde 6giitiiliip siirme olarak kullanilirsa

demevi mizaglarda gdze gii¢ verir, gdrme oranini arttirir, >

Alfnin: Mizaci sicak ve kurudur. Varak olarak ya da toz olarak kullanildiginda sevda
hiltindan kaynaklanan kalp carpintisini1 giderir. 6zellikle misk ile beraber kullanilirsa

kalbi gii¢lendirir. Agizda tutulursa agzin kot kokusunu alir. Uyuz hastaligina
faydalidir.?’

Amber: ikinci derece sicaktir. Sicak ve kurudur. Esheb denilen tiirii amber baligimnin
kusmugudur. Kalp ve beyne gii¢ verir. Soguktan olan migrene iyi gelir. Uygun
miktarda kullanim ruha ferahlik saglar.?>®

Antimon: Rastik tas1 da denilen, antimon madeninden yapilan siyah bir boyadir.

Sicak ve kuru karakterdedir. Goze siirme gibi cekilmesi gérme giiciinii artirr.*>®

Giimiig: Sicaklik ve soguklukta dengelidir. Her mizaca uyar. Viicutta tabaka

olusturan yaralara pansumani yapildiktan sonra yaki gibi uygulanmasi faydalidir.°

Kehribar: Sicak ve kuru tabiatli bir mineraldir. Kan tiikiirene ve hastaligindan dolay1
kan kaybmna ugrayanlar icin sifalidir. Mideye kuvvet verir. Sislere sarildiginda

indirir. Kalp ¢arpintis1 ve ishal i¢in faydalidir.'%!

15 Ayten Kog Aydin, “Simya”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. 37 (2009): 218.
1% Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 93a.

157 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 85a, 94b.

158 {shak b. Murad, Edviye-i Miifiede, 40; Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 93b.
159 Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Miintahab-1 Sifa, 1, 57.

160 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 73b.
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Misk: Ceylan gobeginden ¢ikan misk iiclincii derecede sicaktir. Kuru ve sicak
mizachdir. Miisk adi verilen bu madde kalbe gii¢ verir, ¢arpintiy1r giderir. Goze
kuvvet verir. Cibanlar1 temizler. Kulak agrisina fitil gibi uygulansa agrilarini

gotiiriir. 162

Tuz: Sicak tabiath ve yakicidir. Uygun miktarda kullanilirsa cilt rengini glizellestirir
ve yelleri giderir. Tuzun kavrulmusu disleri temizler. Yemeklerin sonunda alinan bir

miktar tuz mide siskinligini onler ve hazmi kolaylastirir.163

Yakut: Kirmizi, beyaz, sar1 ve yesil olmak tizere dort gesittir. Mutedil miktar1 her

mizaca uyumludur. Kalbi gii¢lendirir. Zehirlenmelere kars1 etkilidir.*%*

Yukarida bahsedildigi tizere eski tipta bitki, hayvan ve minerallerin her birinin
kendisine ait mizacinin oldugu kabul edilmistir. Bunlar beslenmede oldugu kadar
insanin mizacin sekillendirmede 6nemli bir etkiye sahiptir. Bundan dolay1 eserlerde
hangi miza¢ sahibinin hangi gida ile beslenmesi gerektigi belirtilmistir. Kisiler

mizaglarina zit karakterdeki gidalar tiiketerek sagliklarini koruyabilirler.

Soguk nemli (balgami) mizagtakiler; beslenmede mevsimi de goz Oniine alarak sicak
kuru karakterdeki ac1 badem, amber, anason, andiz, ardig, bal, besbase, ¢aksir, ¢corek
otu, ¢ordiik otu, findik, hardal, 1sirgan otu, iklilii’l-melik, havlican, kéafur, karanfil,
kakule, kantaron, kebabe, kekik, kereviz, kimyon, kuru sogan, sari sabir, nane,
patlican, pelin otu, rezene, safran, sar1 sabir, sarimsak, sedef otu, sumak, siimbiil,
tarcin, ud-1 Hindi, yaban pirasasi, yasemin, zambak, zencefil gibi bitki ve gidalar

thtiya¢ miktar1 kadar tiiketebilirler.

Soguk kuru (sevdavi) mizaca sahip kisiler sicak nemli tabiatta olan; amber, menekse,
tath elma, salep, siit, siimbiil, sakayik, kuru iizim, incir, tavuk ve tereyagi gibi

urunler kullanabilirler.

161 {shak b. Murad, Edviye-i Miifiede, 48; Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 96b.
162 {shak b. Murad, Edviye-i Miifiede, 50; Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 91b.
163 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 102a.
164 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 102a.
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Sicak nemli (demevi) mizag kisilerin, soguk kuru karakterde olan arpa, centiyane,
dana eti, demirhindi, eksi nar, 1spanak, 1sgin, keciboynuzu, giil, kakuneg, kisnis,

sinirli otu, sumak, sahtere, seftali, taze {iziim gibi besinler tiiketmeleri uygundur.

Sicak kuru (safravi) mizaglh olanlar; eksi elma, erik, fistik, hindiba, hiyar, hiinnap,
Hindistan cevizi, bakla, balik, kabak, kavun, karpuz, niliifer, peynir, tatli nar

tiketebilirler.

Bakla, yumurta, mercimek, tatli badem, menekse, baldirikara otu, hiyarsembe gibi

her mizaca uygun maddeler vardir.1®®

3.3.3. insan

Ibn Sina, kainatta varliklarin sahip oldugu mizag igerisinde, insanoglunun en dengeli
mizaca sahip oldugunu, zira miza¢ sahibi tiim varliklarla insanin bir alakasi
bulundugunu, diinyadaki her olusum ve degisim insanin yasantisi ve sagligiyla
dogrudan baglantili oldugunu belirtir. Ote yandan insan da eylem, diisiince ve
duygulariyla diinyay: etkileyebilecek bir potansiyele sahiptir.X®® Dolayisiyla Allah

insan1 evrenin merkezinde olmasi sebebiyle en dengeli bicimde yaratmigstir.

Mizacin temelinde yer alan dort unsur (ates, hava, su, toprak), insan bedeni i¢in
gereken temel Ogeleri meydana getirirken, hiltlar da (dort hilt) insanin yapisal
dengesini saglayan ikincil ogeleri (kan, safra, balgam, sevda) olusturur. insan
viicudu, ikincil 6ge olan dort hilt ile sekillenmistir. Bundan dolay1 Galen, dort hilti

yakin yapi taslar olarak tanimlamustir,6’

Kadim tipta insan mizacinin, dis faktorlerden oldugu kadar i¢ faktorlere bagli olarak

sekillendigi kabul edilmistir. Insan mizacim etkileyen dis faktérler hava, cografya,

185 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 2. Cilt, 97-697; Emir Celebi, Enmiizecii’t-
Tibb, 70b-103a; Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Teshil fi't-Tibb, 13b-14a; ishak b. Murad,
Edviye-i Miifrede, 17-53.

166 Tokad? Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 108, 113.
167 Kuslu ve Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, 10.
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yasant1 bicimi, siyasi yapi, kiiltiir ve beslenmedir.1®® Bununla beraber psikolojik ve
kalitsal 6zellikler insani etkileyen i¢ faktorler olarak kabul edilmistir. Hippokrates,
mizacin dis etkenlerle birlikte bazen kalitsal sebeplerle olusabilecegini ifade etmistir.
Baskin mizagtan Otiirii hasta olan ebeveynlerin ¢ocuklari ayni hastaliklara
yakalanabilirler. Bu durumu bir tohuma benzeten Hippokrates, saglikli bir yerden
gelen tohumun saglik getirecegini, aksi halde hastalik doguracagmi belirtmistir.®
Galen de insan mizaciin kalitsal nedenlerle ortaya ¢ikabilecegini sOylemis, ancak

dis etkenleri mizacin olusumunda daha baskin gormiistiir.}"

Insanoglunda mizag farkli sekillerde goziikebilir. Bunlardan en onemlileri viicut
organlarinda, insanin hayatinin evrelerinde ve ruhsal diinyasinda ortaya ¢ikmaktadir.

Bu basliklar su sekilde incelenebilir:

3.3.3.1. Organlar

Kainatta olan her bir canliya ve her bir organa, kendisine has bir kuvvet ve 6zellik
verilmistir. Bu canlilarin i¢inde en 6zgiin yaratilista olan insanin bir kisim organlari

sicak, bir kismi soguk, bir kismi nemli ve bazilar1 da kurudur.t™

Ibn Sina’ya gére insan mizaci agisindan en sicak olan organ Kalptir. Hayatin kaynagi
olan ruh kalpte ortaya ¢ikar, dolayisiyla kalp ruhun yerleskesidir. Bundan 6tiirti ruh
da kalp gibi sicak 6zellikler tasir. Bunlardan sonra insanda sicaklik mertebesi daha
diisiik olan kandir. Kanin kaynagi her ne kadar karaciger olsa da kanin sicakligi
karacigerden fazladir. Ciinkii kalbin sicakligi kani fazlasiyla isitmistir. Kandan
sonraki sicak organ karacigerdir. Karaciger donmus kan &zelligini tasir. Ibn Sina
karacigerden daha diisiik sicakliga sahip olan viicut par¢asinin insanin eti oldugunu

sOylemistir. Bunun sebebi etin i¢inden gecen soguk karakterdeki sinirlerdir. Bu

168 Insanin fiziksel yapisinin dig diinya ile etkilesimde oldugunu belirten ilk kiiresel teori

Hippokrates’e aittir. Hippokrates Kiilliyati, 163-188.
189 Hippokrates Kiilliyati, 275.
170 Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip, 234.

11 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt, 113; Kuslu ve Aydin, “Galen
Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, 27 (Ek: Nefsin Kuvvelerinin Bedenin Mizacina

Bagli Olduklarina Dair Galen’in Risalest).
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sogukluk, etin sicakligini diisiiriir. Insan etinden sonra sicak &zellik tasiyan organ
kaslardir. Kaslar, sinirler ve eklem baglariyla donatilmistir. Bu sinirler ve baglar
kaslarin 1sisin1 azaltir. Bundan sonra sicak organ dalaktir. Dalak kara safra
maddesinin yerleskesidir. Kanin kurumu ve tortusu dalakta birikir. Toprak tabiath
olan dalagin kendine has bir 1sis1 bulunur. Bu yilizden dalagin sicakligi kaslarin
sicakligindan diisiik olur. Dalaktan sonraki sicaklik bobrege aittir. Sebebi bobrekteki
kanin dalakta bulunan kan miktarindan daha az olmasidir. Bobrekten daha diisiik
sicaklikta olan, nabiz damarlar1 dedigimiz atardamar ve kollaridir. Bu damarlar
sinirlerle baglantili olmasi nedeniyle sicakligi bobrekten azdir. Atardamardan sonra
toplardamar ve kollar1 gelir. Sicak organlarin en alt tabakasi, viicutta nétr bir
pozisyonda olan cilde aittir. Sicak, soguk, nemli ve kuru 6zelliklerin tam ortasinda

olan cildin sicaklig1 sabittir ve normal sartlarda saglikl bir insanda degismez.'"?

fbn Sina insanda en soguk madde olarak balgam zikretmistir. Balgamdan sonra tiiy
ve killardir. Sonrasinda kemiklerdir. Kemiklerden sonra sirasiyla gogiis kemigi,
eklem baglari, tendonlar, zarlar, sinirler, omurilik, beyin, i¢ yagi ve periton zaridir.

Soguk organlar igerisinde en itidalli sogukluk ise cilde aittir.1"3

Nemlilik ag¢isindan degerlendirildiginde en nemli madde balgamdir. Sonrasinda
sirastyla kan, periton zari, i¢ yagi, beyin, omurilik, meme eti, akciger, karaciger,
bobrek ve kaslardir. Sonuncusu yine cilttir. ibn-i Sina’min vurguladigina gore bu
siralamalart olusturan ilk kisi Galen’dir. Her organ dogal 1s1s1 ve gidasiyla kendine
has ozellikler tasir. Gegici olusan degiskenlikler, ilgili organin kendisinde olusan
fazlaliklardan ve degisimlerden kaynaklanmaktadir. Mesela akcigere yeterli besini
ulastiran kanin sicakligi ve akcigere giden damarlarda safra maddesinin fazlalig1 ve
olusturdugu kuruluk, akcigerin dogal 1sisin1 ve nemliligini olusturur. Viicudun biitiin
nemliligi akcigere toplanir. Ciinkii biitlin bedenin sicakligindan olusan buharlar
akcigerde birikir. Fazla olan nemin olusturdugu gazlar beyne yiikselir ve beynin
dogal mizaci degistirir. Ibn Sind bu nem fazlahiginin nezle gibi semptomlar
olusturacagini vurgular. Olusan fazla nem ve gazlar, sivilasmis halde burun kanallar

vasitasiyla disar1 atilir. Cok asirt durumda genizden akinti ve balgam seklinde

172 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 113.
173 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathin, 1. Cilt, 114.
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akcigere iner ve bu maddeler akcigerde toplanir. Kadim tipta gayr-1 tabii (anormal)

balgam diye adlandirilan balgam budur.*’

Bedende en kuru madde sa¢ ve killardir. Bu killar bedenin dogasinda var olan
nemlerin duman seklinde ortaya ¢ikarak birbiriyle etkilesmesinden olusur. Killardan
sonraki kuruluk derecesi, en sert organ olan kemiktir. Kemik kandan olusur. Kemigin
en 6nemli 6zelligi emici olmasidir. Kemik, kaslarin ve etlerin arasinda fazla miktarda
olusan nemi emerek organlarin dogal yapisini korur. Fakat sa¢ ve killar 6yle degildir.
Kemik gibi blinyede olusan nemliligi emmez. Sonrasinda kuruluk derecesi en az olan
kaburga gogiis kemikleridir. Devaminda sirasiyla eklem baglari, tendonlar, periton
zar1, atardamarlar, kan damarlari, hareketi saglayan sinirler, kalp ve iletken

sinirlerdir. Kurulukta nétr olan yine cilttir.1”

Organlar bu niteliklerin yani sira Islam tabipleri tarafindan basit ve bilesik olarak
ikiye ayrilmistir. Buna gore basit organlar kemik, kikirdak, eklem baglari, sinirler,
damarlar, zarlar ve ettir. Bilesik organlar ise bas, el, kulak, goz, agiz, gogis, kalp,
akciger, karaciger, safra kesesi, dalak, bobrek, idrar kesesi, genital bolge ve

rahimdir.17®

Mizaca gore tasnif edilen organlar bazi eserlerde bedendeki Onemine gore ele
alinmustir. Ornegin Galen’in ii¢ ruh olarak adlandirildig ve viicudu ydneten beyin,
kalp ve karaciger, Ebu Bekir er-Razi tarafindan ayrica incelenmistir. Buna gore genel
karakter olarak soguk olan beyin kendi i¢ derecelendirmesinde sicak olursa yiiz
sicak, gozler kirmizi, saglar sik ve giiglii, uyku istegi az ve idrak kabiliyeti fazladir.
Beyin soguk olursa yiiz soguk, saclar ciliz, uyku istegi yogun, idrak yavastir. Beynin
kurulugu hizli biiyliyen ancak hizli dokiilen saglara, nezle ve burun akintisinin
azligma; nemliligi ise ince ve dokiilmeyen saglara, nezle ve burun akintisina yol acar.
Genel olarak sicak olan kalp kendi i¢inde su sekilde tarif edilmistir: Kalp sicak olursa
nabiz ve hareketler hizli, cesaret ve 6fke fazla, gogiis tiiyleri kalindir. Soguk olursa
sicak mizacin tam tersi Ozellikler gdziikiir. Kalbin kurulugu nabzin giiclii, kaslarin

kuru, cildin kuru, gogiis killarinin seyrekligine; nemliligi ise nabzin yavas ve gogiis

174 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 114.
175 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 115.
176 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 47b-48a.
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killarmin sikligina yol agar. Karaciger sicak ise damarlar biiyiik ve genis, sehvet
susuzluk hissi ve safra fazla; soguk ise damarlar dar, sehvet ve susuzluk hissi azdir.
Karacigerin kurulugu tenin soluk olmasina ve kan azligina; nemli olusu ise canli ten

rengine ve kan fazlaligma yol acar.t’’

3.3.3.2. Yas Devresi

Insan hayatinin bedensel ve ruhsal degisiminde énemli olan belirli devreleri vardir.
Yas evresi de bunlardan biridir. Insanimn viicudundaki sicaklik, sogukluk, nemlilik ve
kuruluk dengesi zaman gegtikge degistigi icin kisinin mizacinin yas evrelerine gore
degistigi kabul edilmistir. Dolayisiyla hastaliklarin tedavisinde yas faktorii de goz

ontinde bulundurulmustur.

Ibn Sina’ya goére insan hayatinda toplam dort yas evresi vardir. Her yas evresinde
mizagta farkliliklar olusabilir. Birinci evre, gelisim (niimiivv, hadaset) déonemidir. Bu
donem c¢ocukluktan baslar, otuz yasina kadar devam eder. insan bu dénemde boy, en
ve derinlik olarak biiyiimeye devam eder. Ikinci evre genclik (sebab, vukuf)
donemidir. Bu evre kirk yasma kadar devam eder. insanm olgunlagmasi bu donemde
durmus olur. Ugiincii evre orta yaslilik (kiihdlet, inhitat) donemidir. Bu evre altmis
yasina kadar devam eder. Dordiincii evre ise altmis yasindan sonraki donem olan

yaslilik (siiyih) donemidir. Altmis yasindan 6liime dek devam eder.!’®

Cocuklarin mizac1 sicaklikta itidallidir, gelisme doneminde olduklari i¢in viicut
wisilart biraz fazladir. Nemlilikte ise normalden biraz daha fazla oldugu i¢in hizli
gelisim gosterirler. Cocukluk déneminde soguk ve nemli hastaliklar agirliktadir.
Kustuklar1 zaman balgam kusarlar. Olgun insanlar ¢ogunlukla safravi mizaca

meylederken ¢ocuklar kan mizaca yatkindirlar.t’®

Cocukluktan sonraki ikinci evrede viicut durgunlastigi ve fiziki ve psikolojik

davraniglar1 sabitlestirdigi i¢in nemlilik azalmaya baslar. Dolayisiyla bu donemin

17 Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiiri fi 't-Tibb, 85-88.

178 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 8a-8b; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathiin, 1. Cilt,
115-116.

17 {bn-i Sina, El-Kdnin Fi’'t-Tibb, 1. Kitap, 19-20.
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hakim mizac1 sicaklik ve kuruluktur.’®® Uciincii dénemde ise insan viicudunun dogal
sicaklig1 azalmaya basladigindan mizaci sogur. Ilk olarak mizag soguk ve kuru iken

yashlik dénemi olan dordiincii evrede kuruluk nemlilige doniisiir. '8!

3.3.3.3. Psikoloji

Mizag denilen maddi yap1, insanin kisilik olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Hippokrates ile Galen, insanlarin karakterlerine ve kisiliklerine beslenme seklinin ve
iklim yapisinin etki ettigini kabul etmekle beraber her insanda ayr1 bir sekilde ortaya

¢tkan mizacin da insan iizerinde etkili oldugunu sdylemislerdir.182

Insanin karakter ve huy olusumunda viicuttaki hiltlarin karigim oranlar1 biiyiik bir
etkiye sahiptir. Balgam fazlaligi unutkanligi, safra artis1 6fkeyi, sevda fazlaligi da
merak ve takintiy: artirabilir.® Bununla birlikte insanin ruh diinyasinda degisiklik
meydana getiren dig olaylar, viicudundaki hilt dengesini de bozabilir. Bu konuda
Galen insan bedeninde ruh ve nefsin etkisini insandaki maddi yapiya bagli olarak
degerlendirmekte, dort unsur ve nitelikten meydana gelen cografya, ¢evre, iklim,
beslenme gibi etmenlerin insanin bedensel ve ruhsal yapisina hakim olacagini kabul
etmektedir. Buna gore kotii mizagla dogan birinin sonradan egitim yoluyla diizelmesi
miimkiin degildir, zira miza¢ ruha her zaman Ustiin gelmektedir. Egitim kisinin
dogustan gelen potansiyelini ancak ayni istikamette artirabilmekte, aksine
cevirememektedir.’3* Ancak Islam alimleri bu konuda farkli bir gériis ortaya koyarak
karakterin yalmzca kalitima ve ¢evreye bagli olmadigini savunmustur. Ornegin Ebu
Bekir er-Razi, insanin irade ve muhakeme melekesinin, onu diger canlilardan ayirici

bir 6zellik oldugunu belirtmekte ve bu 6zelliginin mizacin olusturacag: etkilerden

180 Tokad? Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathin, 1. Cilt, 120.
181 Thn-i Sina, El-Kdnin Fi’t-Tibb, 1. Kitap, 22-23.

182 M. Zahit Tiryaki ve Kiibra Bilgin Tiryaki, “Giris-Mizag¢ Tartismalarimn Diinii Bugiinii”,
Islam Diisiincesinde Mizag Teorileri, Editor: M. Zahit Tiryaki ve Kiibra Bilgin Tiryaki,
(istanbul: Nobel Akademik Yaymcilik, 2016), 2.

18 Hiiseyin Remzi, Lugat-: Remzi, C. 2, 496; Hippokrates Kiilliyati, 284; Tokadi Mustafa
Efendi, Tahbizii’I-Mathiin, 1. Cilt, 535.

184 Kuslu ve Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, 21-29.

52



daha istiin ve etkili olacagin1 vurgulamaktadir. Buna gore bedensel ve cevresel
etkilerle sekillenen mizag, egitim yoluyla degistirilebilir. Akil ve irade insan1 daha
ahlakli ve erdemli hale getirebilir.!® Er-Razi ile ayn1 dogrultuda goriis beyan eden
Ibn Sina da insanin iki tiir huya sahip bulundugunu, bunlardan birinin dogal huy
(mizag), digerinin de kazanilmig huy oldugunu belirtir. Dogal huy, insanin 6fke,
gam, keder, seving, utanma, kin gibi duygusal ve diirtiisel davranis potansiyelini
ifade eder. Ancak bu potansiyel egitim yoluyla ve sonradan terbiye edilebilir. Bunun

icin yapilmas1 gereken, kuvvetli bir irade ile aliskanlik kazanmaktir.

3.4. Mizacin Cesitleri

Mizag; kadim tipta teorik ve pratik agidan incelenmis, belirli alt basliklara
ayrilmistir. Buna gore mizag; ates, hava, su ve topragin nicelik ve nitelik yoniinden
dengede olup olmamasina bagli olarak dokuz kategoriye boliinmiistiir. Dengeli mizag
bedende unsurlarin ve hiltlarin belirli bir dengede olmasidir. Dengesiz mizaglar ise
kendi icerisinde basit ve bilesik olarak ikiye ayrilir. Basit dengesiz mizag; sicak,
soguk, nemli, kuru olarak kabul edilir. Bilesik dengesiz miza¢ ise sicak kuru, sicak
nemli, soguk kuru ve soguk nemlidir. Bu siiflandirma Galen’den baslayarak er-Razi

ve Ibn Sina gibi bircok tip otoritesi tarafindan kabul edilmistir.*®’

3.4.1. Dengeli Mizac

Ibn Sina dengeli mizac1 su sekilde tanimlar: “Mizac1 olusturan dort unsurun (ates,

hava, su, toprak) en fazla olan iki pargasi birbirleriyle temas ederek viicutta denge

olusturur ve normal bir yap1 ortaya ¢ikar. Olusan bu duruma dengeli mizag denir.”8®

185 Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi Diisiincesinde Mizag Teorisi”, 76.
186 Aksu, “Ibn Sina Felsefesinde Mizag-Ahlak Iliskisi”, 152.

187 Refika Angkasa, “Galenos, Ebu Bekir er-Razi ve Farabi’de Psikoloji-Ahlak Iliskisi”,
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul 29 Mayis Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, 2020), 14-20; Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Rézi, el-Mansiri fi't-
Tibb, 30; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathiin, 1. Cilt, 103-112.

18 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 103.
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Dengeli mizag, dort unsurun nicelik ve nitelik acisindan dengede olmasidir. Bedende
bir araya gelen bu unsurlar hiltlar1 (kan, balgam, safra, sevda) olusturur. Bu birlesim
sonucunda birbirlerine tamamen zit bu maddeler, bir dengede olmakla bedenin

sagligi diizenler. Bu dengeyi hiltlarin ¢oklugu, azlig1 ve kalitesi belirler. &

Ebu Bekir er-Razi ise mizacin dengeli olmasinin insan saglhigini géstermesi agisindan
onemli oldugunu vurgular. Bedenin sicaklik ve soguklukta, kuruluk ve nemlilikte,
dokunusundaki yumusaklik ve sertlikte bir seviyede olmasi mizacin dengede
oldugunu gosterir. Bununla beraber ten renginin beyazligi veya kizilligi, zayitlig
veya sismanligi, damarlarin kas ve yag dokusu i¢inde derinlik ve belirginligi, saglarin
azlig1 veya ¢oklugu, saclarin kivircik veya diiz olusu, ¢ocuklukta saglarin kizila yakin
olmas1 ve genglikte siyaha meyletmesi gibi durumlarin uyumlulugu mizacin
dengesini gosterir. Bundan bagka uyku ve uyaniklik durumlar arasindaki denge,
organlarin birbiri arasindaki uyumu, hayalde, diistincede, tefekkiirdeki kuvvet ve
ahlaki yapidaki denge, mizacin sihhatini gostermesi agisindan dnemlidir. Ayrica ince
diisiiniis, durgunluk, hafif mesrep olma, agirbashilik ve fedakarlik gibi fiillerin

tiimiinde orta halli olma gibi durumlar da dengeli mizacin gostergesidir.'%

Mesela mizact sicak olan aslanin bedenindeki sicakligin asir1 artmasi onun
mantiksizca saga sola saldirmasina sebep olur. Ayni sekilde mizaci soguk olan
tavsan hareketi az oldukca viicudunda olusan sogukluk onun korkakligin1 daha
belirgin bir hale getirir.’® Bundan baska her fiilin alt ve iist sinirlar1 (ifrat ve tefrit)
vardir. Ornegin asir1 cesaret 6fke duygusunun, kuvvetli arzu ise sehvet duygusunun
iist derecesi olup sicakligi isaret eder. Korkaklik 6fke duygusunun, istahsizlik da
sehvet hissinin en alt derecesi olup soguklugu gosterir. Bu ikisi arasindaki durumlar
dengeli mizag¢ olarak kabul edilir. Dolayisiyla mizact sihhatli olan kimsenin
kizgilig1 ve arzusu ne asirt sert ve ne de asirt yumusak olur. Mutluluk ve hiiziinleri

orantilidir. Nabiz atiglar1 ne sert ve hizli ne de yumusak ve yavas olur. Hatta nabzin

189 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 8a; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt,
103-104.

190 Tiryaki, “Ebu Bekir er-Razi Diisiincesinde Miza¢ Teorisi”, 72-73; Tokadi Mustafa
Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt, 525.

191 Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 8a.
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bir miktar kuvvetli olmasi da sorun teskil etmez. Insandaki biiyiime hizi veya
yavashigi, boyunun uzamasi ve organlarmin dengeli biiyiimesi ve degisimleri de
mizacinin uyumlu ve saglikli oldugunu gosterir.'®> Bu baglamda insanda hakim olan
hiltlardan birinin fazlaliga meyletmesi, ilgili hiltin 6zelliklerinin viicutta hiikkmedici

unsur olmasini saglar.1%
Ibn Sina dengeli mizaci farkli agilardan inceleyerek sekiz kisma ayirmustir:
1- insanin D1s Diinya ile Etkilesimine Gore:

Evren ile insanin etkilesimi belirli bir sinir ¢erg¢evesinde olmalidir. Bu sinirlar
astlmadigr miiddet¢e yani madde ile insan arasindaki iliski 6l¢iilii oldugu siirece her
insanda farkli bir miza¢ meydana gelir. Bu mizaglar maddenin insan tizerindeki etki
miktarma gore degiskenlik gosterir. Ancak alt ve iist siirlar agilirsa insanin mizag
yapisinda bozukluklar olusur. Ornegin farkli ilaglar1 saglik icin kullanan insan asiri

gittigi takdirde mizacinin dengesi bozulup zarar goriir.!%

2- insanin Kendi I¢ Diinyas1 ile Etkilesimine Gére:

Insanda mevcut mizacin alt ve iist sinirlar1 arasindaki ortalama da mizacin dengesini
gosterir. Mesela insanin en sicak ve en soguk organlari arasindaki etkilesim
organlarin sicaklik-sogukluk, nemlilik-kuruluk seviyesini esitler. Mesela sicak
karakterli bir organ olan kalp, soguk karakterli bir organ olan beyin ile etkilesimi
neticesinde kalpteki asir1 sicaklik ile beynin asir1 soguklugu birbirini dengeleyerek
her iki organmin itidalli bir sicaklikta bulunmasini saglar ve saglikli mizacin
devamliligina sebep olur. Aymi durum nemli karakterde olan karaciger ile kuru
karaktere sahip olan kemikler arasinda da gecerlidir. Bunlar birbirlerini kuruluk ve
nemlilik agisindan esitler. Gerek kan ve gerek sinirler yoluyla olan bu iletisimin

kesilmesi halinde organlarim isleyisi ve yapisal bozulmasi gerceklesecektir. %

Ruh ile yonetici organlar diye adlandirilan beyin, kalp ve karaciger arasindaki

etkilesim de saglikli bir mizacin devamlilig1 i¢in tek basina yeterli degildir. Ciinkii

192 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 524-525.
198 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 8a.

19 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 105.

19 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 104-105.
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hayatin baglangici olan ruh ve kalp karakter olarak asir1 hararetli olur ki; hayat bu
sicaklik ile olusur. Biiyiime ve gelisim sogukluk (biirudet) ile olur. Nemlilik ise

viicutta olusan sicakligin kivam ve gidasi olur ve birbirini bu sekilde tamamlarlar.

Ana organlar arasindaki denge de farkli sekillerde cereyan eder. Mesela beyin soguk
bir organdir. Fakat beynin soguklugu kalp ve karacigerin sicakligin1 kontrol altina
alamaz. Sicaklik ve sogukluk dengesini saglamasi acgisindan bu ii¢ organ arasinda
hiikkmedici organ kalptir. Bunun gibi ana organlardan kuru (yabis) miza¢li olan
kalbin karakter a¢isindan kurulugu, karaciger ve beynin karakter agisindan
nemliligini kontrol altina alamaz. Ciinkii nemlilik ve kuruluk dengesini saglamasi

acisindan hiikmedici organ karacigerdir.1%
3- Irkin Genel Tipine Gore:

Bir cinste olan olgularin ayni cinste daha kiiciik olgularla karsilagtirilmasiyla ortaya
cikan mizactir. Yedi iklimin bir iklime, ayni bolgedeki genel hava durumlarinin
yakin bir yerdeki farkli hava durumu ile ve bir toplulugun dar gercevede ayni
bolgede yasayan bir baska toplulugun o6zellikleriyle kiyaslanmasiyla ortaya cikan
mizagtir. Ornegin genel itibartyla Hint milletinin sahip oldugu fiziksel ve genel
karakteristik ozellikleri goz Oniine alinarak ve 6zelde tek bir Hintli ile kiyas edilerek
mizacin saglam ve saglikli yapida oldugu hiikkmiine ulasilir. Bulgar milletinin genel
ozelligi ile tek bir Bulgar’in sahip oldugu 6zelliklerin uyumlulugu mizacin durumu
hakkinda bize bilgi verir. Bu iki smif milletten ayni sinifta olanlarin mizaglar
dengeli mizac1 gosterir. Fakat bir Hintli ile bir Bulgar’in fiziksel ve karakteristik
ozellikleri kiyaslanirsa ikisinin de dengesiz bir mizaca sahip oldugu gibi yanlis bir
hiikiim olusur. Boyle bir kiyaslamaya dayanarak kisi tedavi edilmeye ¢aligilirsa farkl

hastaliklar veya daha agir durumlar olusabilir.

Bu yoniiyle bakildiginda her beldenin veya her sehrin sakinlerinin kendine has
ozellikleri vardir. Bu ozellikler, o kimsenin yasadigi yorenin iklim ve havasina
uyumlu bir nitelik tagir. Alt ve {ist sinirlar yani genel ve 6zel nitelikler goz 6niine
alindiginda bu oOzelliklerin ortalamasi insanoglunun yakin 6zelliklerinin tespit

edilmesi dengeli mizacin belirlenmesi acisindan énemlidir.t%

196 Thn-i Sina, El-Kdnin Fi't-Tibb, 1. Kitap, 12-13.
197 Tokad? Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 106
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4- Irkin Ozel Tipine Gore:

Ayn1 mizagta ve ayn1 karakteristik 6zellikte olan kimselerin sicak, soguk ve mutedil
mizaglarmin genel olarak ortaya ¢ikmasiyla ve bu sekilde i¢ unsurlarin birbirleriyle

karsilastirilmasiyla dengeli mizag belirlenmis olur.
5- Kisinin Genel Tipine Gore:

Bu tiir bir miza¢ kendi sinifindan veya kendi cinsinden farkli olarak kisiye has bir
mizagtir. Kisi alisageldigi bu mizagta olduk¢a dengededir ve mizaci itidal {izeredir.
Zaman, yas ac¢isindan ve kendisine has yasantisi acisindan degerlendirildiginde ve
kendi oOzelliklerine sahip diger insanlarla kiyaslandiginda olusan farkliliklar

onemsizdir. Mizacin dengeli ve saglikli oldugu sonucuna varilir.1%
6- Kisinin Ozel Tipine Géore:

Her sahis kendine 6zgii bir mizagta bulunduk¢a mizaci dengede ve saglikli oldugu
kabul edilir. Kendine has bakis agisiyla normal ve saglikli olan bu mizagtaki biri,
baska bir kimse ile karsilastiginda kisisel 6zellik ve belirtiler agisindan dengesiz bir
durum ortaya c¢ikabilir. Bu durumda iki kisi aym1 olmasa da mizaglar1 dengeli

olduguna hiikmedilmelidir.**°
7- Organin Genel Tipine Gore:

Insan bedenindeki her bir organin kendi hususi dzellikleri vardir. Bagka bir organla
kiyaslandiginda var olan zitliklar olumsuz degerlendirilmemelidir. Mesela insanin
fiziki yapisini olusturan kemikler fazla kuru, beyin fazla nemli, kalp fazlasiyla sicak
ve sinirler fazlasiyla soguk organlardir. Bunun gibi her bir organ kendine has 6zelligi
ile dengeli, baska organa kiyasla dengesiz bir durumda goziikiir. Bu organlarin da
belirttigimiz ozelliklerinin alt ve iist sinirlart vardir. Bu simirlarda oldugu stirece

mizag dengeli ve sthhatli oldugu kabul edilmelidir.?®

19 {bn-i Sina, El-Kdnin Fi’'t-Tibb, 1. Kitap, 13.
19 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 107.
200 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 107.
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8- Organin Ozel Tipine Gore:

Her organin ve her tiirlin bir mizag derecesi mevcuttur. Alt ve iist derecelerde de olsa
mizaci saglikli oldugu kabul edilmekle beraber organlarin mizag dengesi kendine has
sahip oldugu derece en saglikli hal olarak kabul edilmelidir. Biitiin varliklarin sahip
oldugu bir miza¢ ve o mizacin dereceleri vardir. Var olan bu varliklar i¢inde en

dengeli mizag insanogluna aittir.?’!

3.4.2. Dengesiz Mizac

Dengesiz mizag, dengeli mizacin bozulmasiyla ortaya ¢ikmig, basit ve bilesik olmak

tizere iki kisma ayrilmistir.

3.4.2.1. Basit Dengesiz Mizac

Basit dengesiz mizagta sicaklik, sogukluk, kuruluk ve nemliligin her birisi asir1
olarak ortaya ¢ikar. Ancak burada sogukluk ve sicaklik aktif, kuruluk ve nemlilik ise
pasif niteliktedir. Basit dengesiz miza¢ bir miiddet sonra bilesik dengesiz mizaca

doniisiir, uzun siireli devam etmez.2%

3.4.2.1. Bilesik Dengesiz Mizac

Bilesik dengesiz mizag; sicak-nemli, sicak-kuru, soguk-nemli ve soguk-kuru seklinde
niteliklerin birlesimiyle olusan mizagtir. Fakat sicak ve soguk ile kuru ve yas

niteliklerin bir arada birlesmesi s6z konusu degildir.2%®

Ornegin bedene sicakligin ates suretinde gelmesi basit dengesiz bir mizac1 olusturur.
Bu niteligin bir miiddet devam etmesi neticesinde bedende olusan kuruluk, basit
dengesiz mizaci bilesik dengesiz mizaca doniistiirir. Bunun ziddi olarak bedende
sogukluk olusturan bir titreme neticesinde viicutta olusan nemlilik, mizaci basit

dengesizlikten bilesik dengesiz nitelige cevirir.

201 1bn-i Sina, El-Kdniin Fi’t-Tibb, 1. Kitap, 13-14.
202 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 111.
203 Thn-i Sina, El-Kdniin Fi’t-Tibb, 1. Kitap, 16.

58



Bagka bir 6rnek verilecek olursa; tiiberkiilozlu bir hasta basglangigta atesli, viicudu
sicak bir durumdadir. Bu basit dengesizliktir. Bu sicaklik bir miiddet sonra viicutta
bir kuruluk olusturarak viicudun hem sicak hem kuru olmasina sebep olacaktir. Basit
olarak nitelendirilen bu durum boylece bilesik dengesizlige doniistir. Kar soguklugu
ile hastalanmis bir kimsede olusan ziicdci (camsi) balgam, mizacin dengesini
sogukluk lehine bozar. Eger bu balgama pirasa veya demir pasi renginde bir safra

karisirsa mizag dengesi sicaklik lehine bozulur.?%*

Bundan bagka viicutta zararli veya oOldiriicii etki yapan maddelerin olusturdugu
dengesizlik de iki tiirlidiir. Birincisi; organin i¢i ve etrafinda bulunan bozulmus
maddelerin olusturdugu dengesizlik, akcigerde olusan 6dem gibi. Ikincisi ise organ
bosluklarinda veya dolasim kanallarinda yerlesmis olan zararli maddelerin

olusturdugu dengesizliktir, periton zarinda ortaya ¢ikan sarilik gibi.?%®

3.5. Mizac Tespiti

Klasik tipta bir kiginin mizacinin anlasilabilmesi i¢in bazi hususlarin bilinmesi
gerekir. Mizacin dogru tespit edilebilmesi, ilk olarak mizag tespiti yapan sahsin
dengeli bir mizaca sahip olmasini gerektirir. Mizacin belirtilerini ibn Sini su

basliklar altinda siralamistir:2%®

3.5.1. Dokunma Duyusu

Bedene dokunularak mizacin karakteri anlagilabilir. Derinin sicakligi sicak mizaca,
soguklugu soguk mizaca, yumusakligi nemli mizaca, sertligi de kuru mizaca isaret
eder. Bu ozelliklerin birlikte hissedilmesi de iki mizacin baskin oldugunu gosterir.

Ornegin cilt sicak ve sert yapida ise mizaci sicak ve kurudur.?%’

204 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 112.

205 Tbn-i Sina, El-Kdniin Fi’t-Tibb, 1. Kitap, 17.

206 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 503-523.

207 Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiiri fi 't-Tibb, 82.
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Hava sartlarinin mevsim normallerinde oldugu bir yerde dokunma ile insanin mizaci
anlasilabilir. Viicut sicakligi hava sicakligina esitse mizac¢ dengelidir. Mizaci kontrol
edilen kiside farkli bir sogukluk, sicaklik, sertlik, yumusaklik veya piiriizlilik
hissedilirse, banyo ve riizgar gibi baska bir dis etken yoksa mizacin anormal oldugu

sOylenebilir.

Bedenin mizac1 tirnaklara bakilarak da teshis edilebilir. Tirnak yapisal olarak
rutubetin fazlaligindan olusur. Eger tirnak dis etkenlerden arindirilmis bigimde dogal
haliyle yumusak ve esnek ise nemli, sert ise kuru mizaci isaret ediyor demektir. Bu
durum, ancak bedendeki sicaklik ve sogukluk dengesinin itidalde olmasiyla

miimkiindiir.2%8

Sicak mizag, kuru ve sert dokudaki organlara yumusaklik verir. Soguk mizag ise
nemli ve yumusak dokudaki organlara uygun miktarda sertlik verir. Ornegin; kisin
organlar ne kadar nemli ve kuru da olsa sert dokuya sahiptir. Eger bedenin mizaci,
dis etkenlerden bagimsiz bir sekilde olmasi gerektigi kadar sicak veya soguk degilse,
organlarin yumusakligi nemliligi, sertligi de kuru oldugunu gdstermez. Eger sicaklik
ve sogukluk dengede olursa, organin dokunsal yumusakligi mizacin nemli olduguna,
organin dokunsal sertligi de mizacin kuru olduguna isarettir. Mizact soguk olanlarin

bedenleri cogunlukla yumusak, zayif ve gevsek olur.?%

3.5.2. Organlarin Fiziki Yapisi

Organlarin yapisina bakilarak mizag tespit edilebilir. Sicak mizagl kisilerin gogiis
bolgesi genis, gogis boslugu hari¢ el ve ayak gibi organlar biiyiik, uzunlukta ve
kisalikta orta halli, damarlari genis, nabiz atis1 giiglii ve sert, kaslart eklemlere
yakindir. Soguk mizagh kisilerin ise gogiis bolgesi dar, nabiz atig1 biliylik ama
giicsiiz, kaslar zayif ve gevsektir. Bu sogukluk nedeniyle organlar olgunlasip

gelisimini tamamlayamaz.?t

208 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 503.
209 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 504.
210 Ahi Celebi, Terciime-i Mucezii’lI-Kanun, 8b.
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Cildin yipranmighgi, derinin ince olmasi, eklem kemiklerinin, boyun ve gdgiis
kemiklerinin ¢ikintili ve belirgin olmasi da mizacin kuru oldugunun belirtileridir.
Ayrica kuru mizagta ense zayif ve belirgindir, bundan dolay1r viicut uzun

goriiniimlidiir. Bu belirtilerin zidd1 ise mizacin nemli oldugunu gosterir.?'*

3.5.3. Bedendeki Kas ve Yag Dokusu

Mizaci sicak ve nemli olan kisinin et ve kas dokular1 saglam ve sik yapili olur.
Mizaci kuru olanlarda kas ve yag dokusu zayiftir. Asir1 zayiflik mizacin hem kuru
hem sicak oldugunu gosterir. Mizact soguk olanlarda ise yag dokusu fazladir. Yag
dokusu fazla olan kimselerin el, yiiz ve ayaklarinda sigkinlik ve kaslarda gevseme
ortaya cikar. Bunun sebebi yag tabakasinin damarlar1 daraltmasi ve kansizliga sebep

olmasidir.

Bedeninde kani az olan kisi aciktiginda halsiz ve zayif diigiiyorsa, siskinlik ve kas
gevsekligi onda kalict hale gelmis demektir. Eger bir kimse yag dokusu fazla oldugu
halde damarlar1 genis ise ve aclik zamaninda halsizlik hissetmiyorsa uzuvlardaki
siskinligin, onun tabii mizacindan kaynaklanmayip harici nedenlerin mizact

etkiledigine hiikkmedilir.?*2

3.5.4. Sac¢ ve Kil Yapisi

Sa¢in hizli veya yavas uzamasi, ¢oklugu veya azligi, inceligi veya kalinligi, diizliigi

veya kivircik olmasi gibi 6zellikler mizacin belirlenmesinde 6nemli faktorlerdir.

Sacin ¢oklugu ile beraber hizli uzamasi hararetli bir mizacin oldugunu gdosterir. Sag1
hizli uzayan kimse de sa¢1 yavas uzayana gore daha nemlidir. Kii¢iik cocuklarda var
olan tiiyler buharlasma sebebiyledir. Genglerde olusan tiiy ve killar hararete bagh

olarak ¢ogalir. Kadinlarda asir1 sicak ve kuru mizag tliylerin ¢ogalmasina ve viicudun

211 Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 23b; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt,
512-513.

212 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt, 504-505; Emir Celebi, Enmiizecii’t-
Tibb, 23a.
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farkli bolgelerindeki killarin  uzamasina sebep olur. Yaslandik¢a kuruluk

artacagindan insanin kas ve tilyleri uzama egilimi gosterir.?®

Sacin yavas biiylimesi, sa¢in ¢ikmamasi veya az ¢ikmasi, hi¢ uzamamasi gibi
durumlar kansizlik ile alakali durumlara isaret edebilir. Baska bir alamet olmazsa bu
gibi durumda kisinin mizacinin asir1 kuru oldugu sonucuna varilir. Sagin kismen

azlig1 mizacin soguk olduguna isaret eder.?!*

Sacglarin sekil itibariyla sonradan kivircik olmasi sicak ve kuruluguna delil olur. Bu
durum mizacin degiskenligine baghidir. Sagin sert ve kalin olmasi sicak ve kuru
mizaca isarettir. Nemlilik ve kuruluk arttikga saglar diizlesebilir. Fakat saglarin

kivircik olmasi genetige bagl bir durum ise sonradan diizlesme olmaz.?®

Saclarin siyah olmasi hararete yani mizacin sicakligina delildir. Kumrallik
sogukluga, kizillik ise itidal bir mizaca isaret eder. Sa¢ ve sakalin asir1 beyazligi
soguk ve nemli bir mizaca, normal beyazlig1 da mizagta asir1 kurulugu gosterir; siyah
bitkilerin agir1 sicak ve kuru ortamda bulunmalar1 sebebiyle beyaza meyletmesi gibi.
Aristoteles’e gore insanin sa¢ ve killar1 balgamin ¢oklugu ve insanin hareketsizligi
sebebiyle beyazlasir, balgam beyaz olmakla tiiyler de beyazlasir. Galen’e gore ise
beyazligin sebebi soguk karakterli gidalarla beslenmek ve hareketsizliktir. Bu durum
maddenin sa¢ diplerinde olusan neminin kurumayip kiiflenmesiyle sagin
beyazlamasina yol agar. Bu baglamda Aristoteles ve Galen birbirlerine yakin goriis

belirtmislerdir.?®

Ibn-i Sina bunlara ek olarak hava ve yasanilan beldenin de sa¢ ve sakal rengi ve

beyazlagsmada etkisi oldugu konusunda fikir beyan etmistir. Ona gore tabip, soguk ve

213 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 23a; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt,
507.

214 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt, 507; Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb,
23a.

215 Ahi Celebi, Terciime-i Mucezii’l-Kanun, 8b; Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 23a.
216 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 508-509.
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sicak bolgelerde havanin tabiatin1 ve toplumlarin kalitsal 6zelliklerini beraberce goz

oniinde bulundurarak mizaci agiklamalidir.?!’

3.5.5. Ten ve Organlardaki Renk Durumu

Hiltlarm 6zelliklerine bagl olarak ten renginden de insanin mizac tespit edilebilir.?!8
Ten renginin asir1 beyaz olmasi kan azligin1 ve mizacin soguklugunu gosterir. Ten
rengi beyaz ve kan azlig1 bulunan kimselerde sicaklik varsa, safra hiltinin viicutta

fazla olmas1 sebebiyledir.?!®

Bedende ten renginin kirmiziligi da kanin ¢okluguna isarettir. Bu durumda ten rengi
kirmizi olan bir kimse viicudunda hararet hissederse mizaci sicak ve kuru olur.
Bedenin sari ve kirmizi veya iKisi arasinda bir renge meyilli olmasi mizacin
sicakligina isaret eder. Basur hastalig1 olan bir kimsenin ten rengi ise sari ile kirmizi

arasindadir ve hastaligin seyrine bagl olarak tenin rengi degiskenlik gosterebilir.?2°

Viicutta safra fazlalig1 tenin sarimsi bir renge doniismesine sebep olur. Asirt sar1 bir
ten, anormal safranin viicutta ¢ok fazla bulundugunun belirtisidir. Bazen bedende
safra fazlaligi olmadig1 halde ten rengi sarimst olabilir, bu durumda kansizlik var
demektir. Safra maddesinin bedendeki azligi kanin dolasimini hizlandirmadig igin
kansizlik ortaya ¢ikar, bundan &tiirii de viicut rengi sar1 olur. Bazen de ten rengindeki

sarilik, hastalik geciren kimselerin nekahet (iyilesme) donemi sebebiyledir.??:

Ciltte sonradan olusan siyahlasma bedendeki asir1 sogukluga isaret eder. Mizacin
asirt soguklugu; kanin azhigini, dolagimin zayifligin1 gosterir. Buna bagli olarak

kanin kirmizilig1 soguklugun etkisiyle siyaha doner. Bu sogukluk ve siyahlasma ten

217 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 509-510.
218 Epu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiiri fi't-Tibb, 79.

219 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 23a; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt,
510.

220 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt, 510; Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb,
23b.

221 Ahi Celebi, Terciime-i Mucezii’l-Kanun, 8b; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin,
1. Cilt, 510.
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rengini karartir. Bazen bu durumdan farkli olarak kanda bulunan bir miktar kara safra
ile ten rengi siyahimsi bir renge doniigebilir. Bazen dalak dolgunlugu da kisinin ten

rengini esmer hale getirir.??

Ten renginin esmer olmasi mizacin sicakligini, patlican renginde bir ten rengi de
mizacin soguk ve kurulugunu gosterir. Ten renginin maviye ¢alan kire¢ rengindeki

gdriiniimii kuvvetle mizacin soguk ve balgami olduguna isaret eder.??

Yesile meyilli veya kalay renginde bir ten, mizacin sogukluguna ve bu tende olup
hafif siyahimsi bir renk ise mizacin nemliligine isaret eder. Fildisi renginde olan bir

ten soguk bir mizaca, hafif sartya meyilli bir ten ise safravi bir mizaca delil olur.??*

Bir insanin dil rengi atardamarin ve toplardamarin durumunu gdstermesi agisindan
onemlidir. Ebu Bekir er-Razi, el-Havi adli eserinde dilin renginin midede ve
damarlarda yogunlasan hilt1 gosterdigini belirtir. Ciinkii midede ve damarlarda
baskin olan hilt, sicakligiyla dili kendi rengine boyar. Yani dilin rengi ne ise mide ve

damarlarda o rengin 6zelligini tasiyan hilt da odur.?®

Bunun gibi goz rengi de beynin durumunu bize bildirir. Goziin tabakalart beynin
tabakalarini, g6ziin bulanikligi da beynin nemli oldugunu gésterir. Goziin gidasi da
beynin gidasiyla olur. Dolayisiyla gézle beynin miza¢ durumu arasinda gii¢lii bir bag

vardir.

Bazen bir hastalik sebebiyle iki organdan biri bir renge, digeri baska bir renge
dontisiir. Mesela safra ve kara safranin viicutta asir1 bulunmasi durumunda olusan
sarilik hastaligi nedeniyle dil rengi beyaz, yiiz rengi de siyah olur. Yanmis maddeler
de daha cok yiize yonelir ve yiiz renginde siyahlik olusturur. Mideye yonelen safra
maddesi periton zarinin engellemesiyle mideye niifuz edemeyip zamanla midede
sogukluk olusturur. Bu durumda mide beyazlasir ve dil renginin de beyazlagmasina

sebep olur. Bazen de balgamin fazlaligi karacigerden dolay1 ten renginin degisken

222 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 510-511.

22 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 23a; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt,
511.

224 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 511.
225 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 512.
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olmasma yol acar. Ten renginin sari, beyaz ve siyaha donmesi de dalaktan

kaynaklanir.??®

3.5.6. Uyku ve Uyaniklik Durumu

Uyku ve uyaniklik halinin normal olmasi, mizacin dengeli ve saglikli oldugunu,
ozellikle beynin mizacinin sihhatini gosterir. Uykunun fazla ve agir olmasi beyinde
olan nemlilik ve soguklugun fazla olduguna isaret eder. Beynin nemlilikten uzak ve
kuru olmasi1 da uykusuzlugun sebebidir. Dolayisiyla uyku ve uyuyamama gibi haller

tamamen beynin mizaciyla alakalidir.?%’

Uykunun kalitesi araliksiz uyumakla anlasilir. Bununla birlikte uyumadan oOnce
gidanin sindirilmis olmasi, gece sekiz saatten eksik veya fazla uyunmamasi, giindiiz
vakti uyunmasi gerekiyorsa 6gleden dnce uyunmasi, yatarken sirt {istii yatilmamasi

saglikli ve Kaliteli bir uyku icin gdzetilmesi gereken kurallardir.??

3.5.7. Bedenin Dengesel Degisimi

Insan mizacmin teshisi, kisinin tiikettigi gidalarin sicaklik, sogukluk, nemlilik ve
kuruluk &zelliklerine gére anlasilabilir. Ornegin organlar kekik, zencefil ve karanfil
gibi 1sitict gidalarla?® hemen 1smirsa o organlarin mizaglarinin sicak olduguna
hiikmedilir. Bununla birlikte havug, karpuz, kiraz, salep ve kuru {iziim gibi sogutucu
gidalar alindiginda veya soguk hissi veren nesneler kullanildigi zaman organlarda
hizli bir sogukluk olusursa o kisinin organlarinin mizacinin soguk olduguna

hiikmedilir. Ciinkii bir sey kendi cinsinden olana daha ¢abuk etki eder.?

226 Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 23a-23b; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1.
Cilt, 512.

227 Ahi Celebi, Terciime-i Mucezii’l-Kanun, 9a; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin,
1. Cilt, 515.

228 Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Miintahab-1 Sifa, |, 13.

229 (Gidalarin 1sitict ve sogutucu ozellikleri hakkinda “Mizacin Etki Alan1” bashiginda;

“Bitkiler, Hayvanlar ve Mineraller” alt bagliginda ayrintili bilgi verilmistir.
230 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 513.
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3.5.8. Fiziksel Davramslar

Islam hekimlerine gore insanda etkin olan kuvvetler vardir. Bu kuvvetler nefsani,
hayvani ve tabii kuvvetler olmak iizere tige ayrilir (EK-1). Bunlardan tabii kuvvetler,
insanin beslenmesi (gaziye), biiyliylip gelismesi (ndmiye), cogalmasi (miivellide) ve
sekil almasini (musavvire) saglayan ve tiim hayatin1 kapsayan dongiisel kuvvetlerdir.
Bu kuvvetler bedenin tabii mecrasi ile uyumlu hareket ederse mizacin itidal tizere
olduguna isaret eder. Mesela gaziye (eksik gidalar1 organlara ulastiran) kuvvetinin
gidalandirict  6zelligi; gaziye kuvvetine bagli olarak ¢alisan cazibe (¢ekme)
kuvvetinin ¢ekici, hazime (hazmetme) kuvvetinin sindirici, dafia (itme) kuvvetinin
itici, masike (tutma) kuvvetinin tutucu Ozelligi ve viicutta faaliyette olan diger
kuvvetlerin (ndmiye, miivellide, musavvire) hareketlerinin bir periyotta aksamadan
devam etmesi mizacin dengeli ve saglikli oldugunu gosterir. Ancak bu kuvvetler
dogal halinden daha hizli hareket ederse mizacin sicak olduguna isaret eder. Ornegin
namiye kuvvetinin alameti olarak insan bedeninin normalden daha hizli bir zamanda
uzama siirecini tamamlamasi veya sa¢ ve sakalin kesildikten sonra hizli bir sekilde
biiylimesi, mizacin sicak oldugunu gosterir. Bu durumun ziddi olarak mesela yedi
yasinda gerceklesmesi gereken fiziki degisimler on iki veya on bes yasina yayilarak

siirecini tamamliyorsa mizacin sogukluguna delil olur.?!

Sicak mizacin bozuklugu ile soguk mizacin farki su sekilde anlasilabilir: Normal
sartlarda kuvvetli ve hareketli olan sicak mizach bir kimse, kuvvetsiz veya tembel
duruma diismiisse bu o kisinin bagisiklig1 zayifladigr i¢in mizacinin bozulduguna
isarettir. Buna karsilik soguk mizagl bir kimse tabiati geregi tembellik ve halsizdir,
bu durum kaslarinin veya organlarinin zayiflamasina bagh degildir.?*? Buradan sdyle
bir hiikiim ¢ikarilabilir: Sicaklik tabii fiilleri hizlandirir. Sogukluk ise tabii fiillerin
isleyisini yavaslatir. Ornegin sicak mizach kisinin uykusu hafif, soguk mizach

kisinin uykusu agirdir.?%

Tabii kuvvetlerin disinda tabii olan fiiller mevcuttur. Bunlar iki kisimdir.

231 Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 12b-13a; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1.
Cilt, 515.

232 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 515-516.
233 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 516.
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Birinci kistm mutlak tabii fiillerdir. Hayat ve sihhat gibi durumlar ancak tabii fiillere
bagli olarak gida ve hava gibi zorunlu ihtiyaglarin saglikli bir sekilde karsilanmasina
baglidir. Bu fiillere olan ihtiyacin fazlalig1 sicaklik, ihtiyacin azlig1 da sogukluga etki
eder. Mutlak tabii fiiller gaziye (gidalandirici) kuvvete bagl olan cazibe (¢ekme),
masike (tutma), hdzime (sindirme) ve dafia (disar1 atma) fiilleridir.?®* Mutlak tabii

fiiller mizacin meylettigi durum hakkinda net bilgiler saglar.

Ikinci kisim arizi (gegici) olan tabii fiillerdir. Viicudun bu fiillere olan ihtiyaci bazi
sartlarin gerceklesmesine baglhidir. Mesela sihhat ve hayatin uykuya bizatihi ihtiyaci
yoktur. Ihtiyac ancak iki sebeple ortaya ¢ikar. Birincisi, ruh uyanikken birgok islerle
ugrasir. Devamli suretle kendisini tazeleyen ruh, bedenin asir1 hareketi ve dengesiz
beslenmesinden olumsuz etkilenir. Bu durum bedende etkin kuvvetlerin
zayiflamasma sebebiyet verir. Olusan zayiflik ise ancak uyku ihtiyacinin
giderilmesiyle diizelir. Ciinkii uyaniklik halinde zayiflayan ve ayrisan kuvvetler uyku
ile toparlanip kuvvetlenir. Var olan zayiflik ve tembellik halinden bu sekilde

kurtulur.2%

Sihhat ve hayatin uykuya olan ihtiyacinin ikinci sebebi de sudur ki; tabii olan
kuvvetler uyanik halde iken ihtiya¢ duydugu diger kuvvetlerin hareketlenmesini ve
giiclenmesini saglar. Diger kuvvetler tabii kuvveti olusturacak isleyis ve gorevleri
paylasirlar. Ornegin tabii kuvvet olan hazime (sindirme) kuvvetinin isleyisi zayif
olursa viicut uykuya ihtiya¢ duyar. Bu durumda viicut biitiin giiciinii sindirilmemis
maddenin sindirilmesi i¢in harcar. Boylece viicuttaki diger kuvvetlerin isleyisinde
aksakliklar olugsmaya baslar. Bedende var olan bu kuvvetlerin eksik hareketi ve

yavaglamasi ile beraber sogukluk artar, bu da uykuya neden olur.

Sesin kuvveti, goz kapaklarmin hizli agilip kapanmasi, hizli konugma, ani sinirlenme,
hizli hareket etme gibi durumlar mizacin sicak olduguna kuvvetli delillerdir.
Organlarin kendisine has olan bu durum, genel mizacin tespiti konusunda kesin bir
sonuca ulastirmasa da genel olarak kisinin sicak mizagh olduguna kanaat olusturur.

Ornegin sesin gii¢lii olmas! ¢ogunlukla akcigerin hararetinden olur. Ani 6fkelenme

23 Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 8b-9a; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt,
516.

235 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 516.
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kalbin hararetini gosterir. Hizl1 konugmak, goz kapaklarinin hizli a¢ilip kapanmasi ve
hizli hareket etme gibi durumlar beynin harareti ile gerceklesir. Bu hususiyetler
organlarin mizacinin sicak oldugunu gostermekle beraber; hekim, bedenin mizacini

biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirmelidir.?3®

Arnzi (gegici) olan tabii fiiller tahmini delillerle mizacin tespiti konusunda net
olmayan sonuglara ulastirir. Bahsedilen bu durumlar organlardaki mizagla ilgilidir.

Genel mizag teshisi viicuttaki diger dzellikler de goz éniine alinarak yapilmalidir.?*’

3.5.9. Ruhsal Davramslar

Ani ofkelenme, kederli olma, zeki olma, sagduyu, cesaret, kotii ahlak, iyi niyet
gosterme, sihhatli olma, merhametsiz davranis, tatmin edici bir mutluluk, ahlakin
olgunlugu, hizli hareket etme, calisgkanlik gibi durumlar mizacin sicak oldugunun

belirtileridir. Bunun zidd1 durumlar da mizacin soguk olabilecegine isaret eder.?®

Ofkenin veya kizgmligin devami, uzun siireli dostluklar kurma, hafiza kuvvetinin
giiclii olmasi, hayal giiciiniin fazlaligi gibi durumlar mizacin kuru olabileceginin

isaretleridir.?%

Kalbin kuvvetli olmas1 ve gogiis genisligi mizacin hararetini gosterdigi gibi kalbin
zay1lf olmasi1 ve gogiis darligi hissi de mizacin biirudetini gosterir. Herhangi bir
seyden irkmemek ve korkmamak kalbin kuvvetli olduguna, farkli olay ve

nesnelerden korku ve ¢ekingenlik kalbin zayifligina isaret eder.?*°

Mesela mizac1 sicak olanlar, uykularinda kendilerini ateste 1sinir ve gilineste
giineslenir gibi rityalar goriir. Riiyada agirlikli olarak kirmizi gérmek kanin, giines ve

parlak renkler safranin, berrak su, simsek ve gemi gérmek balgamin, siyah renk ve

236 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 517.
237 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 517.

2% Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 23b; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt,
518.

239 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizi’l-Mathin, 1. Cilt, 518.
240 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 519.
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kabuslar gormek de sevda hiltinin fazlaligma delildir.?*' Soguk mizag olanlar ise
rliyalarinda kar ve buz goriir, tisiime hissi yasarlar. Bunun gibi hangi mizag¢ veya hilt
o kiside etkin ise mizacina uygun nesneleri riiyalarinda gorebilirler.?*?> Bazen de
insanin zihnen mesgul oldugu olgular riiyasina yansir. Karisik olmamak kaydiyla

goriilen riiyalar mizacinin ne oldugu hakkindaki 6zelliklerini yansitir.?43

Mizact sicak kimselerde hastalik meyli olustugunda viicutta ani ateslenmeler ortaya
cikar. Sicak mizagh kimselerde sicak su igmek sikint1 ve eziyet verir. Ciinkii hareket
ettikge 1sman viicut harareti sicak mizagh kisiyi rahatsiz eder ve dogal sagligini
bozar. Ote yandan sicak mizagh kimselerde ateslenmeler sik olursa mide agzinda
iltihap olusur. Agiz tadi aci, nabzi hizli ve degisken olur. Findik, hardal, 1sirgan otu,
kekik ve kimyon gibi sicak karakterli yiyecek ve iceceklerden viicut olumsuz
etkilenir. Aksine dana eti, seftali ve taze lziim gibi soguk Kkarakterli yiyecek ve
icecekler o kimsenin biinyesinde rahatlik ve ferahlik olusturur. Yaz aylarinda

sicakligin asir1 olmasi sicak mizagli kimseler i¢in saglik durumunu olumsuz

etkiler.24

Soguk mizagli kimselerin hastaliginda ise hazim zayif, ateslenme azdir. Ates c¢ikarsa
nezle veya balgam ¢oklugundan kaynaklidir. Kaslar gevsek olur. Bu kimseler soguk
gidalardan hoslanmaz. Bununla beraber sicak ve 1sitici gidalar sifa olur. Kis aylari
soguk oldugu icin bu kisilere zararlidir. Tabii olmayan nemliligin etkin oldugu
kimselerde de sogukluk etkin olur. Organ ve kas yapisinda gevseme, agiz ve burun
stvilarinin ¢ogalmasi, mide bulantisi, kusma, uyku coklugu, goz kapaklarinin sigsmesi

gibi durumlar da asir1 nemli soguklugun gostergesidir.24

Asirt kuruluk olusan biinyelerde, cilt renginin koyulagmasi, uyku uyuyamama,

zayiflama, kuru gidalardan hoslanmama, asin titizlik gibi etkiler olusur. Bu kisiler

241 Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 23b.

242 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 520.

243 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 520-521.
244 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 522.

245 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathin, 1. Cilt, 522-523.
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sicak su igmek, sicak banyo, giizel kokular koklamak ve nemli ortamda bulunmaktan

hoslanirlar.?*® Nemli biinyelerde ise bu belirtilerin tam tersi goriiliir.

3.5.10. Viicuttan Atilan Fazlahklar

Idrar, diski ve terleme yoluyla viicuttan atilan fazlaliklarda goriilen renk
degisimlerinin sik ve koyu olmasi, asirt kokmasi, fazla derecede piskin olmasi gibi
durumlar kisinin mizacinin sicakligina delildir. Tam tersi belirtiler yani digkida renk
degisiminin az olmasi, katiligi, fazla kokmamasi ise mizacin soguk oldugunu

gosterir. 24

3.6. Genel Ozelliklerine Gore Mizaclar

Bir 6nceki kisimda sicak, soguk, nemli ve kuru mizaca sahip kisilerin fiziksel ve
psikolojik yapilarina gore mizaglarinin tespiti i¢in bilinmesi gereken genel hususlar
incelenmis ve bu kisilerin dort nitelige gore belirli 6zelliklerine deginilmistir. Bu
baslikta ise viicuttaki dort hilt temelinde ortaya ¢ikan mizaglar ayri basliklarda ele
alinarak demevi (sicak-nemli), balgami (soguk-nemli), safravi (sicak-kuru), sevdavi

(soguk-kuru) mizaglar irdelenecektir.

3.6.1. Demevi Mizag¢

Insan bedeninde kirmizi kan hiicrelerinin kan igerisindeki beyaz kan hiicresi
(lenfosit), lenf damarlart ve diger sivilardan baskin olmasindan ortaya ¢ikan yapisal
ozelliktir.?*® Sicak ve nemli karaktere sahip olan bu mizagtaki kisinin derisi
kirmiziya meyilli beyaz renktedir. Saglar1 sik, kumral ve siyaha yakindir. Zayiflik ve

sismanlikta orta hallidir. Nabiz giiclii, damarlar1 dolgun olur ve organlar diizgiin

248 Ahi Celebi, Terciime-i Mucezii’l-Kanun, 9a; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin,
1. Cilt, 523.

247 Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 23b; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii'I-Mathiin, 1. Cilt,
517.

248 Hiiseyin Remzi, Lugat-1 Remzi, C. 2, 496.
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sekilde calisir. Cevik hareketlidirler ve uykulari azdir. Demevi kisiler agk ve
muhabbete meyillidir. Cinsellik hissi fazladir. Mantik yetenekleri ve hayal giicleri

kuvvetlidir. 24°

Demevi mizagta bulunanlar kalp ve beyin hastaliklarina meyillidir. Bu kisilerde
damarlarin  dolgun olmasi, kan fazlaliginin belirtisidir. Bu durumda viicutta
yorgunluk hissi, gerinmek, esnemek, sik sik mide bulantisi, uyuklama, kederlenme,
fikir bozuklugu, agizda alisilmamais bir tathilik ve dilin asir1 kirmizilig1 gibi belirtiler
olusabilir. Ayrica kan fazlalig1 nedeniyle agizda yaralar ve viicutta ¢ibanlar meydana
gelebilir. Burun deligi, makat ve dis etleri gibi yerlerde yarilmak ve catlamak
suretiyle kan cikabilir. Ozellikle mizaci sicak ve nemli olan kisilerde bu belirtiler
coklukla olusur. Coklukla et, hurma ve ekmek gibi kan iiretimini arttiran besinler
yemek, sicak bdlgede yasamak, dort mevsimi yasamak, geng yaslarda olmak ve sik
sik diis gormek de kanin fazlahini gosteren isaretlerdir.”®® Bedende kanim coklugu
stirekli uyku haline sebep olur. Cok esnemek ve gerinmek kanin fazlaligina diger bir
delildir. Hacamat ve fasd (damardan kan alma) yapilan bolgelerde kasintilarin
olmasi, bedende sivilce ve c¢ibanlarin ¢ikmasi kan hiltinin c¢oklugunu gosterir.
Burundan siyah kan gelmesi, kisinin kendisini yorgun ve mecalsiz hissetmesi kanin
fazlaligina isaret eder. Dilin ve bedenin kizil olmasi, riiyada kirmizi nesneler gérmek

de kanin asiriligindan kaynaklanir.?!

3.6.2. Balgami Miza¢

Bedende beyaz kan hiicresi olan lenfosit ve lenf damarlarinin, kirmizi ve siyah kan
damarlarma baskin gelmesiyle olusan yapisal 6zelliktir. Soguk ve nemli karaktere

sahip olan ve mizac-1 lenfavi de denilen bu mizagta bulunan kimselerin saglari ince,

249 Epu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiiri fi’t-Tibb, 84; Bdhndme-i
Pddisahi Terciimesi, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Nr. 1408, 10a-10b; Tabib Ibn-i Serif,
Yadigar, 89; Hiiseyin Remzi, Lugat-1 Remzi, C. 2, 496.

20 Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Miintahab-1 Sifa, 1, 10; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-
Mathin, 1. Cilt, 534; Hiiseyin Remzi, Lugat-1 Remzi, C. 2, 496.

21 Siyahi Karamani Larendevi, Mecma’-1 Tibb, Konya Bolge Yazma Eserler Kiitiiphanesi,

No: 2739, 5a-5b; Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Teshil fi't-Tibb, 5a.
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ciltleri yumusak, beyaz ve ince, kas yapist gevsek ve zayif, gozleri ela veya mavi,
dudak ve kulaklar biiyiikge, disleri zayif, el ve ayaklar1 orantisizdir. Cinsel arzulari
kuvvetli degildir. Uykulan fazladir. Bu kisiler 6dem, nezle, verem gibi hastaliklara

yatkindir, ¢abuk hastalanip geg iyilesirler.?>?

Cilt renginin asir1 beyazlifi, yiizde gozde elde ve ayakta olusan siskinlikler,
dokunustaki yumusaklikla beraber hissedilen sogukluk, agiz suyunun fazla ve
yapiskan olmasi, 6zellikle yaslilik donemlerinde susuzluk hissinin ve istihasinin az
olmas1 gibi belirtiler balgamin yogun oldugunu gosterir. Asir1 balgamli kimselerde
balgam tuzlu ise su ihtiyact hisseder. Eksi gegirme, beyaz idrar, ¢ok uyuma hissi,
tembellik, kas gevsekligi, nabiz yavasligi ve yumusakligi gibi semptomlar

bulunur.23

Hippokrates’e gore balgami mizacin saghigr az yemekten gecer. Glinliik bir 6giin
yemek bu mizacta olan kisiler icin yeterlidir.?®* Soguk ve karli hava da balgami
mizag i¢in iyi degildir, zira eriyen karlarin buharlagmasi balgam ve ses kisikliginin
artmasina sebep olur. Bu durumda dalak biiyiir ve katilasir, karin sertlesir.?®® En ¢ok
beyin bolgesinde etkili olan balgamin fazlalig1 beynin etrafini sarar. Asir1 balgam ise
beynin sivilasip erimesine neden olur. Sara hastaligi ve nobetleri bu duruma bagh
olarak gelisebilir. Balgamdan kaynaklanan akil hastaliklar1 safraya gore daha sakin
gecer, balgami hastalar etrafa rahatsizlik vermezler.?>® Balgam mizagl kisiler agiri
derecede sogukluk hissederler. Agi1z suyu fazla ve yapigkan olur. Yaslhlikta balgami
cogalmakla beraber susuzluk sikintis1 hissetmez. Balgami tuzlu olanlarda susuzluk
hissi olusur. Asir1 balgamli kimselerde eksi gegirme, beyaz idrar, ¢cok¢a uyuma hissi

vardir. Tembellik, kas gevsekligi, agir hareket etme gibi durumlar belirgindir. Nabiz

22 Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiiri fi't-Tibb, 84-85; Bdhndme-i
Padisahi Terciimesi, 10a-10b; Hiiseyin Remzi, Lugat-: Remzi, C. 2, 497.

253 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 535.
24 Hippokrates Kiilliyati, 220.
25 Hippokrates Kiilliyati, 170.

26 Hippokrates Kiilliyati, 281-282, 284.
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yavas ve yumusak atar. Nabiz ritmi degiskendir.?®’ Cogunlukla su, deniz, yagmur ve

kar agirhikli riiyalar goriirler (EK-4).2%8

3.6.3. Safravi Mizac

Viicutta karacigerin diger organlar iizerinde baskin olmasiyla ortaya c¢ikan yapisal
ozelliktir. Sicak ve kuru nitelige sahip bu mizagta olanlarin derileri bugday tenli veya
sar1 renklidir. Saglar1 ve gozleri koyu, yiizleri oturakli, kaslar1 gii¢lii, viicutlar1 zayif
veya orta halli, kemikleri ve karacigerleri biiylik¢e, bagirsaklari ve sindirimleri hizli,
zekalar1 keskin ve kisilikleri iistiindiir. Cinsel duygular1 ve cesaretleri fazla, uykular
az, ciltleri serttir. Safravi mizagtaki kisilerin karaciger disindaki organlarda olusan
hastaliklar, safra maddesinin fazlalasip bu organlar1 tahrip etmesinden

kaynaklanir.?®

Cildin ve gozdeki beyazin sarims1 olmasi, agiz aciligi, dilin sert ve kuru olmasi, serin
riizgarlardan rahatlik hissetmek, nabzin hizli ve sert olmasi, istah azligi, mide
bulantisi, gaytanin sar1 ve yapiskan olmasi, sicak bolgelerde yasamak gibi durumlar
safra gokluguna isaret eden durumlardir.?®® Durgun su ve géller, bu bolgelerde
yasayanlar i¢in gilinesin etkisiyle olusabilecek kotii koku sebebiyle zararlidir, viicutta

safra yapar. Bu da safravi mizacin dengesini bozar.25!

Fazla safra ani oOfkelenmelere ve etrafa zarar verilmesine neden olur. Safra

fazlaligina bagli olusan akil hastaliginda hastalar, asir1 hareketli olurlar ve etrafa

257 Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Miintahab-1 Sifa, 1, 10; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-
Mathun, 1. Cilt, 535.

28 Siyahi Karamani Larendevi, Mecma -1 Tibb, 6a; Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Teshil fi't-
Tibb, 5b.

29 Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi, el-Mansiiri fi't-Tibb, 84-85; Bihndme-i
Padisahi Terciimesi, 10a-10b; Hiiseyin Remzi, Lugat-: Remzi, C. 2, 496-497.

260 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin, 1. Cilt, 535; Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa),
Teshil fi’t-Tibb, 5a-5b.

261 Hippokrates Kiilliyati, 169.
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zarar verip bagirirlar. Bunun nedeni viicudun farkli yerlerinden gelen safranin beyne

gitmesi ve beyni 1sitmasidir. Bu durum ani gece ndbetlerine de neden olur.?%2

Safra miza¢lhi susuzluk hissi fazladir. Nabiz sert ve hizhidir. Yemek istihalar1 azdir.
Sik stk mide bulantisi olusur. Kusma olustugunda yesil renkte ve sar1 renkte
maddeler kusarlar. Acili ve yakici sekilde diski ¢ikarirlar. Viicut iirpermesine bagl
olarak tiiyleri diklesir. Diislerinde sar1 nesneler, ates, sicak ortamlar ve giines misali

durumlar goriirler.?®3

3.6.4. Sevdavi Mizac

Sinirlerin kirmizi, siyah ve beyaz kan damarlarindan daha baskin oldugu yapisal
ozelliktir. Karakteri soguk ve kurudur. Sevdavi mizagli olanlarin bedenleri kuru ve
zayif, ciltleri esmer, kaslar1 ince ve etleri az, yiizleri zayif ve renksiz, gozleri atesli ve
goriiniisleri serttir. Tez canli olan bu kisilerin hisleri, tepkileri ve sinirsel 6zellikleri
kuvvetli olmasina ragmen kaslar1 zayif oldugundan duygularin1 disar1 vuramazlar.
Bundan dolay1 depresyona meyillidirler. Bu mizacin diger bir ismi de asabi

mizagtir.?%

Kanin siyah ve kati1 olmasi, mide agzinda yanma ve iltihaplanma, idrarin kiil renkli,
siyah veya kirmizi olmasi ve yogun bir sekilde disar1 ¢gikmasi, bedende killarin ¢ok
olmasi gibi durumlar sevda ¢oklugunun belirtileridir. Alaca hastaligi (baras, vitiligo)
ve dalak rahatsizliklari da sevda maddesinin viicutta fazla oldugunun

gdstergesidir. 2

Sevda maddesi arttikca vesvese ve karisik diisinceli durumlar ¢ogalir. Bu kisiler

olumsuz diisiincelere ¢abuk kapilirlar. Yeme istahlar1 kuvvetlidir, bu hal asir1 olursa

262 Hippokrates Kiilliyati, 284.

263 Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Miintahab-1 Sifa, 1, 10; Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-
Mathiin, 1. Cilt, 535; Siyahi Karamani Larendevi, Mecma -1 Tibb, 5b.

24 Bdhndme-i Pddisahi Terciimesi, 10a-10b; Hiiseyin Remzi, Lugat-r Remzi, C. 2, 496;
Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa), Teshil fi 't-Tibb, 5b.

265 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 536.
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beyin ve ruh saghigi bozulur. Uykular1 hafif olur. Cogunlukla korku, karanlik ve

kabus temali riiyalar goriirler.®

Sonug olarak sagligin korunmasi agisindan kan mizaglilar soguk ve kuru, safra
mizagli kimseler soguk ve nemli, balgam mizaglhlar sicak ve kuru, kara safra mizaca

sahip olanlar da soguk ve nemli &zellikteki gidalar tiiketmelidir.?®

3.7. Mizaca Gore Hastalik ve Tedavi
3.7.1. Hastalik

Ahlat-1 erbaay1 (kan, balgam, safra, sevda) sistematik olarak geleneksel tibba
kazandiran Hippokrates, bu dort sivinin viicutta bir dengede bulunmasiyla sagligin
korunabilecegini ifade etmistir. Bu sivilar nitelikleriyle beraber birbirleriyle uyumlu
bir karisim ortaya c¢ikardiginda gozlenebilmesi veya bedene zarar vermesi sz
konusu degildir. Ancak sivilar ve niteliklerin kendi i¢lerinde dengesi bozulup bir

tanesi baskin geldiginde gozlemlenebilir ve zarar verebilir hale doniisiirler.2%

Islam tibbinda saglik yoniinden insan viicudunda ii¢ hal vardir: hastalik, saglik ve bu
ikisinin arasindaki durum.?®® Hastalik, mizacin veya organlarin bozulmasi, bunun
sonucunda  bedenin  normal  fonksiyonlarint  tamamen veya  kismen

gerceklestirememesi  durumudur.?”

Tip hekimleri, hastaliklarin  mizacin
bozulmasindan ileri geldigini, bunun da mizaca gore beslenememekten ortaya
ciktigint  sdylemislerdir. Bununla birlikte insanoglu hastaliklardan ¢ sekilde
korunabilir: sagligi koruyarak, mizaci ve hilt dengesini bozan seylerden uzak durarak

ve bozulmus hiltlar1 bosaltarak. Bunlara dikkat edildigi 6l¢iide insan hastalanmaz.?’*

266 Siyahi Karamani Larendevi, Mecma’-1 Tibb, 5b-6a; Celaliiddin Hizir (Haci Pasa),
Miintahab-1 Sifa, |, 10.

257 Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 42b-46b.
28 Hippokrates Kiilliyat, 78.

269 fmam Ibn Kayymm el-Cevziyye, Tibbu n-Nebevi, 11; Galenos, Tip Sanatinin Anayasast,
Tp Sanat, 297.

210 Kuslu ve Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, 24.

2"t imam Ibn Kayyim el-Cevziyye, T:bbu n-Nebevi, 11.
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Ote yandan sade beslenmenin sagligi muhafaza edebilecegini, hatta yalnizca kuru
ekmekle beslenmenin bile hastaliklar1 engelledigini sdyleyenler olmustur. Ote
yandan iyi bir sindirimin viicudun sihhati agisindan 6nemli oldugu da

vurgulanmistir.?’2

Tiim bu tedbirlere ragmen insan viicudu hastalandiginda belirtileri iki sekilde ortaya
cikar. Birinci belirti agr1 seklinde ortaya ¢ikar, daha 6nce viicutta olmayan kulung
agrisinin ortaya ¢ikmasi gibi. Ikinci belirtide ise hastaliklar gozlenebilir anormal dis
degisimlerle kendisini gosterir, akciger iltithabinda yanaklarin haddinden fazla

kizarmasi gibi.?"

Hastaliklar basit ve bilesik olmak {izere ikiye ayrilir.
Basit hastaliklar iic alt basliktan olusur:

1. Mizacin bozuklugu; hiltlar dengesinin degismesiyle meydana gelirler. Aslinda
hiltlarin  viicut igindeki oranlarmin degismesi, sicak, soguk, kuru ve yashlik

dengesinin bozulmasi demektir.
2. Organlarin yapisal bozuklugu; bu bozukluk dort kisimdir:

a. Organlarda yaratilistan gelen bozukluklar: Organlardaki sekil bozuklugu; organ
kanallarinin dar veya genis olmasi; kanal, kese ve bosluklarin dar, genis, dolu ve bos

olmasi; organlarin dis ve i¢ yiizeylerinin yapisal bozukluklari.

b. Organlardaki hacimsel bozukluklar: Organ biiyiimesi, ayaklarda olusan fil

hastalig1 gibi; organ kii¢lilmesi, yaslilarda kemik erimesi gibi.

c. Organlardaki niceliksel bozukluklar: Fizyolojiye bagli olan sayisal bozukluklar,
fazladan dis ¢ikarma, fazla parmak veya sonradan parmagin kesilmesi gibi;

patolojiye bagli sayisal bozukluklar, tiimor ve bobrek taslari gibi.

d. Organlarin durumlartyla ilgili bozukluklar: 1. Organin konumundaki bozukluklar:
cikiklar, fitiklar, titreme, eklem veya kas sertlesmesi gibi; 2. Komsu organlarin
pozisyonuna bagli olarak ortaya c¢ikan hastaliklar: bir parmagin digerine

yanasamamasi veya goz kapaginin hareket edememesi gibi.

212 Bahndame-i Padisahi Terciimesi, 18a.
273 Tokadl Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 1. Cilt, 297.
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3. Organlardaki doku zedelenmeleri ve yaralanmalardir. Bunlar basit (tek)
organlardaki kemik ve kikirdak kiriklari, sinir incinmesi, kas ve damar yirtilmalari,
zarlardaki parcalanma ve yirtilmalar; miirekkep (bilesik) organlardaki ¢ikik, kesilme,

sinirlerin yirtilarak ayrigmasi, kanallarin genislemesi ve organlarin delinmesidir.

Bilesik hastaliklar ise sisler, ¢ibanlar, yeller ve kabarciklar gibi bircok anormal
durumlarin bir araya gelmesiyle olusur. Bilesik hastaliklar her tiirlii basit hastaligin
sonucunda ortaya cikar; yani yukarida gectigi lizere mizag¢ bozuklugu, organdaki
yapisal bozukluklar, doku zedelenmeleri ve yaralanmalardan sislikler, ¢ibanlar ve

kabarciklar meydana gelir.?"

3.7.2. Geleneksel islam Tibbinda Tedavi

Hastaliklarin tedavisi eski tipta genel olarak zitlarla tedavi seklindedir. Yani dengesiz
olan her sey belli bir dl¢iide ziddiyla dengelenir. Ornegin sicak bir nitelige sahip

hastalik sogukla, kuru hastalik da nemlilikle tedavi edilir.?”

Bedende ortaya cikan bir hastaligin dort asamasi vardir. Birinci asama baslangic
(ibtida) vaktidir, hastalik olusturan hilt heniiz pismemistir. Ikinci asama kuvvetlenme
(tezayiid) vaktidir. Ucgiincii asama hastaligin zirveye ulastigi (intihd) zamandur.
Dérdiincii ve son asama hastaligin azalmaya basladigi ¢okiis zamanidir (inhitat).2"
Hastaligin birinci asamasinda yapilmasi gereken tedavi, sogutucu Ozelligiyle
damarlar1 ve uzvun goézeneklerini daraltarak, zararli hilti viicuda dagilmamasi igin
dondurup hapseden ve uyusturan (radi‘) ilaglar vermektir. Zamanla ilacin sogutucu
ve uyusturucu Ozellikleri azaltilmalidir. Hiltlarin yayilmasini 6nlemek i¢in kan alma
yontemi de yardimei tedavi olarak uygulanmalidir. ikinci asama olan hastaligin
agirlastii vakitte, ilkin damarlar1 daraltan ilaglara devam edilip, ardindan 1sitic1 ve

nemlendirici karakteriyle gozenekleri gevseten ve genisleten (miirhi) ilaglar

214 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathiin, 1. Cilt, 299-310; ibn-i Sina, El-Kdnin Fi't-
Tibb, 1. Kitap, 127-136; Abdiilvehhab bin Ytsuf, Kitdbu [-Miintehab fi’'t-Tibb, 44b-45b;
Tabib Ibn-i Serif, Yadigar, 89.

215 Hippokrates Kiilliyati, 24; Galenos, Tip Sanatimin Anayasast, Tip Sanati, 79, 140, 149.

276 Muhammed bin Mahm(d-1 Sirvani, Miirsid, Hazirlayanlar: Ali Haydar Bayat, Necdet
Okumus, (Ankara: Atatiirk Kiltiir Merkezi Bagkanlig1 Yaynlari, 2004), 131.
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verilmelidir. Bunun sebebi, son asamada hastaligin oldugu organda biriken hiltt
viicuttan kolayca atabilmektir. Eger bu sirada agr1 ¢cok fazlalasirsa birkag kere agri
kesici 0zelligi olan otlarla viicut sakinlestirilebilir. Hastaligin son asamasinda ise
1sitic1 karakteriyle hilti buharlastirarak pargalara ayiran ve viicuttan sdken (muhallil)

ilaglar verilip hastaliga sebep olan hilt disar1 atilmalidir.?”’

Basit (miifred) ve bilesik (miirekkeb) ilaclar yasam tarzi ve aligkanliklara gore
kisilerin mizacinda farkli etkiler olusturur. C6l ve tasralarda yasayan insanlarda
dogal beslenmeden kaynakli olarak basit hastaliklar daha yaygindir. Farkli irtinler
tilketen ve sehirlerde yasayan insanlarda bilesik hastaliklar 6n plana ¢ikar. Coklu

beslenmeye maruz kalan kisilerin bilesik ilaclarla tedavisi daha uygundur.?’8

Hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar eski hekimlerin eserlerinde yapisina,

etkisine ve 6zelliklerine gore belirli kategorilere ayrilmistir.

3.7.2.1. Yapisina Gére Ilaclar

1. Eger ilag insan bedeninde bir degisiklik meydana getirmiyorsa ve niteliklerin

dengesini degistirmiyorsa bu mutedil (dengeli) ilagtir.

2. Bedende nitelikleri yani sogukluk, sicaklik, nemlilik ve kuruluk dengesini
degistiren ila¢ ise gayr-1 mutedil (dengesiz) ilactir. Hastalikta bedenin dengesi
bozuldugundan, mizacin eski dengesine kavusabilmesi i¢in tedavide bu dengesizligi

diizeltici baska bir dengesiz ilag verilmelidir.?"®

3.7.2.2. Viicutta Gosterdigi Etkiye Gore Tlaclarin Dereceleri

1. Eger ila¢ ilk kullanildiginda bozulan dengeyi degistirmiyorsa yani etkisi
yoksa veya az etki ediyorsa birinci derecedir.
2. Bedene etki ediyor ve zarar vermiyorsa ikinci derecedir.

3. llag zarar veriyor ancak fazla tahrip etmiyorsa ii¢iincii derecedir.

2" Muhammed bin Mahmiid-1 Sirvani, Miirsid, 131-132.
278 imam Ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibbu n-Nebevi, 15.
29 Salih bin Nasrullah, Gdyetii 'I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insan, 42b.
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4.

Ilag alindiginda &ldiiriicii etkiye sahipse dordiincii derecedir. Burada 6ldiiriicii

kelimesinden kasit, kanser gibi agir hastaliklart yok etmek i¢in gosterdigi etki

bakimindandir, yoksa insana verdigi zarar kastedilmemektedir.23°

3.7.2.3. Viicutta Gosterdigi Etkiye Gore Ilaclarin Ozellikleri?!

1.

Agic1 (Miifettih): Isitic1 6zelligi ile viicut kanallarini tikayan sivimsi toksin

maddeleri hareketlendirip akitir; dag kerevizi tohumu gibi.

Akatic1 (Cali): Kati yapisik hiltlart sokiip gozeneklerden disart atar, kemik ve
kikirdak dokusunu sertlestirir; bal gibi.

Asindirict (Ekkal): Siirtiinme ve asinma olusturmak suretiyle fazladan

olugmus yara veya et pargasini azaltir; bakir pasi (zencar) gibi.

Cekici (Cazib): Hastaliga sebep olan maddeyi olusturdugu ince kivam ve
sicaklik ile bulundugu yerden cekerek midede toplar. ishal edici ilaclar da bu
maddeyi viicuttan disar1 atar. Bu ¢ekicilik ne kadar fazla olursa viicudun
farkl yerlerine dagilmis olan ve siyatik, eklem romatizmasi gibi hastaliklara
sebep olan madde o kadar ¢ok temizlenmis olur; kunduz hayasi gibi.

Coziici (Muhallil): Viicutta var olan iltithabr 1sitic1 6zelligiyle hiltlardan

ayirip buharlastirir; sedef otu gibi.?2

Deri Yapic1 (Hatim): Sicaklik ve sogukluk verici etkisi esit olup, yaranin

iltihabini kurutucu etki yaparak kabuk baglamasini saglar; ussak zamki gibi.

Diizlestirici (Miimellis): Sert ve piirlizlii organlarin yiizeylerine yayilip 1sitici

ve nemlendirici 6zelligi ile dogal hale getirir; zeytinyag: gibi.

Engelleyici (Kavi): Ulastig1 organa yakict bir sicaklik vererek organi kurutur

ve sertlestirir. Cildi kizillagtirir. Cilt, ylizeye yakin olan akict maddeyi tutar.

280 Salih bin Nasrullah, Gdyetii 'I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insan, 42b-43a.

281 By ilaglarm baslik ve tasnifinde ibn Sinad’min el-Kdnin’undan faydalanilmistir. Tokadi

Mustafa Efendi, Tahbizii’I-Mathin, 2. Cilt, 72-79.

282 Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 70a.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Boylece yara tlizerinde kabuk olusur. Bu tarz ilaglar damarlarda bulunan kanin
akisin1 engelleyip kani durdurmak i¢in de kullanilir; siilfiirik asit ve demir

stilfat gibi.

Et Cikarici (Miinbitii’l-lahm): Yaralarda etkin olan kanin mizacini diizelterek

kurutucu 6zelligiyle eti onarip yeniler.

Gaz giderici (Kasirii’r-riyah): Sicaklik sebebiyle ve inceltici ozelligi ile

viicutta gezen gazlari tutup, sivilastirarak temizler; sedef otu tohumu gibi.

Gaz Yapict (Miineffih): Yenildiginde midede olusan asir1 nemlilik ve
katilikla, gaz yapict etki olusturur. Bu etki midede, damarlarda ve
bagirsaklarda asir1 gazlanma seklinde gergeklesir. Olusan basing beyin

bolgesinde bas agris1 yapar ve géze zarar verir; zencefil ve tere otu gibi.

Gevsetici (Miirh1): Isitici karakterde olup ter kanallarinda tikanmaya sebep
olan kat1 maddeleri yumusaklik vererek gevsetir; torak otu ve keten tohumu
gibi.

Giiglendirici (Mukavvi): Organin sicak veya soguk hangi mizact varsa
dengeli bir hale gelmesini saglayarak giiclii bir yapiya kavusturur; giil yag ve
teke kantyla yogrulan kil (tin-1 mahtim) gibi.

Hazmi1 Engelleyici (Miifeccic): Viicudun dogal 1sistyla pismemis ve midede

hazmedilmemis gidalar1 sogukluk vererek kusturur; mazi ve nar kabugu gibi.

Idrar Soktiiriicii (Miidirr): Hiltin tortusunu ve sivi halini idrar torbasina

toplayip disar1 attirir.

Ishal Yapici (Miishil): Hastaliga sebep olan maddeyi hareketlendirerek geker
ve diski yoluyla disari attirir.

Kabuklastirict (Kagir): Cilt ylizeyinden alaca hastalig1 ve lekelenme seklinde
hastalik olusturan bozulmus hiltlar1 soktiiriir; kust-1 miirr ve zeravent bitkisi
gibi.

Kasindiric1 (Muhakkik): Asirt 1siticiligr sebebiyle yapisik olan hiltt deri
gozeneklerine ¢eker ve diken batmasi gibi kagintili his olusturur; acem diigiin

cicegi gibi.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Katilagtiric1 (Kabiz): Asir1 hareketlenen organin mizacini diizeltip, akiskan
ozelligini durdurarak katilastirir, maddelerin aktig1 kanallar1 daraltir; giinliik

ve yaban mersini tohumu gibi.

Koyulastirict (Mugalliz): Sogutucu 6zelligi ile viicutta olusan asirt nemliligi

katilagtirir, dondurur veya kivamini koyu hale getirir.

Kayganlastirict (Muzlik): Kanallara ve damarlara yapigsmig olan kati
maddelerin nemliligini ve kayganligini saglayarak viicuttan atilmasini saglar;

kasni tohumu ve niliifer gibi.

Kesici ve Sokiicii (Mukatti‘): Organlara yapigan hilt ile organ arasinda baska

bir madde olusturarak hilt1 ayirir ve temizler; hardal ve sirkeli bal serbeti gibi.

Kizartict (Muhammir): Asir1 1sitict etkisiyle kam yiizeye ceker ve mizaci

bozulmus organin 1sinmasini saglar; hardal, incir ve nane gibi.

Kokutucu (Mu‘affin): Olusturdugu sicaklik ile ruhun dengesini ve viicudun
nemliligini bozar; arsenik gibi.

Kurutucu (Miiceffif): Yumusatic1 ve akici 6zelligi ile asirt nemliligi yok edip

kurutur; akasya gibi.?3®

Nemlendirici (Murattib): Tazeleyici ve yenileyici etkiye sahiptir; esek siitii
gibi.?8
Niifuz Edici (Lazi‘): Hastalik sebebiyle yapismis olan uzuvlart yaki

seklindeki harigten uygulamalarla sicaklik vererek ayirir; hardal gibi.

Oldiiriicii (Katil): Bedenin ve hayatin devamliligini saglayan dort nitelikten
(sicaklik, sogukluk, nemlilik, kuruluk) birini tamamen bozup yok eder; afyon
ve siitlegen gibi.

Onleyici (Radi‘): Sogutucu 6zelligiyle uzvun sicakligimi katilastirarak,

bozulmus olan hiltin donmasin1 ve yayilmasini engeller; it {iziimii gibi.

Panzehir (Bad-zehr): Zehri giderici etkiye sahiptir, basit (tekil) madenlerden
yapulir.

283 Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 72b.

284 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 126b.

81



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Parcalayic1 (Miifettit): Isitict 6zelligiyle bobrek ve mesane gibi organlarda
taglasmis olan maddeyi pargalayip temizler; hacerii’l-Yehtd (Yahudi tasi)
gibi.

Pisirici (Munzic): Olgun ve kivaminda olan hilta itidalli bir sicaklik vererek

yakmadan ¢ozer, toksin maddeyi akitir ve temizler; sogan gibi.

Sertlestirici (Muhassin): Isitici, nemli ve yapiskan karakteri ile organlarda
sicaklik farki meydana getirir ve bozuk maddeyi sokiip atar; iklili’l-melik
gibi.

Sivi Cikarici (Asir): Organlart siklastirip o uzuvda fazlasiyla birikmis sivilari
cikartir; anason ve rezene gibi.

Sindirici (Hazim): Gidanin hazmimi kolaylastirip midenin hazmettirici

kuvvetine gii¢ verir; kimyon gibi.

Sifa Verici (Tiryak): Ruhun dengesini koruyup zehrin etkisini yok eder.
Birgok bitkinin bir araya getirilmesiyle olusan miirekkeb (bilesik) bitkilerden
hazirlanir; tiryak-1 fartk gibi.

Terletici (Mu‘arrik): Ter doktiirticiidiir; demirhindi gibi.

Tikayict (Miiseddid): Kati, kuru ve yapigkan 6zelligi ile kanallarda tikanma

ve 6dem yapar; ejderha kani agaci (dem-i ahaveyn) gibi.

Uyusturucu (Muhaddir): Tabiat1 asir1 sogutucu olan maddelerdir. Bu
ozelligiyle ilgili organda yogun bir sogukluk olusturarak dondurucu etki
yapar ve organlara fonksiyonlarin1 kaybettirir; afyon ve ban otu gibi.

Yakici (Muhrik): Yakict ozelligiyle organlarda veya hiltlarda sivimsi

maddeleri ¢ikarip kat1 kisimlarini birakir; siitlegen otu gibi.
Yapistirict (Mugarri): Nemli ve yapiskan 6zelligi ile kanallart tikar.

Yara Genisletici (Miivessih-i kurih): Nemli 6zelligi ile yaraya yumusatict ve

akici etki vererek bozulmus maddenin akiskanligini devam ettirir.

Yara lyilestirici (Miidmil): Dokulardaki nemli, bozuk ve tahrip edici maddeyi

kurutucu ve yogunlastirici 6zelligi ile onarir; sarisabir gibi.
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44, Yara Olusturucu (Mukarrih): Cildin aralarinda bulunan nemliligi ¢ikarir ve
yok eder. Bozulmus olan hilti bedenden deri altina ¢ekerek ve deride yara

olusturarak akitip temizler; beladur bitkisi gibi.

45. Yikayici (Gassal): Yumusatict ve akiskanlik verici 6zelligiyle soguk ve nemli
olan bozuk maddeyi viicuttan atar, damarlardaki tikaniklig1 giderir; arpa suyu
gibi.

46. Yumusatict (Miilattif): Hiltin kivamini verdigi sicaklikla inceltir; ¢ordiik otu,
papatya ve kekik gibi.

47. Zehirleyici (Semm): Insanin mizacina uygun karakterde olmayip unsurlara

zarar vermeden direkt dldiirticii etkiye sahiptir; kurtbogan bitkisi gibi.

3.7.3. Hastahklara Gore Ornek Tedavi Cesitleri

Buraya kadar ele alman konular degerlendirildiginde mizacin, hiltlar dengesinin
degismesiyle bozuldugu anlasilmaktadir. Hiltlarin viicut i¢indeki oranlarinin
degismesi, sicak, soguk, kuru ve yaslilik dengesinin bozulmasi demektir. Bu da
bircok hastaliklar1 ortaya c¢ikarir. Antik Yunan’dan itibaren sekillenen ve Islam
medeniyetiyle zirveye ¢ikan kadim tipta, hastaliklarin tedavisi ig¢in bozulan mizacin
eski haline dondiiriilerek saglhigin geri kazanilmasi yontemi izlenmistir. Bu boliimde
Islam hekimlerinin hastaliklara gore ¢oziim Onerileri paylasilacak, hilt ve mizag

ekseninde yiizyillarca isleyen tip sisteminden 6rnek tedavi metotlarina deginilecektir.

3.7.3.1. Nefes Darh@ (Astim/Diyku’n-nefes)

Geleneksel hekimler hastaliklarin teshis ve tedavi metotlarin1 6n plana alarak sonug
odakli tedavi wuygulamalar1 gerceklestirmiglerdir. Bu uygulamalardan ilkini
orneklendirirsek; nefes darligir hastaligi, halk arasinda astim olarak nitelendirilir.
Nefes borusundan nefes, yorgun bir insanin nefesiymis gibi giicliikle ¢ikar. Yasi
ilerlemis 1insanlarda ve bebeklerde bu hastaligin tedavisi olduk¢a zordur.
Rahatsizligin olusumu ilk olarak kati hiltlar sebebiyledir ki; hiltlar girtlaga yapisik
durumdadir. Daha ¢ok soguk ve kuru hava bu yapiskanligi artirir ve nefes darligini
tetikler. Akcigerin i¢ hava bosluklarinda veya akcigerde bulunan atardamarda bu

hiltlar olugsmugsa tedavisi gayet giictiir. Bazen de bu hastalik ince sulu hiltlar
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sebebiyle, ayin en parlak donemleri olan hicri ayin 13, 14 ve 15. giinlerinde kan
dolasiminin hizlanmasiyla birlikte artar. Ayin parlakliginin azaldigi giinlerde ise bu
hastalik hafifler. Bazen de nefes darlig1 sevda maddesinin viicuttaki yogunluguna
bagli olarak olusur. Belirtisi agiz kurulugu, bayginlik hissi ve kalp ¢arpintisi seklinde
kendini gosterir. Bazen de nefes darligi buharlasma neticesinde veya viicutta olusan
basur gazi sebebiyledir. Astim uzun vadede viicudun bazi organlarinda 6dem
olusumuna da neden olabilmektedir. Bu hastaligin ilaci1 soyledir; eger hastalik kati

285 gibi ishal edici ilaglarla viicut temizligi

hiltlar sebebiyle olusmussa garikun hapi
yapilmalidir. Eger kan fazlalig1 veya katilig1 sebebiyle hastalik olugsmus ise hacamat
yoluyla viicuttan kan aldirilmali ve yumusatict merhemlerle ve zambak, papatya ve
sedef otu yaglariyla gogiis bolgesine masaj yapilmahidir. Ayrica 25 gram taze ada
sogani sikildiktan sonra suyu gilineste bekletilerek sirke haline getirilip, ardindan 50
gram tar¢in suyu ve ii¢ kat1 balla karistirilarak i¢ilmesi hastaligin tedavisinde faydali
bir karisimdir. Tedavi siirecinde mercimek, pastirma, eksi ve tuzlu gidalardan da

sakinmak gerekir.2®

3.7.3.2. Zatiirre (Zatii’r-ri’e)

Zatiirre glinlimiizde ates, Oksiiriik ve balgamla beliren, viriislerin ve bakterilerin
akcigere ulagsmasiyla ortaya cikan akciger iltithabr olarak tanimlanir. Eski tipta da
benzer bir sekilde tarif edilen zatiirre, akcigerlere dokiilen bozuk kan veya safradan
kaynakli olarak akcigerlerin sismesidir. Hastaligin belirtileri; atesli titreme, kisa kisa
nefes alma, yanaklarin kizarmasi ve kuvvetli gogiis agrisidir. Son derece tehlikeli bir
hastalik olan zatlirre, tedbir alinmazsa akciger zarinin iltihaplanmasi demek olan

zatii’l-cenbe, daha ilerleyen zamanda vereme de doniisebilir?®’

Zatiirrenin baglangicinda tedavi igin, hastanin atesi diisene kadar elin baselik (venna
basilica) damarindan kan alinmali, bdylece fazla hilt bosaltilmalidir. Karniyarik otu

serbeti ve badem yagiyla arpa suyu karistirilarak verilmeli, yiyecek olarak da 1spanak

28 K atrankopiigii hapi: Birgok bitkinin bir araya getirilmesiyle olusturulan bir ¢esit hap.

286 Salih bin Nasrullah, Gdyetii'I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insan, 173b-174a; Emir Celebi,
Enmiizecti’t-Tibb, 161b.

287 Emir Celebi, Enmiizecti 't-Tibb, 166a-166b.
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corbast igirilmelidir. Bunun yani sira badem, giil ve kafurun doviilerek ve giil
suyunda ezilerek gogse siiriilmesi faydalidir. Bu ilaglar hastaligin basinda
verilmelidir.?® Kadim tipta hazirlanan bilesik ilaglardan zufa serbeti de astim

hastaliginim iyilesmesinde onemli bir etkiye sahiptir.?&

Bu hastalikta ishal edici ilaglar vermek, bozuk hilt kalbe gidebileceginden otiirii
zararlidir. Bunun yerine hiltin viicuttan atilmasi icin fitil*®® ve saf?®! tedavisi daha
faydalidir. Ayrica terbiye edilmis arpa suyu, menekse serbeti, niliifer serbeti, hiinnap
serbeti, mersin serbeti, yabani nar serbeti gibi suruplar zatiirre igin etkili ilaglardir.

Bu tedaviler hastaligin ilerleyen seviyelerinde uygulanmalidir.?%

3.7.3.3. Tiiberkiiloz (Sill/\VVerem)

Bu hastalik akcigerin sismesiyle ortaya cikar. Belirtisi hastanin oksiirmesi, sicak
balgam ve kokmus irin tiikiirmesidir. Bunlar atese atilsa etrafa koku yayar, suya
atilsa dibine ¢oker. Hastanin yanaklar1 da kizil olur. Verem bazen de akcigerin hasar
almasindan dolay1 olur. Bunun alameti ise agizdan kopiiklii kan gelmesidir. Hastalik
baslangicinda tedavisi kolaydir, aksi takdirde zordur. Ilk olarak hastanin bas
damaridan kan alinmalidir. Esek siitii, kiz bebegi emziren annenin siitii, arpa gorbasi
tiiberkiiloz i¢in faydalidir. Hastanin balgami sicak degilse zufa serbeti igirilir, bal

mumu ve giil yag birlikte gdgse siiriiliir ve hafif gidalar verilir.?%3

28 Abdiilvehhab bin Yasuf, Kitdbu I-Miintehab fi’t-Tibb, 93a.

289 7ufa serbeti; ¢ordiik otu, hatme ¢icegi, menekse, niliifer vb. bitkilerin bir araya getirilip

kaynatilmasiyla olusturulan bir ¢esit suruptur. Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 168b-169a.

2% Fitil, aniis yoluyla viicuda verilmek iizere hazirlanan, donmus yag kivaminda ilag
anlamina gelmektedir. ilhan Ayverdi, Kubbealti Lugati, Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sézliik, C.
1 (Istanbul: Kubbealt: Iktisadi Isletmesi, 2008), 985.

21 “Siirmek i¢in ilaglanmis pamuk.” Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’l-Mathiin (el-Kdntin
Fi’t-Tibb Terciimesi), Hazirlayanlar: Mustafa Kog, Eyyiip Tanriverdi, 6. Cilt, (istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, 2018), 556.

292 Emir Celebi, Enmiizecti 't-Tibb, 167b-168b.
293 Tabib Ibn-i Serif, Yddigdr, 655; Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 169a.
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Emir Celebi tiiberkiiloz hastalar1 i¢in su ilacin oldukca faydali oldugunu belirtir:
stimiiklii bocek ogiitiiliip giil suyu ile karistirilir, siiziiliip i¢ine seker katilarak hastaya
verilir. Ayrica sekerli esek siitii verem igin etkilidir. Susuzluk esnasinda ise semiz
otunun ziitii ile kafur birlikte igirilir. Oksiiriik i¢in ayrica oglak eti, tavuk eti ve paca

yemegi de hastalig1 hafifleten gidalardir.?%

3.7.3.4. Nezle (Ziikam)

Ibn Sina nezle ve ziikdm diye adlandirdig1 iki maddenin beyin boslugunda sivimsi ve
bilesik oldugunu belirtir. Ona gore bogaza inene nezle, burundan akana ziikkdm denir.
Cogu hekimlerin her iki maddeyi de nezle olarak nitelendirdigini sOyler. Ziikam
maddesi burna tuzlu veya farkli kivamlarda iner. Nezle sivisi ise yemek borusuna,
mideye ve akcigere yayilir. Bazen de bu madde farkli organlara niifuz edip tahribat
yapabilir. Bu tahribat difteri, zatiirre, akciger iltihab1 ve verem gibi hastaliklara sebep
olabilir. Ozellikle eksi ve tuzlu kivamdaki nezlede mide agrisi, ishal, bagirsak
iltthaplanmas1 gibi belirtiler de kendini gosterebilir. Stimiiksli kivamda olan nezle
maddesi de kulung hastaligini olusturabilir. Nezle, giineste asir1 durmak, viicutta
zehir etkisi olusturan gidalar yemek gibi mizaca has olan sicaklik sebebiyle
olusabilir. Ya da mizacin soguklugu ile beraber ortaya ¢ikan soguk alginligi, kuzey
riizgarlar ve soguk havalarda basin agik olmasi da hastaligi tetikleyebilir. Asir1 sicak
dus almak, asir1 hareketlilik, 6fke ve psikolojik ¢okiintii gibi hallerden biri ile
gevseyen beyin yapisinin soguk hava ile karigmast ve damardan kan aldirildiktan
sonra gevseyen organlar da nezlenin olusumuna neden olabilir. Sicak mizaca sahip
bir kimsenin tabiatinin bozulmasi ile bagisikligin zayiflamasi da nezleye sebep olur.
Sicak mizagli kimseler soguk mizach kisilere gore organlarin sogukluguyla
olusabilecek i¢ nedenlerden kaynakli bu hastaliga kars1 direnglidirler. Genelde harici

sebepler sicak mizagli kimselerde bu hastaliga sebep olur.

Sogukluk nedeniyle olusan nezle oran olarak sicaklik nedeniyle olusan nezleden
daha fazladir. Soguk beyin, kendisine ulasan giday1 pisiremez ve mideden ve diger
organlardan beyne yiikselen buhari temizleyemez. Beyinde toplanan buhar tekrar

diger organlara geri doner. Bu ylizden soguk mizach kisilerde nezle uzun siirer.

2% Emir Celebi, Enmiizecti 't-Tibb, 169a-169b.
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Soguk nezlede 1sitic1 olan torak otu yagi, papatya yagi ve mercankdsk yagi ile basi
1sitacak uygulamalar yapilmalidir. Kati, sulu, aci, tuzlu ve eksi kivamda nezle hiltlart
vardir. Nezle maddesi bozuk ve yapisik madde ile karigik olursa bu durum soguk
nezle diye adlandirilir ve olusturdugu bozucu etki soguk mizach kimselerde atesli
hastaliga sebep olur. Nezlesi olan kimse de Oksiiriik fazla olursa nezle maddesi de
cogalir. Ciinkli okstiriik maddeyi ¢ekici 6zellige sahiptir. Bu hastalifin tedavisinde
oncelikle aksamlar1 ¢ok yemekten, tok uyumaktan, riizgardan, giindiiz uykularindan,
soguk karli su igmekten sakinmalidir. Hatta yirmi dort saat yeme igme terkedilebilse
hastalik son bulur. Eger nezle oksiiriik ile olursa ve nefes darligi olusmussa kolun
baselik damarindan kan aldirilmalidir. Atesli olan nezlede susuzluga sabredilmeli, su
yerine miimkiinse sogutucu karakterdeki hashas serbeti yapilip icilmeli, menekse

yag ile gdgse masaj yapilmalidir.?%®

3.7.3.5. Oksiiriik (Su‘al)

Solunum yollar1 rahatsizliklarindan olan Oksiiriik, ¢ikis yeri bakimindan farkli
nedenlere bagli olmakla birlikte akciger hastaliklarinda siklikla ortaya c¢ikan
belirtilerden biridir. Nemli ve kuru olmak tizere iki tiirii vardir. Nemli oksiiriik agir
veya soguk balgamdan kaynaklanir ve tiikiiriince balgam c¢ikar. Bu oOksiiriikte
susuzluk olmaz. Menekse, koknar yagi ve fistik yagi ile karistirtlir; badem, kuru
liziim, incir ve hurma ile birlikte hastaya yedirilir. Gogse slisen (zambak) yaginin
stiriilmesi ve giinliikk sakizinin yakilarak ortaya ¢ikan dumani da nemli Oksiiriige
faydalidir. Bunun yani sira mesir macunu, tiryak-1 kebir macunu, ada sogant macunu,
ayva, kereviz ve esek siiti de nemli Oksiirik igin etkili ilaglardandir. Kronik
Oksiiriikte ise balin i¢ine keten tohumu karistirilip verilir. Menekse ve seker katilmig

arpa suyu da takviye olarak kullanilir. Kuru oksiiriikte arpa suyu ile menekse serbeti,

2% Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizii’'l-Mathiin (el-Kaniin ~ Fi't-Tibb  Terciimesi),
Hazirlayanlar: Mustafa Kog, Eyyiip Tanriverdi, 3. Cilt, (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanligi, 2018), 449-456.
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tatlh nar macunu ile badem yag1 faydalidir. Eger oksiiriik sicak ve kuru ise seker,

kabak ve badem yag: karistirilip yenilmelidir.2%

Oksiiriik nezleden kaynaklaniyorsa yani bronslardan akcigere inmis ise ¢dven otu ve
kunduz hayasii koklamak iyi gelir. Hashas serbeti de oksiiriigli gidermede etkilidir.
Gargara olarak da su formiil uygulanabilir: Haghas kabugu, arpa suyu, hiinnap,
sibistan bitkisi ve hatmi c¢icegi esit miktarda suyla kaynatilip siizilir. Seker
karistirilarak gargara yapilir. Bununla birlikte mercimek, hiinnap, sibistan, hatmi

cicegi ve ebegiimeci bir arada kaynatilip siiziiliip gargara yapilirsa faydalidir.?%’

3.7.3.6. Ses Kisikhigi (Buhhatii’s-savt)

Bu hastalik soguk balgamdan dolay1 ortaya ¢ikar. Cok bagirmaktan ses telleri yorgun
diiser. Tedavisi, kuru oksiiriik igin belirtilen arpa suyu ile menekse serbeti ve badem
yagidir. Hasta ¢ok konusmaktan, dumandan ve tozdan korunmali, tuzlu, sicak ve eksi
gidalardan sakinmalidir. Zira bu yiyecekler bogaza sertlik verir. Menekse yagi ve
sekerle gargara yapmak, balgam asir1 derecede varsa limon serbeti, sirkeli bal serbeti,

bakla, kuru incir ve iiziim yemek ses kisikligina faydahdir (EK-5)?%

3.7.3.7. Bas Agris1 (Migren)

Bas, viicutta agir maddelerin olustugu bir organdir. Dort hilttan safra maddesine
bagl tikanmalarda bas agris1 az, sevda maddesine bagl tikanmalarda bag agris1 cok
olur. Daha siddetli bas agris1 kan fazlaligina baghh demevi tikanmadir. En siddetli
agr1 ise balgam neticesinde olusan bas agrisidir. Balgami bas agrisinin sebepleri;
soguk ve yas karakterli gidalar1 cok¢a yemek, yemekten sonra sicak banyo yapmak,
ayrica asirt mide dolgunlugundan viicudun hilt dengesinin bozulmasiyla olusan
balgam fazlaligidir. Bu durumlar kafatasinda damar tikanikligina ve akabinde kronik

bas agrisina sebep olmaktadir. Belirtisi ise basin bir kisminda agirlik ve agn

2% Abdiilvehhab bin Yasuf, Kitdabu 'I-Miintehab fi’t-Tibb, 92a-92b; Emir Celebi, Enmiizecii 't-
Tibb, 163b.

297 Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 163b-164a.
2% Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 163a.
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olugmasi, yliz ve goz bolgesinde kirmizilik ortaya ¢ikmasi, géz bebeginde aklagma
ve gormede bulaniklik meydana gelmesidir. Nabizda yavaslama vardir. Agizda
tatsizlik, burunda nemlilik ve duyularda karisik haller goriiliir. Bu tiir rahatsizlikta

basa 1lik nesneler degdirmek viicuda bir rahatlik hissi verir.

Hekim Emir Celebi bu hastaligin tedavisinde sirasiyla su yontemleri uygulamistir.
Birinci agamada balgam1 yumusatici serbetler igilir. Sonrasinda 1trifil ve kara helile
serbeti ile balgam kusturulur. Bu arada kat1 yiyecekler, et, siit ve soguk sudan uzak
durulmalidir. Bu kusturma sonrasinda kog¢boynuzu, papatya, mercankosk ve
dereotundan birer tutam alinir ve yaklasik iki litre suda bir miktar kaynatilir.
Akabinde siiziillip yavas yavas basa dokiiliir. Bez veya silinger pargasi ile de su bitene
kadar sicak bir sekilde basa uygulanabilir. Devaminda ¢éven otu toz haline getirilir,
bir beze sarilir ve tekrar tekrar koklanarak aksirtilir. Bu sayede beyin i¢inde bulunan
akinti ve rutubet de viicuttan ihra¢ edilir. Sonrasinda basin sicak bir atese
yaklastirilarak iyice 1sitilmasinda c¢ok fayda vardir.?® Bilesik ilaglardan sicak
mizaglar icin karabas otu serbeti ve kukya hapi®®, soguk mizach hastalar icin

karabas otu serbeti ile lugaziya hapr®® beraber verilir.

3.7.3.8. Sara

Bu hastalik halk arasinda cin tutulmasi diye isimlendirilir. Hekim Salih bin
Nasrullah’a gore bu hastalik bazi organlardan beyne ylikselen ve his ve hareketi
azaltan anormal bir buhar sebebiyledir. Ayrica zehirli anormal kokular, midede
sindirilmeyen yemekler, bagirsak kurtlar1 veya hastalik sebebiyle bozulmus
organlardan ¢ikan buharlar bu hastaliga neden olabilir. Ay tutulmasi sirasinda dogan
cocuklar veya genetik miras da bu hastalig1 viicuda getirebilir. Nobetler bazen yilda,
haftada veya ayda bir vuku bulur. Bazen de vakitli vakitsiz gergeklesir. Hastalik

cogunlukla balgam bazen de sevda ve kan sebebiyle gergeklesir. Safradan kaynakh

29 Emir Celebi, Enmiizecti 't-Tibb, 108b-109a.

30 Egki tipta gegen, sarisabir, pelin otu ve mastaki sakizindan yapilan bir cesit hap. Emir

Celebi, Enmiizecti 't-Tibb, 311b.

301 Katrankdpiigii, mahmide (sakmunya), ussak zamki, eftimon (gelinsaci otu), darfil, safran

gibi bitkilerden yapilan bir ¢esit hap. Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb, 315a.
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sara hastalig1 nadirdir. Bu hastaligin ilact viicudun biitiinlinli ovmak ve tiryak-1 faruk
ilacinin damitilmis suyunu bogaza yavasca akitarak hastalik sifa bulur. Sedef suyu ve

kehribar yagini1 burundan damlatmak da hizli bir sekilde hastalig1 iyilestirir.3%

3.7.3.9. Odem (istiska)

Organlarin arasia soguk madde girmesidir. Bu hastalikta mide, ciger ve bagirsaklar
siser. Ayrica karm derisi ve karmn yag1 arasinda da ddem ortaya cikabilir. Odemin

birgok tiirii vardir.

Cigerlerde dokunuldugunda sicaklik hissi veren sisler veya ddemler, kan sebebiyle
veya kan ile safranin karigsmasiyla olusur. Kanin balgam veya kara safra maddesiyle
de karigmasindan dolay1 bu 6demler olusabilir. Bu ddemler cigerlerin sicakliginin
fazlaligiyla gii¢siizlesmesi ve viicutta bulunun safra, balgam ve kara safra gibi
maddelerin cigerin bir kisim bolgelerine yerlesmesi sebebiyle de olusur. Bu durumun
belirtileri cigerlerin sicak olmasi, kuru dksiiriik, gece ateslenmesi ve nefes darligidir.
Sag tarafa yatarken agrinin fazlalagmasi, agiz kurulugu, dil yiizeyinin siyahlagsmasi,
susuzluk hissi ve kabizlik hali bu hastaligin diger belirtileridir. Bu hastalik
zatiilcenbe (plorezi) benzer bir hastaliktir. Oksiiriik ve nabiz hizina bakilarak

hekimler tarafindan teshis edilebilir.

Bu hastaligin tedavisi; Galen’e gore sag elin baselik damarindan bayilincaya kadar
fasd yontemiyle (damardan) kan alinmasidir. Islam hekimlerine gore ise bu
damardan hizlica ve aralikli kan almak daha uygun olur. Eger 6dem cigerin {ist
bolgesinde ise siringa yontemi ile tedavi olunur. Eger hastalik cigerin c¢ukur
bolgesinde ise hastaya giil serbeti, menekse serbeti, kudret helvasi, hiyarsenbe ve
demirhindi serbetleriyle beraber miishil edici takviyeler verilmelidir. Eger hastalik
balgam sebebiyle olusmussa garikun (katrankoptigii) hapi ile beraber ishal edici
ilaglar verilmelidir. Kara safradan kaynaklanmis ise miishiline eftimon (gelinsaci),

besfayec (¢iyanotu) ve sinameki katilmalidir. Ayrica ayva yagi, sandal agaci yagi ve

302 Salih bin Nasrullah, Gdyetii 'I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insdn, 140a-141b.,
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giil sirkesini karistirip 6demli bolgeye masaj yapilmalidir. Bu tedavilerin yani sira

deve siitiiniin faydali olacag1 belirtilmistir.3%

3.7.3.10. Bagirsak Kurtlar (Did)

Bagirsak kurtlar1 dort cesittir. Birinci tiirii; bagirsaklarin iist kisminda boyu bir
metreye kadar ulasabilen geleneksel tipta “hayyat” denilen solucan gibi bagirsak
kurdudur. Ikinci tiirii; “habbii’l-ka‘r” (kolan) denilen ve bagirsakta olusan yassi
sekilli kurtcuklardir. Bu kurt¢uklar bazen kesesiyle beraber ¢iktiginda biraz uzunca
olur. Kesesiz kabak ¢ekirdegi gibi yass1 olarak ¢ikar. Halk arasinda bu g¢esit bagirsak
kurtlarma “namazbiir” denir. Ugiincii tiirii; bazen kulung agris1 gibi agr1 olusturan ve
bazen de aci1 veren hareketli bagirsak kurtlaridir. Dordiincii tiir; makada yakin sirke
kurdu gibi kiiciik kurtcuklardir. Bu kurtcuklar, midenin asir1 dolgunlugu veya
hazimsizlig1 sonucunda olusan kokusmus yas balgamlar sebebiyle viicutta iirerler.
Asirt derecede bugday asi, bogriilce, bakla, ¢ig et, siit, yas meyve ve otlar yemek,
yemekten sonra sicak banyo yapmak ve tok karinla iliskide bulunmak, bu

kurtguklarin olusumuna neden olur.

Bagirsak kurdunun belirtisi; gece yatarken agizdan salya gelmesi, makadin
kasinmasi, dislerin gicirdatilmasi, uykudan sigramak, bagirmak, korkmak gibi
durumlardir. Bazen de uyanirken sinirli olmak ve giindiizleri dudaklarin asiri

kurumasi bu kurtcuklarin viicutta var olduguna isarettir.3%*

Biiyiik bagirsak kurtlarinin tedavisi igin sekerli siit igmek, iizerine tar¢in ve yabani
kekik ekilmis ve siit ile pismis nohut yemegi yemek faydalidir. Bununla birlikte
balgamin kusturulmasi ve aci gidalar yenilmesi kurtlar1 viicuttan atar. Kisnis, sar1
yavsan otu, seftali yaprag1 oziitli, sarimsak, katran, kebere kokii, gelinsaci, Ebucehil
karpuzu i¢i, ¢ivit otu kurtlara kars1 etkili ilaglardir. Nane ile doviilmiis ¢orek otunun

gobek iizerine hamur sekline getirilerek yaki yapilmasi da oldukea etkilidir.3%°

303 Salih bin Nasrullah, Gdyetii'I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insan, 230b-231a; Emir Celebi,
Enmiizecii’t-Tibb, 184a-186h.

304 Salih bin Nasrullah, Gdyetii 'I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insdn, 219b-220a.
305 Tabib Ibn-i Serif, Yadigar, 637; Emir Celebi, Enmiizecii't-Tibb, 193b-194b.
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3.7.3.11. Anemi (Noksanii’d-dem)

Kansizlik; kan damarlarinin bosalmasi, asir1 ishal olmak, ¢ok kan akmasi, sik cinsel
iliskide bulunmak, burundan fazla miktarda kan akmasi veya hayiz kanmin ¢ok

gelmesi gibi nedenlerle olusur.

Kan mizach kimselerde kansizlik sebebiyle yiiz kizil renkte olur ve boyun damarlari
belirgindir. Agiz igi tatli, hacamat bolgeleri de kasintilidir. Goévde sicak ve beden
huzursuzdur. Viicutta asir1 atesli bir sicaklik hissedilmekle beraber el ve ayaklar
soguk olur. Atesli bir ndbet olmaz, fakat hasta soguk su ve havadan, viicut sogutucu
ilaglardan rahatlik hisseder. Giindiizleri bu belirtiler daha ¢ok hissedilirken geceleri
daha sakin gecer. Uykusuzluk ve istahsizlik bu mizagtaki kisilerde olusan kansizlikta
daha belirgindir.

Safra mizagta kisilerde kansizlik sebebiyle kisinin benzi sar1 ve agiz tadi acidir. Asirt
derecede ateslenme olusmakla beraber nabiz vurusu ince ve zayiftir. Viicut 1sisi
sicak, dudaklar kuru ve idrar sar1 renkte olur. Asir1 susuzluk, bedende siz1 hissi ve
gevseklik olur. Giindiizlerde bu belirtiler fazlalagsmakla beraber geceleri sakinlesir.
Gereksiz korkular ve sayiklamalar da safra mizaghi kimselerde kansizhigin

olusturdugu sonuglardir.

Balgam mizaclh kimselerde yiiz rengi beyaz ve agiz tadi acidir. Nabiz yavas atmakla
beraber asir1 uyku uyumak, viicutta gevseklik, hareketlerde yavas olmak ve sagliksiz
diistinceli haller belirgindir. Yemek istihas1 azdir. Gogiiste s1z1 ve yel gibi durumlar

goziikkmekle beraber baz1 bolgelerde siskinlikler olusabilmektedir.

Sevda mizagh kisilerde ise kansizlik sebebiyle agiz tadi eksi, yiiz rengi donuk ve
renksizdir. Panikatak durumlar, endise, kalp carpintisi, sagliksiz diisiince, can
sikintis1, asirt derecede istahli olmak, gece yatarken sayiklamak ve dengesiz

konusmalar sevdavi mizag kimselerde kansizligin olusturdugu belirtilerdir.3%®

Soguk mizagli olup da kansizliktan muzdarip hastalar i¢in eski donemlerden beri
tebaderyus macunu Onerilmistir. Ayn1 zamanda mide, karaciger, bobrek ve dalak
agrilarina, idrar tutulmasina, hayiz ve kulun¢ hastaliklarina iyi gelen bu macunun

terkibi su sekildedir: Sar1 sabir, katrankopiigli, safran, tar¢in, egir otu, mastaki sakizi,

36 Saban-1 Sifal, Hiildsatii’l-Ebddn, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmud Efendi
Koleksiyonu, nr. 5538, 7a-8a.
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balsam agaci reginesinin yagi ve meyvesi, slitlegen, beyazbiber, karabiber, centiyane,
izhir otu, kist otu, dalak otu, miirriisafi, miirriimekki, gelinsa¢i otu, kedi otu,
sakmunya, Cin tar¢ini, Hint siinbiilii ve kakule karistirilarak balla kivam verilir ve

hastaya sabah aksam onar gram yedirilir.3%

3.7.3.12. Hemoroit (Bevasir)

Halk diliyle basur diye adlandirilan bu hastalik makatta {iziim, dut ve incir
sekillerinde meydana gelir. Farkli biiyliklerde olup bazen kanamali bazen de sislik
seklinde agiga ¢ikar. Bunun sebebi ¢ogunlukla sevda maddesinin ¢oklugu nedeniyle
cigerlerin asir1 1sinmasindan ve dalagin mizacinin bozulmasindandir. Balgam
sebebiyle olusan hemoroit hastaliklarinda ise hastanin dudagi beyaz ve kuru olur.
Benzinde sarilik ve kalp ¢arpintisi belirir. Dili siyah ve bedeni gii¢siizdiir. Bazen de
kil diplerinde kagint1 olusur. Ilaci; agrili olup kanamali degilse kolun baselik
damarindan kan alinmalidir. Hastanin mizaci kara helile otu, mukl-1 erzak zamki ve
miirver tohumundan 35’er gram karistirip toz haline getirdikten sonra biraz badem
yagiyla hamur gibi yogurarak terbiye edilir. Terkibin agirligmin ii¢ kati ile macun
haline getirilir ve gilinliikk 10-15 gr. tiiketilir. Hemoroit sebebiyle sivims1 kivamda
belli araliklarla olusan akinti, sara hastali§i ve melankolik rahatsizliklardan korudugu
icin sagliga faydalidir. Bununla beraber hemoroit, asir1 kanama seklinde olursa
karaciger zayifligmma ve viicutta ddemlerin olusumuna sebep olur. Bu durumda
viicudun arka kismina kuru sise uygulamalar1 yapilmali, devaminda kuzukulagi otu
serbeti, mersin yemisi serbeti i¢irilebilir. Safra fazlaligi bulunan hastalarda miishil

edici tedavi yapilmasi daha uygun olur.3%®

3.7.3.13. Veba (Taun)

Glinlimiizde hasta farelerden insana gecen bir mikrobun yol actigi veba, eski
devirlerde tiim bulasici hastaliklar i¢in genel bir isim olarak kullanilmigtir. Buna goére

salgin hastaliklar, havanin mizacinin bozulmasiyla olusur. Bunun yeryiizii ve

307 Emir Celebi, Enmiizecii’'t-Tibb, 294b.
308 Salih bin Nasrullah, Gdyetii 'I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insdn, 215a-216a.
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gokytiziindeki hareketlere bagli sebepleri vardir. Yeryiiziindeki sebeplerinden bir
kismi; yasam alanlarinda olusan kotii kokular, kdpek ve hayvan leslerinin ¢oklugu,
pis kokularin oldugu bélgelerde sularin az akmasi ve bu sulardan igilmesi, savas
meydanlarindaki 6liilerin defnedilmeyip agikta kalmasi, lagim sularinin agiktan
akmasi, dericilerin deri tabaklamasi sirasinda yayilan kotii kokular gibi etkenlerdir.
Bu etkenler bulasici hastaligin hizla yayilmasini de tetikler. Leylek, fare gibi bazi
hayvanlarin yuvalarindan ayrilip sirtiistii  stiriinmeleri de salgin hastaliklarin

yaklagsmakta oldugunun delili sayilabilir.

Gokylizii olaylarina bagli salgin hastaliklar da belirtilerinden anlasilabilir. Mesela
yaz sonu ve sonbahar mevsiminde gok tasinin ¢oklukla diismesi veya parlak yildiz
kaymalari, sabahlar1 giin dogusundan esen saba riizgariyla lodos riizgarinin kisin ilk
ayinda ve kis ortasinda ¢ok esmesi, sik sik havanin yagmur yagacakmis gibi olup
yagmamasi, salgin hastaligin varligina veya olusumuna igaret eder. Ayrica ilkbaharda
yagmurun az yagip gliney riizgarlarinin ¢oklukla esmesi, havanin bulanik goriiniimii,
hatta bir miiddet havanin berraklig1 sonrasinda bulutlanip aksamlar1 soguklugun
artmasi, yaz aylarinda sicakligin az olmasi, yazin gokyiiziinde simsek cakmasi ve
gokten sert maddeler yagmasi, salgin hastaligin yaklagsmakta oldugunun
habercileridir. Ozellikle yaz giinlerinde, havanin kokusmasi fazla oldugu igin veba

yaygindir,3%

Veba hastaligina yakalanan kiside ¢ikan yaygin belirtiler; ates, mide bulantist,

kusmak, kalp carpintisi, kulak ve koltuk altinda ve butlarda ortaya ¢ikan sislerdir.31°

Bu tiir bir salgindan kurtulmak i¢in mizaci kan aldirarak dengelemek lazimdir.
Ayrica bir kisim yas ve tatli meyvelerden perhiz etmek; limon, demirhindi, 1ggin gibi
eksi meyve ve serbetleri tiikketmek gerekir. Ayrica viicut asiri hararetten

korunmalidir.

Vebay1 engelleyen yontemlerden biri de temiz havadir. Evde kafur bulundurmak
havay1 temizler. Bununla birlikte kapali alanlarda elma, armut, ali¢, aga¢ kavunu,

limon ve narenciyeden bulundurmak havanin sterilizasyonuna katki saglar. Ayrica

309 Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 242b-243a.
310 Tabib ibn-i Serif, Yadigar, 657.
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evlerde yetistirilen soguk tabiatli giil ve niliifer gibi giizel kokulu ¢icekler de salgin

hastaliklarm bulasiciligini azaltacaktir.3!!

3.7.3.14. Bobrek ve Mesane Tas1 (Emrazu’l-kiila ve’l-mesane)

Taslar, mineral tuzlarinin birikmesi neticesinde ortaya ¢ikar. Hem bobrekte hem de
mesanede (idrar kesesi) taslar olusabilir. Hastaligin nedeni kat1 ve yapigkan balgam,
irin veya kandir. Bobreklerde tasin belirtileri; karin ve yan taraflarda agri ve
agirhiktir. Idrarda kizil kum goriiliir. Bébrek taslar1 genelde yaslilarda goziikiir ve
kirmizi olur. Mesanedeki tasin belirtisi ise cinsel organin dibinin kaginmasi ve

kasikta agr1 olmasidir. Kadinlarda bu hastalik az goziikiir. Zira idrar yollar1 genistir.

Hastaligin ilaci; viicutta zararli ve fazla olan hilt kusarak c¢ikarilmasi, balgamin ishal
ile yok edilmesidir. Hiltlar kusturularak ve ishal edilerek bozulmus mizag diizeltilir.
Sonrasinda taslasmayi Onleyen ilaglara devam edilir. Kereviz tohumu ve benaduk
hapr®!? gibi idrar sokiicii ilaglar kullanmalidir. Ayrica demirdikeni, kust, balsam
agact odunu, meyvesi ve yagi, altin otu, baldirikara, yanmis akrep kiilii ve akrep
yag1l, yumurta kabugu, yanmis tavsan kiilii, doviilmiis toz billur, lahana koganinin

kiilii ve siingerde bulunan taslar, taslar1 parcalayip idrarla disar atar.3!3

Ote yandan hastanin 1lik su iginde oturmasi, beline ve kasiklarma akrep yag
stirlilmesi, her sabah otuzar gram turp suyunun ayni miktar badem yag ile birlikte
icilmesi taglart ufaltip idrar yolunu temizlemede etkilidir. Tedavi siiresinde paga,

s1g1r eti, siit, kaymak, yogurt, peynir ve yumurtadan uzak durulmalidir.3!

311 Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 243a-243b.

%12 Bir¢ok bitkinin bir araya getirilmesiyle olusturulan ilag. Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb,

356b.
313 Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 204b-206b.
314 Tabib ibn-i Serif, Yadigar, 576.
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3.7.3.15. Erken Bosalma (Siir‘at-i Inzal)

Cinsel rahatsizliklardan olan erken bosalma, kisinin cinsel hayatini olumsuz
etkileyen hastaliklardan biridir. Islam tibbinda bu rahatsizligin sebebi meni
kanallarinin genis olmasi ve tutma kuvvetinin zayif olmasidir. Bu da nemlilik ve
sogukluk sebebiyle olur. Erken bosalmanin belirtisi meninin fazla olmasi ve yanarak
¢tkmasidir. Ilact viicudu rutubetten ishal ve kusma yoluyla armdirmaktir. Ayrica
Kisinin kasik ve testis bolgesi nergis yagi ve mersin yagi ile yaglanmalidir. Bazen
hastada ereksiyon olur ancak meni gelmez. Bunun nedeni viicuttaki nemin
azalmasidir. Tedavisi ise kursun plaka tizerine giil, niliifer ve marul gibi sogutucu
ilaglarin siirtilerek sirt kismima yaki gibi baglanmasi, ayrica sirkeli bal serbeti ile

marul tiiketilmesidir.3%®

3.7.3.16. Vitiligo (Behak)

Vitiligo ya da halk arasinda alaca hastaligi diye isimlendirilen bu hastalik, deri
lizerinde beyaz veya siyah lekeler seklinde ortaya cikar. Viicutta bulunan hiltlarin
fazla olmasi gibi dahili etkenler veya harici etkenler bu hastalifin olusmasinda

onemli faktorlerdir.

Vitiligo hastaliginin tedavisine ilk olarak viicutta kan, safra, balgam veya sevda
maddelerinden hangisi fazla ise tespit edilip mizac1 diizeltici, mide ve cigerlere
kuvvet verici serbetler icilerek baglanmalidir. Bu hastalikta hacamat fayda vermez.
Hasta ishal edilerek bosaltilir. Eger hastalik dis etkenlerden kaynaklaniyor ise, kan
dolasimini hizlandiran mecukan (jalap), tiirbit otu, agaglarda olusan katrankopiigii
(garikun), Ebucehil karpuzu, siitlegen otu, act hiyar koki, act badem, nezle otu
(akirikarha) ya da dogal sodyum karbonattan herhangi birisiyle lavanta suyu, sirke

veya limon suyundan biri karistirilir ve viicudun hastalikli bélgesine uygulanir.

Dahili sebeplerden olusan vitiligo hastaligi i¢in su uygulama yapilir; 3 gram nezle
otu ile 1,5 gram kuzgunayag: (itrilal) toz haline getirilip bal ile macun yapilir ve
hastaya yedirilir. Daha sonra hasta, alaca yerleri acik bir sekilde en az iki saat

giineste bekletilir. Viicut 1sindik¢a alaca bolgeler kiiciik sivilceler seklinde kabarir ve

315 Mustafa Sari, Esbdb ve Alamdt-1 Semerkandi, (Konya: Palet Yaylari, 2013), 67; Emir
Celebi, Enmiizecti 't-Tibb, 214b.
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icinden beyaz veya sar1 renkte sivi toksin maddeler gelmeye baglar. Bu uygulamaya
hastaligin sekline gore gerekirse birkag giin devam edilmelidir. Ayrica hazirlanan
macuna ve bu tedaviye bir miiddet devam edilecekse, sicak ve giinesli giinlerde

oturarak, uygulamani ayni sekilde yapilmasina dikkat etmek gerekir.3®

Beyaz lekelerle ortaya ¢ikan vitiligo hastaligi i¢in balgam sokiicii ilag ve helile
otundan yapilan 1trifil macunu verilebilir. Bunun yani sira zirkele, nezle otu, turp
tohumu, ¢éven otu, hardal, delice bakla birlikte doviiliip glines 15181 altinda hasta
deriye siirtiliir. Ayrica ayda bir kez az miktarda viicuttan kan alinmalidir. Bir bagka
formiil; ¢opleme otu, arsenik, kiikiirt, ¢éven otu, katrezene tohumu her birinden on
altisar gram alinarak doviiliir, sogan suyuyla yogurulur ve hamamda hastanin
viicuduna stiriiliir. Bir miiddet bu sekilde beklemelidir. Yas ceviz kabugu da bu

hastaliga iyi gelir.3/

3.7.3.17. Uyuz (Hikke)

Uyuz hastalig1 eski Tiirk¢ede gicik olarak da isimlendirilir. Kuru ve sulu uyuz olmak
tizere ikiye ayrilir. Kuru uyuzun nedeni, viicudun asir1 kurulugu veya viicuttaki
yanmis safranin fazlaligidir. Bazi durumlarda yanmis safra bir sonraki evrede sevda
maddesine doniigiir. Bazen de yar1 yanmis olarak sevda maddesine yakin bir
kivamdadir. Bu hastalikta viicut kepeklenir. Sulu uyuzun sebebi ise viicuttaki
balgamin rutubetidir. Bu durum, tuzlu balgamin kana karigmasi nedeniyledir.
Kasmtili cereyan eden uyuz hastaligi cok tuzlu, eksi ve tath yemekten veya
uykusuzluk, yorgunluk ve kirden kaynaklanir.

Uyuzun kuru olan kismim tedavi etmek i¢in sik sik yikanmak yeterli bir tedbirdir.
Yikanirken kepekli nohut unu ve hidrath dogal sodyum karbonat (natron) ile hasta
viicudunun ovulmasi, kasint1 ¢oksa kan alinmasi ve kaynamis helile suyu faydalidir.
Bu kisiler yagh yiyecekler yemeli, sulu serbetler icmelidir. Sulu uyuzda ise 6nce

hacamat yontemiyle kan alinir, ardindan kaynamus kara helile otu suyu igilir.8

316 Salih bin Nasrullah, Gdyetii 'I-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insdn, 287b-288a.

317 [brahim bin Abdullah, Aldim-i Cerrdhin, Siilleymaniye Kiitiiphanesi, Hekimoglu Ali Pasa
Koleksiyonu, nr. 568, 108b-109a.

318 Abdiilvehhab bin Yasuf, Kitdbu 'I-Miintehab fi’t-Tibb, 134b-135a.
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Kuru ve sulu uyuzda ortak tedavi ise; meyve kompostosu yemek, gelinsagi otunu su
veya siit ile kaynatip igcmek, peynir suyu ile beraber ishal edici devalar kullanmak,
sahtere otunu su ile veya sekerli su ile kaynatip serbet haline getirerek igmektir.
Ayrica her defasinda on licer gram kara helile, sar1 helile ve kabili helile otlar
karisim halinde kaynamis suya konup bir miktar demlendikten sonra ¢ayini igmek de
¢ok faydalidir. Arpa suyunu seker ile karistirarak kullanmak da ihmal edilmemesi
gereken bir yontemdir. Bunlardan baska hindiba, semizotu, ebeglimeci veya 1spanak
haslamalarin1 yemeli, eksi nar suyu i¢cmeli ve zorunlu kalmadik¢a safra maddesinin
artmamasi i¢in oglak eti disindaki etleri tilketmemelidir. En agir devresinde olsa bile
hastaligin iyilesmesinde Aloe vera (sarisabir) bitkisinin jelini krem gibi siirerek
harici bir sekilde kullanmak, hizl1 ve etkili bir sonug verir.3!° El ve ayaklardaki uyuz

icin sicak suya tuz konularak uyuz olan yerin suya batirilmasi da faydalidir (EK-

6) _320

318 Emir Celebi, Enmiizecii 't-Tibb, 240b-241a.
320 Nidai Celebi, Mendfi ii’'n-Nds, 140.
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SONUC

Bu tez calismasinda Islam tibbmin temellerini olusturan konular ele alinmus,
hastaliklarin tedavilerindeki uygulamalara yansimasi Ornekleriyle incelenmistir.
Bunun i¢in farkli donemlerde ele alinan tip eserleri incelenmis, Oncelikle tibbin
teorik temelleri ortaya konulmaya c¢alisiimistir. Gerek Hippokrates ve Galen gibi
Yunan hekimler gerek Miisliman Arap hekimler gerekse Osmanli hekimleri mizag
ve hiltlarla ilgili benzer tespitlerde bulunmuslardir. Miza¢ ve hilt konusunda en
sistematik bilgiye Ibn Sina’nin el-Kdnin eserinde rastlanmaktadir. Ibn Sini’dan

sonra yazilan eserler de ayni tanim ve tasnife bagl kalmislardir.

Eski tipta hastaliklarin teshis ve tedavisi miza¢ ve hilt kavramlar1 {izerine insa
edilmistir. Zira tim sistem insanin ve varliklarin tabiatlarinin dogru sekilde
taninmasina baglidir. Dolayisiyla bir hekimin meslegini icra edebilmesi, ilgili
hastaliga uygun ilaglar1 verebilmesi; mizaci, nitelikleri ve hiltlar1 ayrintistyla
bilmesiyle miimkiindiir. Tiim evren ates, hava, su ve toprak unsurlarindan ve onlara
yanstyan sicak, soguk, nemli ve kuru niteliklerinden olusmakta, boylece her canli ve
cansiza 0zgii miza¢ denilen yapr meydana gelmektedir. insan 6zelinde ise mizag;
bedendeki kan, balgam, safra ve sevdadan olusan dort sividan birinin digerlerine
baskin gelmesiyle bireye 6zgii olusan maddi yapidir. Bu yapi; cinsiyet, yas, iklim,

yeme i¢me, uyku, psikoloji gibi bir¢cok sebeple sekillenir.

Kan viicutta besin yapan en 6nemli unsurdur. Sindirimde tam pigmis olan maddedir,
tiretim yeri karacigerdir. Balgam, kanin pismemis halidir ve beyinde yapilir. Safra,
kan iizerinde kopiik olarak yiizeye ¢ikan, karacigerde iiretilen maddedir. Sevda ise
kan icindeki agir metal ve minerallerin dibe ¢okmesiyle olusan maddedir, dalak ve
midede tretilir. Hiltlarin viicutta farkli oranlarda ortaya ¢ikmasi dort farkli karakter
meydana getirir: demevi (kan baskin: sicakkanli), balgami (balgam baskin:
sogukkanli), safravi (safra baskin: asabi) ve sevdavi (sevda baskin: melankolik).
Insan beden ve ruhundaki iyilik halinin devami, baskin hiltin viicut i¢inde dengesinin

korunmasina baglidir, saglikli bir yasam ancak bu sekilde miimkiin olabilir.

Hastaliklar viicuttaki hilt dengesinin bozulmasiyla ortaya g¢ikmaktadir. Basit ve
bilesik olarak ikiye ayrilan hastaliklarda tedavi insanin mizaciyla zit olan ilaglarla

tedavi seklindedir. Yani dengesiz olan her sey belli bir 6l¢lide ziddiyla dengelenir.
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Islam tibbinin hatta eski tibbin diinyadaki en biiyiik temsilcilerinden olan Ibn Sina
(6.1037), hastaliklarin kendi i¢inde sicak ve soguk olmak tizere farkli karakterlere
sahip oldugunu, bunun tespitinden sonra hastaligin zidd1 olan mizagtaki ilaglarla
tedavi yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Ornegin gogiis hastaliklarindan olan nezle
atesli ve sicak karakterli ise sogutucu 6zellikte olan hashas serbeti igirilmesini ve
menekse yagi ile gdgse masaj yapilmasini dnermis, nezle soguk karakterli ise 1sitict
ilaglardan torak otu yagi, papatya yagi ve mercankosk yagi ile basi isitacak

uygulamalar1 tavsiye etmistir.

Bir bagka gdgiis hastalig1 olan tiiberkiilozun belirtisi 15. yiizy1l hekimi Tabib ibn
Serif’in tecriibelerine gore hastanin oOksiirmesi, sicak balgam ve kokmus irin
tilkiirmesi seklindedir. Boyle olursa hastaligin mizaci sicaktir, dolayisiyla soguk
karakterli esek siitii, kiz bebegi emziren annenin siitii, arpa ¢orbasi ve hafif gidalar

tiiberkiiloz i¢in faydalidir.

Astim hastalig1 i¢in ise 17. yiizy1ll Osmanli hekimleri Salih bin Nasrullah ve Emir
Celebi; eger hastalik kati hiltlar sebebiyle olusmugsa garikun hapi gibi mizaca zit
olan ishal edici ilaglarla viicut temizligi yapilmasi gerektigini; eger kan fazlalig
sebebiyle hastalik olusmus ise hacamat yoluyla viicuttan kan aldirilmasi ve
yumusatict merhem ve yaglarla goglis bolgesine masaj yapilmast gerektigini

sOylemislerdir.

Beyin ve sinir hastaliklarindan olan sara, hekim Salih bin Nasrullah’a gore bazi
organlardan beyne ylikselen ve his ve hareketi azaltan anormal bir buhar sebebiyle
olusmaktadir. Anormal kokular, sindirilmeyen yemekler, bagirsak kurtlarindan da
kaynaklanabilen bu hastalik i¢in viicudun biitiiniinii ovmal1 ve tiryak-1 faruk ilacinin
damitilmis suyunu hastanin bogazina damlatmalidir. Bununla birlikte sedef suyu ve

kehribar yagin1 burundan damlatmak da faydalidir.

Dahili hastaliklardan 6dem, organlarin arasina soguk madde girmesidir. Emir Celebi
bu hastaligin soguk karakterli yani kanin balgam veya sevda maddesiyle
karismasindan dolay1 olusabilecegini sOylemistir. Tedavi i¢in sicak mizagli menekse
serbeti ve hiyarsenbe serbeti ile miishil edici takviyeler verilmelidir. Ayrica deve
siitii ve farkli bitkilerin bir araya getirilmesiyle olusturulan garikun hapi da faydal

ilaglardandir.
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15. yiizyilda yasadigi tahmin edilen Abdiilvehhab bin Yusuf, cilt hastaliklarindan
olan uyuzu kuru ve sulu olmak iizere ikiye ayirmistir. Kuru uyuzun tedavisi i¢in sik
sik yikanilmasi, bu sirada kepekli nohut unu ve hidratli dogal sodyum karbonat
(natron) ile viicudun ovulmasi gerektigini sdyleyen hekim, sulu uyuzda ise hacamat

yontemiyle kan alinmasinin faydali oldugunu belirtmistir.

Goriildiigl tizere hastaliklarin tedavisinde gerek insanin gerek hastaligin gerekse
ilaglarin mizaglar1t ayr1 ayr1 goéz Oniinde bulundurulmus, bozulmus olan viicut
dengesinin zit karakterli formiillerle diizeltilmesi amaglanmistir. Bunun igin tedaviye
yardimci olarak hacamat ve damar yoluyla kan aldirma metotlar1 ile perhiz tavsiye
edilmis, boylece hastalifa biitiinciil bir yaklasim benimsenmistir. Miza¢ ve hilt
temelli bu tedavi yéntemleri 19. yiizyila kadar hem Islam hem de Bat: diinyasinda
hiikiim siirmeye devam etmis, yeni bilimsel bulgu ve gelismelerle birlikte yerini

modern tibba birakmustir.

Netice olarak kadim tip teshis ve tedaviye tamamen miza¢ temelinde yaklasmus,
¢oziimii de bu ¢ercevede degerlendirmistir. Kadim tibba goére kainattaki canli cansiz
her seyin bir mizaci oldugundan tibbin tiim teorik ve pratik temelleri mizag¢ ilmine
gore sekillenmistir. Bu alanda yapilacak daha fazla ¢alismanin tip tarihine ve bilim

diinyasina katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.
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