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Bu calisma, Ergenlerde Ebeveynle Catismanin Yordayicilar1 Ders Calismaya Motive
Olma ve Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejilerini etkisini incelemektedir. Arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Caligmada veri toplama metodu olarak;
“Demografik Bilgi Formu”, “Ergenler icin Oznel Iyi Olusu Arttirma Stratejileri
Olgegi” ile “Ders Calismaya Motive Olma Olgegi” ve “Ergen-Ebeveyn Catisma

Olgeginin” kullanilmistr,

Elde edilen analiz sonuglarina gore; Cinsiyet degiskeni ile ergen ebeveyn gatisma
Olcegi toplam puani olan ¢atisma ¢atisma diizeyi cinsiyete gore farklilasmamaktadir.
Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri ile ergen ebeveyn ¢atisma dlgegi alt boyutu
olan c¢atigma ile aralarinda anlamli farklilik bulunmamistir. Ergen ebeveyn g¢atisma
Olcegi alt boyutu olan catisma, anne baba birliktelik durumu aralarinda ve baba sag-

vefat durumu anlamli farklilik bulunmamuigtir

Ergen ebeveyn catisma 6lgegi alt boyutu olan ¢atisma ile Oznel Iyi Olusu Artirma
Stratejileri’nin alt boyutu olan Cevreye Pozitif Tepki Vermek ile Cevreye Pozitif
Tepki almak, Dini inanglarin Gereklerini Yerine getirmek, Mental Kontrol, Ders
Calismaya Motive Olmanin alt boyutlar1 olan I¢sel Motivasyon ve Dissal Motivasyon
ile aralarinda negatif yonde iliski bulundugu gozlenmistir. Oznel lyi Olusu Artirma
Stratejileri’nin alt boyutu olan Cevreden pozitif tepki almak ile ebeveynle catigma
arasinda istatiksel agidan anlamli iligki bulunmamistir Ergen ebeveyn ¢atisma 6lgegi
alt boyutu olan gatisma ile Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri’nin alt boyutu olan
istekleri doyurmak anlamli sekilde yordayicilik o6zelligi gosterdigi sonucuna

ulasilmigtir. Bu degisken catismay1 pozitif yonde agiklamaktadir.



Ergen ebeveyn catisma Olcegi alt boyutu olan ¢atisma ile Ders Calismaya Motive
Olmanin alt boyutlariyla anlamli sekilde yordayicilik 6zelligi gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Igsel motivasyon ve amotivasyon catismay1 pozitif yonde etkiledigi
gorilmektedir. Icsel motive olma diizeylerinin ergen-ebeveyn catismasii anlamli
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin derse digsal motive olma dizeylerinin ergen-
ebeveyn catigmasini anlamli oldugu sonucuna varilmigtir. Katilimeilarin amotivasyon

duzeylerinin ergen-ebeveyn ¢atismasini anlamli oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Catisma, Motivasyon, lyi olus, Oznel Iyi Olus.



ABSTRACT
PREDICTIVES OF CONFLICT WITH PARENTS IN
ADOLESCENTS: STRATEGIES FOR MOTIVATING TO STUDY
AND IMPROVING SUBJECTIVE WELLNESS
Tarnk KOC
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Prof. Dr. Ali ERYILMAZ
April, 2022 — 86 Pages

The current study was conducted with the aim of examining the Predictors of Conflict
with Parents in Adolescents: Motivation to Study and Strategies to Increase Subjective
Well-being. Relational screening model was used in the research. As a data collection
tool “Personal Information Form”, “Scale of Subjective Well-Being Increasing
Strategies for Adolescents”, “Motivation to Study Scale” and “Adolescent-Parent

Conflict Scale” were used in this research.

According obtained result analysis, there was no significant difference between the
gender variable and the conflict, which is the total score of the Adolescent Parent
Conflict Scale. However, it was identified that male students scored higher than female
students. There was no significant difference between the students' mother and father
education levels and the conflict, which is a sub-dimension of the Adolescent parent
conflict scale. There was also no significant difference between the conflict, which is
the sub-dimension of the adolescent parent conflict scale, and the state of being
together with the parents. The conflict, which is the sub-dimension of the adolescent
parent conflict scale, did not indicate a significant difference between the parents’ alive

or death status.

The conflict, which is the sub-dimension of the adolescent parent conflict scale, and
Reacting Positively to the Environment, Fulfilling the Requirements of Religious
Beliefs, Mental Control, Motivation to Study, Intrinsic Motivation and Extrinsic
Motivation, which are the sub-dimensions of Subjective Well-Being Increasing
Strategies reflected a negative significant relationship between the mentioned sub-

Vi



dimensions. It was additionally found that there was no statistically significant
relationship between getting positive reactions from the environment, which is the sub-
dimension of strategies to increase subjective well-being, and conflict with the parent.
It has been concluded that the conflict, which is the sub-dimension of the adolescent
parent conflict scale, and satisfying the wishes, which are the sub-dimensions of the
Subjective Well-Being Increasing Strategies, are significantly predictive. This variable

portrays the conflict positively.

It was assessed that conflict, which is the sub-dimension of the adolescent parent
conflict scale, and the sub-dimensions of Motivation to Study were significantly
predictive. It has been also seen that intrinsic motivation and amotivation affect the
conflict positively. Intrinsic motivation levels were found to be significant for
adolescent-parent conflict. In a similar vein, it was seen that the extrinsic motivation
levels of the participants to the course were significant in terms of adolescent-parent
conflict. As a result, it was diagnosed that the amotivation levels of the participants

were significant for the adolescent-parent conflict.

Keywords: Conflict, Motivation, Well-being, Subjective Well-being.
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Bu bélimde arastirmanin temelini teskil eden problem durumu, arastirmanin amaci ve
Onemi, varsayimlar, simirliliklar sunulmus ve arastirmada kullanilan terimlere iliskin

kavramsal bilgilere yer verilmistir.

1.1.Problem

Toplumun en kigik ve en temel birimi ailedir. Cocuklarin gelisiminde ve
toplumsallagmalarinda biiyliik katkisi olan bu sosyal sistemin temel &gelerini
ebeveynler ve cocuklar olusturmaktadir. Aile sistemi igindeki genel atmosfer,
ebeveynlerin birbirleriyle olan etkilesimleri ve ebeveynlerin ¢cocukla kurdugu iliski ve
etkilesim cocugun gelisimini, 6znel iyi olus seviyesini ve akademik basarisini
etkiledigi diistiniilmektedir (Profeta 2002).Bu arastirmada da ergenlerde ebeveynle
catismanin yordayicilari, ders ¢alismaya motive olma ve 0Oznel iyi olusu artirma
stratejileri incelenmistir.

Ergenlik, fiziksel ve zihinsel degisikliklerin meydana geldigi kritik bir zaman
dilimidir. Kimlik gelisimi agisindan da 6nemli bir donemde ergenler, giinliik hayatta,
ailede, okulda veya disarida arkadas ortaminda basit bir sekilde catisma
yasamaktadirlar. Ergenler catisma yasamamak ya da catismanin iistesinden
gelebilmek i¢in saldirganlik, kagma davranisi, gormezden gelme ve problem ¢ézme
davranig1 sergileyebilmektedirler. Ergenler ise bu catismalari olumlu bir sekilde
¢Ozebilmeleri icin bazi yeterliliklere sahip olmadiklarindan karsidakine zarar verici
davraniglar sergilemekte, aile basta olmak tizere okul ve siif ortaminda anlasmazlik

ve uyusmazliklarla sik sik karsilagilmaktadir (Damarli, 2006).

Ergenler ve ebeveynleri arasindaki en 6nemli ¢atisma alanlar1 arkadas iliskileri, ders
calisma, gezme ve izin, giyim ve siislenme, oyun ve bos zaman aktiviteleri ve diger
konular meydana getirmektedir (Tan, 1974: 301).Ergen-ebeveyn ¢atismasinin
siddetine gore ergenlerin kisilikleri de bu durumlardan yara almaktadir. Bu duruma
maruz kalan ergenlerde kaygi, depresyon veya stres belirtileri gézlenmektedir (Shek

1998).



Catigma, aralarinda anlasmazlik olan iki ya da daha fazla giidiiniin birlikte kisiyi
etkiledigi zaman ortaya ¢ikar; giidii tiirline, siddetine, bireyin i¢inde bulundugu ortama
gore degisiklik gosterebilmektedir (Ciiceloglu, 2008).Motivasyon (gldilenme),
egitim, spor, sanayi, yonetim gibi bir¢ok alanda bireyin bir ise istegini artirarak isteki
veriminin artmasina saglayan kapsamli bir konudur. Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak
motivasyon; organizmay1 harekete geciren, yon veren ve siirdiiriilmesine saglayan

i¢sel bir durumdur (Woolfolk, 1998: 372).

Ergenlerin akademik basarilarini etkileyen onemli bir faktér motivasyondur. Motive
olmus ergenler, duyussal ve zihinsel dikkatini konuya vererek o konuyu bagarmak i¢in
davraniglarin1 diizenleyecektir (Eccles, Wigfield ve Schiefele, 1998). Motivasyonu

yuksek ergenler, kendilerine arkadaslarina olumlu katkida bulunmuslar( Slavin, 2003).

Ergenlik, fiziksel, biyolojik ve zihinsel degisikliklerin yogun yasandigi bir donem
olmasindan dolay1 aile iligkilerinden baslayarak arkadas iliskilerine kadar ergenin
gevresine bakisini degistirmektedir. Bu donemde olumlu ve olumsuz stres
karsilagirlar. Ergenleri etkileyen birgok faktérden biri de ebeveynle catigmadir.
Ergenlerin ailede catigsma genellikle aile kurallarina uymama, kars1 gelme, akademik
basar1 ve arkadas iliskilerinden kaynaklanmaktadir. Ornegin; aileler, ergenlerden
gelecek hayati i¢in 6nemi olan smavlarda iyi bir basar1 elde ederek meslek sahibi
olmalari istemektedir. Fakat buna kars1 ergen hormonsal degisiklikler, kimlik gelisimi
ve akademik basari arasinda sikis kalmaktadir. Ailenin yanls davraniglar: neticesinde
ergenler, kotii arkadas cevresinin etkisiyle okuldan kagma, eve gelmeme, kii¢iik suglar
isleme ve madde kullanma gibi istenmeyen davranislar sergilemektedir (Mcknight ve

ark. 2002).

Ergenlerin aileyle c¢atismasi derslerdeki basarisin1 otomatik olarak etkileyerek
diisiirmektedir. Alan yazinda, ders calismaya motive olma birka¢ arastirmayla
stnirhidir. Ders ¢alismanin davranigsal, bilissel ve psikolojik boyutlar1 vardir. Okula
devam etme ve derslere ¢alisma akademik basar1 katmasi yaninda basarmanin vermis
oldugu hazla mutlulukta saglar. Ders ¢alismaya motive olma, 6grencilerin okula,
egitme ve bunlarla ilgili etkinliklere karsi olumlu tutum gelistirmeleri agisindan ¢ok

onemlidir. (Reschly ve Christenson, 2006).

Hayatta mutlu olmak, genellikler her insanin istegidir. Psikoloji literatrlne

baktigimizda, insanlarin neselilik, iyi halleri, Oznel 1iyi olus terimiyle



iliskilendirilmektedir. “Oznel iyi olus, kisinin hayatinim degerlendirmesi ve yasami

hakkinda yargi bildirmesi anlamina gelmektedir” (Hybron, 2000).

Oznel iyi olus yoluyla bireyler mutlu olurlar, kendilerini anlarlar, olumlu duygulara
sahiptirler, olumlu bir benlik olustururlar, kaygi yaratan durumlara olumlu 6z
farkindalikla tepki verirler, ebeveynleriyle catigmalari en aza indirecek sekilde uyum

saglarlar, rahat ve giivenli olurlar sosyal bir ortamda.

Ergenlerin gelisimlerini saglikli devam ettirmeleri 6znel olarak iyi olmalariyla ve bu
sayede iiretken olmalariyla ilgilidir fakat ergenlik doneminde, fiziksel ve duygusal
degisimin ¢ok fazla olmasi dolayisiyla ergenler bu degisime aligmakta zorlanmakta ve
nasil tepki verecegiyle ilgili ¢eligkiler yasamaktadir. Bu durumlarla karsilasan ergenler
icin ailede catisma ka¢inilmaz olmaktadir (Myers ve Diener, 1995). Ailede
yetigkinlige adim atmanin dncesinde ergen bireylerin toplum igerisindeki ¢evresinde
uyumu zorlastiran olaylarla karsilastiklar1 goriillmektedir. Ergenler, bu siirecte madde
bagimlilig1, davranis bozukluklari ve okula uyumsuzluk gibi olumsuz davraniglar
gostermektedir (Mcknight, ve ark., 2002). Ergenlerin yasadigi tiim bu problemler aile,
akraba, 0gretmen ve arkadaslarla catismaya neden olmaktadir bu catismalarin en
onemlisi de ergenin ailede yasadigi ¢atismalardir. Dolayisiyla bu ¢atismalar ergenin
0znel 1y1 olusunu da olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuzlardan o6tiirli, ergenlerin
ebeveynle ¢atigsmalariin 6nlemek adina uyumluluk i¢inde ve 6znel iyi olusa katki
saglamak 6nemli kabul edilmektedir. Ayrica, yetiskinlerin 6znel iyi olusunu etkileyen
faktorler ergen Oznel iyi olusu i¢inde Onemli goriilmektedir. Bunlar; olumlu
duygularin fazlaligi, yasam doyumu ve olumsuz duygularin az olmasidir

(Lyubomirsky, ve ark., 2005).

Sonug olarak, lise 0grencilerinin, anne babalariyla ¢atismalar1 azaltmada 6znel 1yi
oluslarmin yiiksek olmas1 yaninda ders ¢aligmaya motive olmasi da etkilidir. Oznel iyi
olus sayesinde yasam doyumu yiiksek olan 6grenciler kolaylikla derslerine motive
olmada ve anne babalariyla yasadiklar1 ¢atismay1 en az diizeye indirmektedir. Ayrica,
ergenlerin 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin ruh sagligina olumlu katkis1 yaninda

okula uyum saglamalarinda kolaylastirict rol oynayacaktir.

Derse katilmaya motive olma ise, okuldan kagma, huzursuz olma, gibi olumsuz duygu
ve davranislart olumlu hale getirerek, sosyal ortamlarda daha rahat ve 6zgivenli
olabilmeyi saglamaktadir. Bunun yaninda 6znel iyi olus, 6grencilerin anne babayla ya

da diger kisilerle yasadiklar1 ¢atismay1 azaltarak hem onlarin 6zsaygilarini arttirma



hem de c¢atisma ¢ozme becerilerini kazanmalarint saglama adina faydali
goriilmektedir. Ergenlerin ebeveynle en az catisma yasayarak Oznel iyi oluslarini
artirict yontemler bulmasi ve akademik basar1 saglamada 6nemli bir pay1 olan ders

calismaya motive olmasi hayatta mutlu ve basarili olmanin anahtar1 roliindedir.

Bu baglamda bu ¢alisma, lise 6grencilerinin anne babalariyla ¢catigsmalarinin 6znel iyi
olusu artirma stratejileri ile ders ¢aligmaya motive olma arasindaki iligkili incelemeyi

amagclamistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, lise 6grencilerinin anne babalariyla ¢atigmalarinin 6znel
iyl olusu artirma stratejileri ile ders calismaya motive olma arasindaki iliskiyi
incelemektir. Ayrica 0grencilerin sosyo-demografik bilgilerinden yola ¢ikarak alt
amaglart da aragtirllmistir. Temel amag ve alt amagclar ¢evresinde asagidaki sorulara
cevap aranmistir:

1. Ergenlerin, ergen-ebeveyn ¢atisma 6lgegi ortalama puanlari cinsiyete goére anlamli

bir sekilde farklilagsmakta midir?

2. Ergenlerin, ergen-ebeveyn catisma 6lgegi ortalama puanlari anne egitim diizeyine

gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

3.Ergenlerin, ergen-ebeveyn catisma Olgegi ortalama puanlari baba egitim diizeyine

gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin, ergen-ebeveyn ¢atisma 6lgegi ortalama puanlari anne-baba birliktelik

durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

5.Ergenlerin, ergen-ebeveyn ¢atisma olgegi ortalama puanlari anne-babanin sag olup

olmama durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

6.Ergen-ana baba catisma durumunu 6znel iyi olusu artirma stratejileri anlamli bir

sekilde aciklamakta midir?

7. Ergen-ana baba catisma durumunu ders caligmaya motive olma durumlari anlaml

bir sekilde agiklamakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemine kadar kisisel biligsel, sosyal ve fiziksel gelisim onun tim
yasaminin sekillenmesinde etkin rol oynar. Ergenlik, sosyal kayginin artti§1 zor bir
donemdir. Birey kaygi yasamamak, dis goriiniisiinden korkmamak ve sosyal ortamda
yanlis anlagilmaktan korkmamak icin kendini geri ¢eker (Diener, 1984).Gengler bu
donemde olumlu 6z farkindalik olusturarak kaygidan kurtulabilirler. Oznel iyi olus
diizeyinde, ergenler kendilerini mutlu ve kaygili hissetmeyeceklerdir. Bireyler
mutlulugunun ¢evresine de yansimalari olacaktir. Ogrencilerin derse katilimini birgok
faktor etkilemektedir. Bu faktorlerden biri de Ogrencilerin kendilerini mutlu
hissetmeleridir. ~ Siibjektif iyi olus olarak adlandirilan bir kavram olan

mutluluk,insanlar tarafindan takip edilen 6nemli bir hedeftir (Hyborn, 2000).

Ogrenci, kendi 6grenme siirecini etkili bir sekilde planlayabilmesi, uygulayabilmesi
ve degerlendirebilmesi i¢in planlama, etkili okuma, dinleme ve yazma, 6z motivasyon
ve derslere aktif katilim becerilerine hakim olmalidir.Arastirmalar, Ogrenme
becerilerine sahip olmanin akademik basar1 ve 6zgiiven gibi degiskenler {lizerinde
olumlu etkisi oldugunu gostermistir (Gall, Jacobsen ve Bullock 1990).Literatiirde,
ergen-ebeveyn catismasinin 6znel iyi olus stratejilerini artirma ve ders g¢alismaya
motive olma arasindaki iliskilerin ele alinmadig1 goriilmektedir. Oznel iyi olusla ilgili
birgok aragtirma yapilmasina ragmen ergen-ebeveyn catismasi ve ergenlerin ders
calismaya motive olmasiyla ilgili ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Bundan dolay1 bu
arastirma bu anlamda literatiire 6nemli katkilar saglayacag: diigiiniilmektedir. Ayni
zamanda yasam dongiisii i¢erisinde 6nemli degisikleri barindiran ergenlik donemi, lise
ogrencilerinin fiziksel ve zihinsel degisimleri karsisinda topluma uyum saglama ve
toplumda yer edinmesi noktasinda onemlidir. Ayrica ergenlerin anne babalartyla
anlagmazliklarinda ¢atigmay1 en az diizeye indirmesi yaninda, bireysel 6zelliklerinin
farkinda olarak derse calismaya motive olmasi neticesinde sorumluluk sahibi olma,
planlama yapma, etkili okuma ve not alma, etkin dinleme ve akademik basariy
saglayarak topluma faydali ve iiretken bir fert olarak toplumdaki yerlerini bulmalari

agisindan énemlidir.



1.4. Varsayimlar

1. Bu ¢alismada kullanilan 6lgme araglari, aragtirmanin amacina ve igerigine uygun

oldugu diisiiniilmektedir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin tiimii, kullanilan 6lgme aracglarindaki maddelere

verdikleri cevaplarda, gonulli ve samimi olduklari disiiniilmektedir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirmada elde edilen veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergen-Ebeveyn Catisma
Olgegi”, “Ders Calismaya Motive Olma Olgegi” ve “Ergenler Icin Oznel Iyi Olusu
Artirma Stratejileri Olgegi” ile elde edilen cevaplarla smirlidir.

2. Arastirma, kullanilan istatiksel veri programi analizleri ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Ebeveyn Catisma: Catisma, iki veya daha fazla kisi arasinda degisik kaynaklardan
meydana gelen anlagsmazliklardir. Kisilerin birbirine ters diismesi, anlagsmazlik,

uyumsuzluk ve zitlasma ¢atigmanin en temel 6geleridir (Kogel, 2011: 646).

Oznel iyi olus: “Oznel iyi olus, bireyin yasamindan ne diizeyde doyum aldig1, olumlu
ve olumsuz duygular ne diizeyde yasadigina yonelik degerlendirmeleridir” (Diener,

1984: 544).

Motivasyon: “Motivasyon, istekleri arzulari, gereksinimleri, diirtiileri ve ilgileri

kapsayan genel bir kavramdir” (Ciiceloglu, 1992: 229).



IKINCI BOLUM
EBEVEYNLE CATISMA, DERS CALISMAYA MOTIiVE OLMA
VE OZNEL IYI OLUSU ARTIRMA STRATEJILERI

2.1.Ergenlik Dénemi Tanim ve Onemi

Insanlar hayatlarindan dogumlar1 ile 6liimleri arasinda birden fazla dénem
gecirmektedirler. Bu donemlerin kendilerine 6zgii birtakim 6zellikleri bulunmaktadir.
Bu ozellikler her bireyde ayn tesiri gostermemektedir. Bu farkliliklarin ana sebebi
olarak birey hayatin1 yasamis oldu sosyal cevre, aile vb. faktorlerin farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Literatiir incelendigin bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaslilik donemleri olarak yer almaktadir (Kulaksizoglu, 2008:11).

Ergenlik donemiyle ilgili yapilan ilk tarifler Antik Yunan Filozofu Aristo’ya
dayanmaktadir. Aristo, bu donemin 14 — 21 yas dilimi lizerine dikkatleri ¢ekmis ve bu
donemde 6nemli degisikliklerin oldugunu dile getirmistir (Abali, 2012: 10).Ergenlik
donemi batida ‘‘adolescent’ olarak tanimlanir ve Latincede ‘‘yetismek’” anlamina
gelmektedir. Insanda hizli bir sekilde devam eden bir gelisim dénemini temsil eder
(Yavuzer, 2002: 262). Giiniimiizde birden fazla tanimi yapilan ergenlik ddnemi;
yasam boyunca dogumdan 6liime kadar bireyin siirekli gelisim ve degisim gostermis
oldugu bir donemdir. Ergenlik dénemi, bu gelisim dénemi siirecinin en 6nemli evresi
olarak gosterilir (Dinger, 2008:3). Ergenlik donemi bireyin fiziki alanlarda gelisiminin
goriildiigli, hormonal, cinsel, toplumsal, hissel ve zihinsel tadillerin yasandigi ve
nihayetinde vicut biiylimesiyle sonlandigi periyot olarak tarif edilmektedir
(Kulaksizoglu, 1998:235). Ayn1 zamanda ergenlik, sosyal ¢cevreninde gelisimine etki
ettigi ve adaptasyon siireci olarak da ifade edilebilir (Yavuzer, 2002:276).
Cocukluktan yetigkinlige ge¢is donemi olarak bilinen ergenlik, cinsellikle ilgili
hormonlarin hizli bir sekilde salgilandigi, bedensel gelisim ve degisimlerin yasandigi
onemli bir donemdir. Kadin ve erkeklerin ¢ocukluktan yetiskinlige gecisinin oldugu,
cinsel kimligini ve yagamini saglayacagi birincil ve ikincil cinsel degisimlerin ortaya
cikmasidir. Ergenlik doneminde cinsel organlar gelismekte; viicutta, cinsel organlarin
cevresinde killanmalar olugsmakta ve kizlarda gogiisler biiyiimekte erkeklerde sakal

cikmaktadir (Koknel, 1999:256). Cocukluktan yetiskinlige gec¢isin bu donem ayrica



yeni davraniglarin 6grenildigi ve bireyde kalic1 degisimlerin olustugu fakat anlagilmasi
zor olan bir evredir(Cansever, 2013:193).Bireyin yetiskin diinyasina adim attig1
cocukluk ve erigkinlik ddneminin en uzun evresidir. Birey bu evrede birbirinden farkl
seriivenlere ve deneyimlere agik olup mensubu oldugu ¢evredeki grupta kabul gérmesi
birey icin 6nemlidir. Bu suregte genellikle ergenler bireyler aile fertleri ile ¢atigma
icinde olduklar1 goriilmektedir ve daha ¢ok bagimsizlik duygusu 6n planda yer
almaktadir (Sahin ve Ozgelik, 2016:42). “APA araciligryla bildiren ve duyurulan
psikiyatri liigatinde ¢ocukluktan yetiskinlige gecis olarak bilinen ergenlik ¢cagi “fiziki
ve hissi proseslerin sebep oldugu seksiiel ve psiko-sosyal gelisimleri ile devam eden
bireyin bagimsizligini ve toplumsal rollere faydali olabilecegi ayn1 zamanda tireticilik

kazandirdig1 bir zaman dilimi olarak beyan edilmektedir (Ozkan, 2014:9).

Milli Egitim bakanliginin yapmis oldugu agiklamaya gore ergenlik, ‘Bireyin genc
yetiskinlige ermesi ve toplum icerisinde sorumluluk alabilecek ¢ocukluk donemi ile
yetiskinlik donemlerini kapsayan on iki ve on dort yaslari i¢erisinde yer alan gruptur.’
United Nations Educational, Scientificand Cultural Organization’ nun yapmis oldugu
aciklamaya da ise evli olmayip egitimini tamamlamaya c¢alisan 12-14 yaslar
arasindaki bireyler ergendir (Yilmazer, 2007:34). Ashinda, erinlik veya ergenlik
donemi baslangi¢ ve bitis yaslarini kesin bir sinir ile belirtemeyiz. Ciinkii ergenlik
donemi cinsiyet, beslenme, cografi bolge vs. ergenlige giris yasina degistirmektedir

(Alisinanoglu, 2002:62).

Ericson’un kriz donemi olarak adlandirdigi bu doénem farkliliklarin oldugu ve bu
farkliliklarin birey tarafindan bilinmesi gerektigi donemdir. Ciinkii bu donem ayni1
zamanda yetiskin ve ergenler tarafindan farkli algilanmis olup kimilerine gore bir kriz
donemi, kimilerine gore ise hayatin en giizel donemidir. Bu donemdeki bireyler zaman
zaman c¢ocukluklarin1 geride birakarak farkli bir sekilde davrandiklarinda
gozlemlenmistir. Sanki biiyiidiiklerini etrafindaki kigilere hissettirmek igin

davraniglarini, diislincelerini, duygularini degistirmektedir (Abali, 2012:10).

2.1.1. Ergenlik Dénemi Gelisim ve Ozellikleri
Ergenlikten ¢ocukluga gecis olarak da bilinen ‘Buluga erme’ kavrami bir kisim
biyolojik degisimlerin oldugu ve degisimlerin fizyolojik, ruhsal durumlar ortaya

cikardigi bir donem olarak bilinmektedir. Bulug c¢agindan ikincil -cinsiyet



ozelliklerinin edindigi ve organlarin gelisim gosterdigi belli bir donemi kapsayan bir
zamandir (Inag, Bilgin ve Atici, 2005:232). Bulug c¢agma giris erkek ve kiz
ogrencilerde birbirinden farkli 6zellikler sergilemektedir. Kiz bireylerde yumurtalik
hiicrelerinin aktiflesmesi, erkek bireylerde ise sperm’in aktiflesmesiyle baslamaktadir.
Bu cinsel hormonlarin gelismesi ve aktiflesmesi miinasebetiyle diger organlarda

gelisimini hizlandirir ve biiyiir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2005,243-245).

Degisim ve gelisim faktoriiniin bu donemin en 6nemli gostergelerinden bir tanesi
oldugu sdylenmistir. Bu degisimin ve gelisimin genel olarak 4 boyutta ele alinmistir

Fiziksel gelisim

Psikolojik gelisim

Bilissel gelisim

Sosyo-kiiltiirel ve gevresel gelisim (Abali, 2012:15).

Son olarak, ergenlik; baslangic ve bitimi net sinirlarla belli olmayan, bireyden bireye
fark gosterebilen bir donemdir (Sahin, 2014; 15). Ergenlik donemindeki bireylerde
fiziksel, sosyal ve duygusal agidan 6nemli degisimler meydana gelmektedir. Bu

gelisimsel 6zellikler asagidaki alt basliklarda agiklanmastir.

2.1.1.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

‘Ergenlik doneminde fiziki degisim’ isminden de anlasilacag: lizere viicudun belli
baslt kisimlarinda meydana gelen biiyiime, olgunlagsmadir(Kasik¢1, 2014; 4). Cilinkii
bu donem ¢esitli bedensel degisikliklerin yasanmis oldugu bir donemdir (Kiligaslan,
2010:22). Bu donemde viicutta meydana gelen birtakim degisimler ve biiytimeler

vardir. Bunlar;

e Boyda ve kiloda meydana gelen blytUmeler,
e Salgi bezlerinde meydana gelen degisimler,
e Kas ve iskelet sisteminde meydana gelen degisimler ve gliglenmeler

e Organlarda meydana gelen biiyiimeler ve degisimler (Kulaksizoglu, 2008:37).

Ergenlik donemi, bebeklikten sonraki en hizli gelisim donemidir ve bu donemde birey
biyolojik degisimle gelismeye baslamakta bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimle
gelisimini tamamlamaktadir (Yavuzer, 2000:262). Pre-puberte olarak da adlandirilan

bu dénemin kendine has bir takim 6zellikleri vardir. Biiylime ve gelisim cinsiyet



acisindan farklilik gostermektedir. Cogunlukla kizlar, erkeklere gére daha erken

ergenlik donemine girmektedir (Abali, 2012:16).

Cocukluk doneminde yavaslamaya baslayan biiyiime, ergenlik doneminde tekrar hiz
kazanmaktadir. Iskelet sisteminde hizli degisimlerin meydana geldigi bu donemde
eller, kollar, ayaklar biiylimektedir. Bu donemdeki orantisiz biiylimeler neticesinde
sakarliklar meydana gelmektedir. Kizlarda gogiislerde biiylime, erkeklerde ise viicutta
tiiylenme ve ylizde sakallar meydana gelmektedir. Erkek ve disi hormonlarinin
salgilandig1 bu donemde, viicutta salgilanan hormonlarin birbirlerine temas etmeleri
neticesinde kemik ve kaslarda gelisim ve biiyiime hiz1 artmaktadir(Aral, 2000:152).
Meydana gelen bu biiylimeler ve gelisimler neticesinde cinslerin birbirlerine kars1 olan
ilgileri artmaktadir. Ergen bireylerin, hem cinslerinden edinmis olduklar1t modelleme
sonucunda edinmis oldugu davranmislari karsi cinslere karsi yakinlagmak icin
kullanmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2008: 37).Ergenlik doneminde bireyler dis
goriinlimil fazlasiyla 6nem vermektedirler. Dig gériiniimiinii begenmeyen ve ¢evresi
tarafindan bu konuda itilen bireyler kendilerini toplumdan soyutlama yoluna
gidebilirler(Deniz,2017:37).

2.1.1.2. Ergenlik Doneminde Psikolojik Gelisim

Bebeklikten itibaren baslayan toplumsallagsma istegi, ergenin evden ayrilma talebiyle
baglar ve topluma acgilma istegi ile siirer. Bu donemde ergen bireyin yasamis oldugu
en 6nemli sorunlardan birisi de Ericson’un psiko-sosyal gelisiminin besinci basamagi
olan ‘‘kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi’” olan donemdir (Sahin, 2014:16). Bu
donemde goriilen belli basli 6zellikleri su sekilde siralaya bilirizz Anne babadan
ayrlma istegi, arkadas iliskilerinde dalgalanmalar, ideolojik arayis i¢cinde olma olarak

sayabiliriz (Abali, 2012:17-18).

2.1.1.3. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Alanyazin incelendiginde Altuntas, (2012), Biligsel gelisim doneminde ergen bireyin
cevredeki olaylar1 anlama, kavrama, tanima ve bilmesini saglayan durumlara bilissel
gelisim olarak tanimlamaktadir. Piaget’in gelistirmis oldugu kurama soyut islemler
doneminde olan bir bireyin 11 — 12 yaslarinda olmas1 gerekmektedir. Soyut islemle

donemine gelmis bir bireyin olaylarin nedenleri arastirabilir, sisteminize edebilir ve en
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onemlisi sorgulayabilir 6zelliginin olmasidir. Bu gibi faktdrlere sahip ergen bir bireyin
yetigkin bir birey gibi diisiinmesi elzem bir durumdur (akt. Kog¢,2019:12). Diisiince
becerilerinin degismis oldugu bu dénemde ergenlerin diinyay1 algilama bigimleri de
degismektedir. Gelecege yonelik hayali diisiincelerle donanmis olan bu dénemde din,
ahlak, cinsellik gibi konularda da ergenlerin kendilerine has bir deger gelistirdikleri
g6zlemlenir. Ergen, bu dénemde olaylar arasinda baglant1 kurabilir; Sadece goruntiye

aldanmaz, olaylardan ¢ikarimlar yapabilir (Karakose, 2013:47-48).

Cocukluk doneminde var olan somut diislince ergenlik doneminin gelmesiyle birlikte
geride kalarak soyut diisiince yapilar1 gelisir. Bu tiir diislincelerle hayal kurma, mantik
kurma analizler, varsayimlar vb. gibi ¢ikarimlar yapilir. Soyut diistinme her ergenlik
donemine girmis bireyin yasayacagi bir durum degildir. Bu nedenle soyut islemler

evresinin ilk tg evresinin evrensel olmadig ileri siiriiliir (Kasikg1, 2014:5-6).

2.1.1.4. Ergenlik Doneminde Sosyokiiltiirel ve Cevresel Gelisim

Dogumdan sonra bireylerin sosyal ve psikolojik olmak iizere bir takim ihtiyaglar
ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal bir varlik olan insan yasam icerisinde uyum saglama
cabastyla birlikte diger insanlarla birlikte olmaya ihtiya¢ duymaktadir. Sosyal gelisim,
bireyin hayat igerisindeki kisiler tarafindan kabul edilir bir sekilde davranmay1
ogrenme siirecidir(Staton, 1962, Akt., Kulaksizoglu, 2011:82). Aynmi zamanda
O0zdeslesme ve arkadaslik, sosyal ve duygusal gelisimin iki 6nemli asamasini
olusturarak aile iliskileri ve akran iligkileri bu dénemde ¢ok Snemlidir (Ciiceloglu,
2004:369). Sosyal olarak gelisimini gosteren ergen bireylerde toplumun etkin bir tiyesi
oldugu ve bu iiyelige sadakatinin yiiksek oldugu gézlemlenmektedir (Kagit¢ibasi,
2004: 360).

Donemin bir bagka énemli 6zelligi ise, ergende toplum igerisinde statii sahip olma
istegi olugmasidir. Edinmis oldugu ¢evrede beli bir yere gelmek, cevresi tarafindan
sayg1 goriilmesi istemek ve bir statii elde etmek gayreti i¢erisindedir. Bu donemdeki
bireylerin sosyallesme siirecleri ailede basladigr gézlemlenmistir. Bir bagka toplum
ferdiyle nasil bir iletisime gececegi ge¢cmis yasamindaki 6grenmelerine baglidir. Bu
donemdeki bireyler iiyesi olduklari toplumun sorumluluklarini, gérevlerini bilmeleri
ve Ogrenmeleri i¢in rol model almaya ihtiya¢ duyarlar (Kulaksizoglu, 2008: 82).

“Ergen bireylerdeki ilerleme neticesinden toplumsal ¢evredeki durumlari, ebeveyn-
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cocuk iliskileri, akran iliskileri, sahsiyet, karakter gelisimi ve olusumu, cinsiyet
rollerinin kazanilmasi, manevi degerlerle birlikte yasadigi toplumun kiiltiirel
gereksinimlerini edinmesi genel itibariyle ergen bireyin hayatindaki deneyimlerin bir
cogunu icerisine almaktadir(Aydin, 2005, Akt., Ozkan, 2014:12).Bu deneyimler aile
ici iliski yaninda akran iliskisini de etkileyen en énemli faktdrlerdendir (Ozkan, 2014:
12).

Ozdeslesme, bireyin ailedeki kisilerden baslayarak gevresindeki bireylerin fikirlerini,
kaltarlerini istemsiz olarak kabul ettigi bir durumdur. Ergenlik ile cocukluk dénemi
arasinda yer alan erinlik donemindeki ¢ocuklar 6zgiirlesme arayislari igine girerek
aileden arkadas gruplarina dogru yonelis yasarlar. Bu donemdeki bireyin en 6nemli
konularindan biri edinmis oldugu cevresine dahil olmaktir. Ergen bireyde gelisen
fiziksel, zihinsel, sosyal yonler ebeveynlerle olan iliskilere tesir edebilir ve
olumsuzluklara neden olabilmektedir. Bu hususta ebeveynlerin ¢ocuklarin tarafina
kars1 miicadeleci bir tavri olabilmektedir (Yavuzer, 2002: 279). Bu dénemde olan
ailelere verilebilecek en Onemli tavsiyeler arasinda ergen bireyin anlasildigini
hissettirmek, empati saglayabilmek, ergen bireyin iletisim dilini kullanabilmek, 6zgiir

diisiincesine saygi1 gostermek bir hayli 6nem arz etmektedir (Kiligarslan, 2010:6).

2.3.Catisma Kavram

Catisma kavrami, giiniimiizde sosyoloji, psikoloji, antropoloji, egitim, ekonomi bilimi
ve idari bilimler gibi bir¢ok disiplinde yogun bir sekilde irdelenmistir. Catisma, bir¢ok
bilim adami tarafindan farkli yonlerden incelendigi i¢in ¢atismanin ortak bir taniminin
yapilmasini gii¢lestirmektedir. Bu durumdan dolay1 bu arastirmada ¢atismayla ilgili

farkli aragtirmacilarin tanimlarina yer verilmistir.

“Catisma; asamalarini biriyle sinirlandirmak yerine, hazirlayici kosullar, tutum, bilis
ve davranig evrelerinden meydana gelen bir siirectir” (Giimiseli, 1994: 27).Catisma,
aralarinda anlagsmazlik olan iki ya da daha fazla giidiiniin birlikte kisiyi etkiledigi
zaman ortaya c¢ikar; giidii tiirline, siddetine, bireyin i¢inde bulundugu ortama gore
degisiklik gosterebilmektedir (Ciiceloglu, 2008).Baska bir tanima gore ise ¢atisma,
“birden fazla grup Uyesi ya da grup ve grup Uyeleri arasinda gerek orgiit anlayisinda
sistemden gerekse de c¢esitli degerlerden kaynaklanan anlagsmazlik” olarak

anlagilmaktadir (Akgakaya, 2003:3)
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Alan yazin incelendiginde Onder (2008) catismayz; istekleri, degerleri ve inanclari
farkli birbiri ile iletisim ve etkilesim i¢inde olan kisi veya gruplarin kit kaynaklarin ya
da giiclin kullaniminda Oncelikli olma istegi sonucu gelisen her zaman siddet
icermeyen dinamik bir siire¢ olarak tanimlamistir (Karip, 1999: 1).Catisma, gii¢ ve
konum icin cabalama, kisisel fayda elde etme ve diger arzu ve Ozlemleri
gerceklestirme siirecidir.Catisma, insanlarin performansini engelleyen, tabi olmayan,
kontrol edilmesi ve 6nlenmesi gereken bir davranis degisikligidir.(Geng, 2005: 252).
Bununla birlikte catisma hayatin ayrilmaz bir pargasi olarak birbirine ters diisen
ihtiyag, diirtii ve isteklerden kaynaklanmaktadir. Bireyin kendiyle olan ¢atismalari
igsel catismalar iken iki taraf arasindaki anlagsmazliklar ise, bagkalari ile olan
catismalari, gruplar aras1 catigmalar ise iki grup arasindaki anlagmazliklari ifade

etmektedir (Scrumpf ve dig., 2007).

2.4. Catismanin Onemi

Insanlarin diisiinme, algilama, zeka gibi zihinsel farkliliklar1 yaninda beden ve renk
gibi fiziki Ozellikleri olmasi catismalari kaginilmaz kilmaktadir (Aksoy, 2005:
339).Catisma, yasamin bir pargasidir ve inkar edilemez. Catisma, olumlu ya da
olumsuz olarak degerlendirilebilir. Catismanin yapici ve yikict sonuglar
olabilmektedir. Catigma toplumsal degisim yaninda kisisel bilyiimeyi saglayan pozitif
bir enerji kaynagi olabilir. Bundan dolayi; ¢atigmanin olmasi normal kabul edilse bile,
kesinlikle siddet icermemelidir. Catismanin varlig1 bizim elimizde degildir. Ancak
catisma ortaya ¢iktiginda nasil tepkide bulunacagimiz bizim tercihimizdir. Catisma
sadece var olan problemlerde ortaya ¢ikmaz. Bazen kisilerin gizledikleri arzu, istek ve
diistinceleriyle de ortaya ¢ikabilir. Gizlenen bu arzu ve istekler, yerine getirilemeyen

temel ihtiyaglari da i¢inde bulundurur (Schrumpf, Crawford, Bodline, 2007: 72).

2.5. Catismanin Nedenleri

Catismanin ortaya ¢iktigi nedenlerden biri bireyin ihtiyag, istek ve durtulerinin
birbiriyle uyusmamasidir. Bazi ¢atigmalar bireylerin algilamalarindan dolay: farkli
anlasilabilir. Bunun yaninda bireylerin farkli algilamalarindan kaynakli olarak farkli
bakis agilarma sahip olmalar1 gatismalara sebep olabilmektedir (Tastan ve Oner,

2010).Bununla birlikte catismalarin meydana gelmesinde en dnemli etken iletisimden
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kaynaklanan problemler oldugu goriilmektedir. Iletisim kaynakli problemleri soyle
aciklayabiliriz. Bireyin ya da toplumun yeterli diizeyde bilgi alisverisinin olmamasi ve

sosyo-kiiltiir farkliliklarinin olmasini sdyleyebiliriz (Kirel, 2011).

2.6. Catisma Tiirleri
2.6.1. Bireysel Catisma

Bireysel catisma, kisinin karar vermede, harekete gegcmede veya bir igi tamamlamada
zorluklarla karsilagmasi neticesi goriiliir. Bu ¢atisma bireyde, fizyolojik, psikolojik ve
davranigsal yonden olumsuz sonuglar dogurur. Ayrica bireysel c¢atisma, bireyin
bagkalariyla ¢atisma yasamasindaki tutumu Uzerinde de etkilidir (Korkmaz, 1994:
79;Giiney, 2007: 105).Bireysel catismalar, bireyin kendisinden beklentinin belirsiz
oldugu, farkli veya zit davraniglarin beklenildigi ve kapasitesinin {izerinde 1is
istenildigi durumlarda meydana gelerek kisi de kizginlik, huzursuzluk ve gerginlik
meydana getirir (Kocel, 2011: 649). Kisisel catigmalar; yaklasma-yaklasma,
yaklagma-kaginma, kacinma-kaginma seklinde {i¢ c¢atisma olarak goriilmektedir

(Gecmez, 2009: 74).

a. Yaklasma-Yaklasma Catismasi: Kisinin hosuna giden olmasin istedigi iki
secenekten birini secmek zorunda kalmasidir. Ornegin: Universite smavindan yiiksek
puan alan bir 6grencinin uzay bilimleri ile tip fakiiltesinden birini tercih etmede

kararsiz olmasidir (Gegmez, 2009: 74).

b. Yaklasma-Ka¢inma Catismasi: Kisinin sahip olmayi istedigi bir nesne ya da
kisinin olumsuz bir 6zelliginden dolayli o nesne ya da kisiden uzaklagmak istemesidir.
Ornegin: Cok begenilen bir elbisenin fiyatmin yiiksek olmasindan otiirii alinmak

istememesidir(Gegmez, 2009: 74).

c. Kacinma-Kacinma Catismasi: Kisinin istenilmeyen iki durumdan birini tercih
etmek zorunda kalmasidir. Ornegin: Okuldan yorgun olarak gelen bir dgrenciye
babasinin “ya markete gidersin ya da firina” demesi {izerine kisinin birini tercih etmesi

seklinde soyleyebiliriz (Gegmez, 2009: 74).
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2.6.2. Bireyleraras1 Catisma

Insanlarin farkl1 goriis, amag ya da algilamalara sahip olmalarindan, yeterli ve saglikli
iletisimin olmamasindan, ge¢cmiste kisiler arasindaki olumsuz yasantilardan ve bir
kazancin olusturdugu rekabetten kaynaklanmaktadir. Catigmalar, gercek bir durumdan
olabildigi gibi, yanls algilama ya da hayali de olabilir (Eren, 1996:462; Oner, 2011:
6).

Bunun yaninda en zor ¢atismalar farkli inang ve ilkelerden kaynaklanmaktadir. Her
insan degerlerini bagka insanlarin degerlerine karst koruma egilimi iginde
bulunmaktadir. Insanin yasamin boyunca edindigi bu degerler insanlarin tutumlar:
tizerinde etkili ve davraniglari iizerinde de belirleyicidir. Ayrica davraniglarin problem
olup olmamasi; gergeklestigi yere, zamana, davranisi gosteren kisiye, davranis
gosterilen bireye ya da o ortamda bulunan diger bireylere gore farklilagsmaktadir (

Watkins, Wagner, 2000: 13; Oner, 2011: 12).

2.6.3. Grup ici ve Gruplar Arasi Catisma

Gruptaki c¢atigmalar, grubun ama¢ ve gorevleri ile birlikte mevzuattaki
uyumsuzluklardan kaynakli olarak grup {iiyeleri arasinda veya grup igindeki alt
gruplagmalardan meydana gelmektedir. Bunun yaninda gruptaki tiyelerin grup lideri
ile uyusamamasi ve bundan dolay1 iiyeler arasinda kiskangliklar ve anlagmazliklarinda
olmas1 grupta ¢atismaya sebep olmaktadir (Rahim, 2001: 23-24).Grup igi ¢atisma,
bireylerin grubun belirledigi kurallara uymakta zorlanmasi veya direnmesi sonucu
gortlmektedir. Grup icinde sorunlar genellikle bireylerin grubun ortaya koydugu
amaglari, kurallar1 ve takip edilecek yolu igsellestirememekten kaynaklanmaktadir.
Gruplar arasi tartigma ise farkli gruplarin inang, amac¢ ve degerlerinin farklilagmasi

seklinde gerceklesmektedir (Kogel, 2011: 649).

2.6.4. Fonksiyonel ve Fonksiyonel Olmayan Catisma

Fonksiyonel (islevsel) catisma, bir kurumun amaclar1 dogrultusunda faaliyette
bulunacak  bireylerin  potansiyellerini a¢iga  ¢ikarmalarint  gergeklestiren
catismadir(Geng, 2005: 253). Bu ¢atisma tlrinde kurumda ortaya ¢ikan bazi

problemlerden idarecinin bilgi sahibi olmasi1 saglanarak kurumun aksayan ydonleri
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tekrar iglevsel hale getirilerek kuruma fayda saglanmasi amaglanmaktadir (Simsek,
1996: 306). Fonksiyonel (islevsel) olmayan g¢atisma ise kurumun gelisimine engel
olan, yarar saglamayan anlasmazliklardir. Klasik olan ve klasik olmayan bazi kuramlar
bir kurumdaki ¢atismalarin hepsini fonksiyonel (islevsel) olmayan ¢atigmalar seklinde
ifade etmislerdir. Bu kuramcilara gore kurumun alt yapisinin yetersizligi ¢catigmayi
dogurmaktadir. Modern kuramcilar ise kurumda ortaya c¢ikabilecek catigsmalarin
fonksiyonel (islevsel) olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica kurumlarda goriilebilecek
catismalarin fonksiyonel olmayan - faydasi olmayan- ¢atismalar oldugunu diisiinerek
catismay1 ortadan kaldirmak degil ¢atismay1 ¢oziime kavusturmaya ¢alismak ve bu
durumu fonksiyonel bir ¢atismaya ¢evirmek daha faydali bir yol olabilir(Giimiiseli,

1994 54).

2.7. Catismaya Kuramsal Yaklasimlar
2.7.1.Kisilik ve Gelisim Kuramlarima Gore Catisma

Psikanalitik kuramin savunucularindan Freud’a gore insanlar, cinsellik ve saldirganlik
icgiidiistiyle diinyaya gelir. Saldirganlik i¢glidiisiiniin etkisinde kalan birey, kendiyle
ve yasadig1 toplumla siirekli bir ¢atisma halinde ve hayatta kalma ig¢giidiisiiyle
catismalar1 ¢cozmeye ¢alismaktadir. Bu kuram, biyolojik degisikliklerin hizli olarak
yasandig1 ergenlik doneminde, id ve egonun yogun olarak catigmasi bireyde igsel
catismalara sebebiyet vermektedir. Bu igsel catismalar, ergende engellenme ve

gerilimin yasanmasina neden olarak kaygisini da artirmaktadir (Gegtan, 1998).

Ergenlikte, duygu durumundaki hizli degisim ve biyolojik gelisim 6zerk olmanin
etkisiyle ergenin ailesi basta olmak {izere arkadaslariyla da catismalar yasamaktadir.
Ergenlikte yasananlar, dogal olarak bireyin ruh saglini da etkilemektedir. Ailede
yasanan c¢atigmalarin ¢ogu, otorite, 6zerklik ve sorumluluk kaynakliyken arkadas
cevresiyle yasanan catigmalar ise daha ¢ok, karsilikli iliski ve davranis zorluklarindan
olugmaktadir. Bu donemin 6nemli bir 6zelligi bagimsiz hareket etme diisiincesiyle
evden uzaklasan ergenler daha ¢ok arkadaslariyla vakit gegirmeyi istemektedir. Bu
durum, siirekli olmasa da bu konuda ergenin ailesiyle yasadigi ¢atigmalar
onleyememektedir. Yasanan biitiin ¢atismalar bireyde kayginin ortaya ¢ikmasina
gosterilen tepkilerin daha sert ve saldirgan olmasma neden olmaktadir (Ogiilmiis,

2005).
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Adler, sosyal giiglerin insan davranigini belirlemede biyolojik gii¢lerden daha 6nemli
oldugunu, kisiligin olusumunu bireyin sosyal iligkileri yaninda baskalarina karsi
tutumlarina bakilarak anlamli hale gelecegini belirtmektedir. Kisi, bireysel ve sosyal
acidan hedeflerine ulagsmak icin baskalariyla isbirligi yoluna gitmekte ve onlarin
ihtiyaglarini da karsilama egilimi gostermektedir. Adler, sosyal ve psikolojik agidan
ait olma duygusunun g¢ocukluk donemindeki sosyal bir ortamda ortaya c¢iktigini
savunmaktadir. Ayrica bireyin ait olma duygusunu gelistirerek insanlara katkida
bulunma istekliligini ortaya koymak i¢in “sosyal ilgi” terimini ortaya atmistir.
Catismalart ¢ozUme kavusturma siirecinde uzlasma ve isbirliginin sosyal ilgiden

kaynaklandigini ortaya koymustur (Onur, 2000).

Erikson, insanin yasamini etkileyen faktorlerin sadece biyolojik degil sosyal ve
kultirel faktorlerin belirleyici oldugunu savundugu psiko-sosyal kuramda, kisilik
gelisimini insanin biitlin yasamini kapsayacak sekilde 8 doneme ayirmis ve her
donemde basarilmasi gereken bir ¢atisma veya kriz oldugunu belirtmistir. Geligim
donemine ait krizler asildikca kisilerde olumlu kisilik 6zellikleri yer bulmakta ve
gelisme gostermektedir. Birey, bu donemlerde kriz agsamalarini saglikli olarak ¢ozerse
bir sonraki gelisim dénemine hazir hale gelir. Ornegin, psiko-sosyal kurama gore,
girisimcilige karsi sugluluk doneminde olan 5 yasindaki gocugun tezgahin {izerine
¢ikmasini goren annesinin ¢ocugu azarlayarak indirmesiyle ¢ocuk girisimcilige karsi
sucluluk karmasasi yasar. Bu durumdaki ¢ocuk okul dncesi donemde 6gretmenin
yaptig1 faaliyetlerde cogu kez geri planda durarak arkadaslarindan geri kalir. Bu
duruma maruz kalan ¢ocuk, faaliyetlerden mahrum kalmanin ¢atismasini i¢inde yasar
(Akt. Stevahn ve ark., 2002 ). Freud ve Erikson, bireyin gelisimini donemler halinde
inceleyerek sistematik hale getiren kuramcilardir. Bu kuramcilarin temel goriisii, her

dénemin kendi i¢inde bir ¢atigsma icerdigidir.

2.7.2. Sosyal Ogrenme Kuramina Gére Catisma

Bandura, bireyin sergiledigi davraniglar, bagkalarin1 gozlemleme ve onlarin
davraniglarint model alma seklinde sosyal olarak 6grenilir. Sosyal 6grenme yoluyla
Ogrenilen davraniglara yeni davranislar eklenebilir ya da davraniglar degistirebilir. Bu
sayede kisi, davraniglarina kendi Olgiitlerine uygun hale getirmek i¢in, davraniglarini

yonlendirme ve kontrol edebilir (Akt. Ogiilmiis, 2005).
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Kimlik gelisimi i¢in 6nemli olan ergenlik doneminde ergenler, yetiskin modelleri
icinden kendilerine uygun bir model arayis1 i¢indedirler. Ergenin ¢evresinde bulunan
yetigkinlerin ¢atismalara gosterdikleri olumlu ya da olumsuz tepkiler ergen tarafindan
model alinarak taklit edilmektedir. Bu durum ergenin davranislari iizerinde etkisini
gostererek catismayi ¢ozemeyerek ya saldirgan ya da catismayi ¢ozerek uyumlu
davraniglar sergilemesine yol aciyor. Sosyal 6grenme kurami bireyin olumsuz
davraniglarint olumlu davranis 6grenerek degistirilmesinin miimkiin oldugunu ileri
siirmektedir. Bundan dolay1 olumlu ¢atisma ¢dzme davranisi gelistirmek olumlu

davranislar1 olan kisileri gdzlemlemektedir(Akt. Ogiilmiis, 2005).

2.7.3. Davranis¢i Kurama Gore Catisma

Bu kuramin 6nciilerinden Skinner, bireyin sergiledigi biitiin davranislar ¢evredeki
uyaricilara tepki vermesiyle sekillenir ve ayni sekilde farkli uyaricilar verilmek
suretiyle de davramiglarin degistirilerek yeni davramiglar ortaya konulacagini
savunmaktadir. Bundan dolay1 ergenin yasanilan sorunlari bir yetigkin yardimina
ihtiyag duymadan kendi aralarinda etkili bir sekilde ¢Ozebilmesi icin beceri egitim
programlar1 diizenlenmesinin yararlar1 olur. Ailede cocuklarin egitiminde klasik
kosullanmanin tekniginin uygulanmasi, kalip davraniglara ve kendini ifade edemeyen
bireyler yetistirmesine sebep olmaktadir. Davranis¢1 kuramda davranisi
sekillendirmek i¢in kullanilan 6diillendirme veya ceza yontemi, sosyal davraniglarin
ediniminde  etkili  olabilmektedir.  Skinner, istenilmeyen  davranislarin
degistirilmesinde siklikla cezaya basvurulmasi bireyi i¢ine kapanik, ¢ekingen, asiri
slipheci ve tepkisiz hale getirecegini bundan dolay1 bireyde olumsuz c¢atigma
yasamadan istenilen olumlu davranigin ortaya konulmasinda ailenin olumlu
pekistirecleri kullanarak olumlu duygular gelistirmesine yardimci olmanin onemi

tizerinde durmaktadir (Akt.,Simsek,1999).

2.7.4.Hiimanistik Kurama Gore Catisma

Himanistik kuramin 6nciisii Rogers, bireyi, tercih yapabilen ve tercihi dogrultusunda
kendini gelistirebilen bir canli oldugunu ileri siirmiistiir. Maslow, gudileri 6nem
sirasina koyarak, alt basamaktaki ihtiyaclarin giderildiginde iist basamaktaki giidiilere

yonelecegini soyler. Ihtiya¢c piramidinde ulasilabilecek en iist basamak kendini
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gerceklestirmedir. Ayrica birey, bu ihtiyaclar1 karsilarken ihtiyaclar1 diger kisilerin
ihtiyaglari ile uyusmadiginda bireyde catigsma ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Maslow,
klinik arastirmalarinda insanlarin ihtiyaglarin1 esas alan ihtiyaclar hiyerarsisi

piramidini ortaya koymustur(Simsek, 1996). Bunlar:

Fizyolojik ihtiyaclar
Giivenlik ihtiyact

Ait olma ve sevgi ihtiyaci
Saygi ihtiyaci

Bilme anlama ihtiyac1

Estetik ihtiyact

N o a k~ wbh e

Kendini gerceklestirme ihtiyact

2.8. Ergenlikte Ebeveynle Catisma

Ergenlik, fiziksel, biyolojik ve zihinsel degisikliklerin yogun yasandigi bir donem
olmasindan dolay1 aile iligkilerinden baslayarak arkadas iliskilerine kadar ergenin
cevresine bakisini degistirmektedir. Bu donemde olumlu ve olumsuz stres
karsilasirlar. Ergenleri etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bunlar bir tanesi de
ebeveynle ¢atisma yasamaktir. Ergenlerin ailede catisma genellikle aile kurallarina
uymama, kars1 gelme, akademik basar1 ve arkadas iliskilerinden kaynaklanmaktadir.
Ornegin: aileler, ergenlerden gelecek hayati i¢in dnemi olan smavlarda iyi bir basar
elde ederek meslek sahibi olmalarini istemektedir. Fakat buna karsi ergenler
hormonsal degisiklikler, kimlik gelisimi ve akademik basar1 arasinda sikisip
kalmaktadir. Ailenin yanlis davraniglari neticesinde ergenler, kotii arkadas ¢cevresinde
kendini ait hissederek okuldan kagma, eve gelmeme, kiigiik suglar isleme ve madde

kullanma gibi istenmeyen davraniglar sergilemektedir ( Mcknight ve ark. 2002).

Catisma, bir konu iizerinde iki veya daha fazla kisinin uyusmazlik yasandig1 ve bu
durumdan kisilerin olumsuz olarak etkilenmesidir. Ciiceloglu, (1992) kisinin, bir konu
hakkinda kararsiz olmasi ve bu durumda zorlanmasi ve gergin olmasi biiyiik bir
ihtimalle ¢atisma yasadigin1 gostermektedir. Bunun yaninda ergenler, iletisim
kurmada oldukca caba sarf etmektedir. Iletisim esnasinda kisilerin farkli istek ve
beklentilerden dolayli karsilikli anlagsmazliklar catismay1 dogurabilmektedir (Koruklu,
2006).
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Alanyazin incelendiginde Gander ve Gardiner’e (2001) gore, ergenlerin aileleriyle
catismasinin nedenlerinden biri ergenin bagimsiz hareket etmesinden kaynakli bu
amac dogrultusunda ¢aba sarf etmesidir. Bu donem ayrica ergenin kimlik olugturmasi
acisindan ¢ok onemlidir. Cocukluktan yetiskinlige ge¢isin ilk adimi olan ergenlikte
birey yasadigr biyolojik ve fiziksel degisimlerle birlikte, psikolojik agidan
duygusalligin artig1 bir donemdir. Ergende goriilen bu degisikliklerin ortaya ¢ikardigi
olumlu durumlar haricindeki olumsuz durumlarla ergenin bas edebilmesi i¢in ortaya

koydugu tepkiler sonucunda ¢atismalar goriilebilmektedir (Kulaksizoglu, 2001).

2.9. Motivasyon Kavrami

“Motivasyon; istekleri, arzulari, gereksinimleri, diirtiileri ve ilgileri kapsayan genel
bir kavramdir” (Ciiceloglu, 1992: 229). Giidiiler, organizmayi iki sekilde etkiler:
Birincisi, insan1 uyararak, harekete gecmesini saglar. ikincisi ise, insanin davranisini
belli bir amaca dogru yonlendirir. Bireyde bu iki 6zelligin goriilmesi durumunda
bireyin gilidiilenmis (motive olmus) oldugundan bahsedebiliriz. Bagka bir tanima gore
motivasyon, i¢ ve dis diirtiiniin etkisinde kalan bireyin gerceklestirecegi eylemlerinin

yoOniinii ve dnceligini belirleme giiciine sahip olmasidir(Bakircioglu, 2006: 117).

Fizik kanununa gore bir nesnenin hareket etmesi icin bir giice ihtiya¢ var ise insani
harekete gegiren gucte motivasyondur (Eggen ve Kauchak, 1997: 342). Bundan dolay1
bireyin davranislarini yonlendirmede kullanilacak en etkili yontem motivasyonun
yuksek tutulmasidir. Bunun gibi egitim amaci olan kisiye istenilen davranislarin
kazandirilmasi i¢in egitim ve 68retim siiresi iginde motivasyonun 6nemli bir faktor
oldugu goriilmektedir. Bir konuyu 6grenmede istekli olmakla basar1 arasinda pozitif
yonde anlaml iliski vardir. Bu durumu goz 6niinde bulundurarak 6grencilerin yeni
okul ortamina uyumunu saglamada, 0grenme amaglarina ulasmada ve olumlu
davraniglarin gelismesinde motivasyon etkili bir 6grenme metodudur (Yazici, 2009:
380). Motivasyon (gudulenme); egitim, spor, sanayi, yonetim gibi bir¢ok alanda
bireyin bir ige istegini artirarak isteki veriminin artmasina saglayan kapsamli bir
konudur. Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak motivasyon; organizmay1 harekete geciren,

yoOn veren ve siirdiiriilmesine saglayan i¢sel bir durumdur (Woolfolk, 1998: 372).
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2.9.1. Motivasyon Cesitleri

Motivasyon i¢ motivasyon ve dis motivasyon olmak iizere iki sekilde

degerlendirilmektedir.

2.9.1.1. I¢sel Motivasyon

I¢sel motivasyon, insanin bagkasinin zorlamasi veya bir durum olmaksizin faaliyette
bulunmasi ve ortaya koydugu bu hareketten hosnut olmasidir. Bagka bir ifade ile insani
davranigsa isteklendiren, bir isi kendi istegiyle yapmak istemesi sonucu
gerceklesmektedir. Motivasyonun kaynaklari ilgi, istek, merak sonucu olusuyorsa
icsel motivasyon saglanmis demektir. I¢sel motivasyon, bireyin cevreden 6diil veya
ceza almaksizin kisisel ilgi ve yeteneklerini doyuma ulastirabilmek i¢in ortaya konulan
dogal bir egilimdir. i¢sel motivasyonda, dogrudan yapilan isin kendisinden zevk alinir.
Icsel motivasyon, bireyin bir konuyla ilgili ilgi, istek ve meraki var ise igsel

motivasyondan sz edebiliriz (Woolfolk, 1998: 373; Canpolat, 2012).

2.9.1.2.D1ssal Motivasyon

Digsal motivasyon, kisinin ortaya koydugu davraniglarinin nedenini disaridan gelen
pekistireglerin olusturmasiyla ortaya c¢ikar. Bundan dolayli bireyi motive edecek
uyaranlar cevreden gelmektedir. Bagka bir sekilde ifade edecek olursak, kisinin
davraniglart ¢evredeki kisilerin etkisiyle kontrol altinda tutulmasidir. Digsal
motivasyonun ortaya ¢ikmasi, ¢evresel faktorlere baglidir. Insan, davramslarmi igsel
kaynaklardan degil de dissal olarak odiil, takdir, sevgi veya ceza gibi kaynaklardan
almaktadir. Digsal motivasyona sahip bir kisi yaptigi davramiglarda bir fayda
gozetmektedir (Ertan, 2008).I¢sel motivasyon ve digsal motivasyonla ilgili yapilan
tanim ve agiklamalardan Ozetle; i¢sel motivasyonda davranis, bireyin istek ilgi
beklentileri sonucu gergeklesirken digsal motivasyonda, 0dul veya ceza gevrenin

etkisiyle gerceklestigi goriilmektedir.
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2.10. Motivasyonu Etkileyen Kisisel Faktorler
2.10.1. Uyarilma

Genel uyarilma hali, bir nesne ya da duruma kars1 sergilenen fiziksel ve ruhsal bir
tepkidir. Uyarilmishik halinde fiziksel tepki olarak titreme, kalp ¢arpintist ve
tansiyonda artis gozlemlenirken; psikolojik tepki ise, kaygi olarak ortaya ¢ikar (Eggen
ve Kauchak, 1997: 351). Uyarilmislik hali, bireyin bir duruma tepkisi olarak goriiliir.
Asirt uyarilmisglik hali, asir1 kaygi ve heyecan, 6grenmeyi olumsuz etkilemekteyken
disiik uyarilmishk kaygi durumunda ise, okula isteksizlik veya ilgisizlik olarak
goriilmektedir (Oksal, 2007: 446).Bununla birlikte orta diizeyde kayginin, 6grenmeyi
kolaylastirarak basari lizerinde olumlu katkilart oldugu bilinmektedir (Yazici, 2009:
386). Egitim ve Ogretimin amaglar1 dogrultusunda idarecilerin ve 6gretmenlerin
ogrencide yliksek diizeyde motivasyon i¢in, ders anlatimini siradan olmaktan kurtarip
etkili sunumlarla 6grencinin dikkatini ve merakini artiran, diisiinmeyi saglayan sorular
sayesinde biligsel uyarilmay1 artiran yontemler kullanmasi gerekir (Balaban-Sanli,

2004: 181).

2.10.2. Thtiyaclar

Bireyin ihtiyaglarinin hiyerarsik siralamasini yapan Maslow (1987), {ist basamaktaki
ithtiyaclarin yerine getirebilmesi i¢in yilizde yiiz olmasa da alt basamaktaki ihtiyag¢larin
karsilanmasi gerektigini ifade etmistir. En alt basamakta bulunan fizyolojik ihtiyaglar,
aclik, susuzluk, cinsellik ve hava gibi temel gereksinimlerden olusur. Fizyolojik
ithtiyaglar1 yerine getiren birey bir iist basamakta bulunan giivende olma ihtiyaci,
korunma ve ¢evre bakimindan giivenli olmanin yani sira risklere karst paray1 dogru
kullanma ve sigorta yaptirma gibi davranislart da i¢inde bulundurmaktadir. Fizyolojik
ve giivenlik ihtiyacinin karsilanmamasi halinde kiside yoksunluk belirtileri goriiliir ve
bu ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in bireyde motivasyon goriiliir. Bir iist basamak olan ait
olma, sevgi ihtiyaci, bireyin kendine saygisi ve baskalarindan gordiigii saygi
seklindedir. Bu ihtiyacin karsilanmasi halinde bireyde basarma ihtiyaci ortaya ¢ikar.
Basarma ihtiyaci ise bireyin bir isi veya gorevi istenilenden iyi sekilde ortaya
koymasidir. Basarma ihtiyacina sahip olana kisiler yaptiklar isi herkesten daha iyi
yapma gayreti i¢indedirler Basar1 ihtiyaci, bagsarma umudu yaninda basaramama

korkusunu da tasir. Basaracagina dair umut tasimak, sadece basarmaya yOnelik
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davraniglarin sergilenmesine sebep olmaz, basaramamak duygusundan kag¢inmakta
gosterilen davrams iizerinde etkilidir (Schunk, 2009: 466). Ornegin, bir 6grencinin
sinavlardan yiiksek not almasi, bagarma umuduyla yapilmis veya basarisiz olma
korkusuyla yapilmis olabilir. Bireyin hangi diislinceyle davranista bulundugu
anlamanin zorlugu yaninda bagsaramama korkusuyla gudulenen bireyin yeni durumlara

atilmaktan kaginmasi ayirt edici bir 6zelliktir (Ciiceloglu, 1992: 251-254).

Hiyerarsik siralamanin en {ist basamaginda kendini gergeklestirme ihtiyaci bulunur.
Kendini gergeklestirme ise, bireyin fiziksel, biligsel yeteneklerini en iyi sekilde
kullanmasi, olmak veya yapmak istedikleri konusunda gercek¢i amaglar
dogrultusunda hedeflerine ulagmasidir. Maslow un ihtiyaglar hiyerarsisini gdz 6niinde
bulunduran aileler, ergenlik doneminin &zelliklerinin ve ergenin ihtiyaglarinin
farkinda olarak onlarin motivasyonunu artiran olumlu davraniglarinin gelismesine ket
vurmadan saglik gelisimlerini saglamalaridir. Bu sayede ergen, kendini daha iyi ifade

edecek ve olumlu kimlik gelistirecek giice sahip olacaktir.

2.10.3. Inanclar

Inanglar, bireyin bir isin {istesinden gelip gelemeyecegine dair algilar1 kendini yeterli
gorme inanciyla iligkilidir. Kendini yeterli gorme ihtiyact ge¢mis deneyimlerin
etkisinde gelisir ve gelecek davranislar iizerinde de etkilidir. Birey, ge¢cmiste basarisiz
olduysa 0z yeterlilik inancini etkileyerek motivasyonun da azalma goriiliir. Bunun
aksine kisinin ge¢cmisteki basarilari, onun 6z yeterlilik inancin1 artirmasi yaninda
yiiksek beklentilerle diger davranislara motive olur (Long, 2000: 119).0z yeterlilik
inancint gelistirmenin diger bir yolu da deger vermektir. Ergenlerin aile ortaminda

deger gormesi, ailedeki konumuyla ilgilidir.

Ergenin aile ortaminda ailenin degerli bir pargasi olabilmesi, aidiyet duygularinin
gelisimi ve yerinin doldurulmaz olduguna inanmasi onun deger gérme duygusunu
karsilayacaktir. Deger verilmeme halinde ise ergende, ailede catisma, ice kapanma gibi
olumsuz davranislar goriilebilmektedir. Boyle bir durumda anne ve babanin ergenlik
donemindeki ¢ocuklarmin bagimsizlik, kimlik olusturma ve kendini ifade etme gibi
davraniglarina saglikli iletisim sayesinde anlayis gostererek ergenlerin degerli

hissedildiklerinin saglanmasi 6nem arz etmektedir (Yazici, 2009: 391).
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2.10.4. Amaclar

Insanlarin amaglarindaki farklilik hangi motivasyon kaynagidan beslendigine ve
motivasyon diizeyine gore degisir. Amaglari, performans ve 6grenme etkilemektedir.
Bireyin performansa yonelik amaglari, ileri seviyede yetenege ve basarisiz olmaktan
kagma seklinde ortaya ¢ikar. Burada ama¢ konunun 6grenilmesi degil daha ¢ok elde
edilecek yiiksek notla ilgilidir. Ogrenmeye yonelik amaglar ise, konunun yeteri
seviyede ogrenilmesiyle ilgilidir. Ogrenmeyi asil amag¢ edinen kisiler basarisiz
olmaktan veya diger kisilerle degerlendirilmesinden ¢ekinmezler ¢linkii burada asil
amag konunun iyi 6grenilmesidir. Ogrenmeye doniik kisiler, karmasik konulara ve
davraniglara yonelerek derinlemesine bilgi sahibi olma davraniglar1 gorulmektedir.
Performansa yonelik kisiler ise zor gorevlere girmeme ve ¢ok fazla yorulmama egilimi

sergilemektedirler (Eggen ve Kauchak, 1997: 361).

2.11.Motivasyon Kuramlari
2.11.1.Davrams¢i Kuram

Davranis¢1 kuram agisindan motivasyon ele alindiginda sonu¢ amagli sartlandirma
olarak degerlendirilmektedir. Bu zamana kadar sartlandirmayla ilgili yapilan en
kapsamli arastirma Skinner tarafindan yapilmistir (Cetinkanat, 2000:59).Davranis¢i
kuram, sartlandirmaya bagli olarak motivasyonun cevre faktorlerinin etkisiyle
gelistigini savunur. Davranis¢1 kurameilar motivasyon kavramini agiklarken pekistireg
ve uyarict kavramlar1 lizerinde durur. Pekistireg, istenilen davranisin gosterilmesi
sonucu verilen hosa giden bir nesne veya durum olarak nitelendirilirken, uyarici ise,
davraniga hazir hale getiren veya davranigi ortadan kaldiran olay veya nesne olarak

nitelendirilir (Woolfolk,1998: 375).

Motivasyon kaynaklarindan digsal motivasyon, i¢sel motivasyonu golgeledigini ve
ileriki zamanlarda yok etmektedir (Ciiceloglu, 1992: 250). Ogrencilerin ders
calismaya motive olmalarinda bu kuram, dis motivasyonu saglamasi i¢ motivasyonu
diistirmesi yaninda 6grencilerin ilgilerini daraltma ve diislincelerini dnemsememekle

elestirilmektedir (Eggen ve Kauchak, 1997: 342).
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2.11.2.insancil Kuram

Insancil kuramin temsilcilerinden Maslow, insanlar davranisinin ihtiyaclar1 karsilama
arayisi ile gelistigini savunur. Maslow, ihtiyaglar piramidinde fizyolojik ihtiyaglardan
baslayarak kendini gerceklestirme ihtiyacina dogru hiyerarsik bir sira
izlemektedir(Maslow, 1987). Insalcil kuram,motivasyon kavrami hakkinda bireyin
kendini gergeklestirme ihtiyacini hissetmesi i¢sel motivasyonda kaynakli bir durum
oldugu vurgular (Maslow, 1987: 22). Ayrica bireyler dogduklari andan itibaren
kendini gergeklestirme egilimi gosterirler ve potansiyellerini en (st seviyede gosterme
duygusu ile gidulenirler (Woolfolk, 1998: 375).

2.11.3.Sosyal-Bilissel Kuram

Insanin bilis, algi, bellek ve dikkat duygularmi duygulari da davramslarin,
davraniglart da bireysel 6zellikleri tizerinde etkilidir. Bununla birlikte davraniglari
sosyal cevre; sosyal ¢evrede davranislari etkilemektedir (Schunk ve Parajes, 2009).
Sosyal-biligsel kuramin 6nemli bir 6zelligi motivasyon ve O6grenmenin iizerinde
onemle durmasidir. Sosyal-biligsel kurama gore bireyin hedefleri ve beklentileri
o0grenme acisindan onemli kabul edilmektedir. Ayrica kisinin belli davranislar i¢in
motive olarak hedef belirlemesi ve 6z-yeterlilik, sonuglara dair beklentilerin olusmasi
birlikte etkilidir. Hedeflere ulagmak igin ortaya konulan davranislarda 6z yeterlilik
duygusunun bulunmas gerekir. insan 6z yeterliliginin farkina vardigi anda olumlu

sonug beklentisi icinde olarak motive olmaktadir (Schunk, 2009: 483).

Bu kuramda motivasyonu model alarak Ogrenme saglamaktadir. Insanlarin,
kendileriyle benzer 6zelliklere sahip kisilerin basarili olduklarini gordiikten sonra 6z
yeterlilikleri yiikselmekte ve basariya olan inanglari artmakta benzer davranisi
yapmaya gilidiilenmektedir. Aksine basarisiz olmus modelleri gozlemleyen kisiler
kendilerinde o davranis1 yapabilecek giicii bulamadiklar1 diisiincesine sahip olarak

davranig1 yapmaya cesaret edemezler (Schunk, 2009: 484-485).

2.11.4.Beklenti-Deger Kurami

Beklenti - Deger kurami motivasyona pozitif beklenti ve degerler bagli olmasi

acisindan bakar (Schunk, Meece ve Pintrich, 2013). Kisinin bir davranisa dair pozitif
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bakis1; davranisi yetenekleriyle yerine getirip getirmemesidir. Istenilen bir davranisin
ortaya konulmasinda kisinin yapabilecegine olan inanci, diisiincesiyle birlikte
davranisa verdigi deger ¢ok onemlidir. Ayrica bu kisinin davranisa verdigi deger

olarak atfedilir (Anderman, Gray ve Chang, 2013).

2.11.5.Basar1 Motivasyonu Kurami

Bu kurama gore insanin davranisi Gizerinde motive edici unsurlar, bagarma inanci gibi
etkilidir. Bu kuram motivasyonu, basariya yaklasma ve basarisizliktan kaginma olarak
iki sekilde incelemistir. Bagartya yaklasma, kisinin basarmaya iliskin inang¢larini ve
gurur duygusunu iginde barindirir. Basarisizliktan kaginma ise, kisinin basarisizligi
yasama korkusu ve basarisiz olduklarinda yasayacaklar1 utang duygusunu igine
almaktadir. Basariya yaklasma yoniinde motivasyonu yiiksek olan bireyler,
potansiyellerine  giivenerek performanslar1 hakkinda kaygilanmadan basari
gosterecekleri faaliyetlerde bulunurlar. Basarisizliktan kaginma yoniinde motivasyonu
yiiksek bireyler ise, basarisiz olma korkusunu fazlasiyla yasamakta ve bu korkunun
iistesinden gelebilme adma davranisi yapmaktan vazge¢cme veya erteleme

davraniglarinda bulunmaktadirlar (Schunk, Meece ve Pintrich, 2013).

2.11.6.Yiikleme Kuram

Insanin basarili olmasi veya basarisiz olmasmin altinda yatan temel sebep “neden?”
sorusunun cevabinda aranmaktadir. Yiikleme kurammin iki temel varsayimi
bulunmaktadir. Birinci varsayim, bireyin i¢inde bulundugu diinyay1 daha fazla kontrol
edebilme adina kendi diinyasin1 anlamaya ve bu amagla motive olmasiyla ilgilidir.
Ikinci varsaymm ise, psikoloji alanindaki bilim insanlar1 gibi kisilerin sergiledikleri
davraniglarinin  altindaki  sebepleri anlamaktir. Kisiler, basarilarin1  veya
basarisizliklarini bu iki varsayima dayanarak anlamli hale getirir (Schunk, Meece ve

Pintrich, 2013).

2.12. Ders Calismaya Motive Olma

Egitim siirecinde motivasyonun kaynaklari olan icsel ve digsal motivasyonun

ogrenmeyi kolaylastiric1 etkileri ¢ok fazladir. I¢sel ve dissal motivasyon dgrencilerin
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bireysel farkliliklarindan ve gelisimlerine gore degisiklik gosterebilmektedir (Yazici,
2009: 382). Ogrenim kazanimlar1 dogrultusunda Ogrencilerin igsel motivasyon
seviyelerinin yiiksek olmasi istenilen bir durumdur. Ayrica igsel motivasyonu yliksek
olan 6grenciler, digsal motivasyonu yiiksek olan dgrencilere gore basarilarinin daha

yuksektir (Eggen ve Kauchak, 1997: 342).

Ogrencilerde igsel motivasyonu saglamak igin &grencilerin ilgi ve meraki
dogrultusunda ¢alisma ve etkinlik yapilarak 6grenmeye karsi isteklendirilmesi
saglanmalidir. i¢sel motivasyon sayesinde birey, kendini kontrol ve yetkinliginin
siirlarini bilir. Bu amag dogrultusunda 6gretmelerin 6grencilerde i¢sel motivasyonun
gelisimi i¢in ilk olarak farkli zamanlarda Gvgii, takdir veya yiiksek notlar ile
odiillendirecek sekilde digsal motivasyon unsurlarini kullanabilir. Fakat daha sonra
6grencide bagarma duygusunun olusmasi i¢in 6diilii azaltma yoluna gitmelidir. Verilen
bir isi zamanda yerine getirmek 0grencilerin kabiliyetlerini ve yapabilme durumlarin
kontrol etme firsat1 saglar. Bu sayede isi istenilen seviyede bagarmak 6vgii veya notun
yerini aldiginda 6grencilerde igsel motivasyon saglanmig demektir (Schunk, 2009:

504).

Ogrencilerin i¢ motivasyonunu artirmak igin dis motivasyon unsurlar1 olan takdir,
yuksek not gibi pekistiregler kullanilabilir. Davraniggt kuram, 6grencilerin bireysel
farkliliklarma dikkat ederek odiillerin hangi zamanlarda ve durumda verilecegi
onemlidir. {lkdgrenimde faydasi goriilen odiillendirmenin  ortadgretim  ve
yuksekogretimde bu kadar etkili olmayabilir. Bu basamaktaki 6grenciler
Ogretmenlerin takdir ve onayindan ziyade arkadaslarinin takdir etmesini daha fazla
onemsediklerinden ve farkli brangta 6gretmenlerin derslerde bulunmasi1 6grencilerin
siif 6gretmenleri kadar derste kalmadiklarindan dolay1 ddiillendirmeyi kullanmaya
hazir bir ortam olmadigindan 6diillerin pek ise yaramadig1 goriilmektedir (Eggen ve

Kauchak, 1997: 342-344).

2.12.1.Ebeveynle Catisma ve Ders Calismaya Motive Olma

Ergenlik, fiziksel, biyolojik ve zihinsel degisikliklerin yogun yasandigi bir donem
olmasindan dolay1 aile iligkilerinden baslayarak arkadas iligkilerine kadar ergenin
cevresine bakisini degistirmektedir. Bu donemde olumlu ve olumsuz stres

karsilagirlar. Ergenleri etkileyen bircok faktdr bulunmaktadir. Bunlar bir tanesi de
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ebeveynle ¢atigma yasamaktir. Ergenlerin ailede ¢atigma genellikle aile kurallarina
uymama, karst gelme, akademik basar1 ve arkadas iliskilerinden kaynaklanmaktadir.
Ornegin; aileler, ergenlerden gelecek hayati i¢in dnemi olan smavlarda iyi bir basar
elde ederek meslek sahibi olmalar1 istemektedir. Fakat buna kars1 ergen hormonal
degisiklikler, kimlik gelisimi ve akademik basar1 arasinda sikis kalmaktadir. Ailenin
yanlis davranislar1 neticesinde ergenler, kotii arkadas cevresinde kendini ait hissederek
okuldan kagma, eve gelmeme, kiiciik suglar isleme ve madde kullanma gibi
istenmeyen davraniglar sergilemektedir (Mcknight ve ark. 2002). Ergenlerin aileyle
catismast derslerdeki basarisini otomatik olarak etkileyerek diistirmektedir. Alan
yazinda, ders ¢alismaya motive olma birkag¢ arastirmayla sinirlidir. Ders ¢alismanin
davranigsal, biligsel ve psikolojik boyutlar1 vardir. Okula devam etme ve derslere
calisma akademik basar1 katmasi yaninda basarmanin vermis oldugu hazla mutlulukta
saglar. Ders calisgmaya motive olma, 6grencilerin okula, egitme ve bunlarla ilgili
etkinliklere karsi olumlu tutum gelistirmeleri agisindan ¢ok dnemlidir.(Reschly ve

Christenson, 2006).

2.13. Iyi Olus Kavram

Iyi olus kavrami, ‘hedonic’ (hazci) ve ‘eudaimonic’ (psikolojik islevsellik) olarak iki
farkli  sekilde incelenmistir (Grenville-Cleave, 2012).Yunan disiiniirlerden
Aristippus’un ortaya attig1 haz kuramina gére mutluluk, hazz1 elde etmek, elem ve
tizlintliden kagmak seklindedir. Bundan dolayr insanin mutlulugu acidan kagarak
hazza ulastigi durumlar1 artirmasi neticesinde gerceklesir (Ryan&Deci, 2001, 144).
Mutluluk kavramiyla ilgili baska bir diigiiniir olan Aristotle ise iyi olus kavramimi;
haz, s6hret, zenginlik gibi basit tanimlar yerine ‘eudaimonia (psikolojik islevsellik)’
adim1 verdigi mutlulugu, ahlaka uygun faaliyette bulunma olarak tanimlamistir

(Aristotle, 2000: 7).

Iyi olus kavramiyla ilgili yapilan arastirmalari bir biitiin seklinde incelendiginde
“Oznel  1yi  olus  (subjectivewellbeing)” ve  “psikolojik  iyi  olus
(psychologicalwellbeing)” kavramiyla aciklandigi gériilmektedir. Oznel iyi olus
kavrami, 1950°1i yillarda bireyin 6znellige vurgu yapilmasiyla ve bu alana olan ilginin
giderek artmasi ve yasam kalitesiyle ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalar neticesinde

ortaya ¢ikmistir. Psikolojik iyi olus ise, 1980’li yillarda klinik psikoloji ve gelisim
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psikolojisi alanlarindaki bilimsel ¢alismalar neticesinde ortaya g¢ikmistir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002: 1017).Bununla birlikte 6znel iyi olus, giindelik hayatta
“mutluluk™ olarak kullanilmaktadir. Psikolojik iyi olus ise, toplumdaki karsiligi
“bireyin insani potansiyelini ger¢eklestirmesi” ve ‘“tam fonksiyonda bulunmasi”

seklinde ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2008: 1-2).

2.14.1.0znel Iyi Olus Kavram

Psikoloji literatliriinde mutlulugun yerine de kullanan iyi olus kavramiyla ilgili
yapilmis caligmalar incelendiginde “6znel iyi olus” kavrami basta olmak tizere™
psikolojik iyi olus”, “yasam doyumu”, “yasam kalitesi”, “iyilik hali (wellness)” ve
“olumlu duygulanim” gibi birbirine yakinlig1 olan farkli kavramlarla ifade edildigi
gorilmektedir. Bu kavramlarin anlamlari birbiriyle tamamen ayni ve birbirinden
tamamen farkli olmamakla birlikte genellikle iliskilidirler. Bundan dolay1 insanin
pozitif haliyle ve mutlulugu meydana getiren sartlarla baglantilidir (Diener, 1984;

Tuzg6l-Dost, 2005).

Oznel iyi olus ile psikolojik iyi olus arasindaki fark ayirt edilmekte zorlanilmaktadir.
Oznel iyi olusta mutlulugun gdstergesi  kisinin  yasamindaki ~ 6znel
degerlendirmelerken; psikolojik 1yi olusta, mutlulugun gdstergesi, uzmanlarin kiginin
psikolojik sagligiyla ilgili degerlendirmeleridir (Diener, 1984).“Oznel iyi olus, bireyin
yasamindan ne diizeyde doyum aldig1, olumlu ve olumsuz duygulari ne diizeyde
yasadigina yonelik degerlendirmeleridir” (Diener, 1984: 544).Bireyin fiziksel saglig
yerinde ve yasamda iiretken olabilmesinde 6nemli rolii olan 6znel iyi olusun fi¢
bileseninden bahsedilmekte ve bunlara su sekilde aciklik getirilmektedir: Ilk olarak
Oznel 1yi olus, 6zneldir; insanin yasantilarinda bulunmaktadir, ikinci olarak olumlu
durumlan icermektedir. Ayrica, 6znel iyi olus bireyin olaylar1 ve durumlari, biitiin

olarak degerlendirmesidir (Diener, 1984: 547).

2.14.2.0znel Iyi Olus Ile Tlgili Kuramlar
2.14.2.1.Erek (Ama¢) Kurami

Alanyazin incelendiginde “Ihtiyaglarin zamaninda doyurulmasinin mutluluga yol

acarken, doyurulmamis ihtiyaglarin siirlip gitmesinin mutsuzluga yol agtig1”
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seklindeki ¢ikarimi, Oznel iyi olus kuramini ereksel acidan basit olarak
aciklamaktadir(Wilson, 1967: 302).Bu kuramin temel diisiincesi, Maslow’ un
gereksinimler piramitliyle uyusmaktadir. Belirlenen hedeflere varildiginda veya
ihtiyaglar giderildiginde 6znel iyi olus nasil gergeklesiyor ise ihtiyaglar hiyerarsisinde
de alt basamaktaki ihtiyaglar karsilandig1 zaman birey, 6znel iyi olusu sayesinde iist
basamaktaki faaliyetlere yonelmeye baslamaktadir (Diener, 1984: 562-563). Eregin
yapist, ¢esidi ve erege ulasmadaki basar1 ve basarinin hizi gibi faktorler 6znel 1yi olusu
etkilemektedir. Bu kuram sayesinde bireyler, hedefe dogru ilerledik¢e olumlu
duygularda artis olmakta, hedeften uzaklastiklarinda ise olumsuz tepki goriilmektedir

(Diener, Suh, Lucas& Smith, 1999, 284).

2.14.2.2.Etkinlik Kurami

Etkinlik kuramina gore, bireyin 6znel iyi olusu gergeklestirmesi hayattaki etkinliklerle
ortaya ¢cikmaktadir (Diener, 1984: 564). Bundan dolay1 insanlarin kabiliyetlerinin
farkinda olarak hayatta gergek¢i hedefler belirlemeli ve bu hedeflere ulasma igin
etkinliklere yoOnelmesi yasam doyumunu yiikselterek bireyin hayatinda mutlu
olmasinin yolunu agacaktir (Deiner, 1984; Ryan ve Deci, 2000). Bu konuyla ilgili
olarak yiiksek bir daga tirmanma faaliyetini ele alacak olursak, dagin en iist noktasina
ulagsmaktan daha ¢ok tirmanma etkinliginde bulunmasi bireyin 6znel iyi olusuna

onemli katkilart bulunmaktadir (Tuzgd6l-Dost, 2005: 227).

2.14.3.3. Tabandan Tavana ve Tavandan Tabana Kurami

Tabandan tavana kuramina gore 6znel iyi olus, kisinin hayattan zevk aldigi, doyum
sagladig1 zaman ve yasantilarin toplamindan meydana gelmektedir. Oznel olarak iyi
olan birey, yasaminin biiyiik ¢gogunlugunu mutlu olarak gecirdigi i¢in iyidir veya
mutludur diyebiliriz (Diener, 1984). Tavandan tabana kuraminda ise, bireyin
kisiliginin 6znel iyi olus agisindan 6nemli oldugu savunulmaktadir. insanlar kisilik
Ozelliklerinin ¢ercevesi igerisinde olaylar1 veya durumlart degerlendirmektedirler.
Kisilik ozelliklerine gore hayati yorumlama bireyin 6znel iyi oluslart {izerinde de
etkisini gostermektedir. Bu kuram 6znel iyi olusa sahip bireyi, hayatin mutlu yonlerine
gordiigii ve mutluluk veren yasantilarin bircogunu tecriibe ettiginde dolayr mutlu

olarak tarif etmektedir (Diener, 1984). Brief ve ark.(1993), bu iki kuramin birbirine
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kars1 olmadigini ve birlikte degerlendirilecegini ifade etmis. Ayrica tabandan tavana
kuraminda ortaya konulan bireyin yasantilarinin niteligi ile tavandan tabana kuraminin
ortaya koydugu kisiliginin belirtileri ve hayati degerlendirme sekli insanlarin 6znel iyi

olusunu etkilemektedirler.

2.14.2.4.Uyum Kurami

Uyum kuramina gore, yasam kosullarina uyum saglama ve alisma 6znel iyi olus
kuraminin temelini meydana getirmektedir. Bu kuram, c¢evrenin insan {izerindeki
olumlu veya olumsuz etkilerine karsi uyum gosterdigini belirtmektedir. insanin
fizyolojik yapis1 soguk ve sicak havalarda ve yliksek basincin oldugu durumlara uyum
saglayabilecek Ozelliklere sahiptir. Bu ornekte oldugu gibi olumlu ve olumsuz
yasantilarin insanda meydana getirdigi tesirlere uyum saglamay1 kolaylagtirmakta ve
bu sayede insan asir1 uglarda kalmadan hayatim1 devam ettirmektedir. Insanlardaki
duygusal yapt olumsuz olaylara ilk anlarda ¢ok asir1 bir tepki vermekte fakat bu
tepkinin dozu zaman gectikge azalma gostermektedir. Bu durum insanlar siirekli
sevingli veya siirekli kederli olmasini engellemektedir (Diener ve ark.,1999).Sonug
olarak olumlu veya olumsuz durumlarin insanlarin mutluluk veya mutsuzluk
seviyelerini kalici olarak etkilemedigi ve organizmanin dengesini koruyarak bireyin
normal seyrine doniistiirdiigii bilinmektedir. Bu durumun nedeni ise, bireylerin olaylar
karsisinda uyum gosterme giiciine sahip olmasindan meydana geldigi belirtilmektedir

(Tuzgdl -Dost, 2005: 228).

2.14.2.5.Yarg1 Kuram

Oznel iyi olus hakkinda bu kuram, gercek sartlar ile standartlarin karsilastirilmasiyla
meydana geldigini savunmaktadir. Eger, bireyin gercek durumu belli bir standardin
tizerindeyse mutluluk goriilecegini belirtmektedir. Yargi kurami, hangi durumlarin
karsilastirma agisindan olumlu ya da olumsuz oldugunu belirlememekler beraber
durumlarin sonucu goriilen duygu miktar1 hakkinda ongdriide bulunabilmektedir.
Bundan dolay1 yargi kuramlarmi incelerken belli standartlara gore simiflandirmak

dogru olacaktir (Yetim, 2001: 263).
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2.14.2.6.Bag Kurami

Bag kuramina gore, insanin basindan gecen olaylari sabit ve igsel etkenler arasinda bir
bag kuranlarin veya hayatta karsilastiklarimi pozitif algilayanlarin  mutlulugu
yasadiklar1 varsayilir. Ayrica, bellek sayesinde hatirladiklariyla ilgili ¢ogunlukla
olumlu bag kuran ve daha az olumsuz bag kuran kisilerin bellegindeki olumlu
diisiinceler sebebiyle bireyde mutluluk olusturacagini savunur. Sartlanma ile bag
kuran bireylerin, giinliik hayattaki uyaranlar ile duyussal olarak olumlu bag kurmasi

bireyin mutlu olmasini saglayacaktir (Diener, 1984: 566).

2.15. Ergenlerde Iyi Olus

Mutluluk denilince ilk olarak bireyin saglikli bir zihinsel ve ruhsal iyi olma hali oldugu
bilinmektedir (Camfield&Skevington, 2008). Toplum igerisinden bazi bireylerin
mutlu, baz1 bireyler mutlu olmadiklar1 halde kendileri bulunmus olduklar1 sosyal
cevreye mutlu olarak gosterirler sorusundan dolay1 “6znel mutluluk™ pozitif psikoloji
cergevesinde begenilen bir hal almis ve toplumun 6nemli bir konusu haline gelmistir
(Doman, 2010: 12-27). Pozitif psikolojiden ortaya ¢ikan 6znel iyi olusu, neselilik
halinin, yagam doyumunun iist sathalarda oldugu bir psikolojik durum olarak
nitelemektedir. Mutluluk, neselilik hali, iyimserlik insanlar igin bir kuvvet, bir seving
faktorii oldugu icin tiim bireyler tarafindan istenilmektedir (Lyubomirsky, 2001: 239-
249). Tim insanlarin kendilerini mutlu edebilmeleri igin ¢aba sarf ettikleri
diistintiliirse, aslinda ne kadar O6nemli bir durum oldugu goriilmektedir. Bu
diisiincelerden yola ¢ikmis olursak en nihai amaglarin basinda aslinda mutlu olmak
oldugu goriilebilir (Lama &Cutler, 2011: 10-352). Kisilerin yasam hakkindaki
kistaslart 6znel iyi olustur. Bilim insanlar1 yillardir mutlu olabilmek icin neler
yapilmalidir diyerek bir¢gok konuda arastirmalar yaptiklart goriilmektedir. Bu
arastirmalar sonucunda elde edilen bulgularda iyi bir hayat idame ettirilmek

isteniyorsa bunun en 6nemli 6znel 1y1 olustur yani mutluluktur (Odabasi, 2016: 33).

Ergenlik donemine girmis bireylerin viicudunda ve ruhsal diinyasinda birgok
degisiklikler meydana gelmektedir. Yasanilan bu evrede ergen bireyin hayatindaki
bircok degisiklik onu etkilemekte hatta ciddi psikolojik durumlar ortaya
cikarmaktadir. Bu donemde cevre ile olan iliskilerde aksamlar meydana gelmekte

alman sorumluluklar artmaktadir (Canbay, 2010: 5). Santrock (2012)’de yapmis
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oldugu arastirmada ergenlik donemini ii¢ evreye ayirmistir. 10 ile 13 yaslar1 arasinda
olan doneme c¢abuk ergenlik, 14 ile 18 yaslar1 arasinda olan doneme midi ergenlik, 19-
22 yas arast olan doneme ise ge¢ ergenlik donemi olarak ifade etmistir. Ergenlik
donemi, fiziki, kognitif, hissi degismelerle beraber toplumsal yondeki temaslarin
oldugu bir periyottur (Akt., Bayram, 2018:17). Morganett, (2013)‘te yaptig1
calismada, ergenlik doneminde olan bireylerde gozlenen bir baska degisimleri su
sekilde agiklamistir, hissiyatlarin1 yaygin alanda hissedip, sahsi giiglerini ve
zayifliklarini buldugu ve degerler gibi miicerret diisiincelerle ugrastiklari bir periyottur
(Akt., Bayram, 2018:17). Geldard ve Geldard (2013)’te yaptiklar1 arastirmada,
Ergenlik donemindeki bireyler, bircok alanda hizli degisimler yasadiklari i¢in bu
durumdan farkli derecelerde etkilenmektedirler. Bir kismi bu dénemi problemsiz bir
sekilde atlatirken bir kismi bir takim sosyal, psikolojik, duygusal problemler
yasabilmekte ve basa ¢cikmakta zorlanmaktadir (Akt., Bayram, 2018:17).

Sosyal, psikolojik, duygusal, davranissal problemlerin ergenlik doneminde bir dnceki
ve bir sonraki donemlere binaen daha fazla oldugu bilinmektedir (Silk, Steinberg ve
Morris, 2003:1869-1880). Ergenlik doneminde goriilen ruh sagligi problemleri
yetiskinlik doneminde bireyi etkileyebilmektedir (Eskin, 2000:382-389). Dolayisiyla
ergenlikteki mutluluk diizeyi, ergenlik esnasinda ve akabinde meydana ¢ikabilecek
sorunlu davraniglar1 seyreklestirmede etkisi olacaktir (Hoyt, Chase-Lansdale, McDade
ve Adam, 2012:66-73).

Ergenlik donemi 6znel mutluluk; aile, arkadas iliskileri, okul doneminde yasanilan
olaylar, pozitif ya da negatif hayat olaylari, toplumsal cevre, sahsiyet algis1 gibi
etmenlerin elzem olabilecegi goriilmektedir (Baytemir, 2014:71). Ergenlik
donemindeki bireyler, yakinlari tarafindan deger goriinii hissetmesi 6znel 1yi olusunu
direkt etkilemektedir (Eryilmaz, 2012b:407-414). Park (2004), tatmin edici temaslara
sahip olma, zahmet verici olaylarla basa ¢ikma kuvveti, anne-babalarin hamil olmast
ve alakadar olmas1 ergen bireylerin 6znel mutluluklarini pozitif yonde etkiledigini

ifade etmektedir (Akt., Bayram, 2018:18).

2.15.1.0znel Iyi Olusu Artirma Stratejileri

Fordyce, 6znel iyi olusu artirmaya yonelik stratejiler konusuna iligkin arastirmalar

yapan ilk bilim adamidir (Fordyce 1977). Forydce (1977), 6znel iyi olusu artirmaya
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yonelik stratejiler ilgili yaptig1 asamali ¢aligmalar neticesinde, ilk asamada kisilerin
oznel iyi oluslarina katki saglayan dokuz strateji agiklamistir. ikinci asamada, 6znel
iyl olusu artiran stratejileri 14’e ¢ikarmistir. Ayrica ortaya koydugu stratejileri su
sekilde ortaya koymustur: sosyal olmak i¢in daha fazla ¢alismak, yakin iliskilerde
gucli bag olusturmak, sosyal bir kisilige sahip olmak, degerli bir arkadas olmak,
kisiligin saglam olmasi i¢in ¢alismalarda bulunmak, beklentileri aza indirmek, pozitif
ve olumlu diisiinmeyi gelistirmek, 6znel olarak iyilik yapmayir dnemsemek, aktif
olmak, faydali aktivite ve etkinliklere katilmak, planlar1 daha gergek¢i yapmak ve bu
planlar1 uygulamak, simdiye odaklanmak, olumsuz duygulari azaltmak ve asiri
siipheci olmay1 birakmaktir. Ugiincii asamada, pozitif ve olumlu diisiinme, faydali
aktivite ve etkinliklere katilma, aktif bir hayata sahip olma, sosyal olmak icin daha
fazla ¢alisma, sosyal bir kisilige sahip olmak ve olumsuz duygulari azaltmak bu

stratejiler icerisinden etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Fordyce, 1983).

Oznel iyi olusu arttirma taktiklerine ait olarak evrimsel teorinin soyledikleri de
olduk¢a anlamlhidir. Evrim psikologlarindan olan Buss’a 2000 gore, yasam niteligini
gelistirmeyi yasaklayan li¢ ehemmiyetli etmen bulunmaktadir. Modem ¢ag ve ilkel cag
kosullar1 arasindaki farkliliklar, ilk faktordiir. Modem c¢agin stiratli gelisimlere ve
baskalagimlara sahne olmasi, insanin uzun siiren evrimlesme siireciyle terslik
olusturmustur. Yeni gidisat, beklenmedik psikolojik meseleleri ortaya ¢ikarmis ve
insanin gecimini bozarak hayatin niteligini diisiirmiistiir. Ikinci olarak; modern ¢aga
gecim saglama, birlikteligi daha Onceki g¢aglarda goriilmemis meseleleri ortaya
cikarmistir. Yasanan meseleler, insanin yeni stres kaynaklari ile karsilagmasina neden
olarak hayatin niteligini diisiirmiistiir. Uglincii olarak da, biri kazanirken digerinin
kaybettigi, yarigmaya dayali bir uyum saglama mekanizmasinin gerceklesmesidir.
Yarigma, beraberinde kiskanglig1 ve igbirligi yapmamay1 getirmistir. Sonugta, insanin
kaybediyor olmasi, yasam doyumunun azalmasina neden olmustur. Bu olumsuz
gelismelere ragmen, evrim psikolojisinin insanin 6znel iyi olusunu artirmaya iliskin
stratejiler de ortaya koydugu goriilmektedir (Buss, 2000). Taktiklerden ilki, modern
ve ilkel ¢ag arasindaki yasam sartlar1 agisindan olusan boslugu kapatmaktir. Ikinci
strateji, akrabalarla, arkadaslarla yakinligi gelistirmektir. Derin dostluklar gelistirmek,
ticlincli bir stratejidir. Dordiincii strateji de, 6znel stresi eksiltmektir. Miisabakaci
yapilar1 igbirligine yonelterek idare etmek, besinci stratejidir. Son strateji ise, isteklerin

doyumunun saglanmasidir.
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Alan yazin incelendiginde Tkach ve Lyubomirsky (2006) de, 6znel iyi olusu
arttirmaya yonelik stratejileri belirlemek amaciyla iliskisel ¢alisma yapmislardir.
Yapilan ¢alisma sonuclarina gore, 6znel iyi olusu artirmak i¢in kullanilan stratejiler;
toplumsal iliskiler igerisinde olma, aktif ve pasif olarak faaliyetlerde bulunma, amaclar
belirleyip bu amagclar1 gergeklestirme, dogrudan 6znel iyi olmaya iligkin davraniglarda

bulunma, dini etkinlikler ve bilissel kontrol yapma olarak belirlenmistir.

Giliniimiizde 6znel iyi olusu artirma ve 6znel agidan iyi olma, yalnizca kapitalist ve
demokratik Bati1 {ilkelerindeki insanlar i¢in ehemmiyetli bir yasam emeli degildir.
Globallesme ile beraber pek ¢ok insan, 6znel agidan iyi olmanin yolunu arayacaktir
(Lyubomirsky, Sheldon ve Schade, 2005). Ergenlik yariyilindaki fertler i¢in de 6znel
iyl olmanin yollarinin tanimlanmasi1 ehemmiyetlidir. Bu baglamda ergenlik, fiziksel
ve duygusal farkliliklarin yogun olarak yasandigi bir yariyildir. Bu slrecte ergenler,
gecimlerini zorlastiran olumlu ve olumsuz stresorlerle karsi karsiya kalmaktadir.Bu
farkliliklar ergenlerin gelisimini desteklerken gecim sorunlarma da neden
olabilmektedir. Ornegin; Ergenler madde kullanimi, okula uyumsuzluk ve davranis
bozukluklar1 gibi olumsuz davranislar sergilerler. Bu olumsuz davranislar, ergenlerin
gelecekteki rol ve sorumluluklarini yerine getirmelerini engeller(Mcknight, Huebner
ve Suldo, 2002).

2.15.2.Ebeveynle Catisma ve Oznel Iyi Olus

Sosyal bir varlik olan insan, dogas1 geregi birlikte yasama becerisi ile donatilmig
olarak diinyaya gelmistir. Ancak bu, cesitli ihtiyaglarin karsilanmasi ve yasamin
stirdiiriilmesinde son derece 6nemlidir. Bu ihtiyaglarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
ihtiyaglar oldugunu belirtmek Onemlidir. Fiziksel ihtiyaglarimi karsilamak icin
harekete gectigi gibi; ait olma ve toplum tarafindan kabul edilmek, toplumun
tarafindan istenildigi sekilde hareket etmek ve yeteneklerini en iist diizeyde
gelistirmek i¢in insanin harekete ge¢mesi, bir anlamda gudulenmesi gerekmektedir
(Izgar, Giirsel, Kesici ve Negis, 2004). Bununla beraber ¢evresine uyum saglayabilme,
kendini kabul ettirmek ve sosyallesmek i¢in ¢ok zaman harcayan insan, her turli
sorunla karsilasir (Bilyiikkaragoz ve Kesici, 1998). Ornegin: Kisinin bir yakinmi
kaybetmesi, sevdigi birinin 6liimi, isinden olmasi, 6liimciil bir hastaliga yakalanmasi,
yasamis oldugu kisilerarasi bir ¢catisma durumu, ¢evresindeki insanlarla yasadigi ya da

¢ozemedigi bir sorun, insan1 bir anda boslukta birakip yasamini alt {ist edebilmektedir
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(Terzi, 2005). Bu durumda bireyde i¢ gerilim artmakta, kaygi belirtileri goriilmekte,
mevcut duygusal dengesi bozulmakta, uyum bozuklugu ortaya cikartarak ailesi
iliskilerinde c¢atismalar yasamasina ve hatta fiziksel rahatsizliklar yasandigi
gorulmektedir (Schrumpf, Crawford ve Bodine, 2007). Ortaya bedensel tepkiler olarak
¢ikan bu fizyolojik tepkilerin altinda yasanan ¢atigmalar yer almaktadir. Yaganan bu
catigma durumu bireyin mutlulugunun da dniindeki en biiyiik engellerden birisi olarak

karsimiza ¢ikabilmektedir (Yalgin, Ak, Kavakli ve Kesici, 2018).

Saglikli bir aile yapisi ergenlerin mutlulugunu etkileyen onemli bir faktordiir.
(Camadan, Karatas ve Bozali, 2017). Ev ortaminin giivenli oldugunu hissetmek, aile
ici iletisimin agik olmasi ve aile i¢indeki bireylerin kendini degerli hissetmesi gibi
durumlarin ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile iliskili oldugu ifade edilmektedir
(Joronen ve Kurki, 2005).Ebeveyn catismasinin, anne-babanin ¢ocuklariyla olan
iligkilerini ve c¢ocuklarin giiven duygusunu olumsuz yonde etkiledigi One
strilmektedir (Davies ve Cummings, 1994). Ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligini
belirleyen bir etken olmasi yoniiyle ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ¢ocugun
mutlulugunda etkili bulunan degiskenlerden biridir (Kochanska, Clark ve Goldman,
1997; Lim, You ve Ha, 2014).

Catisma genellikle kaginilmasi gereken bir sey olarak kabul edilir. Ama 6nemli olan
sey ¢atismanin ne oldugunun farkina varmaktir (Johnson ve Johnson, 2000; Bemak ve
Keys, 2000). Arada farkliliklar ortaya ¢iktiginda ve farkliliklarin goriildiigii bu konular
onemli de oldugunda catismanin yok gibi varsayilarak gormezden gelinmesi ve
bastirilmast bu durumla yilizlesmekten ¢ok daha fazla tehlikeli bir durum oldugu
diisiiniilmektedir. Catismay1 bastirmak bu durumla yiizlesmek ¢ok daha tehlikelidir.
Bu durumu ¢6zmek 6zellikle ergen bireyler ve ebeveynler arasinda kolay olmayabilir
(TaGtan, 2004; Ogel, Tar1 ve Eke, 2006)

Giiniimiizde siklikla ele alinan bir diger kavram da dznel iyi olustur. Oznel iyi olus,
bireyin yasamini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamina gelmektedir (Deiner,
1984).Ergenlerin aile hayat1 ve 6znel iyi olusu arasindaki iligkiyi tanimlamaya yo6nelik
yapilan caligmalar, ev etrafinin rahat ve emin olmasi, duygusal olarak sicak bir civar,
aile i¢i irtibatin sarih olmasi, aile katilimi, aile disinda iliski imkanlarinin bulunmasi
ve aile igerisinde sahsi olarak kendini ehemmiyetli sezme gidisatlarinin 6znel iyi olug

ile iligkili oldugunu gostermistir (Joronen ve Kurki, 2005).Ergenlerin ve
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ebeveynlerinin 6znel iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Buna karsin, ergenlerin ve ebeveynlerin iyimser olmalar1 arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 fakat ebeveynlerle kurulan pozitif iliskilerin ergenlerin iyimserligi ile iliskili
oldugu belirlenmistir. Calisma sonuglari, iyimserlik ve olumlu ebeveyn ve ergen
iligkisinin ergenlerin iyi oluguna olan katkisinin 6nemli oldugunu gostermektedir (Zur,

2003)

Ergenlerin gelisimlerini saglikli devam ettirmeleri 6znel olarak iyi olmalariyla ve bu
sayede lretken olmalanyla ilgilidir fakat ergenlik doneminde, fiziksel ve duygusal
degisimin ¢ok fazla olmasi dolayistyla ergenler bu degisime aligmakta zorlanmakta ve
nasil tepki verecegiyle ilgili ¢eliskiler yasamaktadir. Bu durumlarla karsilagan ergenler
icin ailede ¢atisma kaginilmaz olmaktadir. Ailede yetiskinlige adim atmanin 6ncesinde
ergenler, bu siirecte, ¢evrelerine uyumlarini zorlastiran olumlu ve olumsuz stres
kaynaklariyla da kars1 karsiyadirlar (Myers ve Diener, 1995). Ergenler, bu sirecte
madde bagimliligi, davranig bozukluklar1 ve okula uyumsuzluk gibi olumsuz
davraniglar gostermektedir. Ergenlerin yasadigi tiim bu problemler aile, akraba,
Ogretmen ve arkadaglarla catismaya neden olmaktadir bu ¢atismalarin en 6nemlisi de
ergenin ailede yasadigi catismalardir (Mcknight,ve ark., 2002).Dolayisiyla bu
catismalar ergenin 6znel iyi olusunu da olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuzlardan
Oturd, ergenlerin ebeveynle ¢atismalarinin 6nlemek adina uyumluluk iginde ve 6znel
1yi olusa katki saglamak onemli kabul edilmektedir. Ayrica, yetiskinlerin 6znel iyi
olusunu etkileyen faktorler ergen 6znel iyi olusu i¢cinde 6nemli goriilmektedir. Bunlar;
olumlu duygularin fazlaligi, yasam doyumu ve olumsuz duygularin az olmasidir (;

Lyubomirsky, ve ark., 2005).

37



UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, aragtirma
evreni, aragtirma drneklemi, veri toplama araglari, aragtirmada kullanilan 6lgek ve veri

¢Oziimleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler bu boliimde yer alacaktir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Bu model iki ya da daha fazla
degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaclayan

arastirma modelidir (Karasar, 2006).

3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Antalya ili Alanya ilgesinde 2019-2020 egitim 6gretim
yilinda egitim géren tiim lise 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise Nebahat
Sifa Anadolu Imam Hatip Lisesi, Alanya Anadolu imam Hatip Lisesi, Alanya
Anadolu imam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu lisesinde okuyan

229 kiz ve 229 erkek olmak toplam 458 ergen olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergen-Ebeveyn Catisma
Olgegi”, “Ergenler icin Ders Calismaya Motive Olma Olgegi” ve “Ergenler i¢in Oznel lyi
Olusu Artirma Stratejileri Olgegi” kullanilmustir.

Olgegin uygulamasinda géniilliiliik esas alinmis ve eksik veya hatali doldurulan

Olcekler analizlere dahil edilmemistir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerde ebeveynle catismanin yordayicilari olarak ders calismaya motive olma ve
Oznel 1yi olusu artirma stratejilerini belirlemek amaciyla arastirmacinin gelistirdigi

kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda yas, sinif, cinsiyet, anne-baba egitim
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durumu, anne babanin hayatta olma durumu, aileyle birlikte yasama durumu, gelir

durumu ve yetisilen yer olarak tanimlama ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.3.2.Ergen-Ebeveyn Catisma Olcegi

Bu olgek, Eryilmaz ve Mammadov (2016) tarafindan, ergen ile ebeveyn g¢atisma

diizeyini ortaya koymak icin gelistirilmistir. Bu *

Ergen-Ebeveyn Catisma Olgegi dortlii Likert tipi bir olgektir. Bu &lgegin

maddelerinden alinabilecek en yiiksek puan 48; en diisiik puan ise 12’dir.

Bu 6l¢egin giivenilirligi ortaya koymak igin yapilan analiz sonucuna gore i¢ tutarlilik

kat say1 degeri olan Cronbach Alfa degeri 0.88 olarak bulunmustur. Bu

Istatistik analiz sonuglarina gore gelistirilen ergen-ebeveyn catisma odlgeginin
giivenirlik ve gegerlik bakimindan yeterli kanitlara sahip oldugu goriilmektedir

(Ery1lmaz ve Mammadov, 2016: 205-206).

3.3.3. Ergenler icin Ders Cahsmaya Motive Olma Olgegi

Ergenler igin Ders Calismaya Motive Olma Olgegi Eryilmaz ve Ercan (2014), tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin 6rneklemini Ankara’nin Kegidren ilgesinde Lise dgrenimi
goren yaslar1 14-17 arasinda degisen 180 kiz ve 114 erkek olmak iizere toplam 294

kisi olusturmaktadir.

Bu 6lgegin yap1 gecerligini test etmek icin Temel Bilesenler Analizi’ne dayali olarak
faktdr analizi yapilmistir. Olgiit gecerligini smamak icin, Genel Ihtiyag Doyumu
dlgeginden faydalanmustir. Olgegin alt boyutlarinin Genel Thtiyag Doyumu Olgegi ile
Pearson Momentler Carpimi korelasyonu sonuclari incelendiginde orta diizeyde

iliskiler oldugu goriilmiistiir.

Gelistirilen bu dlgegin gilivenirligine iliskin istatistiki bulgularda i¢ tutarlilik katsayisi
0.80 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, dlcegin giivenirlik diizeyinin yeterli

seviyede oldugu tespit edilmistir (Eryilmaz ve Ercan, 2014: 37-38).
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3.3.4. Ergenler Icin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olcegi

Ergenler I¢in Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi Eryilmaz (2010), tarafindan

gelistirilmistir.

Gelistirilen bu 6lgegin glivenirligine iliskin istatistiki bulgularda i¢ tutarlilik katsayis1
0.89 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, dlcegin giivenirlik diizeyinin yeterli

seviyede oldugu tespit edilmistir (Ery1lmaz, 2010: 84-85).

3.4 Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM
SPSS Statistics25.0 programi kullanildi. Parametrelerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis olup normal dagilima uygun oldugu
saptanmigtir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin
(Ortalama, Standart sapma) yani sira niceliksel verilerin karsilastiriimasinda normal
dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Oneway ANOVA
testi; farkliliga neden ¢ikan grubun tespitinde Tukey HSD testi; normal dagilim
gosteren parametrelerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Student t testi; normal
dagilima uygunluk gdosteren parametreler arasindaki iligkilerin incelenmesinde

Pearson korelasyon analizi kullanildi.

Yapilan analizlerde a =.05 (%95 giivenle) anlamlilik diizeyinde inceleme yapilmis ve
bulgular arastirmanin amaglari dogrultusunda tablolar halinde sunulmustur. Betimsel
istatistikler i¢in yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma puanlari

hesaplanmustir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Demografik Bulgular

Calismaya katilim saglayan lise ogrencilerinin demografik 6zelliklerine iliskin

bulgular asagidaki tabloda irdelenmistir.

Tablo 4.1:Lise Ogrencilerinin Demografik Bilgileri Frekans ve

Yiizdelik Degerleri

Gruplar f %

14 43 9.4
15 147 321
Yas 16 122 26.6
17 101 221

18 45 9.8
9. Simif 131 28.6
Sinif 10. Smif 127 27.7
11. Sif 120 26.2
12. Smif 80 175

Cinsiyet Kadin 229 50
Erkek 229 50

Okur-Yazar 11 2.4

Okur-Yazar Degil 15 3.3
Ikokul 258 56.3
. Ortaokul 83 18.1
Anne Egitim Lise 64 14.0
Y Uksek Okul 3 07

Universite 18 3.9

Yiksek Lisans 5 11

Diger 1 02

Okur-Yazar 10 2.2

Okur-Yazar Degil 3 07
[lkokul 208 454
Ortaokul 99 21.6
... Lise 86 18.8
Baba Egitim Yiiksek Okul 4 09
Universite 38 8.3

Yuksek Lisans 5 11

Doktora 3 07

Diger 2 04
Her ikisi de hayatta 451 985

Ebeveyn Hayatta m1? Baba hayatta annem vefat 1 02
Annem hayatta babam vefat 6 1.3
Birlikte yasiyorlar 441 96.3

irli i? .
Ebeveyn Birlikte mi’ Is nedeniyle farkl yerlerde yasiyorlar 2 04
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Tablo 4.2.'de goriildiigii lizere calismaya katilim saglayan d6grencilerin; 43°1(%9,4) 14
yasinda, 147’si (%32,1) 15 yasinda, 122'si (%26,6) 16 yasinda, 101°1 (%22,1) 17
yasinda ve 45'1 (9%9,8) 18 yasinda dgrencilerden olusmaktadir. Buradan hareketle

grubun yas ortalamasi 15,91 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin sinif diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda 131°1 (%28,6) 9. sinif,
127°s1 (%27,7) 10. smif, 120'si (%26,2) 11. Smif ve 801 (%17,5) 12.simf
ogrencilerinden olugsmaktadir. Katilimeilarin 229'u (%50) kadin 6grencilerden, 229°u
(%50) de erkek 6grencilerden olusturmaktadir. Katilimcilarin anne egitim durumlarina
bakildiginda 11'1 (%2,4) okur-yazar, 15'i (%3,3) okur-yazar degil, 258" (%56,3)
ilkokul mezunu, 83’1 (%18,1) ortaokul mezunu, 64’i (%14) lise mezunu, 3'i (%0,7)
yliksekokul mezunu, 18'1 (%3,9) iniversite mezunu, 5’1 (%1,1) yiiksek lisans
mezuniyet 1’1 (%0,2) diger olarak isaretlemistir.Baba egitim durumlarina bakildiginda
ise 10'u (%2,2) okur-yazar, 3'U (%0,7) okur-yazar degil, 208’1 (%45,4) ilkokul
mezunu, 99'u (%21,6) ortaokul mezunu, 86's1 (%18,8) lise mezunu, 4'i (%0,9)
yuksekokul mezunu, 38'i (%8,3) Universite mezunu, 5'i (%1,1) yiksek lisans mezunu,
3’0 (%0,7) doktora mezunu ve 2'si (%0,4) diger secenegini isaretlemistir.
Katilimcilarin ebeveynlerinin birlikte yasama durumlari incelendiginde 441 kisinin
(%96,3) birlikte yasiyor dedigi, 2 kisinin (%0,4) is nedeniyle farkli sehirlerde
yasiyorlar dedigi ve 15 kisinin (%3,3) bosandilar dedigi goriilmektedir.
Ebeveynlerinin hayatta olma durumlarina bakildiginda ise 451 kisinin (%98,5) her
ikisi de hayatta dedigi, 1 kisinin (%0,2) babam hayatta annem vefat etti dedigi, 6

kisinin (%1,3) annem hayatta babam vefat etti dedigi gortilmektedir.

4.2. Olceklere Ait Bulgular

Bu boliimiinde oncelikle degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri, varyanslarin
homojenligine dair analizleri ve 6lgeklere ait betimsel istatistiklere yer verilmistir. Non
parametrik kosullardan digeri olan varyanslarin homojenligi incelenmistir (Field,
2013). Bu dogrultuda her analiz i¢in ayr1 ayr1 Levene Testi yapilarak varyanslarin
homojenligine bakilmig, sonuglara gore analizler sekillenmistir. Levene Testi
sonuglart asagida belirtilmistir. Test sonuglarina gore iki grup karsilastirmalarinda

bagimsiz gruplar t testi ikiden fazla grup karsilastirmalarinda Tek yonlii Varyans
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Analizil(ANOVA) yontemi ile edilmistir. Degiskenler aras1 yordayicilik i¢in basit ve

coklu regresyon analizi yontemi kullanilmstir.

Tablo 4.2: Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler Carpiklik  Basiklik
Cevreye Pozitif Tepki Vermek -.738 973
Istekleri Doyurmak -.769 .906
Cevreden Pozitif Tepki Almak -1.045 .895
Dini Inancin Geregini Yerine Getirmek -1.060 514
Mental Kontrol -535 -.053
I¢sel Motivasyon -.631 491
Digsal Motivasyon -.082 -.065
Amotivasyon 533 -.493
Catisma 1.009 71

Analize baglanmadan 6nce degiskenlerin parametrik kosullari karsilayip karsilamadig:
oncelikle incelenmistir. Bu dogrultuda, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ele alinmstir.
Tablo 4.2°de goriildiigii gibi degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -/+ 1.96
degerinin aralifinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar degiskenlerin dagilimlarinin

normale yakin olduklarin1 gostermektedir (Field, 2013).

Bulgulara gegcmeden o6nce non parametrik kosullardan digeri olan varyanslarin
homojenligi incelenmistir(Field, 2013). Bu dogrultuda her analiz i¢in ayr1 ayr1 Levene
testi yapilarak varyanslarin homojenligine bakilmis, sonuglara gore analizler
sekillenmistir. Levene testi sonuclar1 asagida belirtilmistir. Test sonuglarina gore iki
grup karsilagtirmalarinda bagimsiz gruplar t testi ikiden fazla grup karsilastirmalarinda
Tek yonlli Varyans AnalizilANOVA) yontemi ile edilmistir. Degiskenler arasi

yordayicilik i¢in basit ve ¢oklu regresyon analizi yontemi kullanilmastir.

4.2.2. Varyanslarin Homojenligine Dair Analizler

4.2.2.1. Cinsiyet Varyanslarin Homojenligi

Bagimli degisken olan ebeveynle c¢atisma degiskeninin cinsiyet agisindan puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi analizi i¢in 6ncelikle varyanslarin homojenligi kosulu

incelenmistir. Bu dogrultuda Levene testi analizi F(1,455)=0,27,p=0,870) yapilmustir.
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Tabloda goriildigli lizere test sonucuna ebeveynle catigma degiskeninin p degeri
.05’ten biiylik oldugundan varyanslari homojen dagilmistir. Varyans homojenligi

saglandig1 i¢in degiskenimiz bagimsiz gruplar T testi analizi ile incelenmistir.

4.2.2.2. Ergen-Ebeveyn Catisma Durumunun Anne Egitim Acisindan
Varyanslarin Homojenliginin Incelenmesi

Bagimli degisken olan ebeveynle catisma degiskeninin anne egitimi agisindan puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi analizi i¢in dncelikle varyanslarin homojenligi kosulu
incelenmistir. Bu dogrultuda Levene testi analizi F(1,449)=2,023,p=0,51) yapilmstir.
Tabloda goriildiigli lizere test sonucuna ebeveynle ¢atisma degiskeninin p degeri
.05’ten biiylik oldugundan varyanslar1 homojen dagilmistir. Varyans homojenligi

saglandig1 i¢in degiskenimiz Tek Yonli Varyans analizi ile incelenmistir.

4.2.2.3. Ergen-Ebeveyn Catisma Durumunun Baba Egitim Acisindan

Varyanslarin Homojenligi incelenmesi

Bagimli degisken olan ebeveynle ¢atisma degiskeninin baba egitimi agisindan puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi analizi i¢in dncelikle varyanslarin homojenligi kosulu
incelenmistir. Bu dogrultuda Levene testi analizi F(1,448)=1,096,p=0,364)
yapilmistir. Tabloda goriildiigii izere test sonucuna ebeveynle catisma degiskeninin p
degeri .05’ten biiylik oldugundan varyanslari homojen dagilmistir. Varyans

homojenligi saglandigi icin degiskenimiz Tek Yonlii Varyans analizi ile incelenmistir.

4.2.2.4. Ergen-Ebeveyn Catisma Durumunun Anne-Baba Birliktelik Acisindan

Varyanslarin Homojenligi Incelenmesi

Bagimli degisken olan ebeveynle catisma degiskeninin ebeveyn birliktelik durumu
acisindan puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi analizi i¢in 6ncelikle varyanslarin
homojenligi kosulu incelenmistir. Bu dogrultuda Levene testi analizi
F(1,455)=2,932,p=0,54) yapilmistir. Tabloda goriildiigii iizere test sonucuna

ebeveynle catisma degiskeninin p degeri .05 ten biiyiik oldugundan varyanslari
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homojen dagilmistir. Varyans homojenligi saglandigi i¢in degiskenimiz Tek Yonli

Varyans analizi ile incelenmistir.

4.2.2.5. Ergen-Ebeveyn Catisma Durumunun Anne-Baba Sag Vefat Acisindan
Varyanslarin Homojenligi Incelenmesi

Bagimli degisken olan ebeveynle ¢atisma degiskeninin ebeveyn sag-vefat durumu
acisindan puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi analizi i¢in Oncelikle varyanslarin
homojenligi kosulu incelenmistir. Bu dogrultuda Levene testi
analiziF(1,455)=,114,p=,736) yapilmistir. Tabloda goriildiigii lizere test sonucuna
ebeveynle catigma degiskeninin p degeri .05’ten biiyilk oldugundan varyanslari
homojen dagilmistir.Varyans homojenligi saglandigr i¢in degiskenimiz Tek Yonlii

Varyans analizi ile incelenmistir.

4.2.3. Varyanslarin Homojenligi Stratejiler-Regresyon

Tablo 4.3: Varyanslarin Homojenligine Iliskin Bulgular

Degigkenler Istatistik Sd1  Sd2 p
Cevreye Pozitif Tepki Vermek 1.471 24 431 072
Istekleri Doyurmak .824 24 431 707
Cevreden Pozitif Tepki Almak 1.068 24 431 377
Dini Inancin Geregini Yerine Getirmek 2.900 24 431  .000*
Mental Kontrol 1.272 24 431 177

*p<.05

Oznel iyi olusu artirma stratejilerinin alt boyutlarinin ergen-ebeveyn catismasini
yordaylp yordamadigina yonelik regresyon analizleri icin Oncelikle varyanslarin
homojenligi kosulu incelenmistir. Bu dogrultuda Levene testi analizi
F(1,431)=2,900,p=0,000) yapilmistir. Tabloda goriildiigii {izere test sonucuna gore
dini inancin geregini yerine getirmek disindaki tiim degiskenlerin p degeri.05’ten
biiyiik oldugundan varyanslart homojen dagilmistir. Bu nedenle bu degisken analiz

dis1 birakilarak regresyon analizi yapilabilmistir.
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4.2.4. Varyanslarin Homojenligi Motivasyon-Regresyon

Tablo 4.4: Varyanslarin Homojenligine iliskin Bulgular

Degiskenler Istatistik Sd1 Sd2 p
Igsel Motivasyon 1.088 24 431  .353
Dissal Motivasyon 971 24 431 .504
Amotivasyon 1.263 24 431 184
*p<.05

Derse motive olma o0lcegi alt boyutlarinin ergen-ebeveyn catismasini yordayip
yordamadigina ydnelik regresyon analizleri i¢in oncelikle varyanslarin homojenligi
kosulu incelenmistir. Bu dogrultuda Levene testi analizi yapilmistir. Tabloda
goriildiigli lizere test sonucuna gore tiim degiskenlerin p degeri.05’ten biiylik

oldugundan varyanslar1 homojen dagilmistir.

Tablo 4.5: Betimsel istatistikler

Degiskenler N Ort Ss
Cevreye Pozitif Tepki Vermek 458 9.58 1.92
Istekleri Doyurmak 458 12.90 2.31
Cevreden Pozitif Tepki Almak 458  14.09 2.11
Dini Inancin Geregini Yerine Getirmek 458  10.68 1.59
Mental Kontrol 458 9.29 2.05
I¢sel Motivasyon 458  17.48 3.74
Digsal Motivasyon 458 9.96 2.58
Amaotivasyon 458 6.28 2.59
Catisma 458  18.68 5.50
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Tablo 4.6: Betimsel Istatistikler ve Bagimsiz Ornekler Cinsiyete Gore T Testi
Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet n Ort t df p

Catisma Kiz 229 18.44 -.866 455 .387
Erkek 228 18.89 454.995

*p<.01

Tablo 10’dakiz ve erkek 6grencilerin ebeveyn ile catisma degiskeninden elde edilen
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigim
belirlemek i¢in bagimsiz érneklemler T-testi kullanilmistir.

Erkek Ogretmenlerin ebeveynle c¢atisma puan ortalamasi (ort=18,89) ile kiz
Ogrencilerin puan ortalamasindan(ort=18,44) daha yiiksektir. Ancak bu fark

istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamustir. (tgss=-,866, p>.05).

Tablo 4.7: Catisma degiskeninin puanlarinin “anne egitim durumu” degiskenine
gore Tek Yonlu Varyans Analizi tablosu

Degisken KT df KO F Sig.
Catisma G.aras1 248718 8  31.000 1.028 .414
G.ici 13580.006 449  30.245

Toplam 13828725 457

*p<.05

Katilimcilarin ebeveynle ¢atisma puanlarinin anne egitim durumu gruplari arasindan
fark goOsterip gostermedigini  belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans
AnaliziltANOVA)  yapilmistir. ~ Sonuglar  yukaridaki  tablolarda  ortaya
konmustur.Tabloda goriildiigii gibi;

Catisma puanlarmin “anne egitim durumu” degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir.[F(8,449)= 1.028; p> .05].
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Tablo 4.8: Catisma degiskeninin puanlarimin “baba egitim durumu” degiskenine
gore Tek YoOnllu Varyans Analizi tablosu

Degisken KT df KO F  Sig.
Catisma G.aras1 189.956 9  21.106 .693 .715
G.ici 13638.769 448 30.444

Toplam  13828.725 457

*p<.05

Katilimcilarin ebeveynle ¢atisma puanlarinin baba egitim durumu gruplari arasindan
fark gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
AnaliziltANOVA) yapilmistir. Sonuglar yukaridaki tablolarda ortaya konmustur.
Tabloda gorildiigi gibi;

Catisma puanlarinin “baba egitim durumu” degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan tek yonlii varyans
analiziltANOVA) sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir.[F(9,448)= 0.693; p> .05].

Tablo 4.9: Catisma degiskeninin puanlarinin “anne-baba birliktelik durumu”
degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi tablosu

Degisken KT df KO F Sig.
Catisma G.aras1 58.412 2 29.206 .965 .382
G.ici 13770.313 455 30.264

Toplam 13828.725 457

*p<.05

Katilimcilarin ebeveynle ¢atigma puanlarinin anne baba birliktelik durumu gruplari
arasindan fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
AnalizilANOVA) yapilmistir. Sonuglar yukaridaki tablolarda ortaya konmustur.
Tabloda goriildiigii gibi;

Catigma puanlarinin “anne baba birliktelik durumu” degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan tek yonlii Varyans
analiziltANOVA) sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir.[F(2,455)= 0.965; p> .05].
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Tablo 4.10: Catisma degiskeninin puanlarinin “anne baba sag-vefat durumu”
degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi tablosu

Degisken KT df KO F Sig.
Catisma G.aras1 46.947 2 23473 775 461
G.ici 13781.778 455 30.290

Toplam 13828.725 457

*p<.05

Katilimcilarin ebeveynle ¢atisma puanlarinin anne baba sag vefat durumu gruplari
arasindan fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
AnaliziltANOVA) yapilmistir. Sonuglar yukaridaki tablolarda ortaya konmustur.
Tabloda gorildiigi gibi;

Catisma puanlarinin “anne baba sag-vefat durumu” degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan tek yonli Varyans
analiziltANOVA) sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir.[F(2,455)= 0.461; p> .05].
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Tablo 4.11: Degiskenler Arasindaki Korelayonu Gosteren Pearson Korelasyon
Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Catisma 1

2.Cevreye Pozitif - 1

Tepki Vermek .092"

3.Istekleri 1957 219" 1

Doyurmak

4.Cevreden Pozitif -.074  .436™ .299" 1
Tepki Almak

5.Dini Inancmn - 3697 269" 523" 1
Geregini Yerine .098"
Getirmek

6.Mental Kontrol ~ -.081 .373™ .242™ .444™ 464" 1

7 Igsel -019 .246™ .091 378™ 2377 2577 1

Motivasyon

8.Dissal - 1627027 336" 2227 262" 540 1

Motivasyon .138™

9.Amotivasyon 285" - 089 - -080 - - - 1
1117 .158™ 517 4147 3017

*p< .05 **p<.01

Calismadaki degiskenler arasindaki iliskilerin diizeyini ve yoniinii belirlemek
amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda bagimli degisken olan
ebeveynle catisma ile diger degiskenler arasindaki iliskilere baktigimizda gevreye
pozitif tepki vermek(r=-0.092, p<.05), cevreden pozitif tepki almak(r=-0.074,
p<.05), dini inanc1 gereklerini yerine getirmek(r=-0.098, p<.05), mental kontrol(r=-
0.081, p<.05), i¢sel motivasyon(r=-0.019, p<.05) ve dissal motivasyon(r=-0.138,
p<.05)negatif yonde ve istatistiksel agidan anlamli iligkili iken amotivasyon (r=0.285,
p<.05)ve istekleri doyurmak(r=0.195, p<.05)pozitif yonde ve anlamli iligkili
bulunmustur. Cevreden pozitif tepki almak ile ebeveynle ¢atisma arasinda istatiksel

acidan anlaml iligki olugsmamistir (r=-0.074, p>.05).
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Tablo 4.12: Katihmeilarin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Diizeylerinin
Ergen-Ebeveyn Catismasim Yordamasmna Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuclan

Standart
Bagimsiz degiskenler B Hata Beta t p
Sabit 17i97 1.996 9.004 .000*
Cevreye Pozitif Tepki Vermek -243 148 -085 -1.636 .102
Istekleri Doyurmak .609 114 256 5.324 .000*
CGevreden Pozitif Tepki Almak -207 141 -080 -1.462 .144
Mental Kontrol Yapmak -204 140  -.076 -1.459 .145

* p <.05 F=8,485** R=0,26R? =0,070

Katilimcilarin  6znel iyi olusu artirma stratejileri diizeylerinin ergen-ebeveyn
catismasini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir.  Analiz  sonucu elde edilen regresyon katsayist anlamli
bulunmustur.(R=0.26; R?=0.070; F=8.485; p<.05). Degiskenlerden istekleri doyurmak
anlamli sekilde yordayicilik 6zelligi gostermistir. Bu degisken ¢atismayi1 pozitif yonde
aciklamaktadir. (B=.217; p<.05). Bunu disinda diger degiskenler anlamli sekilde

yordayicilik 6zelligi gdstermemistir.

Tablo 4.13: Katihmcilarin Derse Motive Olma Dizeylerinin Ergen-Ebeveyn
Catismasini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Standart
Bagimsiz degiskenler B Hata Beta t p
Sabit 1254 4 725 7274 .000*
Igsel Motivasyon .283 .082 193 3.475 .001*
Dissal Motivasyon -.310 113 -146 -2.751 .006*
Amotivasyon .680 104 321  6.548 .000*

* p <.05 F=18.275 ** R=0.32R? =0.108

Katilimcilarin derse motive olma diizeylerinin ergen-ebeveyn catismasini yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu
elde edilen regresyon katsayis1 anlamli bulunmustur.(R=0.32; R?=0.108; F=18.275;
p<.05). Degiskenlerin hepsi anlamli sekilde yordayicilik dzelligi gostermistir. Igsel
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motivasyon (p=.193; p<.05) ve amotivasyon (p=.321; p<.05) ¢atismay1 pozitif yonde
aciklamaktadir. Digsal motivasyon ise negatif yonde agiklamaktadir(f=-.146; p<.05).
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BESINCI BOLUM
SONUC VE TARTISMA

Bu bolimde, egitim fakiiltesi 6grencilerinin demokratik algi ve tutumlari ile ahlaki
olgunluklar1 arasindaki iliskinin Incelenmesi sonucunda, elde edilen bulgularin

tartisma ve yorumu yapilmustir.

5.1.Genel Degerlendirme ve Tartisma

5.1.2. Ergen Ebeveyn Catismasi ile 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklere
gore incelenmesi arasindaki iliski

Arastirma bulgularinda elde edilen bilgiler 15181inda cinsiyet degiskeni ile ergen
ebeveyn catigsma Olgegi toplam puani olan gatisma ile aralarinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Ancak erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha yiiksek puan aldiklari
gbzlemlenmistir. Ote yandan bu fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir.
Calismanin sonucunda elde edilen bulgularin alan yazinda bagka aragtirmalarda
incelenmistir. Dogrudan cinsiyet ve ergen-ebeveyn iliskisini inceleyen calismalar ¢ok
azdir. Bu noktada bu ¢aligma, literatiire katki saglamistir. Giiniimiizde cinsiyet ayrimi

yapilmamaktadir.

Alan yazn incelendiginde Yavuzer, Karatas ve Giindogdu (2013) tarafindan yapilan
arastirmada, erkek ergenlerin catismalar1 ¢ozerken kizlara gore daha saldirgan
olduklar1 ve kizlarin sorunlar1 ¢6zmek i¢in daha fazla 6nlem aldiklar1 tespit edilmistir.
DeWied ve ark. (2007) erkeklerin gii¢ ve siddet kullanarak catismalara dahil
oldugunu,kizlarin yapici problem ¢6zme davranisarina katildiklarini gostermektedir.
Kobak ve ark. (1993) o6te yandan,kizlarin ¢atigmalari ¢dzerken daha az islevsel
olmayan o6fke kullandiklari,erkeklerin daha ¢ok catismalara karistiklar1 ve islevsel
olmayan Otke gosterdikleri bulunmustur.Erkek cocuklar islevsiz olmalarina ragmen
daha ¢ok catismaya girerler ve sozel ve fiziksel siddet kullanirlar,kizlar ise duygularin
daha fazla ifade ederek yapici problem ¢6zme davraniglarina katilirlar buda kiz ve

erkek ¢ocuklara yiiklenen sosyal rollerle yapilabilir.

Erkeklerin saldirgan davranislarinin kizlara gore daha sosyal kabul goérmesi,

desteklenmesi ve erkekligin gostergesi olarak kabul edilmesi erkekleri saldirgan
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davranislara yoneltebilir. Ote yandan kiz c¢ocuklari, ¢atismalarla karsilastiklarinda
daha sakin, yapict davranmali ,catismalar1 ¢ozmeli ve duygularini daha sik ifade
etmelidir (Atay, 2004; Akt. Yavuzer ve ark., 2013). Bu ¢alismalara ek olarak, ¢catisma
tarzlarinda cinsiyete dayali farkliliklarin olmadigmi gosteren ¢alismalarda
bulunmaktadir (Johnson ve Johnson, 2004; Kiglk-Helvaci, 2012; Giltekin, 2006;
Soyer ve Bilgin, 2010).

Bu arastirmada cinsiyet degiskeni ile ergen ebeveyn catisma puanlarinin
farklilasmama nedeni; toplumsal cinsiyet rollerinin doniismesiyle agiklanabilir. Artik
ginimizde geleneksel kadinsilik ve erkeksilik rollerinin yerine adrojen roller daha
¢ok On plana ¢ikmaktadir. Daha once kadinci olan kizlar simdilerde ise erkeksi
Ozellikleri de edinerek daha Androjen bir yap1 sergiledikleri goriilmektedir. (Deniz,
Aslan ve Hamarta, 2002). Catisma ve savas erkeksi bir 6zellik olmaktan ¢ikmaktadir.
Ileride yapilacak olan calismalarda toplumsal cinsiyeti de siire katarak arastirmalar

yapilabilir.

Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri ile ergen ebeveyn catisma dlgegi alt boyutu
olan c¢atisma ile aralarinda anlamli farklilik bulunmamuistir. Calismanin sonucunda
elde edilen bulgularm alan yazin incelenmistir. Ilgili alan yazina bakildiginda;
Erdogan (2014) 11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin ¢atisma ¢ozme davraniglar ile
annelerinin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Serin
ve Derin®in (2008), Tiimkaya ve Iflazoglu’nun (1999), Korkut“un (2002) ¢alisma
bulgular1 bu sonucu desteklemektedir. Ceylan (2012) yaptign ¢alismada YIBO
ogrencilerinin anne egitim durumlarina gore catigma ¢ozmede saldirganlik ve problem
¢ozme davraniglarinda da farklilik bulmadigini tespit etmistir. Ancak Sar1 (2007)
annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini etkiledigi sonucuna

ulagmustir.

Annenin egitim diizeyi arttikca ¢atisma durumunda boyun egme davranisi
azalmaktadir. Topgu ve Diindar (2011) tarafin yiiriitiilen bir arastirmada eslerin egitim
diizeyi ile catisma ¢O0zme yaklasimlart arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Arastirma sonunda, egitim dlzeyi ylksek eslerin ¢atisma durumunda
catisma yasanan kisiyle daha fazla yuzlesebildikleri, duygularini ve kendilerini daha
iyi ifade edebildikleri; egitim dizeyi dlsUk eslerin ise catismaya girmekten

kagindiklart gbrulmistiir. Ayrica arastirma bulgusuyla tutarli olarak; yapilmis bir
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arastirmada annenin egitim diizeyi ile cocuklarin ¢atisma ¢ézme davraniglari arasinda

anlamli bir iligki saptanmamustir (Tuzcuoglu ve Erdogan 2014).

Alanyazin incelendiginde, Giindogdu (2010) ortadgretim 9. simf Ogrencilerinin
catisma diizeylerini inceledigi arastirmasinda, ¢atisma c¢ozmede problem ¢ozme
davraniginin baba egitim diizeylerine gore farklilagsmadigini tespit etmistir. Ayrica
Ceylan (2012) YIBO &grencilerinin baba egitim durumlarina gére ¢atisma ¢dzmede
saldirganlik davranislarinda da farklilik bulmadigini tespit etmistir. Bu aragtirmanin
bulgular1, genel olarak alan yazindaki diger bilgilerle farklilik gostermekte bazi
arastirmalarla uyum saglamaktadir. Catisma ¢6zme becerileri ile anne egitim durumu
arasinda anlamli fark bulunmasi hususunda uyum saglamaktadir. Ancak g¢atigma
¢ozme becerileri ile baba egitim durumu arasinda anlamli fark olmadig1 sonucuna

karsin yapilan diger bazi arastirmalarda anlamli iligki oldugu sonucu ¢ikmustir.

Literatiir incelendiginde Yildirim, Hact Hasanoglu, Karakurt ve Tiirkles (2011) in
yaptig1 arastirma da babalar1 {iniversite mezunu olan 6grencilerin problem ¢dzme
becerileri algilari babalari ilk ve orta 6gretim mezunu olan 6grencilerin problem ¢ozme
becerileri algilarina gore yiiksek bulunmus ve babanin egitim durumu ile problem
¢ozme becerisi arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Ayrica Derin (2006);
Gokbiizoglu(2008)’nun problem ¢ézme becerilerini incelendigi aragtirmalarinda, baba
egitim diizeylerine gore problem ¢ozme becerilerinin de farklilasmadigini
bulunmustur. Baba egitim seviyesinin problem ¢6zme becerisinde Uzerinde etkisi
oldugu gozlenmistir. Ayrica problem ¢dzme becerisinin artmasi ¢atisma ¢ézmeyi
olumlu olarak etkilemektedir. ileride yapilacak olan c¢alismalarda problem ¢ézme

becerilerinin de siirece katarak ¢aligsmalar yapilabilir.

Yapilan arastirma sonuglarinda ergen ebeveyn catisma Slgegi alt boyutu olan ¢atisma
ile anne baba birliktelik durumu aralarinda anlamli farkliik bulunmamustir.
Calismanin sonucunda elde edilen bulgularin alan yazinda bagka arastirmalarda
incelenmistir. Dogrudan catigsma ile anne baba birliktelik durumunu 6lgen ¢alismalarin

cok az oldugu goriilmiistiir. Bu noktada bu aragtirmada literatiire katki saglamistir.

Ebeveyn catisma algisi ile iliski doyumu arasindaki iligki ele alindiginda ve ¢aligmanin
sonuglart bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ebeveyn catisasinin bireyler Uzerinde
olumsuz bir etkisi oldugu goriilmektedir (Kunt, 2004; Mahl, 2001; Rhoades, Stanley,
Markman ve Ragan, 2012; Spraque ve Kinney, 1997; Steuber, 2005; Yu, 2007) . Anne

ve babanin birlikte olmasi ¢ocugun istenilmeyen davranislarini is birligi igerisinde
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giderilmesini saglayabilir. ileride yapilacak olan galigmalarda anne ve baba birlikte
durumunu 6l¢en aragtirmalara yer verilebilir. Ergen ebeveyn catisma 6lcegi alt boyutu
olan c¢atisma anne baba sag-vefat durumu aralarinda anlamli farklilik bulunmamustir.
Dogrudan ¢atisma ile anne baba birliktelik durumunu 6l¢en ¢alismalarin ¢ok az oldugu

goriilmiistiir. Bu noktada bu arastirmada literatiire katki saglamistir.

5.1.3.0grencilerin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri, Ders Calismaya Motive
Olma ve Ergen Ebeveyn Catismas1 Arasindaki iliski

Insanlarin 6znel iyi olus seviyelerini birgok faktor etkilemektedir. Bu faktdrlerden biri
de motivasyondur. Motivasyon, organizmay1 harekete geciren, davranisa yonlendiren
ve stireklilik saglayan i¢ ve dis etkenler motivasyonu meydana getirmektedir.
Amotivasyon ise, kisinin davranislari ile davraniglarinin sonuglar1 arasindaki iligkiyi
anlamadiklarinda olusur (Reeve, 2004: 232 Deci ve Ryan 1991, Sheldon ve
Bettencourt, 2002)

Ergen ebeveyn catisma dlgegi alt boyutu olan ¢atisma ile Oznel Iyi Olusu Artirma
Stratejileri’nin alt boyutu olan Cevreye Pozitif Tepki Vermek ile Cevreye Pozitif
Tepki almak, Dini Inanglarin Gereklerini Yerine getirmek, Mental Kontrol,Ders
Calismaya Motive Olmanin alt boyutlar1 olan I¢sel Motivasyon ve Dissal Motivasyon
arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur. Oznel Iyi Olusu Artirma
Stratejileri’nin alt boyutu olan Cevreden pozitif tepki almak ile ebeveynle gatisma
arasinda istatiksel a¢idan anlamli iligki olugsmadigr bulunmustur. Calismanin
sonucunda elde edilen bulgularin alan yazinda baska aragtirmalarda incelenmistir.
Dogrudan yapilan aragtirmalarin az oldugu gozlemlenmistir. Bu noktada bu

arastirmada literatiire katki saglamistir.

Oznel iyi olus ile Digsal Motivasyon ve Amotivasyon arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmusken; I¢sel Motivasyon arasinda pozitif yonlii bir iliski elde edilmistir. Digsal
motivasyonu ve Amotivasyonu yiiksek olan kisilerin, diisiik olan kisilere gore 6znel
1yi oluglarinin daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Bu durum, igsel motivasyona
sahip olma duzeyinin yikselmesiyle, kisilerin 6znel iyi olus diizeylerini de artirdigi
sonucu gorilmektedir. Ileride yapilacak olan arastirmalarda dznel iyi olus ve ergen
ebeveyn ¢atismasinin birlikte yer aldig1 arastirmalara daha genis yer verilebilir. Oznel

iyi olusun yiikksek olmasinda kiginin temel gereksinimlerini karsilanmis
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olabilir.(Sevme,sevilme,ait olma,ozgiirliik,eglence). Bu gereksinimlerin karsilanmis

olmasi i¢sel motivasyona olumlu etkisi oldugunu diisiiniilmektedir.

Ergen ebeveyn catisma 6lgegi alt boyutu olan ¢atisma ile Oznel Iyi Olusu Artirma
Stratejileri’nin alt boyutu olan istekleri doyurmak anlamli sekilde yordayicilik 6zelligi
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu degisken ¢atigsmay1 pozitif yonde agiklamaktadir.
Ergenlerin aileleriyle yasadiklar1 sorunlardan kaynakli hayata olumsuz bir pencereden
bakmasi, problemlerin kaynagi olarak kendini ve ¢evresini suglayici tavirlarda
bulunmasi ailedeki 6znel iyi olusuna olumsuz etki etmektedir (Eryilmaz & Atak,
2011).Ancak, ergenlerin gevrelerine karsi pozitif tepkide bulunmasi ve bunun
karsiliginda pozitif tepki almasi 6znel iyi oluslartyla birlikte motivasyonlarini da
olumlu etkilemektedir. Bu sayede birey, hedef koymak ve hedeflere ulasmak igin
ihtiya¢ duyulan istek giicline ulasarak amac¢ olusturmada pasif durumda kalmaktan
kurtulabilir. Bu duruma ergenlerin aileleriyle pozitif iligkiler kurulmasi neticesinde
cevreye karst olumlu tepkilerde bulunmasi sonrasinda motivasyon diizeylerini

artirmasi onemli bir etken olarak diistiniilmektedir.

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, Hackney&Cormier (2008), yaptig
caligmada aileler, ozellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin isteklerinin yerine
getirilmesi  konusunda birgok problemle karsilagmaktadir. Ortaya c¢ikan bu
problemlere ¢6ziim bulmak igin cocuklarin olumlu ve faydali istekleri imkan
Olciisiinde yerine getirilmeye calisilmasinin ergen-ebeveyn ¢atismasini azaltmaktadir.
Ergen ebeveyn catigma Olcegi alt boyutu olan ¢atisma ile Ders Calismaya Motive
Olmanin alt boyutlariyla anlamli sekilde yordayicilik 6zelligi gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Igsel motivasyon ve amotivasyon gatismayi pozitif yonde etkiledigi
gorilmektedir. I¢sel motive olma diizeylerinin ergen-ebeveyn catismasini anlamli
bulundugu goriilmiistiir. Katilimcilarin derse digsal motive olma diizeylerinin ergen-
ebeveyn ¢atismasini anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Katilimcilarin amotivasyon
duzeylerinin ergen-ebeveyn g¢atismasini anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Bagka
bir caligmada, benzer sonuglara ulasarak, ergenlerin 6znel iyi olus stratejileri ile
motivasyon tiirlerinden olan igsel ve digsal motivasyon arasinda anlamli ve pozitif

yonli bir iliski oldugu bulunmustur (Eryilmaz, 2010: 81).

Bu aragtirmalar1 destekleyen bagka bir ¢calismada, 6znel 1yi olugu artirma stratejilerini
kullanma ile digsal motivasyon arasinda anlamli ve pozitif yonlil iliski goriilmiistiir

(Sheldon ve Bettencourt 2002). Sonuglari itibariyle bu arastirmalardan farkli olan bir
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calismada ise, 6znel iyi olusla, digsal motivasyonun ve amotivasyonun olumsuz yonlii
bir iligki bulundugu; i¢sel motivasyonun ise, olumlu yonlii bir iliski halinde bulundugu

goriilmiistiir. (Deci ve Ryan 1991, Sheldon ve Bettencourt, 2002).

Dogan (2013), ergenlerin gosterdigi davraniglarin sorumlulugunu almasi 6znel iyi
oluslarina katkida bulunmaktadir. Ergeninin ailesiyle iligkilerinde aktif basa ¢ikma
Oznel 1iyi olusla olumlu iligki halindeyken, olumsuz basa ¢ikma ise olumsuz iligki
durumudur. Ayrica, ergenlik doneminde bireyler, madde kullanimi, okula
devamsizlik ve agresif davraniglar gostererek aileleriyle catisma yasamaktadirlar.
Gorililen bu olumsuz davraniglar, ergenlerin yetiskin donemindeki rolleri ve
sorumluluklar1 acisindan Onemli risk kaynaklar1 olarak degerlendirilmektedir

(Mcknight ve ark. 2002).

Bu risklerin azalmasi i¢in aile, okul ve ¢evre iicgeninde ergenin uyum i¢in bulunmast
icin 0znel iyi olusu artiran stratejilerin uygulanmaya konulmasi 6nem arz etmektedir.
Ayrica Ergenler, Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejilerinin yiiksek olmasi sayesinde
Amotivasyon seviyeleri de diisiik olmaktadir. Oznel iyi olusu artirma stratejileri
ergenlerin motive olmalarin1 artirmakta ve motivasyon diistikliigiinii azaltmaktadir.
Oznel iyi olusu artirma stratejileri ve motivasyon ile ilgili arastirmalarin literatiirde
¢ok az sayida bulundugunu séylemekle birlikte, 6znel iy1 olusu artirma stratejilerinde
sadece i¢sel motivasyonun etkili olmadigin1 ve digsal motivasyonun da etkili oldugu

gorulmektedir.

5.2. Oneriler

5.2.1.Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Bu calismadan elde edilen bulgular, ergenlerin, ¢atisma c¢dzme becerilerini
arastirllarak daha saglikli ¢atisma ¢6zme becerilerini edinmelerine yardimci
olunabilir, ergenlerin problemlerle bas etmede 6znel iyi olusu artirma stratejilerini
kullanmasimin gergeklestirilmesinde kullanilabilir. Ergenlerin daha fazla strateji
kullanmalar1 i¢in i¢sel ve digsal agidan motive edilmeleri saglanabilir. Ergenlerin hem
stratejileri kullanmalarina hem de gerek i¢sel gerekse digsal agidan motivasyonlarinin
yiikseltilmesine yardimc1 olunabilir.

2. Bu calismanin sonuglarindan hareketle anne-baba tutumlarinin gatisma ¢dézme

becerileri tizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne babalara yonelik olarak anne
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baba tutumlarinin O6grencilere olan etkisinin incelendigi egitim seminerleri
diizenlenebilir. Bununla alakali Milli Egitim Bakanliginca Okul Rehber Ogretmenlere
Hizmet i¢i Egitim faaliyeti olarak verilen Aile Egitim Programi tiim Rehber
ogretmenlere verilip bu faaliyetin daha fazla yayginlasmasi saglanabilir. Liselerde
bulunan rehber 6gretmen tarafindan 6znel iyi olus artirmaya yonelik egitimler ve
etkinlikler, ders ¢alismaya motive olmaya yonelik ve ergen-ebeveyn catismasi asgari

duzeye indirecek egitici ¢calismalar yapilabilir.

3. Ergenlerin ebeveyn ¢atismalarini asgari diizeye indirebilmek i¢in makul isteklerinin
doyurulmasi, gevreye pozitif tepki vermek ve ¢evreden pozitif tepki almak gibi 6znel
iyi olus stratejilerini gelistirmekle ilgili anne babaya ve ergenlere aile bakanlig1 veya
milli egitim bakanlig1 aracilifiyla alaninda uzman kisiler tarafindan seminerler ve

etkinlikler diizenlenebilir.

5.2.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma bulgulardan hareketle, ergenler i¢in ergen ebeveyn gatismasi, 6znel iyi
olusu artirma stratejileri ve ders ¢alismaya motive olma arasindaki iligki g6z oniinde
bulunduruldugunda, bu konuda ve benzer konularda farkli 6rneklemler iizerinde

arastirma yapilabilir.

2.Bu ¢alisma Imam Hatip Liselerinde yiiriitiilmiistiir. Farkli okul tiirlerinde okuyan

bireyler Ustlinde de benzer ¢alismalar yapilabilir.

3. Ulkemizde yapilan arastirmalar1 inceledigimizde basta ergenler ergen ebeveyn
catismas1 olmak Uzere, 6znel iyi olusu artirma stratejileri ve ders ¢alismaya motive
olma ile ilgili sinirh sayida arastirmada bulundugundan bu konuda nicelikli ve nitelikli

calismalar yapilabilir.

4. Ergenler i¢in 6znel 1yi olusu artirma stratejileri, ders ¢alismaya motive olma ve
ergen ebeveyn catismasi Ol¢eginin farkli 6lgme araglart ile iligkisi arastirilarak

literatiire katkida bulunabilir.
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EKLER

EK-1: Olgek izin Istegi

Merhaba Tarik,
Olgeklerin tamamini degil, érek maddelerini koyabilirsin. Dogru olan: budur. Kolay gelsin.

Prof. Dr. Ali ERYILMAZ

Yildiz Teknik Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Damismanhk ve Rehberlik ABD
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EK-2: Ergen-Ebeveyn Catisma Olgegi

Asagida annenizle veya babanizla yasadiginiz ¢atismaya iligkin ifadeler yer
almaktadir.Liitfen her ifadeyi GECEN HAFTA ne kadar yogun yasadiginiz ilgili yeri (X) ile
isaretleyerek belirtiniz.

-

HiC
COK AZ

COGUNLUKLA

COK FAZLA

1 | Annem/Babam beni kisitladiklar1 igin onlarla tartistyorum.
2 | Annem/Babam eve giris-¢ikis saatlerime karistiklari i¢in
onlarla tartisryorum.

3 | Annem/Babamla harcamalarim konusunda tartigiyorum.

4 | Annem/Babam yanlis arkadas sectigimi diisiindiikleri i¢in
onlarla tartistyorum.

5 | Annem/Babamla arkadaslarimla ¢ok vakit gegirdigim igin
tartigryorum.

6 | Annem/Babamla onlardan farkl diisiincelere sahip
arkadaslarim oldugu igin tartistyorum.

7 | Annem/Babamla devamsizlik yaptigim igin tartigiyoruz.

8 | Annemle/Babamla okulda olan bazi problemlerden dolay1
tartigryoruz.
9 | Annem/Babamla 6devleri yapma konusunda tartigiyoruz.

10 | Annem/Babamla cep telefonu yiiziinden tartigiyoruz.
11 | Annem/Babamla televizyon izleme konusunda tartisiyoruz.

12 | Annem/Babamla bilgisayar baginda fazla zaman gecirme
konusunda tartigiyoruz.
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EK-3: Ders Calismaya Motive Olma Olcegi

No Madde
Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi g E
degerlendirip sizin igin en uygun se¢enegi isaretleyiniz - s S c ?_

YE| 2 | 2 | CE

1 Cevremdeki insanlardan bagimsiz olarak bagarili olmay1 1 2 3| 4
istedigim i¢in ders ¢alisma istegim artar.

2 Kendimi gelistirmek beni mutlu ettigi i¢in ders g¢alisma 1 2 3| 4
istegim artar.

3 Kendi ayaklarim iistiinde durmam gerektigi i¢in ders ¢aligma 1 2 3| 4
istegim artar.

4 Yeni seyler 6grenmekten tatmin oldugum ve keyif aldigim 1 2 3| 4
icin ders ¢alisma istegim artar.

5 Kendime zeki bir insan oldugumu gostermek istedigim igin 1 2 3| 4
ders calisma istegim artar.

6 Daha iyi bir hayata sahip olmayi istedigim i¢in ders ¢alisma 1 2 3| 4
istegim artar.

7 Derslerden basarisiz oldugum zaman ders g¢alisma istegim 1 2 3| 4
artar.

8 Okula gittigim zaman ders ¢aligma istegim artar. 1 2 3| 4

9 Ailemin yiiziini karar c¢ikarmak istemedigim icin ders 1 2 3| 4
caligma istegim artar.

10 Televizyonda izleyecek bir seyler olmadiginda ders galigma 1 2 3| 4
istegim artar.

11 Dirtst olmam gerekirse bilmiyorum. Gercekten ders 1 2 3| 4
galisirken zamanimi bosa harcadigimi diisiiniiyorum.

12 Hicbir fikrim yok. Ders calisirken ne yaptigimi bir tiirlii 1 2 3| 4
anlamiyorum.

13 Ders ¢alismak bana gore bir is degil. 1 2 3] 4
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EK-4: MUTLULUGU ARTIRMA STRATEJILERI

Asagida kendinizi “mutlulugu artirma stratejilerini”  kullanma  agisindan
degerlendirebileceginiz ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, her bir ifadeyi dikkatli bir
sekilde okuyup sizin icin ne kadar uygun oldugunu degerlendirmenizdir.

Kesinlikle
katilmivorum
Katilmiyoru
Katiliyorum
Tamamen
katiliyorum

1 | Cevreyle ilgilendigim zaman mutlu olurum CPTV

2 | Cevreye sayg1 gosterdigim zaman mutlu olurum CPTV

3 | Cevreye iyi davrandigim zaman mutlu olurum CPTV

4 |TV/ dizi izledigim zaman mutlu olurum ID

5 | Gezdigim zaman mutlu olurum iD

6 | internete girdigim zaman zaman mutlu olurum iD

7 | Yemek yedigim zaman mutlu olurum IiD

8 | Annemden ve babamdan sicak bir ilgi gordiigiim zaman
mutlu olurum CPTA

9 | Cevreden kendi hakkimda giizel seyler zaman mutlu
olurum CPTA

10 | Ogretmen bana saygi gosterdigi zaman mutlu olurum
CPTA

11 | Ogretmen bana iyi davrandigi zaman mutlu olurum CPTA

12 | Dua ettigim zaman mutlu olurum D

13 | Sinirleyecegim seyleri yapmadigim zaman mutlu olurum
Mk

14 | Sugtan, beladan uzak durdugum zaman mutlu olurum Mk

15 | ibadet ettigim zaman mutlu olurum D

16 | Sinirlenmedigim zaman mutlu olurum Mk

17 | Dini inancimin geregini yaptigim zaman mutlu olurumD

CEVREYE POZITIF TEPKI VERMEK: 1,2,3

CEVREDEN POZITIF TEPKI ALMAK 8,9,10,11

MENTAL KONTROL YAPMAK 13, 14, 16

DINI INANCIN GEREGINI YERINE GETIRMEK: 12,15,17
ISTEKLERI DOYURMAK 4,5,6,7

arwnE
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