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BOLUM YV

Birey Merkezli Psikoterapi : Oznel Siirecler ve
Psikopatolojiyi Anlamak

Giilsah BALABAN’

Giris

Carl Rogers, birey merkezli terapinin kurucusu olarak,
msanin Oziine dair olumlu bakis acisiyla dikkat ¢eken bir
teorisyen olmustur. Freud un insan dogasinin bilingalt: diirtiilerle
sekillendigi goriisiiniin aksine, Rogers, insanin dogustan 1yi
oldugunu ve siirekli olarak kendini gerceklestirme egilimi
tasidigimni savunur. Ona gore, birey kendini gelistirme ve
potansiyelini ortaya koyma yetisine sahip olup, bu siire¢ cevresel
kosullara bagl olarak ya desteklenir ya da engellenir (Ewen,
2003). Bu iyimser bakis acisi, Rogers’in psikoterapi kuraminin

7 Dr. Ogr. Uvesi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri
Faliiltesi, Psikoloji Béliimi, Istanbul/Tiirkiye, Orcid: 0000-0002-2412-4249,
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temel taslarindan biridir. Rogers’in bireyi iyiye yonelimli olarak
degerlendirmesi, onun psikopatolojiye yaklasiminin da temelini
olusturmaktadir.

Rogers, birey merkezli terapinin temelinde yatan psikolojik
gelisimin, otomatik  bir  sekilde gerceklesmeyecegini
vurgulamaktadir. Bu gelisimin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi
icin {ic ana terapoOtik unsurun varli@i gerektigini oOne siirer:
kosulsuz olumlu sayg1, empati ve saydamlik (Feist & Feist, 2006,
s. 336). Bu unsurlar, bireyin i¢sel ¢atismalarini fark etmesine ve
¢cozmesine yardimer olurken, terapistin rolii ise bireyin kendi
yolculuguna rehberlik etmektir. Bu baglamda, birey merkezli
terapi, bireyin gercek benligiyle uyumlu hale gelmesine, deger
kosullarindan kurtulmasina ve psikolojik olarak i1yi olma haline
ulasmasina olanak tanir. Rogers’in psikopatolojiye bakisi, bireyin
bu uyumsuzlugu ¢ézememesi durumunda gelisen depresyon ve
anksiyete gibi ruhsal bozukluklarin bireyin i¢sel catismalarinin
bir yansimasi olduguna dayanir. Bu baglamda, birey merkezli
psikoterapi kuramina gore psikolojik bozukluklar bireyin gercek
benligi ile ideal benligi arasindaki dengesizligin bir sonucu olarak
goriilmektedir.

Rogers’in ¢ocukluk yillarindaki sosyal izolasyonu ve
mnsanlarla anlamli bir bag kurma konusundaki eksikligi, onun
terapotik  yaklasimlarimi  biiyiik  Olclide  sekillendirmistir.
Insanlarla iletisim kurmanin 6nemini iiniversite yillarinda fark
eden Rogers, bu kisisel deneyimini terapi siirecine uyarlamis ve
terapotik 1liskinin giivenli bir alan sagladigini, bireyin kendini
daha rahat ifade edebilecegi bir zemin sundugunu belirtmistir
(Rogers, 1980/2012, s. 93). Rogers’a gore, terapi, bireyin icsel
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catismalarini en az zahmetli sekilde kesfetmesine olanak taniyan
bir yol olup kisiligini tehlikeye atmadan derinlemesine bir kesif
yapmasini saglar.

Rogers, kuramini gelistirme siirecinde bireysel ve grup
terapilerinden elde ettigi deneyimlerden yogun sekilde
faydalanmustir. Bu terapilerde, danisanin yonlendirilmemesi ve
siirecin sorumlulugunun tamamen danisana birakilmasi fikrini
savunmustur. Terapistin rolii, bireyin gercek benligiyle temas
kurmasina yardime1 olacak bir rehber olmaktan 6teye gitmez. Bu,
birey merkezli terapinin temel amaclarindan biri olan danisanin
kendi potansiyelini kesfetme ve gerceklestirme siirecine dnemli
bir katki saglar. Buna gore psikopatolojik bozukluklarin
¢coziimiinde birey merkezli terapi, bireyin kendisiyle yiizlesmesini
kolaylastirarak etkili bir yaklasim sunmaktadir.

Birey merkezli terapinin psikopatolojiye yonelik bu bakis
acist, Ozellikle depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi ruhsal bozukluklar {izerinde derin bir etkiye
sahiptir. Rogers, bu bozukluklarin bireyin benlik algisi ile gercek
diinya arasindaki uyumsuzluktan kaynaklandigini savunur.
Terapinin amaci, bu i¢sel uyumsuzlugu ¢ozerek bireyin ruhsal
sagligini geri kazanmasini saglamaktir. Birey merkezli terapide,
kosulsuz olumlu saygi ve empati anlayisi, danisanin yasadigi igsel
catismalar1 agiga ¢ikarip bunlar1 anlamlandirmasina olanak tanir.
Bu siirecte birey, kend: duygusal deneyimlerini yeniden
diizenleyerek daha saglikli bir benlik yapisina kavusur. Rogers’in
psikopatolojiye getirdigi bu perspektif, ruhsal bozukluklarin
tedavisinde bireyin i¢sel catismalarini ¢ozmesine yardimei
olmayi1 hedeflemektedir.
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Carl Rogers’in yasamina ve teorisinin gelisim asamalarina
gbdz atmak bu yaklasimi daha iyi anlayabilmek i¢cin faydali
olacaktir. Rogers’in hayat hikayesi ve kisisel deneyimlerine goz
atmak, onun insana ve terapiye dair gelistirdigi yaklasiminin
temellerini daha 1yt anlamak acisindan Onemli ipuclar
barindirmaktadir.

1. Birey Merkezli Psikoterapi Yaklasiminin Gelisimi
Acisindan Carl Ransom Rogers’in Hayati

Carl Ransom Rogers 8 Haziran 1902 yilinda Chicago Oak
Park’ta diinyaya gelmistir. Besi erkek alti ¢ocuktan dérdiinciisii
olan Rogers aile iiyelerinin birbirine bagli oldugu ve Protestan
degerlere sahip bir ailede yetismistir (Schultz ve Schultz, 2003, s.
333). Ancak bu degerlere gercekten inandigina dair siipheleri olan
Rogers, baskalarina karsi ebeveynlerinin sahip oldugu degerler
dogrultusunda davrandigin1i  dile getirmektedir (Rogers,
1980/2012, s. 41). Rogers (1980/2012) diger insanlarin daha
tyisini bilemedikleri icin kendi ailesinin onaylamadigi dans
etmek, i¢cki igmek veya diger kotii davranislarda bulunduklarini,
bu nedenle onlar1 hos gérmek gerektigini ancak izlenecek en 1yi
yolun onlarla iletisim kurmaktan uzak durmak oldugunu
benimsedigini belirtmektedir.

Yalniz bir cocukluk donemi geciren Rogers, anne ve
babasinin yargilayict tutumlar1 nedeniyle, duygularini ve
diisiincelerini onlarla paylasmadigini soylemektedir (Rogers,
1980/2012, s. 42). Bundan dolay1, Rogers’in ¢ocuklugunda ve
ergenliginde derin iliskiler kurmaktan yoksun kaldig1 ve sosyal
yoniiniin zayif oldugu goériilmektedir (Inan¢ & Yerlikaya, 2008,

-~-194--



s. 296). Kendini utanga¢ ve hayalperest olarak tanimlayan
Rogers, tuhaf bir yalniz oldugunu ve lise yillarinda bir psikolog
ile Kkarsilassaydi, muhtemelen sizoid tanist alacagini
soylemektedir (Rogers, 1980/2012, s. 43). Ancak onun bu
yalnizligi, kendi deneyimleri dogrultusunda hayata farkli bir
bakis acis1 gelistirmesini saglamistir. Bu 6zelligi Rogers’in tiim
hayatini etkilemis ve kisilik kuraminin temellerini olusturmustur
(Schultz ve Schultz, 2005, s. 352).

1914 yilinda Rogers 12 yasindayken ailesi Chicago disinda
bir ciftlige tasinmis ve burada izole bir yasam siirmiislerdir (Feist
& Feist, 2006, s. 316). Rogers’in gece kelebekleri toplamaya ve
yetistirmeye yonelik ilgisi, insanlarla samimi iliskiler kurma
eksikligini telafi eden bir unsur olmustur (Rogers, 1980/2012, s.
43). Aym1 zamanda tarim ve hayvancilik ile 1ilgili yaptigi
gozlemler ve calismalar Rogers’in ¢ift¢i olma karar1 vermesinde
etkili olmustur (Kirschenbaum, 2004). Ziraata olan 1lgisi
nedeniyle Rogers Wisconsin Universitesi’nde ziraat alaninda
egitim almaya baslamistir. Bu alanda ilerlemeyi diisiinen Rogers,
sonraki yillarda bu konudaki fikrini degistirmistir. Iki yillik
iiniversite hayatindan sonra dnce papaz olmaya Kkarar veren
Rogers daha sonra psikoloji alanma yonelmistir (Feist & Feist,
2006, s. 316).

Wisconsin Universitesi’nde ziraat fakiiltesine giren Rogers,
buradaki tecriibelerinin yalnizliginin kirilma noktas: oldugunu
belirtmektedir. Gen¢ Hristiyan Erkekler Birligi’nde katildigr bir
arkadas grubunda diizenlenen etkinliklerde hararetli ve eglenceli
tartismalarla birlikte arkadasligin ne demek oldugunu ilk defa
burada anladigini soylemektedir (Rogers, 1980/2012, s. 44).
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Wisconsin’deki iiniversite egitiminin ardindan Helen Elliott ile
evlenen Rogers, Teolojik Seminer Birliginde gorev almaya
baslamustir. Ancak papazlikta kati inanclarin olmasi nedeniyle ve
insanlara ne yapmalar1 gerektiginin sdylenmesine sicak
bakmayan Rogers, psikoloji alanma yonelmistir. Teolojik
Seminer Birligi'nde 1ki yil calistiktan sonra Columbia
Universitesi’nde psikoloji derslerine devam etmis ve 1931 yilinda
klinik psikolojide Ph.D. derecesini almistir (Sharf, 2012).

Rogers, psikolojiye ve terapiye olan ilgisini yasaminin ilk
yillarindaki yalmizligina baglamaktadir. Terapiler, Rogers’in
cektigi yalmizlik duygusunu doyurmanin sosyal agidan
onaylanmis bir yolu olmustur. Bu durum ona, ayni zamanda uzun
ve acil1 bir tanisma siirecini atlayarak danisanla gercekten yakin
bir iliski kurma firsati sunmustur (Rogers, 1980/2012, s. 47).

On 1ki y1l boyunca ¢ocuklar i¢in danismanlik hizmeti sunan
bir rehberlik merkezinde calisan Rogers, ilerleyen yillarda
analitik  bakis acisimnin  danisanlarina  faydali  olmadigini
diisinmeye baslamistir (Inan¢ & Yerlikaya, 2008, s.297).
Ozellikle karsilastigi bir vakanmn yaklasimini degistirmesinde
onemli dlclide etkili oldugunu belirtmektedir. Vakada annenin
oglunu reddettigi ve bu nedenle cocukta davranissal sorunlar
ortaya ciktig1 diisiintilmekteydi. Bu dogrultuda uygulanan analitik
yaklasimli tedavinin fayda vermemesi neticesinde tedavinin
sonlandirilmasi karar1 alinmisti. Ancak Rogers annenin terapiye
devam etme istegini dikkate almis ve anne ile terapiye devam
etmistir. Cogunlukla danisani dinledigini belirten Rogers, bir siire
sonra annenin gercek benligine yaklastigini ve bu dogrultuda
kosullu degerlerden uzaklasarak ozgiir bir insan oldugunu,
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bununla birlikte oglunun sorunlu davranislarinda da iyilesme
kaydedildigini gozlemlemistir. Rogers, bu terapi seanslarinin
onun i¢in hayati énem tasiyan dersler oldugunu, bu seanslarda
daha once koydugu tami dogrultusunda danisani yonlendirmek
yerine sadece onu dinleyerek danisanin izinden gittigini
belirtmektedir (Rogers, 1980/2012, s. 49).

Rogers’in yaklasiminin degismesinde etkili olan bir diger
olay ise Otto Rank’in bir seminerine katilmasiydi. Ayn1 zamanda
Rank’in bir 6grencisini ise alan Rogers ondan ¢ok sey 6grendigini
de soylemektedir. Rank’a gore terapinin amaci, bireylerin
biricikligini kabul ederek onlara yardimci olmaktir. Bunu
gerceklestirebilmek i¢in terapist, danisani yargilamadan ve bir
rehber veya otorite olmaktan uzak kalarak danisana yardimei
olmali (Sharf, 2012) ve terapi danisanin bireysel ihtiyaclarina
gore uyarlanmalidir (Wolberg, 2013). Bu acidan bakildiginda
Rogers’in yaklasiminin temellerinin olusumunda Rank’in izlerini
gormek miimkiindiir (DeCarvalho, 1999).

1940 yilinda Rogers, klinik psikoloji alanindaki akademik
kariyerine devam etmek {iizere Ohio State Universite’sine
gecmistir. Rogers’in  (1939) yazmus oldugu The Clinical
Treatment of The Problem Child kitabinin basaris1 neticesinde
kendisine profesorliik iinvani teklif edilmis ve Rogers burada
teorik terapt yaklasimmin ikinci asamasini (yOnlendirici
olmayan) olusturmaya baslamistir (Holdstock ve Rogers, 1977,
Akt: Sharf, 2012). Rogers danisana yardim etmenin en onemli
yollarindan birinin onu dikkatli bir sekilde dinleme oldugunu fark
etmistir. Daha sonra ise en etkili yardimin, danisanin sdzlerindeki
duygusal icerigi duymak ve sonrasinda ayni duygulari ona
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yansitmak oldugunu kesfetmistir (Holdstock, 1978). Ohio State
Universitesi'nde, danismanlik ve psikoterapi tizerine kendi
gortislerinin yer aldig1 Counseling and Psychotherapy: Newer
Concepts in Practice kitabin1 yayimlamistir (Rogers, 1942).

1945 yilinda Chicago Universitesi’ne gecen Rogers, burada
kurdugu danisma merkezinde yonlendirici olmayan ve danisan
merkezli terapi olarak adlandirilan terapi yontemini uygulamaya
ve gelistirmeye devam etmistir (Inan¢ & Yerlikaya, 2008, 5.297).
Rogers, terapdtik iliskideki tutumun 6nemine vurgu yapmis ve
danisanda olusacak pozitif degisikliklerde {i¢c ana faktoriin etkili
oldugunu bildirmistir. /7k faktér, danisan1 gecmisi, pozitif ve
negatif duygulariyla beraber oldugu gibi kabul etmektir. Standal
(1954) tarafindan ortaya konulan kosulsuz olumlu savgi
kavramini Rogers kendi terapi yaklasimina uyarlamistir (Akt:
Rogers, 1959, s. 208). fkinci faktér, empati kavramidir. Empati
terapistin, danisanin diisiincelerini, duygularini ve catismalarini
danisanin bakis ag¢isindan anlayabilme istegi ve kabiliyetidir.
Uctincii faktor ise tutarlilik ve saydamliktir ki bu danisana karsi
samimi ve gercekci olmak esasinin ifadesidir (Rogers, 1949, s.
84, Akt: Kirschenbaum, 2004).

Daha sonra Rogers, Client-Centered Therapy: Its Current
Practice, Implications, and Theory (1951) kitabinda danisan
merkezli terapinin cocuklar, gruplar ve egitim alanindaki
uygulamalarina  deginmistir. 1957 yilinda  Wisconsin
Universitesi'ne gecen Rogers, o yillarda hakim olan Freudiyen
terapi yaklasimi ve davranis¢r yaklasima karst miicadelesini
stirdliirmiistiir. Bu arada sizofreni ile ilgili ¢calismalar yapan bir
gruba katilan Rogers, karsilastigi giicliikler sonucunda farkli
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deneyimler edinmistir. Burada karsilastigi zorluklar ile ilgili su
aciklamay1 dile getirmektedir:
(...) Sizofirenlerle psikoterapi konusunu ele alma ¢alismasi i¢in
bir araya gelmis biiyviik bir arastirma takiminda yetkivi ve
sorumlulugu gruba verdim. Ancak bévlesi bir sorumlulugu
tastmak icin sart olan yakin, acik insani iligki ortamini
olusturacak kadar ileri gitmedim. Sonra ciddi krizler ortava
ciktikea, gruba verdigim yetkivi tekvar elime almava ¢alismak
gibi ¢ok daha tehlikeli bir hata yaptim. Isyan ve kargasa ¢ok
anlagsilabilir sonu¢lardi. Simdive kadar aldigin en aci verici
derslerden birivdi, bir kurumun katilimecr yénetiminin nasil
siirdiiviilmemesi gerektigine iligkin bir dersti  (Rogers,
1980/2012, 5.52).
Wisconsin Universitesi'ndeki pozisyonundan memnun
olmayan Rogers 1963 yilinda kisileraras: iliskiler tizerine
calismalarina devam etmek {izere Western Davranis Bilimleri

Enstitlisii’ne gecmistir (Sharf, 2012, s.188).

Wisconsin’dan ayrilmadan 6nce Rogers’mn On Becoming a
Person (1961) 1simli kitabr yayimlanmistir. Hem psikologlara
hem de psikolog olmayanlara yonelik yazilan bu kitapta Rogers
hayat felsefesini ve arastirma, 6gretme ve sosyal konulara bakis
acisini da aciklamistir. Rogers, birey merkezli terapi asamasina
gecmeden Once bu kitapla tiim bireyleri etkileyen sorunlari
degerlendirmek {izere terapi yaklasimlarinin otesine ge¢mistir
(Sharf, 2012, s.188). Wisconsin Universitesi doneminde ciddi
akil sagligi sorunlart1 olan hastalarla calisan Rogers,
Kaliforniya’da daha hafif diizeyde akil sagligi sorunu olan
kisilerle calismaya baslamistir. Burada ilgisini kii¢lik gruplara
yonelten Rogers, bireysel terapilerde danisanlarina karsi
gelistirdigi  gliven duygusunu bu gruplara karsi da
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gosterebilecegini diistinmiistiir. Bu gruplarda kendini duygularini
daha acik ifade etmeye baslayan Rogers, bu calismalarin ayni
zamanda kendi gelisimi i¢in de biiylik firsatlar sundugunu
belirtmektedir (Thorne, 2003, s.19).

1968 vyilinda Rogers arkadaslariyla birlikte Insan
Calismalart Merkezi’'ni kurmus ve burast Rogers’in global
konular {izerine calismalarinin merkezi olmustur. Rogers’in 1977
yilinda yayumlanan Carl Rogers on Personal Power Kitabinda
birey merkezli terapinin farkli kiiltiirlerde ve politikada nasil
uygulanabilecegine dair bilgilere yer verilmistir (Rogers, 1977, s.
6). A Way of Being (1980) 1simli kitabinda 1se Rogers politikaya
yonelik calismalarina yer vermistir. Rogers diinya barisina katki
saglamak amaciyla 1985 yilinda 13 {ilkenin katiliminin saglandigi
Viyana Baris Projesi’ni organize etmistir (Inan¢ & Yerlikaya,
2008, 5.297). Yasaminin son yillarinda ilgisini tekrar maneviyat
ile 1lgili alanlara yonelten Rogers, 1987 yilmin Subat aymda 85
yasinda hayatini kaybetmistir (Sharf, 2012, s.188).

2. Birey Merkezli Yaklasim

Birey merkezli yaklasim, Carl Rogers tarafindan
gelistirilmis ve insanin kendini anlama, gerceklestirme ve icsel
uyumunu saglama siireclerini temel alan bir psikoterapi
modelidir. Bu yaklasim, bireyin kendi potansiyelini kesfetmesine
ve bu potansiyeli gerceklestirmesine olanak taniyan bir ortam
yaratmay1 amaclamaktadir (Rogers, 1959). Rogers’a gore bireyin
psikolojik 1yilik hali, i¢csel deneyimlerini kabul etmesi ve dissal
deger kosullarindan bagimsiz bir sekilde kendine giivenmesiyle
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miimkiindiir. Bu nedenle, terapétik iliski bireyin kendini ifade
edebilmesi icin giivenli bir alan sunmalidir.

Birey merkezli yaklasimin temelinde, insan dogasmna dair
olumlu bir varsayim yer alir. Rogers, insanlarin dogustan 1yi,
giivenilir ve yapici bir dogaya sahip oldugunu, ancak ¢evresel
baskilar ve olumsuz deneyimlerin bu dogay1 engelleyebilecegini
belirtmistir (Murdock, 2016). Birey merkezli yaklasim, bireyin
bu engelleri asmasina ve gerceklestirme egilimini ortaya
cikarmasma yardimer olur. Bu baglamda yaklasim, bireyin
algiladig1 gercege ve yasantilara odaklanarak, i¢csel deneyimlere
deger veren bir terapi modeli sunmaktadir.

2.1 Temel Kavramlar ve ilkeler

Rogers’a gore bireylerin psikolojik sagligini anlamak i¢in
temel kavramlarin birbiriyle iliskili olarak ele alinmasi
gerekmektedir. Temel kavramlar arasinda "gerceklestirme
egilimi", "yasant1" ve "organizmik deger verme siireci” gibi
bireyin gelisiminde ve terapdtik siirecte belirleyici olan unsurlar
yer almaktadir (Rogers, 1959). Bu kavramlar, insan dogasinin
olumlu ve yapici oldugunu savunan bir ¢erceve sunar.

Birey merkezli yaklasimda temel ilkelerden biri de bireyin
deneyimlerine ve benlik algisina odaklanmaktir. Birey,
deneyimlerini anlamlandirirken, cevresel faktorlerin etkisiyle bu
deneyimlere karsi savunmaci ya da uyumlu bir tutum
gelistirebilir. Rogers (1980), bireylerin kendi yasantilarina iliskin
farkindalik gelistirdiginde ve bu yasantilar1 kosulsuz bir sekilde
kabul ettiginde, psikolojik esenligin ve benlik biitiinliigiiniin
saglanacagini belirtmektedir. Bu ifade, birey merkezli yaklasimin
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insana dair temel i1yimserligini ve bireyin kendi hayatina yon
verme kapasitesini vurgulamaktadir.

2.1.1. Insan Dogasina Bakis

Insanin temelde iyi oldugunu savunan kuraminda Rogers
insanin temel dogasinin kendi akisina uygun olarak ilerlediginde,
yapict ve gilivenilir oldugunu belirtmektedir (Murdock, 2016,
5.155). Insanm en derin ihtiyaclarindan birinin sosyallesme
oldugunu soyleyen Rogers, Kkisilerin gercekten kendileri
olabilmeyi basardiklarinda gercek sosyal iliskiler
kurabileceklerini savunmaktadir (Rogers, 1961, s.194).

Rogers, insanlarin saldirgan davranislarda
bulunabileceklerini  kabul etmektedir ancak bunun onun
dogasindan kaynaklanmadigini, ¢evresel sartlar dolayisiyla
bunun gerceklestigini sdylemektedirler (Merry & Tudor, 2006,
Akt: Murdock, 2016, s.155). Insanin temelde irrasyonel bir varlik
oldugu ve kontrol edilmezse kendine ve baskalarina kars1 yikici
olacagi goriisiine katilmayan Rogers, aksine insanlarin
hedeflerine ulasma cabasi icinde rasyonel ancak kompleks
diisiincelere sahip olduklarini séylemektedir. En temel trajedinin
1se kisinin kendini savunmak {izere bu rasyonaliteden uzak
kalmasi ve tek bir yol izlemesi oldugunu belirtmektedir (Rogers,
1961, s. 195).

Rogers’a gore cocukluk deneyimleri yetiskin kisiliginin
olusmasinda Onemli bir yere sahiptir ancak Kkisinin
gerceklestirmek 1stedigi amachi c¢abalar1 daha ¢ok su anki
ithtiyaclart1  dogrultusunda  sekillenmektedir.  Dolayisiyla
davranislar gecmisteki yasantilara gore gerceklesmemektedir.
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Kisinin gidermeye veya azaltmaya calistigr sikintilari sadece
simdi var olan sorunlarindan kaynaklanmaktadir (Rogers, 1959).

Rogers’a gore kisiler tutum ve davranislarinda se¢im
yapma Ozgiirliigline sahiptir. Diger bir ifadeyle kisiligin
Ozellikleri deterministik bir bakis acisiyla degerlendirilemez.
Yaradilis ve yetistirme konusunda, Rogers ¢evrenin roliine daha
fazla agirlik vermektedir. Gergeklestirme egilimi dogustan
olmasina ragmen, gerceklestirme  siirecinin  biyolojik
kuvvetlerden = ¢ok  sosyal kuvvetlerden  etkilendigini
diisiinmektedir. Rogers’a gore ¢ocukluk dénemindeki yasantilar
kisiligin olusmasinda énemli bir yere sahiptir, ancak sonraki
yillarda edinilen deneyimlerin kisilik tizerinde daha ¢ok etkisi
bulunmaktadir ve su anda hissedilen duygular ¢ocukluk
donemindeki olaylardan ¢cok daha dnemlidir (Schultz & Schultz,
2005, s. 342). Sekil 1'de Rogers’in insan dogasina bakisina ait
ilgili kavramlarin Karsilastirilmasi yer almaktadir.

Ozgiir irade Determinizm

Doga Cevre

Gegmis deneyimler $imdiki deneyimler

Il
|

Biricik clma Evrensellik

Blylime

|

Sekil 1: Rogers i insan dogasina bakist

Kaynak: Schuliz & Schultz (2003)
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2.1.2. Gergeklestirme Egilimi

Rogers’a (1961) gore tiim canlilar ve insanlar hayata belirli
bir yonelim —gelisme, olgunlasma, tireme— ile gelirler. Biitiin
canlilarda bulunan bu 6zellikler hayatin var oldugunu gosteren en
onemli faktordiir. Organizmalar iceriden ya da disaridan gelen bir
uyarana karsi bu ydnelimler dogrultusunda cevap verirler. Bu
yonelimler her zaman islevsel 6zellikler gdsterir (Rogers, 1980).

Gergeklestirme  egilimi,  organizmanmn  gelismesi,
zenginlesmesi, gelisimini siirdiirmesi ve {iretmesi i¢in dogustan
gelen bir stirectir (Rogers, 1959). Gerceklestirme egilimi, yasam
siiresince gerilimin hem azalmasina hem de artmasina neden
olabilir. Aclik, susuzluk, cinsellik gibi diirtiisel ihtiyaclarin
karsilanmasi gerilimi azaltir. Ancak yaraticilik, 6grenme istegi ve
Ozglir olmak amaciyla hareket ederken Kkarsilastigi zorlu
deneyimler gerilimi artirabilir (Ewen, 2003, Akt: inanc; &
Yerlikaya, 2008, s.298).

Cocukluk déonemindeki deneyimler ve 6grenme yoluyla bu
egilim desteklenebilecegi gibi ayni zamanda engellenebilir.
Insanlar bu gerceklestirme egilimini tesvik eden ve engelleyen
deneyimler arasinda ayrim yapabilme yetenegine de sahiptir.
Rogers’a gore kendi kendini gerceklestirme egilimi, birgok
giiclikle basa c¢ikmak 1icin yeterlidir. Ancak kendini
gerceklestirme egilimi psikolojik savunma katmanlar1 altinda
kalabilir ve ortaya c¢ikmak icin uygun sartlar1 bekler. Kisi
tamamen kendi olabilmek adina ¢evreyle yeni iliskiler kurdukca,
bu egilim yaraticiliginin birincil motivasyonu olmaktadir
(Rogers, 1961, s.351).
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Rogers calismalar: sirasinda danisanlarinin belirli bir amag
dogrultusunda hareket etmek yerine dogustan getirdikleri bu
siirece uygun davrandiklarimi goézlemledigini soylemektedir
(Rogers, 1961, s.172). Buna uygun olarak terapide danisani
degistirmeye calismak yerine ondaki dogustan gelen gerceklik
egiliminin ortaya ¢ikmasini saglayacak uygun psikolojik sartlar
olusturulmaya calisilir. Terapotik kisilik  degisimi  kisinin
dogasma uygun olarak gerceklesir (Lietaer, Rombauts & Balen,
1990, s.88).

Insan dogas: ile ilgili Polyannaci bakis acisma sahip
olmadigint belirten Rogers, insani tamamen i1yi olarak ele
almayip, yikict ve olgunlasmamus taraflarini da kabul etmektedir.
Ancak en temelde insanin 1y1 oldugunu ve uygun sartlarda
gerceklestirme egiliminin, kisinin pozitif yénelimli yapici
potansiyelleri secmesini saglayacagini soylemektedir (Inang &
Yerlikaya, 2008, 5.299). Hayati akip giden ve devamli degisen bir
siire¢ olarak goren Rogers, bunun hem biiyiileyici hem de biraz
korkutucu bulmaktadir. Kisinin kendisini deneyimlerinin akisina
biraktiginda ve farkinda oldugu hedeflere dogru ilerlemesine izin
verdiginde, en 1y1 olan1 yakalayabilecegini belirtmektedir.
Rogers, danisanlarinin kendi deneyimlerini anlamli bir sekilde
yorumlayabilmeleri ve dolayisiyla kendi icsel ozgiirliiklerine
sahip olabilmeleri i¢in onlara 1zin ve dzgiirliik vermeye calistigini
soylemektedir (Rogers, 1961, s.27)

2.1.3. Yasanti

Rogers, yasantt kavramini psikolojik bir kavram olarak
degerlendirmis ve kisi icin tek gercegin o anda algiladig1 gercek
oldugunu ifade etmistir. Fenomenolojik bir bakis acis1 gelistiren
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Rogers (1959), kisinin ancak algiladigi gercegi bilebilecegini ve
bir insant ancak onun sahip oldugu algilar1 ve duygulari ile ele
aldigimizda  anlayabilecegimizi  sdylemektedir.  Algilari
dogrultusunda hareket eden ve tepkiler veren insan icin gergek,
kendi deneyimlerinden ibarettir ve kisinin davranislari fenomenal
alan1 cercevesinde sekillenmektedir. Baska bir deyisle,
davranislar organik veya kiiltiirel faktorler tarafindan dogrudan
etkilenmemektedir (Rogers, 1947).

Deneyim, herhangi bir zamanda farkinda olunan her sey
icin kullanilabilir. Buradaki farkindalik, birey farkinda olmasa
bile bilincte bulunan biitiin olgulardir. Ornegin bir kisi ac
oldugunu fark etmese bile, kisinin c¢alismalar1 bundan
etkilenecektir. Ayrica hafiza ve gecmis deneyimler de farkinda
olunmasalar da su anda aktiftir ve cesitli uyaranlara verilen
anlami genisletmekte ya da kisitlamaktadirlar. Dolayisiyla
fenomenal alan biling olgusundan daha fazlasim1 kapsar ve
deneyim gecmis vyasantilar degil su anda algiladigimiz
gercekliktir (Rogers, 1959, 5.197).

2.1.3.1. Farkindahk

Rogers, farkindalik kavramini bazi deneyimlerimizin
sembollestirilmesi olarak tanimlamistir. Farkindalik,
deneyimlerimizin bir kisminin sembolik temsilidir. Bu temsil,
zemin olarak var olan bir sey hakkindaki zayif bir farkindaliktan,
sekil olarak odaklanilan bir seyin keskin diizeydeki farkindaligina
kadar degisen derecelerde keskinlige veya canliliga sahip olabilir
(Rogers, 1959, 5.198). Bu farkindalik {i¢ diizeyde ele alinmaktadir
(inanc; ve Yerlikaya, 2008, 5.300).
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1. Bilincalti sevivesinde olan farkindalik: Farkindalik
esiginin altinda kalan olaylar géz ardi edilir veya inkar edilir.

Ornegin cok fazla uyaranm oldugu bir ortamda kisi hepsini
gorebilecek veya duyabilecek durumda olmadigi i¢in bir kismini
goz ard1 edecektir. Bazen de inkar edildigi i¢in farkinda
olunmayan deneyimler olabilir. Ornegin evlenmek istemeyen bir
erkek, kadinlara kars1 duydugu ofkeyi yillarca fark etmeyebilir.
Bilin¢ diizeyine ¢ikmamis olsa da bu dfke deneyimlerinin bir
parcast olmaya devam edecek ve bilingli davranislarini
etkileyecektir.

2. Carpitmalar: Farkindaligin ikinei diizeyi ise ¢arpitilmis

sekilde algilanan deneyimlerdir. Yasantilar  kendi
diisiincelerimizle  uyumsuzluk  gosterdiginde, yeniden
sekillendirilir ya da carpitilarak Oziimsenir. Bu carpitmalar
neticesinde zamanla uyumsuzluk artar.

3. Sembolize edilen farkindalik: Uciincii diizey farkindalik

1se kisinin yasantilarini tam olarak farkinda oldugu seviyedir.
Ornegin zayif oldugu bir alanla ilgili geribildirim aldiginda kisi
bunun {istesinden gelmek icin ¢aba gosterir. Rogers’a gore bazi
deneyimler tamamen sembolize edilir ve benligin yapisina katilir.
Bunlar tehdit icermeyen ve kisinin benligi ile uyumlu
deneyimlerdir.

2.1.4. Organizmik deger verme siireci

Organizmik deger verme siireci, degerlerin asla sabit veya
kat1 olmadig1 bir siirectir. Organizma tarafindan deneyimlenen
yasantilar sembolize edilir, daha sonra organizma benligi koruyan
ve gelistiren uyaranlara ve davranislara, bu sembollere bagl
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olarak olumlu veya olumsuz deger verir (Rogers, 1959, 5.210).
Saglikli bir insanin organizmik degerlendirme siirecinde
gerceklestirme egilimi rol almaktadir (Murdock, 2016, s.157).
Dolayisiyla deneyimleri degerlendirme siirecinin bilingli bir
sembolik stire¢ olmadigimi soyleyebiliriz. Burada bilin¢disinda
yer alan  deneyimlerimiz, bilincli  tepkilerimize  ve
davranislarimiza anlamli katkilar sunmaktadir. Yasantimizda
karsilastigimiz olaylar veya durumlarla ilgili neyin 1yi ve neyin
kotii oldugunu ayurt etmemizde, kisiligimizin bu derinlerde
kalmis kismi rol almaktadir. Bazen deneyimlenen yasantilar aci
verici veya rahatsiz edici olsa bile, organizmik deger verme
siirecinin olumlu, vyapici ve yararli bir rehber oldugu
unutulmamalidir (Thorne, 2003, s.41).

Ozellikle bebeklerde organizmik deger verme siirecinin cok
etkili bir sekilde calistign goriliilebilir. Bir bebek kendi
organizmasinin gerceklestirme egilimi ile diinyaya gelmistir ve
kendi deneyimleri gercekligini olusturur. Bebeklik doneminde
gerceklikle temel gerceklestirme egilimi arasmnda bir catisma
yoktur, ikisi de birbirine uyumlu bir sekilde ¢alisir. Ayni zamanda
gerceklestirme egiliminin referans alindigi organizmik deger
verme siireci de aktiftir. Boylece bebek kendisi i¢in 1y1 ve kotii
olan deneyimleri ayirt edebilir (Rogers, 1959, 5.225).

Kisiligin en derin noktast olan ve deneyimlerin bili¢ dis1
tarafinin aktif rol oynadigi organizmik deger verme siirecindeki
degerler1 en 1y1 bireyin kendisi fark edebilir. Bu nedenle birey
deneyimlerini ne 6l¢iide algilarsa ve farkinda olursa, deger verme
siirect kendini gerceklestirmesinde o derecede etkili olacaktir
(Inanc & Yerlikaya, 2008, 5.301).
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2.2. Kisiligin Gelisimi

Rogers (1980) vyasamu aktif bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Biitlin canlilarin i¢inde yasamlarmni devam
ettirebilmeler1 ve gelisimlerini saglayan gerceklestirme egilimi
olarak isimlendirilen bir gii¢ vardir (Rogers, 1959). En olumsuz
kosullarda bile canlilar gelisimlerini olumlu yonde siirdiirmeye
devam ederler. Bir bebek diinyaya geldiginde gerceklestirme
egilimi ile deneyimlerini organizmik degerlendirme siirecine gore
degerlendirmeye baslar. Organizmasmmin  gelisimine ve
devamliligina katkida bulunan yasantilarini olumlu, ancak devam
ettiremedigi  veya zenginlestiremedigi seklinde algiladigi
yasantilari olumsuz olarak degerlendirir. Bebekler bodylece

olumlu olan deneyimlere yonelir ve olumsuz olandan kacarlar
(Murdock, 2016, s.160).

Rogers (1959), kisilik gelisimi i¢in dncelikle bir baska
kisiyle olumlu ya da olumsuz temas gerektigini sdylemektedir.
Bu temas benligin olusmas: siirecinde gerekli olan en temel
unsurdur. Bir bebek annesinin ilgisini ve sevgisini hissettikce,
annesi tarafindan kabul edildigi sekilde bir benlik biitiinliigii
olusturmaya baslar. Cocuk biiyiidiik¢e gerceklestirme egiliminin
sonucu olarak kendi benligini diger varliklardan ayr1 gérmeye
baslar. Insanin tam potansiyeline ulasmasi icin onun kim oldugu
ile 1lgili hissinin olusmasi ve bu ayrimi yapmasi gerekir. Daha ¢ok
deneyim cocugun benlik kavraminin daha c¢ok gelismesini
saglayacaktir. Ayni zamanda c¢ocugun olumlu 6z saygi
gelisiminin temelinde c¢evresindeki kisilerin olumlu saygi
gostermesi bulunmaktadir. Cocuklar biiylidiikce kendi fiziksel
ithtiyacglarini daha 1y1 yonetmeyi 6grenirler, bununla birlikte diger
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insanlardan olumlu saygi gorme ihtiyaglart artar. Digerleri
tarafindan sevilmek, duygusal veya fiziksel temas ve deger
verilmesi, ¢ocugun ihtiya¢c duydugu olumlu saygiy1 hissetmesini
saglayacaktir (Sharf, 2012, s. 189).

2.2.1. Benlik kavram

Rogers’a (1959) gore bir bebek ‘ben’ ve digerleri
farkindaligina ulastik¢a belirsiz bir benlik kavrami gelistirmeye
baslar. Biiylidiikkce neyin 1y1 ve neyin kotii oldugunu Ogrenir.
Daha sonra gerceklestirme egiliminin etkisiyle deneyimlerini
pozitif ve negatif olarak degerlendirmeye baslar. Ciinkii kendini
gerceklestirmek i¢cin yemek yemeye ihtiyaci vardir, bu nedenle
yemegi olumlu, acligi ise olumsuz olarak degerlendirir. Bebekler
tam bir benlik yapisi olusturmaya basladiklarinda gerceklestirme
egilimi de gelismeye baslar. “Kendini gerceklestirme”,
gerceklestirme  egiliminin  altinda  bir  olusumdur ve
gerceklestirme egilimi 1le kendini gerceklestirme farkli
kavramlardir. Gergeklestirme egilimi, bireyin organizmik
deneyimleri ile iliskilidir, dolayisiyla benligin biitiin{inii kapsar —
bilincli ve bilingdisi, fizyolojik ve bilissel. Ancak kendini
gerceklestirme, bireyin algilarindaki farkindaligi {izerinden
kendini ger¢eklestirme egilimidir. Organizma ve algilanan benlik
uyumlu oldugu zaman bu iki gerceklestirme egilimi neredeyse
0zdeslesir. Bireyin organizmik deneyimleri ile benligi arasinda
uyum olmazsa gerceklestirme egilimi ile kendini gerceklestirme
egilimi arasinda tutarsizlik olacaktir (Feist & Feist, 2000, s. 312).

Rogers (1959) benligin, algilanan benlik ve ideal benlik
olarak iki alt sisteme sahip oldugunu belirtmektedir. Algilanan

benlik, kisinin farkindalik i¢inde algiladigi varligr ve
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deneyimlerini kapsamaktadir. Algilanan benlik ile organizmik
benlik birbirinden farkli kavramlardir. Kisi organizmik benligin
bir kismuni farkinda olmayabilir. Ornegin mide organizmik
benligin bir parcasidir ancak bir sorun olmadikca kisi onu
algilanan benliginin bir parcasi olarak gormez. Aym sekilde
bazen bazi deneyimler algilanan benlik ile ortiismedigi icin
reddedilebilir. Bu nedenle algilanan benlik olustuktan sonra bu
benlik ile celisen deneyimler ya inkar edilir ya da carpitilmis
sekilde algilanir. Ideal benlik ise kisinin olmak istedigi benliktir.
Ideal benlik daha cok kisinin arzu ettigi olumlu o6zelliklere
sahiptir. Ideal benlik ile algilanan benlik arasinda cok fazla fark
olmasi uyumsuz ve sagliksiz bir kisilik gelisimine neden olur.
Psikolojik olarak saglikli bireyler ideal benlikleri ile algilanan
benlikleri arasinda ¢ok az fark olan kisilerdir (Boeree, 2006).

gergeklestirme Cevre

l |

organizmik degerlendirme PP deger kogullarn

l l

olumiu sayg1 - > kogullu olumlu sayg:
olumlv &z sayg: +——m»  kogullu olumlu 8z sayg:
gergek benlik : © ideal benlik

vyumsuzluk = nevroz
Sekil 2: Gercek Benlik ve Ideal Benlik Olusumu
Kaynak: Boeeree, 2006
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Rogers’a gore bireyin gercek potansiyelini
gerceklestirmesi, organizmik deger verme siirecine kilavuz olarak
giivenmesine baglidir. Rogers (1980/2012), biitiin duygularini,
diisiincelerini, diirtiilerini zenginlestirici birer parcasi olarak
gorlip kabul ettiginde kendini daha gercek hissettigini ve
davranisinin o anki duruma daha uygun oldugunu belirtmektedir.
Organizmik benligi olusturan deneyimler, algi, sembolizasyon ve
benlik algilarina entegre olmadiginda, bireyde yabancilasma
meydana gelmektedir. Bu deneyimler, hissedilebilir duygular
olarak bir giic uygular, Rogers bunu ‘gerginlik’ ve ‘icsel
karisiklik® olarak adlandirmaktadir. Bu durum ortaya ¢ikan
uyumsuz davranislar hakkinda farkindalik uyandirabilir ve sonug
olarak kisi ‘savunmasiz ve nevrotik® hale gelebilir (Vaidya,
2013).

uyumsuzluk uyumluluk

alglanan ideal [algitanan | ideal
benlik [ | benlik benlik benlik

Sekil 3: Ideal benlik ve algilanan benlik

Kendini gerceklestirme, kisinin hayatindaki 6nemli kisiler
tarafindan olumlu saygi ile desteklenmesine baglidir. Bu nedenle
anne ve babanin cocugun organizmik deger verme siirecine zarar
verecek davranislardan sakinmasi son derece énemlidir. Cocugun
benlik kavrami ve duygularina karsi kosulsuz olumlu saygi
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gostermeleri gerekmektedir. Kosulsuz olumlu saygi gérmeyen bir
cocugun olumlu 6z saygisinin gelismesi zarar gorecektir. Cogu
anne baba ¢ocugunu sever ve sefkat gosterir ancak bunlari belirli
kosullar dahilinde yaparlar. Cocukta onaylamadiklar1 bir davranis
gordiiklerinde sevgilerini geri ¢ekerler. Bu durumda kendini
yalniz hisseden cocuk benlik biitiinliiglinli gelistiremeyecek ve
reddedilme korkusuyla benliginin biitiin yonlerini ortaya
koyamayacaktir ve kendi organizmik deger verme siireci yerine
baskalarinin degerlendirmeleri dogrultusunda hareket edecektir.
Rogers baskalar1 tarafindan ortaya konan bu degerleri, deger
kosullart olarak isimlendirmektedir. Sonuc¢ olarak cocuk
hatalarin1 veya zayif yonlerini inkar ederek kendisi ile 1ilgili
farkindaligini gelistiremeyecektir (Inanc & Yerlikaya, 2008,
5.303).

2.2.2. Olumlu saygi ve kendine saygi ihtiyaci

Biitlin insanlar, benlik sistemleri ile baglantili olarak
olumlu sayg1 hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Rogers (1959) bir birey
olabilmek i¢in dncelikle diger bir kisiyle temas - pozitif veya
negatif - kurmak gerektigini belirtmektedir. Cocuklar veya
yetiskinler diger insanlarla temas kurdukca bir baska Kkisi
tarafindan saygi duyulma deneyimini yasar ve bundan yola
cikarak diger insanlar tarafindan sevilme veya kabul edilme
ithtiyact gelistirirler. Rogers (1959) bu ihtiyaci olumlu saygi
thtiyaci olarak tanimlamaktadir.

Saygi ihtiyacinin dogustan mi yoksa sonradan dgrenilmis
bir ihtiya¢ mu1 oldugu konusunda net bilgi vermeyen Rogers,
olumlu 6z saygi ihtiyacinin bizim i¢cin énemli olan insanlarla

yasadigimiz deneyimler sonucunda 6grenildigini sdylemektedir
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(Rogers, 1959, s.209). Olumlu 6z saygmin 6n kosulu diger
kisilerin gosterdigi olumlu saygidir. Kisinin olumlu 6z-saygi
thtiyacin1  doyurmak icin  gosterdigi  cabalar, kendini
gerceklestirmesinin 6niindeki en biiyiik engellerden biridir (Inang
& Yerlikaya, 2008, 5.299). Ancak Rogers (1959) olumlu 6z saygi
bir kere olustuktan sonra, olumlu saygidan dogan devamli
sevilme ihtiyacinin ortadan kalktigini ve kisinin dzgiirlestigini
sOylemektedir.

Olumlu 6z saygiin 6n kosulu olarak olumlu sayginin yer
almas1 nedeniyle bebeklerin kisilik gelisiminde sevilme ve kabul
gorme cok Onemli bir yere sahiptir. Annenin olumlu saygi
duymamasi, bebegin benlik kavraminin gerceklesmesine ve
gelismesine yonelik dogustan gelen egilimini engelleyecektir.
Ebeveynleri tarafindan onay gérmeyen bebekte bir siire sonra
kendini gerceklestirme egilimine yénelik cabalar son bulacaktir.
Anneler1 tarafindan sevgi ve sefkatle ddiillendirilen bebeklerde
1se olumlu 6z saygi gelisecek ve bebek bir anlamda kendini
odiillendirmeyi 6grenecektir. Kisilerde olumlu 6z saygi gelistik¢e
baskalarina karsi olumlu saygi duyma yetisi de gelisecektir
(Schultz & Schultz, 2005, s. 339).

2.2.3. Deger kosullan

Deger kosullar1, baska bir kisinin bir sarta bagli olarak
olumlu saygi gostermesi durumunda olusur (Rogers, 1959, s.
209). Rogers’a gore bebekler, tiim canlilar gibi diinyaya her
zaman olumlu yonelimi olan gerceklestirme egilimi ile gelirler.
Bebek ic¢in her deneyim gercegin kendisidir, dolayisiyla gercek
ile temel gerceklestirme egilimi arasinda bir uyusmazlik yoktur.

Ayrica organizmik degerlendirme siireci sayesinde deneyimlerini
--214--



olumlu veya olumsuz olarak degerlendirirler. Ozet olarak
kalittmsal bir motivasyon sistemi ve diizenleme sistemi ile
diinyaya gelen bebek, organizma i¢in en uygun olani belirlemek
lizere degerlendirme yapar. Bebek bireyselligini farkina
vardiginda ise korunmaya ihtiyact olan bir benlik gelistirmeye
baslar (Thorne, 2003, 5.30).

Kosulsuz olumlu saygi géren ve kosulsuz olumlu 6z saygi
gelistiren bebek, kendi diinyasinda onemli kisi haline gelir.
Ancak c¢ogu kisi ¢evresindeki kisilerden olumlu saygi goremez,
bunun yerine deger kosullari ile karsilasir. Ornegin anne ve babasi
onu belirli sartlara bagl olarak sever, istemedikleri bir davranista
bulundugunda sevgilerini geri ¢ekerler.

Deger kosullar1 kabul edilme veya reddedilme
kriterlerinden olusmaktadir. Bu kriterler dogrultusunda kisi kendi
benlik yapisinin asimile olmasina izin verir ve zamanla
deneyimlerini bu deger kosullarina goére degerlendirmeye baslar.
Sonug olarak, kisi kendi benliginin negatif yonlerini inkar etmeye
baslar, bununla birlikte gercek veya organizmik benligine
yabancilasir. Pek ¢ok kisi erken cocukluk dénemlerinden itibaren
kendi organizmik degerlerini gérmezden gelir ve bu nedenle
kendisi i¢in bir rehber arar. Baska insanlarmn degerlerini ve deger
kosullarimi1 kabul etmek bireyde dengesizlige ve uyumsuzluga
neden olur (Feist & Feist, 2006, s. 316). Gmegin oyuncagini her
diisiirdiigiinde ona kizan bir ebeveyne sahip bebek, bir siire sonra
dissal yargilama standartlarini igsellestirecek ve ebeveyninin
1stegi dogrultusunda hareket edecektir. Daha sonraki donemlerde
kisi kendine ebeveyni gibi davranmaya baslayacak ve kendini
onlar gibi cezalandiracaktir. Bu durumda kiside 6z saygi
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ebeveynin onayma bagli olarak gelisecektir ve algilanan benlik
ebeveyn gorevini istlenecektir. Belirli kosullara bagli olarak
deger goren ¢ocuklarda ebeveynlerinin normlar1 ve standartlari
hakim olacaktir ve kendilerini bunlara bagli olarak degerli veya
degersiz, 1y1 veya kotii olarak degerlendireceklerdir. Ayni
zamanda kendilerini siirekli baskalarinin deger kosullarina gore
degerlendirdikleri i¢in, kendi benliklerinin gelisimi ve benliginin
tam olarak gerceklesmesi engellenecektir (Schultz & Schultz,
2005, s. 340).

2.3. Potansiyelini tam kullanan Kisilerin ozellikleri

Rogers, psikolojik ve sosyal gelisimin hedefinde kisinin
kendini gerceklestirmesi oldugunu belirtmektedir. Yasami bir
siire¢ olarak tanimlayan Rogers’a gore benlik stirekli gelisim
icinde olan bir yapidir. Psikolojik olarak 6zgiir hareket edebilen
kisiler potansiyellerini tam kullanma yolunda yiiriimektedirler
(Rogers, 1961, s. 191). Diger bir ifadeyle Rogers’a gore
potansiyelini tam olarak kullanan kisi kendini gerceklestirmis
degil, kendini gerceklestirmekte olan kisidir, benligin gelisiminde
stireklilik vardir (inang & Yerlikaya, 2008, s.308).

Rogers’a gore potansiyelini tam olarak kullanan kisi diger
mnsanlarin  deger kosullariyla hareket etmek vyerine kendi
organizmik deger verme siirecine odaklanir, kosulsuz olumlu 6z
saygiya sahiptir. Organizmik deger verme siirecini dikkate alan
bireyler kendini gerceklestirebilir veya potansiyelini tam olarak
kullanabilir. Potansiyel olarak yaratict bir kisi amagsizea bir
kagida karalamanin zaman kaybi oldugunu diisinmez veya
potansiyel olarak empatik bir kisi duygularimi baskalarina

gostermenin zayiflik olduguna inanmaz (Cloninger, 2004, s. 420).
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Bu kisi davranislarinda ve  disiincelerinde tutarsizlik
yasamayacagi i¢in savunma ve kaygi ihtiyact duymayacaktir
(Inanc & Yerlikaya, 2008, 5.307).

Potansiyelini tam kullanan kisinin karakteristik 6zellikleri
su sekilde agiklanabilir:

a. Deneyimlere acik olmak

Potansiyelini tam kullanan kisi deneyimlere agiktir,
yasamdaki objektif ve subjektif olaylar1 tam olarak algilama
kapasitesine sahiptir. Bir kisi savunma tiirlerinden birini
kullandig1 icin bir hakaret veya 6fkelenmesine neden olabilecek
bir olayr anlayamayabilir, ancak potansiyelini tam olarak
kullanan kisi bu olaylar1 isabetli bir sekilde fark eder. Bu durumda
bu kisinin genis bir biling durumuna sahip oldugunu
diisiinebiliriz. Bu 6zellik kisinin deneyimledigi olaylardaki anlam
karmasasini tolere edebilme yetenegini de icinde barindirir.
Herhangi bir anda tek ¢6zliim yoluymus gibi goriinen bir durum
baska bir zamanda farkli degerlendirilebilir (Cloninger, 2004, s.
420).

b. Varolussal yasam

Deneyimlere acik olan bir kisi her an1 tam olarak yasama
egilimine sahiptir. Burada kisi hayati kontrol etmek yerine,
kendini organizmik deger verme siirecindeki akisa birakmistir
(Rogers, 1961, s.188). Her yeni deneyim gercek benligin ortaya
cikmasi icin yeni bir firsattir. Kisi varolussal yasamin bir
parcasidir. Yasadigi deneyimler akip giden bir siirectir, sabit bir
sekli yoktur.
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¢. Organizmik deger verme siirecine giivenmek

Organizmik deger verme siirecine gilivenen Kkisi, igsel
deneyimlerine giivenir ve davranislarinda onu rehber olarak alir.
Kisi ic¢sel 1ihtiyaglarini, duygularini  ve sosyal acidan
deneyimledigi her olayr c¢arpitmadan oldugu gibi fark eder.
Yasadigi her deneyim gercektir. Kisi i¢sel duygularini ve
degerlerini fark edemedigi zaman yasaminda islevsel olmayan
davranislar ve diisiinceler gelisir (Watson, 2007). Organizmik
deger verme siirecine giivenen kisi yasadigi deneyimlerin her bir
Ozelligini entegre ederek kendi i¢cin dogru olan i¢sel duyumunu
gelistirir. Boylece neyin dogru oldugunu séyleyen disaridan bir
otoriterinin varligina ihtiya¢ duymaz.

d. Deneyimsel ozgiirliik

Potansiyelini tam olarak kullanan kisi vyasadigi her
deneyimde ve her aninda se¢im yapma ozgiirliigline sahiptir.
Deneyimsel 0Ozgiirlik 6znel bir kavramdir ve yasamda
determinizm oldugunu inkar etmez. Viktor Frankl (1996) kamp
hayatinda mahkumlarin temelde ii¢ ruhsal tepki gelistirdiklerini
soylemektedir (s.22). Bu tepkiler insanlarin asir1 stres ve travma
altinda nasil hayatta kaldiklarini ve bu durumla nasil basa
ciktiklarimi anlamaya yonelik gelistirilmistir. Bu ruhsal tepkiler
sok, apati ve serbest kaldiktan sonra ortaya ¢ikan duygusal
tepkilerdir. Rogers (1969) bu tepkileri yasamdaki olaylara karsi
gelistirilecek tutumlar acisindan Ozgiirliik olarak
degerlendirmektedir (Akt. Cloninger, 2004, s. 421).
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e. Yaraticilik

Potansiyelini tam olarak kullanan kisi yaratici bir sekilde
yasar. Hayatinin her aninda yasamak i¢in farkli yollar bulur,
gecmise saplanip adaptif olmayan kati davranis Oriintiileri
gelistirmez. Rogers potansiyelini tam olarak kullanan kisileri yeni
kosullara en 1yi sekilde uyum saglayan kisiler olarak
tanimlamaktadir (Rogers, 1961, s. 194).

Tablo 1: Potansivelini tam kullanan kisilerin ozellikleri

a. Her deneyimi fark eder; pozitif duygulara oldugu gibi negatif
duygulara da aciktir.

b. Her deneyimden zevk alir.

c. Kendi davranislarina ve duygularina giivenir.
d. Kisitlamalar olmadan 6zgiirce secim yapabilir.
e. Yaraticilik ve ictenlik

f. Her zaman biiyime ihtiyact duyar, kendi potansiyelini en fist
seviyeye cikarmak icin cabalar.

Kavnak: Schultz ve Schuliz, 2003, s. 341

3. Birey Merkezli Yaklasim ve Psikopatoloji

Birey merkezli psikoterapi, yalmzca bireyin kendini
gerceklestirme  siirecine  odaklanmaz, aym  zamanda
psikopatolojik durumlarin kékeninde yatan sorunlari ele almayi
hedeflemektedir. Carl Rogers’a gore, psikolojik rahatsizliklarin
temelinde, bireyin algilanan benligi ile organizmik benligi
arasinda bir uyumsuzluk bulunmaktadir (Rogers, 1959). Bu
uyumsuzluk, bireyin gercek deneyimlerinin  benligiyle
celismesine ve bu deneyimlerin ya inkar edilmesine ya da
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carpitilmasina yol acar. Bu durum, bireyin kendisi ve cevresiyle
uyumlu bir sekilde islev gdstermesini engelleyebilir.

Birey merkezli psikoterapi, bu uyumsuzlugun giderilmesi
icin bireyin icsel deneyimlerine odaklanir ve ona giivenli bir
terapdtik ortam saglamaktadir. Empati, kosulsuz olumlu saygi ve
saydamlik gibi temel ilkeler araciligiyla terapist, bireyin bu
catismalar1  fark etmesine ve deneyimlerini  yeniden
anlamlandirmasina  yardimei  olmaktadir (Rogers, 1961).
Psikopatolojik durumlarin tedavisinde bu yaklasim, bireyin
organizmik deger verme siirecini yeniden etkinlestirmeyi ve
benligiyle uyumlu bir yasam siirmesini amac¢lamaktadir. Bu
yaklasim, sadece bireyin semptomlarini hafifletmekle kalmaz,
aynt zamanda kendini gerceklestirme Kapasitesini de
desteklemektedir.

3.1. Uyumsuzluk

Uyumsuzluk, kisinin algilanan benligi ya da benlik imajiyla
tutarli olamayan deneyimlerin bilin¢disina gonderilmesi siirecini
icermektedir. Kisi deneyimleri ile algilanan benligi arasinda
tutarsizlik oldugunda, deneyimlerini bilincdisinda  birakir.
Algilanan benlik ile uyumlu olmayan bu deneyimler biling
diizeyine duygular veya duyumlar olarak carpitilmis bir sekilde
cikar. Ancak bu durum i¢sel gerginlige neden olur. Bunun
sonucunda kiside kaygi ve diizensizlik ortaya ¢ikabilir. Eger kisi
bu uyumsuzlugu farkina varmazsa, bu gerginlik siireci kaygi
olarak kendini gosterecektir (Rogers, 1951, s.191).

Cocukluk  ddéneminde kisi  ebeveyninin  istekleri
dogrultusunda kabul edilemez davranislarindan vazgecerken ayni
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zamanda deneyimlerini inkar veya carpitma yoluyla algilayabilir.
Uygun olmayan bir deneyime sahip oldugunda kendi gercek
benligine yabancilasabilir. Bir deneyimi degerlendirirken bireyin
kendi organizmik degerlendirme siirecini disarida birakarak
sadece diger kisilerin olumlu saygilarmi dikkate almasi ve
davranislarini buna gore sekillendirmesi, algilanan benlik ile
organizmik benlik arasinda uyumsuzlugun ortaya cikmasina
neden olmaktadir (Schultz & Schultz, 2005, s. 358). Algilanan
benlik biling diizeyini yansitirken, organizmik benlik
bilin¢disindaki deneyimlerin yer aldigi kisimdir. Bu deneyimler
algilanan benlik ile ne kadar uyumlu olursa i¢sel gerginlik o kadar
az olacaktir.

3.2. Birey Merkezli Yaklasim ve Kaygi

Kaygi fenomenolojik olarak nedeni bilinmeyen bir
gerginlik durumudur. Algilanan benlik ile ideal benlik arasinda
cok fazla fark oldugunda, kisi i¢in tehdit edici bir durum séz
konusu olur. Bu deneyim ¢ok tehdit edici degilse biling diizeyinde
tutulur. Ancak ciddi sekilde tehdit edici bir durum s6z konusuysa,
organizmik deneyimlerimiz kaygmin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir.

Rogers (1959) bireyde kaygi olusumunu su sekilde
aciklamaktadir:

1. Yasam siirecinde organizma benlik yapisina
uymayan bir deneyimle karsilastiginda bunu tehdit
olarak algilar.

2. Eger bu deneyim biling diizeyinde sembolize
edilirse algilanan benlik biitiinliigiinii  devam
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ettiremeyecektir, deger kosullar1 zarar gorecek ve
0z saygt 1¢cin  ihtiyag  duydugu  seyler
engellenecektir.

3. Bunlarin gerceklesmesini engellemek i¢in savunma
siireci devreye girer. Bu siire¢, deneyimin segici
algilanmas1 veya carpitilmas: ve/veya deneyimin
tamaminin veya bir kismimin biling diizeyinde
reddedilmesini icerir. Boylece bireyin benlik
biitiinliigii ve deger kosullar1 korunmus olur.

4. Savunma siirecinin sonunda genellikle yukarida
belirtilen tutarliligi saglamak {izere carpitilmis
algilar ortaya cikmaktadir ve bunun sonucunda algi
katilig1 goriilmektedir (s.227).

Bu kaygiyla basa cikabilmek icin kisi iki savunma tiirii
gelistirir, ya inkar eder veya carpitma yoluyla algilar (Boeree,
2006).
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| uyumsuzluk = nevroz |+

Tehdit

| Pargalanmg benlik (psikoz)

| Savunma

Artan uyumsuzluk

Sekil 4. Anksiyete, nevroz ve psikoz olusumu
Kaynak: Boeeree, 2006

Savunma siirecinde ortaya cikan davranislar sadece
rasyonalizasyon, telafi, fantezi, tahmin, kompiilsiyonlar, fobiler
gibi nevrotik degil ayni1 zamanda &zellikle paranoid davranislar
ve bazen Kkatatonik durumlar gibi psikotik 0Ozellikler de
gosterebilir (Rogers, 1959). Savunma davranislart en basit
olandan daha asir1 olana kadar ele alinirsa Ornegin
rasyonalizasyon, (“Ger¢ekten bu hatayr ben yapmadim...”) ile
deneyim ve algilanan benlik uyumunu saglamak i¢in gercekten
farkli bir deneyim algis1 olusturulur. Fantezi ise baska bir 6rnek
olarak sunulabilir, (“Ben giizel bir prensesim ve biitiin erkekler
bana tapiyor”) diistincesi ile algilanan benligi tehdit eden
deneyim inkar edilir ve yeni bir sembolik diinya olusturulmus
olur. Bazen algilanan benlik ile uyumsuz olan deneyim giiclii bir
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ithtiyag olabilir. Bu durumda kisi bunu uyumlu hale getirmek i¢in
farkl bir yol izler. Ornegin cinsel diisiincelerini inkar eden bir kisi
yansitma veya ¢arpitma yoluyla “ben safim, ama sen beni bunlari
diisiinmeye zorluyorsun” diyebilir. Burada savunma davranisi
olarak hem carpitma hem de inkar1 gorebiliriz (Rogers, 1959,
5.228).

Deneyim benlik kavrami ile uyumsuz oldugunda ve benlik
tarafindan ciddi bir tehdit unsuru olarak algilandiginda, hissedilen
kaygmin yogunlugu ¢ok daha fazla olacaktir. Bu durumda bu
deneyim biling diizeyinin altinda tutulmaya calisilir. Bu siireg
Rogers tarafindan bilincalt1 algi olarak isimlendirilmektedir.
Deneyimler diger insanlarla paylasilan olaylar olabilecegi gibi
kendi diisiince, duygu, arzu ya da davranislarimiz da olabilir.
Ortaya ¢ikan kaygiy1 azaltmak i¢in ise ¢arpitma veya inkar yoluna
basvurulabilir. Ornegin kisi ¢ikar1 icin yalan séylediginde, aslinda
soylediklerinin dogru oldugunu diistinmeyi tercih edebilir.
Carpitma ve inkar kisinin kaygisinin azalmasma yardimei olur
ancak kisinin yasaminin niteligine zarar verir (Inan¢ & Yerlikaya,
2008, 5.305).

Gerceklik ile algilanan benlik arasinda ¢ok fazla fark
oldugunda ve savunma siirecler1 yetersiz kaldiginda kisinin
davranisi bozulup diizensizlesir. Organizmik deneyimler ile
algilanan benlik arasindaki tutarsizlik inkar edilemeyecek ya da
carpitilamayacak kadar biiylik oldugunda veya deneyim cok ani
bir sekilde algilandiginda bu durum ortaya c¢ikabilir. Rogers’in
diizensizlik olarak adlandirdigi bu durum bazen algilanan benlik
bazen de organizmik deneyimler ile tutarli olur. Bu nedenle
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diizensizlik yasayan kisinin davranislar1 tuhaf goriiniir (Rogers,
1959, 5.229).

3.3. Birey Merkezli Yaklasim ve Depresyon

Rogers’in birey merkezli terapi yaklasimi, depresyon gibi
ruhsal sorunlarin anlasilmasi ve tedavisinde dnemli bir perspektif
sunmaktadir. Bu yaklasima gore, depresyon bireyin kendini
gerceklestirme ve savunma egilimleri arasindaki bir catisma
olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Rogers’in gelistirdigi benlik
kavrami (Rogers, 1951) dikkate alindiginda depresyonun, bireyin
algilanan benligi ve deneyimleri arasinda bir uyumsuzluk
yasandiginda ortaya ¢iktigi soylenebilir.

Birey merkezli yaklasima gore depresyonun altinda yatan
temel unsurun kisinin deneyimlerinin benligine entegre
olamamasi oldugu soylenebilir. Rogers (1959), insanlarin
temelde 1y1 oldugunu ve kendilerini gerceklestirme egilimine
sahip olduklarini savunmaktadir. Ancak, bireyler bu egilimlerini
gerceklestiremediklerinde, vyani gercek benlikleri ile ideal
benlikleri arasinda biiyiik farklar oldugunda, psikolojik sorunlar
ortaya c¢ikmaktadir (Rogers, 1961). Depresyon, bu tiir bir
uyumsuzlugun sonuglarindan birt olarak degerlendirilebilir.
Birey, benligi ile deneyimleri arasinda uyumsuzluk yasadiginda,
bu durum depresyonun kaynagi olabilir.

Rogers’in teorisinde yer alan bir diger dnemli kavram ise
kosulsuz olumlu saygidir. Bireyin yasaminda kosulsuz olumlu
saygr gormedigi durumlar, benlik algisinin gelisiminde ciddi
engellere yol acabilir. Ozellikle cocukluk déneminde bakim
verenleri tarafindan kosulsuz sevgi ve kabul gérmeyen kisiler,
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kendi benlik degerlerini diger kisilerin onay ve takdiri ile
iliskilendirme egiliminde olabilmektedir (Rogers, 1959).
Depresyonun temelinde bu kosullu saygi ve kosullu degerlerin
yer aldigi sdylenebilir. Yetiskinlik doneminde, birey cevresinden
siirekli onay alamadiginda veya kendi icsel degerliligini
goremediginde, depresyon gibi ruhsal bozukluklar ortaya
cikabilir. Depresyondaki bireyler genellikle kendilerini yetersiz
ve degersiz hissederler (Esposito & ark., 2024). Bu duygular,
kisinin kendi deneyimlerini sembolize etme kapasitesini
zayiflatir, bu da depresif ruh halinin daha da derinlesmesine
neden olabilir.

Depresyonun birey merkezli terapideki aciklamasi, ayrica
organizmik deger verme siireciyle de iliskili olarak
degerlendirilebilir. Rogers’a (1959) gore, saglikli bir kisi, kendi
deneyimlerini  degerlendirme siirecinde, organizmik bir
rehberlikten yararlanir. Yani birey, yasamindaki deneyimlerin
hangisinin kendisine fayda saglayacagmi igsel bir sekilde
hissedebilir ve buna gore hareket edebilir. Ancak depresyon gibi
ruhsal sorunlar, bu i¢sel rehberligin zayifladigi veya bozuldugu
durumlarda ortaya ¢ikiyor olabilir. Depresyondaki bireyler, kendi
organizmik deger verme siireclerine glivenmediklerinden, kendi
duygularint ve deneyimlerini anlamakta ve yonlendirmekte
zorlanabilirler. Bu durum, benlik ile dis diinyada deneyimlenen
gerceklik arasinda bir kopukluga yol acabilir ve depresyona
neden olabilir. Buna ek olarak, depresyon, kisinin dis diinyaya
kars1 savunmalar gelistirerek kendisini korumaya calistigi bir
siire¢ olarak diisiiniilebilir. Ancak bu savunma mekanizmalari,
uzun vadede bireyin i¢sel deneyimlerini fark etmesini
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engelleyebilir. Kisinin, kendi duygularini ve diisiincelerini inkar
etmesine ya da carpitarak algilamasina neden olabilir (Boeree,
2006). Bu durum, bireyin benligi ile deneyimleri arasinda bir
kopukluga ve depresyonun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.

Birey merkezli terapi yaklasimi, depresyonun tedavisinde
de onemli bir yer tutar. Rogers (1961), terapotik iliskinin
tyilestirici gliciine inanmaktadir. Terapi siirecinde, danisan
kendisini oldugu gibi kabul eden bir terapistle calistiginda,
benligini yeniden yapilandirma ve gerceklestirme firsati bulur.
Depresyondaki bireyler i¢in bu stireg, i¢csel gerilimleri azaltir ve
deneyimlerini daha uyumlu bir sekilde ele almalarma yardimeci
olur (Rogers, 1961). Terapist, danisan1 kosulsuz kabul ettiginde
ve empatik bir anlayisla ona yaklastiginda, depresyonun
temelindeki uyumsuzluk ortadan kalkabilir.

Sonug olarak, birey merkezli yaklasimda bireyin kendisini
gerceklestirme ve savunma siirecleri arasinda yasadigi catismalar
depresyonun nedenlerinden biri olabilir. Ayrica depresyonun
temelinde bireyin gercek benligi ile algilanan benligi arasindaki
uyumsuzluk oldugu sdylenebilir. Terapide, bireyin kendisini
kosulsuz kabul eden ve empatiyle yaklasan bir terapistle
calismasi, bu uyumsuzlugu asmasina yardimci olabilir. Birey
merkezli terapi, bireyin icsel deneyimlerine yoOnelerek,
depresyonun iistesinden gelmesine ve potansiyelini tam olarak
gerceklestirmesine olanak saglayabilir.

3.4. Birey Merkezli Yaklasim ve Akut Stres Bozuklugu

Insanin benligine yonelik bir tehdide verdigi tepki, benlige
entegre edilemeyen deneyimlerle ortaya ¢ikan uyumsuzluktan
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kaynaklanmaktadir. Organizmanin bir biitiin olarak tehlike
altinda oldugu durumlarda ortaya ¢ikan tepki, benligi tehdit eden
deneyimlerde de goriilebilmektedir.

Kisiler kendi giivenligini ciddi sekilde tehdit eden sarsici
olaylar karsisinda (dogal afetler, kazalar, savas, tecaviiz, bir
yakinin kaybi) akut stres tepkisi gosterebilirler (Briere & Scott,
2015). Ardindan, kisi birka¢ dakika icinde farkindaligini
sinirlandiran ve algi kapasitesinin diismesine neden olan bir
uyusma hali yasayabilir (Yehuda, 2002). Bu uyusma hali, kisinin
uyaranlara tepki verme yetenegini kaybetmesine ve oryantasyon
sorunlari1 yasamasma neden olabilir. Kisi ya tamamen geri
cekilerek donma tepkisi gosterir ya da tam tersi asir1 hareketlilik,
huzursuzluk ve kacis tepkileri sergileyebilir. Genellikle bu
tepkiler, tasikardi, terleme ve kizarma gibi panik belirtileriyle
beraber ortaya cikar. Baslangictaki uyusma halinin ardindan
depresyon, anksiyete, ofke, umutsuzluk, asir1 aktivite ve geri
cekilme davranislar1 goriilebilir (Horowitz, 1986). Ancak, bu
belirtilerin  hicbiri uzun siire devam etmez. Akut tepkiler
genellikle birkag saat icinde hafiflemeye baslar ve belirtiler 12-
24 saat i¢inde kademeli olarak azalir, travmatik yasantidan {i¢ glin
sonra neredeyse fark edilemez hale gelir. Bu siirecte kismi ya da
tam hafiza kayb1 goriilebilir (Yovell, Bannett & Shalev, 2003).

Bu tepkiler, 'travmatik' olaylarin, organizmanin bir biitiin
olarak varolussal bir tehdit altinda oldugu ya da bireyin 'olumlu
kabul' eksikligi yasadigi (ki bu, benlik deneyimlerini benlige
entegre etmenin sartidir) anlarda ortaya cikabilmektedir. Akut
stres tepkisi, bireyin o anda olan olaylar: fark etmekten kag¢inmasi
adina ortaya ¢ikan bir savunma mekanizmasi olarak diisiiniilebilir
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ve bu durum, deneyim ile farkindalik arasinda uyumsuzluk
olusturabilir. Travmatik bir olay karsisinda kaygi ortaya ¢ikar ve
bu kaygi, farkindaligin azalmasiyla yani deneyimin biling
diizeyinde algilanmasinin kisitlanmasiyla birlikte goriilebilir.

Kisinin kendini savunmak i¢in ortaya koydugu akut stres
tepkileri sadece hayati tehdit eden durumlarda degil ayni
zamanda c¢ocuga empatik bir anlayis ve olumlu kabul
gosterilmediginde ve benlik kavramimin deneyimi entegre etme
kapasitesinin asir1 baskiya maruz kaldig1 tiim diger durumlarda
da ortaya cikabilir (Rogers, 1961). Kosulsuz olumlu sayginin
eksikligi ve deneyimlerin benlik kavramui ile biitlinlesmemesi,
benlik icin ciddi bir tehdit olusturabilir ve cocukta konsantrasyon
eksikligi, duygusal geri cekilme, depresif ruh hali gibi tepkiler
ortaya ¢ikabilir (Cassidy & Shaver, 2016). Ayni zamanda ¢ocuk,
kendilik degerine siipheyle yaklasabilir ve savunma tepkisi olarak
saldiriya gecebilir veya kacabilir.

Cocugun gelisimi i¢in, benligine yonelik tehditlere karsi
verdigi tepkilerin anlasilmas: Onemlidir. Bakim verenlerin,
cocugun duygusal deneyimlerine kor ve sagir olmalart, cocugun
ithtiya¢ duydugu olumlu saygiy1 gostermemeleri veya ¢ocugun
duygularina kosullu bir sekilde yanit vermeleri cocugun, bu stres
tepkilerini kendine ait olan deger kosullar1 olarak ya da ona ait
olmayan, yabanci ve kendi benliginin bir parcasi olmayan
kosullar olarak gérmesine neden olabilir (Rogers, 1959). Yetiskin
oldugunda ise kisi strese karsi daha kirilgan olacaktir; baska bir
ifadeyle, bireyin benligi, beden ve zihne yonelik tehditleri
oliimciil olarak degerlendirebilir ve bu deneyimlere kars1 kendini
daha fazla tehdit altinda hissedebilir.
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Nevrotik  deneyimlerin  karakteristtk  ozelligi, akut
uyumsuzluk belirtilerinin  bazilarinin  veya tamaminin tam
anlamiyla tanimlanamamas: ya da benlik deneyimleri olarak
anlasilamamas: ve kabul edilememesidir (Boeere, 2006).
Uyumsuz kisiler, smirli farkindalik, korku ya da depresyon
yasadiklarinda, genellikle bu deneyimleri anlamlandirmakta
zorlanirlar ve siklikla fiziksel hisler, yabanci fanteziler,
tekrarlayan diisiinceler ya da tuhaf motor tepkiler seklinde
deneyimlerler. Benligi tehdit eden deneyimlere karsi 1se savunma
amacli ortaya koyduklar1 tepkileri fark edemez ya da kabul
edemezler (Rogers, 1959). Akut stres tepkilerinin ise kendi
deneyimlerine duygusal olarak verdikler1 degerin bir ifadesi
oldugunu, 6zsaygilarim ya da benliklerini tehdit eden bir durumu
ifade ettigini géremeyebilirler.

Terapide, terapist bireyin akut stres tepkisinin,
organizmanin kendini fiziksel veya psikolojik bir tehlike altinda
hissettigi  durumlarda verdigi tepki ve mesa; oldugunu
kesfetmesine yardimci olmalidir. Bu tepkinin travmatik deneyime
kars1 bilinci korudugunu; kendimizi savunmamiz i¢in saldirgan
diirtiiler1 harekete gec¢irdigini ve depresyonda ise bunun, ayni
zamanda bir kendini savunma sekli olarak boyun egici bir
davranis oldugunu aciklamalidir.

3.5. Birey Merkezli Yaklasim ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu
Travma sonrasi stres bozuklugu, ayni zamanda travmatik
nevroz olarak da bilinmektedir (van der Kolk, McFarlane &
Weisaeth, 1996), travmatik bir deneyimden haftalar ya da aylar
sonra ortaya ¢ikabilir ve kalici kisilik degisikliklerine yol agabilir.
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Travmatik nevrozda, travmatik deneyim, bilin¢te siirekli
olarak belirir, hayal diinyasinda ya da riiyalarda tekrar tekrar géz
Oniline gelir. Ayn1 zamanda hasta uyusmus, duygusal olarak felg
olmus hisseder, diger insanlara Kkarsi ilgisizdir, pasiftir,
umutsuzdur ve travmayir hatirlatacak durumlardan ve
aktivitelerden kacinir (van der Kolk, McFarlane & Weisaeth,
1996). Otonom sinir sistemi genellikle stirekli tetikte kalir, bu da
kisiy1 asirt diizeyde tetikte tutar (Yehuda, 2002). Hastanin ruh hali
melankoliden intihara meyilli bir hale kadar degisebilir. Zaman
zaman ani ve dramatik sekilde korku, panik veya 6fke patlamalari
yasar, bunlar genellikle travmay1 hatirlatan bir olay ya da orijinal
travmanin tekrar etmesi ile tetiklenir (Shalev, 2002).

Travma sonrast stres bozuklugunda, deneyim benlik ile
entegre olamamaktadir. Bu bozukluk, kendini gerceklestirme
egilimlerinin, kendini savunma egilimleriyle catistigi bir
deneyimin prototipi olarak kabul edilebilir. Kisi, tekrar tekrar ne
oldugunu fark etmeye calisir ancak sembollestirme yalnizca
fiziksel ve imgesel seviyede kalir (Herman & Harvey, 1997).
Duygular tolere edilemez veya benlik deneyimi olarak kabul
edilemez ve entegre edilemez. Bir yandan uyumsuzluk durumunu
asmak, deneyimin farkina varmak ve bunu benlik deneyimi
olarak entegre etmek icin caba gosterilirken, diger yandan benligi
savunma ¢abasi devam eder, bu da gelisimde duraklama belirtileri
olarak goriilebilir.

Travmatik bir deneyim. benlik gelisiminde kalici bir
duraklamaya yol agabilir, deneyime Kkarsi1 savunma mekanizmasi
aliskanlik haline gelir ve genellesir. Baslangicta sinirli bir uyusma
hali olarak baslayan durum (Yehuda, 2002), her tiirlii deneyimin
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goz ardi edildigi duygusal geri ¢ekilme ve hissizlik haline
doniisebilir. Tehlikeden ka¢cma diirtiisiiyle baslayan durum, asiri
tetikte olmaya neden olabilir; kisi herhangi bir yeni deneyimden
kacinir ya da her an kagcmaya hazir olur (van der Kolk, McFarlane
& Weisaeth, 1996). Eger bir birey, kendi yasaminin ve
duygularinin tehdit eden giicler tarafindan tamamen degersiz
goriildiiglinii hissederse, bu durumda 6lii taklidi yapma egilimi,
gercek anlamda dlme istegiyle sonuclanabilecek bir depresyona
doniisebilir. Ek olarak, saldirgan bir sekilde tepki vermek ya da
toplumsal olarak arzu edilen duygulart taklit etmek,
genellestirilerek her durumda uygulanan davranis Oriintiilerine
doniisebilir.

Benlik deneyimi ancak kabul edildiginde benlige entegre
edilebilir (Rogers, 1959), dolayisiyla travma sonrasi stres
bozuklugu i¢in en iyi tedavi yollarindan birinin, travmatik
deneyiminin empatik ve kosulsuz olumlu kabul iceren bir
terapdtik bir iliski icinde tekrar hatirlanmasi ve islenmesi oldugu
sOylenebilir. Bu cercevede, siirekli olarak bilingten dislanan
deneyim par¢a par¢a geri getirilir ve biling diizeyinde
farkindaliga ulasilabilir. Kisi, bu travmatik deneyime karsi ortaya
koydugu davramislarini ve duygularini bir tiir kendini savunma
olarak kabul edip anlamaya baslayabilir.

3.6. Birey Merkezli Yaklasim ve Sizofreni

Rogers, kariyerinin baslangicinda sizofreni ve psikozu
diger psikolojik bozukluklardan, &zellikle nevrozlardan, oldukca
farkl gérmiistiir (Rogers, 1959). Psikozun tedavisinin psikoterapi
ile miimkiin olmadigini, dzellikle sizofreni gibi agir psikotik

bozukluklarda bireylerin psikoterapiden fayda goéremeyecegini
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diisiinmiistiir. Rogers, sizofreni gibi vakalarda kisilerin terapdtik
kosullart net bir sekilde algilayamamas: veya duygularini ve
problemlerini dogru bir sekilde ifade edememeleri nedeniyle,
danisan merkezli terapiden fayda gérmelerinin zor olabilecegini
savunmustur (Rogers, 1961).

Rogers'a gore basarili bir terapi silirecinin temel
kosullarindan birt bireyin bulundugu sartlart dogru bir sekilde
algilayabilmesi ve saglam bir benlik kavramina sahip olmasiydi.
Ancak sizofreni hastalarinda bu benlik yapisinin zayif veya
parcalanmis oldugunu diistindiigii icin, bu bireylerin terapiden
fayda saglayamayacaklarina inantyordu (Rogers, 1959). Ozellikle
sizofreni hastalarinin 1¢  diinyalariyla olan baglantilarini
kaybettikleri ve bu nedenle terapi siirecinde kendilerini
anlamalar1 ve terapotik iliski kurmalarinin giic oldugunu
diisiiniiyordu.

Otto Rank ve diger psikoterapistlerle yaptigi calismalar
sonucunda Rogers’in sizofreni hastalar1 ile ilgili diisiinceleri
degismistir ve bu kisilerin de terapotik iliskiden fayda
gorebilecegi yoniindeki inanci giliclenmistir. Rogers, terapdtik
iliskide saglanan empati, kosulsuz olumlu kabul ve ictenlik gibi
temel kosullarin, psikotik bireylerde de énemli degisimlere yol
acabilecegini savunmaya baslamistir. Bu degisim siirecinin,
Ozellikle sizofreni hastalarinin i¢sel diinyalarma yeniden
baglanabilmeleri ve daha tutarli bir benlik yapis1 gelistirmelerine
olanak saglayacagini iddia etmistir (Rogers, 1980).

Rogers, 1950°lerin sonlarinda ve 1960°larda sizofreni
iizerine calismalar gerceklestirmis ve bu konudaki diisiinceleri
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daha da netlesmistir. Bu calismalar sirasinda, sizofreni
hastalarmnin terapotik iliski icinde duygusal ve bilissel anlamda
gelisim kaydedebileceklerini gormiistiir. Bu siirecte, empatik
dinleme ve kosulsuz kabuliin, psikotik bireylerin kendilerini ifade
etmelerine ve diinyalarm1 daha 1yi anlamalarima imkan
sagladigimi  belirtmistir. Rogers, sizofreni {izerine yaptigl
calismalarda terapi silirecinde giiven ve kosulsuz kabuliin,
sizofreni gib1 agir vakalarda bile 1yilestirici etkiye sahip oldugunu
gormiistiir (Rogers, 1980).

Rogers, sizofreniye yaklasiminda birey merkezli terapi
ilkelerine sadik kalarak sizofreni hastalarinin yasadigi yogun icsel
catismalarin ve gerceklik algisindaki bozulmalarin, kisinin
kendisi ile uyumlu bir 1liski kuramadigi i¢in ortaya ¢iktigini iddia
etmistir (Rogers, 1980). Rogers’a (1959) gbre bu bozulmalar,
bireyin benligi ile deneyimleri arasinda yasadigi catismalar ve
deneyimlerin yeterince sembolize edilememesinden
kaynaklanmaktadir.

Rogers’in sizofreni tedavisine yaklasimindaki temel nokta,
hastalara kosulsuz saygi gosterilmesidir. Rogers, sizofreni gibi
agir vakalarda bile, danisanlarin empati ve kosulsuz kabul yoluyla
1yilesebilecegine 1nanmaktadir. Bu nedenle, Rogers (1980)
sizofreni hastalariin duygusal olarak desteklendigi ve kabul
gordiigii bir ortam saglandigi takdirde, sizofrenik semptomlarin
azalmasinda etkili olabilecegini savunmustur. Ancak sizofreni
hastalarmin Kkesintisiz bir bakimin varliginda olumlu yonde
lerleme  katettiZi  (McGlashan, 1988) diisiliniildiigiinde
sizofreniye yonelik birey merkezli terapinin de uzun siireli devam
etmesinin faydali olacagi soylenebilir. Sizofreni hastalariyla
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yapilan psikoterapide en énemli unsur, giivenilir bir kisilerarasi
iliskinin uzun stire aktif bir sekilde korunmasidir (Berghofer,
1996).

4. Birey Merkezli Psikoterapi

Rogers, ancak kosulsuz olumlu 6z saygi ile kisinin
potansiyelini tam olarak kullanabilecegini sdylemektedir
(Rogers, 1969, s. 209). Kosulsuz olumlu 06z saygi, deger
kosullarmin olmadigi bir ortamda gelisebilir. Deger kosullari
anne babanin tutumuna bagl olarak ortaya cikmaktadir. Kisi
deger kosullarindan 6zgiir hareket eden anne babaya sahip olacak
kadar sansli olmayabilir ve kendi icgsel potansiyelini
gerceklestirme imkani bulamamis olabilir. Bu durumda terapi,
gelistirilen sagliksiz tutumlarin iistesinden gelmek icin kisiye
yardimci olabilir mi? Rogers gelistirdigi birey merkezli terapi
yaklasimi ile etkili bir terapi gerceklestirilebilecegini One
siirmektedir. Rogers, kendi kisisel deneyimlerinden yola ¢ikarak
bu yaklasimi olusturdugunu belirtmektedir. Kendisinin danisana
tan1 koyma ve tedavi ile ilgilenmek yerine, terapide sadece bir
insan olarak yer aldigini séylemektedir.

Psikoterapi alanindaki calismalarinin bilimsel yoniinii ve
insani yoniinii fark eden Rogers ikisi arasindaki boslugu zamanla
daha 1y1 anladigimni belirtmektedir. Danisana bir bilim adami
olarak yaklastiginda, sert ve soguk bilim adamu tarafi ile mistik
Oznel tarafi arasindaki mesafenin onu rahatsiz ettigini ve bir
terapist olarak, kendi varligmi tam olarak farkinda oldugu
zamanlarda en {ist diizeyde verimli oldugunu soylemektedir
(Rogers, 1961, 5.200).
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Birey merkezli terapide, kisi 6z farkindaligi ve 0z
diizenlemes: 1ile 1lgili kendi kapasitesine giivendigi takdirde
terapotik iliskinin sadece tedavi edici olmakla kalmayacagi, ayni
zamanda Kkisinin potansiyelini gelistirmesine de yardimci
olacagii vurgulanmaktadir (Zucconi, 2011). Her organizmada,
belli seviyede, dogustan gelen yapici yonelis oldugunu sdyleyen
Rogers, insanda da gelisimin tamamlanmasina yonelik bir meyil
oldugunu séylemektedir. Birey merkezli yaklasimin temelinde bu
goriis bulunmaktadir (Rogers, 1977, s.7).

Rogers kuramda yer alan terapotik teknikleri, akademiden
uzak kaldigi yillarda terapi uygulamalarinda gelistirmistir. Bu
asamada teoriyi degerlendirmekten ziyade neyin ise yaradigini
dikkate almistir. Rogers teorik kaliplarin terapotik siireci olumsuz
etkiledigini diisiiniiyordu. Bu nedenle teorik formiilleri bir kenara
birakan Rogers, sadece danisanin anlattiklarint dinlemeyi tercih
etmistir. Gelisme ic¢in danisanin deneyimlerinin yol gdésterici
oldugunu belirtmektedir. Terapi siireci danisanin deneyimleri ve
yonlendirmesiyle sekil aldigr i¢in, Rogers bu teknige oOnce
danisan odakli terapi ismini vermistir (Cloninger, 2004, 5.425).
Sonraki yillarda terapi yonteminin ismi birey merkezli terapi
olarak degismistir.

4.1. Terapinin Dogasi

Rogers’in yaklasiminda dncelikle danisanin kisilik yapisina
ve kisiliginde ortaya ¢ikan degisimlere odaklanilmaktadir. Bu
yaklasim Rogers’in kisilik kuraminin temelini olusturmaktadir.
Rogers’a gore terapinin ilk amaci kisinin kendisi ile temas
kurmasidir, burada danisan alter ego yerine gecer. Terapi, kiside

i¢ goriisiiniin artmasi ile duygularmin ve tutumlarimin ortaya
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cikmasint saglar (Rogers, 1951, s.40). Boylece terapi siirecinde
kisiye organizmik deger verme siireci ile tekrar baglant1 kurma
imkani sunulur (Cloninger, 2004, s.424).

Rogers, damisanla olan iliskisinde, danisanin 0zgiir
birakilmas:  gerektigini  diisiinmektedir. Danmisanin, 0zgiir
oldugunda benligini kesfetme yolunda ilerleyebilecegini
soylemektedir. Herhangi bir yargilama veya degerlendirmeyi
tehdit edici bir unsur olarak ele almaktadir (Rogers, 1961. s.34).
Rogers, birey i¢in gercek olanin algiladigi sey oldugunu soyler ve
bir kisiy1 anlamanin yolunun, onun algiladigi ger¢ege bakmaktan
gectigine inanir. Bu acidan fenomonolojik bir yaklasim izleyen
Rogers, insanin biiylimeye dogru bir yonelimi olduguna ve
kisinin kendisine inanmak gerektigini sdylemektedir (Murdock,
2016, 5.156).

4.2. Terapide Saglanmasi Gereken Kosullar

Birey merkezli terapide ara  degiskenlere  yer
verilmemektedir. Gerekli kosullar saglandiginda sonugclar tahmin
edilebilir. Ornegin A kosulu saglanmissa, B ve C kosullar1 da
devaminda gelecektir. Bu durumda B ve C tahmin edilebilir
olaylardir (Rogers, 1959, 5.220).

B=(HA C=(HA B+C=(HA C=(fiB
Yukaridaki formiilde, (f) islevi, A terapétik siirecteki
kosullar:, B terapinin degerlendirilmesini ve C kisilik ve
davramslardaki degisimleri gostermektedir. Diger bir ifadeyle,
eger (A4) 1ki kisi iletisim kurarsa, biri (danisan) uyumsuz olursa
digeri (terapist) uyumlu, saygili ve empatik olur, ve danisan
terapistin kosulsuz olumlu saygisini ve empatik anlayisini
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hisseder, o halde bunun sonucunda (B) terapotik siire¢ ortaya
cikar. Ayrica, eger (4) - o halde formiilii kisisel gelisimin tahmin
edilebilir sonuclarin1 da gosterecektir. Boylece terapotik siireg
(B) ve kisisel gelisim (C) alt1 énemli ve gerekli kosulun
fonksiyonlart olmus olurlar. Ayni sekilde kisilikteki degisim (C),
gerekli ve yeterli kosullarin (A) sonucudur. Rogers’a gore yeterli
ve gerekli kosullar bagimsiz degiskenlerdir ve birey merkezli
terapdtik siirec bu kosullara baghidir. Gerekli ve yeterli kosullar
ne kadar ¢ok saglanirsa, terapoétik siire¢ o kadar ¢ok etkili olur ve
o kadar fazla degisim gozlemlenir (Vincent, 2003, s.24) Rogers
terapdtik siire¢ icin alt1 kosul tanimlamastir (Tablo 2). Rogers’in
tanimladig1 bu kosullar i¢cinde hem gerekli hem yeterli olan {i¢
kosul bulunmaktadir. Bunlar kosulsuz olumlu saygi, uyumluluk
ve empatidir (Rogers, 1957).

Tablo 2: Terapétik siire¢ icin gerekli ve yeterli kosullar

1. Iki kisi psikolojik olarak iletisim kurar.

2. Birinci kisi, danisan, uyumsuz durumdadir, kendini zayif hissediyor veya
kaygili olabilir.

3. Ikinci kisi, terapist, uyumludur veya iletisime gecer.
4. Terapist danisani kosulsuz olumlu kabul eder.

5. Terapist danisanin anlattiklarini empatik bir sekilde dinler ve anlar ve
danisanla iletisim kurmaya calisir.

6. Terapistin empatik anlayisi ile damsanla iletisim kurulur ve kosulsuz
olumlu saygi olusur.

Kaynak: Rogers, 1957
a. Kosulsuz olumlu saygi

Rogers, danisanlarda en ¢ok ilerlemenin terapist tarafindan

kabul edildiklerini hissettiklerinde gerceklestigini soylemektedir.
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Birey merkezli terapide terapist maladaptif davramislari kabul
etmez, ancak danisana kendisini sicak bir sekilde kabul ettigi
duygusunu iletir, bu kosulsuz olumlu saygidir. Kosulsuz olumlu
saygida terapist danisani kabul eder, ancak bu danisanin her
davranisini onayladigi anlamina gelmemektedir (Rogers, 1961,
5.283).

Kosulsuz bir sekilde kabul edildigini hisseden danisan
kisisel deneyimlerine yani i¢csel organizmik deger verme siirecine
daha fazla glivenmeye baslar. Boylece cocukluk déneminde
deger kosullar1 nedeniyle baskiladigi gercek benligi ortaya
cikabilir. Rogers danisanin terapist tarafindan kabul edildigini
daha ¢ok hissetmesi acisindan, danisana “benim sirin tatli kizim
gibisin’® gibi ifadeler kullanilmasina izin vermektedir (Taken,
2005).

Kosulsuz olumlu saygi i¢in, terapistin uyumu ve empatik
anlayis1 on kosullardir. Terapist uyumlu olmazsa veya empatik
bir sekilde danisani anlamaya calismazsa, danisan kosulsuz
olumlu saygiy1 hissetmeyecektir (Cloninger, 2004, s.426).

b. Tutarhhk ve Saydamhk

Basarili bir psikoterapi icin gerekli ikinci sart terapistin
tutarli ve saydam olmasidir. Buradaki tutarlilik kavrami terapistin
danisanla iliskisinde deneyimlediklerini yanlissiz ve tam olarak
farkinda olmasidir, ancak bu sekilde terapist tam bir uyum
yakalayabilir (Rogers, 1961, s. 282). Terapist ayn1 zamanda i¢sel
deneyimine uygun hareket etmelidir, seffaf ve samimi olmalidir
boylece danisan terapistin deneyimlediklerini gorebilir. Burada
terapistin cesur davranarak danisana karsi acik olmasi gerekir. Bu
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tutarlilik veya uyumluluk veya seffaflik pasif bir durus degildir,
aksine aktif bir saydamlik ve uyumluluk s6z konusudur.
Danisanin 1yilik hali diisiinmeye dogru yonlendirilir (Tudor &
Worrall, 1994).

Rogers (1967), terapistte danisana kars: olumsuz duygular
olustugunda bunu saklamanin dogru olmayacagini, danisanin
bunu anlayacagini ve bundan dolay1 terapi siirecinin daha ¢ok
zarar gorecegini belirtmektedir (Akt. Murdock, 2016, s. 165).

c¢. Empati

Basarili bir terapinin {i¢iincii kosulu empatik anlayistir.
Buradaki  empati, terapistin  danisanin  deneyimlerini
anlayabilmesi olarak tamimlanabilir. Terapist danisanin
deneyimlerini kendi deneyimleriymis gibi hissetmelidir, ancak “-
mis gib1” olma kosulunu hi¢bir zaman unutmamalidir (Rogers,
1961, s.284). Birey merkezli terapide danisanin hissettigi aci
azaltilmaya c¢alisilmaz, danisanin bu deneyimi empatik bir sekilde
paylasilir ve danisanin deneyimleri yargilanmaz. Rogers
yalnizlig1 insanin zindani olarak degerlendirmektedir ve birinin
onu gercekten duydugunu hissettiginde, kisinin i¢inde yeni bir
ozgiirliik duygusunun olustugunu ve degisim siirecine daha agik
hale geldigini soylemektedir (Rogers, 1980/2012, s. 25).

Rogers empatiyi bilissel bir siire¢ olarak ele almaktadir
(Tudor, 2011). Empatik bakis acgisinda baska bir kisinin
deneyimlerini yasamak bulunur. Terapist bunu tam olarak
basardiginda, damisanin farkinda olmadigi ve korktugu
deneyimlerini ve duygularini fark eder (Rogers, 1961, 5.284). Bu
o kisinin 6zel alg1 diinyasina ve dogrudan evine girmek gibidir.
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Burada terapist hassas olmali, an be an danisanda olusan ve akip
giden deneyimlerdeki degisimleri hissetmelidir. Terapist
deneyimledigi bu duygular1 ve anlamlari danisana iletir, ancak
eger danisan bilingaltindaki bu deneyimlerin hi¢birini farkinda
degilse, ona bunu fark ettirmeye calismak tehlikeli olabilir. Bu
nedenle terapistin danisanin buna hazir olup olmadigini siirekli
kontrol etmesi 6nemlidir (Rogers, 1980, s. 142).

4.3. Damisan ve Danisman Rolleri

Birey merkezli terapide danisan ve terapist esit kosullari
paylasmaktadir, terapist sadece danisana eslik eder. Terapist
Oncelikle damisana glivenmek zorundadir. Rogers terapide
danisanla beraber bir yolda yiiriidiigiinii, bu yolu danisanin daha
1y1 bildigini ve zaman zaman danisanin gerisinde kaldigini, bazen
de yolu acikea gordiigiinii diislindiigiinde bir adim ileri giderek
sezgilerinin rehberliginde hareket ettigini belirtmektedir (Rogers,
1986; Akt. Murdock, 2016, s.163).

Birey merkezli terapistler insan kisiliginin kompleks yapisi
sebebiyle hicbir insanin digerine benzemedigini ve bireyin biricik
oldugunu kabul eder. Damisanin o6zel diinyasini tamamen
kesfetmek disinda gayeleri yoktur ve bunu ancak danisanin
kendisinin biiylik bir c¢abayla gerceklestirebilecegine inanirlar
(Thorne, 1990, s.3)

Rogers (1980/2012) gercek bir sicaklik ve anlayis
ortamimin saglandigi yakin ve siirekli bir iliskide kisilerin
kendilerini ve sikintilarmi kesfetme ve bu problemleri ¢ozme
yeteneklerinin ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir.
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Rogers, danisanin organizmik deneyimleri ile benlik imaj1
arasinda catisma oldugunu ve bundan dolay1 uyumsuzluk icinde
oldugunu, ayn1 zamanda bu uyumsuzlugu farkinda olmadigi i¢in
kayg1 ve ¢oziilme durumlarma karsi savunmasiz kalabilecegini
soylemektedir. Ornegin babasindan nefret eden ve bunu farkinda
olan bir danisan, ayni zamanda iy1 bir evladin nefret degil sevgi
duymasi gerektigini diisliniiyor olabilir. Kendi i¢indeki bu
catismayr veya uyumsuzlugu farkinda olmayan bir danisan
terapiye gelmek istemeyecektir veya zorla getirilmisse terapiden
fayda goéremeyecektir. Rogers’a (1961) gore, etkili bir terapi
uyumsuzluktan uyuma dogru gecisin saglanmasiyla miimkiin
olabilir. Dolayisiyla uyumluluk durumunun terapinin ilk
asamalarinda danisanla calisilmasi énemlidir (Tudor & Worrall,
1994).

Bireysel merkezli terapide danisandan kendisi gibi olmasi
beklenir. Terapdtik stirecte rehberlik yapmak danisanin
sorumlulugundadir. Baslangicta danisan i¢sel catismalari
nedeniyle uyumsuzluk ve tutarsizlik gosterecektir. Danisanin
uyumsuzluk derecesine gore yasantilarini anlatmasi zorlasabilir
(Murdock, 2016, s.163).

4.4. Terapotik Siirec

Rogers, terapinin amacimi damisanin  deneyimlerine
giivenmesini saglayarak, benligi ile organizmik deger verme
sireci arasindaki catismanin ortadan kaldirilmasi ve danisanin
uyumlu bir kisi olmasini, potansiyelini tam kullanan bir kisi
olmasini saglamak olarak aciklamaktadir. Terapotik siirecte bu
amaca ulasmak icin yedi asamadan bahsetmektedir (Rogers,

1961):
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1. Asama: Birinci asamada danisan terapiye kendi arzusu
ile gelmemistir. Deneyimlerini ve igsel catismasini farkinda
olmadig: icin uyumlu degildir. Yakin iliskilerden korkar ve
terapide kendinden bahsetmek yerine ¢evresi ile 1lgili konusmay1
tercih eder.

2. Asama: Ikinci asamadaki danisanlar, terapistin kendisini
kosulsuz olumlu kabul ile kabul ettiklerini gérmiisler ve terapiye
kendi istekleri ile gelmislerdir. Bu damisan ile temasin
saglandigin1 gosterir ancak hala gercek benlik ile yakinlik
kurulamamistir. Danisan duygularini sahiplenmez ve bunlara
kars1 cok az sorumluluk duyar. Benlik yapisi hala katidir.
Duygular ve anlamlar konusulsa bile bunlara karsi hala
farkindalik kazanmamustir.

3. Asama: Bu asamada benlikten konusulmaya
baslanmistir, ancak benlik hala nesne konumundadir. Diisiinceler
ve duygular tarif edilebilir ancak su anda onlar1 hissetmek
miimkiin degildir, cogu kabullenilmez, bu duygular ve diisiinceler
koétii veya utang verici olarak degerlendirilir.

4. Asama: Danisan giizel bir sekilde karsilandigini,
anlasildigim1 ve kabul edildigini hissettiginde 4. asamadaki
yapilar olusmaya ve duygu akisi gerceklesmeye baslar. Danisan
duygularini su anda hissettikleri seklinde tarif eder. Duygularinin
bir kismini kabullenmistir. Deneyimler ge¢mis tarafindan daha az
sinirlanmistir,  aradaki  mesafe azalmistir.  Deneyimlerin
yapilandirilmas: i¢in daha esnek bir yol olusmustur. Danisan
kisisel yapisiyla ilgili bazi kesiflerde bulunur, bu kesifler ve
kendini tanima yapilandirma olarak tanimlanabilir ve bunlarin
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dogrulugu sorgulanmaya baslar. Dogru sembolizasyon acisindan
duygular, yapilandirmalar ve kisisel anlamlandirmalar arasinda
artan bir farklilik s6z konusu olur. Danisan benligi ile deneyimleri
arasindaki uyumsuzluklar: fark etmektedir, sikintilariyla ilgili
duygularinin sorumlulugunu almaktadir, ancak burada hala bu
deneyimler tehlikeli gelmektedir.

5. Asama: Bu asamada danisan duygular1 hala rahatsiz
edici ve tehlikeli olarak algilamaya devam eder ancak duygularini
daha rahat ifade etmeyi 6grenmistir. Organizmik deger verme
siirect 1le benligi arasindaki catismalart daha 1y1 gorebilir ve
bununla yiizlesmeye baslar. Danisan organizmik deger verme
stirecini daha ¢ok farkindadir.

6. Asama: Rogers bu asamay1 zorlu asamalardan biri olarak
ifade etmektedir. Danisan gecmisteki duygularini yogun olarak
yasar. Duygularmin sorumululugunu tamamen iistlenir ve artik
kendini bir nesne olarak gérmekten ¢ikar, kendisi olmaya baslar,
an1 yasar. Benligi ile deneyimleri arasindaki uyumsuzluk bilincte
anlam kazanir. Danisan deger kosullar1 nedeniyle inkar ettigi
yonlerini kabullenir ve benliginin bir parcasi olarak gormeye
baslar.

7. Asama: Bu son asamada danisan organizmik deger
verme siirecine giivenmeyi 0grenmistir, artik benligi organizmik
deger verme siirecinin bir parcasi olmustur. Deger kosullar1 kendi
degerleri ile yer degistirmistir, danisan iliskilerinde daha tutarl
ve daha ictendir.

Rogers (1961), her damisanin bu son asamaya kadar
gelemedigine dikkat cekmektedir. Danisanlar genellikle 2.
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asamada terapiye gelmektedir ve 4. asamada ayrilmaktadir.
Rogers, 7. asamaya gelmenin yillar alacabilecegini
sOylemektedir.

Sonu¢ olarak terapide damisanlarin deneyimleriyle ilgili
tutumlarinda degisiklik olusmaktadir ve organizmik deger verme
siireciyle benligi arasindaki uyumsuzluk yerini uyumluluga
birakmaktadir. Danisan, terapi 1ile beraber benligini ve
organizmik deger verme siirecinin bilissel haritasini daha kabul
edici bir atmosferde degerlendirmeye baslar.

Tablo 3: Rogers ' teorisine gore terapide ortava ¢ikan

terapotik degisimler

Eger su kosullar varsa: O halde terapétik degisim olusur ve
danisanda su degisimler goriiliir:

1. | Savunmasiz veya kaygil 1. | Daha uyumlu olur
danisan

2. | Bir terapiste basvurdugunda | 2. | Daha az savunma goriiliir

3. | Iliskide uyum varsa 3. | Deneyimlere daha acik olur

4. | Danisana karsi kosulsuz 4. | Diinyay1 daha gercekei bir
olumlu saygi varsa bakis acisiyla degerlendirir

5. | Terapist empatik anlayisla 5. | Pozitif 6z sayg1 gelisir
yvaklasmissa

6. | Danisan 3., 4. ve 5. kosullar1 | 6. | Ideal benlik ile gercek benlik
fark eder ve terapotik arasindaki mesafe azalir
gelisme ortaya cikar 7. | Tehditlere ve tehlikelere karsi

daha giiclidiir
Daha az kaygilidir

9. | Deneyimlerinin sorumlulugunu
alir

10. | Digerlerini daha kabullenicidir

11. | Digerleriyle iliskilerinde daha
uyumludur

Kaynak: Feist ve Feist, 2006, 5. 325
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4.5. Terapotik Teknikler

Birey merkezli terapide kullanilan herhangi bir teknik
bulunmamaktadir. Danisanin kendi yolunu bulmasi beklenir ve
bu konuda ona giivenilir. Terapi, danisanla terapist karsilastiklar
ilk anda hemen baslar, terapist danisanin diinyasini anlamaya
calisir. Ilk goriismede, danisanim hikayesini almak, tan1 koymak,
danisan tedavi edilebilir mi veya edilemez mi gibi sorularin
yanitlarin1 aramaya yer verilmez (Corsini & Wedding, 2008,
s.159)

Terapist danisan1 6n yargilardan uzak bir sekilde dinler.
Ancak bu siirecte terapist danisanm kisisel deneyimlerini, onun
bilin¢ diizeyinde aktardiklariyla 6grenebilmektedir. Biling disi
deneyimler gizli bir sekilde korunmaya devam etmektedir. Bu
kisitlamalara ragmen, birey merkezli terapide diger terapilere ve
degerlendirmelere gore daha fazla danisanin diinyasina ve icsel
deneyimlerine a¢iklik getirilir. Birey merkezli terapide Freudyen
psikanalizde oldugu gibi dnceden belirlenmis bir teorik yapi
bulunmamaktadir. Onceden belirlenen tek sey danisanin dogustan
getirdigi degerlerdir. Danisanlar oldugu gibi kabul edilir. Terapist
danisana kosulsuz olumlu saygi gosterir ve onu yargilamaz veya
ona nasil hareket etmesi gerektigi ile ilgili tavsiyelerde bulunmaz.
Terapinin merkezinde damisan vardir ve davranislarindaki
degisimin ve iliskilerinin yeniden degerlendirmenin sorumlulugu
ona aittir (Schultz & Schultz, 2005, s. 344).

Rogers (1946), terapi stirecini bir kesif siireci olarak
tanimlamaktadir. Her kisinin ig¢sel siirecleri ile dissal gercekligi
arasindaki iliskiyi kesfetme ve o anda farkina varma yeteneginin

oldugunu soyleyen Rogers, bunu saglayacak kuvvetlerin ortaya
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cikmasi icin  uygun kosullarin  saglanmasi  gerektigini
belirtmektedir. Uygun psikolojik atmosfer saglandiginda danisan
kendi gercekligi ile daha rahat baglant1 kurabilecek ve bu kesif
gerceklesecektir (Rogers, 1946).

Birey merkezli terapide yonlendirici bir teknik
kullanilmamasi, bu yaklasimin en ¢ok elestirilen kisimlarindan
biri olmustur. Son donemlerde danisanin islevselligini artirmak
icin yonlendirici olan teknikler terapiye eklenmeye baslanmistir
(Elliott, Greenberg & Lietaer, 2004). Ozellikle deneysel
calismalarda yonlendirme tekniklerine yer verilmistir. Ancak tim
bu teknikler danisanin yasantisi dikkate alinarak onun duygularini
aciga cikarmak i¢in kullanilmaktadir (Murdock, 2016, s.170).

4.6. Terapinin Degerlendirilmesi

Rogers’in birey merkezli terapi kurami, psikoterapi ile ilgili
arastirmalara Onciiliik etmistir. Bununla birlikte birey merkezli
terapinin test edildigi pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Lin, 2001).
Birey merkezli teoride bulunan kavramlarin nasil test edilecegi
tartisma konusu olmustur. Her ne kadar Rogers bir bilim adami
olmadigini sdylese de terapi seanslar1 kualitatif ve kuantitatif
teknikler kullanilarak bilimsel bir ¢ercevede degerlendirilmeye
calisilmistir. Danisanin sozel ifadelerinin igeriginin analizi ve
belirli degerlendirme dlcekleri araciligiyla danisanin benlik
algisindaki  degisimlerin  Olclilmesi  hedeflenmistir.  Bu
arastirmalarin cogunda  William  Stephenson  tarafindan
gelistirilen Q-sort teknigi kullanilmistir (Watts & Stenner, 2005).
Bu teknikte benlik algisinin en fazla betimleyici oldugu
durumdan en az betimleyici oldugu duruma kadar bir skalada

danmisman tarafindan benlik algisinin degerlendirilmesi istenir.
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Boylece danisanin benlik imaj1 Q-sort teknigi ile ampirik olarak
tanimlanmis olmaktadir.

Rogers (1954), bu teknigi kullandigi bir calismada,
danisan1 Mrs. Oak’tan terapinin baslangicinda ve sonunda bu
olcegi doldurmasini istemistir. Ideal benlik ile algilanan benlik
arasindaki korelasyon katsayisi terapinin basinda +.36 olarak
belirlenirken, terapinin sonunda +.79 oldugu tespit edilmistir. Bu
sonucu Rogers, Mrs. Oak’in algilanan benliginin ideal benligi ile
daha uyumlu oldugu seklinde degerlendirmis ve buna baglh olarak
duygusal sagliginda da artis oldugunu belirtmistir (Akt. Schultz
& Schultz, 2005, s. 347).

S. Tartisma

Rogers (1961) kisinin kendisini en 1y1 yine kendisinin
tanidigina inanmis ve terapi siirecinin sorumlulugunu danisana
vermistir. Danisana karsit olan bu giiveni dolayisiyla terapide
teknik kullanmamistir. Gorliniirde ¢ok basitmis gibi algilanan
terapi yontemi kendi i¢inde kurallara sahiptir demek cok yanlis
olmayacaktir. Her kisinin organizmik deger verme siireci, yani
deneyimleriyle olusmus zihin haritasi, terapide izlenecek yolu
belirleyecektir. Terapide Rogers danisanina ve dolayisiyla onun
zihinsel siireclerine yani zihin haritasina giivenerek, ayni
zamanda ona kendi deneyimlerine giivenmeyi 6gretmektedir.

Rogers, insanin i¢inde sezgisel, psisik ve ugsuz bucaksiz bir
uzay bulundugunu séylemektedir (Rogers, 1980/2012, s. 302).
Rogers’in terapi yonteminde her seans o uzayda cikilan bir
yolculuga benzemektedir. Jung (1958) The Undiscovered Self
1simli kitabinda, bizim bilingdisimizi tanimadigimizi ancak onun
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bizi ¢ok 1y1 tanidigini sdylemektedir. Rogers’in u¢suz bucaksiz
uzay tanimi bilin¢ disin1 ve organizmik deger verme siirecinin
benzer taraflarini diisiindlirmektedir. Rogers’a (1959) gore
kosulsuz olumlu saygi ile danisanini kabul etmesi ve empatik bir
anlayisla onu dinlemesi terapi ortaminda kisinin organizmik
deger verme silireciyle daha fazla baglanti kurmasini
saglamaktadir. Boylece gercek  benligine daha cok
yaklasmaktadir. Kist gercek benligini fark edip onu
kabullendiginde ise degisim gerceklesmektedir. Terapinin bu
boliimii kisinin i¢sel ¢atismalarini gérmesi ve ¢dzmesi olarak
degerlendirilebilir. Roger (1980/2012), evrende her diizeyde
sasirtict  bir  sekilde diizenleyici bir egilim oldugunu
soylemektedir. Kuraminda yer alan gerceklestirme egilimi
buradan temel almaktadir. Rogers deterministik yaklasimdan
uzak olsa da gerceklestirme egiliminin dogustan gelmesi
kuramini determinizme yaklastirmaktadir.

Carl Rogers’in birey merkezli yaklasimi, insana olan
tyimser bakisiyla diger psikoterapi yaklasimlarindan farklilik
gostermektedir. Rogers’in, insanin éziinde 1y1 olduguna ve uygun
kosullarda kendini gerceklestirme potansiyeline sahip olduguna
dair inanci, onun terapi anlayisin temelini olusturmaktadir
(Rogers, 1959). Rogers (1959), insanlarin uygun kosullarda
yapict bir yonelim i¢inde olacagmi soylemektedir. Ancak
insanlara fazla optimistik yaklasmakla ve insanin kotiiliik
kapasitesini tanimamakla suclanmustir. Terapistlerin insandaki
koétii yanini ithmal ettikleri ve danisanlarin 6fke ve diismanlik gibi
olumsuz duygularina karsi savunmasiz kaldiklart belirtilmektedir
(Cloninger, 2004, s. 434).
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Birey merkezli terapinin temel varsayimlarindan biri olan
insanlarin  kendi problemlerini ¢d6zme potansiyeline sahip
olduklar1 ve bu siirecte terapistin sadece bir rehber rolii
iistlenmesi gerektigi diisiincesi de en ¢ok elestiri alan konulardan
biridir. Ozellikle psikiyatrik bozukluklar ve daha ciddi klinik
vakalarda, birey merkezli terapinin yetersiz Kkaldig1 1iddia
edilmektedir (Schmid, 2003). Sizofreni gibi agir klinik vakalarda,
bireylerin sadece empati ve kosulsuz olumlu kabul yoluyla
tyilesmeleri miimkiin olmayabilir. Bu tiir vakalarda, daha
yonlendirici ve yapilandirilmis terapilere ihtiya¢ duyulabilecegi
soylenmektedir (Wong & Cloninger, 2010). Bununla birlikte,
birey merkezli terapinin, danisanin i¢sel deneyimlerini kabul
etmesine ve kendini gerceklestirme siirecini desteklemesine
yonelik yaklasimi, danisanlarin i¢sel kaynaklarini kesfetmelerine
ve kendi c¢oziim yollarin1 bulmalarina imkan tanimaktadir.
Yapilan arastirmalarda, birey merkezli terapinin diisiikk ve orta
diizeyde anksiyete ve depresyon gibi sorunlarin tedavisinde etkili
olabilecegini gosterilmistir (Elliott, 2013; Goldman & ark., 2006;
Sa’ad & ark., 2014). Ancak, daha karmasik ve kronik vakalarda
terapistin daha aktif bir rol iistlenmesi gerekebilir (Wong &
Cloninger, 2010).

Birey merkezli terapide gerekli ve yeterli kosullar, empati,
kosulsuz olumlu sayg: ve saydamlik-tutarlilik saglandiginda,
danisanin problemlerine ¢6ziim bulacagi bir ortam sunulacagi 6ne
stiriilmektedir. Temelde hi¢bir teknigin kullanilmamasi ve terapi
disinda kalan faktorlerin g6z ardi edilmesi birey merkezli terapiye
yoneltilen elestirilerden biridir. Buna ek olarak, insanin dogasi
icin en uygun terapi yontemini sundugunu iddia etmektedir. Bu
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durumda diger terapi yoOntemlerinden daha etkili olmasi
beklenmektedir. Ancak alanyazinda birey merkezli terapinin
etkili oldugu ancak diger terapi yontemlerinden daha etkili
olmadigint gdsteren calismalar bulunmaktadir (Smith & ark.,
1980; Osatuke & ark.,2005).

Rogers’in terapide kosulsuz olumlu kabul ve empatiyi
merkezine alan yaklasimi, 6zellikle insan iliskileri {izerine kurulu
mesleklerde oldukca etkili bir model sunmaktadir. Terapistin
empatik bir sekilde danisan1 dinlemesi, ona kosulsuz bir kabul
gostermesi, bir¢ok danisan i¢in giivenli bir alan olusturmaktadir
ve bireyin kendi diinyasini kesfetmesine olanak tanimaktadir.
Ancak, bu tutumun bazi damisanlar icin yetersiz kalabilecegi
goriilmektedir. Ornegin, travmatik deneyimler yasamis ya da
yogun derecede kaygi ve korku icinde olan bireyler, sadece
empati ve kabul ile yeterince ilerleme kaydedemeyebilir. Bu gibi
durumlarda, danisana daha aktif miidahaleler sunan terapdtik
yaklasimlar daha etkili olabilir (Tudor & Worrall, 2006).

Rogers’in birey merkezli terapi modelinin elestirildigi bir
diger konu 1ise, kiiltiirel ve toplumsal farkliliklara duyarlilik
konusudur. Birey merkezli terapi, kisiye odaklandigi ve aile ve
kiiltiir gibi faktorler: fazla dikkate almadigi icin elestirilmistir.
Ancak, bazi kiiltiirlerde bireyin degil, toplulugun ya da ailenin 6n
planda oldugu deger sistemleri meveuttur (Kim, 1997). Ozellikle
Asya ve Orta Dogu toplumlarinda bireylerin, topluluk icinde var
olmalari ve aile iliskilerine biiylik 6nem vermeleri, birey merkezli
terapinin bu kiiltiirlerde uygulanmasini zorlastirabilir (Sommers-
Flanagan & Sommers-Flanagan, 2004). Ayrica pek ¢ok birey
merkezli terapistin, danisanin igsel siireclerine odaklanarak, aile
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ve kiiltiir etkenlerini g6z ard1 ettigi ve bundan dolay1 toplumlarda
olusan kollektif kimlik kavramini anlamakta zorlandiklari
belirtilmektedir (Murdock, 2016, s.175).

Sonug olarak, Carl Rogers’in birey merkezli yaklasimi,
psikoterapi diinyasinda Onemli bir yere sahiptir ve danisan-
terapist iliskisini yeniden tanimlayan bir model sunmaktadir.
Bireyin 6znel deneyimlerine duyulan giiven, kosulsuz olumlu
kabul ve empatiye verilen onem, bu yaklasimi One ¢ikaran
unsurlardir. Ancak, agir klinik vakalarda daha yapilandirilmis
yaklasimlar gerekebilirken (Tudor & Worrall, 2006), birey
merkezli terapi, daha hafif diizeyde sorunlar yasayan bireyler i¢in
oldukea etkili olabilir.
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