T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU
PSIKOLOJI ANABILIM DALI

KLINIiK PSiIKOLOJI BiLiM DALI

EBEVEYN TUTUMLARI VE OBSESIF KOMPULSIF
BOZUKLUK ARASINDAKI ILISKIDE BILISSEL
ESNEKLIK VE DUYGUSAL ZEKANIN ARACI
ROLUNUN iINCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Biisra ESEN

istanbul

Haziran - 2025



T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU
PSIKOLOJI ANABILIM DALI

KLINIiK PSiIKOLOJI BiLiM DALI

EBEVEYN TUTUMLARI VE OBSESIF KOMPULSIF
BOZUKLUK ARASINDAKI ILISKIDE BILISSEL
ESNEKLIiK VE DUYGUSAL ZEKANIN ARACI
ROLUNUN iNCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Tez Danmismam

Dr. Ogr. Uyesi Giilsah BALABAN

Biisra ESEN

istanbul

Haziran — 2025



TEZ ONAYI

Lisansiistii Egitim Enstitiisti Miudiirligiine,

Bu ¢aligma, jiirimiz tarafindan Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji Bilim Dalinda

YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Danisman

Uye

Onay

Dr. Ogr. Uyesi Giilsah BALABAN  (Imza)

Dr. Ogr. Uyesi Ayse ALTUNKAYA (imza)
ERDOGMUS

Dog. Dr. Yildiz BILGE (Imza)

Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Erhan ICENER

Enstiti Mudiru



BIiLIMSEL ETIiK BILDIRIiMi

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Ebeveyn Tutumlari ve Obsesif Kompulsif
Bozukluk Arasindaki iliskide Bilissel Esneklik ve Duygusal Zekammn Araci
Roliiniin Incelenmesi” adli galismanin 6neri asamasindan sonuglandigi asamaya
kadar gecen siirecte bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle uydugumu, tez
icindeki tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek cercevesinde elde ettigimi, tez yazim
kurallarina uygun olarak hazirladigimi, bu calismamda dogrudan veya dolayli olarak
yaptigim her alintiya kaynak gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin kaynakcada

gosterilenlerden olustugunu beyan ederim.

Biisra ESEN

il



ON SOZ

Yiiksek lisans ders donemim boyunca ve tez yazim siiresince yardimlarini ve destegini

esirgemeyen kiymetli tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Giilsah BALABAN hocama,

Yiiksek lisans yapmami en ¢ok isteyen, bu konuda her zaman tegvik eden, destek
veren, arkamda duran, her isimizi kolaylastirmak i¢in ¢abalayan, benimle okul kaydina

bile gelen kiymetli babam Osman ACUN’a,

Bu yola ¢ikmamda en biiyiik destek¢im, sen basla ben yanindayim diyerek cesaret
veren, tim yorgunluklarina ragmen torunlariyla en giizel sekilde ilgilenen, bizi
blyiittiigii sevgi ve ilginin daha fazlasini torunlarina veren biricik annem Hacer

ACUN’a,
Her daim yanimda olan maddi, manevi destek¢im, esim Hayrullah Esad ESEN’e

Ders donemleri, sinav haftalari, 6dev yetistirme ve tez yazma derken vakitlerinden
caldigim ama bana hep anlayis gosteren tath kizlarim Nesibe Sare, Amine Betiil ve

Hanne Zeynep’e,

Islerimi kolaylastirmada elinden gelen ¢abay1 gdsteren, ihtiyacim oldugunda yanimda

olan, verilerimi toplama siirecinde 6zveriyle destek olan kardesim Abdullah ACUN’a,

Egitim hayatim boyunca yliksek lisans hari¢ hep ayni okullar1 paylastigim, bilgileriyle
yol gosteren bir adim 6nde giderek beni hep aydinlatan, her daim yanimda olan hem

arkadasim hem ablam Fatma Betiil HASBAL’a,

Destegini iizerimden eksik etmeyen, bana kendimi iyi hissettiren, giliven verip
destekleyen, kendime olan inancimi artiran ve bu yolu bana kolay kilmak i¢in elinden

geleni yapan, ¢ocuklarimla sevgiyle ilgilenen canim kardesim Merve POLAT a,
Canim arkadaglarim Hacilara,

Uzun bir aradan sonra dondiigiim okul hayatimin verimli ge¢cmesine vesile olan,

derslerine keyifle katildigim tiim hocalarima,

Yiiksek lisansim boyunca her konuda yardimei olan her soruma yorulmadan cevap
veren, tez siirecinde kaygilarimi yatistiran arkadasim Esra BELGELI’ye ve tiim

arkadaslarima,

Calismama katki saglayan katilimcilara sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

il



OZET

EBEVEYN TUTUMLARI VE OBSESIiF KOMPULSIF
BOZUKLUK ARASINDAKI ILISKIDE BiLiSSEL ESNEKLIK VE
DUYGUSAL ZEKANIN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Biisra ESEN
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Giilsah BALABAN

Haziran, 2025 —118 Sayfa

Psikopatolojilerin ortaya ¢ikisinda bir¢ok etken rol oynamaktadir. Bu etkenlerden biri
olarak ebeveyn tutumlari da hem risk faktorii hem de koruyucu unsur olarak
degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi sevecen, hosgoriilii, anlayisls;
aymi zamanda kuralli ve disiplinli bir tutum sergilemeleri bireylerin ileriki
yasamlarinda olumlu etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Diger taraftan sevginin ve
ilginin yoksunlugu sert ve kat1 disiplin uygulamalarinin da olumsuz etkileri oldugu
sOylenmektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismada, obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
belirtilerinin ortaya c¢ikisinda ebeveyn tutumlarinin etkisi ve bu iligkide biligsel
esneklik ile duygusal zekanin olasi aracilik rolleri incelenmistir. Arastirma, 18-65 yas
aras1 177’si (%56) kadin, 139°u (%44) erkek olmak iizere toplam 316 katilimer ile
yiiriitiilmiistiir. Veriler; Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Olgegi, Ana-Baba Tutum
Envanteri, Bilissel Esneklik Olgegi ve Schutte Duygusal Zeka Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Korelasyon analizleri, ebeveyn tutumu alt boyutlar1 ile OKB belirtileri
arasinda beklentilerle ortiisen iliskiler oldugunu gostermistir. Regresyon analizi
sonuglarina gore otoriter tutum ve sorumluluk boyutu arasinda, demokratik tutum ve
kabul edilmez diisiinceler ve simetri arasinda anlamli yordayici iligkiler bulunmustur.
Ayrica bilissel esnekligin obsesif kompulsif belirtilerini yordama giiciine sahip oldugu
belirlenmistir. Ancak yapilan aracilik analizine gore, ebeveyn tutumlarinin OKB
belirtilerini yordayict etkisi anlamli bulunmamistir. Yapilan analiz sonucunda
beklenenin aksine koruyucu-istek¢i tutumun obsesif kompulsif bozukluk gelismesinde
Onleyici etkileri olabilecegi diisiintilmiistiir. Kiiltiirel farkliliklar, katilimcilarin

bireysel 6zellikleri veya 6l¢ek se¢iminin bu durumu agiklayabilecegi diistintilmiistiir.
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Elde edilen sonuglara gore duygusal zeka ve biligsel esnekligin araci roli tespit
edilememistir. Bununla birlikte, bilissel esnekligin OKB belirtileri lizerinde koruyucu
bir etki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerde bilissel esnekligi artirmak ig¢in
gereken caligmalar yapildig1 takdirde psikolojik rahatsizliklarin  artmasiin

Onlenebilecegi, buna uygun tedaviler gelistirilebilecegi diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tutumlari, obsesif kompulsif bozukluk, duygusal zeka,
bilissel esneklik



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE
AND COGNITIVE FLEXIBILITY IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN PARENTAL ATTITUDES AND OBSESSIVE
COMPULSIVE DISORDER

Biisra ESEN
Master, Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Giilsah BALABAN

June, 2025 - 118 Pages

Many factors play a role in the emergence of psychopathologies. As one of these
factors, parental attitudes are considered as both a risk factor and a protective factor.
It is thought that parents' loving, tolerant, understanding; at the same time, ruleful and
disciplined attitudes towards their children have positive effects on the future lives of
individuals. On the other hand, it is said that the lack of love and care, harsh and strict
discipline practices have negative effects. In this study, the effect of parental attitudes
on the emergence of obsessive-compulsive disorder (OCD) symptoms and the possible
mediating roles of cognitive flexibility and emotional intelligence in this relationship
were examined. The study was conducted with a total of 316 participants, 177 (56%)
females and 139 (44%) males, aged 18-65 years. Data were collected using the
Dimensional Obsession Compulsion Scale, Parental Attitude Inventory, Cognitive
Flexibility Scale and Schutte Emotional Intelligence Scale. Correlation analyses
showed that there were relationships between the sub-dimensions of parental attitude
and OCD symptoms in line with expectations. According to the results of regression
analyses, significant predictive relationships were found between authoritarian attitude
and responsibility dimension, democratic attitude and unacceptable thoughts and

symmetry.
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In addition, it was determined that cognitive flexibility has the power to predict
obsessive-compulsive symptoms. However, according to the mediation analysis, the
predictive effect of parental attitudes on OCD symptoms was not significant. As a
result of the analysis, contrary to what was expected, it was thought that protective-
demanding attitude may have preventive effects on the development of obsessive-
compulsive disorder. It was thought that cultural differences, individual characteristics
of the participants or scale selection could explain this situation. According to the
results obtained, the mediating role of emotional intelligence and cognitive flexibility
could not be determined. However, it was concluded that cognitive flexibility provided
a protective effect on OCD symptoms. It was thought that carrying out the necessary
studies to increase cognitive flexibility in individuals could be used as a preventive

treatment in the increase of psychological disorders.

Key words: Parental attitudes, obsessive compulsive disorder, emotional intelligence,

cognitive flexibility
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Sosyal, biyolojik ve psikolojik sistemler, baglamsal faktorlerle etkilesime girerek
yasam boyu saglig1 sekillendirir (Lehman, David ve Gruber, 2017: 2-3). Bu model
biyopsikososyal (BPS) model olarak adlandirilmaktadir. BPS modelin psikolojik
dinamikleri, saglig1 etkileyen biligsel, duygusal, motivasyonel, tutumsal ve davranigsal
sistemleri icermektedir. Sosyal dinamikler ise gercek veya algilanan sosyal temaslarin
saglik lizerindeki etkilerini icermektedir (Korucu, S6ylemez ve Oksay, 2021). Sosyal
sistemler kisinin etkilesim i¢inde oldugu aile bireyleri, akranlari, okul ve i arkadaglar
gibi toplumsal birimleri icerir. Sosyal sistemlerden olan ailenin yaklasgimi bireyin
gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir ¢linkii ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin kisilik
gelisimleri ve ruhsal agidan saglikli bireyler olmalar1 arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Ebeveyn tutumlar1 anne babalarin
cocuklarina karsi sicak tutum ve kontrolcii yaklasim olmak tizere iki boyutlu bir
sekilde ele alinarak incelenmistir (Dinn ve Sunar, 2017). Diisiik sicaklik yiiksek
kontrol otoriter/kat1 ebeveynlikle; yiiksek sicaklik diisiik kontrol izin verici ebeveyn
tutumuyla; dengeli sicaklik ve kontrol demokratik ebeveyn tutumuyla; diisiik sicaklik
diisiik kontrol ihmalkar ebeveyn tutumuyla nitelendirilmektedir. Kat1 veya ihmalkar
tutumlarin  ¢ocuklarin  gelisim siirecinde davranig problemleri, psikolojik
rahatsizliklarla karsilasma gibi olumsuz etkileri olacagi; destekleyici tutumlarin
saglikli gelisim, davranig problemleri ve psikolojik rahatsizliklarin 6nlenmesine
olumlu katki saglayacagi diistinlilmektedir (Eskisu ve Kapgi, 2022). Yapilan
caligmalarda ebeveyn tutumlariin bahsedilen psikopatolojik rahatsizliklar ile iligkili
diizeyi merak edilmekte ve alan yazida incelenmesi hedeflenmektedir. Psikososyal
etkenlerden olan ebeveyn tutumlarmin kisilerin obsesif kompulsif bozukluk
gostermeleri arasindaki iliskiye bakilacaktir. Literatiirde bu tezi destekleyen ¢alismalar
oldugu goriilmiistiir. Ornegin Brander ve arkadaslar1 (2016) yapmis oldugu calismada
olumsuz ebeveyn tutumlarmin obsesif kompulsif bozukluk gelistirilmesinde risk
faktorii olarak goriildiigii belirtmislerdir. Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) DSM
4’te kaygi bozukluklar1 siniflandirmasinda yer alan daha sonra ¢ikan DSM’5’te ayri
baslik altinda agiklanan bir psikopatolojidir (Sahin ve Ediboglu, 2022). Bozuklugun
temelinde kaygi, korku ve stres duygulari yer almaktadir (Jacoby ve Abramowitz,

2016). Obsesyon ve kompulsiyonlarla karakterize olan bu bozukluk kisinin zihnini
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siirekli mesgul etmekte ve islevselligini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir (Akbulut ve
Barigkin, 2020). Obsesyonlar istemsizce zihne gelen, tekrarlayici, kisiye sikint1 veren
diisiinceler; kompulsiyonlar kisinin zihnine gelen diisiincelerin verdigi sikintiyi
gidermek i¢in basvurdugu tekrarlayici davranis oriintiileri olarak tanimlanmaktadir
(Hollander, 1997). Obsesif kompulsif bozukluk belirtileri ¢ocukluk ¢aginda kendini
gosterebildigi gibi baslangic yasi ergenlik veya geng yetigkinlik olarak goriilmektedir
(Strom ve ark., 2021). OKB’nin etiyolojisine bakildiginda ¢ok cesitli risk faktorleri
oldugu goriilmektedir. Cevresel, psikososyal, noérobiyolojik, genetik, aile dykiisii gibi
faktorlerin yani sira travmatik oykd, stresli yasam, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar
oldugu diisiiniilmekte; ebeveyn tutumlarmin da etkisi iizerinde durulmaktadir
(Ozcaner ve Karaaziz, 2025). Alanyazinda yetiskinlerin biiyiime siireclerinde
ebeveynlerinin kendilerine karsi olan tutumlarini nasil algiladiklarinin ve bu algilama
biciminin DSM 5’te tanimlanmis Obsesif kompulsif bozukluk ile aralarindaki iligki ve
bu baglamda biligsel esneklik ve duygusal zekanin araci roliinlin incelenmesi
hedeflenmektedir. Bilissel esneklik zihnin yonetici fonksiyonlarinin bir bileseni olarak
karsimiza ¢ikmakta ve tipki obsesif kompulsif bozukluk gibi bireylerin yagamlarinin
ilk donemlerindeki iliskilerden etkilenmektedir (Giindiiz, 2013). Kisinin temas ettigi,
ilk iletisim kurdugu kimselerin aile bireyleri oldugu diisliniiliirse ebeveynlerin
yaklagimlarinin biligsel esneklik iizerinde etkisi oldugu soylenebilir. Yapilan
caligmalara gore kat1 ve otoriter tutumun biligsel esnekligi zayiflattigir goriilmektedir
(Bilgin, 2009). Bilissel esnekligin bu c¢alismaya dahil edilmesinin sebeplerinden biri
ebeveyn tutumlar ile iliskisinin var olmasidir. Calismanin bir diger degiskeni olan
duygusal zeka kisinin duygusal siireglerin dogru ve verimli bir sekilde islenmesi,
duruma uygun duygunun algilanmasi, kiginin kendi duygularini diizenleyebilmesi ve
digerlerinin duygularini anlama kapasitesi olarak tanimlanir (Salovey ve Mayer,
1995). Duygusal zekanin temelinde kisilerin duygularini tanimasi, anlamasi ve
kullanmas1 vardir. Tolerans ve empati olarak da agiklanabilecek bu kavramlar bireyin
toplumsal yagsamdaki varligi i¢in 6nemli goriilmektedir (Gayathri, 2013). Bu beceriler
duygusal gelisimin birer pargalaridir. Duygusal gelisimin en gii¢lii etkileyicilerinden
biri bireyin anne babalar1 ile kurmus oldugu iliski ve iletisimdir (DiTommaso ve ark.,
2003). Bu baglamda e duygusal zeka ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin kiginin
yasamin1 etkileyebilecegi diisliniilmekte ve bu iliski ¢alisma kapsaminda

degerlendirilecektir.



1.1.Tezin Amaci

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5. Baskis1 (DSM-5)’ nda yer alan
psikopatolojik rahatsizliklardan olan Obsesif kompulsif bozuklugun etiyolojisinde
bircok etken bulunmaktadir. Bunlar néroanatomik, nérokimyasal, néroimmiinolojik,
genetik, cevresel-kisisel, psikodinamik, biligsel ve davranigsal faktorlerdir (Gokgen ve
Karadag, 2016). Ebeveyn tutumlari da ¢evresel faktorlerden biri olarak goriilmekte ve
bu calismada obsesif kompulsif bozukluk ile arasindaki iliskiye bakilmasi
hedeflenmektedir. Kisinin mizacinin yami sira dist etkilesimlerle sekillenen bir
karakteri vardir. Bu sekillendirmeyi baslatan ilk adimlar ebeveynler tarafindan
atilmaktadir. Ebeveynlerin bu siirecteki tutumlarinin kisilerin fiziksel- ruhsal
gelisimlerine ve sosyal hayata dair 6nemli izler biraktif1 diistiniilmektedir. Yapilan
caligmalarda demokratik/destekleyici tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin sosyal ve
psikolojik iyi oluslarmin saglandigi, ihmalkar ve kati tutum sergileyen ailelerin
cocuklarmin sosyal ve psikolojik uyum sorunu yasadiklar1 ortaya konulmustur
(Stimer, Giindogdu ve Helvaci, 2010). Bu ¢alismada ebeveyn tutumlarinin yol agtig
psikolojik  uyumun olumsuz sonuglar1 T{izerinde durulmasi, psikopatolojik

rahatsizliklardan olan obsesif kompulsif bozukluk ile iligkisi arastirilacaktir.

Bu tezin amaci ebeveyn tutumlari ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda duygusal
zeka ve biligsel esnekligin araci rolliniin incelenmesidir. Elde edilen bulgularin
arastirmacilara yeni bakis acis1 kazandirmasi, terapi siireclerinde ailelere destekleyici
bilgiler sunmasi, tedavi siire¢lerinde etkin olmasi hedeflenmektedir. Bilissel esneklik
ve duygusal zekanin gelismis olmasi kisinin psikolojik saglamliginin artirabilecegi

diistiniilmektedir.

1.2.Tezin Kapsam ve Icerigi

Bu ¢aligma, yetiskinlerde obsesif kompulsif bozuklugun gelismesinde algiladiklari
ebeveyn tutumlarinin yordayict roliiniin olup olmadigini incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin modeli iliskisel diizen {izerinedir. Bu c¢alismada iligskisel tarama
modelinin kullanilmasinin temel amaci; obsesif kompulsif bozukluk bagimli degiskeni
ve ebeveyn tutumlar1 bagimsiz degiskeni arasindaki var olan ya da oldugu diisiiniilen

iligki derecelerini, degiskenlerin birbirlerini etkileme durumlarini ve degisimlerini



incelemektir. Bu desende biligsel esneklik ve duygusal zeka araci degiskenler olarak

belirlenmistir. Bu boliimde arastirmanin hipotezlerine yer verilmistir.

1.3.Arastirmanin Hipotezleri
Tez kapsaminda asagidaki hipotezler test edilecektir:

H.1 Ebeveyn tutumlari ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski vardir.

H.1.1. Otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari ile obsesif kompulsif

bozukluk arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

H.1.2. Demokratik aile tutumu ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda negatif

yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H.2. Ebeveyn tutumlar ile duygusal zeka gelisimi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski vardir.

H.2.1. Otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile duygusal zeka gelisimi

arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

H.2.2. Demokratik aile tutumu ile duygusal zeka gelisimi arasinda pozitif

yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H.3. Ebeveyn tutumlart ile bilissel esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski vardir.

H.3.1. Otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile bilissel esneklik arasinda

negatif yonde istatistiksel olarak anlaml1 iliski vardir.

H.3.2. Demokratik aile tutumu ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H.4. Duygusal zeka gelisimi ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda negatif yonde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.



H.5. Bilissel esneklik ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda negatif yonde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H.6. Ebeveyn tutumlariyla obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iligskide biligsel

esneklik ve duygusal zekanin yordayici rolii vardir.
H.7. Bilissel esnekligin obsesif kompulsif bozukluk i¢in yordayici rolii vardir.
H.8. Duygusal zekanin obsesif kompulsif bozukluk {izerinde yordayicilik rolii vardir.

H.9. Ebeveyn tutumlari, bilissel esneklik ve duygusal zeka ve obsesif kompulsif

bozukluk ortalama puanlari cinsiyete gore farklilasacaktir.

1.4.Tezin Onemi ve Ozgiin Degeri

Obsesif kompulsif bozukluk kisinin giinliik yasamini siirdiirmesini zorlastirmakta,
islevselligi diisiirmekte, sosyal iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle tedavisi
cok 6nemli olmakla beraber koruyucu onlemler de goéz oniinde bulundurulmalidir.
Hastaligin etiyolojisine bakildiginda ¢evresel etkenlerin varligr goriilmektedir.
Cocuklarin ilk temas ettigi kisilerin ebeveynlerinin olmasi ilk sosyal iligkilerini
ebeveynleri ile kurmasit  bu konuya dikkat edilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.
Cocuklarin yetistirilme donemlerinde ebeveyn tutumlarmin kisinin hayatinin
sekillenmesine sebep oldugu (Baumrind, 1971); zihinsel, bedensel psikososyal
gelisimini etkiledigi (Afat, 2013); bakis acisini, algisin1 bigcimlendirdigi gorilmiistiir.
Hatta yapilan ¢alismalarda kisinin psikopatoloji gelistirmesine sebep oldugu bircok
hastaligin etiyolojisinde ebeveyn tutumlarmin tartisildigi goriilmiistiir (Kizilpinar,
Colak, Atak ve Oncii, 2019). Bu calismada iilkemizde goriilme siklig1 en yiiksek olan
psikopatolojilerden obsesif kompulsif bozuklugun ortaya ¢ikmasinda ebeveyn
tutumlarinin yordayici etkisi incelenecektir. Bu incelemenin sonucunda ortaya ¢ikan
bulgularin epidemiyolojik calismalarda ve hastaligin prognoz siirecinde yapilan

caligmalar da etkili olacagi diigiiniilmektedir.

Literatiir taramast yapildiginda ebeveyn tutumlarinin sebep oldugu psikopatolojik
rahatsizliklar tizerine yapilmig aragtirmalar oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismay1 6zgiin

kilan unsur ebeveyn tutumu ile obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskiye



bakarken biligsel esneklik ve duygusal zekanin araci roliiniin arastirilmasidir. Biligsel
esneklik ve duygusal zeka diizeyleri yiiksek olan bireylerin otoriter veya ihmalkar
ebeveynleri olmasi durumunda kisilerin yasamlarma etkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Biligsel esneklik ve duygusal zeka diizeyi arttik¢a obsesif kompulsif
bozukluk puanlarinda diisiis olup olmadigmin incelenmesi hedeflenmektedir.
Literatiirde cocuk ve ergenlerle yapilmis ¢alismalar bulunmakta fakat yetiskinlerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan psikopatolojilere
dair ¢alismalarda eksiklikler oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda bu ¢alisma ile alana

katki sunulmasi hedeflenmektedir.

1.5.Tezin Arastirma Yontemi

Orneklem, ulasilabilirlik-elverislilik ilkesine gore olasilik temelli kolay &rnekleme
yontemiyle ulasilan 18 yas ve iizeri kisilerden olusmustur. Caligmada uygulama 6ncesi
uygun drneklem biiyiikliiglinii belirlemek amaciyla G-power programi (Erdfelder ve
ark., 1996) kullanilarak istatistiksel gii¢ analizi yapilmistir. Istatistiksel gii¢ analizinde
anlamlilik diizeyi 0.05 ve testin giici 80 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda
orneklem biyiikligi icin 181 katilimcinin yeterli olacagi sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilarin anketlere erisimi, sosyal medya araciligryla Google formda hazirlanan
Olceklerin linkine ulasimi ile saglanmistir. Verilerin istatistiksel analizleri igin
uygunlugu belirlemek amaciyla normallik ve homojenlik varsayimlar test edilmistir.
Sonuglar verilerin normal dagilima sahip oldugunu ve parametrik testler i¢in uygun
oldugunu gostermistir ve parametrik testler kullanilmistir. Demografik verilere iliskin
analizlerde bagimsiz gruplar i¢in “t-testi” uygulanmustir. Olgekler ve alt dlcekler
arasindaki korelasyonu belirlemek amaciyla “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Yontemi” uygulanmistir. Obsesif kompulsif bozuklugu yordayan degiskenlerin
belirlenmesi amaciyla “Stepwise Regresyon Analizi” yapilmistir. Ebeveyn tutumlari
ile obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iligkide biligsel esneklik ve duygusal
zekanin araci role sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla “PROCESS Macro
V.3.4” programinda yer alan “Model 4” uygulanarak aracilik test edilmistir (Hayes,
2017). Analizler SPSS v.25 ile gergeklestirilmistir.



1.6. Tezin Diizeni/Dizayn

Tez ¢alismasi dort boliim olarak tasarlanmistir. Girig boliimiinlin ardindan birinci
boliimde ebeveyn tutumlari, obsesif kompulsif bozukluk, bilissel esneklik ve duygusal
zeka konularinda literatiir taramasma yer verilmistir. Ikinci boliimiin igerigi
aragtirmanin yapildigi 6rneklem grubu, verilerin toplandigi 6l¢ek bilgilendirmesi,
aragtirma yapilirken hangi yontemlerin kullanildigi konusunda bilgilendirme
yapilmistir. Ugiincii boliimde arastirma sonucunda elde edilen bilgiler sunulmustur.
Doérdiincii boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirilmistir,
besinci boliimde bulgularin tartismasi yapilmistir. Altinci boliimde sonug ve Oneriler

sunulmustur.



IKiINCi BOLUM
LITERATUR

2.1. Anne Baba Tutumlari

Ebeveyn tutumlar1 bakim verenin g¢ocuklarin biiyiime ve gelisme stireglerindeki
yonelim ve davraniglarimi ifade etmektedir. Bu siliregte ebeveynlerin yaklasimlari
cocuklarin yalnizca fiziksel gelisimlerini degil psikososyal gelisim alanlarini da
etkilemektedir (Yavuzer, 1988). Bu tutumlar dogrultusunda kisinin hem ¢ocuklukta
hem de yetiskinlikte kuracagi yakin iligkiler etkilenmekte, edinecegi sosyal cevre
olusmakta, gelistirecegi kisilik o6zellikleri sekillenmekte, psikolojik 1iyi oluglar
giiclenmekte ya da psikopatolojik bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir (Saydam ve Gengoz
2005). Saygt, sevgi ve sevecen tutum i¢inde olan ailelerin ¢ocuklarinin gelisim alanlar
desteklenirken aksi tutum iginde olan ailelerin ¢ocuklar1 olumsuz etkilenmektedir
(Afat, 2013). Cocugun diinyaya gelis anindan baslayarak saglikli bir gelisim
stirdlirebilmesi i¢in sevgi gordiigii, olumlu tavirlarla karsilandigi, kural ve sinirlarin
tutarli oldugu bir aile ortaminda biiyiimesi 6nemli goriilmektedir (Ozyiirek ve Sahin,
2005). Kosulsuz sevgi, kural ve sinirlarin olmadigi ailelerin ¢ocuklarinin yagamlarinda
karsilasabilecekleri sorunlar iizerinde ¢alismalar yapilmistir. Ornegin siddete meyilli
olan ¢ocuklarin psikolojik nedenleri arastirildiginda anne baba tutumlarmin bu
davranislarin artis1 konusunda etkili oldugu gériilmiistir (Ozgiir, Yériikoglu ve
Arabaci. 2011). Ebeveyn tutumlarinin etkiledigi alanlardan biri de ¢ocuklarin benlik
algis1 ve kisilikleridir (Ozkan ve Tosten, 2011). Cocukta giiven duygusunun gelismesi
icin gelisimsel silirecine uygun sorumluluklar verilmelidir; boylece bagimli bir kisilik
gelistirmesi ve beceriksiz bir birey olmalart Onlenebilir (Yavuzer, 2003: 13).
Cocuklarin gelisimsel siireclerinde yeni kazanimlar elde ederken ayni zamanda keyif
almas1 anne babalarinin destekleyici tutum ve davraniglarina baghdir. Eger cocuklar
stirekli elestiri ve azara maruz kalirsa degersizlik ve sucluluk gibi duygular gelistirir
(Morris ve Maisto, 2005:385). Diger taraftan sevgi, dengeli bakim ve beslenme
ihtiyaclar1 giderilen ¢ocuklarda giiven duygusu gelisir ve saglamlagir (Kulaksizoglu,
2003: 108). Cocugun ilk iletisim kurdugu kisiler anne ve babalaridir. Onlarla kurdugu
iletisim, gelistirdigi iliski sosyallesme adina atilmis ilk adimlardir. Bu sebeple bireyin
toplumsal hayata hazirlig1 agisindan ebeveyn tutumlara gereken 6nem verilmelidir.

Aile c¢ocuklar icin toplumun bir modellemesidir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Yapilan



arastirmalarda otoriter veya ihmalkar tutumlar gibi ¢ocuga kars1 olumsuz yaklagimlar
cocuklarda olumlu duygularin gelismesini engellemekte ve yikici davraniglar
sergilemelerine sebep olmaktadir. (Ulker ve Aydos, 2024). Demokratik tutum gibi
olumlu ebeveyn tutumu gelistiren aileler ¢cocuklariyla vakitlerini kaliteli gegirmeye
calisir, olumlu davraniglar sergilemeleri konusunda c¢aba gosterir, olumsuz
davranislart ortadan kaldirmak i¢in gereken sinir ve disiplin kurallarint uygular (Eksisu

ve Kape1, 2022).

Anne baba tutumlar {izerine birgok ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar ebeveyn
tutumlarin1 sorumluluk, duygusal yakinlik, hosgorii, ihmal, reddetme, kabul etme,
demokratik, otoriter olma gibi farkli agilardan incelemistir (Spera,2005). Anne baba
tutumlar incelenirken g6z onilinde bulundurulan unsurlar vardir. Bunlar ¢ocugun
ihtiyaclarinin karsilanma derecesi; anne-babalarin ¢cocuklar konusunda istekleri, onlari
kontrol etmeleri ya da gocugun karsilamasini istedikleri beklentileridir (Sak ve ark.,

2015).

Baumrind (1966)’da yayimlamis oldugu makalesinde ebeveyn tutumlarinin ilk
tanimlarini yapmis ve ii¢ baslik altinda tanimlamistir. Bunlar otoriter (authoritarian),

demokratik (authoritative) ve izin verici (permissive) aile modelleridir.

Izin verici (hosgoriilii) model cezalandirici olmayan, kabullenici, ¢ocugun istek ve
diirtiilerini olumlu karsilayan; c¢ocuga sorumluluk vermeyen sinirlar koymayan
ebeveynleri tanimlamaktadir. Bu tutum ¢ocuga yapilacak herhangi bir yonlendirmeyi
gereksiz bulmakta cocugun kendini gerceklestirme anlaminda dogal bir egilimi
oldugunu savunmaktadir (Duy ve Sahin, 2021). Izin verici modelde ebeveynler
cocuklariin diirtiilerine karst kabul edici bir tutum sergilemekte ve olgunluk
gerektiren davraniglar konusunda diisiik beklenti i¢in bulunmaktadirlar; diger taraftan
cocugun kayda deger bir 6z diizenlemeye sahip olmasina olanak tanimamaktadirlar
(Dornbusch ve ark., 1997). Baumrind’e (1967) gore izin verici ebeveynlerin ¢ocuklari
olgunlagmamis, diirtii kontrolii ve ozglivenden yoksun, sosyal sorumluluk ve
bagimsizlik yoksunlugu kanitlanmis cocuklar olmaktadirlar. Bu yaklasim modeli
ebeveynler tarafindan iyi niyetli goziikkse de c¢ocugun gelisimini olumsuz
etkilemektedir (Uykan, Akkaynak, 2019). Yapilan c¢alismalar sonucu sinir
konulmadan yetisen bir cocukta sinir problemleri, akranlarina karsi olumsuz tutum ve
davraniglar, yetersiz sosyal gelisim gibi durumlarin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Can ve

Kutlu, 2021).



Otoriter (yetkeci) ebeveynler c¢ocuklarim1 kesin ve kati kurallar cergevesinde
sekillendirmektedir. Cocuklarinin  davraniglarini  siirekli  kontrol etme ve
degerlendirme egilimindedirler. Cocuklarin hatalarina karsi cezalandiric1 bir tutum
sergiledikleri belirtilmistir (Sezer ve Oguz, 2010). Cocuklarin istek ve goriisleri
dikkate alinmaz, anne baba kendi uygun gordiigii kural ve davraniglart ¢ocuklarin
uygulamasini ister. Bu kural ve davraniglarin ifade edilmesi kesin ve soguk bir tavir
igcerisindedir. Uyulmadig: takdirde ¢ocuklara ceza uygulanir veya baskici bir tarzda
yaklasilir (Aytag, 2020). Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar 6zellikle 6fke ve kizgilik gibi
duygularini ifade etmekte giicliik ¢ekerler (Sezer, 2010). Cocuklarin ebeveynleri ile
olan iliskisinde baskin olan duygu korkudur (Erbil, Divan&Onder, 2006). Cezanin ve
baskinin temel oldugu bu tutumda g¢ocukta endise ve kaygmin da yogun oldugu

gozlenmektedir (Yagmurlu, Sanson & Kdymen, 2005).

Demokratik tutum modeli en uygun ebeveynlik tarzi olarak goriilmekte ve ¢ocuklarin
gelisimi agisindan en saglikli ebeveynlik olarak kabul edilmektedir (Stimer, 2012). Bu
modelde anne baba ve ¢ocuk arasinda etkili bir iletisimin var oldugu kabul edilir,
cocugun sinirlar1 ve kurallarin nedenlerini bilmesine olanak saglanir (Kizilpinar ve
ark., 2019). Cocuklar ebeveynleri tarafindan desteklenir, cesaretlendirilir. Anne
babalar ¢ocuklarin isteklerini degerlendirip saygi duyarlar; ayni zamanda kendi
beklentilerini de iletirler (Giirgan, 2019:181-182). Cocuklarin ilgi, ihtiyag ve
davraniglart toplumsal sinirlar, aile kurallar1 ve mantik ¢ergevesinde kabul goriir. Bu
ilgi ve ihtiyaglar degerlendirmeden gegerek kontrol altinda tutulur (Cizreliogullar1 ve
Kilili, 2021) ¢ocuklar sinirlar dahilinde 6zgiirdiir; aileleri onlara karsi sicak ve sevecen
bir tutum icerisindedir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar kosulsuz sekilde sevilirler ve

ailelerine giiven duyarlar (Dokuyan, 2016).

Baumrind (1971) anne babalar1 ¢ocuklarinin ihtiyag¢larina karsilik vermeleri ve onlara
kars1 destekleyici tutum icinde olmalar1 veya c¢ocuklarindan beklentileri ve onlari
davraniglart konusunda yonlendirme cabalarina gore degerlendirmistir. 1971 yilinda
yapmis oldugu bu ¢alismalar sonucunda konuya ilgi ¢ekmeyi basarmistir (Stimer,
2012). Baumrind 1980-1991 yillarinda yaptig1 calismalarda anne baba tutumlarina
thmalkar tutumu da ekleyerek dort baslik olarak yeniden yaymmlamistir
(Baumrind, 1989). Thmalkar yetistirme tutumu en olumsuz ve riskli goriilen yetistirme
tarz1 olarak kabul edilmektedir. Burada anne babalar tamamen ilgisizdir. Cocuk

yetistirmede disiplini ya hi¢ kullanmazlar ya da ¢ok tutarsiz bir disiplin yaklagimlari
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vardir. Karsilagilan problemler bir ¢atigma igerisinde veya tartisarak ¢ozlilmeye
calisilmaktadir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010). Yavuzer (1990:118)’da yaptig
caligmada bu tutumu reddeci model olarak tanimlamakta ve ebeveynin 6fkesinin sevgi
ve sefkatini bastirdigini dile getirmektedir. Cocukla fiziksel temasin olmadigi, sarilma
ihtiyacinin karsilanmadigi bir tutum oldugundan bahsetmektedir. Thmalkar tutum
icinde yetisen ¢ocuklarda bagimlilik sorunlar1 oldugu; fiziksel, sosyal ve biligsel

alanlarda gelisimlerinin yetersiz oldugu goriilmektedir (Kars ve ark. 2019).

Kuzgun (1972) yaptig1 ¢alismada bu tutumlara ek olarak reddedici ve koruyucu
ebeveyn tutumlari oldugunu belirtmistir. Otoriter ailelerin ¢ocuklarinda sinir koyma
ve sevginin bir arada bulunmasi sebebiyle 6zgilivenlerinin yiiksek oldugu, basari
yonelimlerinin arttig1 ve davranig problemlerinin azaldigi; reddedici, ilgisiz ve asir1
koruyucu tutumda olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z saygilarinin, akademik ve sosyal
becerilerinin diisiik oldugu goriilmiistiir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Kuzgun’ un
yapmis oldugu bu calismada bahsettigi reddedici ebeveyn tutumu Baumrind’in
thmalkar ebeveyn tanimi ile; koruyucu ebeveyn tutumu ise izin verici ebeveynlerin
tanimi ile eslesmektedir. Bu baglamda ihmalkar olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin talep
ve ihtiyaglarina karst duyarsiz ve reddedici bir tutum i¢inde olduklar belirtilmistir
(Sar1 ve Ciftei, 2023). Koruyucu ebeveynler ise ¢ocuklara karst ilgili bir tavir
icindedirler fakat cocuklarmin sorumluluk almalarima miisaade etmeyen tutum
sergilemekte; sinir ve kurallarin net olmadigi bir iliski gelistirmektedirler (Subasi ve
Ozgelik, 2019). Asir1 koruyucu tutum sergileyen ailelerin genelde tek cocuklu oldugu
veya cocuklarindan sadece biriyle beraber yasadigi gozlemlenmektedir (Demirli ve

Kendir, 2016).

Dornbusch ve arkadaglar1 (1987) yapmis olduklar1 ¢caligmada anne baba tutumlarinin
etkilerini  arastinirlarken  arastirilirken  bu  tutumlarin  kiiltiirel baglamda
degerlendirilmesinin anlamli olacagimi dile getirmislerdir. Avrupa toplumlarinda
demokratik tutum g¢ocuklarin akademik basarist i¢in daha etkili olurken Afrika-
Amerika veya Asya kiiltiirlerinde demokratik tutumun akademik basar1 alaninda o
kadar etkili olmadigini ifade etmislerdir. Ebeveyn tutumlariin kiiltiirel baglamda ele
alinmasi konusunda tilkemizde de yiiriitillen ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢aligmalarda
Tiirkiye’nin batist ve kirsal kesim arasinda farklilar bulunmaktadir. Bu c¢aligsmalara
gore egitim seviyesi yliksek olan, is hayatinda aktif olan ve kentsel alanda yasayan

ebeveynler kendilerini daha demokratik olarak tanimlarken; kirsal alanda yasayan,
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egitim ve gelir seviyesi daha diisiik olan ebeveynler disiplin ve kontrol odakli olan
otoriter tutumu benimsediklerini ifade etmislerdir (Sanl ve Oztiirk, 2015). Ebeveyn
tutumlarimi etkileyen kiiltiirel etmenler disinda baska faktorler de vardir. Belsky
(1984)’e gore anne baba tutumlarini etkileyen ii¢ temel belirleyici vardir. Bunlar; 1)
ebeveynin bireysel kokenleri ve psikolojik kaynaklari, 2) cocugun bireysel 6zellikleri
3) stres ve destek kaynaklarinin baglami olarak tanimlanmistir. Afrika, Amerika ve
Asya toplumlarinda oldugu gibi, i¢inde yasanilan kiiltiiriin anne babanin ¢ocuga
yonelik tutumlarini etkilemesi, ebeveyn davraniglarinin kiiltiirel kkenlerine bir 6rnek
olarak gosterilebilir. Cocugun cinsiyeti gibi bireysel 6zelliklerinin anne babanin
tutumunu etkiledigine dair calismalar bulunmaktadir. Baumrind ve Black (1967) okul
oncesi ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismalarda anne babalarla goriismeler gergeklestirmis
ve annelerin erkek ¢ocuklarina karsi temizlik, diizen ve kibarlik konusunda daha kati
olduklarini, itaat beklentilerinin daha yiiksek oldugunu, ¢ocuklarin itirazlarini1 kontrol
altinda tutmaya calistiklarin1 ve bir disiplin yontemi olarak sevgiyi geri ¢cekmeyi
kullandiklarimi bildirmislerdir. Cocugun bireysel oOzelliklerinin anne babalarin
tutumunu etkilemesi gibi bakim verenlerin stres seviyelerinin diisiik olmasi, yeterli
sosyal destek gormeleri de ¢ocuklarina karsi yaklagimlarini etkilemektedir. (Belsky,
1984). Yapilan ¢aligmalarda annelerin algiladiklart sosyal destek arttik¢a depresyon
puanlarinin azaldigr gortilmiistiir (Blyiikkoca, 2001). Bu tanimlamalara gore
ebeveynlik anne babanin gelisimsel siirecinden, kisiliginden, evlilik uyumundan, is
hayatindan, sosyal desteklerinden, cocuklarmnin karakteristik ozelliklerinden ve
cocuklarmin gelisimsel siireglerinden etkilenmektedir (Belsky, 1984). Ebeveyn
tutumlarimi sekillendiren etkenlerin farkinda olmak, ebeveynlik yaklagimlarint dogru
anlamak, arastirmalarin analizlerini dogru degerlendirmek acisindan 6nem tasidigi
diisiintilmektedir. Ebeveynligi etkileyen yaklasimlar gbz oniine alindiginda ¢ocuklar
icin en etkili olacak tutumun benimsenmesi konusunda ailelere destek verilmesi
saglanabilir. Psikolojik olarak saglikli olan anne babalarin saglikli c¢ocuklar

yetistirmesi beklenmektedir.

2.2 Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif (OKB) bozukluk Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabimnin 5. Baskisi’'nda (DSM-5) gercek dis1 ve mantiksiz diisiinceler ile birlikte
gelen, kiside asir1 derecede gerginlik yaratan ve islevselligi engelleyen bir bozukluk
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olarak tanimlanmistir (Karslioglu ve Yiiksel, 2007). Obsesif kompulsif bozukluk
erken yaglarda ortaya ¢ikabilen, ilerleyici bir seyir gosteren ve kronik bir bozukluk
olarak goriilmekte ayn1 zamanda islevsellikte biiyiik 6lgiide bozulmalara sebep
olmaktadir (Sahin ve Ediboglu, 2022). OKB tanisi almis hastalarin ¢ogunlugunun i¢
goriisti oldugu goriilmektedir (Akdag, 2024), fakat azimsanamayacak kisminda da bazi
zamanlarda i¢ gorii kayb1 oldugu diisiiniilmektedir (Gelegen ve Tamam, 2013). Mental
bozukluklarinin siiflandirilmasinda anksiyete bozukluklar1 bashgi altinda yer alan
obsesif kompulsif bozukluk, DSM-5’ te bu baslik altindan ¢ikarilip Obsesif Kompulsif
Bozukluk olarak ayrica tantmlanmistir. Ciinkii obsesyonlar giinliik endigelerden, ciddi
hastalik korkusu veya dis goriiniisle ilgili endiselerden farklidir (Veale ve Roberts,
2014). Bireyler genelde obsesyonlari anlamsiz bulur ve karsi koymaya caligir.
Sorumluluk, tehlikenin abartilmasi, kontrol igeren diisiinceler ve miikkemmeliyetgilik
gibi islevsel olmayan inanglar kars1 koymay1 olanaksiz kilmaktadir (Doron ve ark.,
2009). OKB’ye sebep olan temel inancin kisinin kendisine ve baskasina kars
hissettigi yogun sorumluluk duygusu oldugu 6ne siiriilmektedir (Gillan ve Robins,
2014). Yapilan caligmalarda “Bebegime zarar verebilirim”, “Keske annem 0lse”,
“Tanr1 olmasa gibi” istenmeyen diisiincelerin herkesin aklina gelebilecegi fakat
toplumun biiyiikk bir kisminin bu diisiinceleri onemsemedigi ve dikkatlerini
vermedikleri goriilmiistiir (Shafran, 1997). Obsesif hastalarda olumsuz otomatik
diisiincelerle etkilesim igine giren bir inang sistemi vardir ve bu inang sistemi kisiye
olabilecek her tiirlii kotii olaydan sorumlu olma hissi vermektedir (Salkovskis, 1998).
Salkovskis’in “Abartili Sorumluluk Algis1” olarak adlandirdigi bu modele gore kisi
kendisine ve ¢evresine gelebilecek herhangi bir zarardan dolayi asir1 derecede sorumlu
hissetmekte ve zihninde buna dair obsesyonlar olusmaktadir; kisi bu sorumlulugun
verdigi sikintidan uzaklasabilmek i¢in kompulsif davraniglara bagvurmaktadir. Bu
dongliniin de OKB belirti ve siddetinin artmasina neden oldugu sdylenmektedir
(Pisgin ve Ozen, 2010). Salkovskis’in obsesif kompulsif bozukluk icin gelistirdigi
biligsel modele gore probleme yol acan zihne gelen istemsiz diistincelerin varlig degil
kisinin ortaya ¢ikan bu diisiinceye verdigi deger ve yaptigir hatali yorumlamadir
(Salkovskis ve ark., 2000). Salkovskis’in teorisini test etmek amaciyla yapilmis
calismalar sonucunda da abartili sorumluluk algisim1 destekleyen sonuglara
ulasilmistir. Bu sonuglara gére OKB bozuklugu tanis1 almis bireylerin sorumluluk

algis1 puanlar1 kontrol grubuna gore yiiksek ¢cikmistir. Obsesif kompulsif belirtilerle
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sorumluluk iceren takintili diisiinceler arasinda baglanti vardir. Artmis sorumluluk

algis1 kiside kaygiy1 ve anlamsiz davranislari artirmaktadir (Barret ve Healy, 2003).

Obsesif kompulsif bozukluk tanisi almis iki birey birbirinden tamamen farkli ve higbir
sekilde oOrtiismeyen semptomlar gosterebilir (Leckman ve ark.,1997). Raines ve
arkadaglarina (2017) gore obsesif kompulsif bozukluk dort yaygin semptom boyutuyla

tanimlanmistir. Bunlar;
1. Bulagma obsesyonlari/ temizlik kompulsiyonlari
2. Zarar verme konusunda sorumluluk obsesyonlari/ kontrol kompulsiyonlari
3. Kabul edilmez diisiinceler/ nétrlestirme veya giivence arayislari

4. Simetri, sayma, siralama obsesyonlari/ diizenleme kompulsiyonlaridir.

2.2.1. Obsesyonlar

Obsesyonlar kisinin istegi disinda zihnine gelen, yineleyici, zorlayict diisiincelerdir
(Demir ve Kaya, 2016). Obsesyonlar istemsizce akla gelen, kiside rahatsizliga sebep
olan, kisinin kendi iste8iyle veya ¢abasiyla uzaklastiramadigi, israrh bir sekilde devam
eden benlige yabanci (ego-distonik) diisiinciiler, diirtiiler ve zihne gelen imgelerdir.
(Zayman, 2016). Obsesyonlar kiside abartili bir bigcimde tehdit edici his uyandiran,
belirsizlige karsi tahammiilsiiz olan, miikkemmeliyet¢i ve tekrar eden diisiinceler olarak
da tanimlanir (Konkan ve ark., 2012). Bu sebeple kisiye yogun sikint1 verir ve giinliik
yasantisin1 slirdirmekte giiglilk ¢ekmesine sebep olur. Obsesyonlar1 bastirmaya
calismak genellikle basarisizlikla sonuglanmakta ve diisinmeyi daha ¢ok
arttirmaktadir (Wegner, 1994). Rachman (1997)’a gore obsesyonlar bireyin stres verici
bir duruma maruz birakilmasiyla ortaya ¢ikmakta ve stres verici durum devem ettikce

artmaktadir.

Obsesyonlar genelde bulas, simetri, kendine ya da baskasina zarar gelmesi konusunda
asirt sorumluluk duyma, cinsel/dini igerikli diisiincelerdir. Bulas kisinin kendisine
veya kendisinden baskalarina hastalik, kir, kan bulagsmasina dair sahip oldugu
uygunsuz diisiincelerdir. Bulas igeren obsesyonlarin tiksinme duygusu ile baglantili
oldugu bulunmustur (indzii ve Eremsoy,2013). Bulas obsesyonuna sahip kisiler daha
once ndtr olan uyaranlara, tiksinti uyandiran uyaranlar1 aktarma egilimindelerdir

(McKay, 2006). Sempatik biiyii olarak adlandirilan bu bulasma korkusu kisinin kirli
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veya tiksindirici olarak gordiigii seyle temas eden her seyin kirlendigine inanmasidir.
Ornegin otobiis koltuklarmin kirli oldugunu diisiinen biri, oraya oturdugunda
kiyafetlerinin de kirlendigini diisliniir. OKB’nin genel yapisinda oldugu gibi kisi
burada da her seyin kirlenmeyecegi mantigina sahip olsa da zihinsel olarak bunu
engelleyememektedir (Clark ve Purdon, 1993). Kisinin kendisine veya baska birine
gelecek zararlardan dolay1 asir1 derecede sorumluluk duymasi obsesif kompulsif
bozuklugun diger semptomlarindandir. Buradaki asir1 sorumluluk duygusu kisinin
kendi distinceleri iizerinde kontrolii olmasini ¢ok 6nemli gérmesi ve buna iliskin
diisiinceleri/inanglar1 asir1 Snemsemesi olarak tanimlanmaktadir (ikiz ve ark., 2013).
Kontrolii kaybedip kendisine zarar gelecegine ya da baskasina zarar verecegine inanan
kisi bu zarar1 onlemek icin asir1 sorumluluk duymakta ve kontrol davranislarina
basvurmaktadirlar; kisi kendisini tehdit altinda gordiikge de bu obsesif diisiinceleri
devam etmektedir (Rachman, 1998). Kabul edilmez diisiinceler olarak adlandirilan
cinsel ve dini igerikli diisiinceler de OKB’nin semptomlarindandir. Dini obsesyonlar
Allah’a, peygambere veya dini anlamda 6nemli bir kisi hakkinda sahip olunan siddet,
hakaret, cinsel igerikli diisiinceleri icermektedir. Dini ritiielleri yerine getirilmesi
noktasinda siiphe iceren diisiinceleri ve ibadet ederken akla gelen uygunsuz
diisiinceleri kapsamaktadir (Angin ve Kizilgecit, 2020). Kisinin ibadetleri yerine
getirirken kabul olup olmamasi konusunda yasadig1 sikintili diisiincelerdir. Ornegin
abdest aldiktan sonra abdestinden emin olamama, namaz kildiktan sonra namazin
kabul olmadig1 gibi diislincelerdir. Cinsel obsesyonlar ise toplumsal olarak yanlis,
yasakli veya sapkinlik olarak degerlendirilecek cinsel birlikteliklere dair diisiinceleri
igerir. Kisinin ¢ocuguyla veya kendi cinsiyle iliskiye girme siliphesi gibi diisiinceler
bulunmaktadir; siklikla yikanma veya kontrol kompulsiyonlar1 ile birlikte
goriilmektedir (Sayar ve ark., 1999). Cinsel obsesyonlarda var olan diisiinceler cogu
insanin sahip olabilecegi partneri ile ilgili sliphe duyma, sugluluk verici cinsel
diisiinceleri icermekte; fakat OKB’nin tiim alt boyutlarinda oldugu gibi obsesif
bireylerde yogun rahatsizlik verici ve asir1 ahlaksizlik olarak algilama durumu oldugu

goriilmektedir (Gordon, 2022).

2.2.2. Kompulsiyonlar

Kompulsiyonlar zihne istemsizce gelen ve sikinti veren bu diisiinceler dogrultusunda
kisinin rahatlamak amaciyla, tekrar tekrar yaptigi ritiieli andiran davranislart ve
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zihinsel eylemleri igerir. Kisi eger bu 6zgiin ritiieli yerine getirmezse kotii bir seyler
yasayacagi Onsezisine sahiptir (Karslioglu ve Yiiksel, 2007). Kompulsiyonlar daha ¢ok
fiziksel hareket iceriyor gibi goziikse de bir takim mental ritlieller veya tik seklinde de
kendini gosterebilir. Kompulsiyonlar kiside huzursuzluk giderilene kadar veya tam
rahatlanma saglanana kadar siirdiiriilmeye devam edilebilir. (Swedo ve Snider 2003).
saatler sliren ev temizligi, devamli el yikama davranisi, tekrar tekrar banyo yapmak
gibi rahatlama ¢abalar1 uzun siire devam edebilir (Yilmaz, 2018). Kisinin zorlayici
ritiiellere devam etmesinin sebebi obsesif diisiinceleri yogun ugraslarina ragmen
kontrol edemeyecegi inanci ve bu diislincelerin verdigi sikintiyla bas edememe
durumudur (Karaca ve ark. 2020). Kompulsiyonlarin amaci obsesyonlardan
kaynaklanan kayginin azaltilmaya c¢alisilmasidir; haz almak veya doyum saglamak
gibi bir amac1 bulunmamaktadir (Tezcan ve Faraji, 2022). Kompulsiyonlara yikama,
giivenlik, sayma, dua okuma, dokunma, utandirict davranislar 6rnek olarak verilebilir
(Sayar, Ugurad ve Acar, 1999). Yikama ve kontrol etme en yaygin kompulsiyonlar
olarak goriilmektedir; ¢iinkii bulasma korkusu ve sonrasinda goriilen yikama davranisi
basit fobilerin edinilmesi ve siirdiiriilmesiyle ilgili davranigs¢1 kurama yakin
bulunmaktadir (Tallis, 1995). Bu davranis¢1 kurama gore kirli bir nesneyle olumsuz
deneyim yasayan kisi klasik kosullanma ile korkuyu 6grenmis olur ve edinilmis olan
bu korkudan ka¢gmak i¢in kompulsif davranislar gelistirirken korkuyu pekistirerek
davranig1 siirdiiriir (Mowrer, 1952). Rachman ve Hodgson (1980)’1n ¢alismalar sonucu
elde ettigi sonuca gore bulagsma korkusu olan kisiler bir tetikleyici oldugundan
bahsetmis ve sonrasinda kaygi seviyelerinin yiikseldigini fakat yikama davranigi
sonrasinda kayginin azaldigini ifade etmislerdir; 6te yandan kontrol etme davranisi
sergileyen bireylerde tetikleyicinin varlig1 daha az s6z konusu olmus ve kontrol etme
stirdiik¢e de rahatsizlik hissinin devam ettigi bildirilmistir (Tallis, 1995). Kontrol etme
davranigini siirdiirtirken kisi her ne kadar rahatsizlik seviyesini azaltmay1 amaglasa da
abartilmig sorumluluk hissi ve belirsizlige tahammiilsiizliik bunu imkansiz kilmaktadir
(Erguvan-Eryilmaz ve Tosun, 2013). OKB hastalarinin siklikla basvurdugu
kompulsiyonlardan biri asir1 glivence arayisidir; bdylece kisi kaygi uyandiran
tehditlerden kacinma, belirsizligi azaltma, gilivenlik duygusunu artirma, korktugu
sonuglar1 6nlemeye calisma ve sorumlulugu baskalariyla paylasmay1 amaglamaktadir
(Rector ve ark., 2019). Dini kompulsiyonlar yaygin olarak asir1 ibadet etme, dini

ritiielleri tekrar etme, bitene kadar veya miikemmel olduguna inanana kadar zikir
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cekme, kutsal kitaplari okuma, dini lider oldugunu diisiindiigi birinden gereksiz
giivenlik arayisi (cennete gideceginden emin olmaya ¢alisma, giinahkar olmadigina
ikna olma, dini ritiiellerini tam olarak yerine getirdigini teyit ettirme) olarak
tanimlanmaktadir (Abramowitz ve Jacoby, 2014). Tiirk toplumu iizerinde yapilmis
olan ¢aligmalarda dini kompulsiyonlarin tam olmadig: siiphesiyle tekrar tekrar abdest
ve gusiil abdesti alma, yapmis oldugu ibadetlerin kabul olmadigi obsesyonuyla
namazlari, orucglar1 tekrar etme, dini olarak kendisine giiven duydugu kisilerden
imaninin yerinde oldugunu, giinahkar olmadigini onaylatma gibi davranislar igerdigi

bulunmustur (Toprak, 2018).

DSM 5’te Obsesif kompulsif bozukluk tani kriterleri bu sekilde verilmistir. (APA
2014:129)

A. Takintilarin (obsesyonlarin), zorlantilarin (kompulsiyonlarin) ya da her ikisinin

birlikte varlig:

Takintilar (obsesyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1. Kimi zaman zorla ve istenmeden geliyor gibi yasanan, ¢cogu kiside belirgin
bir kaygi ya da sikintiya neden olan, yineleyici ve siirekli diistinceler, itkiler ya

da imgeler.

2. Kisi, bu diigiincelere, itkilere ya da imgelere aldirmamaya ya da bunlar1
baskilamaya calisir ya da bunlar1 baska bir diisiince ya da eylemle

ylksiizlestirme (bir zorlantiy1 yerine getirerek) girisimlerinde bulunur.

Zorlantilar (kompulsiyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1. Kisinin takintisina tepki olarak ya da kati bir bicimde uyulmasi gereken
kurallara gére yapmaya zorlanmais gibi hissettigi yinelemeli davranislar (6rn. el
yikama, diizenleme, denetleyip durma) ya da zihinsel eylemler (6rn. dinsel
degeri olan sozler sOyleme, say1 sayma, soOzciikleri sessiz bir bigimde

yineleme).

2. Bu davranislar ya da zihinsel eylemler, yasanan kaygi ya da sikintidan

korunma ya da bunlar1 azaltma ya da korkulan bir olay ya da durumdan
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sakinma amaciyla yapilir; ancak bu davraniglar ya da zihinsel eylemler,
yiiksiizlestirecegi ya da korunulacagi tasarlanan durumlarla gergekei bir

bigcimde iliskili degildir ya da agik¢a asir1 bir diizeydedir.

B. Takintilar ya da zorlantilar kisinin zamanini alir (6rn. giinde bir saatten ¢ok
zamanini alir) ya da klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili

alanlarda ya da 6nemli diger iglevsellik alanlarinda iglevsellikte diigmeye neden olur.

C. Takinti-zorlant1 belirtileri, bir maddenin (kotiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag)

ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

D. Bu bozukluk, bagka bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi agiklanamaz.

2.2.3. OKB’nin Klinik Ozellikleri

OKB ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde kademeli olarak baglamaktadir
(Bouvard ve ark. 2004). Bununla birlikte obsesif kompulsif bozukluk tanisi almig
yetiskinler gocukluk dénemlerinde semptomlarin varligindan s6z etmislerdir (Heyman
ve ark. 2006). Bu veriler OKB’nin yasamin her doneminde goriilebilecegini
gostermektedir. OKB’nin yasam boyu yayginlik oran1 %2-3 ve baglama yas1 ise 19.5
olarak belirtilmistir (Ruscio ve ark., 2010). 2023 yilinda Tiirkiye ruh saghg
arastirmasi sonucuna gore obsesif kompulsif bozuklugun iilkemizde yillik yayginlik
orani %>5,5 tur. Obsesif kompulsif bozuklugun etiyolojisi arastirildiginda ¢oklu risk
etmenleri karsimiza ¢ikmaktadir. Hem genetik hem ¢evresel etmenlerin, stresli yasam
olaylarmin obsesif kompulsif bozukluga sebep oldugu diisiiniilmektedir (Sahin ve
Ediboglu, 2022). Obsesyonlarin etiyolojisine bakildiginda biligsel ¢arpitmalarin
varlig1 goriilebilmektedir. Zihne istemsizce gelen bu diisiincelere hastalar asir1 onem
gostermektedirler (Aydin ve Oyekgin,2013). Devamli olarak obsesyonlar hakkinda
diisiinme olarak da ifade edilebilecek olan bu durum {istbilis kavrami ile anlatilmaya
calisiimaktadir (Oztiirk ve ark. 2020). OKB’nin Bilissel Modeli olarak adlandirilan bu
modelde zihne gelen girici diisiincelerin lizerinde ¢ok fazla diisiinme gergeklestigi i¢in
obsesyonlara dondiigli ifade edilmektedir (Janeck ve ark. 2003). Baska bir deyisle
OKB iizerinde ¢ok fazla diisiinmek obsesif diisiincelerin daha yogun bir sekilde devam
etmesine sebep olabilmektedir (Yoriik ve Tosun, 2015). OKB’nin etiyolojisi
ndrobiyolojik olarak incelendiginde dopaminerjik ve serotonerjik ndrosistemlerde
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bozulmalar oldugu goriilmiistiir (Yilmaz ve ark.2019). Obsesif kompulsif bozukluk
tizerinde yapilan diger calismalar sonucu biyolojik bir yatkinlik oldugu ve bu taniy1
alan hastalarin birinci derece yakinlarinda OKB’nin varligi gézlemlenmistir (Demet
ve ark. 2005). OKB tedavisinde genel yaklasim olarak ila¢ ve psikoterapinin bir arada
kullanilmasinin daha etkili olacag1 benimsenmekte; etkili psikoterapi yontemi olarak
biligsel davranisci terapi ve EMDR kullanilmaktadir (Cengiz ve Peker, 2020). Biligsel
davranigg1 terapide biligssel kisminda anlamsiz diisiincelerin degistirilmesi, yanlis
inaniglar ve artmis kaygi diizeyi iizerinde; davranis¢1 kisimda kompulsiyonlarin
ortadan kaldirilmas: tizerinde ¢aligilir. Kayginin derecesi azaldik¢a da kompulsiyonlar

da azalma goriilmektedir (Freeston ve ark., 1992).

2.3. Bilissel Esneklik

Biligsel esnekligi anlayabilmek igin Once bilis kavramini tanimlamak gerekir. Bilig
klasik manada bilme kavrami ile alakalidir, bildigini bilmek olarak da ifade
edilebilmektedir (Bayne ve ark. 2019). Bilis, biling akisinda yer alan kelimelerle ifade
edilen ya da zihinde canlandirilan imgeler olarak da agiklanmaktadir.
(Biger,2023:125). Bilis insanlarin yapabildigi her sey olarak da tanimlanmaktadir
(Solso ve Maclin,2016:2). Problem c¢ozme, konusabilme, anlamli bir sekilde
davranma, bir duruma verilen motor tepkiler bilise 6rnek olarak verilebilir. Beynin
prefrontal korteksi tarafindan kontrol edilen yonetici fonksiyonlardan biri de biligsel
esnekliktir (Boz, 2023). Yonetici fonksiyonlarin davranig kontrolii, yeni durumlara
uyum saglanmasi, diirtii kontrolii gibi islevleri vardir. Bilissel esneklik ydnetici
fonksiyonlarin son bileseni olup igsel kontrol ve ¢alisan bellek {izerine insa edilerek
gelisimini digerlerine gére daha ge¢ tamamlar (Ekerer ve ark. 2021). Bilissel esneklik
bireyin bilissel gelisimi siliresince edinmesi gereken onemli becerilerden biridir.
Bilissel esneklik de biligsel gelisim gibi bebeklik doneminde ortaya ¢ikarak geligim
gosterir ve etkisinin en {ist diizeyde oldugu donem geg ergenlik veya genc yetiskinlik
olarak goriiliir (Zelazo ve ark., 2004). Davramis¢1 kurama gore bireyler dogal
ortamlarinda gozlemleme yoluyla Ogrendikleri davraniglar1 gergeklestirirler. Bu
kuramin zihinsel siiregleri géz ardi ettigini dile getiren Bandura sosyal biligsel
ogrenme kuramim ortaya cikartmistir (Yildiz, 2014). Insanlarin birtakim becerileri
elde edebilmesi veya davraniglari 6grenebilmesi, yonetmesi sadece c¢evreden
gordiikleriyle degil kendi deneyimleri ve 6grendikleriyle birlikte bir bilgi yapisi
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gelistirmesiyle miimkiin olur. Bu bilgi yapilar1 sonraki karar verme siire¢lerinde yol
gosterici olur (Bandura, 1999). Bandura’nin sosyal 6grenme kuramiyla birlikte
diistincelerin ve zihinsel siire¢lerin davranislar lizerindeki etkileri daha dikkat c¢ekici

olmustur.

Biligsel esneklik bireyin siniflandirma ve anlamlandirma gibi zihinsel yapilarina,
cevresel uyaranlara uygun yaniti verebilmek i¢in hazir olabilme durumu olarak
tanimlanabilir (Scott, 1962). Martin ve Rubin 1995°te yaptiklar1 ¢alismada biligsel
esnekligi; herhangi bir durumda uygun segeneklerin ve alternatiflerin farkinda olma,
duruma uyum saglama ve esneklik konusunda istekli olma, kisinin esneklik yetenegi
konusunda oz yeterliligi olmasi, herhangi bir durumda kisinin nasil davranacagi
konusunda segeneklerinin olmasi olarak agiklamiglardir. Her zaman dogru ve uygun
davraniglart kabul etmek biligsel esnekligin varliginin gostergesi degildir. Durumun
gerekliliklerine gore alternatif davranis seceneklerini kabul eden kisiler; sadece uygun
ve dogru davranislar1 degerlendiren kisilerden daha yiiksek diizeyde biligsel esneklige
sahiptir. (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esneklik kisinin herhangi bir durumla
karsilastiginda seceneklerinin farkinda olmasi durumudur (Bilgin, 2009). Segeneklerin
farkinda olup onlar1 gergeklestirecek yeterlilige de sahip olmak gerekmektedir. Oz
yeterlilik algisinin yiiksek olusu biligsel siiregleri olumlu etkilemekte ve kisilerin
o0grenmelerini de kolaylastirmaktadir (Lagin ve Yalgin 2018). Bilissel esneklige sahip
bir birey daha once ise yaradigini fark ettigi bir ¢oziimii yeni duruma uymamasi
halinde onu 1srarla kullanmaya ¢alismak yerine yeni ¢oziimler gelistirme becerisine
sahiptir (Aslan ve Tiirk, 2022). Bu beceri bilissel esnekligin alternatifler alt boyutu ile
aciklanabilir. Alternatifler alt boyutu insanin karsilastigi zorluklar karsisinda alternatif
¢Ozlimler veya davraniglar liretebilmesi ve buna dair algisini icermektedir (Dag ve
Giilim, 2013). Biligssel esneklik bir diisiinceden digerine ozgiirce gecebilme
yetenegini, kisinin karsilastigi yeni durumlara uyum saglayabilmesini, g¢esitli
problemlere farkli ¢oziim Onerileri gelistirmesini igerir (Stevens, 2009). Yapilan
caligmalar biligsel esnekligin problem ¢6zme, hosgoriilii olma, agresif olmayan tutum
sergileme, stres verici durumlarin iistesinden gelebilme, karar verme siirecleri ile

pozitif bir iligkisi oldugunu ortaya koymustur (Celikkaleli, 2014).

Biligsel esneklik diizeyinin yiiksek olmasi psikolojik iyi olug ve islevsel bir bag etme
beceresi ile iliskilendirilirken, diisiik biligsel esneklik bircok psikopatoloji ile
eslestirilmistir (Johnson, 2016). Bilissel esneklik kisilerin saglikli bir hayat tarzi
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gelistirme konusunda kendilerinin yeterli oldugu inanci gelistirmelerinde biiyiik
oneme sahiptir (Giindiiz, 2013). Biligsel esnekligin olmadigi durumlarda saglikli bir
yasam tarzi gelismeyebilecegi, baz1 psikopatolojilerin goriilebilecegi soylenmektedir.
Obsesif kompulsif bozukluk da bilissel esneklik ile iliskilendirilen psikopatolojilerden
biridir (Francazio ve Flessner, 2015). Biligsel davranis¢i terapi ile yeni donem
psikoterapi yontemlerinden olan kabul ve kararlilik terapileri biligsel esnekligin
gelistirilmesi tizerinde calismalar yapmaktadir. Bilissel esnekligin diisiik oldugu
durumlar biligsel carpitmalara veya diisiincelerin yanlis yorumlanmasina sebep
olabilmektedir (Aslan ve Tiirk, 2022). Bu sebeple bilisler iizerine ¢aligarak bilissel
esnekligin artirllmasmin  kiginin psikolojik iyi olusu i¢in Onemli oldugu

diistintilmektedir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012).

2.4. Duygusal Zeka

Duygu ve his birbirinin yerine kullanilan iki kavram olmasina ragmen farkli durumlari
ifade ederler. His bedenin deneyimledigi fiziksel durumu ifade ederken duygu
hissetme, diistinme ve fiziksel deneyimi iceren daha kapsamli bir terim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Gayathri ve Meenakshi, 2013). Goleman (1996) biri diisiinen
digeri hisseden iki zihne sahip oldugumuzu sdylemektedir. Bu iki zihni diisiinen; akilci
zihin ve hisseden; duygusal zihin olarak tanimlamaktadir. Diisiinme goérevini listlenen
akilc1 zihin bizlere zeka kavramini sunmaktadir. Zeka kavrami ise uzun siiredir
tizerinde ¢alisilan ve tartigilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve zekanin
farkli birgok tanim1 yapilmistir. Stern’e gore zeka zihinsel olarak yeni kosullara uyum
saglama olarak tanimlanmistir (Piaget, 2016). Erken donem teorisyenleri zekay1
“genel” olarak tanimlamis ve bir alanda basarili gériilen bir insanin diger alanlarda da
basarili olabilecegini diisiinmiislerdir (Morris ve Maisto, 2005:292-299). Entelektiiel
zeka (IQ) olarak kabul gbéren bu tanim zekayr agiklama konusunda yetersiz
goriilmiistiir. Ciinkii zekanin biligsel olarak zihinsel siireglerden net bir sekilde ayrimi
yapilmamaktadir. Zeka farkli alanlarda bir biitiin olarak denge halindedir. (Piaget,
2016). Zekanin farkl biligsel alanlar1 olduguna dair ¢calismalar yapan Gardner 1983°te
basari i¢in tek tip zekanin sart olmadigini ileri siirerek Coklu Zeka Kuramini ortaya
atmis ve zekanin 8 farkli yetenekten olustugunu savunmustur (Sivrikaya, 2010). Bu

zeka tiirleri Gardner tarafindan su sekilde tanimlanmustir:
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e Sozel/Dilsel Zeka,

o  Mantiksal/Matematiksel Zeka,
e  Gorsel/Uzamsal Zeka,

o Miiziksel/Ritmik Zeka,

e  Bedensel/Kinestetik Zeka,

o  Kisilerarasi/Sosyal Zeka,

e Kisisel/Icsel Zeka,

e Dogaci/Varolus¢u Zeka

Gardner’a gore (1983) bu zeka tiirlerini genel zekadan ayiran 6zellik zihinsel imgeler
ya da mekansal iligkiler gibi kendine 6zgii ¢aligma yollarinin olmasidir. Garder’in
caligmalar sonucu ortaya ¢ikartmig oldugu kuramin esas amaci zekanin tek bir yapidan
olusmadigini, birbirinden bagimsiz sekiz ayri yapisinin oldugunu goéstermek ve eski

inaniglarin aksine zekanin zamanla gelistirilebilecegini ispatlamaktir (Altan,2011).

Zekayt (IQ) tanimlamak i¢in yapilan c¢alismalari yetersiz bulan Salovey ve Mayer
“Duygusal Zeka” baslikli bir makale kaleme alarak akademik tanim yapmis ve
kuramsal bir ¢er¢ceve sunmuslardir. 1990 yilinda yayimladiklar: bu makalede duygusal
zekayr kisinin kendisinin duygularmi tanimlamasi, baskalarinin duygularini
algilamasi, degerlendirebilmesi ve ifade etmesi olarak agiklanmis; diisiinme siirecinde
duygular1 kullanabilme ve diizenleyebilme yetenegi olarak ifade etmislerdir (Salovey
ve Mayer, 1990). Duygusal zeka kavram olarak ilk ortaya atildigi donemde Salovey
ve Mayers (1990) tarafindan duygularin iglenmesi ve duyguya uyum saglanmasi
olarak (Schulze ve Roberts 2005); kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini
gozlemesi, ayuirt etmesi ve bu duygulan isleyip onlara gore davraniglarmi

sekillendirmesi olarak (Salovey ve Grewal 2005) tanimlanmistir.

Gardner’in caligmalarindan yola ¢ikan Goleman 1995 yilinda duygusal zeka
(emotional intelligence) teorisini ileri siirmiistiir. Goleman 1996 basimli kitabinda
duygusal zeka tanimini su sekilde yapmaktadir “Kisinin kendini harekete gegirebilme,
aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini
erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diistinmeyi engellemesine izin
vermeme, kendini baskasinin yerine koyabilme ve umut besleme...” Goleman kisinin
hayatta basarili olmasini i¢in akademik basarinin veya IQ diizeyinin yiiksek olmasini

yetersiz gormektedir. Ona gore hayatta karsilasilan zorluklarin iistesinden gelmek
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veya yeni durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in kisinin duygusal zeka seviyesinin yiiksek
olmas1 gerekmektedir. Clinkii yiiksek 1Q seviyesi ancak yiizde yirmi oraninda basariy1
arttirmakta yiizde seksen baska faktorler etkili olmaktadir. (Goleman.1996). Okul
yillarinda akademik basarisi ¢ok yiiksek olan 6grencilerin is hayatt ve sosyal

yasamlarinda basarisiz olmasi bu teoriyi desteklemektedir (Sen, 2018).

Duygusal zeka duygusal bilgileri isleyebilme becerileri ve stratejileri ile ilgilidir ve
ayn1 zamanda bireyin uyum saglama islevine olanak taniyan duygu ve bilis
etkilesimini veya duygu ve zekanin ortak bir bilesimini igermektedir (Tatar, Tok ve
Saltukoglu, 2011). Baska bir deyisle duygusal zeka yalnizca duygunun varliginin
bilince olmak degil duygularin iistesinden gelebilmek olarak da tanimlanir
(Greenberg,2002/2020:33). Tugrul’a (1999) gore duygusal zeka; duygularmin
farkinda olma, onlarla basa ¢ikabilme, 6z motivasyon, empati becerisi ve iliskileri
yonetebilme yeteneklerini kapsamaktadir. Duygusal zeka duygular algilama,

kullanma, anlama ve isleme olmak iizere dort kistmdan olusmaktadir.

1. Duygular1 algilama; kisinin insanlarin yiiziinden resimlerinden seslerinden
duygunun ne oldugunu bilme yetenegidir.

2. Duygular1 kullanma; kisinin duygularimi i¢inde bulundugu bilissel duruma uygun
olarak kullanabilme becerisidir.

3. Duygular1 anlama; kisinin duygular fark edebilmesi ve duygularin zaman igindeki
degisimlerini tanimlayabilmesidir.

4. Duygulari isleme; kisinin kendi i¢inde ve bagkalariyla iliski i¢indeyken duygularini

diizenleyebilme becerisidir (Salovey ve Grewal, 2005).

Duygusal diizenleme ve psikolojik i1yi olus birbirleri ile yakin iliskide olan
kavramlardir (Kapucu ve Pala,2024). Bu sebeple duygusal zeka diizeyi yiiksek
kisilerin duygu kontrolii konusunda basarili olmalari, karsilastiklar1 durumlarla daha
etkili baga ¢ikmalarini saglamakta ve psikopatoloji gelistirme risklerini azaltmaktadir.
Psikolojik saglamlik, iyi olus; bireyin kaygt, stres gibi durumlarin islevselligi bozacak
semptom ve bulgularin1 géstermemesi, sosyal yasantisinda iistlendigi rolleri yerine
getirmesi, duygularmi giinliik yasantisini devam ettirebilecek sekilde yasamasi olarak
tanimlanabilir (Budak,2000). Bu tanima gore duygularimi algilama, fark etme,
diizenleme konusunda basarili olan bireylerin psikolojik saglamligmin da yiiksek
olmas1 beklenmektedir. Goleman’in arastirmasi da bu bilgiyi destekler niteliktedir.
Goleman’a gore, yliksek duygusal zekaya sahip bireyler stresle bas etme, empati
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kurabilme, iletisimde etkili olabilme ve dogru kararlar verme konusunda daha
basarilidir. Bu basar1 dogustan gelip gelistirilemez bir seviyede degildir. Geligimsel
yaklagimlara gore sosyal siireglerin duygu diizenleme becerisi iizerinde katkilari

vardir. (Yurdakul, Beyazit ve Ayhan, 2021).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde ebeveyn tutumlar1 ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskide
biligsel esneklik ve duygusal zekanin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan
arastirmanin yontemi ile ilgili hangi arastirma modeli kullanildigi, katilimcilarin
ozellikleri, kullanilan veri toplama araglari, veri toplama siirecinin nasil oldugu ve veri

analizleri gibi bilgiler verilecektir.

3.1.Arastirmanin Modeli

/ Duygusal Zeka \

Ebeveyn Tutumlar: » Obsesif Kompulsif Bozukluk

\A Bilissel Esneklik /

Sekil 3.1: Arastirma Modeli

Arastirmanin  tiirii iliskisel desen olarak belirlenmistir. iliskisel desenin tercih
edilmesinin  sebebi  arastirmanin  degiskenleri olan ebeveyn tutumlar1t ve
obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskiye bakmak; yordayici degiskenler olan
duygusal zeka ve biligsel esnekligin bu iligki lizerindeki araci roliinii incelemektir. Bu
modelde ebeveyn tutumlar1 bagimsiz degisken, obsesif kompulsif bozukluk bagimli
degisken olarak yer almaktadir. Duygusal zeka ve bilissel esneklik arac1 degiskenler
olarak tammlanmustir. iliskisel desen kullanilmasi ebeveyn tutumlari ve obsesif
kompulsif bozukluk arasindaki iligkinin giiclinii ve yoniiniin belirlenmesine olanak
saglamistir.  Bu model dogrultusunda ebeveyn tutumlarinin obsesif kompulsif
bozukluk belirtilerinin yordayabilecegi varsayilmaktir. Literatiirde bunu destekleyen
caligsmalarin mevcut oldugu goriilmiistiir. Calisma bu model {izerine kurulmustur.
Ornegin demokratik tutum arttikca biligsel esneklik ve duygusal zeka araciligiyla bulas

goriilme sikliginin azalabilecegi ongoriilmektedir.
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3.2.Katihmcilar

Orneklem, ulasilabilirlik-elverislilik ilkesine gore olasilik temelli kolay &rnekleme
yontemiyle ulasilan 18-65 (ort. = 34.21, ss= 11.78) yas arasi kisilerden olugsmustur.
Arastirmaya 177’si (%56) kadin, 139’u (%44) erkek olmak {iizere toplam 316 kisi
katilmistir.

3.3.Veri Toplama Araclari
3.3.1. Anne-Baba Tutumlan Olgegi

Anne baba tutumlarini 6lgmenin en ekonomik yonteminin kisiye dnceden hazirlanmis
sorularla anne babalarinin davraniglarint  yansittigini  diisiindiikleri secenekleri
isaretlemelerini istemek oldugunu diisiinen Kuzgun 1972°de ilk ana baba tutumlari
Olcegini gelistirmistir (Bacanl ve Kuzgun, 2005). “Ana Baba Tutum Envanteri” olarak
hazirlanan bu 6lcekte giivenilirlik diizeyi yetersiz oldugu gerekcesiyle Kuzgun ve
Eldeleklioglu (1999) tarafindan revize edilmistir. Ana Baba Tutum Olgegi olarak
adlandirilan bu ¢alisma 40 madde olarak hazirlanmistir. Demokratik, Koruyucu ve
Otoriter olmak iizere 3 alt boyutu vardir. Cronbach Alpha degerleri Demokratik Alt
Olgegi i¢in 0.90, Koruyucu Alt Olgegi igin 0.82, Otoriter Alt Olgegi icin 0.79 olarak
bulunmustur. 5’1i Likert tipi olarak tasarlanmistir. Katilimeilardan kendilerine uygun
olan sec¢eneklere 1= Hi¢ uygun degil, 2= Cok az uygun, 3= Kismen uygun, 4= Uygun,

5= Tamamen uygun seklinde cevap vermeleri istenmistir.

3.3.2. Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Ol¢egi

2010 yilinda gelistirilen bu &lgek Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Olgegi olarak
isimlendirilmistir. 20 maddelik bir 6z-bildirim 6lgegidir. 2017 yilinda Safak ve
arkadaslan tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Olgegin biitiinii icin Cronbach
alfa katsayist 0.87 olarak bulunmustur. Bulas, zarar verme ve hata yapma hakkinda
sorumluluk, simetri ve siralama, kabul edilemez diisiinceler olmak iizere 4 alt boyutu
vardir. Alt boyutlari i¢in Cronbach alfa degeri sirasiyla 0.92, 0.93, 0.94, 0.92 olarak
bulunmustur. Olgek 4°lii Likert tipidir.
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3.3.3. Gozden Gecirilmis Duygusal Zeka Olgegi

Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim tarafindan 1998
yilinda Schutte Duygusal Zeka Olgegi gelistirilmistir. ilk hali 33 maddeden
olusmaktadir ve tek faktorliidiir (Schutte ve ark. 1998). I¢ tutarlilig, test tekrar test
giivenirliligi ve ayirt edici gegerliliginin yliksek olmasi bu dlgegin tercih edilme
sebepleri arasinda gosterilmistir. (Tatar, Tok, Saltukoglu 2011) Austin, Saklofske,
Huang ve McKenney (2004) tarafindan 41 madde olarak yeniden diizenlenen Schutte
Duygusal Zekd Olgegi ii¢ faktorlii yapiya doniistiiriilmiistir. Bu faktorler
Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi, Duygularin Kullanimi ve Duygularin
Degerlendirilmesi olarak isimlendirmislerdir (Austin ve ark., 2004). 41 madde olarak
gelistirilen bu 6l¢egin Tiirkce ’ye uyarlamasi Tatar, Tok, Saltukoglu tarafindan 2016
yilinda yapilmistir. Olgek 41 maddeli ve 3 boyutludur. Olgegin Cronbach-Alpha i¢
tutarlik katsayisi biitiinii i¢in 0,82, alt boyutlari i¢in ise 0,75, 0,39 ve 0,76 olarak tespit
edilmistir. Olgek 5°li Likert tipi olarak tasarlanmustir. (1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=
Katilmiyorum, 3= Fikrim Yok, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum)

3.3.4.Bilissel Esneklik Olcegi

Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen 6l¢egin orijinal hali, {liniversite
ogrencileri iizerinde iki farkli 6rneklemde uygulanmistir. Buna gore Cronbach alfa
katsayilari; 247 kisiden (142 kadin, 105 erkek) olusan 6rneklem i¢in 0.76 ve 275
kisiden (158 kadin, 117 erkek) olusan 6rneklem icin 0.77 olarak hesaplanmistir. 2011
yilinda Altunkol tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Biligsel Esneklik Olgeginin
Cronbach alfa degeri 0.81 olarak bulunmustur. 12 maddeden olusan 6l¢ek 6’I1 likert

tipidir Olgegin biitiinii i¢in Cronbach alfa katsayis1 0.87 olarak bulunmustur.

3.4.Veri Toplama Siireci

Veriler, olgeklerin diizenlenip ¢evrimici ortamda 07.10.2024 tarihinde baslanarak
katilimcilara ulastirilmasi yontemiyle toplanmistir. Veri toplama siireci yaklasik
olarak 1i¢ hafta siirerek 22.10.2024 tarihinde tamamlanmistir. Katilimcilara
arastirmaya katilmanin goniillii oldugu bilgisi verilmis, istedikleri zaman ¢aligmadan

ayrilabilecekleri ifade edilmistir. Sorular1 dikkatlice okuyup kendilerine en uygun
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secenekleri isaretlemeleri istenmistir. Aragtirma oncesinde 6l¢ek kullanimi igin gerekli
izinler alinmis. Aragtirmaya dahil olan katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmis

ve arastirma stliresince higbir katilimcinin kisisel bilgileri ihlal edilmemistir.

3.5.Veri Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri i¢in uygunlugunu belirlemek amaciyla oncelikle
normallik ve homojenlik varsayimlar test edilmistir. Test sonug¢lar1 dogrultusunda
verilerin normal dagilima sahip oldugu goriilmiis ve parametrik testler kullanilmistir.
Demografik verilere iliskin analizler i¢in “bagimsiz gruplar t-testi” uygulanmistir.
Olgekler ve alt olgekler arasindaki korelasyonu saptamak amaciyla “Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Yontemi” uygulanmistir. Obsesif kompulsif
bozuklugu yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla “Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi” yapilmistir. Ebeveyn tutumlar ile obsesif kompulsif bozukluk arasindaki
iliskide duygusal zeka ve bilissel esnekligin araci role sahip olup olmadigini
belirlemek amaciyla “PROCESS Macro V.3.4” programinda yer alan “Model 4~
uygulanarak aracilik test edilmistir (Hayes, 2017). Analizler SPSS v.25 ile
gerceklestirilmistir.

3.6. Etik Konular

Arastirmaya baslamadan once etik kurul raporu hazirlanip ilgili enstitiiye sunulmus ve

gerekli onaylar alinmistir.

Arastirma ¢evrimi¢i anket sistemiyle yapilmistir. Sorulara baslamadan once
katilimcilara bilgilendirme ve onam formu verilmis gizlilik ilkelerine dikkat edilecegi
belirtilmistir. Calismada kisisel rahatsizlik verecek sorulara yer verilmemistir, buna
ragmen arastirmaya devam etmek istemeyen kisilerin ¢alismadan ayrilabilecegi bilgisi
verilmistir. Siire¢ boyunca caligsmaya dahil olan biitiin katilimcilarin bilgileri gizli

tutulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur. ilk olarak
katilimcilarin  sosyodemografik bilgilerine yer verilmis olup ardindan betimsel

bulgular verilmistir.

4.1. Sosyodemografik Bulgular

Arastirmanin 6rneklemi 16-65 yas araliginda 177’s1 (%56) kadin, 139°u (%44) erkek
olmak tizere 316 katilimcidan olusmaktadir. Tiim katilimcilarin yas ortalamasi
34.21'dir (ss = 11.78). Yas gruplari incelendiginde; katilimeilarin 82 si (%25.9) 18-
26 yas grubunda, 95’1 (%30.1) 27-33 yas grubunda, 99'u (%31.3) 34-49 yas grubunda
ve 40" (%12.7) 50-68 yas grubunda bulunmaktadir—Medeni durumlar incelendiginde
katilimcilarin 125’1 (%39.6) bekar, 185’1 (%58.5) evli, 5’1 (%1.6) ayrilmis, 1’1 (%0.3)
esi vefat etmis oldugu goriilmiistiir. Egitim durumlarina bakildiginda katilimeilarin 8’1
(%2.5) ilkdgretim, 21°1 (%6.6) lise, 22’si (%7.0) 6n lisans, 170’1 (%53.8) lisans, 76’s1
(%24.1) yiiksek lisans, 19°u (%6.0) doktora mezunudur. Katilimcilardan evinin toplam
gelir miktar1 0-10.000 tl/ay olan 2 (%0.6) kisi, 10.001-30.000 tl/ay olan 40 (%12.7)
kisi, 30.001-50.000 tl/ay olan 81 (%25.6) kisi, 50.001-70.000 tl/ay olan 83 (%26.3)
kisi, 70.001 tl ve iistii olan 110 (%34.8) kisidir. Katilimcilara ekonomik durumlariyla
ilgili goriisleri soruldugunda 33 (%10.4) kisi diisiik, 255 (%80.7) kisi orta, 28 (%8.9)
kisi yiiksek cevabini vermistir. Katilimcilardan daha 6nce psikolojik veya psikiyatrik
destek alanlarin sayis1 94 (%29.7), almayanlarin sayist 222°dir (%70.3). Katilimcilara
su anda psikolojik veya psikiyatrik destek aliyor musunuz sorusu sorulmustur. Evet
cevab1 veren 33 (%10.4) kisi, hayir cevab1 verenler 283 (%89.6) kisidir. Psikolojik
veya psikiyatrik destek alma ihtiyaci hisseden 133 (%42.1) katilimci, hissetmeyen 183
(%57.9) katilimer vardir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1: Sosyodemografik Degiskenler I¢in Say1 ve Yiizde Dagilim

Kisi sayis1 Yiizde

Degiskenler (n) (%)
o Kadin 177 56
Cinsiyet
Erkek 139 44
18-26 82 25.9
27-33 95 30.1
Yas grubu
34-49 99 313
50-68 40 12.7
Bekar 125 39.6
_ Evli 185 58.5
Medeni durum
Ayrilmig 5 1.6
Esi vefat etmis 1 3
[Ikdgretim 8 2.5
Lise 21 6.6
Egitim durumu Onlisans 22 7.0
Lisans 170 53.8
Yiiksek lisans 76 24.1
Doktora 19 6.0
0-10.000 tl/ ay 2 0.6
10.001-30.000 tl/ay 40 12.7
Evinizin Toplam Gelir Miktar1 Ne
Kadardir? 30.001-50.000 tl/ay 81 25.6
50.001 t1-70.000 tl/ay 83 26.3
70.001 tl ve tistii 110 34.8
Diisiik 33 10.4
Ekonomik durum Orta 255 80.7
Yiiksek 28 8.9
. - o Evet 94 29.7
Daha 6nce psikolojik veya psikiyatrik
destek aldiniz m1? Hayir 222 70.3
Su anda psikolojik veya psikiyatrik Evet 33 10.4
destek aliryor musunuz? Hayir 283 896
Psikolojik veya psikiyatrik destek Evet 133 42.1
ihtiyaci hissediyor musunuz? Hay1r 183 57.9
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4.2. Betimsel Bulgular

BOKO, ABTO, DZO ve BE o6lgek puanlarinin normal dagilip dagilmadigini
belirlemek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 arasinda olmasi verilerin normal

olarak dagildig1 seklinde yorumlanmaktadir (Uysal ve Kilig, 2022).

BOKO Bulas alt dlgegi (ort. = 5.76, ss = 3.24) i¢in ¢arpiklik degeri 0.12 ve basiklik
degeri -0.51 olarak; Sorumluluk alt 6lgegi (ort. = 5.07, ss = 3.35) icin ¢arpiklik degeri
0.47 ve basiklik degeri -0.36 olarak; Kabul edilmez diisiinceler alt 6l¢egi (ort. = 5.32,
ss = 3.43) i¢in ¢arpiklik degeri 0.48 ve basiklik degeri -0.21 olarak; Simetri alt dlgegi
(ort. = 4,07, ss = 3.55) icin ¢arpiklik degeri 0.89 ve basiklik degeri 0.38 olarak

hesaplanmustir.

ABTO Demokratik alt dlgegi (ort. = 39, ss = 6.03) icin ¢arpiklik degeri -0.65 ve
basiklik degeri 1,05 olarak; Koruyucu-Istekgi alt dlcegi (ort. = 43, ss = 7.50) icin
carpiklik degeri -0.21 ve basiklik degeri 0.74 olarak; Otoriter alt 6l¢egi (ort. = 25.10,
ss=4.93) i¢in ¢arpiklik degeri 0.35 ve basiklik degeri 0,05 olarak tespit edilmistir.

DZO lyimserlik alt dlgegi (ort. = 46.34, ss = 6.83) i¢in carpiklik degeri -0.82 ve
basiklik degeri 1.39 olarak; Duygu kullanimi alt 6l¢egi (ort. = 21.68, ss = 3.37) i¢in
carpiklik degeri -0.56 ve basiklik degeri 0.59 olarak; Duygu degerlendirme alt dlcegi
(ort. = 38.63, ss = 6.33) icin carpiklik degeri -0.66 ve basiklik degeri 0.41 olarak

bulunmustur.

BE 6lgegi (ort. = 52.83 ss = 9.07) i¢in carpiklik degeri -0.05 ve basiklik degeri -0.44

olarak hesaplanmuistir.

Giivenirlilik analizleri icin Cronbach’s Alfa degeri hesaplanmistir. Yapilan giivenirlik
analizleri sonucunda BOKO Bulas alt 6lgegi icin Cronbach's Alfa degeri 0.72,
Sorumluluk alt 6l¢egi i¢in 0.83, Kabuk edilmez diisiinceler alt 6l¢egi icin 0.81, Simetri
alt olcegi icin 0.87 olarak tespit edilmisti. ABTO Demokratik alt dlgegi igin
Cronbach's Alfa degeri 0.50, Koruyucu-Istekgi alt dlgegi icin 0.67, Otoriter alt dlgegi
i¢in 0.51 olarak tespit edilmistir. DZO Iyimserlik alt 6l¢egi icin Cronbach's Alfa degeri
0.79, Duygu kullanimi alt 6lgegi icin 0.40, Duygu degerlendirme alt 6lgegi icin 0.79
olarak tespit edilmistir. BE 0Ol¢cegi i¢cin Cronbach's Alfa degeri 0.83 olarak
bulunmustur. Olgeklerin giivenirlik katsayilar, ortalama, standart sapma ve normallik

katsay1 degerleri Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2: BOKO, ABTO, DZO ve BE Alt Olceklerinin Giivenirlik Katsayilari,

Ortalama, Standart Sapma ve Normallik Katsay1 Degerleri

Olgekler Alt dlcekler o Ort Ss Carpiklik  Basiklik
Bulas 0.72 5.76 3.24 0.12 -0.51
Sorumluluk 0.83 5.07 3.35 0.47 -0.36
BOKO g abul Edilmez
0.81 5.32 3.43 0.48 -0.21
Diisiinceler
Simetri 0.87 4.07 3.55 0.89 0.38
Demokratik 0.50 39 6.03 -0.65 1.05
ABTO  Koruyucu-istek¢i 0.67 43 7.50 -0.21 0.74
Otoriter 0.51 25.10 4.93 0.35 0.05
Iyimserlik 0.79 46.34 6.83 -0.82 1.39
. Duygu Kullanim1  0.40 21.68 3.37 -0.56 0.59
DZO
Duygu
0.79 38.63 6.33 -0.66 0.41
Degerlendirme
BE 0.83 52.83 9.07 -0.05 -0.44

Not. BOKO = Boyutsal Obsesyon Kompulsiyon Olgegi, ABTO = Anne Baba Tutum
Olgegi, DZO = Duygusal Zeka Olgegi, BE= Bilissel Esneklik Olgegi
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4.3. Cinsiyete Gore Karsilastirma Analizine iliskin Bulgular

Kadin katilimeilar ile erkek katilimecilarin BE, BOKO, ABTO, DZO ve alt 6lgekleri
toplam puani1 bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucuna
gore Bilissel esneklik 6l¢egi erkek katilimcilarin puanlarinin (Ort. = 54.65, ss = 9.12)
kadin katilimeilarin puanlarindan (Ort. = 51.41, ss = 8.80) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t = -3.185 (291.547), p = 0.002). BOKO
Sorumluluk alt 6l¢egi kadin katilimcilarin puanlarinin (Ort. = 5.49, ss = 3.48) erkek
katilimcilarin puanlarindan (Ort. = 4.55, ss = 3.12) istatistiksel agidan anlamli olarak
yiiksek oldugu tespit edilmistir (t = 2.517(308.453), p= 0.012). DZO Duygu kullanin
alt 6lgegi kadin katilimcilarin puanlarinin (Ort. = 22.31, ss = 3.13) erkek katilimeilarin
puanlarindan (Ort.= 20.88, ss= 3.52) yiiksek oldugu tespit edilmistir (t =
3.769(278.348), p= 0.001).

Diger alt dlceklerin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 4.3)
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Tablo 4.3: Alt 6lceklerin cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin t-testi analizi sonuclar:

KADIN ERKEK
DEGISKENLER %95 Gliven Araligi
N=177 N=139
Ort. Ss. Ort. Ss. t df )4 Diisiik Yiiksek
E 51.41 8.80 54.65 9.12 -3.185 291.547 0.002 -5.246 -1.239
Bulas 5.93 3.24 5.56 3.26 0.992 314 0.322 -0.359 1.090
a Sorumluluk 5.49 3.48 4.55 3.12 2.517 308.453 0.012 0.205 1.670
8 Kabul Edilmez Diisilinceler 5.36 3.45 5.28 3.43 0.193 314 0.847 -0.692 0.843
Simetri 4.22 3.65 3.90 3.43 0.797 314 0.426 -0.472 1.114
Demokratik 39.21 6.02 38.88 6.07 0.492 314 0.623 -1.010 1.684
% Koruyucu-Istekgi 42.82 7.45 43.26 7.59 -0.517 314 0.606 -2.114 1.235
< Otoriter 25.05 4.86 25.17 5.02 -0.228 314 0.820 -1.228 0.973
Tyimserlik 46.02 6.42 46.76 7.35 -0.952 314 0.342 -2.264 0.787
:8 Duygu Kullanimi 22.31 3.13 20.88 3.52 3.769 278.348  <0.001 0.685 2.181
= Duygu Degerlendirme 38.75 6.08 38.49 6.66 0.357 314 0.721 -1.158 1.671
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4.4. Yas Gruplarina Gore Karsilastirma Analizine Iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi Bulgularn

BOKO, ABTO, DZO alt élgeklerinin ve BE &lceginin ortalama puanlarinin yas
gruplarina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
ANOVA analizi ve Tukey testi kullanilarak yapilan Post Hoc analizi sonuglar1 Tablo
4.4’te verilmistir. Katilimcilar 18-26 yas araligi (n = 82), 27-33 yas aralig1 (n = 95),
34-49 yag araligi (n = 99) ve 50-68 yas aralifi (n = 40) olmak iizere dort gruba
ayrilmigtir. Analiz sonuglarina gore, 34-49 yas araliginda yer alan katilimcilarin
biligsel esneklik ortalama puani (ort. = 54.25, ss = 9.41) ve 50-68 yas araliginda yer
alan katilimcilarin biligsel esneklik ortalama puani (ort. = 55.85, ss = 9.82) 18-26 yas
araligindaki katilimcilarin bilissel esneklik ortalama puanindan (ort. = 50.72, ss = 7.24)

anlaml derecede yiiksek bulunmustur (F (3,312) =4.205, p = 0.006).

18-26 yas araliginda yer alan katilimcilarin sorumluluk ortalama puani (ort. = 5.95, ss
= 3.16) 50-68 yas aralifinda yer alan katilimcilarn sorumluluk ortalama puanindan
(ort. = 3.70, ss = 3.10) anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur (F (3,312) =4.490, p =
0.004).

18-26 yas araliginda yer alan katilimcilarin kabul edilmez diislinceler ortalama puani
(ort. = 6.16, ss = 3.56) 50-68 yas araliginda yer alan katilimcilarin kabul edilmez
diisiinceler ortalama puanindan (ort. = 4.20, ss = 2.91) anlamli derecede yiiksek

bulunmustur (F (3,312) = 3.568, p = 0.014).

18-26 yas araliginda yer alan katilimcilarin koruyucu istek¢i ortalama puani (ort. =

44.68, ss = 7.03) 50-68 yas araliginda yer alan katilimcilarin koruyucu istek¢i ortalama

puanindan (ort. = 42.73, ss = 7.06) anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur (F (3,312)
2.375, p=0.070).

18-26 yas araliginda yer alan katilimcilarin duygu kullanimi ortalama puani (ort. =
22.24, ss = 3.14) ve 27-33 yas aralifindaki katilimcilarin duygu kullanimi ortalama
puant (ort. = 22.19, ss = 3.47) 50-68 yas araliginda yer alan katilimcilarin duygu
kullanim1 ortalama puanindan (ort. = 20.23, ss = 3.56) anlamli derecede yiiksek

bulunmustur (F (3,312) = 4.489, p = 0.004) (Tablo 4.4)
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Tablo 4.4: Yas gruplarina gore one way ANOVA analizi sonuclari

(1) () 3) “4)
W W e o
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F p Fark
E 50.72 724 5193 937 5425 941 5585 9.82 4.205  0.006 ii}
Bulag 6.13 3.33 5.47 3.00 599 330 5.15 3.48 1.246  0.293
’a Sorumluluk 5.95 3.16 4.80 3.27 5.18 3.2 3.70 3.10 4490  0.004 1>4
8 Kabul Edilmez Diisiinceler 6.16 3.56 5.46 3.50 4.95 3.33 4.20 291 3.568  0.014 1>4
Simetri 4.63 3.83 3.82 3.51 4.23 340  3.18 3.32 1.772  0.152
o Demokratik 3998 632 3926 547 3839 6.13 38.40 6.40 1.230  0.299
E Koruyucu-Istekgi 4468 7.03 43.03 630 41.73 877 42.73 7.26 2.375  0.070 1>4
< Otoriter 2596  5.07 2534 466 2444 476 2440 5.49 1.779  0.151
Iyimserlik 4556  6.50 4543 6.08 47.02 699 4843 8.33 2.514  0.058
:g Duygu Kullanimi 2224 314 2219 347 2131 322 2023 3.56 4489  0.004 éij
Duygu Degerlendirme 3788 621 3875 647 3930 639 38.25 6.18 0.815  0.486
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4.5. BE, BOKO, ABTO, DZO ve Alt Olgekleri Arasindaki Pearson Korelasyon

Analizine Yonelik Bulgular

Arastirmanin temel degiskenleri olan BE, BOKO, ABTO, DZO alt élgekleri arasindaki
iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir (Tablo 4.5.)
Analiz sonuglarina gore, BE ile DZO alt boyutlarindan olan iyimserlik (» = .64, p <
0.001), duygu kullanim1 ( = .12, p < 0.05) ve duygu degerlendirme (r = .48, p <
0.001) ile pozitif yonlii bir iliski vardir. BOKO alt boyutlaridan bulas ile duygu
degerlendirme (» = -.14, p < 0.05) ve bilissel esneklik (» = -.16, p < 0.001) arasinda
negatif yonlii bir iliski vardir. BOKO diger alt boyutlarindan olan sorumluluk ile
duygu degerlendirme (» = -.13, p < 0.05) ve bilissel esneklik (» = -.21, p < 0.001)
arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. BOKO alt boyutlarindan olan kabul edilmez
diisiinceler ile iyimserlik (r=-.13, p<0.05), duygu degerlendirme (» = -.18, p < 0.001),
bilissel esneklik (» = -.24, p < 0.001) arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. BOKO
alt dlgeklerinden simetri ile iyimserlik (» = -.12, p < 0.05), duygu degerlendirme (r =
-.21, p < 0.001) ve biligsel esneklik (» = -.20, p < 0.001) arasinda negatif yonlii bir
iliski vardir. ABTO alt 6l¢eklerinden demokratiklik ile sorumluluk (= .21, p < 0.001),
kabul edilmez diisiinceler (» = .17, p < 0.001), simetri (» = .11, p < 0.001) arasinda
pozitif yonlii bir iliski vardir. ABTO alt dlgeklerinden koruyucu-istekei ile iyimserlik
(r = .26, p < 0.001), bilissel esneklik (» = .28, p < 0.001), sorumluluk ( = .12, p <
0.05), simetri (r =.12, p <0.05) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki goriilmektedir.
ABTO alt 8lceklerinden otoriter ile duygu kullanimi ( = -.14, p < 0.05) ve duygu
degerlendirme (r = -.18, p < 0.001) arasinda istatistiksel acidan negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Yine otoriter 6l¢egi ile sorumluluk (» = .23, p < 0.001), kabul edilmez
diisiinceler (» = .14, p < 0.05), simetri (» = .20, p < 0.001) arasinda istatistiksel agidan
pozitif yonlii anlamli bir iligki goriilmektedir (Tablo 4.5).
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Tablo 4.5: Alt Olgekler Arasinda Korelasyon Degerlerine Iliskin Analiz Sonuglar

1

—

1.00
0.16™
0.48™
0.64™
-0.06
-0.11

-0.13"
-0.12"
0.11

0.26"
11 -0.09

O 0 9 N »n B~ W

—
()

2

1.00
0.39"
0.12°
-0.04
0.00
0.01
-0.09
-0.05
0.07
-0.14"

3

1.00
0.48™
0-.14"
-0.13"
-0.18™
-0.21
-0.09

0.04

*k

kK

-0.18

4

1.00
-0.16™
-0.21"
-0.24™
-0.20"
0.03
0.28™

-0.09

5

1.00
0.45
0.44™
0.41"
0.05
0.09

*k

0.10

6

1.00
0.54™
0.47""
021"
0.12°
0.23™

7

1.00
0.37
0.17
0.04
0.14°

*k

*k

8 9 10 11
1.00

0.11" 1.00

0.12" 0.52"" 1.00

0.20"" 0.68"" 0.38" 1.00

*p<0.05"p<0.01

Not: 1 = Iyimserlik, 2 = Duygu Kullanimi, 3 = Duygu Degerlendirme, 4 = Bilissel Esneklik, 5 = Bulas, 6 = Sorumluluk, 7 = Kabul Edilmez

Diisiinceler, 8 = Simetri, 9 = Demokratik, 10 = Koruyucu Istek¢i, 11= Otoriter
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4.6. Ebeveyn Tutumlari, Bilissel Esneklik ve Duygusal Zekanmin OKB Alt

Olceklerini Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgular

Demokratik, koruyucu-istek¢i, otoriter ebeveyn tutumlari, biligsel esneklik ve
duygusal zeka puanlarmin obsesif kompulsif bozukluk puanlarin1 yordama diizeyini
O0lcmek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde demokratik, koruyucu-
istekci, otoriter ebeveyn tutumlari, bilissek esneklik, duygu kullanimi, duygu
degerlendirme, iyimserlik yordayici degiskenler; obsesif kompulsif bozukluk puanlar
(Bulas, Sorumluluk, Kabul edilmez diisiinceler, Simetri) ise yordanan degisken olarak
ele alimmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde stepwise ydntemi

kullantlmistir.

4.7. OKB Bulas Alt Olcegini Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon Analizi
Bulgular:

Obsesif kompulsif bozuklugun Bulas alt 6l¢eginin yordayicilarini belirlemek amaciyla
yapilan ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; bilissel esneklik (B = -0.06, sh =
0.02, p =-0.16, t=-2.82, p = 0.005) ve koruyucu istek¢i (B =-0.06, sh = 0.02, =
0.14, t = -2.82, p = 0.016) ebeveyn tutum puanlarinin bulas alt 6l¢egini istatistiksel
acidan anlamli olarak yordadigi ve buna ait varyansin %3.7’sini (diizeltilmis R? =

0.037, F=6.983; p < 0.05) acikladig1 bulunmustur (Tablo 4.7).
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Tablo 4.7: OKB Bulas Alt Ol¢egini Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon Analizi Bulgular

%95 Gliven Aralig1

Bagimsiz % ~
Model . B sh Beta t p Diisiik Yiiksek 5 = N F
Degiskenler = > A
F
Bilissel
1 -0.06  0.02  -0.16 -2.82 0.005 -0.10 -0.02 1.00 1.00 0.022 7.959
Esneklik
Biligsel
-0.07  0.02  -0.20 -3.40 0.001 -0.11 -0.03 0.92 1.08
Esneklik
2 0.037 6.983
Koruyucu
, . 0.06 0.02 0.14 2.43 0.016 0.01 0.11 0.92 1.08
Istekei
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4.8. OKB Sorumluluk Alt Ol¢egini Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon Analizi Bulgular

Obsesif kompulsif bozuklugun sorumluluk alt 6l¢eginin yordayicilarii belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda;
biligsel esneklik (B =-0.7, t = -3.54, p = <0.001) ve otoriter (B = 0.15, t =4.10, p = <0.001) ebeveyn tutum puanlarinin sorumluluk alt 6lgegini
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig1 ve buna ait varyansin %8.2’sini (diizeltilmis R?= 0.082, F = 14.999; p < 0.001) agikladig1 bulunmustur

(Tablo 4.8).

Tablo 4.8: OKB Sorumluluk Alt Olcegini Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon Analizi Bulgular

%095 Giiven Araligi
Bagimsiz = o) £ 84
Model B B sh Beta t p z 2 £ E N F
Degiskenler A >=:‘ E 5
1 Otoriter 0.15 0.04 0.23 4.10 <0.001 0.08 0.23 1.00 1.00 0.048 16.814
Otoriter 0.14 0.04 0.21 3.83 <0.001 0.07 0.21 0.99 1.01
2 o 0.082 14.999
Bilissel
-0.07 0.02 -0.19 -3.54 <0.001 -0.11 -0.03 0.99 1.01
Esneklik
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4.9. OKB Kabul Edilmez DiisiincelerAlt Olcegini Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Obsesif kompulsif bozuklugun kabul edilmez diisiinceler alt l¢eginin yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda; bilissel esneklik (B =-0.09, t=-4.43, p = <.001) ve demokratik (B =0.10, t=3.22, p =.001) ebeveyn tutum puanlarinin kabul edilmez
diisiinceler alt dlgegini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi ve buna ait varyansin %8.3’iinii (diizeltilmis R?>= 0.083, F= 15.288; p < .001)
acikladigi bulunmustur (Tablo 4.9).

Tablo 4.9: OKB Kabul Edilmez Diisiinceler Alt Olcegini Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon Analizi Bulgular

%95 Giiven

Aralig1
i e 4 g 2
Model DUEMSZ o p g g p z £ 5. £ 5 F
gls A >~ = A
1 Biligscl 2009 002 -024 443 <0001 -0.13 -0.05 100 1.00 0056  19.618
Esneklik
Biligsel 0.09 002 -025 -459 <0001 -0.13 -0.05 1.00  1.00
Esneklik

2 0.083 15.288
Demokratik 0.10 0.03 0.17 3.22 0.001 0.04 0.16 1.00 1.00

42



4.10. OKB Simetri Alt Ol¢egini Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon

Analizi Bulgularn

Obsesif kompulsif bozuklugun simetri alt Olgeginin yordayicilarimi belirlemek
amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; biligsel esneklik (B = -
0.06,t=-2.44, p = 0.015), duygu degerlendirme (B =-0.12, t =-3.78, p = <0.001) ve
demokratik (B = 0.11, t = 3.31, p = 0.001) ebeveyn tutum puanlarinin simetri alt
6l¢egini istatistiksel agidan anlaml olarak yordadigi ve buna ait varyansin %8.4’tinii

(diizeltilmis R?= 0.084, F=10.680 ; p <.001) agiklad1g1 bulunmustur (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. OKB Simetri Alt Ol¢egini Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon Analizi Bulgular

%95 Giiven
Aralig1
Bagimsiz @ o
Model © B sh Beta t p o S § a2 F
Degiskenler T e k) o N
= = o = i3
A > = > A
Duygu
1 . -0.12 0.03 -0.21 -3.78 <0.001 -0.18 -0.06 1.00  1.00 0.040 14.252
Degerlendirme
Duygu
3 . -0.11 0.03 -0.19 -3.52 <0.001 -0.17 -0.05 099 1.01
2 Degerlendirme 0.070  12.839
Demokratik 0.11 0.03 0.18 3.31 0.001 0.04 0.17 099 1.01
Duygu
-0.07 0.03 -0.12 -1.91 0.057 -0.13 0.00 0.76  1.32
Degerlendirme
3 0.084 10.680
Demokratik 0.11 0.03 0.19 3.53 0.000 0.05 0.18 099 1.02
Biligsel Esneklik ~ -0.06 0.02 -0.15 -2.44 0.015 -0.11 -0.01 0.76  1.31
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4.10. Aracihik Analizine iliskin Bulgular

Ebeveyn tutumlar1 ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iligkide duygusal zeka ve
bilissel esnekligin araci roliinii degerlendirmek amaciyla Process Macro V.4.3.
programindaki model 4 kullanilmistir. Paralel ¢oklu araci modelde demokratik,
koruyucu istekei, otoriter ebeveyn tutumlari ile obsesif kompulsif bozuklugun alt
boyutlar1 olan bulas, simetri, kabul edilmez diisiinceler, sorumluluk alt boyutlar
arasindaki iliskide duygusal zeka ve biligsel esnekligin aract rolii iic modelde

incelenmistir.

Modelde bagimsiz degisken olan ebeveyn tutumlarinin obsesif kompulsif bozukluk
tizerindeki etkisi, duygusal zeka (M1) ve biligsel esneklik (M2) araciligiyla
incelenmistir. Bu kapsamda ebeveyn tutumlarindan OKB’ye uzanan 4 farkli dolayl

yol ve 1 dogrudan yol tanimlanmaistir.

X ->MI -Y; X ->M2—-Y; X ->MI-M2 -Y; X ->M2 -M1 -Y ; X -Y).

4.10.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu ile Bulas Alt Ol¢egi Arasindaki liskide
Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Araciik Analizine iliskin Bulgular

Calismada, demokratik ebeveyn tutumu ile bulas arasindaki iliskide duygusal zeka ve
biligsel esneklik degiskenlerinin aract rolii olup olmadigi PROCESS Macro
programinda bulunan Model 4 ile test edilmistir. Analizlerde bootstrap 6rnekleme

yontemi (5000 tekrar) kullanilmistir.

Ik olarak, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka iizerindeki etkisi
incelenmis, ancak bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (b = 0.029, SE =
0.168,t=0.17, p=.864, %95 CI [-0.301, 0.359]). Benzer sekilde, demokratik ebeveyn
tutumu degiskeninin biligsel esneklik tizerindeki etkisi de anlamli degildir (b = 0.044,
SE =0.085,t=0.51, p=.607, %95 CI [-0.123, 0.211]).

Bagimli degisken olan bulas iizerindeki etkiler incelendiginde demokratik ebeveyn
tutum, duygusal zeka ve biligsel esnekligin birlikte modele dahil edildigi model
anlamli bulunmustur (F (3, 312) = 2.97, p = .032, R? = .0278). Bu modelde yalnizca
biligsel esneklik degiskeninin bulas {izerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur
(b =-0.059, SE = 0.025, t = -2.37, p = .019, %95 CI [-0.109, -0.010]). Demokratik
ebeveyn tutumu (p = .331) ve duygusal zeka (p = .871) degiskenlerinin bulag
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tizerindeki etkileri anlamli degildir. Demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin bulag
tizerindeki toplam etkisi de anlaml1 degildir (b= 0.027, SE = 0.030, t = 0.88, p = .379,
%095 CI [-0.033, 0.087]).

Dolayl etkiler incelendiginde, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin bulas
tizerindeki toplam dolayl: etkisi anlamli degildir (b =-0.003, %95 CI [-0.014, 0.010]).
Ayrica, spesifik aracilik yollar1 olan demokratik ebeveyn tutumu — duygusal zeka —
bulas (b =0.0001, %95 CI [-0,006, 0,006]) ve demokratik ebeveyn tutumu — biligsel
esneklik — bulas (b =-0.0026, %95 CI [-0.016, 0.011]) yollarinin da giiven araliklar

sifirt igerdigi i¢in anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak, demokratik ebeveyn tutumu ile bulas arasindaki iliskide duygusal zeka
ve biligsel esneklik degiskenlerinin aracilik roliinlin bulunmadig: tespit edilmistir

(Sekil 4.1).

v Duygusal Zeka .
0.01

. 0.01

¢=0.049 “a
Demokratik Ebeveyn  [====""7"=77=7777==""""""""" % Bulas

Tutumu ¢'=0.054

e -0.1

0.03 Al Bilissel Esneklik 0.16

Sekil 4.1: Demokratik Ebeveyn Tutumu ile Bulas Alt Ol¢egi Arasindaki iliskide
Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Araciik Analizine iliskin Bulgular

Not. Sekilde standardize coefficient degerleri verilmistir.

4.10.2. Koruyucu istekci Ebeveyn Tutumu ile Bulas Alt Olcegi Arasindaki
Iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Araciik Analizine Iliskin Bulgular

[lk olarak, koruyucu ebeveyn tutumunun duygusal zeka iizerindeki etkisi incelenmis

ve bu iligkinin anlamli oldugu bulunmustur (b = 0.4339, SE = 0.1327,t=3.27,p =
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0012, %95 CI [0.1728, 0.6950]). Ayn1 sekilde, koruyucu ebeveyn tutumunun biligsel
esneklik iizerindeki etkisi de istatistiksel olarak anlamlidir (b = 0.3336, SE = 0.0656, t
=5.08, p <.001, %95 CI [0.2045, 0.4627]).

Bagimli degisken olan bulas iizerindeki etkiler incelendiginde, koruyucu ebeveyn
tutumu, duygusal zeka ve biligsel esnekligin birlikte modele dahil edildigi model
anlamli bulunmustur (F(3, 312) =4.64, p = .003, R? = .0427). Bu modelde, koruyucu
ebeveyn tutumunun bulas lizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir (b = 0.0604, SE =
0.0250, t = 2.42, p = .0161, %95 CI [0.0113, 0.1095]). Bilissel esnekligin bulag
tizerindeki etkisi de anlamli bulunmustur (b = -0.0717, SE = 0.0254, t = -2.82, p =
.0052, %95 CI [-0.1217, -0.0216]). Buna karsin, duygusal zekanin bulas {izerindeki
etkisi anlaml1 degildir (b = 0.0013, p =.9148).

Koruyucu ebeveyn tutumunun bulas lizerindeki toplam etkisi anlamli degildir (b =

0.0371, SE=0.0244, t=1.52, p = .1290, %95 CI [-0.0108, 0.08501]).

Dolaylh etkiler incelendiginde, koruyucu ebeveyn tutumunun bulag tizerindeki toplam
dolayl etkisi anlamli bulunmustur (b =-0.0233, BootSE = 0.0089, %95 CI [-0.0423,
-0.0078]). Spesifik aracilik yollarina bakildiginda, koruyucu ebeveyn tutumu —
biligsel esneklik — bulas yolu anlamlidir (b =-0.0239, BootSE = 0.0115, %95 CI [-
0.0505, -0.0059]), ancak koruyucu ebeveyn tutumu — duygusal zeka — bulas yolu
anlamli degildir (b = 0.0006, BootSE = 0.0067, %95 CI [-0.0107, 0.0163]).

Sonug olarak, koruyucu ebeveyn tutumunun bulas iizerindeki etkisinde bilissel
esneklik degiskeninin anlamli bir araci rolii oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka ise

bu iligkide aracilik rolii gostermemektedir (Sekil 4.2).
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0.18 Duygusal Zeka “

. 001

¢=0.08 a

Koruyucu Istek¢i [T : Bulas
¢'=0.13

0.27 Bilissel Esneklik -0.20

Sekil 4.2: Koruyucu istekci Ebeveyn Tutumu ile Bulas Alt Olcegi Arasindaki
Iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracihik Analizine Iliskin Bulgular

Not. Sekilde standardize coefficient degerleri verilmistir.

4.10.3. Otoriter Ebeveyn Tutumu ile Bulas Alt Olcegi Arasindaki iliskide
Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Araciik Analizine iliskin Bulgular

Ik olarak, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka iizerindeki etkisi
incelenmis, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (b = -0.6077,
SE =0.2026, t=-3.00, p =.0029, %95 CI [-1.0062, -0.2091]). Ancak, otoriter ebeveyn
tutumu degiskeninin biligsel esneklik tizerindeki etkisi anlamli degildir (b = -0.1682,
SE =0.1035,t=-1.62, p=.1052, %95 CI [-0.3718, 0.0355]).

Bagimli degisken olan bulas lizerindeki etkiler incelendiginde, otoriter ebeveyn
tutumu, duygusal zekd ve biligsel esneklik degiskenlerinin birlikte modele dahil
edildigi model anlamli bulunmustur (F (3, 312) = 3.55, p = .0149, R? = .0330). Bu
modelde sadece biligsel esneklik degiskeninin bulas tlizerindeki dogrudan etkisi
anlamli bulunmustur (b =-0.0591, SE = 0.0250, t=-2.36, p = .0187, %95 CI [-0.1083,
-0.0099]). Otoriter ebeveyn tutumu (p = .1048) ve duygusal zekd (p = .7032)
degiskenlerinin bulas iizerindeki etkileri anlamli degildir. Ayrica, otoriter ebeveyn
tutumu degiskeninin bulas iizerindeki toplam etkisi de istatistiksel olarak anlamli

degildir (b =0.0675, SE =0.0370, t = 1.82, p = .0690, %95 CI [-0.0053, 0.1404]).

Dolayh etkiler incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin bulas lizerindeki
toplam dolayli etkisi anlamli degildir (b= 0.0070, BootSE =0.0107, %95 CI [-0.0128,
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0.0300]). Ayrica, spesifik aracilik yollar1 olan otoriter ebeveyn tutumu — duygusal
zekd — bulag (b =-0.0030, BootSE = 0.0100, %95 CI [-0.0263, 0.0143]) ve otoriter
ebeveyn tutumu — bilissel esneklik — bulas (b = 0.0099, BootSE = 0.0099, %95 CI
[-0.0029, 0.0348]) yollarinin da giiven araliklar1 sifir1 igerdigi i¢in anlamli olmadigi

gorilmiistiir.

Sonug olarak, otoriter ebeveyn tutumu ile bulas arasindaki iliskide duygusal zeka ve
biligsel esneklik degiskenlerinin aracilik roliiniin bulunmadig tespit edilmistir (Sekil

4.3).

Pl Duygusal Zeka Y
7 N, 0.02
0.16 -
¢=0.10 S
_______________________ .>
Otoriter Ebeveyn Tutumu |-----------———-——————- > Bulas
R, c!'=0.09
20.09 a - . 0.16
Bilissel Esneklik

Sekil 4.3: Otoriter Ebeveyn Tutumu ile Bulas Alt Olcegi Arasindaki iliskide
Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Araciik Analizine iliskin Bulgular

Not. Sekilde standardize coefficient degerleri verilmistir.

4.10.4. Demokratik Ebeveyn Tutumu ile Sorumluluk Alt Olgegi Arasindaki
Iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Araciik Analizine Iliskin Bulgular

Demokratik ebeveyn tutumunun duygusal zeka iizerindeki etkisi incelenmis, ancak bu
etki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (b = 0.029, SE = 0.168,t = 0.17, p =
864, %95 GA [-0.301, 0.359]). Benzer sekilde, demokratik ebeveyn tutumunun
biligsel esneklik tizerindeki etkisi de anlamli degildir (b = 0.044, SE = 0.085, t=0.51,
p=.607, %95 GA [-0.123, 0.211]).

Bagimli degisken olan sorumluluk {iizerindeki etkiler incelendiginde, demokratik

ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve biligsel esnekligin birlikte modele dahil edildigi
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regresyon modeli anlamli bulunmustur (F(3, 312) = 10.36, p <.001, R? =.091). Bu
modelde, demokratik ebeveyn tutumunun sorumluluk {izerindeki dogrudan etkisi
anlamlidir (b=0.118, SE =0.030, t=3.92, p <.001, %95 GA [0.059, 0.177]). Ayrica,
biligsel esnekligin de sorumluluk iizerinde anlamli ve negatif yonde bir etkisi vardir (b
=-0.091, SE =0.025,t=-3.63, p <.001, %95 GA [-0.140, -0.042]). Ancak, duygusal
zeka degiskeninin sorumluluk iizerindeki etkisi anlamli bulunmamastir (b = 0.009, SE

=0.013,t=0.69, p = .490, %95 GA [-0.016, 0.034]).

Demokratik ebeveyn tutumunun sorumluluk iizerindeki toplam etkisi de anlamlidir (b

=0.114, SE=0.031, t=3.71, p = .0002, %95 GA [0.054, 0.175]).

Dolayl etkiler incelendiginde, demokratik ebeveyn tutumunun sorumluluk tizerindeki
toplam dolayli etkisi anlaml1 degildir (b = -0.004, BootSE = 0.008, %95 GA [-0.020,
0.012]). Ozel dolayl etkilere bakildiginda, demokratik ebeveyn tutumu — duygusal
zeka — sorumluluk yolunun dolayli etkisi anlamli degildir (b = 0.0003, BootSE =
0.0029, %95 GA [-0.007, 0.006]); benzer sekilde, demokratik ebeveyn tutumu —
biligsel esneklik — sorumluluk yolundaki dolayli etki de anlamli degildir (b =-0.0040,
BootSE = 0.0091, %95 GA [-0.022, 0.014]).

Sonug olarak, demokratik ebeveyn tutumu ile sorumluluk arasindaki iliskide duygusal

zeka ve bilissel esneklik degiskenlerinin aracilik roliiniin bulunmadig: tespit edilmistir
(Sekil 4.4).

Pl Duygusal Zeka

0.001 . 0.04

/// \\‘
¢=0.20

Demokratik Ebeveyn Tutumu Sorumluluk
c!'=0.21
0.03
A Bilissel Esneklik -0.24

Sekil 4.4: Demokratik Ebeveyn Tutumu ile Sorumluluk Alt Olcegi Arasindaki
fliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracihk Analizine iliskin Bulgular

Not. Sekilde standardize coefficient degerleri verilmistir.
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4.10.5. Koruyucu istek¢i Ebeveyn Tutumu ile Sorumluluk Alt Olcegi Arasindaki
fliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracihk Analizine iliskin Bulgular

Koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka iizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (b =0.4339, SE =0.1327,t=3.2697, p = .0012, %95 GA
[0.1728, 0.6950]). Bu bulgu, koruyucu ebeveyn tutumunun duygusal zekay1 anlaml
sekilde artirdigin1 gostermektedir.

Koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin biligsel esneklik Ttizerindeki etkisi de
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b = 0.3336, SE = 0.0656, t = 5.0840, p =
.0000, %95 GA [0.2045, 0.4627]). Bu sonug, koruyucu ebeveyn tutumunun bilissel

esnekligi anlaml sekilde artirdigini gostermektedir.

Koruyucu ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve biligsel esneklik degiskenlerinin birlikte
yer aldig1 model, sorumluluk tizerindeki etkileri anlamli bir sekilde yordamaktadir
(F(3, 312) = 8.9047, p = .0000, R? = .0789). Bu modelde, koruyucu ebeveyn tutumu
(b=0.0846, SE = 0.0253, t = 3.3449, p = .0009) ve biligsel esneklik (b =-0.1063, SE
= 0.0258, t = -4.1209, p = .0000) degiskenlerinin dogrudan etkileri anlaml
bulunmustur. Bununla birlikte, duygusal zekanin (b =0.0074, SE =0.0128, t = 0.5834,
p =.5601) etkisi anlamli degildir.

Toplam etkiler incelendiginde, koruyucu ebeveyn tutumunun sorumluluk tizerindeki
toplam etkisi anlamli bulunmustur (b = 0.0524, SE = 0.0251, t = 2.0893, p = .0375,
%95 GA [0.0031, 0.1017]). Dogrudan etkisi de anlamli bulunmustur (b = 0.0846, SE
=0.0253, t =3.3449, p = .0009, %95 GA [0.0348, 0.1344]).

Bununla birlikte, dolayli etkiler incelendiginde, koruyucu ebeveyn tutumunun
sorumluluk tizerindeki toplam dolayli etkisi anlamli olmamuistir (b = -0.0322, BootSE
=0.0101, %95 GA [-0.0545, -0.0150]). Ayrica, spesifik aracilik yollar1 olan koruyucu
ebeveyn tutumu — duygusal zeka — sorumluluk (b =0.0032, BootSE = 0.0058, %95
GA [-0.0073, 0.0164]) ve koruyucu ebeveyn tutumu — biligsel esneklik — sorumluluk
(b = -0.0355, BootSE = 0.0122, %95 GA [-0.0627, -0.0152]) yollarinin giiven

araliklan sifir1 igermedigi i¢in anlamli oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak, koruyucu ebeveyn tutumu ile sorumluluk arasindaki iliskide, duygusal
zeka degiskenlerinin aracilik roliiniin bulunmadigi ve bilissel esnekligin aracilik rolii

oldugu tespit edilmistir. Dogrudan etkiler incelendiginde, koruyucu ebeveyn
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tutumunun ve bilissel esnekligin sorumluluk iizerinde anlamli etkileri oldugu

goriilmiistiir (Sekil 4.5).

0.18 Duygusal Zeka Ny 0.04

c=0.11 a
Koruyucu Istek¢i Ebeveyn > Sorumluluk
I—
c=0.18
0.27
-0.28
Bilissel Esneklik

Sekil 4.5: Koruyucu Istek¢i Ebeveyn Tutumu ile Sorumluluk Alt Olcegi
Arasmdaki iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracihk Analizine
Mliskin Bulgular

Not. Sekilde standardize coefficient degerleri verilmistir.

4.10.6. Otoriter Ebeveyn Tutumu ile Sorumluluk Alt Olcegi Arasindaki Iliskide
Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Araciik Analizine iliskin Bulgular

Otoriter ebeveyn tutumunun araci degiskenler iizerindeki etkileri incelenmistir.
Otoriter ebeveyn tutumunun biligsel esneklik iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (b =-0.608, SE = 0.203, t = -3.00, p = .003, %95 GA [-1.006, -
0.209]). Buna karsilik, otoriter ebeveyn tutumunun duygusal zeka iizerindeki etkisi

anlamli degildir (b =-0.168, SE=0.103,t=-1.62, p = .105, %95 GA [-0.372, 0.035]).

Bagimli degisken olan sorumluluk iizerindeki etkiler incelendiginde, otoriter ebeveyn
tutumu, bilissel esneklik ve duygusal zeka birlikte modele dahil edildiginde modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (F (3, 312) = 10.50, p < .001, R? =
.092). Modelde, otoriter ebeveyn tutumunun sorumluluk iizerindeki dogrudan etkisi
anlamlidir (b= 0.148, SE=10.037,t=3.97, p <.001, %95 GA [0.075, 0.221]). Ayrica

duygusal zekanin da sorumluluk {izerindeki etkisi anlamli bulunmustur (b = -0.089,

52



SE = 0.025, t = -3.56, p < .001, %95 GA [-0.138, -0.040]). Ancak bilissel esnekligin
etkisi anlamli degildir (b = 0.015, SE = 0.013, t = 1.21, p = .229, %95 GA [-0.010,
0.041).

Otoriter ebeveyn tutumunun sorumluluk iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (b =

0.154, SE=0.037,t=4.10, p <.001, %95 GA [0.080, 0.227]).

Dolayl etkiler incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumunun sorumluluk tizerindeki
toplam dolayl1 etkisi anlamli degildir (b = 0.006, BootSE = 0.012, %95 GA [-0.018,
0.029]). Spesifik aracilik yollar1 incelendiginde ise, bilissel esneklik araciligiyla olan
etki (b =-0.009, %95 GA [-0.033, 0.004]) ve duygusal zeka araciligiyla olan etki (b =
0.015, %95 GA [-0.005, 0.041]) sifir1 iceren giiven araliklar1 nedeniyle istatistiksel

olarak anlamli degildir.

Sonug olarak, otoriter ebeveyn tutumu ile sorumluluk diizeyi arasindaki iliskide
biligsel esneklik ve duygusal zeka degiskenlerinin araci roliiniin bulunmadigi tespit
edilmistir. Ancak, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin sorumluluk iizerindeki
dogrudan etkisinin anlamli olmasi, bu ebeveynlik tutumunun bireylerin asir1

sorumluluk duygusunu etkileyebilecegini gostermektedir (Sekil 4.6).

Y Duygusal Zeka
-0.16 /// 0.08
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Sekil 4.6: Otoriter Ebeveyn Tutumu ile Sorumluluk Alt Olcegi Arasindaki
Iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Araciik Analizine Iliskin Bulgular

Not. Sekilde standardize coefficient degerleri verilmistir.
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4.10.7. Demokratik Ebeveyn Tutumu ile Kabul Edilmez Diisiinceler Alt Ol¢egi
Arasindaki Iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracihik Analizine
fliskin Bulgular

Demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka {izerindeki etkisi
incelenmistir. Ancak bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (b = 0.0288,

SE=0.1678,t=0.1715, p = .8639, %95 CI [-0.3013, 0.3589]).

Benzer sekilde, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin biligsel esneklik tizerindeki
etkisi de anlamli bulunmamustir (b = 0.0436, SE = 0.0848, t =0.5144, p = .6073, %95
CI[-0.1233, 0.2106]).

Bagimli degisken olan kabul edilmez diisiinceler iizerindeki etkiler incelendiginde,
demokratik ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve bilissel esneklik degiskenlerinin
birlikte modele dahil edildigi model anlamli bulunmustur (F (3, 312) = 10.1608, p =
.0000, R? = .0890). Bu modelde demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin kabul
edilmez diisiinceler lizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (b = 0.0990, SE
= 0.0308, t = 3.2149, p = .0014, %95 CI [0.0384, 0.1596]). Ancak duygusal zeka
degiskeninin kabul edilmez diisiinceler lizerindeki etkisi anlamh degildir (p = .9539).
Biligsel esneklik degiskeni ise istatistiksel olarak anlamli bir etki gostermistir (p =

.0003).

Demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez diisiinceler iizerindeki
toplam etkisi de anlamli bulunmustur (b = 0.0949, SE = 0.0317, t=2.9949, p =.0030,
%95 C1[0.0326, 0.1573]).

Demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez diisiinceler iizerindeki
dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (b = 0.0990, SE = 0.0308, t = 3.2149, p = .0014,
%95 C1[0.0384, 0.1596]).

Dolayli etkiler incelendiginde, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin kabul
edilmez diistinceler tlizerindeki toplam dolayli etkisi anlamli bulunmamustir (b = -
0.0041, BootSE = 0.0093, BootLLCI=-0.0224, BootULCI = 0.0145). Spesifik aracilik
yollar1 olan demokratik ebeveyn tutumu — duygusal zeka — bulas (b = 0.0000,
BootSE = 0.0026, BootLLCI = -0.0054, BootULCI = 0.0060) ve demokratik ebeveyn
tutumu — biligsel esneklik — bulas (b = -0.0041, BootSE = 0.0093, BootLLCI = -
0.0238, BootULCI = 0.0136) giiven araliklar1 sifirn igerdigi icin anlamh

bulunmamastir.
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Sonug olarak, demokratik ebeveyn tutumu ile kabul edilmez diisiinceler arasindaki
iliskide duygusal zeka ve biligsel esneklik degiskenlerinin aracilik roliiniin

bulunmadig tespit edilmistir (Sekil 4.7).

N Duygusal Zeka "
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Sekil 4.7: Demokratik Ebeveyn Tutumu ile Kabul Edilmez Diisiinceler Alt Ol¢egi
Arasmdaki Iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracihk Analizine
Mliskin Bulgular

Not. Sekilde standardize coefficient degerleri verilmistir.

4.10.8. Koruyucu Istek¢i Ebeveyn Tutumu ile Kabul Edilmez Diisiinceler Alt
Olcegi Arasindaki Iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Araciik
Analizine Iliskin Bulgular

Koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka iizerindeki etkisi incelenmis,
bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b = 0.334, SE = 0.066, t = 5.084, p
< .001, %95 CI [0.205, 0.463]). Koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin biligsel
esneklik tizerindeki etkisi de anlamli bulunmustur (b = 0.434, SE =0.139, t=3.270, p
=.001, %95 CI[0.173, 0.695]).

Bagimli degisken olan kabul Edilmez diisiinceler iizerindeki etkiler incelendiginde,
koruyucu ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve bilissel esnekligin birlikte modele dahil
edildigi model anlamli bulunmustur (F(3, 312) = 8.0436, p < .001, R? = .0718). Bu

modelde, yalnizca bilissel esneklik degiskeninin kabul edilmez diisiinceler {izerindeki
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dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (b = -0.102, SE = 0.026, t = -3.855, p < .001,
%95 CI [-0.154, -0.050]). Koruyucu ebeveyn tutumunun (p = .0377) kabul edilmez
diistinceler iizerindeki etkisi anlamlidir, ancak duygusal zeka (p = .8970) degiskeninin

etkisi anlamsizdir.

Koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez diisiinceler tizerindeki toplam
etkisi anlamli bulunmamistir (b =0.0194, SE = 0.0258, t = 0.7530, p = .4520, %95 CI
[-0.0314, 0.0703]).

Dolayl etkiler incelendiginde, koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez
diisiinceler tizerindeki toplam dolayli etkisi anlamlidir (b = -0.0348, %95 CI [-0.0582,
-0.0163]). Ayrica, spesifik aracilik yollar1 olan koruyucu ebeveyn tutumu — duygusal
zeka — kabul edilmez diisiinceler (b = -0.0007, %95 CI [-0.0125, 0.0131]) ve
koruyucu ebeveyn tutumu — bilissel esneklik — kabul edilmez diisiinceler (b = -

0.0341, %95 CI [-0.0625, -0.0133]) yollarinin da anlamli oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak, koruyucu ebeveyn tutumu ile kabul edilmez diisiinceler arasindaki
ilisgkide duygusal zeka wve biligsel esneklik degiskenlerinin aracilik roliiniin

bulunmadigi tespit edilmistir (Sekil 4.8).

Duygusal Zeka .
018 . 00l
c=0.04 S
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c'=0.11 g Diisiinceler
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Sekil 4.8: Koruyucu istekci Ebeveyn Tutumu ile Kabul Edilmez Diisiinceler Alt
Olcegi Arasindaki Iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracilik
Analizine Iliskin Bulgular

Not. Sekilde standardize coefficient degerleri verilmistir.
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4.10.9. Otoriter Ebeveyn Tutumu ile Kabul Edilmez Diisiinceler Alt Olgegi
Arasindaki Iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracihik Analizine
fliskin Bulgular

Otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka lizerindeki etkisi incelenmis,
ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (b =-0.1682, SE =0.1035, t
= -1.6248, p = .1052, %95 CI [-0.3718, 0.0355]). Otoriter ebeveyn tutumu
degiskeninin biligsel esneklik iizerindeki etkisi anlamlidir (b = -0.6077, SE = 0.2026,
t=-3.0001, p =.0029, %95 CI [-1.0062, -0.2091]).

Bagimli degisken olan kabul edilmez diisiinceler tlizerindeki etkiler incelendiginde
otoriter ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve biligsel esneklik degiskenlerinin birlikte
modele dahil edildigi model anlamli bulunmustur (F (3, 312) = 8.3129, p <.0001, R?
=.0740). Bu modelde yalnizca bilissel esneklik degiskeninin kabul edilmez diisiinceler
tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (b = -0.0911, SE = 0.0259, t = -
3.5230, p = .0005, %95 CI [-0.1420, -0.0402]). Otoriter ebeveyn tutumu (p = .0244)
degiskeninin kabul edilmez diislinceler iizerindeki etkisi anlamlidir, ancak duygusal

zeka (p = .8176) degiskeninin etkisi anlaml1 degildir.

Otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez diisiinceler {izerindeki toplam
etkisi anlamli bulunmustur (b = 0.1007, SE = 0.0389, t = 2.5845, p = .0102, %95 CI
[0.0240, 0.1773]). Ancak, bilissel esneklik ve duygusal zeka aracilifiyla gergeklesen
dolayl etkiler incelendiginde, bilissel esneklik iizerinden gerceklesen dolayli etki
anlamli bulunmustur (b =0.0153, %95 CI [0.0065, 0.0427]), duygusal zeka tizerinden
gerceklesen dolayl etki ise anlamli degildir (b =-0.0019, %95 CI [-0.0246, 0.0156]).

Sonug olarak, otoriter ebeveyn tutumu ile kabul edilmez diisiinceler arasindaki iliskide
biligsel esneklik degiskeninin aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Duygusal Zeka ise

bu iligkide bir aracilik rolii oynamamaktadir (Sekil 4.9).
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Sekil 4.9: Otoriter Ebeveyn Tutumu ile Kabul Edilmez Diisiinceler Alt Olcegi
Arasidaki iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracihk Analizine
fliskin Bulgular

Not. Sekilde standardize coefficient degerleri verilmistir.

4.10.10. Demokratik Ebeveyn Tutumu ile Simetri Alt Olcegi Arasindaki Iliskide
Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Araciik Analizine iliskin Bulgular

Demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka tlizerindeki etkisi incelenmis,
ancak bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (b = 0.029, SE = 0.168, t =
0.17, p = .864, %95 CI [-0.301, 0.359]). Benzer sekilde, demokratik ebeveyn tutumu
degiskeninin bilissel esneklik {izerindeki etkisi de anlamli degildir (b = 0.044, SE =
0.085,t=0.51, p=.607, %95 CI [-0.123, 0.211]).

Bagimli degisken olan simetri iizerindeki etkiler incelendiginde, demokratik ebeveyn
tutumu, duygusal zeka ve biligsel esnekligin birlikte modele dahil edildigi model
anlamli bulunmustur (F (3, 312) = 2.97, p = .032, R? = .0278). Bu modelde bilissel
esneklik degiskeninin ve demokratik ebeveyn tutumunun simetri tizerindeki dogrudan
etkisi anlamli bulunmustur (b = 0.1197, SE = 0.2033, t = 3,75, p = .0002, %95 CI
[0.0570, 0.1824]). Demokratik ebeveyn tutumu (p =.331) ve duygusal zeka (p = .871)

degiskenlerinin simetri lizerindeki etkileri anlamli degildir.

Demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin simetri lizerindeki toplam etkisi anlaml

bulunmustur (b = 0.1166, SE = 0.1979, t = 3.57, p = .0004, %95 CI [0,0525, 0.1806]).
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Dolayli etkiler incelendiginde, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin simetri
tizerindeki toplam dolayl1 etkisi anlamli degildir (b =-0.003, %95 CI [-0.014, 0.010]).
Ayrica, spesifik aracilik yollar1 olan demokratik ebeveyn tutumu — duygusal zeka —
simetri (b =0.0001, %95 CI [-0.006, 0.006]) ve demokratik ebeveyn tutumu — bilissel
esneklik — simetri (b =-0.0026, %95 CI [-0.016, 0.011]) yollarinin da giiven araliklar1

sifir1 igerdigi i¢in anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak, demokratik ebeveyn tutumu ile simetri arasindaki iliskide duygusal zeka
ve biligsel esneklik degiskenlerinin aracilik roliiniin bulunmadigi tespit edilmistir

(Sekil 4.10).
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Sekil 4.10: Demokratik Ebeveyn Tutumu ile Simetri Alt Olcegi Arasindaki
iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracihk Analizine iliskin Bulgular

Not. Sekilde standardize coefficient degerleri verilmistir.

4.10.11. Koruyucu Istek¢i Ebeveyn Tutumu ile Simetri Alt Olcegi Arasindaki
fliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracihk Analizine iliskin Bulgular

Koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka tizerindeki etkisi incelenmis ve
bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b = 0.3336, SE = 0.0656, t = 5.0840,
p =.0000, %95 CI[0.2045, 0.4627]). Ayrica, koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin
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biligsel esneklik iizerindeki etkisi de anlamli bulunmustur (b = 0.4339, SE =0.1327, t
=3.2697, p =.0012, %95 CI [0.1728, 0.6950]).

Bagimli degisken olan simetri lizerindeki etkiler incelendiginde, koruyucu ebeveyn
tutumu, biligsel esneklik ve duygusal zekanin birlikte modele dahil edildigi model
anlamli bulunmustur (F (3, 312) = 9.1249, p = .0000, R* = 0.0807). Bu modelde,
yalnizca koruyucu ebeveyn tutumu (b = 0.0916, SE = 0.0267, t = 3.4242, p = .0007,
%095 CI [0.0390, 0.1442]) ve biligsel esneklik (b =-0.0777, SE = 0.0273, t = -2.8478,
p = .0047, %95 CI [-0.1313, -0.0240]) degiskenlerinin simetri iizerindeki etkileri
anlamli bulunmustur. Bununla birlikte, duygusal zeka degiskeninin simetri lizerindeki
etkisi anlaml degildir (b =-0.0188, SE = 0.0135, t =-1.3942, p = .1642, %95 CI [-
0.0453, 0.0077]).

Koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin simetri lizerindeki toplam etkisi anlaml
bulunmustur (b = 0.0575, SE = 0.0265, t = 2.1687, p = .0309, %95 CI [0.0053,
0.1097]). Bununla birlikte, dolayli etkiler incelendiginde, koruyucu ebeveyn tutumu
degiskeninin simetri iizerindeki toplam dolayli etkisi de anlamli bulunmustur (b = -
0.0341, %95 CI [-0.0558, -0.0160]). Spesifik aracilik yollar1 incelendiginde Koruyucu
ebeveyn tutumu — duygusal zeka — simetri yolu (b = 0.0177, %95 CI [-0.0098,
0.0482]) anlamli olmadig1, koruyucu ebeveyn tutumu — biligsel esneklik — simetri

yolunun ise (b =-0.0259, %95 CI [-0.0492, -0.0073]) anlaml1 oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, koruyucu ebeveyn tutumu ile simetri arasindaki iliskide, duygusal zeka
degiskeninin aracilik rolii anlamli bulunmazken, bilissel esneklik degiskeninin aracilik

rolii kismi olarak anlamlidir (Sekil 4.11).
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Sekil 4.11: Koruyucu Istek¢i Ebeveyn Tutumu ile Simetri Alt Ol¢egi Arasindaki
Iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracihik Analizine Iliskin Bulgular

Not. Sekilde standardize coefficient degerleri verilmistir.

4.10.12. Otoriter Ebeveyn Tutumu ile Simetri Alt Olcegi Arasindaki Iliskide
Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Araciik Analizine iliskin Bulgular

Otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka {lizerindeki etkisi incelenmis,
ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (b = -0.1682, SE = 0.1035, t
=-1.6248, p=.1052, %95 CI [-0.3718, 0.0355]). Ote yandan, otoriter ebeveyn tutumu
degiskeninin bilissel esneklik lizerindeki etkisi anlamhidir (b =-0.6077, SE = 0.2026,
t=-3.0001, p =.0029, %95 CI [-1.0062, -0.2091]).

Simetri iizerindeki etkiler incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve
biligsel esnekligin birlikte modele dahil edildigi model anlamli bulunmustur (F (3, 312)
=8.7527, p =.0000, R? = 0.0776). Bu modelde, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin
simetri lizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (b = 0.1298, SE = 0.0398, t =
3.2650, p =.0012, %95 CI[0.0516, 0.2081]). Duygusal zeka (p = .0281) degiskeninin
simetri tizerindeki etkisi anlamli; ancak biligsel esneklik (p = .3949) degiskeninin

simetri lizerindeki etkisi anlamli degildir.

Otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin simetri iizerindeki toplam etkisi anlaml
bulunmustur (b = 0.1468, SE = 0.0398, t = 3.6849, p = .0003, %95 CI [0.0684,
0.2252]).
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Dolayl etkiler incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin simetri
tizerindeki toplam dolayli etkisi anlamsiz bulunmustur (b = 0.0170, %95 CI [-0.0046,
0.0427]). Ayrica, otoriter ebeveyn tutumu — biligsel esneklik — simetri yolunun (b =
0.0099, %95 CI [-0.0042, 0.0316]) ve otoriter ebeveyn tutumu — duygusal zeka —
simetri yolunun anlamli olmadig1 (b = -0.0028, %95 CI [-0.0356, 0.0197]) tespit

edilmistir.

Sonug olarak, otoriter ebeveyn tutumu ile simetri arasindaki iliskide duygusal zeka ve
biligsel esneklik degiskenlerinin bazi1 dolayl etkileri olsa da dogrudan etkilerin yani
sira aracilik etkisinin yalmizca biligsel esneklik iizerinden anlamli oldugu

gbzlemlenmistir (Sekil 4.12).

Duygusal Zeka N
-0.16 \\\\\ ‘0.05
¢=0.20 M
Otoriter Ebeveyn Tutumu S Simetri
c'=0.18
-0.09
Biligsel Esneklik 0.15

Sekil 4.12: Otoriter istek¢i Ebeveyn Tutumu ile Simetri Alt Olcegi Arasindaki
iliskide Duygusal Zeka ve Bilissel Esnekligin Aracihk Analizine iliskin Bulgular

Not. Sekilde standardize coefficient degerleri verilmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Yapilmis olan bu tez ¢aligmasinda ebeveyn tutumlari ile obsesif kompulsif bozukluk
arasindaki iliskide duygusal zeka ve bilissel esnekligin araci rolii incelenmistir. Analiz
bulgularinin degerlendirilmesi ve bulgularin literatiir kapsaminda degerlendirilmesi bu

boliimde gerceklestirilmistir.

5.1. Demografik Bulgularin Analiz Sonu¢larinin Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel degiskenleri olan ebeveyn tutumlari (demokratik, koruyucu-
istek¢i ve otoriter tutumlar), biligsel esneklik, duygusal zeka ve obsesif kompulsif
bozukluk (bulas, simetri, kabul edilmez diisiinceler, sorumluluk) puanlarinda cinsiyet
acisindan farklilik olup olmadigina bakmak icin analizler yapilmis ve sonuglari
degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde ebeveyn tutumlari
puanlarinda cinsiyetler arast herhangi bir farklilik goriilmemistir. Bilissel esneklik
6l¢egi uygulanan erkek katilimcilarin puanlarinin kadin katilimcilarin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda erkeklerin bilissel esneklik diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 calismalar
bulunmasimin yam sira (ikiz ve Asici, 2015); kadin ve erkeklerin benzer ortalamaya
sahip oldugu ¢aligmalar da mevcuttur (Demirci ve Giineri, 2020). Boyutsal obsesyon
kompulsiyon 6lgeginin (BOKO) cinsiyet karsilastirmasi sonucu Sorumluluk alt
boyutunda farkliliklar bulunmus ve kadin katilimcilarin  puanlarmin  erkek
katilimcilarin puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sorumluluk alt boyutu kendisine veya baskalarina zarar verme ve hata
yapma hakkinda abartilmis sorumluluk duygusunu igermektedir (Safak ve ark., 2017).
Bu baglamda degerlendirildiginde kadinlarin zarar verme obsesyonlarinin daha
yiiksek ¢ikmasinin literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu durum o6zellikle ev
hanimlarinda ¢ocuklarina zarar verme obsesyonu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sayar
ve ark., 1999). Yapilan caligmalara bakildiginda kadinlarda temizlik obsesyonlar1 ve
kirlilik kompulsiyonlari; erkeklerde cinsellik, simetri, saldirganlik seklinde

obsesyonlarmin daha sik goriildiigiine dair bulgular vardir (Bal ve ark., 2013). Fakat
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bizim ¢alismamizda bu bulgulara rastlanmamistir. DZO Duygu kullanimi alt dlgegi
uygulanan kadin katilimcilari aldiklar1 puanlarin erkek katilimcilarin puanlarindan
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde erkeklerin duygu kullanimi puanlarinin
daha yiiksek ¢iktig1 calismalar da oldugu goriilmiistiir (Orhan ve Karagézoglu, 2021).
Calismalara genel olarak bakildiginda farkli o6l¢ekler kullanilmasina ragmen
kadinlarin duygusal zeka toplam puanindan ya da alt dlgeklerinden erkeklere oranla
yiiksek puanlar aldig1 tespit edilmistir (Ismen, 2004). Bu durum ailelerin yetistirme
siirecinde kiz ve erkek cocuklarina duygusal anlamda farkli yaklagsmalariyla; kiz
cocuklar ile iletisimde daha fazla duygusal ifadeler kullanmalariyla; hikaye anlatirken

bile daha duygusal igerikler se¢meleriyle agiklanmaya calisilmistir (Tugrul, 1999).

BOKO, ABTO, DZO alt 6lgeklerinin ve BE &lgeginin ortalama puanlarinin yas
gruplarina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlerin
sonuglar1 degerlendirildiginde; 34-49 yas araliginda yer alan katilimcilarin bilissel
esneklik ortalama puani ve 50-68 yas araliginda yer alan katilimcilarin biligsel esneklik
ortalama puam1 18-26 yas araligindaki katilimcilarin biligsel esneklik ortalama
puanindan anlamh derecede yliksek bulunmustur. Bilissel esneklik iletisim kurmanin
yeni yollarin1 bulma gayretinde olma, bir durumla karsilasildiginda alternatiflerin
farkinda olabilme ve esneklik konusunda istekli olma seklinde de ifade edilebilir
(Martin ve Anderson, 1998). Bu baglamda incelendiginde 34-49 ve 50-68 yas
araliklan kisilerin is hayatina atildig1, sosyal hayatlarinin yogun oldugu ve bu donemde
iistelenilen rollerden otiirti mecburi iligkilerin siirdiiriilmesi gereken yaslar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Biligsel esneklik de degiskenlik gosteren bu ortamlara uyum
saglanmasini miimkiin kilmaktadir (Altug ve Unal, 2024). Yasla birlikte kiside bu
ortamlara uyum saglama istegi artmakta ve uyum igin alternatif davranis arayislar
ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii yakin ve sicak iliski kuramamis yetiskinler bu dénem
itibariyle toplumdan soyutlanmis olabilmekte ve bu da kiside iiziicii bir yalnizliga
sebep olabilmektedir (Morris ve Maisto, 2005:400-409). Bu yas grubunun aksine 18-
26 yas grubundaki geng yetiskinler kendi dogrular1 konusunda kati ve 1srarcidir;
cevreye ¢ok uyum saglamazlar ve kendi diislince tarzindaki insanlarla bir arada olmay1
tercih ederler (Ciiceloglu, 2008). Geng yetiskinlerin uyum saglama konusunda isteksiz
olmasi ve alternatif davranis seceneklerini arastirmamalar1 gibi nedenlerden dolay1

biligsel esneklik puanlarinin daha diisiik ¢ikmis olabilecegi sdylenebilir.
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Boyutsal obsesyon kompulsiyon 6lgeginin alt boyutlarinin yasa gore karsilagtirmasi
yapildiginda 18-26 yas araliginda yer alan katilimcilarin sorumluluk alt boyutu
ortalama puan1 ve kabul edilmez diisiinceler alt boyutunun ortalama puant 50-68 yas
araliginda yer alan katilimcilarin sorumluluk ortalama puanindan ve kabul edilmez
diisiinceler ortalama puanindan anlamlhi derecede yiliksek bulunmustur. Obsesif
kompulsif bozuklugun baslangi¢ yasinin ortalama 25 yas 6ncesi oldugu bilinmektedir.
Literatiire bakildiginda ¢cok daha erken baslangi¢li belirtilerin oldugu da goriilmektedir
(do Rosario-Campos ve ark., 2001). Obsesif kompulsif bozuklugun baslama yasi,
belirtilerin ortaya ¢ikisi ve seyri goz oniine alindiginda gencg yetiskinleri daha ¢ok
etkiledigi diisiiniilmektedir. OKB’nin semptomlarina bakildiginda obsesyon ve
kompulsiyonlarin varligi goriilmektedir. Obsesyonlarin istem dig1 gelen, kisiye
huzursuzluk veren diisiinceler oldugu bilinmekte ve bu diislinceler daha ¢ok gelecek
ile ilgili kaygilar icermektedir (Jacoby ve Abramowitz, 2016). Sorumluluk alt
boyutunda oldugu gibi, “Etrafimdakilere zarar verir miyim?”, “Onlardan bana zarar
gelir mi?” gibi diigiinceler kaygi igeren obsesyonlara 6rnek olarak verilebilir. Obsesif
kompulsif bozukluk puanlari incelendiginde 18-29 yas grubu puanlarinin daha yiiksek
cikmasi da yashilarin ve genglerin gelecek algisinin farkli olmasindan kaynaklandigi
diistiniilebilir. 50-68 yas araliginda bulunan bireylerin geng¢ grupla karsilastirildiginda
daha kisa bir gelecegi oldugu, bu sebeple de yasadiklar1 ana odaklanma oranlarinin
daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir (Ozdes, 2020). Obsesif kompulsif bozukluk
puanlarinin yiiksek olmasi bireylerin odaklandiklar1 ana gore, dikkatlerini gelecege
yonlendirmeleriyle ve kaygi seviyelerinin artist ile iligkili olabilecegi sdylenebilir. Ileri
yas grubundaki kisiler zamanlarin1 daha kisitli gérmeleri sebebiyle dikkatlerini daha
anlamli hedeflere yoneltmektedirler (Carstensen ve ark., 2003). Bu davranislarinin

onlar1 OKB gibi kaygi ile iligkili bozukluklardan koruyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveyn tutumlari alt boyutlar1 yas karsilastirmas: yapildiginda koruyucu istekg¢i alt
boyutu i¢in yas gruplari arasinda farklilasmalar oldugu goriilmiistiir. Bu analizin
sonucuna gore 18-26 yas aralifinda yer alan katilimcilarin koruyucu istek¢i ortalama
puan1 50-68 yag araliginda yer alan katilimcilarin koruyucu istek¢i ortalama puanindan
anlaml derecede yiiksek bulunmustur. Tiirk toplumunun ataerkil yapis1 g6z 6niinde
bulunduruldugunda ailelerin ¢ocuklar admna kararlar verdigi, c¢ocuklarin
bagimsizliklarim1 desteklemedigi bilinmektedir (Cetin, 2020). 50-68 yas arasi

katilimcilarin  yasadigi donemde ailelerin daha otoriter bir tutum sergiledikleri
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diisiiniilebilir. Baskiyla ve otoriter bir tutumla yetisen bu neslin bugiinkii 18-26 yas
grubunun anne babasi olabilecegi diisiiniildiiglinde; teknolojik gelismeler, egitim
diizeyinin artmasi ve refah seviyesindeki iyilesmelerle birlikte ¢ocuklarina karsi daha
ilimh yaklasimlar sergilemis; fakat onlar da sinir ve kurallar konusunda dengeyi
kuramamislardir (Demirtas, 2015). Bu arastirma sonuglarina bakildiginda 18-26 yas
grubu katilimeilarinin koruyucu istek¢i ebeveyn tutumlarinin 50-68 yas grubu
katilimcilarinin =~ puanlarindan  yiiksek ¢ikmasi literatiir arasgtirmalariyla da

desteklenmektedir.

Duygusal zeka 6lgegi alt boyutlarinin yasa gore farkliliklari olup olmadigina bakmak
amaciyla yapilan analiz sonucunda 18-26 yas aralifinda yer alan katilimcilarin duygu
kullanim1 ortalama puani ve 27-33 yas aralifindaki katilimcilarin duygu kullanimi
ortalama puani 50-68 yas araliginda yer alan katilimcilarin duygu kullanimi ortalama
puanindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Duygusal zekayir 6lgmek igin
kullanilan Schutte duygusal zeka Olceginin Tiirk¢e uyarlamasin1 yapan Tatar ve
arkadaglar1 (2011) duygu kullanimi alt boyutunu dikkati odaklayabilme, mantikli
diisiinebilme, etkili iletisim i¢in duygu iiretme, kullanma ve hissetmeyi gerektirdigini
sOylemektedirler. 50-68 yas araligindaki katilimcilarin yaslari itibariyle bilissel
islevlerinde yavaglama oldugu bilinmektedir (Ciiceloglu, 2008). Bu verilere gore
degerlendirildiginde bilissel islevleri zayiflayan kisilerin dikkati odaklayabilme ve
mantikli diisiinebilme konusunda genc¢ yas grubuna gore daha geride olduklari
sOylenebilir. Bu durumun sonucu olarak da 50-68 yas aralifinda olan katilimcilarin
duygu iiretme, kullanma ve hissetme puanlar1 18-33 yas grubunun puanlarina gore

daha diisiik ¢ikmugtir.

5.2 BE, BOKO, ABTO, DZO ve Alt Olcekleri Arasindaki Pearson Korelasyon

Analizine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel degiskenleri olan BE, BOKO, ABTO, DZO alt élgekleri arasindaki

iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir.

Analiz sonuglarina gore, bilissel esneklik ile duygusal zeka 6lgegi alt boyutlarindan
olan iyimserlik, duygu kullanimi ve duygu degerlendirme arasinda pozitif yonli bir
iligki vardir. Biligsel esneklik arttikca iyimserlik, duygu kullanimi ve duygu

degerlendirmenin de artmasi beklenmektedir. Biligsel esneklik yeni durumlara uyum
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saglayabilme, problem ¢6zmede farkli yollar1 ve yontemleri deneyebilme konusunda
yetenekleri igeren bir kavramdir. Biligsel esnekligi yliksek olan ve bu becerilere sahip
kisilerin hayata karsi daha iyimser bir tutum iginde olmasi beklenebilir. Bireyin
herhangi bir zorlukla karsilastiginda ¢6ziim yollar1 bulma g¢abasi vebilissel esnekligi
sayesinde stres seviyesini kontrol edebilme becerisi (Altunkol, 2011) olmasi
iyimserligin artmasina yonelik bir beklenti olusturmaktadir. Duygu kullanimi ile
bilissel esneklik arasindaki iliskiye bakildiginda yine kisinin duygularint iginde
bulundugu duruma uyum saglamayacak sekilde diizenleyebilmesi gerektigi
goriilmektedir. Biligsel esnekligi yliksek olan bireylerin uyumlanma konusunda sorun
yasamadig1 ve bu sebeple duygularini da i¢inde bulunduklar1 duruma uygun olmasi
konusunda beceriye sahip olduklari diisiiniilebilir. Salovey ve Mayer (1995) ’in ifade
ettigi gibi duygusal zeka duygularm algilanmasi, degerlendirilmesi ve kullanilabilmesi
gibi biligsel siirecleri icermektedir. Kisinin iginde bulundugu ¢evreye uyum
saglamasini iceren (Cakar ve Arbak, 2004); farkli kosullarla bas edebilme becerisi
gerektiren (Bar-On, 2007) duygusal zekanin yiiksek olmasi ayni becerileri igeren

biligsel esnekligin de yiiksek olmasi durumunu agiklamaktadir.

Boyutsal obsesyon kompulsiyon dlgegi (BOKO) alt boyutlarindan bulas ile duygu
degerlendirme ve biligsel esneklik arasinda negatif yonlii bir iligki vardir. Bu analizin
sonucu degerlendirildiginde duygu degerlendirme ve bilissel esneklik puanlari
diistiikce bulas puanlarinda artis olabilecegi soylenebilir. BOKO diger alt
boyutlarindan olan sorumluluk ile duygu degerlendirme ve bilissel esneklik arasinda
negatif yonlii bir iliski vardir. BOKO alt boyutlarindan olan kabul edilmez diisiinceler
ile iyimserlik, duygu degerlendirme, biligsel esneklik arasinda negatif yonlii bir iligki
vardir. BOKO alt 8l¢eklerinden simetri ile iyimserlik, duygu degerlendirme ve bilissel
esneklik arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Analiz sonuglarina bakildiginda
duygusal zeka ve bilissel esneklik diizeylerinin diisiik oldugu durumlarda obsesif
kompulsif bozukluk belirtilerinin goriildiigli sdylenebilir. Literatiir arastirmasi
yapildiginda Dbireylerin bilislerini i¢inde bulunduklar1 duruma uygun hale
getirmedikleri durumlarda yani biligsel esnekligin varligindan s6z edemedigimiz
durumlarda psikopatolojilerin varligindan (Dag ve Giilim, 2013) soz edildigi
goriilmektedir. Bilissel esneklik kisinin problemli bir durum karsisinda israrla ayni
¢Oziim yontemini kullanmamasi yerine alternatif ¢éziimler liretmesini icerir (Aslan ve

Tiirk, 2022). Obsesif kompulsif bozuklukta ise ayni diisiincenin veya davranisin 1srarci
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sekilde varligindan s6z edilmesi, alternatif yollarin bulunmamasi biligsel esnekligin
olmadiginin gostergesi olarak diisiiniilebilir. Olumsuz diisiincelerine faydasi
olmadigini bilmesine ragmen kisinin ellerini tekrarlayici bir sekilde yikamaya devam
etmesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Yapilan ¢alismalarda obsesit kompulsif
bozukluk tanis1 alan bireylerin bilissel esneklik gerektiren ¢alismalarda diisiik
performans gosterdikleri bulunmustur (Francazio ve Flessnerr, 2015). Yapilan
analizler sonucu boyutsal obsesyon kompulsiyon dlgeginin alt boyutlari ile duygusal
zeka Olgegi alt boyutlar1 arasinda da negatif yonlii iliski bulunmustur. Bu analizin
sonucu degerlendirildiginde duygusal zekanin azalis gosterdigi durumda obsesif
kompulsif belirtilerde artis goriilme olasiliginin artacagi soylenebilir. Literatiire
bakildiginda obsesif kompulsif bozukluk tanis1 almis kigilerin motivasyon sahibi olma,
duygulara erisim, kisisel tercihler, fizyolojik haller gibi igsel durumlara erigim
konusunda giigliikler yasadiklar1 goriilmektedir (Lazarov ve ark., 2022). Lazarov ve
arkadaslarina (2022) goére duygular da bizim igsel siire¢lerimizin ¢ok 6nemli bir
pargasidir ve karar verme mekanizmalarimizi yonlendirir; bagkalariin ve kendimizin
duygularini/ tecriibelerini anlamamiza yardime1 olur; bizi amaglarimiz dogrultusunda
bilgilendirir. Bu noktada duygulara erisim konusunda yasanilan kisitlamalarin igsel
stireclerle baglantiyr aksatmasi nedeniyle obsesif kompulsif davraniglar gibi
bozukluklara sebep oldugu sdylenebilir. Istenmeden zihne gelen obsesyonlarin vermis
oldugu rahatsizlik duygusundan kurtulmak i¢in basvurulan kompulsiyonlarin
duygular1 diizenleme gorevi gérmeye calistig1 soylenmektedir (Faraji ve ark., 2023).
I¢sel sistemlerine ulasma imkani istenilen diizeyde olan saglikli bireylerde zihne gelen
istemsiz diislincelerle bas etmenin daha kolay olacag: ve diislincelerin sikint1 verecek
seviyeye gelmeyecegi ve obsesif kompulsif bozukluk gibi patolojilere yol
acamayacagl diisiiniilebilir. OKB ve duygusal =zeka arasindaki iliskinin
degerlendirilmesine dair yapilan literatiir arastirmasinda duygusal zekanin yiiksek
sosyal beceriler gelistirme ve insanlar arasi iletisimi artirma becerisi ile
iliskilendirildigi goriilmektedir. Kisinin iyi iligkiler kurabilmesi sayesinde obsesif
kompulsif bozukluk gésterme oraninin diisecegi soylenmektedir (Kashavarz ve Fazel,
2018). Sosyal destegin psikopatoloji gelisiminin Onlenmesi noktasinda 6nem arz

etmesi (Kilig, 2003) bu caligmay1 destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Anne baba tutum &lgegi (ABTO) demokratiklik alt boyutu ile boyutsal obsesyon

kompulsiyon 6lcegi alt boyutlarindan sorumluluk, kabul edilmez diislinceler, simetri
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arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. ABTO alt dlgeklerinden koruyucu-istekei ile
sorumluluk ve simetri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilmektedir. Anne
baba tutum 6lgegi otoriter alt boyutu ile sorumluluk, kabul edilmez diisiinceler, simetri
arasinda istatistiksel agidan pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilmektedir. Ebeveyn
tutumlar ile obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskiye bakildiginda demokratik
tutum ile OKB belirtileri arasinda negatif yonlii bir iliski ¢ikmasi 6n goriilmekteydi.
Literatiirde onceki yapilmis calismalara bakildiginda demokratik tutum artikca
psikopatolojilerin azalmasi beklenmektedir (Sak ve ark., 2015). Demokratik tutumda
anne babanin cocuga sevgiyle ve ilgiyle yaklagmasi, smirlar ¢ergcevesinde kendi
kararlarin1 vermeleri noktasinda destekleyici olmasi sonucunda 6zgiivenli ve bagimsiz
cocuklar yetismesi s6z konusudur. Bdyle bir tutum i¢inde yetismis bireyin yasamin
getirdigi stres ve olumsuz duygularla basa ¢ikabilmesi beklenmekte; psikolojik iyi olus
icinde olmasi umulmaktadir. Sonug olarak da obsesif kompulsif bozukluk gibi kaygi
temelli psikopatolojilerin goriilmeyecegi diisliniilmektedir (Saydam ve Gengdz 2005).
Koruyucu-istekei tutum iginde yetismis bireyler ailesinden sevgi ve ilgi gérmiis fakat
Ozgiiven ve bagimsizlik noktasinda desteklenmemistir. Bu tutumla yetismis bireylerin
sosyal hayatin getirileri karsisinda savunmasiz kaldigi; problem ¢ézme becerilerini
gelistirmemis oldugu ve karsilastig1 stres verici yasam olaylari ile bas edemeyecegi
diistintilebilir. Bunun sonucunda psikopatolojik belirtiler gostermesi beklenebilir.
Koruyucu-istekei tutum ile BOKO 6lgegi simetri ve sorumluluk alt boyutlar1 arasinda
cikan pozitif yonlii iliski bu savi destekler niteliktedir. Koruyucu-istekei tutum artikca
sorumluluk ve simetri belirtilerinde artis goriilmesi beklenmektedir. Otoriter ebeveyn
tutumu ile BOKO alt boyutlarinin hemen hepsinin arasinda goriilen pozitif yonlii iliski
olumsuz ebeveyn tutumu ile psikopatoloji gelisimi arasindaki iliski hakkinda bilgiler
vermektedir. Olumsuz ebeveyn tutumu g¢ocuklarin psikolojik gelisimlerini olumsuz

yonde etkilemektedir (Bilge ve ark.,2019).

ABTO alt o&lgeklerinden koruyucu-istek¢i tutum ile iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi ve biligsel esneklik arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Koruyucu
istekei tutum ile iyimserlik alt 6lgegi arasinda goriilen pozitif yonli iligki bireylerin
ailelerinden gordiigi ilgi ve sevgi ile agiklanmaya calisilsa da sinirsiz ve cezasiz bir
tutum olan koruyucu istek¢i tutumda (Ciiceloglu,2008) asir1 koruyucu bir ortamda
yetisen bireylerin varligi s6z konusudur ve bu bireylerin duygularini kontrol

edebilmesi beklenmemektedir (Atalay ve Ozyiirek, 2021). Bilissel esnekligin de
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tyimserlik alt boyutunda oldugu gibi kisinin 6zgiiven ve bagimsizlik duygusunun
gelismis olmast ile iligkili oldugu diistintilmektedir; bilissel esnekligi olan bir bireyin
problem ¢6zme becerisinin geligmis olmasi, sosyal yetkinliginin varlig
beklenmektedir (Bilgin, 2009). Fakat koruyucu-istekg¢i tutumla yetismis bireylerde bu
yetilerin gelismis oldugu goriilmemektedir (Altintas ve Oztabak, 2016). Koruyucu-
istek¢i tutum arttikca biligsel esneklik ve iyimserlik boyutlarinda artig goriilecegi
yoniindeki analiz sonuglar1 literatiirle uyusmamaktadir. ABTO alt lgeklerinden
otoriter tutum ile duygu kullanimi ve duygu degerlendirme arasinda istatistiksel agidan
negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Otoriter tutum artikca kiside duygu kullanimi ve
duygu degerlendirmenin azalmasi beklenen bir durumdur. Baskici ve cezalandiric
tutum olan otoriter tutuma maruz kalan bireyler duygularini tanima, kullanma ve
duruma uygun davraniglar sergileme konusunda basarisiz olabilmektedirler (Atalay ve
Ozyiirek, 2021). Yapilan ¢alismalarda cocuklarin duygulari tanima, anlama ve
kullanma bilgisi aile ile iliski i¢cerisinde elde edilen kazanimlar olarak goriilmektedir
(Morris ve ark., 2007). Eger ¢ocuk bu kazanimlari aile icinde elde edemediyse
yasaminin 1ilerleyen dénemlerinde duygu kullanimi, duygu degerlendirme gibi
duygularin1 diizenlemesi gereken durumlarda diisiik performans sergileyecegi

diisiiniilmiistiir ve yapilan ¢alismalar da bunu destekler niteliktedir.

5.3. Ebeveyn Tutumlari, Bilissel Esneklik ve Duygusal Zekanmin Obsesif
Kompulsif Bozukluklarin Alt Boyutlarim Yordama Giiciine Yonelik Regresyon

Analizi Bulgularinin Degerlendirilmesi

Demokratik, koruyucu-istek¢i, otoriter ebeveyn tutumlari, biligsel esneklik ve
duygusal zeka puanlariin obsesif kompulsif bozuklugu yordama diizeyini 6l¢gmek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinde ebeveyn
tutumlart, bilissel esneklik ve duygusal zeka yordayici1 degiskenler olarak modele dahil
edilmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde stepwise ydntemi

kullanilmustir.

Obsesif kompulsif bozuklugun bulas alt 6l¢geginin yordayicilarini belirlemek amaciyla
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; biligsel esneklik ve koruyucu
istek¢i ebeveyn tutum puanlarinin bulas alt 6lgegini istatistiksel agidan anlamli olarak

yordadig1 ve buna ait varyansin %3.7’sini agikladigi bulunmustur. Bireyin diisiince
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tarzin1 yeni durumlara gore degistirebilme kapasitesi olarak bilinen bilissel esnekligin
diisiik olmasi durumunun bulas obsesyonlarinin yiiksek olmasiyla iliskili oldugu
bulunmustur. Obsesif kompulsif bozuklugun sorumluluk alt 6l¢eginin yordayicilarini
belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; biligsel
esneklik ve otoriter ebeveyn tutum puanlarmin sorumluluk alt 6lgegini istatistiksel
acidan anlamli olarak yordadigi ve buna ait varyansin %8.2°sini ac¢ikladigi
bulunmustur. Obsesif kompulsif bozuklugun kabul edilmez diisiinceler alt Slgeginin
yordayicilarimi belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda; bilissel esneklik ve demokratik ebeveyn tutum puanlarmin kabul edilmez
diistinceler alt Olgegini istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi ve buna ait
varyansin %38.3’iinii agikladig1 bulunmustur. Obsesif kompulsif bozuklugun simetri alt
Olceginin yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda; bilissel esneklik, duygu degerlendirme ve demokratik ebeveyn tutum
puanlarinin simetri alt dlgegini istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig: ve buna ait

varyansin %8.4’linii agikladigi bulunmustur.

Literatiirde biligsel esneklik diizeyinin obsesif kompulsif bozukluk belirtilerini
yordamasi ile ilgili ¢alismalar yapilmis ve benzer sonuclar elde edilmistir. Biligsel
esnekligin bulunmadigi kisilerde psikopatolojilerin bulunabilecegi sdylenmektedir
(Dag ve Giiliim, 2013). Kaygi bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk gibi
psikopatolojilerin biligsel esneklik ile iligkili oldugu diisliniilmektedir. Obsesif
kompulsif bozukluklarin temelinde zihne istemsizce gelen diisiincelerin kontrol
edilememesi ve bu rahatsizlig1 gidermek i¢in ayn1 davranigin defalarca tekrarlanmasi
s06z konusudur. Bilissel esneklik ise diislincelerin istenilen duruma uygun bir sekilde
degismesi veya fayda vermeyen bir davranis i¢in alternatif ¢oziim yollarmin
aranmasini icerir. Bu bilgiler 1s181nda degerlendirildiginde biligsel esnekligin diisiik
olmast durumunda obsesif kompulsif bozukluk belirtilerin agiga ¢ikmasi olasi
goziikmektedir. Yapilan calismalarda OKB’nin bulundugu kisinin var olan
diisiinceden dikkat odagim1 uzaklastirmasi ve degistirmesi gerektigi durumlarda
biligsel esneklik bozuklugunun ortaya ¢iktig1 gériilmiistiir (Chamberlain, 2006). Baska
bir deyisle biligsel esneklik bozuldugu i¢in kisinin dikkat ve odagini takintili
diisiince/davranistan  degistirmesinin  zorlastig1 goriilmiistiir. Biligsel esneklik
diizeyinin bulag belirtileri i¢in yordayict olmasi kisinin kendisine hastalik bulasmasi,

mikrop kapmasi gibi tekrarlayict diisiinceleri daha anlamli ya da ¢6ziim iceren
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diisiincelerle degistirememesi olarak diisiiniilmektedir. Biligsel esneklik diizeyinin
diisiik olmasi, kabul edilmez diisiincelerin yiiksek olmasiyla iliskili bulunmustur. Bu
durum biligsel olarak yeterince esneklige sahip olmayan bireylerin istemsizce gelen
diisiincelerle bas etmesini zorlastirabilir. Kisinin ahlaki normlarma ve sosyal
kabullerine aykir1 oldugunu diisiindiigii cinsel, dinsel ya da saldirganlik i¢ceren kabul
edilmez diislinceler dedigimiz bu obsesyonlar1 daha fazla tehdit edici olarak
algilamasina sebep olabilir ya da esnek bir sekilde degerlendirmesini zorlastirabilir.
Ayni sekilde biligsel esneklik diizeyinin obsesyon kompulsiyon alt boyutlarindan olan
simetri belirtilerini yordadigi goriilmiistiir. Obsesyonlarin genel olarak anlamsiz
oldugunun farkinda olmasina ragmen kisinin 1srarla yapmaya devam ettigi
bilinmektedir. Bu diislincelerin anlamsiz oldugunun farkinda olduklar1 i¢in nedenlerini
ve sonuglarini anlamaya fazla caba gosterirler ve bu da daha fazla istenmeyen
diistincenin varligima ve daha fazla sikintiya yol acabilmektedir. Ruminasyon adi
verilen tekrarlanan diislinceler etkili problem ¢6zme becerilerini de engellemektedir
(Raines ve ark., 2017). Diizenleme, tekrar etme ve sayma boyutlar1 olan simetri diisiik
biligsel esneklik ile iligkili bulunmustur (Vellozo ve ark., 2021). Obsesif kompulsif
bozuklugun en sik goriilen obsesyonlarindan biri olan simetri kisinin islevselligini
onemli oranda azaltmaktadir (Tamam ve Demirkol, 2019). Simetri boyutuyla birlikte
OKB tanis1 almig bireyler bir esyanin tam olarak dogru yerde oldugundan emin olana
kadar ve onun verdigi sikinti seviyesini diisiirene kadar saatler harcadiklarmi
bildirmiglerdir (Radomsky ve Rachman 2004). Literatiire bakildiginda simetri
boyutunda alinan yiiksek puanlar biligsel esneklik diizeyindeki distiklik ile
iligkilendirilmistir (Kashyap ve ark.,2017). Biligsel esneklik diizeyindeki diisiikliigiin
kisinin kat1 diislince yapisini degistirmemesi veya ¢6ziim vermeyen davranisin yerine
alternatif davranis gelistirememesi olarak kendini gdsterdigi sdylenebilir. Yapilan
analiz sonucunda obsesif kompulsif bozuklugun bir diger alt boyutu olan sorumluluk
boyutunun da bilissel esneklik ile iligkili oldugu bulunmustur. Boylece biligsel
esnekligin obsesif kompulsif bozuklugun tiim alt boyutlar1 i¢in yordayici oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Sorumluluk alt boyutunda kisi kendisine veya bagkalarina
zarar gelecegi konusunda abartilmis bir sorumluluk duymaktadir (Salkovskis ve ark.,
2000). Bu abartili sorumluluk inanct obsesif kompulsif bozuklugun semptomlarina
kars1 biligsel bir kirillganlik olusmasina ve semptomlarin devam etmesine sebep

olmaktadir (Pozza ve Dettore, 2014). Bu verilere dayanarak yorum yapildiginda diisiik
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biligsel esneklik diizeyinin sorumluluk obsesyonlarmin yiliksek olmasiyla iliskili
oldugu soylenebilir. Sorumluluk obsesyonlarnin sebep oldugu tehdit edici
unsurlardan  kurtulmak ve verdigi sikinttyr azaltmak amaciyla yapilan
kompulsiyonlarin duruma uygun olmamasi, herhangi bir ¢6ziim tiretmemesine ragmen
devam edilmesi biligsel esnekligin olmadigini gostermektedir. Sorumluluk diisiinceleri

ve bilissel esneklik arasinda negatif iliski saptandig1 sdylenebilir.

Ebeveyn tutumlarinin obsesif kompulsif bozuklugu yordama diizeylerine bakildiginda
koruyucu istek¢i ebeveyn tutumunun bulas alt Olgegi i¢in yordayict oldugu
goriilmiistiir. Yapilan c¢alismalar gozden gegirildiginde koruyucu istek¢i tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin obsesif kompulsif belirtiler gdsterdigi bulunmus,
bu tutumlarin etkilerinin yetiskinlikte de devam ettigi gozlemlenmistir (Cekci ve
Indzii, 2024). Koruyucu istek¢i tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklarini dis tehlikelere
karst siirekli koruma ihtiyaci hissetmekte ve onlar1 uyarmaya calismaktadirlar. Bu
yonlendirmenin sonuglar1 olarak ¢ocugun cevresini, dis diinyay: kirli ve tehlikeli
gormesine sebep olabilecegi diisliniilmektedir. Bu tutum iginde yetisen bireyin
kirlenme boyutunda obsesyonlar ve kompulsiyonlar gelistirmesi tetiklenebilir.
Koruyucu istek¢i tutumda bagimsiz karar almasina izin verilmeyen bireyin kendilik
algis1 ve dig diinyay1 kontrol edebilme yeteneginin (igsel kontrol) gelismedigi tahmin
edilmektedir. Kendilik algis1 psikolojik iyi olusla eslestirilmekte ve kendilik algisinin
zayif oldugu durumlarda psikopatolojilerin goriilebilecegi diisiiniilmektedir (Bahgivan
ve Gengdz, 2005). igsel kontrol gelistirmis olan bireyler kendi davranislarinin
sorumluluklar: alabilen kisilerdir; dis diinyay1 kontrol edilebilmesi yetenegine sahip,
Ozglivenli, bagimsiz, psikolojik olarak saglikli ve dengeli bireylerdir (Coban ve
Hamamci, 2006). I¢sel kontrol gelistirememis olan bireylerin ise kontrol ihtiyaclarini
disardan desteklemeye calisabilecegi ve kendilerini dis diinyanin zararlarindan
korumak i¢in kompulsif davraniglar gosterecegi beklenebilir. Koruyucu istek¢i tutuma
bakildiginda bu ebeveynlerin kaygi diizeyi yiiksek ¢ocuklar yetistirdikleri karsimiza
cikmaktadir (Wolfradt ve ark., 2003). Obsesif kompulsif bozuklugunda temelinde
kaygi oldugu diisiintiliirse koruyucu istek¢i tutumla yetismis bireylerin yiiksek
kaygiyla bas edebilmek i¢cin kompulsif davraniglara bagvurmalar1 beklenebilir.
Ebeveyn tutumlarmin diger alt boyutlarinin analizlerine bakildiginda otoriter tutumla
obsesif kompulsif bozukluk sorumluluk alt boyutu arasindaki iliski dikkat

cekmektedir. Literatiir caligmalar1 incelendiginde ¢ocukluk dénemindeki olumsuz
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yasantilarin yagamin ilerleyen donemlerinde sorunlara, sikintilara yol agacagina dair
verilere rastlanmaktadir (Cengiz ve Peker, 2020). Olumsuz ebeveyn tutumlarinin da
bu olumsuz yagantilardan biri olabilecegi sdylenmis, saglikli bireyler yetistirmek i¢in
dengeli ebeveyn tutumlarinin 6nemi vurgulanmistir (Aydin, 1996). Otoriter
ebeveynlik tutumunda anne babalar ¢ocuklarina karsi ilgi ve sevgi noktasinda diisiik;
davraniglarini kontrol noktasinda yiiksek performans gostermektedir (Steinberg ve
ark., 1989). Bu tutumla yetigsmis olan bireylerin 6z yeterliliklerinde diisiikliik, benlik
saygilar1 ve mutluluk diizeylerinde azalma, etkili basa ¢ikma stratejilerinde yetersizlik
ve kaygi diizeylerinde artislar oldugu goriilmiis; bu durum otoriter ebeveyn
tutumlartyla iligskilendirilmistir (Timpano ve ark.,, 2010). Obsesif kompulsif
bozuklugun sorumluluk alt boyutu ile otoriter tutum arasindaki iligkisinin artan kaygi
diizeyiyle baglantili oldugu distiniilebilir (Wood ve ark., 2003). Otoriter tutumla
bliyiiyen ¢ocuklar ¢ok sik cezalandirilmakta ve kendi duygu-diisiincelerini rahatlikla
dile getirememektedir (Ozdemir ve ark., 2012). Bu kontrolcii ve cezalandiric1 yaklasim
cocukta siirekli ‘“hata yapmamaliyim, her seyin suglusu benim” gibi yanlis
yorumlamalara sebep olabilir. Obsesif kompulsif bozuklugun temelinde de zihne gelen
diisiincelerin yanlis yorumlanmasi oldugu bilinmektedir (Haciomeroglu ve Karanci,
2014). Salkovkis’nin gelistirdigi OKB’nin biligsel modeline goére obsesyonlar;
kisilerin tecriibelerinin sonucu olarak ortaya ¢ikan ve kayginin odagi haline gelen igsel
uyaranlardir (Salkovkis ve ark., 1989). Siirekli suglanarak, cezalandirilarak biiyliyen
cocuk kendisini suglu ve hatali gérmeyi 6grenmis ve yasadigi olumsuz durumlarda bu
diislincelerin yarattifi kaygiya odaklanmig asir1 sorumluluk duygusunu ortaya
¢ikarmis olabilecegi diisiiniilebilir. Salkovkis ve arkadaglarinin (1999) yapmis oldugu
caligmalarda obsesif diisiincelerdeki sorumluluk inancina dair ortaya ¢ikarttiklar: bes
kritik agiklama bulunmaktadir. Bunlardan ilki kisinin erken gelisim donemlerinde ya
da biitlin ¢ocukluk siirecinde belirli biri tarafindan yogun bir sekilde verilen asiri
sorumluluk duygusu olmasidir. Burada bahsedilen figiiriin ebeveynlerden biri oldugu
diisiintilebilir. Otoriter bir tutum i¢inde olan, ¢ocugun ihtiyaglarint ngoéremeyen bir
ebeveyn c¢ocuguna fazla sorumluluk yiikleyerek yasaminin ileriki donemlerinde
obsesyon derecesine gelmis asir1 sorumluluk inanciyla bas etmek zorunda birakabilir.
Asirt sorumlulugun ikinci agiklamasi kisiye sert ve asir1 davranis kurallari ve gorevleri
yiiklemek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agiklamada yine ¢ocuklarina karsi kati

davranig kurallar i¢erisinde olan otoriter ebeveynlerin tutumlari akla gelmekte ve agir
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sorumluluk duygusuyla iliskisi goriilebilmektedir. Salkovkis’in asir1 sorumluluk
konusunda yaptigi iiglincii agiklama gelisim stirecindeki kisiye sorumluluk vermekten
kaginmak veya sorumlulukla basa ¢cikamayacak kadar yetersiz goriilmesidir. Otoriter
tutuma bakildiginda anne babalarin c¢ocuklarina sorumluluk vermedikleri onlarin
yerine kararlar aldiklar1 ve biitiin davraniglarini kontrol ettikleri bilinmektedir. Bu
baglamda da otoriter ebeveynlik tutumu ile sorumluluk alt boyutu arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugu sdylenebilir. Asiri sorumluluk agiklamasinin dérdiincii boyutu
kisinin gergeklestirdigi davraniglarin ya da gercgeklestirmediklerinin kendisi veya
baskalar1 i¢in zararlarmin ortaya ¢iktig1 olay veya durumlar olarak agiklanmaktadir.
Bu duyguyu sugluluk olarak tanimlamak miimkiindiir. Sugluluk, asir1 sorumluluk
obsesyonuyla iligkili oldugu diisiiniilen bir duygudur (Wilhelm, 2003). Otoriter
tutumla yetisen, stirekli cezalandirilan ¢ocugun benlik saygisinin diisiik olmasi ve basa
cikmakta zorlandigi her alanda kendisinin suglu gormesi olasidir. Sucluluk
duygusunun da asir1 sorumluluk diisiincelerini beraberinde getirdigi Salkovskis’in
aciklamalariyla desteklenmektedir. Salkovskis ve arkadaglarinin (1999) yaptig
caligmada asir1 sorumluluk duygusunun son agiklamasi kisinin yaptigi bir hatanin
kendisine veya bagkalarina zarar verece§i konusundaki yanlis yorumlamasidir.
Obsesif kompulsif bozuklugun temelinde zihne gelen diisiincelerin yanlis
yorumlanmasi vardir. Otoriter ebeveyn tutumuyla iliskisine bakildiginda siirekli
elestirilerek biiyliyen bir kisinin hatali inaniglar1 olmas1 miimkiin goriilebilmektedir.
Ebeveyn tutumlar ile obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskiye dair regresyon
analizi yapildiginda iligkili goriilen diger boyutlar demokratik ebeveyn tutumu ve
kabul edilmez diislinceler olarak bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutumu kabul
edilmez disiinceler ve simetri i¢in pozitif yordayicidir ve istatistiksel agidan
anlamhdir. Yapilan analiz sonucunda demokratik ebeveynlik tutumu arttikca simetri
ve kabul edilmez diisiincelerin arttigi goriilmektedir. Demokratik ebeveynlik
tutumunda aile ¢ocuguna karsi ilgili bir yaklasim igerisindedir. Bir taraftan kosulsuz
sevgi sunarken diger taraftan kurallar1 ve sinirlar1 belirlenmis bir ¢er¢eve ¢izmektedir
(Fadlillah ve Fauziah, 2022). Cocuk kendi kararlarmi verirken ailesinin koydugu
sinirlarin  farkindadir ve her zaman ebeveynlerinin desteklerini hissetmektedir
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Kabul edilmez diisiinceler ise kisinin zihnine
istemsizce gelen sosyal normlarma, kiiltiirel ve dini degerlerine uygun olmayan

diisiinceleri igermektedir (Sahin ve Ediboglu, 2022). Boyutsal obsesyon ve
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kompulsiyon 6l¢egi alt boyutlarin tanimlarma bakildiginda kabul edilmez diisiinceler
alt boyutu cinsel, dini ve zarar verme ile iligki diisiinceler olarak; simetri de siralama,
diizenleme konusunda rahatsizlik veren diisiince ve davranislar olarak ifade
edilmektedir (Safak ve ark., 2017). Bu tanimlamalar dogrultusunda alanda yapilmis
caligmalara bakildiginda kabul edilmez diislinceler ve simetri ile demokratik ebeveyn
tutumlar arasinda negatif yonlii bir iliski olmasi 6n goriilmektedir. Olumlu ebeveyn
tutumuyla yetisen bireylerde psikolojik iyi olus goriilmesi (Aydogdu ve Dilekmen,
2016), psikopatolojilerin ortaya ¢ikmamasi (Cengiz ve Peker, 2020) beklenmektedir.
Calismamizda elde edilen sonuglar literatiirle uyumlu goéziikmemektedir. Burada
psikopatoloji gelismesinde kisinin i¢inde bulundugu baglamsal etmenler ve bireysel
farkliliklar gibi baska etkenler de olabilecegi gz onilinde bulundurulmalidir. Simetri
Olcegini yordayan degiskenlerden bir digeri de duygusal zeka alt boyutlarindan olan
duygu degerlendirmedir. Simetri ve duygu degerlendirme arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmaktadir. Duygu degerlendirme arttikca simetri obsesyon veya
kompulsiyonlarinin azalmasi beklenmektedir. Literatiir ¢calismalarina bakildiginda
duygusal zeka ile miikemmeliyetgilik arasindaki iliskiye bakilmis ve negatif yonlii bir
iliski oldugu bulunmustur (Saracaloglu ve ark., 2016). Miikemmeliyetciligin
simetrinin karakteristik 6zelliklerinden oldugu diisiiniiliirse bu calisma alan yazida
yapilan analizi desteklemektedir. Duygularina erisim konusunda problem yasayan
baska bir deyisle duygusal zeka anlaminda yeterince gelismemis kisinin sevilip deger
gormek i¢in milkemmel olmas1 gerektigi gibi yanlis inanglar1 kompulsif davranislari
beraberinde getirebilmektir (Lazarov ve ark., 2022). Kisinin duygularmin farkinda
olmast ve duygularini diizenleme becerilerine sahip olmasi takinti boyutundaki

diisiince ya da davraniglara kars1 koruyucu ve engelleyici olabilecegi sdylenebilir.

5.4. Aracihk Analizine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismada, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin bulas lizerindeki etkisinde
duygusal zeka ve bilissel esneklik degiskenlerinin araci rolii olup olmadigina
bakilmistir. Ilk olarak, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka
tizerindeki etkisi incelenmis, ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Benzer sekilde, demokratik ebeveyn tutum degiskeninin biligsel esneklik tizerindeki
etkisi de anlamli degildir. Bagimli degisken olan bulas {iizerindeki etkiler
incelendiginde demokratik ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve bilissel esnekligin
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birlikte dahil edildigi model anlamli bulunmustur. Bu modelde yalnizca biligsel
esneklik degiskeninin bulas iizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur.
Demokratik ebeveyn tutumu ve duygusal zeka degiskenlerinin bulas {izerindeki
etkileri anlamli degildir. Demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin bulas lizerindeki
toplam etkisi de anlamli degildir. Dolayl: etkiler incelendiginde, demokratik ebeveyn
tutumu degiskeninin bulas tizerindeki toplam dolayl1 etkisi anlamli degildir. Sonug
olarak, demokratik ebeveyn tutumu ile bulas arasindaki iligkide duygusal zeka ve
biligsel esneklik degiskenlerinin aracilik roliinlin bulunmadig: tespit edilmistir. Elde
edilen sonuclara bakildiginda demokratik tutum ile bulas arasindaki iligki literatiirle
uyusmamaktadir. Literatiire bakildiginda demokratik ebeveyn tutumlarinin bireylerin
psikolojik iyi oluslar1 i¢in koruyucu gorev tiistlendigi goriilmektedir (Kuzgun, 2005,
73). Buna gore demokratik tutumla yetismis bireylerde psikopatolojik sorunlarin
ortaya ¢ikmamasi beklenmektedir. Fakat bu tutumun koruyucu, engelleyici rolii olmasi
psikopatolojileri mutlaka Onleyecegi anlamina gelmemektedir. Bu ¢alismada
demokratik tutumun bulas belirtilerini azalttigina dair istatistiksel olarak anlamli bir

etkisi goriilmemistir.

Calismada, koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin bulas alt tipi obsesif kompulsif
belirtiler iizerindeki etkisinde duygusal zeka ve biligsel esneklik degiskenlerinin araci
rolii olup olmadigina bakilmustir. ilk olarak, koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin
duygusal zeka tizerindeki etkisi incelenmis ve bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin bilissel
esneklik {izerindeki etkisi de anlamli bulunmustur. Bagimli degisken olan bulas
tizerindeki etkiler incelendiginde, koruyucu ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve biligsel
esnekligin birlikte modele dahil edildigi regresyon modelinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Bu modelde yalnizca biligsel esneklik degiskeninin bulas iizerindeki
dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Bununla birlikte, koruyucu ebeveyn tutumu
degiskeninin bulas iizerindeki dogrudan etkisi de istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak,
duygusal zekanin bulas lizerindeki etkisi anlamli bulunmamistir. Koruyucu ebeveyn
tutumu degiskeninin bulas {iizerindeki toplam etkisi incelendiginde, bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1r goriilmiistiir. Dolayli etkiler incelendiginde,
koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin bulas iizerindeki toplam dolayli etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Spesifik aracilik yollari

incelendiginde; koruyucu ebeveyn tutumu — duygusal zeka — bulag yolunun anlamhi
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olmadig1r ancak koruyucu ebeveyn tutumu — bilissel esneklik— bulas yolunun
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir. Sonu¢ olarak, koruyucu ebeveyn
tutumu ile bulag arasindaki iliskide duygusal zekanin araci rolii bulunmazken, bilissel
esneklik degiskeninin anlamli bir aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunun bulas belirtilerini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde arttirdigi goriilmistiir. Alanda yapilmig caligmalara
bakildiginda yiiksek koruyuculuk iceren ebeveyn yaklagimlarinin ruhsal bozukluklarla
iliskili oldugu; kayg1 diizeyinde artisa ve depresif ruh halinin ortaya ¢ikmasina sebep
oldugu goriilmiistiir (Yoshida ve ark. 2005). Obsesif kompulsif bozuklugun temelinde
bas edilemeyen kaygi duygusu oldugu g6z Oniine alinirsa koruyucu ebeveyn
tutumunun kaygiy1 artirarak OKB belirtilerine neden olabilecegi soylenebilir. Bir
diger arastirmada asir1 koruyucu ebeveyn tutumuyla yetismis bireylerde kompulsif
temizlik davramigi goriildigi bildirilmistir (Alonso ve ark. 2004). Sonug¢ olarak
koruyucu ebeveyn yaklasimlar1 bireylerde kaygiyr artirarak obsesif kompulsif

davraniglarinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.

Calismada, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin bulas tizerindeki etkisinde duygusal
zeka ve bilissel esneklik degiskenlerinin araci rolii olup olmadigmna bakilmistir. ilk
olarak, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zekd {lizerindeki etkisi
incelenmis, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
otoriter ebeveyn tutumunun artmasiyla bireylerin duygusal zeka diizeylerinde anlamli
bir azalma oldugunu gostermektedir. Otoriter ebeveynler kati, duygularin ifade
edilmesini engelleyen, anlayigsiz bir tutum sergilemektedirler. Bunun sonucunda da
kisinin kendi duygularini anlamasini ve ifade etmesini zorlastirdig1 diistiniilmektedir.
Otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin biligsel esneklik iizerindeki etkisi anlaml
degildir. Bu sonug, otoriter ebeveyn tutumunun bireylerin biligsel esneklik diizeyleri
tizerinde anlamli bir degisime yol agmadigini ortaya koymaktadir. Bagimli degisken
olan bulas iizerindeki etkiler incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumu, duygusal zeka
ve biligsel esneklik degiskenlerinin birlikte modele dahil edildigi model anlaml
bulunmustur. Bu modelde sadece biligsel esneklik degiskeninin bulas iizerindeki
dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Bu durum, bilissel esneklik diizeyi arttik¢a bulag
tirii obsesif belirtilerin azaldigimi gostermektedir. Otoriter ebeveyn tutumu ve
duygusal zekd degiskenlerinin bulas iizerindeki etkileri anlamli degildir. Ayrica,

otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin bulas iizerindeki toplam etkisi de istatistiksel
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olarak anlamli degildir. Dolayli etkiler incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumu
degiskeninin bulas lizerindeki toplam dolayli etkisi anlamli degildir. Ayrica, spesifik
aracilik yollart olan otoriter ebeveyn tutumu — duygusal zeka — bulas ve otoriter
ebeveyn tutumu — biligsel esneklik — bulas yollarmin da giiven araliklar1 sifir
igerdigi i¢in anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, otoriter ebeveyn tutumu ile
bulas arasindaki iliskide duygusal zeka ve bilissel esneklik degiskenlerinin aracilik

roliiniin bulunmadig: tespit edilmistir.

Modelde yer alan diger degiskenlerden otoriter ebeveyn tutumunun ve duygusal
zekanin bulas lizerindeki dogrudan etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Otoriter ebeveyn tutumunun bulas iizerindeki toplam etkisi anlamlilik sinirinda
olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli kabul edilmemistir. Otoriter ebeveyn
tutumlar ile bulag belirtileri arasindaki istatiksel anlamin ¢ok yiiksek olmadigi ama
pratikte dikkat ¢ekici bir egilim oldugu bulunmustur. Buna gore otoriter yaklasimlarin
bulas belirtilerini arttirmast literatiirle uyumludur (Cekgi ve Indzii, 2024). Bu durum
da yine otoriter ebeveynlerin kontrolcii ve baskici tutumlarinin kiside kaygiy1 artirmasi
ve obsesif kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikisinda etkili olmasi ile iligkilendirilebilir

(Mostafavi, 2024).

Calismada, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin sorumluluk {izerindeki etkisinde
duygusal zeka ve biligsel esneklik degiskenlerinin araci rolii olup olmadigina
bakilmistir. Ilk olarak, demokratik ebeveyn tutumunun duygusal zeka iizerindeki etkisi
incelenmis, ancak bu etki istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Benzer sekilde,
demokratik ebeveyn tutumunun bilissel esneklik tizerindeki etkisi de anlamli degildir.
Bagimli degisken olan sorumluluk {iizerindeki etkiler incelendiginde, demokratik
ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve biligsel esnekligin birlikte modele dahil edildigi
regresyon modeli anlamli bulunmustur. Bu modelde, demokratik ebeveyn tutumunun
sorumluluk iizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Ayrica, biligsel esnekligin de
sorumluluk iizerinde anlamli ve negatif yonde bir etkisi vardir. Ancak, duygusal zeka
degiskeninin sorumluluk {izerindeki etkisi anlamli bulunmamistir. Demokratik
ebeveyn tutumunun sorumluluk tizerindeki toplam etkisi de anlamlidir. Dolayl etkiler
incelendiginde, demokratik ebeveyn tutumunun sorumluluk {izerindeki toplam dolayli
etkisi anlamli degildir. Ozel dolayli etkilere bakildiginda, demokratik ebeveyn tutumu
— duygusal zeka — sorumluluk yolunun dolayli etkisi anlamli degildir; benzer

sekilde, demokratik ebeveyn tutumu — bilissel esneklik — sorumluluk yolundaki
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dolayli etki de anlamli degildir. Sonu¢ olarak, demokratik ebeveyn tutumu ile
sorumluluk arasindaki iliskide duygusal zeka ve biligsel esneklik degiskenlerinin
aracilik roliiniin bulunmadig: tespit edilmistir. Sorumluluk alt boyutu ve demokratik
tutum arasinda pozitif bir iligki oldugunun ¢ikmasi literatiirle uyumlu degildir. Alanda
yapilan tiim c¢alismalarda ortak sonug¢ olarak demokratik tutumun psikopatolojik

bozukluklar i¢in koruyucu bir etkisi olmasinin beklenmesi yoniindedir (Siirat, 2022).

Koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka iizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Bu bulgu, koruyucu ebeveyn tutumunun duygusal zekay1
anlaml sekilde artirdigin1 gostermektedir. Koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin
biligsel esneklik iizerindeki etkisi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
sonug, koruyucu ebeveyn tutumunun bilissel esnekligi anlamli sekilde artirdigini
gostermektedir. Koruyucu ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve bilissel esneklik
degiskenlerinin birlikte yer aldigi model, sorumluluk iizerindeki etkileri anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Bu modelde, koruyucu ebeveyn tutumu ve biligsel esneklik
degiskenlerinin dogrudan etkileri anlamli bulunmustur. Bununla birlikte, duygusal
zekanin etkisi anlamli degildir. Toplam etkiler incelendiginde, koruyucu ebeveyn
tutumunun sorumluluk tizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur. Dogrudan etkisi
de anlamli bulunmustur. Bununla birlikte, dolayli etkiler incelendiginde, koruyucu
ebeveyn tutumunun sorumluluk iizerindeki toplam dolayl etkisi anlamli olmamustir.
Ayrica, spesifik aracilik yollar1 olan koruyucu ebeveyn tutumu — duygusal zeka —
sorumluluk ve koruyucu ebeveyn tutumu — bilissel esneklik — sorumluluk yollarinin
giiven araliklar1 sifirt icermedigi i¢in anlamli oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak,
koruyucu ebeveyn tutumu ile sorumluluk arasindaki iligkide, duygusal zekanin aracilik
roliiniin bulunmadig1 fakat ve bilissel esnekligin araci rolii oldugu tespit edilmistir.
Dogrudan etkiler incelendiginde, koruyucu ebeveyn tutumunun ve biligsel esnekligin

sorumluluk tizerinde anlamli etkileri oldugu goriilmiistiir.

Caligsmada, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin sorumluluk diizeyi iizerindeki
etkisinde biligsel esneklik ve duygusal zeka degiskenlerinin araci rolii olup olmadigina
bakilmistir. ilk olarak, otoriter ebeveyn tutumunun araci degiskenler iizerindeki
etkileri incelenmistir. Otoriter ebeveyn tutumunun biligsel esneklik lizerindeki etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna karsilik, otoriter ebeveyn tutumunun
duygusal zeka iizerindeki etkisi anlamli degildir. Bagimli degisken olan sorumluluk

tizerindeki etkiler incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumu, bilissel esneklik ve
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duygusal zeka birlikte modele dahil edildiginde modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir. Modelde, otoriter ebeveyn tutumunun sorumluluk iizerindeki
dogrudan etkisi anlamlidir. Ayrica duygusal zekanin da sorumluluk {izerindeki etkisi
anlamli bulunmustur. Ancak bilissel esnekligin etkisi anlamli degildir. Otoriter
ebeveyn tutumunun sorumluluk tizerindeki toplam etkisi de anlamlidir. Dolayl etkiler
incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumunun sorumluluk iizerindeki toplam dolayl
etkisi anlamli degildir. Spesifik aracilik yollar1 incelendiginde ise, biligsel esneklik
araciligiyla olan etki ve duygusal zeka aracilifiyla olan etki sifir1 igceren gliven
araliklar1 nedeniyle istatistiksel olarak anlamli degildir. Sonug olarak, otoriter ebeveyn
tutumu ile sorumluluk diizeyi arasindaki iligskide biligsel esneklik ve duygusal zeka
degiskenlerinin araci roliiniin bulunmadig tespit edilmistir. Ancak, otoriter ebeveyn
tutumu degiskeninin sorumluluk tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli olmasi, bu
ebeveynlik  tutumunun  bireylerin  sorumluluk  algisim1  etkileyebilecegini
gostermektedir. Koruyucu ebeveyn tutumu ile otoriter ebeveyn tutumu arttikca
sorumluluk belirtilerinin artmasi da literatiirle uyumludur. Asir1 miidahaleci veya kati
bir tutumla yetismis bireylerin kendi yasadiklar1 veya bagkalarimin basina gelen
olaylardan kendilerini sorumlu tutmalar1 Salkovkis ve arkadaslarinin (1999) asiri
sorumluluk modeliyle uyusmaktadir. Buna gore kisinin cevresinde olup biten
olaylardan kendisini sorumlu tutmasi ebeveynlerinin kat1 ve asir1 koruyucu bir tutum

icerisinde olmasiyla iligkili oldugu séylenebilir.

Bu calismada, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez diisiinceler
tizerindeki etkisinde, duygusal zeka ve bilissel esneklik degiskenlerinin aracilik rolii
olup olmadigma bakilmistir. ilk olarak, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin
duygusal zeka iizerindeki etkisi incelenmistir. Ancak bu iliski istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Benzer sekilde, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin
bilissel esneklik tizerindeki etkisi de anlamli bulunmamistir. Bagimli degisken olan
kabul edilmez diisiinceler lizerindeki etkiler incelendiginde, demokratik ebeveyn
tutumu, duygusal zeka ve bilissel esneklik degiskenlerinin birlikte modele dahil
edildigi model anlamli bulunmustur. Bu modelde demokratik ebeveyn tutumu
degiskeninin kabul edilmez diislinceler {iizerindeki dogrudan etkisi anlamh
bulunmustur. Ancak duygusal zeka ve bilissel esneklik degiskenlerinin kabul edilmez
diistinceler {tizerindeki etkileri anlamli degildir. Demokratik ebeveyn tutumu

degiskeninin kabul edilmez diisiinceler iizerindeki toplam etkisi de anlamh
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bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez diisiinceler
tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Dolayli etkiler incelendiginde,
demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez diisiinceler iizerindeki toplam
dolayli etkisi anlamli bulunmamistir. Spesifik aracilik yollar1 olan: demokratik
ebeveyn tutumu— duygusal zeka — bulas ve demokratik ebeveyn tutumu — bilissel
esneklik— bulag giiven araliklari sifir1 icerdigi i¢in anlamli bulunmamistir. Sonug
olarak, demokratik ebeveyn tutumu ile kabul edilmez diisiinceler arasindaki iliskide
duygusal zeka ve bilissel esneklik degiskenlerinin aracilik roliiniin bulunmadigi tespit
edilmistir. Kabul edilmez diisiinceler belirtilerinin demokratik tutumla anlamli ve
pozitif bir iligkisi olmasi literatiirle bagdasmayan bir sonugtur. Literatiire gore
demokratik tutum arttik¢a kabul edilmez diislinceler gibi OKB belirtilerinin azalmasi
beklenmektedir (Timpano ve ark, 2010). Yukarida belirttigimiz gibi demokratik
tutumun psikopatoloji gelismesinde koruyucu bir rol oynadigi diisiiniilmektedir.
Buradaki artig kisilerin demokratik tutumla yetismesinin sonucu olarak yiiksek
farkindaliga sahip olmasi, diisiincelerini ifade etmekten ¢ekinmemesi, onlari

bastirmadan agiga ¢ikartma konusunda basarili olmalar1 seklinde yorumlanabilir.

Calismada, koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez diisiinceler
tizerindeki etkisinde duygusal zeka ve biligsel esneklik degiskenlerinin araci rolii olup
olmadigima bakilmistir. {1k olarak, koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal
zeka tizerindeki etkisi incelenmis, bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin bilissel esneklik tizerindeki etkisi de anlaml
bulunmustur. Bagimli degisken olan kabul edilmez diisiinceler {izerindeki etkiler
incelendiginde, koruyucu ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve bilissel esnekligin birlikte
modele dahil edildigi model anlamli bulunmustur. Bu modelde, yalnizca biligsel
esneklik degiskeninin kabul edilmez diislinceler iizerindeki dogrudan etkisi anlaml
bulunmustur. Koruyucu ebeveyn tutumunun kabul edilmez diisiinceler iizerindeki
etkileri anlamhdir, ancak duygusal zeka degiskeninin etkisi anlamsizdir. Koruyucu
ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez diisiinceler iizerindeki toplam etkisi
anlamli bulunmamustir. Dolayli etkiler incelendiginde, koruyucu ebeveyn tutumu
degiskeninin kabul edilmez diisiinceler iizerindeki toplam dolayli etkisi anlamlidir.
Ayrica, spesifik aracilik yollart olan koruyucu ebeveyn tutumu — duygusal zeka —
kabul edilmez diisiinceler ve koruyucu ebeveyn tutumu — bilissel esneklik — kabul

edilmez diisiinceler yollarinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, koruyucu
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ebeveyn tutumu ile kabul edilmez diislinceler arasindaki iliskide duygusal zeka ve

bilissel esneklik degiskenlerinin aracilik roliiniin bulunmadig: tespit edilmistir.

Calismada, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez diisiinceler tizerindeki
etkisinde duygusal zeka ve biligsel esneklik degiskenlerinin araci rolii olup olmadigina
bakilmistir. Ilk olarak, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka iizerindeki
etkisi incelenmis, ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ote
yandan, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin bilissel esneklik iizerindeki etkisi
anlamhdir. Bagimli degisken olan kabul edilmez diislinceler iizerindeki etkiler
incelendiginde otoriter ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve bilissel esneklik
degiskenlerinin birlikte modele dahil edildigi model anlaml1 bulunmustur. Bu modelde
yalnizca bilissel esneklik degiskeninin kabul edilmez diislinceler iizerindeki dogrudan
etkisi anlamli bulunmustur. Otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez
diistinceler tlizerindeki etkisi anlamlhidir, ancak duygusal zeka degiskeninin etkisi
anlamli degildir. Otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin kabul edilmez diisiinceler
tizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur. Ancak, bilissel esneklik ve duygusal
zeka araciligiyla gerceklesen dolayli etkiler incelendiginde, biligsel esneklik {izerinden
gerceklesen dolayli etki anlamli bulunmustur, duygusal zeka {izerinden gerceklesen
dolayli etki ise anlamli degildir. Sonug olarak, otoriter ebeveyn tutumu ile kabul
edilmez diislinceler arasindaki iligkide biligsel esneklik degiskeninin aracilik rolii
oldugu tespit edilmistir. Duygusal zeka ise bu iliskide bir aracilik roli
oynamamaktadir. Otoriter ebeveyn tutumlarinin da kabul edilmez diisiinceler ile
iligkisi pozitif ve anlamli bulunmustur. Yapilan ¢calismalarda olumsuz yagam kosullari
ve uygunsuz ebeveyn yaklagimlarinin obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin ortaya
ctkmasinda etkisi oldugu bulunmustur (Krebs ve ark, 2019). Buna gore kati bir
disiplinin temel oldugu otoriter ebeveyn tutumuyla yetismis bireylerin OKB
belirtilerinden olan kabul edilmez diisiincelere sahip olma egiliminde olduklari

sOylenebilir.

Calismada, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin simetri {izerindeki etkisinde
duygusal zeka ve bilissel esneklik degiskenlerinin araci rolii olup olmadigina
bakilmistir. Ilk olarak, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka
tizerindeki etkisi incelenmis, ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Benzer sekilde, demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin biligsel esneklik tizerindeki

etkisi de anlamli degildir. Bagimli degisken olan simetri tizerindeki etkiler
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incelendiginde, demokratik ebeveyn tutumu, duygusal zeka ve biligsel esnekligin
birlikte modele dahil edildigi model anlamli bulunmustur. Bu modelde yalnizca
bilissel esneklik degiskeninin simetri lizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur.
Demokratik ebeveyn tutumu ve duygusal zeka degiskenlerinin simetri lizerindeki
etkileri anlamli degildir. Demokratik ebeveyn tutumu degiskeninin simetri lizerindeki
toplam etkisi de anlamli degildir. Dolayli etkiler incelendiginde, demokratik ebeveyn
tutumu degiskeninin simetri tizerindeki toplam dolayli etkisi anlamli degildir. Ayrica,
spesifik aracilik yollar1 olan demokratik ebeveyn tutumu — duygusal zeka — simetri
ve demokratik ebeveyn tutumu — biligsel esneklik — simetri yollarmin da gliven
araliklan sifir1 icerdigi i¢in anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, demokratik
ebeveyn tutumu ile simetri arasindaki iliskide duygusal zeka ve bilissel esneklik
degiskenlerinin aracilik roliiniin bulunmadig: tespit edilmistir. Demokratik ebeveyn
tutumu ile simetri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu sonuglara gore kisinin
demokratik tutumla yetismis olmasinin simetri belirtilerini azaltacagini sdylemek
miimkiin degildir. Literatiire gore destekleyici ve sicak tutum iceren demokratik

yaklagimin bu belirtileri azaltmas1 beklenmektedir (Peris ve ark., 2008).

Calismada, koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin simetri iizerindeki etkisinde
duygusal zeka ve biligsel esneklik degigkenlerinin aract rolii olup olmadigina
bakilmistir. Ilk olarak, koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka
tizerindeki etkisi incelenmis ve bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Ayrica, koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin bilissel esneklik tizerindeki etkisi de
anlamli bulunmustur. Bagimli degisken olan simetri iizerindeki etkiler incelendiginde,
koruyucu ebeveyn tutumu, bilissel esneklik ve duygusal zekanin birlikte modele dahil
edildigi model anlamli bulunmustur. Bu modelde, yalnizca koruyucu ebeveyn tutumu
ve biligsel esneklik degiskenlerinin simetri {izerindeki etkileri anlamli bulunmustur.
Bununla birlikte, duygusal zeka degiskeninin simetri iizerindeki etkisi anlaml
degildir. Koruyucu ebeveyn tutumu degiskeninin simetri tizerindeki toplam etkisi
anlamli bulunmustur. Bununla birlikte, dolayli etkiler incelendiginde, koruyucu
ebeveyn tutumu degiskeninin simetri tizerindeki toplam dolayli etkisi de anlamlidir.
Spesifik aracilik yollar1 incelendiginde koruyucu ebeveyn tutumu — duygusal zeka —
simetri yolunun ve koruyucu ebeveyn tutumu — biligsel esneklik — simetri yolu
anlamli bulunmustur. Sonug olarak, koruyucu ebeveyn tutumu ile simetri arasindaki

iliskide, duygusal zeka degiskeninin aracilik rolii anlamli bulunmazken, bilissel
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esneklik degiskeninin aracilik rolii kismi olarak anlamlhidir. Koruyucu ebeveyn
tutumunun simetri ile iliskisi anlamli bulunmustur. Bu tutumla yetisen bireylerde
simetri belirtilerinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgu da literatiirle uyumlu degildir.
Asirt miidahaleci ebeveynlerin ¢ocuklarinin kontrol ihtiyacinin artmasi stres temelli
simetri gibi belirtilerin goriilmesi beklenmektedir. Sonuclarin bu sekilde elde
edilmesinin dlgek se¢imi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Baska bir agiklama da
yukarida bahsedilen literatlir caligmasina gore koruyucu ebeveyn tutumunun Tiirk
toplumunda olumsuz sonuglar dogurmadigina dair bulgular olabilecegi yoniindedir

(Stimer ve ark, 2010).

Calismada, Otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin simetri iizerindeki etkisinde
duygusal zeka ve biligsel esneklik degiskenlerinin aract rolii olup olmadigina
bakilmistir. Ilk olarak, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin duygusal zeka iizerindeki
etkisi incelenmis, ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ote
yandan, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin bilissel esneklik iizerindeki etkisi
anlamlidir. Simetri {izerindeki etkiler incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumu,
duygusal zeka ve bilissel esnekligin birlikte modele dahil edildigi model anlamhi
bulunmustur. Bu modelde, otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin simetri tizerindeki
dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Duygusal zeka degiskeninin simetri lizerindeki
etkisi anlamli, ancak biligsel esneklik degiskeninin simetri tizerindeki etkisi anlamli
degildir. Otoriter ebeveyn tutumu degiskeninin simetri iizerindeki toplam etkisi
anlamli bulunmustur. Dolayli etkiler incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumu
degiskeninin simetri lizerindeki toplam dolayli etkisi anlamsiz bulunmustur. Ayrica,
otoriter ebeveyn tutumu — biligsel esneklik — simetri yolunun ve otoriter ebeveyn
tutumu — duygusal zeka — simetri yolunun anlamli olmadig tespit edilmistir. Sonug
olarak, otoriter ebeveyn tutumu ile simetri arasindaki iliskide duygusal zeka ve biligsel
esneklik degiskenlerinin bazi dolayli etkileri olsa da dogrudan etkilerin yani sira
aracilik etkisinin yalnizca biligsel esneklik {izerinden anlamli oldugu gézlemlenmistir.
Otoriter ebeveyn tutumunun da bireylerde simetri belirtilerini arttirdig1 goriilmiis ve
bu bulgularin literatiirle uyumlu oldugu tespit edilmistir. Otoriter ebeveynlik diistik
duyarhilik ve yiiksek talep karlikla iligkilendirilmektedir (Doinita ve Maria, 2015).
Kisinin ihtiyaclarina karst duyarsiz bir ¢evrede yetismesi, ebeveynlerinin yiliksek
beklentilerini  kargilama c¢abalart asir1  sorumluluk duygusu hissetmesine,

miikemmeliyet¢i davraniglar sergilemesine sebep olabilir. Bu durumun simetri gibi
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obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden olabilecegi

sOylenebilir.

Genel bir degerlendirme yapmak gerekirse ebeveyn tutumlari ile obsesif kompulsif
bozukluk arasindaki iliskinin aracilik analizi sonuglarma bakildiginda elde edilen
bulgular biiyiik oranla literatiirle uyumlu bulunmustur. Duygusal zeka ve ebeveyn
tutumlart arasindaki iligkiye dair literatiir taramas1 yapildiginda demokratik tutum ile
yetismis bireylerin duygusal zeka diizeylerinin yiiksek olduguna; koruyucu ebeveyn
tutumlari ve otoriter tutumla yetismis bireylerde daha diisiik olduguna (Erdogdu, 2008)
dair bilgilere ulasilmistir. Bizim elde etti§imiz sonuglara gére demokratik ebeveyn
tutumu ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iligki bulunamamus; otoriter ve koruyucu
ebeveyn tutumlari ile bulunan iligki anlamli ¢ikmistir. Yapilan ¢alismalarda otoriter
ebeveyn tutumlari ile yetismis bireylerin duygularmi tanima, anlama, ifade etme
konusunda daha diisiik performans gdsterdikleri bulunmustur (Yildirrm ve Onder
2017). Siimer ve arkadaslarinin (2010) yapmis olduklari ¢calismada koruyucu ebeveyn
tutumlarmin bati toplumunda olumsuz algiya sebep olurken Asya ve Tirk
toplumlarinda olumlu olarak algilanmasimnin g¢ocuklar iizerinde olumsuz sonuglara
sebep olmadig ifade edilmistir. Bu anlamla koruyucu ebeveyn tutumunun duygusal
zeka ile iligkisinin anlamli ¢ikmasi yapilan c¢alismalarla uyumlu oldugunu
gostermektedir. Duygusal zeka ile obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskide
anlamli sonuglar elde edilememistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde duygusal zeka
diizeyleri yiiksek olan bireylerin obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin diisiik
oldugu goriilmiistiir (Kashavarz ve Fazel, 2018). Bu ¢alismada elde edilen sonuglar

literatiirle uyumlu bulunmamastir.

Biligsel esneklik ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki literatiir dogrultusunda
incelendiginde sonuglar uyumlu goriilmemektedir. Yapilmis caligmalara gore
demokratik tutumla yetisen bireylerin yliksek biligsel esneklik diizeyine sahip
olmalari; otoriter ve koruyucu tutumla yetisen bireylerin diigiik biligsel esneklik
diizeyine sahip olmalar1 beklenmektedir (Sucu ve Bedel, 2021). Bu ¢alismada elde
edilen sonuglara gore demokratik tutumla bilissel esneklik arasinda anlamli bir iligki
bulunmamis; koruyucu istek¢i tutum ve otoriter tutum ile bilissel esneklik arasindaki
iligki anlamli bulunmustur. Koruyucu istek¢i tutuma dair bulgular da yukarida
bahsedilen Siimer ve arkadaslarinin caligmasinda oldugu gibi koruyucu istekci

tutumun Tirk toplumunda olumsuz sonuglar dogurmamasi bilgisiyle ortiismektedir.
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Biligsel esneklik ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iligkiye bakildiginda
sonuglar anlaml1 bulunmustur. Literatiir taramas1 yapildiginda biligsel esneklige sahip
bireylerin obsesif kompulsif gibi psikopatoloji gelistirme oranlarimin diisiik oldugu
goriilmiistiir (Dag ve Giilim, 2013). Bu baglamda elde edilen sonuglar literatiirle
uyumludur. Bireylerin yiiksek biligsel esneklige sahip olmasinin psikopatoloji

gelistirme oranlarmi diigiirecegi sdylenebilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bahse konu arastirmada ebeveyn tutumlar1 ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki
iliskide duygusal zeka ve bilissel esnekligin araci roliinii incelemek amaciyla analizler
yapilmistir. Sonug olarak elde edilen bulgular literatiir ¢alismalar1 dogrultusunda

incelenmistir.

Ik olarak ebeveyn tutumlar1 ve obsesif kompulsif bozukluk alt boyutlar1 ve araci
degiskenler olan duygusal zeka ile biligsel esneklik cinsiyet ve yas bakimindan
karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore erkek katilimcilarin biligsel esneklik
puanlarinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu; obsesif kompulsif bozukluk
alt boyutundan olan sorumluluk puanlari kadin katilimeilarin erkek katilimcilara
oranla daha yiiksek bulunmus; duygusal zeka alt boyutlarindan duygu kullanimi
karsilastirmasinda kadin katilimcilarin puanlari erkek katilimcilarin puanlarindan daha
yiiksek bulunmustur. Arastirma hipotezlerine gore ebeveyn tutumlari, biligsel
esneklik, duygusal zeka ve obsesif kompulsif bozukluk ortalama puanlar cinsiyete
gore farklilagsmasi beklenmekteydi. Yapilan calisma sonucunda ebeveyn tutumlarina
gore cinsiyet acgisindan farklilasma bulunmamus; bilissel esneklik, duygusal zeka ve

obsesif kompulsif bozukluk alt boyutlarinda farkliliklar tespit edilmistir.

Yas gruplarina gore yapilan karsilagtirmalar incelendiginde geng yas grubunun (18-
26) bilissel esneklik puanlar1 34-49 ve 50-68 yas grubundan daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bu veriler dogrultusunda bilissel esnekligin yasa gore artis gosterdigi
sOylenebilir. Obsesif kompulsif bozukluk alt boyutlarindan sorumluluk ve kabul
edilmez diisiinceler puanlarinin 18-26 yas grubunda 50-68 yas grubuna oranla anlamli
derecede yiiksek ¢iktigr goriilmiistiir. Buna gore obsesif kompulsif bozukluk
belirtilerinin erken yetiskinlik déneminde ge¢ yetiskinlik ve yaslilik donemine gore
daha fazla goriildigii sOylenebilir. Ebeveyn tutumlarindan koruyucu istek¢i tutum
puanlar1 18-26 yas grubunda 50-68 yas grubuna oranla anlamli derecede yiiksek
cikmistir. Bu analiz sonucuna gore geng yas grubunun daha kuralsiz ve az miidahaleci
bir sekilde yetistigi sdylenebilir. Duygusal zeka alt boyutlarindan duygu kullanimi1
puanlarina bakildiginda 18-33 yas arasi1 katilimcilarin puanlar1 50-68 yas arasi

katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Buna gore geng¢ bireylerin duygularini
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kullanmalar1 ileri yastaki bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genglerin

duygularint daha yogun kullandig: diisiiniilebilir.

Degiskenler arasinda anlamli iligkiler olup olmadigina iliskin yapilan korelasyon
analizinin sonuclarina bakildiginda bilissel esneklik ile duygusal zeka arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore kiside biligsel esneklik arttikca
tyimserlik, duygu kullanim1 ve duygu degerlendirmenin arttig1 sdylenebilir. Bireyler
daha esnek diislince yapisina sahip oldukga, alternatif problem ¢dzme yollarinin
farkina vardik¢a daha ¢6ziim odakli olabilir ve bu durumun daha iyimser bir ruh halini
beraberinde getirebilecegi distniilebilir. Bilissel esneklige sahip bireylerin
duygularini kullanma konusunda daha rahat oldugu ve duygularin1 da daha saglikli
degerlendirebilecegi sdylenebilir. Obsesif kompulsif bozuklugun alt boyutlar1 olan
bulas, sorumluluk, kabul edilmez diisiinceler ve simetri ile bilissel esneklik ve
duygusal zeka arasinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore obsesif
kompulsif bozukluk belirtileri gdsteren bireylerin alternatif diigiince iiretme, esnek
diisiince yapisina sahip olma, yeni ortamlara uyum saglama konusunda daha diisiik
performans sergiledikleri sOylenebilir. Ayn1 zamanda duygularini tanima, kullanma,
degerlendirme konusunda yetersiz olduklar1 diisiintilebilir. Bu durumlarin obsesif
kompulsif bozukluk belirtilerinin  siirdiiriilmesinde etkisi oldugu seklinde
yorumlanabilir. Demokratik ebeveyn tutumu ile sorumluluk, kabul edilmez diisiinceler
ve simetri arasinda pozitif iligki oldugu goriilmiistiir. Arastirma sorularmma gore
demokratik tutum ile obsesif kompulsif bozukluk belirtileri arasinda negatif iliski
beklenmektedir. Sonuglarin beklenenin aksine ¢ikmasi 6lgek secimi, katilimcilarin
ozellikleri veya Kkiiltiirel farklilar ile agiklanabilecegi diistiniilebilir. Demokratik
tutumun her zaman beklenen islevselligi gostermeyebilecegi de sOylenebilir. Anne
babalarin ¢ocuklarindan bekledikleri asir1 6zerklik durumu, kendi yasantilarinin
kontroliinii ele almalar1 beklentisi bireylerde daha kontrolcii davraniglar goriilmesine
sebep oldugu seklinde de yorumlanabilir. Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ile
iyimserlik ve biligsel esneklik arasinda pozitif iligki oldugu goriilmiistiir. Cok
miidahaleci ve korumaci tutum sergileyen ebeveynlerin yetistirdigi bireylerde biligsel
esnekligin artis gostermesi beklenmemektedir. Buradaki artisin dlgek se¢imi veya
katilimct 6zellikleriyle ilgili olabilecegi sOylenebilir. Kiiltiirel farkliliklar baglaminda
degerlendirildiginde Tiirk toplumunda koruyucu istek¢i tutumun olumsuz etkilerinin

baskin olmamasiyla agiklanabilir. Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ile asiri
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sorumluluk ve simetri arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu durum miidahaleci ve
kontrolcii tavrin kisilerde yogun bir sorumluluk duygusuna ve hata yapma konusunda
korkuya sebep olabilecegi sOylenebilir. Yogun stres altinda bulunan bireylerin simetri
gibi takintili davraniglar sergileme oraninin artacagi diisiiniilebilir. Otoriter ebeveyn
tutumlar ile duygu kullanimi ve duygu degerlendirme arasinda negatif yonlii iligki
bulunmustur. Asir1 disiplin ve baskic1 bir tutumun bireylerin duygularini kullanmalari
ve degerlendirmeleri konusunda Onleyici etkisi oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde
otoriter ebeveyn tutumu ile sorumluluk, kabul edilmez diisiinceler ve simetri arasinda
pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore ebeveynlerin sert, asir1 disiplinli, sicaklik
ve yakinlik icermeyen tutumlar igerisinde olmalar1 bireylerin yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde obsesif kompulsif bozukluk gibi psikopatolojiler gelistirmesine sebep
olabilecegi soylenebilir. Bu gibi tutum ve davranislar bireylerde korku, ofke, stres,
hata yapmaya kars1 duyarlilik gibi duygular gelistirmelerine sebep olabilir. Sonug
olarak asir1 sorumluluk duygusu, toplum tarafindan kabul gérmeyecek diisiinceler,
simetri gibi kisiyi zorlayacak durumlarin ortaya ¢ikacagi sOylenebilir. Arastirma
sorularinin bir digeri olan duygusal zeka ve biligsel esnekligin ebeveyn tutumlar ile
obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskide araci rolii olup olmadig ile ilgilidir.
Yapilan analizler sonucunda duygusal zekanin araci roliine rastlanmamais; biligsel
esnekligin araci rolii oldugu bulunmustur. Bu durum obsesif kompulsif bozuklugun
daha ¢ok bilisleri etkileyen bir rahatsizlik olmasi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir.
Obsesif diisiincelerin esnek veya kati olma durumu gibi daha ¢ok bilissel faktorlerle

baglantili olmasi bu sonucu agikliyor olabilir.

Yapilmis olan ¢aligma dogrultusunda ebeveyn tutumlarmin ve biligsel esnekligin
bireylerin yasam kalitesinin arttirilmas1 agisindan Onemli bir yeri oldugu
diisiintilmektedir. Bunun gelistirilmesi ve desteklenmesi icin topluma gerekli psiko
egitimin verilmesi, anne babalarin tutumlarin nelere yol agacagi konusunda
bilgilendirilmesi Onerilmektedir. Daha saglikli bir toplum igin saglikli nesiller
yetistirilmesi 6nemli gériilmektedir. Bunun da ancak bilinglendirilmis anne babalar ile

miimkiin olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

ANNE BABA TUTUMLARI OLCEGI

hissettigini saniyorum.

= = 5
2| 22|28
ANNEM-BABAM P ® |y =] 8|8
g0 |<| 2| g|ES3
s -‘—6 2 S =
O | X | O
1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni | 1 2 3 4 5
sevdigini hissettirmistir.
2) Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklari 6lgiistinde | 1 2 3 4 5
desteklemistir.
3) Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini | 1 2 3 4 5
gOrmiis ve beni elestirmistir.
4) Aramizdaki iligki ona igimi agmaya cesaret | 1 2 3 4 5
edemeyecegim kadar resmidir.
5) Arkadaglarnmi eve c¢agirmama izin verir, | 1 2 3 4 5
geldiklerinde onlara iyi davranirdi.
6) Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin | 1 2 3 4 5
benden daha iyi olduklarini sdylerdi.
7) Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni | 1 2 3 4 5
koruyup kollamaya ¢alisir.
8) Bana hiikmetmeye calisir. 1 2 3 4 5
9) Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya | 1 2 3 4 5
0zen gosterir.
10) Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 1 2 3 4 5
11) Evde bir konu tartisilirken goriislerimi soylemem | 1 2 3 4 5
icin beni tegvik eder.
12) Bugiin bile aligverise c¢ikacagim zaman, | 1 2 3 4 5
kandirilacagim diistinerek benimle gelmek ister.
13) Benden her zaman giiciimiin istiinde basar1 | 1 2 3 4 5
beklemistir.
14) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin | 1 2 3 4 5
olmak istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.
15) Neden baz1 seyleri yapmam ya da yapmamam | 1 2 3 4 5
gerektigini bana agiklar.
16) Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diisiincesiyle, | 1 2 3 4 5
zorla yedirirdi.
17) Sinavlarda hep iistiin basar1 gostermemi istemistir. | 1 2 3 4 5
18) Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini rahatsiz | 1 2 3 4 5
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19) Kii¢iik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma
aligkanligt kazanmam konusunda bana yardimci
olmustur.

20) Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok
arkadagcadir.

21) Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi
yere beni de gotiiriir, evde yalmiz kalmamdan
kaygilanir.

22) Beni kendi emellerine ulasmak i¢in bir arag olarak
kullanirdi.

23) Cinsellik konusunda karsilagtigim sorunlari
kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

24) Ona yaklagmak istedigimde daima bana sicak bir
bi¢imde karsilik verir.

25) Kii¢iikligiimde bana yeterince vakit ayirir; parka,
sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.

26) Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini
astlamustir.

27) Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde
denetler.

28) Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi
inancindadir.

29) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun
yaninda bu konulara ilgi gosteremem.

30) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek
konusur.

31) Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni
zorlamistir.

32) Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi
Ogrenmek ister.

33) Benim iyiligimi istedigini, benim igin neyin iyi
oldugunu ancak kendisinin bilecegini soyler.

34) Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya
zorlamustir.

35) Beni oldugum gibi kabul etmistir.

36) Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara
daha nazik davranir.

37) lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha
iyisini yapmam gerektigini sOyler.

38) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi
merak eder.

39) Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile
dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.

40) Okulda basarili olmama konusunda beni zorlar,
kirik not aldigimda cezalandirirdi.
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BOYUTSAL OBSESYON KOMPULSiYON OLCEGI

Bu anket sizin 4 farkli konudaki (sizin yasadiginiz veya yasamadiginiz) endiselerinizle
ilgili sorular sormaktadir. Her bir tip i¢in; o tipe 6zgili diisiincelerin (bazen obsesyon
olarak adlandirilir) ve davraniglarin (bazen ritliel ya da kompiilsiyon olarak
adlandirilir) tanimi vardir. Tanimlarin ardindan bu diisiince ve davranislarla ilgili sizin
yasadiklariniz hakkinda 5 soru gelmektedir. Liitfen her aciklamay1 dikkatlice okuyun
ve her kategorideki sorulara son bir ay icerisindeki yasantilariniza dayanarak cevap

verin.

Kategori 1: Mikroplar ve kirlenme (bulasma) hakkindaki endiseler

Ornekler...

—Belirli bir nesne ya da kisi ile temas ettiginiz ( ya da yakin oldugunuz) zaman kirlendiginiz
seklindeki diisiince veya hisleriniz.

—Belirli bir yerde (banyo gibi) bulundugunuzdaki kirlenme hissiniz.

— Mikroplarin, hastaligin ya da kirliligin yayilma olasilig1 hakkindaki diisiinceleriniz.

— Kirlenme ile ilgili endiselerinizden dolay1 el yikama, el dezenfektan1 kullanma, banyo
yapma, kiyafetlerinizi degistirme ya da nesneleri yikama gibi davranislariniz.

— Kirlenme nedeniyle belli bir diizeni takip etmeniz (6r.; banyoda, giyinirken).

— Kirlenme nedeniyle belli insanlardan, nesnelerden ya da yerlerden kaginmaniz

Bundan sonra gelecek sorular son bir ay i¢inde kirlilikle iliskili diislince ve davranislariniz
hakkindadir. Yasadiklarmizin yukarida verilen 6rneklerden farkli olabilecegini unutmayin.
Liitfen cevabinizin yanindaki numaray1 yuvarlak i¢ine alin:

1.Her giin zamaninizin yaklagik ne kadarimi kirlenme hakkinda diisiinerek ve kirlilikten
dolay1 yikama veya temizleme davranislari ile mesgul olarak gegirirsiniz?

0 Hig

1 Her giin bir saatten az

2 Her giin 1 ila 3 saat arasinda

3 Her giin 3 ila 8 saat arasinda

4 Her giin i¢in 8 saat ya da daha fazla
2. Kirlenme hakkindaki endiselerinizi 6nlemek i¢in ya da yikama, temizleme veya dus
almaya zaman harcamak zorunda kalmamak i¢in bu durumlardan ne 6l¢iide kaginirsiniz?

0 Hi¢ kaginmam

1 Biraz kaginirim

2 Orta derecede kagimirim

3 Cok kacinirim

4 Neredeyse her seyden asir1 derecede kaginirim
3. Kirlenme kaygilar1 ve asir1 derecede temizleme, yikama, dus alma ya da kaginma
davraniglart nedeniyle ginlik isleriniz (is, okul, 6z bakim, sosyal yasam) ne Olgiide
bozulmustur?

0 Hig¢ bozulmada.
1 Biraz bozuldu fakat cogunlukla islevselligim iyi.
2 Bir¢ok sey bozuldu fakat hala idare edebiliyorum.
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3 Hayatim birgok yonden bozuldu ve giigliikle idare ediyorum.
4 Hayatim tamamen bozuldu ve hig islevsel degilim.

4. Sizin i¢in kirlenme ile ilgili diislincelere aldiris etmemek ve yikama, dus alma, temizleme
ve diger arinma davramslarini yapmayi1 birakmak ne kadar zordur?

0 Hig zor degil

1 Biraz zor

2 Orta derecede zor

3 Cok zor

4 Asir1 derecede zor

5. Her giin zamaninizin yaklasik ne kadarini zarar ya da felaketlerin meydana gelme olasilig
hakkinda diisiinerek ve boyle seylerin meydana gelip gelmedigi ile ilgili glivence icin efor
sarf ederek veya kontrol ederek gecirirsiniz?

0 Hig

1 Her giin bir saatten az

2 Her giin 1 ile 3 saat arasinda

3 Her giin 3 ile 8 saat arasinda

4 Her giin 8 saat ya da daha fazla

Kategori 2: Zarardan, Yaralanmadan veya Talihsizlikten Sorumlu Olma Konusundaki
Endiseler

Ornekler...

— Zararli ya da korkung bir seyin olmasina neden olabilecek bir hata yapmis olma siiphesi.

— Korkung bir kaza, felaket, yaralanma veya bagka bir talihsiz olayimn meydana gelebilecegi
ve sizin bunu 6nlemek i¢in yeterince dikkatli olmadiginiz diisiincesi.

— Bir seyleri belli bir diizende yaparak, belirli sayilar1 sayarak ya da ugursuz say1 ve
kelimelerden kacinarak tehlike veya talihsizligi engelleyebileceginiz diislincesi.

— Kaybedilmesi pek muhtemel olmayan 6nemli seyleri kaybetme diisiincesi (6r; clizdan,
kimlik karti, evraklar).

— Elektrik diigmeleri, kilit ve clizdan gibi esyalar1 gereginden fazla kontrol etmek.

— Kotii bir sey olmadigi (veya olmayacagl) konusunda giivence almak i¢in baz1 seyleri
tekrar tekrar kontrol etmek ya da tekrar tekrar sormak.

— Yanlis bir sey yapmadiginizdan emin olmak igin ge¢cmis olaylar1 zihinsel olarak gézden
gegirmek.

— Zarar veya felaketlerin meydana gelmesini dnleyebilmek icin 6zel bir rutini takip etmeye
ihtiyag duymak.

— Zarara yol agma korkusu nedeniyle bazi ugursuz sayilardan kagmaya ve ya belli sayilari
saymaya ihtiya¢ duymak.

Bundan sonraki sorular son bir ay i¢inde felaket ve zararla ilgili diisiince ve davraniglariniz
hakkindadir. Sizin yasadiklarimizin yukarida verilen orneklerden farkli olabilecegini
unutmayin. Liitfen cevabinizin yanindaki numaray1 yuvarlak icine alin

6. Her giin zamaninizin yaklasik ne kadarini zarar ya da felaketlerin meydana gelme
olasilig1 hakkinda diisiinerek ve bdyle seylerin meydana gelip gelmedigi ile ilgili giivence
i¢in efor sarf ederek veya kontrol ederek ge¢irirsiniz?

0 Hig

1 Her giin bir saatten az

2 Her giin 1 ile 3 saat arasinda
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3 Her giin 3 ile 8 saat arasinda
4 Her giin 8 saat ya da daha fazla

7. Olas1 zarar veya felaketler hakkinda endiselenmenize ya da tehlikeyi kontrol etmenize
gerek kalmamasi i¢in bu durumlardan ne 6l¢giide kaginirsiniz?

0 Hi¢ kaginmam

1 Biraz kaginirim

2 Orta derecede kagimirim

3 Cok kacinirim

4 Neredeyse her seyden asir1 derecede kaginirim

8. Zarar veya felaketlerin olma olasiligi hakkinda diislindiigiiniiz zaman veya eger bu
konular hakkinda giivence alamiyor veya kontrol edemiyorsaniz ne kadar sikintili veya
kaygili-endiseli olursunuz?

0 Hig sikintili/ endiseli olmam

1 Biraz sikintili/ endiseli olurum

2 Orta derecede sikintili/ endiseli olurum

3 Cok sikintili/ endiseli olurum

4 Asint sikintili/ endiseli olurum

9. Zarar ve ya felaketleri diisiinmekten, giivence almaktan veya asir1 kontrol etmekten
dolayi giinliik rutin isleriniz (is, okul, 6z bakim, sosyal yasam) ne derecede bozulmustur?
0 Hig bozulmada.
1 Biraz bozuldu fakat cogunlukla islevselligim iyi.
2 Bir¢ok sey bozuldu fakat hala idare edebiliyorum.
3 Hayatim birgok yonden bozuldu ve giigliikle idare ediyorum.
4 Hayatim tamamen bozuldu ve hig islevsel degilim.

10. Olas1 zarar ve felaketle ilgili diisiincelere aldiris etmemek ve gilivence arama
davraniglarindan veya kontrol etmekten vazge¢mek sizin i¢in ne kadar zordur?

0 Hig zor degil

1 Biraz zor

2 Orta derecede zor

3 Cok zor

4 Asirt derecede zor

Kategori 3: Kabul Edilemez Diisiinceler

Ornekler...

— Cinsellik, ahlaksizlik veya siddetle ilgili isteginiz disinda zihninize gelen rahatsiz edici
diisiinceler.

— Gergekte yapmak istemediginiz ¢irkin, uygunsuz veya utandirict seylerle ilgili
diisiinceler.

— Kotii bir diisiinceden dolay1 6zel bir rutini uygulamak veya bir eylemi tekrar etmek.

— Istenmeyen veya rahatsiz edici bir diisiinceden kurtulmak igin zihinsel olarak belli
islemleri gergeklestirmek veya dua etmek.

— Istenmeyen veya rahatsiz edici diisiinceleri tetikleyen belli kisilerden, yerlerden veya
durumlardan kaginmak.

Bundan sonraki sorular son bir ay i¢inde akliniza istemeden gelen diisiinceleri ve bu
diistincelerle basa ¢ikmak icin yaptigimz davramislart degerlendirir. Sizin yasadiklarimizin
yukarida verilen 6rneklerden farkli olabilecegini unutmayin. Liitfen cevabinizin yanindaki
numaray1 yuvarlak igine alin.
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11.Her giin zamaninizin yaklasik ne kadarin istenmeyen, rahatsiz edici diisiincelerle ve bu
diistincelerle basa ¢ikmak i¢in yaptiginiz davranigsal veya zihinsel eylemlerle gegirirsiniz?
0 Hig
1 Her giin bir saatten az
2 Her giin 1 ile 3 saat arasinda
3 Her giin 3 ile 8 saat arasinda
4 Her giin 8 saat ya da daha fazla

12.Istenmeyen ve rahatsiz edici diisiinceleri tetikleyen durumlar, yerler, nesneler ve diger
hatirlaticilardan (sayilar, kisi) ne 6lglide kaginirsiniz?

0 Hi¢ kaginmam

1 Biraz kaginirim

2 Orta derecede kagimirim

3 Cok kacinirim

4 Neredeyse her seyden asir1 derecede kaginirim

13.Iradeniz diginda akliniza istenmeyen ve rahatsiz edici diisiinceler geldiginde ne kadar
sikint1 ya da kaygi-endise yasarsiniz?

0 Hig sikint1 / endise yagamam

1 Biraz sikint1 / endise yasarim

2 Orta derecede sikint1 / endise yasarim

3 Cok sikint1 / endise yasarim

4 Asint sikint1 / endise yasarim

14.Istenmeyen rahatsiz edici diisiinceler ve bu diisiincelerle basa ¢ikma, kaginma cabalari
yiiziinden gilinliik rutin isleriniz (is, okul, 6z bakim, sosyal yasam) ne derecede bozulmustur?
0 Hi¢ bozulmadi.
1 Biraz bozuldu fakat cogunlukla islevselligim iyi.
2 Birgok sey bozuldu fakat hala idare edebiliyorum.
3 Hayatim birgok yonden bozuldu ve giigliikle idare ediyorum.
4 Hayatim tamamen bozuldu ve hig islevsel degilim.

15.Istenmeyen rahatsiz edici diisiincelere aldiris etmemek veya bu diisiincelerle basa
¢ikmak icin yaptiginiz davranis ya da zihinsel eylemleri kullanmaktan vazge¢mek sizin igin
ne kadar zordur?

0 Hig zor degil

1 Biraz zor

2 Orta derecede zor

3 Cok zor

4 Asirt derecede zor

Kategori 4: Simetri, eksiksizlik ve Bir Seylerin “Tam Olmasi” Gereksinimiyle Ilgili
Endiseler Ornekler...

— Simetri, diizgiinliik, esitlik veya kesinlik ihtiyaci.

— Bir seylerin “tam” olmadig1 hissi.

— “Tam” veya “esit” oldugunu hissedene kadar belli bir eylemi tekrarlamak.

— Anlamsiz seyleri saymak (6rn., tavan panelleri, bir ciimledeki kelimeler).

— Gereksiz yere esyalar1 “diizenlemek”.

— “Tam dogru” hissettirene kadar bir seyleri tekrar tekrar ayn1 sekilde soylemek.

Bundan sonraki sorular son bir ay iginde bir seylerin tam olmadig ile ilgili hisleriniz ve
simetri, diizen ve esitlik saglamak tiizere yaptiginiz davramglariniz hakkindadir. Sizin
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yasadiklarimizin yukarida verilen orneklerden farkli olabilecegini unutmaym. Liitfen
cevabmizin yanindaki numaray1 yuvarlak igine alin.

16.Her giin zamanimizin yaklasik ne kadarini simetri, diizen veya esitlik ile ilgili istenmeyen
diistincelerle ve simetri, diizen, esitlik saglamak amaciyla yaptifiniz davramislarla
gegirirsiniz?

0 Hig

1 Her giin bir saatten az

2 Her giin 1 ila 3 saat arasinda

3 Her giin 3 ila 8 saat arasinda

4 Her giin 8 saat ya da daha fazla

17.Baz1 seylerin simetrik veya tam dogru olmadigin hissettiren nesne, durum ve yerlerden
ne derecede kaginirsiniz?

0 Hi¢ kaginmam

1 Biraz kaginirim

2 Orta derecede kacinirim

3 Cok kaginirim

4 Neredeyse her seyden asir1 derecede kaginirim

18.Baz1 seylerin “tam dogru” olmadigi ile ilgili hisleriniz oldugu zaman ne kadar sikintili
ve kaygili-endiseli olursunuz?
0 Hig sikintili/ endiseli olmam
1 Biraz sikintili/ endiseli olurum
2 Orta derecede sikintili/ endiseli olurum
3 Cok sikintili/ endiseli olurum
4 Asin sikintili/ endiseli olurum

19.Bir seylerin “tam dogru” olmadig1 hissi nedeniyle ve tam olarak dogru olmasi icin
diizeltme ve siraya koyma g¢abalar1 nedeniyle giinliik rutin isleriniz ( is, okul, 6zbakim,
sosyal yasam) ne derecede bozulmustur?

0 Hi¢ bozulmamistir

1 Biraz bozulmustur fakat ¢ogunlukla islevselligim iyidir.

2 Bir¢ok sey bozulmustur fakat hala idare edebilirim.

3 Hayatim bir¢ok yonden bozuldu ve ¢ok sikintili idare ediyorum.

4 Hayatim tamamen bozuldu ve hig islevsel degilim.

20.Simetri ve diizenin olmadigiyla ilgili diisiincelere aldiris etmemek ve diizenlemekten
veya belli davraniglar1 tekrarlamaktan vazgegmek sizin i¢in ne kadar zordur?

0 Hig zor degil

1 Biraz zor

2 Orta derecede zor

3 Cok zor

4 Asir1 derecede zor
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DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

£
=
Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. o 5 é S @
Liitfen ifadeyi okuduktan sonra size uyma derecesini sag E E = S =
taraftaki kutucuklardan birini isaretleyerek belirtiniz. ; = _E ;“E E
3 = X = 3
MM | M M
1. | Kisisel sorunlarimi bagkalari ile ne zaman paylasacagimi bilirim.
2. | Bir sorunla kargilastigim zaman benzer durumlari hatirlar ve tistesinden
gelebilirim.
3. | Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimi diigiintiriim.
4. | Bir sorunu ¢ozmeye calisirken ruh halimden etkilenmem.
5. | Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.
6. | Diger insanlarin beden dili, yliz ifadesi gibi s6zel olmayan mesajlarim
anlamakta zorlanirim.
7. | Yasamimdaki bazi 6nemli olaylar neyin énemli neyin énemsiz oldugunu
yeniden degerlendirmeme yol act1.
8. | Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka m1 yaptigin
anlayamam.
9. | Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goririim.
10. | Duygularimin yasam kalitem tizerinde etkisi yoktur.
11. | Hissettigim duygularin farkinda olurum.
12. | Genellikle iyi seyler olmasini beklemem.
13. | Bir sorunu ¢dzmeye ¢alisirken miimkiin oldugunca duygusalliktan
kacinirim.
14. | Duygularimi gizli tutmayi tercih ederim.
15. | Guzel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagimi bilirim.
16. | Bagkalarinin hoslanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim.
17. | Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanlis anlarim.
18. | Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya caligirim.
19. | Bagkalarina gonderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi sdzsiiz mesajlarin
farkindayimdir.
20. | Bagkalari iizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.
21. | Ruh halim 1yiyken sorunlarin iistesinden gelmek benim i¢in daha kolaydir.
22. | Insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.
23. | Yeni fikirler tiretmem gerektiginde duygularim isimi kolaylastirmaz.
24. | Genellikle duygularimin nigin degistigini bilmem.
25. | Ruh halimin iy1 olmasi1 yeni fikirler tiretmeme yardimeci olmaz.
26. | Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlanmirim.
27. | Hissettigim duygularin farkindayimdir.
28. | Insanlar bana, benimle konugmanin zor oldugunu soylerler.
29. | Ustlendigim gorevlerden 1yi sonuglar alacagimi hayal ederek kendimi
glidiilerim.
30. | Iy1 bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.
31. | Diger insanlarin gonderdigi sdzel olmayan mesajlarin farkina varirmm.
32. | Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan bahsettiginde ben de aynisini
yasamis gibi olurum.
33. | Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni fikirler gelir.
34. | Sorunlarn ¢6ziis bicimim lizerinde duygularimin etkisi yoktur.
35. | Bir zorlukla karsilagti§im zaman umutsuzluga kapilirim ¢iinki basarisiz
olacagima inanirim.
36. | Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara bakarak
anlayabilirim.
37. | Insanlar lizgiinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini saglarim.
38. | lyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem i¢in bana
yardimci oluyor.
39. | Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta zorlanirim.
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40. | Insanlarin kendilerini neden iyi ya da kotii hissettiklerini anlamak benim
i¢cin zordur.

41. | Yakin arkadasliklar kurmakta zorlanirim.

BILISSEL ESNEKLIK OLCEGI

Asagidaki ifadeler, sizin kendi davraniglariniz hakkindaki inan¢ ve duygularimizla
ilgilidir. Liitfen her climleyi ayr1 ayr1 dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildiginizi
belirleyin. Her tutuma iliskin kendi katilma derecenizi, yandaki cevap boliimiindeki

sayilardan birinin lizerine ¢arp1 (X) isareti koyarak belirleyiniz

1.Kesinlikle Katilmiyorum 2. Katilmiyorum 3. Biraz Katilmiyorum 4. Biraz
Katilmryorum

5. Katiliyorum 6. Kesinlikle Katiliyorum

1. Bir fikri ¢ok farkli yollarla ifade edebilirim. 1 2 3 4 5 6
2. Yeni ve alisilagelmisin disgindaki durumlardan | 1 2 3 4 5 6
kaginirim

3. Sanki hi¢ karar veremezmisim gibi hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
4. Coziimsiiz gibi goriinen problemlere karsi ise yarar | 1 2 3 4 5 6
¢Oziimler bulabilirim.

5. Nasil davranacagima karar verirken pek fazla | 1 2 3 4 5 6

segenegim yoktur.

6. Problemlere kars1 yaratici ¢ozlimler iretmeye | 1 2 3 4 5 6
istekliyimdir.

7. Kargilastigim herhangi bir durumda, duruma uygun | 1 2 3 4 5 6

davranabilirim.

8. Davranislarim verdigim bilingli kararlarin sonucudur. | 1 2 3 4 5 6

9. Herhangi bir durum karsisinda, ¢ok farkli davranig | 1 2 3 4 5 6

seceneklerine sahibim

10. Bilgilerimi ger¢cek yasamda kullanmakta zorluk | 1 2 3 4 5 6

¢ekerim.

11. Bir problemle ugrasirken, farkli secenekleri | 1 2 3 4 5 6

dinlemeyeve gozden gecgirmeye istekliyimdir.

12. Farkli davranisg bicimlerini deneyecek kadar 6z | 1 2 3 4 5 6

giivenliyimdir.
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