GOC VE GOCMENLIGIN PSIKOLOJIK YANSIMALARI

Goc¢ Ve Gocmenligin Psikolojik Yansimalari

(Vatansiz Vatandas Olmak)

M. Zeki ILGAR!

Semra COSGUN ILGAR?

OZET

Gog, bireyi ve toplumu her zaman ¢ok yonlii etkilemis olan, insanlik tarihi kadar eski
ve karmagik bir olgudur. Yer degistirme olarak da ifade edilen go¢, daha ¢ok psikoloji ve
sosyoloji disiplinleri tarafindan ele alinmistir. Go¢iin psikolojik etkilerini, hi¢ sliphesiz gocii
yasayan ve gbemen olarak adlandirilan birey derinden hissetmektedir. Gogiin zorunlu veya
gOniilli olusu, nereye gog edildigi, gd¢ edilen yerde yasanacak siire, go¢ ederken yasanan
duygular ve terk edilen yerde geride kalanlar, go¢ edilen yeni yere uyum siirecleri ve burada
yasananlar “gb¢men olarak adlandirilan bireylerin” psikolojik saglig1 i¢in oldukca 6nemlidir.
Gog ile birlikte birey ¢ok hassas bir donem gecirebilir. Yasayabilecegi sosyal yalitilmislik
nedeniyle doyurucu sosyal iligkiler kuramayabilir ve yeni ortamin getirdigi olanaklarin farkina
varamayabilir. Go¢ davraniginin cesitli yonleriyle incelendigi bu ¢aligmada sirastyla; gogiin
cesitli tanimlarina, tlirlerine ve Ozelliklerine, gogle ilgili degisik yaklasimlara, go¢menlik
yagantisina, gogiin psikolojik saglik iizerindeki etkisine ve travma yasayan gé¢mene nasil bir

psikolojik danisma hizmeti verilmesi gerektigi lizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gog, gégmen, travma, travmaya miidahale, psikolojik destek,

sosyal destek.
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GIRIiS

Gog, caligmak, yasamak veya yerlesmek amaciyla bir bolgeden baska bir
bolgeye yapilan niifus hareketi diye tarif edilir. Gog; i¢ gb¢ ve dis go¢ olmak {izere
ikiye ayrilir. I¢ gbe, ayni iilke smirlar icerisinde bir bolgeden baska bir bolgeye
yapilan niifus hareketlerini ifade eder (Saglam, 2006; akt. Civan ve Gokalp,
2011,s.234). D1s gog ya da bir diger deyisle uluslararasi gog ise, bir tilkeden bagka
bir iilkeye yapilan go¢ hareketleri olarak tanimlanabilir (Goniillii, 1996; akt.
Civan ve Gokalp, 2011,s.234).

Gog¢, toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik, egitimsel vb. tiim
yapisiyla yakindan iligkili bir olgudur. Bu yoniiyle gé¢, antropologlarin sosyal
bilimcilerin, egitimbilimcilerin, psikologlarin ve psikolojik danigmanlarin ilgisini
ceken ve incelemelerine yol agan bir konu olmustur (Sahin 1999,s.19).

Gog¢ eden bireylerin bir kismi daha farkli bir yasam diizeyine ulagmak
beklentisiyle yurt i¢inde ve yurt disinda yeni bir yasam kurarlar. Bu beklentinin
karsilanmasi her zaman miimkiin olmamaktadir. Bireysel agidan hareketi
saglayan bir diger etmen de, daha dnce gerceklesmis olan gégmenlik olgusunun
ortaya koydugu tablonun gdce niyetli birey ag¢isindan olumlu unsurlarinin 6ne
¢ikmasidir.

Go¢ eden birey, gelecegini belirlemek icin bir bagka yoreye, bir bagka
cografyaya dogru adeta tek kisilik bir hagli seferine ¢ikmaktadir. Bu seferi
esnasinda, kimi ekonomik, hatta kiiltiirel kazanimlar saglamasina karsilik biiyiik
kopuslar ve yeniden baglanamayislari da birlikte yagamaktadir. Go¢ eden birey,
ne yazik ki kendi toplumunda da gittigi yerde de tutunamamaktadir.

Gog ile baslayan kopus siirecinde bireyin eski toplumu ile yeni toplumu
arasinda bir kopriiniin kurulamamig olmasi, bir dizi ciddi ruhsal sorunlara ve
travmaya da yol acabilmektedir(Teber, 1993,5.9-16). Yurt dismma giden
vatandasglarimizin yaninda iilkemize gelmek zorunda kalan gé¢menler de bu
stireci yagsamaktadir. Ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar en ¢ok da ¢ocuklari ve kadinlart

etkilemektedir.
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Daha da 6nemlisi gé¢ her asamasinda bireylerin travma yasamasina yol
acan bir silirectir. Yeni yerde yasanilan olaylar ve hissedilen duygular gogmende
travma durumunun gelismesine sebep olabilir. Travma, normal bireylerin
yasadig1 bir durumdur. Ancak, travma durumu yagayan birey duygu, diislince ve
davranis karisiklig1 yasadigi igin saglikli diisiinemez ve dogru karar veremez. Bu
nedenle travma durumunu yasayan bireye yapilacak travmaya miidahale ve
psikolojik destek son derece onemlidir. Travmaya miidahalede psikolojik ve
sosyal destek geciktiginde travma psikopatolojiye doniisir.

Goglerin ¢esitli amaglarla ger¢eklestigini bilinmektedir. Ancak bunlarin
arasinda gb¢menin isgiicii talebi oldugunu sdylemek miimkiin olsa da, birey ve
ailelerin kararlarinin 6nem tasidigt karmasik bir siirecten sdz etmek
miimkiindiir(Toks6z, 2004,s.13).

Gociin Siniflandirilmast:

Farkli kaynaklarda ¢ok ayrintili siniflandirmalar yapilmig olmasina
karsin bu ¢aligmada daha ¢ok zorunlu gog¢ tizerinde durulmak amaglandigindan
sade bir siniflandirmayla yetinilmistir.

Gog, ekonomik, toplumsal ve siyasal nedenlerle insanlarin bireysel ve
kitlesel olarak yer degistirme eylemi ya da yasanilan yerin degistirilmesi
eylemidir. Ister kisa siireli, ister uzun siireli olsun bu yer degistirme hareketleri
cogu kez ayni toplumsal sistem iginde “i¢ gd¢” bigiminde gerceklesir. Bazen de
kendine 6zgii kosullari nedeniyle toplumsal sistemler arasinda “dis go¢”
biciminde ortaya cikarlar (Tekeli ve Erder,1978,s.17).

Gogler otoriter ya da dogal bir zorlanmadan 6tiirii “zorunlu gog¢” veya
kisilerin kendi iradesiyle serbestce gergeklestirdikleri “goniillii gé¢” niteliginde
olabilirler(Gokdere 1978,s.11).

Gégle Tlgili Yaklagimlar

Uluslararasi diizeyde, go¢ olgusunun gelisim asamalarina paralel olarak
gd¢ kuramlarn gelistirilmistir. Gog ya da isgiicii gdciiniin toplumbilimsel anlamda

degerlendirilmesine iligkin ¢ok sayida kuramdan s6z edilmektedir. Bu ¢alismada
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bu kuramlardan modernlesme ve gelisme, merkez-cevre iligkileri, sosyal
izolasyon kuramlar1 ve uyum odakli gorisler ele alinmustir.

Modernlesme ve Gelisme Kuram

Modernlesmeyi ve gelismeyi esas alan bu yaklagim, gb¢ akimimnin farkls
toplumlar ya da toplumsal sistemlerdeki ekonomik gelisim eksikligi analizinde
“itme” ve “cekme” faktorlerini vurgulamaktadirlar (Thomas 1958; Lut 1961;
Rose 1969; Klaasen-Diriwe 1973; Salt-Claut 1976; Akt. Erdogan 1988,s.6).
Ekonomik yayilmanin, elverigsiz demografik durumlarin ve yerli is¢ilerin yukari
dogru devingenliginin gd¢ hareketlerinin “cekis” nedenlerini olusturdugu;
igsizligin, fakirligin, ekonomik yonden gelismemisligin ve geciken
sanayilesmenin ise, gonderen iilkelerin baglica “itme” nedenlerini olusturdugu
cogu kimse tarafindan kabul edilen bir goriistiir (Castles ve Kossack 1973; Akt.
Dogan, 1988).

Bu kurama gore, endiistrilesmis ve gelir diizeyi yliksek olan {ilkelerin
goemen isgilere ¢ekici geldigi ve bu olgunun kendi ekonomik durumlarim
gelistirmek amacina yonelik oldugu kabul edilmektedir. Yine bu goriise gore gog,
is ve daha yliksek statii arayan bireylerin goniillii olarak yaptiklar1 tercihlerden
kaynaklanan bir olay olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, gogmen is¢i
olarak bagska iilkelere giden bireylerin mesleki becerilerini gelistirecekleri,
modern degerler kazanacaklar1 ve boylece kendi iilkelerine ekonomin ekonominin
gelismesine katkida bulunacak kiiltiir elgileri olarak donecekleri kabul
edilmektedir(Sahin, 2001).

Merkez-Cevre iliskileri Kuram

Bu goriis, Galtung (1971), Castle ve Kosack (1973) ve Nikolinakos
(1973) gibi uzmanlar tarafinda savunulmustur (Erdogan 1988:6). Bu kuram,
“merkez cevre” iliskileri ya da “gelismis-az gelismis” iilkeler arasi istismara
dayanan iligkileri vurgulayan alternatif bir yaklasimdir. Bu yaklagima gore goc,
modernlesmeyi ve gelismeyi saglayan bir mekanizmadan ziyade, gogmen isci

gonderen Tilkelerdeki isgiicii kaynaklarmin gelismis iilkeler yararina
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kullanilmasina yaramakta ve gelismekte olan iilkelerin sosyo-ekonomik
gelismelerini olumsuz bir bigimde etkilemektedir (Tathdil,1984,s.113).

Merkez-¢evre kuramcilari, gdg¢men isgilerin {ilkelerine tiikenmis,
sagliksiz ve yasli dondiiklerini, dolayisiyla da {ilke ekonomisine katkida
bulunamadiklari tezini savunurlar (Erdogan 1988,s.10). Go¢men is¢iler endiistri
toplumunun, endiistriyel yasam standartlarindan, degerlerinden ve normlarindan
yeterince etkilenmedikleri i¢in doniislerinde toplumsal degigsmede itici bir faktor
olamayacaklardir (Tatlidil, 1994,s.115).

Sosyal izolasyon Kuram

Bu kurama gore gog, bireyin sadece fiziki ayriligt degil, ayn1 zamanda
bireyin aligtig1 bir dizi haklardan, kurallardan ve sosyal etkilesim o6riintiilerinden
ayrilmasidir. Kisinin alistigi ortamdan ayr1 kalmast onun yalnizlik, yabancilasma
ve kendini degersiz géreme gibi duygular1 yasamasina neden olabilmektedir (Kuo
1976; Akt: Dogan, 1988,s.34).

Binder (1978), bireyin go¢ ettigi toplumla iletisim ve etkilesim
bakimindan kisitlanmakta oldugunu ve dolayisiyla sosyal rollerini yerine
getirirken strese girdigini ileri siirmektedir (Akt. Esentiirk-Ercan 1998,s.24). Stres
durumu da onlarin psikolojik sagliklarinin bozulmasina neden olabilmektedir.

Kiiltiirel Sok Kuramm

Yabanci bir lilkede ya da ¢evrede yasamanin psikolojik saglik tizerindeki
etkisini agiklayan diger bir kuram da kiiltiirel sok kuramidir. Bu goriise gore,
kiiltiirel farklar bireyin uyum gii¢liigii ¢cekmesine neden olmaktadir. Eger i¢ine
girilen yeni ¢evre kendi kiiltiirline benziyorsa daha az, benzemiyorsa daha fazla
uyum sorunu ile karsilasilacaktir (Garcia 1985; Akt. Esentiirk ve Ercan
1998,5.24). Gogten hemen sonra sokun daha biiyiik oldugunu ve gdg¢menler
geldikleri toplumun kiiltiiriine alistikca ruh hastaliklarmin da azalacagini(Kuo
1976; Akt. Dogan, 1988,s.35) savunan bu goriis, go¢menlerdeki saglik
sorunlarinin olugmasinda yer degistirme faktoriinden ¢ok kisinin ailesinden ve

kiiltiirtinden ayrilmasinin rol oynadigim ileri siirmektedir. Fresse (1977)’e gore,
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kirsal kesimden gelen gégmenler, kentlerden gelen gogmenlere oranla daha fazla
kiiltiirel soku yasamaktadir(Akt.Esentiirk ve Ercan 1998,s.24).

Kiiltiirel Degisme Kurami

Yabanci bir iilkede yagamanin psikolojik sagliga etkisini agiklayan diger
bir kuram, kiiltiirel degisme kuramidir. Go¢gmenlerin kiiltiirel degisme nedeni ile
stresli bir yasam gegirdiklerini kabul eden bu kuram, bu durumun diger aile
iiyelerinin kisiliklerini de olumsuz yonde etkiledigini kabul etmektedir. Kou
(1976)’a gore, bu durumda yabanci topluma uyum saglamasi i¢in zorlanan bireyin
kendi kiiltiirii ile asir1 bir 6zdeslesmeye ve kendi kiiltlirlinii daha {istlin tutmaya
yoneldigini belirtmektedir(Akt. Dogan, 1988, 5.36).

Uyum Odakh Yaklasim

Giiclii (1995)’ye gore, yeni bir kiiltiire uyum saglamayi agiklayan gesitli
gorigler vardir. Bunlar, “U-Egrisi”, “W-Egrisi” ve “V-Egrisi” goriisleridir
(Akt.Esentiirk ve Ercan 1998).

U-Egrisi Goriisii

Bu goriise gore, gidilen iilkede kalis siiresine gore uyum asamalari vardir.
Bunlardan birinci asama, 6 aylik siireyi, ikinci asama 6-18 aylari, liglincli agama
ise, 18. Aydan ayrilincaya kadar gegen siireyi kapsamaktadir. Bu goriise gore, her
asama gdcmenlerin uyum derecesini belirlemektedir. ilk asama boyunca
goemenler, uyum yasantilarin1 pozitif yonde gormekte, basarili ve rahat
olduklarmi belirtmektedirler. ikinci asamada (Travma asamasi), Ogrenciler
olumsuz disiinceler igerisindedirler. Kendini uyumsuz, yalniz ve umutsuz
hissetmektedirler. Ugiincii ve son asamada ise, basarili bir uyum dénemi
gecirmektedirler.

W-Egrisi Goriisii

Bu goriise gore, 6 aydan fazla Amerika’da yasayan kisilerin iilkesine
doniip donmemekte tereddiit gecirdikleri ve gerilime girdikleri diisiiniilmektedir.
Bu nedenle de uyumda bir diisiis olmakta ve bu devre atlatildiktan sonra uyumda

yeniden ylikselme olmaktadir.
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V-Egrisi Goriisii

Bu goriige gore, egitim amaciyla gelismis llkelere gelen gdg¢men
ogrencilerin uyumunun V-Egrisi olusturduklarini, ilk aylarda morallerinin
distiigiinii ve daha sonraki aylarda yiikseldigini ve bir yilin sonuna dogru ise
tamamen bulunduklari lilkeye uyum sagladiklarini belirtmektedirler.

Gocmenlik Yasantisi

Insanlarin yasam alanlarindan kopup ya da koparilip hi¢ bilmedigi,
tanimadig1 ve uyum yapmakta zorlandig: bir toplumla yasamak zorunda kalmasi
sadece yasayanlarin anlayabilecegi bir yasantidir. Ancak son yillarda gogmenlerle
tanigmak ve yasamak zorunda kalan bir toplum olarak gocii siradanlasan bir olay
olarak gérmek yaninda go¢cmenlerle empati kurmak zorunda oldugumuz hatirdan
¢ikarilmamalidir.

Zor durumdaki insanlara yardim etmekle giiglenecegimizi Ongodren
medeniyet degerlerimizin emrettigi gibi bize sigiman gd¢menleri asagilamak,
dislamak ve geri gondermeyi vaadetmek yerine anlamaya ¢alismak daha insanca
gorlinmektedir.

Go¢ yasayan ailelerde ve bireylerde birgok psikiyatrik sorun ortaya
ciktig1, oOzellikle depresif bozukluklar, anksiyete bozukluklari, somataform
bozukluklar ve uyum bozukluklarmin sik goriildiigii belirtilmistir. Go¢ nedeninin
kisilerin kendi istekleri disindaki sebeplerle iliskili olmasimin psikolojik sorunlari
arttirdig1 bilinmektedir. Go¢ dncesi oturma yeri ile yeni yerin sosyal ve kiiltiirel
farkliligindaki fazlaligin psikolojik sorunlari arttirdigi da saptanmistir(Hastlirk,
2015).

“Goc¢menlerin, go¢ alan iilkeye yerlesebilmelerindeki ve uyumundaki
basar1 ya da basarisizliklar o tilkedeki hiikiimetlerin ve toplumun tutumuna, o
ilkedeki go¢ politikalarina, goé¢menlere yonelik yerlesme ve destek
programlarina, gog¢menlerin fiziksel ve ruh sagliklarma yonelik kolaylastiricilara
ve son olarak gé¢menin kisgilik 6zelliklerine ve stresle basa ¢ikmalarina baghdir”

(Sue, 1977; Akt. Giin, 2006, s.28).
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Gaociin Psikolojik Saghk Uzerindeki Etkisi

Sosyal ve Kkiiltiirel degisme, kentlesme, modernlesme, kiiltiirlesme,
asimilasyon, adaptasyon ve yasam stresi lizerinde yapilan caligmalar, go¢
yasantisi ile psikolojik bozukluk arasinda 6nemli bir iligkinin varligini ortaya
koymaktadir (Dogan 1988,s.33).

Ozellikle yurdundan yuvasindan zorla veya 6liim korkusuyla kopmak
zorunda kalmig bireylerin psikolojik sagliklarini korumakta zorlanacaklar
kuvvetle muhtemeldir. Ulkemize gelen Suriyeli, Dogu Tiirkistanli, Myanmarli,
Irakli, Afrikali siginmaci veya gd¢menlerin ruh hallerini anlamak ve onlarla
hembhal olmak hi¢ de zor olmamalidir.

Nedeni her ne olursa olsun her y1l milyonlarca insan bir yerden baska bir
yere go¢ etmek zorunda kalmaktadir. Goge dogal afetler neden olabilecegi gibi,
insan eliyle ve kasitli olarak olusturulan felaketler de neden olabilir. Diinyamiz
iizerinde her zaman savaglar nedeniyle biiyiik kitlesel go¢ler olmustur. Bu gogler
ister istemli, ister zorunlu olsun her zaman insanin biyolojik, sosyal ve psikolojik
yapisint etkilemektedir. Genelde olumsuz yasam kosullarindan modern sehirlere
goc edildigi i¢in, gdcmenlerin saglik diizeyinde yiikselme olmasina karsin, ruhsal
hastaliklarda artis gozlenmektedir. Gogiin kendisinin, hastaliklarin olusmasinda
tek bagina bir faktor olmadigy, gevresel faktorlerin degisikliginin de gdgmenin ruh
saghgim olumsuz yonde etkiledigi agiktir. Onceki gevreden ayrilma bigimi ve
yeni ¢evreye uyum  yetenegi, ruhsal hastaliklar igin = Onemli
faktorlerdir(Oytun,2015).

Go¢ olayini psikanalitik agidan yorumlayan Grinberg ve Grinberg’e
(1999) gore, gocmenin giivensizligi kendisini ¢aresiz hissetmesine yol acar ve
uygun firsatlar bile etkin bigimde kullanmaktan alikoyar. Go¢men, bir yandan
diger insanlar gibi olma istegi duyarken bir yandan yeni kiiltiir tarafindan yok
edilecekmis gibi korkuya kapilir; bir taraftan da kimligini korumak ve kendisini
oldugu gibi hissetmek ister. Bu catigmalar onda yabancilagmaya ve duygusal
karmasalara sebep olur. Yalmzlik ve yabancilasma duygular anksiyetik ve

depresif belirtileri artirir ve akabinde istahsizlik, hazimsizlik, uyku diizensizligi
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ve bas agris1 gibi psikosomatik gikayetlerin olugmasina neden olabilir (Eksi,
2002,s.218).

Gogiin, en temelde, kisinin biiylik bir gruba ait olma duygusunun
kaybina, kiiltiirel yagamim ve geleneklerin terk edilmesine neden oldugu
(Cicoural,1982) diisiiniildiigiinde, gbciin ruhsal etkileri de 6ngoriilebilir. Yeni
yerlesilen yerde bu kayiplara eslik edecek olan yalmzlik duygusu, sosyal
rollerdeki degisim, kiiltiirel norm ve degerlerdeki belirsizlik ve bunun yol agtig1
kiiltiirel sok, gdcmen kisi ve gruplarda yasanan stresi acgiklayan ve ruhsal
bozukluklar isaret eden degiskenlerdir(Balcioglu ve Samuk, 2002).

Gog hareketlerinin ardindan yasanan sosyokiiltiirel degismelerin yarattigi
psikolojik stresler {izerine pek ¢ok calisma yapilmistir. Gogilin, gdgmenlerin
saglig1 lizerinde bozulma ya da diizelmeye neden olabilecegini iddia eden ¢ok
farkli bakis agilar1 vardir. Bu caligmalarda farkli klinik bulgular saptanmakla
beraber, gd¢gmenin bu travma donemine aligmakta zorluklar ¢ektigi ve uyumsal
bozukluklar yagadigi da bildirilmistir. Go¢ sonrasi yeni bir sosyo-kiiltiirel cevreye
uyum, birgok duygusal ve bedensel tepkilere yol agmaktadir. Ozellikle riskli bir
gelisim evresinden gegmekte olan ¢ocuklar ve ergenler icin ¢evresel faktorlerin
istikrarlt olmasi ¢ok 6nemli ve bunun bozulmasi da ¢ok tehlikelidir(Oytun, 2015).

Gohler’e gore (1990) gécmenlerin yasadiklar1 duygular su sekilde
stralanabilir:

Yabancilik Duygusu: Tim gog¢menler, goc ettikleri iilkede birer
yabancidirlar. Gogmeninin diinyasindaki her sey, iklim, ¢evre, kiiltiir, dil farklidir.
Kisinin dig diinyasinda ¢ok somut olan bu yabacilik durumu onun i¢ diinyasina da
yansir. Kendi i¢ diinyasina da yabancilasarak bir seye ve bir yere ait olamam
duygusu yasar.

Yalmizhk Duygusu: Yalnzlik duygusu, kiginin bilingli ya da bilingsiz
geride biraktig1 yakinlarmin yoklugu ve onlar1 birakmasindan 6tiirii kendini suglu
hissetmesinden kaynaklanir. Bu yalnizlik duygusu, {iziintiilii bir anda oldugu

kadar sevingli bir anda da goriilebilir.
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Bosluk Duygusu: Gogmen kisi zaman zaman, bilingli ya da bilingsizce
gecmiste biraktig1 seylerin yoklugunu hisseder.

Ozlem Duygusu: Gogmen bilingsiz olarak kisileri, dogayi, burada
olmayan ve orada olan her seyi 6zler. Ozlem, kimi zaman gd¢menin Kisiliginin
bir parcast haline gelir.

Kisilik Sorunu: Kisinin kendi {iilkesindeki kisiligi ile yeni iilkedeki
kisiligi catigir. Zaman zaman diismanlik duygular1 icinde bocalar. iki ayri
kiiltiiriin kiginin benliginde c¢atigmasi, gdog¢menin c¢ocuklarmin giderek yeni
toplumun bir pargasi olmasi ile derinlesir.

Koksiizliik Hissi: Go¢cmen zaman zaman bir yere ait olmama duygusu
icinde bocalar. Iginde yasayip kék saldigi toplumdan ve onun verdigi giivenden
yoksundur.

Anavatandaki Deger Yargillarmin Asagilanmasi: Gocmen eski
toplumunda dogal ve 6nemli olan yargilarinin yeni toplumda anlamsizlastigini
goriir.  Yeni topluma kok salabilmek i¢in eski toplumun deger yargilarini
asagilamaya baslar. Iki toplumun deger yargilar1 arasinda yaptigi kiyaslama,
gdcmenin i¢ diinyasinda ve aile yasaminda geliskilere neden olur.

Asagilik Duygusu: Gé¢men kendi dilinin, yasayis bi¢iminin, ¢aligma
yasamindaki ve bos zamanlarindaki aligkanliklarinin ¢evreyle iliski bigiminin
eskisi gibi anlam tagimadigini ve ayni degerde sayilmadigini fark eder. Kendini
yetersiz ve yeteneksiz hissetmeye baglar. Dil yetersizligi bu duyguyu giiclendirir.
Kisi 6nceki yasaminda bu duyguyu, belki de, cok kisa bir siire i¢in hissetmistir,
Ama kaldigi iilkede sik sik yasar.

Anadilinin Asagilanmasi: Dil kisiligi, kisinin kendine verdigi degeri,
duyguyu ve giiveni etkileyen bir duygudur. Gogmen yeni topluma uyum saglamak
icin yepyeni bir dil 6grenmek zorundadir.

Kuskuculuk: Yeni bir iilkede, yeni bir toplum iginde, sik sik
bilinmeyenle kars1 karsiya kalan gd¢cmende kusku duygulart yogunlagir.
Kuskuculuk bir davranig bi¢imi olmaya bagladiginda tehlikelidir. Giderek nevroz

ve psikoz durumlarina yol agar.
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Kirginhk: Zaman gegmesine karsin bir tirlii geri donisi
gerceklestiremeyen go¢men kirilir. Cogu zaman g¢evresindeki insanlari, ailesini,
dostlarini kirar ve mutsuz eder.

Sucluluk Duygusu: Go¢men yeni lilkeye geldiginde geride biraktigi
kisiler ve degerler karsisinda sugluluk duygusuna kapilir. Ya da yeni yagaminda
mutlu olmasi gerektigi halde, mutlu olmadigi i¢in sucluluk duygusu altindadir.

On Yarg Gelistirme: Yeni iilkenin dogal bir parcasi olmayan gdgmen
iilke ve topluma karsit olumsuz duygu ve davraniglar ig¢ine girer ve on yargili
davranir( Akt.Sahin, 2001).

Gocmenler Yonelik Psikolojik Yardim

Gogmenlik yagantisinin yansimasi olarak ortaya ¢ikan zorlanmalara bagh
olarak ortaya c¢ikan olumsuz duygular genellikle stres faktorleri olarak
anilmaktadir.

Birey tizerindeki bu stres faktorleri aile s6z konusu oldugunda daha
karmagik bir goriiniim arz etmektedir. Go¢ olgusu, aileleri, iklim, yer ve ev
degisikligi, is yeri degisikligi, is bicimi degisikligi, bazi durumlarda aile
bireylerinden gegici ya da devaml ayr kalma, yasam biciminde degisiklik, okul
degisikligi, ekonomik durumda degisiklik, ¢evre degisikligi gibi bir¢ok stres
faktoriinii deneyimlemek zorunda birakmaktadir. Bu stres faktorleri ile ailenin
gelisimsel  gorevleri normal  kosullardan daha  karmagsik  duruma
gelmektedir(Cornille ve Brotherton, 1993).

Go¢ sonrasi yasanan bu zorluklarin, birey ve ailelerde, travma sonrasi
stres bozuklugu, baglanma ve uyum sorunlari, anksiyete, duygu durum bozuklugu
ve madde kullanimi gibi pek
¢ok soruna yol agtig1 arasgtirmalarda ortaya konmustur(Warfa ve ark.,2005; Steel
ve ark.,2004)

Sosyal dayanigmanin azalmasiyla baglantili olarak, gogiin, intihar oranlarini
artirdigina iliskin veriler de bulunmaktadir(Eskici ve ark.,2001).

Gogilin ruhsal etkileri irdelenirken, literatiirde siklikla vurgulanan nokta,

gbeiin ruhsal sonuglarinin ¢ogunlukla go¢ dncesi gégmenlerin yasantisina, gog
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nedenlerine, go¢ sirasinda yasananlara ve gog¢ sonrasi deneyimlere gore farklilik
gosterdigidir(Bhugra, 2004; Moilanen ve Myhman, 1989; Heptihstall ve
ark.,2004).

Kuskusuz, gogiin istemli olup olmamasi ve gbd¢ sonrast uyumu
kolaylastiracak  faktorlerin ~ varligi, ruhsal sonuglari belirleyen 6nemli
degiskenlerdir. Bu noktada, go¢ kararmin alinmasinda ¢ogunlukla etkisiz olan,
dolayisiyla istemsiz go¢ ettigi varsayilabilecek olan ¢ocuklar i¢in gogiin etkileri
dikkat ¢ekicidir. Literatiirde, go¢ yasayan ¢ocuklarda, gb¢ yasamayan ¢ocuklara
gore daha fazla davranis problemleri ve duygusal problemler goriildiigii ifade
edilmistir(Jansen ve ark., 2004; Stevens ve ark.,2003).

Bu problemler arasinda ¢ogunlukla daha yiiksek anksiyete,depresyon
puanlari(Bengi-Arslan ve ark., 1997), arkadas iliskilerinde problemler;
hiperaktivite semptomlar1 (Fazel ve Stein, 2005), travma sonrasi stres
bozuklugu(Heptihstall ve ark,2004),diisiik benlik saygisi; diisiik yasam doyumu
puanlar1(Giin,2002) yer almaktadir. Buna kargin, gb¢ yasayan cocuklarla yapilan
boylamsal galigsmalarda, gé¢ sonrasi psikolojik uyumun zaman iginde gelistigi ve
uzun donemde, psikolojik problemlerin siklik ve yogunluk bakimindan yerli
niifus gruplarindan 6nemli diizeyde farklilasmadigi da ortaya konmustur( Mirsky,
2004; Fichter, 2004). Bu bulgu, goc¢ sonrasi donemde uyum saglamayi
kolaylastirict sistemlere dikkati gekmektedir. Ozellikle okul ¢ag1 ¢ocuklari icin
egitim kurumlarimin bu tiir bir isleve sahip oldugu diisliniilmektedir. Okul, yeni
girilen ¢evreye basarili bir uyum gergeklestirmek i¢in uygun ortami ve hizmetleri
sunar. Ancak ayn1 zamanda, go¢ sonucu okul degisikligi, cocuk i¢in daha genis
bir ¢evre degisimini de igerdiginden uyum agisindan kritik bir konuma sahiptir.
Okul degisikligi, gb¢ yasayan ¢ocuklarin bas etmesi gereken Onemli bir stres
kaynag olsa da, okulda uyumu ger¢eklesen cocuklarin gd¢iin olumsuz etkilerini

daha kolay tolere edebilecegi diisiiniilmektedir(Uluocak, 2009)
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Travma Yasayan Gocmene Psikolojik Yardim Sunma

Onemli bir olay olan gdcle birlikte yasam durumunda karmasa
yasaniyorsa travma ortaya ¢ikmis demektir ve travmaya miidahale yapilmalidir.
Gogle birlikte ilk kez ortaya ¢ikan ve psikopatolojik olmayan durumlarda
travmaya miidahale tercih edilen bir yoldur, gerek terapdtik, gerekse koruyucu
ruh saglig1 hizmetlerinde 6nemli bir yeri vardir(Sayil, 1992,s.5).

Travmaya miidahalede benimsenen temel sayiltilar sunlardir:

1. Travmaya miidahalede travmanin acil ¢6ziimii amaglanmalidir.

2. Travma yasayan bireyin acil yardima gereksinimi vardir.

3. Travmanin en siddetli yasandigi ikinci asamada miidahale daha
etkilidir.

4. Travmaya miidahalede kronik psikopatoloji ile ugrasilmaz(Ersever,
1981; Farberow, 1965, Akt: Ersever, 1996,s. 68).

Gogmene psikolojik destekte bulunacak olan psikolojik danisman, “go¢
eden kisinin hem geldigi yerlesimin hem de vardifi yerlesimin toplumsal ve
yapisal ozellikleri, gb¢ eden kisinin hem geldigi yerlesimdeki hem de vardigi
yerlesimdeki aile ve hane gibi yakin toplumsal ¢evresinin 6zellikleri, go¢ eden
kisinin kisisel ozellikleri, algilamalari, yorumlar1 ve etkinlikleri hakkinda bilgi
sahibi olmali ve psikolojik danigma siirecinde tim bu o&zellikleri dikkate
almalidir” (Igduygu ve Unalan, 1998,s.42).

Go6¢ Travmasma miidahale edecek psikolojik danigsmanin ve travma
durumunu yasayan danisanin (psikolojik yardim alacak gé¢menin) gorevleri ve
psikolojik danigsmanin uygulayacagi yontemler asagida sirasiyla agiklanmustir.

Psikolojik Damismanin/Terapistin Gorevleri

Psikolojik danigmanin veya terapistin, psikolojik travmay1 baglatan olay1
belirlemesi, damiganin  travma  hakkinda olusan duygularin1  agiga
¢ikarmasi,daniganin travma ile nasil basa c¢ikmaya calistigini kesfetmesi,
danisanin hastaneye yatirilip yatirilmayacagmi karar vermesi, danisana nigin
travma i¢inde oldugunu agiklamasi, danisanin travmadan ¢ikmasi igin neler

yapabilecegini (seceneklerin) danisan ile tartigmasi ve danisana uygun
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davraniglar1 kazandirmasi terapétik siirecin basari ile tamamlanmasi i¢in oldukca
onemlidir(Ersever, 1996: 69).

Danisanin Gorevleri

Danisanin, yasadig1 psikolojik krizi(travmay1) baslatan olayr tanimasi,
duygularini ifade etmesi,psikolojik danigmanla i birligi yapmasi, krizi ¢dzmenin
degisik yollarin1 diisiinmesi, krizi en uygun ¢6zebilecek segenege karar vermesi
ve uygulamasi, krizi basari ile ¢ozmek igin ¢aba gostermesi terapotik siirecin
basari ile tamamlanmasi igin olduk¢a 6nemlidir (Ersever, 2013).

Psikolojik danigsman/terapist, travma durumunu yasayan danigana ii¢
asamal1 bir psikolojik danigma hizmeti verebilir. Bu agamalar, baslangic agamasi,
tedavi uygulama asamasi ve sonug agamasi olarak siralanabilir.

Baslangic asamasinda, damisanda travmayi baslatan olay belirlenir,
danisanda travmanin ortaya g¢ikardigi arazlar (belirtiler) belirlenir ve duygular
aciga cikartilir. Danigsanin ego islevleri ve problem ¢dzme becerileri belirlenir,
danisanin hastaneye yatirilip yatirilmayacagi karara baglanir.

Tedavi uygulama agsamasinda, danigana nigin travma i¢inde oldugu
aciklanir, danisanin duygu, diisiince ve davraniglariin tutarli hale getirilmesi
amaglanir, daniganla ¢6ziim alternatifleri tartisilir.

Sonu¢ asamasinda ise, damiganla travmaya etkili bir sekilde ¢6ziim
getirecek olan davraniglar tartisilir ve bu davraniglarin danisana kazandirilmasi
saglanir. Boylece, go¢ travma kisa siirede, en fazla iki ay icinde c¢oziiliir.
Travmaya miidahale yapilmadigi takdirde travma kronik hale gelir ve
psikopatoloji olusur. Psikopatoloji olustuktan sonra bireye daha uzun bir siire
psikolojik yardim sunmak gerekir. Bu durumda para ve zaman israfina sebep
olur(Erol ve Ersever, 2014).

Psikolojik danigman/terapist go¢ yasantisindan kaynaklanan travmanin
etkilerini azaltmay1 ve ¢Ozebilmeyi basarmasi i¢in gé¢men bireye yardim
sunarken onun kiiltiirel kodlarimi da ihmal etmemelidir. Kiiltire duyarl

miidahalelerin basaris1 konusunda alan yazinda ¢ok sayida yayin bulunmaktadir.
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