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Ergenlerde Okula Baglihgin Yordayicilar1 Olarak Okul iklimi ve Sosyal

Medya Bagimhilig:

Okan Bilgin' & Ibrahim Tas®

Ozet: Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde okula baglilik ile okul iklimi ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirma 361 lise grencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin 180’ini
(%49.9) kiz 6grenciler, 181°ini (%50.1) ise erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 14-18 arasinda
degismekte olup, yas ortalamasi 16.19 seklindedir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Okula Baglilik
Olgegi, Okul Iklimi Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi kullamilmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler
Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi ile incelenmistir. Okul iklimi alt boyutlarindan olan
giivenli 6grenme ortami, destekleyici 6gretmen davraniglar: ve basar1 odaklilik ile okula baglilik arasinda pozitif
iliski tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ile okula baglilik arasinda higbir iliski tespit edilmezken, sosyal
medya bagimlilig1 ile okul iklimi giivenli 6grenme ortami alt boyutu arasinda negatif iliski tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonucunda okul ikliminin okula bagliligi anlamli bir sekilde yordadigi, sosyal medya
bagimliligiin ise yordamadig: tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar alan yazin 15181nda tartisilmis ve dnerilerde

bulunulmustur.
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School Climate and Social Media Addiction as Predictors of School Engagement

among Adolescents

Abstract: The aim of this study is to investigate the relationship between school engagement and school
climateand social media addiction among high school students. The research was conducted with 361 high
school students. 180 (49.9%) of the students are female, and 181 (50.1%) of them are male. Ages of the students
varied between 14 and 19, with the average of 16.19. In the study, School Engagement Scale, School Climate
Scale and Social Media Addiction Scale were used as the data collection tools. The data were analyzed via
Pearson Correlation and Multiple Regression Analysis. A positive relationship was found between school
engagement and supportive teacher behavior, success-orientedness, and safe learning environment subscales of
the school climate. There was no correlation between social media addiction and school engagement, while a
negative relationship was found between social media addiction and safe learning environment subscales of the
school climate. The regression analysis revealed that school climate significantly predicted the school
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engagement, while social media addiction did not. The results were discussed and suggested in the light of the
literature.

Keywords: School engagement, school climate, social media addiction, adolescence

GIRIS
Okul hayat1 ya da akademik hayat bir ergen i¢in en dnemli yasam donemlerinden biridir. Ciinkii
bu donemde yapilan tercihler ergenin sonraki hayati i¢in belirleyici olabilmektedir. Bu nedenle bu

donemin sagliklt ve verimli bir sekilde gegirilmesi 6nemlidir. Bu donemin daha verimli bir sekilde

gecirilmesinde etkili olan unsurlardan biri de ergenin okula baglilik durumudur.

Topluluk halinde yasayan ve diger insanlarla bir arada olma ihtiyact olan insanin bu iliskileri
duygusal boyutta ise bu durum baglanma kavrami ile agiklanabilir (Bilgin, 2001). Baglanma
kuraminin kurucusu olan Bowlby’e gore baglanma ¢ocuk agisindan hayati bir 6neme sahip olmakla
birlikte ¢ocugun tiim hayati boyunca kisileraras: iligkilerini de yonlendirir (Bowlby, 1988). Hem
Bowlby (1988) hem de baglanma kuraminin bir diger O6nemli temsilcisi Ainsworth (1989)
baglanmanin yalnizca ¢ocuk donemiyle sinirh kalan bir kavram olmayip ayni zamanda ergenlikte ve
yetiskinlikte de bireyi ve onun iligkilerini etkileyen bir siire¢ oldugunu belirtmislerdir. Hirschi (1969)
ise, bagliligin daha c¢ok kiiresel bir boyutu oldugunu soéyleyerek bu kavrami c¢ocuga bakan

ebeveynlerin dtesinde gruplara, toplumlara ve okul benzeri kurumlara dogru genisletmistir (Akt., Savi,

2011).

Literatlirde okula baghlik ile ilgili ¢esitli tanimlamalarin yapildigi goriilmektedir. Maddox ve
Priz (2003)’e gore okula baglilik, grencilerin okullar1 ve okulun ¢esitli boyutlar ile ilgili iliskileridir.
Finn ve Voelkl (1993)’e gore 6grencinin okulun amaglarini benimsemesi ile birlikte kendisini okula ait
hissetmesi okula baglilik olarak tanimlanabilir. Silins ve Mulford (2004) ise okula bagliligi, ders
disinda sosyal etkinliklerde bulunma, okula devam etme, okulda alinan kararlara katilma, 6grencinin
kendi diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilme vb. olarak ele almiglardir. Sinclair ve digerlerine (2001)
gore 6dev yapmak icin harcanan zaman ve Odevleri tamamlayabilme orani, basarili olma ve yiiksek
notlar alma, okulla ilgili diger etkinliklere katilim okul baghliginin gostergeleridir. Jimerson, Campos
ve Grief (2003)’e gore okuldaki tiim paydaslarla olumlu iliskiler icinde olma, okula ait hissetme, okula
kars1 olumlu duygularin olmasi okula baglilik olarak tanimlanabilir. Benzer sekilde Mengi (2011)’nin
okula baglilig1; okula devam etme, sosyal iliskiler icinde olma, okulda ki etkinliklere katilma, okula

kars1 olumlu hisler besleme, kendi fikirlerini ifade edebilme olarak acikladig1 goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde giiniimiizde okula bagliligin tek boyutlu degil ¢ok boyutlu olarak

kavramsallasgtirildig1 goriilmektedir. Fredricks, Blumenfeld ve Paris’e (2004) gore okul bagliliginin
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davranissal, biligssel ve duyussal olmak iizere ii¢ boyutu bulunmaktadir. Gozlenebilen davraniglari
iceren davranigsal baglilik boyutu, 6grencinin okuldaki sosyal ve akademik etkinliklere olan katilimi
olarak diigiiniilebilir. Fredricks ve digerlerine (2004) gore katilim kavramyla iligkili olan davranigsal
boyut, 6grencinin daha ¢ok ders disi sosyal etkinliklere olan katilimini agiklar. Bilissel baglilik
boyutunda ise, 6grencilerin 6zellikle zor ve karigik konulara enerji harcamasi, istekli olmasi ve kolay
kolay vazgegmemesi iizerinde durulmaktadir (Newman, Weglage ve Lamborn, 1992). Diger bir
tanimda biligsel baglilik, zorluklar karsisinda tercihlerde bulunma, pozitif olma ve sorun ¢dzmede
esnek olma seklinde agiklanmaktadir (Connell ve Wellborn, 1991). Okula bagliligin diger bir boyutu
olan duyussal baglilik boyutu ise, 6grencinin okuluna, dgretmenlerine, diger arkadaslarina karsi
olumlu tepkilerini, okulu tanimlarken gosterilen cosku, merak, ilgi benzeri pozitif duygular

icermektedir (Fredricks vd., 2004).

Ogrenciler iizerinde ¢ok ¢esitli etkileri olan okula baglihgi etkileyen farkli faktorler
bulunmaktadir. Bunlar okul ortami, 6gretmen faktorii, okul yonetiminin etkisi, akran grubu, aile etkisi
seklinde siralanabilir (Alparslan, 2016). Ulkemizde yapilan galismalar incelendiginde yiiksek diizeyde
okula bagliligin 6grenciler ilizerinde birgok farkli olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Buna gore
okul baglilig1 ile okul yasaminin niteligi (Kalayci ve Ozdemir, 2013), psikolojik saglamlik (Turgut,
2015), 6z yeterlik inanc1 (Mengi, 2011), arkadaslara baglilik ve empatik sinif atmosferi (Ozgok, 2013),
okul yasam kalitesi ve okul iklimi algis1 (Donmez, 2016) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde 6grencilerin okula baglilik diizeyleri arttik¢a birgok
olumsuz davranigta da azalma oldugunu gosteren ¢aligmalara rastlanmaktadir. Tag (2017) tarafindan
yapilan calismada okula baglilik ile internet bagimlilig1 arasinda negatif iligki oldugu tespit edilmistir.
Saglam (2016) ortaokul 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alisma sonucunda, 6grencilerin okula baglilik
diizeyleri azaldike¢a siddet egilim diizeylerinin arttigini tespit etmistir. Ayni ¢alismada kiz 6grencilerin
erkek ogrencilere gore okula baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu da bulunmustur. Benzer sekilde
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek seviyede okula bagl olduklar1 sonucuna ulagan
arastirmalar mevcuttur (Arastaman, 2009; Freudenthaler, Spinath, ve Neubauer, 2008; Wang, Willett
ve Eccles, 2012; Ilgar ve Parlak 2014). Baz1 arastirmalarda ise kiz dgrenciler ile erkek Ogrenciler
arasinda okula baglilik diizeyi agisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir (Dornbusch, Erickson,

Laird, ve Wong, 2001; Duy ve Yildiz, 2014).

Okula baglilik ile okul iklimi algis1 arasindaki pozitif iliski (Donmez, 2016) dikkate alindiginda
okula bagliligi etkileyen faktorlerden birinin okul iklimi oldugu sdylenebilir. Okul ikliminin

Ogrencinin okula olan baglilig1 iizerinde belirgin bir etkiye sahip olacagi sdylenebilir.

Birden fazla insanin bir araya gelerek sosyal yapi icerisinde belli bir amaci gergeklestirmek igin
olusturdugu yapilar orgiit olarak degerlendirilir (Yurter, 2016). Orgiitlerin &6zellikleri dikkate

alimdiginda, yetki ve sorumlulugun hiyerarsik olarak dagitildig1 ve biirokratik bir yapiya sahip olan
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okullar da orgiit olma 6zelligine sahiptirler (Demirtag, 1997). Diger tiim orgiitlerde oldugu gibi orgiit
ozelligi tastyan okullarin da kendilerine 6zgii bir iklimi vardir (Memduhoglu ve Seker, 2011). Okul
iklimi tanimlariin ¢ogunun okuldaki insan iliskileri ¢er¢evesinde yapildigi goriilmekle birlikte okul
iklimi kavramu ile ilgili cok farkli tanimlamalarin yapildigi ve belirli bir tanim iizerinde fikir birligi

saglanamadig1 goriilmektedir (Calik ve Kurt, 2010).

Loukas, Suzuki ve Horton (2006)’a gore okul iklimi kisilerarasi, orgiitsel, 6gretimsel boyutlari
icine alan ve okuldaki iliskilerin kalitesini yansitan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Hoy ve Miskel (2010)
okul iklimini, okulun tiim paydaslar1 olan yonetici, 6gretmen, 6grenci, veli tarafindan tecriibe edilen,
onlarin davranislarin etkileyen ve tiim bu paydaslarin bulunduklari ¢evreyi nasil algiladiklarina iliskin
bir kavram olarak tanimlamiglardir. Okulun iklimi aslinda okulun kisiligi olarak diisiiniilebilir. Bir
birey icin kisilik ne ise bir okul i¢in iklim de odur. Okulun sahip oldugu iklim onu diger tiim
okullardan ayiran i¢ 6zelliklerin biitiinii olarak diisiiniilebilir (Baykal, 2007). Bagka bir ifadeyle okul
iklimi, okulun belirli bir siire¢ sonunda kendisi i¢in olusturdugu bir yasam tarzi olarak goriilebilir
(Balci, 2002). Kaplan ve Geoffroy (1990)’a gore okul iklimi, okuldaki tiim &gretmen, idareci, veli,
Ogrenci ve benzeri paydaslarin birbirleriyle olan iliskisi ve bu iligki sonucunda gelistirdikleri

duygulardir.

Ogrencilerin okuldan ne kadar memnun olduklarmin da belirleyicisi olan (Libbey, 2004) okul
iklimi, olumlu ya da olumsuz dzelliklere sahip olmakla birlikte okuldaki tiim bireylere ve genel olarak
okulun performansina gesitli etkileri vardir (Calik ve Kurt, 2010). Okul ikliminin olumlu olmast;
Ogrencilerin daha basarili olmalarin1 (Hoy, Tarter ve Kottkamp, 1991), 6gretmenleri ve arkadaslar1 ve
okuldaki diger bireylerle olumlu iliskiler gelistirmelerini, okul kurallarina daha ¢ok uymalarini,
ailelerin okula daha ¢ok katilim géstermelerini (Blum, 2005), 6gretmenlerin 6grencileri i¢in daha fazla
sorumluluk almalarint ve 6grenci basarisini arttirmak i¢in daha fazla caba gostermelerini (Sweetland
ve Hoy, 2000) saglamaktadir. Okul Sosyal Beceri Gelistirme ve Zorbalig1 Onleme Modelini gelistiren
Orpinas ve Horne (2010)’a gore okul iklimini iyilestirmek okul zorbaliginin 6niine gegcme noktasinda
onemli olan hususlardan birisidir. Ogrencilerin, basta 6gretmenlerinden, daha sonra diger kisilerden
aldig1 destek sonucu olugan olumlu okul iklimi sonucu 6grencilerin okula bagliliklar1 artmis olacak,
beraberinde de okuldan kagma, zorbalik, arkadaglariyla kavga etme, 6gretmenlerine karsi gelme vb.
davranislar biiyiik 6lgiide azalmis olacaktir (Hopson ve Lee, 2011). Reynold ve Teddle (1999)’a gore
olumlu okul iklimine sahip okullar; disiplin ve kurallarin olmasi, ¢alisanlar arasi uyum, adil gorev
dagilimi, okul isleyisine yiiksek katilim vb. o6zelliklere sahiptir. Saglikli olmayan olumsuz okul
ikliminin ise; yaraticilia engel olma, diisiik iy memnuniyeti (Welsh, 2000), 6grenci, 6gretmen ve
velilerin kendilerini okula ait hissedememe (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011), siddet davraniglarinda

artis (Blum, 2005), dgrencilerin diizen bozmaya ve sorun ¢ikartmaya daha ¢ok egilimlerin olmasi
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(Gottfredson vd., 2005), okul tahripgiligi oranim arttirma (Dogan, 2011), okul tiikenmisligi (Cirerr,

2018) gibi durumlara neden oldugu saptanmustir.

Tiim bu calismalar dikkate alindiginda olumlu okul ikliminin Ogrenciler basta olmak iizere
okulun diger tiim paydaslar1 {izerinde ¢ok farkli alanlarda etkili oldugu goériillmektedir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalara bakildiginda ise okul iklimi ile yapilan arastirmalarin ¢ogunun son yillarin tiriinii
olduklar1 ve neredeyse hepsinde zorbalik, saldirganlik ve siddet egilimi ile ilgili kavramlarla ¢alisildig:
goriilmektedir (Donmez, 2016). Bu arastirmalardan bazilar1 incelendiginde okul iklimi ile; zorbalik
(Calik vd., 2009), siddet ve ofke (Akman, 2010), saldirganlik (Yildiz ve Siimer, 2010), okul
tahripciligi (Dogan, 2011) arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur. Ergenlerde siber zorba ve
magdur olmanin okul iklimi ile iligskisinin incelendigi diger bir ¢aligmada ise; ergenlerin siber zorba ve
siber magdur olma durumu ile 6gretmen destegi ve olumlu arkadas etkilesimi okul iklimi alt boyutlar
arasinda negatif yonlii anlamli, kat1 disiplin ve giivenlik sorunlar1 okul iklimi alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonli anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Sam, 2017). Doénmez (2016) ortaokul
Ogrencilerinin okul iklimi, okul yasam kalitesi ve okul bagliliklar algilarini inceledigi arastirmasinda;
ogrencilerin okul iklimi algilarinin kiz 6grenciler lehine ve iist sinifa gidildik¢e azalan yonde anlamhi
bir sekilde farklilagtigini tespit etmistir. Ayni aragtirmada ayrica; ortaokul 6grencilerinin okul iklimi
algisi, okula baglilik diizeyi ve okul yasam kalitesi algisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin

oldugu gorilmiistiir.

Okul iklimi okula baglilik iizerinde etkisi olan 6nemli kavramlardan biridir. Olumlu okul iklimi
okula bagliligi olumlu etkilerken, olumsuz okul ikliminin okula baghiligi olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Okula bagliligt olumsuz bir sekilde etkileyen unsurlardan biri de teknoloji
bagimhiligidir. Internet bagimhiliginm alt boyutlarmndan siber iliski bagimliligi (Young, Pistner,
O’mara, ve Buchanan, 1999) adi altinda ele alinan sosyal medya bagimlilig1 okula baglilik ile okul

iklimini olumsuz etkileyen unsurlardandir.

fletisim kurma ihtiyaci insanoglunun en temel ihtiyaclarindan biri olmustur. Nitekim ilk
zamanlarda dillerin ortaya ¢ikmasi ve yazinin bulunmasi, sonraki yillarda radyo, televizyon ve nihayet
internetin icat edilmesi bu ihtiyacin en belirgin gostergelerinden olmustur (Rahmani ve Lavasani,
2011). Internetin ortaya cikisi ile birlikte iletisim sekli de degismeye baslamis ve sosyal medya, en
cok kullanilan iletisim araglarindan biri haline gelmistir. Giinlimiizde igerik ve islevler agisindan
birbirinden oldukga farkli sosyal medya kanallar1 (Facebook, Twitter, Google +, Youtube, Instagram
vs.) bulunmaktadir. Bu kanallar artik sadece iletisim amagli kullanilmamakta ayn1 zamanda eglence,
bos zaman gecirme, alis veris yapma, yeni kisilerle tanigma gibi birbirinden oldukga farkli islevleri de
yerine getirmektedir. Birbirinden farkli iglevlerinin olmasi, sosyal medyanin yogun kullanimini da
beraberinde getirmektedir. Milyonlarca insan1 kendine ¢eken sosyal medya ¢ogu insanin hayatinin

ayrilmaz bir pargasi olmustur (Boyd ve Ellison, 2008)
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Diinya genelinde yapilan arastirmada, 2017 Haziran ay1 verilerine gore, diinya niifusunun %
26’smin Facebook kullanicisi oldugu tespit edilmistir (Facebook Sunscriber Stats, 2017 ). Diger
kanallarin verileri de eklendiginde olduk¢a biiyiikk bir kullanict kitlesi karsimiza c¢ikmaktadir.
Ulkemizde 2017 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
insanlarin sosyal medya iizerinden profil olusturma, mesaj génderme veya fotograf ve video gibi igerik
paylasma oran1 %83.7 olarak bulunmustur (TUIK, 2017). Bu oran sosyal medyanimn hayatimizda ne
kadar yer ettigini gosteren oldukca yiiksek bir orandir.

Tektas (2014) {iniversite 6grencilerinin % 80’inin sosyal medyada giin i¢inde 1 saat ve daha
fazla zaman gecirdigini ifade etmektedir. Bu kadar yogun kullanim beraberinde bazi sorunlar
getirebilmektedir. Bu sorunlarin basinda da son donemlerde dikkatleri iizerine ¢ekmeye baslayan
sosyal medya bagimlilig1 gelmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 zihnin stirekli olarak onunla mesgul
olmasi, olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in kullanilmasi, giderek artan miktarda kullanilmasi, sosyal
medya kullanim1 engellendiginde yoksunluk belirtilerinin olmasi, sosyal medya kullanimindan dolay1
sorumluluklarm aksatilmas1 veya sosyal medya kullanimindan dolay1r yasamm diger Onemli
alanlarinda islevselligin bozulmasi, sosyal medya kullaniminda kontrol kaybi gibi belirtiler ile 6ne
¢ikmaktadir (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017). Bu belirtiler dikkate alindiginda sosyal medya
bagimliliginin bir O6grenci i¢in oldukca ciddi yansimalarinin olabilecegi soylenebilir. Okul
basarisizligi, okula devamsizlik, sosyal iliskilerin bozulmasi, aile ile yasanacak problemler bu

sorunlardan bazilarini olugturmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda Dogan ve Karakus (2015) tarafindan
yapilan calismada lise 6grencilerinin romantik iligkilerinde yalnmizlik degiskeni ile aile iliskilerinde
yalmizlik degiskeninin sosyal ag kullanim diizeylerini anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir.
Calismalarda sosyal medya bagimlilig1 ile internet bagimliligi (Tektas, 2014), facebook oyun
bagimlilig1 (Al kord, 2016), arasinda pozitif iliski; sosyal medya bagimlilig: ile algilanan sosyal destek
ve psikolojik saglamlik (Bilgin ve Tas, 2018 ) arasinda ise negatif iligki tespit edilmistir. Ayrica Isik
ve Toptas (2015) facebook kullanimi ile birlikte bireyin ¢evre ile olan iletisiminin azaldigini tespit
ederken, Correa, Hinsley ve Zuniga (2010) sosyal medyay1 disa doniik kisilerin daha ¢ok kullandigin
tespit etmislerdir. Mutlu (2014) tarafindan yapilan ¢calismada ise facebook kullanim diizeyi ile 6zsaygi
arasinda negatif bir iliski oldugu ve facebookta arkadasi az olanlarin kendilerini daha yalmiz
hissettikleri tespit edilmistir. Altundag (2016) tarafindan yapilan bir calismada Ogrencilerin
ailelerinden habersiz agtiklar1 sosyal medya hesaplari ile internet bagimlilig ile sanal zorba ve sanal
magdur olma arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Saver ve Aysan (2018) tarafindan yapilan
calismada ergenlerde kisileraras1 yetkinlik, yalmizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6diil ve

cezanin sosyal medya bagimhiligim1 anlamh sekilde agikladigi goriilmiistiir. Yildiz Durak (2018)
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tarafindan yapilan caligmada ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile nomofobi arasinda pozitif iligki

bulunmustur.

Olumlu ve olumsuz okul iklimi ile okula bagllik arasindaki iliski ve sosyal medya
bagimliliginin okula baglilik iizerindeki olasi olumsuz etkisi diisiiniildiigiinde bu kavramlar arasindaki
iliskiyi ele alan bir arastirma dnem arz etmektedir. Buradan hareketle bu caligmada asagidaki sorular

arastirilmstir.
1-Ergenlerde okul iklimi okula baglilig1 yordamakta midir?
2-Ergenlerde sosyal medya bagimliligi okula bagliligi yordamakta midir?
YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 361 lise 6grencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin 180’ini (%49.9) kiz
ogrenciler, 181°ini (%50.1) ise erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 14-18 arasinda
degismekte olup, yas ortalamasi 16.19 seklindedir. Ogrencilerin 54°ii (%15) 9. Smmf, 158’1 (%43.8) 10.
Smif ve 149°u (%41.3) 11. Sinif 6grencisidir.

Arastirma Modeli

Coklu regresyon modeli uygulanan arastirma korelasyonel arastirma niteligindedir.
Korelasyonel arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkileri belirlemek ve neden-
sonug ile ilgili ipuglan elde etmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Biyiikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016 s.15).

Veri Toplama Araclari
Ergenlerde okula baglanma élcegi (lise formu)

Okula Baglanma Olgegi ilk olarak Hill (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal hali 15
madde ve ii¢ faktdrden (6gretmen, arkadas ve okula baglanma) olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi
olup, dlgekten alinan yiiksek puanlar okula baglanmanin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin
Tiirkce’ye uyarlama calismasi Savi Cakar ve Karatas (2014) tarafindan yapilmistir. Olgegin yap1
gecerligi icin dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonucu elde edilen model uyum
indekslerinin ( x*= 281.65, sd= 87, x2/sd=3.23, p= 0.00, RMSEA= .09, NFI= .90, CFl= .93, IFI= .93,
RFI= .90, GFI= .90, AGFI=.83, NNFI=.91 ve SRMR= .07) genel olarak iyi oldugu goriilmektedir.
Ancak RMSEA degeri .08 den biiyiilk oldugu goriildiigiinden maddelerin t degerleri ile DFA
sonucundaki Oneriler incelenmistir. Bu islemlerin sonucunda 6. madde analizden ¢ikarilmis ve 14
madde iizerinden yeniden DFA yapilmistir. Yapilan ikinci DFA’ da elde uyum indekslerinin (x*=

220,87, sd= 74, x*/sd=2,98, p= 0.000, RMSEA= .08, NFl= .92, CFI= .94, IFI= .94, RFI= .90, GFl=
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.90, AGFI=.85, NNFI=.93 ve SRMR= .06) iyi uyum verdigi tespit edilmistir. Giivenirlik analizi
kapsaminda dl¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .91, iki yar test glivenirliginin ise birinci yari
icin .80, ikinci yar1 igin .74 seklinde tespit edilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda i¢ tutarlik
katsayisi(Cronbach Alpha) .85 olarak bulunmustur.

Okul iklimi olcegi

Calik ve Kurt (2010) tarafindan gelistirilen 6lgek 5°1i likert tarzi bir 6lgek olup 22 madde 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin dogrulayic1 faktdr analizi sonuglar1 (X2 = 703.51 (sd=203, p<.001),
(x2 /sd) =3.47,GFI=.88, RMSEA=.072, CFI=.94 ve AGFI= .85.) seklindedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Bu c¢alisma kapsaminda i¢ tutarlik
katsayisi(Cronbach Alpha) .743 olarak bulunmustur.

Sosyal medya bagimliligi olcegi

Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek Tas (2017)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmstir. Olgek Evet=1, Hayir=0 seklinde puanlanmakta olup dlgekten 5 ve
iisti puan alanlar sosyal medya bagimlis1 olarak degerlendirilebilmektedir. Analize iliskin uyum
indekslerinin iyi uyum verdigi goriilmektedir. [x°=61.29, df=27, x’/df=2.27 RMSEA=.058,
RMR=.009, S-RMR=.045, GFI=.96, AGFI=.93, CFI=.93, NNFI=.91, IFI=.93]. Yapilan giivenirlik
analizi sonucunda 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi . 76 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligma

kapsaminda i¢ tutarlik katsayisi(Cronbach Alpha) .70 olarak bulunmusgtur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler 6grencilerden birebir yiiz ylize elde edilmistir. Veriler toplanirken 6grencilerin goniilli
olmasi gerektigi ifade edilmistir. Goniillii olmayan 6grencilerden veri alinmamigtir. Arastirmada 384
veri elde edilmistir. Uc¢ Ornekler ayiklandiktan sonra elde kalan 361 wveri ile analizler

gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir.
BULGULAR

Aragtirmada Oncelikle degiskenlerin ¢oklu regresyonun varsayimlarindan olan normallik
varsayimlarini karsilayip karsilamadigi test edilmistir. Normallik varsayimi i¢in degiskenlerin

carpiklik ve basiklik degerlerine, dogrusallik, VIF ve CI degerlerine bakilmaistir.

Degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalar1 ve aritmetik ortalama standart hata degerleri ile

basiklik ve carpiklik degerler tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Ergenlerin Okula Baglilik Okul Iklimi ve Sosyal Medya Bagimliligma Iliskin Verilerin
Ortalamalari, Standart Hatalari, Standart Sapmalar1 ile Basiklik ve Carpiklik Degerleri

N X Sh Ss Carpiklik Basiklik
OB 361 49.315 461 8.767 .108 .256
DOD 361 24.206 324 6.168 -.069 -.389
BO 361 13.847 152 2.900 -331 -.330
GOO 361 32.776 .296 5.624 -.028 -.499
SMB 361 12.195 121 2.310 72 -1.019

OB: Okula Baglilik, DOD: Destekleyici Ogretmen Davranisi, BO: Basar1 Odaklilik, GOO: Giivenli Ogrenme Ortamu,
SMB: Sosyal Medya Bagimlilig:

Tablo 1 incelendiginde okula baglilik degiskeninin aritmetik ortalamasimin 49.315, standart
sapmasinin 8.767 oldugu, okul iklimi 6lgegi alt boyutlarindan destekleyici 6gretmen davranisi alt
boyutunun aritmetik ortalamasinin 24.206, standart sapmasmin 6.168 oldugu, basar1 odaklilik alt
boyutunun aritmetik ortalamasinin 13.847 standart sapmasinin 2.900 oldugu, giivenli 6grenme ortami
alt boyutunun aritmetik ortalamasinin 32.776, standart sapmasmin 5.624 oldugu ve sosyal medya
bagimliligi alt boyutunun aritmetik ortalamasinin 12.195, standart sapmasinin 2.310 oldugu
goriilmektedir. Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin ise -.028 ile -1.019 arasinda degistigi
ve normallik varsayimini karsiladig goriillmektedir (Karaatli, 2014). Ayrica dogrusallik varsayimi i¢in
sacilma diyagramima bakilmig ve sekillerin genel olarak elipse benzer bir sagilma gdsterdigi
gorlilmiigtir. Bu durum dogrusallik varsayimimin karsilandigi seklinde agiklanabilir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olup
olmadigimi tespit etmek icin Varyans Artis Faktorleri (VIF), durum indeksi (CI) ve Tolerans
Degerlerine bakilmistir. VIF degerlerinin 1.029 ile 1.319 arasinda degistigi dolayisiyla kabul edilebilir
deger olan 10’dan diistik oldugu, CI degerlerinin 1 ile 23.947 arasinda degistigi ve kabul edilebilir
deger olan 30’dan kiiciik oldugu, tolerans degerlerinin ise .758 ile .972 arasinda degistigi ve .10’dan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu degerler degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi
olmadigmi gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Caligmada degiskenler
arasinda otokorelasyon Durbin-Watson analizi ile test edilmistir. Elde edilen Durbin Watson
degerinin (d,=2.046) 1.5 ile 2.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ degiskenler arasinda oto

korelasyon olmadigini gostermektedir (Kiigiiksille, 2014).

Degiskenlerin parametrik testler i¢in gerekli olan varsayimlar1 sagladigi tespit edildikten sonra
degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek igin Oncelikle Pearson korelasyon analizi yapilmus,
ardindan ¢oklu regresyon analizine ge¢ilmistir. Tablo 1’de degiskenlere iligkin korelasyon sonuglari

verilmistir.

Tablo 2. Okula Baghlik, Okul iklimi ve Sosyal Medya Bagimlihigina iliskin Pearson Korelasyonu

Analizi Sonuglar
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OB DOD BO GOO SMB
OB 1 396" 3717 263" .039
DOD 1 433" 112" .001
BO 1 2707 .036
GOO 1 -146"
SMB 1

**p<0.01

OB: Okula Baglilik, DOD: Destekleyici Ogretmen Davranist, BO: Basar: Odaklilik, GOO: Giivenli Ogrenme Ortamy,
SMB: Sosyal Medya Bagimlilig1

Tablo 2 incelendiginde Okula Baghlik Olgegi toplam puam ile Okul Iklimi Olgegi alt
boyutlarindan destekleyici 6gretmen davranisi (r=.396, p<0.01) ve basar1 odaklilik (r=.371, p<0.01)
arasinda orta diizeyde pozitif iliski, glivenli 6grenme ortami alt boyutu arasinda ise diisiik diizeyde
pozitif iliski (=263, p<0.01) oldugu goriilmektedir. Okula baglilik 6lgegi toplam puamn ile sosyal
medya bagimliligi arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Okul iklimi alt boyutlarmdan
giivenli 6grenme ortami ile sosyal medya bagimlilig arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir
iligki tespit edilirken, okul iklimi destekleyici 6gretmen davranisi ve basar1 odaklilik alt boyutlar ile

sosyal medya bagimlilig1 arasinda ise herhangi bir iliski tespit edilememistir.

Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizinden sonra okul iklimi
ve sosyal medya bagimliliginin okula baglilik iizerindeki etkisini tespit etmek i¢in ¢oklu regresyon

analizine gecilmistir. Elde edilen regresyon sonuglari tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ergenlerin Okula Bagliliklarinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH [ t P ikili r Kismu r
Sabit 18.941 3.766 5.030 .000
DOD 415 .073 .292 5.687 .000 .396 .289
BO .582 161 193 3.625 .000 371 .189
GOO 291 .076 .186 3.830 .000 .263 199
SMB .225 178 .059 1.265 207 .039 .067
R=.488 R?=.238

F(4-356)=27.855 P=<.000
DOD: Destekleyici Ogretmen Davranisi, BO: Basar1 Odaklilik, GOO: Giivenli Ogrenme Ortami, SMB: Sosyal

Medya Bagimlilig

Tablo 3 incelendiginde ergenlerde okul iklimi ve sosyal medya bagimliliginin okul bagliligini
anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir (R=.488, R*=.238, p<.01). Model dahil edilen okul
iklimi alt boyutlar1 ile sosyal medya bagimliliginin okula baglanmadaki toplam varyansin yaklasik %
24°1inii agikladig1 goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon kat sayilari incelendiginde, yordayici
degiskenlerin goreli 6nem sirasinin destekleyici dgretmen davranisi, basar1 odaklilik ve giivenli

o6grenme ortami seklinde oldugu goriilmektedir. Regresyon kat sayilarinin anlamliligina iligkin t testi
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sonuglar1 incelendiginde okul iklimi alt boyutlarinin okula bagliligin anlamli yordayicilar1 oldugu,

sosyal medya bagimliliginin ise anlamli bir yordayicist olmadigt goriilmektedir.

Regresyon sonuglarina gore okula baglhiligin yordanmasina iligkin regresyon esitligi asagidaki
gibidir.
OKULA BAGLILIK= 18.941+.415 (DOD)+.582 (BO)+.291(GOO)+.225(SMB)

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci ergenlerde okula bagliligin yordayicilar1 olarak okul iklimi ve sosyal
medya bagimliligini incelemektir. Aragtirmada okula baglilik ile okul iklimi arasinda iliski tespit
edilirken, okula baglilik ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir.
Buna karsin okul iklimi alt boyutlarindan giivenli 6grenme ortami ile sosyal medya bagimlilig
arasinda negatif yonlil iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica okul ikliminin okula bagliligin anlaml bir

yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Arasgtirmanin birinci alt problemi ergenlerde okul ikliminin okula baghligi yordayip
yordamadig1 seklindedir. Arastirmada okul ikliminin tiim alt boyutlarinin okula baglhiligin pozitif
yonde anlamli birer yordayicilari oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda okul iklimi ile okula baglilik
arasindaki iligkiyi ele alan sinirli sayida ¢alisgma bulunmaktadir. Dénmez (2016) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde okul iklimi ile okula baglilik arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.
Dolayli da olsa okul iklimi ile okula baglilik arasindaki iligkiyi ele alan Wilson (2004) ¢alismada okula
baglhilik ile ilimli okul ikliminin &grencilerin siddet olaylarinda olast kurban olma oranlarini
diislirdiiglinii tespit edilmistir. Mehta, Cornell, Fan ve Gregory (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada
zorbaligin oldugu okul iklimine diisiik okula bagliligin eslik ettigi goriilmiistiir. Cornell, Shukla ve
Konold (2016) tarafindan yapilan calismada disiplinli okul ikliminin 6grencilerde yiiksek okul
baglilig1 ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Fullarton (2002) yaptig1 boylamsal bir ¢aligmada sinif ve
okul ikliminin okula bagliligin anlamli yordayicilar1 oldugunu tespit etmistir. Wang ve Eccles (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmada okula baghlik ile olumlu okul ortami arasinda pozitif iligki tespit
edilmistir. Bear ve digerleri (2018) yaptiklar1 ¢calismada Cinli ve Amerikali 6grencileri okul iklimi ile
okula baglilik acisindan karsilastirmiglardir. Calismada 6zellikle ortaokul ve lisede 6grenim goren
Cinli 6grencilerin okul iklimini Amerikali 6grencilerden daha olumlu algiladiklar: tespit edilmistir.
Ancak ilkokul diizeyinde Amerikali 6grencilerin bilissel davranigsal ve duygusal baghliklarin Cinli
ogrencilerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ortaokul ve lise diizeyinde ise Cinli 6grencilerin okula
duygusal bagliliklarmin Amerikali ¢ocuklardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Fatou ve Kubiszewski
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinde okula baglilik ile okul iklimi arasinda pozitif
iligki tespit edilmistir. Bu aragtirmadan elde edilen sonug ile alan yazinda yer alan ¢aligmalarin

sonuglart bir biitiin olarak degerlendirildiginde, olumlu okul ikliminin yani giivenli, destekleyici ve
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basar1 odakli bir egitim 6gretim ortaminin 6grencilerin okula baglanmalarini pozitif yonde etkileyecegi

sOylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi sosyal medya bagimliliginin okula bagliligi yordayip,
yordamadig1 seklinde ifade edilmistir. Arastirmada sosyal medya bagimliliginin okula baglilig
anlamli bir sekilde yordamadig tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde her iki degisken arasindaki
iliskiyi ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bunun nedeni sosyal medya bagimlilig1 ile
ilgili ¢aligmalarin yeni olmasi ve yeterli sayida olmamasi olabilir. Arastirmadan elde edilen sonug

sosyal medya bagimliliginin okula baglilik iizerinde bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak, okul ikliminin okula baglilik ile iliskili oldugu ve ayni zaman da okula baghiligin
anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligin ise okula bagliligin anlaml
bir yordayicist olmadig1 goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig: ile okul iklimi arasinda ise diisiik

diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen okul iklimi ile okula baglilik arasindaki iliski gbz Oniine alindiginda
olumlu okul ikliminin yani destekleyici 6gretmen davranmislarinin, 6grencilerin kendilerini giivende
hissettikleri 6grenme ortamimin ve basarityr odak haline getiren okul ortamimin 6grencilerde okula
baglilig1 artiracagi sdylenebilir. Okula bagl olan &grencilerde siddet egilimi, internet bagimliligi gibi
olumsuz davraniglarin azalacagi ve akademik basari, 6z-yeterlilik inanci, kaliteli okul yasami gibi
tutum ve davraniglarda ise artis olacagi goriilmektedir. Bu sonucglar dogrultusunda bazi onerilerde
bulunulmustur. Okul yoneticilerinin hazirlayacagi, olumlu ve destekleyici okul ortami &grencilerde
okula baglilig1 artiracaktir. Okul yoneticilerine her iki kavram arasindaki iliski hakkinda bilgi verilerek
olumlu okul ortami olusturmalar tesvik edilebilir. Ozellikle olusturulacak giivenli bir 6grenme ortami
ve okul genelinde kendini hissettiren basar1 odakliligin 6grencilerin okula baglilik diizeylerini nasil
etkiledigi hakkinda yoneticiler ve diger personel bilgilendirilebilir. Destekleyici 6gretmen
davranislarinin ~ 6grenciler iizerindeki olumlu etkisi hakkinda Ogretmenler bilgilendirilerek
Ogretmenlerin daha destekleyici davranmalar1 saglanabilir.

Bu calisma liseye devam eden 361 6grenci ile sinirhidir. Ayni tiirden okullarda ve farkli
orneklemler {izerinde yapilacak galigmalarla, bu aragtirmanin sonuglari test edilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

School life is one of the most important period of life for adolescents because the choices they
make during this period can be decisive for their future. Therefore, it is important that this period be
efficient. The school engagement can be defined as participating in social activities outside the
classroom, attending the school, participating in school decisions, and expressing feelings freely
(Silins & Mulford, 2004). There are different factors that affect students’ school engagement, which
has a wide variety of influences on students. These can be listed as school environment, teacher factor,

the influence of school administration, peer group and family influence (Alparslan, 2016).

Considering the positive relationship between school engagement and school climate perception
(Dénmez, 2016), it can be said that one of the factors influencing school engagement is the school
climate. School climate is a multidimensional concept that includes interpersonal, organizational, and
instructional dimensions and reflects the quality of school relationships (Loukas, Suzuki & Horton,
2006). Schools with positive climate have features such as discipline and rules, harmony among
employees, fair distribution of tasks, and high participation in school functioning (Reynold & Teddle
(1999).

One of the factors negatively affecting the school engagement is the technology addiction.
Tektas (2014) states that 80% of university students spend one hour or more per day on social media.
In a study conducted by TUIK (2017), it was found that 83% of people have made a profile via social
media, sent a message or shared photos and video. Such intensive use can lead to some problems.
Academic failure, absenteeism, deterioration of social relations, problems with family are some of

these problems.
The following questions have been researched in this study:
1-Does school climate predict school engagement among adolescents?
2-Does social media addiction predict school engagement among adolescents?

The research was conducted with 361 high school students. 180 (49.9%) of the students are
female, and 181 (50.1%) of them are male. Ages of the students varied between 14 and 19, with an
average age of 16.19. 54 (15%) of the students are in the 9th grade, 158 (43.8%) are in the 10th grade
and 149 (41.3%) are the 11th grade.

The research applied to the multiple regression model is correlational research. Correlational
studies identify relationships between two or more variables and obtain clues about cause and effect
(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016 s.15). In the study, School

Engagement Scale, School Climate Scale and Social Media Addiction Scale were used as the data
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collection tools. The data obtained were analyzed through Pearson Correlation and Multiple

Regression Analysis.

A positive relationship was found between school engagement and supportive teacher behavior,
success-orientedness, and safe learning environment subscales of the school climate. There was no
correlation between social media addiction and school engagement, while a negative relationship was
found between social media addiction and safe learning environment subscales of the school climate.
The regression analysis showed that school climate significantly predicted school engagement, while

social media addiction did not significantly predict school engagement.

Some recommendations have been made based on these results. A positive and supportive
school environment created by school administrators will increase school engagement among students.
School administrators can be encouraged to create a positive school environment by being informed
about the relationship between school climate and school engagement. Teachers can be informed
about the positive effect of supportive teacher behaviors on students, so that they can be more
supportive. This study is limited to 361 students studying in high school. The results of this research

can be tested by other studies using different samples.
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