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Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Olumsuz Cocukluk Cag1 Deneyimleri Olan
Geng¢ Yetiskinlerin Romantik iliskilere Bakis1” adli ¢alismanin dneri asamasindan
sonuglandig1 asamaya kadar gecen siirecte bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle
uydugumu, tez i¢indeki tiim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenek c¢ergevesinde elde
ettigimi, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirladigimi, bu ¢alismamda dogrudan
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eserlerin kaynakg¢ada gosterilenlerden olustugunu beyan ederim.
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OZET
OLUMSUZ COCUKLUK CAGI DENEYIMLERI OLAN
BELIREN YETISKINLERIN ROMANTIK ILISKILERE BAKISI
Fatma Feyza BAKIR

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Osman SONER

Ocak, 2025- 120 Sayfa

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iligkilere bakis agilari iizerinde
olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin etkilerini incelemek bu aragtirmanin temel amacini
olusturmaktadir. Arastirma, bireylerin gecmiste yasadigt olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerinin, romantik iligkilerin kurulmasi ve stirdiiriilmesi siire¢lerinde nasil bir
rol oynadigini anlamayr hedeflemektedir. Bu baglamda, olumsuz c¢ocukluk
yasantilarinin  bireylerin romantik iligkilerine yansiyan dinamikleri, iligkilerin
deneyimlenis bi¢imleri ve bu slirecte ortaya ¢ikan psikolojik etkiler detayl1 bir sekilde
ele alimmistir. Karma yontem yaklasiminin benimsendigi ¢alismada agiklayict desen

kullanilmistir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi benimsenmis ve verilerin analizinde
fenomenolojik analiz yontemi kullanilmistir. Caligma kapsaminda, 18-30 yas
araliginda toplam 15 yetiskinden veri toplanmistir. Arastirmanin veri toplama
stirecinde, bireylerin ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilarini degerlendirmek
amactyla Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi (CDOYO), katilimeilarin
temel demografik bilgilerini almak i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu ve bireylerin romantik iliski deneyimlerini derinlemesine anlamak amaciyla
Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilmistir. Olgek uygulamasi sonucunda,
cocukluk donemi Orselenme yasantilart agisindan yiiksek puan alan bireyler
belirlenmistir. Bu bireyler arasindan, romantik iligkisi olan veya ge¢cmiste romantik
iligki deneyimi yasamis, goriismelere katilmaya goniillii olan 18-30 yas araligindakil5
yetiskinle derinlemesine yar1 yapilandirilmis  goriismeler  gerceklestirilmistir.
Goriismeler, katilimcilarin kendilerini rahat ve acik bir sekilde ifade edebilmelerine
olanak taniyacak sekilde diizenlenmis, bireylerin romantik iliskilerine dair algilari,

deneyimleri ve ¢ocukluk yasantilariyla kurduklari bag ayrintili olarak ele alinmustir.
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Verilerin analizinde igerik analiz teknigi kullanilmis, analizler MAXQDA programi
aracilifiyla gerceklestirilmistir. Toplanan veriler, arastirmanin amaci ve alt amaclaria
uygun olarak kategori ve temalara ayrilmis ve dogrudan alintilarla desteklenmistir.
Verilerin daha sistematik bir sekilde incelenebilmesi i¢in goriisme sirasinda elde
edilen ses kayitlart ve yazili notlar defalarca desifre edilerek metinlere

donistiirilmiistiir.

Aragtirma bulgulari, romantik iligskilerde olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin etkisi ana
temasi etrafinda sekillenmistir. Bu ana tema altinda, “Duygular, Baglanma ve Giiven,
Iliskisel Beklentiler ve Destek, Aile iliskileri ile Kendini Ifade ve Iletisim” olmak

lizere bes alt tema belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Olumsuz ¢ocuk yasantilari, baglanma stilleri, romantik iliskiler,

beliren yetiskinlik



ABSTRACT
THE PERSPECTIVE OF EMERGING ADULTS WITH ADVERSE
CHILDHOOD EXPERIENCES ON ROMANTIC
RELATIONSHIPS
Fatma Feyza BAKIR
Master Thesis, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assist. Prof. Osman SONER
January, 2025—- 120 Pages

The primary aim of this research is to examine the effects of adverse childhood
experiences on the perspectives of individuals in emerging adulthood regarding
romantic relationships. The study seeks to understand how negative childhood
experiences influence the formation and maintenance of romantic relationships. In this
context, the research thoroughly explores the dynamics reflected in individuals'
romantic relationships, the ways these relationships are experienced, and the
psychological effects that emerge throughout the process. A mixed-methods approach

was adopted in the study, utilizing an explanatory sequential design.

A qualitative research method was employed, and phenomenological analysis was
used for data analysis. The study collected data from a total of 15 individuals aged 18-
30. During the data collection process, the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)
was used to assess individuals' adverse childhood experiences, while a Personal
Information Form designed by the researcher was utilized to gather demographic
information. Additionally, a Semi-Structured Interview Form was employed to gain
an in-depth understanding of participants' romantic relationship experiences.
Following the application of the scale, individuals who scored high in childhood
trauma, had a romantic relationship or past romantic relationship experience, and
voluntarily agreed to participate in the study were selected. In-depth semi-structured
interviews were conducted with 15 participants aged 18-30. The interviews were
designed to allow participants to express themselves openly and comfortably, focusing
on their perceptions and experiences of romantic relationships and the connections

they established with their childhood experiences.
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For data analysis, content analysis was applied, and the analyses were conducted using
the MAXQDA software. The collected data were categorized and thematized in
accordance with the research objectives and sub-objectives, supported by direct
quotations. To systematically examine the data, the audio recordings and written notes

obtained during the interviews were repeatedly transcribed into textual format.

The research findings were structured around the main theme of the impact of adverse
childhood experiences on romantic relationships. Within this main theme, five sub-
themes were identified: "Emotions, Attachment and Trust, Relational Expectations
and Support, Family Relationships, and Self-Expression and Communication.

Keywords: Adverse childhood experiences, attachment styles, romantic
relationships, emerging adulthood
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Beliren yetiskinlik, ergenlikten yetiskinlige gecisin kritik bir evresi olarak, bireylerin
kimliklerini kesfettikleri, is ve iligkilerle ilgili daha kalic1 ve ciddi kararlar aldiklar1 bir
donemdir. Bu siire¢, bireyin gelecekteki yasamini sekillendiren 6nemli Yol
ayrimlariyla dolu oldugu ve bu kararlarin kokleri, genellikle ¢ocukluk doneminde
atilan temellere dayandigi soylenebilir. Cocukluk yillarinda yasanan deneyimler,
bireylerin duygusal, sosyal ve psikolojik gelisiminde derin izler birakir. Bu izler,

beliren yetiskinlik déneminde yapilan se¢imlerde ve Ozellikle romantik iliskilerin

dinamiklerinde de kendini gosterir.

Cocuklukta yasanan travmalar, baglanma sorunlar1 ya da olumsuz deneyimler, bireyin
yetiskinlikte kuracagi iliskilerin kalitesi ve bu iliskilerdeki uyumu iizerinde belirleyici
bir rol oynar (Yilmaz, 2024:16). Yiiksel ve Soner’e (2024) goérebu erken donem
deneyimlerinin romantik iligkilerde giiven, yakinlik, baglilik ve iletisim gibi temel
unsurlar1 nasil sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, olumsuz c¢ocukluk
yasantilarina sahip bireyler, romantik iliskilerde daha yiiksek diizeyde kaygi,
giivensizlik ve catisma yasama egilimindedirler. Bu bireyler, saglikli iligkiler
kurmakta zorlanabilirler ve duygusal yakinlik gelistirmekte c¢ekingenlik
gosterebilirler. Cocuklukta edinilen gilivensiz baglanma tarzi, yetiskinlikte romantik
iligkilerde giiven sorunu, kiskanclik, iletisim problemleri gibi olumsuz etkilerle

kendini gosterebilir (Inkaya, 2023:26).

Bu baglamda, ¢ocukluk donemindeki travmalarin ve olumsuz deneyimlerin, bireylerin
romantik iligkilerdeki rollerini, beklentilerini ve davranis kaliplarini nasil etkiledigini
anlamak, sadece bireylerin iligkilerindeki zorluklari asmalarina yardimci olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda ge¢misin gdlgesinde kalan bu etkileri fark edip daha saglikli
iligki dinamikleri gelistirmelerine de olanak tanir. Bu siirecte bireylerin, ¢ocuklukta
maruz kaldiklar1 duygusal ihmal, fiziksel ya da psikolojik travmalarin, yetigskinlikte
iliskilerinde nasil yansimalar buldugunu fark etmeleri, daha saghkli baglar

kurabilmeleri i¢in kritik bir adimdir.



1.1. Problem Durumu

Insan hayata adim attig1 an itibari ile yasadigi degisimler ve edindigi duygusal,
davranigsal ve biligsel yeterlilikler sonucu bir sonraki gelisim evresine gegerek
yasamini siirdirmektedir. Her gelisim basamagi farkli 6zellikler barindirmaktadir.
Gelisim basamaklarindan ergenlik ve yetiskinlik donemlerini birbirine baglayan,
biligsel, duygusal ve davranigsal degisimlerin yasandigi donem beliren yetigkinlik
donemi olarak tanimlanmaktadir (Yiizbasi, 2012: 10). Arnett (2004: 8), beliren
yetigkinlik doneminin kimlik arayisi, degiskenlik, kendine odaklanma, arada kalmis
hissetme ve firsatlar donemi olmak {izere bes temel 0Ozelligi barindirdigini
sOylemektedir. Bu donem igerisindeki bireyler, ergenlik donemini tamamlamis
olmakla birlikte kendilerini tam bir yetiskin olarak tanimlayamadiklarindan dolay1
arada kalmuslik hissi yasmaktadirlar (Arnett, 2015, akt. Ozcan, 2017). Kisaca beliren
yetiskinlik donemi, bireylerin ergenlikten ¢ikmalarina ragmen heniiz tam anlamiyla
yetiskin olarak hissetmedikleri, kimlik arayisi, degiskenlik, kendine odaklanma ve

arada kalmislik gibi 6zelliklerin 6n planda oldugu bir gelisim evresidir.

Beliren yetiskinlik doneminin karmasik yapist, bireylerin kimlik arayis1 siirecinde hem
kisisel hem de iliskisel alanlarda siirekli degisim ve belirsizlik yasamalarina yol
acmaktadir. Degiskenlikler donemi igerisinde bireyler is ve ask konularinda siirekli
planlar yapmakta (Bilgin, 2021: 58), is, diinya goriisii ve ask konularinda kimlik
arayist igerisindedirler (Arnett, 2004: 10). Kimlik arayis1 ergenlik doneminde
baslamaktadir. Romantik iligkilere yonelik arayislarin daha fazla fiziksel ve duygusal
yakinligi icermesi ile bu durum ergenlik dénemi ile beliren yetiskinlik donemini
farklilastirmaktadir (Ozcan, 2017: 12). Beliren yetiskinlik dénemi, bireylerin ergenlik
sonras1 daha derin ve uzun vadeli romantik iliskilere yoneldikleri, yasamlarindaki
onemli kararlar1 ve romantik iligkilerini gézden gegirdikleri bir evredir. Bireyler bu
donem igerisinde romantik iligkiye baslama ve bitirme gibi istikrarsizliklar
yasamaktadirlar. Bu baglamda, beliren yetiskinlik doneminde bireylerin kimlik
arayisinin ve iliskisel dinamiklerinin c¢esitli psikolojik, duygusal ve davranissal

faktorlerle etkilesim i¢inde oldugu goriilmektedir.

Arastirmalar incelendiginde, beliren yetiskinlik doneminde romantik yakinlig
baglatma (Ercan ve Eryilmaz, 2010), beden imgesi (Kozan ve Hamarta, 2017),
duygusal yeme davranist ve benlik saygist olusumu (Demirkaya, 2020), intihar

olasilig1 (Celikkaleli ve Karatas, 2018), biligsel carpitmalar ve psikolojik iyi olus
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(Karabacak, 2017), saldirganlik (Karatas ve Yavuzer, 2017), romantik iliski kalitesi
(Esici ve Ozbay, 2020), internet bagimliligi ve sosyal anksiyete (Balci, 2021),
psikolojik dayaniklilik ve affedicilik (Demirtas,2021), flort siddeti (Demirtas ve
Stimer, 2022), baglanma stilleri (Zebil, 2023), ebeveyn tututmlar1 (Sertbas, 2021),
romantik iliski doyumu (Ciiriikvelioglu, 2012), miikemmeliyetcilik ve 6z sefkat
(Aydin, 2022), benlik kurgusu ve toplumsal cinsiyet rolleri (Colak, 2024), iligki
istikrar1 (Kayabas, 2022), evlilik algis1 (Sonmez, 2023), iliskide otantiklik ve cinsel
doyum (Akdogan, 2023) ¢alisilan konular arasindadir.

Beliren yetiskinlik doneminde bireylerin kimlik arayist ve iliski dinamikleri
sekillenirken, bu siiregcte ¢cocukluk yasantilarinin ve erken déonemde kurulan baglarin
etkisi de belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar. Insanlarm gelisim dénemleri boyunca
etkilesimde olduklari unsurlar, bag kurma siire¢lerinde 6nemli bir rol oynar. Cocukluk
donemi, bu baglarin temellerinin atildigi, bag kurma becerilerinin ve bu siireglerin
nasil gerceklestiginin kritik bir 5neme sahip oldugu bir evredir. Bu donemde bireylerin
maruz kaldigi olumsuz yasantilar, ileriki yaslarda fiziksel, duygusal ve zihinsel
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu baglamda, ¢cocukluk doneminde yasanan
olumsuz deneyimlerin yalnizca bireyin i¢sel diinyasinda degil, ilerleyen yaslardaki
iligki kurma bigimlerinde ve psikososyal uyum siireclerinde de etkili oldugu

goriilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ¢ocuk istismari ve kotii muameleyi, cocugun mevcut ya
da potansiyel sagligini, yasamini ve gelisimini olumsuz etkileyen; gii¢ ve giiven
iliskisine zarar veren her tiirlii fiziksel, duygusal ve cinsel davranis ile reddetme veya
ihmali igeren eylemler olarak tanimlamaktadir (DSO, 1999: 13-14). Cocuk ihmal ve
istismarint degerlendirirken, kiiltiirel degerler, ¢cocuk disiplin yontemleri ve ¢ocuga
yonelik hangi eylemlerin kabul edilebilir oldugu konusundaki tanimlarin 6nemi
biiyiiktiir. Istismar, genel olarak bes baslik altinda incelenmektedir: Cinsel, fiziksel,
ekonomik, duygusal istismar ve ¢ocuk ithmali. Her bir istismar tiirii, bireyin gelisimi
tizerinde kalict ve ciddi olumsuz etkiler yaratabilir (Yoyen, 2016: 268). Bu noktada
travma, gocugun yasamini veya fiziksel biitliinligiinii tehdit eden korkutucu, tehlikeli
ya da siddet i¢eren bir olaydir. Sevilen birinin hayatini veya fiziksel giivenligini tehdit
eden travmatik bir durumla karsilasmak da benzer sekilde travma olarak
degerlendirilebilir. Bu tiir durumlar, 6zellikle kiigiik ¢cocuklar i¢in biiylik 6nem tasir,

clinkii giivenlik duygusu, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde baglanmalarini derinden



etkiler (Zoroglu vd., 2001: 7071). Genel olarak g¢ocuk ihmal ve istismarinin
degerlendirilmesinde kiiltiirel degerlerin 6nemi vurgulanirken, cinsel, fiziksel,
ekonomik, duygusal istismar ve ihmalin bireyin gelisiminde kalic1 olumsuz etkiler
yarattigi ve travmanin g¢ocuklarin gilivenlik duygusu ve saglikli baglanmalarini

derinden etkiledigi sOylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, olumsuz ¢ocukluk yasantisi ile yaratici kisilik 6zellikleri
ve aleksitimi (Biiylikcebeci, 2019), annelerin 6rselenme yasantisinin etkisi (A¢ikgoz
ve Esen, 2017), ergenlikteki yakin iliskiler (Durmusoglu ve Dogru, 2006), yasam
kalitesi ve anksiyete (Sesliokumus, 2016), depresyon ve negatif, pozitif diisiince
tekrart (Ugurlu, 2017), kendilik algis1 (Hunca, 2015), baglanma bi¢imi ve empati
diizeyi (Ozkan, 2016; Tutku, 2022), mental iyi olus ve saldirganlik (Tutku, 2022),
tinsellik ve affetme (Emiral, Karairmak ve Giiloglu, 2016), cinsel islev ve cinsel
doyum (Sik, 2019), benligin ayrimlagmasi (Asik, 2023), yasantisal kaginma (Tiiziin
Ozcicek, 2023), bas etme mekanizmalar1 (Diilger, 2022), bilissel esneklik ve empati
diizeyi (Ayvaz, 2024), affedicilik ve yalmizligin rolii (Baysal, 2023), iliski doyumu
(Serbetgioglu, 2022), flort siddeti (Yiice, 2019), intihar egilimleri (Y1ldiz, 2020), alkol
ve madde bagimlihig (Unal, 2020) ve iliskisel benlik saygis1 ve iliskisel saplantili

diistince diizeyi (Yolcu, 2021) galisilan konular arasindadir.

Her bir gelisim doneminde, insanlar baglar kurarak ve iletisim yoluyla etkilesimde
bulunarak yasamlarini stirdiiriirler. Onceki gelisim donemlerinde
deneyimlediklerimiz, ihtiya¢larimizin karsilanma sekli ve orani, bir sonraki donemde
kimligimizi olusturmamizda ve bu kimlikle bir iliskide nasil konumlanacagimizi
belirlemede énemli bir rol oynar. Insanlar olarak, iletisim kurdugumuz ve etkilesime
girdigimiz diger bireylerle aramizdaki bagi farkli yollarla kurar ve bu baglar
aracilifiyla ihtiyaglarimizi karsilariz (Bowlby, 2020: 414). Romantik iliskiler,
duygusal olarak kars1 cinsle etkilesimde bulundugumuz ve bag kurdugumuz 6zel bir
iliski bigimi olarak tanimlanabilir. Bagka bir deyisle, romantik iliskiler, yakinlik
ihtiyacin1 karsilama ve ¢esitli ihtiyaglar1 gidermek amaciyla kurulan iligkiler olarak
ifade edilebilir (Savas, 2021: 24). Bu tiir iligkiler, baz1 insanlar i¢in yagsamlarina anlam
katmanin bir yolu olarak goriilmekte ve bilimsel olarak insan yasaminda 6nemli
islevlere sahip oldugu kanitlanmaktadir (Atak ve Tastan, 2012: 521). Genel olarak
romantik iliskiler, duygusal yakinlik ihtiyacini karsilayan ve insan yasamina anlam

katan 6nemli iligki bigimleri olarak tanimlanmaktadir.



Alan yazin incelendiginde, romantik iligki ile gelecek zaman yonelimleri ve benlik
kurgular1 (Yavuzer, 2017), catisma egilimi (Sezgin, 2015), iliski uyumu ve erken
donem semalar1 (Savas, 2021), iletisim becerileri ve ¢atisma iletisim tarzi (Duran ve
Hamamci, 2010), sosyal ag kullanim, etkilesim kaygisi, sosyal destek algilar1 (Sahin
Baltaci, Isleyen ve Ozdemir, 2012), ruminatif diisiinme stili, beden algis1 ve sosyal
goriiniis kaygisi (Abak ve Gilizel, 2021), milkemmeliyetgilik, duygusal zeka ve bilingli
farkindalik (Satici, 2018), narsistik kisilik egilimi, benlik saygilar1 ve iligki baglanimi
(Doganer, 2014), iliski doyumu (Doganer, 2014; Savas, 2021), baglanma
davraniglarinin ve ¢atisma ¢ozme stillerinin (Tezer Cakmak, 2022), 6z-sefkat korkusu
ve iligkisel iyilik hali(Aktas, 2024), aldatma ve aldatilma (Kocaman, 2023) ve iliski
istikrar1 (Ertiirk, 2022) calisilan konular arasindadir.

Beliren yetigkinlik donemi, ergenlikten yetiskinlige geciste bilissel, duygusal ve
davranigsal degisimlerle karakterize edilen bir donemdir. Bu siiregte bireyler, kimlik
arayisi, degiskenlik, kendine odaklanma ve arada kalmislik gibi zorluklarla
yiizlesmektedir. Romantik iliskiler ise bu dénemde bireylerin duygusal ihtiyaglarini
karsilayan ve kimlik gelisiminde dnemli bir rol oynayan iliski bigimleri olarak 6ne
cikmaktadir. Romantik iliski deneyimleri, bireylerin duygusal iyilik hallerine, iliski
kalitesine ve kimlik yapilarina dogrudan etki etmektedir. Bu baglamda, bireylerin
romantik iligkilerindeki deneyimlerin kimlik gelisimi ve iliskisel memnuniyet

tizerindeki etkisini anlamak, bu donemin dinamiklerini ¢6ziimlemek i¢in 6nemlidir.

Alan yazinda, beliren yetiskinlik donemi ile romantik iliskiler arasindaki bag tizerinde
etkili olan bir¢ok psikolojik ve duygusal faktoriin incelendigi calismalar mevcuttur.
Bunlar arasinda romantik iliski doyumu, iliski istikrari, baglanma stilleri, benlik
saygist ve sosyal anksiyete gibi unsurlar dikkat ¢ekmektedir. Ancak, bu donem
yasantilarinin bireylerin romantik iligki kalitesine ve duygusal 1yilik haline nasil etki
ettigi, hangi faktorlerin bu iliskileri sekillendirdigi iizerine daha fazla arastirmaya
thtiyag duyulmaktadir. Bu calisma, beliren yetiskinlik doénemindeki bireylerin

romantik iliski deneyimlerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin romantik iligkiler iizerindeki etkilerini ve bu deneyimlerin romantik

iliskilerdeki roliinii incelemektir. Ozellikle, ge¢miste yasanan olumsuz g¢ocukluk



deneyimlerinin, yetigkinlikteki romantik iliskilerde nasil bir etkisi oldugunu ve bu
etkilerin psikolojik boyutlarin1 anlamak hedeflenmektedir. Ayrica, g¢ocukluk
deneyimlerinin romantik iligki kurma siire¢lerinde nasil bir rol oynadigini ve bu
siireclerin nasil sekillendigini ortaya koymak da amaglanmaktadir. Bu amacgtan yol

c¢ikarak arastirmanin sorulari su sekilde belirlenmistir;

1. Romantik iligki ihtiyact nasil olusur ve bu ihtiyacin ortaya ¢ikmasinda hangi

faktorler rol oynamaktadir?

2. Olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 romantik iligki siirecine nasil yansimakta ve bu

yansimalar hangi sekillerde ortaya ¢ikmaktadir?

3. Romantik iligkilerde olumsuz cocukluk deneyimlerinin psikolojik etkileri

nelerdir ve bu deneyimler bireylerin iliski dinamiklerini nasil etkilemektedir?

4. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri disindaki siire¢ ve faktorler romantik iliski

olgusunu nasil belirlemekte ve bu siirecler nasil islemektedir?

5. Beliren yetiskinlerin romantik iliskilerdeki deneyimleri, ¢cocukluk déneminde
yasadiklar1 deneyimler tarafindan nasil sekillendirilmekte ve bu etkiler kisisel

ve iliskisel dinamiklerine nasil yansimaktadir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Insanin psikososyal gelisiminde cocukluk ddnemi, hayatin sonraki evrelerini
sekillendiren en kritik basamaklardan biridir. Bu donemde kazanilan deneyimler,
bireyin yalnizca ¢ocukluk yillarin1 degil, ayn1 zamanda yetigkinlikteki diisiince, tutum
ve davranig kaliplarin1 da derinden etkiler. Erken yaglarda kurulan baglar, bireyin
duygusal ve sosyal gelisiminin temelini olusturur ve ileriki yasaminda kisilik yapisina,
iliskilerine ve genel yasam dinamiklerine yansir. Bowlby (1969), bireyin erken
donemde birincil bakim veren kisiyle kurdugu iligkilerin, hayat boyu siiren davranis
ve iligki kaliplarina etkide bulundugunu belirtmistir. Bu baglamda, cocukluk
doneminde edinilen deneyimlerin yetiskinlikteki romantik iligkilere ve sosyal baglara
olan yansimalarini incelemek, insan gelisimi ve iligkiler dinamiklerini daha iyi
anlamak agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Cocukluk doénemi, bireyin temel
duygusal ve sosyal yapi taglarinin atildig: kritik bir siiregtir. Bu donemde yasanan her
bir deneyim, bireyin gelecekteki yasamina eslik eden derin izler birakir. Cocukluk
yasantilari, kisinin davranis kaliplarima ve diislince yapilarina yansiyarak, yasam

boyunca yapilan her bir se¢cime, verilen her bir karara yon verir. Bu siireg, bireyin
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kimlik gelisiminde, 6zsaygisinda ve baskalariyla kurdugu iliskilerde belirleyici bir rol
oynar. Kisi, ¢ocukluk déneminden ergenlige gecis yapip bu siireci sonlandirdiginda,
artik kendi hayatina dair ciddi kararlar almaya baslar; is, ask ve kisisel hedeflere dair
onemli adimlar atar. Bu “beliren yetiskinlik donemi” olarak adlandirilan siirecte,
bireyin ¢ocukluk yasantilarinin izleri, aldig1 her bir ciddi kararda kendini gdsterir. Bu
donemde, bireyin ge¢mis yasantilari, kim oldugu ve kim olmay1 segtigi iizerinde derin

bir etki yaratir (Yilmaz, 2024: 7).

Cocukluk doneminden itibaren sekillenen bu temel duygusal ve sosyal yapi taslari,
bireyin yasam boyu kurdugu sosyal iliskilerde kendini gostererek, kimlik gelisimi ve
iliskilerdeki doyum acisindan belirleyici bir rol oynar. Sosyal bir varlik olan insan i¢in
paylasim ve iletisim, yasamin vazgecilmez unsurlarindan biridir. Insan, yasami
boyunca farkli sekillerde ve farkli kisilerle sosyal iliskiler kurarak bu temel ihtiyacini
karsilar. Her sosyal iliski, bireyi farkli yonlerden besler, gelistirir ve kimligini insa
etmesine olanak saglar. Bu iligkiler icerisinde yasanan doyum ve memnuniyet, bireyin
kimligini saglikli bir sekilde olusturabilmesi i¢in kritik bir rol oynar. Bu nedenle,

sosyal iliskilerde bulunulan ortamin se¢iminde hassas olmak biiyiik 6nem tasir.

Romantik iliski ise, evli bireyler veya flort eden ciftler arasinda kurulan, baglanma,
tutku ve yakinligin 6n planda oldugu, bireylerin kendi 6zgiir iradeleriyle tercih ettikleri
bir birliktelik siireci olarak tanimlanmaktadir (Stimer, 2017: 16). Romantik iligkiler,
kurulan bag ve yakinlik nedeniyle diger sosyal iliskilerden ayrilir. Bu tiir iligkilerde,
partnerlerle yapilan paylasimlar, daha fazla yakinlik ve derin bir duygusal bag igerir.
Romantik iliskilerde partner se¢imi, iliskinin dinamiginin olugsmasinda belirleyici bir
rol oynar ve bu sec¢im iizerinde bireylerin ¢ocukluk yasantilarinin biiyiik bir etkisi

vardir.

Gegmiste yaganmis olumsuz deneyimler ve bu deneyimlere taniklik etmek, bireylerin
partner secimlerini ve iliski doyumunu dogrudan etkiler. Asilmamis ve ¢éziilmemis
her olumsuz yasanti, iligkinin kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle,

romantik iliskilerde anlam verilemeyen pek ¢ok problemin temel kaynagi, bireylerin

-----

Bireylerin ¢ocukluk doéneminden itibaren kazandiklari bu deneyimler, romantik
iliskilerdeki davranig kaliplarini ve beklentilerini sekillendirir. Bu baglamda, romantik

iligkilerin derinlemesine anlagilabilmesi i¢in, bireylerin ¢ocukluk yasantilarinin ve bu



yasantilarin iligki dinamiklerine nasil yansidigimin incelenmesi gerekmektedir. Bu
calisma, bu kapsamda, bireylerin ge¢mis yasantilarinin romantik iligkiler tizerindeki
etkilerini irdeleyerek, iliskilerde yasanan problemlerin kdkenine inmek ve bu

sorunlarin ¢éziimiine yonelik katkilar sunmay1 amaglamaktadir.

Cocukluk yasantilari, bireylerin hayatinda biiyiilk bir énem tasir. Erken donemde
edinilen deneyimler, yalnizca cocukluk yillartyla smirli kalmaz; yetiskinlikteki
kararlar1, iligkileri ve genel yasam memnuniyetini sekillendirir. Bu baglamda,
cocukluk yasantilarinin incelenmesi, bireyin yasamini anlamlandirma siirecinde kritik
bir 6neme sahiptir. Mevcut arastirmalar incelendiginde, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin
beliren yetigkinler lizerindeki etkilerini ele alan ¢aligmalarin sinirh oldugu, 6zellikle
de bu doneme iliskin romantik iligskiler baglaminda literatiirde az sayida ¢alisma
bulundugu goriilmektedir. Bu nedenle, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin bireylerin
romantik iligkilerine nasil yansidigini arastiran bir ¢alismanin literatiire 6nemli bir
katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Bu ¢alisma, yetiskinlik doneminde yasanan
romantik iliski problemlerinin kokenlerini belirlemeye ve uygun Onlemlerin
alinmasinda yetiskin ve giftlerle ¢alisan psikolog ve psikolojik danismanlara rehberlik

etmeye yonelik faydali bir kaynak olmay1 hedeflemektedir.
1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan katilimcilarin yoneltilen sorulart igtenlikle ve objektif olarak

yanitladiklart varsayilmaktadir.

2. Katilimcilarin, verilerin toplandig: kisisel bilgi formu ve 6lgegi dogru ve objektif

olarak yanitladig1 varsayilmaktadir.
1.5. Smirhhiklar
1. Veriler 2023-2024 egitim 6gretim yilindan elde edildigi i¢in bu donem ile sinirhdir.

2. Bu aragtirmada erkek katilimci sayisinin kadin katilimer sayisina kiyasla daha diigiik

kalmasi sinirliliktir.

3. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarindan edinilen bilgiler, katilimcilarin bu

Ol¢eklere verdigi samimi cevaplarla ve dlgeklerin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Beliren Yetiskinlik Donemi: Beliren yetiskinlik donemi, 18-26 yas arasini kapsayan

ve ergenlik ile yetiskinlik arasinda yer alan, demografik, 6znel ve kimlik kesfi
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acisindan kendine 6zgii 6zelliklerle tanimlanabilen yeni bir gelisim donemidir (Arnett,

2000: 469-470).

Romantik iliski: Bireyin kendi istegiyle kurdugu, tutku, baglanma ve arkadashk

unsurlarini barindiran iligkiler olarak tanimlanir (Stenberg, 1986: 119).

Olumsuz Cocukluk Yasantisi: Cocukluk doneminde (0-18 yas) sorumlu bakim
verenler tarafindan kaza disindaki olaylarla, zarar verici veya engelleyici davraniglara

maruz birakilma durumudur (Kiskaci, 2023: 9).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde beliren yetiskinlik dénemi, olumsuz ¢ocukluk yasantisi,

romantik iliskiler konularina deginilmistir.
2.1.Beliren Yetiskinlik

Insan hayata adim attig1 an itibari ile yasadigi degisimler ve edindigi duygusal,
davranigsal ve bilissel yeterlilikler sonucu bir sonraki gelisim evresine gegerek
yasamini siirdiirmektedir. Her gelisim basamagi farkli 6zellikler barindirmaktadir.
Gelisim basamaklarindan ergenlik ve yetiskinlik donemlerini birbirine baglayan,
biligsel, duygusal ve davranigsal degisimlerin yasandigi donem beliren yetigkinlik
donemidir (Yiiksel ve Soner, 2024; Yiizbasi, 2012:10). Beliren yetiskinlik dénemi
ergenlik ve yetiskinlik arasindaki gecis donemidir. Arnett (2000: 469), beliren
yetiskinlik déneminden bahsederken bu donemin ergenlik ve yetiskinlik arasinda
hissedilen ve ebeveynlik, evlilik gibi geleneksel gorevlerin ertelendigi bir gelisim
donemi olarak tanimlamaktadir. Yine Arnett’e (2006) gore bu donemde bireyler kendi
yollarimi1 da c¢izmektedirler. Yaptiklar1 se¢cimlerin gegici olmasi bu durumu daha
belirgin gostermektedir. Yapilan secimlerin cogu gelecekleri i¢in birer deneyim veya
kesif niteligi tagimaktadir (Ugar, 2018: 13). Bu donem uzatilmig ergenlik veya geng
yetigkinligin bir pargasi olarak goriilmemelidir. Ergenlik doneminden farkli olarak,
bireyler bu siirecte sosyal kontrol ve uyulmasi gereken kat1 normlarin baskis1 olmadan
kendi yollarin1 kesfetmeye ¢alisirlar. (Lanz ve Tagliabue, 2007: 533). Genel olarak
beliren yetiskinlik donemi, ergenlik ve yetiskinlik arasinda, bireylerin kendi yollarin
bulmaya calistiklar1 ve geleneksel gorevlerin ertelendigi bir gecis siirecidir. Bu
donemde yapilan se¢imler genellikle gecici olup, gelecege yonelik deneyim veya kesif

niteligi tasir.
2.1.1.Beliren Yetiskinlik Doneminin Ozellikleri

Her bir gelisim donemi, kendinden onceki ve sonraki gelisim donemleri ile bazi
benzerlikleri paylasmaktadirlar. Fakat bazi 6nemli Ozellikler gelisim donemleri
arasindaki farklilig1 ortaya koymaktadir. Beliren yetigkinlik donemini ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminden ayiran ii¢ temel faktor oldugu sdylenmektedir. Bu temel

faktorler sunlardir (Arnett, 2005:236-238):
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1. Endiistri toplumlarinda bilgi ¢agina gecisin gerekliligi olan yiiksekdgrenim
ihtiyaci ve bu ihtiyagla beraber evlilik-ebeveyn olma yasinin yiikselmesi.

2. Egitim ve is alanlarinda kadinlara saglanan firsatlarin artmas.

3. Evlilik oncesi cinsel hayatin gergeklesebilir olmasidir.

Ayrica Arnett (2004:8), beliren yetigkinlik doneminin kimlik arayisi, istikrarsizlik,
kendine odaklanma, arada kalmis hissetme ve firsatlar donemi olmak iizere bes temel
ozelligi barindirdigini sdylemektedir. Bu donemin 6zelliklerinden olan kimlik arayist
ergenlik doneminde baslamakta ve bu donem boyunca devam etmektedir. Kimlik
denemeleri ve kimlik kazaniminin gerekli kosullarinin saglanmasi beliren yetiskinlik
doneminde daha miimkiin olmaktadir (Arnett, 2004:10). Kimlik arayisi romantik
iligkiler, meslek ve diinya goriisii olmak iizere ii¢ farkli alanda gergeklesmektedir.
Kimlik kazanimlariyla beraber kim olduklari1 ve ne olduklariyla ilgili daha fazla bilgi
sahibi olurlar (Ugar, 2018:13). Kimlik arayis1 heyecan verici olmanin yani sira, is ve
ask konularinda hangi yolun segilecegi hususunda kararsizlik yasayan beliren
yetiskinler i¢in kafa karistirici ve korkutucu olabilmektedir (Arnett vd., 2004 :3).
Romantik iligkilere yonelik arayislarin daha fazla fiziksel ve duygusal yakinligi
icermesi ile bu durum ergenlik donemi ile beliren yetiskinlik donemini
farklilastirmaktadir (Ozcan, 2017:12). Bireyler, partner segimi konusunda karar
vermeye calismaktadirlar. Ergenlikte hazza dayal siirdiiriilen iligki, beliren yetigkinlik
doneminde “Kiminle birlikte mutlu olurum?, Hayatim1 nasil bir insanla siirdirmeyi
diistinliyorum?” sorularinin hakim oldugu bir iliski stirecine doniisiir. Bagka insanlarla
etkilesime giren birey, digerlerinde kendisi i¢in Onemli olan niteliklerin neler
oldugunu, memnun olmadiklar1 can sikic1 6zellikleri, diger insanlar tarafindan nasil
degerlendirildiklerini 6grenirler (Geloglu, 2023: 12). Kimlik arayis1 igerisinde ayni
zamanda benligi tamamlayan meslegi bulma c¢abasi da yogun bir sekilde devam
etmektedir. Bir¢ok deneyimle kendileri i¢in en uygun segenegini bulmaya calisirlar.
Bu durumda beliren yetiskinler, “Nasil bir 1§ bana gore ve yasamim boyunca nasil bir
iste caligmak istiyorum?” sorusu ile bas basa kalarak cevabini bulmaya galisirlar
(Arnett,2000: 473-474). Beliren yetiskinlik doneminde bireyler, romantik iligki ve
meslek seciminde hazza dayali yaklasimdan, hayatlarini siirdiirecekleri dogru partneri
ve meslegi bulma arayisina gecerler.

Beliren yetiskinlik déneminin bir diger 6zelligi istikrarsizliktir. Bireyler bu donem
icerisinde romantik iliskiye baslama ve bitirme gibi istikrarsizliklar yagamaktadirlar.

Farkli kisilerle yeni iliskiler deneyimleyebilir, aile evinden bagimsizlagsmaya ¢alisarak
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kendi diizenlerini kurma yolunda atabilirler (Cavus, 2023: 6). Ayn1 zamanda meslek
secimlerini tekrardan gozden gegirebilmekte, farkli meslek gruplarma dahil
olabilmektedirler. Bireyler heniiz oturmus bir hayat diizenine sahip degildir ve
belirsizliklerle basa ¢ikmaya ¢alismaktadirlar (Ugar, 2018: 14).

Beliren yetiskinlik doneminin bir bagka 6zelligi ise bireyin kendine odaklanmasidir.
Bireyler kendi kararlarinin sorumlulugunu alarak aileden ayrigsmakta, es, cocuk gibi
aile sorumluluklarina heniiz sahip olmadiklar i¢in kendilerine odaklandiklar1 bir
donem olmaktadir (Arnett, 2006: 69; 2014:12). Kisilerin 6zgiirliikleri bakimindan en
Ozgiir olduklar1 donemdir. Beliren yetiskinler yiyecegin se¢imi gibi basit kararlardan,
para yonetimi ve ige dair onemli kararlara kadar kendi yasamlarina kadar karar
verebilme Ozgiirliigiine sahiptirler (Arnett, 2006: 69-70.). Kendine odaklanma
sagliksiz bir egosantrizmin yansimasi olarak nitelendirilmemelidir. Kendine
odaklanma ile bu donemdeki bireyler kim olduklarini, yasamdan istek ve
beklentilerinin neler oldugunu, yasamda olanlar1 nelerin mutlu edecegini belirlemeye
caligirlar (Atak, 2005:152-153; Atak ve Cok, 2010a:28-30).

Bu donemin son 6zellikleri ise bir¢ok firsata sahip olma ve arada kalmis hissetmedir.
Bu doénem igerisindeki bireyler, ergenlik donemini tamamlamis olmakla birlikte
kendilerini tam bir yetiskin olarak tanimlayamadiklarin otiirti arada kalmislik hissi
yasamaktadirlar (Arnett, 2015:193). Beliren yetiskinlik donemindeki bireylere
yetiskinlik donemine ulasip ulasmadiklar1 soruldugunda “Bazi yonlerden evet bazi

yonlerden hayir” cevabini vermektedirler (Arnett, 2004:14).

Beliren yetiskinlik donemi, bireylerin kendilerini ne tam olarak ergen ne de tam olarak
yetiskin hissettikleri bir gecis donemidir. Bu donem, bir¢ok firsatin yani sira arada
kalmishk hissi ile karakterizedir. Arnett’e (2015:193) gore, beliren yetiskinlik
donemindeki bireyler ergenlik donemini geride birakmis olmalarmma ragmen,
kendilerini tam bir yetigkin olarak tanimlayamadiklari i¢in arada kalmishik hissi
yasamaktadirlar. Bu donemin son 6zelliklerinden biri de birgok firsata sahip olma
durumudur. Bireyler, romantik iliskilerden mesleki kariyerlerine kadar pek ¢cok alanda
deneyimler yasamakta ve kendileri i¢in en uygun olan1 bulmaya c¢aligmaktadirlar
(Ozcan, 2017:108). Beliren yetiskinlik donemindeki bireylere yetiskinlik donemine
ulasip ulasmadiklar1 soruldugunda, genellikle “Baz1 yonlerden evet bazi yonlerden
hayir” seklinde yanit verdikleri goriilmektedir (Arnett, 2004: 312). Bu, bireylerin

yetiskinligin baz1 yonlerine sahip olduklarini kabul ederken, diger yonlerde heniiz bu
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asamaya ulagsmadiklarini ifade eder. Bu donem, bireylerin kimliklerini olusturma,
hayatlarin1 yonlendirme ve sosyal rolleri tanimlama siireci olarak degerlendirilebilir.
Bu gecis siireci, 6zellikle sosyo-ekonomik faktdrler ve kiiltiirel degiskenlerle de
sekillenmektedir. Ornegin, 21. yiizyilin baslarindan itibaren is piyasasinda yasanan
degisiklikler ve egitim siirelerinin uzamasi, genglerin daha uzun siire egitimde
kalmasma ve kariyerlerine daha ge¢ baslamasina neden olmustur. Bu da beliren
yetigkinlik déneminin uzamasma yol agmaktadir (Silva, 2012:510). Ayrica, bu
donemdeki bireylerin yasam memnuniyetleri ve psikolojik sagliklar iizerine yapilan
aragtirmalar, beliren yetigkinlik doneminin bireylerin hayatlarinin diger donemlerine
gdre daha fazla belirsizlik ve degisim igerdigini gdstermektedir. Ornegin, Shanahan ve
arkadaslar1 (2020:279) bu donemdeki bireylerin sosyal ve ekonomik istikrarsizliklar
nedeniyle artan stres seviyelerine dikkat ¢ekmektedir. Beliren yetigkinlik donemi,
bireylerin gelecekteki yasamlarimi sekillendiren kritik bir donemdir. Bu donemin
ozellikleri, bireylerin yasadiklar1 deneyimler ve cevresel faktorlerle birlikte ele
alindiginda, bu siirecte yasanan belirsizliklerin ve firsatlarin bireylerin uzun vadeli

gelisimleri lizerinde 6dnemli etkileri olabilecegi goriilmektedir.

Bu donem igerisinde bireyler bir¢ok firsata sahip olduklarii diisiinmektedirler.
Krizlerin iistesinden gelebileceklerine dair inanglar1 oldukga yiliksek olmakla birlikte
gelecege dair olumlu beklentileri bulunmaktadir (Cavus, 2023: 6). Bireyler, kokli
degisiklikler yapma giicline sahip olduklarina inanmaktadirlar (Arnett, 2004:16).
Beliren yetiskinler genellikle tatmin edici bir ig, mutlu ve dmiir boyu siiren bir evlilik,
cocuk sahibi olmak yoniindeki hayallerine dogru adim atmaktadirlar. Daha onceki
yagsamlarindan daha iyi bir yasam elde etmek adina seg¢imler yaparlar. Bu donemin
zengin yasanti ve bir¢ok firsatlar sunmasinin yansimalari, devam eden kimlik gelisim
stirecinde saglikli tercihlerde bulunulmasi agisindan bireye yardimci etken olmasi
yoniiyle onemli ve kritik bir gelisim donemi olarak kabul gérmektedir (Atak ve Cok,

2010b:175).

Bu donemin Bu donemin temel 6zellikleri arasinda kimlik arayisi, istikrarsizlik,
kendine odaklanma, arada kalmis hissetme ve firsatlar donemi olarak adlandirilan
farkliliklar yer almaktadir. Bu 6zellikler, ergenlik sonras1 bireylerin i¢cinde bulundugu
donemin ne tam olarak ergenlik ne de yetiskinlik olarak degerlendirilemeyecegini,
bunun yerine “beliren yetiskinlik (emerging adulthood)” olarak adlandirilmasi

gerektigini gostermektedir (Arnett, 2000: 476-477).Bu donemin sahip oldugu
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ozellikler ve birkac yil siirebilmesi nedeniyle beliren yetiskinlik déneminin yalnizca
bir gecis siireci olarak degerlendirilemeyecegini, aksine bagimsiz bir gelisim donemi

olarak ele alinmasi gerektigini ifade etmistir.

Tirkiye’de beliren yetiskinlik {izerine yapilan ilk ¢alisma, Atak (2005) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirma, beliren yetiskinlik doneminin Tiirkiye’de 19-26 yas
araligin1 kapsadigini ortaya koymaktadir. Bu donem; evlilik, ebeveyn olma, egitim
siirecini tamamlama ve bir iste calisma gibi faktorlerle anlamli diizeyde
iliskilendirilmistir. Bu yas grubundaki bireylerin c¢ogu, kendilerini ergenlik ile
yetiskinlik arasinda bir gecis siirecinde gormektedir. Yetiskin olarak tanimlanma,
bireyin 6z tanimi, cinsiyeti, egitim durumu, medeni hali, ebeveyn olma ve ¢alisma
durumu gibi degiskenlerle anlaml diizeyde iliskilidir. Kadinlar, bu dénemi daha ¢ok
gecis siireci olarak deneyimlemekteyken, her iki cinsiyette de yetiskinlik Slciitleri
benzerlik gostermektedir. Ancak, beliren yetigkinlik siirecinin yasanmasinda cinsiyet
faktoriiniin belirgin bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Yetigkinlik Olciitleri arasinda bagimsiz karar verebilme gibi psikolojik belirleyiciler,
ekonomik belirleyiciler, evlilik ve egitim gibi demografik belirleyiciler ile biyolojik
Olgiitler bulunur; bu belirleyiciler arasinda psikolojik belirleyiciler daha fazla 6ne
cikar. Bireyin kendi kendisini yetigkin gibi hissetmesiyle ¢aligmasi arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Egitim yasantis1 devam eden c¢ogu birey kendisini gegis

doneminde gdrmektedir.
2.1.2.Beliren Yetiskinlikte Kiiltiirel Baglam

Beliren yetigkinlik donemi, evrensel bir gelisim donemi olmamakla birlikte, belirli
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik sartlar altinda var olan ve deneyimlenen bir siiregtir. Bu
donem, 20. ylizyilin sonlarina dogru tanimlanmis ve oOzellikle gelismis iilkelerde
gbzlemlenmistir (Arnett, 2000:469). Bir iilke icinde farkl kiiltiirel yapilar bulunur ve
her birey, dogdugu kiiltiir i¢inde ilk farkindaliklarini ve deneyimlerini sekillendirir.
Beliren yetiskinlik doneminde, sosyo-ekonomik durum ve yasam kosullar1 biiyiik rol
oynar. Sosyal sinif, etnik kokenden daha fazla 6nem arz eder. Kirsal bolgede yasayan
bireyler, beliren yetiskinligi daha az deneyimlerken, kentsel bolgede yasayan bireyler
bu dénemi daha yogun ve firsat dolu bir sekilde yasarlar (Ucar, 2018: 18).

Ekonominin gelismislik diizeyi, bagimsiz kimlik olusumunu destekler. Bu donemde

bireyler, ebeveynlerinden aldiklar1 deger ve inanglarla kendi kimliklerini sekillendirir
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ve diinya goriislerini olustururlar. Ebeveynlerin etkisi, gen¢lerin kimlik sorunlarini ele
almalarinda 6nemli bir faktordiir (Ugar, 2018:19). Ornegin, Schwartz ve arkadaslari
(2011:415), Kkiiltiirel degerlerin ve sosyal destegin beliren yetiskinlik déneminde
kimlik gelisimine etkisini vurgular. Gelismis ekonomilerde, bireylerin kendi bagimsiz
kimliklerini olusturma stirecleri daha fazla desteklenir ve bu, beliren yetigkinlik

deneyimini zenginlestirir (Silva, 2012:513).

Bireyler dogumdan 6liime kadar farkli gelisim donemlerinden gegerler. Cocukluk
donemi, kisiligin bicimlenmesinde énemli bir rol oynar. Bu donemde maruz kalinan
olumsuz yasantilar, bireyin fiziksel ve duygusal sagligini1 olumsuz etkileyebilir. Cocuk
thmali ve istismari, bir yetiskin tarafindan gergeklestirilen ve bireyin gelisimini
engelleyen veya kisitlayan tiim eylem ve eylemsizlikler olarak tanimlanir (Talu, 2015:

42). Bu tiir olumsuz yasantilar, bireyin ilerleyen yasam donemlerini de etkileyebilir.

Beliren yetiskinlik déneminin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel baglami, bireylerin bu
donemi nasil deneyimlediklerini belirler. Arnett (2004:35) bu donemi, kimlik kesfi,
kendi ayaklar1 iizerinde durma ve kendini kesfetme olarak tanimlar. Bu donemde
yapilan secimler genellikle deneysel nitelikte olup, bireyin gelecekteki yasamin

sekillendirmede 6nemli rol oynar (Arnett, 2000:474).

Arastirmalar, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyal destek aglar1 ve
kiiltiirel degerler ile ilgili onemli bulgular ortaya koymustur. Brown ve Larson
(2013:96-98), sosyal destegin ve kiiltiirel degerlerin, beliren yetigkinlerin psikolojik
esenlikleri lizerindeki etkisini incelemis ve giiglii sosyal destek aglarinin ve uyumlu
kiiltiirel degerlerin, bireylerin bu donemi daha saglikli gegirmelerine yardimci

oldugunu gostermistir.

Yine, Kim ve Park (2018:565) tarafindan yapilan bir arastirma, beliren yetiskinlerin
kimlik gelisiminde kiiltiirel faktorlerin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Bu g¢alismada,
kiiltiirel degerlerin, beliren yetiskinlerin kimliklerini nasil sekillendirdigi ve bu siirecte
ebeveyn etkisinin rolii ele alinmistir. Ayrica, Nelson ve Barry (2005:34), beliren
yetiskinlik doneminde yasanan kimlik bocalamalarinin, bireyin sosyal cevresi ve

kiiltiirel baglami ile dogrudan iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak, beliren yetiskinlik donemi, sosyo-ekonomik kosullar ve kiiltiirel baglam
tarafindan belirlenen dinamik bir siiregtir. Bu donemin deneyimlenmesi, bireyin

yasadig1 c¢evre, aldigr sosyal destek ve Kkiiltiirel degerler ile sekillenir. Gelismis
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ekonomilerde, bireylerin bagimsiz kimliklerini olusturma siiregleri daha fazla
desteklenir ve bu, beliren yetiskinlik deneyimini zenginlestirir. Beliren yetiskinlik,
bireylerin kimliklerini bulma, kendi yollarin1 ¢izme ve geleceklerini sekillendirme

siireci olarak onemli bir gelisim donemidir.
2.2.0lumsuz Cocukluk Cag Deneyimleri

Insanlar gelisim donemlerinin her bir basamaginda etkilesim igerisinde olduklar:
seylerle bag kurarlar. Gelisim donemlerinden biri olan gocukluk donemi de bu baglarin
temellerinin atildig1, bag olusturmanin ve nasil olusturuldugunun 6nemli oldugu bir
donem olarak kabul gérmektedir. Kisiligin sekillendigi ve gelecek her bir gelisim
basamaginin temelleri bu donem igerisinde atilir. Gelecek hayatlarinda saglikli birey
olmak ve toplumda kabul gormek i¢in gerekli davraniglara sahip olabilmek gocuk
doneminde edinilen deneyimler ile iliskilidir. Aniden ve beklenmedik bir sekilde
gerceklesen aci1 veren deneyimler her bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini tehdit eder.
Bu donem igerisinde de bireylerin maruz kaldigi olumsuz yasantilar, ilerleyen yas
donemleri igerisinde fiziksel, duygusal ve mental acilardan gelisimlerini olumsuz

olarak etkilemektedir.

Bireylerin kisiligine ve psikolojisine etki eden, uzun vadeli etkileri devam eden,
umulmadik ve tahrip edici 6zellikler tasiyan yasantilarin anilarindan kaynaklanan,
bedensel ve psikolojik hasara yol agan durumlar travma olarak adlandirilmaktadir.
Travma ile birlikte bireylerin dehsete diigme ve umutsuzluk gibi yogun olumsuz duygu
durumlar1 yasadigi gozlemlenmektedir (DSM V, 2013:271). Travmatik yasantilar
bireylerin bas etme kapasitelerini istenmeyen sekilde etkilemekte ve bu yasantilar
cocukluk doneminde deneyimlendiginde bas etme yontemleri daha kisitli olacaktir

(Karakaya, 2023:21).

Diinya Saghk Orgiitii, ¢ocukluk ¢agi travmasini, bir yetiskinin bilerek ya da
bilmeyerek gerceklestirdigi ve cocugun sagligini, fiziksel veya psikososyal gelisimini
olumsuz etkileyen davranislar olarak tanimlamaktadir (Ugurlu, 2017: 18). Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF, 1986) ise, ¢ocuga yakin bireylerin
yasaklanmis ya da onlenebilir bir eylemi veya eylemsizligi sonucunda ¢ocuga zarar
verilmesini, ¢ocuk istismar1 veya ihmali olarak tanimlamaktadir (Ugurlu, 2017: 19).
Diger bir tanim, bireylerin 18 yasindan 6nce cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve

ihmalleri ile anne-baba vefati, bakim verenlerden uzakta olma, evliligi sona erdirme,
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tasinma, kazalara ve zorbaliga taniklik ve doga olaylarinin yasanmasi ile birlikte ortaya
¢ikmaktadir (Tirase1 ve Goren, 2007: 70). Cocukluk doneminde olan bireylerin bas
etme mekanizmalarinin gelismis olmamasindan dolay1 ¢ocukluk ¢agi travmasi travma
tiirlerinin en zor alanlarindan biridir (Altiparmak, 2023: 14). Bu travma tiirliniin zor
olarak tanimlanmasini saglayan diger etkenler, tekrar eden bir yapiya sahip olmasi,
travmaya sebep olan kisilerin yakin ¢evreden olmasi ve uzun siireli etkilerin ortaya

cikabilmesi nedeniyle tanimlanmasi ve tedavisi oldukga zor olan bir travma gesididir.

Cocuk ihmal ve istismar1 degerlendirilirken, kiiltiirel degerler, cocugu disipline etme
yontemleri, cocuga dair hangi eylemlerin kabul edilip edilmeyecegi tanimlamalar
onem arz etmektedir. Zamana ve kiiltiirel degisimlere gore istismar ve ihmal olusma
kosullar1 degisiklik gostermektedir (Ugurlu,2017:19). Cocukluk ¢ag1 travmasi her
sosyo-ekonomik diizeyde, kiiltiirde, sosyal smnifta ve etnik grupta karsi karsiya
kalinabilecek bir durumdur. Istismar ve ihmal konusunda ailelerin yeterli bilgiye sahip

olmalari, bu konuda kendilerini egitmeleri 6nleme acisindan 6nemli olmaktadir.

Cocukluk doneminde olusan travmatik durumlarin yetiskinlik dénemine yansiyan
bir¢ok olumsuz etkisi olmaktadir. Cocukluk ¢caginda maruz kalinan travmalarin sikligi
ve siddeti, bireylerin yetiskinlik doneminde de yasamlarmi olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu bireyler genellikle terk edilme korkusu yasar ve gergin,
istikrarsiz iligkilere sahip olma, i¢ce kapaniklik, ¢ekimser olma, toplumsal ¢evre
tarafindan kabul gérmeme, yetersizlik hissiyle bas basa kalma gibi psiko-sosyal
sorunlar yasama egilimindedir (Worrel, 2001: 1158). Bu sebeple ¢ocukluk doneminde
yasanan travmalarin veya travmatik durumlara sahit olmanin i¢sel diinyada bir hasara
yol agmaktadir. I¢sel diinyada olusan hasar romantik iliskilere yansiyarak sorunlar

yasanmasina neden olmaktadir.

Istismar ve ihmale sebep olan durumlar, alkol kullanimu, evlilik dis1 diinyaya gelme,
anne-babalarin ¢ocuga dair algilari, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogum kilosu, erken
yaglarda yapilan evlilikler, anne-babanin olmamasi veya anne-babadan birinin
olmamasi, esler arasinda uyusmazlik, pes pese ¢cocuk sahibi olmak, zihinsel ya da

bedensel engelinin olup olmamasi seklinde siralanabilir (Dilsiz ve Magden, 2015:679).

Asagida olumsuz ¢ocukluk yasantilari istismar ve Thmal basliklar1 altinda daha detayli

olarak sunulmustur:
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2.2.1.istismar

18 yasin altindaki ¢ocuklara yonelik yapilan ve onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyal gelisimlerine zarar veren her tiirlii eylem g¢ocuk istismar1 olarak tanimlanir
(Aktas, 2017:17). Bu boliimde cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismar

olmak iizere 3 baglik ele alinacaktir.
2.2.1.1.Cinsel Istismar

Cocugun kendisinden en az 4 yas biiyiik bir birey tarafindan zorla veya ikna edilerek
cinsel etkilesime maruz birakilmasi cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir
(Hunca,2015:34). Cinsel istismar, psikolojik ve sosyal ilerlemesini tamamlayamamis,
resit olmayan c¢ocukluk donemi iginde olan bireylerin yetigkinler tarafindan cinsel
hazlar1 i¢in kullanilmasidir. Cinsel istismar, oral, genital ve anal seks, el ile cinsel
organlara temas, nesnelerle penetrasyon, girilebilirlik olmadan siirtliinmenin olmasi,
cinsel organlarin gosterilmesi veya gosterilmesine zorlanmasi, teshircilik, cinsel
kiskirtma, bir ¢ocuga pornografi gostermek veya pornografi iiretiminde kullanmasi ile
gerceklesmektedir (Johnson, 2004:465). Istismarci ve ¢ocuk arasinda dogrudan bir
bedensel temas veya herhangi bir yakinlasma olmaksizin, ¢ocugun diger insanlarin
cinsel tatmini i¢in bazi davraniglara zorlanmasi, kandirilmasi, ayartilmasi, baski
uygulanmasi,  gozliniin  korkutulmast da  cinsel  istismar  igerisinde
degerlendirilmektedir (Yenibas ve Sirin, 2007:32).

Istismarcilar, kurbanlarmi, kendilerini 6zel hissettirmeye yonelik davramglarla veya
farkli hediyelerle manipiile ederek baskilayabilmektedir. Cinsel istismara ugrayan
cocuklarin rizasiin olup olmamasi 6nemli olmamaktadir. Genellikle tehdit, santaj gibi
durumlarla korkutulma durumlart sonucu tespiti zorlagmaktadir. Cinsel istismar
sonucu cocukta biraktigi etkilerin ¢ocuk ile istismarci arasindaki iliskiye, siddet
kullanimina, istismarin siiresine, fiziksel bir zararin olmasina, ¢cocugun yas ve gelisim
siirecine, travma Oncesi psikolojik hali etkenlerine gore farklihik gdosterdigi
bilinmektedir (Kiskaci, 2023: 15).

Cocuk cinsel istismarinin genellikle parklar, 1ss1z sokaklar, karanlik yerler ve bos
ingaat sahalar1 gibi mekanlarda gergeklestigi diisiiniilse de, ¢ogunlukla cocugun
tanidig1 ve giiven duydugu ev, okul gibi ortamlarda yasandigi goriilmektedir.
Istismarc1 kisinin %80-90 oraniyla istismara ugrayan kisi tarafindan tanman biri

oldugu saptanmistir (Aksel ve Yilmaz Irmak, 2015:375).
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Cinsel istismar sonucu bireylerde farkli tiirlerde bagimliliklar meydana
gelebilmektedir. Istismar sonucu garesizlik hissi ile bas basa kalan bireyler yatismak
ve kabul gormek adina uygun olmayan ortamlarda bulunabilir ve evden kagma egilimi
gosterebilirler (Altiparmak, 2023:16). Johnson (2004:466), ¢ocukluk doneminde
cinsel istismar yasayanlarin yetiskinlikte uyum problemleri, tekrarlayan rahatsiz edici
diisiinceler, riiya ve kabuslar, uyku problemleri, anksiyete, depresyon, dissosiyasyon,
bipolar bozukluk, panik bozukluk, huzursuz bagirsak sendromu, bosanma, pedofili
olma veya cinsel suglara karisma, ¢esitli cinsel bozukluk ve hastaliklar, madde
bagimliligi, animsatict nesnelere, yerlere, kisilere, goriintiilere ve konusmalara karsi
yogun kayg1 ve korku tepkisi veya kaginma, intihar davranislar1 gibi bir¢ok problemli
durum ile karsi karsiya kalabileceklerini ifade etmistir (Altiparmak, 2023:16;
Topbas,2004:35). Cinsel istismar biiyiikk oranda gizlenmekte ve ¢ok az sayida vaka

bildirilmektedir. Kadinlarda erkeklere oranla daha sik rastlanmaktadir.
2.2.1.2. Fiziksel istismar

Kaza disinda, cocugun viicudunda iz birakacak yaralayici veya yaralanma riski olan
eylemler fiziksel istismar olarak tanimlanmaktadir. Kaza dis1 yasanan travma genel
olarak bir ¢ocugun anne-babasi tarafindan cezalandirildiginda veya ebeveynlerinin
denetimini yitirdiginde goriilmektedir (Karakaya, 2023: 22). Bu istismar tiirli doverek,
aciklanamayan kanamalar yakarak ve cezalandirmak, isirarak siddete ugramasi,
siddete tanik olmasi otorite saglamak, yetersiz bakim gibi farkli eylem ve niyetlerle
gerceklesebilmektedir (Hunca, 2015: 34). Viicutta rastlanilan izler nedeni ile tespiti
daha kolay olmaktadir. Genel olarak ebeveynlerin net bir sekilde agiklayamadigi
viicuttaki ¢iiriikler tarafindan fark edilmektedir. Lezyonlar daha ¢ok sirt, bas, ense,
sirt ve kalgalarda bulunmaktadir (Sinani, 2012: 8).

Cinsel istismara tesebbiis sirasinda gergeklesen anal veya genital bolgeye ya da
etrafindaki bolgelere verilen zararlar (6rnegin, anal veya genital morarma veya
yirtilma) ya da cinsel istismara tesebbiisten kaynaklanan diger fiziksel yaralanmalar
(6rnegin, vurma ve zorlamamdan kaynakli morluklar) cinsel istismar olarak kabul
edilmekte, fiziksel istismar olusturmamaktadir (Leeb ve ark., 2008:552). Fiziksel
istismarin ¢ocuklar iizerindeki morluk, yara, kirik vb. seklindeki etkileri kisa vadeli,
psiko-sosyal yondeki etkileri uzun vadeli etkilerdir.

Cocukluk doneminde fiziksel istismara ugrayanlarin 6zgiliven problemleri, kaygi

bozuklugu ve diisiik benlik algisina sahip olduklar1 belirtilmektedir. Bu ¢ocuklarin
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ozellikle kendilerinden yasca biiyiik kisilerle yakin temas kurmaktan ¢ekindikleri,
iliskilerinde duygusal yogunlugu az yasadiklar1 ve sosyal becerilerinin diisiik oldugu
goriilmekte, kendilerini koruma amacli ya da dikkat ¢ekmek amagl saldirgan bir
Oriintli olusturabilecekleri diistiniilmektedir (Altiparmak, 2023: 17). Fiziksel istismara
maruz kalan bireylerde hemen aglayamama, aldatmaca ve donuk tepkiler
gozlemlenebilmektedir. Bu ¢ocuklar ambivalans sekilde asir1 saldirgan olabilecegi
gibi asir1 donuk tepkilerde verebilirler (Karakaya, 2023:23). Fiziksel istismara maruz
kalan bireylerde intihar girisimi ve diislincelerine yiiksek oranla rastlanmaktadir
(Dervisoglu, 2012:20)

Fiziksel istismarin ¢cocuklarin bedensel ve zihinsel gelisimlerine dair bir¢ok olumsuz
etkisi olmaktadir. Yiirime veya hareket etmede zorluk, uyku bozukluklari,
hiperaktivite, dil gelisimi bilis (hafiza, dikkat, 6grenme) ve sosyo-duygusal gelisimde
gecikmelere sebep verebilmektedir (Lagin, 2022: 13). Fiziksel ve zihinsel olumsuz
sonuclarinin yaninda bir de ruhsal olarak da olumsuz sonuglar dogmaktadir. Fiziksel
istismara ugrayan bireylerde depresif bozukluklar, yeme bozukluklar1 ve anksiyete

bozukluklar1 gériilme olasilig: ytiksektir.
2.2.1.3. Duygusal Istismar

Cocugun yeterlilik ve isteklerinin siirekli kotiilenmesi, sosyal iligkilerden mahrum
birakilmasi, terk edilmeyle tehdit edilmesi, toplumsal olarak uygun olmayan bir
bakima tabi tutulmasi ve yetistirilmesi, yasmma uygun olmayan beklentilerde
bulunulmasi gibi davranislarla ¢cocugun i¢ goriisiinii ve duygusal biitiinliigiinii bozan
her tiirlii eylem ve eylemsizlikler duygusal istismar olarak nitelendirilmektedir
(Ugurlu, 2017: 30, Hunca, 2015: 30). Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar
gereken sevgi, ilgi ve saygidan mahrum birakilarak psikolojik yikim yagamaktadirlar.
Reddetme, asagilama, korkutma, tehdit, kat1 disiplin, yalniz koyma, bezdirme, sosyal
iliskileri engelleme, erigkin olarak gérme, kiiciik gérme, davranislarinin kisitlanmast,
cocugun Oonem verdigi kisi ve nesnelere kotii davranilmast duygusal istismara sebep
olacak davraniglardir (Kiskaci, 2023:15; Ulu, 2011:12).

Cocugun gelisimini engelleyecek ve haklarin1 ihlal ederek herhangi bir iste
calistirilmasi ya da diisiik ticretli is giicii olarak kullanilmasi ekonomik istismar olarak
tanimlanmaktadir (Hunca, 2015: 34). Ekonomik istismar duygusal istismar igerisinde

yer almaktadir. Duygusal istismar diger istismar tiirlerini kapsamakta, diger istismar
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tiirlerinden herhangi birini yagamis bir birey ayn1 zamanda duygusal olarak da zarar
gormektedir (Sik, 2019:11).
Duygusal istismara maruz kalan bireylerde yakin iliskilerden uzak durma, sinirlilik,
bagimh kisilik orgiitlenmesi, degersizlik ve yetersizlik hissi, uyum sorunlar1 gibi
olumsuz eylemler yasamaktadirlar (Karakaya, 2023: 23). Duygusal istismarin somut
c¢iktist olmadigi i¢in bulgulari oldukca zayif ve bu nedenle tespiti zordur. Bu yoniiyle
diger istismar tiirlerinden ayrilmaktadir. Bununla birlikte en sik rastlanan istismar tiirti
duygusal istismardir. Duygusal istismarinin tespit edilmesini zorlastiran bir diger
faktor ¢ocuklarin cezalandirilma korkusu, evden uzaklastirilma korkusu, sugluluk ve
utang ya da bu durumu hak ettiklerine dair inanglar1 istismar1 kabul etmelerine ve
bildirmekten geri durmalaridir.
Duygusal istismarin bilissel ve ruhsal anlamda olumsuz kazanimlar1 olmaktadir.
Temel becerilerin kazanilmasinda zorluklar, okuma ve dil konusunda eksiklikler,
egitimde okula uyum saglamakta zorluk ve biligsel beceri gerektiren gorevlere katilim
saglamama, diisik benlik algis1 ve umutsuzluk olumsuz kazanimlar arasinda
sayilabilir. Sosyal ve duygusal anlamda olumsuz kazanimlar ise bas etme ve problem
¢ozme becerilerinde becerilerin de zayiflik, asir1 uyumlu veya agir1 talepkar davranig
gosterme egilimde olmaktadirlar. Duygusal istismarin ruhsal ve fiziksel gelisim
yoniinden de dikkate alinacak bazi olumsuz sonuglar dogurdugu goriilmiistiir.
Hiperaktivite, uyku bozuklugu, anksiyete, 6grenme ve hafiza sorunlari, akranlarma
gore daha kisa boylu ve daha diisiik kiloya sahip olma durumlar1 gozlemlenmistir
(La¢in,2022:15).
Cocuklarda duygusal istismarin gelismemesi i¢in bazi gereksinimlerinin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu gereksinimler su sekildedir (Aksahin, 2017: 49):
e Dokunma; ¢ocuga ilgi ve geri bildirim saglamak, sarilmak, kucaklamak,
cesaretlendirmek, 6vmek ve sicak yaklasimlar sergilemek.
e Giivenlik; ¢cocugu tehlikelerden korumak ve sagligina dikkat etmek.
e Diizen ve yapi; cocuga dogru yonlendirme yapmak, uygun bir rol model olmak,
yapmas1 ve yapmamasi gereken davraniglart belirtmek.
e Sosyal etkilesim; ¢gocuga yeterli zaman ayirmak, dis diinyay1 anlatmak ve araci
olmak, ¢cocugun duygularin1 anlamak ve ifade etmek.
e Uyarilma; cocugun duygularimi harekete gecirmek, zevk, aci, nese gibi

duygulari tetiklemek.
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e Ozsaygl; cocuga kendisini degerli hissettirecek davranislar sergilemek olarak

siralanabilir
2.2.2.ihmal

Cocugun beslenme, barinma, giyim, hijyen, egitim, giivenlik ve saglik hizmeti gibi
yasamsal gereksinimlerinin saglanmamasi veya reddedilmesi ¢ocuk ihmali olarak
tamimlanmaktadir (Hunca, 2015: 34). En sik rastlanan zarar vericidavranis bi¢imi
olmakla beraber uzun siireli sonug¢lara neden olmaktadir (Sinani, 2012: 12). Cocuk
thmali kotii niyet veya egitimsizlikten kaynakli olabilmektedir (Ugurlu, 2017: 34).
Ihmalin bulunmasi istismara daha zor gerceklesmektedir (Bilgen ve Karasu, 2017: 24).
Cocuk ihmali ve istismar1 birbiriyle karistirilan iki kavram olmaktadir. Cocuk
istismari, bir yetigkin tarafindan ¢ocuklara kars1 isteyerek yapilan fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak tehdit eden siiregen bir durumdur. Cocuk ihmali ise ¢ocuga bakim
verenler tarafindan psikolojik ve fiziksel agidan gereksinimlerinden yoksun

birakilmasi olarak tanimlanmaktadir.

Cocuk ihmal ve istismari nedeniyle gergeklesen 6liim oranlarina bakildiginda %38 nin
ihmalden, %30’nun fiziksel istismardan digerlerinin ise birden fazla ihmalden ve
istismardan olustugu gozlemlenmistir (Can Yasar, 2014:289). Ruhsal anlamda ise
duygusal ve psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmamis olan c¢ocuklarin yetiskinlik

déneminde psikolojik agidan bazi problemlere sahip olabildigi belirtilmektedir.
Asagida ihmal bagliklar1 duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olarak ele alinmustir:
2.2.2.1.Duygusal Thmal

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde belirtilen fizyolojik, giivenlik, sevilme ve bir yere
ait olma ihtiyaclarinin yerine getirilebilmesi bakim verenlerin destegi ile
gerceklesecektir (Karakaya, 2023: 24).Bu hiyerarsi igerisinde bir basamagin
tamamlanmamas1 diger basamagin gerceklesmesine engel olmaktadir. Bu nedenle
cocugun saglikli bir kendini gerceklestirme donemi gegirebilmesi bu ihtiyaclarin
karsilanmasina baghdir. Temel ihtiyacglari karsilanmayan bir gocugun yasam siirdiirme

thtimali zayiflar.

Duygusal ihmal, bir ¢ocugun duygusal gelisimini ve saglikli bir benlik hissi
olusturmasini engelleyen makul ihtiyaglarin1 karsilayamamaktir (Cori, 2010: 153).
American Humane Association (AHA), duygusal ihmalin ¢ocugun duygusal

ihtiyaglarina veya duygusal iyiligine yonelik pasif veya pasif-agresif tutumlar olarak
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tanimlandigini belirtmektedir (Seven, 2023:12). Erickson (2002), duygusal destekten
yoksun kalmayi, sevgi gosterememe, siddete karsi tepki verememe veya siddete izin

verme gibi durumlari igerir seklinde tanimlamaktadir.

Duygusal ihmal, ¢ocugun gelisimi i¢in gereken duygusal destegin ve ilginin eksikligini
ifade eder. Bu durum, cocugun duygusal baglanma, giivenlik ve deger hissetme
ihtiyaclarmin g6z ardi edilmesiyle ortaya ¢ikar. Duygusal ihmal, cocugun ruhsal ve
duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir ve ilerleyen donemlerde cesitli
sorunlara neden olabilir. Duygusal olarak ihmal edilmis kisiler, umutsuz bir sekilde
ebeveynlerini suglamaktan kaginirlar. Ebeveynlerinin eksikliklerinin farkinda
olmadiklart i¢in, onlar1 idealize ederler ve her girisimleri i¢in kendilerini suglarlar.
Ayni zamanda, duygusal olarak ihmal edilen bireylerin duygusal zekasi1 genellikle
diisiiktiir. Ancak, duygusal olarak ihmal edilenlerin duygusal zekalarmin zayif

oldugunu fark etmeleri diisiik bir olasiliktir (Webb ve Musello, 2023: 272-273).

Webb ve Musello (2023:110) duygusal ihmal yasamis yetiskinlerin ortak 6zelliklerini

su sekilde siralamislardir:

Bosluk hissi

Karsi-bagimlilik

Gergekgei olmayan 6z degerlendirme

Kendine sefkati olmayan, baskalarina kars1 sefkat dolu olan
Sucluluk ve utang

Kendine yonelik 6tke ve kendini su¢lama

Oliimciil hata (Insanlar beni gercekten tanirsa beni sevmeyecekler)

Kendini ve digerlerini beslemekte zorlanma

© ©° N o g k0w DR

Zayif 6z-disiplin
10. Aleksitimi: Zayif farkindalik ve duygular1 anlama

Ebeveynlerin ¢ocugun duygularini kabul etmedigi veya gecerli gérmedigi durumlarda,
cocuk bu duygularla biiyiirken kendisi i¢in de ayni1 tavirlar sergileyebilir. Yetiskinlik
doneminde, yogun duygulara tahammiilsiizlik gosterme egiliminde olabilir veya
bunlar1 bastirabilir. Kizginlik, tiziintii, gerginlik, 6fke veya mutluluk gibi duygulari
yasadiginda kendini suglayabilir. insanin dogasinda olan bu duygusal deneyimler, gizli
bir utang kaynagina doniisebilir (Webb ve Musello, 2023:128). Bu nedenle, bu insanlar

kendi benliklerini diger insanlardan uzak tutmaya calisabilirler. Baskalarinin
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kendilerine ¢ok yaklagsmasina izin verirlerse, kusurlarinin ortaya ¢ikacagi korkusunu

tagirlar. Bir kisi i¢in hata yapmak, kendi degersizlik inancini gili¢lendirebilir.
2.2.2.2. Fiziksel ihmal

Cocukluk donemi igerisinde yer alan bireylerin karsilanmasi gereken beslenme,
barmmma, giivenlik ve temizlik gibi temel ihtiyaclarinin ebeveynler veya bakim veren
kisiler tarafindan geciktirilmesi veya gerceklestirilmemesi durumu fiziksel ihmal
olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel istismara kiyasla daha yaygin goriilmekte fakat
teshis edilmesi bakimindan fiziksel ve cinsel istismardan daha zordur. Ciddi bir

yaralanma veya dliimle sonuglanmadigi miiddetge gdzden kagar (Karakaya, 2023: 24)

Yapilan arastirmalarda olumsuz ¢ocukluk yasantisina sahip bireylerin daha diisiik
kaliteli iliski, yakinlik bozuklugu, ebeveynlik tutumlari, sosyal uyum giicliikleri,
baglanma sorunlari ve aile i¢i g¢atigmalardan mustarip olduklar1 goriilmektedir
(Kim,Trickett ve Putnam, 2010; Meyerson vd., 2002:612; Rumstein-McKean ve
Hunsley, 2001:472). Bu g¢alismalar incelendiginde olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin
genel aile yapisinin isleyisine etkisi ortaya konmaktadir. Olumsuz ¢ocukluk
yasantilarinin aile isleyisine etkilerinin incelendigi baska calismalarda ise fiziksel ve
cinsel istismara ugrayan ergen kadinlarin, ugramayan ergenlere gore aile ortamlarini
daha catismali ve daha az uyumlu algiladiklar1 ortaya konmustur (Meyerson vd.,

2002:390)
2.3.Romantik Tliskiler

Bu béliimde, romantik iliski kavrami, romantik iligkilerde partner se¢imi, romantik
iliskileri baslatma, romantik iligkileri siirdiirme, romantik iligkileri sonlandirma ve

beliren yetiskinlikte romantik iliskileri ele alinmistir.
2.3.1. Romantik fliski Kavram

Collins (2003:2) romantik iligkiyi, ¢iftlerin her iki tiyesinin karsilikli olarak
tanimladig1 ve kabul ettigi bir etkilesim olarak tanimlamaktadir. Romantik iligkiler,
bizlerin duygusal olarak karsi cins ile etkilesime girdigimiz, bag kurdugumuz bir iliski
bicimidir. Bir bagka tanimlamayla romantik iligki, yakin olma istegi ve ihtiyaclarin
karsilanmasi i¢in kurulan iliskiler olarak ifade edilebilir (Durmus ve Sumbas;
2018:715). Romantik iliski bazi insanlar i¢in yasamlarina anlam katma, bilimsel olarak
insan yasaminda bazi iglevlerinin oldugunun kanitlanmasi yonlerinden olduk¢a 6nemli

olmaktadir (Atak ve Tastan, 2012:521).
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Romantik iligki igerisinde ¢iftler birbirlerine asklarini ifade eder ve aralarinda bag
kurarlar. Bu bag1 duygusallik, cinsellik ve psikolojik baglilik ile devam ettirirler. Bu
bag kurulurken iki tarafta bu bagi kurmak icin goniilliidiir. Iliskilerin yapisi, bireyin
beklentilerine gore sekillenir. Gliniimiizde birgok iliski, karsilikli kabul ve bireyin
biitiinsel gelisimine destek saglama iizerine kurulmustur. Bu baglamda, iligkiler sadece
insanlar etkileyen bir faktdr olmanin Gtesinde, onlarin gelisimine katki saglayan ve

biitiinsel anlamda ilerlemelerine destek olan bir siire¢ oldugu sdylenebilir.

Romantik iligkiler, ¢iftlerin varolus siireclerinde 6nemli bir rol oynar. Bu iliski,
bireylerin duygusal ve diisiinsel olarak kendileri olmak istedikleri bir siiregtir ve ayni
zamanda bireyin kendini tanimasia yardimci olabilir. Ciftler, kisilik 6zelliklerini
gizlemeden romantik iliskiyi siirdiirdiiklerinde daha huzurlu olabilirler. Ozellikle
tiniversite gibi uzun siireli iliskilerin 6nem kazandigi donemde, romantik iligkiler
kendi kimliklerini kesfetmekte onemli bir rol oynayabilir. Iligki, bireyin kendi
kimligini kesfetme siirecine katkida bulunurken, ayn1 zamanda kars1 cinsin kimligini
de kesfetmesine yardimci olabilir. Bu kesif siireci, eksik yonlerin farkina varmay ve
bunlar1 giderme c¢abasini tetikleyebilir. Bu ¢aba, bireyin yapict ve kalici romantik

iligkiler kurmasina yardimei olabilir (Alakus, 2020: 23).

Moss ve Schwebel (1993:33), baglilik, biligsel yakinlik, duygusal yakinlik, fiziksel
yakinlik ve karsiliklilik olmak iizere romantik iliskinin bes temel 6gesi oldugundan
bahsetmiglerdir. Baglilik; ciftlerini birbirlerine karsi duygu, diisiince ve fiziksel
etkilesimlerini ifade eder, bunlarla birlikte siirekli olarak iliskide bulunma isteklerine
dikkat c¢eker. Biligsel yakinlik; bireylerin kendiliklerine karst farkindaliklarinin
derinligini ifade eder. Duygusal yakinlik; partnerlerin birbirlerinin duygusal
diinyalarmi anlamasi, sefkat, merhamet gibi duygular1 ile birbirleriyle paylasarak
duygu aligverisinde bulunmalar1 ve sahip olduklar1 duygusal farkindaligin derinligini
ifade eder. Fiziksel yakinlik; bireyin partneri ile yasadigi fiziksel yakin temastan
cinsellie kadar uzanan etkilesimlerdir. Fiziksel yakinlik partnere karsi fizyolojik
uyarilma durumu anlamina da gelir. Karsiliklilik; partnerlerin iligki i¢in harcadiklar

emek, partnerlerin karsilikli etkilesimleri ve sagladiklart degisimleri ifade eder.

Collins (2003:9-12), romantik iliskileri diger iliskilerden ayiran katilim, partner
secimi, iligki igerigi biligsel ve duygusal siireg, iliski kalitesi olarak bes 0ge
belirlemigstir. Katilim; ergenlik donemi igerisinde flortiin olup olmamasi, flortiin

basladig1 yas, iliskinin siiresi, siklig1 ve tutarliligiyla ilgilidir. Partner se¢imi; bireylerin
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ozelliklerine gore partner secimidir. Iliski icerigi; partnerlerin beraber nasil vakit
gecirdikleri, birlikte zaman gegiritken yaptiklart ve kag¢indiklari etkinlikler ve
durumlarla ilgilidir. Biligsel ve duygusal siireg; bireylerin kendilerine, iliskilerine ve
partnerlerine ydnelik beklentileri, algilari, semalari ile ilgilidir. Iliski kalitesi; iliskinin
ciftlere faydali deneyimler sunmasidir. iliski kalitesinin artmas: ile ciftler birbirlerine
yakinlik, sefkat ve 6zen gosterir. Tam tersi durumda ise ¢iftler birbirlerine diismanlik

besleyebilir ve ¢atisma diizeyleri artar.
2.3.2. Romantik Iliskilerde Partner Secimi

Bireyler, dogduklari aile i¢indeki sahiplenilme ihtiyacini zamanla ¢evreleri ve yakin
iligkilerindeki partnerleri ile tatmin etmeye ¢aligirlar. Bu gegmisten gelen ve gelecege
tagidiklar1 sahiplenilme ve sahip olunma duygusu, bireylerin romantik iliskilerini de
etkileyebilir. Bireylerin romantik partner tercihleri, kisisel semalarindan, algilarindan,
tutumlarindan, duygusal tepkilerinden veya iliski iizerindeki etkileme beklentilerinden

etkilenebilir (Yiiceol, 2016: 1).

Insanlar kendi dogalariyla kendi yasam siireclerini yaratmaktadirlar. Her birey, yasam
stireci igerisinde belirli uzun ve zorlu siireclerden gegcmektedir. Bu siiregler igerisinde
birey kendini kesfeder ve farkindaligini artirir. Birey, var olma siirecinde yasam
degerlerinin farkina varmali ve bu degerleri kisiligiyle biitiinlestirmelidir. Kendi
olgunlugu i¢inde kisiligini kesfederek yasamsal ve iliskisel degerlerini ortaya
koymalidir (Ciiceloglu, 2019:50).Romantik iliski siireci, bireyin kendi var olma
cabasimi destekleyebilir ve yasamsal degerlerine ulasmasina yardimer olabilir. Bu
dogrultuda bir iligki se¢imi yapacak olan kisi, ihtiyaglarini dogru bir sekilde belirlemeli
ve bu ihtiyaglar dogrultusunda hareket ettiginde nasil bir iligki bekledigini anlamalidir.
Bu, kisinin kendini kesfetmesi ve beklentilerini acgik¢a ortaya koymasiyla baslar.
Iliskisel ihtiyaglarini belirleyen bireyler bu ihtiyaclar dogrultusunda partner se¢imi
yapmalidir. Bireylerin romantik iliski kurmayr istedikleri kisiyle isteklerini,
beklentilerini ve ihtiyaglarin1 konusmasi ve birbirlerini bu dogrultuda tanimaya
calismalari, uzun stireli ve saglam bir romantik iliski kurmada olduk¢a 6nemlidir. Bu,

romantik iligkilerin temelinin saglam atilmasina katki saglar (Alakus, 2020:21).

Romantik iligki ihtiyaci ve partner se¢imi, yalnizca bireysel beklentiler ve ihtiyaglar
dogrultusunda sekillenmez. Kiiltiirel faktorler de bu siireci etkileyen Onemli

unsurlardir. Milletler kendi kiiltiirlerini yaratirken, bu kiiltiirleri toplumdaki bireylere
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de yansitirlar. Bu baglamda, romantik iligski kurma, romantik iligkilere bakis agis1 ve

partner se¢imi, kiiltiiriin etkisi altinda olabilir.

Altuntag ve Atli'ya (2015:124-125) gore, kadinlar romantik partnerlerini secerken
genellikle kisinin toplumsal statiisiine ve iliskiyi siirdiirme olasiliklarina odaklanirken,
erkekler dis goriiniise, manevi degerlere ve cinsellikte ilk olma gibi durumlara daha
fazla 6nem verirler. Erkekler genellikle kadinlarda maddi 6zelliklere daha fazla 6nem
verirken, kadinlar ise duygusal 6zelliklere odaklanirlar. Kadinlar i¢in toplumsal statii

bir beklenti olustururken, bu durum ayni1 zamanda erkekler i¢in de bir beklenti olabilir
2.3.3. Romantik lliskileri Baslatma

Romantik bir iligkinin varligindan s6z edebilmek i¢in 6ncelikle bu siirecin baglatilmasi
gereklidir. Arnett'e (2000:470) gore, beliren yetigskinlik doneminde kimlik kesfi
gerceklestirebilmek i¢in romantik yakinlik baglatabilmek hayati 6neme sahiptir. Bu
stirecin ilk adimu, iki kisinin birbirini fark etmesidir; ardindan bir ¢ekim hissederler.
Hissedilen bu ¢ekimin etkisiyle taraflardan biri adim atar ve romantik iliski siireci
baslar. Romantik iliskiyi baglatan ve siirdiiren faktorler arasinda fiziksel ¢ekim
benzerligi, ihtiyaglarin kargilanmasi ve tamamlayicilik, tutumlarin benzerligi,
demografik ozelliklerin benzerligi, sosyal kabul, uyumluluk, fiziksel yakinlik ve
maruz kalma gibi unsurlar 6nemlidir (Brehm, 1992; Brehm ve Kassin, 1993; Neyer ve

Voigt, 2004, akt.Geloglu, 2023:26).

Bireyler iligkilerini baslatirken basvurduklar1 cesitli stratejiler veya yaklasimlar
bulunmaktadir. Bu davranis tarzlar1 veya stratejiler hem s6zlii hem de sozlii olmayan
davranislar1 da igerebilir. Ikisinin bir araya gelmesi, bu siiregte belirleyici bir etkiye
sahiptir. Her ¢iftin romantik iliskiyi baslatma siireci benzerlikler tagisa da bu siireg
ciftlerin bakigina 6zgidiir. King ve Chrsitensen (1983:673) tarafindan yapilan bir
arastirmada, romantik iligkiyi baslatma siireci incelenmistir. ilk olarak, partnerler
arasinda karsilikli ¢ekim baslar ve etkilesim artar. Bu siirecte, sosyal ¢evre genellikle
onlar1 bir ¢ift olarak algilar. Daha sonra, ¢iftler duygularini ifade etmeye baslar, diger
potansiyel partnerlere yonelmezler ve iliskide duygusal bagliliklarini artirirlar.
llerleyen asamalarda, ¢iftler iliskilerini gelecege tasimaya baslar ve birbirlerine

maksimum diizeyde baglilik gelistirirler.

Romantik iligkilerde etkilesim, siireci baglatabilecek en biiylik etkenlerden olmaktadir.

Fakat her etkilesimin romantik iliskiyi gergeklestirecegi, gelistirecegi soylenemez. Iki
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kisi birbirini fark ettiginde ve ilk karsilasmalarinda ya da bir dizi karsilagsma siirecinde
karsilikli bir ¢ekim olusur. Taraflardan birinin adim atmasiyla siire¢ baslar ve iliski,
gercek bir boyuta dogru ilerler. Sozlii olmayan davranislar, ¢ekimin iletisimi olarak
iliski baglaminda kendini gosterir. Flortlesme, romantik iligskinin baslangig¢ siirecinin
bir isareti olarak degerlendirilir ve bu siireg, ortak beklentiler dogrultusunda

davraniglarin tiiriine ve zamanlamasina bagl olarak sekillenir (Ugar, 2018: 24-26).

Giliniimiiz diinyasinda romantik iliskilerin baglamasi i¢in adim atilan mecralar arasinda
sanal ortam ve sosyal medya yer almaktadir. Bu ortamlarda bireyler kontrolii daha ¢ok
kendi ellerinde tutabilmektedirler. Bireyler kendilerini istedikleri gibi ifade
edebilmektedirler. Yiiz yiize gerceklestiginde, sosyal normlar ve cinsiyet rolleri daha
belirgin bir sekilde kendini gosterir. Bu durumun olumsuz taraflarinin olmasiyla
birlikte bir¢ok insanin bu yolu tercih ettigini gorebilmekteyiz. Cinsiyetten bagimsiz
olarak, bireyler ¢evrimigi bir romantik iliski kurarken ayn1 zamanda kandirilma ve

kisisel glivenlikleri konusunda endise duymaktadirlar (Ugar, 2023: 25).

Hess, Fannin ve Pollom (2007:30), partnerlerin iliskide yakinligi artirmak amagh {ig
strateji kullandiklarin1 belirtmislerdir. Bunlardan ilki agikliktir. Aciklik, kisisel
bilgilerin paylasilmasini, birlikte zaman ge¢irme arzusunu ve diiriist, samimi ve rahat
bir iletisimi kapsar. ikincisi dikkattir. Dikkat, partnerlerin birbirlerine dair verdikleri
mesajlar1 géz ardi etmemeyi igerir. Uciincii yogunlasmadir. Yogunlasma, birebir

gecirilen zaman ve etkilesimin artmasini ifade eder.

Romantik iligkiyi baglatabilmek her birey i¢in kolay degildir. Romantik iligkiyi
baslatma siirecinde bireyleri korkutan baz1 durumlardan s6z edilmistir. Bunlardan ilki
olan reddedilme korkusu, bireyleri eyleme ge¢cmekten geri tutar ve iligkiyi
baslatamazlar. Bireyler kendilerini ifade edemedikleri durumlarda kendilerini kiiciik
diismiis ya da rezil olmus hissederler. Diger bir durum ise bireylerin erken donemlerde
sevmek ve sevilmek ihtiyaglarinin karsilanmamasinin yol ag¢tig1 kaginmaci tutumdur.
Kaginmaci tavir sergileyen bireyler iliskiyi baslatmaktan kag¢imirlar. Son olarak,
bireyde kusku duygusunun hakim olmasidir. Kuskucu bir birey, karsisindakinin
niyetini sorgular, genellikle ilk adimi kars1 taraftan bekler ve iliskiye dair sorumluluk
almaktan kacinabilir. Bu durumlar da bireyin romantik iliskiyi baslatmasini engeller

(Karaosmanoglu vd., 2016:14-17).

Romantik yakinlik kurabilmek i¢in, bireyin reddedilmeye kars1 duyarlilik toleransinin
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genis olmasi ve kendine giliven gelistirip sevgiden emin olmast dnemlidir. Ayrica,
romantik iligkinin baslatilmasinda ilk adimin karsi taraftan beklenmesi, kisinin
reddedilme korkusuyla iliskilidir. ilk adimm karsi taraftan atilmasi, romantik
yakinligin baglamasini isteme talebinin karsi cinsten gelmesiyle iliskilendirilebilir. Bu
durum, kisinin reddedilme ihtimalini azaltabilirken, bir reddedilme durumunda

sorumlulugun kars tarafta oldugu algisini giiglendirebilir (Alakus, 2020:21).

Ercan ve Eryilmaz (2013:74), yaptiklar1 calismada erkeklerin kadinlara oranla
romantik iligkileri daha rahat baslattiklarini, duygusal ve biligsel yakinligi ise daha
kurduklarin1 belirlemislerdir. Bununla birlikte erkegin ¢ekinceleri ve romantik iliskide

reddedilmeye dair yasadig1 kaygi daha diisiik ¢ikmuistir.
2.3.4. Romantik liskileri Siirdiirme

Her iliskinin stiresi farklilik gosterebilir. Bazi romantik iligkiler uzun 6miirlii olurken,
bazilar1 daha kisa siirebilir. Bu farkliligin birgok sebebi vardir. Bazi iligskilerde doyum
ve baglilik 6n plandadir ve bu iliskiler uzun 6miirlii olabilir. Diger yandan, bazi
iligskilerde kiskancglik ve anlasmazliklar hiikiim stirer ve bu tiir iliskilerin devam etmesi

zor olabilir.

Bir iligskinin var olmasi ve siirdiiriilmesi, tatmin edici kosullar igerisinde devam
etmesidir. iliskinin siirdiiriilmesinde duygusal ve sorumluluk paylasimi énemli bir
etkendir. Bu paylasimlar saglanmadiginda iligki bir rutine donmekte ve Omrii
kisalmaktadir. Dainton (2003:310), iliskinin devam ettirilmesinde benlik, iligki
sistemi, toplumsal aglar ve kiiltiiriin 6nemli birer baglam oldugunu vurgulamistir. Bu
baglamlar dogrultusunda, bireyin diisiinsel olarak 6ne ¢ikan yonleri vardir. Kiiltiiriin
etkisiyle birlikte, kisinin zihni siirekli olarak iliskideki diger kisiyle mesgul olabilir.
Iliskisel sistem igerisinde, iliskiden duyulan memnuniyet ve olumlu duygular
onemlidir. Bu durum, goriislerin daha rahat bir sekilde ifade edilmesini, kendini agma
durumunu destekler. Ayrica, iliski taraflar1 birlikte olduklari kisiyle bir glivence hissi
yasarlar. Sosyal aglar ve ¢evresel destek de iliskide 6nemli bir rol oynar. Arkadaglar
ve aile tiyeleri, iliskiyi destekleyerek taraflarin daha saglam bir temelde bir arada

olmalarini saglarlar.

Dindia (2000:288), iliskiyi siirdiirmeyi farkli sekillerde agiklamistir. Ilk olarak, iliskiyi
siirdiirmeyi, iliskinin devam etmesi olarak tanimlar. Ikinci olarak, iliskinin

siirdiiriilmesinin yani sira kararli olmay1 da vurgular. Ugiincii olarak, siireklilik,
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kararlilik ve doyumu isaret eder. Dordiincii olarak, 6nceki sartlarin yani sira “iyi igler
durumda olma” niteligini de igerebilir. Iliskilerin devam ettirilebilmesi siirekli bir
iliskisel cabay1 gerektirir. Stanford ve Canary (1991:403), iliski slirdiirme de yaygin
olarak kullanilan bes strateji oldugunu 6ne siirmiislerdir. Giivencesel (baglilik, sadakat
ve askin soze dokiilmesi); iletisimsel (Toplumsal aglara girme); aciklik (agilma ve
baska tiirlii iletisim); olumluluk (iyimser ve neseli olma) ve gorevsel (glinliik ev isleri
paylasimi) olarak bes boyutu agiklamaktadirlar. Her iliski icerisinde bu bes boyut
farkli bicimlerde isleyebilir. Her partnerin kisilik ozelliklerin iliski siirdiirmede
etkilidir. Bu nedenle her bir durum partnerlerin kendi kisilik 6zellikleri ve iliskilerinin

cergevesinden yeniden bir boyut kazanir.

Cogu insan i¢in iliskinin siirdiiriilmesi, sadece zamanin uzunlugundan daha fazlasini
ifade eder; yakinlik, gliven ve bag gibi unsurlar1 igerir. Romantik iliski tanimlar
arasinda, iliski bakimi ve onarimini da igeren tanimlamalar bulunmaktadir. Burada
onarim, iliskide olumsuz giden durumlarin diizeltilmesini ifade eder (Ugar,
2018:27).1liskinin siirdiiriilmesi konusunda, bilingli ve bilingsiz olarak kullanilan iliski
stirdiirme stratejileri de 6nemlidir. Bu stratejiler arasinda kaginma, denge kurma ve

yonlendiricilik gibi yaklagimlar bulunur. (Dindia, 2003; akt. Ugar,2018:28).

Canary ve digerleri (1993) tarafindan yapilan arastirmada, pozitiflik, agiklik, glivence,
paylasim gorevleri, sosyal aglar, ortak faaliyetler, mektup veya c¢agrilar, kaginma,

antisosyallik ve mizah olmak tizere on iligki siirdiirme stratejisi belirlenmistir.
2.3.5. Romantik {liskilerin Sonlandirilmasi

Bir¢ok insan i¢in romantik iligkiler, temel mutluluk ve tatmin kaynagidir. Ancak
romantik iligkinin sona ermesi, bireyler i¢in yagamlar1 boyunca deneyimledikleri en
liziicli olaylardan biri olabilir. Bireylerin yasadigi ayrilik, iliskiye verdikleri dnem
derecesinde onlara liziintii yagatmaktadir. Bireyler, romantik iliskilerini sonlandirirken
genellikle farkli stratejiler izlerler. Ayrilma, genellikle tek bir olaydan ziyade birbirini
izleyen bir siirectir. Bu siirecte, ¢esitli duygu, diisiince ve davranis degisiklikleri ve
fizyolojik ve psikolojik olarak cesitli problemler yasanabilmektedir. insanlar hayatlari
boyunca bir¢ok romantik iligki deneyimi yasayabilir ve bu iliskilerin sona ermesiyle
karsilagabilirler. Romantik iligki ayriliklari, kurulan bagin niteliginden dolayr diger

iligki ayriliklarindan farklilik gosterebilir. Sprecher (1994:209), yakin iliskilerin sona
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ermesinin insanlarda genellikle rahatlama hissi yerine yalnizlik, hayal kiriklig1 ve act

hissi yarattigini belirtmistir.

Romantik iliskilerde ge¢mise ait anilar degerlendirildiginde tanimlamalar ya “ac1” ya
“tatli”dir. Eger burada pozitif taraf agir basiyorsa, anlik tahammiilsiizliige ve duygusal
mesafeye karsi gliclii bir tampon islevi goriir. Negatif taraf agir basiyorsa, kiside
partneri icin en kotiisiinii diisiindiigii olumsuz duygu baskindir. iliskinin sonlanmasi

icin partnerlerden birinin negatif tarafta olmasi yeterlidir (Gottman ve Silver,
2023:199).

Duck (1984:30), iliskilerde bes asamal1 bir ¢6ziilme siireci ve bunlari izleyen yeniden
degerlendirme ve onarim siireglerini tartismistir. ilk asama, bir partnerin iliskide
tatminsizlik yasadigi ¢oziilme asamasidir. Bu tatminsizlik biiylik olmayabilir, ancak
iligkide bir seylerin yolunda gitmedigine dair bir farkindalik yaratir ve iyilestirme
gerekliligi konusunda uyaricidir. Bu asamada, yasananlar genellikle onarilabilir ve
ciftlerin ¢cogu iliskilerinin daha iyi olabilecegine ve olmasi gerektigine inanir. Bu
noktada, iligkiyi etkili bir sekilde onarmak i¢in gerekli olan sey, iliskinin yeterince iyi

gitmedigi ve bu durumun bir partnerin hatast oldugu hissidir.

Horowitz ve digerleri (1997:2) {iniversite &grencilerinin romantik iligki ayrilik
deneyimlerini, yogun ve uzun siireli olabilen karmasik bir yas donemi olarak
tanimlamistir. Karmasik yas, 6liimle iliskilendirilen bir kavram olarak tanimlanmakta
ve semptomlarinin ¢ogunun romantik iligkinin sona ermesinin ardindan yaganan kalp
kirikliklarina benzerlik gosterdigi vurgulanmaktadir. Bu semptomlar, yogun
miidahaleci diisiinceler, sikintili 6zlemler, siddetli duygu sancilari, asir1 yalniz ve bos
hissetme, uyku bozukluklar1 ve kisisel faaliyetlere ilginin kayb1 olarak siralanabilir.
Her ayrilik partnerlerin her birinde farkli sekillerde deneyimlenebilmektedir.
Duygusal yasantilar ve stres diizeyleri kisiden kisiye degisiklik gdsterebilir. Bu durum

bireylerin ayrilig1 nasil algiladiklar1 ve nasil yorumladiklar ile ilgilidir.

Bowlby (1980), bireylerin iligki kaybina dair verdikleri tepkiyi ili¢ asamada
tanimlamustir. {lk asama protesto asamasidir. Ofke, aglama, inanmak istememe gibi
davraniglar gosterilir. Ayni zamanda kaybedilen baglanma figiirii ile yeniden yakinlik
kurmak istenir. Ikinci asama umutsuzluk ve iiziintiidiir. Baglanma figiirii ile yeniden

yakinlik kurmak isteyen birey, bu inancina dair umudunu kaybetmistir ve iiziintii
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icerisindedir. Ugiincii asama yeniden diizenlemedir. Eski baglanma diizenini kaybeden

bireyler yeni baglanma diizeyi ile bag kurmaya calisirlar.

Gottman ve Silver (2023:202-215), iliskinin sonlanmasini 5 boyutla agiklamaktadirlar.
Birinci boyut, diiskiinliik ve hayranlik sistemidir. iliski igerisinde mutlu olan ciftlerin
birbirleri ile paylasimlari sicaklik, sevgi ve saygi igerisindedir. Diigkiinlik ve
hayranlik sistemi zayifladik¢a, bireyler partnerlerine dair olumsuz ilk izlenimlerini
hatirlamaya yatkin olurlar. ifadeler daha ¢ok sogukluk ve kiigiimseme igerir. ikinci
boyut, benlik ya da bizliktir. Mutlu ilerleyen iligkilerde ¢iftlerin genellikle birlikte
calisip iyl sonuglar aldiklart durumlart paylastiklar goriiliir. Birlik olduklarint belli
eder, ifadeleriyle benzer inang, deger ve hedefleri gozler oniine sererler. Bizlik hissi
yitirildiginde, ge¢cmislerine dair aktarimlarinda bir cift olarak degil bireysel olarak
nasil etkilendiklerini aktarirlar. Ugiincii boyut, i¢ diinyasimin agk haritasidir. Mutlu
ilerleyen iliskilerde ciftlerin birbirleriyle ilgili canli ve belirgin anilar1 vardir. Bu bagi
kaybetmis ¢iftler, ge¢mis yasantilarindan bahsederken gayri sahsi ve ketum
davranirlar, birbirlerine dair belirgin bir sey ifade etmezler. Ddordiincii boyut,
miicadeleleri yiiceltmek ya da kaos i¢cinde bocalamaktir. Mutlu iligkilerde ¢iftler,
yasadiklar1 ¢catismalar1 bagliliklarini giiclendiren etken olarak goriirler. Zor zamanlari
atlatmaktan mutluluk duyarlar. Ortak bir anlam ve amag lizerine ilerlerler. Diger
tarafta, iliski ig¢erisinde yasanan zorluklar kaotik olarak tanimlayan ciftler genellikle
mutsuzdurlar. Zorluklar birlikte atlatmak onlar i¢in bir anlam ifade etmez. Yasam ve
iliski rastgele baslarina gelmis gibi davranirlar. Besinci boyut, hayal kiriklig1 ya da
tatmindir. Ayrilma ihtimali ile karsi karsiya kalindiginda, ¢iftlerden en az biri,
iligkilerinin ilk basta umuldugu gibi yagsanmamasindan duydugu hayal kirikligini ifade
eder. Ge¢misi degerlendirdiklerinde, uzun siireli baglilikla ilgili kuskularmi dile

getirirler.
2.3.6. Beliren Yetiskinlikte Romantik Iliskiler

Romantik iligkilerin temeli ergenlik doneminde atilmaktadir. Ik deneyimler, ilk anilar
ergenlik doneminde olusur. Beliren yetigkinlik donemi icerisinde bireyler is ve ask
konularinda siirekli planlar yapmakta (Bilgin, 2021: 58), is ve ask konularinda kimlik
arayis1 igerisindedirler (Arnett, 2006: 69). Kimlik arayisi ergenlik doneminde
baslamaktadir. Romantik iligkilere yonelik arayislarin daha fazla fiziksel ve duygusal
yakinlig1 icermesi ile bu durum ergenlik donemi ile beliren yetiskinlik dénemini

farklilastirmaktadir (Ozcan, 2017: 12).

32



Her gelisim doneminde elde edilen deneyimler, sonraki gelisim ddnemlerinde
yasanacaklar1 etkileyerek, gelisim siirecinin sagliklt bir sekilde ilerlemesini énemli
kilar. Ergenlik donemi romantik iliskileri beliren yetiskinlik doneminin iligkilerinde
belirleyici rol oynar. Ayni sekilde beliren yetiskinlik donemi iliskileri de yetiskinlik
doneminde belirleyici rol oynamaktadir. Bu iliskilerin temelini ¢ocuklukta ebeveynler
ile kurulan olusturur. Ebeveynle kurulan iligkinin niteligi ve bigimi, bireyin ayrilma ve
bireysellesme diizeyini sekillendirir. Bu durum, kisilerin hem partner se¢imlerini hem
de iligki deneyimlerini etkiler. Giivenli baglanmaya sahip olan bireyler, saglikli bir
ayrilma ve bireysellesme siireciyle beliren yetiskinlik doneminde basarili ve dengeli
iligkiler kurabilirler. Ayrilma ve bireysellesme, yalnizca yakin iligkileri degil, ayn

zamanda beliren yetiskinlerin evlilik uyumunu da etkiler.

Bireyler bu donem igerisinde romantik iliskiye baslama ve bitirme gibi istikrarsizliklar
yasamaktadirlar. Arnett (2004:90), gen¢ yetiskinlerin farkli romantik iligki
deneyimleri oldugunu belirtir. Bu iliskiler, genellikle kendi odakli ve tutarsiz olabilir.
Bu baglamda, romantik iliskilerin kesif amaciyla yasandigi ve beliren yetiskinlik

doneminde evlilige yonlendirme etkisinin sinirli oldugu sdylenebilir.

Cesitli insanlarla yakinlasarak ve iligkilerinde neyi istemediklerini ve neyi ¢ok
istediklerini ~ O0grenerek, beliren yetiskinler evlenecekleri kiginin  tarzini
netlestirmektedirler. Bu siirecte farkli agsk deneyimlerini kesfetmek hem normal hem
de gerekli olarak goriiliir. Bu deneyimler, bireyleri evlenecekleri partneri se¢me
konusunda hazirlar. Genellikle, beliren yetiskinlerin bu siirece tesvik edilmeye ihtiyaci
yoktur ¢iinkii beliren yetiskinlik déonemi sundugu firsatlar1 kullanmaya isteklidirler

(Ugar, 2018: 30).

Ciriikvelioglu (2012: 54-60), tarafindan yapilan arastirmaya gore, yas, cinsiyet ve
iligki stireleri beliren yetiskinlerin iliski doyumlarin1 6ngdrmede etkili olmadigi
goriilmistiir. Ancak, yasam amaclar1 ve benlik belirginligi anlamli 6ngoriiler olarak
ortaya ¢ikmistir. Ayyildiz (2017:67-68) tarafindan yapilan baska bir aragtirmaya gore,
beliren yetigkinlerin iligki tanimlari, yetiskinlerin iligki tanimlarindan farklilik
gostermektedir ve daha cok ask ve flort odakli tanimlar igermektedir. Ayyildiz'a
(2017:58-61) gore, beliren yetiskinlerde partner se¢iminde ask ve cinsellik 6n
plandayken, yetiskinlerde kisilik ozellikleri, giiven ve ortak ilgi alanlar1 daha
belirleyici faktorlerdir. Beliren yetiskinlikte, benlik, partner, iliski ve toplam iliskisel
belirsizlik diizeyleri yetiskinlere kiyasla daha yiiksektir. Ayrica, bu donemde iliskilere
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yonelik inanglar ve iligkiden alinan doyum, yetiskinlik donemi yasantilarina gére daha
diisiik seviyededir. Beliren yetiskinlerin, yetiskinlere kiyasla aileleri ve arkadaslariyla

daha fazla vakit gecirdigi de gdzlemlenmistir.
2.4 Romantik Iliskilere Kuramsal Bakis

Gelisim kuramlari, romantik iligkileri anlamak i¢in farkli bakis agilar1 sunmaktadir.
Bu boéliimde, birbirini tamamlayan gereksinimler kurami, Erik Erikson'un psikososyal

gelisim kurami1 ve John Bowlby'nin baglanma kurami ele alinmistir.
2.4.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Erikson'un psikososyal gelisim kurami, insanin yasami boyunca karsilastigi
cesitli krizlerin ve bu krizlerle basa ¢ikma siirecinin bir teorisidir. Erikson'a gore, her
bireyin sekiz farkli asamada bu krizlerle yiizlesmesi ve bunlari ¢6zmesi gerekir. Bu
sekiz asama; giivene kars1 giivensizlik, bagimsizliga kars1 utang ve siiphe, girisimcilige
kars1 sugluluk, tiretkenlige karsi asagilik duygusu, kimlik kazanimina karsi kimlik
karmasasi, yakinliga karsi yalmzlik, iiretkenlige karst duraganlagsma ve benlik
biitiinligli kars1 umutsuzluk seklinde siralanabilir. Bu her dénemin bir olumlu bir
olumsuz ucu bulunmaktadir. Bu donemlerin her biri kendine 6zgii catismalar
barindirir. Bu gatigmalarin yagsanmasi, i¢inde bulunulan doneme 6zgii bir gorevdir.
Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda, her asama icin saglikli bir sekilde
atlatilmasiyla olumlu bir sonug¢ elde edilirken, sagliksiz atlatilmasiyla ise olumsuz
sonuglar ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla, her agamanin saglikli bir sekilde atlatiimasz,
bireyin daha saglikli iligkiler kurmasina, psikososyal olarak giiclii kilan umut, irade,
amag, yeterlilik, sadakat, sevgi, ilgi 6zelliklerini ortaya ¢ikarmasina, kendini daha iyi
tanimasina ve yasam boyu siiren gelisiminde olumlu bir yonde ilerlemesine yardimci
olur. Ancak her agamanin saglikli bir sekilde atlatilmamasi durumunda bireyde geri
cekilme, reddedilme, tiksinme, zorunluluk, utangaclik, tembellik, inkar ve asagilanma
gibi ¢esitli kendilik patolojilerinin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir (Ozgiingdr ve
Kapikiran, 2011:115).

Yakinlik ve izolasyon asamasi, geng yetigskinlik donemine denk gelir. Bu donem,
bireyin yakin iliskilerle ilgilendigi ve bu iliskilerde derinlesmeye ¢alistig1 bir siiregtir.
Bu iliskiler, bir arkadasla olan dostluktan bir partnerle olan romantik iliskiye kadar
cesitli bicimlerde olabilir. Bu donemin basarili ge¢mesiyle birlikte birey, sevgi,

yakinlhik ve empati gibi iligkisel yeteneklerini gelistirirken, basarisiz geg¢mesi
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durumunda ise yalitilmishk ve baglantisizlik hissi gelisebilir (Inan¢ ve Yerlikaya,
2012:160-173). Yakilik duygusu, destekleyici ve hassas bir iliskiye katilma istegi
olarak tanmimlanir. Bu nedenle, saglikli kisileraras1 yakinligin gelisimi, benligin
gelisimi i¢in temel bir unsurdur (Montgomery, 2005:19).Bu asamada birey,
baskalartyla saglikli ve anlamli iliskiler kurmaya calisirken kendi kimligini de
kesfetmeye ve tanimlamaya calisir. Bu siiregte, yakinlik ve baglilik duygularim

deneyimlemek, kisinin ruhsal ve duygusal gelisimi i¢in 6nemlidir.
2.4.2. Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kuram

Birbirini tamamlayan gereksinimler kuramina gore, birey, kendi ihtiyaclari
karsilayan bir kisi ile yakin iliski i¢inde olurken, ayni zamanda karsi tarafin
beklentilerine de yanit vermelidir. Romantik partner segerken kisi, kendi sosyal ve
kiiltiirel normlarina uyum saglayacak, dil, din, irk gibi konularda ortak beklentilere
sahip birini segmeye 6zen gosterir. (Alakus, 2020:55). Bireyler partnerlerini segerken
kendilerine maksimum ihtiya¢ tatmini saglayabilecek kisileri ararlar (Winch, Ktsanes
ve Ktsanes, 1955: 508-513). iliski icerisinde ihtiya¢ tatminin saglanmas: ise iliskiyi
basariya gétiiren etken olarak goriilebilir (Ozgiiven, 2000:198).

Birbirini tamamlayan gereksinimler kuramina gore, birey romantik es tercihini benzer
arkadas gruplar1 i¢inden veya kendi beklentilerine yanit verebilecek kisilerin
olusturdugu cevreden yapar. Baska bir deyisle, kisi, kendi isteklerini ve
gereksinimlerini tamamlayacagina inandig: biri ile yakin iliski i¢inde olmak ister
(Ozgiiven, 2000:210). Bu siiregte, bireylerin birbirlerini ne kadar tamamladiklar:
onemlidir. Tamamlanma asamasinda, benzer 6zelliklerin yani sira zit 6zellikler de

cekicilik yaratabilir (Alakus, 2020: 55).

Bu kurama gore, iki sevgilinin ihtiya¢ kaliplarmin birbirini tamamlamasi beklenir
(Winch, 1955:52). Tamamlayicilik iki sekilde kendini gosterir: Birincisi, iki kisi
arasinda farkli ihtiyaclarin tamamlayici olmasidir; 6rnegin, ilgi ve taninma ihtiyact
olan bir kisinin, hayranlik duyma ihtiyaci olan biriyle romantik iliskide bulunmasi.
Ikincisi ise, iki kisi arasinda aym1 ihtiyaglarin baskinlig1 ve yogunlugundaki farkliligin
tamamlayict olmasidir; Ornegin, cevresini idare etme yetenegi olmayan biri ile
yonlendirici birini arayan biri arasindaki etkilesim. Romantik iligkilerde partnerlerin
birbirlerinin ihtiyag, istek ve beklentilerine yamit vermesi, iliskide mutlulugun

olugmasina yardimci olmaktadir (Alakus, 2020:55). Bu uyum, iliskilerde tatmin ve
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mutlulugun saglanmasinda énemli bir rol oynar. iliskilerde ihtiyaglar cinsiyete gore
farklilik gosterebilir; bazen kadinlar icin, bazen de erkekler i¢cin daha 6nemli hale

gelebilir (Nazli, 2014:360).
2.4.3. Bowlby’nin Baglanma Kurami

Baglanma bigimleri, genellikle cocugun erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerine
kars1 gelistirdigi duygusal baglanma desenlerini tanimlar. Baglanma kurami,
bireylerin bebeklik doneminde bakim verenleri ile olan etkilesimleri, hayat boyunca
onlarin bilissel, davranissal ve duygu durumlarmma eslik eder. Baglanma stili,
beynimizdeki  baglanma  figiirlerimizin  uygunlugunu ve  giivenilirligini
gozlemlemekten sorumlu bir mekanizmadir. Baglanma kurami, psikanaliz, etiyoloji,
sosyoniyoloji, psikobiyoloji ve modern biligsel gelisim kuramlar1i gibi cesitli
disiplinlerin etkilesimiyle olusturulmus multidisipliner bir yaklasimdir. Bowlby'nin
baglanma kavrami Oncelikle bakici ile ¢ocuk arasinda olusan iligkiyi temsil eder
(Bowlby, 1997; akt. Seven, 2023:15). Bakim verene siirekli ve giivenilir bir sekilde
erisim, bireylerin sevgiye layik olduklarina dair gliven duygusunu gelistirmelerine
olanak tanir. Baglanma durumu, uyum saglama ve 6nemseme iizerine kurulmustur.
Bu, 6zellikle anne ile bebek arasindaki iliskide, bebegin ihtiyaglariyla ve annenin bu
ihtiyaglara verdigi yanitlarla ortaya ¢ikar. Gergekten de annenin ¢ocuguna verdigi
yanitlarin niteligi, istikrar1 ve kalitesi bu baglamda hayati bir rol oynar (Cori, 2010:
72).Bireylerin ¢ocukluk donemindeki ihtiyaglarinin zamanin da tutarl ve siirekli bir
sekilde karsilanmasi giivenli baglanmayi, bu ihtiyaglarin goz ardi edilmesi veya
reddedilmesi durumunda gilivensiz baglanmayi, ebeveynlerin bu konuda ki tutarsiz

tavirlari ise kaygili baglanma stilini ger¢eklestirmektedir.

Bowlby (1969:44-45), bebeklerin annelerinden ayri1 kaldiklart sirada verdikleri
tepkilerin benzerlik gosterdigini ve belirli agamalardan olustugunu gézlemlemistir. Bu
tepkiler, kars1 koyma asamasi, ¢aresizlik asamasi ve kopma asamasi olmak tlizere {i¢
asamada incelenmektedir. Ik asama olan kars1 koyma; bebegin annesini veya birincil
bakicisini arama, baskalarinin sakinlestirme davranislarina karsi direnme ve bu durum
karsisinda aglayarak tepki verme gibi davranislarla kendini gosterir. Caresizlik
asamasi; bebegin, anne veya bakicisindan ayri1 kaldigi sirada ve ulagma cabalar1 sonug
vermediginde {iziintli hissetmesi ve umutsuzluk yasamasidir. Son agsama olan kopma
asamasi ise bebegin, annesine veya bakicisina ulagsma cabalarinin sonu¢ vermemesi

nedeniyle, bu ¢abalardan vazgecerek ondan kopmasidir.
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Kuskusuz, baglanma Oncelikle 0zsaygiy1 etkiler. "Onlar1 bakan sevecen kisiler
tarafindan degerli bulunmalari, sevilmeleri ve 6zel kabul edilmeleri sayesinde giivende
olduklarimi hisseden bireyler, kendilerini gii¢lii, yetkin, degerli, sevilebilir ve 6zel
kisiler olarak algilamay1 dgrenirler." Ozsaygiin her 6l¢iitiinden yiiksek puan alirlar.
(Cori, 2010: 74). Giivenli ¢ocuklar, giivenli baglanmalar kurabilme ve duygularini
diizenleme becerilerine sahip olan daha uyumlu yetigkinler olma egilimindedirler.

Diinyaya kars1 olumlu bir bakis agis1 gelistirebilirler.

Kisilerarasi istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarin baglanma ag¢isindan, daha
olumsuz kendilik modelleri gelistirdikleri, daha yiliksek baglanma kaygis1 tasidiklar
ve daha yiiksek diizeyde baglanmadan kaginma gibi diger olumsuz modellerle
biiytlidiikleri diisiiniildiiglinde bu durum kavramsal olarak biiyiik bir 6neme sahiptir
(Lieberman vd., 2011:403).Riggs ve Kaminski'nin (2010:92-97) ¢alismasi, ¢ocuklukta
yasanan duygusal istismarin, ¢ocuklara kotii muamelenin diger bigimleri arasinda
ozellikle siddetli baglanma kaygisinin benzersiz bir igareti oldugunu 6ne stirmektedir.
Bu arastirma, duygusal kotii muamelenin ortaya c¢ikardigir 6zel etkilerin altimi

cizmektedir.

Erozkan (2016:1074)'in arastirmasinda ¢ocukluk cagi travmasinin fiziksel istismar,
duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar alt boyutlari ile
giivenli baglanma stili arasinda anlamli bir negatif iligski oldugu belirtilmistir. Ayrica,
cocukluk ¢ag1 travmasinin fiziksel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal
thmal ve cinsel istismar alt boyutlari ile glivensiz baglanma tiirleri arasinda anlamh
pozitif iligkiler oldugu gosterilmistir. Bu sonuglar, cocukluk ¢agi travmasinin nispeten
yiiksek diizeyde fiziksel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve
cinsel istismar alt boyutlarini yasayan katilimcilarin giivensiz baglanma tiirlerini daha

sik bildirme egiliminde olduklarini gostermektedir.
2.4.3.1. Giivenli Baglanma

Baglanma stilleri, yasam deneyimi ve 6zellikle bebeklik doneminde ebeveynlerle olan
etkilesimimiz sonucu olusur. Ihtiyaglarma duyarli olan ve onlar1 Kkarsilayan
ebeveynlere sahip bireyler giivenli baglanma stili gelistirirler. Giivenli baglanma,
"olumlu benlik" ve "olumlu baskalar1" modellerinin birlesimidir. Giivenli baglanma,
annenin ¢ocuguna olan yakinhigindan keyif almasini, ¢cocugun annenin giiciinii ve

varligini hissederek “olumlu ve zengin bir benlik degeri” gelistirmesini ve ¢ocugun
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0z-deger gelisimine ¢evresel olarak katki saglamasini da igerir (Seven, 2023: 2). Bu
baglamda, c¢ocugun oOz-deger gelisimine c¢evresel olarak katkida bulunur. Bu
baglamlarin hepsi ¢ocugu strese karsi koruyucu bir faktor olarak goriilebilir. Olumlu
bir benlik ve olumlu bagkalar1 temelde psikolojiyi saglamlastiran etkenlerdir. Giivenli
baglanma stilinde, bu etkenlere temelde ebeveynlerle olan saglam ve saglikli yaklagim

eslik eder.

Giivenli baglanan bir cocuk, ebeveynlerine gilivenebilecegini O0grenir ve ihtiyag
duydugunda onlar1 yaninda bulacagina inanir. John Bowlby bu durumun ¢ocuklukta
kalmay1p, bu gilivenin yetiskinlige ve gelecekteki romantik iliskiye taginacagini soyler
(Levine ve Heller, 2020:127) giivenli baglanmanin temelini sadece ebeveynlerimiz ile
olan iliskimiz olusturmaz. ilk iliskimiz, yetiskinlikteki romantik deneyimlerimiz ve

genlerimizde etkilidir.
Giivenli baglanmayla iligkilendirilen en 6nemli bakici1 davranislar1 sunlardir:

1. Cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarina aninda, istikrarli ve uyumlu bir
sekilde karsilik vermek.

2. Cocugun yakinlagsma girisimlerine olumlu bir sekilde yanit vermek; anne ona
uzanan ¢ocugu karsilamali, ona sirtin1 donmemeli ya da soguk bir tepki
vermemelidir. Kendisi de yakinlasmak istedigini gostermelidir.

3. Cocugun ruh haline duyarli olmak ve empati sergilemek.

4. Cocuga sevgiyle bakmak (Cori, 2010: 73).

Cocuklugu itibariyle giivenli baglanma kurmus olan ¢ocuklar, sinirlarini taniyan,
tutarli ve uygun sekilde tepki veren bireylerdir. Bu bireylerin ayn1 zamanda 6zsaygilari
yiiksektir, kendilerini sevilmeye deger goriirler ve baskalarina erigebilir, bagkalarini

giivenilir olarak goriirler.

Onlar partnerlerinin duygusal ve fiziksel ipuglarina kulak verir ve bunlara nasil karsilik
vereceklerini bilirler. Duygusal sistemleri bir tehdit aninda kontrol disina ¢ikmaz.
Aragtirmalar gore giivenli baglananlarin sevgi, sarilma, yakinlik gibi temalara daha
fazla bilingdis1 erisimi varken, tehlike, kayip ve ayrilik gibi kavramlara daha az

erisiyordu. Olumsuz ve tehdit edici konular onlara kolayca islemiyordu.

Romantik iliskiler giivenli baglanma stiline sahip bireyler sadece kendilerinin iyilik
diizeylerini degil partnerlerinin de iyilik diizeylerini artirmaktadirlar. Giivenli

baglanan kisiler; catigmalari iyi yoneten, zihinsel olarak esnek, iyi iletisim kurabilen,
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rahat yakinlik kurabilen, partnerlerinin mutlulugundan sorumlu hisseden, iliskiyi
gelistirme konusunda c¢aba gosteren ve affedici bireylerdir (Levine ve Heller,

2020:126).
2.4.3.2. Kaygih Baglanma

Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin bagkalarinin duygu degisimlerine karst daha
duyarli davranmaktadirlar. Duygu degisimlerine karsi hassasiyetleri karsi tarafin
davraniglarini analiz etme ve okumaya doniismekte, cogu kisinin ise bu davranislar
dogru okuduklar1 gézlemlenmistir. Bu nedenle, kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin yargiya varmada fazla aceleci davrandiklar1 ve bu aceleciligin sonucunda
duygu durumlarini yanlis yorumladiklar1 goriilebilmektedir. (Levis ve Heller, 2020:
79). Kaygili baglanan ¢ocuklar yetiskin olduklarinda reddedilmekten korkma, iligki
kurdugu kisi/kisiler tarafindan sevildiginden emin olamama, kendi degerlerinden
siiphe duyma, giiven-onay arayisi ve yakinlik kurma ihtiyaci i¢erisindedirler. Kaygili
baglanan kisilerin yakinligi tekrardan saglamak icin 6fke nobeti gegirme, sarilma,
aglama gibi davranislar1 sergileme egilimi icerisinde olduklar1 goriilmistiir

(Mikulincer ve Shaver, 2014:240).

Kaygili baglanma stiline sahip bireyler romantik iliskilerinde iligkilerinin tehdit altinda
oldugunu hissederler. Iliski i¢inde herhangi bir kiigiik sorun yasandiginda, baglanma
stili devreye girer ve partnerin yaninda oldugunu hissetme ve iligkinin giivende
oldugunu anlama eksikligi hissiyle sakinlesemezler. Ayni zamanda iliskilerine ve
partnerlerine karsi ¢cok fazla detay fark eder, partnerlerinin reddedici, olumsuz beden
dillerini hemen hissetmektedirler. Bunlarin sonucunda partnerleriyle ‘“yeniden

yakinlik kurmak” amaciyla hareket ederler. (Levine ve Heller, 2020: 78).
2.4.3.3. Kacingan Baglanma

Kac¢ingan baglanma stili “olumlu benlik” ve “olumsuz bagkalar’” modellerinin bir
birlesimini igerir. Kagingan baglanma stilinde ebeveynler, genellikle ¢ocugun
ithtiyaglarina duyarsiz ve duygusal olarak bagli olmayan bir iliski bi¢imine sahiptirler.
Bakim verenin bu tutumuna karsilik cocuk, bakim veren kisiye karsi mesafeli ve
duygusal yonden kopuk davranislar gdsterme egilimindedir. Bu baglanma stiline sahip
bireylerin bakim verenlerini gidisine aldirmadiklari, doniislerine tepki gostermedikleri
ve ilgisiz goriindiikleri gorilmiistiir (Seven, 2023:17). Kagingan baglanma stiline

sahip bireyler duygularin1 ifade etmek yerine duygularmi bastirma egilimi
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gostermektedirler. Baskalarina ihtiya¢ duymadiklarini diistinmektedirler. Kendilerine
giivenip bagkalarina giivenme konusunda zorluk yasarlar ve yakinlik kurmak rahatsiz
eder. Kagingan baglanma stili iligkiye dair beklentileri, romantik durumlarin nasil ele

alindigin, partnere karsi sergilenen davraniglar1 biiyiik 6l¢iide belirleyen bir etkendir.

Romantik iligkilerde kagingan baglanan kisiler partnerlerini muhtag¢ ve fazla bagimli,
kendi ihtiya¢ ve korkularini ise gérmezden gelme egilimi igerisinde olmaktadirlar.
Partnerler ile bag kurmaktadirlar fakat zihinsel olarak hep bir mesafe ve kagis planina
sahiptirler. S6z konusu partnerleri oldugunda daha ¢ok olumsuz taraf odaklanirlar
(Levis ve Heller 202:109). Kendilerini hatasiz olarak gérmeleri ve yardim istemekten

kacinmalari, iligki i¢ginde mutsuz olmalarinin sebeplerindendir.

Yetigkinlere odaklanan arastirmalar ayrica, ¢cocukluk caginda travmaya maruz kalan
bireylerin kaginan ve saplantili baglanma tiirii gelistirdiklerini ve bu tiir ¢ocuklarin
ebeveynlerinin desteginden yoksun kaldiklarin1 ve bu nedenle daha az baglanma

davranisi gelistirdiklerini ortaya koymustur (Seven, 2023:18).

2.5.11gili Arastirmalar

Bu béliimde olumsuz cocukluk yasantisi, romantik iliski ve beliren yetiskinle ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.
2.5.1.Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Ayvaz (2024) tarafindan yapilan arastirmada, 18-60 yas arasindaki yetiskin bireylerde
cocukluk cagi travmalari, bilissel esneklik ve empati diizeyleri arasindaki iliski
incelenmis ve norobilimsel bir perspektiften degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina
gore, bilissel esneklik ile biligsel ve duygusal empati arasinda pozitif anlamli bir iliski
bulunmustur. Ancak, ¢ocukluk c¢agi travmalari ile bilissel esneklik arasinda negatif
anlaml bir iligki saptanmis, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile biligsel ve duygusal empati
arasinda dogrudan anlamli bir iliski bulunmamistir. Yine de, empati alt boyutlar: ile
cocukluk cagi travmalar1 arasinda anlamh iliskiler tespit edilmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, ¢cocukluk donemi travmalarinin tiirii ve yogunluguna bagl olarak
bilissel esneklik ve empati diizeylerinde ve bu iki faktor arasindaki iligkide anlaml

farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Oztiirk (2024), beliren yetiskinlik donemindeki bireyler igin bir oturumluk atdlye ve

sekiz oturumluk programdan olusan kisa ve uzun siireli iligki egitimi programlari
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gelistirerek bu programlarin etkililigini test etmistir. Arastirmada, deneysel desen
tirlerinden 3x3 karisik deneysel desen kullanilmistir. Psiko-egitim ve atolye
programlarina baslamadan once, deney ve kontrol gruplarina ontest uygulanmistir.
Atolye programina katilan bireyler, kontrol grubuna kiyasla sontest sonuglarinda
iliskide kendine giliven, uyar1 isaretleri bilgisi, romantik 6z yeterlilik, iliskide karar
verme, ¢atismaya girme, geri ¢ekilme, boyun egme, iliski inanglari, kontrol, istismar
ve siddet degiskenlerinde anlamli bir gelisim gostermistir. PSiko-egitim programina
katilan bireyler ise son test sonuglarinda kendine giiven, uyar1 isaretleri bilgisi,
romantik 6z yeterlilik, karar verme, ¢atigmaya girme, geri ¢ekilme, boyun egme,
olumlu problem ¢6zme, iligki inanglari, kontrol ve istismar degiskenlerinde anlaml1 bir

gelisim sergiledigi tespit edilmistir.

Geng (2024), 1126’s1 kadin ve 206’s1 erkek 1332 evli bireyin katilimi ile yaptigi
arastirmada evli bireylerin evlilik doyumu, biligsel esneklik, romantik iligkilerde
mitkemmeliyetcilik ve ¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilari diizeyleri arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglaria gore, evlilik doyumu diizeyleri cinsiyet
ve ekonomik duruma goére anlamh farklilik gdstermistir. Kadinlarin evlilik doyumu
erkeklere gore daha yiliksek bulunmus, ekonomik durumu diisiik olarak algilayan
bireylerin evlilik doyumu ise diger gruplardan daha diislik saptanmustir. Evli bireylerin
cocukluk cagi olumsuz yasantilari ile biligsel esneklik ve evlilik doyumu arasinda
negatif, romantik iliskilerde miikkemmeliyetgilikle ise pozitif yonde anlaml iliskiler
bulunmustur. Ayrica, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar biligsel esnekligi ve romantik
iligkilerde miikemmeliyetciligi yordarken, evlilik doyumunu da anlamli sekilde
etkilemistir. Son olarak, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin evlilik doyumu
tizerindeki etkisinde biligsel esneklik ve romantik iliskilerde miikemmeliyet¢iligin

sirali aracilik rolii oldugu belirlenmistir.

Oztiirk (2024), 18-50 yas aras1 303 bireyin katilimiyla gerceklestirdigi calismasinda,
romantik iligki icerisindeki bireylerin ana-baba tutumu, benlik saygisi ve iliski niteligi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, bireylerin ana-baba
tutumlart ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Demokratik ana-
baba tutumu arttikca, bireylerin benlik saygisinin da arttig1 goézlemlenmistir. Ancak,
ana-baba tutumlart ile iliski niteligi arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir. Benlik
saygist ile iliski niteligi arasindaki iliski incelendiginde, benlik saygisi yiiksek olan

bireylerin iligki derinligi ve destek algisinin diisiik, catigsma algisinin ise yiiksek oldugu
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gozlemlenmistir. Ayrica, ana-baba tutumu, benlik saygisi ve iligki niteligi arasindaki
iligki, cinsiyet, yas, egitim seviyesi, anne ve babanin egitim seviyesi, aylik gelir, cocuk
durumu, iligki durumu, siiresi ve tanmigiklik gibi demografik 6zelliklere gore degisiklik

gostermektedir.

Karatag (2023) tarafindan yapilan aragtirmada, romantik iligkilerde giiven olusturma
psiko-egitim programinin giiven duygusu ve romantik iliskide doyum {izerine
etkililiginin incelenmistir. Arastirmada kontrol gruplu 6n test-son test uygulamali yar1
ve iligki doyum Olgegi puanlarinda artis gozlemlenmistir. Uygulanan psiko-egitim
programinin romantik iligkilerde gliveni ve doyumu anlamli olarak arttirdigi

goriilmiistiir Kontrol grubunda ise anlamli bir farklilasma gozlemlenmemistir.

Calik (2023), yaptig1 ¢calismada romantik iliski yasayan kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerini, empati, cinsel yagam kalitesi, tutkulu ask, yakinlik diizeyi ve iliski istikrar
degiskenleri agisindan incelemistir. Arastirma bulgularina gore, empati ve cinsel
yasam kalitesi, liski istikrar1 6l¢eginin iliski doyumu alt boyutlar1 iizerinden psikolojik
iyi olusu yordayan temel degiskenler olarak tespit edilmistir. Bunun yani sira, empati,
cinsel yasam kalitesi, romantik iligskilerde yakinlik, iliski doyumu ve baglanim alt
boyutlarinin psikolojik iyi olus ile pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi
bulunmustur. Psikolojik iyi olus, empati, cinsel yasam kalitesi, iliski istikrari, tutkulu
ask ve romantik iliskide yakinlik gibi degiskenler ile bazi demografik 6zellikler
(egitim durumu, gelir diizeyi, iliski durumu, iliski siiresi, ¢ocuk sayisi, calisma
durumu, psikiyatrik tant bulunma durumu, ge¢miste bireysel veya cift psikolojik
destek almis olma durumu ve psikiyatrik ila¢ kullanim durumu) arasinda anlamli
farkliliklar saptanmigtir. Psikolojik 1yi olusu en giiglii sekilde yordayan
sosyodemografik degiskenlerin ise gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve psikiyatrik tani

bulunma durumu oldugu belirlenmistir.

Karadag (2022) tarafindan yapilan arastirmada, romantik iligki icinde bulunan geng
yetiskin bireylerin baglanma stilleri ile iliski doyumu ve 0znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 18-35 yas arasindaki 250
kadin ve 64 erkek olmak iizere toplam 314 kisiden olusmaktadir. Elde edilen bulgulara
gore, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II dlgegi alt boyutlarindan kaygili ve
kaginmaci baglanma stilleri ile iliski doyumu ve 6znel iyi olus arasinda orta diizeyde

negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Baglanma stilleri, iliski doyumu ve 6znel
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iyi olus cinsiyete gore karsilastirildiginda anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak,
birliktelik tiiri ve siiresine gore yapilan karsilastirmalarda, baglanma stilleri, iliski
doyumu ve 06znel iyi olus arasinda anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Birliktelik
siiresine gore kaygili ve kacinmaci baglanma diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmustur. Cinsiyet, birliktelik tiirleri ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
inceleyen analizde, cinsiyetle baglanma stilleri ve birliktelik tiirleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmamaistir. Ancak, birliktelik tiirleri ve baglanma stili gruplar1 arasinda
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Sonug olarak, arastirma baglanma stilleri ile
iliski doyumu ve 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki oldugunu, ayrica baglanma
stillerinin birliktelik tiirii ve siiresine gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Bunun yaninda, baglanma stilleri, iliski doyumu ve 6znel iyi olusun cinsiyete gore

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Akkus (2021) tarafindan yapilan g¢alismada, cocukluk c¢agi travmalart bildiren
annelerde, ¢ocuklarint duygusal istismar etme potansiyeli ile cocuk yetistirme stilleri
arasindaki iligki incelenmistir. Istanbul’da yasayan, en az 3 yasinda ¢ocugu olan 372
anne ¢alismanin drneklemini olusturmustur. Arastirmada, Akkus & Oztiirk tarafindan
olusturulan psikotarih temelli ¢ocuk yetistirme stilleri ve demografik bilgileri igeren
"Gériisme Formu", "Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi (CTQ-28)", "Kapsamli
Genel Ebeveynlik Anketi (CGPQ)" ve "3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik
Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi (DIPO)" olmak iizere dort veri toplama araci
kullanilmistir. Yapilan korelasyon ve regresyon analizlerinin sonuglarina gore, CTQ-
28 toplam puani ile DIPO Nedensel ve DIPO Onleyici puanlart; CTQ-28 toplam puani
ile CGPQ toplam puani ve CGPQ toplam puani ile DIPO Nedensel ve DIPO Onleyici
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler bulunmustur. Regresyon
analizleri, annelerin ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin, uyguladiklart ¢ocuk
yetistirme stillerini; bu stillerin de ¢ocuklarini duygusal istismar etme potansiyellerini
anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir. Sonug¢ olarak, cocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerini etkiledigi ve bu stillerin,

dissosiyojenik bir ajan olarak duygusal istismar potansiyelini artirdig: ifade edilebilir.

Cam (2021) tarafindan yapilan c¢aligmada, iiniversite Ogrencilerinin romantik
iligkilerindeki baglanma, duygu disavurumu ve iliski doyumu arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, giivenli baglanma, tizlintiiyii erteleme tarzi

ile negatif, 6fkenin saldirganca disavurumu ile ise pozitif yonde iliskilidir. Korkulu
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baglanma, mutlulugun o&teki odakli digavurumu, iiziintliyli ylize yansitma tarzi,
liziintiiniin saldirganca disavurumu, {liziintiiyli gizleme tarzi, {iziintiiyii erteleme tarzi
ve Ofkenin serinkanli disavurumu ile pozitif, 6fkenin sdzel disavurumu ile ise negatif
yonde iligkilidir. Kayitsiz baglanma, iiziintliniin saldirganca disavurumu, tiziintliyli
gizleme tarzi ve iizlintliyl erteleme tarzi ile; saplantili baglanma ise mutlulugun 6teki
odakli disavurumu, iiziintiiniin saldirganca disavurumu, iizlintiiyii gizleme tarzi,
lizlintiiyii erteleme tarzi, 6fkenin misilleme tarzi ve 6fkenin serinkanli disavurumu ile
pozitif yonde iliskilidir. Iliski doyumu ise korkulu ve kayitsiz baglanma, iiziintiiniin
saldirganca disavurumu, iiziintiiyii gizleme, lizlintliyli erteleme, 6fkenin saldirganca
disavurumu ve 6fkenin misilleme tarzi ile negatif, saplantili baglanma, mutlulugun ben

ve Oteki odaklt duygu disavurumu ile ise pozitif yonde iliskili oldu goriilmiistiir.

Yilmaz (2020) tarafindan yapilan c¢alismada, bireylerin romantik iliskilerdeki
mitkemmeliyetciliklerinin psikolojik iyi olus ve ¢ocukluk ¢agi travmalariyla iligkisi
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin ¢cocukluk ¢agi travmalart ile
romantik iligkilerdeki miikkemmeliyetgilik ve psikolojik iyi olus puanlari arasinda bazi
anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica, katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin,
romantik iliskilerdeki miikemmeliyet¢ilik puanlarint anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmustiir. Son olarak, katilimeilarin romantik iligkilerdeki miikemmeliyetgilik

puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Kurtuldu (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, beliren yetiskinlikteki kadinlarda
cocukluk c¢ag1 travmalar1 ile romantik iligkiler arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma, 18-29 yas arasindaki 300 goniillii kadin {lizerinde gergeklestirilmistir.
Arastirma sonuglarma gore, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile baglanmaya iliskin kaygi
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur; yani ¢ocukluk c¢agi travmalari
arttikca, baglanmaya iliskin kaygi diizeyleri de artmaktadir. Duygusal ihmal ile
baglanmaya iliskin kaygi arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir.
Ayrica, duygusal ihmal ile baglanmaya iliskin kaginma, fiziksel ihmal ile baglanmaya
iliskin kaginma arasinda da pozitif yonde anlaml iligkiler gézlemlenmistir. Fiziksel
istismar ile baglanmaya iligkin kaginma arasinda da benzer sekilde pozitif yonde
anlamli bir iligski bulunmustur. Cocukluk cagi travmalar1 ve baglanmaya iliskin kaygi
diizeyleri, gelir memnuniyetine gére anlamli farkliliklar gostermektedir. Gelirinden
memnun olmayan bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin daha yiiksek oldugu,

gelirinden memnun olanlarda ise baglanmaya iliskin kayginin daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Ayrica, aile i¢i siddet deneyimi ile ¢ocukluk c¢agi travmalari arasinda
anlamli bir fark bulunmus; aileden siddet goren bireylerde travmalarin daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

Aydin (2018), 205 yetiskin katilimciyla gerceklestirdigi calismasinda, cocukluk cagi
travmatik yasantilarinin psikolojik saglamlik ve depresyon belirtileri iizerindeki
etkilerini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, psikolojik saglamlik diizeyleri ile
cocukluk cagi travmatik yasantilarinin alt boyutlar1 (duygusal istismar, duygusal
thmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar) arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Benzer sekilde, depresyon belirti diizeyleri ile ¢cocukluk
cagl travmatik yasantilarinin ayni alt boyutlar1 (duygusal istismar, duygusal ihmal,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar) arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler saptanmistir. Ayrica, psikolojik saglamlik diizeyleri ile depresyon belirti

diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Ozinan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, kisilik tipolojileri ve cocukluk cagi
travmalarinin bireylerin romantik iligkileri (ask) ile olan iligkisi incelenmistir.
Arastirma, 354 {niversite Ogrencisiyle yiritiilmistiir. Sonuglar, bireylerin es
seciminde kisilik yapilarin etkili oldugunu ortaya koymustur. Sorumluluk sahibi ve
yumusak bagli bireylerin, partner se¢iminde askin giiven duygusunun iligkide olmazsa
olmaz bir unsur olarak kabul ettikleri bulunmustur. Ayrica, yumusak basl bireyler,
gelisime ve yenilige acik kisiler olarak, iligkilerin her zaman miikemmel
olamayacagia ve bu nedenle iliski ilizerinde ¢aba gostermenin gerekli olduguna
inanmaktadirlar. Arastirmanin en belirgin bulgularindan biri ise, ¢cocukluk caginda
yasanan fiziksel ve duygusal ihmallerin, bireylerin yetiskinlik donemindeki ikili
iligskilerinde giiven duygusu aramalarina neden oldugudur. Buna karsin, ¢ocukluk
caginda cinsel istismara ugramis bireylerin ise iliskilerinde giiven duygusunu

aramadiklar1 ve giiven duymadiklart goriilmistir.

Yapilan arastirmalar, bireylerin iligkisel dinamiklerini ve duygusal diinyalarim
anlamaya yonelik genis bir perspektif sunmaktadir. Cocukluk doneminde yasanan
olumsuz deneyimlerden romantik iligki baglanmalarina kadar uzanan bu ¢alismalar,
bireylerin psikolojik iyi oluslari, iligki tatmini ve baglanma stilleri arasindaki karmasik
etkilesimleri ortaya koymaktadir. Arastirmalar, 6zellikle baglanma stilleri ve romantik
iliski inanglarinin duygusal yalmizlik, iliski doyumu ve psikolojik saglamlik gibi

faktorlerle yakindan iligkili oldugunu goéstermektedir. Ayrica, psiko-egitim
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programlarinin bireylerin duygu diizenleme becerilerini gelistirerek, yalnizlik
seviyelerini azaltma ve psikolojik iyi oluslarini artirma iizerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Bunun yami sira, dini inanglarin romantik iliskilere ve es secim
tutumlarina olan etkisi, sosyodemografik faktorlerin de bu baglamdaki rolii ile birlikte
incelenmistir. Bu caligmalar, bireylerin iliski dinamiklerini anlamalarina yardimeci

olurken, yasam kalitesini artirmaya yonelik 6nemli bulgular sunmaktadir.
2.5.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Givertz ve digerleri (2013), baglanma stilleri ile evlilik kalitesi arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢aligmalarinda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin iliski kalitesine
iligkin puanlarinin yiiksek oldugunu, glivensiz baglanma sergileyen bireylerin ise bu
puanlarinin diisiik oldugunu belirtmistir. Aragtirmada ayrica, kisilerarasi iligkiler ile
baglanma stilleri arasindaki baglanti da ele alinmistir. Bulgular, glivenli baglanan
bireylerin kisilerarasi iligki puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek, giivensiz baglanan
bireylerin ise bu puanlariin anlamli diizeyde diisiik oldugunu gostermistir. Bunun
yant sira, kisilerarasi iliski puanlarinin yiiksekliginin iliski kalitesini olumlu yonde

etkiledigi ifade edilmistir.

Li ve Chan (2012), kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin romantik iligki kalitesi
tizerindeki etkisini inceleyen bir meta-analiz ¢alismasi gerceklestirmistir. Aragtirma,
118 bagimsiz 6rneklemi baz alarak yiiriitiilmiistiir. Caligma sonuglari, hem kaygili hem
de kag¢inmaci baglanma tarzlarinin iliski kalitesini olumsuz ydnde etkiledigini
gostermistir. Ozellikle, kaginmaci baglanma tarzinin, kaygili baglanma tarzina kiyasla
iligkilerden alinan genel memnuniyet, iliskiye bagllik ve iliskide algilanan destegi
daha fazla olumsuz etkiledigi bulunmustur. Ancak, cinsiyetin kaygili ve kacinmaci
baglanmanin iliski kalitesine etkisi ilizerinde anlamli bir iligki gdstermedigi tespit

edilmistir.

Holman ve Busby (2011), mense ailesi, benlik farklilagsmasi ve esin farklilagsmasinin
yetiskinlerde romantik  iligki  kalitesi iizerindeki etkilerini  inceledikleri
arastirmalarinda, bireylerin temel benlik farklilagmasini iginde biiyiidiikleri aile
ortaminda gelistirdiklerini belirlemiglerdir. Aragtirma, Bowen Aile Terapisi
yaklasimima dayanarak, bu farklilasmanin iligki kalitesi iizerinde onemli bir rol
oynadigini ortaya koymustur. Ayrica, bu faktorler arasinda cinsiyet degiskeninin de

etkili oldugu tespit edilmistir.
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Collins ve digerlerinin (2002) evli ¢iftler ve romantik iliskisi olan bekar bireylerle
yaptig1 arastirmada, farkli baglanma stillerine sahip bireylerin yakin iligki 6zellikleri
ve kalitelerinin birbirinden farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirmada,
romantik iligkilerde baglanma stillerinin bireylerin yasaminda belirleyici bir rol
oynadig1 ve bu etkinin iki alanda ortaya c¢iktig1 belirtilmistir. Ik olarak, baglanma
stillerinin bireylerin sosyal algilarin1 ve duygusal tepkilerini sekillendirerek yakin
iliskilerini etkiledigi, ikinci olarak ise bireylerin romantik partnerlerini baglanma
stillerine gore se¢me egiliminde olduklar1 vurgulanmistir. Arastirmada ayrica,
giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin, giivenli baglananlara kiyasla romantik

iliskilerinde daha az uyum gosterdigi ifade edilmistir.

Hazan ve Shaver (1994) tarafindan yapilan ¢aligmada, giivenli baglanan bireylerin
romantik iligkilerinin yani sira ebeveynleriyle olan iligkileri de incelenmistir.
Arastirmada, giivenli baglanan bireylerin romantik iliskilerine iliskin daha olumlu

inanglara sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Yapilan arastirmalar, baglanma stillerinin ve romantik iliski dinamiklerinin bireylerin
duygusal diinyas1 tiizerindeki etkilerini anlamak i¢in kapsamli bir bakis agist
sunmaktadir. Caligmalar, giivenli baglanmanin kisilerarasi iligkiler ve iliski kalitesinde
olumlu bir rol oynadigini, giivensiz baglanma stillerinin ise iligki tatmini, baglilik ve
genel memnuniyet iizerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymustur. Bunun yani
sira, menge aile ve benlik farklilasmasinin, romantik iligki kalitesinde belirleyici
faktorler oldugu belirtilmistir. Ayrica, dini inanglar ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiler, romantik iliski inanglar1 ve es se¢imi tutumlarma dair onemli bulgular
sunmaktadir. Psiko-egitim programlart ise duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi ve yalmizlik seviyelerinin azaltilmasi gibi alanlarda etkili olmus,
bireylerin psikolojik iyi oluslarmi artirmada katki saglamistir. Genel olarak bu
arastirmalar, iligkisel dinamikleri anlamak ve bireylerin yasam kalitesini artirmaya

yonelik rehber niteliginde dnemli bilgiler sunmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu kisimda, arastirmanin model ve katilimcilari, verilerin toplandig: araglar, verilerin

toplanma ve analiz stireci ile alakali detaylar bulunmaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, olumsuz ¢ocukluk yasantilarina sahip yetiskinlerin romantik iliskilere dair
bakis agilarim1 derinlemesine anlamayi amaclayan nitel bir c¢alisma olarak
yapilandirilmistir. Bu dogrultuda, ¢alismada fenomenolojik desen benimsenmis ve
nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Fenomenolojik yaklasim, bireylerin
deneyimlerini, bu deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 ve algilarin1 derinlemesine

incelemeye odaklanan bir aragtirma desenidir (Creswell, 2018:77).

Arastirmanin ilk asamasinda, katilimcilara "Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart
Olgegi (CDOYO)" uygulanmis ve bu &lgekten yiiksek puan alan yetiskinler
belirlenmistir. Ayrica, arastirmacinin g¢evresinde olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine
sahip oldugu bilinen bireylerin de arastirmaya katilimi tesvik edilmistir. Caligmaya
katilmayr goniillii olarak kabul eden bu bireylerle yar1 yapilandirilmis bireysel

goriismeler gerceklestirilmistir.

Goriismelerde, katilimcilarin  ¢ocukluk donemindeki olumsuz deneyimlerinin
yetiskinlikte romantik iligkilerine nasil yansidigi ve bu konudaki algilar1 detayli bir
sekilde incelenmistir. Katilimcilarin deneyimlerine dair derinlemesine veriler elde
edebilmek icin esnek, samimi ve giiven temelli bir goriisme ortami olusturulmasina

0zen gosterilmistir.

Aragtirmada  Olgiit Orneklem yontemi kullamlmistir. Calisma  grubunun
belirlenmesinde, olumsuz cocukluk yasantilarina sahip olan, belirlenen Olgiitleri
karsilayan ve arastirmaya katilmaya goniillii bireyler tercih edilmistir. Goriismeler,
onceden hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriigme formu araciligiyla gerceklestirilmis
olup, katilimecilarin ¢ocukluk donemi deneyimlerine odaklanilarak bu deneyimlerin

romantik iligkilerine etkileri ayrintili sekilde ele alinmstir.

Bu arastirmada nitel yontem yaklagimi benimsenmistir. Nitel arastirma, bireylerin
algilarin1 ve deneyimlerini anlamaya yonelik olup, olaylarin dogal ortamlarinda

gergekei ve biitiinciil bir sekilde ortaya konmasina odaklanir. Nitel arastirma stirecinde
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gozlem, gorlisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinden yararlanilir.
Bu tiir arastirmalar, sosyal olgular1 bulunduklari baglam icinde incelemeyi ve

anlamay1 amaglayan bir yaklagimi benimser (Yildirim ve Simsek, 2011: 39).

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu ¢alismanin amacina yonelik olarak 6l¢iit 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis bireyler olusturmaktadir. Bu 6rnekleme yonteminin temel
prensibi, oOnceden belirlenmis bir dizi kriteri karsilayan tiim durumlarin
incelenmesidir. Belirlenen bu kriterler, arastirmaci tarafindan olusturulabilir veya
mevcut kriterler kullanilabilir (Yildirrm ve Simsek, 2011:112). Bu calismada

belirlenen olgiitler su sekildedir;
1. 18-30 yas araliginda olmak
2. Calismaya katilmak i¢in goniillii olmak

3. Gegmiste bir romantik iliski deneyimlemis veya suan da bir romantik iligkisinin var

olmasi.

4. Uygulanan Cocukluk Dénemi Orselenmis Yasantilar Olgegi'nden 25 puanin

tizerinde bir puan alinmis olmasi.

Bu olgiitleri karsilayan 15 katilimci ¢alismaya dahil edilmis olup arastirmaya dahil
edilmeme kriteri ise hi¢ romantik iliski deneyimlememis olmak ve belirlenen yas

araligindan farkli bir yas araligina sahip olunmasi olarak belirlenmistir.

Tablo 3.1. Katiimcilara iliskin Demografik Ozellikler

Katilimer Yas Cinsiyet Egitim Seviyesi Boliim
Katimaa1l 29  Kadin  Yiiksek Lisans Psikolojik Danigman
Katima12 23  Kadin Lisans Tiirkge Ogretmenligi
Katithmaa3 24 Erkek Lisans Yonetim Bilisim Sistemleri
Katithmc14 28 Erkek  Yiiksek Lisans Maliye
Katihma5 30  Erkek Lisans Insan Kaynaklar
Katimaa 6 29  Kadin Doktora Psikolojik Danigman
Katihmaa7 26  Erkek Lisans Resim Is Ogretmenligi
Katimaa8 26  Kadin  Yiiksek Lisans Psikolojik Danigman
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Katihmaa9 30 Kadin Lisans Fen Bilimleri Ogretmenligi

Katithmca 10 27 Kadin Yiiksek Lisans Islami Bilimler
Katihmca1 11 24 Kadin Lisans Islami Bilimler
Katlllmea1 12 24 Kadin Lisans Ebelik

Katihmea1 13 26 Erkek  Yiiksek Lisans Psikolojik Danigsman

Katihme1 14 27 Erkek Doktora Psikolojik Danigsman

Katihme1 15 26  Kadm Lisans Psikolojik Danisman

Tabloda goriildiigi iizere ¢alisma grubu 9 kadin (%60) 6 erkek (%40) olmak tizere 15
kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin yas araliklart 23-30 arasinda degismektedir.
Calisma grubunda yer alan bireylerin okuduklari boliimler sunlardir: Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Boliimii, Islami Bilimler, Ebelik, Fen Bilimleri
Ogretmenligi, Resim Is Ogretmenligi, Insan Kaynaklari, Maliye, Tiirk¢e Ogretmenligi
ve Yonetim Bilim Sistemleri. Katilimeilardan 8' lisans, 5'1 yiiksek lisans ve 2'si

doktora egitimine sahiptir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Bu boliimde aragtirmacinin hazirlamig oldugu demografik bilgi formu ile aragtirmada

kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile ilgili bilgi verigsmistir.
3.3.1.. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan bu formda c¢alismaya dahil olan bireylerin
demografik bilgilerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Bu sorular cinsiyet,
yas, egitim bilgisi, sosyo-ekonomik durum, psikolojik destek alip almama durumu

degiskenlerinden olusmaktadir.
3.3.2. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi

Bernstein ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilmis olup, Kaya (2014) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Bu 0lgek, bireylerin cocukluk dénemindeki olumsuz
yasantilarini 6lgmek amaciyla kullanilan, 28 maddelik likert tipi bir dlgme aracidir.
Olgekte ters maddeler de bulunmaktadir ve yanitlar 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5
(kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirilmistir. Olgek bes alt boyuttan

olusmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar (9., 11., 12., 15. ve 17. maddeler), cinsel
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istismar (20., 21., 23., 24. ve 27. maddeler), duygusal istismar (3., 8., 14., 18. ve 25.
maddeler), fiziksel ihmal (1., 4., 6., 2. ve 26. maddeler) ve duygusal ihmal (5., 7., 13.,
19. ve 28. maddeler) alt boyutlaridir.

Olgekten alinan puanin artmasi, bireyin ¢ocukluk déneminde yasadig: istismar ve
ihmal yasantilarinin daha yogun oldugu anlamina gelir. Olgekten elde edilebilecek en
diisiik puan 25, en yiliksek puan ise 125'tir. Bu puanlar, bireyin yasadigr olumsuz
deneyimlerin sikligin1 ve siddetini gostermektedir. Ayrica, Ol¢ek icinde ters
puanlanmasi gereken maddeler sunlardir: 2., 5., 7., 13., 26. ve 28. maddeler. Bunun
yani sira, kontrol amaci tasiyan 10., 16. ve 22. maddeler puanlamaya dahil
edilmemekte ve ters puanlanmasi gerekmemektedir. Bu maddeler, sadece olgegin

gecerliligini degerlendirme amaci tasimaktadir.

Tiirkce uyarlamasi, 17-28 yas araligindaki klinik olmayan bir grup iizerinde test
edilmis ve bu siiregte gecerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Madde
toplam puan korelasyonlar1 .21 ile .70 arasinda degismistir. Modelin uyum iyiligi
degerleri (3> = 5777.659; df =78; CFI = .892; TLI = .962; RMSEA = 0.047) iyi uyum
gostermistir. En yiiksek faktor yiikii .98, en diisiik faktor yiikii ise .36 olarak tespit

edilmistir.

COYO-KF, Beck Depresyon Envanteri ve Siirekli Kaygi Envanteri ile pozitif;
Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri ile negatif yonde anlamli iligkiler gostermistir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach's alpha) toplam puan igin .77, test tekrar test
giivenirligi ise .78 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada ise Cronbach's alpha degeri .82
olarak elde edilmistir. Olgekten alinan puanlar arttik¢a, bireyin cocukluk doneminde
yasadig1 ihmal ve istismarin daha yogun oldugu, puanlar azaldikg¢a ise bu yasantilarin

daha zayif oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
3.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Alan yazin taramasi yapilarak, calisma konusuyla ilgili derinlemesine bir bilgi birikimi
elde edilmistir. Arastirmanin amacina uygun sorular hazirlanmis ve bu sorular, dort
farkli uzmanin goriisleri alinarak revize edilmistir. Gorlismelere bagslamadan 6nce, bir
pilot goriisme gerceklestirilmis; bu silirecte katilimeinin sorulara verdigi yanitlar ve
tepkiler gozlemlenmis, ayn1 zamanda katilimcinin da goriisleri alinarak, goriisme

formuna son hali verilmistir. Yar1 yapilandirilmig gériisme formu ek 1°de sunulmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziilmesi

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan goriisme teknigi
kullanilmistir. Oncelikle arastirmanin gerceklestirilebilmesi i¢in etik kurul izni alinmus
ve bu etik kurul izni Ek 3’de sunulmustur. Daha sonra kullanilacak veri toplama
araglart sosyal medya hesaplart lizerinden ve yakin ¢evre araciligr ile paylasilarak
arastirmanin duyurusu yapilmistir. Katilimcilara bir sonraki asama hakkinda bilgi
verilerek katilmak isteyenlerin iletisim bilgilerini paylagmalar1 istenmis ve
kendilerinin &lgme aracini doldurmalari saglanmustir. Olgekten yeterli puan alan ve
diger katilim sartlarin1 saglayan katilimcilarla uygun yer ve zaman dilimlerinde yar1
yapilandirilmis  gériisme  formu  aracilifiyla  derinlemesine  goriismeler
gerceklestirilmistir. Derinlemesine goriisme, arastirmaci ile katilimci arasinda sozli
iletisim yoluyla bilgi toplanmasini saglayan bir tekniktir. Bu teknik, 6zellikle survey
aragtirmalarinda, agiklayict ve betimleyici ¢alismalar igin tercih edilmektedir (Demir
ve Uslu, 2023:290). Gortiigmeler farkli bigimlerde uygulanabilir; Ornegin,
yapilandirilmamis goriismelerde katilimei, bir konu hakkindaki diisiince ve isteklerini
sinirsiz bir sekilde ifade ederken, yapilandirilmis goriismelerde sorular sistematik bir
siraya gore yonlendirilir ve yanitlar daha belirli sinirlar iginde tutulur (Boyce ve Neale,
2006: 3). Derinlemesine goriisme, sadece bir sohbetten ya da karsilikli konugsmadan
farklidir. Her ne kadar soru-cevap iligkisine dayansa da bu teknikte, bireylerin veya
gruplarin inanglari, degerleri, kiiltiirel uygulamalari, duygular1 ve deneyimlerini
anlamak Onceliklidir (Demir ve Uslu, 2023:290). Ayrica bu goriismelerde
katilimcilarin yas, cinsiyet, etnik kdken, sosyal statii, cinsel yonelim, yasam tarzi, algi,
motivasyon, ahlaki degerler ve toplumsal hafiza gibi yonleri de ele alinabilir (Morris,
2015: 5). Derinlemesine gorlisme teknigi, gizli kalmis davranislari, egilimleri ve heniiz
bilinmeyen bilgileri ortaya ¢ikarma potansiyeline sahiptir (Demir ve Uslu, 2023:290).
Bu asamada, arastirma kapsaminda 10.03.2024 - 22.05.2024 tarihleri arasinda 15
kisiyle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Gorlismelerin ortalama stiresi 50 dakika
oldugu saptanmistir. Katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu imzalamalar
istenmis goriismelerin daha saglikli ve dogru bir sekilde analiz edilebilmesi amaciyla,
katilimcilarin izni alinarak ses kayitlarr yapilmistir. Ses kayitlari, gériigme esnasinda
herhangi bir ifadeyi yeniden dinleme ve alinti yapmada kolaylik saglarken, aym
zamanda goriisme sonrasi analiz agamasinda desifre edilmistir. Bu sayede, elde edilen

veriler detayl1 bir sekilde incelenerek arastirmanin amacina yonelik anlamli sonuglara
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ulagilmast hedeflenmistir. Desifre islemi sirasinda katilimeilarin gizliligine ve

mahremiyetine titizlikle dikkat edilmistir.

Verilerin  toplanmasinin  ardindan analiz  siireci  baslatilmis  ve  verilerin
degerlendirilmesi ile yorumlanmasinda icerik analizi teknigi kullanilmistir. Bu
yontem, arastirmacilarin belirli bir konu veya soruna iligkin bilgi edinmelerine ve bu
bilgileri anlamli sonuglara déniistiirmelerine olanak tanir. Igerik analizi, farkli
disiplinlerde kullanilabilen esnek bir analiz yontemidir. Arastirma problemi ve
sorularinin belirlenmesi, veri toplama, verilerin kodlanmasi ve analiz edilmesi
asamalarini igerir (Alanka, 2024:64). Toplanan veriler, arastirmanin amact ve alt
amaglart dogrultusunda belirlenen kategori ve temalara gore detayli bir sekilde analiz
edilmistir. Bu sliregte, verilerin daha sistematik ve organize bir bigimde
incelenebilmesi icin MAXQDA programi kullanilmistir. MAXQDA, nitel veri analizi
icin etkili bir yazilim olup, arastirmaciya verileri kodlama, kategorilere ayirma ve

temalar olusturma konusunda biiyiik kolaylik saglamistir.

Icerik analiz teknigi sayesinde, toplanan veriler dogrudan alintilarla zenginlestirilmis
ve bulgularin hatasiz bir sekilde sunulmasi amaglanmistir. Gorlismeler sirasinda elde
edilen ses kayitlart ve yazili notlar birgok kez desifre edilerek metin haline getirilmis,
bu metinler MAXQDA araciligiyla daha derinlemesine analiz edilmistir. Calismaya
katilan bireylerin kimliklerini koruma amaciyla, katilimeilara K1, K2, K3, K4 seklinde
kod adlar verilmistir. MAXQDA programi sayesinde, verilerin organize edilmesi,
kodlanmasi ve temalar olusturulmasi silireci daha sistematik ve verimli bir sekilde
yiiriitiilmiistiir. Bu yontem, arastirmacinin elde ettigi bulgular1 daha etkili bir bigimde

yorumlamasina olanak tanimistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmada veri toplama sonucunda elde edilen bulgular
tablolar ve metinler halinde sunulacaktir.

4.1.0lumsuz Cocukluk Yasantilar1 ve Romantik Iliskiye Bakis

Katilimcilarin olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve romantik iligskiye iliskin goriislerinde
ana temanin ‘Romantik Iliskilerde Olumsuz Cocukluk Yasantilarinin Etkisi® olarak 1
ana tema seklinde belirdigi, ‘Duygular, Baglanma ve Giiven, iliskisel Beklentiler ve
Destek, Aile iliskileri, Kendini Ifade ve Iletisim’ olarak 5 alt temadan olustugu

gOriilmiistiir.
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Tablo 4.1.Ana Temalar, Alt Temalar ve Kodlar

Alt Tema 1: Duygular

» Kodlar:
o Heyecan
o Huzur
o Kaygi

*

Alt Tema 2: Baglanma ve Giiven

« Kodlar:
o Kagingan Baglanma
o Given Duymasi
o Kosulsuz Kabul ihtiyaci

+

Alt Tema 3: iliskisel Beklentiler ve Destek

= Kodlar:
o Kosulsuz Sevgi
o Sayqgl
o Sosyal Destek
o Ozel Zamanlar
o Karsilikli Anlayis

Romantik iliskilerde Olumsuz
Cocukluk Yasantilarinin Etkisi

A4

Alt Tema 4: Aile iliskileri

= Kodlar:
o Aile iligkilerinin Etkisi
o Ogrenilmis Davranis
o Duygusal Destek Eksikligi
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Alt Tema 5: Kendini ifade ve iletisim

« Kodlar:
olletisim
o Onaylanma ihtiyaci
o Cozum Odaklilik
olliskide Basarilan Durum




4.1.1. Alt Tema 1: Duygular

Katilimeilarin ¢ocukluk dénemlerindeki olumlu ve olumsuz deneyimlere verdikleri
tepkilerin, romantik iliski tanim ve beklentilerinin genelde paralellik gosterdigi;
romantik iliskilere dair beklentilerinin ge¢mis yasantilarinin bir yansimasi oldugu
anlagilmaktadir. Bu alt boyuta iliskin bulunan temalar ve degerlendirmeler asagida

sunulmustur:
4.1.1.1. Heyecan

Bireylerin yeni deneyimlerle karsilastiklarinda merak duygusuyla birlikte heyecan
hissettikleri anlagilmaktadir. Baz1 katilimcilar bu heyecana giivensizlik ve ¢ekingenlik
gibi olumsuz duygularin eslik ettigini ifade ederken, diger katilimcilar ise bu duygunun
i¢sel bir huzur ile desteklendigini belirtmislerdir. Bu farkliliklarin, bireylerin sosyal
cevreleri ve gecmis yasantilariyla sekillendigi goriilmektedir. Heyecana iliskin

katilimcilarin verdikleri cevaplarin bazilar1 asagida sunulmustur:

“Biraz da ¢ekinmistim belki ama ¢ekindigimi ¢ok zannediyorum ¢iinkii
hayvanlari ¢ok seviyordum. Sadece sey ¢cok hosuma gitmisti yani babam
kendince ¢ok heyecanli gelmisti ve boyle yiizii bana bakiyordu ne tepki
verecegime bakiyordu hani o hayvana ne tepki verecek Beyza iste
hosuna gidecek mi belki bilmiyorum ama boyle ¢ok mutlu ¢ok
heyecanliydi yani bana yeni bir sey gostermenin heyecanini babam da
0 olayt ¢ok net hatirliyyorum ama genel olarak hayatim boyunca hep
béoyle babama beysa beysa bak falan tarzda hayvan, manzara, sehir her
sey yani ama o an benim i¢in sey. Hatta ondan sonra kaplumbaga

aldim. 12 yidwr da kaplumbagalarim var. “ (K15)

“Benim boyumu gegiyordu yani. Oyuncak posetinin boyu. Mesela o
gtinii hi¢ sey yapamadim, unutamam yani. béyle ters ¢cevirip poseti yere
doktiigiim zaman hangisine bakacagimi sasirmistim. Bir stirii oyuncak

vardi yani. Heyecanlanmigtim.” (K11)

“Tepki olarak heyecanli oluyordum o donemler. Yani insanlarla bir
seyleri paylasmaktan keyif aliyordum. Iste i¢csel bir huzur ve mutluluk
oluyordu elbette. Bu durum tabii baskalarina karsi daha olumlu

davramiglar sergilememe, baskalarina bakis agilarima karsi daha
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3

giivenli, iste daha yardimsever ve daha canli hissediyordum kendimi. *

(K12)

“Hep i¢inde bir heyecan var. Hep i¢inde bir giivensizlik var. Romantik
iliskilerim boyle. Su anda yasadigim romantik iliskim de béyle. Cok
seviyorum.” (K9)

4.1.1.2. Huzur

Romantik iligkilerde huzurun ve birlikte yiik paylasabilmenin énemli bir deger olarak
goriildiigii anlasilmaktadir. Katilimeilar, mutluluk arayisindan ziyade huzurlu bir
sekilde zorluklarin tistesinden gelebilmenin iligskinin siirdiiriilebilirligi i¢in temel bir
unsur oldugunu vurgulamiglardir. Huzura iligkin katilimeilarin verdikleri cevaplarin

bazilar1 agagida sunulmustur:

“Evliligin veya iligkinin diyeyim daha dogrusu genel olarak soylemek
gerekirse yiik vermek degil o yiikleri birlikte yani yiikleri alabilmek
belki de hasret edilmek en mutsuz oldugunu yani mutlulukla huzur
arasinda bir fark oldugunu diisiiniiyordum ben mutlulugu yakalamak
degil ama o huzuru yakalayabilmek yani bir iliskide mutsuz da
olabilirsin ama umutsuzlugu huzurlu bir sekilde gecirebilmek,
atlatabilmek ¢ok degerli bence. Ve bundan iyi bir iletisim, iliskide iyi
bir iletisim, birbirini anlayabilme, empati kurabilme, bunlarin oldugu

bir iligki anlayisi”(K8)

“Huzur bence. Ikincisi de benim yasadigim hikayeye biri cok yakindan
tanik oluyor. Ve ben de birinin hikayesine ¢ok yakindan tanik oluyorum.
Onun bir seyi var. Ne denir ki ona bilmiyorum ama Hani olur ya mesela
iste mahallene girdigin zaman diyelim bir bakkal var orada hig
aligveris yapmiyorsun ama kapandiginda iiziiliiyorsun ¢tinkii 20 senedir

oradan gegerken o bakkal acik yani.” (K5)

“Iste i¢csel bir huzur ve mutluluk oluyordu elbette. Bu durum tabii
baskalarina karsi daha olumlu davranmislar sergilememe, baskalarina
bakis acilarima karst daha giivenli, iste daha yardimsever ve daha canlt

hissediyordum kendimi. *“ (K12)
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4.1.1.3. Kaygi

Yetiskinlige dair tanimlamalarinda kayginin belirgin bir sekilde 6n plana c¢iktigi
gorilmektedir. Yetigskinlik doneminin beraberinde getirdigi artan sorumluluklar ve
beklentiler, bireylerin yasadigi kaygilarin baslica kaynaklar1 arasinda yer almaktadir.
Katilimeilar, ozellikle gelecege dair belirsizliklerin ve yasamlarmin ilerleyen
donemleriyle ilgili endigelerin kaygiy1 tetikledigini ifade etmislerdir. Kaygiya iliskin

katilimeilarin verdikleri cevaplarin bazilar1 asagida sunulmustur:

“Yani sorumlulukla birlikte kaygi. Gelecek kaygisi, maddi kaygilar.
Boyle (K13).

“Ayrigsmak, yani o ayrismanin vermis oldugu kaygi, olumsuzluk. Yani

olumsuzlugun demiyorum kaygi ama bir yerde de huzursuz.” (K8)

“Kaygilarimiz aslhinda her zaman bizim olumsuz yénlerimizdir

diyebilirim. Benim i¢in yani.” (K2)

“Hepsinin kaygisi bu. Gelecek kaygisi. Bir kere en biiyiik bir sekilde
stres bu. Gelecek kaygisi oluyor. Evlenecek misin? Cocuklarina gelecek
giizel bir hayat mi bagislayacaksin? Ve kendi yaslandigindaki
Rahathgint nasil elde edeceksin? Simdi anne baba figiirii geriye

gekiliyor burada bir nevi.” (K1)
4.1.2. Alt Tema 2: Baglanma ve Giiven

Katilimcilarin  gegmis yasantilarin1 su anki iligkilerine yansitma bigimleri ve
kendilerini var edebildikleri ortamlar1 tanimlama sekilleri arasinda benzerlikler
gozlemlenmektedir. iliskilerinde ihtiya¢ duyduklar1 ve aradiklar1 duygusal baglar da
ortaklik gostermektedir. Bu baglamda, katilimcilarin ¢ogunun iligkilerinde kagingan
baglanma stilini benimsedigi anlasilmaktadir. Ge¢misteki deneyimlerinin, 6zellikle
giiven ve yakinlikla ilgili olumsuz izlerin, katilimcilarin mevcut iliskilerinde duygusal
mesafe ve baglanma konusunda temkinli bir yaklagim sergilemelerine neden oldugu
sOylenebilir. Bu alt boyuta iliskin bulunan temalar ve degerlendirmeler asagida

sunulmustur.
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4.1.2.1. Kagingan Baglanma

lliskilerinde  derinlesemedikleri ~ve  kacingan  bir tavir  sergiledikleri
gozlemlenmektedir. Bu davraniglara, giivensizlik ve korku gibi duygular eslik
etmektedir. Katilimcilarin bu tutumlarinin temelinde ise kendilerine kars1 korumaci bir
yaklasim sergilemeleri yer almaktadir. Kirilmaktan ve incinmekten kaginmak adina,
iligki kurmak veya iligkiyi derinlestirmekten ¢ekinmektedirler. Kagingan baglanmaya

iliskin katilimcilarin verdikleri cevaplarin bazilar1 asagida sunulmustur:

“O yiizden de c¢ok derinlesmeden, ¢ok yakinlasmadan iliskilerim
biterdi. Biraz daha goniil eglendirmek gibiydi herhalde. Hatta hemen
boyle bitirmek falan istedim, hatirliyorum. Yani bir yandan gii¢lii bir
cekim hissediyorum. Bir yandan da ¢ok korkuyorum yani. Béyle hig
mantikli olmayan bir korkuydu ama tam olarak neden oldugunu
bilmiyordum. Bir yandan arkadagslarima sey soyledigimi hatirliyorum.
Biraz boyle hem onyargiliydim hem kagingandim bir yandan da
korkuyordum iste hani insanlara giivenmekten giivendigimde
kirilacagim diye kiriimayayim diye hemen kagiyordum falan biraz iyi

giden bir sey oldugunda onu sabote etmek mesela yani.” (K13)

“Hem kagingandim bir yandan da korkuyordum. Iste hani insanlara
glivenmekten giivendigimde kirilacagim diye kirilmayayim diye hemen
kagryordum falan biraz iyi giden bir sey oldugunda onu sabote etmek
mesela yani bir seyle boyle biraz da ¢ocuk yasantilarimdan iste yasant
eksikligimden kaynaklanan seyler séyledim sonucu Biraz da bu depresif

filmdir yani genel olarak ben de.” (K11).

“Derin iliski kuramiyorum. Zaten bunu gayet kendi terapi siirecimden
de geciyorum. Bunu da ¢ok konusuyorduk. Derin bir iliski kuramama
hali. Bu nedenle de bu iliskide kalamvyorum o dagi kuramiyorum daha
sonra da karsi taraf bir anda iligkiyi bitiriyor ve bir bakiyorum bir
sabah bir uyaniyorum o kisi yok yani bir anda hani boyle
ongoremiyorum ya bu iliski devam eder devam etmem gibi bir sey de
degil yani bir anda bitiyor bir anda bir bahaneyle ya seninle olmaz hadi

bitsin bunu ¢ok yasadim bunu ¢ok yasyyordum bu da elin iligki
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kuramamakla da alakal: olabilir diye diisiiniiyorum Genelde bu sekilde
devam ediyor.” (K8)

“Kag¢ip giden, bir daha geri gelen, kac¢ingan olarak gozlemliyorum.
Kacgingan baglanma galiba arastirmistim da. Oyle direkt oyum
herhalde.” (K14)

4.1.2.2. Giiven Duymasi

Romantik iliskiye dair temel beklentilerinin giivene dayali oldugu goriilmektedir. Hem
partnerlerinden beklentileri hem de partnerlerinin deneyimlemesini istedikleri
duygularin basinda giiven gelmektedir. Birka¢ katilimci, giiven duymaya ihtiyag
duyduklarmmi ancak gecmisteki ¢ocukluk yasantilarindan dolayr bu konuda
zorlandiklarini ifade etmistir. Diger katilimcilar ise giivenli bir ortamda biiyiidiikleri
icin, romantik iligkilerinde de giiven duymanin énemli oldugunu vurgulamislardir.
Gliven duymaya iliskin katilimcilarin - verdikleri cevaplarin bazilar1 asagida

sunulmustur:

“Romantik iligki... Benim icin daha ¢ok giiven odakl: bir iliski sekli. Ve
bu giiven odakl iliskiyi biraz acmam gerekirse de hem bu karsilik
giivene dayali bir sey sonugta bu. Hem de ben santyorum hani bu sosyal
biri olmamdan da dolayr olabilir. Romantik iliskideki beklentilerimden
biri karsidaki kisiyle.” (K12)

“Dordiinciisii, ¢ok oyle ifade etmem. Klise olur. Giiven demek klise
olur. Sanki mesela ben bunu su sekilde ifade edebilirim. O insan sizin

yamnizda yokken bile sizin yaninizdaymis gibi davranmak.” (K11)

..... O yiizden kalabalik bir cocukluk gegirdim. Bir de boyle iste birinci,
ikinci, digiincii suif, yani ilkokul dénemi ve dncesinde tatillerde
anneannemin yanina giderdim ve orasi canlandi. Orasi ¢ok benim igin
belki de ¢cocuklugumun en giizel anilarimin oldugu zamanlardir. Yani
orada boyle ¢ok rahat bir ortam, ¢ok giivenli bir ortam. Cok kendimi

iyi hissettigim ve ¢ok sevildigimi hissettigim bir ortam.” (K9)

“Silik ve dinlenmeyen bir c¢ocukken su an iliskimde ya da insan
iliskilerimde ya da romantik iliskimde ézellikle dinlenebiliyor olmak,

dinleniyor  olmak,  sozlerimin,  davramislarimin,  tepkilerimin
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onemsenmesi ve bu giiven duygusunu aramam kesinlikle cocuklugumla

iliskilendirilebilir. “(K7)

“Mutluluk vermek isterim. Huzur. Giiven. Giiven mesela ¢cok onemli.

Takip oldugum bir konu biraz.” (K14)

“Bu noktada neleri deneyimlemesini istersem ozel hissetmesini mesela
benim tarafimdan ozel hissetmesini, deneyimlemesini isterim. Bu kimi
zaman nezaketle olabilir, nazik olmakla, kibar olmakla olabilir. Kimi
zaman bir hediye olabilir, beklenmedik ani bir siirpriz olabilir. Daha
cok o mutluluk, huzur ve giiven ozellikle bu ti¢ duyguyu deneyimlemesi

beni de mutlu eder diye diigiiniiyorum.”’(K12)

“Bence romantik iligkin insanlarin hani boyle gérdiigii duygusal, iste
kiiciik siirprizler yapan gibi bir durum degil. O bence hani dizi,
filmlerde oluyor bana gore. Romantik iligkin benim i¢in anlayis. Yani
bunu bu klasik bir cevap olabilir ama gercekten oyle diistintiyorum.

Anlayis, saygi, giiven yani bu sekilde tanimlayabilirim. “(K11)
4.1.2.3. Kosulsuz Kabul ihtiyac:

Mliski icerisinde partnerlerinin kosulsuz kabule ihtiya¢ duyduklar belirgin bir sekilde
goriilmektedir. Katilimcilar, partnerlerinden degismesi gereken ozelliklerle ilgili bir
beklenti i¢inde olmamakla birlikte, kisisel farkliliklarin saygiyla karsilanmasi
gerektigini vurgulamaktadirlar. Ayrica, yasadiklar: duygularin partnerleri tarafindan
fark edilmesi ve kabullenilmesi arzusunu dile getirmektedirler. Bu baglamda,
iliskilerde karsilikli anlayis ve sayginin 6nemli bir yer tuttugu, bireylerin bu unsurlar
saglamak icin birbirlerini oldugu gibi kabul etmeleri gerektigi ifade edilmektedir.
Kosulsuz kabul ihtiyacina iliskin katilimeilarin verdikleri cevaplarin bazilar1 asagida

sunulmustur:

“Yani ben buyum dedigim, karsimdakinin de ben de buyum dedigi tabiri
caizse, bu kime soz oldugunu hatirlamiyorum da, iste iki insamin iki
farkli nota ¢alarken giizel bir melodi olusturabildigi bir iligki bigimi.
Birbirimizi kabul edip o insamin i¢indeki o ozlemi giderebilecek bir

iliski kuralim budur yani. Kabul, evet kabul oluyor.” (K15)
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“Romantik iliskinin hayatimdaki yeri biiyiik. Boyle sondan baslayayim.
Benim igin onemli bir yerde. Romantik iliski dedigimde zihnimde sey
canlaniyor. Boyle birine kosulsuz, ondan sonra emin bir sekilde

sartlmak ve boyle paylasmak .”(K9)

“Zaten iliskiye ilk baslarken evet oldugu gibi kabul etmek diyecegim
buna. Iliskiye ilk baslarken hosuna gitmeyen seyleri séyliiyorsun ya da
sozel olmayan mesajlarla veriyorsun. Ama bir insanin benzer bir
davranus: yillarca devam ediyorsa ama bu sey anlaminda degil yani ben
cok sinirlendigimde iste ortaligi yikip yakiyorum gibi degil de iste sag
vani karsindakine sagma gelen bir sey olabilir ne bileyim erken uyumak
mesela bu konularda da elestirel olmaktan ziyade daha kabul eden bir
tarafta olmasi aslinda saygr midir? evet saygi duymak zorundadir bu

ti¢ sey ¢ok onemli bence romantik iliskide.” (K5)
4.1.3.Alt Tema 3: iliskisel Destek ve Beklentiler

Katilimcilarin yetistirilme tarzlar1 ile romantik iligkilerdeki beklentileri arasindaki
baglantilar belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunun, gegmiste
maruz kaldiklar1 veya tanik olduklari yagam bicimlerinin, iliski beklentilerini ve
yasantilarint  gekillendirdigi goriilmistiir. Bazi katilimcilar, gegmiste eksikligini
hissettikleri duygusal ihtiyaclarini iliskilerinde tamamlamaya c¢alistiklarini ifade
etmislerdir. Cogu katilimey, iliskilerindeki bu beklentilerin ge¢mis yasantilarla olan
baglantisini fark etme siirecinin zamanla gergeklestigini belirtmistir. Bununla birlikte,
bazi katilimcilarin bu farkindaligi, gériisme esnasinda kendilerine yoneltilen sorular
sayesinde kazandiklari goriilmiistiir. Iliskilerdeki 6zel anlarin ise genellikle huzur ve

sevgi temelli, siradan ama anlaml1 giinlerden olustugu tespit edilmistir.
4.1.3.1. Kosulsuz Sevgi

Romantik iligkilerinin ge¢mis deneyimleri ve duygusal ihtiyaglari dogrultusunda
sekillendigi gozlemlenmektedir. Romantik iliskilere dair ortak beklentilerinin
kosulsuz sevgi lizerine kurulu oldugu anlasilmaktadir. Bunun yani sira, iliskilerin
karsilikli baglilik ve mutluluk etrafinda sekillenmesini arzuladiklar1 anlasilmistir.
Katilimcilar, iligkilerinde hem kendilerinin hem de partnerlerinin duygusal

ithtiyaclarinin karsilanmasini, yargilamadan sevgi ve saygi temelinde saglam bir bag
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kurmay1 6n planda tutmaktadirlar. Kosulsuz sevgiye iliskin katilimeilarin verdikleri

cevaplarin bazilari asagida sunulmustur:

“Romantik iliski dedigimde zihnimde sey canlaniyor. Béyle birine

kosulsuz, ondan sonra emin bir sekilde sartimak ve boyle paylasmak.”

(K9)

“Beni hayatta yamimda tagimak onun huzur versin, onu mutlu etmek
istiyorum. Sevsin ya beni sevsin, ben de onu seveyim. Birbirimizi

yvargilamayalim, yargilamadan seveyim. “(K15)

e Bir de ne yapiyorsan yap, kosulsuz sevebilmek. Cok zor belki ama
senin sana olursa bir sey soylemek degil, senin davraniginla

ilgilenmek.” (K8)

“Birbirini ¢ok seven. Birbirine, birbirlerine saygi duyan. Cok diiskiin.
Kavgalari ¢ok kuvvetli. Beraberlikleri de ¢ok kuvvetli. Anlasamadiklar
mutlular ¢ok olan. Ama rahatga iistesinden gelebildigimiz bir iliskimiz

var.” (K6)

“Hangi duygularla sevildigimi hissediyorum efendim. Hem de niyesiz

yvani sebepsiz sevildigimi hissediyorum.” (K2)
4.1.3.2. Saygi

[liskisel beklentilerinin temelinde yer alan degerler arasinda sayginin, iliskiyi koruyan
ve dinamiklerini canli tutan bir unsur olarak one ¢iktig1 anlasilmaktadir. Bazi
katilimcilarin, ge¢mis  yasantilarinda saygr  kavrammi  farkli  sekillerde
deneyimledikleri ve bu durumun, iliskilerinde kendilerini baski altinda hissetmelerine
ya da sinirlarimi yeterince koruyamamalarina yol agtigi ifade edilmistir. Sayginin,
iliskilerde hem simirlar1 koruyan hem de iliski dinamigini olumlu yonde besleyen bir
deger olarak algilandig1r goriilmiistiir. Saygiya iligkin katilimecilarin  verdikleri

cevaplarin bazilar1 asagida sunulmustur:

“Clinkii ne yaparsan, fikirlerini ne kadar séylersen boyle hep béyle bir
ayip. Sus sen. Biiyiik varken konusulur mu? Yani bilmeyince bu da

yvansitryor tabii iligkilere. Bunlar olmasaydi, eger biraz olsun
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dinlenilmis olsaydim belki kendimi daha iyi ifade edebilen iligkiler
icerisinde olurdum. “(K8)

“Sevgi ve saygr kavramlar: iizerinden yorumlayabiliriz. Ciinkii
bunlarin hepsi romantik bir iliskinin anlaml kilan faktorler. Ozellikle
bu ii¢ kavramin sevgi, saygi ve giivenin romantik iliskilerde énemli
oldugunu diigiiniiyorum. Diirtistliik, giiven, sevgi, saygt ve anlayis
ozellikle bu bes kavrami partnerimden bekledigimi ifade

edebilirim. ”(K12)

“Benim i¢in romantik iliski soyle birbirini destekleyen iki insan
destekleyen derken yani ruhsal anlamda yani hani séyle bir durum belki
olmayabilir diye diisiiniiriim hep kafamda. Béyle birbirine ¢ok fazla
boyle asik iki insan gibi bir sey olmaz da. Hani mantikken, mantikken
degil aslinda. Birbirine sevdigini bilen ve bu sevgiyi gercekten

korumaya ¢alisan. Karsidaki insana da sayg gosteren.” (K11)

“Evet, arkadas gibi vakit gecirmenin yani sira arkadas olmadigimizin
bilincinde olarak aym arkadasa gosterilen rahatlik seviyesinde bir
rahatligin olmamasit yani buna mesela séyle ornek vereyim iste
arkadaslar genelde boyle konusurken falan agizdan daha rahat boyle
kiifiir ya da argo kelimeler ¢ikabilecekken iliskimde bunun olmayisina
en basindan ozen géstermem ya da hakaretle ve hakaretin olmayisina
va da bir hakaretin olusuna asla taviz vermemem gibi seyler. Bunlart
ben basardigimi séyleyebilirim. Saygi diyebilirim buna aslinda ozetle.
Sayginin korunmasi ve bu saygimin siirdiiriilmesi bastan beri yapmaya

calistigim ve yaptigimda diigiindiigiim sey.” (K7)

“Zaten iliskiye ilk baglarken evet oldugu gibi kabul etmek diyecegim
buna. Iliskiye ilk baslarken hosuna gitmeyen seyleri séyliiyorsun ya da
sozel olmayan mesajlarla veriyorsun. Ama bir insanin benzer bir
davranisi yillarca devam ediyorsa ama bu sey anlaminda degil yani ben
cok sinirlendigimde iste ortaligi yikip yakiyorum gibi degil de iste sa¢
yani karsindakine sagma gelen bir sey olabilir ne bileyim erken uyumak

mesela bu konularda da elestirel olmaktan ziyade daha kabul eden bir
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tarafta olmast aslinda saygin midir? evet saygi duymak zorundadir bu

ti¢ sey ¢cok onemli bence romantik iligkide.” (K5)
4.1.3.3. Sosyal Destek

Sosyal destegin, yasadiklar1 sikintili deneyimleri hafifletmede 6nemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Sosyal destek, onlarin olumsuz duygusal durumdan c¢ikarak daha
pozitif bir ruh haline ge¢is yapmalarini kolaylastiran bir etken olmustur. Bunun yan1
sira, katilimceilar sosyal destegi, kendilerini 6zgiir hissettikleri, yeni seyler 6grendikleri
ve kisisel olarak olgunlastiklari bir alan olarak tanimlamislardir. Sosyal destege iliskin

katilimcilarin verdikleri cevaplarin bazilart asagida sunulmustur:

“Galiba su vardi. Evde baska bir Merve, disarida baska bir Merve.
Arkadas ortamimla baska bir Merve. Benim iyilestigim yer sanirim
arkadas ortamuydi. Okul ortami. Arkadaslarimla ¢ok iyiydim. Onlarla
olan iligkilerim gayet iyiydi. Sevilen bir ¢ocuktum. Bir kisi, yani
arkadastim. Sinifta mesela Gozde 6grencilerden biriydim.” (K8)

“Halam geldiginde ben simdi hani ¢ok istekli, ders ¢aligmay: seven bir
Cocuk oldugum igin. O zaman bana hep destek olurdu, yardimci

olurdu. Benim ¢ok hosuma giderdi. “(K10)

“Clinkii ben kiigiikliigiimden beri, en azindan benim igin oyle,
vasadigim sikintilarda sosyal ¢evremin etkisiyle bambaska bir bakis
acist  kazanabildim. Yani evden aglaya aglaya c¢iktigim zaman
gozyaglarimi silip okulda kahkahalar atabildim. Ya da arkadas
cevremin yasadigi sorunlart dinleyip kendimi bir baskasinin yerine
koyabildim. Iste kendimden biiyiikleri tamimadigim  insanlar
dinledikten sonra bambaska hayatlarin varligini diigiiniip empati
kurabildim. Bu anlamda bu yasadiklarim, bu deneyimlerim, sosyal
cevrem bana c¢ok farkli bakis acilari katti. Ve etkisinin ¢ok biiyiik
oldugunu diistiniiyorum ben de. “(K7)

“Yani geneli kendime yeterekti. Kendime yetemedigim zamanlarda
valmizlik hissini iizerinden atabilmek i¢in arkadas arkadaslarimla bas
ediyordum. Yani o zamanlar yaptigimiz seyler, oynadigimiz oyunlar,

aktiviteler kiigiik kiiciik cocukken yine iste sokaga oturup, tezgah kurup
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bir seyler satmalarimiz Ondan sonra... Boyle bir savasin icindeymis
gibi oynadigimiz oyunlar falan ¢ok giizeldi. Okulda da... Okulda da ¢ok
giizeldi. Arkadaslarimla iletisimin ¢ok giizeldi. “(K6)

“Ben kotii bir giin gecgirdigimde ya da kotii bir an yasadigimda
vanindayim. Meselesi o destek olmak hani hallederiz falan. Ciinkii

normalde hep o taburda olan kigi benimdir. “(K5)

“Bana ashinda giizel seyler hissettiriyor. Ciinkii bunu tek basima
yvapmayacagimi bildigim igin giizel seyler hissediyorum. Bunlart
paylasacagim birisi var. Ciinkii tek yasamayacagim. Yammda birisi
var. Seviyorum, giiveniyorum. Bana giizel seyler hissettiriyor. Artik
gercekten hadi yapayim diye hissediyorum. Hadi artik kendi diizenim
olsun. Hadi artik bizim diizenimiz olsun. Heyecan hissediyorum. Giizel
seyler hissediyorum genel olarak. Gergin miyim? Tabii ki gerginim. Ya

vapamazsam? “(K3)

“Cuinkii ona eminim yani o durumun o olmadigini. Bu da
arkadaslarimin bana telkiniyle, arkadaglarimdan kastimda iste o
dediginiz sosyal c¢evremde olusan kisilerin telkiniyle bakis a¢imi
degistirip tamamen tatmin diizeyine gectim bu olay karsisinda. Yani
hakhiligimin veya haksizligimin bir onemi olmadiginin, asil olayin
benim insanlara verdigim izlenimden Ootiirii rollenmeler oldugunun
farkina, bilincine varma, tatminli oldugunu. Ve bu da bende
motivasyonumu sagladi. Yani bir giin once tiziiliirken, diger giin bakis

acimi degistirdim, obiir giin tamamen bir nese haline gegtim. “(K2)
4.1.3.4. Ozel Zamanlar

Spontane ve planlanmamis anlarin, duygusal bagin kuruldugu ve kabul gorme
duygusunun hissedildigi durumlarin  "6zel zaman" olarak degerlendirildigi
goriilmektedir. Katilimcilar, karsilikli olumlu duygularin beslendigi basit eylemleri
keyifli ve unutulmaz olarak nitelendirmistir. Bazi katilimcilar ise partnerlerinin
kendileri i¢in bir sey yapmasini ya da onlart diisiindiiglinii hissettirmesini oldukca
degerli buldugunu ifade etmistir. "Ozel zamanlar" kodu kapsaminda degerlendirilen

bu ifadeler, bireylerin romantik iligkilerinde duygusal bag, kabul gérme, diisiiniilme
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ve karsilikli paylasimin bu anlar1 anlamlh kildigin1 ortaya koymaktadir. Bulgular,
romantik iligkilerde mutlulugun yalnizca biiyiik jestlerle degil, siradan gibi goriinen
ancak duygusal derinlik tasiyan kiiciik anlarla da yakalanabildigini gostermektedir.
Ozel zamanlara iliskin katilimcilarin  verdikleri cevaplarin  bazilar1 asagida

sunulmustur:

“Biz evlendigimiz giinden beri yani Belten tatildeyken olmuyordur ama
neredeyse her aksam bizim yarim saat, bir saat bir dizimiz, bir film
saatimiz, bir iste Belgesel saatimiz olur iste cipsimizi, kolamizi falan
boyle koyariz ortaya. Kabul gormiis olmak. Ben o anlarda ¢ok boyle
sey oluyorum. Ben biraz daha boyle seydim. Bekarken hala da éyleyim.
Disarida mesela giyinigime biraz daha 6zen gosteren, taki tutku takan,
cicekli ¢icekli giyinen bir kizim. Ama mesela o anlarda sey oluyorum.
Lzmirli Beyza degilim su an. Yani su an béyle sarimsakli, cips yiyen,
pijamali bir kizim. Belki de o biraz daha benden beklenilen ve benim de
kabul ettigim, severek kabul ettigim o rolden ¢iktigim nadir anlardan

oldugu igin. “(K15)

“Ailesiyle, simdiki erkek arkadasim, ailesiyle bir yere gidecegi zaman
beni de davet ediyor. Bu c¢ok hosuma gidiyor. Daha yeni yeni
tanigtyorum ama Bu benim icin ¢ok hog. Bu benim igin artik ézel bir

giin anlamina gidiyor. Unutmuyorum.” (K3)

“Sonra baska benim igin ozel seyler, birlikte bir seyler yasamak da
benim i¢in onemlidir. beraber bir zorun altindan kalkmak ya da bana
mesela destegi de onemli. Ben bir isin altinda girdiysem ya da bir
diigiincem varsa benden yardimct olmasi, beni rahatlatmasi gibi seyler.
Ben de aym sekilde tabii karistiramam. Bunlar ozeldir benim igin.

“(K14)

“Film izlemeyi ¢ok seviyorum. Birlikte film izlemek benim i¢in ¢ok
swradan bir aktivite gibi ama ozel ve giizel. Ben yalniz bagsima da zaten
izliyorum ama bana eslik etmeyi tercih etmesi esimin ¢ok giizel geliyor
bana. Gergekten disar ¢ikmak, birlikte yemek yemek, bir sey planlamak

falan. Onlar 6zel ve giizel zamanlar bizim igin. “(K13)
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“Bekledigim  gibi olmamigti. Yine bunun basart iizerinden
odaklamayabiliriz diye. Orada o dénemki kiz arkadasim Benim kendimi
toparlamama ve sonraki sinava hazirlanmamn yoniinde beni ciddi
anlamda bana katki sagladigint soyleyebilirim. Hem yeniden giiveni
insa etmemde hem de o duygusal destegi verme konusunda benim
yammda olmustu. Simdiki romantik iliskim icin Simdiye kadar ki en
azindan ¢ok zor ve beni ¢ok zorlayan bir deneyimim olmad agik¢asi.”

(K12)

“Birlikte vakit gecirmek. Iki kigi. Béyle toplum icerisinde olmayan da
mesela sapanca yiirtiyiise gidebilirsin. Ne bileyim bir tatile ¢ikabilirsin.
Hani insanlarin dahil olmadigi seyler benim daha ¢ok hosuma
gidiyor.”

(K10)

“Cok giizel zamanlar oluyor gergekten. Ben boyle iste planlanmis iste
sunu goyle yapalim surada yapalim denilen seyleri degil de biraz boyle
spontan ve hani boyle dogal olarak gergeklesen seylerden c¢ok
hoslanirim. Iste mesela soyle bir ani geldi. Bir giin iste simdiki erkek
arkadasimla  bulusacagiz. Iste dedik ki sabah bir kahvalt
vapalim.”(K9)

“Kesinlikle sohbet etmek. Yani... [lla sohbet etmek icin ézel bir ortamin
veya iste ozel bir anin olmasina gerek yok. Herhangi, yani spontane
gelismis o anda bile sohbet edebilmek benim igin ¢ok onemli.
Karsidakinin beni, gozlerime bakarak beni dinlemesi bu benim i¢in ¢ok
onemli. Onun disinda ben bunlar: yaparken karsidakinin bu durumlara
gosterdigi 6zen ve hassasiyet bana da onu daha ¢ok sevmem i¢in zemin
hazirlamis oluyor ve ben de o sevgi deneyimini yasayabildigim ve
karsidakini aktarabildigimi gordiigiim zaman ekstra mutlu oluyorum.
“(K7)

“Beraber yan yana gecirdigimiz zamanlar. Hepsi dahil. Yani oturup bir
cay icmemizden bir iste sinemaya gitmemize kadar. En kii¢tigiinden en

biiyiigiine biitiin aktiviteler ¢ok degerli.” (K6)
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“Giizel zaman benim igin vakit gecirmek ashinda, bir seyler
paylasabilmek. En basitinden sohbet etmek bile bana ¢ok iyi geliyor.
Yani karsimdaki insanla bir seyler paylasabiliyorum, beni etkili bir
sekilde dinliyor, bana kulak veriyor, séyledigim seylere cevap veriyor

vesaire. bana ¢ok biiyiik bir seymiy gibi geliyor.” (K4)

“Aslhinda benim icin en ufak bir seyin yapildigi her an é6zel. Cok samimi
soyliiyorum bunu. Bir tane giil dali alip gelmek de benim icin ¢ok ézel.
Ya da bir giinii planlayip bana hi¢hir sey birakmayp beni akista
yasatmasi da bir Ozel giin benim igin. Ciinkii benim diisiindiigii
anlamina geliyor. Ben diisiiniilmeyi ¢ok seven birisiyim. Herkes gibi
aslinda. Benim i¢in yapilan bir sey ashinda o giinii benim icin ozel

yapmaya yetiyor. Ajandama yazryorum mesela. “(K3)

4.1.3.5. Karsihkh Anlayis

Karsiliklt anlayisin romantik iligkilerde temel bir unsur olarak One c¢iktigi
goriilmektedir. Katilimeilar, partnerlerinden empati yaparak hislerini fark etmelerini
ve bu duyarliligin, iligki i¢inde keyif verici bir deneyim sundugunu dile getirmislerdir.
Bazi katilimcilar, anlasilma hissinin yalnizca sozel ifadelerle degil, sozsiiz ipuglartyla
da ortaya ¢ikmasini arzuladiklarini belirtmislerdir. Gegmis deneyimler, katilimcilarin
bu beklentilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bazi katilimcilar, onceki iliskilerinde
karsilikli anlayisi deneyimledikleri i¢in bunu siirdiirmeyi arzularken, bazilar1 ise bu
durumu hi¢ yasamadiklari i¢in romantik iligkilerinde buna ulagsmay1 hedeflediklerini
ifade etmislerdir. Elde edilen bulgular, karsilikli anlayisin yalnizca duygusal bag
kurmay1 degil, ayn1 zamanda iligkinin siirdiiriilebilirligi ve huzurunu saglamak i¢in de
kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Anlayis, katilimcilarin duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasinda ve iliskide mutluluk ile huzur dengesinin korunmasinda
temel bir rol oynamaktadir. Karsilikli anlayisa iliskin katilimcilarin verdikleri

cevaplarin bazilar1 asagida sunulmustur:

“Yani gsoyle... Mesela anlayisli olmak. Beni anlayabilmesini ¢ok
isterim. Hele ki mesela o sey yasayana kadar degil mi? Yani iletisim

setinden yasayana kadar anlayish olmasini ¢ok isterim.”(K11)
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“Romantik iliskin benim i¢in anlayis. Yani bunu bu klasik bir cevap
olabilir ama gercekten oyle diistiniiyorum. Anlayis, saygi, giiven yani

bu sekilde tanimlayabilirim. “(K10)

“Var tabii ki. Annemle karsisinda hep anlayisl Hep iste onu gergekten
tastyabilecek, onun islerini halledebilecek, ayni zamanda sevebilecek,
sevilebilecek birini istenirdi. Babam béyle bir insan degil anneme gore.
Babam da annemin daha temas edebilmesini, daha boyle ona sevgili
cocuklart kullanabilmesini falan istendi. Yani éyle birisi olsun istendi.
Benim beklentim de iste bu annem ve babamin birbirlerinde yasamadig
seyleri fark edip iste bunlari yasayabilmek. Iste mesela... Beni anlasin.

Anlayish olsun. Onunla konusabileyim.” (K9)

“Evliligin veya iliskinin diyeyim daha dogrusu genel olarak soylemek
gerekirse yiik vermek degil o yiikleri birlikte yani yiikleri alabilmek
belki de hasret edilmek en mutsuz oldugunu yani mutlulukla huzur
arasinda bir fark oldugunu diistiniiyordum ben mutlulugu yakalamak
degil ama o huzuru yakalayabilmek yani bir iliskide mutsuz da
olabilirsin ama Umutsuzlugu huzurlu bir gsekilde gecirebilmek,
atlatabilmek ¢ok degerli bence. Ve bundan iyi bir iletisim, iliskide iyi
bir iletisim, birbirini anlayabilme, empati kurabilme, bunlarin oldugu

bir iligki anlayisi. Benim tanimim bu sekilde degildir.” (K8)

“Anlayis ¢ok onemli benim icin. Anlayisin da tam olmasint istiyorum.

Igi cok énemli zaten... ..... " (K6)

4.1.4. Alt Tema4: Aile Iliskileri

Katilimcilarin ifadelerine gore, ¢cocukluk donemindeki olumlu ve olumsuz yasantilar,
bireylerin romantik iligkilerindeki tutum ve davranislari lizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Olumsuz ¢cocukluk deneyimleri, duygusal ifade zorluklari, giiven eksikligi ve
iliskilerde catisma egilimlerine yol agarken, olumlu deneyimler ise giivenli baglanma,
Ozgliven ve olumlu iliski dinamikleri gelistirilmesini desteklemistir. Genel olarak, aile

iligkileri ve cocukluk yasantilarinin, bireylerin romantik iligkilerindeki duygu ve

ithtiyag diizeylerini sekillendirdigi goriilmektedir.
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4.1.4.1. Aile iliskilerinin EtKisi

Aile 1iliskilerinin romantik iliskilere farkli sekillerde yansidigi goriilmektedir. Bazi
katilimeilar, ¢ocukluk déneminde maruz kaldiklari olumsuz muamelelerin etkisiyle
duygularini1 ifade etmekte zorluk yasadiklarimi dile getirmistir. Bununla birlikte,
bazilar1 bu olumsuz yasantilarin romantik iligkilerine yansimasini engellemek icin
partnerlerini degistirme c¢abasi iginde olduklarini belirtmistir. Diger yandan, aile
iliskilerinde deneyimlenen olumlu unsurlarin, bireylerin romantik iliskilerindeki
secimlerini ve beklentilerini etkiledigi, benzer tutumlar1 iliski dinamiklerinde
stirdiirmek istediklerini ifade eden katilimcilar da bulunmaktadir. Katilimcilarin
yanitlar1 arasindaki farkliliklara ragmen, genel olarak aile iligkilerinin bireylerin
romantik iliskilerinde davranis, duygu ve ihtiyag diizeyinde belirleyici bir rol oynadigi
gbzlemlenmistir. Katilimcilarin, ge¢gmisteki aile deneyimlerinden edindikleri tutumlari
sorguladiklari, bu tutumlar1 romantik iligkilerinde doniistiirme ve daha saglikli bir
iligki dinamigi olusturma ¢abasi i¢inde olduklar1 dikkat ¢gekmektedir. Sonug olarak, bu
bulgular, aile iligkilerinin romantik baglarin sekillenmesinde giiclii ve kalic1 bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Aileden G6grenilen ve igsellestirilen davranig
kaliplari, bireylerin romantik iligkilerindeki tutum ve yaklagimlarini 6nemli 6lgiide
sekillendirmektedir. Aile iliskilerinin etkisine iliskin katilimcilarin  verdikleri

cevaplarin bazilar1 asagida sunulmustur:

“Fark etmez miyim? Ben dedigim gibi Uvey abla aile biiyiidiigiim igin.
Bir de o susturma ani mesela iste annemin gelip beni susturmasi falan.
Birincisi o c¢ok etkili oldu bence bende. Ikinci olarak iste
babaannemlerin falan dedigim gibi ¢cok ayip kavrami vardir. Ayip 6yle
denmez misafirlikte iste yabanct kiz oyle yapmaz falan filan. Mesela
ondan dolayr hala daha seyin ¢ok vardwr. Zaten séyledigim, aman
huzurumuz bozulmasin diye sustugum. Abartmaya gerek yok ya. Yok
yok, is tamam. Kavga yok, is tamam. Kimse bagirmasin. Herkes
susturur falan. O tarzda mesela ¢ok vardir. Onu dedigim gibi, onu
asmaya ¢alismadim. Ciinkii ¢ok kabul ettigim bir kiz olarak, kadin
olarak olmasi gereken, ¢ok kabul ettigim bir roldii benim. Onu agmaya

calismadim. Ona da Rabbim nasil yardim etti. ”(K15)
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“Ctinkii aileden bir zor zamanlarda olsun, iste bir deneyim siirecinde
olsun o destegi goriiyorsunuz. Destegi ve ilgiyi goriiyorsunuz. Ben de
bu tabii romantik iligkilerimde bu destek ve ilgiyi aryyorum

elbette.”(K12)

...... neden boyle yapiyorsun seklinde bir sey yoneltmeyebilir. Ama
mesela ailemizle ilgilenen, ailenin diger geri kalamini ilgilendiren bir
sey varsa mesela bir fikrimi beyan ettigim zaman orada dikkate
alinmadigimi hissettigim anda mesela susarim. Ve hi¢bir sey soylemem.
Fikir beyan etmem orada. Ve biiyiik ihtimalle de fiziken de orada
bulunmam. Giderim yani oradan. kendimi rahat hissedecegim bir yere
giderim. Ama mesela ayni sekilde romantik iliskide de bu boyle
oluyor.” (K11)

“Stirekli eski evlilik hayatindan problemler, ¢ocuklari vesaire. Cok da
c¢ocugu var. Anneme anlatiyor, biz hep yamindayiz, dinliyoruz,
bilingaltina yerlesiyor. Ben belki o yiizden insan seviniyorum. Siirekli

sey, hep boyle kotii anlatyor.” (K10)

“Partnerimden beklentilerim ailemde géremediklerimle sekilleniyor.
Iste mesela daha énce bu hatay ¢ok yaptim. Babamda elestirdigim ya
da abimde elestirdigim ne varsa... ...arkadasima sakin boyle olma......ya
da sakin bunu yapma, sakin bunu soyle yapma diye... ... mesela onu
degistirmeye c¢alisip... ... boyle bir kaliba yerlestirmeye c¢alistigim
zamanlar vardi... ... ve bu ¢ok biiyiik bir hataydi. Bence ona da yaptigim
cok biiyiik bir saygisizlikt1.” (K9)

“Iste babam hepimizi ¢cok seviyormus vs. Bence o sevgi yeterli kalmad.
Mesela séyle, babam c¢ok alkol iciyordu. Ben de ¢ok i¢iyordum. Bence
benim bu kadar ona sarilma sebebim, daha once kiz kolagim da
soylemisti. Baban oyle kaliyor olabilirsin dedi. O mesela birakti. Daha
anlayish biri olabilirdim. Onun anlayissizligy yiiziinden benim belki
secimlerimi o belirledim. Anlayis benim igin ¢ok onemlidir. Bir seyi
diistinebilmek, diistiniilebilmek. Ya da soyle, babam belki asirt
diistintiyor ama bizi hissetmiyordu. “(K10)
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4.1.4.2. Ogrenilmis Davranis

Cocukluk doneminde deneyimledikleri tutum ve davranislarin yetiskinlikteki
iliskilerine yansidig1 goriilmiistiir. Ozellikle romantik iliskiler ve sosyal etkilesimlerde
bu etkilerin belirgin bir sekilde fark edildigini belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar,
cocuklukta ogrendikleri degerlerin, yetiskinlikteki karar alma siireglerini ve
davraniglarini sekillendirdigini ifade etmislerdir. Bu bulgular, 6grenilmis davraniglarin
bireylerin iligkilerinde derin bir etkiye sahip oldugunu ve bu davranis kaliplariin
cogunlukla cocukluk déneminde sekillendigini ortaya koymaktadir. Ogrenilmis

davraniga iliskin katilimeilarin verdikleri cevaplarin bazilar1 asagida sunulmustur:

“Bu kacinma davranisi muhtemelen kendimi siirekli etiktir, haktir,
kiiltiirdiir. Muhtemelen bu diistince yapisina girdigim sey siirekli bu
muhtemelen ¢ocukluktan geliyor. Ama ben de nereden geliyor bunu

¢ozemedim.”(K14)

“Ustiime  ¢calistyorum iste dedigim gibi. Olumsuz  ¢ocukluk
deneyimlerinden kaynakli. Bu kaginganlik iste, yani birine karsi pesin
hiikiimlii olma, on yargi. Arkadaghk iliskilerinde ben bunu baya bir
astim. Acamamustim. Ta ki yasima kadar. Birinin hoslanmadigin tek bir
davramisint genelleyip ondan soyuyordum mesela. Ya da iste bu da
bence bir on yargi. Hoglandigim bir ézelligiyle onu kabul edip onun her
seyini iyi olarak tammlyyordum. Bunlar biraz ¢ocukluk yasantilarimla

alakali bence.” (K13)

“Genelde bu annemden gormiis oldugum bir gsey. Kiismeye

meylediyorum veya meyletmeyi ¢ok istiyorum. Bu oluyor bende.” (K7)
4.1.4.3. Duygusal Destek Eksikligi

Bireylerin her birinin yasantilarinin kendi bakis agilari dogrultusunda sekillendigi
goriilmektedir. Bu yasantilar, bireyden bireye farklilik géstermekte ve kisinin hayatina
ve duygusal diinyasina etkileri de cesitlenmektedir. Genel olarak bakildiginda,
olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 baglaminda duygusal ihmal, aile i¢i ¢atigmalar, akran
zorbalig1 ve toplumsal standartlarla karsilagtirilma gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir. Bu
tir deneyimler, ¢ocukluk doneminde bireylerin ihtiya¢ duydugu giiven, sevgi ve

destek gibi temel unsurlarin eksikligine yol agmis; bu durum, duygusal diinyalarinda
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ve iligkilerinde derin izler birakmistir. Elde edilen bulgular, olumsuz cocukluk
yasantilarinin bireyin gelisim siirecini zorlastirdigini ve yetiskinlik doneminde
davranig ve tutumlarina yansidigim1 gostermektedir. Olumsuz ¢ocukluk yasantisina

iliskin katilimcilarin verdikleri cevaplarin bazilar1 asagida sunulmustur:

“Soyle annem ben ilkokul zamanlarindayken ilkokul degil daha oncesi
bu bakicimla biiyiirken yani is yeriyle ilgili bir sorundu zannediyorum
ama klinik depresyon gecirdi. Hatirlamayacagim yaslart aslinda béyle
hayal meyal hatirliyorum ama Soyle bir sahne var aklimda, ona ben
annelik ediyormusum gibi iiziilmemesini séyliiyorum. Iste onun yaninda
elini tutuyorum falan gibi bir sahne var aklimda. Herhalde en kotiisii

bu.” (K13)

“Kaos biraz. Ne olacagi belli olmayan bir adamla giin gecirmek gibi
degil mi? Bir de sinir hastaligi da var dededen kalma. Bana da ge¢irmis

sag olsun. Oyle... Iste sinirliydi. Ne olacagi belli olmuyordu yani.’
(K14)

“Genelde baba evde yok. Cok ¢alisan. Ve ¢ok ge¢ gelen eve. Geldiginde
de hi¢hir sekilde muhabbet kurmadigimiz bir donem. Anne hep
mutfakta.” (K8)

“Genel olarak ¢ocuklugum, yasadigim yer, arkadaslarim ¢ok giizeldi.
Cok giizel bir ¢ocukluk ge¢irdim o bakimdan. Onun haricinde babam
uzun yol soforiiydii. Onun eksikligi ¢ok fazla vardi. Haftanin ¢ogu giinti
uzun yoldaydi.” (K6)

“Evet, ¢cocuklugumda simdi soyle benim abim iste birazcik daha seydi,
dikkat daginikligr ve hiperaktivitesi olan birisiydi. Hala da oyledir ama
simdi ben ¢ocukken o benden aramizda ii¢ yas var zaten. Cocukluktan
kastim benim de iste bu dedigim siiregte bunlar anlamaya bagladigim
stireg iste ilkokul degil de ortaokulda bunlar anlamaya basladim zaten
aslinda. Abim de iste bir tik o kendi arkadas ¢evresine uydugu igin ¢ok
ailemizin tasvip etmeyecegi sekilde iste kavgalar, doviisler hani
bildiginiz siireg¢lerden ¢ok gegiyordu. Ben de ona abilik yapmak
zorunda hissediyordum kendimi.” (K2)
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4.1.5. Alt Tema5: Kendini ifade ve Iletisim

Katilimcilarin yanitlarima gore, iletisim, duygusal ihtiyaglar1 karsilamak ve iliski
dinamiklerini sekillendirmede temel bir rol oynamaktadir. Gegmis olumsuz
deneyimler iletisimde zorluklara yol agsa da birgok katilimci ¢6ziim odakl
yaklasimlar gelistirerek iligkilerinde uyum saglamayr ve giiven insa etmeyi
basarmistir. Onaylanma ihtiyacinin farkli yollarla ifade edilmesi, iligkilerde bireysel
tutum ve tepkilerin anlagilmasinda belirleyici olmustur. Katilimcilar, duygusal
baglilik, agik iletisim ve bireysel farkindalik sayesinde iliskilerinde daha saglikli bir

yap1 olusturma ¢abasi gostermektedir.
4.1.5.1. iletisim

Iletisimin yasamin en Onemli unsurlarmndan biri oldugu goriilmektedir. Bazi
katilimcilar, ge¢cmisteki deneyimlerinin iletisim konusunda zorluklar yasamalarina
neden oldugunu belirtmis ve kendilerini ifade etmede yetersiz kalmalarinin duygusal
diinyalarina olan etkilerini vurgulamiglardir. Diger katilimcilar ise ideal iletisim
deneyimlerinden bahsederek, bu deneyimlerin kendileri i¢in anlamli bir bag kurma
ithtiyacini karsiladigini ifade etmislerdir. Genel olarak degerlendirildiginde, iletisimin
bireylerin duygusal ihtiyaglarin1 kargilamada ve iliski dinamiklerini sekillendirmede
kritik bir rol oynadig1 goriilmektedir. Katilimeilarin iletisim yasantilar, iliskilerde
karsilikli anlayis, saygi ve duygusal baglilik olusturmanin temel anahtar1 olarak one
¢ikmaktadir. Bununla birlikte, ge¢miste yasanan olumsuz iletisim deneyimleri,
bireylerin bu siirecte karsilasabilece§i zorluklar1i da gozler Oniline sermektedir.

Iletisime iliskin katilimcilarin verdikleri cevaplarin bazilar1 asagida sunulmustur:

“Mesela Yunus Emre bana derdi ki, konus Beyza. Bir sey soyle. Ben
boyle sey olurum. ama ben baslardim béyle gozlere bakmaya ¢iinkii
hani sus Beyza kafamda o komut var sen essin sen kadinsin aman Beyza
tamam de ge¢ haklisin kocam da ge¢ oyle olmaz huzuru bozma iste
ablanin kalbini kirma eginin kalbini kirma sus Beyza o ses vardi yani
boyle olmasa bile anladiniz siz o komutlar vardi Esim sey derdi, konus

Beyza, bir sey soyle. “(K15)

“Bir sey soyle, yani onu yapacagim derdi. Ben boyle sey, neden

oldugunu asla anlamadigim sekilde agzimi a¢ryorum, sey diyecegim,
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ben oyle diisiinmiiyorum diyecegim. Yutkunurdum boyle. Yani béyle
bogazim diigiimlenirdi ve aglardim. Sanki boyle biri beni boguyormusg
gibi. O bende ¢ok var ya biiyiik ihtimalle dedigim gibi o olay o annem
¢linkii annem o giin beni o olayda benim i¢imi didiklemisti mesela béyle
ne diyorsun sen tarzinda ve annemin asla yapmayacagi bir sey degil
benim annem sey bir tipte degil boyle tiirk annesi vardir ya terlik falan
oyle bir tip hi¢ degil ben béyle sey olmusum ay ne yaptim ki annem
benim icimi didikledi falan ¢ok iiziilmiistiim yani ancak dedigim gibi
yani biraz daha boyle o Izmirli Beyza yiiklemesi de cok oldu hala daha
var Konusamiyordum.” (K15)

“Bir tartisma anlilabilir. Saygiyla tartisabilmek. Yani hicbir iliskiye
miikemmel degil, piiriizsiiz degil. Her iliskide bir sorun muhakkak olur.
Onemli olan o sorunu nasil ¢ozebiliyor olmak ya da nasil karsiliyor

olmak ¢ok onemli.” (K8)

“Kesinlikle sohbet etmek. Yani... [lla sohbet etmek icin ézel bir ortamin
veya iste ozel bir amin olmasina gerek yok. Herhangi, yani spontane
gelismis o anda bile sohbet edebilmek benim igin ¢ok onemli.
Karsidakinin beni, gozlerime bakarak beni dinlemesi bu benim i¢in ¢ok

onemli.” (K7)

“Gergekten anlayis yani beni anlamasini bekliyorum. Onun ve sevgisini
daha rahat¢a dile getirebilen biri olmasim isterdim. Boyle
beklentilerim var. Kendim nasil ifade ediyorsam da gosterebiliyorsam

karsimdaki insanin da bana oyle gostermesini isterdim. “(K4)

“Birazcik daha yaninda huzur buldugum kisiyle arandaki iletisim mi

ifade ediyor? Siginacak bir liman gibi diisiinebiliriz. “(K3)
4.1.5.2. Onaylanma Thtiyaci

Bireylerin her birinin onaylanma ihtiyacin farkli sekillerde ifade ettigi goriilmektedir.
Bazi katilimecilar bu ihtiyaci, olumlu geri bildirimler ve takdir ifadeleri alarak
karsilamay1 beklerken, bazilari ise dolayl tepkilerle, 6rnegin kiismek ya da kabuguna
cekilmek gibi davraniglarla fark edilme arayisinda bulunmuslardir. Bunun yani sira,

yogun bir sekilde kendini sevdirme ve asir1 baglilik gésterme davraniglari, onaylanma
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ihtiyacinin daha derin bir sevgi ve kabul arayisina dontistiigiinii isaret etmektedir. Bu
bulgular, onaylanma ihtiyacinin bireylerin iliskilerdeki tutum ve tepkilerini anlamada
belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Onaylanma ihtiyacina iliskin

katilimeilarin verdikleri cevaplarin bazilar asagida sunulmustur:

“Evet yani orada da mesela sey var belki de yani hani bunu alt metnini
vorumladigimizda belki orali  bir onaylanma ihtiyact vardi.
Bilemiyorum yani. Belki oyle bir seydir de hani siirekli tekrar tekrar
gidip gidip sormak. Onun yerine ne bileyim belki de hani biraz daha
sey olabilirdi yani. Bir tesekkiir veya temiz kullanmak gibi alinan seyi,
verilen hediyeyi vesaireydi. Ama bazi konularda gercekten evet, ¢ok iyi
yapmuissin. Gergekten dogru olmug bu yaptigin sey. Ya da ne bileyim,
ne kadar giizel yapryorsun. Mesela béyle ciimleleri duymak isterim hep.

Bu kadar ¢ok dogru yapmigsin. “(K11)

“Evet, aynen dyle. Ogrendigim kiisme davramisi. Yine kabuguma
cekimi. Beni gorsiin diye kabuguma ¢ekimi. Cok aklimi ¢ok net
yvastyorum su an fark ettim bunu.” (K8)

“Cok var. Yani en ¢ok sunu soyleyebilirim aslinda. Bana deger
verdigini, beni onemsedigini beni hayatinda gercgekten goérmek

istedigini bilmek istiyorum. Bana bunu gostermesini istiyorum.” (K7)

“Insanlara siirekli kendimi sevdirmeye ¢ahstigimi hatirliyorum. Kendi
arkadaglarima da kendimi sevdirmeye ¢alistigimi hatirlyyorum. Yani
hani ol deseler oliirdiim. Beni sevsinler diye. O yiizden arkadaslarimi

tapar derecesinde vakit gecirmek istiyordum ve seviyordum.” (K7)
4.1.5.3. Coziim Odakhhk

Bireylerin yasadiklar1 problemler karsisinda ¢6ziim odakli bir yaklasim benimsedikleri
goriilmistiir. Baz1 katilimcilar, aile yasantilarinda deneyimledikleri huzursuz ancak
stirdiiriilen iligki bi¢imlerinin, kendi romantik iligkilerinde ¢6ziim odakli bir tutum
gelistirmelerine katki sagladigini belirtmislerdir. Diger baz1 katilimcilar ise kendi
hatalarin1 fark ederek, sorunlari biiylitmek yerine ¢oziim iiretmeye odaklandiklarini
ifade etmislerdir. Genel olarak, katilimcilarin olumsuzluklari ¢ozmek ve iligkiye uyum

saglamak adina aktif bir ¢aba harcadiklar1 dikkat cekmektedir. Coziim odaklilik
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baglaminda ortaya konan ifadeler, problem ¢6zme siireclerinde bireysel farkindalik,
acik iletisim, gecmis deneyimlerden 6grenme ve iliskisel diizeyde pozitif bir etkilesim
Kurma cabalarin1 yansitmaktadir. Coziim odakliliga iliskin katilimcilarin verdikleri

cevaplarin bazilar1 asagida sunulmustur:

“Yani ilk olarak verebilecegim sey ¢oziim odakli olabilmek sanirim.
Ctinkii bu tabii olumsuz olabilir kimi i¢in. Degisiyor kisiden kigiye.
Kimisi daha duygu odakli bakiyor ama ben bir problem var oldugunda
olabildigince acik iletisim kurmaya ve problemin ¢éziilmesine yonelik

calistyorum. En ¢ok sanirim dikkat ¢eken bu.”(K12)

“Bir problem yasadigimizda ya da ortaya bir sorun ¢iktiginda ne kadar
sinirleniyor olsak bile onu bir sekilde ¢oziime kavusturabilmek.
Beklentim bu. Bunun icin de iste o iletisimi kurabilmek onemli. Yani

benimle iletisim kurmasi benim en biiyiik beklentimden birisi.” (K9)

“Yani Mecbur olmamay1, gobek bagimizla birlikte kesilmedigini ben
gordiim. Ailemde olan seyin su anki romantik iliskime etkisi bu oldu
aslinda. Ciinkii bir sekilde bitirilmeyen bazi sebeplerle, 6yle ya da boyle
bitirilmeyen iligkiyi gordiim. Evdeki yarattigi huzursuzlugu gordiim.
Ben de su an diyorum ki ben boyle bir evde biiyiimek istemiyorum.
Cocugumu boyle bir evde biiyiitmek istemiyorum. Ciinkii ben éyle bir
evde biiyiidiim. Huzursuz ve kavgali bir evde biiyiidiim. Siirekli bir
gerginlik olan evde biiyiidiim. Olursa olur, olmazsa baska bir ¢aresine

bakariz diye diisiiniiyorum. “(K3)

..... Hemen bunu kabullenip mesela o6ziir dileyebiliyorum veya onu
olumlu hale ¢evirebiliyorum yani. En azindan su an tek yapabildigim

sey bu. Baska bir sey yapamiyorum zaten. “(K2)
4.1.5.4. Iliskide Basarilan Durum

Mliskilerinin ilerleyen siireglerinde taraflarin birbirlerine uyum saglama becerilerini
gelistirdikleri, karsilikli olarak alan actiklari, duygusal ihtiyaglara daha duyarl
olduklar1 ve giiven duygusunu gii¢lendirdikleri goriilmektedir. Iliskilerinde farkli
yonlerden basari elde ettikleri anlagilan katilimcilar, 6zellikle uyum saglama, duygusal

ifadeleri giiclendirme, bireysel alana saygi duyma, iletisimde 6zen gosterme, tepkileri
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yumusatma ve giiven insa etme gibi konularda 6ne c¢ikmaktadir. Bu bulgular,
bireylerin hem kendilerini gelistirme hem de partnerleriyle daha saglikli ve uyumlu bir
iliski kurma yolunda caba gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Iliskide basarilan

duruma iliskin katilimcilarin verdikleri cevaplarin bazilar1 asagida sunulmustur:

“Bence bu konularda béyle gittikge birbirimizin seklini aliyoruz yani.

Birbirimize oturmaya baslyyoruz. Bu da bir basar: gibi geliyor. ”(K13)

“Cok duygularimizi birbirimize yansitabildigimizi diigtintiriim. Cok
bunu boyle yapabilen bir insan degilim. Bazen gergekten duygularimi
gostermekte zorlanirim. Hatta bazen de kendime sey derim, ne kadar
oynuyorsun. Bu mesela biraz ge¢miste kaldi, bunu ¢ok fazla

yapmiyorum artik.” (K11)

“Beraber vakit gecirirken de yine alan birakiyoruz. Mesela o bazen
oluyor, telefonla ilgileniyor mesela. Telefonu birak benimle ilgilen
demiyorum. Ciinkii o gercekten o anda biraz uzak kalmak istiyor. Crinkii

¢ok normal. “(K9)

“Evet, arkadas gibi vakit gecirmenin yani sira arkadas olmadigimizin
bilincinde olarak aymi arkadasa gosterilen rahatlik seviyesinde bir
rahatligin olmamasit yani buna mesela séyle ornek vereyim iste
arkadaslar genelde boyle konusurken falan agizdan daha rahat béyle
kiifiir ya da argo kelimeler ¢ikabilecekken iliskimde bunun olmayisina
en basindan 6zen gostermem ya da hakaretle ve hakaretin olmayisina
va da bir hakaretin olusuna asla taviz vermemem gibi seyler. Bunlart

ben basardigimi soyleyebilirim.” (K7)

“Yani kendi adima konusabilirim. Iliskinin baslarinda ¢ok sivriydim.
Bunun onu ¢ok tizdiigiinii, ¢cok yiprattigini fark ettim. Ve onu tizmemek

adina bu davraniglarimi, tepkilerimi yumusatmaya ¢alistim.” (K6)

“Helin ¢ok agresifti ve herhangi bir konusmada kavga ederek
konusuyordu aslinda. Bunu bir kere astik. En énemli sey bu. Bazen bu
iste tartisma oliiyor once, sonrasinda hemen o kafaya girebiliyoruz ama

ilkincisi de bilmem en azindan benim ona karsi, onun da bana karsi
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bence dyle. Bunu soylersem iliskide bana bunu kullanabilir gibi bir

seyimiz yok.” (K10)
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin besinci boliimiinii olusturan bu bdéliimde bulgulardan elde edilen

sonuglar cercevesinde arastirma sonuglarina, tartisma ve onerilere yer verilmistir.
5.1.Duygulara Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Katilimcilarin duygular temasina iliskin goriisleri incelendiginde, heyecan, huzur ve
kaygi olmak iizere toplam ii¢ kodun ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu alt temalar,
katilimcilarin  romantik iligkilerinde duygusal deneyimlerini ve bu deneyimlerin

iligkilerine nasil yansidigini1 anlamaya yonelik 6nemli ipuglart sunmaktadir.

Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde yasadiklari olumlu ve olumsuz deneyimlerin,
romantik iligkilerinin sekillenmesinde temel bir rol oynadigi goriilmektedir. Olumlu
cocukluk yasantilari, romantik iligkilerde canlilik, giiven ve huzur gibi duygularin
varligini desteklerken, bireylerin daha hareketli, sosyal ve empati kurabilen bir yapiya
sahip olmalarina katki saglamistir. Bu durum, giiven ve huzurla harmanlanmis pozitif
duygusal tepkilerin, iliskilerde destekleyici ve giivene dayali baglar gelistirilmesine
olanak tanidigin1 gostermektedir. Glivenli baglanma stiline sahip yetigkinler, romantik
iliski kurma konusunda dengeli bir tutum sergiler ve iliskilerinin siirekliligi agisindan
istikrarli bir yapiya sahiptirler (Ilaslan, 2009: 34). Bu bireyler, genellikle partnerlerine
daha tatmin edici bir iligki sunar, kendilerini iliskide kabul gérmiis hisseder ve bunun
sonucunda iliskilerinde daha mutlu olurlar (Hamarta, 2004: 33). Giivenli baglanan
bireylerin iligkileri genellikle yiiksek diizeyde olumlu duygular ve diisiik diizeyde
olumsuz duygularla tanimlanmaktadir (Inkaya, 2023:24). Cocuklukta yasanan olumlu
deneyimlerin, bireylerin giiven ve empati gibi duygusal kapasitelerini artirarak daha
saglikli iligkiler kurmalarina zemin hazirladigl; bu baglanma big¢iminin romantik
iligkilere olumlu yansimalar1 oldugu fikrini pekistirir. Ayrica, giivenli baglanma stili
ile iliski memnuniyeti ve mutlulugu arasindaki baglanti da pozitif ¢ocukluk
yasantilarinin romantik iligkilerde destekleyici ve giivene dayali baglar gelistirme

kapasitesini gosteren bu bulgular1 tamamlar niteliktedir.

Ote yandan, olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 bireylerde yalnizlik, sosyal izolasyon ve 6z-
algilarinda olumsuzluk gibi negatif duygusal tepkilere yol a¢mustir. Bu tiir

deneyimlerin, romantik iligskilerde kacinmaci ya da savunmaci tutumlarin gelisimine
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zemin hazirladig1 anlagilmaktadir. Kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip bireyler,
iliskilerinde genellikle daha diisiik diizeyde baglilik, giiven ve tatmin tanimlamislardir.
Ozellikle kagingan baglanan bireyler, iliskilerinde kaygili baglananlara kiyasla daha
az iliski odakli olduklarini ve partnerleriyle karsilikli olarak daha diisiik baglilik
diizeyleri yasadiklarini ifade etmislerdir. Buna karsin, kaygili baglanan bireyler de
kacingan baglananlara gore iliskilerinde daha az giiven hissettiklerini belirtmislerdir
(Simpson, 1990: 977-978). Yeni dencyimlere karsi duyulan merak ve heyecan
duygular1 ise farkl sekillerde ifade edilmistir. Bazi katilimcilar, heyecanin giivensizlik
ve c¢ekingenlikle birlikte ortaya ¢iktigini ifade ederken, bazilari ise bu duygunun
huzurla desteklendigini belirtmistir. insanlarin bu duygulari deneyimleme nedenleri
kisisel ve farklilik gbsterse de, bu sorunlarin goriildiigii kisiler arasinda ortak bazi
olaylar dikkat ¢eker (Webb ve Musello, 2023:110). Bu durum, bireylerin ¢ocukluk
yasantilarinin ve sosyal c¢evrelerinin heyecan duygusunu algilayis bigimlerini

etkiledigini gostermektedir.

Yetigkinlik donemine gegisle birlikte artan sorumluluklar ve belirsizlikler, bireylerde
maddi ve manevi kaygilar1 artirarak, romantik iligkilerde daha temkinli ve savunmaci
bir yaklagim sergilemelerine neden olmustur. Bununla birlikte, katilimeilar romantik
iligkilerde huzurun ve birlikte zorluklarin iistesinden gelmenin mutluluktan daha
onemli bir deger oldugunu vurgulamistir. Huzurun, iliskinin siirdiiriilebilirligi
acisindan temel bir unsur olarak kabul edildigi ifade edilmistir. Bu bulgular, ¢ocukluk
donemindeki deneyimlerin bireylerin romantik iliskilerdeki tutum ve beklentilerini

sekillendirdigini acik¢a ortaya koymaktadir.
5.2.Baglanma ve Giivene Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Katilimcilarin baglanma ve giiven temasina iligskin goriisleri incelendiginde, kagingan
baglanma, giiven duygusu ve kosulsuz kabul ihtiyaci olmak iizere toplam ii¢ kodun
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu alt temalar, katilimcilarin romantik iliskilerde giiven
ve baglanma ihtiyaclarim1 nasil ifade ettiklerini ve bu ihtiyaglarin iligkilerindeki

dinamikleri nasil sekillendirdigini anlamak acisindan 6nemli veriler sunmaktadir.

Katilimecilarin  baglanma ve gilivene iliskin goriigleri incelendiginde, ¢ocukluk
doneminde yasanan deneyimlerin, bireylerin romantik iligkilerindeki baglanma
stillerini ve giiven algilarin1 derinden sekillendirdigi goriilmektedir. Ozellikle olumsuz

cocukluk vyasantilari, bireylerin romantik iligkilerinde kacingan bir tavir
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sergilemelerine neden olmakta, bu tavrin temelinde ise korku ve giivensizlik duygulari
yatmaktadir. Aragtirma bulgulari, katilimeilarin gegmiste yasadiklar: hayal kirikliklar
ve duygusal incinmeler nedeniyle kendilerini koruma egiliminde olduklarini, bu
egilimin ise iliskilerinin derinlesmesini engelledigini gostermektedir. Kendilerini
duygusal anlamda giivende hissetmekte zorlanan bireyler, iligkilerde kirilganliklarini
aciga vurma konusunda g¢ekimser davranmakta ve bu g¢ekimserlik, partnerleriyle
aralarinda mesafe olusmasina yol agmaktadir. Kaginmaci baglanma stiline sahip
bireylerin romantik iligkilerde yakinlik kurmaktan kaginma egiliminde olduklari
goriilmektedir. Bu bireylerin, duygusal a¢idan onemli kisilerle uzun siireli ve derin
iligkiler gelistirmekten kaginmalarinin temelinde, sergiledikleri davranislarin sevgi ve
ilgiyle karsilik bulacagina dair beklentilerinin artmasi ve bu beklentilerin hayal
kirikligina doniisecegine dair inanglarinin etkili oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla,
bu bireylerin iliskilerde duygusal mesafeyi koruma c¢abasi, kendilerini olasi
incinmelerden koruma motivasyonu ile agiklanabilir (inkaya, 2023:23). Bulgular,
kaginmact baglanma stiline sahip bireylerin iliskilerde duygusal mesafeyi koruma
cabalarii, kendilerini olasi incinmelerden koruma motivasyonu ile aciklayan

literatlirle uyum gostermektedir

Arastirma bulgulari, katilimeilarin romantik iliskilerde daha saglam bir bag ve aidiyet
hissi gelistirebilmek icin kosulsuz kabul, degerli hissetme ve giliven ihtiyaclarinin
onemine vurgu yaptiklarini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, bireysel farkliliklara
saygl duyulmasiin, duygularin fark edilip kabul edilmesinin ve duygusal destek
saglanmasinin, iliskilerinin gelisimi i¢in kritik oldugunu belirtmislerdir. Ayrica,
geemis deneyimlerden kaynaklanan korkularin hafifletilmesinin, acik ve seffaf bir
iletisim i¢in temel olusturabilecegi ifade edilmistir. Bu bulgular, glivensizlik ve korku
duygularini agmanin yalnizca partnerin ¢abasiyla degil, bireyin kendisiyle yaptig i¢sel

caligmalarla miimkiin olabilecegi anlayisini desteklemektedir.

Elde edilen veriler, yetiskin baglanma dinamiklerinde giiven hissinin partnerin
duyarliligi, ihtiya¢ aninda ulasilabilirligi, yakinlik ve duygusal bag konusundaki
tutumu ile partnerin sevgisinin siirekliligine duyulan gilivenle baglantili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu durum, ¢ocukluk doneminde kurulan baglanma iliskilerinin,

bireyin romantik iliskilerindeki davraniglarina yansidigi ve bu iligkilerin dogasinm
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sekillendirdigi literatiirde ifade edilen goriislerle uyum igindedir (Collins ve Read,
1990:650).

Baglanma davranisinin gelisimi baglaminda, iliskilerin daha derin ve tatmin edici bir
hale gelebilmesi i¢in bireylerin hem kendilerini hem de partnerlerini duygusal anlamda
anlamalar1 ve desteklemeleri gerekmektedir. Bu tiir bir anlayis ve kabul, yalnizca
iliskiyi giiclendirmekle kalmayip, bireylerin giiven temelli bir bag gelistirmelerine de
olanak saglayabilir. Ayrica, baglanma davraniglari zamanla degisim gosterebilir;
bebeklik ve c¢ocukluk donemlerinde baglanma daha ¢ok bakicilara (¢ogunlukla
ebeveynlere) yonelirken, ergenlikte akranlara, yetigkinlikte ise romantik partnerlere
odaklanmaktadir (Inkaya, 2023:16). Bowlby'nin teorisine gore, bebeklik déneminde
kurulan ilk baglanma iliskisi, birey tarafindan igsellestirilir ve ilerleyen yasam
donemlerinde diger insanlarla kurulan baglanma iliskileri i¢in bir temel olusturur
(Bartholomew ve Horowitz, 1991:26; Collins ve Read, 1990:644). Baska bir deyisle,
cocuklukta gelisen baglanma bigimleri, yasamin ilerleyen evrelerinde de degiserek
devam eder ve bireyin yakin iligkilerinin niteligini ve dogasimi sekillendirir
(Bartholomew, 1990:153; Kesebir vd., 2011:22). Yetiskinlikte romantik bir partnerin
yeni temel baglanma figilirii haline gelmesi, bireyin ebeveynleriyle kurdugu bagin
tamamen sona erdigi anlamina gelmez. Cogu yetiskin, ebeveynleri yagamlarina daha
az ectki etse bile onlarla anlamli iligskiler kurmaya devam etmektedir (Ainsworth,
1989:710).

Yazic1 (2023:244) tarafindan yapilan ¢calismada, ¢ocukluk doneminde ebeveynler arasi
siddete tanik olan katilimcilarm, bu siddete tanik olmayanlara gére Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi'nde daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Ayrica,
cocukluk ¢agi travmalar1 bildiren tiniversite Ogrencilerinin de bu olgekte yliksek
puanlar aldig1 bulunmustur. Calismada, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma ile dissosiyatif
yasantilar ve kaygili/kagingan baglanma stilleri arasinda anlamli pozitif iliskiler
oldugu tespit edilmistir. Bu calismanin bulgulari, ¢ocukluk doneminde yasanan
travmatik deneyimlerin bireylerin yetiskinlikteki iliski dinamikleri {izerindeki derin
etkilerini gostermektedir. Kaygili ve kagingan baglanma stilleri, travmatik ¢ocukluk
deneyimlerinin uzun vadeli etkileri arasinda yer almakta ve bireylerin iligkilerinde

giiven olusturma ve saglikli iletisim kurma becerilerini zayiflatmaktadir.

84



[gdirli'nin (2023) c¢alismasinda elde edilen bulgulara gore, aldatma egiliminin
baglanma stillerinden giivenli baglanma stili ile negatif yonde, kacinan baglanma stili
ile ise pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Kaygili/kararsiz baglanma stili ile
aldatma egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Ayrica,
narsistik kisilik 6zellikleri ile aldatma egilimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Narsistik kisilik 6zellikleri ile baglanma stillerinden giivenli
baglanma stili arasinda negatif yonde, kaginan baglanma stili arasinda ise pozitif yonde
bir iliski oldugu belirlenmistir. Ancak narsistik kisilik 6zellikleri ile kaygili/kararsiz
baglanma stili arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Arastirma, bireylerin erken
donem baglanma deneyimlerinin ve kisilik 6zelliklerinin romantik iligkiler tizerindeki

uzun vadeli etkilerini vurgulamaktadir.

Bingdl'iin (2023) c¢alismasinda, geng¢ yetiskinlerin algiladigi ebeveyn iligkilerinin
romantik iligkilerdeki 6znel iyi olus diizeyini etkiledigi bulunmustur. Annenin babaya
ilgisiz yaklagimimnin iliski doyumu, iletisim ve partner uyumuyla ters; koruyucu
tutumunun ise ayni yonli diislik diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Kagingan
baglanma stili partnere zaman ayirmayi, kaygili baglanma stili ise 6znel iyi olus ve
aile olmada giicliik yasama diizeyini anlamli sekilde yordamaktadir. Bulgular, ebeveyn
tutumlarinin ve baglanma stillerinin romantik iligkilerde 6znel iyi olus tizerinde 6nemli

etkileri oldugunu gdstermektedir.

Bu bilgiler, arastirmamin bulgularin1 desteklemektedir. Arastirma katilimcilarinin,
iliskilerinde daha derin bir bag ve tatmin hissi gelistirebilmek i¢in hem kendilerini hem
de partnerlerini duygusal olarak anlamanin ve desteklemenin 6nemine vurgu yaptiklar
gorilmiistiir.

5.3.1liskisel Beklentiler ve Destege Iliskin Tartisma ve Sonug

Katilimcilarin iligkisel destek ve beklentiler temasina iliskin goriisleri incelendiginde,
kosulsuz sevgi, saygi, sosyal destek, 6zel zamanlar ve karsilikli anlayis olmak tizere
toplam bes kodun ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Bu kodlar, katilimcilarin romantik

iliskilerinde destek ve beklentilere dair Onceliklerini ve bu unsurlarin iligki

dinamiklerine olan etkisini anlamak agisindan 6nemli bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Katilimcilarin verdikleri yanitlardan, ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal ihmal,

istismar ve giivensiz baglanmanin, yetiskinlikteki romantik iliskilere giiclii bir sekilde

85



yansidigl anlasilmaktadir. Bu bulgular, 6zellikle giivensiz baglanma bic¢imlerinin
(kaygili, kagman ve kararsiz baglanma) romantik iliskilerde gliven sorunlarini,
duygusal mesafeyi ve baglilik eksikliklerini nasil tetikledigine dikkat ¢ekmektedir.
Cocukluk doneminde yasanan travmalarin etkisiyle sekillenen bu baglanma bigimleri,
yetiskinlikteki romantik iliskilerde duygusal bag kurma bigimlerini dogrudan
etkilemektedir (Bowlby, 1988; Hazan ve Shaver, 1987). Bu bilgiler, aragtirmanin

bulgularini desteklemektedir.

Katilimcilarin romantik iliskilere dair beklentilerinde, en biiyiik arzularinin karsilikli
duygularla beslenen kosulsuz sevgi ve saygi oldugu goriilmistiir. Bu beklentiler,
bireylerin iliskilerinde yargilanmadan, sevgi ve saygi i¢inde birbirlerini kabul
etmelerini istemeleriyle sekillenmektedir. Temelde, iliskilerinin, kosulsuz kabul ve
karsilikl1 saygi ¢ercevesinde gelismesini arzulamaktadirlar. Yetiskinlikte baglanma
lizerine yapilan calismalar, romantik iligkilerdeki baglanmanin, bebek ve bakici
arasindaki baglanmadan farkli dinamiklere sahip oldugunu vurgulamaktadir. Yetiskin
baglanmasinda birey, hem kendi beklentilerinin karsilanmasini bekler hem de karsi
tarafin ihtiyaglarina yanit verme sorumlulugunu istlenir (Goriinmez, 2006: 21-25).
Dolayisiyla, bebeklik donemindeki baglanma tek tarafli bir iliskiyken, yetiskinlikteki
baglanma karsilikli bir yapiya sahiptir (Harmata, 2004: 32; Karakus, 2012: 41). Bu iki
baglanma tiirii arasindaki en belirgin fark da budur (ilaslan, 2009: 38). Ayrica,
bebekler giivenlik ihtiyaglarini fiziksel temas yoluyla karsilarlarken, yetiskinler ig¢in
bu ihtiyag fiziksel temasin 6tesine gecer. Yetiskinler, ihtiya¢ duyduklarinda baglanma
figlirine ulasabileceklerini bilmeye ihtiyag duyarlar. Bu bilgiler, arastirmamin
bulgularini desteklemektedir. Arastirma katilimeilari, iliskilerinin karsilikli kosulsuz

kabul, sevgi ve saygi temelinde gelismesini arzulamaktadirlar.

Katilimeilarin romantik iligkilerini bir sosyal destek kaynagi olarak gormeleri,
iligkilerindeki zorluklar1 asarken digsal sosyal destek kaynaklarina duyduklar giiveni
de ortaya koymaktadir. Sosyal destek kaynaklari, katilimcilar tarafindan iyilestikleri,
Ozgiir hissettikleri, yeni seyler Ogrendikleri ve olgunlastiklar1 alanlar olarak
tamimlanmustir. {liski niteliinin alt boyutlarindan biri olan sosyal destek, bireylerin
ruhsal sagligi tizerinde olumlu etkiler yaratan 6nemli bir psikososyal faktordiir. Sosyal
destek sayesinde birey, sevildigini, deger gordiigiinii, 6nemsendigini ve toplumda bir
yere sahip oldugunu hissedebilir (Cobb, 1976:300). Cobb (1976:301), sosyal destegi
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tic temel bilesenle tanimlamistir: duygusal destek, saygi destegi ve ag destegi.
Duygusal destek, bireyin sevgi ve ilgi gordiigiinii hissetmesine olanak tanir ve
duygusal zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynar. Saygi destegi, bireyin takdir
edildigini ve sayg1 gordiigiinii hissetmesini saglayarak, 6z giivenini artirir. Ag destegi
ise bireye bir toplulugun veya sosyal agin pargasi oldugunu hissettirir. Bu destek tiirii,
karsilikli sorumluluklar1 igeren bir yapi olusturarak sosyal baglari giiclendirir ve
dayanigsma duygusunu pekistirir (Lin, 1986:18). Arastirmanin bulgular1 bu bilgileri
desteklemis; katilimcilar, romantik iliskilerini bir sosyal destek kaynagi olarak
gordiiklerini ve iliskilerinde yasadiklar1 zorluklari bu destek sayesinde asabildiklerini

ifade etmislerdir.

Ozellikle, iliski icerisinde 6zel zamanlar, katilimeilarin kendilerini ait hissettikleri,
kendileri olabildikleri ve duygulariin beslendigi anlar olarak tanimlanmistir. Bu 6zel
zamanlar, spontane ve basit etkinliklerden olugmakta, katilimcilar i¢in kendilerini
degerli hissettikleri ve benliklerinin kosulsuz kabul edildigi anlar olarak One
cikmaktadir. Ayrica, karsilikli anlayisin, iliskinin sadece duygusal bagim
giiclendirmekle kalmayip, ayni zamanda iliskinin siirdiiriilebilirligi ve huzurunu
saglamak i¢in de kritik bir rol oynadigi gorilmektedir. Katilimcilardan birinin
ifadesiyle, "Belki de o biraz daha benden beklenilen ve benim de kabul ettigim,
severek kabul ettigim o rolden ¢iktigim nadir anlardan oldugu i¢in", 6zel zamanlar,
kisilerin kendilerini kabul gérmiis hissettikleri ve onlara dair beklentilerin olmadig:
anlar olarak vurgulanmaktadir. Bu ifadeler, iliskinin dogasinda yer alan 6zgiirliikk ve

kendilik ifade etme ihtiyaglarinin 6nemini bir kez daha gozler 6niline sermektedir.

Nisasta ildiz'in (2022) yaptig1 calismada, bireylerin romantik iliskilerinde kaginmact
baglanma puanlarinin romantik iligki kalitesi, esin sagladig1 duygusal destek, maddi
yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegi ve esle ilgili baskinlik semasi tarafindan
anlamli diizeyde ag¢iklandig1 bulunmustur. Es destegi sosyal ilgi alt boyutu ile pasiflik,
dostluk ve diigmanlik semalarinin modele tek basina anlamli katkis1 olmadigi, ancak
diger bagimsiz degiskenlerle birlikte anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Calismada, kaygili baglanma ile ilgili bulgular ise bireylerin bu baglanma
egilimlerinin esin sagladig1 maddi yardim ve bilgi destegi tarafindan anlamli diizeyde
aciklandigin1 gostermistir. Romantik iligki kalitesi, esin sagladigi duygusal destek,
sosyal ilgi destegi, takdir etme destegi, baskinlik, pasiflik, dostluk ve diismanlik
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semalarinin ise modele tek basina anlamli katkis1 olmadigi, ancak diger degiskenlerle
birlikte anlamli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bu bilgiler, arastirmamin

bulgularin1 desteklemektedir.
5.4.Aile Iliskilerinin Roliine Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Katilimeilarin aile iligkilerinin rolii temasina iliskin goriisleri incelendiginde, aile
iligkilerinin etkisi, 6grenilmis davranis ve duygusal destek eksikligi olmak iizere
toplam ti¢ kodun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu kodlar, aile iliskilerinin bireylerin
romantik iliskilerindeki tutumlarini ve davranislarini sekillendirme siirecini anlamada
onemli bir i¢ gorlii sunmaktadir. Katilimeilar, ¢ocukluk donemlerinde edindikleri
deneyimlerin, iligkilerdeki giiven, iletisim ve duygusal baglanma gibi unsurlara

dogrudan yansidigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu, cocukluk dénemlerinde deneyimledikleri aile i¢i ¢atisma,
duygusal ihmal veya istismar gibi olumsuz yasantilarin, yetiskinlikte romantik
iligkilerinde giiven sorunlarina ve baglanma problemlerine yol actigini ifade etmistir.
Ozellikle duygusal ihmale yonelik yogun yasantilar, bireylerin romantik iliskilerinde
bir tiir "eksiklik tamamlama" ihtiyaci hissetmelerine neden olmustur. Cocukluk
doneminde yeterince sevgi ve destek gormemis bireyler, bu eksikligi romantik
iligkilerinde partnerlerine duygusal olarak daha fazla baglanarak telafi etme egiliminde

olduklarin belirtmislerdir.

Duygusal destegin eksik kaldig1 aile ortamlari, bireylerde romantik iliskilerde hem
baglanma hem de mesafe yaratabilen karmasik bir dinamik olusturmustur. Cocukluk
donemlerinde yasadiklari duygusal mahrumiyetlerin, yetiskinlikte iliskilerinde derin
bir giiven ihtiyacini beraberinde getirdigini; ancak ayni zamanda bu giiven ihtiyacinin
karsilanmasi siirecinde zorluklarla karsilagtiklarini goriilmiistiir. Baz1 katilimeilar,
romantik iligkilerinde mesafeli bir tutum sergilediklerini ve bunun ge¢miste yeterince
desteklenmemekten kaynaklandigimi  belirtmislerdir. Drapeau ve Perry’nin
(2004:1060) arastirmalarina gore, duygusal ithmale maruz kalan bireylerin yakinlik
kurmada zorluk, yakinlik kurmaktan korkma, asir1 fedakarlik gdsterme veya
iligkilerdeki catigsmalar1 ¢oziimlemek igin c¢aba sarf etmeme gibi sorunlarla
karsilasabildikleri belirlenmistir. Duygusal destekten yoksun kalan bireyler, genellikle
yardim istemekten kaginir ve ihtiyaglarini aciga vurmaktan c¢ekinirler. Baskalarina

giivenmeme egilimleri o kadar giicliidiir ki, bu durum onlara agir bir yiik getirse bile,
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kimseye bagimli olmamak i¢in ellerinden gelen her seyi yaparlar. Bu davranislar,
genellikle erken donem iligkilerde yagsanan ihmal ya da giivensizlik deneyimlerinin bir
yansimasi olarak agiklanabilir. Duygusal ihmale maruz kalan bireyler, baskalarina
giivenmenin riskli olduguna dair bir inang gelistirmis olabilir ve bu nedenle, kendi
ihtiyaglarim1 gizli tutarak bagimsizliklarini korumay: tercih edebilirler(Webb ve
Musello, 2023:117) Katilimcilar arasinda, “Bizimki bir evdi ama yuva degildi” ifadesi,
aile ortaminin fiziksel varligiin yeterli olmadigini, duygusal baglanmanin ise temel
bir ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin yasadigi duygusal
mahrumiyetin, romantik iligkilerdeki giliven ihtiyacini derinlestirmesi ve mesafe

yaratma egilimlerini dogurmasi, literatiirdeki bu bulgular1 desteklemektedir

Aile yasantilarinin bireylerin romantik iligki deneyimlerini sekillendirmede 6nemli bir
rol oynadig1 goriilmektedir. Katilimcilar, aile icinde eksik kalan duygular
tamamlamak i¢in romantik iligkilerinde belirli beklentiler gelistirdiklerini ve bu
beklentilerin iligki dinamiklerini hem kolaylastirict hem de zorlastirici etkiler
yarattigim ifade etmislerdir. Ozellikle ebeveynlerini rol model alarak &grendikleri
davraniglart iligkilerine yansittiklarint ve bu durumun zaman zaman iliskilerde

zorluklara neden oldugunu dile getirmislerdir.

fliski dinamiklerini sekillendiren faktorlerin yalnizca gocukluk déneminde yasanan
olumsuz olaylarla sinirli kalmadigi, ayn1 zamanda bu dénemden 6grenilen ve kabul
edilen davranig kaliplarinin da etkili oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilar, iligkilerinde
ogrendikleri davraniglardan kaynaklanan zorluklar fark ederek ve iliski dinamiklerini
tantyarak bu zorluklar1 agsmaya ¢alistiklarini belirtmislerdir. Kendilerini romantik iligki
baglaminda yeniden yapilandirma ¢abasi i¢inde olan katilimcilar, bu siirecte, iliskiyi
sadece gegmis yasantilarinin bir yansimasi olarak gérmemis, ayn1 zamanda iligkilerini
bilin¢li bir sekilde sekillendirme gayreti icinde olduklar1 goériilmektedir. Cocuklar,
ebeveynleriyle kurduklar: etkilesimler araciligiyla deger yargilarini gelistirmekte ve
bu siirecte toplumla bag kurmaya caligmaktadir. Ebeveynlerin cocuk yetistirme
tutumlar1, ¢ocugun benlik algisinin olusmasinda, sosyal iliskilerinde ve topluma
entegrasyonunda onemli bir rol oynar (Yasa, 2012:10). Bu durum, bireyin yalnizca
aile icindeki iligkilerini degil, ayn1 zamanda yetiskinlik doneminde kuracag romantik
iligkileri de sekillendirir. Ciiceloglu (2019:50), bireyin davraniglarini anlamak icin

biiyiidiigii aile ortamini ve gevresel etkileri gz dniinde bulundurmanin gerekliligini
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vurgular. Bu yaklasim, bireyin bugiinkii romantik iliski dinamikleriyle ¢ocukluk

donemi aile deneyimleri arasindaki baglantiyr anlamada temel bir bakis agis1 sunar.

Atacar (2023:73), romantik iliskilerde partnerlerin kirilgan narsisizm diizeyleri ile
catisma ¢ozme yaklagimlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismada, bu kisilerin
cocukluk doneminde anne ve babalari tarafindan algiladiklar1 kabul-red tutumlarinin,
s6z konusu iliski iizerinde diizenleyici bir rol oynadigi belirlenmistir. Bulgular,
kirilgan narsisizm ile uzlasma/magdur eden c¢atisma ¢dozme egilimleri arasindaki
iliskide, 6zellikle ihmal ve kayitsizlik igeren anne tutumlarinin diizenleyici bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Cocukluk doneminde anneleri tarafindan ihmalkar ve
kayitsiz bir tutuma maruz kalan bireylerin kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri
gelistirdigi ve romantik iliskilerde yasanan gatismalar1 daha ¢ok uzlagsma yoluyla
¢ozme egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir. Ayrica, bu bireylerin romantik iliski
sonlandiginda yogun {iziintii gelistirme riskinin yiiksek oldugu ve bu nedenle
iligkilerini siirdiirmek adina c¢atisma ¢ozlimiinde uzlagsmaci bir tavir sergiledikleri
diistiniilmektedir. Bu sonuglar, ¢ocuklukta soguk ve reddedici ebeveyn tutumlarinin
uzun vadeli etkilerini anlamada ve bireylerin romantik iliski dinamiklerini agiklamada

onemli bir katki saglamaktadir.

Parim Agikalin’in  (2023:95) yaptigi arastirmada, bosanmig ailelerin yetiskin
cocuklarinin ebeveyn bosanmasinin etkilerini romantik iligkilerine, evlilige ve ¢cocuk
sahibi olmaya dair goriislerine yansittig1 belirlenmistir. Ayrica, bu bireylerin olasi
veya mevcut cocuk yetistirme tutumlar ile ebeveynlik 6z yeterlik algilarinin da
ebeveyn bosanmasindan etkilenebildigi gozlemlenmistir. Calisma, c¢ocukluk
doneminde ebeveynleri bosanmis olan yetigkin bireylerin romantik iligkilerinde,
evliliklerinde ve ebeveynlik siireglerinde karsilastiklar1 zorluklar1 anlamaya yonelik

onemli bir katki sunmaktadir.

Kiirtlincii, Y1ldiz ve Kurt (2020:111) aragtirmalarinda, ¢cocuklukta yasanan olumsuz
siireclerin  Uiniversite Ogrencilerinin yakin iligkilerine etkisini incelemislerdir.
Calismada 830 iiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan veri analizi, ¢ocukluk
donemindeki fiziksel ve duygusal orselenmenin artmasiyla birlikte, kisilerin yakin

iliskilerinde ka¢inma davranisi sergilediklerinin tespit edildigi belirtilmektedir.

Tetik (2018:147) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise, yetiskinlerin ebeveyn

iliski tutumlar1 ve agka dair inanglar1 incelenmistir. Bu ¢alisma, 188 kadin ve 192 erkek
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olmak iizere toplamda 380 yetiskin {izerinde gergeklestirilmistir. Aragtirma sonuglari,
yetiskinlerin ebeveyn iliski tutumlari ve agka dair inanglar1 arasinda baglanti oldugunu

gostermistir

Bu bulgular, ¢ocukluk dénemindeki aile iligkilerinin bireylerin romantik iliskilerini
hem dogrudan hem de dolayli yollarla etkiledigini ve bireylerin romantik iliskilerini
Ogrenilmis davranislar ilizerinden yeniden inga etmeye c¢alistigin1 gostermektedir.

Literatiirdeki arastirmalar, bulgular1 destekler niteliktedir.
5.5.Kendini Ifade ve iletisime iliskin Tartisma ve Sonu¢

Katilimcilarin kendini ifade ve iletisim temasina iliskin goriisleri incelendiginde,
kendini ifade edememe, iletisim, onaylanma ihtiyaci, ¢oziim odaklilik ve iligkide
basarilan durum olmak iizere toplam bes kodun 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu kodlar,
bireylerin iliskilerinde kendilerini ifade etme becerilerinin ve iletisim sekillerinin,

iligki dinamikleri tizerindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir.

Bu bulgularda, olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin bireylerin romantik iligkilere
yaklagimina nasil etki ettigi ve bu etkilerin ¢esitli boyutlarinin nasil anlamlandirildig
incelenmistir. Katilimcilarin paylasimlari, erken ddénem yasantilarin bireylerin
kendilerini ifade etme, iletisim kurma, duygusal ihtiyaclari karsilama ve iliski
problemlerine ¢6ziim bulma becerileri iizerinde ©onemli bir etkisi oldugunu

gostermistir.

Katilimeilarin - yanitlari, iletisimin duygusal ihtiyaclart karsilamada ve iliski
dinamiklerini sekillendirmede temel bir rol oynadigini agik¢a ortaya koymaktadir.
Bazi katilimcilar, gegmisteki olumsuz deneyimlerin, iliskilerindeki iletisim siireclerini
yipratic bir etken olarak one ¢ikardigini ifade etmislerdir. Bu bireyler, 6zellikle agik
ve saglikli bir iletisim kurma konusunda zorluklar yasadiklarini, gegmisteki travmatik

veya olumsuz olaylarin iletigsim becerilerini etkiledigini belirtmislerdir.

Diger yandan, bazi katilmcilar olumlu ¢ocukluk yasantilarinin iletisimlerini
giiclendirici bir unsur olarak rol oynadigini dile getirmislerdir. Bu bireyler, giiven ve
anlayisa dayali iliskiler kurmalarinda, c¢ocukluk donemlerinde deneyimledikleri

destekleyici ve sevgi dolu ortamlarin belirleyici oldugunu vurgulamiglardir.

Olumlu veya olumsuz yasantilar, bireylerin iletisim bi¢imlerini sekillendirmekte

onemli bir etkiye sahiptir. Sonug olarak, ¢ocukluk doneminde edinilen deneyimlerin,
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bireylerin duygularimi ifade etme ve karsilikli anlayis gelistirme kapasitelerini
dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Olumsuz deneyimler, genellikle bireylerde
kaginmaci veya savunmaci bir iletisim tarzini tetiklerken, olumlu yasantilar agik,
empatik ve destekleyici bir iletisim bi¢iminin gelisimine zemin hazirlamaktadir.
Iletisim, her iliski icin temel bir unsur olup, iletisim eksikligi, en iyi niyetli bireylerin
bile iliskilerinde huzur bulmasini zorlastirabilir. Bu baglamda, saglikli bir iligkinin
temelinde, bireyin iletisim ve iliski dinamikleri konusunda farkindalik gelistirmesi yer

almaktadir (Ciiceloglu, 2019:121).

fletisim becerileriyle birlikte ¢oziim odaklilik, iliski dinamiklerini saglam bir temel
izerine insa etmede Onemli bir rol oynamaktadir. Katilimeilarin ifadeleri, ¢6ziim
odakliligin romantik iligkilere olumlu katki sagladigim1 ve bireylerin ge¢mis
deneyimlerinin bu beceriyi gelistirmede 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Coziim odakli yaklasim, problem durumlarinda acgik iletisim kurma, bireysel
farkindalik gelistirme ve ge¢misteki olumsuz yasantilardan 6grenme gibi unsurlarla
sekillenmektedir. Ornegin, bazi1 katilimcilar ailelerinde huzursuz ancak devam ettirilen
iligkilerin, kendilerinde bu tiir durumlar1 asma konusunda bir motivasyon yarattigini
vurgulamigtir. Digerleri ise sorunlari biiyiitmek yerine ¢oziim odakli davranarak 6ziir
dileme veya olumlu bir iletisim kurma yolunu sectiklerini ifade etmislerdir. Bu
baglamda, katilimcilarin romantik iligkilerinde ¢6ziim odaklilik becerilerinin, saglikli
iliski dinamiklerini siirdiirmede kritik bir faktor oldugu ve iliskisel diizeyde pozitif bir
etkilesim kurulmasina katki sagladigi sdylenebilir. Mutlu iliskilerde ciftler, catigmalari
bagliliklarin1 gliclendiren bir firsat olarak goriir ve bu siirecten mutluluk duyarlar. Zor
zamanlar asmak, iligkilerine ortak bir anlam ve amag katar. Buna karsilik, iliski
icindeki zorluklar1 kaotik olarak degerlendiren ¢iftler ise genellikle mutsuzdur.
Zorluklarin istesinden gelmek onlar i¢in bir deger tasimaz (Gottman ve Silver,

2023:210).

Onaylanma ihtiyacinin, bireylerin iliskilerinde sergiledikleri tutum ve davranislari
derinden sekillendirdigi goriilmiistiir. Katilimcilar, takdir edilme, olumlu geri bildirim
alma ve fark edilme gibi ihtiyaglarim1 farkli sekillerde ifade ettiklerini dile
getirmiglerdir. Bu durum, ge¢mis deneyimlerden kaynaklanan onaylanma
arayislarinin, iliskilerdeki beklentiler ve olasi ¢atigmalar {izerinde belirleyici bir rol

oynadigim1 ortaya koymaktadir. Iliskilerinin ilerleyen siireclerinde, katilimcilarin
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birbirlerine uyum saglama becerilerini gelistirdikleri, karsilikli olarak alan agtiklari,
duygusal ihtiyacglara daha duyarli yaklastiklar1 ve giiven duygusunu pekistirdikleri
anlasilmaktadir. Uyum saglama, duygusal ifadeleri giiglendirme, bireysel alanlara
saygl duyma, iletisimde 6zen gosterme, tepkileri yumusatma ve giiven inga etme gibi

alanlarda basar elde ettikleri katilimcilarin ifadelerinde acik¢a goriilmektedir.

Kizil (2022:51) yaptig1 ¢aligmada, baglanma stillerinin 6tkeyi gosterme bicimleri
tizerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirma sonuclarina gore giivenli baglanmanin
igsel 6fkeyi azalttigi, ancak korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanmanin igsel 6fkeyi
artirdigr belirlenmistir. Ayrica, kayitsiz baglanmanin 6tke kontroliinii artirdigi,
saplantil1 baglanmanin ise azaltt1g1 tespit edilmistir. Ofke gdsterme bigimleri iizerinde
problem ¢6zme becerilerinin etkilerine bakildiginda ise duygusal istismarin hem igsel
hem de digsal ofkeyi artirdigi, 6fke kontroliinii ise azalttigi bulunmustur. Soruna
yonelme becerisinin ise dfkeyi artirdigr belirlenmistir. Fark analizleri sonucunda ise
katilimcilarin kayitsiz baglanma, fiziksel istismar ve soruna yonelme seviyelerinin

cinsiyete gore anlaml farkliliklar gésterdigi ortaya ¢ikmistir.

Yolcu (2023:50) yaptig1 calismada, iliski doyumu ile romantik iligkilerdeki yakinlik
ve kendini agma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.
Romantik iliskide kendini agmanin alt boyutlar1 olan agiklik, iletisim, cinsel yakinlik
ve duygulanim ile iliski doyumu arasinda da benzer sekilde pozitif yonde anlamli bir
iliski gézlemlenmistir. Ayrica, yakinlik alt boyutlar1 olan kendini agma, fiziksel ¢ekim,
destek ve giiven ile iliski doyumu arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur. Calismada,
bireylerin iliskiden aldiklar1 doyumun yas, cinsiyet, iliski siiresi ve iligki tiirii gibi
faktorlere bagli olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Romantik iliskide kendini
acma ve yakinlik diizeylerinin iliski doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi, ayrica
aciklik ve gilivenin de iliski doyumunu pozitif yonde yordadig:1 sonucuna varilmistir.
Bu bilgiler, saglikli bir iliski i¢in kisilerin birbirlerine duygusal olarak agilmalarinin
ve yakinlik kurmalarinin 6nemli olduguna isaret etmektedir. Ayrica, agiklik ve giiven
gibi temel unsurlarin iligki doyumunu pozitif yonde etkilemesi, bireylerin iliski i¢inde
giiven olusturmanin ve duygusal agidan a¢ik olmanin ne kadar degerli oldugunu ortaya

koymaktadir. Bu sonuglar, arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
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5.6.Oneriler

Bu c¢aligmadan elde edilen bulgular ve sonug ¢ergcevesinde oneriler iki baslik altinda

sunulmustur. ilki uygulayicilara yonelik neriler ikincisi ise arastirmacilara yonelik

Oneriler.

Ruh Saghigi Alaminda Hizmet Veren Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Zorlu yasantilarin asilmasinda sosyal destegin onemi bir kez daha ortaya
konulmustur. Bu nedenle, olumsuz c¢ocukluk yasantilari ve 0Ogrenilmis
davraniglara iliskin farkindalik kazandirmak ve ¢6zliim odakli yaklasimlar
gelistirmek amaciyla, ergenlik, beliren yetigskinlik ve orta yetiskinlik
donemlerini kapsayan psikoegitim programlarinin hazirlanmasi ve grup

calismalarinin diizenlenmesi onerilebilir.

Ebeveynler ve cocuklar arasinda, ayrica partnerler arasi iliskilerde iletisim
becerilerini giiclendirmek amaciyla grup ¢alismalarinin diizenlenmesinin etkili
olacagi disiiniilmektedir. Bu dogrultuda, ebeveyn-cocuk iliskilerini
gelistirmek ve partnerler arasindaki iletisim becerilerini desteklemek i¢in grup

temelli egitim ve farkindalik ¢caligmalarinin yapilmasi onerilebilir.

Danmigma  ortamlarinda, baglanma stillerindeki problem alanlarinin
belirlenmesi ve velilere, cocuklariyla giivenli baglanma gelistirmeye yonelik
destek ve egitim verilmesinin faydali olacagi disiiniilmektedir. Bu tiir
caligmalarin, hem bireylerin gelecekteki iliskilerinde daha saglikli baglanma

gelistirmelerine hem de ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine katki saglayabilir.

Olumsuz cocukluk yasantilarinin etkilerinin fark edilmesi ve Onlenmesi
amaciyla, toplum genelinde ebeveyn egitim programlarina agirlik verilmesi
onemlidir. Bunun yami sira, okullarda 6grencilerin duygusal ve sosyal
gelisimlerini desteklemek i¢in kapsamli rehberlik hizmetlerinin sunulmasi ve
velilere yonelik bilinglendirme seminerleri ile farkindalik artirict ¢alismalarin

dizenlenmesi Onerilebilir.

Romantik iligkilerde giivenin artirilmasi ve kosulsuz kabuliin deneyimlenmesi
icin ¢ift terapilerinde giiven olusturma ve duygusal yakinlik gelistirme

tekniklerinin uygulanmasi onerilmektedir. Bu baglamda, ¢iftlerin birbirlerine
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kosulsuz kabul gosterebilmesi i¢in empati ve duygusal farkindalik ¢aligmalari

yapilabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirma, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerle gerceklestirilmistir.
Ancak, romantik duygu ve etkilesimlerin daha erken yaslarda baslamasi ve
baglanma stillerinde aile etkisinin bu donemde daha belirgin olmasi goz
oniinde bulunduruldugunda, ergen gruplarin da arastirmada ele alinan
degiskenler ve problem baglaminda risk altinda olabilecegi 6ngoriilmektedir.
Bu nedenle, ilerleyen asamalarda benzer bir calismanin ergen gruplarla

yapilmasinin faydali olabilir.

Arastirma bulgulari, bireylerin iligkilerinde derinlesememelerinde baglanma
stillerinin 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda,
baglanma stillerindeki problem alanlarinin farkli yas gruplarinda ve farkl

kiiltiirel baglamlarda incelenmesi Onerilebilir.

Olumsuz cocukluk yasantilarinin etkilerinin fark edilmesi ve Onlenmesi
amactyla, bu alandaki arastirmalarin artirilmast ve toplum genelinde

farkindalik olusturabilecek uygulamali aragtirmalar yapilabilir.

Aile dinamiklerinin ve baglanma stillerinin, romantik iligski doyumu tizerindeki
etkisini  inceleyen  kargilastirmali  ve  uzunlamasina  ¢alismalar

gerceklestirilmesi onerilebilir.
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EKLER

EK 1: Goriisme Formu

GORUSME FORMU

Arastirma Sorusu:

Liseden {iniversiteye kariyer gecisi yapacak olan ergenler bu siirece iliskin kisisel
diisiincelerini ve duygularini nasil yapilandirmakta ve anlamlandirmaktadirlar?

Goriisiilen Kisinin

Yas:

Cinsiyet: ( ) Erkek ( )Kadin

Egitim Durumu: ( ) flkokul ( )Lise ( ) Universite ( ) Yiiksekdgrenim ( ) Doktora
Sosyo-Ekonomik Diizey: ( ) Diisiik ( ) Orta () Yiiksek

Meslek :

Giris

Merhaba, benim adim Fatma Feyza BAKIR ve 6zel bir kurumda psikolojik danisman olarak
calismaktayim. Ayni zamanda Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde Psikolojik
Danmigmanlik ve Rehberlik alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Beliren yetiskinlik
doneminde ki bireylerin olumsuz g¢ocukluk yasantilar1 baglaminda romantik iligkiye
bakislar1 iizerine bir ¢alisma yapmaktayim. Sizinde romantik iliskiye bakisiniz iizerine
konusmak istiyorum. Bu goriismede amacim, olumsuz g¢ocukluk yasantilarinin romantik
iliskiye yansima durumlarma yoénelik duygu, diisiince ve yasantilarini ortaya ¢ikarmaktir.
Bu nedenle sizinle, romantik iligki ile ilgili diigiincelerinizi, duygulariniz1 ve beklentilerinizi
ogrenmek istiyorum.

o Bana goriisme siirecinde soylediklerinizin tiimii gizlidir. Bu bilgileri arastirmaci olarak
benim disimda herhangi bir kimsenin gérmesi miimkiin degildir. Ayrica, arastirma sonuglari
yazilirken goriisiilen bireylerin isimleri kesinlikle yansitilmayacak, gerekli durumlarda
goriigiilen kisilerin isimleri kodlanarak verilecektir.

o Baglamadan 6nce, bu soylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diisiince ya da sormak
istediginiz bir soru var m1?

o Goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bu durumun Sizin igin bir sakincast var mi1?

o Bu goriismenin yaklasik 40-50 dakika arasi siirecegini tahmin ediyorum. izin verirsen
sorulara baglamak istiyorum?
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COCUKLUK DENEYIMLERI:

Cocukluk amlari, ¢cocukluk yasantilar diisiiniildiigiinde gecmiste ve suanda ne
anlam ifade etmekte, nasil deneyimlenmektedir?

Simdi gocukluk yasaminizi gbzden gecirmenizi istiyorum. O zamanlara dair olumsuz

bir durumu diisiiniin.

e Neler oldu/oluyor hayatinizda?
e Sen bu duruma nasil tepkiler verdiniz/veriyorsunuz?

e Onunla bag etmek i¢in neler yaptiniz/yapiyorsunuz?

Simdi ¢ocukluk yasaminizi tekrar gozden gegirmenizi istiyorum. O zamanlara dair

olumlu bir durumu diisiiniin?

e Neler oldu/oluyor hayatinizda?
e Siz bu duruma nasil tepkiler verdiniz/veriyorsunuz?

e Onunla bag etmek i¢in neler yaptiniz/yapiyorsunuz?

Yetigkin olmak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

e Yetiskin olmak ve bu donemin getirdigi sorumluluklar size neler
hissettiriyor?
e Bu donemin olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda neler

diistiniiyorsunuz?

Cocukluk déneminde ve bir sonraki gelisim donemlerine gegis yapmada sosyal
¢evrenin rolleri nelerdir/nasil etkilemektedir?

e Kendinizin sosyal ¢evre etkisi altinda kalarak se¢im yaptiginiz veya
hareket ettiginiz bir durum olay var midir? Paylasir misiniz?

e Suan igerisinde bulundugunuz sosyal ¢evreyi olustururken gecmis
yasantinizin etkilerinin nasil gozlemliyorsunuz?
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ROMANTIK ILISKIYE BAKIS:
Romantik iliskinin tanim ve sizin yasaminiz igerisinde ki yeri ve
onemi, secimleriniz iizerinde ki etkisi nedir?

e Romantik iligkiyi tanimlar misiniz?
e Romantik iligki sizin i¢in ne ifade ediyor?

e Romantik iligkilerinizden bahseder misiniz?
e Romantik iligskiniz nasil baslar, nasil ilerler ve nasil sonlanir?
¢ Genelde nasil yasarsiniz? Neler olur?

Romantik iliski igerisinde sizin i¢in 6zel ve giizel zamanlar nelerdir?

e Yasadiginiz, 6rnek verebileceginiz bir aniniz var m1?

e Bu anlarda hissettiginiz duygular nelerdir? Bu duygulardan hangileri
size kendinizi 6nemli ve 6zel hissettiriyor?

e Bu |hissettiklerinizin, deneyimlediklerinizin ¢ocukluk yasanti
deneyimleriniz ile bir iliskisi var midir?

e Olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklanan ogrenilmis
davraniglar1 fark ettiniz mi? Bu davranislar1 degistirmek veya
tyilestirmek icin neler yapiyorsunuz?

Ailen ile olan iliskinden bahseder misin?

e Ailenle olan iligkilerin romantik iliskiye bakisin iizerinde nasil bir
etkisi bulunmaktadir?

e Ebeveynlerinin tutumlar1 daha olumsuz olsaydi ne olurdu? Bu konuda
neler diisiiniiyorsun?

e Ebeveynlerinin tutumlar1 daha olumlu olsaydi ne olurdu? Bu konudaki
diistincelerin neler?

e Kardeslerinle olan iliskin romantik iligski se¢imini nasil etkiliyor?

ILISKi KALITESI:

Romantik iliski kalitenize etki eden faktorler ve bu faktorlerle bas etme

yontemleriniz nelerdir?

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri romantik iliskilerinizin kalitesini nasil
etkiler/etkiliyor?

e lligkilerinizde yasadigmiz zorluklar1 veya basarilart anlatabilir
misiniz?

e Romantik iligkilerinizde cocukluk doneminizden kaynaklanan ¢catisma
¢ozme stratejilerini  nasil  kullanmyorsunuz? Bu stratejilerin
iliskilerinize olan etkisi nedir?
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Partnerinizin ge¢mis yasantisina, ¢ocukluguna dair merak ettikleriniz
nelerdir?

e Onun sahip oldugu ¢ocukluk yasantisinin sizin i¢ini 6nemi nedir?
Hangi durumlar daha ¢ok 6nem arz eder?

e Nasil bir ¢ocukluk yasantisina sahip olmasi sizi rahatlatir/tedirgin eder

ROLLER:

Romantik iliskinizde partnerinize ve kendinize dair beklentileriniz nelerdir?

Partnerinizle ilgili beklentileriniz nelerdir?

e Onun i¢in ne olmasini arzuluyorsunuz ve bunun gergek olmasi i¢in siz
nasil bir rol oynadiginizi diisiiniiyorsunuz?

e Anne-babanizin benzer ya da farkli hedefleri var miydi?

e liski igerisinde kendinizi nasil gdzlemliyorsunuz? Normal bir
iliskiniz igerisindeki siz ile kiyasladiginizda duygusal ve davranigsal
farkliliklariniz nelerdir?

e Birey ve ¢ift olarak kendiniz ve yashliginizla ilgili {imitleriniz
nelerdir?

Benim soracagim sorular bu kadar. Ben alan yazindan hareketle bu sorulari
hazirladim. Ancak ¢ocukluk yasantilarinizin romantik iliskinize bakis durumunu
etkileyebilecek baska bir durum oldugunu diisiiniiyor musun? (sistemsel, ¢cevresel
vs.) Yani sOyle bir seyde aslinda etkiliyor bizim romantik iligki durumlarimizi.
Dedigin noktalar var m1?
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EK 2: Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi

Asagidaki ifadeleri okuyarak, kendi ¢ocukluk deneyimlerinizle ne derece uyustugunu

belirleyiniz. Size en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

1 = Kesinlikle Katilmiyorum
2 = Katilmiyorum

3 = Kararsizim

4 = Katiliyorum

5 = Kesinlikle Katiltyorum

Cocuklugumda, yeterli diizeyde beslendigime inanmiyorum..

Cocuklugumda, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi saglayan
biri/birileri varda.

10

Cocuklugumda, ailemle ilgili degistirmek istedigim hicbir sey yoktu.

17

Cocuklugumda, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisiler tarafindan fark
edilecek kadar kétii dayak yedim.

20

Cocuklugumda, birisi/birileri bana cinsel amagla dokunmayi ya da ona/onlara
dokundurtmayi denedi.

24

Cocuklugumda, birisi/birileri bana cinsel tacizde bulundu.

28

Cocuklugumda, ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagiyda.
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