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OZET
OGRENCILERIN YALNIZLIK DUZEYININ YORDANMASINDA
OLUMSUZ DEGERLENDIRILME KORKUSU iLE INTERNET
BAGIMLILIGININ ROLU

Biisra ERGUT
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
Eyliil, 2020 - 109 Sayfa

Bu calismada giinimiizde “Z kusagi” olarak bilinen grubun iginde yer alan lise
ogrencilerinin yalnizliginin yordanmasinda olumsuz degerlendirilme korkusu ve
internet bagimliliginin rolii incelenmistir.  Arastrma iligskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Fatih ilgesindeki iki resmi lisede 6grenim gérmekte olan 6grencilerden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise evren i¢erisinden ¢alismaya katilmayi kabul eden toplam
320 lise dgrencisi olusturmustur. Arastirmada 6grencilere Internet Bagimlilig1 Olgegi,
UCLA Yalnizlik Olgegi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi ile arastirmacinin
hazirlamis oldugu Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Internet bagimliligi, UCLA
yalnizlik ve olumsuz degerlendirme 6lgegi puanlarini cinsiyet, ailenin gelirini yeterli
bulma durumu ve ebeveyn durumu degiskenlerine gore karsilastirmak igin iliskisiz
orneklem t testi uygulanmustir. Olgek puanlarini yas, smnif, akademik not ortalamasi ve
giinliik internet kullanim siiresi degiskenlerine gore karsilastirmak i¢in tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Internet bagimhilig1 ve olumsuz degerlendirme dlgegi
puanlarinin yalnizlik iizerindeki etkisini belirlemek igin ¢oklu regresyon analizi

uygulanmustir.

Arastirma sonucunda internet bagimliligi bilesenlerinden sosyal iliskilerde
olumsuzlugun ve olumsuz degerlendirme korkusunun yalnizligin anlamli yordayicisi
oldugu ve 6grencilerin sosyal iliskilerinde olumsuzluk algilar1 ve olumsuz degerlendirme

korkulari artik¢a yalnizlik algilarinin anlamli bir sekilde arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Internet Bagimlilig



ABSTRACT

THE ROLE OF INTERNET ADDICTION AND THE FEAR OF
NEGATIVE EVALUATION FOR PREDICTION OF
STUNDENT’S LEVEL OF LONELINESS

Biisra ERGUT
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
August, 2020 - 109 Pages

In this study, fear of negative evaluation and internet addiction is examined in
predicting loneliness of high school students using technology actively in the group
known as "Z generation™. The research is carried out in a relational screening model.
The population of the research consists of students studying in high schools in Fatih
district of Istanbul province in the 2019-2020 academic year. The sample of the study
comprises 320 high school students who accepted to take part in this study from the
study population. In this research, “Internet Addiction Scale, UCLA Loneliness Scale,
Fear of Negative Evaluation Scale” and Personal Information Form prepared by the
researcher are applied to the students. Unrelated sample t-test is used to compare
Internet Addiction Scale, UCLA Loneliness Scale, Fear of Negative Evaluation Scale
scores according to gender, family income, and parental status variables. One-way
analysis of variance is applied to compare scale scores by age, grade, academic grade
average, and daily internet usage time. Multiple regression analysis is used to
determine the impact of Internet Addiction Scale and Negative Evaluation Scale scores

on loneliness.

As a result of the research, it is found that negativity in social relations and fear of the
negative evaluation, which are components of internet addiction, are a significant
predictor of loneliness and while the students' perception of negativity and fear of
negative evaluation increases in their social relationships, their perception of

loneliness increases significantly.

Keywords: Loneliness, Fear of Negative Evaluation, Internet Addiction
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BOLUM 1
GIRIS
Bu boliimde aragtirmanin problemi, arastirmanin konusuyla ilgili kuramsal ¢ercevesi,

aragtirmanin amaci, onemi, varsayimlari, sinirlhiliklarr ve arastirmayla ilgili gerekli

tanimlar yer almaktadir.
1.1.Arastirmanin Problemi

Iginde bulundugumuz Endiistri 5.0. dénemi ile beraber hizla gelisen teknoloji ve
dijitallesme bir taraftan insanoglunun hayatin1 kolaylastirip kendi kendilerine olan
yeterliliklerini artirirken; bir taraftan da artan bu hiz, degisim ve bireysellesmenin
bedeli bazen yalnizlikla 6demektedir. Gegmisten giiniimiize yalmzlik bir¢ok
aragtrmaci tarafindan farkli sekilde tanimlanmistir. Peplau ve Perlman (1982)
yalmizlig1 “Bireyin sosyal iligkiler agmnim niteliksel veya niceliksel olarak 6nemli bir
sekilde eksik oldugunda olusan hos olmayan ruhsal bir durum” olarak ifade etmistir.
Yalnizlik, Gierveld’e (1998) gore iliski kurma siirecinde kisinin kendini eksik ve
yetersiz hissettiginde olusan ve kisinin sahip oldugu iligkilerle ve istedigi iliskiler

arasinda kopukluk olustugunda hissedilen durumdur.

Gilintimiizde milenyum zamanindan (2000 yil1) sonra dogmus olanlarm donemi
belirtilirken z kusag1 kavarami kullanilmaktadir. Bu kusaktaki bireyler sanal diinyanin
icinde ve teknolojinin iist diizeyde oldugu bir asirda dogduklarindan, teknolojik
hayatla siirekli i¢ ice bilyiimektedirler. Bu yiizden z kusag1 bireyleri “Internet Kusag1”,
“Kusak 17, “iGen” ya da ; “Instant Online (her daim g¢evrimigi)” olarak
isimlendirilmektedir. Ayrica, Z kusagi bireyleri teknolojinin getirdigi kolayliklar
yiiziinden diger bireylerden soyutlasarak, yalnizlik yasayacak kusak olarak da
belirtilmektedir(Cetin-Aydimn, Basol 2014:3).

Bireylerin yasam halkalarindan gegerken sekil aldig1 en 6nemli periyot olan ergenlik,
yalnizlik duygularinin derinden hissedildigi bir donemdir. Literatiirde konu hakkinda
arastirma yapilmis olan pek ¢ok calismada yalnizhgm, ergenlik doneminde diger
gelisim donemlerine gore daha fazla ve etkili bir bicimde  hissedildigi
belirtilmistir(Crosnoe, 2000; Demir ve Tarhan, 2001; Ozatca, 2009;Goosby, Bellatorre
vd.,2013).



Amerika Birlesik Devletleri (ABD) faaliyetlerini siirdiiren CIGNA isimli saglk
kurulusu 20.000 kisi izerinde yapmis oldugu anket ¢alismasinda ABD’lilerin yaklasik
yarisinin kendisi yalniz hissettiklerini (%46) belirtmis ve kendini en ¢ok yalniz
hisseden yas araligini Z kusaginda bulunan ergen genclerin (%46) olusturdugu ortaya
konmustur (CIGNA,2018). Yalnizlikla ilgili Ingiltere’”de BBC Haber ajansi ve
Manchester Universitesi’nin beraber yaptig1 bir ¢alismaya 55 bin kisi katilmis olup,
calisma sonug bulgusunda 16-24 yas aras1 genglerde kendini yalniz hissedenlerin orani

yiizde 40 olarak tespit edilmistir (BBC,2018).

Perlman ve Peplau (1984) bireylerin yalnizlik duygusunu yasamasindaki temel
olgularini; bireyin kendinin sevilmedigi hissine kapilmasi gibi olumsuz biligsel bir
tecriibeye, cevresindeki bagli oldugu insanlar tarafindan diglanmasi sonucu yasadigi
hos olmayan bir deneyime, kurmus olduklar1 iligskilerde siirdiiriilebilirlik
saglayamamasinin  eksikligine ve arkadas edinememe gibi problemlere
endekslemislerdir. Ergenlerde yasanan yalnizligin gelisimsel, sosyal, kiiltiirel, kisisel
Ozellikler olmak iizere bircok nedeni bulunmaktadir. Brennan (1982) ergenlik
doneminde yogun olarak yasanan yalnizligin nedenlerini ii¢ kategoride
smiflandirmistir. Birinci neden olarak bireyin karakteristik 6zelliklerini (utangaglik,
zayif sosyal becerileri, diisiik benlik saygis1) gdstermistir. ikincisini bireyin gelisimsel
degisimlerine(fiziksel gelisim, kimlik arama siiregleri vb.) baglamustir. Uciincii neden
olarak ise bireyin ait oldugu toplumdaki sosyal ve kiiltiirel yapilarin etkili oldugunu
belirtmistir(Akt; Ozatca, 2009).

Toplumsal boyutta bir¢ok kisilik bozuklugunun ve ruhsal bunalimmin hazirlayicisi
oldugu varsayilan yalnizlikla iligkili literatiirdeki ¢alismalar irdelendiginde,
yalnizligin su degiskenlerle iliskisi ortaya konmustur; Depresyon iizerinde pozitif
(Weeks, Michela vd.,1980; Wilbert ve Rupert, 1986; Ceyhan ve Ceyhan 2011), diisiik
benlik saygisi ile negatif (Jones, Freeman ve Goswick, 1981; Giiloglu ve
Karairmak,2011), ofke ile pozitif (Biyik, 2004; Civitci,2011), stres ile pozitif
(Demirtag, 2007;Yarcheski ve Mahon, 2011), psikolojik iyi olma ile negatif
(Cenkseven ve Cegen, 2007), olumsuz degerlendirilme korkusuyla pozitif, (Yasmin ve
Firdous, 2020), utangaglikla pozitif (Booth, Bartlett, D. ve Bohnsack, 1992; Gokge,
2002; Erozkan, 2009; Giiler Yilmaz, 2012; Yilik-Uyan, Sancak-Aydin ve Demir,



2017), sosyal kaygiyla negatif (Jones, Rose ve Russel, 1990; Cavanugh ve
Buehler,2016),internet bagimlilig: ile pozitif (Sanders, Field vd., 2000; Castells, 2005;
Durak Batigiin ve Hasta, 2010; Cagir,2010; Karapetsas, Zygouris vd., 2015;
Doner,2018; Geng, Durgun vd. 2018; Singh, 2019; Musetti, Corsana vd.,2020) sosyal
destekle negatif (Kozakli, 2006; Duru, 2008) iliskili oldugu tespit edilmistir.

Giintimiizde artik dijitallesmenin etkisiyle diinya ¢capinda ortalama 4 milyar 40 Milyon
kisi aktif olarak interneti kullanmakta ve her internet kullanicis1 giinde 6 saatini
internette gecirmektedir (Global, 2019). Artan internet kullanim siireleriyle birlikte
hayatimiza yeni bir bagimlilik kavrami olarak giren internet bagimliligi kavrami genel
olarak; bireyin internette gecirdigi ¢evrimigi siireyi denetleyemeyecegi seviyede
yogun sekilde kullanmasi ve bunun sonucunda mesuliyetlerini devam ettirememesi ve
cevresiyle olan sosyal baglarinda problem yasamasi olarak ifade edilmektedir

(Zorbaz,2013).

Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu 2019 yilinda yaptigi hane halki bilisim
teknolojileri kullanim1 verilerine gore; 16-24 yas araligindaki gengler igin internet
kullanim oran1 %93 olarak belirlenmistir (TUIK,2019). Patolojik internet kullanimi
bireylerin yasam siirecinde her yas araliginda, egitim seviyesinde ve ekonomik
diizeyde karsilasilan bir sorun olmakla birlikte, Ozellikle ergenlik déneminin
goriildigii 12-18 yas araligi en riskli donem oldugu bildirilmektedir (Milani,
Osualdella ve Di Blasio, 2009; Akt: Zorbaz, Tuzg6l Dost, 2014). Giiniimiizde yapilan
arastirmalar Z kusagi bireylerinin i¢inde yer aldigi lise 6grencilerinin yasamis
olduklar1 yalnizlik problemlerinin artmasinda yiiz yiize etkilesimi azaltmasi1 nedeniyle
problemli internet kullanimin 6nemli bir faktor oldugu ortaya konmaktadir ( Sanders,
Field vd., 2000; Castells, 2005; Durak Batigiin ve Hasta, 2010; Cagir,2010;
Karapetsas, Zygouris vd., 2015; Doner,2018; Geng, Durgun vd. 2018; Singh, 2019;
Musetti, Corsana vd.,2020).

Literatlirde internet kullanimi konusunda yapilmis arastirmalar irdelendiginde,
internet bagimlis1 olarak tarif edilen bireylerin diger bireylerle aralarindaki iligkilerde
problemler yasadiklar1 ve sosyal iligkilerinin azaldig1 tespit edilmistir. Cevrimici
internet kullanim siiresi fazla olan bireylerin arkadaslar1 ve aileleriyle daha az iletisim
kurduklar1 ve onlara ¢ok fazla siire ayirmadiklar: belirtilmektedir (Durak Batigiin ve
Hasta, 2010).



Suhail ve Bargees (2016) arastirmalarinda giinliik internet kullanim siiresi fazla olan
geng ve ¢ocuklarin yalnizlik diizeylerinin giderek yiikseldigini ve ¢evreleriyle iletisim
kurma konusunda problem yasadiklar1 belirlemistir. Internet teknolojilerinin ortaya
cikardig1 ¢evrimici uygulamalar, sosyal medya hesaplari vb. uygulamalar bireyler
arasinda yiiz yiize iletisimi olumsuz etkileyerek genclerin yaraticiliklarmi azalttigi,
birey lizerinde 0z giiven problemleri yasatarak olumsuz degerlendirilme korkusu gibi

sorunlar1 ortaya ¢ikardigi ve yalnizlik seviyelerini artirdigi soylenebilir

Sosyal kaygiya eslik eden olumsuz degerlendirilme korkusu kavrami; kisilerin diger
insanlarin kendisi hakkinda siirekli ve asir1 bir sekilde diismanca ve kotiileyici sekilde
duygularla davranis sergiledigini, diisiinerek kaygi duymasi olarak ifade edilmistir
(Leary, 1983). Bulunmus oldugu sosyal ¢evreden kaynakli olumsuz degerlendirilme
korkusu yasayan kisiler genel olarak, kendilerinin siirekli basarisiz oldugunu, her
yaptiklar1 iste diismanca ve koétiileyici bir sekilde olumsuz bir tepki alacaklarini
disiinerek, siiregelen bir endise hali tasimaktadirlar. Bu sebeple bu 6zellikteki kisiler
kendilerini basaramama duygulariyla sartlandirmaktadir. Ornegin, olumsuz
degerlendirilme korkusu yasayan kisiler genellikle katilmis olduklar1 sosyal
aktivitelerde ortamda kendilerini diglanmis olarak hissederek, istenilmeyen ve
hoslanilmayan biri olarak degerlendirildigi diisiincesine inanmaktadirlar. Bu sekilde
asir1 kaygi yasama hissi normal bir insanin sergileyecegi davraniglardan degildir.

(Cetin vd. , 2014).

Literatiirdeki olumsuz degerlendirilme korkusu ile ilgili yapilan arastirmalar
irdelendiginde olumsuz degerlendirme kavraminin ¢ok farkli degiskenlerle ele alindig1
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda olumsuz degerlendirilme korkusunun; iletisim
endisesiyle (Deffenbacher ve Payne, 1978), sosyal goriiniis kaygisi (Ben, 2017),
yabanci dil konugma kaygisiyla (Shabani,2012), internetin asir1 kullanimi (Zorbaz ve
Tuzgol Dost, 2014; Shun, Xiang-Yi ve Hong-Po, 2020), 6znel iyi olus diizeyleri ve
sanal zorbalik diizeyleri (Avc1,2019) akilli telefon bagimliligi, (Giiltekin,2019) ile
anlamli pozitif iliskisi oldugu tespit edilmistir. Benlik saygisiyla (Khanam ve Moghal,
2012; Simsek,2018) negatif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Yalniz yasayan
bireylerin 6zelliklerini bulmaya yonelik bir arastirmanin bulgularma gore, kendini
yalniz hisseden bireyler, yalniz hissetmeyen bireylere gore daha fazla olumsuz
degerlendirilme korkusu yasadig1 ortaya konulmustur (Cacioppo, Hawkley vd., 2006;
Yasimin, Firdous vd.,2020).



Yukaridaki arastirma sonuglarinda belirtildigi tizere siirekli gelisen teknolojiye, cebe
sigan iletisim araglarma ve her an sesli hatta goriintiili etkilesim saglayacak pek cok
sosyal medya ve mobil uygulamalarmin olmasma ragmen Z kusagi doneminde
bulunan liseli 6grencilerin yalnizlik probleminin yordanmasinda hangi etkenlerin
onemli oldugunun arastirilmasi oldukga 6nemlidir. Arastirmada bu kapsamda olumsuz
degerlendirilme korkusu ve internet bagimliliginin yalnizlik iizerine etkisi
aragtirtlmasi kararlagtirilmis ve bu calismanin problemi, Ogrencilerin yalnizlik
diizeyinin yordanmasinda olumsuz degerlendirme korkusu ve internet bagimliliginin

rolii olarak belirlenmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmanm genel amaci; lise 6grencilerinde olumsuz degerlendirme korkusu ve

internet bagimliligmin yalnizlik diizeylerine olan etkisini saptamaktir.
Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde, su sorulara cevaplar aranmistir:

1. Lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri; yasa, cinsiyete, aile gelir diizeyine,
ebeveynlerin  medeni durumuna, smif derecesi, Ogrencinin not
ortalamasina, gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Lise 6grencilerinin olumsuz degerlendirme korkulari; yasa, cinsiyete, aile
gelir diizeyine, ebeveynlerin medeni durumuna, sinif derecesi, 6grencinin
not ortalamasina, gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Lise 0Ogrencilerinin internet bagimliklari; yasa, cinsiyete, aile gelir
diizeyine, ebeveynlerin medeni durumuna, smif derecesi, 6grencinin not
ortalamasina, gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Lise 6grencilerinin olumsuz degerlendirme korkusu ve internet bagimliligi,

ogrencilerin yalnizlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Evrensel bir olgu olan yalnizligm, insanligin var olugu ilk caglardan gilinlimiize
kadarki siiregte gelisen teknoloji, farklilasan sosyal-kiiltiirel yapt ve toplumsal
hareketlerin etkisi ile travmatik etkisinin giderek artmasi ve daha fazla yasanmasi
nedeniyle, bireylerin yalnizlik diizeyini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi her gegen

giin daha biiyiik 6nem arz etmektedir.



Ozellikle gelisen iletisim araglarindaki ilerlemeler bir yandan iletisim segeneklerini
arttirarak genglerin birbirleriyle daha c¢ok etkilesim icinde olacagi ortamlar
yaratmakta, bir yandan da genglerin yiiz yiize iletisimi her gegen giin daha da azaltarak
giderek online yasama hapsederek, internet bagimliligi olmalarma yol
acmaktadir(Soydan,2015). Toplum i¢inde her donem siirekli olarak birileri lizerinde
nasil etki brraktiklarimi ve stirekli olarak bagkalar1 tarafindan olumlu mu yoksa
olumsuz mu algilandiklariyla ilgilenen gengler bulunmaktadir. Kisiligin kalip aldig1
donemde egitimlerini siirdiiren lise 6grencileri agisindan degerlendirildiginde bu tarz
yaklagimlarin ve inanglarin sonucunda olumsuz degerlendirilme korkusu yasayan
ogrenciler, dislanma duygusuna kapilmamak i¢in sosyallesmeye sicak bakmazlar ve
topluluk i¢inde bulunmaktan kagarlar ve bu yaklasim sonucunda giderek yalnizlasan

bir diinyanimn kapilarini kendilerine agarlar.

Bir iilkenin temel lokomotifi olan genclerin saglikli ve basarili olarak yetistirilmesi
tim toplumlarin temel hedefidir (Dikmen,2019). Bu hedefe ulasmak igin ergenlik
doneminde karsilasilacak olaylar ve edinilecek tecriibeler, bireyin yasamini
sekillendireceginden biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu donemde karsilagilabilecek olan
olas1 bir internet bagimliligi ve olumsuz degerlendirme, bireyin gelecekte yalnizlik
sorunuyla kars1 karsiya kalmasina neden olabilmektedir. Bu kapsamda yapilacak
caligmada lise ogrencilerini  yalnizlik diizeylerini yordalamasinda olumsuz
degerlendirilme korkusu ve internet bagimliliginin rolii arastirilacaktir. Literatiirde
gecmiste yapilan bagimsiz arastirmalarda, arastirma konusunu olusturan ii¢ degiskenin
birbirileri arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Ancak, yapilan
literatiir taramasinda arastirma konusunu olusturan li¢ degiskenin kullanildig1 bir
arastirma ¢alismasina rastlanilmamistir. Bu kapsamda arastrma sonucunda elde
edilecek bulgularin, ergenlerin yalnizligin1 yordanmasinda etkili olan nedenleri

arastiran uzmanlara ve kurumlara yeni bir bakis agis1 getirecegi diisiiniilmektedir.
1.4.Varsayimlar

Arastirmada veri toplama amaciyla kullanilan araclarin 6grenciler tarafindan icten ve

dogru bir bigcimde cevaplandirildiklar1 varsayilmigtir.

Aragtirmada segilen c¢aligma grubunun evreni yeterli diizeyde temsil -ettigi

varsayilmistir.



Aragtirmada istatistik analiz yOntemleri arastrmanin amacina uygun se¢ildigi

varsayilmistir.

1.5.Smirhliklar

Bu arastirma 2019-2020 egitim-6gretim yil1, istanbul ili Fatih ilgesinde yer alan Lise

ogrencileri ile smirhidir.
1.6.Tamimlar

Yalmzhk: Bireyin mevcut durumdaki sosyal diinyasi ile olmasini istedigi ve
arzuladigi sosyal diinyasi arasindaki agiklik ve tutarsizlik sonucunda olusan ve bireyde

hos hisler uyandirmayan 6znel psikolojik bir durumdur(Demir, 1990).

Bagimhhk: Bir maddenin veya eylemin amact disinda ve o maddeye veya eyleme
kars1 gelisen diren¢ sonucu, gittikce aliniminin artmasi ya da daha fazla yapilmasi,
kisinin sosyal hayatinda problemlere sebep olmasina karsilik devam ettirilmesi,
maddenin alinmasinda ya da eylemin yapilmasinda eksiklige gidildiginde yoksunluk

belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile gelisen durumdur (Ugurlu, vd.,2012).

Internet Bagimhihgi: Internet bagmmlilig1 kisinin siirekli internetle mesgul olmast,
kendini kullanim konusunda kontrol edememesi, internet kullanma davranigini
gizleme ve kiside yol agtigi tiim olumsuzluklara ragmen kullanmaya devam etmesi

hali olarak tanimlanmaktadir (Young,2007: 671).

Olumsuz Degerlendirme Korkusu: Bireyin tanidig1 veya tanimadigi fark etmeksizin
baska insanlar tarafindan kotii sozler duyarak ve diismanca yargilanacagina dair agir1

ve stirekli bir kaygi hissi yagsamasidir (Leary, 1983).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, arastirmanin kuramsal ¢ercevesini olusturan yalnizlik, olumsuz

degerlendirilme korkusu ve internet bagimlilig1 kavramlari ile ilgili bilgiler verilmistir.
2.1. Yalmizhk ile flgili Kuramsal Cerceve
2.1.1. Yalmzhk Kavraminin Tanimi

I¢inde bulundugumuz modern toplumda yalnizlik kavrami giiniimiizde hala tartisilan
kavramlarindan birisi olma o6zelligini silirdiirmektedir. Cilinkii bu kavaram aslina
baktigimizda her birey icin benzersizdir ve bu nedenle tanimlanmasi zordur. Bazilar1
bu kavrami varolussal bir durum bazilar1 nesnel kosullar1 olan bir durum, bazilar ise
tamamen Oznel bir durum olarak degerlendirmeye almaktadir. Yalnizlik baslarda
geleneksel olarak insanin i¢ini kemiren bir his veya kronik sikint1 oldugu
diistiniiliiyordu ( Weiss, 1973 ), ancak yaki zamanda yapilan ¢alismalarda yalnmizlik
kavrami biyolojik bir yap1 olarak, aclik ve susuzluk gibi bir sinyal olarak gelisen bir

durum olarak kavramsallastirilmistir ( Cacioppo vd 2006).

Peplau ve Perlman (1982) yalnizligi “bireyin sosyal iligkiler aginm niteliksel veya
niceliksel olarak dikkate deger bir sekilde yoksun oldugunda ortaya ¢ikan hos olmayan
ruhsal bir durum” olarak tanmimlamiglardir. Bireyin sosyal iliskilerindeki
yoksunlugundan kaynaklandigini belirtmistirler. Birey arzu ettigi iliskileri ve gergek
sosyal iliskileri arasindaki tutarsizlig1 sorgulamasiyla ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.
Armagan(2014) yalnizligi; kisinin kendi i¢ diinyasindaki ve hayati siirdiirdiigii dis
diinyadaki ¢evresel etkenlerin birbirleriyle olan etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan ve
kisilere kotii seyler hissettiren, inciten, hayal kirikligina ugratan ve umutlarini azaltan

duyusal ve biligsel zorlanma durumudur(Armagan, 2014).

Weiss’e (1973) yalnizlik kavrammi duygusal ve sosyal yalnizlik olmak iizere ikiye
ayirmaktadir (Akt;Duy, 2003). Bireyin anne-babasi, kardesleri, esi ve ¢ocuklar1 gibi
birinci derece yakinlariyla olan etkilesimin azalmasi nedeniyle olusan yalnizlik
duygusal yalnizliktir. Duygusal yalmizlia yakalanmis olan bireyler i¢indeki bu
kopukluk nedeniyle ¢evreleriyle icten ve yakin iliskiler kuramamaktadirlar. Sosyal

yalnizlik ise bireyin yasam felsefesi, diisiince tarzi, hoslandig1r ve ilgi duydugu


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3865701/#R161

alanlarla ilgili ¢evresiyle etkilesim kuramamasi veya bu ilgilerini paylastig1 sosyal

cevresiyle baginin kopmasi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.
2.1.2. Yalmizhikla flgili Kuramlar

Yalnizlikla Ilgili Kuramsal degerlendirmeler genel olarak Psikodinamik, Varoluscu,
Biligsel ve Biligsel-Davranis Yaklasim olmak tizere dort bashk altinda ele

alinmaktadir.
2.1.2.1. Psikodinamik Yaklasim

Freud’un psikoanalitik yaklasimi, yalnizlik diisiincesini psikodinamik acidan
degerlendirenlerin bakis acilarini etkilemis olup ve degerlendirmeler genellikle bu
yaklagimla sekillenmistir. Yalnizlig1 hayat dongiisiiniin bireyin kendi “ben”inin i¢ine
kapanmasi1 olarak ifade etmektedirler. Kendi kabuguna g¢ekilen birey kendisini dis
diinyadan uzaklastirmakta ve kendi evrenine odaklanarak gayesine uygun bir igsel
ortam olusturmaktadir(Kisa, 2018:30). Yalnizligin kokenin; fiziksel yakin temasmn ve
sevgi dolu samimiyetin eksikligi nedeniyle ortaya ¢ikan erken ¢ocukluk deneyimine
dayandigmi savunmuslardir. Insanlarin yalnizliktan kurtulmak, sakmmak igin
miimkiin olan herseyi yapabilecegini belirtmiglerdir. Yalnizlik yasayan bireylerin ruh
halinin kaygi, depresyon, psikotik geri ¢ekilme gibi duygusal bozukluklardan farkli
oldugu goriisiinii ortaya koymuslardir (Christinan, 2013:11).

2.1.2.2. Varoluscu Yaklasim

Varolusgular, dogasinda insani yalmz bir varlik oldugu goriisiinii ortaya
koymaktadirlar. Yalnizlik yani diger bireylerden ayri1 olmak, insanin var olmasi i¢in
gerekli bir durumdur yani olumlu bir yasam dongiisii olarak kabul edilmektedir.
Bagimsizligin, yalnizhigin dogrudan bir sezgisi oldugunu savunmuslar ve kisinin
kendisini bagimsiz olarak yasamaya deger kilmasi i¢in diger insanlardan
uzaklasabilmeyi basarmasi gerektigini bildirmislerdir. Insanin yeteneklerinin farkinda

olmasi ve bu yaraticinin da sadece kendisi oldugunun bilmesi gerekir (Yalom, 1999).

Bu yaklagimda s6z sahibi olan arastirmacilar (Heidegger, 1972; Merleau-Ponty, 1968;
Sartre, 1957; Tillich, 1952) yalnizlig1 insanoglunun dogusunun en degerli goriiniimii
olarak igsel ve organik bir ger¢eklik oldugu tezini savunmuslardir. Heidegger (1972)
yalnizligin anlamlagmasmin insanlar tarafindan yaratildigini belirtmistir. Soyle Ki
insanlar hayatlarini siirdiirdiikleri ¢evrede, tecriibe ettikleri ani durumlarda (hastalik,

Oliim, ¢ocuk sahibi olma vb.) kendinden 6nce bu konularda tecriibe yasamig olan
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insanlarmn bilgilerinden faydalanmadan, onlarla konu hakkinda bir fikir alig-verisi
yapmadan bir baglant1 ag1 gelistirmektedir. Ancak, insanlar ayni zamanda
yasayacaklar1 diinyanin nasil olmasi gerektigini belirlemekte

bagimsizdirlar(Heidegger,1972).
2.1.2.3. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklagimi benimsemis olan kuramcilar yalnizlik duygularin sosyal
durumlara karsi bireysel tepkilerden kaynaklandigini savunmaktadirlar. Bu yaklagima
gore; yalnizlik duygusunun kisinin yasantisinda sahip oldugu ve sahip olmak istedigi
iliskiler arasindaki fark oldugu ve bu farkin algilanmaya basladig1 zaman basladigini
ve bu aradaki farkin ne kadar agilirsa yalnizlik derecesinin o oranda arttig1 tespit

edilmistir (Christinan, 2013:12).

Yasanan yalnizliktaki zihinsel siireglerde bilgi isleyisinin 6nemi bilissel uyusmazlik
modelinde agiklanmistir. Bu model, yalnizligi kisinin takindig1 tutuma ve hayat tarzina
gore anlamlandirir. Bireyin yalnizlikla basa ¢ikma davranisi, duygular1 ve gelecege
dair beklentilerini belirleyen faktér o kisinin yapmis oldugu yiiklemelerdir.
Kisilerarasi iligkilerde basarisiz olan ve bu basarisizligi denetleyemedigi etkenlerle
iliskilendiren, var olan durumu daimi olumsuz olarak diisiinen birey, yasamis oldugu
yalnizlikla savas edemez konuma gelir ve gelecege dair daima umutsuz olur.
Hayatlarinm y6riingesi bu tarzda olan bireyler kendilerine dair siirekli bir olumsuz bir
perspektifte yaklasarak, 6z saygilarinin azalmasina ve kendilerine olan giivenlerinin
azalmasma neden olurlar. Diisiik benlik saygisi yalnizliin olusmasina 6nemli bir
etkendir ve bireyin haz duyacagi, mutlu olacagi iligskiler yasamasini olumsuz etkiler.
Duygu ve davraniglar1 bu yonde gelisir. Bu sebeple yalnizliga sebebiyet verecek ortam

kosullarmi hazirlamis olur (Peplau ve Perlman, 1984).
2.1.2.4. Bilissel-Davramis¢i1 Kuram

Her ne kadar yalnizlik kavramimni ¢ok fazla irdelemeseler de, Bilissel-Davranisci
Kuram‘1 benimseyen Young‘m yalnizlik izerine 6nemli calismalar1 mevcuttur. Young
(1982) yalnizlig1 gegici, durumsal ve kronik yalnizlik olmak {izere ii¢ bashk altinda
toplamustir. Gegici yalnizlik aniden gelisen zaman olarak dakika veya saatlerle kisa
periyotlarla ifade edilen ve etkileri sert olmayan yalnizliktir. Bireyin i¢inde bulundugu
sosyal grubun i¢inden ayrilmasi veya sosyal grubunun degismesini durumsal yalnizlik

ve sosyal ¢evresiyle uzun siireli kopmalarm yasandigi ve kisinin kendini soyutladigi
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biligsel ve davranigsal eksikliklerle sonu¢lanan yalnizligi kronik yalmizlik olarak
tanimlamistir. Young ayrica, yalnizlik algisinin kisilere gore degisiklik gosteren 6zgiil
bir duygu oldugunu, danisanlarin farkli yalnizlik siniflandirmasinda olabilecegini
ortaya koyarak yalnizlik duygusu tetikleyebilecek bilingaltinda yatan diisiinceleri
arastirmig ve bu diisiince tarzlarini1 12 grupta toplayarak tanimlamistir (Akt. , Kogak,
2008):

1. Tek Bagina Olmaktan Mutsuzluk Duyma: Yalnizlik yasayan bireylerin
karakteristik 6zellikleri genellikle umutsuz, savruk ve tilkenmisliktir. Yalnizlik
yasayan bireylerin bir kismi kontrol edemeyecekleri bir olgunun gelismesinden
kaygt duyarlar. Yalniz olduklarinda yasamlarini sorgular ve yanls giden
seylerin olduguna inanarak siirekli kendini elestirirler.

2. Diistik Benlik Kavrami: Yalnizlik hissine kapilmis bir¢ok birey tek baginayken
kendilerini sevimsiz, ¢ekici olmayan ve hoslanilmayan birisi olarak diistinerek,
kendilerini yasadigi sosyal g¢evreden oOtekilestirirler ve bagskalariyla iliski
kurmaktan izole ederler.

3. Sosyal Kaygi: Yalmzlik hissine kapilmig birgok birey cevresindeki diger
insanlarin yaninda kendilerini rahat hissetmezler, c¢evresindeki insalarin
kendilerini diglayacaklarini ve siirekli olumsuz yargilayacaklarini diisiiniirler.

4. Sosyal Uyumsuzluk: Yalnizlik hissine kapilmis birgok birey sosyal beceri
bakimindan yetersiz olduklarmi ve diger bireyler arasinda antipatik
olduklarini, sevilmediklerini diisiiniirler.

5. Giivensizlik: Yalnizlik hissine kiapilmis bir¢ok birey insanlar1 giivenilmez
olarak goriir, onlarin egoist oldugunu ve sadece kendilerini diistindiigii, ¢ikarci
oldugu kanisindadir ve bu ylizden arkadashik kurmaktan kendilerini izole
ederler.

6. Simwrlama: Yalnizlik hissine kapilmis bir¢ok birey, diger insanlarin kendilerini
anlamadiklarini bu ylizden saglikli iletisim kuramayacaklarini diisiiniirler ve
bu yiizden hissetmis olduklar1 duygular1 ve diislincelerini kendilerine
saklamalarinin daha dogru olduguna inanirlar.

7. Es Segiminde Problemler: Yalniz bireyler 6zel hayatlarmi paylasabilecekleri
az sayida erkek/kadin oldugunu diisiiniirler ve paylastiklar1 hislerinin karsi cins

tarafindan siirekli kirginlik getirdigine inanirlar. Karsi cinslerle 6zel hayatlarini
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paylasma konusunda basarisizliklarinin yaninda genellikle uygun olmayan es
ve sevgili tercihinde bulunurlar.

8. Yakinligi Reddetme: Yalnizlik hissine kapilmis bireyler tekrar hayal kirikligina
ugramaktan iiziilmekten ve degersizlesmekten kaginma duygusuyla,
kendisinde devamli hatali olan bir seylerin oldugu diisiincesine hakimdirler.
Bu ylizden yasanmis ge¢mislerine takili kalarak olumsuz deneyimleri asla
diizeltemeyecegine inanarak yeniden kirilmaktansa yalniz olmay: tercih
ederler.

9. Cinsel Kaygi: Yalnmiz bireyler 6zel hayatlarinda iyi partner olamadiklarini
diistindiigii ve cinselligin iliskinin degerlendirilmesinde 6nemli bir arag
olduguna inandiklar1 i¢in cinsel aktivitelerden kaginirlar

10. Duygusal Baglanma ile Ilgili Kaygi: Yalnz bireyler arkadas ya da es-
sevgililerinin duygusal isteklerini karsilama konusunda kaygilidirlar. Onlar1
yeteri kadar tatmin etmediklerini diistintirler.

11. Pasiflik: Kisinin iligkide atidlgan yani korkusuz olamamasi durumudur.
Yalnizlik hissine kapilmis bir¢ok birey yasadiklari iliskilerde genellikle tiim
sorunlarinin kendinden kaynaklandigini diistiniir ve siirekli elestirildiklerine
inanirlar. Elestirinin dogrulugu onun i¢in arkadasinin veya sevgilisinin
kendisini terk edecegi anlamina gelmektedir.

12. Gergekgi Olmayan Beklentiler: Yalnizlik hissine kapilmis bir¢ok birey gerek
cevresindeki arkadaglarma gerekse sevgili-eslerine karsi st seviyede
beklentileri vardir. Bu ylizden beklentileriyle gerceklik arasinda uyusmazlik
ortaya ¢iktiginda hayal kirikligina ugrarlar.

2.1.3.Yalmzhgin Nedenleri

Bireyin yasamis oldugu yalnizlik kavraminin ¢6ziimlenmesi i¢in yalnizliga sebep olan
nedenlerin bilinmesi 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda bir¢ok arastirmaci yalnizligin
altinda yatan nedenleri yaptiklar1 arastirmalarda siralamiglardir. Brelim (1985) bireyin
yalniz olmasmin nedenlerini; sahip olduklar1 iliskilerdeki yetersizlige, iliskilerindeki

olmasini istedigi degisikliklere ve kisisel 6zelliklere baglamistir (Akt. , Bulus, 1996).
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Michela, Peplau ve Weeks (1982) sekil 2.1°de goriildiigli gibi yalnizligin igsel ve

digsal, degisebilen ve degismeyen nedenlerini siiflandirmiglardir.

Tablo 2.1: Yalnizligin Algilanan 13 Nedeni (Michela, Peplau ve Weeks, 1982)

1.Reddedilme korkusu 8.Firsat yoksunlugu

2. Kotiimserlik 9.Kisisel olmayan durumlar
3.Antipatik kisilik 10.Cekici olmama

4.Caba gostermeme 11.Digerlerinin isteksizligi
5.Utangaclik 12.Digerlerinin korkular1
6.Bilgisizlik 13.Diger gruplar/iliskiler
7.Sansizlik

Peplau ve Perlman’a (1982) gore yalnizligin nedenleri:

- Bireyin gecmis yasantisinda sarsinti yasayacak seviyede bir arkadas
cevresinden veya topluluktan dislanma durumunun olmasi,

- Bireyin bagkalariyla iletisim ve problem ¢dozme yeteneklerinin gelismemis
olmas1 sonucu toplumsal yasantisindan doyum alamamasi ve yetersizlik hissi
yasamasl.

- Bireyin ge¢mis ¢ocukluk yasantisinda i¢ diinyasina yerlesmis ve kaliplasmig
olan ¢irkinim, sevilmeyecek biriyim, beceriksizim gibi biligssel sarsintilar
yagsamasi (Akt., Kisa, 2018).

2.1.4. Ergenlerde Yalnizhk

Bireyin yasantisinda g¢evresiyle ve bireysel iliskilerindeki kopukluklardan dolay1
olustugu varsayilan yalnizlik(Ernst ve Cacioppo, 2000), yasam dongiisii igerisinde her
donemde ortaya ¢ikabilme 6zelligine sahip olsa da, ergenlik doneminde ortaya ¢ikmasi
bireyin kisilik gelisiminde 6nemli bir donem olmasindan dolayr oldukca Onem
tagimaktadir. Ergenlik doneminde olan bireyler bu donemde kars1 cinsiyet ve kendi
cinsiyetiyle yakmnlik kurma ve devamliligmi saglamaya c¢alistigin1 belirten
Sulivan(1953) yalnizligi ergen olan bireylerin ¢evresindeki insanlarla dostluk,
arkadaglik kuramadiginda ya da kendini soyutlandigini hissettiginde olusan, hosluk
vermeyen ve istenilmeyen deneyim olarak belirtilmistir (Akt: Dogan ve Karakus,

2016:59).
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Bireyin niifus edinme siireci olan ergenlik yalnizlik duygusunun yogun olarak
hissedildigi bir devirdir. Bu gelisim donemiyle ilgili yapilan pek ¢ok arastirmada da
yalnizhigin yogun bir sekilde yasandigini 6ne siriilmiistiir. Hartog (1980) kisisel
gelisim donemleri igerisinde yalnizlik hissinin en baskin oldugu donemin ergenlik
donemi oldugunu belirtmistir. Bu donem igerisinde fiziksel, ruhsal degisimler, kisilik
ve cinsel degigsimler gibi olaylar yiiziinden bireyler yalniz kalma egilimine girerler.
Ergenler bu siiregte hem yalniz kalmayi isterken hem de arkadas gruplartyla
sosyallesmek istemektedirler. Ancak bu donemde sosyal arkadaslik edemeyen ve
cevreleri tarafindan dislandigin1 hisseden ergenler yogum bicimde yalnizlik

yasadiklar belirtilmektedir (Akt: Kiling ve Sevim,2005:73).

Birey bu donem siiresince fiziksel olarak gelisirken, ayn1 zamanda sosyal ve ruhsal
degisikliklerde yasamaktadir. Yetiskinligin temellerini atildigi bu siireci tek basina
asmaya calisan ergenlerde sevgi ortamiyla biiyimemek, sevilen bir arkadasin,
nesnenin, aileden olan 6zel birinin kaybedilmesi veya baglarinin kopmasi, okul
degisimi, evin tasmmast, ev ile okul arasindaki ¢atigsmalar yalnizlik hissinin artmasina
ve kalic1 hale gelmesine neden olmaktadir. S6z konusu donemde yapilan arastirmalar1
bulgular1 irdelendiginde, ergenlerde yalnizlik salgini ile bas edememesi sonucu ortaya
cikan ozellikle diisiik benlik kaygisi, depresyon, olumsuz degerlendirme korkusu,
cekingenlik vb. psikolojik sorunlarin bireyin ilerleyen yasantisini da etkiledigi ve

kalic1 oldugunu gostermektedir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig At1c1,2004:212).
2.1.5.Yalmzhk iizerine Yapilmis Olan Arastirmalar

Yalnizlik tizerine yapilan arastirmalar irdelendiginde daha ¢ok lise ve lniversite
ogrencileri tizerinde c¢alisilma yapildig: tespit edilmistir. Calismalar irdelendiginde
depresyon, sosyal destek benlik duygusu, basta olmak iizere, kaygi, internet
bagimliligi, anne baba akran iliskisi, sosyal beceri, anksiyete, ve alkolizm gibi
degiskenlerin 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir. Ayrica yapilan arastirmalar irdelendiginde
bireylerin yalnizhik diizeyinin 6lgiilmesinde UCLA yalnizlik 6lgeginin kullanildig:
tespit edilmistir.

2.1.5.1.Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Eren (1994) arastirmasinda lise Ogrencilerinin demografik ozellikleri yalnizlik
diizeyleri ve psikolojik ihtiyaclar tizerinde etkilerini incelemistir. Arastirmanin

caligma grubunu Ankara ilinde egitim goren 255 6grenci olusturmustur. Arastirmada
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ogrencilere yalnizlik durumlariyla ilgili veri toplama amaciyla “UCLA Yalnizlik
Olgegi”; psikolojik ihtiyaclariyla ilgili veri toplamak amaciyla “Edwards Kisisel
Tercih Envanteri” uygulanmistir. Arastirma sonucunda yas, cinsiyet, sinif diizeyi,
kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, ebeveyn durumunun yalnizlik iizerinde
anlamli bir iliskisi olmadigi, etkisinin bulunmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
yalnizlik diizeylerinin seviyesinin yliksek veya diisiik olmasmin psikolojik ihtiyaclar

bakimindan farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Yildirim (2000) arastirmasinda, 6grencilerin yalnizlik, aile, 6§reten ve arkadas destegi
ve sinav kaygisi degiskenlerinin akademik basariya olan etkisi irdelenmistir. Tespit
edilen bulgulara gore yalnizlik, sinav kaygisi, aile destegi degiskenleri akademik
basariy1r anlamh seviyede yordalarken, arkadas desteginin etkisinin olmadigi tespit
edilmistir.

Aksakal (2008) 213 0Ogrenci flizerinde siirdiirdiigii arastirmasinda, ergenlik
donemindeki obez 6grencilerin yalnizlik seviyelerinin yas, cinsiyet ve okul tiirline gore
irdelenmesini hedeflemistir. Arastirma sonucunda tespit edilen bulgulara gére obezite
sorunu olan ergenlerin yalnizlik seviyeleri ile okul tiirli arasinda anlaml bir iligkinin
bulundugu, Anadolu ve Mesleki liselerde egitim goren 6grencilerin, genel liselerde
egitim goren Ogrencilere gore daha az yalnizlik yasadigi tespit edilmistir. Obezite
sorunu olan ergenlerin yaslariyla yalnizlik diizeyleri arasinda negatif anlamli bir iliski

oldugu, cinsiyet ile anlamli bir iliskinin olmadigi belirlenmistir.

Korler (2011) 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin tespit edilmesini ve sosyal duygusal
o0grenme becerile ile yalnizli§in arasindaki iligkiyi irdeledigi arastirmasinda Eskisehir
ilimizde egitim gdéren 1993 G6grenciye veri toplama amaciyla “Cocuklar i¢in okul
temelli yalnizlik dlgegi” ile “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” testlerini
uygulanmistir.  Arastirma sonucunda Ggrencilerin  demografik  6zellikleriyle,
yalnizliklarinm &nemli bicimde farklilastig1 belirlenmistir. ilkdgretim ikinci kademe
seviyesinde egitim goren erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilere gore kendilerini daha
yalniz hissettikleri, tespit edilmistir. Ayrica, akademik not ortalamasi orta ve yiiksek
olan dgrencilerin, akademik basarisi diisiik olan 6grencilere gore daha az yalnizlik
hissine kapildigi, ebeveynlerin egitim seviyesi yiikseldik¢e Ogrencilerin yalmizlik
puanlarinin azaldig1 goriilmiistiir. Babasi calisan 6grencilerini babasi igsiz olan

ogrencilere nazaran daha az yalnizlik hissi yasadigi, 6grencinin ailesinin i¢erisindeki

kardes sayis1 arttikca yalmizlik puanlarinin artis gdsterdigi ve gelir seviyesi artik¢a
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yalnizlik seviyesi puanlarinda azaldigi tespit edilmistir. Arastrma sonucunda anne
egitim durumu, sosyal duygusal 6grencme becerilerinden kendilik degeri ve iletisim
becerileri ile 6grencilerin akademik basar1 diizeyinin yalnizligir anlamh diizeyde

yordaladigi tespit edilmistir.

Karakus ve Dogan (2016) arastirmalarinda lise 0grencilerinin sosyal, ailesel ve
duygusal iligkilerindeki yalmizlik diizeylerinin, sosyal medya sitelerinin
kullanilmasin1 yordayip yordamadigini irdelemistir. Arastrma sonucunda aile ve
romantik iligki dilizeyindeki yalmizligin sosyal medya sitelerinin kullanimini
yordaladigi ancak sosyal iliski boyutundaki yalnizlik sosyal medya kullanimini

yordamadigi bulgularmna ulagilmistir.

Yilik Uyan, Sancak Aydin ve Demir (2017) arastirmalarinda tiniversite 6grencilerinde
cinsiyet degiskeni ve utangaglik seviyesinin, ogrencilerin yalmzlik diizeylerini ne
seviyede yordaladigini irdelemistirler. Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin kadin
ogrencilere gore daha yiliksek yalnizlik seviyesinde oldugu ve utangaglik seviyesinin

yalnizlik kavramini pozitif yonde anlamli sekilde yordaladigi tespit edilmistir.
2.1.5.2.Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Horowitz, French ve Anderson (1982) arastirmalarinda yalnizlik yasayan bireylerin
niteliklerini analiz etmek amaciyla yaptiklar1 arastirma sonucunda, yalnizlik yasayan
bireylerin gevresindeki insanlarin kendilerini itici bulduklarini diisiindiiklerini, biriyle
nasil tanisilir veya arkadaslik icin iletisim kurulur bilmediklerini, kendilerini diger
insanlardan izole ettiklerini, ectrafinda yapilan parti, digin, eglence Vvb.
organizasyonlardan kendilerinin istenmediklerini disiindiikleri bulgularini ortaya
koymuslardir (Akt:Ozatca, 2009).

Hojat (1982) arastrmasinda, ¢ocukluk gelisim déneminde ebeveynleri ve yasitlari
olan arkadaslar1 ile iyi bir donem yasamamis olan yetiskin bireylerin yalnizlik
seviyesinin bu donemi daha iyi ge¢irmis olan bireylere gore daha yiliksek oldugu

bulgusunu elde etmistir (Akt:Yildirim, 1997).

Hoglund ve Collison (1989) arastirmalarinda bireylerin yalnizlik diizeyi iizerinde
cinsiyet degiskeni agisindan farklilik olmadigmni ancak bagimlilik diizeyi bakimindan
erkeklerin kadinlara gore daha bagimsiz hayatlarm siirdiirerek daha fazla yalnizlik

yasadiklarmi tespit etmislerdir (Akt:Kiling ve A.Sevim, 2005).
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Page ve Cole (1991) arastirmalarinda, geng ve yetiskin bireylerde alkolizm riski ve
yalnizlik diizelerini karsilastirmiglardir. Arastirmada elde edilen bulgularin sonucunda
yas aralig1 18-20 olan yalniz geng kizlarm, yalniz erkeklere ve yalniz olamayan kiz ve
erkeklere gore daha ¢ok alkolizm riski altna oldugunu tespit etmislerdir (AKkt:
Esen,2014).

Quay (1992) arastrmasinda anne ve babasindan sadece biriyle yasayan tek ebeveynli
cocuklarm, anne-babasi birlikte yasayan ¢ift ebeveynli ¢ocuklara gore daha yiiksek
seviyede yalnizlik hissi yasadigi tespit edilmistir. Ayrica arastrmada 6z ailesi
yasamayan evlatlik olan ¢ocuklarin, 6z ailesiyle yasayan ¢ocuklara gére ¢ok daha fazla
yalnizlik hissi yasadigi tespit edilmistir. Bullock (1993) ise arastirmasinda anlayisl,
sevgi dolu ve destekleyici aileleri olan gocuklarin daha az diizeyde yalnizlik hissi

yasadigini tespit etmistir (Akt: Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atici, 2004:211).

Morahan-Martine ve Schumacher (2003) arastirmalarinda yalniz bireylerin, interneti
ve e-postay1 daha ¢ok kullandiklarimi ve interneti duygusal destek icin digerlerinden
daha fazla kullandiklarini tespit etmislerdir. Yalnmiz bireylerin normal yiiz yiize
arkadaglik yerine internet iizerinden ¢evrimigi arkadas edinmekten ve cevrimigi
arkadaslarindan daha fazla memnun olduklar1 tespit edilmistir. Yalmz bireylerin

interneti olumsuz ruh hallerinden kurtulmak i¢in kullandiklar1 tespit edilmistir.

Skues, Williams ve Wise (2012) Calismalarinda kisilik ozellikleri, benlik saygisi,
yalnizlik ve nasrsisizm diizeylerinin, 6g8rencilerin Facebook kullanimi arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Aragtirmanin ¢galigma grubunu Avustralya’da egitim goren 393
birinci smif lisans psikoloji boliimii 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda
daha yiiksek yalnizlik diizeyine sahip 6grencilerin, Facebook’ta daha fazla zaman
gecirdikleri ve yalnizlik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore daha fazla arkadas

edindikleri tespit edilmistir.

Lee ve Goldstein (2015) arastirmalarinda tniversite Ggrencilerine verilen sosyal
destegin yalnmizlik ve stres lizerindeki etkisi incelemislerdir. Yapilan arastirmada
Sosyal destek ii¢ boyutta aile destegi, arkadas destegi ve sevgili-es destegi olarak
irdelenmistir. Arastirma sonucunda yalnizlik ve stresle miicadelede arkadas desteginin

aile ve sevgili es desteginden daha dnemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Arkadaslarindan
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daha fazla destek alan genclerin, daha az destek alanlara gore kendilerini daha az

yalniz ve daha az stresli hissettikleri tespit edilmistir.

Sadeghi Bahramini, Faraji vd. (2017) arastirmalarinda depresyon ve yalnizlik
diizeyiyle iiniversite 6grencilerinin akademik basarisi arasindaki iliski irdelenmistir.
Calismaya 240 tniversite 6grencisi katilmig olup, katilimcilara UCLA Yalnizlik
Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda yalniz
olan 6grencilerin depresyon belirtilerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ancak
yalniz olan ve depresyon belirtisi gésteren ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda

anlaml bir iligki ortaya ¢ikmadigi tespit edilmistir.

Nazzal, Cruz ve Neto (2019) arastirmalarinda Filistinli {iniversite 6grencileri arasinda
yasam doyumunun, algilanan sosyal destegin ve psikolojik sorunlarin yalmzlik
iizerindeki yordalayici roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda yalnizlik seviyesi
yiiksek olan 6grencilerin yasamlarindan daha az memnun olduklarii ve ailelerinden,

arkadaslarindan ve digerlerinden daha az destek aldiklarini géstermistir.

Yasmin, Firdous vd.(2020) arastrmasinda hi¢ evlenmemis erkekler ve kadinlar
arasinda olumsuz degerlendirme korkusu, yalnizlik ve yasam yonelimi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Bulgular olumsuz degerlendirme korkusunun yalnizlik ile
anlamli ve pozitif, iyimser yasam yonelimi ile negatif iliskili oldugunu
gostermistir. Ayrica, yalnizlik iyimser ve kotiimser yasam yonelimini 6nemli dlclide

yordaladigi tespit edilmistir.
2.2. Internet Bagimhhg ile lgili Kuramsal Cerceve
2.2.1. internet Kavramimin Ortaya Cikisi ve Gelisimi

Giliniimiizde tiim diinyanin en popiiler iletisim araci olan internetin ortaya ¢ikis
hikayesi soguk savas doneminde Sovyet Rusya ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
arasindaki rekabete dayanmaktadir. 1957°de Sovyetlerin yliriitmiis olduklar1 uzay
caligmalar1 kapsaminda ilk yapay diinya uydusu olan Sputnik’i uzaya gondermeleri
tizerine ABD Savunma Bakanligi, bir askeri bilgisayar ag1 olan ARPA (Advanced
Research Projects Agency) tasarlanmistir. Daha sonrasinda ARPA projesi
gelistirilerek ARPANET admi almugtir. Ik bilgisayar ag1 1969°da California’da
kurulmustur. Ortaya ¢iktig1 ilk zamanlar internet sistemi {izerinden sadece elektronik
posta gonderilirken ¢ogunlukla askeri stratejik amaglar i¢in kullanilmig olup ve

karmagik yapisi nedeniyle sadece miithendisler, bilgisayar uzmanlari ve bilim insanlar1
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tarafindan kullanilmistir. {lerleyen donemlerde ise sistem giderek gelistirilmis ve Tim
Barnes Lee 1991 yilinda World Wide Web (www)’1 icat etmesi ve internet kullanmasi
daha kolay bir ara yiize sahip olmustur. 1990’larda internet erisimcisi sayisi ve fiziksel
ulasim ag1 giderek artmis ve devlet kurumlar1 ve ticari kurumlar bu gelismeye ayak

uydurarak kendi unvanlariyla internet siteleri agmaya baslamislardir.

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte kisisel bilgisayarlar gelistirilmeye baslanmis, bu
icatlar da zamanla giderck yayginlasarak form degistirmis ve internetiyle birlikte
ceplerimize sigacak ve tasmabilecek hale gelmistir. Internet boylece mesafeleri
ortadan kaldirarak ucuz ve kolay iletisimi ve bilgiye hizli erisimi saglamasi sebebiyle
cagimizin en Onemli iletisim araci olarak goriilmeye baslanmistir (Yildirim,

2015:196).

Tiirkiye’nin internet seriiveni milat tarihi olan Nisan 1993°te ODTU tarafindan yapilan
ilk baglantiyla baglamis ve ardindan giderek yayginlagsmaya baslamistir. Bu kapsamda
Ulkemizde TUIK tarafindan yapilan “Hane Halki Bilisim Kullanimi Arastirmasi
Sonuglar1” irdelendiginde Tiirkiye’de evden internete erisim saglayan kisilerim orani
2005 yilinda toplumun %8,6’sm1 olusturuyorken 2019 yilinda bu oran %88,3
olmustur. Aradan gecen 13 yilda yaklasik 10 katlik bu artig internet kullaniminin
toplumumuzda ne denli yaygmlastigini géstermektedir (TUIK,2019).

Internet, diinyanin birgok yerine baglanarak bilgiye ulasma, alisveris yapma,
haberlesme, oyun oynama gibi yasamin i¢inde yer alan bir¢ok faaliyeti daha kolay bir
sekilde yapmamizi saglamaktadir. Gelisen web teknolojileriyle Facebook, Twitter,
Tumblr, Instagram vb. sosyal medya siteleri sayesinde insanlar arasinda iletisim
kavrami1 boyut degistirmistir. Her tiirden yasa, kisiye ve ilgiye hitap eden dijital oyun
teknolojileri, her gegen giin boyut degistiren video paylasim siteleri vd. icerik paylagim
siteleri sagladiklar1 olanaklar sayesinde internette vakit gegirme siireleri her gegen giin

artarak devam etmektedir (Ocal,2018:25).

Cevrimigi kullanim siiresinin her gecen giin artmas1 ve gelismesi yaninda her gegen
giin insan hayatini1 kolaylastiracak uygulamalar1 ortaya ¢ikartan internet teknolojileri
kisiler arasinda yas, cinsiyet, ik, mesafe, kiiltiir gibi reel kavramlarin ortadan
kalkmasina yardimct olup sosyal hayatta bircok degisime neden olmaya baslamistir.

Internetin bireye kattig1 gizlilik duygusu olan anonim karaktere zamanla biiriinmesi
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sayesinde sanal platformlar olusmakta ve insanlara Ozgiirce diisiincelerini karsi
taraftaki insanlara iletme firsat1 vermesi ile toplumlarin deger yargilarinda degisimler
olusturmaktadir. Internette vaktinin biiyiik boliimiinii geciren bireylerin reel diinyadan
uzaklagsmas1 ile bir takim yeni bagimlilik kavramlarmin olugsmasini tetikledigi
ongoriilmektedir.(Ocal,2018:25). Bazen de var olan psikolojik problemlerini sosyal
medya aracihig1 ile gidermeye ¢alisan bireyler de goriilmektedir. Ornegin gergek
diinyada sosyal kaygisi, utangaclik vb. problemi olan bireyler, sanal iletisimin getirdigi
kimligini gizleyebilme, olumsuz 6zelliklerini gostermeme gibi kolayliklar sebebiyle
giinliik yasamda sergileyemedikleri sosyal iletigimleri internet vasitasiyla gidermeye

calistiklar1 goriinmektedir (Sahan ve Ersaslan Capan, 2017: 890).
2.2.2.Bagimhhk

Bagimlilik kavrami Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) tanimma gére, kisinin bagimlilik
mekanizmasi kazandig1 davranis veya maddelerin diger 6znel davranislar1 karsisinda
daha fazla istiinliik kurmasi sonucunda psikolojik, davranmigsal ve zihinsel vaka
sinifina dahil olunmasi seklinde tanimlamistir (DSO, 1994).

Yapilan arastirmalara gére bagimlilikta genel olarak su ortak belirtiler goriilmektedir:
bir madde veya bir davranis ile iist diizeyde mesgul olma, bu davranigin veya maddenin
kullanim1 konusunda kendini engelleyememe, kendi kontrol merkezini kaybeden kisi
hakkinda diger insanlarin endiselenmesi, zararli sonuglar1 olmasi ve bilinmesine
ragmen kullanmay: siirdiirmeyi devam ettirmedir (Egger ve Rauterberg ,1996).
Yapilan arastirmalarda uzmanlar genel olarak belirli 6zellikleri goz Oniinde
bulundurarak bagimlilig1 iki sinifa ayirarak bahsetmislerdir. Bunlar madde bagimlilig1
ve davranigsal bagimliliktir. Madde bagimliligi; alkol, uyusturucu madde, sigara, cay,
kahve gibi maddelerin yol agtigi bagimliliklar olarak ele alinmistir. Davranissal
bagimlilik ise, belirli bir davranisin, normal olmayan bir diizen ve siklikla sergilenmesi
sonucu bireyin bedensel, psikolojik ve toplumsal yasam dongiisiinde dengesini
yitirmesi, mevcut diizeninin bozulmasi ve girdigi ortamlara uyum saglayamamasidir.
Davranigsal bagimlilik tiirleri arasinda yaygin olarak karsilasilanlar internet
bagimliligi, kumar bagimlihigi, yeme- igme, televizyon vb. bagimliliklari seklindedir
(Uzbay, 2009).
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2.2.2.1.Internet Bagimhhig

Icinde bulundugumuz Endiistri 5.0. ya da 5. Sanayi devrimi igerisinde bilgi
teknolojilerinin gelisimi ile elimizdeki telefonlarindan, kullandigimiz is araglarina,
sosyal yasantimizdan, giinlik aktivitelerimize kadar hayatimizin her alanina giren
internet kavrami her zaman olumlu yonde sonuglar dogurmamaktadir. Bu kapsamda
giiniimiizde ortaya ¢ikan bir bagimlilik tiirii olan internet bagimliliginin standart bir
tanim1 yapilmamis olmakla birlikte 1996 yilinda ilk kez Goldberg tarafindan ortaya

atilan bir terimdir.

Kavramsal olarak tanimlandigi ilk giinden, giinlimiize kadar olan dénemde internet
bagimlilig1 kavrami, uzmanlar arasinda tartigmalara yol agmis ve bunun sonucunda
uzmanlar tarafindan internet bagimliligi ile iliskili patolojik internet kullanimu,
teknoloji bagimliligi, sorunlu internet kullanimi gibi bir¢ok yeni kavram ortaya

atilmistir.

Literatlirde internet bagimlilig1 kavramlarindaki farkliliklarina paralel olarak
tanimlara da yansidigi goriilmektedir. Internet bagimliligi kavrami iizerinde 6ncii
caligmalar yapan Young (2004) internet bagimliligini1 genel olarak bireyin interneti
asir1 kullanma egilimine engelleyememesi, internetsiz gegirilen normal zamanin
anlamini1 kaybetmesi, internete baglanmada bir problem meydana gelmis ve baglanti
kurulamamuis ise asir1 sinirli, gerginlik ve huzursuzlugun olugsmasi ile bireyin sosyal,

aile ve is yasantisinin giderek bozulmasi olarak tanimlamustir.

Yildiz ve Bolikbas (2005:46) internet bagimliligni, bireyin internet erigimini
kullanma istegini engelleyememesi, internet erisiminden uzak kaldig1 siirecin 6nemsiz
olarak gormesi ve erisimde olmadig: siirecte asir1 asabi, sinirli olma ve saldirganlik
gibi davranislara girmesi olarak tanimlamaktadirlar. Bireyin bagimli olmasinda
toplum i¢inde dislanmalarinin, kendilerini ise yaramaz gibi hissetmeleri sonucu gergek
diinyadan uzaklasarak sanal diinyada gecek olmayan anonim iliskiler ve faaliyetler
icerisine girmesinin etkisi oldugunu 6ne siirmiislerdir. Zorbaz (2013:18) ise bireylerin
kendilerini denetleyemeyecegi diizeyde yogun diizeyde interneti kullanmasi
sonucunda kisisel 6dev ve sorumluluklarinin yerine getirememesi ve ¢evrelerindeki

insanlarla olan iliskilerinde sorun yasamasi olarak ifade edilmektedir.
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Internet bagimlilig1 genel bir ifade ile tanimlanmasi gerekirse; interneti asir1 kullanma
isteginin engellenememesi, internette gecirilen siirenin giderek artirilmasi, internette
gegen siire icerisinde fizyolojik ihtiyaclardan(yemek, tuvalet vb.) taviz vermek,
internetsiz gegirilen siirenin anlam ifade etmemesi, insanlarla internetten konusmay1
yiiz ylize konusmaya tercih etmek, eger internete baglanmada bir problem meydana
gelmis ve baglant1 kurulamamis ise asir1 sinirli, gerginlik ve huzursuzlugun olugmasi
ile bireyin sosyal, aile ve is yasantismin giderek bozulmasidir (Bozkurt, Sahin ve
Zoroglu,2016).

Internet bagimlilig1 igerisinde sosyal medya, online ahigveris, online oyunlar, kumar,
pornografi gibi pek cok alt etkeni barndirmaktadir. Amerikan Psikoloji Dernegi
(APA) genel internet bagimliligin1 zihinsel bir hastalik olarak kabul etmez iken
internet bagimliligmin bir tiirli olan oyun oynama bagimliligini zihinsel bir hastalik

olarak kabul etmektedir.

Internet bagimliligmin diinya genelinde ve iilkemizde artmasimi tetikleyen nedenlerin
basinda internete erisim imkanlarmin gelismesi, diz Ustli bilgisayarlar, akilli cep
telefonlari, tabletler, akilli saatler gibi internete girme segeneklerinin artmasi ve
internette her kesime hitap eden facebook, twitter, instagram vb. sosyal platformlarin
artmas1 da oldukga etkili oldugu sdylenebilir. Diinya genelinde internet kullanimi
hakkinda arastirma yapan We Are Social ve Hootsuite’in kuruluslarinin ortaklasa
hazirladigr “2019 Yili Global Dijital Raporu” sonuglarina gore giiniimiizde diinya
capmda ortalama 4 milyar 40 Milyon kisi aktif olarak interneti kullanmakta ve her

internet kullanicis1 glinde 6 saatini internette gecirmektedir.

Rapora gore diinyada her ay 3 milyar kisi sosyal medyada zaman gegirdigi tespit
edilmistir. Arastirmada internete erisim siiresi baz alindiginda en ¢ok bagimli olan
iilkelerde birinci 9 saat 38 dakika ile Tayland olmustur. Tayland’1 Filipinler ve
Brezilya sirayla takip etmistir. Tiirkiye ise en uzun siire vakit geciren iilkeler
siralamasinda ise 7 saat 15 dakika ile 14. Swrada yer almaktadir. Bu kapsamda
arastirma sonuglar1 irdelendiginde is¢isinden memuruna, 6grencisinden, egitimcisine,
calisan kadinindan ev hanimina ortalama bir Tiirk internet kullanicis1 giinliik olarak 7
saatten fazla siiresini sanal diinyada gecirmektedir. Bu siireglere e-posta gondermek
veya almak, sosyal medya sitelerine gezinmek, Whatsapp, BIP vb. uygulamalar da

dahildir (Global,2019).
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Glinlimiizde gelisen teknoloji ile beraber bilgisayarlar kadar gelismis olan akili
telefonlar sayesinde sosyal medya, oyun, mesajlasma, aligveris ve pornografi gibi
internet bagimliliginin tiim unsurlarmna cep telefonu iizerinden erismek ve kullanmak
miimkiindiir. Bu kapsamda 2019 Y1l Global Dijital Raporu incelendiginde iilkemiz
adma dikkat ¢eken en Onemli ayrmntilardan biri de Tiirkiye Niifusunun yaklasik
%63 1ine tekabiil eden 52 milyon kisinin sosyal medyay1 aktif olarak kullanmas1 ve
bunlarin 44 milyonun mobil cihazlardan sosyal medyaya erisim saglamasidir
(Global,2019). Dolayisiyla internet bagimlisi olan bireyler ayni zamanda birer akilli
telefon bagimlisidirlar. Ayrica akilli telefonlar tasmnabilir, kisisel ve kiiciik
olmalarindan 6tiirti gengler tarafindan 6zellikle tercih edilmektedir. Mobil internet
kullanicilart iizerinde 2018 yilinda yapilan uluslararasi bir aragtirmanin sonuglarina
gore; Deloite (2019) arastrmasinda Tiirkiye’de kullanicilarin  Avrupa Birligi
tilkelerinin 1,5 katini asarak, giinde 78 kez yani her on ti¢ dakikada en az bir kere mobil

telefonlarinin ekranlarma baktiklarini tespit edilmistir.
2.2.2.2. internet Bagimhhginin Belirtileri

Hayatimiza girmesinin ge¢misi ¢ok fazla olmamasina ragmen gelisen teknolojik alt
yapi ile beraber her gegen giin artan erigim kolayligi, artan kullanici sayis1 ve 6zellikle
de sosyal platformlarin gelismesiyle birlikte internette gegirilen siirelerin giderek
artmasi ile beraber internet bagimlilig1 belirtilerinin 6lgiitleri konusunda caligmalar
yapilmaya baslanmistir (Young,2007). Internetin bireyin algismi siirekli mesgul
etmesi, internetten doyum alma diizeyinin her gegen giin artmasina bagl olarak erisim
stiresinin giderek uzamasi, internet erisim siiresini diisiirmeye, kontrol altinda tutmaya
yonelik ¢aligsmalara ragmen sonug¢ alinamamasi, internete erisimin aksamasi ve ya
azalmasi durumunda sinirli, huzursuz veya gerginlik gibi yogun duygusal hislerin
yasanmasi, giinliik planlanan internet erisim siiresinin dengelenemeyerek siirekli
istiine ¢ikilmasi, internetin asmr1 kullanimi sonucunda 6zel hayatta, is hayatinda,
egitimde ve sosyal iliskilerde problemlerin yasanmasi, internette gegirilen erigim
stiresi ile ilgili sosyal ¢evreyi olusturan bireylere (es, arkadaslar, aile, terapist vd.)
dogru bilgi verilmemesi Ve internetin olumsuz yargilardan ve disiincelerden kagmmak
ve hoslanilmayan ruh hallerinden rahatlamak i¢in kullanimi olarak belirlemistir. Eger
bireyde bu sekiz o6lgiitten besinin var olmast durumunda kisiye internet bagimlilig

tanis1 konulabilmesi igin yeterli oldugu goriisiinii ortaya koymustur. Young (1996) bu
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belirttigi tan1 kriterlerinden bes veya daha fazlasina “Evet” yanitini veren kisilerin

internet bagimlis1 olabilecegini belirtmistir.

Young, (1999) internet bagimliliginin olusmasinda tesiri olan 6diil sitemini ACE
(Anonymity, Convenience, Escape) olarak modellemistir. ACE modeline gore
internet; erisim alanlarina, bilgi igerikli materyallere ulagim imkani vermesi, bireye
diistincelerini daha rahat ve Ozgiirce sunabilmeleri i¢in anonim kalma ozelligi ile
gizlilik sunmasi ve internet kullaniminin bireye duygusal problemlerinden kurtulmak
amaciyla psikolojik kagis imkanit sunmasiyla bireyde internet bagimlilignin

olugmasni tetiklemektedir.

Benzer sekilde Dr. Mark Griffith's yaptig1 bir aragtirmada verdigi "en 6nemli on uyar1

sinyali"ni asagidaki gibi siralamistir (Ekinci, 2002). Bunlar;

- Baslangigta birkag dakika erisim maksadiyla olunmasma ragmen, farkinda
olmadan bilgi aramak i¢in saatler harciyorsaniz,

- Cevrenizdeki ve sosyal hayatinizdaki insanlara, arkadaslariniza ya da ailenize
cevrimigi baglandiniz siireler hakkinda yalan konusuyorsaniz,

- Bilgisayarda gecirdiginiz uzun siireler sonrasinda kendinizde fiziksel veya
romatizmal saglik problemlerin olustugunu goézlemliyor ve bu durumdan
sikayetciyseniz,

- Gin i¢inde siirekli olarak internete ¢evrimi¢i olmay1 disiiniiyor ve yeni bir
oturama girmeyi heyecanla bekliyorsaniz,

- Internette gecirdiginiz siiregte aradigmiz bilgiyi veya 6geyi bulmaya hep ¢ok
az kaldigmi diisiintiyorsaniz,

- Insanlarla yiiz yiize iletisim kurmaktansa internet vasitasiyla tanmismak veya
iletisim kurmak daha ¢ok seviyorsaniz ve gizli bir kimlikle internette erisim
saglamak size daha ¢ok heyecan veriyorsa,

- Giin i¢inde e-postaniza yeni bir bildirim gelip gelmedigini siirekli olarak,
bastirilmaz bir duyguyla kontrol ediyorsaniz,

- Internet'e zaman gegcirdiginiz siire diliminde egitiminize, aile yasantiniza, is
hayatiniza ya da randevularmizi 6nemsemiyorsaniz,

- Internette gecirdiginiz ¢evrimici siireler hakkinda kendi i¢ diinyamzda statmin
olmusluk hissi ve kendinizi suclu hissetme duygular1 arasinda gelip

gidiyorsaniz,
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- Bilgisayarmizdan uzak zaman geg¢irdiginiz siirelerde bir an once bilgisayar
baina gegme hayali kurup, siirekli caniniz ¢ekiyorsa ve bu yiizden mahrumiyet
duygular1 gosteriyorsaniz internet bagimliligi noktasinda sorunlar var

demektir.

Uzmanlarm yaptig1 belirtiler 15181inda internet bagimlilarinda ortaya ¢ikan davraniglar
genel olarak incelendiginde; bu kisilerin normal bir insana gore daha az disar1 ¢ikma
egiliminde oldugu, ev ya da is ortaminda daha az yemek yedikleri, genellikle bilgisayar
basinda yemek yeme aliskanliklarmin oldugu, internetin basinda gegirdikleri zamani
kontrol edemediklerini, ¢evreleri arasinda iliskilerin zayif oldugu veya kopuk oldugu,
internet basinda uzun zamanlar ge¢irmeyi inkar ettikleri, interneti kendilerini iyi
hissettikleri tek yer olarak gorme, internetteki arkadasliklar1 fiziksel arkadagliklara
tercih etme, internette olmadig1 zamanlarda siirekli internette baglanmay1 diisiinme
gibi ortak sorunlar1 yasadigi goriilmektedir. Ayrica literatiirde yapilan aragtirmalarda
internet bagimlilig1 olan kisilerde karpal tiinel sendromu, uyku sorunlari, siddetli bas
agrisy, kilo kayb1 veya asir1 kilo alma, gergin goriiniis, sirt agrisi, gorme problemleri
ve kotii kigisel hijyen (¢evrimi¢i olundugunda banyo yapmamak vb.) gibi ortak fiziksel

belirtilerin oldugunu tespit etmislerdir (www.psychguides.com; 2020).

Yukaridaki bulgular1 gosteren bireylerin, yasantilarinda daha dikkatli olmalar1
gerektigini belirten uzmanlar, bu sorunlarin kisilerin egitim seviyesi, yasi, meslegi,
kullanom diizeyi ve nedenleri géz Oniine almarak degerlendirilmesi gerektigini

belirtmektedirler(Ekinci, 2002).
2.2.2.3.internet Bagimhhig Tedavisi

Gilintimiizde internet bagimliligi, mevcut tanisal literatiirde herkes tarafindan ortak
gbriinen bir tanimlamasi olmamasina ragmen giderek artan erisim siireleriyle
toplumsal bir saglik sorunu olarak dikkat ¢ekmeye devam etmekte ve tedavi arayislari
siirmektedir. Ulkemizde ve Diinya’da yapilan arastirmalarda internet bagimlihig: tek
basina bir hastalik m1, yoksa insanlarda goriinen diger psikiyatrik hastaliklarin ortaya
cikardigr bir yonelim mi oldugu konusu hala netlik kazanmamigstir. Bu baglamda
internet bagimlist problemi yasayan kigilerin bagimli olmasmin altinda farkli bir
psikiyatrik bozukluk olup olmadig: iyi irdelenmeli uygulanmasi planlanan tedavi

slireci buna gore belirlenmelidir. Eger bagimliligin tetiklenmesinde altta yatan farkli
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bir psikiyatrik bozukluk varsa Oncelikle bu bozuklugun kontrol altmna alinmasi

onerilmektedir (Oztiirk, vd., 2007).

Internet bagimliligmin tedavisiyle ilgili heniiz olgunlasmis argiimanlar olmasa da
yapilan aragtirmalarda hem ila¢ kullanilarak hem de psikoterapi igeren tedavi

yontemleri onerilmektedir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu: 2016:243).

Internet bagimlilig1 olan bireyde altan yatan farkli bir zihinsel hastahigmn oldugu tespit
edilmigse altta yatan zihinsel hastaligmbelirtilerinin yonetilmesine yardimei olmak ve
bireydeki ¢evrimi¢i oma konusundaki miicadeleci diisiinceleri kontrol altina almak
icin ilag tedavisi uygulanabilir. Internet bagimliligina depresif belirtilerin eslik etmesi
durumunda ise antidepresan tedavi verilebilmektedir. Boylece; depresif belirtiler
diizeltilmesi ile birlikte internet bagimliliginin tedavisi de saglanabilmektedir. Ancak
antidepresan tedavisine baglanmadan 6nce internet bagimlilig1 sikayetiyle basvuran
kisilerin hikayeleri gegirilmis hipomani ve mani agisindan iyi irdelenmelidir. Kisinin
ge¢misinde eger mani ya da hipomani 6ykiisii yoksa ve depresif hareketleri belirginse,
0 zaman antidepresan kullanimi ile depresif hareketlerinin iyilestirilmesi, internet

bagimlilig: belirtilerinin de azalmasini saglanmalidir (Arisoy,2009:60).

Internet bagimliliginda goriilme yas arahginin daha diisiik yas gruplarinda goriilmesi,
cocuklar1 ve gencleri 6zellikle gelisim donemlerini ve egitim silirecini etkilemesi
nedeniyle uygulanacak tedavi seklinin etkin ve hizli bir sekilde yonetilmesi dnemlidir.
Bu siirecte uygulanacak tedavi doneminin basarisi i¢in bireyin aile ve ¢evresi iyi analiz
edilerek onlarla isbirligi yapilmasi oOnemlidir (Oztiirk, vd., 2007). Internet
bagimliligmin tedavisinde bir diger segenek; ila¢ tedavisinin yaninda destek olarak ya
da ilag tedavisinden tamamen bagimsiz olarak biligsel-davranis¢1 tedavi yontemlerin

kullanilmasidir (Arisoy,2009:60).

Internet bagimlhiligin tedavi ydntemi belirlemek icin yapilan arastirmalarda,
bagimliliga depresyona yakalanma siire¢lerine benzer bazi olumsuz diisiince ve
etkilesimlerin neden oldugunu bildirmisledir. Bagimli olan bireylerin 6zel
yasamlarinda beceri saglayamadigi ve basarili olamadigi alanlarini ve kisisel zaaflarini
kapatmak internete asir1 yonelim igine girdiklerini belirtmislerdir. Bu yonelim
sonucunda internet kullanimin kiside ddiillendirici bir davranis hissi vererek, kiside

bulunan bazi olumsuz diisiince ve duygularla (hayal kirikligi, olumsuz
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degerlendirilme, korku gibi) basa ¢ikmasina katki veren ancak yetersiz kalan bir arag

olacagmni bildirmislerdir (Davis,2001).

Glinlimiizde internet giinliik hayatimizin bu kadar dikkat ¢ekici bir sekilde hayatimizin
bir parcasi haline gelmisken tedavi siirecinde kisileri tamamen internetten yoksun
birakmak pek prtaik olmadigini bildirmektedirler. Klinisyenler genel olarak bagimli
kisiye internetin 1liml1 ve kontrollii kullaniminin sonucunda tedavi edilmesi gerektigini
bunun i¢in en iyi yontemin biligsel-davranis¢1 tekniklerin uygulanmasi oldugunu
belirtmektedirler(Young,2010). Bilissel- davranis yontemlerini internet bagimlilig
tedavisinde kullanilmasi gerektigini savunan Davis bagimli bireylere 11 hafta siiren
bir biligsel davranis¢i tedavi yontemi uygulanmasini 6nermistir. Bu kapsamda biligsel-

davranis¢1 tedavide uygulanmasi gereken siirecler asagidaki gibidir (Akt. Arisoy,2009:
61):

1. Bireyin internet erisiminden uzun siireler ayrilamadiginin tespiti.

2. Bireyin erisim saglamak i¢in kullandig1 bilgisayarin yerinin degistirilerek,
herkesin oldugu ortak bir noktaya taginmasi.

3. Cevresindeki insanlarla beraber internete erisim saglanmasi

4. Internet erisim sagladig1 saatlerin belirlenmesi ve bireye farkli zaman
araliginda erisimine izin verilmesi

5. Internet erisim siirelerinin kayit altma alinmasi i¢in kullanim defteri
olusturulmasi

6. Anonim bir kimlik kullanilarak internete erisim saglanmasina son verilmesi.

7. Cevresindeki insanlardan ve ailesinden internet erisimi konusunda problem
yasandiginin gizlenmemesi

8. Cevrimigi siirenin azaltilarak, sosyallesmek i¢in spor vb. aktivitelere katilmasi.

9. Internet erisimi azaltmak icin arada internet tatillerinin verilerek detoks
uygulanmast.

10. Bireyi erisime iten otomatik diisiincelerin kaynagina inilerek ele alinmasi.

11. Bagimlilik hissi yasarken zorlandigi doénemlerde gevseme egzersizleri
uygulanmast.

12. internete erisim swasinda kisinin hislerinin kayit altina almarak tedavi
slirecinin izlenmesi

13. Erigimi azalacak olan bireye bu bosluklarini kapatmasi i¢in yeni sosyal aktivite

ve beceriler kazandirilmasi.
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Young, biligsel-davranig¢1 tedaviye gore internet bagimlisi olan bireylere tedavi
amacli internete erisimin engellenmesinin dogru bir yontem olmadigini ifade etmistir.
Internet kullanimmin bankacilik islemleri, arastirma yapmak, egitim vb. faydal isler
icin gerekli oldugunu, tedavi yonteminin internet erisiminin tamamen engellenmesi
yerine kullaniminin kontrollii sekilde asama asama kisitlanmasi gerektigini
belirtmistir. Young deneyimlerden hareketle internet bagimliligi i¢in tedavi rehberi
hazirlamistir.  Rehberdeki  teknikler  su  sekildedir  (Y1ldirim,2018:26;
Young,2007:673).

1. Internet kullanimi zit saatlere kaydirmak: Bu yontemde bireylerin internete

hangi zaman araliginda girdigi tespit edilerek, kisinin rutinini bozmak ve
internet kullanim aligkanligini azaltmasini saglamak i¢in mevcut kullanima zit
yeni internet kullanim zamanlar1 belirlenmelidir.

2. Dis durdurucular kullanmak: Bu yontemde internet bagimlist olan bireyin

internette gecirdigi zamani dengelemek i¢in somut araglarin kullanilmasi
gerekmektedir. Ornegin kisinin internet kullanimi azaltilmasi igin internet
servis baglayicisindan destek alinilarak giinliik kota sinirlamasi yapilmasi veya
kisinin internete baglandig1 telefon, tablet, bilgisayar vb. ekipmanlarin
kontrollii sekilde kullanilmasmi saglamak igin bu cihazlar1 uzaktan takip
edebilecek yazilim uygulamalari iizerinden internet erigimi kisitlandirilabilir.

3. Internet kullanim hedefleri belirlemek: Bu ydntemde internetin bagimli olan
bireyi kontrol etmesi Onleyerek, hastanin interneti kontrol etmesini
saglamaktir. Internet erisim siiresinin uygun bir seviyeye indirmek sarttir.
Ancak bu yaklasim ¢ogu zaman baslangigta basarili olsa da birey iizerinde
tedavi sonrasinda bagimliligin c¢ogunlukla yenilendigi goézlemlenmistir.
Bireyin tekrardan internet bagimlis1 olmamasi i¢in internet erisim siiresinin
birden kesilmesi yerine kontrollii bi¢cimde erisim siiresinin azaltilmasini
saglayacak bir teknik uygulanmalidir.

4. Sik kullanilan belli bir internet islevinden uzak durmak: Bu yontemin amaci

bagimli olan bireylerin internet erisimini en ¢ok hangi amacla (Oyun oynmak,
sosyal medya girmek, kumar vb.) kullandiklarin1 tespit etmek ve bireyleri o
erisim kaynaklarindan kisitlayacak tedbirler alinmasini saglamaktir. Ornegin;

birey internet erisimine en ¢ok sosyal medyada gezinmek i¢in giriyorsa,
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uygulanacak filtreleme yontemleriyle bireyin sosyal medya sitelerine girmesi
kisitlanip yerine haber sitelerine erisim saglanmasina yetki taninabilir.

5. Hatirlatic1 kartlar kullanmak: Bu yontemde internet bagimlist olan bireyden

internete nigin erisimi bu kadar ¢ok sagladigini belirten bes ana nedeni ve
internet erisimini azaltmasi ile hayatinda kazanabilecegi bes temel getiriyi bir
karta yazmasi istenir. Bagimli olan kisiden ne zaman ki kendisini internete
erisim saglama konusunda frenleyemezse, bu kartlara bakmasi sdylenerek,
neden kagindigin1 ve gergekte kendisi i¢in Oonemli olan diisiincelerin ve
hedeflerin neler oldugunu kendisine animsatmasi istenir.

6. Kisisel bir kayit defteri olusturmak: Bu yontemde bagimli olan bireyden

internet kullanimi sebebiyle yapmay1 ihmal ettigi veya erteledigi etkinliklerini
aktivitelerin listesini yapmasi istenir. Bu etkinlikleri cok 6nemli, 6nemli ve az
onemli olmak tizere siniflandirmasi saglanir. Boylece bagimli bireyin internet
erisimin uzun siireler hayatin1 mesgul etmeden 6nceki yasantisini gorerek, terk
ettigi veya kendisini mahrum biraktig1 degerlerin hatirlatilmas: istenir.

7. Bir destek grubuna girmek: Yapilan arastirmalar gercek hayatlarmda sosyal

destek saglayamayan, sosyal anlamda yetenek eksikligi olan, eve bagimli olan
ve yalniz yasayan kisilerin internet bagimlis1 olma ihtimalinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yontemde sosyal beceri eksikligi oldugu
tespit edilen bagimli bireylerin sorunlarina cevap verebilecek bir destek grubu
bulunmasina yardimci olunur.

8. Aile terapisi: Bu yontemde internet bagimlilig: yiiziinden evlilikleri ve aile
iligkileri bozulan, olumsuz ectkilenen bagimlilara aile terapisi gerekmektedir.
Bu yontemle bagimli olan kisinin ailesinin internet erisimi konusunda bilgi
verilerek, bagimli kisiye destek olunmasini ve aile iginde bagimli olan bireye
bagimlilikla  miicadele  yolunda  destek olunmasmnin  saglanmasi

amaclanmaktadir.
2.2.2.4. internet Bagimhiig Uzerine Yapilmis Olan Arastirmalar

Internet bagimlilig: {izerine yapilan arastirmalar irdelendiginde depresyon, yalnizlik,
basta olmak iizere, diisiinme ihtiyaci ve duygulari ifade etme diizeyleri, sosyal goriiniis
kaygisi, anne baba akran iliskisi, akademik basar1, sosyal beceri, fiziksel rahatsizliklar,

anksiyete, ve alkolizm gibi degiskenlerin 6ne ¢iktigi tespit edilmistir.

29



Internet kullanimi ve yalnizlik diizeyi arasindaki iliski, arastrmacilar arasinda son
yillarda ilgi gérmeye baslamistir. Arastirmacilar yapilan ¢calismalarda, internet erisim
teknolojilerinin yaygmlagmasiyla ortaya ¢ikan sanal iliskiler hakkinda iki farkli goriis
ortaya koymuslardir. Birinci gOriisii savunanlar, internetin insanlar iizerindeki
prangalar1 atmasma yarimci olarak yeni iliskilerin dogmasina Onciiliik ettigini ve
toplumsal kaynasmalara katki sundugunu, diger goriiste olanlarsa internetin kisiler
iizerinde hakimiyet kurarak, anonim bir diinyaya hapsettigini ve gercek diinyayla
baglarm1  kopararak  onlar1  giderek  yalmizlasmasma neden  oldugunu

belirtmektedir(Castells, 2005: 475-476).

Birinci goriisii savunan arastirmacilar bireylerin internet teknolojileriyle birlikte
gelisen sosyal platformlar (facebook, instagram vd.) sayesinde kolaylikla diger
bireylerle etkilesim i¢ine girebildiklerini bildirmektedirler. Normal yasantilarinda
zorlandiklar1 iliskileri bu platformlar sayesinde kurabildiklerini, diinyanin her
kitasindan, her bolgesinden arkadasliklar kurup, flort edip, ayn1 goriisii savunduklari,
ayn1 zevklere sahip insanlara rahatlikla ulagma imkén1 bulduklarini savunmaktadirlar.
Bu sayede insanlar yalnizlik duygularini azaltmada interneti ara¢ olarak
kullanmaktadir. Internet sayesinde bireyler toplumsal iliskilerin getirmis oldugu
olumsuz etkilerden korunmakta, internetin saglamis oldugu se¢cim yapma ozelligi
sayesinde karsisindaki bireylerle zorunluluktan ya da tesadiifen tanmigmamakta,
giindelik hayatinda ifade etmekte zorlandig1 hislerini, diisiincelerini ve davranislarini
internet ortaminda ¢ok rahat bir bigimde ifade edebilecegini goriislerini ortaya
koymaktadirlar. Bu goriise karsi gelen arastirmacilarsa internet teknolojilerinin,
insanlarm yiiz yiize kurdugu iliskilerinin yakinhigi ve hissiyatindan yoksun olmasi
nedeniyle sosyal iliskilerin kalitesini azalttigin1 savunmaktadirlar. Bireylerin yiiz ylize
etkilesimlerini, sanal ¢evrimigi iletisim ile degistirerek bireyleri asosyallestirdigini,
bireylerin gerceklik algisini1 degistirerek, gercek yasamdan kopmasina, toplumsal
iliskilerin zayiflatarak modern toplumda anonim bireylerin olusmasina ve yalnizligin
artmasima katkida bulunabilecegi 6ne siiriilmistiir (Kraut, 1998; Moretta, Buodo,
2020).

Internet bagimlihiginda goriilme yas araligmin genellikle diisiik olmasi neticesinde
ozellikle ergenlik siirecinde sosyal internet kullaniminin arkadas iliskilerini
etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Akranlar arasi iligkilerin 6nem kazandig: ergenlik

gelisim siirecinde, ergenlerin internet teknolojilerini kullanmasinin, arkadaslariyla
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olan iliskilerini giiclendirecegi savunulabilir. Ancak internette gecirilen erigim
sliresinin normalin {istiine ¢ikmasi ergenlerde ¢evresiyle olan sosyallesme siirecini
olumsuz etkileyerek, kendisini arkadas ¢evresinden soyutlayarak, yalnizliga mahkiim
olmasma ve gercek hayatta sanal hayatta oldugu kadar rahat edemeyip, olumsuz
degerlendirilme, cekingenlik vb. sosyal kaygilara kapilmasina neden olabilecektir

(Yiicel ve Giirsoy, 2013).
2.2.2.4.1. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Aktag (2005) arastrmasmda gelisim donemlerindeki c¢ocuklar ve ergenlerde
bilgisayar, televizyon, ve video oyunlarmi ilgilenme-kullanma diizeylerini
irdelemistir. Arastirmanin sonucunda evinde bilgisayar bulunan ailelerin ¢gogunlugu
bilgisayarin ¢ocugun odasinda bulundugunu ve ¢ocuklarma bilgisayar1 ders amaci igin
aldiklarini ifade etmelerine ragmen kullanim alaninin tamamen farkli oldugu ortaya
cikmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin verdigi yanitlarda bilgisayar1 sadece %
19.7’sinin ders amag¢h kullandig1 ortaya ¢ikmis, %81 ise ders dis1 (chat, oyun,
eglenmek vb.) amagl kullandig1 ortaya ¢ikmistir.

Durak Batigiin ve Hasta (2010) arastirmalarinda internet bagmmliligmin kisilerarasi
iliski tarzlar1 ve yalnizlik arasindaki iligkilerini irdelemistirler. Arastirma drneklemine
hazirlanmis olan kisisel bilgi formu ile beraber internet Bagimlilig1 Olcegi, UCLA
Yalnizlik Olgegi ve Kisileraras: Iliski Tarzlar1 Olgegi uygulanmustir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin  %14’liniin internet bagimlilig1 testinden aldiklar1 puan
seviyesinin yiiksek oldugundan bagimli olarak tanimlanabilecegi belirtilmistir.
Arastirma sonucunda internet bagimlis1 olan bireylerin yalnizlik seviyelerinin, bagimli
olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bagimli olan bireylerin, bagimli olmayan bireylere gore kisilerle olan iletisiminde
ketleyici tarz1 ¢ok kullandiklari tespit edilmistir. Etkilesim amacl internet kullanima,
kisilerarasi ketleyici tarz ve internet kullanim siiresinin internet bagimliligini anlamh

diizeyde yordaladigi tespit edilmistir.

Cagir (2010) arastirmasinda problemli internet kullaniminin yalnizlik diizeyi arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigni tespit etmeye ¢aligmistir. Arastirmaya katilan lise ve
iiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanim1 ve yalnizlik diizeyleri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
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problemli internet kulanim diizeyi yiikseldik¢e yalnizlik algilama diizeylerinin de
yiikseldigi tespit edilmistir.

Kaplan (2016) Izmir ili Cigli Ilgesinde ortaokul ogrencilerinde yiiriittiigii
aragtirmasinda internet bagimliligina olan yatkinligi bel-sirt agris1 yasama siklhigi ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Yine ayni ¢aligmada, internet bagimliligina olan
yatkinligm el-kol-bilek agrisi olarak karpal tiinel sendromu yasama siklig1 oranini
artirdig1 tespit edilmistir.

Besalt1 (2016) arastirmasinda, ergenlerde internet bagimlilig1 ve kisilik 6zelliklerini
baz1 degiskenlere gore incelemistir. Arastrmada tarama modeli kullanilmstir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla; Internet Bagimliligi Olgegi ve Hacettepe Kisilik
Envanteri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; Internet Bagimliligi Olgeginden
alman puanlar cinsiyet, okul tiirii, okul basarisi, kardes sayis1 ve yas gibi degiskenlere
gore farklilik gostermektedir. Internet bagimliligiyla kisilik 6zellikleri arasinda negatif

diizeyde iligki saptanmistir.

Doéner (2018) arastirmasinda egitim hayatina 6zel egitim kurumlarinda devam eden
ogrencilerin umutsuzluk ve yalnizlik diizeylerinin, internet bagimlilig1 ile iliski
diizeylerinin anlamli olup olmadigi irdelenmistir. Yapilan ¢alismanin 6rneklem
grubunu Istanbul ilinde yasayan 413 erkek, 302 kiz 6grenci olusturmustur. Yapilan
arastirmanin bulgular1 irdelendiginde ogrencilerin internette gecirdikleri stireler
yiikseldikge, internet bagimliligiyla ilgili anlamli sonuglarin ortaya ¢iktigi tespit
edilmistir. 10. Sif o6grencilerin bagimlilik diizeyi diger siif diizeylerindeki
ogrencilerden fazla oldugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin
sonucunda 6zel egitim kurumlarinda egitim goren kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere
gore daha az internet bagimlisi oldugu, ebeveynlerinden yeterince ilgi gérmeyen ve
onlarla ve kardesleriyle iliskileri kotii olan 6grencilerin umutsuzluk ve yalnizlik ve

internet bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Geng, Durgun vd. (2018) arastirmalarinda, internet kullaniminin iiniversite
Ogrencilerinin  yalnizlik algis1 iizerindeki etkileri incelemistirler. Arastirma
orneklemini Abant izzet Baysal Universitesi’nde tip egitimi alan 202 {iniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirmada kisisel bilgilerden olusan demografik sorular,
“UCLA Yalnizlik Olgegi” ve “Internette Bilissel Durum Olgegi (IBDO)”
kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde erkeklerin kizlara oranla daha fazla

yalnizlik algisina sahip oldugu, internet kullanimmin ve internete ayrilan stirenin
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erkeklerde daha fazla oldugu ve internete ayrilan siire, ekonomik durum, yas, yasanilan
yer degiskenlerine gore yalnizlik algist ve problemli internet kullanimi ile anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. UCLA dlcegi ile IBDO Olgeginin puanlarma gore
ogrencilerin; %92,1°1 hafif ve orta diizeyde ve %7,9’u yogun bir sekilde yalnizlik
algisina sahip, %88,1°1 normal ve %11,9’u problemli internet kullanmaktadirlar.
Olgeklerden alnan puanlara bakildiginda katiimecilarm UCLA 6lgegi puanlarinin
(35.76+7.84); IBDO o&lgeginden aldiklar1 puanlarmm (97.14+31.83) oldugu
bulunmustur. Ankete katilan 6grencilerin internet kullaniminmn yalnizlik algisi
iizerindeki etkisinin Olgiildiigii korelasyon analizinde pozitif yonli (r=0.327 ve
p=0.000) zayif diizeyde korelasyon oldugu, dolayisiyla problemli internet

kullaniminin yalnizlik algisini zayif diizeyde dahi olsa etkiledigi sonucuna ulagilmastir.

Kisa (2018) Arastrmasinda orta 6grenim kurumlarinda egitim goren 6grencilerin
sosyal beceri ve yalnzlik diizeyleri ile internet bagimlhilig: ile iligki diizeylerinin
anlamli olup olmadig irdelenmistir. Yapilan ¢alismanin 6rneklem grubunu Kirklareli
Milli Egitim Miidiirliigiine bagl 66 resmi ortaokulda egitim hayatini siirdiiren 693
ogrenci olusturmustur. . Yapilan arastrmanm bulgular1 irdelendiginde ebeveynleri
ayr1 olan, siif diizeyi 8. Smif olan, okul not ortalamasi seviyesi orta diizey olanlar,
yas1 13 olanlarin, internet erisimine kisitlamasi olmayanlarm, giinde 5 saat ve lizeri
internette erisim kuranlarin, cep telefonu olanlarin, cep telefonunda internet erisimi
olanlarin ve sosyal medya hesaplar1 kullanan 6grencilerin internet bagimlilig
diizeylerinin diger kategorilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
olumsuz sosyal beceri ile internet bagimlilik diizeyi ve yalnizlik diizeyleri arasinda
pozitif yonde, olumlu sosyal beceri diizeyleri ile arasinda negatif yonde anlamli iliski

oldugu tespit edilmistir.

Kaman (2019) arastrmasinda, lise dgrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin
belirlenmesi lizerine ¢aliyma yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019
egitim Ogretim donemi Kahramanmaras ilinde 6grenim goren 303 lise dgrencisi
olusturmaktadir. Lise dgrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ¢esitli degiskenler
acisindan (cinsiyet, yasadiklari ilge, 6grenim goriilen sinif, internete baglanilan cihaz,
anne-baba egitim durumu, aile gelir diizeyi, internet kullanma amaci, giinliik internet
kullanma siiresi) incelenmistir. Arastirma verilerinin analizinde bagimsiz 6rneklem t-
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Bonferroni anlamlilik testi kullanilmustir.

Aragtirmanimn sonucunda lise 6grencilerinin internet bagimlis1 olmadiklar1 bulgusuna
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ulagilmigtir. Lise Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin bazi demografik
ozelliklere gore (yasadiklari ilge, 6grenim goriilen smif, internete baglanilan cihaz)
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir. Ancak diger
demografik 6zellikler (cinsiyet, anne-baba egitim durumu, aile gelir diizeyi, internet
kullanma amaci, giinliik internet kullanma siiresi) ile internet bagimlilik diizeyleri

arasinda anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir.

Seving (2019) arastirmasinda iiniversite dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyi ile
diisiinme ihtiyac1 ve duygular1 ifade etme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu; Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Medipol
Universitesi Uludag Universitesi ve Aksaray Universitesi’nde cesitli bdliimlerde
okuyan c¢esitli boliimlerden rastgele segilen 391 6grenci olusturmustur. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak, Young Internet Bagimlilig1 Testi - Kisa Formu, Diisiinme
Ihtiyac1 Olgegi, Duygular: ifade Etme Olgegi arastirmacinin olusturdugu kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda internet bagimliligi artikca diisiinme
thtiyacinin ve akademik basarinin diistiigii ve duygular1 ifade etmenin alt
boyutlarmdan olan yakinlik duygu ifadesi kurma egilimin azaldig1 tespit edilmistir.
Ayrica arastirmada yas arttik¢a internet bagimliligin azaldigi, sigara igen ve sagliksiz
anne baba tutumlarina sahip olan bireylerde bagimliligin daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Dikmen (2019) arastirmasinda geng eriskinlerin internet bagimliligi diizeyleri ile
sosyal yalnizlik ve goriinilis kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi irdelemistir. Arastirma
sonucunda sosyo-demografik 6zelliklere gore bakildiginda; bireylerin yaslar1 arttikca
internet bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin diigmekte oldugu goriilmiistiir.
Yalniz yasayan bireylerin, evli olan bireylere gore internet bagimlilig1 6lgeginden daha
yiikksek puan aldigi, bireylerin egitim seviyesi yiikseldik¢e internet bagimlilig
Olceginden alinan puanin daha ¢ok diistiigii tespit edilmistir. Bireylerin sosyal goriiniis
kaygist puanlar1 artik¢a ile yalnizlik ve internet bagimliligi dlceginden aldiklar
puanlarinda arttig1 tespit edilmistir. Ayrica; geng erigkinlerin internet bagimliligi ve

yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonde iligki oldugu tespit edilmistir.

Fariz ve Saric1 Bulut (2019) arastirmalarinda lise 6grencilerinin internet bagimlilig:
farkli degiskenler arasindaki iligkiyi irdelemistirler. Arastirmanin neticesinde lise
ogrencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinin aile gelir seviyesi ve algilanan sosyal

destek diizeyine gore anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir.
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2.2.2.4.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Internet bagimliligma yonelik yapilan en erken ampirik arastrma galismasi Young
(1996) tarafindan yapilmistir. Arastirmada internetin bagimlilik yapip yapmadigi ve
kotiiye kullanimma iligkin sorunlar incelenmistir. Calismada APA tarafindan
yayinlanmig olan DSM-IV kitabinda patolojik kumar bagimlilig1 i¢in gelistirilmis olan
kriterler baz alinarak internet bagimliligini1 6lgmek i¢in sekiz maddelik yeni bir anket
gelistirilmistir. Arastirmaci aragtirmasinin orneklem grubunu bir gazetede verdigi
ilanla bulmustur. Bu yontemle internet kullananlarm olusturdugu 496 kisi ¢alismanin
arastirma grubunu olusturmustur. Bu kapsamda arastirmaci uyarladigi 8 tani kriterinin
besine veya daha fazlasma “evet” yanit1 veren katilimcilar1 internet bagimlis1 olarak
smiflandirmistir. Yapilan testlerin sonucunda ankete katilanlarin biliyiik ¢cogunlugu

(n=396) “bagiml1” olarak smiflandirilmistir.

Sanders, Field vd. (2000) arastirmalarinda ergenlerde asir1 derecede internet
kullaninminin, sosyal yalnizlik ve depresyon ile iligkine bakmistir. Arastirmanin
orneklemini 89 lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin sonucunda internet
kullanim siireninin arttig1 ergenlerin ailelerinden yeteri kadar sosyal destek
gormedikleri ve ailelerin iletisime kapali oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirmada
diistik seviyede internet kullanicilari, yiiksek seviyedeki internet kullanicilarina gore

ailesiyle ve arkadaslariyla iliskilerinin daha iyi oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Sang, Whang vd. (2004) yaptiklar1 arastrmada Kore'deki internet kullanicilarmin,
internet kullanimi diizeyine gore, internet asir1 kullanimi ve ilgili psikolojik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemini; Kore'deki 20 milyon
kisinin kayith oldugu bir portal sitesinden 13.588 kullanic1 (7.878 erkek, 5.710 kadn)
olusturmustur. Katilimeilara, Internet Bagimliligi Olgegi uygulanmistir. Orneklemin%
3,5'ine iist diizey internet bagimlisi tanist konurken,% 18,4' olasi orta diizey internet
bagimlis1 olarak smiflandirilmigtir. Arastirma sonucunda internet bagimlilig: yiiksek
diizeyde olan bireylerin stresli olduklarinda ve depresif olduklar1 donemlerde interneti
bir kacis olarak kullandiklar1 ve bu donemlerde ¢ok daha fazla internete baglandiklar
tespit edilmistir. Internet bagimlihig1 yiiksek olan bireylerin diger bagimli gruplarma

gore en ¢ok yasadiklar1 depresif durumun yalnizlik hissi oldugunu belirtmislerdir.

Young ve Case (2004) arastirmalarinda giinliik internet erisimi yliksek olan ergenlerin

arkadas cevresi ve ailesindeki bireylerle iligkilerinin diisiik seviyede oldugunu ve
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internet erigim siiresi artik¢a ergenlerin akademik not ortalamalarinin azaldigini tespit

etmistirler.

Johansson ve Gotestam (2004) arastirmalarinda genglerdeki asir1 internet kullanimai ile
birbirinden ayr1 internet etkinliklerini incelemektir. Johansson ve Gotestam (2004),
Young’un (1998) gelistirmis oldugu “Internet Bagimliliginin Tanimlanmasi1 Olgegi” ¢
nin Norveg¢’e uyarlamasini yaparak, bu anketi 12- 18 yas grubu toplamda 3237 geng
iizerinde uygulamiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara kisilerin interneti
%35,8’inde araliksiz olarak kullanmadiklari, %4,9’unun internet kullanmadiklari,
%49,6’s1inin ise haftalik olarak sik kullandigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore arastirmada goriislerine basvurulan katilimcilarin haftalik olarak yaklasik 4,3
saatlerini internet basinda gegirdikleri tespit edilmistir. Young (1998)’un internet
bagimlilig1 tan1 kriterleri sonucuna gore %1.98’lik degerde olanlarin internete bagimli,
%8,68’lik degerdeki internet kullanicilarinin ise bagimlilik riski tasidigi belirtilmistir.
Ayni zamanda 12-15 ile 16-18 yas arasindaki kisilerin kullanim ¢oklugu ag¢isindan bir
farklilik olmadig: ifade edilmektedir. Ayrica arastirmaya gore erkeklerdeki internetin
kullanim orani kizlarla kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu arastirmadan elde edilen
bulgular arasindadir. Tam zamanl g¢alisanlar yar1 zamanl ¢alisanlara goére, biiyiik
schirlerde yasayanlarda kiiciik sehirlerde yasayanlara gore internet daha fazla

kullandig: tespit edilmistir.

Ergenlere yonelik yiiriitiilen farkli bir calismada problemli internet kullanimi ve kisiler
arasi iligiklerin arasindaki iliski (Milani, Osualdella ve Di Blasio, 2009) incelenmistir.
Arastirma sonucunda ergenlerin internete erisim siirelerinin problemli oldugu ve
internet erisim siiresi yiiksek olan ergenlerin, diisiik olan ergenlere gore kisiler arasi

iligkilerinin daha problemli oldugu tespit edilmistir.

Morrison ve Gore (2010) arastirmalarinda internet bagimliligi kavrami arastirilmis ve
internet  bagmmlilig belirtileri ile depresyon  arasindaki iligkiyi
incelemistirler. Arastrmaya katilan 1319 katilimciya interneti hangi amagla
kullandiklar1 ve depresif egilimlerini 6l¢cmek i¢in hazirlanmis olan anket araciligi ile
Internet bagimlilig1 Testi, Internet Fonksiyon Anketi ve Beck Depresyon Testi
uygulanmistir. Ankete katilan 1.319 kisi 18'i (% 1.2) Internet Bagimlis1 kategorisine
girdigi tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda internet bagimlis1 olan 18
katilmcmin, bagmmli olmayan katilimcilara gore daha fazla depresif ozellikler

gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica yapilan analizlerde erkek katilimcilarin internet
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bagimliligimin, kadinlara oranla daha yiiksek oldugu ve genclerin yaglilara oranla daha
fazla internet bagimlis1 oldugu tespit edilmistir. Yapilan fonksiyon testinde
katilimcilarin interneti hangi amacli kullandiklari test edilmis olup, internet bagimlisi
olan bireylerin bagimli olmayan bireylere gore ¢ok daha fazla cinsel igerikli web

siteleri, oyun siteleri ve sosyal medya sitelerinde etkilesim kurdugu tespit edilmistir.

Karapetsas, Zygouris vd. (2015) arastirmalarinda internet bagimliligi ve yalnizlik
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastrma Orneklemini; Yunanistan’in Volos
sehrinde yasayan ortalama yaslar1 14.3 olan, 100 ergen 6grenci olusturmustur.
Arastirma sonucunda yalnizlik ve internet bagimliligi1 arasinda yiiksek pozitif
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Internete bagimli olan grencilerin yalnizlik
oranlarmin ¢ok daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlis1 bulunan
cocuklarda CDI kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla istatistiksel olarak anlamli

farklar bulunmustur (p <0.001).

Singh (2019) arastirmasinda ergenlerin internet bagimlilig1 ve yalnizlik arasmndaki
iligkisini incelemislerdir. Arastrmanin 6rneklemini Hindistan’da 6§renim goren 15-
18 yas grubundaki 200 ergen (100 erkek, 100 kadin) olusturulmustur. Veriler Pearson
korelasyon katsayisi ve bagimsiz Orneklem t-testi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonuglar1 ergenlerin hissettikleri yalnizlik algisiyla ve internet bagimliligi
degiskeni arasinda anlamli pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Sonuglar
ayrica arastirmaya katilan kiz d6grencilerin yalnizlik algilama diizeylerinin erkeklere
gore daha fazla oldugunu ve erkeklerin internete erigim silirelerinin kizlara gore anlamli

derecede daha yiiksek seviyede oldugunu gostermistir.

Musetti, Corsana vd. (2020) arastirmalarinda ergenlik doneminde yalnizlik ve
problemli internet kullanimi arasindaki iliskinin ebeveynlerden kopma araci olup
olmadigmnin roliinii arastrrmuslardir. Arastrmanin ¢alisma grubunu italya’nin Parma
sehrinde 4 devlet lisesinde okuyan ve yaslar1 13 ile 16 arasinda degisen 356 (147
erkek;% 41.3) 6grenci ile yapilmistir. Aragtirma sonucunda ebeveynlerinden ayr1 ve
kendini yalniz hisseden ergenlerin internet bagimliligin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynlerinden ayr1 yasayan ergenlerin internet baZgimliligi,

ebeveynleriyle beraber yasayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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2.3. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu fle ilgili Kuramsal Cerceve
2.3.1.0lumsuz Degerlendirilme Korkusu Kavram

Sosyal kaygi, sosyal etkilesim durumlarinda veya bireyin baska kimselerin karsisinda
performans gostermesi gereken durumlarda hissedilen bir olumsuz degerlendirilme
korkusu olarak tanimlanir (Liebowitz, 2005; Akt: Eren, 2018: 17). Weeks ve Howel
(2012), yapmus olduklar1 ¢alismada sosyal kaygmin gelismesindeki en belirgin bilissel
Ozelligin olumsuz degerlendirilme korkusu oldugunu ifade etmislerdir. Sosyal
kaygiyla 1ilgili literatiir incelendiginde sosyal kaygmin 0zilinli, olumsuz
degerlendirilme korkusunun olusturdugu sdylenebilir. (Siibagi, 2009). Olumsuz
degerlendirilme korkusu, sadece sosyal kayginin temel nedeni degil, ayrica utangaglik-

cekingenlik yasayanlarinda problemidir (Erkan, 2002).

Sosyal kaygiya eslik eden olumsuz degerlendirilme korkusu karami ilk kez Watson ve
Friend (1969) tarafindan kullanilmis ve diger kisilerin degerlendirmelerinden
endiselenme, sikint1 duyma, bir degerlendiricinin bulundugu ortamlardan kaginma ve
baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilebilecegi beklentisi i¢inde olmak olarak
tanimlanmistir (Watson ve Friend,1969:448). Farkli bir tanimdaysa, kisilerin diger
insanlarin kendisi hakkinda siirekli ve asir1 bir sekilde diigmanca ve kotiileyici sekilde
duygularla davranis sergiledigini, diisiinerek kaygi duymasi olarak ifade edilmistir

(Leary, 1983).

Olumsuz degerlendirilme korkusu tasiyan bir bireyler sosyal gevreleriyle olan
iligkilerinde yanlis bir davranista bulunup, karsisindaki insanlara yanlis bir izlenim
birakacaklarmi ve diglanmaya maruz kalacaklarini diisiinerek kaygi duyar ve kendi

diinyasidan ¢ikmamaya dzen gosterirler (Cetin, ilhan ve Yilmaz:136).

Olumsuz degerlendirilme korkusu i¢inde olan bireyler, olumsuz degerlendirilmeyle
karsilasma korkusu yasarlar ve digerlerinin onlar1 nasil algiladiklar1 hakkinda endise
duyarlar. Ayrica bu bireyler, pek ¢ok durumda digerlerinin onlardan daha iyi oldugunu

diisiiniirler, asagilanmay1 ve kii¢iik diistiriilmeyi beklerler (Akt: Tosun, 2013).

Wells ve ark. (1998) olumsuz degerlendirilmekten kacinmaya yonelik erteleme

davranislari bireye olumsuz ii¢ etkisi oldugunu belirtmislerdir: (Akt. Simsek,2018)

1. Bu davranislar sosyal kaygili bireylerin olacagmma inandiklar1 olumsuz
yasantilar1 deneyimleme firsatini elinden almaktadir dolayisiyla korkularmin

gercekci olmadigini gorememektedirler.
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2. Bu davranislar baz1 durumlarda bireyin endise seviyesinin yiikselmesine neden
olabilir. Ornegin kaginmak icin erteledigi gdrevin sorumlulugu ile daha biiyiik
bir kayginin ortay ¢ikmasina neden olabilir.

3. Son olarak bu davranislar kisinin ¢evresinde ve ilk kez tanisacagi insanlar
iizerinde olumsuz bir yargi olusmasma yol agabilir. Ornegin olumsuz
degerlendirme korkusu olan bireyler iletisim sirasinda karsisindaki insanlarla
kisa konusmasi, ¢cekingen davranmasi, karsisindaki birey tarafindan ilgisizlik
ve zeka eksikligi olarak degerlendirilebilir. Bu durum daha gelismesine olanak
verilmeden, yeni tomurcuklanmaya baslamis bir iligkinin bitmesine neden

olabilir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu olan bireyler genel olarak ¢evresindeki ve
tanimadig1 diger insanlar tarafindan dislanmamak ve reddedilme duygunu yasamamak
icin sosyallesmekten ve sosyal sunum gerektiren etkinliklerden uzak durmakta ve
kendilerini genel olarak giivenli hissettigi alanlar arama g¢abasi gostermektedirler
(Rapee ve Heimberg, 1997). Bu nedenle de genellikle bu 6zellikteki bireyler sosyal
ortamlardan kagmaya calisirlar. Hi¢ kimseyi tanimadiklar1 etkinliklere katilmazlar,
tanigsmadiklar1 insanlarla bulugsmazlar. Sinif 6niinde sunum yapmaktansa yazili 6dev
vermeyi tercih ederler. Durumdan kagmanin miimkiin olmadig1 zamanlarda iletisim

oranini en aza indirirler.

Olumsuz degerlendirme korkusu olan bireyler baskalarinin kendileri hakkinda ne
diisiinecegi kaygisindan ve karsisindaki insanlarin kendilerini aptal, sikict ya da
bilgisiz bulacagmi diisiindiiklerinden sosyal iligkilerinde iletisim kurmaya mecbur
kaldiklar1 zamanlarda konusmalarini kisa tuttuklari tespit edilmistir. Olumsuz
degerlendirme korkusu yasayan insanlarin iletisimden kagmmak i¢in kullandiklar1
diger bir ortak 6zellik ise gdz temasindan kagimaktir. Gz temas1 konusmaya hazir
ve istekli olmanin gostergesidir. Olumsuz degerlendirme korkusu olan bireyler bu
isareti karsisindaki insanlara vermeyerek, cevrelerine sosyal iliskiye girmek

istemediklerini gostermis olurlar (Akt: Burger:315).

Sosyal kaygi ile ilgili yapilan arastrmalardan hareketle olumsuz degerlendirme
korkusunun bireyde yol agabilecegi etkenler; karsi cinsle iligkilerde sorun, akranlariyla
saglhkli ve siirdiiriilebilir arkadashk kuramama, egitim hayatinda basarisizlik, is

hayatinda basarisizlik, finansal problemler yasama, kaygili oldugu anlar1 yatistirmak
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icin ilag ve alkol almaya yonelim, agorafobi, depresyon ve intihar diisiincelerine girme

olarak siralanmaktadir(Yildirim ve ark., 2011).
2.3.2. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Uzerine Yapilmis Olan Arastirmalar

Olumsuz degerlendirilme korkusu iizerine yapilan arastirmalar irdelendiginde;
akademik basari, not yonelimi, ailelerin sosyal-ekonomik durumu, akilli telefon
bagimliligi, internet bagimmliligi, 6znel iyi olus diizeyleri, sanal zorbalik diizeyleri,
yalnizlik, kendine giiven korkusu, yabanci dil konugsma kaygisi, engellenmis aidiyet

ve intihar diisiincesi gibi degiskenlerin one ¢iktig1 tespit edilmistir.
2.3.2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Oziingér (2006) yaptig arastirmasinda ortaokul dgrencilerinin not yonetimi ve 6z
bilinci arasindaki iligskinin olumsuz degerlendirme korkusu tarafindan yordalandigini
tespit etmistir. Arastirmada elde edilen diger bulgularda ise; Ggrencilerin egitim
gordiigii sinif ortamini basari odakli hissettiklerinde olumsuz degerlendirilme
korkularmin yiikseldigi ve bu durumun 6z bilinci yiiksek olan 6grencilerde daha

belirgin oldugu tespit etmistir.

Dogan (2009) arastirmasinda sosyal anksiyetenin biligsel ve kendini degerlendirme
stiregleri acisindan incelenmistir. Arastirmaya 781 kisi (532 kadin, 249 erkek)
katilmistir. Katilimcilarin yas araligi 18-34’tiir. Arastirma bulgularinin sonucunda
sosyal anksiyete ve alt boyutlar1 olan sosyal korku, performans korku, performans
kaginma, sosyal kag¢inma, sosyal etkilesim kaginma, sosyal etkilesim korkusu ile
olumsuz degerlendirilme korkusu, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar, smirlilik
semalari, 6zelestiri ve sosyal goriinlis kaygisi pozitif yonde, benlik saygisi ile ise

negatif yonde istatiksel olarak anamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir.

Ben (2017) arastirmasinda egitim hayatini istanbul’da devam etmekte olan iiniversite
Ogrencilerinin sosyal anksiyete diizeylerinin, 6grencilerin olumsuz degerlendirilme
korkusu, sosyal goriiniis kaygisi, beden algis1 arasinda anlaml1 bir iliski olup olmadig:
irdelenmistir. Yapilan ¢alismaya Istanbul’da egitimlerini siirdiiren 210 iiniversite
Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda anksiyete diizeyi ile sosyal goriiniis
kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu, beden algis1 arasinda pozitif yonde

istatiksel olarak anlaml1 iligki oldugu tespit edilmistir.
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Simsek (2018) arastrmasinda lise 6grencilerinin benlik saygisi algisinin, akademik
erteleme davranislari, miikkemmeliyet¢ilik ve olumsuz degerlendirilme korkusunu
yordalaylp yordalamadigi arastirilmistir. Yapilan analizlerde lise Ogrencilerinin
olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arttikga benlik saygisi diizeylerinin
diistiigii ve akademik erteleme davraniglarinin arttig1 goriillmektedir. Ayrica arastirma
sonucunda benlik saygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve akademik erteleme
davranis1 arasindaki iliskide tam aracilik rolii istlenmektedir. Yani, olumsuz
degerlendirilme korkusunun akademik erteleme davranisi {izerine etkisi benlik

saygisina bagli olarak degisim gosterdigi tespit edilmistir.

Giltekin (2019) arastirmasinda 15-18 yas araligindaki ergenlerin akilli telefon
bagimlilig1 ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, anne
baba egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir1 degiskenlerine gore incelenmesidir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda “Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi” ve “Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olcegi” kullanilmistir.  Arastirmanin  sonuglarina
bakildiginda, ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile olumsuz degerlendirilme korkusu
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica akilli telefon bagimlilik
diizeyinin cinsiyet, yas, anne baba egitim diizeyi, aylik gelir durumu fark etmeksizin
ergenlerde siklikla goriildiigii bulunmustur. Bununla birlikte, olumsuz degerlendirilme
korkusunun cinsiyet, yas, baba egitim durumu, aylik gelir durumuna gore
farklilasmadigi; ancak anne-baba egitim durumunun olumsuz degerlendirilme

korkusunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Avct (2019) arastirmasinda lisede egitim hayatina devam eden 6grencilerin olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri, 6znel iyi olus diizeyleri ve sanal zorbalik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi irdelenmistir. Analiz icin 650 lise
Ogrencisinden anket teknigi kullanilarak veri toplanmistir. Arastirmanin sonucunda
sanal ortamda cinsel zorbalik, sanal ortamda engelleme ve zarar verme ve sanal
ortamda sdylenti ¢ikarma davranislarinin erkek 6grencilerde, kiz 6grencilere gore daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Kiz 0Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme
korkusunun, erkeklere gére daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin internette
erigim sagladiklari siire artiginda olumsuz degerlendirilme korkularinda artis, 6znel iyi
olus diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin
olumsuz degerlendirilme korkusu arttiginda sanal zorbalik seviyelerinin arttig1, 6znel

iyi olus diizeylerinin azaldig tespit edilmistir.
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2.3.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Watson ve Friend (1969) olumsuz degerlendirilme korkusunu 6lgmek i¢in bu konuyla
ilgili ilk olgek gelistirme c¢alismasini yapmislardir. Gelistirmis olduklar1 olumsuz
degerlendirilme korkusu 6lgegi 30 maddeden olusmaktadir. Leary (1983)’de olumsuz

degerlendirilme korkusu dlgeginin 12 maddelik kisa formunu olusturmustur.

Deffenbacher ve Payne (1978) Iletisim endisesi ile olumsuz degerlendirilme ve
kendine giliven korkusu arasindaki iligskiyi incelemistirler. 43 erkek ve 261 kiz
ogrenciye Iletisim Kavrami, Olumsuz Degerlendirme Korkusu ve Universite Kendini
Ifade Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda baskalarmin 6niinde konusma veya
performans konusunda endiseli olan 6grencilerin olumsuz sosyal degerlendirmeden

daha fazla korktuklarini ve sosyal durumlarda daha az iddiali olduklarini1 gostermistir.

Shabani (2012) arastirmasinda 6grencilerin yabanci dil konugma kaygisi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglari
ogrencilerin olumsuz degerlendirme korkusunun dil 6grenme kaygis1 anlamli sekilde
yordaladigini tespit edilmistir. Yabanci dil 6grenmede yatan olumsuz degerlendirilme
korkusunun altinda yatan nedenlerin sirasiyla basarisiz olma korkusu ve bagkalar1

iizerinde olumsuz izlenim birakma korkusu oldugu tespit edilmistir.

Chu, Buchman-Schmitt vd.(2016) arastirmalarinda 107 gen¢ yetiskinde bildirilen
olumsuz degerlendirme korkulari, engellenmis aidiyet ve intihar diisiincesi incelenerek
test edilmistir. Arastirma sonucunda olumsuz degerlendirme korkusunun intihar
diisiincesi diizeyleri ile anlamli ve pozitif iliskili oldugunu goéstermistir. Bireyin
yasamis oldugu engellenmis aidiyet duygusunun, olumsuz degerlendirme korkusu ile

intihar diisiincesi arasindaki iliskiyi tam olarak ag¢ikladigi tespit edilmistir.

Shun, Xiang-Yi ve Hong-Po (2020) olumsuz degerlendirme korkusu ile internetin
asirt kullanimi arasindaki iliskide, 6z denetim ve sosyal kaygmin aracilik etkisini
incelemiglerdir. Calismaya Cin’in Hunan Eyaletinden toplam 864 {iniversite 6grencisi
(ortalama yas = 19.53 yil, SS = 1.37) katilmistir. Arastirma sonucunda olumsuz
degerlendirme korkusu sosyal kaygi ve Internet asir1 kullanimu ile pozitif, 6z denetim
ile negatif korelasyon gdstermistir. Bu kapsamda olumsuz degerlendirilme korkusu
olan bireylerde internet bagimlilig1 ve sosyal kaygist yiiksek ¢ikmis, 6z denetim az

cikmustir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi hakkinda bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada lise ogrencilerinde 6grencilerin yalnizlik diizeyinin yordanmasinda
olumsuz degerlendirme korkusu ve internet bagimliligini belirlemek amaciyla
nedensel-iliskisel tarama modeli kullanilacaktir iliskisel tarama modelleri, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligint ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastrma modelleridir (Karasar, 2015). Sekil 3.1°de

arastirmanin modeli gosterilmistir.

Sekil 3.1: Arastirmanm Modeli

Internet
Bagimliligi

Olumsuz
degerlendirilme
korkusu

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Fatih ilcesindeki
liselerde 6grenim gormekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastrmada segkisiz
(random) olarak belirlenen ii¢ okul arastirmanin yapilmasi amaciyla belirlenmistir.
Orneklemin segiminde sirasiyla “birimlerin se¢iminin kolay ulasilabilir ve evreni
temsile uygun oldugu diisiiniilen birimler arasindan yapildig1 6rnekleme™ olarak
tanimlanan uygun (kolayci) ornekleme ve “Ornekleme dahil edilen bireylerin
se¢iminin evren i¢erisinden tamamen rastgele yapildig1 bir yontem” olarak tanimlanan

rastgele 0rnekleme yontemlerinden faydalanilmistir (Tuna, 2016: 14).
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Arastirmanin 6rneklemi ise Fatih i¢e sinirlart icinden random olarak tespit edilen 2
resmi lisede okuyan ve arastirmaya katilmaya goniillii 320 6grenciden olusmaktadir.

Orneklemdeki bireylerin frekans ve yiizdeleri asagidaki tablolarda belirtilmistir.

Tablo 3. 1: Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklere Gore Dagilimi

Orneklem Grubu f %

9 55 17,2
10 50 15,6

Smnif
11 141 44,1
12 74 23,1
L Kiz 227 70,9

Cinsiyet
Erkek 93 29,1
15 60 18,8
16 109 34,1
Yas
17 100 31,3
18 ve uzeri 51 15,9
F . Evet 281 87,8
Anne- baba birlikte mi?
Hayir 39 12,2
Sizce ailenizin gelir Evet 242 75,6
durumu yeterli mi? Hayir 78 24 4
70 ve alt1 107 33,4
Okul not ortalamasi 71-80 104 32,5
81 ve lzeri 109 34,1
1-3 saat 116 36,3
Gilnlik internet kullanim

4-6 saat 135 42,2

suiresi
7 saat ve daha fazla 69 21,6
Toplam 320 100,0
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Tablo incelendiginde, 6grencilerin %17,2’sinin dokuzuncu, %15,6’smin onuncu,
%44,1’°inin on birinci ve %23,1’inin on ikinci smifta 6grenim gordiigli anlagiimaktadir.
Ogrencilerin %70,9’u kiz, %29,1’ise erkektir. Ogrencilerin yas gruplarma gore
dagilimi incelendiginde, %18,8’inin 15, %34,1’inin 16, %31,3’liniin 17 ve
%15,9’unun ise 18 ve ilizeri yas grubunda bulundugu gozlenmistir. Anne ve babasi
birlikte olan 6grencilerin oran1 %87,8’dir. Ailesinin gelir durumunu yeterli goren
ogrencilerin oran1 %75,6°dir. Ogrencilerin %33,4’iiniin 70 ve alt1, %32,5’inin 71-80
arast ve %34,1’inin ise 81 ve lizeri akademik not ortalamasmna sahip oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %36,3’ii 1-3 saat, %42,2’si 4-6 saat ve %21,6’s1 ise 7 saat

ve daha fazla giinliik internet kullanmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Veri toplama araclar1 dort boliimden olusmaktadir. ilk boliimde katihimcilarin
demografik ve kisisel bilgileri yer almaktadir. Ikinci boliimde internet bagimlilig
olcegi yer almaktadir. Ugiincii bdliimde olumsuz degerlendirme korkusu dlcegi ve

dordiincii boliimde ise yalnizlik 6lgegi bulunmaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan Ogrencilere uygulanmak {izere hazirlanan kisisel bilgi
formunda 6grencilerin demografik 6zellikleri tespit edilmeye c¢alisilmistir. Hazirlanan
bu formda 6grencilere yonelik olarak cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, ebeveynlerin
medeni durumu, siif derecesi, 6grencinin not ortalamasi, giinde ka¢ saat internet
kullanmildig: ile ilgili bilgiler alinmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilere yonelik 7

soru bulunmaktadir.
3.3.2. internet Bagimhihg Olcegi

Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan bireyin internet bagimliligi diizeyini 6lgmek
amacityla gelistirilen, Sahin ve Korkmaz(2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek 19
maddeden olusmustur. Faktor analizi sonucunda 6lgegin “kontrol kayb1”, “daha fazla
online kalma istegi” ve “sosyal iliskilerde olumsuzluk” olmak iizere ii¢ alt boyutu
oldugu tespit edilmistir. Kontrol kaybi, bireyin internet erisim siiresinin normalin
iistlinde olmasini, agir1 kullanmasini ve bu hareket tarzindan bir tiirlii vazgegememesi
sonucunda cesitli problemler yasamasini belirtir. Daha fazla online kalma istegi,
internet erisiminde kiginin harcamig oldugu zamani gosterir ve bireyin interneti ilk

kullanmaya basladigi donemiyle kiyaslandiginda asirilifin ne seviyeye geldigini
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acikca ortaya koyar. Sosyal iliskilerde olumsuzluk ise bireyin 6l¢iisiiz internet erisimi
saglamasi nedeniyle akranlari, ailesi, esi ve ¢evresindeki diger insanlarla arasinda

meydana gelen sorunlar1 ifade eder.

Internet bagimlihig1 dlgeginin giivenirligini belirlemek iizere ise i¢ tutarhlik diizeyi
hesaplanmistir. Yapilan calismada internet bagimliligi 6lgegine ait i¢ tutarlilik
katsayist degeri a = 0.86 olarak bulunmustur. Bu degerler cercevesinde Olgegin
giivenilir dlgtimler yapabildigi sdylenebilir. Nitekim giivenilirlik katsaymin 0.70 ve
tizerinde olmasi, Olgegin giivenilirliginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2002; Gorsuch, 1983). Bu kapsamda internet bagimliligi 6lgeginin,
Tiirk kiiltiiriinde de bireylerin internete iliskin bagimlilik diizeylerini belirlemek {izere
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir arag oldugu sonucuna ulagilmistir (Sahin ve

Korkmaz,2011).

Bu arastirmada, internet bagimlilig1 6l¢eginin Kontrol kaybi, Daha fazla online kalma
istegi, Sosyal iliskilerde olumsuzluk faktorleri ve 6lgegin geneli i¢in hesaplanan alfa
katsayilar1 sirastyla 0.86, 0.89, 0.91 ve 0.95’tir. Alfa katsayisinin 0.80 ile 1.0 arasinda
degerler almasi i¢ tutarliliga baglh giivenirligin yiiksek diizeyde oldugunu isaret
etmektedir (Tavsancil, 2005). Elde edilen katsayilar 6lgme aracinin giivenirliginin

yiiksek diizeyde oldugunu isaret etmistir.
3.3.3. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi

Leary (1983) tarafindan 30 maddelik olarak gelistirilen ve daha sonra 12 maddeye
indirgenen “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi” Tiirk kiiltiirine Cetin ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan uyarlanmistir. Ayni1 zamanda Bilge ve Kelecioglu (2008)
tarafindan Olgegin psikometrik 6zellikleri degerlendirilmis olup yurtdisindaki
calismalara benzer giivenilir sonuglara erigilmistir. 5’li Likert tipinde gelistirilmis
Olgekte yer alan maddelerin 8 tanesi diiz, 4 tanesi ise ters puanlamaya tabi
tutulmaktadir. Tiirkce uyarlamasinda 1 madde Tirk kiiltiirline uyum saglamadigi
gerekeesi ile Olgek dis1 brrakilmistir. Olumsuz degerlendirilme korkusu 6lgegi, Tiirk
kiiltiiriinde 11 madde ile kullanilmaktadir. Olgegin giivenirligini belirlemek iizere ise
test-tekrar test, i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) ve test yarilama yontemleriyle glivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Yapilan ¢alismada olumsuz degerlendirilme korkusunu
Olgegine ait i¢ tutarlilik katsayisi degeri o = 0.84 olarak bulunmustur. Bu degerler

cercevesinde 6lgegin giivenilir 6l¢iimler yapabildigi tespit edilmistir (Cetin, Dogan ve
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Sapmaz, 2010). Bu arastirmada, olumsuz degerlendirme korkusu ol¢egi igin
hesaplanan alfa katsayis1 0.88’dir. Alfa katsayisinin 0.80 ile 1.0 arasinda degerler
almasi i¢ tutarlilifa bagli gilivenirligin yiiksek diizeyde oldugunu isaret etmektedir
(Tavsancil, 2005). Elde edilen katsayilar 6lgme aracinin giivenirliginin yiiksek

diizeyde oldugunu isaret etmistir.
3.3.4. UCLA Yalmzhk Olcegi

Bireyin yasamis oldugu genel yalnizlik halini ve seviyesini tespit etmeyi hedefleyen
UCLA Yalnizlik Olgegi toplam 20 maddeden olusan bir 6lgme yontem olup ilk defa
Russell, Peaplau ve Ferguson(1978) tarafindan gelistirilmistir. UCLA Yalmzlik
Olgegi dort dereceli likert tipi hazirlanmis bir 6z degerlendirme Slcegidir. 4°1U Likert
tipinde gelistirilmis Ol¢ekte yer alan maddelerin 10 tanesi diiz, 10 tanesi ise ters
puanlamaya tabi tutulmaktadir. Diiz ve ters maddelerden alinan puanlar toplanarak
bireyin toplam puani belirlenmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en
az puan ise 20°dir. Olgekten alman puanm seviyesi yiikseldikge, kisinin yalnizlik
seviyesi de yiikselmektedir. Olcegin i¢ tutarhk katsayis1 0,96, test tekrar test

korelasyon katsayisi ise 0,94 olarak bulunmustur (Demir, 1989).

Bu arastirmada, UCLA yalmizlik 6lgegi i¢in hesaplanan alfa katsayisi .90’dir. Alfa
katsayisinin .80 ile 1.0 arasinda degerler almasi i¢ tutarliliga bagl giivenirligin yiiksek
diizeyde oldugunu isaret etmektedir (Tavsancil, 2005). Elde edilen katsayilar 6lgme

aracmin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu isaret etmistir.
3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirma kapsaminda, 6grencilerin internet bagimliligi, UCLA yalnizlik ve olumsuz
degerlendirme Ol¢egi puanlarmi incelemek igin betimsel analiz teknikleri
kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin dagiliminim belirlemek icin ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari temel alinmistir. Bu katsayilarin £1.5 araliginda yer almasi,
verilerin normale olduk¢a yakin dagildigini isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Arastrma kapsaminda, internet bagimlilifi, UCLA yalnizlik ve olumsuz
degerlendirme Glgegi puanlari i¢in hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilar1 +1.5
araliginda yer almistir. Bu sonug, verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigini

isaret etmistir (Tablo 3.2).

Tablo 3.2: Olgme Araglarindan Elde Edilen Puanlara Ait Carpiklik ve Basiklik
Katsayilar1
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Degiskenler Carpikhk Basiklik

Deger SH Deger SH
Kontrol kayb1 (Internet bagimlilig1) 0,51 0,14 -0,42 0,27
Daha fazla online kalma istegi (internet 0,71 0,14 -0,51 0,27
Sosyal iliskilerde  olumsuzluk  (internet 0,94 0,14 -0,02 0,27
Internet bagimlilig1 toplam puan 0,68 0,14 -0,32 0,27
Olumsuz degerlendirme korkusu 0,31 0,14 -0,33 0,27
Yalmzlik 0,35 0,14 -0,75 0,27

Internet bagimlihigi, UCLA yalnizlik ve olumsuz degerlendirme &lgegi puanlarmi
cinsiyet, ailenin gelirini yeterli bulma durumu ve ebeveyn durumu degiskenlerine gore
karsilastirmak icin bagimsiz drneklem t testi uygulanmustir. Olgek puanlarmi yas, smif,
akademik not ortalamasi ve giinliik internet kullanim siiresi degiskenlerine gore
karsilagtirmak i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizi sonucu
gozlenen anlamli farkliliklarin kaynagmi belirlemek i¢in Scheffe Post-Hoc testi

uygulanmaistir.

Internet bagimliligi, UCLA yalnizlik ve olumsuz degerlendirme dlcegi puanlarmi
arasindaki iligkileri incelemek i¢cin Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.
Internet bagimliligi ve olumsuz degerlendirme puanlarinin yalmizlik iizerindeki
etkisini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon
analizinde, hatalarin bagimsizlig1 varsayimini incelemek i¢cin Durbin-Watson katsayis1
hesaplanmistir. Bu katsaymm (>1,5 ve <2,5) araliginda bulunmasi, hatalarin
bagimsizligr varsaymiminin karsilandigimi isaret etmektedir (Kalayci, 2017).
Hesaplanan katsayr (Durbin-Watson=1,99) ilgili varsayimin karsilandigini
gostermistir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 probleminin bulunup
bulunmadigini belirlemek i¢in VIF (variance inflation factor) degeri hesaplanmstir.
VIF>10 olmasi degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin oldugunu isaret
etmektedir (Hair, vd., 1995). Elde edilen degerler (1,10<VIF<3,37) degiskenler
arasinda ¢oklu baglant1 probleminin bulunmadigini gostermistir. Sonug¢ olarak
verilerin regresyon analizi i¢in uygun oldugu anlasilmistir. SPSS 25.0 istatistik paket

programi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
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BOLUM 4

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu bdliimiinde, ilk olarak, katilimcilarin internet bagimliligi, olumsuz
degerlendirme korkusu ve yalnizlik diizeylerini belirlemek igin betimsel analizler
gerceklestirilmistir. Bir sonraki adimda, katilimeilarin internet bagimmliligi, olumsuz
degerlendirme korkusu ve yalnizlik puanlari yas, cinsiyet, algilanan gelir diizeyi,
ebeveyn durumu, sinif diizeyi ve not ortalamasi1 degiskenlerine gore karsilastirilarak

incelenmistir. Son adimda ise katilimcilarin olumsuz degerlendirme korkularinin ve

internet bagimliliklarinin yalnizlik algilari tizerindeki etkisi incelenmistir.

4.1. Olceklere Iliskin Tanimlayici Bulgular

Tablo 4.1: Olgme Araglarindan Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Degerler

Degiskenler N Min.  Maks. X Ss

Kontrol kayb1 (Internet bagimliligi) 320 1,00 5,00 2,40 0,90
Daha fazla online kalma istegi (Internet bagimlilig1) 320 1,00 5,00 2,38 1,16
Sosyal iliskilerde olumsuzluk (Internet bagimliligi) 320 1,00 4,75 2,03 0,96
Internet bagimlilig1 toplam puan 320 1,00 4,79 2,24 0,90
Olumsuz degerlendirme korkusu 320 1,00 5,00 2,80 0,91
Yalnizlik 320 1,00 35 200 0,62

Tablo incelendiginde, kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde
olumsuzluk ve internet bagimlilig1 toplam puan ortalamalarinin sirasiyla 2,40
(Ss=0,90), 2,38 (Ss=1,16), 2,03 (Ss=0,96) ve 2,24 (Ss=0,90) olarak hesaplanmistir.
Elde edilen puan ortalamalarina goére, dgrencilerin kontrol kaybi, daha fazla online
kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk ile iligkili internet bagimlilig1 algilarinin

diisiik diizeyde bulundugu anlagilmaktadir. Ayrica, Ogrencilerin genel internet

bagimlilig1 algilar1 da diisiik diizeyde bulunmustur.
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Olumsuz degerlendirme korkusu ve yalnizlik puan ortalamalar1 sirasiyla 2,80
(Ss=0,91) ve 2,00 (Ss=0,62) olarak hesaplanmistir. Elde edilen puan ortalamalarina
gore, Ogrencilerin olumsuz degerlendirme korkularinin orta diizeyde, yalnizlik

algilarinin ise orta diizeyde bulundugu anlagilmaktadir

4.2.Demografik Ozelliklerin Internet Bagimhlig, UCLA Yalmzhk ve Olumsuz
Degerlendirme Uzerindeki Etkisi

4.2.1.Yas

Ogrencilerin yas diizeyinin Internet Bagimlilig1, Yalmzlik ve Olumsuz Degerlendirme
Uzerindeki roliinii tespit edebilmek amaciyla varyans analizi (ANOVA) uygulanmis

ve elde edilen bulgular Tablo 4.2’°de verilmistir.

Tablo 4.2: Yasa Gore internet Bagimlihg, UCLA Yalnizlik ve Olumsuz
Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve ANOVA Sonuglari

Degiskenler Yas N  Ort+Ss Varyansin Karele sd Kare f p

15 60 2,78+0, Gruplarara 453 3 151 1,8 0,14

Olumsuz
16 109 2,9+1,0 Gruplarici 257,4 316 0,81

degerlendir
me korkusu 17 100 2,830, Toplam  261,9 319

18 51  2,55+0, ,

15 60 2,59+0, Gruplarara 11,49 3 3,83 4,8 <0,01**
Kontrol 16 109 2,52+0, Gruplarici 248,0 316 0,79
kaybr 17 100 2330, Toplam 2595 319

18 51  2,02+0,

15 60 2,64+1, Gruplarara 859 3 2,86 2,1 0,09

Daha fazla
’ 16 109 2,431, Gruplarici 421,8 316 1,34
online

kalma istegi 17 100 233+l, Toplam 4304 319

18 51 2,1+1,1
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15 60 2,26x1, Gruplarara 584 3 1,9 2,1 0,10
Sosyal .

16 109 2,070, Gruplarici 288,8 316 0,91
iliskilerde
olumsuzluk 17 100 1,91=0, Toplam 2946 319

18 51  1,89+1,

15 60 2,46+0, Gruplarara 7,68 3 2,56 3,2 0,02*
Internet

16 109 2,31+0, Gruplarici 248,6 316 0,79
bagimlilig
toplam puan 17 100 2,15+0, Toplam 256,3 319

18 51  1,98+0,

15 60 2,060, Gruplarara 0,82 3 0,27 0,7 0,54

16 109 1,95+0, Gruplarici 121,2 316 0,38
Yalmzhik

17 100 2,04+0, Toplam 122,0 319

18 51  1,93+0,
*p<.05

Tablo incelendiginde, olumsuz degerlendirme korkusu [f(3-316)=1.85, p>.05], daha
fazla online kalma istegi [f(3-316)=2.5, p>.05], sosyal iliskilerde olumsuzluk [f(3-
316)=2.13, p>.05] ve yalnizlik [f(3-316)=.71, p>.05] puan ortalamalarmin yasa gore
anlamli bir farklilik géstermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, kontrol kaybi [{(3-
316)=4.88, p<.05] ve internet bagimlihgr [f(3-316)=3.25, p<.05] toplam puan
ortalamalarinin yasa gore anlamh bir farklilik gosterdigi gdzlenmistir. Scheffe testi
sonuclarina gore, 15 ve 16 yas gruplarinda bulunan 6grencilerin kontrol kaybi1
(x15=2.59, X16=2.52) ve internet bagimliligi toplam puan (X15=2.46, X16=2.31)
ortalamalarinin, 18 ve Tlizeri yas grubunda bulunan 6grencilerin kontrol kaybi

(x18=2.02) ve internet bagimlilig1 toplam puan (X18=1.98) ortalamalarindan anlamli

olarak daha yiiksektir.
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4.2.2. Cinsiyet

Cinsiyetin yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve internet bagimlilig

iizerindeki roliinii tespit edebilmek amaciyla iliskisiz 6rneklemler t-testi uygulanmis

ve elde edilen bulgular Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3: Cinsiyete Gore Internet Bagmmliligi, UCLA Yalmizhik ve Olumsuz

Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalar1, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuglar1

Cinsiyet Cinsiyet N Ort£Ss  Sd t p
Kiz 227 2,77+0,91
Olumsuz
degerlendirme 318 -0,87 0,39
korkusu Erkek 93 2,87+0,91
Kontrol kaybr Kiz 227 2,32+0,89
. . 5 318 -2,35 0,02
(Internet bagimliligi) Erkek 93 2.58+0.90
Daha fazla online Kiz 227 2,26+1,12
kalma istegi (Internet 318 -3,05 <0,01
bagimlilig) Erkek 93 2,69+1,20
Sosyal iligkilerde Kiz 227 1,89+0,91
olumsuzluk (1nternet 318 -421 <0,01
bagimliligy) Erkek 93 2,37+1,00
Internet bagimlilig: Kiz 221 2,1240,86
318 -3,61 <0,01
toplam puan Erkek 93 2,52+0,92
Kiz 227 1,95+0,63
Yalnizlik 318 -1,84 0,07
Erkek 93 2,09+0,59
*p<.05
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Tablo incelendiginde, olumsuz degerlendirme korkusu [t(318)=-.87, p>.05] ve
yalnizlik [t(318)=-1.84, p>.05] puan ortalamalarmnin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir. Yani yalnizlik ve olumsuz degerlendirilme korkusu;
erkek ve kadmlarda birbirine yakin diizeyde tespit edilmis, cinsiyetin bunlar1 anlamli

olarak farklilagtiric1 bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Bununla birlikte, kontrol kaybi [t(318)=-2.35, p<.05], daha fazla online kalma istegi
[t(318)=-3.05, p<.05], sosyal iliskilerde olumsuzluk [t(318)=-4.21, p<.05] ve internet
bagimlilig1 toplam puan [t(318)=-3.61, p<.05] ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gosterdigi gézlenmistir. Erkek 6grencilerin; kontrol kaybi (x=2.58), daha
fazla online kalma istegi (x=2.69), sosyal iliskilerde olumsuzluk (x=2.37) ve internet
bagimlihigi toplam puan (x=2.52) ortalamalarinin, kiz 6grencilerin kontrol kaybi
(x=2.32), daha fazla online kalma istegi (x=2.26), sosyal iliskilerde olumsuzluk
(x=1.89) ve internet bagimliligi toplam puan (x=2.12) ortalamalarina gore anlamli

olarak daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
4.2.3. Aile Gelir Durumu

Aile gelir durumunun yalmzlik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve internet
bagimlilig1 tizerindeki roliinii tespit edebilmek amaciyla iligskisiz 6rneklemler t-testi

uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4: Gelir Durumunun Yeterliligine Gore Internet Bagimliligi, UCLA Yalnizlik

ve Olumsuz Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi

Sonuglar1

Cinsiyet Sizce ailenizin
gelir durumu N Ort+£Ss sd t p
yeterli mi?

Olumsuz degerlendirme Evet 242 2,71+0,86

korkusu

318 -3,09 <0,01

Hayir 78 3,07+£1,00
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Evet 242 2,33+0,87
Kontrol kayb1 (Internet

S 318 -2,29 0,02
bagimliligs) Hayir 78 2,60+0,97
Daha fazla online kalma Evet 242 2,31+1,12
istegi (Internet 318 -1,90 0,06
bagimlilig1) Hayir 78 2,60+1,26
Sosyal iligkilerde Evet 242 1,95+0,90
olumsuzluk (Internet 318 -2,71 0,01
bagimlilig) Hayir 78 2,28+1,10
Internet bagimlilig: Evet £ 2,158
318 -2,59 0,01
toplam puan Hayir 78 2.46+1,02
Evet 242 1,93+0,60
Yalmzlhik 318 -3,53 <0,01
Hayir 78 2,21+0,63
*n<.05

Tablo incelendiginde, daha fazla online kalma istegi puan ortalamalarinin ailenin
gelirini yeterli bulma durumuna gore anlamh bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir
[t(318)=-1.90, p>.05]. Bununla birlikte, olumsuz degerlendirme korkusu [t(318)=-
3.09, p<.05], kontrol kaybi [t(318)=-2.29 p<.05], sosyal iliskilerde olumsuzluk
[t(318)=-2.71, p<.05], internet bagimlilig1 toplam puan [t(318)=-2.59, p<.05] ve
yalnizlik [t(318)=-3.53, p<.05] puan ortalamalarmin ailenin gelirini yeterli bulma
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi gozlenmistir. Ailenin gelirini yeterli
bulmayan O6grencilerin; olumsuz degerlendirme korkusu (X=3.07), kontrol kaybi
(x=2.60), sosyal iligkilerde olumsuzluk (Xx=2.28), internet bagimlilig1 toplam puan
(x=2.46) ve yalnizlik (X=2.21) puan ortalamalarinin, ailesinin gelirini yeterli bulan
ogrencilerin; olumsuz degerlendirme korkusu (x=2.71), kontrol kaybi (x=2.33), sosyal
iliskilerde olumsuzluk (x=1.95), internet bagimlilig1 toplam puan (x=2.16) ve yalnizlik

(x=1.93) puan ortalamalarina gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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4.2.4. Anne-Baba Birliktelik Durumu

Anne-Baba birliktelik durumunun yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
internet bagimlilig1 iizerindeki roliinii tespit edebilmek amaciyla iliskisiz 6rneklemler

t-testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4.5: Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore Internet Bagimlihigi, UCLA

Yalmzlik ve Olumsuz Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1

ve t Testi Sonuglar1

o Anne baba
Cinsiyet o ) Ort+Ss  sd t p
birlikte mi?
Olumsuz Evet 281 2,75+0,89
degerlendirme 318 -2,82 0,01
korkusu Hayir 39 3,18+0,95
Kontrol kayb1 Evet 281 2,34+0,88
(Internet 318 -3,17  <0,01
bagimliligy) Hayir 39 2,82+0,97
Daha fazla online Evet 281 2,31+1,11
kalma istegi
. 318 -3,14 <0,01
(Internet Hayir 39 2,9241,37
bagimlilig1)
Sosyal iligkilerde Evet 281 1,98+0,91
olumsuzluk
. 318 -2,67 0,01
(Internet Hayir 39 2,41+1,19
bagimlilig1)
Internet bagimlilig Evet 281 2,18+0,86
| 318 -3,24 <0,01
toplam puan Hayir 39 2,67+1,06
Evet 281 1,99+0,62
Yalnmzlik 318 -0,66 0,51
Hayir 39 2,06+0,61
*p<.05
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Tablo incelendiginde, yalnizlik puan ortalamalarinin anne ve babanin birlikte olma
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi anlasiimaktadir [t(318)=-.66, p>.05].
Bununla birlikte, olumsuz degerlendirme korkusu [t(318)=-2.82, p<.05], kontrol kayb1
[t(318)=-3.17, p<.05], daha fazla online kalma istegi [t(318)=-3.14, p<.05], sosyal
iliskilerde olumsuzluk [t(318)=-2.67, p<.05] ve internet bagimlilig1 toplam puan
[t(318)=-3.24, p<.05] ortalamalarinin anne ve babanin birlikte olma durumuna gore
anlaml bir farklilik gosterdigi gézlenmistir. Anne ve babasi ayri olan dgrencilerin;
olumsuz degerlendirme korkusu (x=3.18), kontrol kayb1 (Xx=2.82), daha fazla online
kalma istegi (X=2.92), sosyal iliskilerde olumsuzluk (x=2.41) ve internet bagimliligi
toplam (x=2.67) puan ortalamalarinin, anne ve babasi birlikte olan 6grencilerin;
olumsuz degerlendirme korkusu (x=2.75), kontrol kayb1 (Xx=2.34), daha fazla online
kalma istegi (X=2.31), sosyal iligkilerde olumsuzluk (x=1.98) ve internet bagimlilig
toplam (x=2.18) puan ortalamalarma gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
4.2.5.Smif Diizeyi

Smif diizeyinin yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve internet bagimliligi
iizerindeki roliinii tespit edebilmek amaciyla varyans analizi (ANOVA) uygulanmig

ve elde edilen bulgular Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6: Sinif Diizeyine Gore Internet Bagimliligi, UCLA Yalmzlik ve Olumsuz
Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve ANOV A Sonuglari

Degiskenler Smif N  Ort+Ss  Varyansin Karele sd Kare f p
9 55 2,80+0,8 Gruplarara 353 3 1,18 14 0,23

Olumsuz
degerlendirm 10 50 3,03+1,0 Gruplarici 258,42 31 0,82
ekorkusu 11 14 2,78+0,9 Toplam 261,95 31
12 74 2,69+0,8
9 55 2,63+0,9 Gruplarara 7,87 3 262 32 0,02
Kontrol 10 50 2,53+0,8 Gruplarici 251,68 31 0,80
kaybi

11 14 2,38+0,8 Toplam 259,55 31
12 74 2,16+0,9
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9 55 2,68+1,23 Gruplararas1 14,65 3 4,88 3,71 0,01
Daha fazla

online kalma

istegi 10 50 2,64+1,1 Gruplarici 41583 31 1,32

11 14 2,33+1,1 Toplam 430,48 31

12 74 2,09+1,1

9 55 2,28+1,0 Gruplarara 13,46 3 4,49 50 <0,0
Sosyal 10 50 2,35+40,9 Gruplarici 281,23 31 0,89

iligkilerde 11 14 1,92+0,9 Toplam 294,69 31
olumsuzluk

1 74 18309

4
internet 9 55 2,49+0,9 Gruplarara 1091 3 3,64 4,6 <0,0
bagimlilign 10 50 2,48+0,8 Gruplarici 24542 31 0,78
toplam puan 11 14 2,17+0,8 Toplam 256,34 31

12 74 2,01%0,8

9 55 2,13+0,6 Gruplarara 1,38 3 046 1,2 031

Valnzlk 10 50 2,01+0,5 Gruplarici 120,65 31 0,38
11 14 1,96+0,6 Toplam 122,03 31
12 74 1,95+0,6

*p<.05

Tablo incelendiginde, olumsuz degerlendirme korkusu [f(3-316)=1.44, p>.05] ve yalnizlik
[f(3-316)=1.20, p>.05] puan ortalamalarinin smif diizeyine gore anlaml bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, kontrol kayb1 [f(3-316)=3.29, p<.05],
daha fazla online kalma istegi [f(3-316)=3.71, p<.05], sosyal iliskilerde olumsuzluk [f(3-
316)=5.04, p<.05] ve internet bagimlih@ toplam [f(3-316)=4.68, p<.05] puan
ortalamalarin sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterdigi goézlenmistir. Scheffe
testi sonuglarma gore dokuzuncu ve onuncu sinif 6grencilerinin; kontrol kaybi1 (Xg=2.63,
X10=2.53), daha fazla online kalma istegi (X9=2.68, X10=2.64), sosyal iliskilerde
olumsuzluk (X9=2.28, X10=2.35) ve internet bagimlilig1 toplam (X9=2.49, X;0=2.48) puan
ortalamalari, on ikinci siif 6grencilerinin; kontrol kayb1 (X1,=2.16), daha fazla online
kalma istegi (X12=2.09), sosyal iligkilerde olumsuzluk (X1,=1.83) ve internet bagimlilig1

toplam (X;2,=2.01) puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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4.2.6. Akademik Not Ortalamasi

Akademik not ortalamalarinin, olumsuz degerlendirilme korkusu ve internet

bagimlilig1 lizerindeki roliinii tespit edebilmek amaciyla varyans analizi (ANOVA)

uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.7°de verilmisti

Tablo 4.7: Okul Not Ortalamasina Gére Internet Bagimliligi, UCLA Yalnizlik ve

Olumsuz Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve ANOVA

Sonuglar1

Degiskenler Okul not N Ort+Ss  Varyansin  Kareler sd Kare. f p
Olumsuz 70 ve alt1 107 107+2,86 Gruplararasi 1,35 2 067 08 04
degerlendirme  71-80 104 104+2,83 Gruplarici 260,60 317 0,82
korkusu

81 ve 109 109+2,71 Toplam 261,953 319

70 ve alt1 107 107+2,49 Gruplararas1 3,26 2 163 20 01
Kontrol kayb1  71-80 104 1044244 Gruplarici 256,29 317 0,81

81 ve 109 109+2,26 Toplam 259,549 319
Daha fazla 70 ve altn 107 107+£2,44 Gruplararas1 2,84 2 142 10 03
online  kalma 71.go 104 104+2,46 Gruplarici 427,64 317 1,35
istegi

81 ve 109 109+2,25 Toplam 430,48 319
Sosyal 70 ve alt1 107 107+2,16 Gruplararas1 3,49 2 1,74 19 0,1
iligkilerde 71-80 104 10442,02 Gruplarici 291,20 317 0,92
olumsuzluk

81 ve 109 109+1,91 Toplam 294,691 319
internet 70 ve alti 107 10742,34 Gruplararas1 3,03 2 151 18 0,1
bagimhlig 71-80 104 104+2,27 Gruplarici 253,31 317 0,80
toplam puan

81 ve 109 109+2,11 Toplam 256,338 319

70 ve alt1 107 107+2,09 Gruplararas1 1,47 2 0,73 19 0,1
Yalnizlik 71-80 104 104+1,97 Gruplarici 120,56 317 0,38

81 ve 109 109+1,93 Toplam 122,03 319
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Tablo incelendiginde, olumsuz degerlendirme korkusu [f{(2-317)=.82, p>.05], kontrol
kayb1 [f(2-317)=2.02, p>.05], daha fazla online kalma istegi [f(2-317)=1.85, p>.05],
sosyal iliskilerde olumsuzluk [f(2-317)=1.90, p>.05] ve internet bagimlili§1 toplam
[f(2-317)=1.89, p>.05] puan ortalamalarinin ve yalnizlik [f(2-317)=1.93, p>.05] puan
ortalamalarinin akademik not ortalamasina gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
anlagilmaktadir. Akademik not ortalamasi 70 ve alti, 71-80 ve 81 ve iizeri olan
ogrencilerin olumsuz degerlendirme korkularmin, internet bagimliligi ve yalnizlik

algilarinin benzer oldugu anlagilmistir.

4.2.7. Giinliik internet Kullamim Siiresi

Giinliik internet kullanim siiresinin olumsuz degerlendirilme korkusu ve internet
bagimlilig1 tizerindeki roliinii tespit edebilmek amaciyla varyans analizi (ANOVA)

uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8: Giinliik internet Kullanim Siiresine Gore Internet Bagimliligi, UCLA
Yalnizlik ve Olumsuz Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari

ve ANOVA Sonuglari

Degiskenler Giinlik N Ort+Ss  Varyansin Karele sd Kare f p

1-3saat 11 2,80+0,9 Gruplarara 1,95 2 097 1,19 0,31

Olumsuz  4.gsaat 13 2,73+0,8 Gruplarici 260,01 31 0,82

degerlendir 7 saat

2,94+0,9 261,95 31
me korkusu /o qaha 69 Toplam
0 3 9
fazla
1-3saat 11 1,99+0,6 Gruplarara 51,03 2 25,5 38,7 <0,0
4-6 saat 13 2,40+0,8 Gruplari¢i 208,52 31 0,66
7 saat
Kontrol ve daha
kayb1 fazla 3,07+0,9 259,54 31
69 Toplam

4 9 9
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1-3saat 11 1,86+0,8 Gruplarara 89,95 2 449 418 <0,0
Daha fazla 4-6saat 13 2,37+1,0 Gruplarigi 340,53 31 1,07
online kalma 7  saat
e 3,30+1,2 31
istegi ve daha 69 . Toplam 430,48 9
fazla
11 1,59+0,6 Gruplarara 30,0 40,5 <0,0
1-3 saat 60,01 2
6 6 s1 0 3 1
Sosyal
iligkilerde 4 5 caat 13 2,02+0,8 Gruplarici 234,68 31 0,74
olumsuzluk 7 saat
2,77+1,0 294,69 31
ve daha 69 Toplam
9 9
fazla
1-3saat 11 1,79+0,6 Gruplarara 62,19 2 31,0 50,7 <0,0
Internet 4-6 saat 13 2,23+0,8 Gruplarici 194,15 31 0,61
bagimlilig
| 7osat 5 99.09 256,33 31
toplam puan ve daha 09 6 Toplam 9
fazla
1-3saat 11 1,97+0,6 Gruplarara 0,73 2 0,37 09 0,39
4-6 saat 13 1,97+0,6 Gruplarici 121,30 31 0,38
Yalnizlik
7 saat 2,09+0,6 31
69 " Toplam 122,03
ve daha 1 9

Tablo incelendiginde, olumsuz degerlendirme korkusu [f(2-317)=1.19, p>.05] ve yalnizlik

[f(2-317)=.96, p>.05] puan ortalamalarinin giinliik internet kullanim siiresine gore anlaml

bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, kontrol kayb1 [f(2-
317)=38.79, p<.05], daha fazla online kalma istegi [f(2-317)=41.87, p<.05], sosyal
iliskilerde olumsuzluk [f(2-317)=40.53, p<.05] ve internet bagimlilig1 toplam [f(2-

317)=50.77, p<.05] puan ortalamalarinin giinliik internet kullanim siiresine gére anlamli

bir farklilik gosterdigi gdzlenmistir. Scheffe testi sonuglarina gore, giinliik 7 saat ve daha

fazla internet kullanan 6grencilerin; kontrol kayb1 (x=3.07), daha fazla online kalma istegi

(x=3.30), sosyal iligkilerde olumsuzluk (x=2.77) ve internet bagimlilig1 toplam (x=2.99)
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puan ortalamalari, giinliik 1-3 ve 4-6 saat internet kullanan 6grencilerin; kontrol kaybi (X;-
3=1.99, X4.6=2.40), daha fazla online kalma istegi (X1.3=1.86, X4.6=2.37), sosyal iligkilerde
olumsuzluk (X;3=1.59, X4.6=2.02) ve internet bagimlilig1 toplam (X1.3=1.79, X4.6=2.23)

puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Giinliik 4-6 saat internet kullanan 6grencilerin ise kontrol kayb1 (x=2.40), daha fazla
online kalma istegi (x=2.37), sosyal iliskilerde olumsuzluk (x=2.02) ve internet
bagimliligi toplam (x=2.23) puan ortalamalari, giinliik 1-3 saat internet kullanan
ogrencilerin kontrol kayb1 (x=1.99), daha fazla online kalma istegi (x=1.86), sosyal
iliskilerde olumsuzluk (x=1.59) ve internet bagimliligi toplam (X=1.79) puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Ogrencilerin giinliik internet kullanim
stireleri arttikca kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde

olumsuzluk ve internet bagimlilig1 toplam puan ortalamalarinin arttig1 gézlenmistir.

4.3. Internet Bagimhhg, Olumsuz Degerlendirme Korkusu ve Yalmizhk

Arasindaki Iliskiler

Tablo 4.9: Internet Bagimliligi, UCLA Yalnizlik ve Olumsuz Degerlendirme Olgegi

Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. St 4, 5. 6.

1. Yalnizlik 1
2. Kontrol kayb1 (Internet bagimlhiligr)  ,214™ 1

Daha fazla online kalma istegi . .
3. . 2137 7917 1
(Internet bagimlilig)

Sosyal iliskilerde olumsuzluk (Internet

4, 357 712" 7557 1
bagimliligi)
5. Internet bagimliligi toplam puan 298" 908™ ,907™ 921 1
6. Olumsuz degerlendirme korkusu 390 2777 1777 2207 2517 1

“p<0,01; N=320

Tablo incelendiginde, yalnizlik puanlar1 ile Kontrol kaybi1 (r=0,214; p<0,01), Daha
fazla online kalma istegi (r=0,213; p<0,01), Sosyal iliskilerde olumsuzluk (r=0,357;
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p<0,01), Internet bagimlilig1 toplam (r=0,298; p<0,01) ve Olumsuz degerlendirme
korkusu (r=0,390; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonli ve
anlamli iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin kontrol kayb1, daha fazla
online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk, internet bagliligi ve olumsuz

degerlendirme korkusu puanlari arttik¢a yalnizlik puanlarmin da arttigi belirlenmistir.

Tablo 4.10: internet Bagimlilig1 ve Olumsuz Degerlendirme Korkusunun Yalnizlik

Uzerindeki Etkisini Belirlemek i¢in Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonuglar1

Standart
Degisken B B t p

Hata
(Sabit) 1,08 0,11 9,51 <0,01
Kontrol kayb1 -0,09 0,06 -0,13 -1,56 0,12
Daha fazla online kalma istegi -0,03 0,05 -0,06 -0,69 0,49
Sosyal iliskilerde olumsuzluk 0,27 0,05 0,42 5,40 <0,01
Olumsuz degerlendirme

0,24 0,04 0,35 6,72 <0,01

korkusu
R=0,493 R?=0,243 F=25,30 p<0,01

Bagimli degisken= Yalnizlik

Tablo incelendiginde, regresyon modeline gore; kontrol kaybi, daha fazla online kalma
istegi, sosyal iligkilerde olumsuzluk ve olumsuz degerlendirme korkusu birlikte
yalnizlik ile anlamli bir iligkiye sahiptir (R=0,493; F=25,30; p<0,01). Yalmzlik
algisindaki degisimin %24°l internet bagimlilig1 ve olumsuz degerlendirme korkusu
tarafindan agiklanmigtir. Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerlerine gore,
bagimsiz degiskenlerden sadece sosyal iligkilerde olumsuzlugun ($=0,42; p<0,01) ve
olumsuz degerlendirme korkusunun (=0,35; p<0,01) yalnizligin anlamli yordayicis1
oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin sosyal iliskilerde olumsuzluk algist ve olumsuz

degerlendirme korkusu yalnizlik algilarmi pozitif yonde etkilemektedir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirmanin bulgulari tartisilmig ve ulagilan sonuglara yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Aragtirmada uygulanan Olg¢eklerin degerlendirilmesi sonucunda elde edilen puan
ortalamalarina gore 6grencilerin kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal
iliskilerde olumsuzluk ile iliskili internet bagimliligi algilar1 diisiik diizeyde, olumsuz

degerlendirme korkular1 ve yalnizlik algilari ise orta diizeyde bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore olumsuz degerlendirme korkusu ve yalnizlik
puan ortalamalarmin yasa ve smif seviyesine gore gore anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Literatiir irdelendiginde gegmiste yapilmis olan
aragtirmalarda bu calismayr destekleyen nitelikte bulgular mevcut olup yas
degiskeninin 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkusunu (Watson ve Friend;
1969, Irmak, 2015; Biiyiikates, 2018; Giiltekin, 2019) ve yalmizlik seviyesini (Eren,
1994; Korler, 2011) anlamli sekilde etkilemedigini belirten ¢aligmalar mevcuttur.
Ayrica literatiirde yalnizlik 6lgegi puanlarmin sinif diizeylerine gore anlaml sekilde
farklilasmadigint  (Pancar,2009;  Kelesoglu,2014;Giindogmus;2017)  gosteren

calismayi destekleyen bir¢ok ¢alisma mevcuttur.

Bu sonuglara gore 6grencilerin sinif diizeylerine ve yasa bagli olarak yalnizlik ve
olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin degismemesinde ¢alismaya
katilanlarin 6n ergenlik ve ergenlik doneminde bulunmasi, hemen hemen ayni yas
doneminde olmalar1 ve benzer deneyimler gec¢irmelerinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore internet bagimliligi toplam puan
ortalamalarinin yasa ve smif diizeyine gére anlaml bir farklilik gosterdigi, 6grencinin
yasinin ve smif seviyesinin yiikseldik¢e internet bagimmliligmin azaldigi tespit
edilmigtir. Literatlirde bireylerin yaslarmin artik¢a internet bagimliligi dlceginden
aldiklar1 puanlarin distiigiinii (Young ve Case,2004; Besalt1,2016;Dikmen;2019,
Seving;2019) destekleyen bircok caligma mevcuttur.
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Bu sonuglara gore ¢alismanin 6rneklem grubunun lise 6grencileri olmasi, 6grencilerin
lisenin son senelerine geldik¢e yaslarinin arttigi, iiniversite sinavina hazirlanma, staj
yapma, sosyal ¢evreyi tanima vb. sebeplerden dolay interneti gerekli durumlar disinda
bagimlilik olusturacak seviyede kullanmadiklari, bu sebeple yas arttikca internet

bagimlilig1 diizeyinin de azaldig1 sdylenebilir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore yalnizlik ve olumsuz degerlendirilme korkusu;
erkek ve kadinlarda birbirine yakin diizeyde tespit edilmis, cinsiyetin bunlar1 anlamli
olarak farklilastirici bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir irdelendiginde cinsiyet
degiskeninin olumsuz degerlendirilme korkusunu etkilemedigi sonucuna benzer
bulgularin elde edildigi ¢calismalar (Cam, Sevimli ve Yerlikaya, 2010; Karabulut ve
Bahadir, 2013; Yokus, 2013; Irmak, 2015; Alkan, 2015; Kose vd., 2016; Biiylikates
2018; Giltekin, 2019; Celik ve Gaye,2019) bulunmaktadir ve bu aragtirmada elde
edilen bulguyu desteklemektedir. Literatiir irdelendiginde cinsiyet degiskeninin
yalnizlik diizeyini etkilemedigi sonucuna benzer bulgularin elde edildigi ¢alismalar
(Moore ve Schultz 1983, Roscoe ve Skomski 1989, Russell ve ark. 1980, Brage ve ark.
1993;Akt: Duyan vd.,2008) bulunmaktadir ve arastirmada elde edilen bulguyu
desteklemektedir. Tirkiye’de yapilmis bir¢ok c¢alismada cinsiyet degiskeninin
yalnizlik diizeyini etkilemedigi belirlenmis (Eren,1994; Pancar,2009; Demirtas, 2007)

ve arastirmada elde edilen bulguyu desteklemektedir.

Bu sonuglara gore bireyin psiko-sosyal diinyasinin ¢ekirdegini olusturan yalnizlik ve
olumsuz degerlendirilme korkusunun, cinsiyetin kiz ya da erkek oldugu fark
etmeksizin tiim insanlar i¢in evrensel kavramlar oldugunu, herkeste goriilebilecegini
ve bu kavramlarin derinliginin altinda farkli degiskenlerin etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular irdelendiginde erkek dgrencilerin kontrol kaybi, daha
fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet bagimliligi toplam
puan ortalamalarmin, kiz 6grencilerin puan ortalamalarina gore anlamli olarak daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiir irdelendiginde arastrma bulgularini destekleyen c¢aligmalar (Bayraktar,
2001; Yang ve Tung, 2007; Ceyhan, 2008; Mottram ve Fleming, 2009; Giircan, 2010;
Batiglin ve Kilig, 2011; Celik ve Odaci, 2012; Giindogmus,2017) bulunmaktadir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 hanelerde bilisim kullanim oranlar istatistigi
irdelendiginde erkeklerin (%82) kadinlara (%70) oranla daha fazla internet kullandig1
tespit edilmistir (TUIK,2019).

Bu sonuglara gore erkek ve kiz Ogrenciler arasmda bu farkliligin olusmasinda
iilkemizdeki toplum igerisindeki cinsiyet rol-gérev dagilimindaki degiskenligin etkili
oldugu sdylenebilir. Buna kapsamda irdelendiginde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore internet teknolojilerine daha fazla merak duymalari, yazilim-uygulama
teknolojilerini daha ¢ok takip etmeleri, oyun teknolojilerine daha fazla siire ayirmalari
gibi etkenlerden otiirii erkek Ogrencilerin giinliikk internet kullanim siiresinin kiz

ogrencilere gore daha fazla goriilebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore ailenin gelirini yeterli bulmayan 6grencilerin;
olumsuz degerlendirme korkusu kontrol kayb1 sosyal iligkilerde olumsuzluk, internet
bagimlilig1 toplam puan ve yalnizlik puan ortalamalarmin, ailesinin gelirini yeterli
bulan 6grencilerin puan ortalamalarina gore anlamli olarak daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica arastirmada, daha fazla online kalma istegi puan ortalamalarinin
ailenin gelirini yeterli bulma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi

anlasilmaktadir.

Aile gelir seviyesi olumsuz degerlendirilme korkusu agisindan literatiir incelendiginde
aragtirmanin bulgularini destekleyen ¢alismalar mevcut olup (Cheng vd., 2014; Alkan,
2015; Irmak, 2015; Biiyiikates,2018; Celik ve Atilla, 2019) bu sonuglar arastirmanin
bulgularinin giivenirligini kuvvetlendirmektedir. Bu sonuglara gore aile gelir diizeyi
yiikseldik¢ge olumsuz degerlendirilme korkusundaki azalmanin nedeni olarak, geliri
yiiksek olan 6grencilerin gelecek kaygisi yasamamalari, daha yiiksek 6zgilivene sahip
olmalar1, kendileri hakkinda olumsuz diistinebilecekleri durumlarin daha az olmasinin

etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Aile gelir seviyesi ve yalnizlik agisindan literatiir incelendiginde arastirmanin
bulgularini destekleyen ¢aligmalar mevcut olup (Korler, 2011; Sahin, 2015; Déner,
2018) bu sonuglar arastirmanin bulgularmin giivenirligini kuvvetlendirmektedir. Bu
sonuglara gore ailenin gelir seviyesinin yiikseldik¢e yalnizlik diizeyindeki azalmanin
nedeni olarak, geliri yiiksek olan 6grencilerin, geliri diisiik olan 6grencilere gore daha

az gelecek kaygisi yasamasi, kendine olan giiven diizeyinin daha yiiksek olmasi,
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sosyallesme, kisisel gelisim etkinliklerine katilma, yasamsal olanaklara daha kolay

erigmelerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Aile gelir seviyesi ile internet bagimliligi diizeyi agisindan literatiir incelendiginde
arastirmanin bulgularini destekleyen ¢alismalar mevcut olup (Bayraktar,2001; Korler,
2011; Cetinkaya, 2013, Toraman,2013; Onay,2014; Unal, 2015;Kaman, 2019;
Giltekin,M.,2019  bu  sonuglar  arastrmanin  bulgularmin  giivenirligini
kuvvetlendirmektedir. Bu sonuglara gore ailenin gelir seviyesinin yiikseldikge internet
bagimliligi diizeyindeki azalmanin nedeni olarak, gelir seviyesi yiiksek olan
ogrencilerin maddi imkanlarmin daha fazla olmasindan dolay: sosyallesmeye, kisisel
gelisim etkinliklerine katilmaya daha fazla zaman aymrabilmesinin etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore olumsuz degerlendirme korkusu, kontrol
kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet
bagimliligi toplam puan ortalamalarmin ve yalnizlik puan ortalamalarinin akademik

not ortalamasina gore anlaml bir farklilik géstermedigi anlagilmaktadir.

Literatiir incelendiginde 06grencilerin akademik not ortalamalarinin olumsuz
degerlendirilme korkusu agisindan karsilastirildiginda benzer bulgulara erisen
caligmalar (Celik ve Gaye,2019) mevcuttur. Bu durum 6grencilerin yasadigi olumsuz
degerlendirilme korkusunun onlarm derslere karsi ve okula karsi ilgisini azaltmadigi
diisiiniilmektedir. ~ Ogrencilerin akademik not ortalamalarmm yalnizlik diizeyi
acisindan Kkarsilastirildigindaysa literatiirde daha ¢ok ogrencinin akademik not
ortalamas1 azaldik¢a yalnizlik seviyesinin artacagimi belirten ¢aligmalar mevcuttur
(Korler, 2011; Déner, 2018). Ogrencilerin kendini yalniz hissetmesi sonucu; dgrenci
okulda 6gretmenleri ve arkadaslariyla saglikli iletisim kuramamasina ve zamanla
derslere kars1 ilginin azalmasina, yeteri kadar derslere zaman ayirmamasina ve diisitk
not alarak akademik basarisinin diismesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Ancak, lise
Ogrencileri ile yiirlitiilen bu arastirmada, 6grencilerin not ortalamalar: ile yalnizlik
diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadigi bulgusu bu baglamda yalnizlik diizeyi
yiiksek olan dgrencilerin okuldan kendini tamamen soyutlamadigini ve derslere olan

ilgilerini azaltmadig1 diistintilmektedir.

Ogrencilerin akademik not ortalamalarmin internet bagimliligi diizeyi agisindan

karsilastirildiginda, Fariz ve Sarici Bulut (2019) arastirmalarinda yapilan arastirmayi
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destekleyecek sekilde 6grencilerin not ortalamalariyla internet bagimliligi arasinda
anlamli bir iliski olmadigini tespit etmis olsa da literatiirde daha ¢ok Ogrencinin
akademik not ortalamasi artik¢a internet bagimlilig: diizeylerinin diisecegini belirten
caligmalar mevcuttur (Altug, Gencer ve Ersoz, 2011; Toraman,2013; Duman, 2016;
Gedikoglu;2018; Saruhan, 2019). Internet kullamimi bilingli kullanildig: takdirde
akademik basariy1 arttirmada etkili olmasina karsin, giiniimiizde maalesef 6grenciler
tarafindan ders calisma disinda farkli aktiviteler (sosyal medya, oyun, video vb.) i¢in
tercih edilmektedir. Ancak, lise 6grencileri ile yiiriitiilen bu arastirmada, 6grencilerin
not ortalamalar ile internet bagimlilig1 semptomlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
bulgusu bu baglamda 6grencilerin interneti yalnizca sosyal medya, oyun, video izleme
vb. amaglarla degil ayn1 zamanda 6dev ve arastrma amaciyla kullanmalar1 ile

baglantili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, olumsuz degerlendirme korkusu ve yalnizlik
puan ortalamalarinin giinlik internet kullanim siiresine gére anlamhi bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte 68rencilerin giinliik internet kullanim
stireleri arttikga kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde

olumsuzluk ve internet bagimlilig1 toplam puan ortalamalarinin arttig tespit edilmistir.

Zorbaz ve Tuzgdl Dost (2014) Arastirmalarinda elde edilen bulgular incelendiginde,
lise ogrencilerinde olumsuz degerlendirilme korkusunun, problemli internet
kullannmin1 pozitif ve anlamli yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Bu kapsamda
irdelendiginde internet ortaminin yargilama igermemesi, Kisiye daha Ozgiirce
diisiincelerini paylasma imkani1 vermesi ve anonim olabilme 6zelligi tanimas1 gibi
nedenlerle olumsuz degerlendirilme korkusu bulunan lise Ogrencilerinin internet
erisim siiresinin daha fazla olabilecegini dngdrmiislerdir. Ancak, lise 6grencileri ile
yiiriitiilen bu arastirmada, 6grencilerin giinliik internet kullanim siireleri ile olumsuz
degerlendirilme diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmamasinin nedeni; arastirmaya
katilan 6grencilerin interneti sadece olumsuz degerlendirilme korkusunu bastirmak
icin degil, farkli amaglarlada (ders, arastirma, oyun, aligveris vb.) kullanmalarindan

kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Yalniz olan bireyler ve yalniz olmayan bireylerin internet erisim diizeylerinin
kiyaslandig1 arastirmada, yalniz olan bireylerin internete daha fazla zaman ayirdiklari,
interneti sosyallesmek ve duygusal destek almak icin daha fazla kullandiklar: tespit

edilmistir. Yalniz olan bireylerin yiiz yilize iletisimden hoslanmadiklarmi daha ¢ok
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cevrimici iletisimi tercih ettiklerini ve gizlilik duygusundan hoslandiklarini
belirtmiglerdir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2003). Ancak, lise 6grencileri ile
yiiriitiilen bu arastirmada, dgrencilerin gilinliik internet kullanim stireleri ile yalnizlik
diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark olmamasi arastirmaya katilan 6grencilerin interneti
sadece yalnizlik duygularini bastirmak igin degil, farkli amaglarda (ders, arastirma,

oyun, aligveris vb.) kullandiklar1 diisiiniilmektedir.

Literatiirde yapilmis tiim bu arastirma verileri giinliik internet kullanim siiresi artik¢a,
internet bagmmliligin1  artirdigi  verisini  desteklemektedir. Cao vd. (2007)
arastrmalarinda Cin’de 2620 ergende yaptig1 calismada internet bagimlilarinin
haftalik 11,1 saat, bagimli olmayanlarm ise 3,1 saat internet kullandig1 belirtilmistir.
Niemz vd. (2005) arastirmalarinda haftalik 10-14 saat ve daha fazla internet
kullaniminin patolojik internet kullanimma yatkinlik olusturdugunu, ayrica haftada 20
saat lizeri kullanicilarin yarismin internet bagimliligi oldugunu belirtmistir. Tuna
(2015) arastirmasinda, 231 ortaokul 6grencisinde ylriitiillen bir tez calismasinda
giinliik 4 saatin {lizerinde internet kullanmanin internet bagimliligma olan yatkinlig:
artirdig1 bildirilmistir. Giiney Kore’de yapilan bir ¢alismada da internette gegirilen
stire ve ilk internet kullanimindan itibaren gegen siire ile internet bagimlilig1 arasinda

anlamli bir iliski bulduklarini bildirmislerdir.

Cin’de yapilan bir ¢alismada da giinde 4 saat ve {izeri internet kullaniminin internet
bagimlilig: riskini artirdigr gosterilmistir (Akt:Say111,2019).  Xu vd. (2011) Cin’de
yaptiklar1 bir caligmada da hem giinliik internet kullanim siiresi hem de hafta boyu
toplam internet kullanimi siiresi arttik¢a internet bagimliligi oranmnin da arttigi
gosterilmistir. Genel olarak literatiir tarandiginda internet kullanim siiresi ve siklig1
arttik¢a internet bagimliliginin daha fazla goriildiigiini analiz edilmistir (Bilge,2012;
Soydan, 2015; Oner,2015; Engin vd.2013; Vigna-Taglianti vd.2017)

Diinya genelinde internet kullanimi hakkinda aragtirma yapan We Are Social ve
Hootsuite’in kuruluslarinin ortaklaga hazirladig:r “2019 Yili Global Dijital Raporu”
sonuglarina gore Diinya genelinde ortalama bir internet kullanicis1 giinde yaklasik 6
saat 42 dakikasini internette harcadigi tespit edilmistir. Tiirkiye’deyse kullanicilar
ortalama 7 saat 15 dakikasmi Internet’te harcadigi tespit edilmistir. Arastirmada
Tiirkiye’de niifusun %63’ sosyal medya kullanicisi. Toplam sosyal medya
kullanicilarinm sayist 52 milyon oldugu tespit edilmistir. Tirkiye’de ortalama bir

kullanici 2 saat 46 dakikasini sosyal medya platformlarinda gegirdigi tespit edilmistir.
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Internete baglanma yolu gerek bilgisayar gerek mobil gerek akilli diger cihazlar
(tablet, saat vb.) yoluyla erisimin saglandigi internet kullanim1 her gegen giin daha ¢ok
artmakta ve insanlarm yasamindan pek cok seyi gotiirmektedir. Ornegin Ulkemizin
yasam omrii 78 yil (TUIK) iizerinden bir hesap yapilirsa ortalama bir insan giinde 3
saatini sosyal medyada gegirdiginde, bu da yasam siiresinden 9 yi1l 7 ay kadar bir

zamana tekabiil etmektedir.

Bu sonuglara gore arastirma verileri irdelendiginde arastrmaya katilan 320
ogrencilerden 126°s1 giinde 1-3 saat, 135’1 giinde 4-6 saat ve 69’u giinde 7 saatten fazla
zamanini internette geg¢irdigini bildirmislerdir. Bu kapsamda 2019 Yili Global Dijital
Raporu ile yapilan arastirma karsilandiginda Tiirkiye ortalamasi(7 saat 15 dakika) ve

iizerinde olan 6grenci sayis1 69 oldugu belirlenmistir.

Arastrmani temel amaci olan Ogrencilerin yalnizlik diizeyinin yordanmasinda
olumsuz degerlendirme korkusu ve internet bagimliliginin roliiyle ilgili olarak yapilan
kolerasyon analizi sonucunda olumsuz degerlendirme korkusu ve internet
bagimhiligmin yalnizlikla iliskisi oldugu tespit edilmistir. Yalmzlik algisindaki
degisimin %?24’i internet bagimlilig1 ve olumsuz degerlendirme korkusu tarafindan
aciklanmistir. Regresyon analizi sonucundaysa internet bagmmliligi bilesenlerinden
sosyal iliskilerde olumsuzlugun ve olumsuz degerlendirme korkusunun yalnizligin

anlamli yordayicisi oldugu anlasilmistir.

Ogrencilerin sosyal iliskilerde olumsuzluk algis1 ve olumsuz degerlendirme korkusu,
yalnizlik algilarin1 pozitif yonde etkilemektedir. Kisacasi arastirma sonucunda
internet bagimlilig1 a¢isindan 6grencilerin sosyal iliskilerinde olumsuzluk ve olumsuz

degerlendirme korkular1 artik¢a yalnizlik algilarinin artacagi tespit edilmistir.

5.2. Sonug ve Oneriler

Bu calisma internetle geng yasta tanisan, onceki kusaklara gore bilgiyi daha hizl
ulasabildigi ve yorumlayabildigi Ongoriilen gilinlimiizde “Z kusagi”(2000-2020
dogumlu) olarak bilinen 9, 10, 11 ve 12. smnifta 6grenim goren lise dgrencilerine

yapilmistir. Arastirmanin sonuglarii asagidaki gibi maddelestirmek miimkiindiir:

e 9 10, 11 ve 12. smifta 6grenim goren lise 6grencilerin genel olarak internet
bagimlilig1 algilarmin diisiik, olumsuz degerlendirme korkularin ve yalnizlik

algilarinin ise orta diizeyde bulundugu tespit edilmistir.
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Yasa gore; internet bagimliligi alt 6l¢eklerinden daha fazla online kalma istegi,
sosyal iligkilerde olumsuzluk, olumsuz degerlendirme korkusu ve yalnizlik
puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gdstermedigi ancak, internet
bagimlilig: alt 6lgeklerinden kontrol kaybi ve internet bagimliligi toplam puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 15 ve 16 yas
gruplarinda bulunan 6grencilerin kontrol kayb1 ve internet bagimlilig1 toplam
puan ortalamalarinin, 18 ve iizeri yas grubunda bulunan 6grencilerin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyete gore;  olumsuz degerlendirme korkusu ve yalmzlik puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farkhilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte erkek d6grencilerin; kontrol kaybi, daha fazla online
kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet bagimlilig1 toplam puan
ortalamalarinin, kiz 6grencilerin puan ortalamalarina gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Smif diizeyin gore; olumsuz degerlendirme korkusu ve yalnizlik puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte, kontrol kaybi, daha fazla online kalma istedi, sosyal iliskilerde
olumsuzluk ve internet bagimliligi toplam puan ortalamalarinin siif diizeyine
gore dokuzuncu ve onuncu sinif 6grencilerinin internet bagimliligi toplam
puan ortalamalari, on ikinci sinif 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli
olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

Aile gelir seviyesine gore; ailesinin gelirini yeterli bulmayan 6grencilerin
olumsuz degerlendirme korkusu, kontrol kaybi, sosyal iliskilerde olumsuzluk,
internet bagmmlilig1 toplam puan ve yalnizlik puan ortalamalarinin, ailesinin
gelirini yeterli bulan 6grencilerin puan ortalamalarina gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anne ve baba birliktelik durumuna gore; anne ve babasi ayr1 olan 6grencilerin;
olumsuz degerlendirme korkusu, kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi,
sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet bagimliligi toplam puan
ortalamalarinin, anne ve babasi birlikte olan 6grencilerin puan ortalamalarma
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okul not ortalamasina gore; olumsuz degerlendirme korkusu, kontrol kaybi,

daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet
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bagimlilig1 toplam puan ortalamalarinin ve yalnizlik puan ortalamalarinin
anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Giinliik internet kullanim siiresine gore; olumsuz degerlendirme korkusu ve
yalnizlik puan ortalamalarmin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin giinliikk internet kullanim siireleri
arttikca kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde
olumsuzluk ve internet bagimlilig1 toplam puan ortalamalarinin arttig1 tespit
edilmistir.

Aragtirma sonucunda internet bagimliligi bilesenlerinden sosyal iliskilerde
olumsuzlugun ve olumsuz degerlendirme korkusunun yalnizligin anlamli
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlilig1 bilesenlerinden olan
ogrencilerin sosyal iligkilerinde olumsuzluk algilar1 ve olumsuz degerlendirme
korkular1 artikga yalmzlik algilarinin anlamli bir sekilde artacagi tespit

edilmistir.

Yapilan arastirmanin sonuglarina gore asagidaki onerilerde bulunulabilir:

Ailelere;

Arastirmanin bulgular1 anne ve babasi ayr1 olan 68rencilerin, anne ve babasi
birlikte olan 6grencilere gore yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
internet bagmmlilig: diizeyi agisindan daha riskli seviyede oldugu tespitine
istinaden, ayrilmis olan aileler ¢ocuklarinin bu sekilde problemler yasamamasi
icin daha dikkatli olmalar1 6nerilmektedir. Bu siirecte onlarin yalnizlagsmamasi
icin anne ve baba birlikte harcket etmeli, ayrilmis olunsa bile birlikte ortak
aktiviteler yapilarak ¢ocuklarmna aile baglarmm kopmadigmi hissettirilmesi
onerilir. Ayrilmis olan anne ve babalar ¢ocuklarinin sanal diinyaya ve internete
daha fazla yonelmemesi i¢in onlarla iletisimleri aksatmamali, sosyal ¢cevreden
uzaklagarak olumsuz degerlendirilme korkusuna sebep olabilecek davraniglara
girmemesi i¢in destek olunmas1 dnerilmektedir.

Arastirmanin bulgular1 ailesinin gelirini yeterli bulmayan 6grencilerin olumsuz
degerlendirilme  korkusu, internet bagmmliligi ve yalnizhik puan
ortalamalarinin, ailesinin  gelirini yeterli bulan &grencilerin  puan
ortalamalarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespitine istinaden,
gelir seviyesi diisiik olan ailelerin cocuklarmin bu problemleri yagamamasi i¢in

daha dikkatli olmas1 6nerilir. Cocuklarmizin yalnizlik duygusuna kapilmamasi

71



icin onlarla beraber gelir seviyeniz diizeyinde sosyal aktivitelere katilin veya
belediyelerin, bakanliklari yapmis oldugu iicretsiz etkinlikleri (sinema, tiyatro
vb.) takip ederek ¢ocuklarinizin olumsuz degerlendirilme korkusu yasayarak
icine kapanmamasi i¢in sosyallesmesine katkida bulunulmasi 6nerilmektedir.

e (Cocuklarinizin internet bagimlist1 olmamasi igin gilinliik internet kullanim
stirelerini ve ¢ocuklariniz girmis oldugu internet sitelerini takip etmeye ¢aligin.
Ozellikle arastirma bulgularmda belirtildigi {izere gocuklar1 15 ve 16 yas
gruplarinda bulunan veya dokuzuncu ya da onuncu sinifta egitim géren veya
cinsiyeti erkek olan 6grencilerin velilerinin internet bagimliligi konusunda daha
dikkatli olmas1 onerilmektedir. Ancak, kontrolii saglamak i¢in 6grencilerin
internette gecirdikleri glinliik internet kullanim siiresini kisitlamak i¢in aniden
interneti kapatma, modemi saklama, internet erisimini, kotasini azaltma gibi
yontemlere bagvurulmamalidir. Onlarinda katkisiyla evde internet kullanma
kurallar1 olusturulmalidir. Bu listelerde ¢ocuklarinizin ¢evrimdist hayatlarinda
ruh halini olumsuz etkileyebilecek internet siteleri, hesaplar belirlenmeli
(bahis, kumar, pornografik siteler gibi) ve internet saglayicis1i firmanizla
gorisiiliip filtreleme yapilmasi 6nerilmektedir.

e Icinde bulundugumuz gocuklarmzm Z kusaginm bir pargasi oldugunu ve
internette zaman gecirmenin bu cocuklar i¢in nefes almak kadar onemli
oldugunu unutulmamalidir. Bu yiizden onlarin ¢evrimdig1 hayatta ekrandan
uzaklagmasini saglayacak, insanlarla iletisim kurmasini saglayacak aktiviteler
gelistirilmesi onerilmektedir.

e Onlarin okul i¢inde yasadiklar1 problemleri anlamak i¢in rehber 6gretmenleri
ve sinif O6gretmenleri ile siirekli iletisimde kalmmalidir. Problemlerini
yeninceye kadar izlenmesi gereken yolu 6gretmenleri ve ¢ocugunuzla birlikte

ortak bir akilla belirlenmesi Onerilmektedir.
Kurum ve Kuruluslara;

e Milli Egitim Sisteminde okullarda ergenlerin sadece miifredata yonelik
bilgilendirilmelerinin 6tesinde i¢inde bulunduklar1 donemde karsilasacaklari
sorunlar(Yalnizlik, olumsuz degerlendirilme korkusu vb. sosyal fobiler,
internet bagimliligi vd.) ile miicadele edebilmelerini saglayacak konularda ders
iceriklerine eklenmeli ve okullarda bu tarz problemleri olan c¢ocuklarin

sorunlarma daha detayli irdelenmesi i¢in atdlye calismalar1 gelistirilmelidir.
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Ozellikle 6grencilerin bu konulara olan ilgisini artirmak icin giiniimiizde artik
cok kullanilan sosyal medya hesaplarindan, youtube vb. video paylasim
platformlarindan faydalanilmas: Onerilmektedir. Bu kapsamda gencler
tizerinde etkisi olan sosyal medya fenomenlerinden ,sanatgi, artist vb.
kisilerden destek almmasi ve onlarin vasitasiyla bakanlik tarafindan
hazirlanmis olan yalnizlik, olumsuz degerlendirme korkusu ve sosyal medya
bagimliligmin olumsuz belirtilerini igeren yaymlardan destek alinmasi
onerilmektedir. Ayrica “Yalniz degilsin. Korkma biz seninleyiz” temali kisa
filmler ve ilgi ¢ekici kamu spotlar1 ¢ekilerek 6grencilerin erisim sagladigi
sosyal medya platformlarinda ve ulusal kanallarda yaymlanmasi
onerilmektedir.

Ogrencilerin  okullarmda veya &zel hayatlarinda yasamis olduklar:
problemlerde karsi tarafla iletisim ¢ekingenligini azaltmak i¢in Milli Egitim
Bakanligimin gozetiminde olusturulacak bir web site lizerinde 6grencilerin ister
kendi kimligi isterse de farkli bir kullanici adiyla katilabilecegi destek
platformu kurulmasi nerilmektedir.

Ulkemizde internet kullaniminin dgrencilere verebilecegi zararlarn azaltilmasi
icin gerekli yasal diizenlemelerin yapilmasi ve yerel yonetimlerin psikolojik
danigmanlik hizmetlerinin icerisinde yalnizlikla miicadele programlarina yer
verilmesi Onerilmektedir. Arastirmada internet bagimliligi seviyeleri yiiksek
olan dokuzuncu ve onuncu smif 6grencilerine, 15 ve 16 yas gruplarindaki
ogrencilere ve erkek grencilere bilingli internet kullanimi konusunda stirekli
bilgi verilmesi ve asir1 internet kullanimin hayatlarindan neleri gotiirdiigii ve
hedeflerinden neleri ¢alabilecegi hakkinda yasam hikayeleri anlatilmasi
Onerilmektedir.

Yalnizlik ve olumsuz degerlendirilme korkular1 olan 6grencilerin
sosyallesmesine katki saglamak icin bu gruptaki 6grencilere bireysel devler
yerine grup proje ddevleri verilmesi, bu gruptaki 6grencilerin kendini daha iyi
ifade edebilmelerine katki saglamak i¢in rehberlik faaliyetlerinin daha ¢ok
desteklenmesi Onerilmektedir.

Aragtrma kapsaminda ergenlerin yasamig olduklari sorunlarin olumsuz
etkilerini en aza indirmek i¢in kamuoyu ve ebeveynler bilinglendirilmelidir. Bu

kapsamda o6zellikle aile gelir durumu ve anne ve baba birliktelik durumuna
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gore arastirma sonucunda anlamli bir iligkisi olunmasi nedeniyle, diisiik gelir
seviyesinde ve anne-babasi ayri olan dgrencilerin ailelerine yonelik rehber
Ogretmenler araciligiyla bilgilendirme seminerleri yapilmasi, onlar1

bilgilendirici goriismeler yapilmasi onerilmektedir.

Aragtirmacilara;

Arastirma Istanbul Ili Fatih Iicesinde lisede egitim gdren 320 dgrenci iizerinde
yapilmis olup, arastirmanin evren ve orneklem biiyiikliigii artirilarak daha
biitlinciil sonuglara ulasilabilecegi tahmin edilmektedir.

Arastirma ilkogretim, iiniversite gibi farkli 6gretim diizeyleri ve yaslarda
bulunan 6grenciler tizerinde yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada yalmzligin yordanmasinda etkisi arastirilan internet bagimliligi
kavrami daha Ozellestirilerek sosyal medya bagimliligi, akilli telefon
bagimlilig1 oyun bagimlilig1 vb. farkli 6lgekler {izerine de arastirma yapilmasi
onerilmektedir.

Yapilacak kisisel bilgi formlarinda, {ilkemizde giinliik internet ve sosyal medya
kullanim siireleri konusunda TUIK ve We Are Social ve Hootsuite
kurumlarinin paylastig1 sonuglar paylasilarak, kisilerin olusturulan anketlerde
ginliik internet kullanim siireleri hakkinda daha dogru cevap vermesinin

desteklenmesi Onerilmektedir.
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RE:

EK-6 OLCEK ONAYLARI

Tez Olcek Bilgilendirmesi

Ayhan Demir <
<
@ 11.10.2018 Per 1. 9 B =2

Tez O

Siz
YAL.DOC
40 KB
Merhaba Biigra Bag Ergut, dlcegi ekte gonderiyorum. Tezinizde kullanabilirsiniz..

Prof. Dr. Ayhan Demir

From: bigra bag [mailto

Sent: Tuesday, October 9, zuis vuis/
To: lutr

Subject: Tez Olgek Bilgilendirmesi

Merhaba Ayhan Hocam;

Ismim Busra Bas Ergat. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda Yuksek
Lisans ogrencisiyim.

Yuksek Lisans Tezimin konusu " Olumsuz Degerlendirme Korkusu Ile Internet Bagimliliginin Yalnizlik Diizeyine Etkisi” olarak
belirledim.

Cengiz SAHIN <

¢
11.11.2018 Paz 20:26 (_) ‘j -9
Siz ¥
@ SMB-OF-Olgek.docx @ internet_bagimligi_olgek (1).... SMBO-YF-Olgek (1).docx
26 K8 85 K8 2K8

Y/ 6 ekin (2 MB) timind goster  TGm{nd indir  Tim{nd OneDrive'a kaydet

Merhaba Busra Hoca,
Cahsmalarinizda gelistirdigimiz 6lcekleri kullanabilirsiniz. Sosyal medya bagimliligi 6lcegini kullanmanizi da dneririm. Selamlar...

biisra bas <! 11 Kas 2018 Paz, 00:29 tarihinde sunu yazdr:
Merhaba Cengiz Hocam;

ismim Bligra Bas Ergiit. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda Yiiksek Lisans
ogrencisiyim.

Yitksek Lisans Tezimin konusu " Olumsuz Degerlendirme Korkusu ile internet Bagimliliginin Yalnizlik Diizeyine Etkisi" olarak
halicladio.

Icek Bilgilendirmesi
Bu iletiyi 8.03.2020 Pzt 13:43 tarihinde ilettiniz

bisra bag
9.10.2018 Sal 00:46
k

Merhaba Bayram Hocam;
Ismim Bisra Bas Ergit. [stanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik alaminda Yiiksek Lisans é§rencisiyim

Yitksek Lisans Tezimin konusu " Olumsuz Degerlendirme Korkusu Ile Intemet Bagimhiligimin Yalmzlik Diizeyine Etkisi” olarak belirledim.
Bu kapsamda calismamda kullanacagim"Olumsuz Degerlendirme Olcegi” calismamzdan izniniz olursa faydalanmak istivorum.

Saygilanmla Bilgilerinize arz ederim.

Tyi calisamalar dilerim.
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OZGECMIS
Biisra ERGUT
E-mail:bi
A. EGITIM

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dal1

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimii, Istanbul
Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, 2015, Istanbul
B. MESLEKI DENEYIM

2016-2017 Ozel Yarenim Ozel Egitim ve Rehabitilasyon Merkezi- Kurum Miidiirii /
Psikolojik Danigsman

2017-2018 Fatih Belediyesi Bilgi Evleri-Psikolojik Danisman

2019- Ozel AREV Okullari-Okul Psikolojik Danismani
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