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OZET

OLUM FARKINDALIGI iLE PSIKOLOJiK SAGLAMLIK
ARASINDAKI ILISKIDE MANEVIYATIN ARACI ROLU

Esra ZORLU
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Simel PARLAK ERCELIK

Subat, 2024 - 147 sayfa

Caligmanin amaci o6lim farkindaligi, psikolojik saglamlik ve maneviyat arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Oliim farkindaligi ve maneviyatin psikolojik saglamlig
yordayip yordamadiginin ve ayrica baz1 demografik degiskenlere gore bu kavramlarin
farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi de ¢alismanin amaglarindandir. Arastirma
grubunu Tiirkiye’de yasayan 18 yas tistli 283’1 kadin (%73,5); 102’s1 (%26,5) erkek
olmak iizere toplam 385 kisi olusturmaktadir. Calismada yaslarin 18 ve 66 yas

PR

araliginda degistigi ve ortalamasinin x= 33,30+8,47 oldugu gorilmiistiir.

Veri toplama araci olarak arastirmada “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Smith ve
digerleri, 2008), Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi (CBOFO) (Levasseur ve
digerleri, 2015) ile Maneviyat Olgegi (Sirin, 2018) ve arastirmacinin olusturdugu
Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. Istatiksel yonden degiskenler arasinda anlamli bir
iliskinin bulunup bulunmadigini incelemek i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi ve Spearman analizi gergeklestirilmistir. Gruplar arasi ortalamalarin
karsilastirmasinda “iliskisiz Grup t Testi” ile “Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”

analizi gergeklestirilmistir.

Cinsiyet, medeni durum, kiminle yasadigi ve dindarlik diizeyi demografik
degiskenlerinin, psikolojik saglamligi yordamasina iliskin yapilan analiz sonucuna
gore psikolojik saglamligi yordadigi ancak, egitim diizeyi ve ekonomik durum

degiskeninin ise psikolojik saglamlig1 yordamadig1 bulunmustur.



Yapilan analizler sonucunda Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin medeni durum
degiskenine gore evli olan katilimcilarinin lehine anlamli seviyede farklilastig: tespit

edilmistir.

Psikolojik saglamlik puanlar1 dindarlik algis1 yiiksek olan grup ile diisiik olan grup
arasinda dindarlik algis1 yiiksek olan grup lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit

edilmistir.

Maneviyat Olgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gore evli olan katilimcilarin

lehine anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.

Oliim Farkindaligi Olgegi puanlarinin dindarlik diizeyine gore 6liim korkusu alt boyut
gruplara gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Dindarlik diizeyi ytiksek ile
diisiik olan gruplar arasinda dindarlik seviyesi diisiik olan grup lehine, dindarlik
seviyesi orta ile yiiksek olan grup arasinda orta grup lehine anlamli diizeyde

farklilagmaktadir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin Maneviyat Olgegi toplam puanlari,
Maneviyat Olgegi alt boyutlarindan manevi basa ¢ikma ile, askinlik, manevi yasanti,
anlam arayisi, manevi hognutluk ve manevi baglant1 puanlari ile pozitif yonde anlamli

iligski gostermektedir. Maneviyat arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi artmaktadir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar1 Oliim Farkindaligi Olgegi toplam puanlari ve alt
boyutlarindan 6liim korkusu alt boyutu ile negatif yonde; 6liimii diisinmeme alt
boyutu puanlar ile pozitif yonde istatiksel a¢idan anlamli iliski gostermektedir.
Maneviyat lgegi ve Oliim Farkindaligi Olgegi toplam puanlari arasinda ise negatif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Oliim farkindalig alt boyutlar1 ile maneviyat degiskenleri birlikte psikolojik saglamlik
degiskeninin toplam varyansmin %24’liikk kismini agiklamaktadir. Oliim korkusu alt
boyutunun, Oliimii diisiinmeme alt boyutu {izerinde ve maneviyat degiskenin
psikolojik saglamlik degiskeni iizerinde etkileri anlamli diizeyde gerceklesmistir.
Bagka bir deyisle maneviyat degiskeninin, 6liim farkindalig1 alt boyutlarindan 6lim
korkusu ve miras ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide kismi aracilik roli

bulunmaktadir.



Arastirma sonuglar1 literatiirde bulunan bulgularla beraber tartisilimis, psikolojik

danigmanlara onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oliim Farkindalig1, Psikolojik Saglamlik, Maneviyat
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF SPIRITUALITY IN THE
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PSYCHOLOGICAL RESILIENCE

Esra ZORLU
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Thesis Advisor: Assoc. Prof. Simel PARLAK ERCELIK

February, 2024 - 147 Pages

This study aims to examine the relationship between psychological resilience, death
awareness, and spirituality. Investigating whether these concepts differ according to
some demographic characteristics is also one of the purposes of this study. The
research group consists of 385 people in total over 18 living in Turkey, of whom 283

(%73,5) are women and 102 (26.5%) are men.

Brief Psychological Resilience Scale (Smith et al., 2008), the Multidimensional Death
Awareness Scale (MDAS) (Levasseur et al., 2015) and the Spirituality Scale (Sirin,
2018), and the Personal Information Form created by the researcher were used as data
collection tools in the study. Pearson Product Moment Correlation analysis and
Spearman analysis were performed to examine whether there was a statistically
significant relationship between the variables. "Unrelated Group t-test" and "One-way

Analysis of Variance (ANOVA)" analysis were used to compare the means between
groups.
As a result of the research, it was determined that the Psychological Resilience Scale

scores differed significantly according to marital status in favor of the married

participants.

It was determined that psychological resilience scores showed a significant difference
between the group with a low perception of religiosity and the group with a high

perception of religiosity in favor of the group with a great perception of religiosity. It
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was determined that Spirituality Scale scores differed significantly in favor of married

participants according to the marital status variable.

It was determined that Death Awareness Scale scores showed significant differences
according to the level of religiosity and fear of death sub-dimension groups. There is
a significant difference between groups with high and low levels of religiosity in favor
of the group with low religiosity levels and between groups with medium and high

levels of religiosity in favor of the middle group.

Psychological Resilience Scale scores show a positive significant relationship with
Spirituality Scale total scores, spiritual coping sub-dimension, transcendence sub-
dimension, spiritual experience sub-dimension, search for meaning sub-dimension,
spiritual contentment, and spiritual connection sub-dimension scores of Spirituality
Scale sub-dimensions. In other words, we can say that as spirituality increases,

psychological resilience increases.

Psychological Resilience Scale scores show a statistically significant relationship
negatively with the Death Awareness Scale total scores and its sub-dimensions, the
fear of death sub-dimension, and positively with the not thinking about death sub-
dimension scores. On the other hand, a significant negative relationship was found

between the total scores of the Spirituality scale and the Death Awareness Scale.

Death awareness sub-dimensions and spirituality variables together explain 24% of
the total variance of the psychological resilience variable. The effects of the fear of
death sub-dimension, not thinking about death sub-dimension, and spirituality
variables on the psychological resilience variable were found to be significant. In other
words, the spirituality variable partially mediates the relationship between fear of

death and inheritance sub-dimensions and psychological resilience.

The research results were discussed together with the findings in the literature, and

suggestions were offered to families and educators.

Key Words: Death Awareness, Psychological Resilience, Spirituality
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

Glinlimiiz modern hayatinin, eskiye kiyasla ¢ok daha hizli ve yogun yasandigi
goriilmektedir. Insanlarin, gerek biiyiik sehirlere egitim ve calisma maksadiyla giderek
ailelerinden uzaklasmasi, gerek is yogunluklari ve yasanan hastaliklar neticesinde bir
yalnizlagma siireci i¢inde kaldiklar1 ve bir¢cok problemle karsilastiklar: goriilmektedir.
Bu durumun bireylerin bakis acilarina, hayati anlamlandirmalarina, ruh sagliklarina
olumlu veya olumsuz etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir. Psikolojik saglamlik, 6liim

farkindalig1 ve maneviyat bu siireci yonlendiren 6nemli kavramlardan bazilaridir.

Psikolojik saglamligin bireylerin karsilastiklar1 yasam olaylari ile bas etmelerinde ve
hayat kalitelerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Psikolojik saglamlik; hastaliklara
yol agan stresi Onleyen ve stresin negatif etkilerini asagi ¢eken bir kisilik 6zelligi
(Sezgin, 2012: 491), zorlayic1 yasam olaylariyla miicadele etmeyi, ¢alisilan orgiite ve
yapilan ise baglanmay1 kolaylastiran (Sarikaya, 2015: 14), stres verici durumlar
karsisinda bireylerin kendini toparlanmasini saglayan (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015:
82, Glingdrmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015: 9), ruhsal bozukluklara kars1 koruyucu
olan (Sakarya ve Giines, 2013: 26), uyum veya basar siireci (Karademir ve Acak,
2019: 805) olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik saglamlik insan yasamini etkileyen genis bir kavramdir. Insanlar tarafindan
hos goriilmeyen, istenmeyen durumlarla karsilasmak ve bunlari asabilmek psikolojik

saglamlig artirabilir. Bu istenmeyen ama kaginilmaz olan olaylardan biri de 6liimdyir.

Hayat dogum ve oliimlerle siiregelen bir siirectir. Tiim canlilar; bitki, hayvan ve
insanlar, dogar, biiyiir ve dliirler. Kisiler ve toplumlar arasi 6liimiin bir¢ok farkli tanimi
bulunmaktadir. Oliim; insan bilinci igin ‘yok olus’ (Sezer ve Pelin, 2009: 152), bir
insan, bitki veya hayvan hayatinin tam ve kesin sekilde sonlanmasi, ebedi uyku, ahiret
yolculugu, emrihak, vefat, irtihal, mevt (TDK), “6teki diinyaya nihai ge¢is am1”
(Durmusoglu ve Ataman, 2018: 128), biitiin canlilarin kaginilmaz, de§ismez sonu
(Ttimld, 2013: 1, Sahin, 2018: 5), ecel serbetini igmek, ebediyete gogmek, ruhunu
teslim eylemek (Tiirkmen 2009: 134) canlilardaki yasamsal belirtilerin geri gelmemek

izere sonlanmasi (Widera, 2002: 75) olarak tanimlanmaktadir.



Insanlarin 6liime ne anlam yiikledikleri onlarm aym zamanda hayata yiikledikleri
anlam ve bakis agilar1 hakkinda bize ipuclar1 verir. Hayata ve olaylara bakis agisini
sekillendiren bir bagska onemli etken maneviyattir. Maneviyat; ‘daha yiice bir giigle’
bireysel bir iliski (Dein ve Kimter, 2014: 741), diger insanlarla ve kendisi ile
iligkilerini, evrendeki yerini, yasamin manasini kabul etme ve anlama ¢abasi (Boztilki
ve Ardig, 2017: 40), benligin ve kisisel potansiyellerin gelisimi, evrene ve kutsal olana
baglilik hissi (Diizgiiner, 2013: 1), kapsami dindarlig1 i¢ine alan ve Gtesine gecen

(Horozcu, 2010: 211), bir kavram olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik saglamligin, 6liim farkindaligi ve maneviyatla paralellik i¢inde gelistigi
diisiiniilmektedir. Maneviyat kuvvetlendikce kisinin diislince yapisi, hayata bakisi ve
olaylar1 yorumlamasi daha sakin, olgun ve daha isabetli olacaktir. Ayn1 sekilde 6liim
endiselerinden uzaklasildik¢a bu durumun psikolojik saglamliga olumlu etki edecegi
diisiiniilmektedir. Oliimiin olumsuz gériilmesi ve kagcilan bir olgu olarak algilanmasi
psikolojik saglamligi negatif, 6liimiin olagan bir durum olarak karsilanmas1 ve kabul
edilmesi ise psikolojik saglamlig1 pozitif yonde etkileyecektir. Bununla birlikte 6liim
diisiincesinin psikolojik saglamlik iizerinde ki etkisinde maneviyatin etkili bir araci
oldugu diisliniilmektedir. Sonu¢ olarak aragtirmanin temel problemi yetiskinlerde

psikolojik saglamlik, 6liim farkindalig1 ve maneviyat diizeylerinin incelenmesidir.

Bu béliimde; problem durumu, ¢alismanin amaci, problem ciimlesi, alt problemler,

arastirmanin 6nemi, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar kisimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem

“Oliim farkindalig, psikolojik saglamlik ve maneviyat arasinda anlamli bir iliski var

midir?”’ ifadesi bu ¢alismanin problem climlesini olusturmaktadir.

1.2.Amag¢

Bu aragtirmanin temel amaci yetigkinlerde 6liim farkindalig ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide maneviyatin araci roliiniin olup olmadigini incelemek, bununla
birlikte bu kavramlarin belirli demogrofik 6zelliklere gore farklilagip farklilasmadigin
aragtirmaktir. Bu dogrultuda arastirmanin genel amaci ile ilgili asagidaki sorulara yanit

aranmak istenecektir:



1. Oliim farkindaligi, psikolojik saglamlik ve maneviyat; bireyin cinsiyet, egitim
diizeyi, medeni durum, kiminle yasadigi, ekonomik durum ve dindarlik diizeyine gore

anlaml farklilik géstermekte midir?

2. Oliim farkindalig, psikolojik saglamlik ve maneviyat arasinda anlamli bir iliski var

mudir?

3. Psikolojik saglamlik, o6lim farkindaligi ve maneviyat tarafindan yordanmakta

midir?

4. Oliim farkindalhig ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide maneviyat aracilik

etmekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirma, 18 yas iistii bireylerde 6liim farkindaligi, psikolojik saglamlik ve maneviyat
arasindaki iligskinin belirlenmesi agisindan 6nemlidir. Kavramlar literatiir taramasi ile
aragtirtlmig, Tirkiye’de psikolojik saglamlik, 6liim farkindalifi ve maneviyat

konularinin ayr1 ayr1 ¢okea ¢alisildigr goriilmiistiir.

Yapilan literatiir taramasinda 6lim farkindaligi kavramina bakildiginda gelisimsel
(Sezer ve Saya, 2009), sosyolojik (Durmusoglu ve Ataman, 2018) ve yasam donemleri
(Aksu ve Okgay, 2010) yoniinden c¢aligmalarin bulundugu goriilmiistiir. Ayrica 6liim
kavraminin yagsam doyumu (Sahin, 2018), kisilik 6zellikleri (Durmusoglu ve Ataman,
2018), dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olma (Ceylan, 2018) kavramlari ile ¢aligilmis

oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik saglamlik kavramiin farkli yas gruplar iizerinde calisildigi; okul oncesi
yas grubu (Aktan ve Onder, 2018), ergenlik dénemi (Sarikaya,2015), {iniversite
ogrencileri (Terzi, 2008) ile ¢alismalar yapildig1 ve ilkogretim okulu 6gretmenleri
(Sezgin, 2012), hemsire (Cam ve Biiyiikbayram, 2017), iniversite akademik personeli
(Tiimli ve Recepoglu, 2013), sporcular (Karademir ve Agak, 2019), sosyal hizmet
uzmanlar1 (Buz ve Geng, 2019) gibi farkli meslek gruplar ile calismalar yapildigi

gorilmistir.

Maneviyat kavramina bakildiginda ise, daha ¢ok saglik (Kostak, Celikkalp ve Demir,
2010; Horozcu, 2010; Celik, Ozdemir, Durmaz ve Pasinlioglu, 2014; Dein ve Kimter,
2014; Boztilki ve Ardig, 2017) lizerine ¢aligmalarin yogunlastigi goriilmiistiir. Ayrica
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din (Mirza, 2014; Dein ve Kimter, 2014; Horozcu, 2010) ve serbest zaman (Dogan,
2006) kavramlariyla birlikte calismalarin bulundugu goriilmiistiir.

Ancak literatiirde 6liim farkindaligi, psikolojik saglamlik ve maneviyat kavramlari ile
bir arada yapilan bir calismaya rastlanmamistir. Bu kavramlarin farkli ¢caligmalarda
ayr1 degigkenlerle calisildigr goriilmiis ancak, bu {i¢ kavramin birlikte ele alindig:

calisma bulunamamaistir. Bu yonii ile aragtirma 6zgiin bir ¢alisma 6zelligi tasimaktadir.

Insan psikolojisi anne karnindan itibaren g¢evreden ve yasananlardan etkilenmeye,
gelismeye baslar. Insanlarin psikolojik saglamliklar1, hayatlarini saglikli ve verimli bir
sekilde siirdiirebilme ag¢isindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Cagimizda insanlarin
psikolojik destek ihtiyaglarinin ve ilag kullaniminin arttigr goriilmekte, psikoterapi
yerine  psikofarmakoterapiye daha fazla Onem wverildigi ve insanlarin
psikiyatristlerinden hemen her psikolojik zorlukta antidepresif ilaglar1 talep etmekte
oldugu goriilmekte, bu rekor seviyede ila¢ kullanimina yol agmaktadir (Temel, 2019:
207). Psikolojik saglamligin yiiksek olmasi halinde bireyler disaridan bir destege
ihtiya¢ kalmadan ailevi, kisisel, sosyal ve toplumsal rol ve gorevleri daha saglikli

surdirebilecektir.

Giliniimiizde teknolojik aygitlar ile tiirlii yararli veya zararl iceriklere her yas grubu
tarafindan kolaylikla erisilebilmektedir. Bu da insanlarin yaslarina, psikolojik
yapilarina, yasam standartlarina uygun olmayan yayinlara maruz kalmalarina ve etkiye
acik hale gelmelerine neden olmaktadir. Bunlara bagli olarak insanlarda ¢esitli
diistince carpikliklar1 ve korkular gelisebilmektedir. Zihinsel, manevi ve psikolojik
saglik tehlike altina girmektedir. Ayrica bu cagda medya tarafindan, oliimsiiz bir
hayatmis gibi yasam tarzlar1 ortaya konulmakta ve Oliimiin diistiniilmemesi
benimsetilmektedir. Bu sebeple 6liim fikri ile karsilasan insanlarin kaygis1 daha da
artip psikolojik saglamlig1 diismektedir. Yetersiz kosullar, yasanan olumsuzluklar,
Olim ve hastaliklarin bireylerin psikolojik saglamliklarini olumsuz etkiledigi

distiniilmektedir.

Oliim iizerine gelistirilen paylasimlarda genelde kacilan, diisiiniilmek istenilmeyen
konulardandir. Her canli gibi insanlarda 6liim ile i¢ ige bulunmaktadir. Insanlar &liimii;
korkulacak, konusulmayacak bir olgu olarak yahut kurtulus veya kavusma olarak
gorebilmektedirler. Insanlarin  6liimii nasil anlamlandirdiklari, hayati nasil

anlamlandirdigs ile yakin iliskilidir. Oliim iizerine diisiinme ve hayatina bu diisiincenin



etkisini fark etme insanlarin yasamlarina olumlu bir kazanim olabilecektir. Oliim algis
maneviyatla da sekillenebilen bir kavramdir. Insanlarin manevi yapilari, dine bakis
acilar1, yasam sekilleri veya inanglar1 ile yagamlarinin uyumsuzlugunun da psikolojik

saglamliga etkili oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica, bu aragtirmada incelendigi iizere, 6liim farkindaligi, psikolojik saglamlik ve
maneviyat arasindaki iligki ile, yasamda 6lim farkindaliginin insan psikolojisine,
diisiince ve yasayis bigimine etkinlerin goriilmesi ve maneviyatin bu iligkiye etkisinin
bulunmasi daha saglikli, kaliteli yasama ve kisisel diizenlemeler yapilmasi1 noktasinda
bir gerekge olusturabilecektir. Insanlarin &liim farkindaligy, psikolojik saglamliklari ve
maneviyat1 arasinda bir iligki bulunursa, maneviyat ¢aligmalarina destek verilerek
psikolojik saglamlik giiclendirilebilir, aradaki iligki 6liim ile ilgili ¢caligmalara daha

fazla 1s1k tutabilir.

1.4. Varsayimlar

1. Aragtirmaya katilan katilimcilarin tiimiiniin, 6liim farkindaligi, psikolojik saglamlik

ve maneviyat 0l¢eklerini ictenlikle ve dogru cevapladiklar1 varsayilmaistir.

2. Aragtirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugunun {iniversite mezunu olmasinin,

arastirma sonuglarini etkilemedigi varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin olmasinin, arastirma

sonuglarini etkilemedigi varsayilmistir.

4. Aragtirma verilerinin bir kismimin yiiz yiize bir kismmin online toplanmasinin

arastirma sonuclarini etkilemedigi varsayilmistir.

1.5. Sinirhliklar

1. Arastirmada katilmcilarm 6liim farkindah@ diizeyleri Oliim Farkindalig
Olgegi’nin, psikolojik saglamlik diizeyleri Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin ve
maneviyat diizeyleri Maneviyat Olgegi nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidur.

2. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2022 yilinda Istanbul’un Gaziosmanpasa ilcesinde

yasayan 18 yas Uistii bireyler ile siirlidir.



1.6. Tanimlar

Oliim Farkindaligi: Oliim, tiim canlilar icin degismez bir gergektir. Oliim farkindalig1,
Oliimiin insanlar tarafindan yalnizca korkutucu bir olay olarak degil, ayn1 zamanda
diger yonleriyle de anlamini kabullenme ve yaklagim gelistirme seviyesini ifade eder

(Levasseur, McDermott ve Lafreniere, 2015).

Psikolojik Saglamlik: Stres verici yasam olaylarina maruz kaldiginda bireylerin
kendisini hizla toparlanmasini saglayan; belirsizlik, engel ve benzeri olumsuz

olaylarda basarili olma ve bas etme yetenegidir (Karademir ve Agak, 2019: 805).

Maneviyat: Evrene, kutsal olana bagli olma duygusu; kisisel potansiyellerin ve

benligin gelisimi, hayat memnuniyeti ve anlam arayisidir (Diizgiiner, 2013: 1).



IKINCi BOLUM
OLUM FARKINDALIGI, PSIKOLOJiK SAGLAMLIK VE
MANEVIYAT KAVRAMLARIYLA iLGILI LITERATUR

Bu kisimda psikolojik saglamlik tanimi ve psikolojik saglamlig: etkileyen faktorler
aciklanmaya calisilmis, kuramsal agidan yaklagimlar ele alinmistir. Maneviyat kavrami
tanim, din ile benzer ve farkli yonleri agiklanmaya ¢alisilmistir. Oliim farkindalig
kavrami tanim1 ve yasama etkisi ele alinmistir. Ayrica psikolojik saglamlik, maneviyat

ve 6lim farkindaligy, ilgili aragtirmalarla a¢iklanmaya galisilmustir.

2.1. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamligin gelistirilmesi ve artirilmasi tizerine yapilan aragtirmalarin say1si
gittikce artmaktadir. Son zamanlarda gerek yasanan hastalik ve salginlarin artisi, gerek
yasamin zorluklari ve insanin yalnizlagsmasindan kaynakli sik incelenen ve merak
duyulan bir kavram olmustur. Psikolojik saglamlik terimi; Ingilizce “resilience” ve
Latince “resiliens” kelimelerinden olusmaktadir. Literatiire bakildiginda psikolojik

saglamlik kavrami 1950’11 yillardan itibaren ¢aligmalarda incelenmeye baglamistir.

Ulkemizde yapilan aragtirmalara bakildiginda ‘resilience’ kelimesinin Tiirkge karsilig
olarak tam bir uzlasma saglanmamis oldugu ve ayn1 manaya gelen farkli kavramlarin
kullanildig1 goriilmiistiir. Bunlardan bazilari; psikolojik saglamhik (Gizir, 2004;
Karairmak, 2006; Ozen, 2019; Giiloglu ve Karairmak, 2010) dayaniklilik (Terzi, 2008;
Giir, 2022; Sahan Aktan, Onder, 2018; Bektas ve Ozben, 2016; Sezgin, 2012), kendini
toparlama giicii (Terzi, 2006; Cetinkaya ve Bulut, 2019; Akca, 2012) ve yilmazlik
(Ogﬁlmﬁs, 2001; Celik, 2013; Giirgan, 2006; Ozcan, 2005), kelimeleridir. Bu

caligmada ise ‘psikolojik saglamlik’ kavrami kullanilacaktir.

1950 ve 1960’larda arastirmacilar tarafindan psikolojik saglamlik terimi ¢ocuklarin
gii¢ olaylarin tistesinden hasar gormeden nasil geldiklerinin merak sebebi olmasiyla
birlikte psikoloji literatiiriinde yer almaya baslamistir (Sobutay, 2023: 16). Psikolojik
saglamlik, bir ¢ocugun stresle bas edebilmesi, iyilesmesi veya travmadan kurtulmasi
(Murpy, 1987: 9), bir ¢ocugun basina gelen travmatik ve zorlayici negatif sartlar

altinda saglamligini siirdiirebilme yetenegi (Ozbey Erata ve Yavuz, 2022: 5), stres



unsuru bulunduran olaylarla kars1 karsiya kaldiginda sergiledigi bas etme becerisi ve

uyum olarak (Karairmak, 2011: 37) ifade edilmektedir.

Psikolojik saglamlik literatiirde ic¢sel bir kaynak olup (Terzi, 2008: 2), ruh saglhigina
etkisini inceleyen arastirmalara ¢okca rastlanmakta ve bir seklin elastikligi ve hizlica
lyilesme kapasitesi manasina gelmektedir (Greene, 2002: 5; Giir, 2022: 3). Psikolojik
saglamlik, bireylerin olumsuz sartlarla basa ¢ikma yeteneklerini giiclendirmeye

yonelik bir¢ok arastirmada 6nemli bir kavram olarak vurgulanmaktadir.

Psikolojik saglamlik zorlayici yasam sartlarinin iistesinden gelebilme ve onceki
durumuna donebilme olarak da tanimlanmaktadir (Garmezy,1993: 128; Sivri, Kirath
ve Karaca, 2023: 79). Psikolojik saglamlik olarak ifade edilen bas etme ve dayanma
giici yasamin olumsuzluklarma ragmen hizli iyilesme saglayan, ruh saglig
bozukluklarin1 engelleyen, basarili adaptasyon ve psikolojik biliylimeyi de
kapsayabilen bir terim olarak kullanilmaktadir (Odabasi, 2019: 2). Psikolojik
saglamlik kisilerin yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklari travmalarla ve hayal
kirikliklariyla miicadele edebilmelerinde basarili olmalarini gerektirmektedir (Tepecik

Yoriik, 2023: 1).

Ulusal literatiirde  bulunan ve pozitif psikoloji terimlerinden olan psikolojik
saglamlik terimi, arastirmacilar tarafindan farkli disiplinlerden faydalanilarak
aciklanmistir (Celik, Yeter ve Korkmaz, 2023: 14). Psikolojik saglamlik, ruhsal
problemlerden, hastaliklardan, stresli durumlardan kisa bir stirede kurtulabilme ve
kendini iyilestirebilme giicli seklinde tanimlanabilir (Polat, 2023: 119). Amerikan
Psikologlar Birligi’ne (2015) gore ise kisilerin zorlayic1 hayat tecriibelerine uyum
gosterme siireci ve sonucu psikolojik saglamlik olarak tanimlanir. Ardindan bu siireg
ve sonugta kisilerden, duygusal, davranigsal ve biligsel esnekliklerini kullanmasi ve
dissal veya igsel isteklere uyum saglamasi beklenmektedir (Aras, Topkaya ve Sahin,

2023: 3).

Psikolojik saglamlik, kisilerde rahatsizliklara sebep olan psikolojik gerginliklerin
meydana gelmesini 6nleyen, stresin olusturdugu olumsuz etkileri minimize eden bir
kisilik 6zelligi olarak kabul edilmektedir (Yurttas ve Hirlak, 2023: 190). Psikolojik
saglamlik stresli durumlar ile kars1 karsiya kalindiginda direng kaynag: seklinde islev
gosteren kisilik 6zelligidir (Terzi, 2008: 2). Bu baglamda, psikolojik saglamlik bireyin



stresle basa ¢ikma yetenegini ve psikolojik saglamligini arttirarak bireyin refahini

olumlu olarak etkilemektedir.

Psikolojik saglamlik yeterlilik, basa ¢ikma ya da pozitif uyum ile karistirilmaktadir
(Bakkal, 2023: 3). Psikolojik saglamlik teorisine gore, siire gelen yasam olaylarina
dahil olma istekliligi olan anlamlilig1, baglanma, hedef duygusu ve kendini anlamay1
igerir (Terzi, 2008: 2). Bu pozitif uyum ve basa ¢ikma perspektifine gore, psikolojik

saglamlik, bireyin siirekli yasam olaylarina katilim egilimini ifade eder.

Ruh saglig1 ve psiko-sosyal uyum, kisilerin psikolojik uyumlarin1 ve ruh halini
tanimlamak i¢in kullanilan kavramlardir ancak, bu terimlerin tam net bir tanimi
bulunmamakla birlikte, genellikle kisinin ¢evresiyle uyum i¢inde olmasiyla ve kendini
iyi hissetmesiyle iliskilendirilirler. Insanlar yasamlar1 siiresince hem kendisi icin
olumlu deneyimler hem de travmatik deneyimlere maruz kalabilmekte
yasayabilmektedir (Ozer ve Ozden Yildirim, 2023: 374). Diinya Saglik Orgiitii, kisinin
cevresiyle ve kendisi ile uyum i¢inde olmasini ruh sagliginin bir gostergesi oldugunu

belirtir (Kars ve Kula, 2023: 76).

Psikolojik saglamlik genel olarak zorlu yasam olaylari ile miicadelede basarili olma,
kendini ger¢eklestirme yetenegi, psikolojik iyilik halini siirdiirme ve olumlu bir yasam
deneyimi olugturma durumunu igerir. Ayrica stres, problem ve travmalarla baga ¢ikma
becerisi ve duygusal saglamligi ifade eder. Psikolojik saglamlik kisilik 6zelligi olarak

kabul edilmektedir.

2.1.1. Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorler

Stresli yasam olaylar ile karsi karsiya kalindiginda psikolojik saglamlik kendini
toparlama giiciiniin en miihim noktasini olusturmaktadir (Terzi, 2008: 2). Psikolojik
saglamlik tanimlarinin genellikle 6nemli iki nokta etrafinda durdugu goriilmektedir
(Aras, Topkaya ve Sahin, 2023: 3). Psikolojik saglamlik bir istenmedik durum
(tasinma, terdr, yoksulluk, afetler, olumsuz aile i¢i durumlar, il degisikligi ya da
bosanma) ile karsi karsiya gelindiginde risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin
etkilesimi ile ¢ikan dinamik siire¢ icerisinde, bireylerin yasamlarinda ki degisiklige

uyum saglamasini icermektedir (Karairmak, 2006: 130).



Ogiilmiis (2001) ister yash ister geng olsun herkesin iginde bir psikolojik saglamlik
giicli oldugunu ifade etmis, bu gii¢lii bireylerin arastirma sonuglarina gore yaklasik
licte birinin geng ve yetigskinler oldugunu sdylemistir. Arastirmacilar psikolojik
saglamlig yiiksek olan c¢ocuklar1 bagkalarindan farkli olmasii saglayan etkenleri
saptamak maksadiyla ¢ocuklarin kisiliklerini, ev yapisin1 ve g¢evrelerini arastirmis;
sonug olarak bu ¢ocuklarin bagka yasitlarina gére daha 6zgiir iradeye sahip, empati
yetenegi ylksek, bagimsiz, merakli ve gorev odakli, yasitlariyla ¢ok daha iyi
arkadasliklar edindikleri ve iyi problem ¢6zme yetenekleri olduklari goriilmistiir

(Ogiilmiis, 2001).
Richardson’a (2002) gore psikolojik saglamlik i¢in 3 olgu s6z konusudur;

a) Psikolojik saglamlik terimine varabilmek i¢in Oncelikle risk faktoriiniin
bulunmasi gerekmektedir.

b) Ikinci olgu zorluk ve stres altinda yasam siirdiiren kisilerin bu sorunlara gogiis
gerebilmeleri ve sorunlar kargisinda uyum igerisinde bulunma yeteneginden
bahsedilebilir.

¢) Uciincii olgu farkina varmadigi gizli gii¢lerini tanimasmi ve travmalarin
sonrasinda farkina varan kisilerin, travma etkisi gegtikten sonra
deneyimlerinden faydalanarak kendini gerceklestirmeye dogru adim atmis

olur. Bu olguda asil 6nemli nokta travma sonrasinda kisinin iyilesmesidir.

Psikolojik saglamlik tariflerinde de goriildiigii gibi psikolojik saglamlik kavramin
oncelikle etkileyen {i¢ faktér bulunup bunlardan ilki risk faktorleri, ikincisi koruyucu

faktorler ve digeri de olumlu sonuglardir (Glirgan, 2006: 19).

2.1.2. Psikolojik Saglamlik ve Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik Masten ve Reed’e gore (2002) ancak risk var oldugunda ya da
bireylerin bir tiir zorluk yasadigi zamanlarda s6z konusu olabilir, goriisiinii
benimsemektedir. Psikolojik saglamlik terimine varabilmek ic¢in oncelikle risk
faktoriiniin bulunmasi gerekmekte olup, risk faktdriine maruz kalan kisiler zorluklar
asarak sanilanin aksine daha iyi bir sonu¢ gostermelidir (Aksoy, 2022: 9). Farkl1 bir
bakis agisina gore bazi aragtirmacilarca psikolojik saglamlik i¢in katlanilabilir risk
faktorleri gerekli goriilmekte, psikolojik saglamligin gelisiminde sunulan ortamin

miicadele edilebilecek olmasi geng ve ¢ocuklarin risk faktorlerinin iizerindeki negatif
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etkilerinin de kontrol altinda olmasi etkili olabilir ve olumsuz daha biiytik bir durumla
kargilasmadan boyle bir kosulun saglanmasi bazi 6zelliklerin gelisimi agisindan 6nem

tasimaktadir (Giirgan, 2006: 24).

Ogiilmiis’e gore (2001) risk arastirmalar1 suca meyilli, ekseriyetle ilag istismarima
maruz kalmis, okulda basarili olamamus kisiler iizerinde yogunlasip dnce bu ve benzeri
problemleri olan kisiler bulunur, kisilerin yasantilar1 ve simdiki yasam c¢evreleri
arasinda baglantilar tespit edilir. Risk etmenlerini gdsteren bu baglantilar maddi
imkansizliklar, ¢cevresindeki madde bagimlili§i, 6nemsenmeme, akran zorbalig1 ve
sahsin ihtiyaglarinin yerine getirilmemesi gibi verileri kapsar (Ogiilmiis, 2001). Bu
baglamda, risk aragtirmalarinin su¢a meyli olan bireylerde yogunlagmasi, temeldeki
problemlerin belirlenmesi ve bu sorunlarin ¢evreleriyle iligskilendirilmesi, destek ve

miidahale stratejilerinin dogru sekilde gelistirilmesine olanak saglayabilir.

Risk faktorleri, ruhsal saglamlik i¢in miithim bir nokta olarak bilinmektedir
(Karairmak, 2006: 133). Cagimizda insanlarin psikolojik destek ihtiyaglarinin ve ilag
kullaniminin arttig1 goriilmekte, psikoterapi yerine psiko farmakoterapiye daha fazla
onem verildigi ve insanlarin psikiyatristlerinden hemen her psikolojik zorlukta anti
depresif ilaclar1 talep etmekte oldugu goriilmekte, bu rekor seviyede ilag kullanimina

yol agmaktadir (Temel, 2019: 207). Bilingsizce ila¢ kullanim1 da risk faktorlerindendir.

Risk unsurlar fazlaca i¢ i¢ce gegmis, koruyucu unsurlar seklinde karisik noktalar da
igerebilir. Tiim bu noktalara karsin biling ve mantik seviyesini koruyabilme, akliselim
davranma, saglam durabilme, ancak psikolojik saglamlik seviyesinin yliksek
olmastyla gerceklesebilmektedir (Tepecik Yoriik, 2023: 2). Psikolojik saglamlik,
bireyin gelisimi i¢in yliksek seviyede risklerle karsi karsiya kalmasina karsin pozitif

neticeleri meydana ¢ikarabilmektedir (Masten ve Reed, 2002: 3).

Psikolojik saglamlik arastirmalar1 bireyin 6z giiciinli ve imkanlarini vurgular; sorun
cikaracak durumlardan wuzaklasma, kurtulma ve basa ¢ikma kabiliyetlerini
gelistirmeye calisirlar (Kaplan ve Turner, 1996). Psikolojik saglamlikla ilgili bireysel
faktorler, birgok insanda bulunan ve olumsuz durumlarda ortaya ¢ikarak bireylerin
asma yeteneklerini artiran iletisim ve problem ¢6zme becerilerini igerip bu 6zellikler,
destekleyici bir ortamda gelisir ve her bireyin risk durumlarina kars1 degisik koruyucu
mekanizmalar gelistirmesine imkan tanir (Glirgan, 2006: 49). Risk faktorlerini azaltma

amaciyla yapilan miidahaleler negatif travmalar1 hedeflerken, psikolojik saglamlikla
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ilgili miidahaleler onleyici ¢evresel faktorlere ve stresle basa ¢ikmaya odaklanarak

bireyin 6z giiciinii 6n planda tutar.

Psikolojik saglamlik kisilerin stres faktorii ile bas etme becerisinde miihim bir 6l¢iit
olup; kisinin tedavi siirecinde, depresyon, stres ve kaygi reaksiyonlarinda biiyiik 6nem
tasiyabilmektedir (Connor ve Davidson, 2003: 77). Psikolojik saglamlik, bireylerin
yasadiklar1 zorluklar karsisinda direng gosterme yeteneklerini ifade eder. Stres ile

miicadelede psikolojik saglamligin 6nemi yiiksektir.

Giirgan (2006: 22) risk faktorlerini iki sinif seklinde gruplandirmistir;
a) Icsel (Bireysel) Risk Faktorleri

* Prematiire cocuk sahibi olmak

» Hayatimizda yasadigimiz olumsuz olaylar

* Tekrarlayan hastaliklar / hastaneye kaldirilmak

* 13-19 civar1 erken yasta anne olmak (teenage motherhood)

* Uyumsuz okul hayati,

* Okulda basar1 saglayamama

* Okulu terk etme.
b) Dussal Risk Faktorleri (Toplumsal/ Cevresel/Ailesel)

* Ebeveynlerin rahatsizliklar1 / psikopatolojisi

* Anne babanin ilgisiz hali

* Cocugun olumsuz yetismesi yontemi

» Anne ve babasinin boganmis olmasi, ailesinden ayr1 yasama veya evde sadece baba

ya da sadece anne ile yagama

* Sosyo-ekonomik olarak diisiik bir diizeyde olmak
*Dogal afetler veya savas

* Yoksulluk

* Cocugun ihmal edilmesi veya istismari

» Evsizlik
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* Problemli aile ve toplumsal siddet.

Bahadir Yilmaz ve Oz (2009: 83) ¢alismalari toplayarak bireysel risk faktorlerini ilag
kullanimi, madde kullanimi, erken dogum, addlesan gebelik, diisiik 1Q, kronik veya
ruhsal hastalik, etnik grup tlyeligi ve akademik basarisizlik olarak ifade etmistir. Bu
risklere karst bireyin korunmasini saglayan faktorler arasinda yiliksek zeka, etkili
problem ¢ézme, olumlu akademik algi, yiiksek benlik saygisi, empati, plan yapma
yetenegi, iyimserlik, kontrol hissi, mizah, sorumluluk ve yardimseverlik yer
almaktadir (Bahadir Yilmaz ve Oz, 2009: 83). Bu faktorler, kisinin olumsuz kosullara

kars1 direng gelistirme ve sagligini koruma agisindan 6nemli olmaktadir.

Karairmak (2011: 32) risk faktorlerini bireysel, ailesel ve c¢evresel seklinde
kategorilere ayirmis; anne-babanin rahatsizliklar, kiigiik yasta hamilelik aile ile
alakal1 risk faktorleri, kronik rahatsizliklar ve erken dogum gergeklestirme bireysel
risk faktorleri, dogal afetler, maddi sikintilar, savas ise ¢cevresel risk faktorleri seklinde

belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik terimini ¢evresel, ailesel ve bireysel temelde olacak bigimde 3
baslikta degerlendirilebilir; gengler ve ¢ocuklarda risk etkenleri arasi etkilesim s6z
konusu olabilir veya risk etkenlerinden bir veya birkagina birden maruz kalabilirler
(Demircioglu ve Yoldas, 2019: 42). Psikolojik saglamlig yiiksek bireyler, iyi espri
anlayisina sahip olmalarinin yani sira, zor durumlara, kendilerine ve bagskalarina
giilebilme becerisine ve hayatlarindaki stresi diisiirmek i¢in olaylara yapici yonden

yaklasma yetenegine sahiptirler (Masten, 1986).

Kaplan ve Turner (1996) risk sebeplerinin tesirini azaltma amaciyla yapilan
miidahalelerin kii¢lik bireylerin ve genglerin hayatindaki negatif travmalari merkeze
aldigini, psikolojik saglamlikla alakali miidahalelerin ise stresle basa ¢ikma yollar1 ve
Onleyici ¢evresel sebepler iizerine yogunlastigini belirtmektedir. Sahan Aktan ve
Onder (2018: 25) bireysel risk faktorlerini; erken dogum, hastanede yatma ve negatif
yasantilar, ailevi risk faktorlerini; anne babanin psikopatolojisi, tek ebeveynle yagsama,
ebeveynlerin ayrilmasi, ¢ok gen¢ anne olma olarak gruplandirmistir. Yiiriitiilen
caligmalarda genellikle, psikolojik saglamligi etkileyen risk olusturan faktorler,

bireysel, ailesel ve ¢evresel olarak kategorilere ayrilmistir.
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2.1.3. Psikolojik Saglamlik ve Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamligin meydana gelebilmesi i¢in yakin bir kisinin kaybi, cesitli
rahatsizliklar, fakirlik, bosanma, afetler vb. zorlayict1 durumlarin getirecegi risk
faktorlerinin, kisinin koruyucu faktorlerini agiga ¢ikarmasi gerekmektedir (Karairmak,
2010: 77). Kisinin kendini gii¢siiz hissetmesine sebep olan bu durumlarla miicadele
edebilmesi, bireyin sahip oldugu donanima ve kisilik 6zelligine baglidir (Gir, 2022:
3). Psikolojik saglamlik Masten’e (2001) gore kisinin uyumu ve gelisimine yonelik
bliyiik risklere maruz kalmasina karsin olumlu sonuglarin ortaya c¢ikmasinin

saglanmasidir.

Bireysel, cevresel ve ailesel iligkiler psikolojik saglamlig: etkilemektedir. Psikolojik
saglamlikta kisilerin basta maruz kaldiklar1 risk faktoriidir ve devaminda riskli
durumun sebep oldugu olumsuz etkilere koruyucu faktorler sayesinde basarili bir
sekilde uyum saglarlar (Aksoy, 2022: 11). i¢sel kontrol odagi, insanlarin olaylari kendi
cabalariyla sekillendirebilecegi inancini ifade eder ve igsel kontrol odagina sahip
cocuklar, bagar1 i¢in ¢aba harcarlar, iyimserlikleriyle dikkat ¢ekip, zorluklara olumlu
bir bakis agisiyla yaklasabilirler ve sosyal yeterlikleri yiiksektir (Giirgan, 2006: 37).
Bu baglamda, bireyin karsilastigi riskli durumlarla basa ¢ikma ve olumlu uyum
saglama yetenegini etkileyen koruyucu faktorler, olumsuzluklara karst direng

olusturabilir ve psikolojik saglamlig1 giiclendirebilir.

Koruyucu faktér veya koruyucu olusumlari Benard (1995) {i¢ baslik olarak
ayirmaktadir: Olumlu, yiikksek beklentiler, anlamli katilim firsatlari, sefkatli,

destekleyici iliskiler;
a) Yiiksek Beklentiler

Aragtirmalara gore akademik basaris1 yiiksek okullarin 6grencilerden yiiksek
beklentileri olan, onlara hedef se¢iminde yardimci olan ve hedeflerine ulagsmalarini

saglamak i¢in desteleyen okullar oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
b) Anlamli Katilim Firsatlar

Yiiksek hedefleri bulunan okullarda o6grencilere sorumluluk ve anlamli katilim
imkanlar1 saglanmaktadir. Katilim, saygi ve sefkat gibi dogal bir gereksinimdir. Diger

taraftan ¢esitli uygulamalar genclere 6grendiklerini ve yeteneklerini geri okula verme
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ve “yilmaz” kisiligin tiim 6zelliklerini gelistirme firsati sunmaktadir (Gilirgan, 2006:

28).
c) Sefkatli, Destekleyici Iliskiler

Etrafinda c¢ocuga karsi sefkatli davranan ve c¢ocugun davranist kotii dahi olsa
deneyimlerinden dolay1 ¢cocugun yapabileceginin en fazlasini yaptigini bilen anlayish

bir kisinin bulunmasi nitelikli 6grenme ve gelisim agisindan 6nem tasimaktadir.

Rutter’mn (1990) bakis acisina gore sayet slire¢ ya da bir faktor risk faktoriini

diisiiriiyorsa koruyucu olur. Rutter (1990) dort farkli koruyucu siire¢ tanimi yapar;

a) Riskin tesirini veya kiginin riske ugramasini azaltanlar;

b) Olumsuz olay ve tecriibelerinden sonra var olan negatif reaksiyonlar zincirini
diistirenler,

¢) Basarimlarla 6z deger ve yetkinligi arttiranlar,

d) Hayatta ihtiyac goriilen kaynaklari veya yeni yonelimleri temin eden yeni firsat

ve olumlu iliskiler.

Bu dort koruyucu siireg, bireyin olumsuz etkilerle miicadele etme ve risk faktorleriyle
basa ¢ikma noktasinda sagladigi kuvvetli mekanizmalari temsil eder. Bu da psikolojik
saglamligin gelismesine olumlu yansiyabilir. Sonug olarak, bireyin olumlu bir uyum
saglama ve yasadig1 zorlayici olaylarla miicadele etme kapasitesini etkileyen koruyucu

faktorler, psikolojik saglamligr giiclendirerek olumsuzluklara direng saglayabilir.

2.1.4. i¢sel ve Dissal Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik ve koruyucu faktorler genel olarak literatiirde i¢sel ve digsal
olmak tizere iki kategori icerisinde incelenmistir. Kisilerin psikolojik iyilik halinin
saglanmasi agisindan duygu disavurumu, oldukca onemlidir (Peris ve Miklowitz,
2015: 2). Duygu disavurum kavrami, kisinin samimi buldugu bireylerin gosterdigi
davranig, duygu ve tutumlar1 yorumlama sekilleri ile baglantili bir kavram olup bireye
ailenin gosterdigi tutumlar kadar ailesinin kiginin gosterdigi bu tutumlar1 yorumlama
ve algilama sekli de olduk¢a 6nemli bir durumdur (Ozer ve Ozden Yildirim, 2023:

374).

Psikolojik saglamligi yordamada en ¢ok incelenen koruyucu faktorlerden biri 1Q testi

gibi testlerle 6l¢iilen zekadir ve temelinde bulunan mekanizmalar sebebiyle koruyucu
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bir faktor olarak yiiksek zekanin oldugu ileri siiriilmiis; bu sebeple zeki ¢ocuklar
sorunlarla basa ¢ikma ve problem-¢ozme becerilerini daha sofistike bir sekilde
gelistirebilirler (Giirgan, 2006: 30). Ogiilmiis (2001), bireylerin hayatta maruz kalmis
oldugu olumsuz yasantilar sonras1 her zaman beklenildigi gibi travmatik sonuglar
gbzlemlenmedigini, bunun i¢in de agir sartlarda bile ¢ocuklarin normal bir birey olarak
geligsmesini saglayan “kendini diizeltici diirtiilerin varligin1” arastirmacilarin gérmesi
gerektigini sOylemistir. Yapilan psikolojik saglamlik arastirmalari incelendiginde
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin strateji olarak problem merkezli, diisiik
psikolojik saglamliga sahip bireylerin stratejik olarak kaginmaci basa c¢ikma

yonteminin basvurduklari tespit edilmistir (Aksoy, 2022: 10).

Icten denetimli olmak, psikolojik saglamlik yoniinden bireysel koruyucu faktorler
igindedir (Karairmak, 2011: 38). Denetim odag1 kavrami bireyleri dis denetimli ve i¢
denetimli olacak sekilde iki boliim olarak incelemekte ve iligkilerini, davranislarini,
aligkanliklarini, basar1 ve basarisizlik hallerini degerlendirmektedir (Durna ve Sentiirk,
2012: 187). Denetim odag1 kavramina gore, kisilik noktasina farkli bir yerden bakarak,
icten denetimli Ogrencilerin kisisel bilgi ve becerilerindeki degisimi daha cok
degerlendirme, cogunlukla meta biligsel ve biligsel stratejileri cok daha fazla kullanma,
karar verme becerisine daha fazla vakit ayirma gibi 6zellikleri 6n planda olmaktadir
(Durna ve Sentiirk, 2012: 188). i¢cten denetimli, olaylarin kontroliinii kendi elinde
degerlendiren kisiler, kontrolii digsal faktorlerde gormediklerinden hayatin herhangi
bir doneminde kars1 karsiya kaldiklar1 sikintili durumlarda daha giiglii olurlar, uyum
gelistirmeleri daha kolay olur ve psikolojik olarak daha saglamdirlar (Karairmak,

2011: 38).

Cocugun yasamindaki ii¢ ana sistemle iligkili olarak dig 6zellikler veya koruma
faktorleri belirtilmistir. Bunlar okul, aile ve toplumdur. Koruyucu faktorler aile ile
alakali caligmalarda belirtilen net olarak cocugun bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlikte
aldig1 destek ve ilginin kalitesi ve dengeliligi ile iliskilidir (Giirgan, 2006: 39). Bu
faktorler, cocugun yasamindaki temel sistemlerden kaynaklanan ilgi ve destegi icerir

ve psikolojik saglamliga olumlu katki saglayabilir.
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2.1.5. Psikolojik Saglamhik ve Olumlu Sonug¢lar

Gelisimsel yonden psikolojik saglamlig1 tanimlayan arastirmacilar, literatiire olumsuz
yasantilar ve risk faktorlerine ragmen normal gelisimi tamamlamak kavramini
kazandirmislardir (Fonagy vd., 1994: 361). Bu yaklasim, olumsuz deneyimlere karsin
bireylerin saglikli gelisimi siirdiirme kapasitesini ve psikolojik saglamligin 6énemini

vurgulamaktadir.

Amerika Psikoloji Dernegi (APA), psikolojik saglamlig1 gelistirmek i¢in asagidaki on

yontemi ifade etmistir;

a) Baglanti kurmak: Aile bireyleri, arkadaslarimiz ve c¢evremizdeki kisilerle
iliskimizin iyi olmas1 ¢ok onem tagimaktadir. Psikolojik saglamligimizi bu kisilerin
destek ve yardimlar1 giiglendirmektedir. Bazi kisiler, bolgesel yardim veya inang
temelli kuruluslar ve gruplarda aktif olarak katilimin kisiye sosyal destek ve umut

saglayacagini diisiinmektedir.

b) Krizleri ¢oziilemez bir problem giérmemek: Ruhsal gerilimi yiiksek olaylarin
yasanabilmesi degistirilemez bir gercektir fakat olaylar1 yorumlama ve ele alis

seklimiz degisebilir.

¢) Degisiklikler hayatimizin bir parc¢ast olmalidir: Degistirilemeyen durumlar

kabullenmek, degistirilebilecek durumlara odaklanmamizi saglayacaktir.

d) Hedeflere dogru harekete ge¢gme: Hedefler gercekei olarak belirlenir ve hedeflere
ulagmak i¢in azda olsa bir seyler yapilmalidir. Basarilmasi zor goériinen hedeflere
odaklanmaktansa, kendimize “Bugiin varmak istedigim yolda ilerlememe yardim
edecek bildigim ve basarabilecegim sey nedir?” diye bir soru yoneltmeliyiz (Buz ve

Geng, 2019: 635)

e) Kararli eylemler gercgeklestirmek: Olumsuz durumlar iizerinde olabildigince
durulmalidir. Tamamen stres ve problemlerden uzak durmak yerine kararl eylemler

gerceklestirmeliyiz.

f) Kendini tamimak i¢in firsat bulmak: Genellikle kisiler miicadele ettikleri bir seyi
kaybettigi zaman kendileriyle alakal1 bir sey 6grenmis ve bir anlamda da gelistiklerini
gormiis olurlar. Kisiler trajik bir durum yasadiginda daha iyi iliskiler gelistirebilirler,

zor durumda olsa dahi kendisini gii¢lii ve 6z-deger duygusu gelismis hisseder.
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g) Kendisine karst pozitif bakis agisit olusturmak: Kisinin i¢glidiilerine glivenmesi ve

sorun ¢dzme becerisi psikolojik saglamliginin artmasina destek olacaktir.

h) Bir seyi biitiin seklinde algilamak: Kisi ac1 bir durum karsisinda bile, olaya genis

acidan bakilmali ve orantisiz tepki géstermekten kaginmalidir.

i) Umutlu bakis agisiyla yiiriimek: bakis agis1 iyimser oldugunda, iyi seylerin
hayatimizda olmasina fayda saglayacaktir. Korku duydugumuz seyler karsisinda

endiselenmektense, istenilen sey gorsellestirilmeli ve canlandirilmalidir.

j) Kendine dikkat etmek: Kisinin kendi arzu ve ihtiyaglarina dikkat etmesi, mutlu
oldugu etkinliklerde bulunmas1 ve egzersizleri diizenli yapmasidir. Kisinin kendine
dikkat etmesi, bedenen ve zihnen zor durumlarla basa ¢ikmak konusunda kisiye destek
olacaktir. Amerika Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan tavsiye edilen bu yontemler

psikolojik saglamlig1 gelistirmek agisindan 6nem tasimaktadir.

Giirgan (2006), psikolojik saglamlik tanimlarinda bazi ortak noktalart su sekilde

stralamastir:

a) Psikolojik saglamlik sadece belirli bireylere 6zgii ve dogustan gelen bir durum
degildir. Sonradan gelistirilebilir nitelikleri bulundurmaktadir.
b) Psikolojik saglamligin gelisim asamalar1 dinamiktir.

¢) Zorlu yasam sartlari, travmatik durumlar veya bazi riskler icerisinde basarili bir
miicadele etme, yeterlik gelistirebilme veya saglikli uyum gosterme basamaklarini
1gerir.

d) Psikolojik saglamligin ortada olabilmesi i¢in bireylerin bir risk veya zorlukla

karsilagsmas1 ve siire¢ sonunda, duruma uyum gostererek mevcut olumsuz sebeplere

karsin yagsamin degisik boliimlerinde basariya ulasmasi gerekmektedir.
e) Psikolojik saglamligin olusmasinda koruyucu faktorlerin rolii 6enmlidir.

/) Psikolojik saglamlik kavrami onceleri hastaliklar nedenleriyle arastirilmis, sonra
cagimizda ise bir hastalik s6z konusu olunmayan bireylerle yapilan caligmalarla

psikolojik saglamligin gelistirilebilirligi ortaya ¢ikarilmigtir.

g) Psikolojik saglamlik yeni olaylara, gelismelere uyum saglamay1 ve zorluklarla bas

edebilmeyi igermektedir.
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h) Psikolojik saglamligi olan bireylerin; i¢ten kontrol odakli, olumlu benlik tasarimina
sahip, kisilerarasi iyi iletisim kurabilen, giivengen, problem ¢dzme becerilerine sahip,
0z saygis1 yiiksek, miicadele eden, i¢sel yiiklemelerde bulunarak kendini gelistiren,
zorluklar karsisinda yilmayan, pes etmeyen, empati kurabilen yapida oldugu
vurgulanmaktadir (Glirgan, 2006: 19). Ac¢iklanan bu psikolojik saglamlik unsurlarina
gore, bireyin gii¢lii bir i¢sel yapiya sahip olma yetenegi, esnekligi ve uyumu iizerine

odaklanilarak, olumlu bir psikolojik gelisimin saglanabilecegi goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik genel olarak bakildiginda olumlu sonuglar getirmektedir.
Psikolojik saglamlik olumlu benlik ve cevre algisi, yeniliklere uyum ve 6zgiiveni
barindir. Bunlarla birlikte daha iyi yasam kalitesi, fiziksel saglik, daha iyi iligkiler ve
duygusal denge saglayabilmektedir. Bu olumlu etkiler, psikolojik saglamligin bireyin
fiziksel, duygusal ve sosyal yonden daha saglikli bir denge saglayarak bireyin genel

performansini ve yagam kalitesini artirict etkisi oldugunu gostermektedir.

2.1.6. Psikolojik Saglamhkla ilgili Kuramlar

Bu kisimda psikolojik saglamlik ile alakali kuramlardan bazilarina yer verilecektir.
Psikolojik saglamlik ve yilmazlik kavrami literatiirde ayn1 anlamda ve birbirlerinin
yerine sik¢a kullanilmistir. Tezin giris kisminda ayn1 manada kullanilabildikleri ancak

bu tezde psikolojik saglamlik olarak gececegi hakkinda bilgi verilmistir.

Psikolojik saglamlikla ilgili kuramlardan biri Krovetz Yilmazlik Kuramidir. Bu kuram
saglikli yetiskin kisilerin okul, aile ve g¢evrelerinde bulunan ancak genellikle sik
sorunlar1 gozlemlenen kisilerin yasamlarinda gézlemlenmeyen koruyucu faktorleri
tanimlar (Krovetz, 1999). Koruyucu faktorlerden kisinin etrafinda az da olsa
bulundugunda c¢ocuk, olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme becerisini yani psikolojik

saglamliginm gelistirebilir (Giirgan, 2006: 62).

Psikolojik saglamlikla ilgili kuramlardan biri de Richardson’in Y1lmazin Meta Kurami
ve Yilmazliktir (Giirgan, 2006: 60). Richardson ve arkadaglari (1990) psikolojik
saglamlikla ilgili bir kuram gelistirmislerdir. Bu kurama goére biyolojik, manevi ve
psikolojik bir denge saglamak iizere birey zihnini, ruhunu ve viicudunu yasantisindaki
o zamanin gerektirdigi durum ve sartlara uyumlu hale getirir. Stres olusturan kisisel ve
cevresel durumlar her zaman var olmustur ve bireyin bu stres verici yasantilarla basa

cikabilme becerisi daha eskiden yasadigi olumsuzluklardaki basarili ve basarisiz
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sonuclardan etkilenir. Baz1 zamanlarda bdyle koruyucu faktorler veya uyum islevsel
degildir. Bu durum biyolojik, manevi ve psikolojik dengenin degismesine ve
islevselselligini yitirmesine sebebiyet verir. Bu islevselselligin yitirilmesine gosterilen

tepki zamanla tamamlayici asagidaki dort durumdan birine sebep olur:

a) Uyum daha yiiksek ve yeni bir i¢ dengeyle sonuglanir, dengenin yitirilmesi

gelisimin ve psikolojik saglamligin artmasina yonelik bir avantaj saglar,

b) Yalnizca bu olumsuzlugu asabilmek ve 6tesine gecebilmek istegiyle temel dengeye

tekrar geri doniiliir,
¢) Olumsuzluk atlatilir ancak daha diisiik bir denge seviyesine gecilir,

d) Uyumsuz yollarin (olumsuz ve kendine sikinti ¢ikaracak tepkiler) problemlerle
miicadele edebilmek i¢in sergiledigi sagliksiz olan bir psikolojiye biiriinebilir.
Psikolojik saglamlik bu sebeple stresle basarili bir sekilde miicadele edebilme

becerisinin 6lgiitli seklinde kabul edilebilir (Richardson, 2002).

Richardson (2002), ayr1 bulunan akademik disiplinleri uyumlu bir sekilde,
biitiinlestirmeye ve yilmazligin ¢esitli manalarinin  aligverisini  saglamaya
ugragsmaktadir. Richardson’in ¢alismasinin temelinde olan diisiince, psikolojik

saglamlik insanin kaynak ve enerjisiyle baglantilidir.

Psikolojik saglamlikla ilgili kuramlardan biri de Henderson ve Milstein’e ait olan
Psikolojik Saglamlik Cemberi Modelidir. Henderson ve Milstein’in (1996) tanimina
gore, psikolojik saglamlik kavrami, bireyler tarafindan degisiklik gosteren ve zamanla
yiikselen ya da alcalan bir 6zellik olarak tarif edilmistir (Dokuz, 2023: 5). Ayrica,
insanlarin  psikolojik saglamliklarint gelistirmeleriyle ilgili alti temel ©geden
bahsedilmis ve bunu agiklayan bir model olan "psikolojik saglamlik ¢emberi"
olusturulmustur (Dokuz, 2023: 5). Bu unsurlar, kisinin saglamligin1 ¢evresinde
gelistirmekle ilgili olup; katilim firsatlari, destek ve ilgi, sosyalligin artirilmasi, yiliksek
beklentiler, beklentiler ve agik sinirlar ile yasam becerilerini icermektedir (Giirgan,

2006: 54).

Baska bir psikolojik saglamlik yaklasimi, Wolin ve Wolin (1993) tarafindan 6ne
stiriilmiistiir. Steven Wolin, geleneksel tibbi modeli kullanmaktan bir siire sonra
rahatsizlik duymus ve bunun yerine hastalarin giiclerine yonelerek, olumsuzluklara

karsin iyilesmelerine faydali olan 6zellikleri tespit edip kaydetmistir (Giirgan, 2006:
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57). Wolinlerin Yedi Yilmazligi (Wolin ve Wolin, 1993) olarak gegen bu unsurlar;
farkindalik, iliskiler, girisim, yaraticilik, Ozgiirlik, mizah ve ahldk olarak
belirlenmistir. Wolin'e gore, gecmisteki zorluklarla yiizleserek, bugiinkii giicliiklerle

basa c¢ikarak ve olumsuzluklari tecriibe ederek gercek bir saglamliga sahip olunabilir.

Psikolojik saglamlikla ilgili kuramlar bireyde olmasi gereken kisisel ozellikleri
toplamistir. Bunun yaninda psikolojik saglamlik yasanti yoluyla kazanilmaktadir.

Yaganan zorluklari kisinin nasil karsiladig1 ve onlar1 nasil anlamlandirdigi 6nemlidir.

2.1.7. Psikolojik Saglamlikla ilgili Yapilan Calismalar

Psikolojik saglamlik ile ilgili caligmalarin artmaya basladig1 goriilmektedir. Psikolojik
saglamligin; cinsiyet (Kose, 2022), spor (Giir, 2022), salgin hastaliklar (Kocakaya ve
Harmanci, 2022), mesleki deneyim (Marangoz, Elgigek, Pesen ve Erdemci, 2022) gibi

cesitli degiskenlerle birlikte incelendigi gozlemlenmistir.

Cho, Margrett, MacDonald ve Poon (2011) tarafindan ger¢eklestirilmis olan ¢calismada
Georgia Centenarian Study'den, 80 ile 100 yaslar1 arasinda toplam 306 katilimci
bulunmaktadir. Arastirmanin amaci, yash ve yash yetiskin bireylerin psikolojik iyi
oluslari ile fiziksel sagliklar1 arasindaki iliskiyi bulmaktir. Arastirma sonuglari, fiziksel
saglik problemlerinin yagl ve en yaglilar i¢in psikolojik iyi olusla iligkisi bulundugunu

ve 0znel sagligin duygulanimda 6neminin oldugunu ifade etmektedir.

Cinsiyet iizerinde psikolojik saglamhigin etkisi {izerine yapilmis caligmalar
bulunmaktadir.  Ogretmenlerin kendini ise vermeleri ile psikolojik saglamliklar:
arasindaki iliskinin incelendigi Kose (2022: 108) tarafindan gergeklestirilmis olan
calismada 6gretmenlerin kendini ise verme diizeylerinin ve psikolojik saglamliklarinin
ortalamanin tistiinde oldugu sonucuna ulasilmis ayrica, kadin 6gretmenlere kiyasla
erkek Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin =~ daha yiiksek bulgulanmasi
kadinlardan sorumluluk beklenmesi, kadinlarin erkeklerden daha duygusal olmasina
ve toplum igerisinde de kadinlarin duygusal goriilmesine bagli olabilecegi ifade
edilmistir. Psikolojik saglamlik algilarina bakildiginda 6gretmenlerin; kademe, yas,
cinsiyet, i yerlerinin bulundugu ilgceye gore degisiklik bulunmadigi, fakat medeni
durumlarina bakildiginda bekar Ogretmenlerin psikolojik saglamliginin  evli

Ogretmenlerden daha fazla oldugu neticesine ulasilmistir (Dokuz, 2023: 42).
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Bitsika, Sharpley ve Bell’in (2013) gergeklestirmis oldugu ¢alismada otizm spektrum
bozuklugu yasayan evlatlara sahip anne babalarin psikolojik saglamlik seviyelerinin
depresyon, stres ve anksiyete ilizerindeki koruyuculugunu arastirmistir. Arastirma
sonucunda psikolojik saglamligin, ebeveynlik sebepli yliksek seviyelerde giinliik
stresle alakal1 yiiksek depresyon ve anksiyete gelisimine koruyucu yonde rol oynadigi
bulgulanmistir. Ayrica, otizm spektrum bozuklugu olan bir ¢ocuga anne ve babalik
yapmanin giinliik stresle giiclii bir sekilde iliskilendigi, fakat diisiik saglamlik
seviyelerinin dahi yasanan depresyona ve kaygiya yonelik koruyucu bir rol oynadigi

bulunmustur.

Psikolojik saglamlik ile ilgili bedensel faaliyetler ve spor iizerine arastirmalar da
bulunmaktadir. Sporun bedensel engeli bulunan kisilerin psikolojik saglamlik
seviyelerini pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir (Giir, 2022: 46). Tenis hakemleri ile
yapilan ¢alismada hakemlerin yaslar1 ve psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir
bag goriilmemis; hakemlerin psikolojik saglamlik seviyelerin ylikselmesi ile siirekli

kaygilarinin diistiigli goriilmiistiir (Sivri, Kirath ve Karaca, 2023: 88).

Psikolojik saglamlik ile ilgili mesleki deneyim arasinda ki iliskinin incelendigi
aragtirmalar da bulunmaktadir. Uzaktan egitime karsi Ogretmenlerin tutum ve
psikolojik saglamlik seviyelerini farkli degiskenler yoniinden incelemeyi hedefleyen
resmi egitim kurumlarinda calisan 246 tane Ogretmen katilimiyla tamamlanan
arastirma sonucunda elde edilen bir sonu¢ ise 0gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin mesleki deneyime gore farklilagsmadigi sonucudur (Marangoz, Elgicek,

Pesen ve Erdemci, 2022:115).

Psikolojik saglamlik seviyesi ile salgin kaygisi arasindaki baglantiyr inceleyen
caligmaya 250 tip fakiiltesi 68rencisi katilmis ve salgin kaygisi ile psikolojik saglamlik
seviyesi arasinda negatif bir iliski bulundugu sonucuna ulagilmistir (Kocakaya ve

Harmanci, 2022: 149).

Cheung, Xie ve Huang (2020) tarafindan gerceklestirilen calismada, Cin'de bilingli
farkindaligin ve gelir diizeyinin yasam kalitesine etkileri psikolojik saglamligin
araciligiyla arastirilmistir. Arastirma, psikolojik saglamligin bilingli farkindaligin
yasam kalitesinde etkisine aracilik ettigini; ancak gelir diizeyinin psikolojik saglamlik
aracilifiyla yasam kalitesinde sinirli etkisinin bulundugunu gostermistir. Cinsiyetin,

gelirin erkek Ogrenciler i¢in yasam kalitesi veya psikolojik saglamlikta herhangi bir
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etkisi bulunmadigini, fakat kiz 6grenciler i¢in yagam kalitesi ve psikolojik saglamlikta

nispeten 6nemli etkileri bulundugunu gostermistir.

Devlet tiniversi hazirlik siniflarinda bulunan, 18 ile 24 yas araligindaki toplam 569
ogrenci ile genel 0z yeterlik inanci ve beden imajinin psikolojik saglamlik diizeyini
yordamasi {izerine yapilan g¢alisma neticesinde beden imaji ve genel 6z yeterlik
inancinin, 6grencilerin psikolojik saglamlik seviyelerinin anlamli birer yordayicisi
bulundugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, biitiin degiskenler yoniinden erkeklerin
kadinlara kiyasla daha fazla ortalamalara sahip oldugu ve bu yonden beden imaji, 6z
yeterlik inanci ve psikolojik saglamlik seviyelerinin kadinlara oranla daha olumlu

bulundugu tespit edilmistir (Kilig, Mammadov, Koghan ve Aypay, 2020: 367).

Giiloglu ve Karairmak (2010: 77) tarafindan gerceklestirilmis olan ¢alismada benlik
saygist ve psikolojik saglamligin tniversite Ogrencilerinde yalnizligi yordadigi
goriilmiis ve bulgular, yalnizlik ile benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasinda

olumsuz bir iliski bulundugunu gostermistir.

Aksoy (2022) tarafindan gergeklestirilmis olan ¢alismada annelerin yaslarina, calisip
calismama durumuna, annelerin aile yapisina, eslerinin yaslarina, eslerin 6grenim
durumuna, eslerin meslek durumuna ve annelerin ¢ocuklarinin sayisina gore psikolojik
saglamlik diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusmadigi, annelerin

O0grenim durumuna bakildiginda ise anlamli bir farklilik meydana geldigi saptanmaistir.

Arslan (2015: 54) tarafindan gergeklestirilmis olan c¢alismanin amaci, ¢ocukluk
donemi psikolojik istismarin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinde sosyal baglilik
ve aidiyet duygusunun araci roliinii incelmek olup, 21 ve 34 yas arasindaki 279
yetiskine uygulanmis ve psikolojik saglamlik ve psikolojik istismarin iliskisinde
aidiyetin ve sosyal bagliligin tam arac1 rolii oldugu goriilmiistiir. Calismada, psikolojik
istismar ve ¢ocukluk cagi psikolojik saglamlik arasindaki iligskide aidiyetin ve sosyal

bagliligin koruyucu faktorler oldugu saptanmistir.

Ozer ve Ozden Yildirim (2023: 380-381) tarafindan gergeklestirilmis olan calismada
psikolojik saglamlik seviyeleri ve duygu disavurum seviyeleri arasinda orta diizeyde
negatif bir iliski oldugu bulunmus (372), psikolojik saglamlik ile algilanan ebeveyn
kabul reddi arasindaki iliskiye bakildiginda; ergenin ebeveyninden algiladig: sicaklik
seviyeleri ylikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeyinin de yiikseldigi saptanmistir.

Anne babalarindan ayrismamis diismanlik ve red algilayan genglerin psikolojik
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saglamlik seviyelerin diistiigli gorilmiistiir. Ayriyeten baba kisisinden algilanan
umursamazlik seviyelerin yiikselmesi ile psikolojik saglamlik seviyelerin diistiigii

saptanmistir.

Sobutay (2023: 54) tarafindan gerceklestirilmis olan arastirmaya gore psikolojik
saglamlik ve yeme tutumu seviyelerinin arasinda istatistiksel agidan negatif iligki
oldugu goriilmistiir. Cikan sonug psikolojik saglamlik seviyesinin artmasiyla yeme

tutumundaki bozulmalarin azaldigin1 gostermektedir.

“Yilmazlik egitimi grup programi’nin 6grencilerin psikolojik saglamlik seviyesinin
arttirtlmasinda etkisinin bulundugu, bu etkinin uzun siireli ve aradan gegen zamandan

bagimsiz oldugu goriilmektedir (Giirgan, 2006: 136).

Tepecik Yoriik (2023: 42) tarafindan gergeklestirilmis olan ¢calismada 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik seviyeleri orta seviyededir. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
algilar1 yas, cinsiyet, medeni durum, 0grenci ve 0gretmen sayilari, ¢alisilan sinif
acisindan degisiklik gOstermezken Ogrenim seviyeleri agisindan lisansiistii

mezunlarinda daha yiiksektir.

Biiylikakgiil ve Yetim’in (2023: 74) dniversite oOgrencilerinin katilimi ile
gerceklestirdikleri calismada cinsiyet degiskeni ile ilgili sonuglara bakildiginda
ogrencilerin psikolojik saglamlik seviyeleri ile baglantili oldugu fakat serbest zamanda
sikilma algilariyla baglantili olmadigi goriilmiis, arastirmadaki katilimcilarin
psikolojik saglamlik o6l¢egi puanlarinin kadinlar agisindan daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik Olgeginin alt boyutlarina bakildigindaysa
olumsuzluga tolerans boyutunda kadinlardan ¢ok erkeklerin puanlarinin anlamh
sekilde fazla, manevi egilim boyutunda ise erkeklerden ¢ok kadinlarin puanlarinin

fazla ¢iktig1 bulgulanmistir.

Ozyeter ve Seving’in (2022: 359) arastirma sonuglar1 incelendiginde elde edilen ilk
bulgu 6gretmenlerin stres seviyelerinin ¢calismadaki tiim degiskenler ile negatif yonde,
degisime yoOnelik tutum, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik boliimlerinin ise olumlu
iliskiler i¢cinde oldugudur. Calismada ulasilmis olan bir diger bulgu ise degisime
yonelik tutumlarinin, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin ve 6z yeterliklerinin

stres seviyesini gruplandirmada anlamli birer degisken olmasidir.

Aras, Topkaya ve Sahin (2022: 11) tarafindan gergeklestirilmis olan ¢alismada yetiskin

kisilerde psikolojik saglamligin yordayicilar1 incelenmis ve arastirmanin sonucunda
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yetiskin kisilerde cinsiyet ve psikolojik saglamligin iliskili olmadigi goriilmiis,
cocukluk donemi travmalarinin psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir yordayici
olmadig1 halde psikolojik saglamlik ve ¢ocukluk donemi travmalar1 arasinda negatif
acidan diisiik seviyede bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Bu arastirmada yetiskin
kisilerde psikolojik saglamlik ve yasamda anlam arasinda pozitif acidan anlamli bir

iligki gortilmiis, degiskenlerin pozitif olarak iliskili oldugu bulunmustur.

Aragtirma sonuglar1 yasamda bir anlam bulmakta zorlanan ve diisiik 6z sefkat
seviyesinde bulunan yetiskin kisilerin psikolojik saglamlik seviyelerinin diisiik
oldugunu gostermis, yasamda anlamin ve 0z sefkatin yetigkin kisilerde psikolojik
saglamlik ile pozitif olarak iligkili oldugu goriilmiistiir (Aras, Topkaya, Sahin, 2022:
11-12).

Ozer ve Ozden Yildirim (2023: 381) tarafindan gerceklestirilmis olan calismada
psikolojik saglamlik ve algilanan ebeveyn kabul reddi iliskisi arastirildiginda;
ebeveyninden algiladigr sicaklik diizeyi ylikseldik¢e ergenin psikolojik saglamlik
seviyesinin yiikseldigi goriilmiis, ebeveynlerinden diismanlik ve red algilayan
onlardan ayrismamis ergenlerin psikolojik saglamlik seviyesinin azaldig
belirlenmistir. Ayrica bulgularla birlikte babadan algilanan umursamazlik seviyesinin

yiikselmesi sonucunda psikolojik saglamlik seviyesinin diistiigli bulgulanmistir.

Polat’in (2023: 124) yaptig1 arastirmada psikolojik saglamlik puani ile ruh saglhigi

okuryazarlik puani arasinda anlamli bir iligki saptanmadigini belirtmistir.

Bayat ve Polat Olca (2023: 153) tarafindan gerceklestirilmis olan caligmada
hemsirelerin psikolojik saglamlik seviyelerinin fazla bulunmasinin depresyondan ve
anksiyeteden koruyucu etki sagladig1r bulunmustur. Psikolojik saglamligin anksiyete
ve depresyon ile ters orantili oldugu, ayriyeten koruyucu bir faktor oldugu

bulgulanmustir.

2.2. Oliim Farkindahg:

Oliim ¢ok eski ¢aglardan beri insanlar i¢in bazen merak uyandirici bazense korkutucu
bir olgu olmustur. Varoluscu terapinin dnctilerinden Irvin D. Yalom, farkinda olunsun

ya da olunmasin biitiin kaygilarin temelinde bulunan birincil kaygi kaynagi olarak
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oliim kaygisini isaret etmistir. Oliim kaygisi bununla birlikte bireyleri anlam arayigina

yonelten en 6nemli unsur olmustur (Yalom, Berry-Smith, 2012).

Oliim kavramina bakildiginda farkli dillere gore farkli kelimelerle ifade edildigi
goriilmektedir. Oliim kavramu Ingilizcede “death”, Arapcada “mevt”, Almancada
“tod”, Fransizcada “mort” kelimeleri ile anlatilmaktadir (Zafer 2019: 66). TDK’ye

gore ise 6liim kavrami su manalara gelmektedir;

a) Bir insan yasaminin kesin ve tam olarak son bulmasi; son, son yolculuk, emrihak,

ebedi uyku, irtihal, memat, ahiret yolculugu, mevt, vefat,

b) Bir bitkide veya hayvanda yasamin kesin ve tam olarak son bulmasi

c) Idam cezasi,

d) Olme sekli,

e) Olmesi istenen canliya yonelik sdylenen bir soz,

/) Mecaz. Sona erme, ortadan kalkma, yok olma anlamlarina gelmektedir.

Oliim tiim canlhlarin deneyimleyecegi evrensel bir durumdur. Oliim ile hayati
fonksiyonlar bir daha geri donmemek iizere sona ermektedir (Soyanit Eraslan ve
Mumecu, 2023: 78). Oliim, yalnizca biyolojik bir son degil, ayn1 zamanda insanin
sosyal iligkilerinin de sona erdigi bir doneme isaret eden insan hayatinin kaginilmaz
bir gergegidir. (Alkan, Iseri, Kirmiz1, 2023: 8). Farkli dillerde degisik kelimelerle ifade
edilen 6liim kavramu, her kiiltiirde ve toplumda ayni1 olguyu temsil etmektedir (Turhan,

2021: 85).

Yalom (2017) kisinin biitlin inanglarindan, dis etkilerden, tiim bildiklerinden,
isteklerden arindiginda varolusun son kaygisina ulagacagini, biitiin varolus kaygilarin
bulunduran rahatsiz edici ve en belirgin nihai kaygi 6liim korkusunu hissedecegini
ifade etmektedir. Bu nedenle ilk psikopatoloji ¢ikisini 6liim kabul etmekte ve 6liim
farkindalign temelli olacak sekilde psikoterapilerini temellendirmektedir. Oliim,
gelisim donemlerinde bireyi Onemli derecede etkileyebilecek ve kaygiya neden

olabilecek bir kavramdir.

Oliim; insanin mana atfettigi hedeflerinin bittigi an (Ok¢u ve Karaaziz, 2022: 2),
yasanilan konumu, diinyay1 arkada birakma ve bir yok olusu simgeleme (Turhan,
2021: 87), hayat siirecinin dogal bir pargasi (Inci ve Oz, 2012: 180), bir organizmanin
tim hayati islevlerinin zamansiz olarak durmasi, hayatin sonu ve artik yasamda
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olmama durumu (Bernat ve dig., 1981), hayatin bir gercegi (Yalom, 2014: 52) olarak
tanimlanmaktadir. Gegmisten giiniimiize devam eden ve siirekli bir olgu olan 6liim,

birey i¢in kacinilmaz, geri doniisii olmayan ve 6nemli bir durumdur (Turhan, 2021:

85).

Greenberg ve digerleri (1986) o6lim farkindaliginin, ¢ogu insanin davraniglarini
yonlendiren kuvvetli bir motivasyon kaynagi oldugunu ifade etmislerdir. Her bireyin
kendi 6liimiiyle ilgili essiz deneyimine dayanan 6liim farkindaligi, evrensel bir gercek
olan Oliimle karsilastirildiginda 6zel bir fenomen olarak kabul edilir; Heidegger
felsefesinde, kendi Oliimiiyle yiizlesen insan, hayatinin anlamimin farkindaligina
erigebilir (Shim, 2020). Bireyler arasinda ve farkli kiiltiirlere gore 6liim tanimlamalari
degisiklik gosterirken, dliime ydnelik tutumlar kisiseldir (Karakus, Oztiirk, Tamam,

2012: 42).

Oliim farkindaligi, éliimiin insanlar tarafindan yalnizca korkutucu bir olay olarak
degil, ayn1 zamanda diger yonleriyle de anlamini kabullenme ve yaklasim gelistirme
seviyesini ifade eder (Levasseur, McDermott ve Lafreniere 2015). Canlilar arasinda
6liim hakikatinin bilincinde olan bilingli tek canli olan insan yasadig1 farkindaliktan
rahatsizlik duymakta, kaygi hissetmekte ve miicadele etmeye ¢cabalamaktadir (Okgu

ve Karaaziz, 2022: 2; Bulut, McDermott ve McEwan, 2017: 269).

Akhtar (2010) Olimii hastalarin depresyon ve korku iizerine olan duygularimi
anlayarak varolussal miicadelelerini fark etmeye yarayan sinir ¢izgisi seklinde tarif
etmektedir. Insan, icindeki var olmay1 devam ettirme gayretiyle degismez olan &liim
arasinda ¢atigma yasamaktadir. Varolusumuz siiphesiz olarak yok olacagimiz sonucu

diisiincesiyle golgelenmektedir (Yalom, 2008: 9).

Oliim, kiiltiirel ve manevi inanglar, yas, ruhsal ve bedensel saglik durumu gibi
faktorlere bagli olarak kisileri farkli derecelerde etkileyen bir kaygi kaynagidir (Burke,
Martens ve Faucher 2010). Oliim ve yasam, baz1 gériislere gore i¢ ice gecmis terimler
olup, insanlar 6lmek icin dogmaktadir. Oliim, yasamin bir gercegidir (Yalom, 2014:

52).

Hayatin her doneminde, tiim kiiltiirlerde 6liim miihim bir olay olarak kabul edilir ve
bu kagmilmaz, belirsiz kavramla ilgili insanlar yasamlar1 boyunca cesitli tepkiler
verirler (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 43). Kiiltiirler ve eski halklar incelendiginde,

Oliimiin kisiler agisindan hep keyifsizlik olusturdugunu ve yiiksek ihtimalle de bu

27



alginin devam edecegi anlasilir (Kiibler-Ross, 2010: 12). Higbir kiiltiir 6liim
farkindaliginin getirdigi kaygiy1 biitlinii ile ortadan kaldiramamaktadir (Cetiner, 2014:
3).

Olim yasamimizda kagimilmaz (Bulut, McDermott ve McEwan, 2017: 268;
Pyszczynski vd., 2015; Manav, 2011: 205) olan bir gerceklik olarak (Tanhan, 2013:
185) karsimiza gikar. Oliim hem varolussal hem de biyolojik yonden, maddi diinyadan
ayrilma ve yok olusu sembolize eder; toplumda kabul géren dogal bir siire¢ de olsa
dogumla kiyaslandiginda daha zor kabul edilen bir gercek olarak 6ne c¢ikar ve her

kiiltiir 6liimii degisik manalarla anlamlanmistir (Turhan, 2021: 87).

Bir organizmanin artik yasamda olmama durumu, hayati islevlerinin zamansiz olarak
durmasi ve hayatin sonu 6liim olarak belirtilir (Bernat ve dig., 1981). Tarihsel olarak
bakildiginda, bireyler ve toplumlar i¢in 6liim herhangi bir donemde basit bir durum
olarak kabul edilmemistir (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 42). Toplumlar etkileyen
bir 6liim tiirii de kriz zamanlarinda yasanan kitlesel dliimlerdir (Turhan, 2021: 85).
Insanlarmn yakinlarmni ve varliklarinin kaybettikleri deprem, sel gibi afetler veya savas

durumlar1 buna 6rnek gosterilebilir.

Eski caglardan itibaren oliimlii olma gercegi insanligin arkasini terketmez (Yalom,
2008: 9). Digerlerinden farkli olarak insan bilingli oldugundan kendisinin ve
cevresindeki yasayanlarin varligini bilir, fakat 6liimiin bilincini edinmesiyle, uzun
yaglar dilemeye karsin kacinilmaz sonunun bilinciyle yasar. Bu biling, kisinin
duygusal zekas1 ve biiyiik medeniyetler kurma yetenegiyle bir avantaj saglasada,
6liimli oldugunun bilinci giinliik yasamdaki davranislarina ve aldig kararlara biiyiik

Olciide yansir (Tekin, 2021: 1).

Giliniimiiz toplumlarinda, 6liimle ilgili agik konusmaktan ¢ekinme ve mezarliklar
sehirlerin disinda bulundurma gibi eylemler, insanlarin 6liimii inkar etme egilimlerini
yansitan savunma mekanizmalariin birer gostergesidir (Mellor, 1992). Birey,
psikolojik savunma mekanizmalarim1 kullanarak oliim gercegini bastirmaya,

reddetmeye ya da olumlu bir bakis agisina doniistiirmeye ¢abalar (Kiibler-Ross, 1997).
Birey, benimsedigi kiiltiirel diinya goriisiine uygun yasadiginda kisisel deger ve saygi
duygularini gelistirir, bu da 6liime yonelik dehseti daha az hissetmesine neden olabilir

(Greenberg ve dig., 1992). Insanlar, kiiltiirel diinya goriisiinii kisisellestirdiklerinde, bu

gorislerin 6liimden sonra bile kalic1 olacagina inanarak sembolik bir 6liimstizliik hissi
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elde edebilirler. Insan, 6liimiin bilincini kavramasina ragmen, bu aci gergekle bas
edebilmek i¢in 6limliiliigiinii savunma mekanizmalar1 yoluyla biling diizeyinden uzak
tutabilir; savunma mekanizmalar1 yetersiz kaldiginda, insan kaygiy1 benlik saygisi ve
kiiltiirel diinya goriisiiyle olusturulan bir tampon kullanarak yasadigi olumsuz

duygular1 dengelemeye c¢alisabilir (Tekin, 2021: 2).

Modern yasamda, insanlar genellikle Olimii, asilmasi gereken bir engel veya
iistesinden gelinmesi gereken bir hastalik olarak goriip bu gercegi yok sayma
egilimindedir; bu diisiince insan yasamini 6nemli bir sekilde etkiler (Tanhan, 2013:
186). Kiiltiiriin diger unsurlari olan aile, vatan, meslek, tutkulu bir sekilde desteklenen
futbol takimi ve siyasi ideolojiler, insanlara kendi hayatlarindan daha kiymetli ve
bliyiik bir baglamin parcasi olduklarinin diisiincesini vererek 6liimsiiz olabileceklerine

inanmalarini saglar (Mikulincer & Hirschberger, 2004).

Goriildiigii gibi insan Oliim, insanlarin her zaman dikkatini ¢ekmis ve insanlar
gecmisten simdiye degin 6liimii agiklamaya ¢alismistir. Bunun sebebi 6liimiin gizemli
seklini devam ettiriyor olmasidir (Nyatanga, 2005). Bu sebeple, bireyin bu evrensel
olguyla basa ¢ikma gayreti, tarih boyunca degisik diisiince sistemlerinde, inanglarda

ve kiiltiirlerde gesitli agiklamalara yol agmustir.

2.2.1. Oliim Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Oliim tarih boyunca insanlarin cevrelerinde sik karsilastig1 ve bu sebeple degisik
anlamlandirmalar yaptig1 bir mesele olmustur. Oliim; antropoloji, tarih, psikoloji gibi
alanlarin konusu olagelmistir. Oliim konusu, 1950'li senelerin ardindan 6liimle ilgili
konularin aragtirma alaninda ilgi gérmeye basladigi donemde 6ne ¢ikmistir (Karakus,
Oztiirk, Tamam, 2012: 44). Bu zamana kadar 6liim iizerine yapilan ¢alismalarin sinirl

oldugu goriilmektedir.

Oliim, 6lme ve yas konularinda ilk ampirik gozlem calismalarinin dlmekte olan
insanlarin bakimini ele aldigr 1960'lara kadar uzandigin1 sosyologlar belirtmektedir
(Turhan, 2021: 89). Ayrica, 1970'lerden bu yana, 6zellikle hastane ve huzurevi gibi
kurumsal ortamlarda, insanlarin son nefesini aldig1 ortamlarda etkilesimci
calismalarda biiylik fazlalasma yasanmaktadir (Walter 1992: 268). Bu etkilesimci
calismalar oliim farkindaligin1 artirmis, daha derinlemesine anlamamiza katki

saglamistir.
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Oliim ve &liimle ilgili kavramlarin olumsuzluklar barindirmasi, bu kavramin uzun siire
izerinde calisilmamasina sebep olmustur. Soykirim, savaglar, salginlar gibi kitlesel
Oliimler, kisileri dolaylh olarak etkileyerek kolektif travmaya neden olabilmektedir
(Turhan, 2021). Walter (1991) toplumda 6liimiin tabu olup olmadigini tartisarak,
Olimiin modern toplumlarda gercekliginin reddedilmeye baslandiginm1 ve saglik
sosyolojisinin 6ne ¢ikmasinin ardindan, 6liimle ilgili etkilesimci ¢aligmalarda artis

yasandigini belirtmistir.

Giliniimiizde, modern toplumlar 6liimii 20. yiizyilin ilk yarisindan sonra dogalligindan
uzaklasarak hastanelerde izole etmistir (Inci ve Oz, 2012: 180). Endiistri Devrimi
sonras1 kiiltiirel degisimler, 6lime ve Oliim ritiiellerine yeni anlamlar yiiklerken,
cagdas diinyada oOliim, yasam siiresinin uzamasina ragmen hala bir yoksunluk

olusturmaktadir (Turhan, 2021: 87).

Turhan (2021: 86) sosyolog Emile Durkheim'in "Intihar" isimli kitabinda, sosyal
dayanismanin ve intihar oranlariin intihar tizerindeki etkisi gibi konular1 inceleyerek
sosyal hayat ve 6liim arasindaki iligkiyi ele aldigini; fakat 6liimiin sosyolojik agidan
incelenmesi, genellikle Durkheim'in onciiliigiinde baslamis olup, bagimsiz bir alan
olarak 20. ylizyilin ortalarina dogru gelisim gosterdigini ifade etmistir. Bu alandaki
caligmalar 6lim kaygisini, 6liimiin sosyal yonlerini, 6liim sonrasi ritiielleri ve yas

stireclerini kapsayarak genis bir sekilde ¢esitlenmistir.

Oliim veya &liimiin diisiincesi, insan yasaminda 6nemli bir rol tutar ve bu nedenle
6liimiin insan yagamina etkisini hafife almak yanlis olup; 6liime yonelik tanimlamalar,
yasam biciminden baska bir yasam bicimine, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
ve inangtan inanca kadar degisiklikler gosterir (Tiirkmen, 2019: 14). Bu cesitlilik,
Olimiin karmagikligin1 vurgular ve farkli kiiltiirler ve inang sistemlerinde Oliimle

alakal1 degisik pek ¢cok tanimlamanin oldugunu gosterir.
2.2.2. Oliimle Yiizlesme

Hayatin kagmilmaz bir parcasi olan 6liimii cesaretle kabullenmek, hayati ve kendi
varligimz1 biitiin olarak algilamamizin temelidir (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 45).
Insan, 6liimii tam anlamiyla kabul ettiginde, ruhsal saghgim da gergcek anlamiyla
kazanmig olur (Young, 2006). Yalom, olimii fark etmenin kisinin yagamina anlam

kattigin1 ifade eder (Murdock, 2014).
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Becker (1973), insanlar arasindaki c¢atismalarin temelinde yasam ve Oliim
miicadeleleri oldugunu ifade eder. Oliimle yiizlesmenin, gercekei bir varolus duygusu
edinme, yasamin degerini anlama, cesaretle karar verme yetisi, biitiinsel bir hayat plan
olusturma, giliclenme, sorumluluk alma ve basarisizlik duygusundan kurtulma vb.
psikolojik katkilar1 oldugu ifade edilmektedir (Tanhan, 2013). Bu durumda, 6liim,
bireyin varolugsal farkindaligin1 artirarak insani daha yiice bir varolus haline

yonlendirebilir (Yalom,2014).

Oliim karsisindaki tutumlar kisiden kisiye farklilik gdsterir; baz1 kisilere gore stres
kaynagi, bazi kisilere gore stresten arinma yolu, bazi kisilere gére var olmama, bazi
kisilere gore ise sonsuz bir hayata gegistir (Tanhan, 2006). Oliimii yok olus, bir son,
hiclik seklinde gorenler i¢in Oliim, iligkileri ve yasami bitiren bir diigman gibi
algilanabilir (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 44). Ancak yasami ve dliimii bir biitiin
olarak algilamak, sorumluluk almay1 getirir ve hayatin daha zengin algilanmasinm

saglar (Hokelekli, 1992).

Cogu insan giinliik yasamda oliim kaygisini tecriibe etmez ve 6liimle ilgili bilingli
diisiinceler genellikle yaygin olarak ortaya ¢ikmaz ¢ilinkii 6liim fikrini bilingli olarak
deneyimlemek kaygiy1 artirir ve kisi, bu kaygidan kaginmak ig¢in, Sliimle ilgili
diisiinceleri odagindan uzaklastirmaya veya silmeye calisir (Cetiner, 2014: 18). Zihin
bu tiir kaygilarin farkindalik disinda tutulmasi i¢in ¢esitli savunmalara basvurur
(Hayes vd., 2010). Insanlarmn ¢ogunun psikolojik yasami, kaderle yiizlesmekten
kaginma tizerine kurulu olup oliim diislincesi, insanlarin psikolojik islevsizlik

yasamasina yol acabilir (Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012: 44-48).

Birey, 6liimii bir hastalik veya asilmasi gerekli bir engel olarak gérmekte, yasaminin
sinirlart digina itmekte, modern yasamda 6liimii uzaklastirmaya calisarak duygusal
yiikten kaginmakta, boylelikle 6liim {istii Ortiilmiis ve rahatsiz edici bir durum haline
gelmektedir (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 45). Oliimiin farkinda olma durumu
dikkatin farkli alanlara kaymasiyla bir siire unutulabilir veya hatirlanmayabilir
(Bauman, 2012: 13). Oliimle yiizlesme siirecindeki kaginma, dliimii tabu olarak

gormelerine ve bu kagiilmaz gergekten uzaklagmalarina sebep olabilir.

Karakus, Oztiirk ve Tamam (2012: 45) yaptig:1 literatiir taramasi ile kisinin gevresinde
yasadig1 6liim deneyimi karsisinda inkar etme, kars1 gelme, isteme, kabul etme veya

yas tutma gibi farkli reaksiyonlar verebilecegini sdylemistir. Oliimle alakali
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diisiincelerin yonetiminde Pyszczynski ve digerlerine (1999), gore kullanilan savunma
mekanizmalart; odaklanmis dikkati azaltan savunmalar ve oliimle alakali bilingli

diisiinceleri bastirmay1 hedefleyen yakin savunmalardan olusmaktadir.

Oliimii cesaretle kabul etmek, kendini ve hayat1 biitiinsel olarak anlamanin temelini
olusturup; bu kabul, bireyin ruhsal sagligini tam olarak kazandigini gosterir (Karakus,
Oztiirk ve Tamam, 2012: 45). Bu anlayis, 6liimle yiizlesmeyi igsel bir gii¢ kaynagina

dontstiirerek kisinin ruhsal sagligini giiglendirebilir.

2.2.3. Oliim Kaygisi

Oliim kaygis1, giiniimiizde énemli bir konu olup, psikoloji ve sosyoloji alanlarinda
calisilmaktadir. Oliim, kisinin mana yiikledigi hedeflerinin son buldugu an olup bu
sirecte kaygi kisi i¢in 6liimiin olmadigin1 animsatan ve kisinin 6liimii 6ldiirmek i¢in
kullanmakta oldugu duygudur (Ok¢u ve Karaaziz, 2022: 2). Oliim kaygis1 bedenin
varliginin kalkmasi, bilinmezlik, aci duyma, yakinlarini yitirme ve yalnizlik gibi

olumsuz duygularin yol agtig1 bir durumu kapsar (Yildiz, 1996: 7).

Oliimiin kaginilmazligs, hiclik duygularini olusturur ve bu bunalim, kisinin yasaminin
anlamli olup olmadigr konusunda kaygi uyandirir (Gegtan, 2005: 305). Topluluk
icinde gelecege yonelik dngoriilemeyen sartlar ve belirsizlik nedeniyle 6liim kaygisi,
endise, panik, depresyon, virlis bulagsmasi ve yakinlarimi kaybetme korkusu

duyulmaktadir (Menzeis ve Menzeis, 2020: 3).

Insanlar, cesitli varhiklardan ayirict  sekilde, &liim hakikatinin bilincindedir
(Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 1997) ve bu bilingleri onlarda kaygi
olusturmaktadir (Bulut, McDermott ve McEwan, 2017: 268). Oliim kaygis1, yiiksek
oranda kisinin ruhsal durumu, anlam bilinci ve kaliteli bir hayata duyulan umudu
igeren varolugsal temalarla iliskilidir (Krause, Rydall ve Hales, 2015). Yalom’a (2018:
11) gore insanlar tarafindan O6lim kaygist bireysel sekilde deneyimlenmektedir.
Bazilarina gore 6lim kaygis1 hayatin normal gidisatina uyumlu iken bazilarina gore

bliyiik ve miicadele edilmesi zordur (Turhan, 2021: 92).

Oliimliiliigiin kaygiya neden oldugu belirtilen bir baska noktasi, kontroliin
kaybedilmesi hissidir (Lehto & Stein, 2009). Bazi1 bireyler i¢in 6liim, hayatlarinin
gercek bir parcasi olarak kaygi olustururken, insanlar bu kaygiyla basa ¢ikabilmek i¢in
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6lumii 6telemeye calisarak bedenlerini bir kalkan olarak kullanmaya baglamis, siirekli
olarak bedenleriyle ugrasarak 6liim kaygisini agsmaya ¢aligmiglardir. (Turhan, 2021:

91).

Oliim kaygisi, var olmaya devam etme arzusu ve Oliimiin kagimilmazhigiyla ilgili
farkindalik arasindaki gerilimden dogar (Yalom, 1999: 19). Yasamin temel bir gercegi
olan 6liim, tiim kiiltiir ve donemler i¢in 6nemli bir olgu olmakta ve insanlarda ki 6lim
kaygisiyla bas etme cabalari, gercek¢i ve sistematik olmadiginda biiylik patolojik
problemlere yol acabilmektedir (Tanhan, 2013: 185). Oliim kaygisi, insanlarin
yasamlar1 boyunca potansiyel olarak gelisen ve yasadiklar1 durumlarla paralel olarak
artan bir duygu olup, bu kaygidan kurtulabilmek i¢in saglam bir psikoloji ve gii¢lii bir
kisilik gerekmektedir (Ozmen ve Ocakdan, 2022: 1226).

Higbir kiltir o6lim farkindaliginin  getirdigi kaygiyr biitiinii  ile ortadan
kaldiramamaktadir (Cetiner, 2014: 3). Insanlar yasamlarinin gegiciliginin farkinda
olduklar i¢in 6liimle ilgili kaygilar yasarlar, bu kaygilar genellikle yeni durumlarla
karsilasma ve yasamin sonlanmastyla ilgili bir varolus ¢atismasi olarak ortaya ¢ikar
(Manav, 2011: 203). Oliim, kendi gegicilik duygusunu tetikler ve 6liim korkusu,
bilinmeyen tehlikelere kars1 duyulan tepkiye doniisebilir; 6liim istegi ise yasanan
sikintilardan kaynaklanabilir ve 6liim istegi ile hayatta olma isteginin ¢atigmasi kisiyi

kaygtya siiriikler (Manav, 2011: 203).

"Oliim korkusu" ve "8liim kaygis1" terimleri, genellikle esanlamli olarak kullamilsada,
biyolojik siireclerin ve anatominin rol oynadigi korku ve kayginin gelisiminde
farkliliklar bulunmaktadir (Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012: 49). Oliim korkusu,
insan davranislarinin temelinde 6nemli psikolojik giidiileri barindirir ve belirsizlik
iginde var olan 6liim diisiincesi, insanlar1 rahatsiz eden bir durum olarak ¢ogunlukla
korku ve endise hissiyle iliskilidir (Bulut, McDermott ve McEwan, 2017: 269). "Oliim
korkusu" ve "6lim kaygis1" terimleri, psikolojik ve biyolojik agidan farkli noktalar
igerir.

Dogumdan itibaren insanlarin yagamlari siiresince var olan 6liim kaygisi, kendilerinin
ve diinyanin sona erebilecegi diislincesine dayanan, korkularin altinda yatan bir
duygudur ve kisilik gelisiminde biiyiik bir rol oynar (Karakus, Oztiirk ve Tamam,
2012: 42). insanin 6ziinde, kagimilmaz 6liim bilinci ile varolmay: siirdiirme arzusu

arasinda araliksiz siire gelen bir ¢atisma bulunmaktadir (Yalom, 2016).
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Tiirk kiiltiirtinde 6liim kaygisi, depresyonu veya 6liim korkusunu dlgen pek ¢ok 6lgme
aract mevcuttur (Bulut, McDermott ve McEwan, 2017: 269). Ruh sagligint anlamak
icin kisinin dis ve i¢ etkenlerle iligkili 1iyi olma vaziyetleri ¢ok boyutlu sekilde
degerlendirilir; bu baglamda, yasamsal ve varolussal kaygi olusturan 6liim, ruh saglig
lizerinde en etkili kavramdir (Okcu, 2021: 46). Insanlar, 6liim gergegini fark
ettiklerinde, diinyanin ve kendilerinin sona erecegi gercegiyle ylizleserek 6liim kaygisi

yasayabilirler (Is6zen ve Vural, 2023).

Tanhan’a (2013: 186) gore degisen yasam sartlari, insanlar1 6liim karsisinda daha
giicsiiz duruma getirmekte ve sosyal destek yollarini zayiflatmakta ve bu durum, 6liim
egitimine olan ihtiyaci artirmaktadir. Oliime ydnelik egitimler, 1960'l1 yillarda ABD'de
baslamis ve hizla Ingiltere ve Kanada gibi iilkelerde de benimsenmistir (Inci ve Oz,
2012: 183). Oliim farkindalig1 egitimi, bu 6znel deneyimin kesfine yonelik calismalari
barindirmaktadir (Wu, 2022). Baslangigta terminal donem hasta bakimina odaklanan
egitimler, psikoloji ve sosyoloji alanlarinda yayginlasarak daha genis bir kitleye
ulagmis, 6liime iligskin egitimler, insanlarin 6liim karsisindaki tutumlarini belirlemeyi

amaclamistir (Tanhan, 2013: 186).

Oliim gergegini kabullenmek, insanin kétiimser ve korkulu bir ruh haline sokmak
yerine, degerlerini gerceklestirebilecegi bir hayata yonlendirebilir. Oliim diisiincesi,
insan hayatina kacinilmaz bir etki yapar, bu diisiince karsisindaki tavir, denge kayb1 ve
uyumsuzlukla birlikte kaygi seviyesini artirirken ayn1 zamanda hayata anlam katan bir
neden olarak da iglev gorebilir. Bu kaygi, kisilik gelisiminde 6nem tasiyan, dogumdan
itibaren kiside bulunan ve hayat boyu siiren, bir his seklinde karsimiza ¢ikar (Karakus,

Oztiirk, Tamam, 2012: 50).

Fromm, 6liim kaygisini genellikle dini bir sorun olarak degerlendirmis ve insanlarin
normal Oltim korkusu ile siirekli endise yaratan Olim korkusu arasinda ayrim
yapmustir. Fromm'a gére 6liim korkusu higbir seye sahip olamama ve sahip olunanlari
kaybetme korkusuyla iliskilidir. Insanlarmn o6liimden korkmalari, sahip olma
anlayislariyla iliskilidir ve bu tutkudan kurtulduklarinda 6liimden korkmayacaklarina

inanir (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 49).

Pyszczynski ve ekibi (2015), insanlarin 6liimden duyduklar1 korkunun sebeplerini
sOyle aciklamaktadir: Sosyal baglarin kopmasi, dliimle alakali belirsizlik, 6liimle

birlikte kontrol kayb1 ve &liimiin manasiin eksik bilgisi. Oliim kaygisi, insanlarin
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yasadig1 terk edilme korkusu, dehset ve Olimiin getirdigi sona dair sorularin
dogmasindan kaynaklanan uzun bir duygu yelpazesini igerir (Tiirkmen, 2019:
17). Oliim korkusu, kimileri i¢in bilingli anksiyete, kimileri igin genel bir gerginlik
veya huzursuzluk, kimileri i¢inse mutluluga engel bir dehset olarak goriilebilmektedir

(Yalom, 2008: 9).

Oliim kaygisi, insanin dogumu ile var olmaya baslayan ve yasam siiresince var olan
bir kavram olup, 6liim gercekliginin diisiiniilmedigi bir hayat manasindan pek ¢ok sey
kaybeder. Oliim kaygis1 karakter gelisiminde 6nem tastyan bir duygu olarak karsimiza
cikar ve oliim gercegini kabullenmek, kisiyi timitsiz ve korkan bir ruh halinin aksine,
hedeflerine ulasabilecegi bir yasama yonlendirebilir (Tiirkmen, 2019: 17-18). Oliim
kaygisi, yasam boyu var olan bir kavram olup, bunu kabullenmek kisiyi korkudan
ziyade yasami daha anlamli kilma potansiyeline sahip bir duygu olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

2.2.4. Gelisim Dénemlerinde Oliim

Oliim kaygisi, bireyin yasammin farkli donemlerinde ortaya cikabilir. Cocuklukta,
cocuklar ¢evrelerindeki 6liim isaretlerini fark eder, ancak genellikle sessizce izlerler
clinkii ebeveynlere sdylenen kaygilar, ¢ogunlukla rahatsizlik yaratir ve ebeveynler
cocuklarini rahatlatmaya calisabilir. Genelde alti yasindan ergenlige kadar 6liim
kaygis1 azalir ancak ergenlik doneminde, soyut diisiince gelistikge 6liimle ilgili daha
fazla diisiince meydana ¢ikar ve bu donemde bazi gengler riskli davranislar
sergileyebilir. Oliim kaygis1 geng yetiskinlik doneminde de gériilmeye devam eder

(Tiirkmen, 2019: 19).

Gelisim donemlerinde 6liim kaygisi farklilasir; 5 yas alti cocuklar 6liimii anlamaz, 6-
9 yas arasi c¢ocuklar Ogrenir, geng yetiskinlikte Oliim Ozsaygi tehdidi seklinde
algilanabilir ve ergenlik-eriskinlik caginda 6liim kaygist genelde yiiksektir, bu durum
ise heniiz tam gelismemis kimlik duygusuna baglanir (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012:
66). Biiyiime cagindaki ¢ocuklar genellikle 6liimii "gerileme" olarak algilar, yaslh
kisilerin 6lmesi ise beklenen bir son olarak karsilanarak psikolojik a¢idan bir tiir giiven
hissi olusturabilir (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 43). Geng yetiskinlik doneminde

aile kurma ve kariyer yapma gibi yasam gorevlerinin ortaya ¢ikmasiyla 6lim kaygisi
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bir siireligine arka planda kalir, ancak bu goérevler tamamlandiktan sonra 6liimle

alakali kaygilar yeniden glindeme gelir (Yalom, 2008: 12).

Kariyer gelistirme ve aile olusturmaktan yaklasik otuz sene sonrasinda ortaya ¢ikan
orta yas krizi, ¢cocuklarin evden ayrilmasi ve profesyonel kariyerin sona ermesiyle
birlikte hayatinin zirvesine ulasan biri, onlindeki yolun yukar1 degil, asagiya dogru
gittigini anlamasi 6liim kaygisini tetikler (Tiirkmen, 2019: 19). Karaca’ya (2000) gore
0liim kavraminin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu, yok olma, belirsizlik, bedeni
yitirme, acit ¢ekme, yalnizlik, kimlik kaybi, denetimi yitirme, aile ve arkadaslari
yitirme, 6liimden sonra cezalandirilma, gerileme ve arkada biraktiklari i¢in kaygi gibi

degiskenleri icerdigi belirtilmistir.

Oliimiin belirsizligi, anlam ve anlamsizlig1, dliimiin ardindan olusan sosyal bag
kayiplar1 ve kontrol yitirimi 6liim korkusunu olusturan oncelikli noktalardir. Abdel-
Khalek (2002) gerceklestirdigi 6liim korkusu nedenleri arastirmasinda kisilerin dort
nedenle 6liimden korktuklari ifade etmistir. Bunlar; sevilen kisiden ayrilmaya duyulan
korkma, ac1 ve cezadan korkma, dini agidan giinah ve hatalardan korkma, diinyevi

katilimlardan ayrilmaya korkma olarak tanimlanmastir.

2.2.5. Oliim Kaygisim1 Aciklamaya Yénelik Kuram ve Yaklagimlar

Kisinin dogumu itibariyla bilingaltinda 6liim kaygisin1 barindirmasi ve O6liim ile
yasamin i¢ i¢e olmasi, arastirmacilari bazi yaklasimlar gelistirmeye sevk etmistir. Bu

kisimda 6liim farkindalig1 ve 6liimle ilgili kuramlardan bahsedilecektir.

a) Psikodinamik Yaklasimlar: Psikodinamik goriislere gore, 6lim kaygist ¢cocuktaki
ayrilik kaygilarindan ve oidipal c¢atismalardan kaynaklanabilir; Freud'a gore ise
davraniglar gecmisten kaynaklansa da 6liim, gelecekte var olacak bir durum oldugu

i¢in davranislari etkileyemez (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 53).

Oliim kaygis1 Zilboorg'a gére evrensel bir korkudur ve kisi bilingli olarak bunu
bastirarak goz ardi eder. Kanser hastalar lizerinde yapilan ¢alismada Dougherty ve
arkadaslari, yadsima ile 6liim kaygis1 arasinda ki iliskinin anlamli oldugu saptamistir
(Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 54). Bu, o6lim korkusuyla basa etmede

bastirmaktansa anlamlandirmanin daha saglikli olabilecegini gostermektedir.
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b) Varolussal Yaklasimlar: Bu ekolii kabul edenler, insanlarin biling seviyesine 6liim
kaygisinin ulasmadan, derinlerde yer alan ve kaginilmaz olan bir kaygi olarak savunur
(Gegtan, 2016). Varoluscu Psikoloji'ye gore, insanlarin yasadigl en kuvvetli gelgiti
Olim olusturur; insan tercihine yonelik 6liimili yasayabilir, ancak tercih etmese de

oliimii gerceklesecektir (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 44).

Varoluggu ekolii benimseyen Yalom'a gore, insanlarin yasamlarmin belirli
donemlerinde 6lim kaygisi yasamasi normaldir ancak, 6liimii reddetme ugraslarinin
ruh sagligimi negatif etkileyebilecegini savunur. Oliimii kesin olarak benimseyen
kisiler ruh sagligini1 kazanir ve yagamlarini daha zengin algilar (Yalom, 2014). Yalom,
kagiilmaz olanin 6liim kaygis1 degil, 6liim oldugunu syler. Oliim kaygisini, 5liimden
ka¢cma ve reddetme davranislariyla iliskilendirir, bu kaygiyla bas etmenin ¢aresinin ise
dliimle yiizlesmek, onu bilmek ve tanimak oldugunu ifade eder (Karakus, Oztiirk,

Tamam, 2012: 54).

Varoluggu psikoloji perspektifine gore 6liimiin farkina varan insan, kendisini, diinyay1
kaybedecegi ve var olmayacaginin farkindaligiyla 6liim kaygisi yasar. Irvin Yalom'un
varoluscu psikoloji bakis acisi, 6liim kaygisint 6zgiin bir sekilde ele alir ve varolusgu
yalitim, 6lim, 6zgiirlik ve anlam kayb1 olmak {izere dort nihai kaygiy: tarif eder.
Yalom'a gore, 6liim biitiin anksiyetelerin patolojinin temel kaynagi ve temel nedenidir.
Varoluscu psikoloji bireysel se¢im, 6zglrlilk, var olma ve olim gibi konulara

odaklanarak 20. yiizy1lin miihim akimlarindan biridir (Is6zen ve Vural, 2023).

¢) Bilissel Yaklagimlar: Biligsel kurama gore, kaygi, bireyin bas etme becerileri ve
tehdit algisina yonelik kosullanmis tepkilerle sekillenir, tehdidin kontrol disi ve

korkutucu algilanmasi, kaygi diizeyini belirler (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 54).

Biligsel kuram, 6liimiin olumsuz algilanmasinin, insanlarin 6liimle alakali negatif
diisiinceler edinmesi ve bu diisiincelerin 6lim kaygisiyla iligskilendirilmesinden
kaynaklandigini savunur (Tanhan, 2007). Bilissel yaklagimlar, 6liim kaygisinin bilissel
carpitmalar ve olumsuz otomatik diisiinceler neticesinde ortaya ¢iktigini, kaygi
uyandiran herhangi bir durumun bireylerdeki bu carpitmalardan kaynaklandiginm

aciklamaktadir (Tiirkmen, 2019: 13).

d) Dehset Yénetimi Teorisi ve Oliim Kaygisi: Dehset Yonetimi Kuramu (Terror
Management Theory); bireylerin 6liimle ilgili diisiinceleri bastirmak ve dliimle basa

cikmak i¢in, inanglara ve kiiltiirel diinya goriislerine baglandigini 6ne stirmektedir
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(Rosenblatt vd., 1989) Jeff Greenberg tarafindan one siiriilen bu kuram, kaygi ile
miicadele i¢in kullanilan savunma mekanizmalartyla iliskilendirir. Kuram, 6liimiin
bilissel ve duygusal olarak iki bilesenden olustugunu sdyler ve oliim kaygisini
insanlarin kendi &liimliiliigiiniin bilincinde olmasiyla agiklar. Oliime ilgi duyma ve sik
sik diisiinme biligsel bilesen ile iligkilendirilirken, duygusal bilesen, bireyin tamamen
yok olma diisiincesinden kaynaklanan duygusal gerginlikle iliskilendirilir (Karakus,

Oztiirk, Tamam, 2012: 55).

Dehset Yonetimi Kuramina gore, birey psikolojik dinginlik bulmak i¢in kiiltiirel diinya
goriiglerine tamamen baglanarak, yasamin anlamini buldugunu diisiiniir (Rosenblatt
vd., 1989). Bu kurama gore 6liimiin ac1 vericiliginin asil sebebi, bireyin en temel i¢
giidiisii yasama diirtlistine kars1 tezatlik olusturmasidir (Bulut, McDermott ve
McEwan, 2017: 269). Kurama gore insanlarin yasama istegi onlarin biitiin

davraniglarini etkilemektedir (Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 1999).

Oliimii kabullenme, kisinin 6liimlii oldugunu anlayarak diinya ve toplum i¢in olumlu
bir miras birakma cabasidir ancak Oliimii gili¢siizlestirme ve diisiinmeme, 6liim
gercegini inkar etme egilimlerine isaret eder. Bu, bilingdisinda olumsuz duygularin
etkisiyle farkli davraniglarda meydana ¢ikabilir, 6liim korkusu ise en olumsuz algidir
(Tekin, 2021: 4). Dehset Yonetimi Kuramina gore, insanlarin kaginilmaz bir son olan
Oliimiin farkinda olmasi, yasamindaki gilinliik davranis, duygu ve diisiinceleri iizerinde
etkili olup, bu bilingle bas edemeyen bireyler yogun anksiyete ve dehsetle
karsilasabilirler (Solomon ve dig., 1991).

Oliimle bas etme stratejileri, anksiyete ve dehseti yonetmek icin dliim diisiincelerini
bastirma ve dikkati dagitma yontemlerini barindirir. Bu mekanizmalar, kisa siireli
rahatlama ile sembolik bir Oliimsiizliik hissi saglayarak anksiyeteden korumaya
yardimer olur; ancak bu durumda insanlar farkl kiiltiirlere karsi1 olumsuz tutumlar

gelistirebilir (Tekin, 2021: 14).

Dehget Yonetimi Kurami'na gore, 6liimle alakali olumlu ve olumsuz algilar, 6lim
farkindaliginin ¢esitli boyutlarini igerir, bunlar arasinda 6liimii diisiinmeme, 6lim
korkusu, 6liimii gii¢siizlestirme, 6liimii kabullenme ve 6liimden sonra hayat i¢in iyi bir

miras birakma istegi bulunmaktadir (McDermott, 2018).

Oliim psikoloji, sanat, edebiyat, felsefe, tip ve mitoloji gibi pek ¢ok alanlarda

derinlemesine incelenmis bir konu olup oOzellikle varoluscu felsefe, oltimle ilgili
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diistinceler ve agiklamalarla 6ne ¢ikar. Heidegger, biyolojik olarak 6liim ve yagamin
kesin sinirlara sahip oldugunu ancak psikolojik agidan bu iki kavramin birbirleriyle i¢

ice gectigini savunur (Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012: 48).

e) Oliim Kaygisina Yonelik Diger Yaklasimlar: Olim kaygisim Kiibler-Ross dini
yonden ele alarak, bireyin 6liim karsisinda caresiz hissetmesi nedeniyle 6fke ve nefret
duyabilecegini, bununla birlikte dini ritiiel ve ayinlerin bu durumu hafifletmede

yardimci olabilecegini vurgulamistir (Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 55).

Ibn-i Sina (1942), bireylerin 6liim kaygisini, 6liim hakikatini bilmemek, &liimden
sonra ne olacagini bilememek, kisinin bedeninin ¢iiriiylip yok olduktan sonra benlik

ve kisiliginin tamami ile hiclige doniisecegi diisiincesi gibi faktorlere baglamistir.

Psikanaliz perspektifine gore 6liim kaygisi, insanlarin yok olma diislincesi ve yagsamin
sonlanmasiyla baglantili nihai bir korkudur, varlik ile yok olma arasindaki kaginilmaz
gercege karsi Olimciil bir tepki yaratir ve dliimiin bilincinde olmak, insan1 gegici
varlifiyla yiizlestirmekte, yasama anlam katmaktadir (Manav, 2011: 209). Hayat1 ve
Oliimii bir biitiin olarak anlamak, sorunlara daha etkili sekilde katilim saglamaktadir

(Karakus, Oztiirk, Tamam, 2012: 44).

Travma Sonrasi Biiyiime (TSB) Teorisi ise, yasanan krizlerin, 6zellikle 6liimle
kargilasmanin, degerlenme artisina, kisisel gelisime ve olumlu degisimlere katki

saglayabilecegini vurgulayan bir yaklasimdir (Tiirkmen, 2019: 24).

2.2.6. Oliim Farkindahgim Etkileyen Degiskenler

Oliim kaygis1, motivasyonel, duygusal ve bilissel bilesenleri icerir. Motivasyonel
bilesen, bireyin davraniglarina etki edip hayat i¢cin motivasyon saglayan siireci,
duygusal bilesen varolussal tehdidin beyinde duygusal bellek kisimlarinin
aktiflestirmesini, biligsel bilesen, 6liim kaygisinin farkli boyutlarim1 ve diisiinceleri

icerir. (Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012: 52).

Freudyen teoriye gore, bireyler bilingdisinda 6liimsiiz olduklarina inanirken, 6liimii
giigsiizlestirme ve diisiinmeme boyutlari, 6liimli oldugunu inkar etme sonucunda
meydana ¢ikar ve bu biling diizeyinde olumsuz hislere neden olmasa da bireyin
davraniglarini etkiler (Tekin, 2021: 16-17). Her kiiltiir, 6liimle ilgili kendi tutum, inang

ve davranislarini gelistirirken bazi kiiltiirlerin 6liim kaygisini hafifletmede daha etkili
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oldugu ve dinin 6liimle iligkisinin zaman zaman degisse de hep dnemli oldugu belirtilir

(Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012: 65).

Karakus, Oztiirk ve Tamam (2012: 59) 6liim kaygisim etkileyen degiskenleri sdyle

siralamistir;

a) Yas: Gengler genellikle 6liimii diisinmez ve aileleriyle konusmazken, yashilar
6liimle daha fazla yiizlesir ve 6liimii daha fazla diisiiniirler. Yashlarda 6liim kaygisinin
genglere oranla diisiik oldugu goézlense de yasin 6liim kaygisini ne yonde etkiledigi

hakkinda bir fikir birligi yoktur (Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012: 59).

b) Cinsiyet: Calismalar, kadinlarin 6liim kaygis1 diizeyini daha yiiksek degerlendirse
de bu durumun gercek kaygi diizeyindeki farkliliklart gostermeyebilecegi
belirtilmektedir.

c¢) Medeni durum: Evli bireylerde, oliim kaygisinin bekarlara gore daha fazla
olmasinin sebebi, evlilerin aile sorumluluklarindan kaynaklanabilir ve ¢ocuk sahibi
olmanin, psikososyal destek ve biyolojik oliimsiizliik diisiincesi ile 6liim kaygisini

olumlu olarak etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

d) Fiziksel Hastalik: Organik hastaliklarda, 61iim kaygisi genellikle hastaligin terminal
doneminde ve islevsellikte azalma, yorgunluk tarzinda belirtilerin ortaya ¢ikmasiyla
artabilir; fakat fiziksel hastaliklar her zaman 6liim kaygisini artirmayabilir, etkileyen

faktdrler kompleks ve bireyseldir (Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012: 61).

e) Ruhsal Hastalik: Bireylerde psikotik atak, kontrol kayb1 hissi veya ila¢ yan etkisi
tarzinda durumlar, 6liim kaygisini artirabilir; hissedilen bu yogun kaygi, bireyin
diinyasinin yikilacakmis gibi hissetmesini saglayabilir (Karakus, Oztiirk ve Tamam,

2012: 59).

f) Meslek: Belirli meslek gruplarinda, 6rnegin yeni dogan bakim {initesinde ¢alisanlar
ya da acil servis personeli diger kisilerden daha sik ve belirli bir amaci1 dogrultusunda
oliimle karsilagabilmektedirler; bu meslek gruplarinda 6liim ani tanikligr miktarinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir (Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012: 63).

g) Yasam Olaylari: Insanlarin hayatinda sosyal destegin eksikligi, 6liimle karsilasmas,
yalnizlik vb. faktorler nedeniyle 6liim kaygisiyla iligkilidir; bununla beraber maddi
problemler kaygi seviyesini artirip, 6liim kaygisinin gelisiminde 6nemli bir faktor

olabilir (Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012: 64).
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h) Kisilik Ozellikleri: Oliim kaygisi, insanlarm yasamlar1 boyunca potansiyel olarak
gelisen ve yasadiklart durumlarla paralel olarak artan bir duygu olup, bu kaygidan
kurtulabilmek igin saglam bir psikoloji ve giiclii bir kisilik gerekmektedir (Ozmen ve

Ocakdan, 2022: 1226).

1) Sosyokiiltirel ~Ozellikler: Oliimle ilgili calismalar sosyoloji alanlarinda
yayginlagarak daha genis bir kitleye ulagmis, 6liime iliskin egitimler, insanlarin 6lim

karsisindaki tutumlarini belirlemeyi amaglamistir (Tanhan, 2013: 186).

Spilka ve digerlerinin (1977) gergeklestirdigi 6liime yonelik algilar 6lgek gelistirme
calismasinda su alti boyut degerlendirilmistir; belirsizlik, ahirette oOdiillendirilme,
cesaret, sorumluluklari terk etme, basarisizlik ve aci gekme. Oliim kaygisinin boyutlart
arasinda Oliim sonrasi cezalandirilma, belirsizlik, yalmizlik, viicudun yok olmasi,
yakinlarin1 kaybetme, var olmama, ac1 ¢ekme, geride kalanlar i¢in endise, denetimi
kaybetme, gerileme ve kimlik kayb1 gibi ¢esitli korku ve kaygilar bulunmaktadir.
(Karakus, Oztiirk ve Tamam, 2012: 51). Bu boyutlar, bireylerin 6liimle alakali
karmasik duygusal deneyimlerini anlamamiza yardimci olup, 6liim algisinin derin ve

cok yonlii oldugunu gostermektedir.

2.2.7. Oliim Farkindahgryla flgili Yapilan Arastirmalar

Olim farkindalign kavramina bakildiginda gelisimsel (Sezer ve Saya, 2009),
sosyolojik (Durmusoglu ve Ataman, 2018) ve yasam donemleri (Aksu ve Okgay,
2010) yoniinden ¢aligmalarin bulundugu goriilmiistiir. Ayrica 6liim kavraminin yasam
doyumu (Sahin, 2018), kisilik 6zellikleri (Durmusoglu ve Ataman, 2018), dini basa
citkma ve psikolojik iyi olma (Ceylan, 2018) kavramlar1 ile c¢alisilmis oldugu

gorilmistir.

Alkan, Iseri, Kirmizi, (2023: 8) tarafindan yapilan arastirmada amag¢ son donemde
bakim asamasinda bulunan hemsirelerin 6lim farkindalik seviyelerinin bakim
davraniglarina etkisinin bulunmasidir. Arastirma kesitsel ve tanimlayici tiptedir. Bir
tiniversite hastanesinin ¢alisan 75 hemsire ile palyatif bakim ve reanimasyon yogun
kliniklerinde  tamamlanmistir. ~ Arastirmaya  katilan ~ hemgirelerin  6liim
farkindaliklarinin 6lim korkusu, 6liimii kabul etme ve calistiklar1 klinikten memnun

olma kavramlariyla arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
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hemsirelerin 6liim farkindaligi seviyelerinin c¢alisilan boliimden memnuniyetten

etkilendigi ve 6liim farkindaliklarinin ytiksek seviyede bulundugu bulgulanmistir.

Okcu ve Karaaziz (2022: 1) tarafindan yapilan bu arastirmada 6liim kavrami ve ruh
saglhig arasindaki yordayici etkiler ve iliskiler alan yazindaki caligmalardan farkli
sekilde calisitilmamis boyutlar ele almarak incelenmistir. Olim kavraminin cesitli
boyutlar1 incelenerek sosyal iyi olma, psikolojik ve duygusal boyutlar1 i¢in etkilerinin
gosterilmesi hedeflenmistir. Arastirma Istanbul ilinde faaliyet gosteren PwC ve
Antalya ilinde ki CMB Yachts sirketlerinde calisiyor olan beyaz ve mavi yaka
calisanlar ve arastirmacinin iletisim kurdugu sosyal kurumlardaki ¢alismayanlar
arasindan (346 erkek n = 139; kadin n = 207) goniilli olan katilmcilar ile
yiriitilmistiir. Arastirma sonuglarina bakildiginda farkindaliginin ruh saglig: iistiinde
ki negatif yordayici etkisi ve 0liim mirasinin sosyal ve psikolojik 1yi olma iistliindeki

pozitif etkisi bulgulanmaistir.

Ozmen ve Ocakdan’mn (2022: 1230) gerceklestirdigi ¢alismada Covid-19 pandemi
doneminde hemsirelerin psikolojik saglamlik ve 6liim kaygis1 seviyelerinin farkli
sosyo demografik maddelere gore benzerlik gosterip gostermedigi, ayni zamanda
6lim kaygis1 seviyesinin psikolojik saglamlik tistiindeki etkisi gosterilmistir. Yapilan
analizler ile; katilimda bulunan hemsirelerin orta seviyede 6liim kaygis1 hissettigi ve
psikolojik saglamliklarinin da orta seviyenin lstiinde seyrettigi tespit edilmistir.
Medeni durum ile ilgili boliimde bekarlarin 6liim kaygilarinin evlilerin  6liim
kaygilarina kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durumun sebebi olarak evli
kisilerin sorumluluk duyuyor olmasindan ve ailesine viriis bulagtiginda agirlasabilme
riskinden c¢ekinmelerinden kaynaklandigi distiniilmektedir. Literatiir ile aym
dogrultuda olarak; kadinlarda 6liim kaygis1 seviyelerinin erkeklerden fazla oldugu
bulgulanmistir. Hemsirelerin covid-19 siirecinde psikolojik saglamlik ve 6liim kaygisi
seviyeleri arasinda orta seviyede ve negatif yonlii iliski bulundugu bulgulanmistir.

Oliim kaygisinin psikolojik saglamlik seviyesini %12,1 agikladig bulunmustur.

Okcu (2021: 56) tarafindan yapilan arastirma Istanbul ve Antalya ilinde yasayan
toplam 346 (%40,2 erkek, %59,8 kadin) katilimciyla gergeklestirilmistir.
Katilimeilarin %6,9’unun ailesinde, %7,2’sinin ise kendinde psikolojik problemler
hikayesi mevcuttur. Arastirmada 6limi kabul etme, diisiinmeme ve giicsiizlestirme
boyutlariin 6liim korkusu ve 6liim mirasi ile iligkisi bulundugu ancak, iyi olma halleri
ile iligkide olmadig1 bulunmustur. Sadece 6liim mirasinin sosyal ve psikolojik iyi olma
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ile pozitif etki ve anlamli iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6liim mirasinin
sosyal ve psikolojik iyi olmay1 pozitif olarak yordamasina karsgin 6liim farkindaliginin
ruh saghiginmi negatif olarak yordadigi bulunmustur. Sonug olarak 6liim durumunun
goriinen degiskenleri oldugu kadar goriinmeyen degiskenlerinin de bulundugu ve

bunlarin insan psikolojisi i¢in biiyiik 6nem gosterdigi tespit edilmistir.

Cinar ve Sirin (2019) tarafindan 111 kanser hastasi ile gerceklestirilen bir ¢alismada,

ruhsal iyi olusun iyilesme siirecine olumlu yonde etkisinin oldugu gosterilmistir.

Tanhan (2013: 183) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin psikolojik
iyi olma diizeylerine ve 6liim kaygilarma ¢’Oliim Kaygisiyla Bas Etme Psiko-Egitim
Programi”nin etkisini 6lgmek c¢alismanin amacini olusturmaktadir. Arastirma 216
Ogrenci ile uygulanmis ve psikolojik iyi olus puani diisiik, 6liim kaygisi puani yiiksek
37 kisi se¢ilmistir. 37 kisi segkisiz sekilde deney ve plasebo/kontrol olacak sekilde 2
gruba atanmistir. Deney grubuna 6liim egitimi programi, diger gruba da kiiltiirel
etkinlik programi gerceklestirilmistir. Calisma neticesinde 6liim egitimi programina
katilanlarin 6liim kaygisi1 puanlari, 6ncesine kiyasla (x:72.79) ve sonrasina (x: 52.84)
ve izleme testinde (x: 49.95) ciddi seviyede diismiistiir. Arastirma sonucunda,
psikolojik iyi olma diizeyi diisiik ve 6liim kaygis1 yiiksek olan dgrencilere “Oliim
Kaygisiyla Bag Etme Psiko-Egitim Programi” uygulanmis, katilimcilarin fazlaca
bulunan 6liim kaygisim1 diistirmede fayda sagladigi ve bu faydanin uzun zamanlar

devam ettigi tespit edilmistir (Tanhan, 2013: 183).

Turhan (2021: 98) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore Aralik 2019°da
baslayan ve tiim diinyada etkili olan Covid-19 salgiminin 6lim kaygisini arttirdig
bulunmustur. Katilimcilarin %85’inin 6liim kaygis1 duydugu ancak sikliginin degistigi
belirtirken diger katilimcilarin %15°1 salgin boyunca hayatin1 kaybetmekten hi¢ kaygi
yasamadigi tespit edilmistir. Bireysel 6zellikler iginde bulunan cinsiyet ve yasin 6liim
kaygisinda etkili oldugu ancak, haber takip siklig1 ve ¢aligma durumu vb. durumlarin
oliim kaygisi ile baglantis1 tespit edilememistir. Is hayatinda ki kisilerin Covid-19
doneminde ¢alismaya gitme esnesinda hayati tehlikelerinin bulundugunu ve giivensiz
hissettiklerini haber kanallar1 ve sosyal medya yolu ile ifade etmeleri ¢ogu kez
giindeme tasinirken, arastirmaya katilim gosteren ¢alisanlarin sadece %14,1°lik oran1
‘0lime daha fazla yaklastigini’ ¢ok kez diislinmiistiir. Aksi sekilde igsizler ve
emeklilerin 6liime daha fazla yaklastigini diisiindiigli goriilmiistiir. Yasa bakildiginda

da en fazla fark 18-30 araligindaki kisilerde bulunmaktadir. Bu aralikdaki
43



katilimcilardan %23,6’s1 yasamini yitirme i¢in fazlaca kaygi duydugunu ifade
ederken, sevdiklerinin kayb1 mevzusunda ise %66,3linlin gevrelerindeki bireylerin
veya ailelerinin yasamini kaybetmesinden ¢ok daha biiyiik endise duydugu tespit
edilmistir. Bunun sebeplerinden biri uzmanlarin geng bireylerin genellikle ‘tasiyict’

oldugunu ve 6liim oranlarinin diisiik oldugunu belirtmeleridir.

Tiirkmen (2019: 62) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin
algilanan stres diizeyi ile 6liim kaygisi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci
rolii incelenmistir. Oliim kaygisinin alt boyutlarinm tiimii ile bilingli farkindaligin
negatif iligkili oldugu, 6lim kaygisinin alt boyutlarinin tiimii ile algilanan stresin
pozitif iligkili oldugu ve algilanan stres ile bilingli farkindaligin da negatif yonde
iliskili oldugu tespit edilmistir. Aile aylik gelir ve cinsiyet degiskenlerinin algilanan
stresin yordanmasina pozitif katkisinin oldugu ancak yas degiskeninin pozitif
katkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Sonuca baktigimizda kadinlarin erkeklerden
algilanan stres seviyesi fazladir, bununla birlikte aile maddi geliri fazlalastikca
algilanan stresin diistiigii tespit edilmistir. Calismada algilanan stres ve yas arasinda
bir iligki bulunmamasinin asil sebebinin ¢alismadaki 6grencilerin yas aralifinin az

olmasinin olabilecegi sdylenebilir.

Kanser hastalarinda ileri evre olanlarda, maneviyat temelli grup psikoterapisinin
etkilerinin arastirildigi Breitbart ve arkadaslarinin calismasinda; psikoterapi ile
gelistirilen manevi 6liim farkindaliginin, 6nemli 6lgiide 6liim kaygisimi azalttigini,
maneviyat ve ruhsal iyi olusun, 6liim kaygisi tasiyan kanser hastalarinda hayat
kalitesini yiikselten en biiylik yordayict oldugunu bildirmistir (Breitbart, Rosenfeld,
Gibson, 2010).

Taylor (2003) tarafindan 248 kisi ile gerceklesen bir calismada, kanser hastalarinin
spiritiiel ihtiyaclarinin karsilanmasinin hastalarin 6liim kaygisinin %40°’1inda gidererek

yasam kalitelerine anlamli diizeyde etki sagladig1 saptanmuigtir.

Covid-19 pandemisi doneminde; %50,6 erkek, %49,4 kadin olmak iizere 324 katilime1
ile gerceklestirilen bir ¢alismada egitim diizeylerine, yas araliklarina, dini inanglarina
ve dini inanglarinin yagamlarina ne derecede yon verdigi, maneviyatin 6liim kaygisini
azaltic1 etkisi bulunup bulunmadigi, pandemide maneviyatin gii¢lenip giiclenmedigi
ve Oliim kaygisi ile bas etmede maneviyatin 6nemi {i¢ sorulu anket araciligi ille

degerlendirilmistir. Ankete katilanlarin %91,7’si Katolik Hiristiyan inancina mensup
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oldugunu ifade etmistir. Tiim katilimcilarin %67,6's1 salgin doneminde maneviyatin
onlar i¢in 6énemli oldugunu fakat tiim katilimcilarin %75’inin pandemi nedeniyle
maneviyatinda bir farklilik olmadigini, ancak Katolik grubun %25.9’u dini
inanglarinin kuvvetlendigini ifade etmistir. Tiim katilimcilarin %40,7’si tiglincii soruda
maneviyatin 6lim kaygisini azalttigini ifade etmistir. Kadinlar, erkeklere gore daha sik
koronaviriis ve 6liim tehlikesi karsisinda maneviyatlarin1 kuvvetlendirdiklerini ifade

etmistir (Kowalczyk, Roszkowski ve Montane, 2020).

Bonelli ve Koenig (2013) tarafindan gergeklestirilen metaanaliz c¢aligmasinda
psikiyatrik hastalik insidansi ile dini/manevi baglilik arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar karsilagtirilmistir. Calismalarin 31’inde (%72,1) manevi bagliligin
psikiyatrik rahatsizliklarin riskini azalttigi bulunurken, 8 ¢alismada (%18,6) kesin bir
iliski bulunamamis ve 2 c¢alismada (%4,7) manevi baghhgin psikiyatrik

rahatsizliklarin riskini artirdigi bulunmustur.

Leming (1980) tarafindan gergeklestirilen 23 bilimsel ¢alismadan 10 tanesinde 6liim
kaygisinin dini  baghlik yiikseldikge diistiigli, 3 calismada kesin bir iliski
bulunamadigi, 7 calismada ise dini baglilik yiikseldikce o©lim kaygisinin da
yiikseldik¢e bulgulanmastir.

2.3. Maneviyat

Maneviyat, psikoloji alaninda 6nemli bir kavram olmus ve bir¢ok arastirma ve bilimsel
caligmalarda ele almmustir. Insanlarin psikolojik saghig: iizerinde manevi deger ve
inanclarin biiyiik bir etkisi oldugu diigiiniilmektedir. Bu béliimde maneviyat detayl bir
sekilde ele alinacak; maneviyatin tanimu, tarihgesi, onemi, psikolojik saglik iizerindeki
etkileri, manevi iyi olus, maneviyatin kiiltiirel farkliliklar1 ve yapilan caligmalar

boliimlerine yer verilecektir.

Maneviyat, Arapga kokenli bir kelime olup, mana ve ruh ile ilgili olan hususlar, cisim
ve maddeyle ilgisi bulunmayan, bir giice dair baglilik ve inang neticesinde gelisen
dayanma giicii, ruh kuvveti ve moral manalarinda kullanilir (Diizgiiner, 2016). Ancak,

maneviyatin tanimi farkl kiiltiirlerde farkli anlamlar tagiyabilir.

Tiirkgede bulunan maneviyat kelimesi Ingilizce “spirituality” kelimesinin gevirisi

olarak kullanilmaya baslanmis, “spirit” kokiinden tiiremis ve tinsel, ruhsallik, tinsellik,

45



nefes, cesaret vb. anlamlar1 karsilayan sekilde kullanilmaktadir. Eski Ahit'te (Ibranice)
"ruach" ve Yeni Ahit'te (Yunanca) "pneuma" olarak ifade edilen sozciikler, maneviyat
kavramimin kokiinii olusturdugu sozciiklerdir (Zembilci, 2022: 16). Latincede ise
maneviyat kavrami “spiritus” kelimesinden koken alan canli olmak ve nefes almak
anlamlarina gelmekte, insan yasaminin en mithim kavramlardan biridir (Cakmak ve

Eksi, 2023: 40).

Maneviyat sozciigiiniin kokeni incelendiginde, “ma’nan” sozciiglinden tiiredigi
gorilmekte, mana sézciigiiniin anlami ise “duyu, fikir, diisiince, Gnemseme, anlam,
kavram” tarzinda soyut sozciiklerle ifade edilmektedir (Kasitoglu, 2022: 1).
Maneviyat ve manevi sozciikleri bu sozciikten tiiremislerdir. Maneviyat bir bakis
acisiyla hayati hissetmek (Giirkan, 2022: 42), kuvvet, ruh ve hayat (Kasitoglu, 2022:
12), bedeni harekete geciren gozle goriilmeyen giic (Zembilci, 2022: 14), ilahi bir gii¢
ile irtibat kurma gayreti, ruhu yasamla birlestirme (Cap ve Bilgic, 2023: 91), ‘ruhsallik’
(Kocaoglu, 2023: 4), kutsal1 arayisin ismi (Zinnbauer 2005: 35) olarak ele alinabilir.

Tirk Dil Kurumu (2023) giincel sozliige bakildiginda Arapga kdkenli olan maneviyat

s0zclgi hakkinda farkli tanim bilgilerine ulasilmistir:
a) Maddi olmayan, manevi seyler,
b) Inang, ahlak, erdem vb. degerler biitiinii,

c) Karsilasilan zorluk ve risk durumlarinda ahlaki deger ve inanglara samimiyetten

gelisen dayanma giicii,
d) Moral.

Maneviyat, kutsal olana baglanma ve yakinlik hissi, kisilerin kendini asma gayreti ve
aklmi kurcalayan biiyiik sorulari anlama ihtiyaci seklinde ifade edilebilir (Giirkan,
2022: 42). Maneviyat, ruhsal bir nitelik veya durumu ifade eder; maddi olmayan bir
doga tasir ve hayat, diislince ve degerlerdeki baskin ruhsal karakteri temsil eder (Stein,
1967). Bu baglamda maneviyat, kisisel derinlesme arayisinin ve bireylerin ruhsal

gelisimin bir yansimasidir.

Maneviyat ¢cok eski zamanlardan beri arastirilmis ve insanlar i¢in ¢ogu zaman bir
dayanma ve hayati anlamlandirma noktasi olmustur. Maneviyat, yasamda hedef
arayisi, baglanma hissi, agkinlik (yiicelik) ile karsilagsma, gizemli bir varliga siikran ve

saygl duyma, asil gercegi veya en yiiksek degere varma ve kisisel doniisiim olarak
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tamimlanabilir (Oztiirk, 2023: 6). Din ve maneviyat, bireylerin bizzat deneyimledigi

bir gerceklik oldugu igin goreceli, cok boyutlu ve kisisel bir yapiya sahiptir.

Psikolojinin baslangicinda insan, sadece fiziksel bir varlik olarak goriiliip maneviyati
goz ard1 edilmis (Taskaya, 2023: 178; Karacali, 2023: 125), ancak sonralar kisi
tizerinde olan etkileri anlasildik¢a din ve maneviyat psikolojinin énemli bir pargasi
haline gelmeye baslamistir (Karatas ve Selcuk, 2023: 38). Maneviyat, yasamin
anlamin1 bulma, digerleriyle iliski kurma ve {istiin bir varlikla biitiinlesme arayigini

iceren yasama yonelik bir bakis acgisidir (Rio ve White: 2016, 73).

Maneviyat temelde insanin kutsal ile olan iliskisini ifade eder, soyut bir kavramdir ve
bu nedenle maneviyatin tanimi esnek bir yapiya, duygusal bir temele dayanir.
Zinnbauer’in (2005: 35) tanimina gore ise maneviyat grup ya da bireysel olarak kutsali
arayisin ismidir. Bu kutsal arayis cogunlukla bir igsel siireci, bireyin yasamina anlam

katma ¢abasini ve anlam arayisini igerir.

Gliniimiizde bireylerin yasam algisi, davraniglari, deneyimleri, dini veya manevi
degerlere olan bakis acilar1 degismis, materyalist bir ¢agda, bunalima siiriiklenen
bireyler ¢6zlim olarak maneviyata yonelmis ve maneviyat onlar i¢in ¢ikis yollarinin
basinda olmustur (Karagali, 2023: 126). Bu, maneviyatin duygusal ve kisisel
gereksinimleri karsilamada Onemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Maneviyat,
modern yagamin getirdigi zorluklar karsisinda bireyler icin bir i¢sel rehberlik kaynagi

olmustur.

Din ve maneviyat kavramlari, dnceleri literatiirde ayn1 manada kullanilmis olsa da 20.
yizyilin ikinci yarisinda anlamca ayrigsmiglardir. Maneviyat, geleneksel din
kavramindan ayrisarak 6znel deneyim alanmi vurgulayan bir terim olarak One
cikarilmistir, bu da dinin kapsamini daraltmis ve daha bireysel sekle getirmistir (Kars
ve Kula, 2023: 73). Din ve maneviyat kavramlari, zamanla birbirinden farkli kabul
edilseler de kavramlarin birlesme noktalar1 bulunmaktadir. Diger yandan din,

genellikle toplumsal ve kurumsal bir boyut icerir (Kocaoglu, 2023: 5)

Maneviyat, kisinin anlam arayisi, kutsal olanla direk duygusal ve bireysel sekilde
baglanti kurma gayreti, kendini agsma, mutlak bir baglilik 6znel olarak deneyimledigi
kutsalla baglant1 kurma ve bu deneyimde manevi unsurlarin rolii biiyiiktiir (Kizilgegit,
Cinici ve Okan, 2023: 139). Piir’e (2023: 272) gore ise maneviyat, insanin kendini,

varolusunu, yasamin anlamin1 ve etrafindaki kisiler ile iliskilerini kabul ve idrak etme
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gayreti, insanin kendinin ve varolusunun &tesindeki gii¢ olarak, ickin bir deger olarak

ortaya cikar.

Maneviyat ile din, psiko-sosyal fenomenlerdir ve bireylerin maneviyat ihtiyacinin bir
sonucu olarak meydana ¢ikarlar (Sirin, 2018: 1290). Bu unsurlar, toplumsal baglamda
paylasilan bir anlam arayisinin bir parcasini olusturur. Modern ¢agin materyalist
egilimleri insanlarin manevi degerlerden uzaklasmasina ve toplum iginde yalnizlik
hissi yasamasina yol agmis, insanlarin goriiniirliikk ve deger gorme ihtiyaglarini sanal
diinyada karsiligin1 aramasina yol agmis ve bu durum bireylerin kimliklerini ve dini
deneyimlerini olumsuz etkilemistir. Bu baglamda, maneviyat, modern toplumun
getirdigi zorluklarla basa ¢ikma ugrasinda bireylere rehberlik ederek, anlamin ve igsel

huzurun bulundugu derin bir boyut sunar.

Maneviyat, her insanin yagam ve dliimle ilgili sorular1 ve bu sorulara yonelik buldugu
cevaplarin bir sonucu olarak kisinin kendisi, diger insanlar ve evrenle bagini, yasamin
manasini kabul ve idrak gayreti olarak tanimlanir, ayrica 6grenilen bilgilerin ve yasam
boyu siiren deneyimlerin bir yansimasidir (Boztilki ve Ardig, 2017: 40). Maneviyat,
kisinin igsel anlam arayis1 ve iliskilerin derinligini kesfetme ¢abasini ifade eden igkin
bir deger olup, yasamin temel sorularina yanitlar arayisiyla sekillenir (Yilmaz, 2023:
99). Bu anlam arayisi, bireyin kendini ve digerleriyle iliskilerini anlama siirecindeki

kisisel gelisimine ve derinlesen bir manevi anlayisa olanak saglar.

Maneviyat, bir giiclin veya varligin bilincinde olmak olarak ifade edilir, maddenin
Otesine geger ve yasama derin bir anlam katar, evrensel bir baglilik veya biitiinliik
duygusunu igerir (Myers ve digerleri, 2000: 252). Zinnbauer ve Pargament ise (2013:
89) maneviyat kavramini, bireysel olarak veya bir grup icinde kutsali arayis olarak
ifade etmistir. Baz1 "yeni ¢ag" (new age) arastirmacilarina goére, maneviyat dogayla
yakin bir iliski igerir ve yiice bir giicle, sinirli olmayan bir bag kurmayi igerir (Simon,

2014: 741).

Maneviyat ve din birbiri yerine kullanilmakta ancak benzerligi ¢ok olan iki farklh
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maneviyat kavraminin dinden farkli bir sekilde
ortaya ¢ikmasinin sebeplerinden biri de sekiilerlesmenin fazlalasmasi; 21. ylizyilda
modernlesme ve sanayilesmenin etkisiyle bireylerin dinden uzaklagsmasidir (Acar,
2023: 13). Din ve maneviyat birbiriyle i¢ icedir. Maneviyat ve din, bireyin davranis,

tecriibe ve duygulan ile siirekli iliski iginde olmus, bu iliskiye ragmen, bireyin
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“dindarliginin temelindeki psikolojik siireglere psikoloji bilimi alaka gdstermemis ve
20. Yiizyilin 6nemli bir kisminda psikoloji bilimi, maneviyat1 ve dini gérmezden

gelmigtir (Pir, 2023: 5).

Hans Kung (1986) isimli Danimarkali teolog, ‘psikiyatrinin en son tabusu’ diyerek dini
gostermistir. Psikiyatrinin bu alanlara daha ag¢ik yaklagmasi, bireylerin dini inanglarina
sayg1 duyarak biitiinciil bir saglik hizmeti sunmaya yardimei1 olabilir. Gergek din, bask1
ve dis etkilerle degil, insanda kendiliginden baslayarak onu 1yilik yapmaya, kendini ve
digerlerini sevgiyle yaklagsmaya yoneltmesi, Yaraticinin isteklerini yerine getirirken

ictenlikle memnun olmasidir (Hatipoglu, 2022: 18).

Bati toplumlarinda, din ile barigamayan ancak dinsiz yasayamayan insanlar, maneviyat
kavramimi duygu boyutuyla ele almiglar; maneviyati, dinin kurumsal yapisindan
bagimsiz, insan merkezli bir kavram olarak degerlendirmislerdir (Kocaoglu, 2023: 5).
"Maneviyat" Bati'da "spiritual" olarak adlandirilan ve Bati'da genellikle dinler iistii bir
alg1 tasirken, Islam toplumunda maneviyat, Islam dininin duygu ve ruhsal boyutunu
temsil eder (Kocaoglu, 2023: 1). Tiirkiye'deki bireysel boyutta dini gruplara meyletme,
sadece dini nedenlerden olmayip, ayni zamanda sagladigi psikolojik rahatlama,
manevi arayls ve sosyal destek gibi gii¢lii sosyolojik ve psikolojik motivasyonlarla

sekillenir (Diizgiiner, 2021: 11).

Maneviyat, pozitif psikolojinin vurguladigi bir kavramdir ve pozitif psikoloji,
maneviyatt olumlu bireysel 6zelliklerden biri olarak ele alir. Bu pozitif bireysel
ozellikler, genetik ve yasantilara bagli olarak, bazi insanlarin neden daha mutlu ve
psikolojik olarak daha saglikli oldugunu agiklayan ruhsal ozellikler arasindadir
(Weiten, Hammer ve Dunn, 2016: 524; Peterson ve Seligman, 2004). Pozitif psikoloji
maneviyati bireyleri digerlerinden iistiin kilan bireysel 6zelliklerden biri olarak g6z

oninde bulundurur denilebilir.

Maneviyat kavrami hakkinda birgok tanim bulunmaktadir. Genel olarak maneviyat,
kisinin yasam amacini ve anlamini bulma, dogruluk, alcakgoniilliiliikk, baskalarina
yardim etme, hayirseverlik gibi degerleri igeren inanglarini ve degerlerini kesfetme ve
gelistirme silirecidir. Maneviyat, bir bireyin, kendine deger verme, kendini
anlamlandirma, bagislama ve bagkalarma faydali olma gibi konularla ilgili
hissettiklerini ve inanglarini temsil eden bir yagsam anlayisini ifade eder. Maneviyat,

kisisel olarak daha yiice bir giicle olan iligki olarak tanimlanir ve bu iliski genellikle
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Yaratict ile iliskilidir. Ayrica Yaraticiya kars1 duydugu 6zlem, O’nla iletisim kurabilme

istiyaki ve kurdugu iletisim yolculugu manasina da gelmektedir.

2.3.1. Maneviyatin Tarihcesi

Maneviyatin tarihgesi incelenildiginde insanin varligi kadar eski bir kavram oldugu
goriilmekte, tarihin en eski kavramlarindan biri oldugu anlagilmaktadir. Literatiire
bakildiginda son yillarda yapilan ¢alismalarin yogun bir artig gosterdigi goriilmektedir.
Ancak, din psikolojisi alani igerisinde Tiirkiye'de 2005 yilindan itibaren kullanilmaya

baslanmistir.

Maneviyat kelimesi uzun siiredir Tiirkgede mevcut olmasina ragmen, modern
maneviyat anlamlarin1 igeren tamimlarin literatiirde yayginlagmasi gecikmistir. Son
donemlerde yaygin kullanim disinda Bati'da spirituality terimini karsilayacak sekilde
maneviyat kavrami da Tiirk¢ede tercih edilmeye baslamistir (Zembilci, 2022: 16).
Bati'da maneviyatin ortaya ¢iktigi baglam ile Tirkiye'deki kullanimi arasindaki
farkliliklar bu siireci etkilemis, Bati'da hizla dindarliktan ayrilan ve kendi kullanim
alanii olusturan maneviyat, Tiirkiye'de ayni hizla evrilmemistir (Kocaoglu, 2023: 1).
Ulkemizde genel olarak maneviyat, dindarlikla ayri veya dini ve mistik dgeleri

icermeyen bir anlam tagimazken, bu tip bir farklilagma hala mevcut degildir.

Bat1 diisiincesi insan islevselligini ¢esitli elemanlara bdlerken, dogu diisiincesi
biitlinciil bir yaklasim benimseyerek insan islevselligini bir biitiin olarak kabul eder
(Westgate, 1996). Bugiin, maneviyatin etkileri yalnizca psikoloji ve teoloji gibi
alanlarla sinirh degil; maneviyatin kavramsal modelleri bilimsel arastirmalarda da yer
bulmakta ve saghk, din, ahlak, kisisel deneyimler gibi farkli alanlarla
iliskilendirilmekte ve maneviyat, fiziksel, materyal, toplumsal, ekonomik ve siyasi

boyutlarla da i¢ i¢e gegmis bulunmaktadir (Zembilci, 2022: 15).

Geleneksel din anlayis1 zamanla yerini kisinin olgunlagmasina, beden ve ruh sagliginin
stirdliriilmesine, yasamin giicliikleriyle miicadele edebilmesine ve yasama mana
yiiklemesine fayda saglayan degerler sisteminin bir pargasi seklinde kabul eden

maneviyat algisina doniistirmektedir (Piir, 2023: 269).
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2.3.2. Maneviyatin Onemi

Maneviyat insanlarin hayatinda biiylik bir yer tutmaktadir. Zamanla ¢agin getirdigi
maddesellikten dolayr manevi bosluk hissi artmaktadir. Manevi ihtiyaglar sosyal,
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarla iliskilidir (Ustiiner Top, 2023: 148). Maneviyat, din
ve dindarlik kisisel tercihlerle sekillenen ve yasantilara yon veren dinamik

kavramlardir.

Maneviyat kisiye 0zel kabul edilir ve bireysel bir tecriibedir (Stoutz, 2009: 253).
Bir¢ok arastirma, manevi degerlerin ve inanglarin, insanlarin kendini iyi
hissetmelerine, stresle basa ¢ikmalarina, iyimserliklerini artirmalarina ve psikolojik
sagliklarini iyilestirmelerine katkida bulundugunu gostermektedir. Manevi degerlerin
kisinin yasaminda anlam ve amag¢ bulmay1 sagladig diisiiniilmektedir. Hayatin her
aninda, Yaratan ile iletisimde olmali; sadece zorluklarla degil, ayn1 zamanda mutlu

anlarda da manevi yoniimiizii deneyimlemeliyiz (Hatipoglu, 2022: 18).

Insan biitiinciil olarak gdzlemlendiginde fiziksel, duygusal, sosyal ve manevi
taraflarmin oldugu bilinmekte, bu taraflarinin zamaninda ve yerinde karsilanmasi
kisinin saglikli bir durumda var olmasina fayda saglamaktadir (Oztiirk, 2023: 42).
Maneviyati zayif olan kisilerde, anlamsizlik, ruhsal sorunlar, umutsuzluk ve depresyon

gibi problemlerin gelisme olasilig1 daha fazla beklenebilir (Kasitoglu, 2022: 13).

Fromm ve Maslow dinin, insanin kendini ger¢eklestirmesi i¢in gerekli oldugunu
belirtir (Hauque, 2012: 154). Bireylerin Yaratici ile olan iliskilerini anlamlandiran bir
tarafi bulunmaktadir (Hatipoglu, 2022:1). Maneviyat ve din kavramlarinin ortak
temeli "Kutsal" kavramidir (Hatipoglu, 2022: 18).

Maneviyat, bireylerin davramiglarini ve stresle basa ¢ikma becerilerini etkileyen
karmasik bir yapidir ve stresli olaylara anlam atama becerisi, iyi yasam adaptasyonu
ve basarili basa ¢ikma igin 6nemlidir (Simon, 2014: 745). Insanin anlam arayist
hayatin temel bir pargasidir. Zaman zaman bireylerde ¢esitli sebeplerden dolay1 bu
anlam duygusunu yitirme s6z konusu olabilir. Bu anlam kaybi ve onun tekrar
kesfedilmesi hem maneviyatta hem de depresyonda temel bir konu olup, maneviyat,
dini geleneklerde yer alan ibadetler, ayinler ve dualara kiymet vererek boyle bir anlam

duygusunu saglayabilir (Simon, 2014: 744).

Bireylerin manevi ve dini motifleri kullanarak pek ¢ok basa ¢ikma yolu gelistirdigi

bulunmustur (Yilmaz, 2023: 111). Bu basa ¢ikma yollarindan biri de duadir. Felaket
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zamanlarinda insanlarin sik¢a basvurdugu ve dini basa ¢ikma yontemlerinden dua, en
temel ve dogustan gelen manevi ihtiyaclarindan biridir (Piir, 2023: 9). Dua, yardim
talep etmek veya istemek anlamina gelen bir sozciik olarak, Allah'a seslenerek dile
getirilen istek ve niyazlar ifade eder. Dua, kisinin simirliligin1 ve Allah'in kudretini
birlestiren bir iletisim kopriisii olup, kisinin duygu ve niyazlarin1 Allah'a ulastirarak
bir manevi diyalog meydana getirir. Bu, insanin igsel gelisimine katkida bulunur ve
son arastirmalar, dua ile terapinin bagka farkli tedavileri tamamlayic1 bir rol
iistlenebilecegini gostermektedir. Dua, ruhun maddi varli§in 6tesine yonelmesini
temsil eder ve ¢cogunlukla dilekte bulunma, yalvarma, isteme gibi ifadelerle kendini
gosterir. Tasavvuf diislincesine gore dua, Allah'a muhabbeti ifade etme ve i¢ini dokme
olanagi saglar, bu da kisiye manevi destek ve canlilik katar (Shadkam, Kydyrbayeva
ve Tuyakbayev, 2023: 47).

Insanlar tarih boyunca cesitli manevi ve duygusal ihtiyaclarini ifade etmek,
sikayetlerini dile getirmek, tesekkiir etmek, pismanlik duymak ve tovbe etmek gibi
amaclarla Yaraticiya dua etmislerdir. Meditasyon degisik dinlerde manevi ylikseligin
bir unsuru olarak degerlendirilir (Horozcu, 2010: 212). Dua, sadece manevi ve dini
boyutlar1 degil, ayn1 zamanda namazda tekrarlanan ve zihinsel gelismeyi destekleyen

bir ritiieldir, iginde hem biligsel hem de motorik unsurlar1 barindirir (Efdal, 2023: 4).

Din, sadece iimitsizlik anlarinda teselli kaynagi olmaktan ziyade hayati1 doniistiirme
firsat1 saglamali ve anlam sunmalidir; olumlu dini basa ¢ikma, manevi tarafimizin bir
ifadesidir (Hatipoglu, 2022: 18). Maneviyat, bireylerin anlam arayisini tesvik ederek
dini aktivitelere katilimi artirabilir ve bu, ruhsal ve fiziksel saglik acisindan olumlu

etkilere yol acabilir.

Maddi miidahaleler manevi ihtiyaglar1 karsilamakta yetersiz kalmakta, manevi
tatminsizlik yasayan bireyler sikisma ve bunalma hissine kapilabilmektedirler. Din,
bagimlilig: bir tiir hastalik olarak kabul eder ve manevi iyilesmeyi tesvik ederken bu
stirecte hosgorii, sevgi, sefkat, nezaket, affetme, sorumluluk, samimiyet, digerkamlik
ve algak goniilliiliik gibi olumlu davranislari iceren degerler manevi saglhigin temelini

olusturur (Kizilgecit ve Akca, 2023:92).

Viktor Frankl iist anlama ulagmak i¢in maneviyatin 6nemli oldugunu belirtmistir (Eksi
ve Okan, 2017: 166). Psikoloji biliminde son donemlerde maneviyatin insan

psikolojisi lizerindeki etkisinin yok sayilamayacagi varsayilmistir. 2000’11 yillarin
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basindan itibaren maneviyat ve psikoloji arasindaki bag giderek daha kolay
gbzlemlenebilir duruma gelmis, arastirma sonuglarina bakildiginda manevi yonelim
yiikseldik¢e depresyon semptomlari da diisiis gostermektedir (Cakmak ve Eksi, 2023:
41). Bu baglamda, maneviyatin psikolojiye olumlu etkileri, insanlarin ruhsal denge

saglama ugraslarinda ve anlam arayiginda 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.3.3. Maneviyatin Bilesenleri

Maneviyat, farkli bilesenlerden olugmaktadir. Bu bilesenlerden bazilar1 bireyin
inanclari, degerleri, anlamlari, hayatta amact ve ruh hali gibi unsurlar1 igerir. Bireysel
deneyimlere dayanan inanclar ve hissetme sekilleri, maneviyatin kisisel bir boyutudur.

Maneviyat da dinin bir bilesenidir (Caliskan ve Dilmag, 2022: 116).

Maneviyat, kisinin yagsam anlamini, amagclarini, degerlerini ve inanglarim1 kesfetme
stirecidir. Maneviyat, dinin ilk bileseni olarak kabul edilebilir (Boztilki ve Ardig, 2017:

40). Bu kesif siireci, bireyin kendi i¢sel diinyasiyla bir bag kurmasina katkida bulunur.

Sirin’e gore (2018: 1290) manevi yagsamin farkl diisiince ve pratik yaklasimlara gore
lic temel tiirli vardir. Bunlar; Tanri'ya odaklanan, dogayla ve ¢evre iligkilendirilen
diinya odakl1 ve insanin potansiyelini vurgulayan insan-odakli manevi yasamdir. Bu
tiirler, kisinin manevi yasamini yonlendiren oncelikleri yansitarak, bireysel gelisim ve

anlam arayisini ortaya koymaktadir.

Ozay, Mollavelioglu, ve Aydin (2023: 73) gerceklestirdikleri ¢alismada, mutlulukla
iligkilendirilen {i¢ boyutu ele almislardir. Bu botuylar; hazcilik (hedonizm), mana
(eudaimonizm) ve maneviyat (g-donik) boyutlaridir. Mutlulugun {igiincii boyutu
olarak maneviyat kabul edilmistir. Arastirma, mutlulugun yalnizca haz ve anlam
arayis1 degil, ayn1 zamanda maneviyatin da 6nemli oldugunu vurgulayarak, insanlarin

mutluluklarina katki sagladigini géstermektedir.

Haug (1998: 183) maneviyatin yasamin dort alaninda insanlara etkisi oldugu

sOylemistir:

a) Biligsel boyutta karsilasilan durum ve olaylarin yorumlanmasi, an’a verilen kiymet,

gelecege yonelik duyulan umut, ge¢misi kabul,
b) Duyussal boyutta 6z bakim, umudun ¢ogalmasi, sevgi ve giivenlik hissi,

¢) Davramigsal boyutta yalniz ve toplu sekilde yapilan ibadetler,
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d) Gelisimsel boyutta bireylere benimsedigi manevi 6gelere dnem veren bir yasam
seklinin gerektirdikleriyle, hayatin tecriibelerini birlestirme olanagi olusturmasindan
bahsedilebilir. Bu dort alan ile insan i¢in maneviyatin genel olarak etki alanlar1 ve

insana sagladiklar1 toplanmistir.

Horozcu (2010) dindarlik ve maneviyatin bir¢ok yonii bulundugunu sdylemis ve bir

Onem siras1 gozetmeksizin bazilarini su sekilde toparlamistir;

a) Dua ve meditasyon: Manevi yolculuk, dua, nefes ¢aligsmalari, meditasyon ve diger
pratikler gibi yollarla iligkilendirilebilir. Tarih boyunca dua insanlarin Yaraticiya
isteklerini, sikayetlerini, siikiirlerini, pismanliklarin1 ifade etmek veya duygularini
paylasmak icin kullandiklar1 yaygin yontemlerdendir. Ayrica, meditasyon, manevi
yiikselisin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilip, duanin tiirlerinden goriiliir.

(Horozcu, 2010: 212).

b) Ibadethaneye devam: Insanlarin sosyallesme ve psikolojik rahatlama ihtiyacini
karsilayan faktorlerden biri, diizenli olarak grup/cemaat halinde yapilan ibadetlerdir.
Din, genellikle bir grup veya toplum tarafindan paylasilan toplumsal bir kurumdur ve

belirli inang, kural ve ritiiellere bagllik gerektirir.

¢) Kutsal Metin Okuma: Bazen kutsal metinleri okuma, sadece metni anlamakla sinirli
olmayip, baz1 durumlarda bastan sona okuma eylemi, topluluklar seklinde yapilabilir.
Kur’an-1 Kerim’in tamamiyetle bitirilerek okunmasi, kimi zaman bu faaliyetin

topluluk halinde gergeklestirilmesi s6z konusudur.

d) Dini teslimiyet: Bir kisi ¢ok sayida farkli inan¢ veya felsefi anlayisa sahip olabilir
ve bu inanglar, manevi yolculugunu sekillendirebilir. Kisi i¢in bir inang sistemine
baglilik gerekebilir ve bireyin tanriya veya belirlenen ruhani otoritelere olan inancini

ifade eder.

e) I¢ ve dis giidiimlii dindarlik: Gergek din, baski ile dis etkiler ile degil, insanda
kendiliginden baslayarak onu iyilik yapmaya, kendini ve digerlerini sevgiyle
yaklasmaya yoneltmesi, Yaraticinin isteklerini yerine getiritken bile igtenlikle
memnun olmasidir (Hatipoglu, 2022: 18). Dis glidiimlii dindarligin daha sik depresyon
(Smith, McCullough ve Poll, 2003), daha fazla kaygi bozuklugu (Baker ve Gorsuch,
1982) ve daha diisiik psikolojik saglamlik ile iligkili oldugu saptanmustir.
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f) Olumlu Tanri imaji: Allah'a muhabbeti ifade etme kisiye manevi destek ve canlilik
katar (Shadkam, Kydyrbayeva ve Tuyakbayev, 2023: 47). Maneviyat, insanin
igsellestirdigi degerlerle hem Allah hem de ¢evresi ile baglarini gelistiren bir siliregtir
(Hatipoglu, 2022: 34). Bu baglamda, olumlu Allah diisiincesi, bireyin manevi yoniinde

giiclii bir temel olusturarak, i¢sel degerleriyle bagini kuvvetlendirir ve duygusal destek

saglar.

Worthington ve Aten (2009), kisilerin tecriibe edebilecegi dort tiir maneviyat ¢esidinin

bulundugunu ifade etmistir:

a) Dini maneviyat, belli bir dine yonelik Yaraticiya yakinlik, bag kurma olarak kabul
edilir; genellikle bu maneviyatin altinda yiice bir Yaratict (Allah) ve ona beslenen

yakinlik ve sevgi vardir.

b) Hiimanist maneviyat, insanlikla bag kurma duygusunu ifade eder ve genel bir insan
topluluguna duyulan baglilik, samimiyet ve aidiyet hissini vurgular; bu tiir maneviyat,
fedakarlik, sevgi vb. yiice sayilan duygularin bir iliskide mana bulmasini ve onu

zenginlestirmesini iceren degerleri hissetmeyi kapsar.

¢) Doga maneviyati, insanin ¢evre ve dogaya olan bagliligini ifade eder; 6rnegin, bir
insan i¢in giin batimin izlemek veya doga harikalarin1 yerinde izlemek, kiside husu

gibi ylice duygular1 uyandirabilir.

d) Kozmos maneviyati, yaratilis, varolus ve Yaratici ile iliskilendirilen baglanma
duygusunu ifade eder. Kozmos maneviyat, yaratilisin ihtisamini disilinerek,
sonsuzlugu arayarak ve kainatin essiz giizelliklerini tefekkiir ederek deneyimlenebilir
ve bireyde bir biitiinlesme hissi uyandirabilir. Bu farkli tiirlerdeki maneviyatlar, kisinin
yasamlarin1 zenginlestiren cesitli yonlerden anlam arayis1 ve derinlesmesini

yansitarak, i¢ huzuru ve bireysel gelisimi i¢in kaynaklar sunar.

Myers ve digerleri, (2000) iyilik hali cemberindeki yagam gorevlerinden bir tanesinin
maneviyat oldugunu sdylemistir. Bu, yasamin anlamin1 bulma sekillerinden biri olarak
kabul edilir. Maneviyat yasam gorevi, insanin hayatini anlamhi kilma ve diger

insanlara yardim etme unsurlarin1 bulundurmaktadir (Kasapoglu, 2013: 6).

Myers ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen saglik ¢carki modeline gore, bireylerin
maneviyat duygusu saglikli ise, bu diger yasam bilesenlerine saglam bir temel sunar

ve saglikli yasamin merkezini olusturur. Bu durumda, yagamin tiim boyutlar1 denge ve
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saglikla doludur. Ancak bireylerin maneviyat duygusu zayif veya eksikse, bu diger
yasam bilesenlerini etkileyebilir ve yasamin dengesini bozabilir (Myers ve digerleri,
2000: 258). Maneviyat, sagliklt bir temel olusturarak yasamin denge ve saglikla

yasanmasina katki saglar; fakat eksik oldugunda dengeyi olumsuz etkileyebilir.

2.3.4. Maneviyatin Psikolojik Saghk Uzerindeki Etkileri

Gicli bir maneviyat, kisiler aras1 baglantiy1 ve destek sistemini artirabilir. Manevi bir
yapi, stresle basa ¢ikma, depresyon ve anksiyete gibi giicliiklerin iistesinden gelmede
de faydali olabilir. Ayrica manevi degerlerin, motivasyonu, umudu, huzuru ve
iyimserligi artirma potansiyeli vardir. Bazi bireyler, yasamlarinin stresli ve zor
siireclerinde rehberlik araci ve bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak maneviyati goriirler

(Sar1, 2022: 23).

Son zamanlarda birgok disiplin, dua gibi dini ve manevi deneyimleri aragtirma
alanlarina dahil etmektedir ve maneviyat, din ve psikolojik saglik arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarin %90’inda olumlu baglantilar bulunmustur (Acar, 2023: 27).
Din, insanin igsel gelisimini besleyen ve kendi 6ziiyle bag kurmasini tesvik eden bir
yapidir, bu bag neticesinde insan motive olur ve kendini huzurlu hisseder (Hatipoglu,
2022: 10). Bu baglamda, dini ve manevi deneyimlerin, bireylerin motivasyonlarini
artirma ve i¢sel huzur bulma stireglerinde 6nemli bir rol oynadigina dair bulgular, din,

maneviyat ve psikolojik saglik arasindaki giiclii iliskiyi 6ne ¢ikarir.

Tarihsel olarak baktigimizda gliniimiize kadar tasavvuf onderleri, rahipler, samanlar
ve medyumlar manevi rahatsizliklar1 tedavi etmek amaciyla dini liderler olarak
faaliyet gostermislerdir (Acar, 2023: 26). Din ve psikolojik saglamlik kavramlar1 bir
araya geldiginde, genel olarak dinin psikoloji lizerinde olumlu etkileri, manevi refahin
artirilmasina yonelik temel ilkeler sunabilecegi diisiincesi 6ne ¢ikar. Bu baglamda,
manevi liderlerin tarihsel rolii, dinin psikolojik saglamlik iizerinde olumlu yonde etkisi

bulundugunu desteklemektedir.

Felaket zamanlarinda insanlarin sik¢a bagvurdugu ve dini basa ¢ikma yontemlerinden
dua, en temel ve dogustan gelen manevi ihtiyaglarindan biridir (Piir, 2023: 9). Islam
aleminin Peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) uyguladigi en kuvvetli manevi destek
yaklasimi dua olarak kabul edilebilir ve dua, insanin manevi saglamligini artirarak

sorunlarla basa ¢ikmasina yardimei olur. Ra'd Suresi, 28. Ayet: "Iste kalpler ancak
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Allah't anmakla huzur bulur." buyurulmakta ve Nahl Suresi, 97. Ayet: "Kim Allah'a
kars1 gelmekten sakinirsa, O da ona i¢ huzur ve giivenlik nasip eder." buyurulmaktadir.
Hz. Muhammed (sav), dua etmeyi sadece sikintili ve zor anlarda degil, hayatin her

asamasinda pratik yapmis ve dua etmeyi 6nermistir (Soylev, 2020: 103).

Uzun bir silire¢ boyunca bilim ve din bir arada diisiiniilemez iki ayr1 alan olarak
degerlendirildiginden psikoloji ve psikiyatri ile din arasindaki iligkiler goz ardi
edilmistir (Larson, Milano, Weaver ve McCullough, 2000). Gliniimiizde gengler
arasindaki psikolojik sorunlar ailesel, toplumsal ve bireysel yonden ciddi zorluklara
neden olabilmektedir. Akpmnar (2015: 16) maneviyatla ilgili desteklerin 6nemini
vurgulayarak bu sorunlarin iistesinden maneviyatla gelinebilecek, problem ettikleri
konularin ¢oziilebilecek oldugunu ifade eder ve giiniimiiz psikologlarinin bazilari buna
kars1 c¢iksa da manevi ve dini degerlerin olmadigi durumlarda ¢6ziimiin zor

olabilecegini soylemektedir.

Genglerde de maneviyat konusu yas ve algilar ilerledikce 6nem kazanan bir konu
olmustur. Gencin kimlik olusturma siirecinde ele aldig1 baz1 konular vardir ve bu
konular arasinda neden inandig1 ve inanglarini sorgulamasi da yer alir (Acar, 2023:
24). Gengler, dini konularda 6grenmis olduklar1 bilgileri yeniden degerlendirmeye
baslarlar. Bu siirec, inang¢larini sorgulamalari ve manevi gelisimlerini ilerletmeleri i¢in
bir olanak sunar. Bu donem, din konularinda bir sorgulama evresi olabilir, ancak ayni
zamanda geng i¢in taklit¢i inangtan (taklidi iman) gergek, igsel inanca (tahkiki iman)
gecis donemi, kim olduklarmi ve hangi hedefle yasayacaklarini belirledikleri bir

donemde dinin gengler i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir (Acar, 2023: 24).

Govier (2000) 5R modeliyle psikolojide etkili bir toparlanma ve bakim araci seklinde

maneviyattan faydalanabilmek i¢in bir tarif yapilabilecegini ifade etmistir. Bu;
a) Reason/Akl yiiriitme.: Yagsamin manasini kesif ve hayatini siirdiirmeye ¢aligsma

b) Reflection/Yansitma: yasami miizik, edebiyat, resim, mimarlik gibi etkinliklerle

keyifli hale getirme,

c) Religion/Inan¢: maneviyat1 din gercevesinde algilama, degerler gelistirme ve bu

degerlerle biitiinliik olusturma,

d) Relationships/Iliskiler: giiven duyma, umut, sevmek vb. olumlu hislerle ve diger

kisiler ile sosyal bag gelistirme,
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e) Restoration/Onarim: dig goriinime maneviyatin olumlu degisimlerinin ifadesini

belirtir.

Govier (2000) gelistirdigi model ile akil yliriitme, yansitma, inang, iligkiler ve onarim
kavramlarini ele almistir. Gelistirilen SR modeli temel kavramlari ele alarak maneviyat

psikolojide etkili bir toparlanma ve bakim araci olarak kullanilabilir.

Horozcu (2010: 206) ruh sagligi noktasinda dindarligin etkilerinin bazilarin1 énem

siras1 gozetmeksizin belli basgh agilardan toparlamistir;

a) Mutluluk ve Mutsuzluk: Literatiir ve arastirmalar, maneviyatin insanlarin
mutlulugunu artirabilecegini ve genel ruh sagligini gelistirebilecegini gostermektedir.
Bireyler, maneviyat araciligiyla toplumsal destek bulabilir, kisisel biiyiime yasayabilir
ve yasamin 6ziine dair daha derin bir anlayisa sahip olabilirler. Bu nedenle, maneviyat,

mutluluk ve ruh sagligi iizerinde olumlu bir etki yaratabilir.

b) Depresyon: Maneviyat ve dindarlikla iliskisi yogun bir sekilde aragtirilan bir

konudur, moral ve motivasyon ile dogrudan iliskilidir.

c) Sosyallesme-Izolasyon: Izolasyon, rtuh saghg  problemlerine  zemin
hazirlayabilirken, sosyallesme hem tedavi yontemi hem de koruyucu bir faktor olarak

Onem tagimaktadir.

d) Stres ve Stres Yonetimi: Stresle basa ¢ikmada, duygular, davraniglar ve dini inancin
oynadig1 rol, bir¢ok ruhsal ve bedensel hastaligin sebebi olabilen stresin yonetiminde

onemlidir.

e) Intihar: Ruhsal rahatsizliklarin en korkulan sonuglarindan biri, hastaligin
katlanilmaz bir noktaya ulagarak kisinin akli kontroliinii yitirmesi, intihar noktasina
gelinmesidir ve yagamin getirdigi zorluklar bazen saglikli insanlar1 bile bu duruma

getirebilir.

/) Oliim Kaygisi: Oliim, insanlar agisindan énemli bir stres kaynagidir ve dinler, tabi

olanlarina 6liimle ilgili birgcok 6nemli mesaj sunar.

g) Anksiyete: Manevi topluluklar, bireylere duygusal destek ve dayanisma sunabilir,
bu da anksiyeteyle bas etmelerine fayda saglayabilir. Ayrica maneviyat, kisilerin
yasamda anlam arayisina girmelerini ve kendilerini asma gayretlerini tesvik edip
olumlu bir perspektif olusturmalarina katkida bulunabilir. Bu agiklamalar, dindarligin

ruh sagligr iizerindeki etkilerini, mutluluk, anksiyete, depresyon, sosyallesme-
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izolasyon, intihar, 6lim kaygis1 ve stres yonetimi gibi maddelerde incelemektedir.
Dindarlik, bu baglamda maneviyat yoluyla insanlarin duygusal destek bulmalarini ve
olumlu bakis acis1 gelistirmelerine fayda saglayabilecek onemli noktalar olarak

belirtilmektedir.

Maneviyat genel olarak yagamin anlamini ve amaglarini daha iyi anlama, daha tatmin
edici ve anlaml1 bir yasam siirme, stresle basa ¢ikma, sakinlik ve i¢ huzur saglama gibi
psikolojik saglik iizerinde olumlu etkilere sahip olabilmektedir. Bunlarin yaninda
insanlara yardim etmek, toplumsal baglar1 giiclendirme ve sosyal destek ve duygusal
dengeyi siirdlirmelerine yardimei olabilir. Bunun yaninda, dini basa ¢ikma yontemleri

ile dua ve teslim olma gibi yollarla birey ruhsal ve bedensel sagligin siirdiirebilir.

2.3.5. Manevi lyi Olus

Kisinin manevi, psikolojik, fiziki, sosyal, duygusal yonden dengede ve tutarli olmasi
durumu iyi olus seklinde tanimlanmaktadir (Adams, Bezner ve Steinhardt, 1997: 208).
Manevi iyi olus, insanlarin hedef, anlam ve kendilerinden daha biiyiik bir seyle iligki
kurma ihtiyacina odaklanan bir kavramdir (Karatas ve Selguk, 2023: 37). Insanlarin
hayatin anlamin diisiinme ve bu konuda derin deneyimler yasama durumlari, manevi
iyi oluslarini etkileyebilir, bu tiir diislince ve tecriibeler, insanlarin igsel zenginliklerini

ve manevi baglantilarini artirabilir.

Manevi iyi olus, belli bir ideolojiye veya dine degil, kisinin anlam arayisina atifta
bulunan bir kavramdir (Karatas ve Selguk, 2023: 38). Manevi iyi olus, manevi gelisim
arayisi, yasamin anlamina ulasma ve agkin bir glice inanma ile iliskilendirilir (Hawks,
1995: 371). Maneviyat ve manevi iyi olus, hayatin her alaninda kisi lizerinde etkilidir
ve manevi 1yl olusun diisiik olmasi ile depresyon arasinda kuvvetli bir iligki

bulunmaktadir (Westgate, 1996: 26).

Manevi iyi olus, insan hayatinda esenlik, istikrar ve uyum saglar, kisiler aras1 uyumu
artirarak toplumsal uyumlu davranislara katkida bulunur. Ayni1 zamanda askin bir giice
inanma, dogaya saygi gosterme ve yasamin degerini fark etme ile iliskilendirilir. Bu
nedenle manevi iyi olusu fazla olan bireyler, yasami anlamlandirma, umutla bakma,
giicliikleri asma, kendine glivenme ve mutluluk agisindan daha iyi halde olup bu
durum, psikolojik ve ruhsal iyi oluslarini artirarak depresyon riskini azaltabilir

(Caliskan ve Dilmag, 2022: 116).
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Manevi iyi olus ile karakteri 6zellikler bireyde etkilesim halindedir (Caliskan ve
Dilmag, 2022: 116). Manevi egilim bireysel psikoloji savunucusu Alfred Adler’e gore
sosyal uyumu kolaylastirir, pozitif psikolojiye gore ise kisinin karakter 6zelliklerini

giiclendirmesi ile mutluluga erismeyi kolaylastirir (Cakmak ve Eksi, 2023: 41).

Universite dgrencileri icin manevi iyi olus ve psikolojik esneklik, zorluklarin
istesinden gelme, yasam amagclar1 olusturma ve olumsuz olaylara olumlu bakma
konularinda 6nemli avantajlar sunup, travmatik olaylarla bas etmede i¢sel bir kaynak
olarak aciyr hafifletmeye yardimci olur (Karatas ve Selguk, 2023: 38). Bu avantajlar,
tiniversite 6grencilerinde manevi iyi olus ve psikolojik esneklikle donatilarak i¢sel bir

destek kaynagina sahip olmalarini saglayabilir.

Iyilik hali kavramn, literatiir incelendiginde genel olarak bireyin fiziksel, zihinsel ve
sosyal saglhigim1 gelistirmeyi hedefleyen bir yasam tarzini ifade eder. Bu yaklasim,
kisinin saglikli ve dengeli bir yasam siirmesini hedefler. Manevi iyi olus, iyi olus

kavramu ile paraleldir.

2.3.6. Maneviyatin Kiiltiirel Farkhihiklar:

Maneviyat kavrami, kiiltiirler arasinda ¢esitli farkliliklar gdsterebilmektedir. Farkli
kiiltiirlerde maneviyatin algilanisi, tanim1 ve degerleri degisiklik gosterebilir. Bu
sebeplerden dolayil, kiiltiirel ¢esitliligin  maneviyat iizerindeki etkisi de

incelenmektedir.

Diizgiiner (2021: 10) dini gruplara olan yonelimin, sadece dini nedenlerle degil, ayn
zamanda sosyal destek, giivenlik ihtiyaci ve anlam arayis1t gibi psikolojik
motivasyonlarla da iliskilendirilebilecegini soylemistir. Insanlar, dini gruplara
katilarak dini deneyimlerini derinlestirmeye calisabilirler. Bu gruplar, sosyal
dayanigma ve manevi deneyimler sunarak bireylerin psikolojik ihtiya¢larinm
karsilayabilir. Ayrica, dini gruplarin yapist ve etkilesimi, farkli toplum ve kiiltiirlerde

benzerlikler ve farkliliklar gosterebilir.

Maneviyat, psikoloji alaninda karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Maneviyat,
bireyin toplumun degiskenleri ve kiltiirii 1518inda kisisel deneyimlerinin farkh

kaynaklaria dayali olarak olusturdugu yasamin anlamini yansitan bir biitiin olarak
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tanimlanir ve bu anlamlar, bireyin yasama bakis agisin1 ve hayat tarzini sekillendirir

(Kizilgecit, Akca, 2023: 95).

Maneviyatin tanimlarindaki farkliliklar, Dogu ve Bati kiiltiirleri arasindaki farklardan
dolayidir. Maneviyat, Anadolu kiiltiiriinde olumlu bir anlam tasirken, Bati kiiltiiriinde
daha karmagiktir; 6rnegin, Amerika'da duygusal bir kavram olarak bakilirken, Tiirk
kiiltiiriinde hayata yon veren bir kavramdir. Ibadetler ve Yaradan ile iletisim Bati'da
aracilar yolu ile saglanirken, Miisliimanlar i¢in dogrudan bir iligkidir (Hatipoglu, 2022:

29).

Islam dini, insanin ruhsal yéniinii giiglendirmeyi amaglar ve bu, dogadaki dengeye
saygl duyma ve Yaradan'la dogru bir iligki gelistirme ile ilgilidir (Karairmak, 2004:
48). Dini maneviyattan, maneviyati da dinden ayristirmak, kavramlarin zengin
yonlerini sinirlandirir, 6ziinde herkes Yaradan'a yakindir ve bu 6zii kesfetmeye istek
onemlidir (Hatipoglu, 2022: 31). Islam insanin ruhsal gelisimini desteklemekte olup
bu baglamda, maneviyat ve Yaratici'ya yakinlik, her bireyin 6nemli bir i¢sel siirecini

temsil eder.

2.3.7. Maneviyati Iceren Kuramlar

Piir, (2023: 5) maneviyat ve din konularinda arastirma yapmak isteyenler igin
maneviyat ve dinin igerisinde yer aldigi terapi metotlar1 ve kuramlar1 toplamistir.
Bunlardan bazilari; hiimanistik psikoloji, logoterapi, pastoral psikoloji ve

transpersonel psikolojidir.

Hiimanistik psikoloji, 1960'larin baglarinda davraniscilik ve psikanalize karsi ¢ikarak
"{iclincii gii¢" olarak ortaya ¢ikmistir. Bu yaklasim, kisinin yiiksek gelisim kapasitesine
sahip oldugunu vurgulamis ve kendini gerceklestirme kapasitesi tagidigini
savunmustur (Pir, 2023: 5). Abraham Maslow ve Carl Rogers gibi psikologlarin
caligmalar1 bu yaklasimi desteklemistir. Geleneksel psikoloji uzun siire maneviyati
gormezden gelmis, fakat Abraham Maslow, maneviyatin psikolojinin bir pargasi

olmas1 gerektigini belirtmistir (Frager, 2009).

Logoterapi, kisiyi biitiinciil bir yaklasimla ele alir. "Anlam" odaklidir. Bu terapi, Viktor
Frankl tarafindan kurulmus olup sosyal ve kiiltiirel uyumlu yeni farkli terapi

yontemleri gelistirmek amaciyla kullanilabilir (Piir, 2023: 6).

61



Pastoral psikoloji; 1900'lerde psikoloji ve dini birlestiren bir yaklagim olarak ¢ikmustir.
Oncelikle Hristiyanlik inamsindan tiiretilmis, sonralar1 farkli dinleri de iceren bir
yaklasima evrilmistir. Pastoral psikoloji, kilise ve cemaat {iyelerine tavsiye, yardim ve
manevi destek saglayan din gorevlilerince uygulanan bir yaklasimdir (Ozdogan,

2006).

Transpersonel psikoloji ve Sufi psikolojisi 1960'larida dogan bir yaklasimdir ve
modern psikolojiyi mistisizmle biitlinlestirme hedefi tasir. Abraham Maslow'un
girisimiyle kurulmus ve insanin askin yonleri lizerine odaklanir. Sufi psikolojisi,

bireyin yogun i¢ huzurunu olusturur. Sufizmin temel bilesenleri ise akil, ruh ve kalptir.

2.3.8. Maneviyatla ilgili Yapilan Cahsmalar

Maneviyat kavramina bakildiginda, daha c¢ok saglik (Kostak, Celikkalp ve Demir,
2010; Horozcu, 2010; Celik, Ozdemir, Durmaz ve Pasinlioglu, 2014; Dein ve Kimter,
2014; Boztilki ve Ardig, 2017) lizerine ¢alismalarin yogunlastigi goriilmiistiir. Ayrica
din (Mirza, 2014; Dein ve Kimter, 2014; Horozcu, 2010) ve serbest zaman (Dogan,

2006) kavramlart ile birlikte caligmalarin bulundugu goriilmistiir.

Oztiirk’{in (2023: 77) ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde psikolojik
saglamlik ve maneviyat iligskisini gostermek istedigi calismada katilimcilar 6zel
gereksinimli ¢ocugu bulunan 18 ile 46 yas ve iistii ebeveynlerden olusmaktadir.
Aragtirma sonucunda katilimcilarin maneviyat seviyeleri ylikseldik¢e psikolojik
saglamlik seviyelerinin de yiikseldigi bulgulanmistir. Ozel gereksinimli ¢ocugu
bulunan anne ve babalarin KPSO ve maneviyat seviyelerinin demografik degiskenlere
gore ortalamalarina bakildiginda 6zel gereksinimli ¢cocugu bulunan ebeveynlerin
KPSO ve maneviyat seviyelerinde cinsiyete bakildiginda anlamli farklilik saptanmus,

bu farklilagsma kadinlarin aleyhine olup erkeklerin ortalamalarindan daha azdir.

Acar’in (2023: 64) gergeklestirdigi calismada, Covid-19 salgini zamaninda lise
Ogrencilerinin maneviyat ve psikolojik saglamlik seviyeleri arasindaki iliski
incelenmis ve ¢alismada; yas, anne-baba birliktelik durumu, okul ¢esidi, kag kardes
olundugu, ailenin maddi yeterliligi, ailede cekirdek aile haricinde birlikte kalinan
bireyler, Covid-19 hastaligina yakalanma gibi degiskenler incelenmistir. Aragtirma
sonuglarinda katilimcilarin yliksek seviyede maneviyat algisina sahip oldugu tespit

edilmistir. Maneviyat seviyelerinde katilimcilarin cinsiyetine gére kiz 6grencilerin
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lehine fark bulgulanmis; buna ek olarak katilimcilarin aile birlikteliginin maneviyat
algilarin1 ytikselttigi saptanmistir. Arastirmada varilan bir diger sonug, psikolojik
saglamlik ile maneviyat arasinda anlamli iliski oldugudur. Sonug olarak katilimcilarin
maneviyat seviyeleri ylikseldik¢e psikolojik saglamlik seviyeleri de yiikselmekte,
erkeklerin psikolojik saglamliklar1 yiiksekken, kizlarin maneviyat diizeyleri yliksek
cikmaktadir.

Kasitoglu (2022) tarafindan gerceklestirilen algilanan aile yasam doyumunun
psikolojik esneklik ve maneviyat iizerindeki etkisinin arastirildig1 ¢alismada evreni
Istanbul’da ikamet eden, 18-45 yas aras1 kisiler olusturmaktadir. Evrende yer alan 359
katilimer ile ulagilan bulgulara gore kisilerin algiladigi aile yasam doyumunun
yiikselmesi halinde maneviyat seviyelerinin ve psikolojik esneklik seviyelerinin

artacagi sOylenebilir.

Giirkan (2022: 4) tarafindan gergeklestirilen bilissel esneklik, maneviyat ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkinin incelendigi arastirma 199 erkek, 250 kadin olmak iizere
449 katilime ile yapilmistir. Arastirma Sakarya Universitesi’nde 6grenim gdérmekte
olan kisilerle yiiriitiilmiis ve aragtirmanin sonucunda, maneviyat kadinlarda erkeklere
kiyasla yiiksek bulunmus ve anlamhi bir sekilde farklilasmistir. Arastirmada
ogrencilerde maneviyat ile psikolojik saglamlik, maneviyat ile biligsel esneklik

arasindaki korelasyon diisiik seviyede anlamlidir.

Dogan (2006: 10) tarafindan gergeklestirilen bu arastirmada tliniversite 6grencilerinin
iyilik halinin serbest zaman ve maneviyat boyutlarini etkileyen faktorler tespit
edilmeye calisilmistir. Ogrencilerin alkol alma sikligi azaldikca iyilik halinin
maneviyat boyutunda bir yiikselme gériilmektedir. Ogrencilerin egzersiz yapma siklig
yiikseldikg¢e iyilik halinin serbest zaman ve maneviyat boyutlarinda bir yiikselme
oldugu saptanmistir. Gelecekle alakali diisiinceleri pozitiflestikce 6grencilerin iyilik
halinin maneviyat ortalamalarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Gelecekle alakali pozitif
diisiinceye sahip olan 6grencilerin ve dindarlik seviyesi yiiksek olanlarin iyilik halinin

maneviyat boyutunda daha fazla bir iyilik hali bulundurduklar tespit edilmistir.

Caliskan ve Dilmag¢ (2022: 113) tarafindan Ankara’da 2018-2019 senesinde devlet
okullarindan birinde gorev yapan evli 6gretmenler ve okulda ¢ocuklart okuyan evli
velilerden 324 katilimci ile gerceklestirilen ¢alismanin amaci, evli kisilerde yasamin

anlami, ailede yi1lmazlik ve manevi iyi olus arasindaki iliskilerin arastirilmasidir. Elde
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edilen sonuglara gore; yagsamin anlami degiskenine (t= 3.63, p<0.01) manevi iyi olus
degiskenin etki ettigi, yilmazlig1 etkileyen degiskenin olarak da (t=5.91, p<0.01)

manevi iyi olus tespit edilmistir.

Shadkam, Kydyrbayeva ve Tuyakbayev (2023: 43) tarafindan gerceklestirilen
calismada farkli ilmi yayimnlardan derlenen, tibbi tedaviyle beraber, yardimci bir giig
olduguna; dua temelinde yapilan manevi tedavinin Onemi, Tirk kiiltiiriinde
giincelligini hala koruduguna; tasavvufi goriislerimiz ile manevi degerlerimizin

unutulmamasinda biiyiik rolii olduguna vurgu yapilmistir.

Tiirkiye’de alt1 farkli sehirden 25 ila 65 yas arasinda (ort. = 34.9, s.s. = 9.4) olan 262
kadin ve 171 erkek, toplam 433 katilimc ile yapilan ¢alismada, dindarlik diizeyinin
yiiksek olmasi olumsuz benlik algisi ile iligkili bulunmustur. Ancak bu ¢alismada
hiyerarsik regresyon analizi yapilmis olup olumsuz benlik algisin1 yordayici bes

degiskenden sadece birisi dindarlik diizeyidir (Dirik ve Gunay: 2009).

Bonelli ve Koenig’in meta analizinde 1990-2010 seneleri arasinda maneviyat ve dinin
psikoloji ile arasindaki iligkisini inceleyen 5200 arastirma bulundugu ve iglerinden
metaanaliz Ol¢litlerine uyanlarin %72’sinde maneviyat/ din ile ruh saglig1 (psikolojik
saglamlik) arasinda pozitif olumlu iligki bulgulanmistir (Bonelli ve Koenig, 2013).
1986 senesinde yapilan meta analizde bu oranin %2,5 olmasi dikkat ¢ekicidir (Larson,

Mansell, Pattison, Blazer, Omran ve Kaplan, 1986).

Maneviyat ve saglik iligkisini inceleyen caligmalar, cogunlukla manevi pratiklerin
zararl aligkanliklar1 6nlemesi ve bireyleri dogal olarak planli yagama, saglikli yasama,
saglikli beslenmeye yonelttigi noktasinda birlesmektedirler (Boztilki ve Ardig, 2017:
41).

Piir (2023: 282) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 36-45 yag aralifindaki kisilerin
maneviyat puani 25-35 yas araligindaki kisilerden anlamli derecede fazla ¢ikmistir. Bu
durumundaki sebep sonug iligkisi, yas seviyesinin fazla olmasi maneviyati

artirmaktadir.

Ko¢ (2013) Almanya’ya go¢ etmis 50 kadin 84 erkek olmak iizere toplam 134
Miisliiman Tirk ile yaptig1 arastirmasinda kaygi diizeyleri ile dis giidiimlii dinsel
egilim arasinda olumlu, anksiyete ve kaygi diizeyleri ile i¢-giidiimlii dinsel egilim

arasinda da olumsuz bir iligki bulgulanmaistir.
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Cakmak ve Eksi’nin (2023:38) bu arastirmasinda ergenlerde maneviyat ve kisiligin
yasamda anlam iizerinde yordayici etkisi, maneviyat, kisilik ve yasamda anlam
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma lise okuyan 15-18 yas araliginda 582 6grenci
ile yapilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda maneviyat alt boyutlarindan “manevi
basa ¢ikma”, “anlam”, “manevi hosnutluk” degiskenlerinin anlam varligini pozitif
olarak yordadigi ve anlam varliginin maneviyat 6lgeginin biitiin boyutlari, kisilik alt
boyutlarindan “yumusak baslilik” ile pozitif olarak anlamli iligkili bulundugu
sonuglara varilmistir. Maneviyat 6lgegi ile yasamda anlam 6lcegi alt boyutlarindan
“manevi yagant’”, “manevi basa ¢ikma”, “dogayla uyum”, “baglant1”, “anlam”,
“askinlik™ boyutlar1 arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulgulanmistir. Bu

sonuglara gore yasamda anlam seviyesi yiliksek olan ergenlerin maneviyat

seviyelerinin de fazla olacagi sdylenebilir (Cakmak ve Eksi, 2023: 48).

Ankara ili igerisinde ve Ankara Numune Hastanesi Psikiyatri Kliniginde 50 OKB
tanist bulunan birey ile yiiriitiilen ¢alisma neticesinde ulasilan verilerin analizi ile,
maneviyat ve din kavraminin insanlara “tedavi esnasinda bireyi manevi yonden
giiclendirme” agisindan pozitif yonde yiiksek derecede fayda verdigi anlagilmaktadir.
Bu calismanin ve ge¢cmiste gerceklestirilen ¢aligmalarin biiylik bir kisminin OKB

hastaliginda maneviyat ve dinin olumlu etkisi oldugu yoniindedir (Y1ilmaz, 2023: 112)

Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi Onkoloji servislerinde tedavi olmus ayni
zamanda hastanede olan manevi danigmanlik ve rehberlik birimiyle gériisme yapmis
12 kanser hastasi ile yapilan ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore, basa
¢ikma, hastaligi anlamlandirma ve agiklama tutumlarinda katilimeilar dini unsurlar
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Kanser tanis1 bulunan kisilerin hastaliga verdikleri
tepkilerin tepkisizlik, sok olma ve inkar, 6fke, iiziilme, korku tepkisi seklinde oldugu
gorilmistiir. Kanser hastalifiyla miicadele etmede katilimcilar bagkalar1 ve kendileri
i¢in maneviyati ve dini birincil kaynaklar olarak gdstermislerdir (Inal ve Giirsu, 2023:

957).

Karatas ve Selguk (2023: 37) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonucunda;
katilimcilarin psikolojik esneklik seviyeleri ile manevi 1yi olus seviyeleri arasinda
diisiik seviyeli, anlamli ve olumlu yo6nde bir iligkinin oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin yasi, akademik ortalamasi, boliimii, dini inanci uygulama sikligi, ailenin
yerlesim yeri, yasamda Onceligi ve din ve maneviyat durumu gibi degiskenlerle
manevi iyl olus seviyeleri arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Katilimcilarin
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%83,5’inin kendisini hem maneviyatli hem de dindar olarak tanimladig: bu ¢alismada,
ogrencilerin dine dayanan bir maneviyati benimsedikleri goriilmektedir. Dini inanc1
olan ve dini inancinin sorumlulugunu diizenli olarak veya sik¢a yerine getiren
Ogrencilerin, dini inanct olmayan veya dini inancinin sorumlulugunu ara sira yerine
getiren dgrencilere gére manevi iyi oluslar1 daha yiiksektir. Kendilerini maneviyath ve
dindar bulan, yasamdaki dnceliginin amag ve anlam bulmak, hayir islerinde bulunmak

oldugunu ifade eden 6grencilerin manevi iyi oluslar1 daha fazladir.

Ozay, Mollavelioglu ve Aydin’m (2023: 74) gerceklestirdigi covid-19 salginin
etkilerinin incelendigi bu calismada maneviyat diizeyi yiiksek kisilerin gecirilen
salginin agir psikolojik etkilerinden yogun sekilde etkilenmedigi, gelecege karsi daha
fazla umutlu ve daha az kaygili olduklari, salgin doneminde tasarruf egiliminde daha

fazla bulunduklar1 ve liiks tiiketim aliskanliklarinin olmadigi bulgularina ulasilmstir.

Kurtulus, Algin ve Yilmaz (2023: 860) tarafindan hazirlanan c¢alismada, yasam
doyumu ile manevi duyarlik ve sosyal-duygusal yalnizlik arasindaki iliski incelenmis;
manevi duyarlik ve sosyal-duygusal yalnizlik degiskenlerinin yasam doyumunu ne
kadar yordadig1 incelenmistir. Arastirma 20-63 yas araligindaki bireylerden olusmakta
ve katilimcilarin 96’s1 erkek ve 150°si kadin, toplam 246 kisiden olusmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore, yasam doyumu ve sosyal-duygusal yalniz olma arasinda
negatif; yasam doyumu ve manevi duyarlilik arasinda olumlu iliskiler bulgulanmistir.
Bununla beraber manevi duyarligin yasam doyumunun %2’sini ve sosyal-duygusal
yalmzligin yasam doyumunun %?22’sini agikladigi sonucuna varilmigtir. Manevi
duyarligin ve sosyal-duygusal yalnizligin yetigkinlerde yasam doyumunu artiric
Ozellikleri oldugu sdylenebilir. Manevi duyarligin yasam doyumunu pozitif olarak
yordamasinin nedeni, manevi duyarligin yaninda getirdigi degerlerin insan ruh saglig

i¢in koruyucu bir etkiye sahip olmasidir.

Apaydin (2010), ruh saghg ile din iliskisi ¢aligmalarini analiz ettigi yabanci
literatlirdeki ¢alismalarin %79’unda dini inancin mutluluk, yasamdan alinan doyum
ve psikolojik saglamlik ile dogru iliskili oldugunu bildirmektedir. Psikolojik
rahatsizliklar ile dini inancin iliskili oldugu ¢alismalar psikiyatrik hastaliga sahip olan

hastalar tizerinde yapilan ¢aligmalardir.
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D1s giidiimlii dindarligin daha sik depresyon (Smith, McCullough ve Poll, 2003), daha
fazla kayg1 bozuklugu (Baker ve Gorsuch, 1982) ve daha diisiik psikolojik saglamlik

ile iliskili oldugu saptanmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu kisimda arastirmanin yontemine yer verilmektedir. Arastirmanin modeli,
arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama arag¢ ve teknikleri, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, yetigkinlerde psikolojik saglamlik, 6liim farkindaligi ve maneviyat
arasindaki iligkiyi iligkisel tarama modelini kullanarak incelemistir. Ayrica 6lim
farkindaligi, psikolojik saglamlik ve maneviyat kavramlarinin demografik bazi
degiskenlere gore; cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, kiminle yasadigi, ekonomik
durum ve dindarlik diizeyine gore farklilasip farklilasmadig1 da incelenmistir. Iliskisel
tarama modeli; calisilan kavramlar arasindaki iliskilerin belirlenmesinde kullanilir

(Tekbryik, 2014: 101).

3.2. Evren ve Calisma Grubu

Arastirma evreni Istanbul’'un Gaziosmanpasa ilcesinde ikamet eden 18 yas iistii
bireylerden olusmaktadir. Calisma grubu Istanbul, Gaziosmanpasa ilgesinde ikamet
eden yetigkin bireylerden kolayda 6rnekleme yontemine gore sec¢ilmistir. Verilerin bir
kism1 Gaziosmanpasa Biiyiik Fuatpasa Ilkokulu velilerine google formlar araciligiyla
ulastirilarak elde edilmistir. Arastirmacinin kolay ve yakin erisebildigi birimleri
ornekleme eklemesine kolayda 6rnekleme yontemi denir (Bastiirk ve Tastepe, 2013:
145). Orneklem biiyiikliigii belirlenirken %35 hata pay1, %95 giiven seviyesi kriterine
gbre hesaplanmistir. Evreni olusturan Gaziosmanpasa ilgesinden, TUIK verilerinden
ulasilan bilgiye gore 18 yas listii 487.778 birey arasindan, 405 kisiye ulasilmistir
(https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr).

Caligsma grubunu Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireylerden kolayda drnekleme yolu ile
ulasilan kisiler olusturmaktadir. Arastirmanin bir kismin1 Gaziosmanpasa’da yasayan

yetiskinler, diger kismini ise Gaziosmanpasa Biiyiik Fuatpasa ilkokulu velilerinden
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google formlar aracilifiyla toplanan veriler olusturmaktadir. Toplam 405 kisinin
katilim ile gercgeklestirilen arastirmada katilan bireylerin goniilliiliik esasina dayali
olarak katildiklarina dair onaylar1 alinmistir. Elde edilen verilerin bazilar1 eksik veri,
sorular1 anlamama vb. sebeplerden Otlirii ¢ikarilmis ve 385 wveri ile c¢alisma
siirdiiriilmiistiir. Calismaya dahil edilen anket sayis1 385°tir. Ornekleme ait sosyo-

demografik veriler 3.2.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Orneklem Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Gruplar f % %gec
Kadin 283 73.5 73.5
Cinsiyet Erkek 102 26.5 26.5
Toplam 385 100 100
flkokul 19 4.9 4.9
Ortaokul 22 5.7 5.7
Lise 66 17.1 17.1
Egitim )
Universite 202 52.5 52.5
Lisans iistii 51 13.2 13.2
Yiiksekokul 25 6.5 6.5
Evli 272 70.6 70.6
Medeni durum
Bekar/bosanmis 113 29.4 29.4
Cekirdek aile 322 83.6 83.6
Kimle Yalniz 32 8.3 8.3
yasadigi
Kalabalik aile 31 8.1 8.1
Alt 52 13,5 13,5
Gelir Orta 251 65.2 65.2
Yiiksek 82 21.3 21.3
Dindarlik Diisiik 204 53 53
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Orta 138 35.8 35.8

Yiksek 43 11.2 11.2

min. max. X Ss
Yas

18 66 33.30 8.47

3.3. Veri Toplama Arac¢lar

Calismada verileri elde etmek i¢in “’Kisisel Bilgi Formu’’, Levasseur, McDermott ve
Lafreniere (2015) tarafindan gelistirilen, Bulut, McDermott ve McEwan (2017)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Cok Boyutlu Oliim Farkindalig: Olgegi (CBOFO)”,
Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher ve Bernard (2008) tarafindan gelistirilip,
Dogan (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi” ile
Sirin (2018) tarafindan gelistirilen “Maneviyat Olcegi” nden faydalanilmustir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu; katilimcilarin cinsiyeti,

medeni durumu, meslegi, egitim durumu, geliri, dini inanc1 gibi bilgileri igermektedir.

3.3.2. Cok Boyutlu Oliim Farkindahg Ol¢egi (CBOFO)

Bireylerin 6liim farkindaligini dlgmek icin Cok Boyutlu Oliim Farkindahigi Olgegi
kullanilmistir. Olgek, bireyin dliimle etkilesimini ¢cok boyutlu inceleyebilmek igin
Levasseur ve arkadaglari (2015) tarafindan gelistirilmis objektif bir 6l¢ektir. Tiirkgeye
uyarlamas1 Bulut, McDermott ve McEwan (2017) tarafindan gergeklestirilmistir.
Orijinal formda 36 madde bulunup 7’li Likert tipi (7 = Kesinlikle katiliyorum 1 =
Kesinlikle katilmiyorum) puanlama sistemi bicimindedir. Olgegin orijinalinde 36
madde ve 5 alt boyut olmasina karsin uyarlanmis halinde A¢imlayici Faktor Analizi
sonrasinda 30 madde ve 5 alt boyut bulunmaktadir. Olgek, 6liim mirasi, 6liimii kabul
etme, Olim korkusu, 6liimii diisinmeme ve olimi giigsiizlestirme boyutlar ile

bireylerin 6liim farkindaligii &lgmektedir. Olgekte ters kodlama bulunmamaktadir.
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Tiirk yerlesimlerinde 6liim farkindaligini degerlendirme yoniinden giivenilir ve gecerli

bir ara¢ olarak goriilmiistiir (Bulut ve digerleri, 2017).

18 yas alti katilimcilar gegerlik ve giivenirlik ¢alismasina dahil edilmediginden
uygulama 18 yas ve iistii bireylere uygulanabilmektedir. Olgekteki faktdrler toplam
varyansin %50,96’sm1 agiklamaktadir. Olgegin ortalama puani toplam puan yerine
kullanilmaktadir. Puanlama esnasinda; biitiin maddeler ile ulasilan toplam puanlar,
toplam madde sayisina boéliinerek oOlcekteki ortalama puan elde edilir. Diisiik
bulgulanan puanlar 6liim farkindaligimin ve alt boyutlariyla diisiik bulunduguna,
yiiksek puanlar ise 6liim farkindaliginin ve alt boyutlariyla alakali kisimlarin yiiksek
bulunduguna isaret etmektedir. Olgegin orijinalinde giivenirlik analizinde iki yarim
giivenirlik katsayisi .73, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .84 degerinde
bulgulanmistir (Levasseur ve digerleri, 2015). Tiirk¢eye ve Tiirk kiiltiiriine Bulut ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan uyarlanan 6l¢egin dogrulayici faktor analizi ile yap1
gecerligine bakilmis ve bes boyutlu yapisi dogrulamistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 uyarlanmis o6l¢ekte tiim katilimcilardan olusan grup icin (N=795) .79, iki
yarim glivenirlik katsayis1 .74 seklinde elde edilmistir (Bulut ve digerleri, 2017).

3.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerini 6lgmek amaci ile Bruce W. Smith’in
(2008) gelistirilip, Dogan’in (2015) Tiirk¢eye uyarlamasni yaptigi Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi kullanilmugtir. 18 yas iistii bireylerde kullanilan Slgekte 6 madde
bulunmaktadir. Olgek 5°li likert tarzinda olup 6lgegin; "Hig uygun degil" (1), "Uygun
Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde cevap
anahtar1 bulunmaktadir. Olgekteki 2, 4, ve 6. maddelerin kodlamalari terstir. Tersten
kodlanmis olan maddeler diizenlenip elde edilen diisiik puanlar diisiik seviyede,
yiiksek puanlar da yiiksek diizeyde psikolojik saglamlig: ifade etmektedir (Dogan,
2015: 98). Olgegin test-tekrar giivenirlik katsayisimn .62 ile .69, i¢ tutarlik cronbach
alfa katsayisinin da .80 ile .91 araliginda bulunan degerler oldugu goriilmektedir.
Olgegin Tiirk toplumuna uyarlama ¢alismast Dogan (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin orijinal formun gegerlik giivenirlik caligmalar1 ve
gelistirilmesi kalp ve kronik agri rahatsizliklart bulunan kisilerden olusan 4 tane

orneklem grubuyla ve iki 6grenci orneklemi ile yapilmistir. Ayn1 zamanda, Kisa
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Psikolojik Saglamlilik Olgegi’nin Tiirkiye’deki {iniversite dgrencileri iizerinde tek
faktorlii yapisinin gegerliligini dogrulayabilmek amaciyla dogrulayici faktor analizi de
uygulanmistir. Gergeklestirilen analizler bu 6rneklem icin de 6lgegin tek faktorli
yapisiin gegerli oldugunu gostermektedir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin
Oxford Mutluluk Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Ego
Saglamligi Olgekleri ile aralarinda anlamli ve pozitif iliski oldugunu goriilmiistiir
(Dogan, 2015). Bu calismada da 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi tekrar

hesaplanmis ve .79 olarak bulunmustur (p<.05).

3.3.4. Maneviyat Olcegi

Bireylerin maneviyatlarim1 6lgmek amaci ile Sirin (2018) tarafindan gelistirilen
“Maneviyat Olgegi” kullamlmustir. 18 yas iistii bireylerde kullanilabilen bu dlgek 7 alt
boyut, 27 maddeden olusmaktadir. 5’li Likert tarzinda olan 6l¢egin; 24 olumlu 3
olumsuz maddesi olup, toplam 27 maddesi bulunmaktadir. Olgegin tiim maddeler igin
“(1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana
Oldukg¢a Uygun, (5) Bana Tamamen Uygun” olan cevap anahtari bulunmaktadir.
Olgekte bulunan olumsuz maddelerin kodlamasi ters yapilmaktadir. Olgekten alinacak
olan yiiksek puan, bireydeki maneviyatin da yiiksek seviyede seyrettigini ifade
etmektedir (Sirin, 2018: 1304). Olgek toplam puani yoniinden incelendiginde dlgek
sonucunda ulasilabilecek olan en fazla puan ise 135, en az puan da 27°dir. Olgegin alt
boyutlarinin her birinden alinan yiiksek puan kisinin ilgili alt boyutun inceledigi alanin

ozelligini iizerinde barmndirdigini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda oOlgek toplam

maneviyat puani vermektedir.

Maneviyat Olgegin calisma grubunu 16- 67 yas araliginda iiniversite ve internet
araciligiyla ulagilan 161 erkekten ve 412 kadindan olusan toplam 573 Kkisi
olusturmaktadir. 11 akademisyenin incelemeleri ile hazirlanan 6lgek maddeleri son
halini almistir. Bu kisimda Lawshe teknigi kullanilmistir. Maneviyat Olgegi’ nin yapi
gecerliligini  gdstermek amaciyla dogrulayici ve acgimlayici faktor analizi
uygulandiktan sonra 5’li likert tipi 3 olumsuz, 24 olumlu 27 maddeden olusan bir 6lgek
meydana c¢ikmistir. Sonrasinda ise her bir faktorii kapsayan alt boyutlar
adlandirilmigtir. Bu baglamda birinci alt boyut 5 maddeden olusan “Manevi Basa

Cikma” maneviyat manasinda basa ¢ikmayi, ikinci alt boyut 2 maddeden olusan
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“Askinlik” askin varliga inanci, iiglincli alt boyut 5 maddeden olusan “ “Manevi
Yasant1” hayatt manevi kabullere gore sekillendirme ve davraniglara dokmeyi, manevi
faaliyetlere katilimi, dordiincii alt boyut 4 maddeden olusan “ “Anlam Arayis1” anlam
arayis ihtiyacina yonelik maddeleri, besinci alt boyut 4 maddeden olusan ““ “Manevi
Hosnutluk” hayata yonelik mutluluk, hosnutluk belirtilerini, altinci alt boyut 4
maddeden olusan “ “Baglant1” Allah ile baglant1 kurmayi, yedinci alt boyut olan 3
maddeden olusan * “Tabiatla Uyum” ise tabiat ile alakali kisimlar1 igermektedir (Sirin,
2018: 1298). Arastirmada analiz sonucu, kapsam gegerlik indeksi (KGI) degeri .77,
kapsam gecerlik oran (KGO) degeri ise .69, i¢ tutarlik analizi ile giivenirligine yonelik
elde edilen Cronbach’s Alpha degeri 0=.90 olarak bulgulamistir. Olgek verilerinin
faktor analizi uygunlugunu denemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisina
bakilmis ve Barlett kiiresellik testi uygulanmis, Bartlett Kiiresellik Testi degeri
12568.66, KMO katsayisi ise .93 elde edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplamak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, Bulut ve arkadaslarinin (2017)
Tiirkgeye uyarladigi “Cok Boyutlu Oliim Farkindaligr Olgegi”, Dogan’in (2015)
Tiirkgeye uyarladigi “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ile Sirin’in (2018) gelistirdigi
“Maneviyat Olgegi” 18 yas iistii bireylere uygulanmistir. Olgekleri uygulamak icin
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik kurulundan, 6lgeklerin uyarlayict ve
gelistiricisi olan arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Arastirma kapsaminda
evreni temsil edecegi varsayilan ve ¢alisma grubunu olusturacak 405 yetiskin bireye
kolayda ornekleme yoluyla c¢ogaltilmis olan oOlcekler uygulanmistir. Kullanilan
anketler, arastirmacinin kendi uygulamasi ile Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesinde
ikamet eden 18 yas iistii bireylere cevaplandirilmistir. Olgeklerin bir kismu
Gaziosmanpasa’da Biiyiik Fuat Pasa Ilkokulu velilerine uygulanmistir. Diger kismi ise
online anket yolu ile Gaziosmanpaga’da ki bireylere ulastirilmis, 6lgekler hakkinda
hem sdzel hem de yazili olarak bilgilendirme gerceklestirilmistir. Olgekler
uygulanirken, goniilliilik esas1 goz Oniinde bulundurularak o6lgeklerin ictenlikle
yanmtlanmasi saglanmaya calisilmistir. Olgek sonuglarinin, gizlilik ilkesi geredi
kimseyle paylasilmayacagi ve yalnizca ilgili arastirma i¢in kullanilacag: belirtilmistir.
Isim-soy isim gibi bilgilerin alinmayacag, toplanan verilerin toplu degerlendirilerek
sadece arastirma i¢in kullanilacag iletilerek giivenilir ve gegerli veriler toplamak
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hedeflenmistir. Olgeklerin uygulanmasi esnasinda, bireylerin dogru ve igten yanitlar
verebilmesi i¢in smirli bir siire belirlenmemistir. Verilerin tiimiiniin tamamlanmasi
yaklasik 3 aylik bir zaman almistir. Katilimcidan cinsiyeti, medeni durumu, meslegi,
egitim durumu, geliri, dini inanc1 ve yasi ile ilgili veriler toplanmistir. Arastirmada

kullanilan demografik bilgi formunun kopyas1 ekte paylasilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada veri toplama aracglar1 toplamda 405 kisiye uygulanmistir. Ug degerlere
bakilma kisminda ¢ok yonlii u¢ degerler Mahalanobis uzaklig1 degerleri hesaplanarak
tespit edilmistir. Cok yonlii u¢ degerler i¢in benimsenen 6l¢iit, p<.001 seviyesinde
anlamli Mahalonobis uzaklig1 degeridir. Bu baglamda 12 kisiye ait degerler ¢cok yonlii
ug veriler olarak tespit edilmistir ve veri setine eklenmemistir. Tek yonlii ug degerler,
ham puanlarin standart puanlara ¢evrilmesi ve kutu grafigi (box plots) araciligiyla
degerlendirilmistir. + 3.0 aralig1 i¢inde olmayan standart Z puanlar1 ve kutu grafiginde
kutu icerisinde bulunmayan degerler tek yonlii u¢ deger seklinde incelenmistir. Bu
baglamda 8 kisinin degerleri tek yonlii u¢ deger ¢ikmasi nedeniyle veri setinden
cikartlmistir (Cokluk vd., 2016). Sonug olarak 20 adet anket veri setinden ayirilarak
385 adet veri ile analiz siirdiiriilmiistiir. Oncelikle 6rneklemi meydana getiren grubun
demografik degiskenlerin yiizde ile frekans dagilimlari belirlenmis, daha sonra Oliim
Farkindahig1 Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Maneviyat Olceginde en diisiik
ve en yliksek puanlar, X, ss, Shx, ¢arpiklik ve basiklik, giivenirlik katsayis1 degerleri

hesaplanmuistir.

Normallik varsayiminin dogrulugunu belirlemek amaciyla g¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmistir. Standart normal dagilimda basiklik ile carpiklik katsayilari
sifirdir ve bu degerlerin = 1.5 igerisinde bulunmasi, normal dagilim varsayiminin
bulunduguna isaret etmektedir (Mertler & Vannatta, 2005). Ayn1 zamanda “merkezi
limit teorisi” ne gore n>30 c¢iktig1 zamanlarda normal dagilim gerceklestigi ifade
edilmektedir (Demir vd., 2016). Bu calismada, c¢arpiklik ve basiklik degerleriyle
beraber alt gruplarmin biiyiikliigii n>30 oldugunda gruplar arasi ortalama puanlarin
karsilastirmasinda parametrik fark testleri (Bagimsiz Gruplar t-Testi ve One-Way
ANOVA) n<30 oldugunda ise non-parametrik fark testleri (Kruskall Wallis ve Mann
Whitney-U) kullanilmistir. Bununla birlikte Maneviyat Olgegi alt boyutlarindan olan
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Askinlik ve Baglant1 alt boyut puanlari normal dagilim gostermediginden gruplar aras1
ortalamalarin karsilastirmasinda yanlizca non-parametrik fark testleri (Mann Whitney

U ve Kruskal Wallis Testi) kullanilmstir.

Degiskenler arasinda istatiksel yonden anlamli bir iligkinin olup olmadigini aragtirmak
amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi ve Spearman analizi
yapilmistir. Kurulan model dogrultusunda dolayli ve dogrudan etkilerin test edilmesi,
yol analizi ile yapilmistir. Dolayli etkinin anlamliligini tespit etmek icin ise
bootstrapping analizi yapilmistir. Bu g¢alismada model uyumun incelenmesinde
siklikla tercih edilen; 2 /df (lyilik uyumu), CFI (Karsilastirmali uyum indeksi), GFI
(Iyilik uyum indeksi), RMSEA (Yaklasik hatalarin ortalama karekokii), TLI (Tucker-
Lewis indeksi) ve SRMR (Standardize edilmis ortalamalarin karekokii) uyum
degerleri kullanilmistir (Cokluk vd. 2016).

Verilerin istatistiksel c¢oziimlemeleri SPSS 21.0 ve AMOS.25 programinda
gerceklestirilmis, manidarliklar minimum p<.05 seviyesinde test edilmis ve bulgular

caligmanin amagclar1 dogrultusunda tablolar halinde sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

4.1. Demografik Bilgiler

Tablo 4.1: Orneklem Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Gruplar F % %gec
Kadin 283 73.5 73.5
Cinsiyet Erkek 102 26.5 26.5
Toplam 385 100 100
Tlkokul 19 4.9 4.9
Ortaokul 22 5.7 5.7
Lise 66 17.1 17.1
Egitim )
Universite 202 52.5 52.5
Lisans tstii 51 13.2 13.2
Yiiksekokul 25 6.5 6.5
Medeni Evli 272 70.6 70.6
durum Bekar/bosanmis 113 29.4 29.4
Cekirdek aile 322 83.6 83.6
ﬁgiﬁgl Yalniz 32 8.3 8.3
Kalabalik aile 31 8.1 8.1
Alt 52 13.5 13.5
Gelir Orta 251 65.2 65.2
Yiiksek 82 21.3 21.3
Diistik 204 53 53
Dindarlik Orta 138 35.8 35.8
Yiiksek 43 11.2 11.2
Yas min. max. x Ss
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18 66 33.30 8.47

Tablo 4.1.’de yer aldig1 lizere 6rneklem grubu 283’1 kadin (%73,5); 102’si (%26,5)
erkek olmak iizere toplam 385 kisiden olusmaktadir. Orneklem grubunun egitim
durumlarina baktigimizda 19’unun (%4,9) ilkokul mezunu; 22’sinin (%5,7) ortaokul
mezunu; 66’smin (%17,1) lise mezunu; 25’inin (%6,5) yliksek okul mezunu; 202’sinin
(%52,5) iniversite mezunu ve 51’inin (%13,2) lisansiisti mezunu oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin medeni durumlari incelendiginde 272’sinin (%70,6) evli
oldugu ve 113’lniin (%29,4) bekar veya bosanmis olduklar goriilmektedir.
Katilimcilarin 322’si (%83,6) cekirdek ailesiyle; 32’si (8,3) yalmiz ve 31’inin (%38,1)

kalabalik aile ile yasadiklarini ifade etmislerdir.

Gelir diizeyleri incelendiginde katilimeilarin 52°si (%13,5) alt gelir; 251°1 (%65,2) orta
diizey ve 82’si (%21,3) iist diizey gelire sahip olduklarini belirtmislerdir. Dindarlik
seviyesi sorusuna ise katilimeilarin 204’1 (%53) diisiik; 1381 (9%35,8) orta ve 43’1
(%]11,2) yiiksek olarak ifade etmislerdir. Son olarak 6rneklem grubunu olusturan
katilimcilarin yaslarmin 18 ve 66 yas araliginda degistigi ve yas ortalamasinin x=

33,30+8,47 oldugu goriilmiistiir.

4.2. Betimsel Degerler

Tablo 4.2: Oliim Farkindahg Olgegi Puanlari i¢in Betimsel Degerler

Oliim fark. n min.  max.

X Shy SS Car.  Bas. Alpha
Miras 385 8 49 36.62 041 801 -0.594 0.034 .72
Oliim korkusu 385 11 76 32.62 0.72  14.13 0.625 -0.142 .86
Kabul etme 385 14 35 27.09 0.17 333 -0.458 0.96 15

Giigsiizlestirme 385 3 21 9.17 021 414 0.646 0305 .41
Oliimii diigiinmeme 385 4 28 1458 0.26 5.01 0400 0.111 .53
Toplam puan 385 69 201  120.08 1.03  20.18 0.495 1.000 .77

Tablo 4.2°de gbriildiigii iizere Oliim Farkindaligi Olgegi alt boyut puanlarindan miras
alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 36,62+8,01; 6liim korkusu alt boyutunun
aritmetik ortalamasi 32,62+14,13; 6liimii kabul etme alt boyutu puanlarinin aritmetik

ortalamast 27,09+£3,33; olimi giicsiizlestirme alt boyutu puanlarinin aritmetik
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ortalamas1 9,17+4,14 ve Olimi diisinmeme alt boyutu puanlarmin aritmetik
ortalamas1 14,584+5,01 ve toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 120,08+20,18
bulunmustur. Olgekten elde edilen puanlarin c¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin + 1.5 araliginda oldugu ve normal bir
dagilima sahip oldugu goriilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Arastirma
kapsaminda toplanan veriler dogrultusunda miras alt boyut puanlarinin giivenirlik
katsayis1 a=.72; 6liim korkusu alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayis1 a=.86; kabul
etme alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayis1 a=.15; 6liimii gili¢siizlestirme alt boyut
puanlariin giivenirlik katsayist @ =.41; oliimii diislinmeme alt boyut puanlarinin
giivenirlik katsayis1 a =53 ve Olgekten elde edilen toplam puanlarin gilivenirlik

katsayis1 a=.77 olarak hesaplanmigtir.

Tablo 4.3: Psikolojik Saglamlik Olgegine Iliskin Betimsel Degerler

Degiskenler n min.  max. X Shy ss Car. Bas.  Alpha

Psik. Saglamlik 385 7 30 19.58 026 5.01 -0.079 -0.058 .79

Tablo 4.3’te goriildiigii {izere Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin aritmetik
ortalamas1 19,58+0.26; hesaplanmustir. Olgeklerden erisilen puanlarin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin £ 1.5 araliginda bulundugu ve puanlarin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirma kapsaminda elde
edilen veriler dogrultusunda Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin giivenirlik

katsayis1 a=.79 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.4: Maneviyat Ol¢egi Puanlari i¢in Betimsel Degerler

Maneviyat n min.  max. X Shy ss Car. Bas. Alpha

Toplam puan 385 74 135 11640 0.68 13.32 -0917 0.258 .89
Manevi Basa Cik. 385 12 25 2296 0.15 290 -1437 1417 85
Askinlik 385 4 10 9.54 0.05 1.06 -2.584 6.678 .67
Manevi Yasanti 385 5 25 20.62 023 456 -0981 0.118 .86

Anlam Arayisi 385 38 42 41.37 0.05 1.08 -1.492 1457 .61

Manevi Hosnutluk 385 4 20 1473 0.19 3.81 -0.518 -0.302 .69
Baglant1 385 7 20 1879 0.11 2.18 -2.438 6.635 .79
Tabiatla Uyum 385 3 15 11.27  0.14 2.65 -0401 -0.287 .41

Tablo 4.4’te goriildiigii iizere Maneviyat Olgegi alt boyut puanlarindan manevi basa
¢ikma alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 22,96+2,90; askinlik alt boyutunun
aritmetik ortalamasi 9.54+1,06; manevi yasantt alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamas1 20,62+4,56; anlam arayis1 alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi
41,37£1,08; manevi hosnutluk alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi
14,73+3,81; baglant1 alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 18,79+2,18; tabiatla
uyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 11,27+2,65 ve toplam puanlarin
aritmetik ortalamasi 116,40+13,32 bulunmustur. Olgekten ulasilan puanlarin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri incelendiginde askinlik alt boyutu ve baglanti alt boyutu
puanlarin + 1.5 aralifinda olmadig1 ve dolayisiyla normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir. Diger alt boyut puanlarinin ve toplam puanin ise ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin £ 1.5 araliginda bulundugu ve normal bir dagilima gosterdigi bulunmustur
(Tabachnick & Fidell, 2013). Calisma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda
manevi basa ¢ikma alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayis1t a=.85; askinlik alt boyut
puanlariin giivenirlik katsayisi @ =.67; manevi yasant1 alt boyut puanlarinin
giivenirlik katsayist @=.86; anlam arayisi1 alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayisi
a=.61; manevi hosnutluk alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayis1 a=.69; baglanti
alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayis1 @=.79; tabiatla uyum alt boyut puanlarinin
giivenirlik katsayist a=.41 ve Olgekten elde edilen toplam puanlarin giivenirlik

katsayis1 a=.89 olarak hesaplanmistir.
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4.3. Fark Testleri

4.5. Olim Farkindalig Olcegi Puanlarimin Degiskenlere Gore Farklhilasip

Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Analizler

Tablo 4.5: Oliim Farkindahig Olcegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuglari

t testi dcohen

SS S hx

=1

Degisken Gruplar n
t sd p

Kadn 283 3698 7.49 0.45 147 383 0141

Miras

Erkek 102 35.62 928  0.92
Olim  Kadm 283 3387 1416 084 o0 e g 4
korkusu pu ok 102 20904 1352 134
Kabul  Kadm 2832742 320 019 Lo sen o0 36
etmeme

Erkek 102 26.18  3.55 0.35

Giigsiizles Kadn 283 894 3.90 0.23 184 383 0067

arme - paek 102 981 471 047
dOnlufnu Kadin 283 14.11 4.97 0.30 306 383 0.002 35
lisiinme
me Erkek 102 1586 491 049
Kadn 283 12133 19.19 1.14 23
Toplam
puan

Erkek 102 116.61 2242 222 2.03 383 0.043

Tablo 4.5°te goriildiigii gibi, Oliim Farkindaligi Olgegi puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore anlaml seviyede farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda 6lgekten ulasilan toplam puanlarin, 6liim
korkusu alt boyut puanlari, kabul etmeme alt boyutu puanlarinin kadin katilimcilarin
lehine; oliimii diislinmememe alt boyutu puanlarinin ise erkek katilimcilarin lehine
anlaml seviyede farklilagtigt bulunmustur (p<.05). Bulunan anlamli farkliligin etki
derecesini tespit etmek amaciyla Cohen’s d degerlerine bakildiginda puanlardaki

anlaml farkliligin etki derecesinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.6: Oliim Farkindah@ Olcegi Puanlarimin Egitim Diizeyi Degiskenine

Gére Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H

Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Fyura x’ sd p ;Z'rl;dl Ik
Tlkokul 19 186.39
Ortaokul 22 212.05
Lise 66 180.07
Miras ) 1.77 5 .879 -
Universite 202 194.94
Lisans iisti 51 197.71
Yiiksekokul 25 190.16
Ilkokul 19 211.53
Ortaokul 22 191.39
) Lise 66 174.57
Olim korkusu ) 296 5 .706 -
Universite 202 198.43
Lisans st 51 193.14
Yiiksekokul 25 184.82
Tlkokul 19 160.03
Ortaokul 22 234.41
Lise 66 189.97
Kabul etmeme 518 5 395 ---
Universite 202 193.69
Lisans tistii 51 194.66
Yiiksekokul 25 180.68
Tlkokul 19 147.32
Ortaokul 22 220.8
Giigstizlestirme Lise 66 205.49 570 5 336 ---
Universite 202 189.63
Lisans iisti 51 196.19
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Yiksekokul 25 190.98
Ilkokul 19 171.5
Ortaokul 22 206.14
Oliimii Lise 66 204.95
diisi 7.12 212 --
usunmeme Universite 202 190.89
Lisans usti 51 169.47
Yiksekokul 25 231.28
[lkokul 19 181.58
Ortaokul 22 228.77
Lise 66 180.73
Toplam puan 3.70 593 --
Universite 202 196.08
Lisans usti 51 191.02
Yiksekokul 25 181.74

Tablo 4.6°da goriilecegi gibi Oliim Farkindaligr Olgegi puanlarinin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin
uygulanan Kruskall Wallis H testi sonucunda 6l¢ekten elde edilen puanlarin egitim

diizeyi degiskenine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>.05).
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Tablo 4.7: Oliim Farkindahg Olcegi Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine
gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek iizere Yapilan Bagimsiz Gruplar t

Testi Sonuclari

t testi dcohen
Degisken Gruplar n b S Shy
t sd p
Evli 272 36.83  8.27 0.50 -
Miras Bekar/ 0.794 383 0.428

bosanmis 113 36.12  7.36 0.69

Evli 272 33.09 1439 0.87 —
Oliim
korkusu Bekar/ 1.021 383 0.308
bosanmis 113 3148 13.47 1.27

Evli 272 2696  3.38 0.21 —

Kabul
etmeme Bekar/ -1.224 383 0.222

bosanmis 113 2742  3.20 0.30

Evli 272 9.26 4.40 0.27 —
Giigsiizle
stirme  Bekar/ 0.677 383 0.499

bosanmig 113 8.95 3.45 0.32

.. . Evli 272 1470 524 032
Olimi
I(Elsunme Bekar/ 0.763 383 0.446
N bosanmis 113 1427 442 042

Evli 272 120.84 2142  1.30 -
Toplam

puan Bekar/
bosanmus 113 11823 16.76  1.58 1.157 383 0.248

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi, Oliim Farkindaligi Olgegi puanlarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla
gergeklestirilen bagimsiz gruplar t testi sonucunda 6l¢ekten ulasilan puanlarin gruplara

gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (p>.05).
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Tablo 4.8: Oliim Farkindalig1 Olcegi Puanlarinin Kim ile Yasadigi Degiskenine

Gére Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis- H Testi Sonuc¢lari

Anli 2

Puan  Gruplar n X VarK. KT Sd KO F p Fark.
1. Cekirdek - --
aile 322 36.75 G.arast 3794 2 189.7 299 0.052
2. Yalniz 32 33.66 G.ici 24265.4 382 635

2 3. Kalabalik

-§ aile 31 38.35 Toplam 246449 384
1. Cekirdek >3 .02
aile 322 3348 G.arast 1458.8 2 729.4 371 0.025

=

é 2. Yalniz 32 28.00 G.igi 75206.0 382 196.9

g g

= £ 3. Kalabalik

3 E aie 31 28.45 Toplam 766649 384

QO Ay
1. Cekirdek - -
aile 322 27.16 G.arast 15.6 2 7.8 0.70 0.497

[}

§ 2. Yalniz 32 27.06 G.igi 4253.0 382 11.1

°

= 3. Kalabalik

;3 aie 31 2642 Toplam 4268.6 384
1. Cekirdek - --
aile 322 9.11 G.arast 9.6 2 4.8 0.28 0.758

]

g 2. Yalniz 32 9.69  Gu.igi 6576.5 382 172

.&N’

2 3. Kalabalik

:(;s’” aie 31 9.19 Toplam 6586.0 384
1. Cekirdek - -
aile 322 1450 G.arast 53.8 2 26.9 1.07 0.343

‘é’ 2. Yalniz 32 15.78 G.igi 9582.2 382 251

o

S

S 3. Kalabalik

3 ale 31 14.16 Toplam 9636.0 384

2 1. Cekirdek - -

2 aile 322 121.00 G.arast 17614 2 880.7 2.18 0.115

<

=

= 2. Yalniz 32 114.19 G.igi 154545. 382 404.6

£ 3. Kalabalik

§< aie 31 116.58 Toplam 156306. 384
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Tablo 4.8°de goriilecegi gibi Oliim Farkindaligi Olgegi puanlarinin kimle kaldig
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda yanlizca 6liim korkusu alt boyut
puanlarinin kimle kaldig1 degiskenine gore istatiksel yonden anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Tespit edilen bu anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda olustugunu tespit etmek amaciyla tamamlayic1 analizler (Tamhane)
gergeklestirilmistir. Tamamlayict analiz sonuglarina gore 6liim korkusu alt boyutu
puanlar1 kalabalik ailede yasayanlar ile ¢cekirdek ailede yasayanlar arasinda ¢ekirdek
ailede yasayanlar lehine anlamli farklilik gosterdigi ve anlamli farkliligi etki

biiyiikliigiiniin diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir (n2=.02; p<.05).
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Tablo 4.9: Oliim Farkindahig Olgegi Puanlarimin Gelir Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

Puan Gruplar n X Var.K. KT Sd KO F p

1. Alt 52 3592 Guarast 482 2 2410 0374 0.688

2. Orta 251 36.59 Gu.igi 24596.7 382 64.39

é 3.Yiksek 82 37.15 Toplam 24644.9 384
5 1. Alt 52 3229 G.arast  168.0 2 84.02 042 0.658
E g 2.0rta 251 33.07 G.igi 76496.8 382 200.25
5
5§ E 3.Yiksek 82 3145 Toplam 76664.9 384

1. Alt 52 26.77 G.arast 8.3 2 4.17 0.374 0.688
2. Orta 251 27.10 Guiei 4260.3 382 11.15

3. Yiksek 82  27.28  Toplam 4268.6 384

1. Alt 52 885 G.aras1  45.1 2 2253 1316 0.269
2. Orta 251 941 G.i¢l 6541.0 382 17.12

3. Yiksek 82  8.62 Toplam  6586.0 384

Giigstiizlestirme [Kabul etmeme

° 1. Alt 52 1404 Garast 174 2 8.71 0.346 0.708
=
g 2. Orta 251 14.66 G.igi 9618.6 382 25.18
=
=)
§ 3. Yiksek 82  14.66  Toplam  9636.0 384
=
% 1. Alt 52 117.87 G.arast  466.8 2 23342 0572 0.565
2. Orta 251 120.83 G.igi 155840.0 382 407.96
g
§§ 3. Yiksek 82  119.16 Toplam 156306.8 384
=

Tablo 4.9°da goriilecegi gibi Oliim Farkindaligi Olgegi puanlarmin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini tespit etmek i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda 6l¢ekten ulasilan puanlarin gruplara

gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (p>.05).
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Tablo 4.10: Oliim Farkindahg Olgegi Puanlarimin Dindarhk Degiskenine Gore

Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

Puan Gruplar n ¥ VarK. KT Sd KO F p An.l Fark. n2
1.Diisik 204 3593 G.arast 281.2 2 140.6 220 .112 -- --
2. Orta 138 37.75 G.igi 24363.7 382 63.8
é 3.Yiksek 43 36.26 Toplam 246449 384
- 1.Dlstik 204 3441 G.arast 29724 2 14862 7.70  .001 1>3; .039
j:; g 2. Orta 138 3225 Gu.ici 736924 382 192.9 23
5§ § 3. Yiiksek 43 2530 Toplam 766649 384
2 1.Diisik 204 2722 G.arast 6.7 2 3.4 030 .740 -- --
g 2. Orta 138 26.93 G.igi 42619 382 11.2
§ 3. Yiiksek 43 27.02 Toplam 4268.6 384
é 1.Dlistik 204 9.57  G.arast 96.1 2 48.0 2.83 .060 -- --
E’ 2. Orta 138 892  Gu.ici 64899 382 17.0
% 3. Yiksek 43 8.05 Toplam 6586.0 384
1.Dlistik 204 1496 G.arast 96.8 2 48.4 1.94 145 -- --
;:‘j 2. Orta 138 1391 Guigi 9539.2 382 25.0
% 3.Yiksek 43 1493 Toplam 9636.0 384
_%% 1.Diisik 204 122.08 G.aras1 39509 2 19754 4.95 .008 1>3 .025
g 2. Orta 138 119.77 G.ici 152355.9 382 398.8
§~ 3. Yiiksek 43 111.56 Toplam 156306.8 384
An.lt n2
Puan  Gruplar n X Var.K. KT Sd KO F p Fark.
1.Diisiik 204 3593 Garast  281.2 2 140.6 220 .112 -- --
2. Orta 138 3775 G.igi 24363.7 382 63.8
é 3. Yiiksek 43 3626  Toplam 246449 384
- 1.Diistik 204 3441 Garast 29724 2 1486.2 7.70 .001 1>3; .039
j; g 2. Orta 138 3225 Gl 73692.4 382 192.9 23
5§ ﬁ:g; 3. Yiiksek 43 2530 Toplam 76664.9 384
é% 1.Diisiik 204 2722  Garast 6.7 2 3.4 0.30 .740 -- --
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2. Orta 138 2693  Guigi 4261.9 382 11.2
3. Yiiksek 43 27.02  Toplam  4268.6 384
é 1.Diistik 204 9.57 G.arast  96.1 2 48.0 2.83 .060 -- --
E? 2. Orta 138 8.92 G.ici 6489.9 382 17.0
% 3. Yiiksek 43 8.05 Toplam  6586.0 384
1.Diisiik 204 1496 G.arast  96.8 2 48.4 1.94 145 -- --
;:‘j 2. Orta 138 1391  G.igi 9539.2 382 25.0
_%% 3. Yiiksek 43 1493  Toplam  9636.0 384
% 1.Diistik 204 122.08 G.arast 39509 2 19754 495 .008 1>3 .025
c 2. Orta 138 119.77 G.igi 1523559 382 398.8
§ § 3. Yiiksek 43 111.56 Toplam 156306.8 384

Tablo 4.10°de gériilecegi gibi Oliim Farkindaligi Olgegi puanlarmin dindarlik diizeyi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek i¢in yapilan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda sadece toplam puanlarin ve 6liim

korkusu alt boyut puanlarinin gruplara goére anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur

(p<.05). Bulunan bu anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu tespit etmek

amactyla tamamlayici analizler (Scheffe) gergeklestirilmigtir. Tamamlayic1 analiz

sonuglarina gore hem toplam puanlar hem de 6liim korkusu alt boyutu puanlar

dindarlik diizeyi yiiksek ile diisiik olan gruplar arasinda dindarlik seviyesi diisiik olan

grup lehine anlamli olarak farklilastig1 bulunmustur (p<.05). Ek olarak 6liim korkusu

alt boyut puanlar dindarlik seviyesi orta ile yiiksek olan grup arasinda orta grup lehine

anlaml diizeyde farklilasmaktadir (p<.05). Gruplar arasindaki bu anlamli farkliligin

ise etki bliytikliigl orta diizeydedir.
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4.5. Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarimin Degiskenlere Gore Farklilasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Analizler

Tablo 4.11: Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini1 Belirlemek iizere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuglari
t testi

Degisken  Cinsiyet n X s Shy d

cohen

t sd p

: Kadin 283 18.87 5.01 0.30

Ps{kl' " -4.819 383 00 59

Saglamlik ek 102 21.58 448 0.44 00

Tablo 4.11°de goriilecegi iizere Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli seviyede farklilagip farklilasmadigini tespit etmek iizere
gergeklestirilen bagimsiz gruplar t testi puanlarina gore 6lgekten elde edilen puanlarin
erkek katilimcilarinin lehine olarak anlamli seviyede farklilastigi bulunmustur (t=-
4.82; p<.05). Bulunan anlaml farkliligin etki derecesini tespit etmek i¢in Cohen’s d
degerlerine bakildiginda (dconen=.57) elde edilen sonucglarin orta seviyede etki

bliytikliigline sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 4.12: Psikolojik Saglamhk Ol¢egi Puanlarinin Egitim Durum Degiskenine
Gére Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H

Testi Sonuclari

Puan Egitim N Xsira X’ sd P
[kokul 19 156.53
Ortaokul 22 187.02

}S)Zigli'amhk Ijls.e | 66 214.19 220 S 06
Universite 202 184.38
Lisans tstii 51 208.68
Yiiksekokul 25 207.74
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Tablo 4.12°de yer aldig1 gibi Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinm egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek i¢in yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucunda 6lgekten elde edilen puanlarin gruplar arasinda

anlaml seviyede bir farklilik gdstermedigi bulgulanmistir (x> =7.20; p>.05).

Tablo 4.13: Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine
gore Farkhilasip Farkhlasmadigini Belirlemek iizere Yapilan Bagimsiz Gruplar t

Testi Sonuclari

t testi

SS S hx

=<1

Degisken Medeni n doun
l‘ Sd p cohen

Psik. Evli 272 1993 4.79 0.29

Saslamlik 2.109 383 0.036 .23
aglamlik  pekar/bos. 113 18.75  5.44 0.51

Tablo 4.13’de goriilecegi gibi Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin medeni durum
degiskenine gore anlamli seviyede farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek icin
gerceklestirilen bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore 6lgekten elde edilen puanlarin
evli olan katilimcilarinin lehine olarak anlamli seviyede farklilastigr bulgulanmistir
(t=2,11; p<.05). Bulunan anlamli farkliligin etki biiylikliiglinii tespit etmek i¢in
Cohen’s d degerlerine bakildiginda (dconen=.23) ulasilan degerlerin diisiik seviyede
etki biliytikliigiine sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 4.14: Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarimin Kim ile Yasadig1 Degiskenine
Gére Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar

Puan Kim ile n x ss VarK. KT Sd KO F p
Cekirdek

» aile 322 19.58 491 G.aras1 23.69 2 11.84

g Yalniz 32 19.00 5.70 G.igi 9625.82 382 25.19 ,470 ,625

=

3+

“? Kalabalik

= aile 31 2023 541 Toplam 9649.51 384

a9
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Tablo 4.14’te yer ald11 {izere Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin kim ile yasadig1
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini tespit etmek amactyla
gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda 6lgekten elde edilen
puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore istatiksel acidan anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur (F2382)=.47; p>.05).

Tablo 4.15: Psikolojik Saglamhk Olg¢egi Puanlarimin Gelir Diizeyi Degiskenine
Gore Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar

Puan Gelir n X Ss Var.K. KT Sd KO F p
jé Alt 521973 530 G.aras1 8.4 2 4.20

T;,D Orta 251 19.48 484 G.igi 9641.1 382 2524 .166 .847
?5; Yiksek 82 19.82 539 Toplam 9649.5 384

Tablo 4.15°de yer aldig1 gibi Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmin gelir seviyesi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda dlgekten elde edilen
puanlarin gelir seviyesi degiskenine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir (F,382)=.17; p>.05).

Tablo 4.16: Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlarinin Dindarhk Algisi Degiskenine
Gére Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

Puan Dindarlik n X ss VarK. KT Sd KO F p n2
ié Diistik 204 1879 490 G.arast 3793 2 189.6

%ﬂ Orta 138 20.04 4.87 G.ici 92703 382 24.27 7.81 .000 .039
E; Yiksek 43 21.86 5.22 Toplam 9649.5 384

Tablo 4.16°da yer aldig1 iizere Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin dindarlik

seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek
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icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda dlgekten elde edilen
puanlarin dindarlik diizeyi degiskenine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur (F(2;382=7.81; p<.05). Gruplar arasinda bulunan bu anlamh
farkliligin etki derecesinin ise diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir (n2=.039). Gruplar
arasindaki anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda farklilastigini tespit etmek tizere
tamamlayict post-hoc analiz teknikleri uygulanmistir. Hangi post-hoc ¢oklu
karsilagtirma tekniginin kullanilacagin1 belirlemek icin ilk olarak Levene’s testi ile
grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, grup
varyanslarin homojen oldugu bulunmustur (L=.33; p>.05). Bunun iizerine varyanslarin
homojen olmadigi durumlarda yapilan Scheffe coklu karsilastirma teknigi tercih
edilmistir. Gergeklestirilen tamamlayict analiz sonuglar1 asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 4.17: Psikolojik Saglamhik Olcegi Puanlarinin Dindarhk Algisi Degiskenine
Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilastigim Belirlemek Uzere Yapilan

Tamamlayici1 Analiz Sonug¢lar

Puan (D dindarlik  (J) dindarlik Xi—X;  Shy p
Orta -1.25 0.54 0.072
Diistik
Yiiksek -3.07 0.83 0.001
Psik. Saglamlik
Diisiik 1.25 0.54 0.072
Orta
Yiiksek -1.82 0.86 0.109

Tamamlayici analiz sonuglarina gore psikolojik saglamlik puanlar1 dindarlik algisi
yiiksek bulunan ve diisiik bulunan grup arasinda dindarlik algis1 yiiksek olan grup
lehine istatiksel agidan anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05).
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4.6. Maneviyat Olcegi Puanlarinin  Degiskenlere Gore Farklilasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Analizler

Tablo 4.18: Maneviyat Ol¢egi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine gore Farkhlasip

Farkhlasmadigim1 Belirlemek iizere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi ve Mann

Whitney U Sonuglari
t testi dcohen
Degisken Gruplar n X s Shi
T sd p
Kadin 283 118.15 12.09  0.72 47

4.39 383  0.000
Toplam puan

Erkek 102 111.55 15.30 1.51

Manevi Kadin 283 23.29 2.64 0.16 334 383 0.000 41

basa ¢ikma  prrek 102 22.03 3.38 0.33

Manevi Kadin 283 2109 435 026 i, s0i 000 P
yasanti Erkek 102 1930 490 049

Al Kadin 283 4148 096 006 oo o0 000 S
araylsl

Erkek 102 41.08 1.30 0.13

Manevi Kadin 283 14.75 3.78 0.22 0.11 383 0911

hosnutluk p ol 102 1470 392 039
Tabiala Kadn 283  11.65 261 0.16 56
uyum Erkek 102 1021 247 025 485 383 0.000
Deéi;ken Gruplar n )Eszra Z sira U z p

Kadin 283 20072  56804.0 27
Askinlik 12248.0 -3.18 .001

Erkek 102 171.58  17501.0

Kadin 283 2049  57986.0 39
Baglanti 11066.0 -3.98 .000

Erkek 102 159.99  16319.0

Tablo 4.18’de goriilecegi iizere, Maneviyat Olcegi puanlarinin cinsiyet degiskenine

gore anlamli seviyede farklilasip farklilagmadigini tespit etmek lizere yapilan bagimsiz
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gruplar t testi ve Mann Whitney-U testi sonucunda manevi hogsnutluk alt boyutu
puanlart haricinde 6lgekten elde edilen diger puanlarin kadin katilimcilarin lehine
anlaml seviyede farklilastigi bulunmustur (p<.05). Bulunan anlaml farkliligin etki
derecesini tespit etmek iizere Cohen’s d degerlerine bakildiginda tabiatla uyum
puanlarindaki anlamli farkliligin etki biiytlikliiglinlin orta seviyede ve dlgekten elde
edilen diger puanlardaki anlamli farkliligin ise diisiik seviyede etki biiyiikliigiine sahip

oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.19: Maneviyat Olcegi Puanlarimin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H Testi

Sonuclari
_ 5 An.l1
Puan Gruplar N Xsura X sd P Farkhilik
Tlkokul 19 210.37
Ortaokul 22 208.68
Toplam Lise 66 210.31
En 456 5 471 -
pu Universite 202 189.97
Lisans usti 51 182.58
Yiksekokul 25 166.06
[lkokul 19 208.03
Ortaokul 22 221.52
Manevi Lise 66 210.11
basa cikm 7.38 5 194 -
asa CIKMA {1piversite 202 190.24
Lisans usti 51 180.34
Yiksekokul 25 159.46
Ilkokul 19 181.37
Ortaokul 22 198.16
Lise 66 208.38
Askinlik 6.58 5 254 -
Universite 202 194.83
Lisans usti 51 177.84
Yiiksekokul 25 172.86
[lkokul 19 236.82
Ortaokul 22 199.55
Manevi . 0 66 219.91 938 5 095 -
yasanti
Universite 202 184.14
Lisans usti 51 179.46
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Yiiksekokul 25 182.08
[lkokul 19 216.97
Ortaokul 22 215.84
Anlam Lise 66 214.85
arayis! L 11.99 5 055 -
Universite 202 190.17
Lisans tstii 51 172.25
Yiiksekokul 25 162.22
[lkokul 19 209
Ortaokul 22 205.41
Manevi Lise 66 185.31
hosnutluk . . . -l 9 637
Universite 202 191.62
Lisans iistii 51 209.39
Yiiksekokul 25 167.94
Tlkokul 19 227.08
Ortaokul 22 211.27
Lise 66 211.78
Baglanti ) 8.25 5 143 -
Universite 202 187
Lisans {istii 51 183.55
Yiiksekokul 25 169.22
Tlkokul 19 170.34
Ortaokul 22 181.16
E;Eiriﬂa Ijls.e | 66 211.15 - 5 P
Universite 202 189.22
Lisans tstii 51 189.5
Yiiksekokul 25 210.4
Puan Gruplar N Fora x’ sd P IIA*I"ZrZIlc ik
Tlkokul 19 210.37 4.56 5 471 -
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Ortaokul 22 208.68

Lise 66 210.31

Toplam 5, i ersite 202 189.97

puan

Lisans usti 51 182.58

Yiksekokul 25 166.06

flkokul 19 208.03

Ortaokul 22 221.52

Manevi Lise 66 210.11
basa crkma 7.38 5 194 -

¢ Universite 202 190.24

Lisans usti 51 180.34

Yiksekokul 25 159.46

Ilkokul 19 181.37

Ortaokul 22 198.16

Lise 66 208.38
Askinlik 6.58 5 254 -

Universite 202 194.83

Lisans usti 51 177.84

Yiksekokul 25 172.86

Ilkokul 19 236.82

Ortaokul 22 199.55

Manevi Lise 66 219.91
asantt 9.38 5 095 -

yas Universite 202 184.14

Lisans usti 51 179.46

Yiksekokul 25 182.08

Tlkokul 19 216.97

Anlam Ortaokul 22 215.84
avIs] 11.99 5 055 -

arayts Lise 66 214.85

Universite 202 190.17

97



Lisans usti 51 172.25

Yiiksekokul 25 162.22
Ilkokul 19 209
Ortaokul 22 205.41
Manevi Lise 66 185.31
hosnutluk -~ . . 3.41 > 637 -
Universite 202 191.62
Lisans tstii 51 209.39
Yiiksekokul 25 167.94
flkokul 19 227.08
Ortaokul 22 211.27
Lise 66 211.78
Baglant1 ) 8.25 5 143 -
Universite 202 187
Lisans tstii 51 183.55
Yiiksekokul 25 169.22
[lkokul 19 170.34
Ortaokul 22 181.16
I?,Eiriﬂa Ijls.e | 66 211.15 - s P
Universite 202 189.22
Lisans tsti 51 189.5
Yiiksekokul 25 210.4

Tablo 4.19’da yer aldig1 iizere Maneviyat Olgegi puanlarinin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek i¢in yapilan
Kruskall Wallis H testi sonucunda dlgekten elde edilen puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore istatiksel acidan anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmistiir

(p>.05).
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Tablo 4.20: Maneviyat Ol¢egi Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine gore
Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek iizere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

ve Mann Whitney U Sonuclari

t testi dcohen
Degisken  Gruplar n X ss Shy
t sd p

Evli 272 117.25 12.75  0.77 -
Toplam 1.943 383 0.053
puan Bekar/

bosanmis 113 11436 1446 1.36

Evli 272 2317  2.79 0.17 24
Manevi 2.184 383 0.030
basa ¢ikma Bekar/

bosanmis 113 22.46  3.10 0.29

Evli 272 20.84 442 0.27 -
Manevi 1.495 383 0.136
yasanti Bekar/

bosanmis 113 20.08 4.87 0.46

Evli 272 4139  1.06 0.06 -
Anlam 0.517 383 0.605
arayist Bekar/

bosanmis 113 41.33 1.12 0.11

Evli 272 15.11  3.62 0.22 .33
Manevi 3.048 383 0.002

hosnutluk  Bekar/
bosanmis 113 13.82  4.11 0.39

Evli 272 11.21  2.78 0.17 --
I;Eiiﬂa Beka/ 0.623 383 0.534

bosanmis 113 1140 232 0.22
Degisken Gruplar n Xsira Z sira U z p

Evli 272 195.53 53184.0 --
Askinlik Bekar/ 14680.0 -.972 .331

bosanmis 113 18691 21121.0

Evli 272 19398 52762.0 --
Baglanti Bekar/ 15102.0 -.305 .760

bosanmis 113 190.65 21543.0
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Tablo 4.20°de yer aldigi gibi, Maneviyat Olgegi puanlarmin medeni durum
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini tespit etmek iizere
gergeklestirilen bagimsiz gruplar t testi ve Mann Whitney-U testi sonucunda sadece
manevi basa ¢gikma ve manevi hosnutluk alt boyutu puanlarinin evli olan katilimcilarin
lehine anlamli seviyede farklilagtig1 goriillmektedir (p<.05). Goriilen anlamli farkliligin
etki derecesini tespit etmek iizere Cohen’s d degerlerine bakildiginda elde edilen diger
puanlardaki anlamli farkliligin diisiik seviyede etki biiyilikliigline sahip oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.21: Maneviyat Olgegi Puanlarinin Kim ile Yasadig1 Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis- H Testi Sonuc¢lari

Puan Gruplar n x VarK. KT Sd KO F p ;'Zrlli
116.6 ---
1. Cekirdek aile 322 7 G.arast 6224 2 311.21 1.76 0.173
» 112.3
g 2. Yalniz 32 1 G.ici 675222 382 176.76
g 117.8
é* 3. Kalabalik aie 31 4 Toplam 68144.6 384
é 1. Cekirdek aile 322 23.02 G.arast 36.7 2 1837 220 0.112 ---
5
£ 2. Yalmz 32 2197 Gigi  3192.6 382 8.36
%E&Kalabahk aie 31 23.32 Toplam 3229.3 384
1. Cekirdek aile 322 20.68 G.aras1 8.8 2 438 0.21 0.811 ---
= 2. Yalniz 32 2044 Gigi  7986.1 382 20.91
§' 3. Kalabalik aie 31 20.16 Toplam 7994.9 384

1. Cekirdek aile 322 41.39 G.arast 9.9 2 496 437 0.013 3>2
2. Yalmiz 32 4091 Gigi 4340 382 1.14

3. Kalabalik aie 31 41.68 Toplam 4439 384

1. Cekirdek aile 322 14.80 G.aras1 63.4 2 3171 2.19 0.113

2. Yalmiz 32 1347 Guici  5522.0 382 14.46

Hosnutluk |[Anlam arayisi
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3. Kalabalik aie 31 15.32 Toplam 5585.4 384

g . Cekirdek aile 322 11.20 G.aras1 14.6 2 728 1.04 0356 --

§ 2. Yalniz 32 1138 Gugi 26849 382 7.03

§ 3. Kalabalik aie 31 11.90 Toplam 2699.4 384

Puan Gruplar N X ¥ sd P ;Zrl]l(

1. Cekirdek aile 322 195.41 —

= 2. Yalniz 32 175.39 2.11 2 348

g« 3. Kalabalik aie 31 186.13
1. Cekirdek aile 322 193.44 —

= 2. Yalmiz 32 170.89 2.74 2 255

i&j" 3. Kalabalik aie 31 211.29

Tablo 4.21°de yer aldig1 gibi Maneviyat Olgegi puanlarinin kimle kaldig: degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek iizere yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve Kruskall Wallis H testi sonucunda sadece anlam arayisi
alt boyut puanlarinin kimle kaldig1 degiskenine gore istatiksel yonden anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Tespit edilen bu anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda olustugunu tespit etmek i¢in tamamlayict analizler yapilmistir.
Tamamlayici analiz sonuglarina gore anlam arayisi alt boyutu puanlari kalabalik ailede
yasayanlar ile yalniz yasayanlar arasinda kalabalik ailede yasayanlar lehine anlaml

farklilik gosterdigi bulunmustur (p<.05).

Tablo 4.22: Maneviyat Ol¢egi Puanlarinin Gelir Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ve Kruskal Wallis- H Testi Sonuclar

An.lr
Puan  Gruplar n x Var.K. KT Sd KO F P Fark.

Topla

. 1. Alt 52 115.67 G.arast 356.6 2 17830 1.01 0.367 ---
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2. Orta 251 115.95 G.igi 67788.0 382 177.46
3. Yiiksek 82 118.24 Toplam 68144.6 384
1. Alt 52 22.83 G.aras1 1.4 2 0.70 0.08 0.920 ---
<
E s 2.0Orta 251 22.96 G.igi 3227.9 382 8.45
%5 3.viksek 82 2304  Toplam 32293 384
M A
1. Alt 52 20.96 G.aras1 8.9 2 4.47 0.21 0.808 ---
2. Orta 251 20.52 G.igi 79859 382 2091
E
E’* 3. Yiiksek 82 20.70 Toplam 79949 384
_ 1. Alt 52 41.33 G.aras1 0.1 2 0.07 0.06 0944 --
g
g 2. Orta 251 41.37 G.ici 443.8 382 1.16
g
:; 3. Yiiksek 82 41.39 Toplam 443.9 384
1. Alt 52 13.94 G.aras1 57.2 2 28.58 1.98 0.140 --
f:, 2. Orta 251 14.72 G.igi 5528.3 382 14.47
=
g
é” 3. Yiiksek 82 15.28 Toplam 5585.4 384
. 1. Alt 52 10.88 G.aras1 47.9 2 2396 245 0.053 --
=
5 2. Orta 251 11.13 G.igi 2651.5 382 6.94
B
% 3. Yiiksek 82 11.93 Toplam 2699.4 384
H
Puan  Gruplar N Xsira x’ sd p Z;Zrl/i
1. Alt 52 180.78 -
o 2. Orta 251 192.56 2.33 2 313
E
< 3.Yiksek 82 202.1
<
1. Alt 52 203.27 ---
~ 2. Orta 251 187.57 2.23 2 327
=
<
B 3. Yiksek 82 203.12
m
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An.li H2
Puan Gruplar N & VarK. KT Sd KO F P Fark.
1.Diisiik 204 112.52 G.arast 7867.8 2 39339 249 .000 3>1;2>1; .11
§ . 3>2
& 2.0rta 138 119.25 G.igi 60276.8 382 157.79
g
<
Tg 3.Yiksek 43 125.65 Toplam 68144.6 384
H
1.Dusik 204 22.23 G.aras1  275.5 2 13774 17.8 .000 3>1;2>1; .09
s . 3>2
E < 2.0Orta 138 23.51 G.ici 2953.9 382 7.73
>
%E 3.Yiksek 43 24.65  Toplam 3229.3 384
M o
1.Dusiik 204 19.25  G.arast 929.9 2 46497 251 .000 3>1;2>1; .12
o & 3>2
2. Orta 138 21.71  Guigi 7064.9 382 18.50
£
;";* 3.Yiksek 43  23.60 Toplam 7994.9 384
1.Disik 204 41.26 G.aras1  10.0 2 4.99 440 .013 3>1; .02
> iy 32
5 2. Orta 138 41.40 G.ici 433.9 382 1.14
g
':: 3.Yiksek 43 41.79  Toplam 443.9 384
1.Disiik 204 13.72  G.arast 531.5 2 265.74 20.1 .000 3>1;2>1; .10
“ . 3>2
E 2. Orta 138 1549  G.igi 5054.0 382 13.23
5
=
;o" 3.Yiksek 43 17.12  Toplam 55854 384
. 1.Disik 204 11.19 G.aras1 13.3 2 6.65 095 389 - --
=
5 2. Orta 138 11.22 G.igi 2686.1 382 7.03
B
% 3.Yiksek 43 11.79 Toplam 2699.4 384
H
- An.lr
2
Puan Gruplar N X X sd p Fark
1.Diisiik 204 182.49 3>1 .02
o 2. Orta 138 198.67 11.17 2 .004
E
= 3.Yiksek 43 224.69
<
= 1.Dusik 204 172.43 2>1;3>1 .04
= 22.70 2 .000
o 2. Orta 138 208.67
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3.Yiiksek 43

240.28

Tablo 4.22°de goriilecegi gibi Maneviyat Olgegi puanlarinin gelir diizeyi degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin gerceklestirilen tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskall Wallis H testi sonrasinda 6l¢ekten elde

edilen puanlarin gruplara gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (p>.05).

Tablo 4.23: Maneviyat Olcegi Puanlarimin Dindarhk Degiskenine Gore

Farkhilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yoénlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis- H Testi Sonuc¢lar
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Pu An.li Fark. n2
an Gruplar N X VarK. KT Sd KO F p
1.Diistik 204 112.52 G.arast 7867.8 2 39339 249 .000 3>1;2>1; .11
=
E . 4 3>2
g 2. Orta 138 119.25 G.igi 60276.8 382 157.79
<
§ 3.Yiksek 43  125.65 Toplam 68144.6 384
1.Diistik 204 2223  G.arast 2755 2 137.74 17.8 .000 3>1;2>1; .09
g . 3>2
£ 2.0rta 138 23.51 G.igi 2953.9 382 7.73
o
% 3.Yiksek 43  24.65  Toplam 3229.3 384
1.Diistik 204 19.25  G.arast 9299 2 46497 25.1 .000 3>1;2>1; .12
. 3>2
_2.0rta 138 21.71 G.igi 7064.9 382 18.50
S
g 3. Yiksek 43  23.60  Toplam 7994.9 384
= 1.Diisiik 204 4126  G.arast 10.0 2 4.99 440 .013 3>1; .02
2 . 3>2
5 2. Orta 138 4140  G.igi 433.9 382 1.14
g
j:: 3.Yiksek 43 4179  Toplam 443.9 384
1.Diisiik 204 13.72  G.arast 531.5 2 265.74 20.1 .000 3>1;2>1; .10
ﬁ 2. Orta 138 1549  Guigi 5054.0 382 13.23 322
=)
=)
é’ 3. Yiksek 43  17.12  Toplam 5585.4 384
)
—E 1.Diistik 204 11.19  G.aras1 13.3 2 6.65 095 389 -- --



2. Orta 138 11.22  Gu.igi 2686.1 382 7.03

3. Yiksek 43 11.79  Toplam 2699.4 384

Pu 2

an Gruplar N Xsira X sd p An.li Fark.
1.Diistik 204 182.49 3>1 .02
~ 2.Orta 138 198.67 11.17 2 .004
:i 3. Yiksek 43 224.69
1.Diistik 204 172.43 2>1;3>1 .04
= 2.Orta 138 208.67 22.70 2 .000

bl

Baglant

3. Yiksek 43 240.28

Tablo 4.23’te yer aldigi gibi Maneviyat Olgegi puanlarinin dindarhik diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini tespit etmek igin
gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskall Wallis H testi
sonucunda tabiatla uyum alt boyut puanlar1 haricinde 6lgekten elde edilen diger
puanlarin gruplara gore anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur (p<.05). Tespit edilen
bu anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek lizere tamamlayici
analizler (Tamhane ve Mann Whitney U) uygulanmistir. Tamamlayic1 analiz
sonuglara gore dindarlik diizeyi yiiksek ile diisiik olan gruplar arasinda elde edilen
puanlarin dindarlik seviyesi yiiksek olan grup lehine anlamli sekilde farklilastigi
bulunmustur. Bunula birlikte toplama puan, basa ¢ikma, manevi yasant1 ve manevi
hosnutluk alt boyut puanlar1 dindarlik seviyesi diisiik ve orta olan grup arasinda orta
olan grup lehine; yiiksek ile orta olan grup arasinda ise yiiksek olan grup lehine anlamli
diizeyde farklilasmaktadir. Baglanti alt boyutu puanlari ise orta ile diisiik grup arasinda
orta grup lehine anlamli diizeyde farklilagmistir (p<.05). Gruplar arasindaki bu anlamli
farkliligin ise toplam puanlar, manevi yasanti, manevi hosnutluk puanlarinda etki

bliytikligil orta diizeydedir.
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Tablo 4.24: Degiskenler Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Psik. Saglamlik 1
2.Basa ¢ikma A52%% ]
3.Askinlik d16*  592%* ]
4.Man. yasant1 Jd21% 0 731%* 0 363*%*F 1
5.Anlam arayis1 A96%*  543%%  543%% 420%*% ]
6.Hosnutluk A10%% 369%*  307**  204%*%  404** ]
7.Baglanti AS8FE012%% 514%% 524%%  453%*  363%*F 1

E, 8. Tabiatlauyum  0.082  .239** 1el** 251** . ]65** .100*  .243** 1

>

§ 9.Toplam puan 248*%  B66**  .619%*  B1I8FE  597*F*  604%*F 682%*F  441** ]
10.Miras 0.041  .245%% [161** 149**  224**  171%*  2006** 230** 281** 1
11.0liim korkusu ~ -.381%*% -200%* -234%*% _178%% _20]** _394%* _[45%% (0,007 -283** .110* 1
12.Kabul etme -0.097 0.094 .107* 0.017 0.094 -.148** _[32** 0.015 0.026 .169** 303** 1

%ﬁ 13.Gligsiizlestirme -0.038 -.153** -153** -0.098 -160** -279** -156** -0.006 -206** 0.012 .209** 0.068 1

:g 14.Diisiinmeme 285%%F L 152%* - 120*% -.140** -0.09  0.033  -102* .110* -102* 0.027 -0.073 -0.049 .240** 1

§ 15. Toplam puan ~ -.203** -0.096 -.143** -118* - 107* -281** -0.072 .125% -150** S511** 819** 446** 427** 249** |
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Oliim Farkindaligi, Psikolojik Saglamlik ve Maneviyat degiskenleri arasindaki iligkiyi
belirlemek {izere pearson c¢arpim moment korelasyon analizi ve spearman
gerceklestirilmistir. Maneviyat Olgegi alt boyularindan askinlik ve Baglant1 alt boyut
puanlar1 dagilimi normal olmadigindan non-parametrik analizlerden olan spearman
analizi gerceklestirilmistir. Tabloda italik olarak yer verilen degerler Spearman analiz
sonuglarina iliskin degerlerdir. Tabloda da goriildiigii lizere Psikolojik Saglamlik
Olgegi puanlarinin Maneviyat Olgegi toplam puanlar1 (r=.25), Maneviyat Olgegi alt
boyutlarindan manevi basa ¢ikma alt boyutu ile (r=.15), askinlik alt boyutu (r=.12),
manevi yagant1 alt boyutu (r=.12), anlam arayis1 alt boyutu (r=.20), manevi hognutluk
(r=.41) ve manevi baglanti (r=.16) alt boyutu puanlari ile pozitif yonde istatiksel olarak

anlaml iligki tespit edilmistir (p<.05).

Psikolojik Saglamlik Ol¢egi puanlarinin Oliim Farkindahigi Olgegi toplam puanlar
(r=.-20) ve alt boyutlarindan 6liim korkusu alt boyutu ile (r=-.38) negatif yonde; 6limii
diisiinmeme alt boyutu puanlari ile (r=.29) pozitif yonde istatiksel olarak anlamli iliski
tespit edilmistir (p<.05). Maneviyat dlgegi ve Oliim Farkindalign Olgegi toplam

puanlar1 arasinda ise (r=-.15) negatif yonde anlaml1 bir iliski bulunmustur (p<.05).
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4.7. Aracilik Analizi
Oliim farkindalig1, maneviyat ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki yapisal

iligki yol analizi ile test edilmis ve test edilen model Sekil 4.7.1°de gosterilmistir.

y  Olum_korkusu

25

Psik_dayanikhihk

00

kabul_stme

M Gucsuzlestirme

/

4 Olumu_dusunmeme

Sekil 4.7.1: Degiskenler Arasindaki Yapisal Iliski

Model uyum diizeyinin degerlendirilmesi kararinda Hair ve digerleri (2010) tarafindan
belirlenen kesme degerleri dikkate alinmistir. Yol analizi sonuglari, test edilen modelin
uyum iyiligi indekslerinin (y2/df = 2.41; RMSEA = 0.063. CFI = 0.964. TLI = 0.891;
GFI= 987; SRMR = 0.048) tatmin edici ve kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir. Oliim farkindalig1 alt boyutlarmin psikolojik saglamlik {izerindeki
etkisinde maneviyatin aract roliinii degerlendirmek i¢in bootsrapping analizi
gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkilere dair bilgiler

asagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 4.25: Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan yol analizi

sonuclar

Dogrudan Etki B Sh t p R’
Miras = Maneviyat 31 .07 6.94 .000
Oliim korkusu = Maneviyat -37 .05 -7.74 .000
Kabul etme - Maneviyat .10 .19 2.19 028 .27
Giigsiizles. > Maneviyat -13 .15 -2.69 .007
Diisiinmeme = Maneviyat -07 .13 -1.51 130
Miras - Psik. Saglamlik .02 .03 385 701
Oliim korkusu = Psik. Saglamlik =31 .02 -5.79 .000
Kabul etme = Psik. Saglamlik -03 .07 -.546 585
Giigsiizles. > Psik. Saglamlik 202 .06 -442 659 o
Diisiinmeme - Psik. Saglamlik 27 .05 5.77 .000
Maneviyat = Psik. Saglamlik .19 .02 3.50 .000
Dolayl Etki p sp  Given

Aralig

Miras = Manev->Psik. Saglamlik .06 .020 (.030/.099) .010

Olim korkusu - Manev—> Psik. 07 021 (-111/-

Saglam. ' ' .039) 010

Kabul etme - Manev> Psik

Saglamlik .02 011 (.004/.042)  .067

Gigsiizles. > Manev>  Psik. oy 515 (_044/.008) 060

Saglamlik

Diisinmeme >  Manev—>Psik. (-.033 /
Saglamlik -0l 009 .002) 118
Uyum Indeksleri:

x2/df: 241 , RMSEA: .063 , GFIL: .987, TLI: .891, CF1:.964, SRMR : .048
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Tablo 4.25‘te goriildiigii iizere 6liim farkindalig: alt boyutlar1 birlikte maneviyat
degiskeninin toplam varyansiin %27’lik bir kismini agikladigi tespit edilmistir. Yol
katsayilarinin anlamliligma iligkin t testi sonucglarina bakildiginda yanlizca 6liimii
diistinmeme alt boyutunun maneviyat tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig: tespit
edilmistir (f=-.07;p>.05) Bununla birlikte Miras alt boyutunun (5=.31), 6liim korkusu
alt boyutunun (f-=-.37), 6liimii kabul etme (f=.10) ve Oliimii giigsiizlestirme (f=-
.13) alt boyutunun maneviyat degiskenini iizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli

diizeyde gerceklestigi goriilmektedir.

Oliim farkindalig1 alt boyutlar1 ile maneviyat degiskenleri birlikte psikolojik saglamlik
degiskeninin toplam varyansinin %24 liik kismini agiklamaktadir. Yol katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglarina bakildiginda miras alt boyutu (6=.02,p>.05),
Olimii kabul etme (f=-.03;p>.05) ve Olimii giigsiizlestirme (f=-.02,p>.05) alt
boyutlarinin psikolojik saglamlik degiskeni iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, 6liim korkusu alt boyutunun (5=-.31),
Oliimii diisiinmeme alt boyutu (5-=.27) ve maneviyat degiskenin (f-=.19) psikolojik
saglamlik degiskeni {izerinde etkilerinin istatiksel ac¢idan anlamli diizeyde

gerceklesmistir.

Maneviyat degiskenin araci roliiniin anlamli olup olmadigini tespit etmek amaciyla ise
bootstraping analizi yapilmistir. Maneviyat degiskenin dolayli etkilerinin anlamlilik
degerleri ve giiven araliklar incelendiginde 6liim farkindaligi degiskeninin 6limi
kabul etme alt boyutu, 6limi gii¢siizlestirme ve Oliimii diisinmeme alt boyutlar
tizerinde dolayli etkilerinin anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Bununla birlikte
miras alt boyutunun (f=.06) ve Oliim korkusu alt boyutunun (f=-.07) dolayh
etkilerinin anlamh diizeyde gergeklestigi goriilmektedir. Bagka bir deyisle maneviyat
degiskeni, 6lim korkusu ve miras alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasindaki

iligkide kismi aracilik rolii bulunmaktadir.

110



BESINCI BOLUM

TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu boéliimde 6liim farkindaligi, psikolojik saglamlik ve maneviyat iliskisine iliskin
sonugclara, literatiirde yer alan benzer arastirmalar ile karsilagtirarak degerlendirmelere

yer verilmis ve bulgulardan yola ¢ikarak oneriler sunulmustur.

5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

5.1.1. Oliim farkindahg, psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeyinin cinsiyete

gore farkhilasip farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

Bu calismada 6liim farkindaligi ve 6ltime yonelik algilarin cinsiyet faktorii ile iligkisi
incelendiginde calismamizda kadinlarin 6liim korkusu ve dliimii kabul etmeme puan
ortalamalarinin erkeklere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu;
buna karsin 6liimii diisiinmeme alt boyutu puan ortalamasinin erkeklerde daha fazla

bulundugu tespit edilmistir.

Cinsiyetin 6liime yonelik algilar ile iliskisini inceleyen caligsmalarla ilgili arastirma
yapildiginda ¢esitli sonuglara ulasmistir. Kadinlarda 6liime yonelik algilarinin daha
olumsuz oldugunu ve kadinlarda 6lim kaygisinin erkeklere kiyasla daha fazla
oldugunu bildiren bir¢ok caligmanin (Assari ve Moghani Lankarani, 2016; Kimter ve
Koftegiil, 2017; Bulut ve Kusat, 2018, Gashi, 2011; Jackson, 2008; Yiiksel ve Giines
Akdag, 2017) bulundugu goriilmiistiir. Bu goriisiin aksine McDermott (2018)
cinsiyetin Oliime yonelik algilar iizerinde olumlu yahut olumsuz bir etkisinin

olmadigini ileri siirmektedir.

Harding ve digerleri (2005) ataerkil topluluklarda kadinlar geri planda kaldigi ve
onaylanma gereksinimleri karsilanmadigindan benlik saygilariin daha asagi
seviyelerde goriildiigli ve bu sebepten dolayr 6liimden daha ¢ok korktuklarini ileri
siirmiistiir. Erdogdu ve Ozkan (2007) kadinlarin erkeklere kiyasla fiziksel ve biyolojik
yonden daha hassas bir olduklarmmi ve bu yiizden oliim kaygisimi daha ¢ok

hissettiklerini sdylemektedir.
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Barr ve digerleri (2008) tarafindan gerceklestirilen calismada; annelik roliiniin
sorumlulugu noktasinda babalara gore daha 6n planda olmalar1 sebebiyle kadinlar
Olimii aile fertlerinden ve bakmakla yiikiimlii oldugu ¢ocuklarindan ayrilis olarak
algilamas1 kadinlarda 6liim korkusunun daha ¢ok goriilmesinin esas sebebinin direk
6liimden duyulan korku degil 6liim araciligiyla olusacak olumsuz durumlardan endise

oldugu fikrini de diislindiirmektedir.

Bu calisma sonucuna gore kadinlar 6liimii ¢ok diistinmekte ve fazla korkmakta,
erkekler ise oliimii kabul etmekle ilgili sorun yasamaktadir. Kadinlar 6liimii kabul
etmekte sorun yasamakta, oliimii ¢ok daha fazla diisiinmekte ve 6liim korkusu
yagsamaktadirlar. Kadinlarda kaygida ruminasyon varken erkeklerde ise inkar etme ve
kacma tepkisi goriilmektedir. Kadinlarin yapisal yonden daha duygu odakli olmalari
6liim ve sonrasinda ki agir duygusal siire¢ i¢in korkularini arttirmaktadir. Korku ise
Oliimii diisiinme siiresini arttirmakta ve iki durum birbirini tetiklemektedir. Erkeklerde
ise 0limi diisinmeme 6liime yonelik korkuyu azaltmakta ve azalan korku, diistinme

stiresini azalttigindan olumlu yonde birbirlerini etkilemektedirler.

Bu c¢alismada Psikolojik Saglamlik Olcegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli seviyede farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek icin gergeklestirilen
analizde ulasilan puanlarin erkeklerin lehine anlamli diizeyde farklilagtig
gorilmistiir. Bu sonucu destekler nitelikte Acar’in (2023: 64) gerceklestirdigi
caligmada, erkeklerin psikolojik saglamliklari, kizlarin psikolojik saglamlik
diizeylerine gore yiiksek ¢ikmaktadir. Ayn1 sekilde Biiyiikakgiil ve Yetim’in (2023)
tiniversite Ogrencilerinin  katilimi ile gergeklestirdikleri ¢alismada Psikolojik
Saglamlik Olgegi alt boyutlarinda olumsuzluga tolerans boyutunda erkeklerin
ortalama puanlarinin kadinlardan anlamli olarak fazla oldugu bulgulanmistir. Bunun
aksine Dokuz’un (2023: 42) c¢alismasinda Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
algilarinin ~ 6gretmenlerin  cinsiyetine gore farklilik gostermedigi neticesine

ulastlmistir.

Psikolojik saglamligin c¢alisma sonucunda kadinlarda daha diisiik bulgulanmasi
kadinlarin daha duygusal yapida olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Kadinlar
erkeklere kiyasla daha ince diisiinmekte ve yapisal olarak daha hassas olabilmektedir.
Ayni zamanda kadinlarin ¢ocuk ve ev sorumlulugu konularinda daha 6n planda

olmalar1 da bu sonucu dogruyor olabilir.
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Bu calismada Maneviyat Olgegi puanlarinin cinsiyete gore anlamli seviyede
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek icin gergeklestirilen analizde manevi
hosnutluk alt boyutu puanlar1 haricinde 6lgekten ulasilan diger puanlarin kadinlarin
lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Bu c¢alismay1 destekler sekilde
Biiyiikakgiil ve Yetim’in (2023) niversite Ogrencilerinin  katilmi ile
gerceklestirdikleri ¢alismada manevi egilim boyutunda erkeklerden ¢ok kadinlarin
ortalamalarinin fazla oldugu bulgulanmistir. Yine benzer bir sonu¢ olarak lise
Ogrencileri ile vyiiriitilen bir arastirmada maneviyat ve psikolojik saglamlik
seviyelerinin, cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsma oldugu arastirma bulgularinda
ortaya konulmus, cinsiyete gore kizlarin, erkeklere gére maneviyat seviyeleri daha

fazla oldugu saptanmistir (Acar, 2023).

Yapilan bagka bir c¢alismada kanser hastasi kadinlarin maneviyat diizeylerinin
erkeklerin maneviyat diizeylerine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiis ve
kadinlarin maneviyat seviyeleri daha yiiksek bulunmustur (Masat, 2018: 52). Dursun
(2019: 40) tarafindan gerceklestirilen bir baska calismada ise cinsiyete gore manevi
basa ¢ikma puanlarinin anlamh diizeyde farklilastigi sonucuna varilmistir. Manevi
basa c¢ikma cinsiyet degiskenine gore erkeklerden daha fazla kadinlarin anlamli

diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Calisma sonucunda kadinlarin maneviyatinin daha fazla bulunmasi kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla kendi i¢lerine dondiikleri, manevi uygulamalarin verdigi
huzuru 6nemsemeleri ve ihtiya¢ gdrmeleri, yanlarinda manevi bir gii¢ olarak Allah’a
dayanmanin gii¢ verdigini hissetmelerinden kaynakli goriilebilir. Erkeklerde daha
diisiik olmasi ise maddi kaygilar ile calismaya ve disa daha doniik olmalarindan dolay1

ice ve farkli manevi uygulara yonelmelerini ikinci plana birakabilmektedir.

Bu calismada goriildiigii iizere kadinlarin maneviyat diizeyleri erkeklere kiyasla
yiiksek goriilmekte ancak psikolojik saglamlik ve 6liim korkusu diizeyleri erkeklere
kiyasla daha diisiik bulgulanmaktadir. Erkekler 6liim korkusunu yogun yasamamakta
ve psikolojik saglamlik yoniinden daha yiiksek oldugundan farkli igsel manevi bir
kaynaga yonelimi kadinlar kadar ihtiyag gormiiyor olabilirler. Ayrica bu sonug
kadinlarin 6lim korkusu fazlalifi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin dusiikligii

sonucu maneviyata yonelmelerinden kaynakli gerg¢eklesiyor olabilir.
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5.1.2. Oliim farkindahg, psikolojik saglamhk ve maneviyat diizeyinin medeni

duruma gore farkhlasip farkhllasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

Bu ¢alismada medeni durumun 6liim farkindaligi ile istatiksel olarak anlamli bir
iliskisinin olmadig1, maneviyat 6lgegi alt boyutlarinda ise manevi basa ¢ikma ve
manevi hognutluk alt boyutlarinin evli olanlarda bekar olanlara kiyasla daha ytiksek
oldugu ancak bu farklilifin maneviyat Olcegi genelinde farklilik olusturmayacak

diizeyde diisiik etki gosterdigi goriilmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglarina benzer sekilde McDermott (2018) ve Yiiksel ve arkadaslar
(2017) galigmalarinda medeni durum ve oliim farkindaligi kavramalar1 arasindaki
iliskinin anlamli olmadigini, bunun aksine Erdogdu ve Ozkan (2007), ¢alismasinda
evli olanlarda 6lim kaygisinin bekar olanlara kiyasla daha fazla oldugunu tespit

etmislerdir.

Florian ve arkadaglar1 (2002) evlilik yoluyla bir aile kurmak ve ¢ocuk sahibi olmanin
bireyin bilingdisinda O6liimsiiz olma ile esdeger anlam tasidigini sdylemektedir.
Cicirelli (2002) de calismasinda es, aile veya cocuk gibi sosyal bir destegi olan
bireylerde 6liim korkusu ve 6liim kaygisinin daha az oldugunu bildirmektedir. Dalda
(2011) calismasinda esine baglilik diizeyi daha fazla olanlarda baglilik diizeyi daha
diisiik olan bireylere gore daha az 6lim kaygis1 oldugunu ayrilik diisiincesinin ve

hayalinin 6liim kaygisini artirdigini tespit etmistir.

Aile, es ve cocuk sahibi olmak bireyin sosyal destek algisi kazandirip yalmzlik
duygusundan koruyarak, ayrica 6liimden geriye iyi bir aile ve iyi yetismis ¢ocuklarini
miras birakma diigiincesi 6liim kaygisin1 azaltabilir. Ancak birey o6liimiinii, biitiin
kisisel iligkilerinin sona erdigi ebedi yalmizlik olarak duyumsayip kaygilanabilir ve

geride kalanlar i¢in de endisesi artabilir. (Riches ve Dawson, 1996).

Bu ¢alismada Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin medeni duruma gére anlaml
diizeyde farklilasip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen analiz
sonuclarina gore Olgekten ulasilan puanlarin evli olanlarin lehine anlamli seviyede
farklilastig1r goriilmiistiir. Bu sonucun aksine Dokuz’un (2023: 42) calismasinda
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik algilarinina medeni durumlarina gore bakildiginda
bekar 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyinin evli 6gretmenlere kiyasla daha

yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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Bu ¢alisma sonucunda evlilerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek bulunmasi,
hayatin yogun akisi i¢inde kisilerin sosyal ve duygusal olarak esinden destek goriiyor
olmasina bagli olabilir. Yakininda boyle bir destek bulunmasi kisinin yasam zorluklari
ile miicadele etmede ve gelisimsel olarak ilerlemeye daha fazla odaklanabilmesini
saglayabilir. Ayrica evlilik kisilere ortak sorumluluklar yiikler ve bir diizeni
beraberinde getirir. Bu da evlilerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek olmasina
katki saglar. Evlilik, sevgi ve giiven duygusunu igermesi nedeniyle de yine psikolojik

saglamligin artmasina katki saglamaktadir.

Maneviyat Olgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gore evli olan katilimeilarin
lehine anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Bu sonucun aksine Tagbas’in
(2023: 68) Suriyeli siginmacilar ile yaptig1 ¢alismasinda medeni durum ve maneviyat

arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Bu ¢aligmada maneviyatin evli olanlarda ytiksek bulunmasinin sebebi evlenip diizenli
bir yasam siirmekte olan kisilerin manevi huzura yonelmelerinden kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica ¢iftler birbirine benzer inang ve degerlere sahip olma egiliminde olup,
birbirlerinden etkilenerek maneviyata yonelimlerini arttirabilmektedirler. Ayrica
manevi uygulamalar ve yerine getirilen ibadetler birlikte yapildiginda, bireylere sosyal

destek yonii ile daha uygulanabilir gelebilmektedir.

5.1.3. Oliim farkindahg, psikolojik saglamhk ve maneviyat diizeyinin egitim ve
gelir diizeyine gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve

tartisma

Bu calismada katilimcilarin sosyoekonomik diizeyin bir bileseni olarak egitim
diizeyleri ile 6liim farkindalig1 6l¢egi puanlari, psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlari ve
maneviyat Ol¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizeyin bir diger belirteci olan gelir diizeyleri ile de
psikolojik saglamlik dl¢egi puanlari, maneviyat 6l¢egi puanlart ve 6lim farkindalig
Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iliski bulunmadigr tespit

edilmistir.

Bu caligmaya benzer sekilde Dalda (2011), Assari ve Moghani Lankarani (2016),
Yiiksel ve digerleri (2017), McDermott (2018) calismalarinda da egitim diizeyi ile

olime yonelik algilarin iliskisiz oldugu saptanmistir. Aksine; Erdogdu ve Ozkan
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(2007) ile McDermott (2018) calismalarinda ise egitim seviyesi ile 6liim korkusu
arasinda negatif korelasyon oldugu; egitim diizeyi arttik¢a bireylerin §liim korkusunun
azaldigin1 bildirmislerdir. Erdogdu ve Ozkan (2007) egitim diizeyi arttik¢a bireylerin
sosyal gorev ve sorumluluklarinin artmasma paralel olarak Oliimiin daha az
hatirlanmasi nedeniyle 6liim korkusunun bu bireylerde daha az olabilecegi yorumunda
bulunmustur. Ayn1 ¢alismada gelir diizeyi arttikga 6lim korkusunun artmasi ise
ekonomik gilicle orantili rahat yasam kosullarinin kaybindan duyulan endiseye
baglanmistir. Florian ve arkadaslarina (2002) gore bireyler 6liime yonelik olumsuz
algilardan kurtulmak i¢in daha fazla miilk edinme ve liikks yasam yoluyla benlik
saygilarini artirmaya ¢abalamaktadirlar ancak ¢aligma verilerine gére bu ¢aba dliim

endisesini azaltmakta yetersiz kalmaktadir.

Bu caligmaya benzer sekilde Duran (2022: 78) tarafindan gergeklestirilen ¢alismaya
gore psikolojik saglamlik puanlarinin gelir seviyesine gore anlamli bir fark

olusturmadig1 saptanmigtir.

5.1.4. Oliim farkindahg, psikolojik saglamhk ve maneviyat diizeyinin kim ile

yasadigina gore farkhlasip farklilasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

Bu calismada katilimcilar yalniz yasama, ¢ekirdek aile ile yasama ve kalabalik ailede
yasama olmak iizere {i¢ farkl sinifta kategorize edilmistir. Yasam sekilleri ile 6liim
farkindaligi boyutunda sadece oOliim korkusu alt boyutunda ¢ekirdek ailede
yasayanlarin kalabalik ailede yasayanlara kiyasla 6liim korkusu anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Ancak bu farkliligin istatistiksel olarak diisiik diizeyde oldugu da
g6z Oniine alinmalidir. Elde edilen sonuglar kalabalik ailede bireylerin yalniz yasayan
bireylere kiyasla daha fazla aidiyet ve akrabalik baglarinin daha yogun yasanmasinin
sonucu olarak anlam arayisinin daha fazla olmasi ve bu yasam bi¢iminin 6liim
karsisinda daha az belirsizlik ama buna karsilik daha fazla yasam doyumu ve anlami
sagladig1 seklinde yorumlanabilir. Yalniz yasamadan cekirdek ailede yasamaya,
oradan da kalabalik ailede yasamaya dogru bireyselden toplumsala uzanan ¢izgide
cekirdek aile ile yasamak iki u¢ kutbun arasinda orta bir konum olmakta ve istatistiksel

sonugclar iki u¢ durum arasinda anlaml diizeye ulagsmaktadir.

Literatlir taramamizda bireyin yalniz/cekirdek aile /kalabalik aile ile yasamasinin

maneviyat ve 6liim farkindaligi boyutlari ile iligkisi baglaminda bu ¢alismayla benzer
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sonug alman bir ¢alismaya rastlanmamistir. Oliim kaygisi ile yalniz yasama arasinda
pozitif korelasyon oldugunu bildiren bir¢ok calismanin aksine bu caligmada 6lim
korkusu yalniz yasayanlarda degil ¢ekirdek aile veya kalabalik ailede yasayanlar
arasinda farkli bulunmustur. Greenblatt-Kimron ve arkadaslar1 (2021), yaslh bireylerde
yalniz yasamanin Olim algilar ile iligkisini inceledigi calismasinda literatiir ile
uyumlu olarak yalniz yasayan yaslilarda 6liim kaygisinin daha yiiksek oldugunu
bildirmekte ve ““Insanlarin hayat yolculugunun yaklagsmakta olan sonunu kabul etmesi
ve bu kabullenmenin yarattig1 korku, samimi ve anlaml iligkilere duyulan ihtiyaci ve
yoklugu vurguluyor. Ileri yaslarda bu iliskilere duyulan ihtiyacin karsilanmamas,
yaklagan Olimiin farkindaligini artirtyor ve bu da 6liim kaygisin1 uyandiriyor.”
yorumunu yapmaktadir (Greenblatt-Kimron, Kestler-Peleg, Even-Zohar, ve Lavenda,

2021).

Davis ve digerleri (1992), 6liim kaygisinin yalniz yasama, optimizm ve pesimizm
parametreleri ile iliskisiz oldugunu, ancak yalniz yagamanin iyimserlik (optimizm) ile

negatif; karamsarlik (pesimizm) ile pozitif iliskili oldugunu ileri siirmektedir.

Bandari ve digerleri (2021) sistematik derleme ¢alismasinda yalnizligin, tanimlanmasi
giic karmasik bir siire¢ oldugu ve kisilik 6zelliklerinden ve toplumsal etmenlerden
etkilenen, gelenekler ile siki sikiya bagli bir fenomen oldugunu, bu nedenle kesin bir
kaniya varmak ic¢in daha kapsamli ve detayli ¢alismalara ihtiyag oldugunu

vurgulamaktadir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin kim ile yasadig1 degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda 06l¢ekten elde edilen puanlarin istatiksel agidan

anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

Maneviyat Olgegi puanlarinin kimle kaldig1 degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in yapilan analiz sonucunda sadece anlam
arayisi alt boyut puanlarinin kimle kaldig1 degiskenine gore istatiksel yonden anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05). Tamamlayici analiz sonuglarina gore
anlam arayis1 alt boyutu puanlar kalabalik ailede yasayanlar ile yalniz yasayanlar
arasinda kalabalik ailede yasayanlar lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<.05). Bu sonucu destekler nitelikte Acar’in (2023: 64) gerceklestirdigi ¢calismada,

Covid-19 salgimi zamaninda lise 6grencilerinin maneviyat ve psikolojik saglamlik
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seviyeleri arasindaki iligki incelenmis ve ¢alismada; katilimcilarin aile birlikteliginin

maneviyat algilarini ytikselttigi saptanmuigtir.

Calisma sonucunda kalabalik ailede yasayanlarin manevi yonlerinin yiiksek bulunmasi
giiven ve paylasim duygusunun verdigi olumlu bag ve sevgi duygusu ile
iligskilendirilebilir. Yanliz yasayan bireylerde yanlizlik sonucu duygusal bir bosluk

olusabilmekte, manevi bag ve duygular1 bu bosluktan olumsuz etkilenebilmektedir.

5.1.5. Psikolojik saglamhgin oliim farkindahgl ve maneviyat diizeyine gore

farkhlasip farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

Oliim farkindalig: ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir.
Bu iliskinin incelenmesindeki amag; 6liim farkindaligi kavramu ile bireysel psikolojik
etmenlerin iligkili oldugu noktalar1 saptayarak, bunlarin 6liim farkindalig1 iizerinde
olumlu veya olumsuz etkilerini belirlemektir. Benzer olarak Cinar ve Sirin (2019)
tarafindan 111 kanser hastasi ile gerceklestirilen bir ¢alismada, ruhsal iyi olusun

tyilesme siirecine olumlu yonde etkisinin oldugu gosterilmistir.

Olim farkindahgmin psikolojik saglamlik ile negatif yonde iliski gdsterdigi
goriilmektedir. Psikolojik saglamlik 6lgegi puani 6liim farkindalig: alt boyutlarindan
sadece Olim korkusu ile negatif iligkili, buna karsilik sadece psikolojik saglamlik
puani ile 6liimii diisiinmeme alt boyutu arasinda pozitif iligkili ve diger alt boyutlar ile
psikolojik saglamlik puani iligkisiz bulunmustur. Bu sonuglar degerlendirildiginde;
bireylerin psikolojik saglamligi arttik¢a Oliimiin daha az disiiniildigi ve Olim
korkusunun ve 6liim farkindaliginin da azaldig1 goriilmektedir. Bu sonug ile paralel
olarak Okgu ve Karaaziz (2022: 1) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina
bakildiginda 6liim farkindaliginin ruh saghigi iizerinde ki negatif yordayici etkisi ve
O0lim mirasinin sosyal ve psikolojik iyi olma iizerindeki pozitif yordayici etkisi

bulgulanmistir.

Oliimii kabullenme alt boyutunun; miras, &liim korkusu, anlam arayisi, askinlik ile
pozitif, hosnutluk ile negatif iligkili bulunmasi, miras alt boyutunun maneviyat alt
boyutlarinin tiimiiyle pozitif iliskili olmasi degerlendirildiginde; bireylerin 6liim
farkindalig1 ve 6lim korkusu arttikca 6liimii kaygi verici ve belirsiz bir son olarak
gorerek hayattan duyduklari hosnutluklar1 azalmaktadir. Bu sonucun sebebi; tiim

bunlara karsin birey korktugu 6liimii kabullenerek hayatini anlamli kilmaya, maddi
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sonlulugunu manevi agkinlik ile agsmaya, genelde insanlik ve 6zel olarak yakinlari i¢in
endise duyup onlara maddi ve manevi iyi bir miras birakmay1 istemektedir. Okcu
(2021: 56) tarafindan psikolojik rahatsizlik hikayesi bulunan katilimcilarla yapilan
arastirmada Olimii kabul etme, Olimii disinmeme ve Olimii gilicsiizlestirme
boyutlarinin 6liim korkusu ve 6liim mirast ile iliskisinin oldugu ancak, iyi olma halleri
ile iligkide olmadig1 bulunmustur. Sadece 6liim mirasinin sosyal ve psikolojik iyi olma
ile pozitif olarak yordayici etkiye ve anlamli iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica
6liim mirasinin sosyal ve psikolojik 1yi olmay1 pozitif olarak yordamasina karsin 61iim

farkindaliginin ruh sagligin1 negatif olarak yordadigi bulunmustur.

Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin Maneviyat Olgegi toplam puanlari,
Maneviyat Olgegi alt boyutlarindan manevi basa ¢ikma alt boyutu ile, askinlik alt
boyutu, manevi yasant1 alt boyutu, anlam arayisi alt boyutu, manevi hosnutluk ve
manevi baglant1 alt boyutu puanlariyla pozitif olarak anlamli iligki gostermektedir.
Maneviyat arttikca psikolojik saglamlik diizeyi artmaktadir. Bu sonucu destekler
nitelikte Acar’mn (2023: 64) gerceklestirdigi calismada, Covid-19 salgini zamaninda
lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve maneviyat seviyeleri arasindaki iliski
incelenmis, caligmada; 6grencilerin maneviyat algilarinin yiiksek seviyede oldugu
saptanmis, buna ek olarak varilan sonug, psikolojik saglamlik ve maneviyat arasindaki
iliski pozitif yonde oldugudur. Buna gore 6grencilerde maneviyat seviyesi yiikseldikce
psikolojik saglamlik seviyesi de yiikselmekte, erkeklerin psikolojik saglamliklari

yiiksekken, kizlarin maneviyat diizeyleri yiiksek ¢ikmaktadir (Acar, 2023: 64).

Oliim farkindalig1 alt boyutlar1 ile maneviyat degiskenleri birlikte psikolojik saglamlik
degiskeninin toplam varyansmin %24’liikk kismini agiklamaktadir. Oliim korkusu alt
boyutunun, oliimii diisinmeme alt boyutu ve maneviyat degiskenin psikolojik
saglamlik degiskeni iizerinde etkilerini anlamli diizeyde gerceklesmistir. Baska bir
deyisle maneviyat degiskeni, 6lim korkusu ve miras alt boyutu ile psikolojik

saglamlik arasindaki iligkide kismi aracilik rolii bulunmaktadir.

Oliim farkindaligmin ¢alismanin bir diger boyutunu olusturan maneviyat boyutuyla
iliskisi incelendiginde; bireylerin 6liim farkindaligi ve 6liim korkusundaki artisin
maneviyat boyutunun alt boyutlar1 ile negatif iliskili olarak maneviyati olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. Aymi veriler diyalektik olarak yorumlanirsa bireyin
maneviyati arttik¢a 6liim korkusu ve oliim farkindaligi da azalmaktadir. Maneviyat

boyutunun alt boyutlarindan tabiatla uyum hari¢ diger tiimii; manevi yasanti, basa
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c¢ikma, anlam arayisi, hosnutluk, askinlik, baglant1 arttik¢a Oliim korkusu, bir
psikolojik savunma mekanizmasi olarak gii¢siizlestirme ve oOliim farkindalig
azalmaktadir. Bu bulgular1 destekler nitelikte Leming (1980) tarafindan
gergeklestirilen 23 bilimsel ¢alismadan 10 tanesinde 6liim kaygisinin dini baglilik
yiikseldikge diistiigii, 3 calismada kesin bir iligki bulunamadigi, 7 ¢alismada ise dini
baglilik yiikseldik¢e 6liim kaygisinin da yiikseldikc¢e bulgulanmistir.

Calismamiz; psikolojik saglamlik ve maneviyat {izerine 6liim korkusunun olumsuz,
Olimii diisinmemenin ise olumlu etkileri oldugunu destekler niteliktedir. Aksine
Pyszczynski ve arkadaglart (1999); oliimle ilgili olumsuz duygu ve disiinceleri
bilincinden uzaklagtirmak i¢in 6limil diislinmeme, 6lim diisiincesinden duyulan
korkuyu ve duygusal aciyr giigsiizlestirme ve bilingdisina bastirmaya yonelik
psikolojik savunma mekanizmalarin1 kullanan bireylerde 6liime yonelik bilingdist
olumsuz algilama kaliplarinin ortaya ¢iktig1 ve 6liimliiliik bilgisiyle bas etmek i¢in bu
savunma mekanizmalarinin yetersiz oldugunu ileri siirmektedir. Routledge ve Juhl
(2010) oliim kaygis1 baglaminda 6liime yonelik algilar1 arastiran ¢calismasinda; 6liim
korkusu arttikga olumsuz 6liim algilarinin gelistigini, 6liimii kabullenmenin ise tam
aksine 6liim kaygisini azalttigin1 ve manevi boyut olarak da kabul edilebilecek hayatin

anlamina yonelik doyumu artirmaktadir.

Calismamizda 6liim korkusu ile 6liimii kabullenme arasinda gii¢lii pozitif korelasyon
bulunmustur. Harding ve digerleri (2005), bu ¢alismanin aksine 6liim korkusunun
Olimii kabullenme ile negatif iliskili oldugunu belirtirken, calismamizla uyumlu
olarak Ray ve Najman (1974) ise Olimii kabullenme ve 6lim korkusunun zit
kavramlar olmadigini; bireylerin 6liimii kabullendikleri halde o6liim korkusu

duyabileceklerini 6ne slirmiistiir.

Psikolojik saglamlik puanlar1 dindarlik algis1 yiiksek olan ile diisiik olan grup arasinda
dindarlik algis1 yiiksek olan grup lehine anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu
sonucu destekler nitelikte Bonelli ve Koenig (2013) tarafindan gerceklestirilen
metaanaliz ¢alismasinda psikiyatrik hastalik insidansi ile dini/manevi baglilik
arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar karsilastirilmistir. Caligmalarin 31’inde
(%72,1) manevi baglhiligin psikiyatrik rahatsizliklarin riskini azalttigi bulunurken, 8
calismada (%18,6) kesin bir iligki bulunamamis ve 2 calismada (%4,7) manevi
bagliligin psikiyatrik rahatsizliklarin riskini artirdigi bulunmustur. Ayni sekilde son

zamanlarda bir¢ok disiplin, dua gibi dini ve manevi deneyimleri arastirma alanlarina
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dahil etmekte ve maneviyat, din ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi inceleyen

calismalarin %90’1nda olumlu baglantilar bulunmustur (Acar, 2023: 27).

Bu caligma sonucunda psikolojik saglamlik puanlarinin dindarlik algis1 yiiksek olan
grup lehine anlamli bulunmasinin nedeni, dindarligin kisiye degerler sistemi ve anlam

sunmast ile kisinin zorluklarla miicadele edebilmesine yardimci olmasi olabilir.

Bu calisgma sonucunda Oliim farkindali§i, psikolojik saglamlik ve maneviyat
kavramlarinin birbiriyle iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma sonucunda 6liim
farkindaligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide maneviyatin araci
bulunmasinin sebebi maneviyatin, kisilerin olaylar1 olgunca karsilamasina ve yasanan
olumsuzluklar1 inatlasmadan kabul edip yasamina daha pozitif bakmasina faydali
olarak psikolojik saglamlig1 kuvvetlendirmesi olabilir. Psikolojik saglamlik i¢in pek
cok faktor etkili olabilmektedir ancak, dliim farkindaligi ve maneviyat etkisi fazla

bulunan ve géz oniinde bulunan kavramlardir.

5.2. Oneriler

Oliim farkindalign ve maneviyatin psikolojik saglamlik iizerindeki etkilerini fark
etmek, bireylerin yasam kalitelerini etkileyecek onemli noktalardir. Bu baglamda,
psikolojik saglamligin 6liim farkindaligiyla ve maneviyatla olan iliskisi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu ¢alisma, bireyler icin 6liim farkindaligiyla basa ¢ikmanin énemini,
manevi inan¢larinin yasamlarindaki etkililigini ve psikolojik saglamlik diizeylerini

nasil etkiledigini gérmek i¢in bir firsat sunmaktadir.

Bu calisma Istanbul’da Gaziosmanpasa ilgesinde ikamet eden 18 yas iistii bireyler ile
yapilmistir. Arastirmaya 405 kisi goniillii olarak katilmistir. Benzer ¢alismanin farkli
bolgelerde veya Tiirkiye genelinde yapilmasi faydali olacaktir. Ayrica daha farkli yas

gruplari ile calismanin yapilmasi faydali olacaktir.

Bu calismada psikolojik saglamligin erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kadinlarin 6liim korkusu ve 6liimii kabul etmeme durumunun erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmekte; buna karsin 6limii diisiinmeme puan ortalamasinin
erkeklerde daha fazla bulundugu tespit edilmistir. Bu sebeple kadinlar i¢in 6liim ve
psikolojik saglamlik konulu psikoegitimler diizenlenebilir. Erkekler i¢in ise diisiinme

egitimleri ve felsefi ¢alismalar yapilabilir.
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Bu calismada, kadinlarin maneviyat diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Erkekleri duygudan ve bagdan uzaklastiran noktalar {izerine bireysel
psikolojik caligmalar planlanabilir. Psikolojik saglamlik erkeklerde yiiksek
bulgulanirken maneviyat diisiik bulgulanmistir. Bu durumun sebebinin arastirilmasina

yonelik ¢aligmalar planlanabilir.

Bu calismada evlilerin psikolojik saglamliklarinin bekarlara kiyasla daha ytiksek
oldugu  goriilmiistir. Bu  farkliliin  sebebinin  arastirlldigi  caligmalar

gergeklestirilebilir.

Bu calismada bireylerin psikolojik saglamligi ile 6liimi diistinmeme arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamligin 6liim farkindalig
toplam puanlart1 ve Olim korkusu ile negatif yonde anlamli iligkisi oldugu
goriilmektedir. Oliim korkusu yasayan bireylerin psikolojik saglamligin1 arttirmak igin
bireysel psikolojik destek almalar1 saglanabilir. Eger kayip gecmisi varsa destek
kaynaklar1 ve yardim ¢6ziimleri hakkinda bilgi edinmelerini saglamak, var olan giiglii
yonlere odaklanmalarin1 saglamak, grup c¢alismalari, psikoegitimler diizenlemek

psikolojik saglamligi giiclendirebilir.

Bu caligmada maneviyat ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu goriilmekte, maneviyat arttikca psikolojik saglamlik artar sonucuna
ulasilmaktadir. Ayrica psikolojik saglamlik puanlar1 dindarlik algisi yiliksek bulunan
ve disiik bulunan grup arasinda dindarlik algis1 yiiksek olan grup lehine istatiksel
acidan anlamli farkhilik gostermektedir. Psikolojik saglamligi arttirmak igin

maneviyata yonelmelerine yonelik tesvik ve planlama yapilabilir.

Maneviyat Olgegi puanlarinin dindarlik diizeyi yiiksek ile diisiik olan gruplar arasinda
elde edilen puanlarin dindarlik seviyesi yiiksek olan grup lehine anlamli sekilde
farklilastig1 bulunmustur. Bireylere i¢sel degerlere odaklanmak, sevdikleri ile anlamli
iligkiler kurmak, gii¢lii sosyal baglar edinmek, olumlu diisinme ve siikretme
aligkanlig1 lizerinde ¢alismalar planlanabilir. Giinliik dua ve ritiieller yolu ile ig¢sel
huzur saglanip psikolojik saglamlik artacagindan kisisel manevi alanlar olugturmalari,
tasavvufi okumalar ve etkinlikler yolu ile manevi yonlerini gelistirilmeleri tesvik
edilebilir. Danisanlar i¢in kisisel degerler ve inancglarin gézden gecirilmesi ve bu
degerlere dayal1 bir yagam siirdiiriilmesi yoniinde yonlendirme yapilmasi onerilebilir.

Bilingli farkindalik temelli psikoterapi yontemleri ile ¢calismalar planlanabilir.
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Ruh saghigi calisanlarina kisilerin farkindalik ve kaygi seviyelerindeki degisimin
arastirildig1 boylamsal ve nitel ¢alismalar planlamalar1 dnerilebilir. Oliim olgunluguna
erisebilmek i¢in, farkindalik seviyesini arttirici, atdlye ¢aligmalari ve kaygi diizenleme

programlar1 diizenlemeleri 6nerilebilir.

Ayrica, bu calismanin sonuglar1 ¢esitli miidahalelerin ve psikoterapi tekniklerinin
gelistirilmesinde yardimci olabilir. Psikolojik saglamlik iizerine pek ¢ok faktor etkili
olabilmektedir ancak, 6liim farkindaligi ve maneviyat etkisi fazla bulunan ve goz
oniinde bulunan kavramlardir. Ruh saglhi§i uzmanlari, bireylerin psikolojik
saglamliklarin1 desteklemek amaciyla 6liim farkindaligi ve maneviyatla ilgili konulara

daha fazla 6nem vererek daha etkili stratejiler gelistirebilirler.
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EKLER

EK1: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet OKadm O Erkek O Belirtmek

istemiyorum

Yas: |

Medeni Durum O Evli O Bekar Q Bosanmig

Yasadigimiz sehir: | ...

Mesleginiz? | ...

Kimlerle birlikte O Cekirdek Aile Qagkalarlyla
yastyorsunuz? O Kalabalik aile O Yalniz

Egitim durumu: O O
O Okuma yazmam yok O Lise

O Okuma yazmam var Cj’ iiksekokul

[lkokul Universite

Ortaokul Lisansisti

Hanenize giren geliri O Cok diisiik O Diisiik Q Orta

degerlendirdiginizde  aylik O Orta iistii O Yiiksek:
toplam geliriniz ne

diizeydedir?
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Dini inang?

O Islamiyet

SN
uscvill €1Zm

Hristiyanlik Ateizm Diger
Kendinizi ne kadar dindar biri O Hig O Biraz Fazla
olarak tanimlarsiniz?

Oldukca fazla Cok fazla
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EK2: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Hig Uygun | Biraz | Uygu | Tama
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi | "Y&"" degil uygui | n men
degil uygun
1. Sikintili zamanlardan sonra | 1 2 3 4 5
kendimi ¢abucak toparlayabilirim.
2. Stresli olaylarin istesinden | 1 2 3 4 5
gelmekte giicliik cekerim.*
3. Stresli durumlardan sonra | 1 2 3 4 5
kendime gelmem uzun zaman
almaz.
4. Kotii bir seyler oldugunda bunu | 1 2 3 4 5
atlatmak benim igin zordur.*
5. Zor zamanlan c¢ok az sikintiyla | 1 2 3 4 5
atlatirim.
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin | 1 2 3 4 5

etkisinden kurtulmam uzun zaman

alir.*
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EK3: Maneviyat Olcegi

= =
on [=}
2 .| 8|2
o B =
g ) B0 o o
N on @) 5‘- < Q
Maneviyat Olcegi = g < = £
e 2 g 5 g
an ) m @) =
< < < < <
=) S S =) =)
< < < < <
aa) aa) an) aa) aa)
= S o T @
1.| Allah’mn beni sevdigini hissediyorum
2.| Bir sorunla karsilastigimda dua ederim
3.| Dini etkinliklere katilirim
’ Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin
| hissederim
s Enerjisine inandigim seyleri {izerimde
| tagirm
6 Hayata dair bir hosnutluk duygusu
' hissediyorum
; Hayata gelmemin bir amact olduguna
| inanirim
g Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi
' hissediyorum
9.| Maneviyatim bana gii¢ verir.
10 Yedigim  seylerin  enerjisinin  beni
etkiledigine inantyorum
" Hayattimi  manevi kabullerime gore
yasarim
. Maneviyat  stresli  durumlarla  basa
¢tkmamu saglar.
3 Hayatimin amacin1  halen bulabilmis
degilim
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EK4: Oliim Farkindaligi Olgegi

Liitfen size en uygun olan

secenegi isaretleyiniz.

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz Katilmiyorum

Ne katiliyorum ne

de katilmryorum

Biraz katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1.0limiim hakkinda

diisiinmek beni sinirlendirir.

—_—

[\

w

(V)]

2.0lmek iizere olan birini
gordiigiimde Olmekten ¢ok
korktugumun farkina

vardim.

3.0limiin  hayatin  bir

pargast oldugunun

farkindayim.

4.0limii benden c¢ok uzak
ve basima gelmeyecek bir

sey olarak diistintiriim.

5.Artik hayatta olmadigim
zaman diinya i¢in biiyik
isler yapmis olarak

hatirlanmak isterim.

6.Degerlerim benim i¢in ¢ok
onemlidir ¢iinkii 6ldiiglimde
benimle ilgili tim

hatirlanacaklar bunlardir.

7.Bir noktada  hepimiz

Olecegiz.

8.Sadece an1 diisiiniirim ve
Olimiim hakkinda

endiselenmem.

9.Tedavisi mimkiin

olmayan bir hastalifim
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olsaydi, zaten  caresiz
oldugum i¢in miicadele

etmezdim.

10.Bagkalarina, arkamda
diisiincelerimi ve
inan¢larimi birakmak 6limii

yenmek i¢in iyi bir yoldur.

11.Higbir sey benim ig¢in
sorun olmaz ¢iinkii sonunda

hepimiz dlecegiz.

12.Yaslanmadan O6lmekten

korkarim.

13.Hayat bogunadir.

14.Diinyada sadece kisa bir
zaman diliminde
kalacagimizi

disiindiigimde,  arkamda
birakabilecek  bir seyler
yaratmak istedigimi

hissederim.

15.Yakin akrabalarimin

Olimiinden korkarim.

16.0lim  beni umutsuz

hissettirir.

17.0lim korkusunun
hayatima hilkkmetmesine izin

vermem.

18.0liimiimden sonra hayir
islerimle hatirlanmak

isterim.

19.0liim fikri beni giigsiiz

hissettirir.
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