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OZET

BILISSEL ESNEKLIK ILE AKADEMIK ERTELEME
ARASINDAKI ILISKIDE ZAMAN YONETIMININ COKLU
ARACI ROLU

Cansu Betiill GULER

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
Temmuz, 2025 — Sayfa 75

Bu calismada bilissel esneklik ve akademik erteleme arasindaki iliskide zaman
yonetimi araci rolii farkli degiskenler tarafindan incelenmesi arastirilmistir. Caligmada
nicel arastirma stillerinden birisi olan iligskisel tarama kullanilmistir. Katilimcilar, 220’
si (% 64.32) kadin, 122’si (35.68) erkek olan 342 kisiden olusmaktadir. Calismada
“Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi”, “Akademik Erteleme Olcegi” ve “Zaman
Yonetimi  Olgegi” kullanilmistir.  Kullanilan &lgeklerle birlikte katilimeilarin
arastirmay1 gelistirebilecek bilgilerini toplayabilmek icin “Kisisel Bilgi Formu”
olusturulmustur. Uygulanan 6lgeklerin analizi i¢in; frekans ve ylizdelikler, t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), pearson korelasyon ve aracilik roliiniin analizi i¢in
coklu araci analizinden yararlanilmistir. Calisma sonuglarina gore kadinlarin akademik
erteleme diizeyinin erkeklerinkinden fazla oldugu, 16 yas {istli 6grencilerin 14-15 yas
araligindaki 6grencilerden daha yiiksek akademik erteleme diizeyine sahip oldugu,
akademik not ortalamasi 85 ve iistii olan 6grencilerin 69 ve alt1 6grencilere gore daha
yuksek oldugu giinliik ortalama uyku saati 6-8 saat olan 6grencilerin giinliik uyku saati
9 saat ve istii olan 6grencilere gore akademik erteleme diizeyi daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Giinliik ortalama sosyal medya kullanimi 4 saat ve {istli olanlarin
akademik erteleme diizeyi 2-3 saat aras1 sosyal medya kullananlardan ve 1 saatten az
kullananlardan diisiiktiir. Yapilan arastirmada gilinliik ortalama uyku saati 9 saat ve
tizeri olan Ogrencilerin zaman yoOnetiminde basarili olma oran1 6-8 saat arasinda
uyuyanlardan ve 5 saatten az uyuyanlardan diigiiktiir. Sosyal medya kullanimi 4 saat
ve istli olanlarin biligsel kontrol ve esneklik diizeyi 2-3 saat arasi sosyal medya
kullananlardan ve 1 saatten az kullananlardan yiiksektir. Biligsel esneklik ile akademik

erteleme zamani planlama zamani diizenleme ve zamani yonetmede bilinglilik alt



Ol¢ek puanlart arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Akademik
erteleme 6l¢ek puanlari ile zamani planlama zamani diizenleme ve zamani yonetmede
bilinglilik alt 6l¢ek puanlar1 arasinda da negatif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir.
Bilissel kontrol ve esneklik ile akademik erteleme arasindaki iliskide zaman yonetimi
alt boyutlarinin ¢oklu aract rolii bakilmis olup ve bu sonucunda araci olan
degiskenlerin akademik erteleme davranisi iizerinde aracilik roliiniin oldugu ve
akademik erteleme davranisi {izerindeki toplam varyansin %29’unu acikladigi

goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Kontrol ve Esneklik, Akademik Erteleme, Zaman

Y Onetimi



ABSTRACT

THE MULTIiPLE MEDIATING ROLE OF TIME MANAGEMENT
IN THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE
FLEXIBILITY AND ACADEMIC PROCRASTINATION

Cansu Betiil GULER
Master's Degree, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

July, 2025 — Page 75

In this study, the mediating role of time management in the relationship between
cognitive flexibility and academic procrastination was investigated by examining
different variables. The study used a correlational survey, which is one of the
quantitative research styles. The participants consisted of 342 people, 220 (% 64.32)
of whom were female and 122 (35.68) were male. The “Cognitive Control and
Flexibility Scale”, “Academic Procrastination Scale” and “Time Management Scale”
were used in the study. A “Personal Information Form” was created to collect
information from the participants that could improve the research along with the scales
used. For the analysis of the applied scales; frequency and percentages, t test, one-way
analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation and multiple mediator analysis
were used for the analysis of the mediating role. According to the study results, it is
observed that women have higher levels of academic procrastination than men,
students over the age of 16 have higher levels of academic procrastination than
students between the ages of 14-15, students with an academic grade point average of
85 and above are higher than students with 69 and below, and students with an average
daily sleep time of 6-8 hours have higher levels of academic procrastination than
students with an average daily sleep time of 9 hours and above. Those with an average
daily social media use of 4 hours and above have lower levels of academic
procrastination than those who use social media for 2-3 hours and those who use it for
less than 1 hour. In the study, students with an average daily sleep time of 9 hours and
above have lower rates of time management success than those who sleep for 6-8 hours
and those who sleep less than 5 hours. Those who use social media for 4 hours or more
have higher levels of cognitive control and flexibility than those who use social media

Vi



for 2-3 hours and less than 1 hour. There are significant negative relationships between
cognitive flexibility and academic procrastination time planning, time organization
and time management consciousness subscale scores. There are also significant
negative relationships between academic procrastination scale scores and time
planning, time organization and time management consciousness subscale scores. The
multiple mediating role of time management subscales in the relationship between
cognitive control and flexibility and academic procrastination was examined and as a
result, it was seen that the mediating variables had a mediating role on academic
procrastination behavior and explained 29% of the total variance on academic

procrastination behavior.

Keywords: Cognitive Control and Flexibility, Academic Procrastination, Time

Management
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS
Burada arastirma problemi, arastirma amaci, arastirma onemi, sinirliliklar, temel

kavramlar verilmistir.

1.1 Arastirma Problemi

Bilissel esneklik, deneyim ve yasananlarla 6grenilebilen (Canas, Fajardo, Salmeron,
2006), kisinin yeni beklenmedik ve degisen olaylara karsi davranislarini duruma
uygun olarak ayarlayabilmesi ve degistirebilmesi (Prado, Janickova, Al- Onaizi ve
Prado, 2017), disiince kaliplarin1 degistirme becerisi (Powell, Ragozzino, 2012),
yapilacak davranislari kontrol altina alma (Buttelmann ve Karbach, 2017), verilecek
tepkiler arasinda gecisi uygun bir sekilde yapabilme hazirligi (Dajani, Uddin, 2015),
iletisim i¢indeki alternatiflerini fark edebiliyor olmasi (Martin, Anderson, 1998)m

olarak tanimlanabilir.

Kisinin yasadigi olaylara gore farkli davraniglar iiretmesi gerektigini bilen kisilerin
kesin dogru davranis1 yapmasi gerektigini diisiinen kisilere gore daha fazla bilissel
esneklige sahiptirler (Martin ve Anderson, 1998: 2), bilissel esneklik bireyin
durumlara farkli ¢dziimler {iretmesi olaylara hizli adapte olmasinda (Martin ve
Rubin,1995: 623) etkilidir. Bilissel esneklik kisilerin esnek olma istekleriyle ve
yapacaklarina olan giivenleriyle dogru oranda yiikselebilir (Martin, Anderson ve

Thweatt, 1998: 531)

Yapilan arastirmalara bakildiginda Anderson ve arkadaslar1 (1998: 531) tartismalarda
toleransi yiiksek olan kisilerin biligsel esneklik diizeyinin yiiksek ¢iktig1, Sanchez ve
arkadaslar1 (2004: 513) bilissel esnekligi diisiik olup bilissel katilig1 yiiksek olan
kisilerin yeme bozuklugu probleminin olustugu, Yu, Yu ve Lin (2020: 25) biligsel

esnekligi diisiik olan kisilerin diirtiisellik diizeylerinin yiikseldigi gézlenmektedir.

Kisinin durumlara nasil karsilik verecegini diisiinme ve ¢oziim iiretmesinde farklh
bakis acilar1 gérmesini saglayan diisiinceler ve tepkiler arasinda rahat gegis yapmasini
saglayan biligsel esneklik ylikseldik¢e akademik erteleme davraniginin kiside azaldigi

(Zayed, 2024: 57).



Akademik erteleme, erteleme davranisinin 6grenme ve gorevlerini geciktirme ile olan
alt basliklarindan biri olup (Steel ve Klingsieck, 2016) kisinin bu gorev ve
sorumluluklar1 gereksiz yere geciktirmesi (Svartdal, Dahl, Gamst-Klaussen,
Koppenborg ve Klingsieck, 2020) kisinin ¢alismaya baslamasiyla dikkatini dagitacak
unsuru bularak tekrar tekrar ertelemesi (McCloskey ve Scielzo, 2015), kasitli olarak
da yapildig1 goriinen (Schraw, Wadkins ve Olafson, 2007) ve genellikle 6grencinin

akademik basarisini diislirdiigii gézlemlenen (Scher ve Osterman, 2002) davranistir.

Akademik erteleme 6grencilerin basaramama korkusu ya da bagarmasinin sonucunda
olacaklardan korkmasi, yapilacak isi zorunluluk olarak goriip o isten uzaklagmasi veya
birinin kontrol edecek olmasindan ¢ekinmesi (Solomon ve Rothblum, 1984: 503)
sebebiyle yapilan ve sonucunda 6grencilerin stresinin artmasiyla birlikte diisiik puan
almasiyla devam eden (McCloskey ve Scielzo, 2015) kisinin o gorevi ertelemeden
yapmast durumunda harcayacagindan daha fazla zaman harcamasina sebep olan
(Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986: 387) bir durumdur. Ogrenciler sonradan bu

durumdan ¢ok daha fazla iiziintii duyabilirler (Saplavska ve Jerkunkova, 2018).

Yapilan arastirmalarda Ogrencilerin akademik erteleme davranisindan rahatsiz
olmay1p anlik rahatlama yasasalar da sonucunda basarisizlikla karsilagsmaktan mutsuz
olduklar1 (Hen ve Groshit, 2020: 556) ve bu durumun daha fazla kaygiya sebep
olabilecegi (He, 2017: 12) sonucuna ulagilmistir. Akademik erteleme ile ilgili yapilan
arastirmalarda  Ogrencilerin  digsal ~ motivasyonlarmin  diisiik  olmasimin
miikemmeliyet¢i olmalariyla birlikte erteleme davranisina daha yatkin olduklari
(Brownlow ve Reasinger, 2000: 15); 6z-diizenleme ve 6z-yeterliligi yiiksek olan (Ang,
ve arkadaglari, 2008: 135) ve i¢sel motivasyonu yiiksek olan (Lee, 2005: 5)
ogrencilerin ise akademik erteleme davranisini daha az gosterdigi i¢csel motivasyonu
yiiksek olanlarin sonucuna varilmistir. Patrzek, Sattler, van Veen, Grunschel ve
Fries’in (2015: 1014) arastirmasinda 6grencilerin iirettikleri gergek disi bahanelerin
etkili oldugu, Tuckman (2005: 1015) kisinin ertelemeyi kendisi diizenlemedigi farkli

gerekeeler sunarak erteledigi sonuglarina ulagsmstir.

Akademik erteleme Ogrencilerin kaygilarini bastirmak ic¢in anlik rahatlatict ama
sonrasinda basarisizlikla sonu¢lanan bir durum ve bu durumu ortadan kaldirmak ig¢in
zamanlarini nasil planlamalar1 ve yonetmeleri gerektigini 6grenmeleri faydali olabilir
(Liu, Xu, Yang, Li, Dong ve Chen, 2022: 2639). Kisinin yapmasi gerekenleri ve ne

zamana kadar yapmas1 gerektigini belirlemesi ve belirledigi zamana kadar bitirmek
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icin neleri dnce yapmasi gerektigi ile ilgili planlama yapmasinin zaman yonetimi
oldugu soylenebilir (Claessens, Van Eerde, Rutt ve Roe, 2007: 255) Zamani
yonetebilmek icin listeler ¢ikarma plan yapma giinliik tutma gibi teknikleri igerir

(Boniwell, 2005: 70).

Yapilan arastirmalarda Claessens, Van Eerde, Rutt ve Roe (2007: 255) zaman ydnetimi
artan kisilerin stresinin azaldigi, Macan, Shahani, Dipboye, Philps (1990: 760) zaman
yonetimi ylksek olan 6grencilerin yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu,
Boniwell (2005: 61) Insanlarin zamanlarmi sevdigi seyleri, sorumluluklarma ve
sonucunda ulasacaklar1 zafer hissine, Razali, Rusiman, Gan, WS ve Arbin (2018: 1)

zaman kaygilarina ayirmalarina gore mutluluk diizeyleri degistigi, zaman yOnetimi

yapan kisilerin akademik basarisinin da artig1 sonuglarina ulagilmistir.

1.2. Amag¢

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin bilissel esneklik ile akademik erteleme

arasindaki iliskide zaman y6netiminin ¢oklu araci roliinii incelemektedir.

l.Arastirmaya katilan kisilerin bilissel esneklik diizeyleri, algilanan basar1 diizeyi,

cinsiyet gelir diizeyi yas degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

2.Arastirmaya katilan kisilerin akademik erteleme seviyeleri, algilanan basar1 diizeyi,

cinsiyet gelir diizeyi yas degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Aragtirmaya katilan kisilerin zaman ydnetimi seviyeleri, algilanan basar1 diizeyi,

cinsiyet gelir diizeyi yas degiskenlerine gore farklilik géstermekte midir?

4.Zaman yonetimi basarist, biligsel kontrol ve esneklikle akademik erteleme arasindaki

iliski anlaml1 midir?

5.Biligsel esneklik ile akademik erteleme seviyesi arasi iliskide zaman yonetiminin

(planlama diizenleme bilinglilik alt 6lgeklerinin) ¢oklu aract rolii nedir?

1.3. Onem

Kisinin hayatinda karsilastig1 problemleri ¢6zebilmesi i¢in ihtiyaci olan becerilerinden
biri o durumlari ¢ozebilecek bagka yollarin da olabilecegini fark etmesini ve bu yollar1

degerlendirmesini saglayacak olan biligsel esnekliktir (Aslan ve Tirk, 2022: 120).



Bilissel esneklik, bireyin etrafinda degisen durumlara bakarak bilisini de degistirme
yetisi olarak adlandirilmaktadir (Giilim ve Dag, 2013). Biligsel esneklik diizeyi daha
yuksek olan kisiler daha kolay plansiz bir sekilde, biligsel kontrol ve esneklik seviyesi
daha az olan kisiler ise degisimlere daha kapalidir (Asici ve ikiz, 2015). Bunun yan
sira bilissel esnekligi daha fazla olan kisiler, dnceki deneyiminde basarili oldugu
yontemin yeni problem i¢in etkili olmadigi durumlarda o yontem i¢in diretmeden

farkli ¢ozlimler aramaya ¢alisirlar (Aslan ve Tiirk, 2022: 120).

Erteleme davranisi hem normal hayatta hem de akademik hayatta sik sik karsilagilan
geciktirme egilimidir (Eksi ve Dilmag, 2010). Genel erteleme davraniginin alt
boyutlarindan olan akademik erteleme kisilerin son ana kadar birakmasiyla daha ¢ok
stres olmasina sebep olmaktadir (Akbay ve Gizir, 2010: 61). Akademik sorumluluklar
kisinin kaygilarindan dolay1 son dakika yapmaya baglamasi sik goriilen bir problemdir
(Kandemir, 2014: 57). Ogzellikle iiniversitedeki ogrencilerin yapmasi gerekenleri
erteleyip son ana birakmasi sonucunda diisiik notlar almasi, donemi tekrar etmesi ve

en sonunda da okulu birakmasiyla sonuglanabilir (Ozer ve Altun, 2011: 36).

Insanlarin yaptiklari isleri, etkinlikleri etkin bir sekilde planlamasi ve bu yapacagi
islerden istedigi verimi alabilmesi i¢in zaman yonetimi son derece 6nemli bir olgudur
denilebilir (Yildiz, 2018). Eger kisi zamanin1 planli bir sekilde kullanamazsa diger
islerine ve kendisine vakit bulmakta zorlanacaktir ve bu da onun yorulmasina,
dinlenmeye ve diismeye vakit bulamamasina sebep olacak ve bu durumlar kisinin bir
sonraki islerindeki basarilarina da olumsuz bir etki birakacaktir (Durmaz ve ark., 2016:
2232). Bu sebeple zaman yonetiminin 6nemi artmaktadir. Zaman yonetimi, yapilacak
isleri bitirme ve hedefe ulasabilme konusunda soyut ve akiskan olan zamani verimli

olarak kullanma cabas1 olarak tanimlanabilir (Demirtas ve Ozer, 2007: 35).

Yukaridaki alan yazin dikkate alinarak tezin konusu biligsel esneklik diizeyi ile
akademik ertelemenin iliskisinde zaman yonetimi ve alt boyutlarinin ¢oklu araci rolii
olarak belirlenmigtir. Lise Ogrencileri biligsel esneklik ile akademik erteleme
arasindaki iliskide zaman yonetiminin ¢oklu araci rolii olup olmadigi olgekler

kullanilarak elde edilen verilerle aciklanacaktir.



1.4. Simirhliklar
Bu arastirmanin sinirliliklan su sekildedir:

1. Yapilan arastirma Istanbul ili, Bakirkoy ilcesinde okuyan 14 yas ve iizeri 317

Ogrenciyle siirhdir.
2. Ulasilan veriler kullanilan 6l¢me araglarinin 6l¢miis oldugu niteliklerle sinirlidir.

3. Calisma Bakirkdy’ de bir 6zel egitim kurumunda yapilmasina ragmen farkli

ilgelerden gelen 6grenciler vardir. Bulgularin yorumlanmasinda bu dikkate alinmalidir

4. Calisma grubundaki 6grencilerin ¢ogunlugu 6zel okula gitmektedir ve bu sebeple

not ortalamalar1 yiiksektir. Bulgularin yorumlanmasinda bu dikkate alinmalidir.

1.5. Varsayimlar

1. Online veya kagit kalem ile veri toplama arasinda bir fark olmadig1 varsayilmistir.

2. Tiim 6grencilerin tiim sorulart dogru ve ictenlikle ¢ozdiikleri varsayilmistir.



IKINCI BOLUM
AKADEMIK ERTELEME BIiLISSEL ESNEKLIK VE ZAMAN
YONETIMI KAVRAMLARI

2.1 Akademik Erteleme
2.1.1 Erteleme Davranisi

Bireyin belirli bir vakitte yapilmasi planlanmis olan (Baltaci, 2017) hayatim
stirdlirebilmesi i¢in her alanda yerine getirmesi gereken gorev ve sorumluluklarini
(Celikkaleli ve Akbay, 2013: 238) gelecekteki bir zamana 6teleyerek veya geciktirerek
(Kanten, Esirgemez, Hasekioglu, Kegeli, 2018) yapilacagini bilerek son dakikaya
kadar birakmak erteleme davranisi (Aydemir, 2018) olarak tanimlanabilir.

Akademik erteleme davranis sanayi devriminin de etkisiyle, hayat i¢inde bir plana
ihtiyag duyarak yasamaya baslandikca Kullanilmaya baslandigi goriilmiistiir
(Akdogan, 2013: 8). Bireylerin giin i¢inde hem normal hayat akisinda hem de
akademik hayatinda (Eksi ve Dilmag, 2010: 434) sik¢a gosterdigi bir davranis olan
erteleme (Baltaci, 2017) kisinin sikic1 ve zorunluluk hissettigi dncelikli isi ertelemesi
once kisiyi rahatlasa da sonraki siliregte zamanin azalmasiyla stres faktoriiniin

artmasini (Memduhoglu ve Sahin, 2021) saglayabilir.

Kisinin yapacagi iste kendini yetersiz gormesi, bu isi yapmay1 istememesi, yapacagi
isten rahatsizlik duyuyor olmasi, zamanini etkin kullanmay1 bilmemesi (Yildiz ve
Aslan, 2023), basarisiz olmaktan korku duymasi (Memduhoglu ve Sahin, 2021)
erteleme davranisinin sebepleri arasinda yer almaktadir. Her ne kadar kisi bu gorevleri
yapmayarak, geciktirerek rahatlayacagini hissetse de erteledigi isi yapmasi gereken
zaman yaklastik¢a bu erteleme davranisi kendini tekrar edebilir ve silire¢ en sonunda
yeterince 6zen vermeden o isi yapmasiyla ve karsiliginda diisiik basar1 elde etmesiyle

sonuglanabilmektedir (Aksu ve arkadaglari, 2017: 2446).

Erteleme davranisini inceledigimizde; genel erteleme, giinliik yasamda yapilacak isleri
ve rutinleri geciktirmek; bir karara varmay1 erteleme, kisinin karsisindaki secenekleri
segmeyi ertelemesi; islevsel olmayan veya kompulsif erteleme hem davranis olarak
hem de karar vermeyi geciktirme; nevrotik erteleme ve akademik erteleme olarak 5

baslik altinda ayrilabildigini gorebiliriz (Balkis, 2007; Akbel, 2024: 19).
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2.1.2 Akademik Erteleme Davranisi

Erteleme davraniginin en ¢ok arastirilan (Sirin ve Duman, 2018: 2) alt tiirlerinden olan
akademik erteleme (Gizir ve Akbay, 2010: 62), egitim siiresi icinde her zaman olabilen
ve evrensel deger tastyan (Bulut ve Ocak, 2017) 6grencinin gergek yeteneklerini ortaya
koymasini engelleyen onlar1 sinirlayan (Aydogan ve Ozbay, 2012), sebepleri her
ogrencide farklilik gosterebilen (Kutlu ve Demir, 2016) 6grencinin akademik olarak
basarisiz olmasiyla da sonuglanabilen (Celik ve Odaci, 2015) 6grencilerin egitim
hayatlar1 boyunca sorumluluklari olan donem sonu 6devleri, sinav hazirliklari, derse

katilim gibi isleri geciktirmeleri (Ozer ve Topkaya, 2011) olarak tanimlanabilir.

Akademik erteleme kisinin O0grenimi i¢in yapmasit gerekenleri kisa bir siire
geciktirmesi (Demirel, 2024: 21) birazdan yaparim diisiinciisiiyle vaktinin olmamast,
yorgun olmasi dinlenmek i¢in bagka seylerle ilgilenmek istemesi ailesiyle veya
arkadaslariyla vakit gecirmek istemesi gibi sebepler iireterek yapacagi isten kaginmasi
(Sengiil ve Seyfi, 2020: 756) olarak da goriilebilir. Akademik erteleme genellikle koti
sonuclarla anilsa da kisiye kisa ve o anlik rahatlama verir (Glingér ve Kogak, 2020:
401). Ogrenci bunun kétii sonuglanacagini bile bile erteleme yapmaktan vazgecmez
(Saya, 2015: 11). Bu diizenli ertelemeler basarisizlik riskinin olusturdugu stresle
birleserek kisinin sagligini da olumsuz etkileyebilir (Kagan, 2010: 13-14) ve bununla
birlikte erteleme davranisini aliskanlik haline getirmeleri ileride de sorun teskil

edebilir (Cetin ve Ceyhan, 2017: 461).

2.1.3 Akademik Erteleme Davranisinin Nedenleri ve Sonuglari

Akademik erteleme davraniginin sebeplerine bakilacak oldugunda arastirmacilar bu
durumu sorumluluga ve yapilacak seyin 6zelliklerine baglarken bazi arastirmacilar bu
durumu kisilik 6zelliklerine baglayarak agiklayabilirler (Johson ve Bloom, 1995: 126).
Akademik ertelemenin sebepleri arasinda basarisizlik korkusu (Ardal, 2024: 39)
kisinin en iyisini yapmak isteyip yapamayacagmi diisiindiigii i¢in basarisiz olmay1
kabul etmesi (Celik ve Odaci, 2015: 33) motivasyon eksikligi, kiginin kendisini
yetersiz hissetmesi, sorumluluklarini yerine getirirken zaman yonetimi yapamayip
(Kandemir, 2014: 57) yapmasi gereken Oncelikli isleri belirleyememesi (Balkis, Duru,

Bulus ve Duru, 2006: 59), 6z kararliliginin diisiik olmas1 ve daha az plan yapmasi
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(Saya, 2015: 16) internet kullaniminin ¢ok olmasi (Demir ve Kutlu, 2017: 92),
gorevlerini yapmak yerine sosyal medyada gezmek televizyon izlemek gibi islerle

oyalanmasi (Vural, 2024: 28) yer almaktadir.

Ogrencilerde yaygin gériilen erteleme davranist daha ¢ok basarisizlik korkusu ve
kisinin kendine kars1 olan veya bagkalarinin beklentilerini kargilayamama endisesiyle
iligki olabilir ve bu 6grencinin bu isten sogumasina motivasyonunun diismesine sebep
olarak yapacag1 gorevden kacarak o isi erteleyip basarisiz olmasiyla sonuglanabilir
(Belgin, 2019: 26). Bunun yani sira akademik erteleme yalnizca basarisiz 6grencilerde
degil 6z diizenleme becerisi az olan 6grencilerde daha sik gozlenirken (Mumcu, 2024:
22) yapacagina inanci olan, kendisine giivenen kisilerde ertelemenin daha az oldugu
gbzlenmistir (Deniz, Tras ve Aydogan, 2009: 757). Ogrencilerin bir kisminda her seyi
en iyi sekilde yaparsa ne kadar degerli, basarili oldugunu kanitlama egilimi vardir ve
siirekli en miikemmeli yapmak isterken (Vural, 2024: 31) odevlerinde basaril
olmayacaklarini, hedeflerine ulasamayacaklarini istedikleri kadar miikemmel bir
sonu¢ ¢ikaramadiklarinmi hissettiklerinde ertelerler ve bu erteleme onlari bu sonuctan
uzaklastirdik¢a kendilerini kisir bir dongiiniin i¢inde bulabilirler (Aygiin ve Topkaya:
91).

Aragtirmalar incelendiginde sonuglar genellikle akademik ertelemenin olumsuz
sonuclara yol actigini (Kutlu ve Demir, 2016: 380) 0&grencinin Odevlerini
yetistirememesi, yapabilecegi kadar Ozenli yapamamasi sonucunda diisiik not
almasinda etkili bir rol oynamaktadir (Akdogan, 2013: 14). Akademik erteleme
ogrencileri sadece akademik yonde degil psikolojik ve fiziksel olarak da etkilemekte
ve kisinin ilerde mantikli secimler yapmasini etkilemektedir (Senkanat, 2025: 19).
Akademik erteleme davranisi daha fazla olan O6grencilerin az olanlardan kaygili ve
stresli oldugu depresyona egilimin daha yiiksek oldugu (Vural, 2024: 34) yasam

kalitelerinin diismesine de sebep oldugu gozlemlenmistir (Fogel ve ark., 2011: 352).

2.1.4 Akademik Erteleme ile lgili Yapilan Arastirmalar

Topkaya ve Aygiin (2022: 297) miikemmeliyet¢iligi yliksek olan 6grencilerin
akademik erteleme diizeyi yiiksek oldugu, Atas ve Kumcagiz (2020: 381) 6z yeterlilik
inanc1 yiiksek olan dgrencilerin daha az akademik ertelemede bulundugu, Ozer ve

Altun (2011: 61) basarisizlik korkusu ve tembellik davranisinin sebebi olarak kaginma



yonelimi yiiksek olan &grencilerin akademik ertelemesinin de arttigi, Bayoglu ve
arkadaglar1 (2018: 69) sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan 6grencilerin akademik

erteleme davranisinin daha yiiksek oldugu, sonuglarina ulagsmigslardir.

Yesiltag (2020: 123) akademik motivasyonu daha fazla olanlarin akademik erteleme
davranigi yapmalarinin daha az oldugu, Odaci ve Kaya (2018: 43) 6grencilerin aile
elestirelliginin yiiksek olduk¢a akademik erteleme davranislarinin arttigi, Akdamar ve
Kizilkaya (2022: 213) umutsuzluk diizeyleri yiikseldikge akademik erteleme
davraniglarinin arttig1, Palanc1 ve arkadaglar1 (2017: 286) motivasyonu yiiksek olan
Ogrencilerin akademik erteleme davranisinin diisiik oldugu, Turabik ve arkadaslari
(2020: 815) akademik Ozyeterliligi yiiksek olanlarin akademik erteleme
davraniglarinin diisiik oldugu, Aydin ve Kocak (2016: 17) zaman yonetimi seviyeleri
fazla olanlarin akademik erteleme davranis diizeylerinin az oldugu, Dikmen (2021:
731) Ogrencilerin  gelecek beklentilerinin  artmasinin  akademik erteleme
davraniglarinin azaldigi, Cift¢i (2023: 245) akilli telefon bagimliligi arttikca akademik

erteleme davranisinin da arttig1 sonuglarina ulasilmistir.

Yapilan arastirmalara baktigimizda Moonaghi ve Beydokhti (2017: 43) akademik
erteleme davraniginin 6grencilerin akademik basarilarini bozdugu, Vargas (2017: 103)
akademik ertelemeden kaynakli kaygi duymalar1 ve bu kaygidan dolayr sagliklarin
kotii yonde etkilendigi, Rosariove ve arkadaslar1 (2013: 118) 6grencilerin basarisizlik
diizeyleri arttik¢a daha ¢ok akademik erteleme davranisinin arttig1, Saddler ve Buley
(1999: 685) ogrencilerin olumsuz degerlendirme kaygis1 arttikca akademik erteleme

davraniginin arttig1 sonuglaria ulagsmislardir.

Bridges ve Roig (1997: 941) gercek dis1 diisiinceler ve problemlerden kacginma
davranig1 fazla 6grencilerin akademik ertelemelerinin daha fazla oldugu, Miligram,
Marshevski ve Sadeh (1994: 145) 6grencilerin hos olmadig isleri eglenceli bulduklari
islere gore daha cok akademik erteleme davranisinda bulundugu, Corkin, ve
arkadaslar1 (2014: 294) 6gretmen destegini alan 6grencilerin desteklenmeyenlere gore
az akademik erteleme davranigi gosterdigi, Dunn ve Rakes (2010 : 78) 6grencilerin
icsel motivasyonlarinin yiiksek olduk¢a daha az akademik erteleme davranisi

gosterdigi sonuglarina ulagmiglardir.

2.2 Bilissel Esneklik



Bilissel esneklik kavrami 1940 yili sonrasi arastirmalarda yer almaya baslamis ve
kisinin Onceki tecriibelerinden de yaralanarak farkli bir ¢6ziim yolu bulmasini
saglamasi olarak kullanilmistir (Cetinkaya, 2024: 45). Bilissel davranisci terapistler
kisi olaylara karsi ne kadar kat1 olursa psikolojik rahatsizliklara o kadar agik

olabilecegini savunurlar (Ozkamali ve arkadaslar1, 2018: 51).

Olaylar degistik¢e bireyin, bu degisimin yoniinii takip ederek tepkilerini buna gore
diizenlemesi ve bu siiregte ileri diizeyde dikkat kontrolii saglamaya ¢alismasi, bilissel
esnekligin yapi tasini olusturur (Circir, 2023: 15). Bireyin normal yasami igerisinde
yasadig1 problemleri ¢6zebilmesi i¢in hem davranislart hem duygulari hem de biligsel
olarak bazi temel bilgileri olmalidir ve bunun biligsel boyutunda biligsel esneklik de

yer almaktadir (Tiirk ve Aslan, 2022: 120).

Insanlar yasadiklar1 seyleri kendi diisiincelerine goériip yorumlayip buna gére bir
davranigta bulunabilirler ve bu diisiinceleri 6nceki deneyimlerinden ve bagkalartyla
olan etkilesiminden kazanir ve buna bilis denilebilir (Bilgin, 2017:946). Bireylerin
giinliik yasamlarinda ¢esitli zorluklarla karsilasmasi1 hayatin akisi i¢in dnemlidir ve
kisinin bu olaylara farkli tepkiler verebileceginin farkinda olmasi, yasadig1 zorluklar
karsisinda direng gosterebilmesi (Aslan ve Tiirk, 2022: 120) farkli tepkiler arasinda
secim yapabiliyor olmasi, (Uziimcii ve Miiezzin, 2017: 9) sorumluluklara kars1 olan
diisiincelerini anlik degisen olaylara kars1 degistirebilmesi (Asic1 ve Ikiz, 2015: 193)
kendini bagkalariyla arasindaki iletisimlerinde yeterli goriir ve kendine giivenerek

hareket etmesi (Peker ve Cukadar, 2016: 68) bilissel esnekligin etkilerindendir.

Biligsel esneklige sahip kisiler stres iiretecek bir durumla kars1 karsiya geldiklerinde
bu durumun kontrol altina alabilecekleri bilir, olaylara yeni ¢oziimler iiretebilir, her
zaman bir “B planlar1” oldugu diisiincesinin farkinda olabilirler (Edalat, 2024: 39), tek
bir yonden bakmadan bir¢ok agidan bakarak farkli goriis ve diislince {iretebilmesi ve
bu bilgileri i¢inde bulunduklar1 duruma ve karsilastiklar1 sorunlara gore sekillendirip
o sekilde tepki verip kararlar alabilirler (Kiigliker, 2016: 25). Bilissel esneklik sadece
olumsuz durumlara kars1 degistirilen diisiinceler degil ayni sekilde pozitif olan
secenekler karsisinda kisinin igerisinde bulundugu olay1 daha iyi degerlendirmesini
saglayan, karmasik olan seyleri kisinin zihninde berraklagmasini saglayan bir olgudur

(Timtiirk, 2025: 35).
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Biligsel esneklik bireyin ¢evresiyle iletisiminde daha yapict daha sorunlara ¢oziimler
tireten biri olmasinda ekili oldugu, kisinin karsisindakiyle empati kurabilecek
(Karatas, 2024 : 21) farkli yonlerden onu anlayabilecek yapida olmasinda (Diril, 2016
: 16) mekansal ve karsilikhi iligkilerde farkli agilardan olaylar1 yorumlamasinda
(Kavakli, 2022: 21) fayda sagladigi sdylenebilir. Insanlarin bir sorun karsisinda eger
yaptig1 bir yanlig varsa bunu kabul etmesi ya da yasadigi durumlarin sartlart degistikce
diisiinceleri arasinda rahat gegisler yapabilmesi bilissel esneklige o6rnek olarak
verilebilir (Tiryaki, 2024 : 15). Kisilerdeki bilissel esneklik 6gretmeyle bildiklerini
bagka olaylar lizerinde yorumlayarak o duruma gore uyarlayp tepki vererek

gelistirilebilir (Circir, 2023: 16).

2.2.1 Bilissel Davrams¢i Terapide Bilissel Esneklik

Biligsel Davranisgilar kisilerin 6nceden yasadiklari olaylara karsi algilarinin sonradan
karsilastiklar1 benzer olaylarda bu algiya bagli olarak diislinceler duygular ve
davraniglar gelistirdigini savunur (Yeniaras, 2023: 29). Bilissel Davranis¢i terapinin
temel amaci kisilerin gelistirdikleri bu olumsuz diisiince ve bakis acilarinin yerine daha
islevsel bakis acilar1 koyup kisilerin daha saglikli tepkilerde bulunmasini saglamak
olarak agiklanabilir (Circir, 2023: 17).

Biligsel Davranig¢t kuramin temel diisiincesi kisilerin sahip oldugu psikolojik
sorunlarin temelinin ¢arpik diisiincelerden kaynaklandigidir (Bassu, 2016: 9). Bu
diisiince yapisinda, islevsel olmayan diisiincelerin zamanla katilasarak bir olgu haline
gelmesi s0z konusudur; bireyin ise farkli diislinceleri hizla iiretebilmesi ve dnceki
diisiincelerini degistirebilmesi, biligssel esnekligin gostergesidir (Aslan, 2024: 38).
Diisiinceleri degistirmede kati olan kisilerde daha fazla ruhsal problemler yasadig:

gozlenmektedir (Behbudzade, 2024: 29).
2.2.2 Akilc1 Duygusal Davranisci Terapide Bilissel Esneklik

Akiler duygusal davranigci terapi Ellis’in olusturdugu insanlarin duygularindaki
degisimlerin diisiince ve olaylara verdikleri tepkilerin degistigini savunan bir
yaklasimdir ve en 6nemli noktalarindan biri islevsiz olan inanglarinin yerine yenisinin
konulmasidir (Karatag, 2022: 2024). Bireylerin diisiinceleri davramiglarini ve

duygularina etki edebilir ve bu diislinceler ne kadar gercekei, mantikli olursa duygusal
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problemlerin azalmasina sebep olabilir ve kisi ne kadar esnek diisiiniirse akilci

diisiinme diizeyi artar (Behbudzade, 2024: 29).

2.2.3 Bilissel Kontrol ve Esneklik Seviyeleri ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Yapilan arastirmalarda Asici ve ikiz (2015: 191) bilissel esneklik arttik¢a mutluluk
oraninin artt1ig1, Ozcan ve Esen (2016: 5) 6zyeterliligi yiiksek olanlarin bilissel
esnekligi fazla olanlarin daha dogru secimler yaptigi, Peker ve Cukadar (2016: 66)
sosyal medya kullanim1 diislik olan kisilerin bilissel esnekliginin daha yiiksek oldugu,
Kiigiiker (2016: 85) bilissel esnekligi yiiksek olan kisilerin affetmeme davranisinin
daha diisiik oldugu, Bilgi¢ ve Bilgin (2016: 39) bireylerde bilissel esnekligin yiiksek
olmast durumunda verdikleri kararlarin mantikli olma oranin arttigi, Ates ve Sagar
(2021: 87) bilissek esnekligi yiiksek olan kisilerin internet bagimliliginin diisiik oldugu

bulgularina ulagmislardir.

Yelpaze (2020: 536) bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan kisilerin psikolojik
saglamliliginin yiiksek oldugu, Bayram, Ozkamali ve Ciftci (2021: 98) bilissel
esnekligi yiiksek olan kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin diisiik
oldugu, Tas ve Deniz (2018: 618) biligsel esnekligi yiiksek olan bireylerin problem
¢ozme becerisimin yiiksek oldugu, Tuncer ve Tanas (2022: 467) kisinin bilissel
esneklik diizeyi arttik¢a 6z diizenleme diizeyinin arttig1, Kaptanbas Giirbiiz ve Sezgin
Nartgiin (2018: 628) biligsel esnekligi yiiksek olan kisilerin 6z yeterliliginin de ytiksek

oldugu gozlemlenmistir.

Yazgan (2021: 212) motivasyon diizeyi fazla olanlarin biligsel esneklik seviyelerinin
de yiiksek oldugu, Yelpaze ve Yakar (2019: 913) yaptig1 arastirmada 6grencilerde
biligsel esnekligin artisiyla notlarinin da arttig1 sonuglarina ulasilmistir. Karatas (2024:
11) yapmis oldugu calismanin sonucunda biligsel esneklik diizeyi artmis olan kisilerin
psikolojik saglamlik seviyesinin de gelistigini bulmustur. Karakas (2024: 1) bireylerin
bilissel esnekliginin gelismesi bagkalariyla kurdugu iletisimin daha iyi yapilanmasinda

fayda sagladigi sonucuna ulagmistur.

2.3 Zaman Yonetimi
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2.3.1.Zaman Nedir?

Zaman akiskandur, telafi edilemez, yerine konulamaz bir kavramdir (Iscan, 2008: 4).
Bir¢ok bilim insan1 ve filozof zaman hakkinda tanimlarda bulunmuslardir. Newton
zamanin her haliikarda var oldugunu, Leibnitz ve Einstein zamanin sadece durumlarin
strast oldugu her zaman kendiliginden var olan bir sey olmadigini tanimlar (Andig,
2009: 7). Zaman kavrami simdi, bugiin, yarindan olusan bir diizlemden olusmaktadir

ve sabahla aksamin olusuyla kendini tekrar etmektedir (Behbuzade, 2024: 33).

2.3.2 Zaman Tiirleri

Herkes tarafindan ayni algilanan bir isin yapilmasi i¢in gereken siire “objektif zaman”,
objektif zamanin her bireyin farkli akista oldugunu hissettigi “subjektif zaman”, her
canlinin yapisal olarak farkli zaman tiirleri vardir 6rnek olarak sincaplarin kisin
uykuya yatmasi verilebilir bu “biyolojik zaman” (Deniz, 2019: 9), insanlarin topluca
kiiltiirel ve geleneksel seyleri birlikte yaptiklari “sosyal zaman” (Behbuzade, 2024: 41)

gibi zaman tiirlerinden bahsedilebilir.

2.3.3.Zaman Yonetimi Nedir?

Ik olarak Danimarka’daki yoneticilerin ¢alisanlarmin zamanlarini ayarlayabilmesi
icin egitim vermesiyle olusturulmus sonrasinda hayatin her aninin planlanmasiyla
gelistirilmistir (Giiclii, 2001: 88). Zaman ydnetimi, belir bir zamanda yapilacak islerin
nasil baslayip nasil ilerlenebilece§i ve bu zaman igerisinde neler yapilacaginin
planlanmasi olarak tanimlanabilir ve kisinin yapilacaklar1 kontrol altina alip
hedeflerini belirleyerek planlama yapabilmesidir (Cesur, 2018: 18). Zaman ydnetimi
Ogrenilebilen bir kavram oldugu i¢in kisi farkli yontemleri arastirip bunlar
uygulamay1 deneyimleyebilmelidir (Behbuzade, 2024: 44). Zaman ydnetimi kisinin
hem 6zel hayatinda hem is ve akademik hayatinda neye ne kadar zaman ayiracaginm
planlayip onceliklerine gore siraya koymasi olarak da agiklanabilir ve bu durum
kisinin gorev ve sorumluluklarinin yani sira kendine ve sevdiklerine de vakit ayirmasi

acisindan faydali olmaktadir (Oran, 2024: 22).
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Zaman yonetimi sadece akademik olarak islerin planlanmasi yonetilmesi degil insanin
kendine ayirdigi bos zamanlar agisindan da onemlidir ¢iinkii kisinin kendine vakit
ayirmast da ruh sagligi igin onemlidir (Arslan, 2019: 11). Insanlar zamanlarin1 nasil
kullanmalar1 gerektigini 6grenirse eger onceliklerini belirleyip bir siralama yaparsa
calismalar1 daha verimli bir hale gelebilir bu da bireylerin daha basarili olmasinda
faydal1 olacaktir (Siisin, 2012: 19). Bunun yan sira zaman yonetimi belirli bir zaman
birden ¢ok hedef ekleyerek zamani verimli kullanmasi ama zamaninin tamamini is igin
yorgun ve bitkin diismek degil yorulmadan ilerlenecek zamani daha islevsel

kullanmay1 saglayacak sekilde zamani yapilandirmaktir (Cesur, 2018: 19)

Zamani etkin kullanmak i¢in kisinin hedeflerini, gorevlerini, yapilacaklarin énem
sirasini ayarlamasi ve her gorev i¢in bir zaman belirtilip o siirecte neyin nasil yapmasi
gerektigini planlayip bu plana uymasi gerekmektedir (Isler, 2023: 19). Kisi zaman
yonetimini ayarlayabilmek i¢in plan ve program yapmali bir zaman cizelgesi
olusturmali neyi ne zaman yapacagini planlayarak bu planlara uymayi aksatmamalidir
(Vatan ve Ozsoy, 2002: 94). Planlama davranis1 kisinin ilerleyen zamanlarda neyi ne
zaman ne i¢in hangi amaca yonelik sekilde yapacagini tasarlamasi buna gore kisinin
kendini diizenlemesi zamani1 yonetmesi anlamlarina gelebilir (Ersoy, 2007: 9). Zamani
yonetmek kisinin sadece yapacaklarini siraya koymasini saglamaz eger kisi neyi ne
zaman yapacagini bilmesi belirsizligi ortadan kaldiracagi i¢in daha az strese girmesini
saglayacak bdoylelikle islerini daha hizli yetistirip basarili olmasina katkida
bulunacaktir (Yildiz, 2023: 11).

2.3.4 Zaman Yonetiminin Asamalari

[k olarak zaman y®énetimi igin kisi zamanm nelere ayirdigim neye ne kadar siire
verdigini gorebilmek i¢in bir zaman cetveli olusturmali bununla birlikte nerelerde
zamanini kaybettigini ve sebeplerini gérmeli bu sebepleri ortadan kaldirmak i¢in de
once kendinin giiclii 6zelliklerinin farkinda olmali buna gére onceliklerini belirleyip
sonrasinda bir planlama olusturmali neyi ne zaman yapacagini hedefleyerek bir

program hazirlamalidir (Oran, 2024: 24).

2.3.5 Zaman Yonetimindeki Engeller (Zaman Tuzaklari)

Kisinin zamanini diizenlemesi neyi ne zaman yapacaginin planli olmasi ve buna gore

ilerlemesi geri kalan zamanda kendine daha fazla vakit ayirmasi konusunda c¢ok
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Oonemli bir rol oynamaktadir (Oran, 2024: 27). Kisinin zamanin1 yonetememesinin
oniinde bazi engeller bulunabilir bu engeller kisinin kisisel hayatlarinda ve akademik
hayatlarinda yapacaklar1 seylerin aksamasina sebep olabilir bu aksamaya sebep olan

etkenlere zaman tuzaklanir denebilir (Yildiz, 2023: 9)

Zaman tuzaklarindan biri kisilerin ¢evrelerinden gelen tekliflere hayir diyemeyerek
yapacaklar1 sey yerine gelen teklifi kabul etmeleridir (Yildiz, 2023: 9). Bir digeri
kisinin neyi ne zaman yapacagini bir siraya koymamasi boylelikle de farkli seylere
zaman ayirarak onemli seyleri yapmay1 birakmasiyla iliskilendirilebilir (Oran, 2024:
28). Beklenmedik anda ortaya c¢ikan aksilikler ve bu aksilikleri yonetememek, krize
kars1 plansiz kalmak zaman tuzaklarindan biridir (Cavusoglu, 2021: 24). Kisinin
plansiz ve diizensiz daginik davranmasi da zaman tuzaklarindandir ¢linkii kisinin
daginik olmas1 hem dikkatini toparlamasina engel olur hem de ihtiya¢ duydugu seyleri
bulamamasina yol acar bu da kisinin zaman kaybetmesine sebep olur (Yildiz, 2023:

21).
2.3.6 Zaman Yonetimi Uzerine Yapilan Arastirmalar

Yapilan arastirmalara bakildiginda Andi¢ (2009: iv) 6grencilerin zaman ydnetimi
diizeyleri arttikca akademik basarilarinin arttig1, Isler (2023 : iv) 6grencilerin zaman
yonetim diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamliliklarinin arttigi, Senedi ve arkadaslari
(2015: 85) zaman yonetiminde basarili olanlarin stres seviyelerinde azalma oldugu,
Kelly (2003: 119) endise diizeylerinin kisilerinin zamanlarin1 yonettikce azaldigi,
Hudson ve arkadaslar1 ( 1998: 587) zaman yonetiminde basarili olan kisilerin problem
ve sorunlarini ¢6zmede daha basarili ilerledigi, Eldeliklioglu (2008: 1) 6grencilerde
zaman yonetimi arttikca kaygi oranlar1 azaldigi, Aydin ve Kogak (2016: 17) zaman
yonetimi artan 6grencilerde akademik erteleme davranisinin azaldigi, Tecer (2019: 1i1)
zaman yonetimi yapanlarin stres ve kaygisi azaldigi, Nasrullah ve Khan (2015: 66)
zaman yonetimi arttifinda Ogrencilerin okul basarilarmin arttifi  sonuglara

ulagmiglardir.

Ayhan ve arkadaslarimin (2023: 71) arastirmasina bakildiginda insanlarin bos
zamanlarin1 yonetebilme basarilarinin teknoloji bagimliligint azalttigi sonucuna
ulagilmistir. Afkan (2024: 90) yaptig1 arastirmaya bakildiginda 6grencilerdeki 6z
diizenleme arttikga zaman yonetiminin de arttigi sonucuna ulagmistir. Glimiis ve

Kaygusuz (2021: 45) Yaptig1 arastirmada kadinlarin yasamlarin1 daha saglikli hale
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getirmeye calisirken zamanlarini yonettiklerinde daha bagarili olabildikleri sonucuna
ulastig1 soylenebilmektedir. Giimiis (2021: 1) arastirmasinin sonuglarina bakarak
zaman yOnetimi dilizeyi iyi olanlarin okulda aldiklar1 not ve puanlarin yiiksek oldugu

sOylenebilir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMIi

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada bilissel esneklik ve akademik erteleme arasindaki iliskideki zaman

yonetimi arayici roliinii incelemek i¢in iligkisel tarama yonetimi kullanilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni, Istanbul 1li Bakirkdy ilgesi Milli Egitim Miidiirliigiine bagli olan
0zel egitim kurumlarinda okumakta olan 14 yas {istii 342 6grenciden olusturmaktadir.
Caligmaya katilan Ogrencilerin frekans (f) ve ylizdelik (%) degeri ile birlikte
demografik 6zellikler tablo 3.1 de gosterilmistir.

Tablo 3. 1 Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Gruplar Frekans (f) Yiizdelik (%)
Cinsiyet Kadin 220 64.32
Erkek 122 35.68
Yas 14-15 51 1491
16-17 107 31.28
18 ve iistii 184 53.80
Gelir Diizeyi Diistik 32 9.35
Orta 268 78.36
Yiiksek 42 12.28
Not Ortalamasi 69 ve alt1 40 11.69
70-84 160 46.78
85 ve lstil 142 41.52
Uyku Saati 5 saatten az 45 13.15
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6-8 saat 259 75.73

9 saat ve 38 11.11
uzeri
Giinliik Sosyal Medya | saatten az 43 12.57
Kullanimi
2-3 saat 167 48.83
4 saat ve 132 38.59
uzeri

Tablo 3.1°e gore, arastirmada 220’s1 (%64.32) kadin, 122’s1 (%35.68) erkek toplamda
342 dgrenci yer almistir. Caligmaya katilanlarin 51°1 (%14.91) 14-15, 107°1 (%31.28)
16-17, 184711 (%53.80) 18 ve tistii yas araligindadir. Gelir diizeyini nasil algiladiklarina
bakildiginda 32°si (%9.35) diisiik, 268°1 (%78.36) orta ve 42’1 (%12.28) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Akademik not ortalamalarna bakildiginda ise katilimcilarin 40’1
(%11.69) 69 ve alt1, 160’s1 (%46.78) 70-84, 142’1 (%41.57) 85 ve istii ortalamaya
sahiptir. Glinliik ortalama uyku saatine bakildiginda 45’s1 (%13.15) 5 saat ve alti,
259’si (%75.73) 6-8 saat ve 38’1 (%11.11) 9 saat ve iizeri uyuyor. Son olarak giinliik
sosyal medya kullanimina bakildiginda 43’u (9%12.27) 1 saatten az, 167’1 (%48.83) 2-

3 saat ve 132’1 (%38.59) 4 saat ve iizeri giinliik internet kullaniyor.

3.3 Veri Toplama Araglan

Bu ¢alismada veriler ¢alismaya yapan kisinin hazirladig kisisel bilgi formu ve Bilissel
Kontrol ve Esneklik Olgegi, Akademik Erteleme Olgegi ve Zaman Yonetimi
Olgeginden yararlanilmistir. Calismada kullanilmis olan veri toplama araglari ile ilgili

bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Olgekler farkli degiskenlere gore degerlendirilmesi igin 6 sorudan olusmus olan bir
kisisel bilgi anketi olusturulmustur. Bu ankette kisinin cinsiyeti, kisinin algiladig1 gelir
diizeyi, akademik not ortalamasi, yasi ve giinliikk sosyal medya kullanimi ile ilgili

sorular sorulmustur. Bu anket sorular1 EK-1’de gosterilmistir.
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3.3.2 Bilissel Kontrol, Esneklik (")lg:egi: Gabrys, Tabri, Anisman ve Matheson
(2018:1) tarafindan tasarlanmis ve 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasi Demirtas (2019: 345)
tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik analizleri yapilmistir ve 6l¢ek yedili likert (1, Hig
Katilmiyorum; 2, Cogunlukla Katilmiyorum; 3, Biraz Katilmiyorum; 4, Ne
Katiliyorum Ne Katilmiyorum; 5, Biraz Katiliyorum; 6, Cogunlukla Katiliyorum; 7
Tamamen Katiliyorum) seklindedir. Olgekten alinabilecek toplam puan 54 ile 90 puan
arasinda olup puan arttikca bilissel esneklik artmaktadir. Olgegin Duygular Uzerinde
Biligsel Kontrol (2,4,7,8,11,14,15,16,18ve Degerlendirme Basa ¢ikma Esnekligi
(1,3,5,6,9,10,12,13,17) olmak iizere iki alt boyutu vardir. Olgegin Uyum indeks
degerleri (y*/sd = 2.63, NFI = .94, CFI = .96, GFI = .86, AGFI = .82, IFI = .96, SRMR
= .07 ve RMSEA = .08) seklindedir. Cronbach alfa 6l¢egi biitiinii i¢in .90, duygular
tizerinde biligsel kontrol alt boyutu .85 ve degerlendirme basa ¢ikma alt boyutu .91

seklindedir.

Bu aragtirma i¢in 18 maddelik Bilissel Kontrol ve Esneklik puanlarinin Cronbach Alpa
degeri tekrardan analizden gegcirilmis Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgeginin Cronbach
Alpa degeri .85 Duygular Uzerinde Biligsel Kontrol alt boyutu .86, Degerlendirme
Basa c¢ikma Esnekligi alt boyutu .84 oldugu goriilmiistiir. Bu 6lcek ekler boliimiinde

2.de yer verilmistir

3.3.3 Akademik Erteleme Olcegi: Akademik erteleme 6lgegi Cakict (2003: 68)
tarafindan hazirlanmis ve 6lgek besli likert (1, Beni Hi¢ Yansitmiyor; 2, Beni Cok Az
Yansittyor; 3, Beni Biraz Yansitiyor; 4, Beni Cogunlukla Yansitiyor; 5, Beni Tamamen
Yansitryor) seklindedir. Olgekten almabilecek toplam puan 19 ile 95 arasinda olup
puan arttikca akademik erteleme diizeyi de artmaktadir ve akademik erteleme
Olceginin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur (Cakici, 2003:
77).

Bu arastirma i¢in 19 maddelik Akademik Erteleme puanlarinin Cronbach Alpa degeri
tekrardan analizden gegirilmis Akademik Erteleme Olgeginin Cronbach Alpa degeri

.90 oldugu gortilmiistiir. Bu 6lgek sorularina ekler boliimiinde 3.de yer verilmistir.
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3.3.4 Zaman Yonetimi Olcegi: Zaman Yonetimi Olgegi Erdogdu ve Isler (2022)
tarafindan hazirlanmis olan 6l¢ek dortlii likert (Higbir Zaman, Nadiren, Siklikla, Her
Zaman) seklindedir. Olgekten alinacak toplam puan 13 ve 52 puan araligindadir puan
arttikca kisinin zaman yonetimi diizeyi artmaktadir. Olgegin sahip oldugu dogrulayici
faktor analizinden ulasilan GFI, AGFI ve CFI degerleri 0.90’dan biiyilkk; RMSEA
degerinin 0.5 altinda olduguna ulasilmis olup ayrica uyum indeks degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu bulunmustur. Olgegin Cronbach alpa degeri, planlama alt
boyutu i¢in .69; diizenleme alt boyutu i¢in. 67; bilinglilik alt boyutu i¢in .65, Zaman
Yénetimi Olgegi puanlari igin .80 olarak dl¢iilmiistiir (Erdogdu ve Isler, 2022).

Bu arastirma igin 13 maddelik Zaman Yénetimi Olgek puanlarinin Cronbach Alpa
degeri tekrardan analizden gegirilmis Zaman Yonetimi Olgeginin Cronbach Alpa
degeri .80, Planlama alt boyutu .68, Diizenleme alt boyutu .76 Bilinglilik alt boyutu

.55 oldugu goriilmiistiir. Bu 6l¢ek sorularina ekler boliimiinde 4.de yer verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmadan ulasilan veriler, 2024-2025 egitim O6g8retim yilinda alinmastir.
Arastirmada kullanilan bilissel kontrol ve esneklik, akademik erteleme ve zaman
yonetimi Olcekleri Olgek sahiplerinden mail iizerinden izin alinmistir. Aragtirmanin
veri toplama araclar1 hazirlanan kisisel bilgi formu da eklenerek Google Forms
tizerinden ¢evrimici ¢oziilebilir form haline getirilerek 14 yas {istii 6grencilere
yapilmistir. Hazirlanan ¢evrimigi anketin basinda anketlerin nasil doldurulacag ile
ilgili yonergelerde bulunup, arastirma sonuclarinin gizlilik esasimna dayanarak

saklanacag1 ve goniilliiliik esasiyla samimi cevaplanmasi i¢in bilgi aligmistir.

3.5 Verilerin Analiz Edilmesi

Arastirmadan ulagilan verilerin analizini yapmak i¢in SPSS 30 programindan
yararlanilmistir. Arastirmanin veri seti istenen 6rneklem sayisina ulasinca incelenmis,
uc degerler veri setinden ¢ikarilmis ve toplamda 342 ¢grencinin verisine ulasilmigtir.
Ulagilan puanlarin normallik degerine baktigimizda biligsel kontrol ve esneklik
Olceginde skewness (carpiklik) degeri -.205 ile .137 araliginda kurtosis (basiklik)
degeri -.153 ile .273 araligindadir. Akademik erteleme dlgeginde carpiklik degeri .091
ile .137 arasinda, basiklik degeri -.441 ile .273 araligindadir. Zaman yonetimi 6lgegi
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carpiklik degeri -.059 ile .137 arasinda, basiklik degeri -.512 ile .273 , zaman ydnetimi
alt boyutu olan planlama alt boyutunun carpiklik degeri -.188 ile .137, basiklik degeri
-.274 ile .273; diizenleme alt boyutunun ¢arpiklik degeri -.118 ile .137, basiklik degeri
-.748 ile .273; bilinglilik alt boyutunun c¢arpiklik degeri .005 ile .137, basiklik degeri -
400 ile .273 araliginda olduguna ulasilmistir. Elde edilen sonuglar incelenirken
carpiklik basiklik degeri +3 ile -3 arasinda olmasi (Farooq, 2016: 5) gerekcesiyle
normal dagilim olarak kabul edilmistir. Arastirma i¢in kullanismis olan 6lgekler igin
aritmetik ortalama (X), ytlizdelik (%), frekans (f) i standart sapma betimsel istatistikleri
degerlendirmek i¢in kullanilmigtir. ikili gruplar arasinda bulunan farkin anlamli olup
olmadigini bulmak igin iliskisiz t Testi; Ikiden fazla grup ortalamasi olanlardan elde
edilen degerlerin anlamliligin1 test etmek i¢in ise Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve homojenligi gormek i¢in Scheffe Testi kullanilmistir. Bulunan
sonuclarin anlamli olup olmadigi anlayabilmek i¢in p<.05 olarak alinmistir
(Blytukoztiirk, 2016). Bilissel kontrol ve esneklik ile akademik erteleme davranisi
arasindaki iliskide zaman yonetiminin ¢oklu araci roliine bakabilmek i¢in Seri Coklu
Arac1 Degisken (PROCESS Model 6) analizi kullanigmis, dogrudan dolayl etkileri
bulmak i¢in bootstrap tekniginden yararlanilmistir (Hayes, 2009).
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

4.1. Bilissel Kontrol ve Esneklik, Akademik Erteleme ve Zaman Y onetimi
(Planlama, Diizenleme, Bilinclilik) Olceklerine Iliskin Betimsel Istatistiklerin

Incelenmesi

Bu béliimde ¢alismada kullanilan 6lgek puanlarinin betimsel istatistik sonuglarina yer
verilmistir. Arastirmada kullanilan Bilissel Kontrol ve Esneklik, Akademik Erteleme
ve Zaman Yonetimi (Planlama, Diizenleme, Bilinglilik) Olgeklerinin Minimum -

Maksimum degerleri, ortalama ve standart sapma bilgileri Tablo 4.1.’de gosterilmistir

Tablo 4. 1: Bilissel Kontrol ve Esneklik, Akademik Erteleme ve Zaman
Yonetimi (Planlama, Diizenleme, Bilinclilik) Olceklerine iliskin Betimsel

Istatistiklerin incelenmesi

Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma

Bilissel Kontrol ve 36.00 104.00 69.82 14.12
Esneklik

Akademik Erteleme 26.00 93.00 59.58 14,55
Zaman Yonetimi 22.00 51.00 35,85 5,82
Planlama 8.00 19.00 13.67 2.47
Diizenleme 4.00 16.00 10.09 2.99
Bilinglilik 7.00 16.00 12.08 2.10

Tablo 4.1°de Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgeginin puanlarin aritmetik ortalamasi
69.82, standart sapmas1 14.12°dir. Olgekten almmus olan puanlarin aralig: 36 ile 104
oldugu gozlemlenmistir. Akademik Erteleme Olgeginin puanlarin aritmetik ortalamasi
59.58, standart sapmasi 14.55’tir. Bunun 1s1gmda 26 ve 93 aralifinda oldugu

gbzlemlenmistir. Zaman Yonetimi Olgeginin ortalama puani 35.85, standart sapmasi
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5.82°dir. Olgekten alinan 22 ile 51 oldugu gozlemlenmistir. Zaman Y®&netimi
Olgeginin birinci alt 6lcegi Planlama ortalamasi 13.67, standart sapmas1 2.47°dir.
Olgekten elde edilebilecek en az 8, en ¢ok 19 puan alinabilir. Zaman Yonetimi
Olgeginin ikinci alt 6lgegi Diizenleme puanlarinin ortalamasi 10.09 olarak , standart
sapmasi 2.99 bulunmustir. Olgekten alinan en diisiik puan 4, en yiiksek puan 16 oldugu
gdzlemlenmistir. Zaman Y&netimi Olgeginin {iciincii alt 6lgegi Bilinglilik puanlarmin
aritmetik ortalamasi1 12.08, standart sapmasi 2.10’dur. Olgekten en az 7, en fazla 16

puan aliabilir.

4.2. Bilissel Kontrol ve Esneklik, Akademik Erteleme ve Zaman Yo6netimi
(Planlama, Diizenleme, Bilinglilik) Diizeylerinin Anket Sorularindaki Cevaplara

Gore Incelenmesi

Katilimcilan bilissel kontrol diizeyleri ve esneklik seviyeleri, akademik erteleme ve
zaman yonetimi (planlama, diizenleme, bilinglilik) diizeylerinin sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi anlamak icin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile birlikte t Testinden faydalanilmistir. Analiz sonuclar1 asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 4. 2: Bilissel Kontrol ve Esneklik, Akademik Erteleme ve Zaman
Yonetimi Basarisinin (Planlama, Diizenleme, Bilinglilik) Cinsiyet Degiskenine

Gore Farkhilasmasinin t Test Sonuclari

Cinsiyet N X+S Sd t P
Bilissel Kadin 220 70.80+14.83 340 2.34 0.10
Kontrol ve
16x16.

Esneklik Erkek 122 66.76+16.13

Akademik Kadin 220 61.05+14.93 340 2.87 .002
Erteleme Erkek 122 56.27+14.34

Zaman Kadin 220 35.60+6.29 340 -.154 439
Yonetimi Erkek 122 35.72+6.98

Planlama Kadin 220 13.58+2.57 340 -418 338
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Erkek 122 13.72+3.16

Diizenleme Kadin 220 9.94+2.99 340 -.535 297
Erkek 122 10.13£2.42

Bilinglilik Kadin 220 12.07£2.28 340 798 213
Erkek 122 11.86+2.36

Tablo 4.2’ye baktigimizda, biligsel kontrol ve esneklik 6l¢egi anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir [t(340)=2.34 p>.05].

Akademik ertelemenin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtig
arastirma sonucuna ulasilmistir [t(340)=2.87 p<.05]. Kadin bireylerin akademik
erteleme  puanlarinin  (x=61.05) erkeklerden (x=56.27) yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Zaman yoOnetimi Ol¢ek puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir [t(340)=-.154 p>.05].

Planlama alt boyut puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
goriilmiistiir [t(340)=-.418 p>.05].

Diizenleme alt boyut puanlari cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gostermedigi
goriilmiistiir [t(340)=-.535 p>.05].

Bilinglilik alt boyut puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik gostermedigi

goriilmiistir [t(340)=.798 p>.05].

Tablo 4. 3: Bilissel Kontrol ve Esneklik, Akademik Erteleme ve Zaman
Yonetimi (Planlama, Diizenleme, Bilinclilik) Diizeylerinin Yasa Gore

Farkhlasma Durumunun ANOVA Analizi

Degis N X+S KT Sd. KO F P

ken

A <
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2 1415 51 7237£1.57 GA 116484 2 58242 247 .086
= .
2 1617 107 7075145 GI 7985246 339 23555
= 18+ 184 67.72£121 T 8101731 341
E
14-15 51 52.58£142 GA 288127 2 144063 6.72 .00l
16-17 107 5 GI 7263861 339 21427
'E 18+ 184 59'62;13'8 T 75519.89 341
[-P)
= 61.06+15.1
-l
< 9
14-15 51 36724617 GA 11896 2 5948 139 .250
g 16-17 107 34914729 Gi 1443280 339  42.70
S 18+ 184 35774615 T 1455177 341
s 1415 51 14012244 GA 7418 2 3709 484 008
3 1617 107 12948313 GI 258672 339 7.65
S 18+ 184 13924262 T 266090 341
E 14-15 51 10.8263.04 GA 4038 2 2019  2.04 .130
::,16—17 107 9924322 Gi 334059 339  9.85
2 18+ 184 9834311 T 3380.97 341
2 1415 51 11884252 GA  .958 2 47 089 915
T 1617 107 12044246 GI 182203 339 537
=18+ 184 12.01+2.16 T 182299 341

Tablo 4.3 te bakildiginda Biligsel Esneklik ve Kontroliin anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 gosteriilmiistiir [f(2-339)=2.47, p>.05].

Akademik ertelemenin yas degisken anlamli bir farklilik gostermistir [f(2-339)=6.72,

p<.05]. Anlamli grubun neler olduguna bakmak i¢cim post hoc scheffe testi

kullanilmistir (Bkz. Tablo 4.4).

Zaman yonetimi dlgek puanlar yasa gore farkliligi anlamh degildir [f(2-339)=1.39,

p>.05].
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Planlama alt boyut puanlar1 yasa gére anlamli bir farklilik gostermistir [f(2-339)=4.84,
p<.05]. Anlamli farklilagmanin hangi gruplar arasinda olduguna bakmak i¢cim post hoc

scheffe testi kullanilmistir (Bkz. Tablo 4.4).

Diizenleme alt boyut puanlar1 yasa goére anlamli bir farklilik gdéstermemistir [f(2-
339)=2.04, p>.05].

Bilinglilik alt boyut puanlar yas degiskenine bakildiginda farkliligi anlamli degildir.
[(2-339)=0.89, p>.05].

Tablo 4. 4: Akademik Erteleme Olgegi ve Planlama Alt Boyutunun Yas Duruma
Gore Farkhlasma Kaynagna Iliskin Scheffe Testinden Elde Edilen Sonuclar

Degisken @ JJ) Ortalama Std. P
yas yas Farkhhk Hata
I-J)

2 14-15 16-17 -7.03793 2.49078 019
3 18 veiisti  -8.47698 2.31645 .001
= 16-17 14-15 7.03793 2.49078 019
% 18 veiisti  -1.43905 1.77963 721
g 18 veiisti  14-15 8.47698 2.31645 001
< 16-17 1.43905 1.77963 721
14-15 16-17 1.07621 47144 075
3 18 vediisti  .09026 43778 979
g 16-17 14-15 -1.07621 47144 075
E 18 veiisti  -.98595 33733 015
= 18 veiisti  14-15 -.09026 43778 979
16-17 98595 33733 015

Tablo 4.4 goriildiigli ilizere akademik erteleme Olgegi ve planlama alt boyutu
puanlarinda olan farklilagmanin kaynagina bakabilmek icin post-hoc testlerinden

scheffe testinin sonuglar1 kullanilmistur.

Tablo incelendiginde akademik erteleme puanlari; 14-15 yasindakilerle 16-17 yas ve
18 yas iistii 6grencilerle arasinda anlamli farklilasma oldugu goriilmektedir. 16-17 yas
ve 18 yas iistii 0grencilerin 14-15 yasindaki 6grencilerin akademik ertelemesi fazla
oldugu gozlenmektedir.
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Tablo incelendiginde zaman yonetimi alt boyutu planlama puanlari; 18 yas isti
ogrencilerle 16-17 yas arasi Ogrencilerle arasinda anlamli farklilagma oldugu
goriilmektedir. 18 yas tiistli 6grencilerin 16-17 yasindaki 6grencilere gore planlama

puani daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Tablo 4. 5: Bilissel Kontrol ve Esneklik, Akademik Erteleme ve Zaman
Yonetimi (Planlama, Diizenleme, Bilin¢lilik) Diizeylerinin Gelir Diizeyine Gore

Farkhilasma Durumunun ANOVA Analizi

Degisken N X+S VK KT Sd KO F P

Dusik 32 70.06+15.62 GA 313.15 2 156.57 .658  .519
Orta 268  68.90+15.33 GI 80704.16 339 238.06
i Yiksek 42 71.76%15.87 T 81017.31 341

Bilissel

2 Disik 32 6034+1530 GA 39.15 2 19.57 .088 916
-“i’ . Orta 268 5920+14.94 Gi  75480.74 339 222.65

«

;g . Yiksek 42 59.54+14.47 T 75519.89 341

o Disik 32 34.93+627 GA 188.45 2 9422 221 .110
“' .

§ Orta 268  35.42+46.12 GI 1436332 339 4249

N Yiksek 42 37.59+8.41 T 14551.77 341

g Disik 32 13.2543.00 GA 19.33 2 966 123 292
%‘ Orta 268  13.59+2.63 Gi 2641.57 339 7.81

«

&  Yiiksek 42 14.2143.53 T 2660.90 341

£ Disik 32 9.37+2.99 GA 79.99 2 39.99  4.10 .017
§ Orta 268  9.89+3.01 Gi 3300.98 339 9.73

3 Yiiksek 42 11.23£3.79 T 3380.97 341

2 Disik 32 12.3142.79  GA 4.81 2 240 449 638
g“ Orta 268  11.94+2.22 Gi 1818.17 339 5.36

2 Yiksek 42 12.1442.49 T 1822.99 341

Tablo 4.5’e bakildiginda Bilissel Esneklik ve Kontrol Olgek puanlari gelir diizeyinin
algilanma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemistir [f(2-339)=.658, p>.05].
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Akademik erteleme 6lgek puanlart gelir diizeyinin algilanma durumuna gore anlaml

bir farklilik géstermemistir [f(2-339)=.088, p>.05].

Zaman yonetimi Ol¢ek puanlan gelir diizeyinin durumuna goére anlamli bir

farklilasmamistir [f(2-339)=2.21, p>.05].

Planlama alt boyut puanlart gelir diizeyinin durumuna goére anlamli bir

farklilagsmamistir [f(2-339)=1.23, p>.05].

Diizenleme alt boyut puanlar1 gelir diizeyinin algilanma durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermistir [f(2-339)=4.10, p<.05]. Anlamli farklilasmanin hangi gruplar
arasinda olduguna bakmak i¢im post hoc scheffe testi kullanilmistir (Bkz. Tablo 4.6).

Bilinglilik alt boyut puanlar1 gelir diizeyinin algilanma durumuna goére anlamli bir

farklilik gostermemistir [f(2-339)=.449, p>.05].

Tablo 4. 6: Diizenleme Alt Boyutunun Gelir Diizeyinin Algilanma Durumuna

Gore Farkhlasma Kaynagna Iliskin Scheffe Testi Sonuclar

() )]

Gelir Gelir Ortalama Std.

Diizeyi Diizeyi Farkhhk Hata P

Desisken Algillama Algilama (1-J)

g1 Durumu Durumu

Diisiik Orta -.51679 .58363 .676

Yiiksek -1.86310 73221 .040

Orta Diistik 51679 .58363 .676
£ Yiksek  -1.34630 51786 035
§ Yiiksek Diisiik 1.86310 73221 .040
= Orta 1.34630 51786 035

Tablo 4.6 goriildiigii lizere degerlendirme alt boyutu puanlarinda olan farklilagmanin
kaynagina bakabilmek ic¢in post-hoc testlerinden scheffe testinin sonuglar

kullanilmastir.
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Tablo incelendiginde zaman yonetimi alt boyutu olan diizenleme puanlari; gelir

diizeyini yiiksek algilayan 6grencilerle orta ve diislik diizeyde algilayan 6grencilerle

arasinda anlamh farklilasma oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyini yiiksek algilayan

Ogrencilerin orta ve diisiik algilayanlara gore diizenleme puaninin daha yiiksek oldugu

gbzlenmektedir.

Tablo 4. 7: Bilissel Kontrol ve Esneklik, Akademik Erteleme ve Zaman

Yonetimi (Planlama, Diizenleme, Bilinglilik) Akademik Not Ortalamasina Gore

Farkhilasma Durumunun ANOVA Analizi

70-84 160 12.18+2.07 GI  1807.29 339 533

Degisken N X8 VK KI' Sd. KO F P
2 69az 40 72251239 GA 45296 2 22648 953 .387
T 7084 160 694541619 GI 8056434 339 237.65
S 85+ 142 68451526 T  81017.31 341
%
g
69az 40 5270£1425 GA 253586 2 1267.93 5.88 .003
=< .
E 7084 160 5898+1442 GI 7298402 339 21529
Q—
TE 85+ 142 61641506 T  75519.89 341
=
< F 69az 40 36.00£7.22 GA 5654 2 2827 659 518
S oz .
E%70-84 160 3598+6.13 GI 1449522 339  42.88
i<
N> 85+ 142 35165680 T 1455177 341
= az 40 1372£285 GA 2745 2 1372 176 .173
= 70-84 160 13904274 GI 263345 339  7.79
<
& 85+ 142 13304282 T 266090 341
E 69az 40 10774336 GA 2661 2 1330 134 262
S <7084 160 9904291 GI 335436 339  9.89
A 85+ 142 991328 T 338097 341
2 69az 40 11504266 GA 1570 2 785 147 231
=}
£
E

85+ 142 11944245 T 1822.99 341
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Tablo 4.7’e bakildiginda Bilissel Esneklik ve Kontrol Olgek puanlar1 degiskene gore
bir farklilik gérilmemistir [f(2-339)=.953, p>.05].

Akademik erteleme Ol¢ek puanlari akademik not ortalamasina gore anlamli bir
farklilik gostermistir [f(2-339)=8.88, p<.05]. Anlamli farklilagmanin hangi gruplar
arasinda olduguna bakmak icin post hoc scheffe testi kullanilmistir (Bkz. Tablo 4.8).

Zaman yonetimi 6l¢ek puanlari not ortalamasina gore bir farklilik géstermemistir [f(2-

339)=.659, p>.05].

Planlama alt boyut puanlari akademik not ortalamasina gore anlamli bir farklilik
gostermemistir [f(2-339)=1.76, p>.05].
Diizenleme alt boyut puanlar1 akademik not ortalamasina goére anlamh

farklilasmamistir [f(2-339)=1.34, p>.05].

Bilinglilik alt boyut puanlar1 akademik not ortalamasi anlamli farklilagsmamistir [f(2-

339)=1.47, p>.05].

Tablo 4. 8: Akademik Erteleme Olceginin Akademik Not Ortalamasina Gore
Farklilasma Kaynagina iliskin Scheffe Testi Sonuclar

Degisken () @)} Ortalama Std. P

Akademik  Akademik TATKIIK - pae

Not Not I-J)

Ortalamas1  Ortalamasi
° 69 ve alt1 70-84 -6.28125 2.59382 .055
Ea 85 ve st -8.94085 2.62649 .003
é 70-84 69 ve alt1 6.28125 2.59382 .055
-E 85 velisti  -2.65960 1.69166 292
§ 85 ve st 69 ve alt1 8.94085 2.62649 .003
f: 70-84 2.65960 1.69166 292
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Tablo 4.8 goriildiigii lizere akademik erteleme 6lgegi puanlarinda olan farklilagmanin
kaynagina bakabilmek i¢in post-hoc testlerinden scheffe testinin sonuglar

kullanilmustir.

Tablo incelendiginde akademik erteleme puanlari; akademik not ortalamasi 85 ve {istii
olan ogrencilerle not ortalamasi 69 alt1 olan 6grencilerle arasinda anlamli farklilagma
oldugu goriilmektedir. Not ortalamas1 85 ve {istii olan 6grencilerin not ortalamasi 69
altt olan Ogrencilere gore akademik erteleme diizeyi daha yiiksek oldugu

gozlenmektedir.

Tablo 4. 9: Bilissel Kontrol ve Esneklik, Akademik Erteleme ve Zaman
ortalamasi 69 alti1 olan Yonetimi (Planlama, Diizenleme, Biling¢lilik Uyku Saatine

Gore Farklilasma Durumunun ANOVA Analizi

Degiske N X+S VK KT Sd. KO F P
n

Ssaataz 45 69.06£17.77 GA  27.267 2 13.63 .057 .945
6-8 saat 259 69.30+£16.64 GI  80990.04 339 238.90
9saat+ 38 70.13£10.35 T  81017.31 341

Bilissel Esneklik

Ssaataz 45 58.40+16.06 GA  1811.32 2 905.66 4.16 .016
6-8 saat 259 60.42+14.81 GI  73708.57 339 217.42
9saat+ 38 53.13x11.53 T  75519.89 341

Akademik
Frtolaomao

Ssaataz 45 36.11£7.24 GA  445.53 2 222776 533 .005

= E .

g 'E 6-8 saat 259 36.04+6.47 Gl 14106.23 339 41.73

ﬁ E O saat + 38 32.42+5.25 T 14551.77 341

= S5saataz 45 14.02+3.03 GA 55.91 2 27.95 3.62 .028
g 6-8 saat 259 13.73+£2.77 Gi 2604.99 339 7.70

=

n—"::‘: 9 saat + 38 12.5242.46 T 2660.90 341
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Ssaataz 45 9.57£338 GA 55.09 2 27.54 280 .062

f': 6-8saat 259 10224313 GI 332588 339 9.8l

§ 9saat+ 38 9054276 T 338097 34l

:E

L Ssataz 45 12512262 GA 64569 2 32284 622 .002
= G8saat 259 12084220 GI 1758428 339 5187

::f 9saat+ 38  10.84£233 T 1822997 341

Tablo 4.9a bakildiginda Bilissel Esneklik ve Kontrol Olgek puanlari uyku saatine gore
anlamli bir farklilik géstermemistir [{(2-339)=.057, p>.05].

Akademik erteleme Olcek puanlar1 uyku saatine gore anlamli bir farklilik géstermistir
[f(2-339)=4.16, p<.05]. Anlaml1 farklilagmanin nerede oldugu bilinmesi i¢in post hoc
scheffe testi kullanilmistir (Bkz. Tablo 4.10).

Zaman yonetimi 6l¢ek puanlari uyku saatine gore anlamli bir farklilik géstermistir
[f(2-339)=5.33, p<.05]. Anlaml farklilagmanin nerelerde olduguna bakmak i¢in post
hoc scheffe testi kullanilmistir (Bkz. Tablo 4.10).

Planlama alt boyut puanlar1 uyku saatine gore anlamli bir farklilik géstermistir [f(2-
339)=3.62, p<.05]. Anlaml farklilasmanin hangi gruplar arasinda olduguna bakmak
icin post hoc scheffe testi kullanilmistir (Bkz. Tablo 4.10).

Diizenleme alt boyut puanlar1 uyku saatine gore anlamli bir farklilik gostermemistir

[£(2-339)=2.80, p>.05].

Bilinglilik alt boyutundan almman sonuglarin anlamli bir farklilik gostermedigi
gozlenmistir [f(2-339)=6.22, p<.05]. Anlaml farklilagmanin hangi gruplar arasinda
olduguna bakmak icin post hoc scheffe testi kullanilmistir (Bkz. Tablo 4.10).

Tablo 4. 10: Akademik Erteleme f)lgegi, Zaman Y onetimi (")lg:egi, Planlama ve
Bilinglilik Alt Boyutunun Uyku Saatine Gore Farklilasma Kaynagma Iliskin
Scheffe Testi Sonuglar:
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Degisken @ @) Ortalama Std. P
Uyku Saati  Uyku Saati  TArKIDK 4y n
{-J)

g 5 saat ve alt1 6-8 saat -2.02857 2.38144 .696
= O saat ve iistii ~ 5.26842 3.24863 270
5 6-8 saat 5 saat ve alt1 2.02857 2.38144 .696
% O saatve iistii ~ 7.29699 2.56151 018
g 9 saat ve 5 saat ve alt1 -5.26842 3.24863 270
=« ustd 6-8saat  -7.29699  2.56151 018
. 5 saat ve alt1 6-8 saat .06848 1.04364 998
-E 9 saatve iistii  3.69006 1.42327 .036
;E: 6-8 saat 5 saat ve alt1 -.06848 1.04364 998
= O saatve iisti ~ 3.62158 1.12251 .006
E 9 s"aatnve 5 saat ve alt1 -3.69006 1.42327 .036
Pl 6-8 saat -3.62158 1.12251 .006
5 saat ve alt1 6-8 saat .28966 44849 812
= Osaatve iisti  1.49591 61163 .052
E 6-8 saat 5 saat ve alt1 -.28966 44849 812
E O saatve st 1.20624 48238 .045
= 9 saat ve 5 saat ve alt1 -1.49591 .61163 .052
ustl 6-8saat  -120624 48238 045
5 saat ve alt1 6-8 saat 42617 36783 S12
» Osaatvetisti  1.66901 50177 .004
% 6-8 saat 5 saat ve alt1 -42617 36783 512
E O saatve iistii ~ 1.24284 39564 .008
= 9 saat ve Ssaatvealti  -1.66901 50177 .004
ustl 6-8saat  -1.24284 39564 008

Tablo 4.10 goriildiigii tizere akademik erteleme 6l¢egi zaman yonetimi 6lgegi, zaman

yonetimi alt boyutlarindan olan planlama ve bilinglilik puanlarinda olan farklilagmanin

kaynagina bakabilmek

kullanilmistir.
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Tablo incelendiginde akademik erteleme puanlari; giinliik ortalama uyku saati 6-8 saat
olanlarin uyku saatleri 9 saat ve iistii olan 6grencilerle arasinda anlamli farklilagma
oldugu goriilmektedir. Uyku saati 6-8 saat olan 6grencilerin giinliik uyku saati 9 saat
ve Ustli olan Ogrencilere gore akademik erteleme diizeyi daha yiiksek oldugu

gbzlenmektedir.

Tablo incelendiginde zaman y6netimi 6lgek puanlart glinliik ortalama uyku saati 9 saat
ve lizeri olan Ogrencilerin 6-8 saat aras1 uyuyan Ogrencilerle ve 5 saatten az olan
ogrencilerle anlaml farklilasma yasandig1 gézlenmektedir. Uyku saati 9 saat ve {izeri
olan oOgrencilerin zaman yoOnetiminde basarili olma oram1 6-8 saat arasinda

uyuyanlardan ve 5 saatten az uyuyanlardan diistiktiir.

Tablo incelendiginde zaman yOnetimi alt boyutu puanlarinin giinliik ortalama uyku
saati 9 saat ve lizeri olan &grencilerin 6-8 saat arasi uyuyan Ogrencilerle anlamli
farklilasma yasandig1 gozlenmektedir. Uyku saati 9 saat ve iizeri olan 6grencilerin

planlama yapma orani 6-8 saat arasinda uyuyanlardan dugiiktiir.

Tablo incelendiginde zaman ydnetimi 6l¢egi alt boyutu olan zaman bilingli yonetme
puanlar1 giinliik ortalama uyku saati 9 saat ve lizeri olan Ogrencilerin 6-8 saat arasi
uyuyan Ogrencilerle ve 5 saatten az olan 6grencilerle anlamli farklilagsma yasandigi
gozlenmektedir. Uyku saati 9 saat ve iizeri olan 6grencilerin zamani bilingli yonetme

diizeyi 6-8 saat arasinda uyuyanlardan ve 5 saatten az uyuyanlardan diisiiktiir.

Tablo 4. 11: Bilissel Kontrol ve Esneklik, Akademik Erteleme ve Zaman
Yonetimi (Planlama, Diizenleme, Bilinclilik) Sosyal Medya Kullanma Saatine

Gore Farklilasma Durumunun ANOVA Analizi

Degiske N X+S VK KT Sd. KO F P
n

l saataz 43  65.69+16.10 GA  5928.31 2 2964.1 1338 <.001

2-3saat 167 66.16£1525 GI  75089.00 339 >

=
B 4saat+ 132 7461£1396 T 8101731 341 22190
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lsaataz 43  62.55+16.71 GA  2949.34 2 14746  6.88 .001

2 23saat 167 6143:1345 GI 7257055 339

Asaat+ 132 556741532 T  75519.89 341 21407

Isaataz 43 36234629 GA 2115 2 1057 246 782
& 23saat 167 35674637  GI 1453062 339 42.99

Asaat+ 132 35424686 T 1455177 341
S lsaataz 43 13626247 GA 285 2 142 182 834
S o3saat 167 13.5582.63 GI 265805 339  7.86
«
& dsaat+ 132 13744309 T 266090 341
E lsaataz 43 10348279 GA 587 2 293 205 745
E 23saat 167 9.98:3.06 GI 3375010 339 995
A 4saat+ 132 9934336 T 338097 341
2 Isaataz 43 12254237 GA 1422 2 711 133 265
S 23saat 167 12132229 GI 180876 339 533
B dsaat+ 132 11754230 T 182299 341

Tablo 4.11°ye bakildiginda Bilissel Esneklik ve Kontrol Olgek puanlari sosyal medya
kullanma saatine gore anlamli bir farklilik gostermistir [f(2-339)=13.33, p<.05].
Anlamli farklilagmanin hangi gruplar arasinda olduguna bakmak i¢in post hoc scheffe

testi kullanilmistir (Bkz. Tablo 4.12).

Akademik erteleme 6l¢ek puanlart sosyal medya kullanma saatine gore anlamli bir
farklilik gostermistir [f(2-339)=6.88, p<.05]. Anlamli farklilagmanin hangi gruplar
arasinda olduguna bakmak icin post hoc scheffe testi kullanilmistir (Bkz. Tablo 4.12).

Zaman yoOnetimi Olgek puanlari sosyal medya kullanma saatine gére anlamli bir

farklilik gostermemistir [f(2-339)=.246, p>.05].

Planlama alt boyut puanlar1 sosyal medya kullanma saatine gore anlamli bir farklilik

gostermemistir [f(2-339)=.182, p>.05].

Diizenleme alt boyut puanlar1 sosyal medya kullanma saatine gore anlamli bir farklilik

gostermemistir [f(2-339)=.295, p>.05].
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Bilinglilik alt boyut puanlar1 sosyal medya kullanma saatine gore anlamli bir farklilik

gostermemistir [f(2-339)=1.33, p>.05].

Tablo 4. 12: Akademik Erteleme Olgegi, Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi
Sosyal Medya Kullanma Saatine Gore Farkhlasma Kaynagina iliskin Scheffe

Testi Sonuclar

@ )
Sosyal Sosyal Ortalama Std.
medya medya Farkhhk Hata P
kullanma kullanma (1-J)
Degisken Saati Saati
1 saatten az 2-3 saat 1.12700 2.50206 904

= 4 saat ve 6.88390 2.56908 029
D o e

2 2-3 saat e -1.12700 2.50206 904
= I'saattenaz 575690 170400 .04
£ 4 saat ve 4saatve  geg39) 256908 .029
= 4 ustu

s -5.75690 1.70400 004
= 1 saatten az

2-3 saat

22 1 saatten az 2-3 saat -.46400 2.54510 984
§ 4 saat ve -8.91596 2.61328 .003
o 2-3 saat ustu 46400 2.54510 984
£ I'saattenaz ¢ 45196 173332 <.001
=

v 4saatve 7 Sua;tuVe 891596  2.61328 003
e ustu 845196  1.73332 <.001
Z 1 saatten az

A 2-3 saat

Tablo 4.12° de goriildiigii lizere akademik erteleme Olgegi ve biligsel kontrol ve
esneklik 6lgegi puanlarinda olan farklilasmanin kaynagina bakabilmek i¢in post-hoc

testlerinden scheffe testinin sonuclar1 kullanilmistir.

Tablo incelendiginde akademik erteleme puanlari; gilinliik ortalama sosyal medya
kullanim1 4 saat ve iistii olanlarin 2-3 saat aras1 sosyal medya kullananlarla ve 1 saatten

az kullananlarla anlamli farklilasma yasandig1 gozlenmektedir. Sosyal medya
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kullanim1 4 saat ve iistii olanlarin akademik erteleme diizeyi 2-3 saat arasi sosyal

medya kullananlardan ve 1 saatten az kullananlardan diistiktiir.

Tablo incelendiginde bilissel kontrol ve esneklik puanlari; giinliik ortalama sosyal
medya kullanimi 4 saat ve iistii olanlarin 2-3 saat arasi sosyal medya kullananlarla ve
1 saatten az kullananlarla anlamli farklilastigi gozlenmektedir. Sosyal medya
kullanim1 4 saat ve istii olanlarin biligsel kontrol ve esneklik diizeyi 2-3 saat arasi

sosyal medya kullananlardan ve 1 saatten az kullananlardan yiiksektir.

Biligsel Esneklik ile akademik erteleme ve zaman yonetimi alt 6l¢eklerinin Zamani
planlama, zamani diizenleme ile zamani bilingli yonetme arasindaki iligkilere

Tablo..de yer verilmistir.

Tablo 4. 13 Bilissel Esneklik ve Akademik Erteleme ile Zamam Planlama,
Zaman Diizenleme ve Zamam Bilincli Yonetme Olcek Puanlar1 Arasindaki

Mliskiler

Olcekler 1 2 3 4 5

1.Bilissel Esneklik -

2.Akademik Erteleme -.40**

3. Zamani Planlama - 34%* - 41%* -
4.Zamani Dizenleme -.30 - 35%=* 49%** -
5. Zaman Bilinglilik ~ -.37 -40%* A48%* 33 -

Biligsel esneklik ile akademik erteleme (r= -.40, p <. 01), zaman planlama (7= -.34,
p <.01) zamani diizenleme (r=-.30, p <. 01) ve zaman1 yonetmede bilinglilik (r= -
37, p <. 01) ol¢ek puanlart arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir.
Akademik erteleme Olgek puanlari ile zamani planlama (= -41, p <. 01) zamani
diizenleme (r=-.35, p <. 01) ve zamani1 yonetmede bilinglilik (=-.40, p <. 01) 6lgek

puanlar1 arasinda da negatif yonde anlaml iligkiler bulunmaktadr.
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Biligsel Esneklik ile akademik erteleme arasindaki iliskide zaman yoOnetimi alt
Olceklerinin Zamani planlama, zamani diizenleme ile zamani bilingli yonetme ¢oklu

araciligina iliskin analiz sonuglarina Sekil 1’de yer verilmistir.

Zamani Diizenleme R2=29

0.49% 0.07

-0.21*
-,03%

0.29%
Zamani Planlama > Bilinglilik

-0.45%  -0.04%

-0.06% [0.18%*

'

Bilissel Esneklik o= 020 Akademik
___________________________________________________ ’ El‘teleme

Sekil 1 Bilissel Esneklik (BE) ile Akademik Erteleme (AE) arasindaki iliski de
zaman yonetimi alt boyutlarinin ¢oklu aracihigl ve standardize edilmemis beta

degerleri . *p<.01, **p<.05

Sekil 1°de goriildiigii gibi bilissel esneklik Olcek puaninin akademik erteleme
tizerindeki dogrudan etkisi (c=-.39, Sp=.04, t=8.13, p<.01) anlaml1 diizeydedir (Adim
1). Ayrica bilissel esneklik puanlarinin araci degiskenler olan zamani planlama (B= -
.06, Sp=.009, t= 6.75, p<.01), diizenleme (B= -.03, Spy= .01, t= 2,97, p<.01) ve
bilin¢lilik tizerindeki dogrudan etkileri (B=-.04, SH=.007, t=4.44, p<.01 ) anlamlidir
(Adim 2).

Araci degiskenlerin akademik erteleme iizerindeki dogrudan etkilerine bakildiginda
zamani planlama (B=-.45, Sy= .30, t=3.12, p<.01) diizenleme (B=-.21, Sp= .25, t=
2.42, p<.01) ve bilin¢lilik (B= -.18, Sy= .24, t= 3.40, p<.01) Olcek puanlarinin
akademik erteleme tlizerindeki etkileri anlamlidir (Adim 3). Biligsel Esneklik ile biitiin
aract degiskenler denkleme ayni anda alindiginda (Adim 4) dogrudan etki agisindan
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biligsel esneklik ile ile akademik erteleme arasindaki iliski azalmis ve bununla
birlikte elde edilen deger istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(c = -.22, Sy= .04, t=
4.59, p<.01 ). Bu sonuca gore bilissel esneklik ve akademik erteleme arasindaki
iliskide zaman yonetimi alt 6l¢ek puanlarinin aracilik rolii bulunmaktadir ve tiim
degiskenler akademik erteleme iizerindeki varyansin %29’unu agiklamaktadir. Araci
degiskenlerden zamani planlamanin akademik erteleme lizerindeki etkisi diger araci

degiskenlerden daha yiiksektir.

Tablo 4. 14: Bilissel Esnekligin Akademik Erteleme Uzerindeki Dogrudan ve
Dolayh Etkilerinin Zaman Yoénetimi Alt Olcekleri Aracihigiyla Karsilastirilmasi

95% BCa
Model 1 BE SE t Confidence
Interval

LLCI ULCI
Toplam Etki 0.390 0.480 8.13 -0.001 -0.484
Dogrudan Etki 0.226 0.049 459 -0.001 -0.323
Dolayl Etki 0,163 0,029 -0.029 -0.225
Dolayli Etkil(BE=ZP—AE) 0.059 0.022 -0.105 -0.019
Dolayl Etki2 (BE-ZD—AE) 0.018 0.010 -0.042 -0.001
Dolayl Etki3 (BE— ZB — AE) 0.039 0.014 -0.071 -0.014
Dolaylh Etki4 (BE— ZP - ZD — AE) 0.019 0.008 -0.041 -0.007
Dolayli Etki5 (BE— ZP — ZB — AE) 0.021 0.008 -0.030 -0.003
Dolayli Etki6 (BE— ZD — ZB — AE) 0.025 0.023 -0.008 -0.004
Dolaylh Etki7 (BE—» ZP - ZD - ZB - 0.025 0.001 -0.070 -0.007

AE)

Bootstrap 6rnek boyutu =5000; BE Onyiikleme etkisi, SE standart hatasi, LLCI alt
limit giiven araligi, ULCI st limit giiven araligi. Bilissel Esneklik (BE), Zamani
Planlama (ZP), Zaman1 Diizenleme(ZD), Zamanda Bilin¢ (ZB), Akademik Erteleme
(AE)

Aragtirmadaki degiskenlerin dolayli etkileri 5000 bootstrap 6rneklemi kullanilarak
analiz edilmis, tahminler %95 giliven araliginda degerlendirilmis, bias hatalar
giderilmis ve diizeltilmis sonuglar Tablo 14'de gosterilmistir. Tablo 14'de goriildigi
gibi toplam etki degerinin 0.390, dogrudan etki degerinin 0.226 oldugu goriilmektedir.
Birinci dolayli etkiye bakildiginda Bilissel esneklik (BE) zamani planlama (ZP)
araciligi ile akademik erteleme (AE) lizerindeki etkisi anlamlidir (bootstrap = 0. 059,

%95 CI =-0.105, -0.019), ikinci dolayli etki Biligsel esnekligin (BE) zamam
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diizenleme (ZD) aracilig1 ile akademik erteleme (AE) iizerindeki etkisi anlamlidir
(bootstrap = 0.018, %95 CI =-0.042, -0.001), {igiincii dolayl etki Bilissel esnekligin
(BE) zamani yonetmede bilinglilik (ZB) araciligi ile akademik erteleme (AE)
tizerindeki etkisi anlamlidir (bootstrap = 0.039, %95 CI = -0.071, -0.014), dordiincii
dolayl etki Bilissel esnekligin (BE) zamani planlama ve zamani diizenleme araciligi
ile akademik erteleme {izerindeki etkisi anlamlidir (bootstrap = 0.019, %95 CI =-
0.041, -0.007), besinci dolayl etkide Bilissel esnekligin (BE) zamani planlama,
zamani bilingli yonetme araciligi ile akademik erteleme tlizerindeki etkisi anlamlidir
(bootstrap = 0.021, %95 CI=-0.030, -0.003), altinci dolayl etkide Bilissel esnekligin
(BE) zamani diizenleme, zamani bilingli yonetme araciligi ile akademik erteleme
tizerindeki etkisi anlamlidir (bootstrap = 0.025, %95 CI =-0.008, -0.004). Son olarak
yedinci dolayl etkisi Bilissel esnekligin (BE) , zamani planlama, zaman1 diizenleme,
zamani bilingli yonetme araciligi ile akademik erteleme {izerindeki etkisi onemlidir

(bootstrap = 0.025, %95 CI=-0.070, -0.007).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alismada Ogrencilere uygulanan bilissel kontrol ve esneklik ile akademik
erteleme arasindaki iliskide zaman yonetiminin araci roliinii arastirmak amaglanmistir.
Bu bolimde bu amaglar 1s1ginda ulasilan sonuglara ve bu sonuglarin literatiire

bakilarak tartisilmasina ve tartisma sonunda da oneriler yer almaktadir.

5.1 Tartisma
5.1.1. Fark Analizleri Ile Tlgili Bulgularin Tartismasi

Yapilan arastirmada kadinlarin akademik erteleme diizeyinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir. Yapilan farkli arastirmalara bakildiginda
genellikle arastirmalarin  mevcut arastirmanin  aksine sonu¢  gosterdigi
gozlemlenmistir. Kopuz (2024: 45); Demir ( 2024: 52); Celikkaleli ve Akbay (2013:
243); Glingor ve Kogak (2020: 406); Sirin ve Duman (2018: 5) Yaptig1 aragtirmada
erkeklerin kadinlara oranla fazla akademik ertelemede bulundugu sonucu anlamlidir.
Cavusoglu ve arkadaslar1 (2015: 389) yaptigi calismada erkeklerin akademik
ertelemesinin kadin 6grencilerden fazla oldugu sonucuyla karsilasilmis olsa da bu
sonuclar anlamsizdir. Ardal (2024: 60) yaptig1 arastirmada kadinlar akademik erteleme
oran1 erkeklere gore yiiksek ¢ikmis ama anlamli bir farklilik gostermemisken
Ogrencilerin basartya kaygisi, ¢aligma baskisi hissetmesi, beklentiye kars1 umutsuzluk
duymasi alt boyutlari cinsiyet faktorii i¢in anlamli farklilik gostermis olup kadinlarin

aldig1 puanlar erkeklerin aldig1 puanlara gore ytliksek ¢cikmistir.

Yildiz (2024: 26) yaptig1 arastirmada kadinlarin erkeklere oranla akademik erteleme
davranisi daha yiiksek oldugu belirlenmis ama bu farklilik anlamlilik kazanmamastir.
Yilmaz (2024: 38); Cayir (2024: 45) yaptiklar1 arastirmalarda kadinlarin erkeklere
oranla fazla akademik erteleme davranisit gézlemlendigi sonucu bulunmustur ama bu
sonu¢ anlamli bir farklihik gostermemistir. Giines (2024: 51); Bebek (2024: 42)
yaptiklar1 aragtirmalarda kadinlarin akademik erteleme oranin erkeklerinkine gore
yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Tektas (2014: 248) kadinlardaki kaygi oraninin
erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Kandemir (2012: 86) yaptigi
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arastirmada akademik erteleme davranisi yliksek oldugu bulunan kisilerin az olanlara

gore kaygi oranlarinin yliksek oldugu bilgilerini géz 6nilinde bulundurabiliriz.

Kisilerin kaygilarinin artmasi bununla birlikte akademik erteleme davranis
sikliklarinin artmasina sebep olur. Kadinlarin kaygi oran1 erkeklerinkinden yiiksektir.
Bu bilgiler 1sinda bu arastirmanin sonucundaki kadinlarin erkeklerden yiiksek
akademik ertelemede bulunmasimnin sebebinin kayginin artmasi oldugunu

sOyleyebiliriz.

Yapilan arastirmaya baktigimizda 16 yas ve lstii 68rencilerin 14-15 yas araligindaki
ogrencilerden daha yiliksek akademik erteleme diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yapilan arastirmada 18 yas {istli 6grencilerin planlama puanlarinin 16-17
yas araligindaki Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
aragtirmalara bakildiginda Oren (2024: 28); Kayis ve Ayas (2024: 43) yaptig
arastirmada Ogrencilerin sinif diizeyleri ve bununla birlikte yaslart arttikca akademik
erteleme davranisinin yiikseldigi sonucuna ulagmistir. Liseye giden 6grencilerde yas
yiikseldik¢e erteleme davranisina rastlama olasiligindaki artis Kumcagiz ve Atas
(2019: 8) tarafindan yapilan calismada da ortaya konmustur. Bunun aksi seklinde Oran
(2024: 70) arastirma sonucunda yasin yiikseldik¢e erteleme davraniginin azaldigini

ama bunun anlamli bir farklilagma olmadigin1 gézlemlemistir.

Isler (2023: 48); Tecer (2019: 39) yapmis oldugu calismada kisiler yas aldikca
planlama davranigindaki basarinin yiikseldigini ama farkliligin anlamli olmadig:
sonucuna ulagmistir. Oran (2024: 70) ulastigr calisma sonuglarinda yas artiginin
planlamanin da yiikselmesini sagladig1 gézlemlenmektedir. Deniz (2019: 62) 9. Sinifa
gidenlerin diger lise diizeyindeki siiflara gidenlerden daha az planlama yaptigi
sonucuna varmistir denilebilir. Goral (2020: 113) yaptig1 arastirmaya bakildiginda

kisilerin yas1 ilerledik¢e zaman yonetimini daha basarili yaptig1 gozlenmistir.

Bu bilgiler 15181inda 16 -17 yas aras1 ve 18 yasindan biiyiik 6grenciler sinav 6grencileri
oldugunu diisiindiiglimiizde bu 6grencilerin 14-15 yas araligindaki 6grencilere olarak
smav streslerinin ¢ok daha yiiksek oldugu ve bu yiizden erteleme davranigina
bagvuruyor olabilecekleri sdylenebilir. Bununla birlikte 18 yas tistii 6grencilerin sinav
deneyimi daha yiiksek oldugu icin planlama yapma konusunda daha bilingli

olabildikleri sdylenebilir.
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Yapilan arastirmaya bakildiginda gelir diizeyini yiiksek algilayan 6grencilerin orta ve
diisiik olarak algilayan 6grencilere gore diizenleme diizeylerinin yiiksek oldugu
sonuna ulasilmistir. Mevcut arastirmadaki gibi Isler (2023: 53) kisinin algiladig1 gelir
diizeyi ne kadar yiiksekse zamani diizenleyebilme basarilar1 da yiikselmektedir ama
bu bulgunun farklilagmas: anlamli degildir. Akyliz ve arkadaglarinin (2018: 241)
yaptig1 arastirmada kisilerin gelirlerinin artmasinin zaman ydnetimiyle paralel yonde
artt1g1 sonucuna ulasmistir. Kogak ve Arslankog¢ (2023: 150) arastirma sonuglarina
bakildiginda kisilerde gelir diizeyini rahat olarak algilayanlarin ve ekonomik statiileri
yiiksek olanlarin zamanlar1 daha iyi yonettigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin
sonucu sosyoekonomik olarak giiclii olup gelir diizeyini yiiksek olarak degerlendiren
kisilerin genellikle calismaya ayirdiklar1 vakit yiliksek olabilir bu yiizden bos
zamanlarini buna gore diizenleme konusunda daha deneyimli olabilirler olarak

agiklanabilir.

Yapilan aragtirmada akademik not ortalamasi 85 ve {istii olan 6grencilerin 69 ve alti
Ogrencilere gore akademik erteleme diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kopuz (2024: 48) bulgularina bakildiginda kisinin ortalamasi ne kadar
yiikseldiyse akademik ertelemesinin o kadar ters etkide bulundugu gézlenmistir. Oran
(2024:74) yaptig1 arastirma sonucunda notlar1 iyi olan 6grencilerin orta ve diisiik
olanlara gore daha fazla erteleme davramisinda bulundugunu sdylenebilir. Kocalar
(2019: v) yaptig1 arasgtirmada miikemmeliyetgiligi artmis olan kisilerin 6devlerini
yaparken geciktirme egiliminde oldugu sonucuna ulagsmistir. Celik ve Erbas (2023:
461); Simsek ve Kaya (2019: 95) yapmis oldugu c¢alisma sonuglarinda
miitkemmeliyetcilikleri yiiksek olanlarin akademik erteleme davranisinin ¢ok oldugu

gdzlemlenmistir.

Hayatlarindaki her seyi kusursuz yapmak isteyen miikemmeliyet istegi yliksek kisiler
egitim hayatinda bu isteklerini donem oOdevlerinde veya sinavlarina hazirlanirken
miikemmel an1 kollayarak da kendilerini gosterebilirler bu sekilde siirekli bu isim
bitsin daha rahat odaklanabilirim diyerek ertelemeye bagladigi goriinebilir. Genelde bu
miikemmeliyetci yaklasima sahip kisiler bagarilar1 yiiksek olan kisilerdir. iste bu
sebeple calismada ¢ikmis olan 85 ve iistii ortalamasi olanlarin akademik erteleme

davraniginin sikligi bu sekilde agiklanabilmektedir.

Yapilan arastirmada giinliik ortalama uyku saati 6-8 saat olan 6grencilerin giinliik uyku

saati 9 saat ve listii olan Ogrencilere gore akademik erteleme diizeyi daha yiiksek
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oldugu gozlenmektedir. Akademik ertelemede bulunanlarin uyku saatlerinin diizensiz
oldugu diistiniilmektedir (Batmaz ve Ulusoy, 2024: 233; Dass ve Pandey, 2025: 164).
Zeinali ve Ahmadi (1970: 21) yaptiklar1 arastirmada akademik ertelemesi fazla
olanlarin stres faktorii arttig1 i¢in uyku kalitelerinin diisiik olduguna ulagildi. Amoadu
ve arkadaslar1 (2023: 382) akademik ertelemesi yiiksek olan 6grencilerin uykusuz
oldugu sonucuna ulagsmistir. Ramlee ve arkadaslar1 (2025: 283) calismalarinda uyku
bozukluguyla erteleme davranisinin paralel sekilde azalip arttig1 sonucuna ulagmistir.
10-17 yaslarindaki bireyin uyku siireleri 9-10 saat aralifinda bulunmustur (Rad, 2015:
4). 6-8 saat uyku uyuyan kisiler saglikli uyku saatinin altinda kaliyor denilebilir.

Siirekli olarak yapacagi 6devleri erteleyen kisinin daha az uyuyabilecegi sdylenebilir.

Yapilan arastirmada giinliik ortalama uyku saati 9 saat ve iizeri olan 6grencilerin zaman
yonetiminde basarili olma orani 6-8 saat arasinda uyuyanlardan ve 5 saatten az
uyuyanlardan diisiiktiir. Giinliik ortalama uyku saati 9 saat ve {izeri olan d6grencilerin
planlama yapma orani 6-8 saat arasinda uyuyanlardan diistiktiir. Yapilan arastirmalarda
giinliik ortalama uyku saati 9 saat ve {lizeri olan dgrencilerin zamani bilingli yonetme

diizeyi 6-8 saat arasinda uyuyanlardan ve 5 saatten az uyuyanlardan diisiiktiir.

Zeytin ve arkadaglarinin (2022: 56); yaptiklari arastirmada zaman yonetimi
yapabilenlerin uyku kalitelerinin ¢ok daha iyi oldugu sonucuna ulagsmistir. Lee ve
arkadaglar1 (2012: 270) kisilerde zaman yOnetimini e8er ayarlarsa uykusunu daha
diizenli olabildigi sonucuna ulasilmistir. Naher ve Knowlden (2022: 265) zaman
yonetiminde basarili olanlarin uyku kalitelerinin ytliksek oldugu sonucunu buldugu
gozlemlenmistir. Wang ve arkadaslar1 (2018: 1822) uyku kalitesi arttik¢a ayn1 oranda
kisinin zaman yOnetimindeki basaridan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu durumda
kisinin uyku saatinin yiikksek olmasi zaman yOnetiminin azalmasina sebep olabilir.
Giiniin daha biiytiik bir kismi1 uykuda gectigi icin bagka seylere zaman ayirmakta zorluk

yasadiklar1 ve zamanlarini planlayamadiklart sdylenebilir.

Yapilan arastirmalarda giinlilk ortalama sosyal medya kullanimi 4 saat ve f{isti
olanlarin akademik erteleme diizeyi 2-3 saat aras1 sosyal medya kullananlardan ve 1
saatten az kullananlardan diisiiktiir. Var olan arastirmalara bakildiginda Cayir (2024:
54) yaptig1 arastirmada 1-3 saat araliginda akilli telefon kullanan kisilerin 3 saat ve
tizeri kullananlara gore akademik erteleme davranisinin diisiik oldugu, Cosar ve Gedik
(2019: 54) 2 saatten fazla sosyal medyada vakit gecirenlerin akademik erteleme

yapmasinin yarim saatten az vakit gecirmis olanlara gore anlamli bir artig gosterdigiyle
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karsilasilmistir. Kayis ve Ayas (2024: 46) ¢alismasinda kisilerin giin i¢inde oynadiklari
mobil ve bilgisayar oyunlarinin oynanma siiresindeki artis kisilerin erteleme
davranigindaki artisa da sebep olabilecegini bulmustur. Rabbani ve arkadaglari (2025)
sosyal medya kullanimin artisinin akademik erteleme davranis sikiligini arttirdigin

bulmustur.

Ogrenciler eger akademik erteleme davranisia sik sik basvurmuyorlarsa bu onlarin
sorumluluklarini erkenden bitirdikleri anlamina gelebilir. Ogrenciler bu fazladan kalan
vakitlerini sosyal medya lizerinde vakit harcayarak gecirmeyi tercih edebilirler. Bu
ylizden akademik erteleme davranigini az yapan kisilerin kalan zamanlarini sosyal

medyada gecirdigini sOyleyerek aragtirmanin bulgusunu destekleyebiliriz.

Yapilan arastirmalarda giinliik ortalama sosyal medya kullanimi 4 saat ve {istii
olanlarn biligsel kontrol ve esneklik diizeyi 2-3 saat aras1 sosyal medya kullananlardan
ve 1 saatten az kullananlardan ytiksektir. Bu alandaki ¢alisma sonuglarina bakildiginda
Cukadar ve Peker (2016: 66) sosyal medya kullanimi arttikga kisilerin bilissel
esnekligin diistiigii, Rabbani ve arkadaslari1 (2025) sosyal medya kullanimin artisinin
biligsel esnekligi ters yonde etkiledigi bulmustur. Kiran ve Senyigit (2019 : 367)
ergenlik donemindeki bireylerin zarar verici bir sekilde internet kullanimlarimin
azalmasinda biligsel esnekligin artmasmin etkili oldugu sonucuna ulastig
gbzlemlenmistir. Halder ve Mohta (2020: 413) calismasinda yasi1 biiyliklerin bilissel
esnekliginin artisinda sosyal medyanin olumlu bir katkist1 oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Nonis ve Singh (2025) kisilerin sosyal medya kullanma sekillerini
degistirerek biligsel esneklik seviyelerini arttirmayr amaglamistir. Kisinin sosyal
cevresiyle birlikte etkilesimde olmasi biligsel esnekligin artmasini saglamaktadir
(Aslan, 2024: 36) Cagimizda dogal olarak sosyal medya ¢ocuk ve genglerin iletisimde
olduklar1 bir ortam eger ki 6grenciler sosyal medyay1 olumlu ve zararsiz bir sekilde

kullanirlarsa bilissel esnekliklerinde gelisimin saglandig1 yorumu yapilabilir.

5.1.2. Yapilmis Olan Korelasyon Analizi Sonuclarinin Tartisilmasi

Biligsel esneklik ile akademik erteleme zamani planlama zamani diizenleme ve zamani
yonetmede bilinglilik alt 6l¢ek puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliskiler

bulunmaktadir. Akademik erteleme Olgek puanlar1 ile zamam planlama zaman
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diizenleme ve zamani yonetmede bilinglilik alt dlgcek puanlari arasinda da negatif

yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir.

Biligsel esneklik diizeyleri ile akademik erteleme davranisi arasinda yapilan
arastirmalara baktigimizda aralarinda bu arastirmada oldugu gibi negatif bir iligki
oldugu gozlenmistir (Ding, Yiiksel ve Sayin, 2020: 202; Giiler, 2017: v). Sagar ve Ates
(2021: 679) Koker (2024: 3) yapmis oldugu arastirmada 6z yeterlilik ve bilissel
esneklik seviyesinin artiginda pozitif yonde bir iliski oldugunu, Demir (2024: vi);
Dogar ve Filiz (2020: 857) yaptig1 arastirma bulgularinda akademik erteleme davranis
seviyesindeki artigla biligsel esneklik seviyesinin negatif iliskide oldugunu bulmustur.
Bilissel esnekligin kisilerin karsilastiklari olaylara karst duygu ve diistincelerini
diizenlemesiyken akademik erteleme davranisi kisinin kendini yetersiz hissetmesi ya
da istedigi kadar miikkemmel olmayacagini diisiindiigii bir olay1 ve gore ertelemesidir.
Bir kisi veya 6grencinin biligsel esnekligi yiiksekse kisinin 6zyeterlilik duygusu da
yiiksek olabilir ve yapacagi isten duydugu rahatsizhigi ve erteleme istegini
diisiincelerini diizenleme seviyesi yiliksek oldugu icin erteleme davranisindan
vazgecme durumunun yiiksek oldugu diisiiniilerek aciklanabilir. Yapilmis olan bu
calismada da biligsel esnekligi yiiksek olan kisilerin bu erteleme giidiisiinii kontrol edip

daha az akademik erteleme davranisinda bulundugu gézlenmistir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda zaman yoOnetiminde basarili olabilen kisilerin
islerini sorumluluklarin1 ve gorevlerini ertelemedigi bunu egitim i¢in olan goérev ve
sorumluluklarinda da gosterdikleri bulunmustur (Easter ve Schommer-Aikins, 2018:
112; Aribas, 2021: 46; Shih, 2017: 415; Hatun, Rosanisefat ve Azizi, 2021; Kadafi ve
Asri, 2024: 11). Farkli aragtirmalara bakildiginda Engin ve Yardim (2022: 347);
Tanrikulu (2021) zaman yoOnetiminde basarili olan bireylerin diisiik seviyede

akademik erteleme siklig1 gosterdigi gézlenmistir.

Alan yazim ve yapilan ¢alismalar incelenildiginde bu arastirmayla benzer bulgulara
ulasildig1 gozlemlenmistir. Kisi ne zaman ne yapacagini, hangi siirede ne sekilde
yapacagini bilirse ve buna gore bir planlama veya listeleme yaparsa o kisi onun digina
cikmamaya calisirken ertelemeyi aza indirebilir. Cilinkii her seyin yapilacagi sey
diizenli ve bir zamana aittir. Arastirmanin da sonucu g6z Oniinde bulundurularak
oncelikler ve acil yapilmasi gereken isler belli oldugu i¢in gorevler ve kisinin sorumlu
oldugu isler cok daha az ertelenir denilebilir. Literatiir incelendiginde ¢ikan sonug

yapilan arastirmayla benzer oldugu sonucuna ulagilmistir. Zaman ydnetiminin
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(planlama, diizenleme ve bilinglilik) bilissel kontrol ve esneklik diizeylerinin

akademik erteleme arasindaki iliskiyi giiclendirdigi soylenebilmektedir.

5.1.3 Coklu Araci Rol Analiz Sonuclarin Tartisiimasi

Bilissel kontrol ve esneklik ile akademik erteleme arasindaki iliskide zaman yonetimi
alt boyutlarinin (zamani planlama, zamani diizenleme ve zamani ydnetme alt
boyutlarinin) ¢oklu araci rolii bakilmis olup ve bu sonucunda araci olan degiskenlerin
akademik erteleme davranisi tizerinde aracilik roliiniin oldugu sonucuna varilmaktadir.
Bunun yani sira ¢aligma modelin tamaminin anlamli oldugunu ve akademik erteleme

davranisi iizerindeki toplam varyansin % 29’unu agikladigi goriilmektedir.

Daha énce yapilmis arastirmalarda benzer sonuglara ulasilmistir. Anlar ve Unver
(2024) yaptiklar arastirmada biligsel esnekligin dolayli ve dogrudan erteleme davranig
sikligin1  Ongdrdiigli sonucuna varmistir. Akram ve arkadaslart (2025) bilissel
esnekligin, akademik erteleme davranis diizeyiyle sosyal medya bagimlilig1 arasinda
olan iliskide anlamli araci role sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Yang ve arkadaslar
(2022: 2639) yaptig1 arastirmada akilli telefon ile akademik erteleme davraniglarinin
arasinda olan zaman yonetimin aracilifinin anlamli olduguna ulagmistir. Zhao ve
arkadaslar1 (2022: 2773) tarafindan yapilan arastirmada anne ve babanin 6zerklik
konusundaki destegin akademik erteleme iliskisinde zaman yoOnetiminin araciligi
anlamli ¢ikmistir. Hussain ve arkadaslart (2017: 381) aragtirmasinda bilissel
stratejilerle erteleme davranisi arasinda zaman yonetiminin araciliginin anlamli
oldugunu gozlemektedir. Behbudzade (2024 : v) yaptig1 calismada bilissel esneklik
arttikga zaman yOnetiminin azaldig1 sonucuna ulasmistir. Kogak ve Aydin’in (2016:
17) yaptig1 calismada zaman yonetiminin alt boyutlarinin araci roliiniin akademik
erteleme ile negatif bir iliskide oldugu sonucuna ulasilmistir. Kim ve arkadaglarinin
(2021) yaptig1 arastirmanin sonuglarinda akademik erteleme ve 6z diizenleme

kavramlar1 arasinda zaman yOnetiminin araci rolii oldugunu gézlemlemislerdir.

5.2 Oneri

1. Bu calisma Istanbul ili Bakirkoy ilgesinden alinan &rneklemden olusmaktadr.

Yeni caligmalar farkli bir 6rneklemle yapilabilir.
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2. Bu calisma bir 6zel egitim kurumunda yapilmistir. Farkli lise gruplarinda

arasgtirma yapilabilir.

3. Kadmlarin erkeklere gore akademik erteleme davranislar1 daha yliksek
cikmistir. Okul rehber 6gretmenleri bu konuyu géz oniinde bulundurarak etkinlikler

yaparak bu durumun 6niine gegebilir.

4. 16 yas ve iistii 0grencilerin 14-15 yas aras1 6grencilere gore daha ¢ok akademik
erteleme yaptig1 sonucu 1s1ginda iiniversite smavina hazirlanan o6grencilerin bu

davraniglarini azaltabilmek icin egitimler ve bilgilendirme semineri verilebilir.

5. 85 ve iistii not ortalamasina sahip 6grencilerin erteleme davranisinda bulma
orani yiiksek ¢ikmistir. Okul rehberlik servisi iyi seviyedeki 6grencilerin bu erteleme
davraniglarin1 azaltabilmek i¢in sebeplerini daha detayli arastirip g¢ocuklari ve

ailelerini bu konularda alinmas1 gereken 6nlemler konusunda bilgilendirebilir.

6. Biligsel esneklik, akademik erteleme davranigi zaman ydnetimi konularinda

farkl kisilik 6zellikleri kullanilarak farkli aragtirmalar yapilabilir.
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EKLER

1. Demografik Bilgi Anketi

Sevgili Ogrenciler, bu ¢alisma Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek lisans
programi biinyesinde ylriitilmektedir. Aragtirmanin amact " Biligsel Esneklik ile
Akademik Erteleme Arasindaki iliskide Zaman Y&netiminin Coklu Aract Rolii " niin
Olclilmesidir. Arastirma kapsaminda cevaplayacaginiz bilgiler tamamiyla bilimsel bir
caligmada  kullanilacak  olup, kesinlikle baska kurum ve kuruluslarla
paylasilmayacaktir. Sorular1 eksiksiz ve dikkatli doldurmaniz c¢alismanin dogru
sonuc¢lanmasi i¢in 6nemli olup, gostereceginiz dikkat ve ayirmis oldugunuz zaman igin

tesekkiir ederim.

Aragtirmaci Cansu Betiil Giiler

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet?

A) Kadin B) Erkek

Yasimiz?

A)14-15 B)16-17 C) 18 ve lsti

Ailenizin gelir diizeyini nasil algihyorsunuz?
A) Diisiik

B) Orta

C) Yiiksek

Akademik not ortalamaniz

A) 69 vealt1 B)70-84 ()85 ve iistii
Giinliik ortlama uyku saatiniz

A) 5 saat ve alti  B) 6-8 saat C) 9 saat ve lizere
6. Giinliik internet kullaniminiz

A) 1 saat ve alti  B) 2-3 saat C) 4 saat ve iizeri
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2. Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi

1 2 1 4 5 <] 7
His: Cogunlukla Biraz M katiliyorum Biraz Cogunlukla Tammmen
katlmayomm katilmayoruem el yorum Ne katlyyorm katiliyomm kaitalsyorum
katalrmyorum

Bu dlgegin amac, stresli durumlar olumsuz digincelen ve duygulan tetiklediginde genel olarak ne
dogiindifinizd / ne hissettifinizi / ne yvaptufimz belirlemektir. Elbette, duruma bagh olarak farkh
davranabilirsiniz, ancak stresli ya da tzgin oldufunuzda genellikle ne disindifintza / hissettifinizi /
ne yaptifimz diginmeye caligin. Asafida yer alan Olgegi kullanarak, belintilen ifadelere ne dlgide
katilip katilmadifinez belirtin,

Genellikle, stresli durumlarda. ..

1. Masil bir adim atacafima karar vermeden once elimdeki 1 2 3 4 5 & 7
segencklert tartanm.

2, Dogiincelenm ve duvgulanm dzerindeki kontroltmi 1 2 3 4 3 & 7
kaybediyormugum gibi hissedenm.

3. Duruma farkh bakis agilannden yaklaginm. 1 2 3 4 ] (1]

4. Aniden ortaya gikan dogtincelerden ve duygulardan kurtulmak 1 2 3 4 5 [
benim igin zordur.

3. Tepki vermeden éince gok yénli babas agisi ile durumn 1 2 3 4 5 [ 7
degerlendinrim.

6. Durumla en 1y sekilde basa gikabilmek igin harckete gegmeden 1 2 3 4 3 & 7
tnee farkh gozom yollan dosiinmeye galigirim.

7. Hog olmavyan ditsiincelerden veya duvgulardan kurtulmak benim 1 2 3 4 3 & 7
igin kolaydir,
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3. Akademik Erteleme Olcegi

Bu dlgedin amaci sizin ders gahigma aliskanhklannm bedifemekdir. Acafida baz ifadeler
veriimigtir. Litfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanmladigin asafdaki

dlgekien yararanarak

maddelerin  yanmndaki saylann dzerne (X} isareti koyarak

belideyiniz.
s . s Beni .
Beni hig Beni gok az | Beni biraz coluniukia Beni tamamean
yanS ity or yansiliyor yansiliyar yansitiyor yansitiyor
1 2 3 4 5
1 | Derslerimi dazenli olarak galisinm (D@ |3 |@|E
2 | Odevierimi/projelerimi genellikle son belirkenen tarihte yetigtinim | @[3 |@ |
3 | Daha keyifli seyler yapmak igin ders caligmay erken irakinm |11 | G5 |31 | @0 | &)
4 | Sinavlardan 6nce konulan tekrar etmeye zamamm kalir (D@ |3 |@|E
Me zaman dersin bagina octursam aklima yapmam gereken
2 baska igler gelir 0@ @@
Onemii olsalar bile sinawvi i tine
& onem o r sinaviara ¢alismay gereksiz yere son g alalal@|e
7 | Derslere hazwlanarak geliim (D@ |3 |@|E
B | Sikici derslere caligmay son ana birakinm (0 3D @) | B
Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalan derse ckumus olarak
g | gelirim D@D |@ (B
Ders gahzirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, gay ya da
10 | kahwve igmek vb. igin sik sik ara veririm (0 3D @) | B
11 | Odevierimifprojelerimi zamaninda teslim ederim & 3D @ | &)
Tarihi Gnceden bildirimis olsa bile sinav gind yaklastifinda
12 | oncelifi olmayan bagka iglere ufraghigm olur. (0 3D @) | B
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4.Zaman Yonetimi Olcegi

Hicbir Zaman

Nadiren

Sikhikla

Her zaman

PLANLAMA

Yarin yapacagim isler bugiinden bellidir.

Hedefledigim islere baslamadan dnce ne
zaman bitmesi gerektigi bellidir.

Hedefledigim isleri planladigim sira ve
saate uygun olarak tamamlarim.

DUZENLEME

Giinlik ve haftalik hedeflerimi detayli
bir sekilde gorebilecegim bir cizelge
hazirlarim.

Programimi ginumiin tamamini
kapsayacak sekilde olustururum.

Gelecekteki hedeflerime ulasmak igin
gerekli adimlart belirlerim

Bos zamanlarimi faydali etkinliklerle
degerlendirmek isterim.
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5. Bilissel Kontrol ve Esneklik Ol¢ek Izni

B

Olgek izni Geen ks » o

cansugﬁler_ 2NsCar1233 ¢ @ €

Sayin Hocam merhaba, ben CANSU BETUL GULER, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi PDR alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Yiksek
Lisans tez konum "Biligsel Esneklik ile Akademik Erteleme Arasindaki iliskide Zaman Yonetiminin Goklu Araci Rolii"

Gegerlik-givenilirlik calismalarini yaptiginiz "Stresli Durumlarda Bilissel Kontrol ve Biligsel Esneklik Olgegi"ni yiiksek lisans tezimde izninizle
kullanmak istiyorum.

Simdiden gok tesekkiir ederim. iyi calismalar dilerim.

AYSESiBELBiCER_ BNsCumiatt ¢ @ @

m Turkge diline gevir X

Cansu merhaba,
Tabii ki kullanabilirsiniz. Olcek ve ilgili bilgiler makalenin ekinde yer aliyor. lyi calismalar
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6. Akademik Erteleme Olcegi Izni

Sayin Hocam merhaba, ben CANSU BETUL GULER, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi PDR alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Yiiksek
Lisans tez konum "Bilissel Esneklik ile Akademik Erteleme Arasindaki iliskide Zaman Yénetiminin Coklu Arac Rolii”

Gegerlik-giivenilirlik galismalanm yaphginiz "Lise ve Universite Ogrencileri igin Genel Erteleme Olgegi"ni yiiksek lisans tezimde izninizle
kullanmak istiyorum.

Simdiden ¢ok tegekkiir ederim. iyi calismalar dilerim.

o Deniz Gakici B/MisCum 0932 @ 4

Alici: ben =
B Tirkge diline cevir x

Merhaba,

Caligmanizda geligtirmis oldugum Akademik Erteleme Olgegini kullanabilirsiniz. Olgege YOK Tez Merkezinden ulagabilirsiniz. Olgekte yer alan 1-4-7-9-11-
13-17 nolu olumlu ifadeler analizde tersten puanlanmalidir

Iyi caligmalar, kolayliklar dilerim

Deniz Cigdem Cakici

iPhone'umdan gonderildi
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