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OZET

DUYGUSAL YEME DAVRANISININ DEPRESYON VE
DUYGULARI DUZENLEME BECERILERI ILE ILiSKiSININ
EVLI BIREYLER UZERINDE iINCELENMESI

Yasemin SARI
Yuksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danmigmani: Dr. Ogr. Uyesi Fazilet YAVUZ BIRBEN
Ocak, 2025 — 85 Sayfa

Calismanin amaci evli bireylerde duygusal yeme, depresyon ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Iliskisel tarama modelinde olan bu
arastirmanin ¢alisma grubunu, 25 yas ve tizeri 471 evli birey olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Olumlu
Duyguyu Diizenlemede Giicliikler Olgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 26 programi kullanilmigtir. Sosyodemografik 6zellikler ile duygusal
yeme, depresyon ve duygulari diizenleme becerileri puanlar1 arasindaki iliskileri
degerlendirirken degiskenler normal dagilim géstermedigi igin non-parametrik analiz
yontemleri (Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi) kullanilmistir. Duygusal
yeme, depresyon ve duygu diizenleme becerileri puanlarinin gruplar arasi
karsilastirilmasi igin Spearman korelasyon yontemi tercih edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda yas, egitim diizeyi, gelir durumu, ebeveyn modelleri (anne), ebeveyn
modelleri (baba), genel yeme aligkanliklar1 ve ebeveyn yeme aliskanliklart
degiskenlerine gore anlamli fark gortilmiistiir. Ebeveyn modelleri anne degiskeninde
olumlu duygular diizenlemede gii¢liik 6lcegi hedefler ve diirtii alt boyutlarinda
destekleyici anneye sahip olan bireylerin puanlarinin anlaml diizeyde diisiik oldugu
gorulmektedir. Olumlu duyguyu diizenlemede guclikler ve Duygusal yeme 6lgeginde

ebeveyn modellerinde baba figlrd igin istatistiksel olarak anlamli farklilik



goriilmezken, Depresyon Olgegi huzursuz ve mutsuz hissetme, sugluluk hissi,
basarisizlik hissi, uyku bozuklugu ve cinsel diirtii kaybi alt boyutlarinda ilgisiz ve
miidahale edici babalarin, yagam tatmini alt boyutunda ise destekleyici babaya sahip
olanlart puan ortalamalarinin anlamli sekilde yiliksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet,
cocuk sayisi ve digaridan algilanan kilo durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik
gorilmemistir. Evli bireylerde ¢ocuk sahibi kadinlarin duygusal yeme davranisinin
cocuk sahibi erkeklerin duygusal yeme davranisina gore anlamli bir fark
goriilmemistir. Duygusal Yeme Olgegi gerginlik durumlarinda yeme ve olumsuz
duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme alt boyutlar1 ile Depresyon dlgegi istah ve kilo
kayb1 haricindeki tiim alt boyutlarda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Duygusal yeme 0Ol¢egi kendini kontrol edebilme alt boyutu ile Depresyon 0Olcegi
uyaran karsisinda kontrol ve yasam tatmini alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur. Duygusal yeme 06lgegi uyaran karsisinda kontrol ve Depresyon
Olgegi sugluluk hissi alt boyutunda, Duygusal yeme dlgegi uyaran karsisinda kontrol
ve Depresyon 6lgegi istah ve kilo kayb1 ve uyku bozuklugu ve cinsel diirtii kayb1
haricindeki tiim alt boyutlarda zayif diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular duygusal yeme davraniginin
demografik 0zelliklerden etkilendigi noktalari, depresyon 6l¢egi ve olumlu duygulari
diizenleme becerileri dlgeginin alt boyut karsilastirmalarinda elde edilen sonuglari

gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Yeme, Depresyon, Olumlu Duygular1 Diizenlemede
Guclukler



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
EMOTIONAL EATING BEHAVIOR, DEPRESSION, AND
EMOTION REGULATION SKILLS IN MARRIED INDIVIDUALS

Yasemin SARI
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Fazilet YAVUZ BIRBEN

January, 2025- 85 Pages

The study aims to investigate the relationship between emotional eating, depression,
and emotion regulation skills in married individuals. The research, based on a
correlational survey model, includes 471 married individuals aged 25 and older. Data
collection tools include the Turkish Emotional Eating Scale, Beck Depression
Inventory-I1 and the Difficulties in Emotion Regulation Scale for Positive Emotions.
Statistical analyses were conducted using SPSS (Statistical Package for Social

Sciences) 26th Program.

Since the variables did not show a normal distribution, non-parametric analysis
methods (Mann-Whitney U Test and Kruskal-Wallis Test) were used to assess the
relationships between sociodemographic characteristics and scores of emotional
eating, depression, and emotion regulation skills. Spearman's correlation method was
employed for comparing emotional eating, depression, and emotion regulation skills

scores among groups.

The analyses revealed significant differences in terms of age, education level, income
status, parental models (mother and father), general eating habits, and parental eating
habits. For individuals with supportive mothers, significantly lower scores were
observed in the goal-setting and impulsivity subscales of the Difficulties in Emotion
Regulation Scale for Positive Emotions. While no statistically significant differences
were found concerning the father figure in the parental model regarding emotional
eating and difficulties in regulating positive emotions, significant differences were
observed in depression-related subscales such as feelings of restlessness, unhappiness,

guilt, failure, sleep disturbances, and loss of libido. Higher scores were seen among

Vi



individuals with neglectful and overinvolved fathers, whereas individuals with

supportive fathers scored higher in the life satisfaction subscale.

No significant differences were found concerning gender, the number of children, or
perceived weight status. Similarly, no significant difference was observed in emotional

eating behaviors between women and men with children.

The Emotional Eating Scale has shown a significant relationship with all subscales of
the Depression Scale, except for appetite and weight loss, in dealing with eating during
tension and coping with negative emotions. The subscale of self-control in the
Emotional Eating Scale has a positive and significant relationship with the subscales
of control in response to stimuli and life satisfaction in the Depression Scale, while the
subscale of control in response to stimuli in the Emotional Eating Scale has a positive
and significant relationship with the guilt subscale of the Depression Scale. A weak,
positive, and significant relationship has been found between the Emotional Eating
Scale's subscale of control in response to stimuli and all subscales of the Depression

Scale, except for appetite and weight loss, sleep disturbances, and loss of sexual drive.

Keywords: Emotional Eating, Depression, Difficulties in Regulating Positive

Emotions
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
Iklim kosullar1 elverisli oldugunda kisi konutsuz ve giysisiz yasayabilir, fakat
beslenme yasam i¢in temel gereksinimdir (Baysal,2004). Beslenme, anne karninda
baslayan ve yasamin sonuna kadar gecen siiregte (Tas ve Kabaran, 2020) biiyiime,
gelisme, saglikli ve Uretken bir sekilde yasamak i¢in viicuda alinan besinler buttntdur
(Unsal, 2019). Ayrica, beslenme sagligin korunmasi, kisinin bedensel gelisimi, yasam
kalitesinin iyilesmesi, (Atak ve Cayir 2009) ve hastaliklarin tedavisinde oldugu kadar,
saglikli kalmak icin de oldukc¢a dnemlidir (Yilmaz ve Ozkan, 2007). Yeme davranist
¢ogunlukla duygulardan etkilenmektedir (Ozkan, 2017). Bu ihtiyacin, biyolojik ve
psikolojik agidan 6nemi; bireylerin 6fke ve baski durumlarinda duygusal tatmin igin

fazla yeme ya da daha az yeme egilimde olmalar1 olarak goriilmektedir (inalkag ve

Arslantas, 2018).

Duygusal yemenin en belirgin sekilde goriilen etkisi; gidanin, aghig1 yatistirma temel
islevinin Gtesinde, duygusal stresi hafifletme kapasitesi ile olumsuz duygularin ortaya
¢ikardigi duygu yogunluklarini azalmasi (Macht ve Simons, 2010) ve bireyin olumsuz
duygularin1 diizenlemek i¢in aglik hissetmedigi halde gidaya yonelmesidir (Yavuz,
2021). Odom (2010), cerrahi miidahale arastirmasinda kilo alma durumunu depresyon
puanlarinin artmasi ile dogrudan iliskilendirmektedir. Cogunlukla arastirmacilar
duygusal yemeyi olumsuz duygular1 dengelemek igin asir1 yeme olarak ifade ederken
bazt durumlarda duygusal yeme, siddetli kalori kisitlamalar1 ile de kendini
gosterebilmektedir (Oliver, Wardle ve Gibson, 2000). Bu baglamda, duygusal yeme;
kisilerin bir bag etme yontemi olarak olumlu ya da olumsuz duygularini regiile etme
isteginin yeme veya yememe davranisinda asirtya kagma olarak ortaya c¢ikmasi
seklinde tanimlanabilir. Adriaanse (2011), yeme davranislariyla ilgili endise duyan
kigilerin (agir1) yeme aliskanliklarini olumsuz duygular deneyimine bagladigini, ancak
yeme davraniglarinin aslinda sagliksiz atistirmaliklarn tiikketme aliskanliginin bir
yansimasi olabilecegini 6ne siirmektedir. Viicuda fazla ya da az alinan besinler bazi
sorunlara yol agmaktadir. Besinler ile alinan enerjinin, harcanandan yiiksek olmasi
durumunda viicudun yag kitlesini artirmasi ile ortaya ¢ikan obezite, (Altunkaya ve
Ozbek, 2006) ya da gereksinimlerden daha az alian enerjinin diisiik viicut agirhg: ile
1


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4419-6953-8_17#auth-Michael-Macht
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4419-6953-8_17#auth-Gwenda-Simons
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4419-6953-8_17#chapter-info

kilo almaktan korkma hali anoreksiya (Given ve ark, 2020) gibi fiziksel durumlar;
igsizlik, vardiyal1 ¢alisma, elverissiz kosullarda yasama (Kaya ve Kaya, 2007) gibi
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Duygusal yemeyi ortaya ¢ikaran stres,
anksiyete, depresyon, kizginlik, 6tke gibi duygular genellikle besin tiiketimini

artirmakta ve beslenme aligkanliklarint bozmaktadir (Braden, 2018).

Beslenme aligkanliklarini bozdugu diisiintilen duygular, fiziksel 6zelliklerimiz ve
psikolojik siire¢lerimiz gibi, adaptif sorunlara zamanla test edilmis ¢ézlimler olarak
ortaya ¢ikmis (Tooby ve Cosmides, 1990) ve ¢esitli yanit sistemlerini etkin bir sekilde
koordine ederek, 6nemli zorluklara veya firsatlara yanit vermemize yardimci olmustur
(Levenson, 1994). Duygusal tepkiler genellikle kisa omiirliidiir ve 6znel deneyim,
ifade edici davranis ve merkezi, otonomik ve endokrin yanit sistemlerinde
degisiklikler icerir (Lang, 1995). Farkli duygularin, farkli adaptif sorunlar1 etkiledigi
diisiiniilmektedir (Ekman, 1992). Ornegin kisinin yasam Kkalitesini degistiren
duygulardan biri olarak bilinen depresyon ele alindiginda Sezer (2011), depresyonu
bireyin yasaminin hemen her alaninda; is, aile, sosyal yasam olmak tizere bozulmalara
yol acan psikolojik bir hastalik olarak tanimlamaktadir. Biligsel kurama gore
depresyon; kot bir olay sonrasinda belirginlesen islevsel olmayan semalar ve kisinin
karsilastig1 olaylarda olumsuz yonde carpitmalar yapmasi ve bu ¢arpitma sonucunda
zihin akiginda kendiliginden olusan ve otomatik diisiince ad1 verilen negatif diistinceler
ortaya ¢ikmasi Ve kiginin ne hissettigi ve nasil davrandigini etkilemesidir. Depresyon,
kisinin nasil hissettigi, nasil diisindiigii (Gilbert, 2016) ile, siirekli bir iiziintii ve
giinliik islevleri uzun siire yerine getirememe durumu, normalde yapmaktan keyif
alinan etkinliklere olan ilginin kaybolmast ile istah degisikligi, kaygi, konsantrasyonda
azalma, umutsuz hissetme, intihar diisiinceleri gibi durumlar ile agiklanabilir.

(https://psikiyatri.org.tr, Erisim Tarihi: 25 05 2023). Depresyondaki bireyler, duygusal

yeme gibi anormal yeme davranmislari gelistirme egilimindedirler; bu, olumsuz
duygulara yanit olarak asir1 yemek yeme anlamina gelir. Bu davranislar, stres,
anksiyete, hayal kiriklig1, Gzlntl ve 6fke gibi duygularla basa ¢ikmak icin yemek yeme
ile iligkilidir ve genellikle bireyin gida alimimni kontrol etmede zorluk yasamasiyla

baglantilidir (Ozer, 2008).

Duygular diizenlenirken duygusal tepkinin gelisim zaman cizelgesi boyunca

farklilastirilabilecegi ve temelinde bir¢ok duyguyu lireten siire¢ anlayisi vardir ve bu

anlayis, bir duygunun, duygusal ipuglarinin degerlendirilmesiyle baslar. Duygusal
2
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ipuglart belirli sekillerde dikkate alindiginda ve degerlendirildiginde, deneyimsel,
davranigsal ve fizyolojik sistemleri iceren koordineli tepki egilimlerini tetikler. Bu
tepki egilimleri ortaya ciktiktan sonra, cesitli sekillerde diizenlenebilirler. Duygu
zamanla gelistigi icin, duygusal diizenleme stratejileri, duyguyu iireten siireg
uzerindeki temel etkilerine gdre ayirt edilebilir (Gross ve John, 2003). Glnluk hayatta
yaygin olarak kullanilan ve pek ¢ok arastirmanin konusu olan iki prototipik strateji,
bilissel yeniden degerlendirme ve duygusal bastirmadir (Gross ve John, 2004).
Yeniden degerlendirme, duygusal bir durumu disiindiigiimiiz sekli degistirerek,
durum gergeklestiginde duygusal etkisini degistirmeyi icerir. Bu strateji, olumsuz
durumdan psikolojik mesafe sagladigi i¢cin “sogutucu” bir strateji olarak kabul edilir
(Mischel ve Ayduk, 2004). Ote yandan, duygusal bastirma bir yanit stratejisidir:
Duygusal bir durumda oldugunda duygularin azaltilmasi veya ifade edilmemesini
icerir (Gross ve John, 2003). S6z konusu duygu diizenleme becerilerinde yasanan
olumsuzluklar psikolojik bazi belirtilerle iligkilidir. Duygu diizenlemede farkindalik
kazanma, bedensel duyumlari, duygulari anlamlandirma, duygulara kars1 kabul ve
tolerans gosterebilme, istenmeyen duygular ile ylizlesebilme ve farkindaligi olan
duygular1 degistirme becerilerinin tamamindan olusmaktadir (Vatan, 2020). Duygu
diizenleme sure¢c modellerini; psikosomatik teori, obezite teorisi, i¢sel ve digsal model,

kisitlama ve kagis teorisi olarak ifade etmek miimkiindiir.

Ozier (2008), Asir1 kilo ve obeziteye sahip bireylerle yaptigi duygular ve stresle iliskili
yeme arastirmasinda, yemek yemenin, duygularla basa ¢ikmak i¢in bir basa ¢ikma
mekanizmasi oldugu ve bu durumun ya az yemek yeme ya da asir1 yemek yeme
yoluyla gergeklestigini, duygular ve duygusal problemlerin, ne kadar yenecegini
diizenlemede rol oynadigini ve boylece duygulara yanit olarak yemek yemenin, uzun
vadeli degisim icin 6ngorici bir degisken oldugu sonucuna ulagilmistir. Yalgin ve ark.
(2022) yeme farkindaligr ile ilgili yaptig1 ¢alismada bireylerin sosyodemografik
ozellikleri ile calisirken bekarlarda daha yiiksek yeme farkindaligi saptanmasinin,
kultarel etmenlerle ve bunun yani sira 6rneklemin ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi
ile iliskili olabilecegini diisiinmektedir. Duygusal yeme goriilen kisilerin birgok
demografik 6zelliklerine gdre incelenmesi tizerine cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi gorilmiistiir (Celik, 2022). Yeme davranisinda yasanan degisimler ergenlik
doneminde gozlemlenmeye baglanmakta ve genellikle kadin populasyondan olustugu
bilinmekle birlikte her on erkekten birinde de gorulmektedir (Todd, 2019). Turkiye
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Ruh Saglig1 Profili Calismasinda erkeklerin kadinlara goére %50 daha az depresif ndbet
yayginligi ile oranin %2,3, kadinlarda ise %5,4 genelde ise %4 oraninda depresif ndbet
yayginligt oldugunu bildirmistir (Kafes, 2021). Farkli alanlarla iliskilendirilen
duygusal yeme, duygular1 diizenleme becerileri ve depresyon durumlarinin literatiir
caligmalarina bakildiginda kisilerin i¢inde bulunduklari ruhsal durumun degismesi;
algilanan stres diizeyindeki diisme ya da yasam doyumundaki artig gibi durumlar da
duygusal yeme davranisinda azalmalarda etkili rol oynamaktadir. (Bozbek, 2022).
Bilici (2020), 19-64 yas aras1 bireylerde duygusal yemeyi etkileyen faktorlerle ilgili
yaptiklari aragtirmada basa ¢ikma ve 6dillendirme alt 6lceklerinde cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark gormistir ve bu alt Olceklerde kadinlarin puanlari, erkeklerin
puanlarindan 6nemli Olgiide daha yiiksektir. Firat (2021), Evli bireylerle yaptigi
calismada bireylerin bilissel duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelediginde, yasadiklarindan dolay1r kendini ve digerlerini
suc¢lamalari, yasadiklar1 olaylar1 kabullenmeleri, olumsuz olaylara dair duygu ve
diisiinceler tlizerine siirekli diisiinmeleri arttik¢a psikolojik saglamliklarinin azaldigini
gormiistiir. Literatiirde duygusal yeme, depresyon ve duygular diizenleme becerileri
farkli kombinasyonlar ve farkli yas gruplar ile ¢alisilmistir fakat evli bireylerde soz
konusu konularin bir arada ele alindig1 bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmada
evli bireylerde duygusal yeme davranigi depresyon ve duygular1 diizenleme becerileri

arasindaki iliski incelenmektedir.

Bu boéliimde; problem ciimlesi, alt problemler, arastirmanin amaci, sayiltilar,

sinirliliklar, tanimlar ve aragtirmanin 6nemi boliimlerine yer verilmistir.

1.1. Problem

Yeme bozukluklari, bireylerin duygusal durumlarini diizenleyememesi sonucu ortaya
cikan psikolojik sorunlardir. Anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve asir1 yeme
bozuklugu gibi farkli tiirlerdeki yeme bozukluklari, siklikla duygu diizenleme
giicliikleriyle iligkilendirilmektedir. Duygusal durumlarin saglikli bir sekilde
yonetilememesi, bu tiir bozukluklarin temel sebeplerinden biridir ve bu durum,
bireylerin olumsuz duygularla basa ¢ikmak icin asir1 yemek tiiketmelerine yol acabilir
(Cakar, 2020). Duygu diizenlemesi yetersiz kisiler, duygusal bosluklarini, streslerini

ya da depresif ruh hallerini yemekle doldurmayi tercih edebilirler.
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Duygu duzenleme, bireylerin duygusal deneyimlerini uygun bir sekilde kontrol etme,
ifade etme ve yonlendirme becerisidir. Bu beceri, psikolojik iyilik hali agisindan
onemli bir rol oynamaktadir. Duygu diizenleme giigliikleri, depresyon, anksiyete gibi
duygusal bozukluklarla iligkili olup, siklikla yeme bozukluklariyla da bir arada
goruldr. Depresyon gibi duygusal durumlar, duygu diizenleme becerilerinin yetersiz
oldugu kisilerde daha fazla belirginlesir ve bu da yeme bozukluklariyla iliskili
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Depresif ruh hali, genellikle duygusal
aclik ve yeme ile rahatlama ihtiyaci ile baglantilidir. Bu nedenle depresyon ve duygu
diizenleme eksikliklerinin, yeme bozukluklar: Gzerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir
(Sloan vd., 2017).

Yeme bozukluklari tedavi siireglerinde, duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi,
tedavi basarisini artirabilir. Kisilerin duygusal durumlar1 daha saglikli sekilde
yoOnetebilmeleri, asir1 yeme davranislart ve yeme bozukluklariyla basa ¢ikmalarina
yardimct olabilir. Yeme bozukluklarinin tedavi edilmesi yalnizca bedensel sagligi
degil, ayn1 zamanda duygusal sagligi da iyilestirmeye yoneliktir. Bu baglamda,
depresyon ve yeme bozukluklar1 arasindaki etkilesimi anlamak, tedavi siireclerinde
duygusal regiilasyon stratejilerinin onemini ortaya koymaktadir. Bu stratejilerin,
bireylerin duygusal deneyimlerini daha saglikli bir sekilde diizenlemelerine yardimci
olmasi ve tedavi stirecinde daha etkin sonuclar elde edilmesi saglanabilir. Aragtirmalar
incelendiginde okul oncesi, ilk okul, ortaokul, lise ve tiniversite 6grencileri iizerinde
ve ¢esitli bozukluga sahip kisilerle duygusal yeme, depresyon ve duygular1 diizenleme
konular1 cesitli kombinasyonlarla calisilmistir. Evli bireylerle duygusal yeme,
depresyon ve duygular1 diizenleme konularinin ¢esitli kombinasyonlarda da dahil
yapilan c¢aligmalara daha az siklikla rastlanilmaktadir. Bu arastirma evli bireylerin
duygusal yeme davraniglarinin depresyon ve duygular1 diizenleme becerilerinin
demografik Ozelliklere gore farklilasma durumlarmin yordanmasi gerektigi

diistintilerek planlanmistir.

1.2. Amag

Calismanin temel amaci evli bireylerde duygusal yeme davranisi, depresyon ve

duygular1 diizenleme becerileri arasinda demografik 6zelliklere gore anlamli bir



iliskinin olma ya da olmama durumunun incelenmesidir. Ayrica arastirmamizda

asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

1. Evli bireylerde duygusal yeme depresyon ve duygu dizenleme becerilerinin
cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, disaridan algilanan kilo
durumu, ebeveyn modelleri(anne-baba), genel yeme aliskanliklar1 ve ebeveyn
yeme aliskanliklar1 degiskenlerine gore anlamli farklilik var midir?

2. Evli bireylerde ¢ocuk sahibi kadinlarin duygusal yeme davranisinin ¢ocuk sahibi
erkeklerin duygusal yeme davranisina gore anlaml bir fark goriilmekte midir?

3. Evli bireylerde olumlu duygularla bas etmede giicliikk ve duygusal yeme puanlari
alt boyutlar agisindan farklilagmakta midir?

4. Evli bireylerde duygusal yeme ve depresyon puanlari alt boyutlar1 agisindan

farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yemegin negatif ruh halini iyilestirmek, stresi maskelemek veya hos olmayan 6z
farkindaliktan kagmak icin bir strateji oldugu diisiiniilmektedir (Macht, 2008). insanlar
olumsuz duygular1 olumlu duygulardan daha sik diizenleme egilimindedir (Kilig,
2023). Kisi bazen depresyon gibi olumsuz duygularini da ya istahin1 tamamen yok
ederek ya da hi¢ doymayacakmis gibi yemek yiyerek diizenlemeye calisabilmektedir
(Foreman, Elliott ve Smith, 2019). Kadinlar ve erkekler Uzerinde yapilan ¢aligmalarda;
Cecchetto ve ark (2021) karantina doneminin insanlar Uzerindeki etkilerini
degerlendirirken cinsiyet fark etmeksizin depresif ruh halinin yeme davranisini
etkiledigi sonucuna ulagmistir. Prince, (2014) ise iiniversite 0grencileri ile yaptigi
arastirmada duygusal yemenin depresif/pozitif duygulanim ile tath tiiketimi arasinda
bir anlaml bir iligki oldugunu ve kadinlarda tatli tiiketiminin daha fazla tercih
edildigini gostermistir. Ouwens ve ark (2009) da olumsuz duygulanim ile gida tuketimi
arasindaki iligskinin yalnizca ic¢sel farkindalik eksikligi ve duygusal yeme araciligiyla
ilerledigi goriilmiistiir. Evli olma halinde ise Oztiirk (2020)’iin arastirmasinda
bireylerin evlilik doyumlar1 arttikca depresyonun azaldigini, regresyon analizinde
evlilik doyumunun depresyonu 9%32,8 oraninda etkiledigi sonucuna ulasmistir.
Bununla birlikte Ozsirin (2019)’in evli ¢ocuklu/evli gocuksuz bireylerle yaptig:

caligmasinda ¢ocuk sahibi olmanin evlilikteki doyumu ve dolayisi ile de depresyonu



olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Arastirmalar 1s18inda diisiiniildiigiinde
bireylerin duygularin1 diizenlemede gii¢liik ¢ektikleri ve depresyon egilimlerini
etkileyen birgok faktoriin oldugu goriilmektedir. Bu durumlarla bas etmek igin
duygusal yemenin ¢esitli degiskenlerle iliskisini inceleyen ¢aligmalar oldugu
bilinmekle birlikte depresyon ve duygularla bas etmede giicliik ile de ¢alisilmasinin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Kitle iletisim araglari, 6zellikle televizyon, toplumda
beden imgesi lizerinde etkili bir rol oynayarak, erkekler i¢cin uzun boylu ve kasl,
kadinlar i¢in ise incelik ve giizellik gibi idealize edilmis standartlar1 belirleyerek
algilarimiz1 sekillendirir (Oguz, 2013). Bununla birlikte arastirmalarda bireylerin
bircok degiskenden etkilenerek yeme davraniglarinin etkilendigini depresyona egilim
gostermede artisin oldugunu ve duygularla bas etmede giicliik ¢cekme ihtimallerinin
yiiksekligini akla getirmektedir. Arastirmalar géz Oniinde bulundurularak duygusal
yeme, depresyon ve duygularla bas etmede gliclik konularinin aragtirilmasiin 6nemli

bir bilimsel degere sahip oldugu diistiniilmektedir.

1.4. Smirhhiklar
1. Beliren yetiskin yas grubunda (18-25 yas) yer alan evli bireyler ¢alismaya dahil
edilmemistir.

2. Veriler cevrimici uygulama yolu ile toplanmistir.

1.5. Sayilti/'Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan kigilerde yeme bozuklugu (bulimia, anoreksiye gibi) olmadig:
varsayllmaktadir.

2. Erkek ve kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumuna esit duygusal tutum ile
yaklastiklar1 varsayilmaktadir.

3. Cocuk sahibi olmayan bireylerin bu dénemde kendi tercihleri ile ¢ocuk sahibi
olmadiklar1 varsayilmistir.

4. Cocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuklarinin  biyolojik ¢ocuklar1 oldugu
varsayilmaktadir.

5. Veriler cevrimici olarak toplanmistir. Arastirma grubunda yer alan bireylerin yiiz

ylize alinan cevaplarla ayni giivenirlikte cevap verecegi varsayilmaktadir.



1.6. Tanimlar

Duygusal yeme: Bekker ve ark. (2003) duygusal yemeyi duygulara kars1 kontrolsiiz
bir tepki olarak degerlendirmektedir.

Depresyon: Diinya Saglik Orgiitii depresyonu, hissetme, diisiince ve davranislari
olumsuz etkileyen ciddi bir tibbi hastalik olarak tanimlamaktadir. Derin iizlinti, ilgi
kayb1 gibi yaygin belirtilerinin yani sira istah degisiklikleri, uykusuzluk, enerji kayba,
degersizlik hissi gibi diger belirtileri de icerir (2012).

Duygular1 diizenlemede giicliik: Duygu odakli basa ¢ikma, stresli durumlarla
iliskilendirilen duygular1 diizenlemeye yonelik cesitli stratejileri igerir, bunlar arasinda
kaginma, duygusal destek arama ve olumlu degerlendirme bulunmaktadir (Austenfeld
ve Stanton, 2004).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu kisimda duygusal yemenin tanimi ve duygusal yemeyi agiklayan temel teoriler
aciklanmaya c¢alisilmistir. Depresyon konusunda depresyon ve tani kriterleri ile
kuramsal agidan geleneksel yaklasimlardan psikanalitik, davranis¢1 ve biligsel
yaklasgim ele alinmis ve temel teoriler incelenmistir. Duygulari diizenleme
becerilerinde duygu ve duygu diizenlemenin tanimi ile duygu diizenleme becerilerinin

kuramsal ¢ergevede degerlendirilmesi amaglanmistir.

2.1. Duygusal Yeme

Duygusal yeme, bireylerin stres, iiziintli, kaygi veya diger olumsuz duygularla basa
¢ikmak i¢in yemek tiiketmelerini ifade eden bir kavramdir (Macht ve Simons, 2011).
Meyer ve Waller (1997) yeme davraniglarini etkileyen faktorleri inceledigi yazisinda
yemenin hem olumlu hem de olumsuz duygusal uyaricilara yanit olarak gergeklestigini
belirtmistir. Bu tiir yeme davranisi, fiziksel agliktan ziyade duygusal durumlara yanit
olarak ortaya ¢ikar ve genellikle yiiksek kalorili, sekerli veya yagh gidalara yonelme
egilimindedir (Evers vd., 2018). Bu durum, bireyin beslenme diizenini olumsuz

etkileyerek kilo alim1 ve metabolik bozukluklara yol agabilir (Konttinen vd., 2019).

Duygusal yemenin altinda yatan nedenler biyolojik, psikolojik ve ¢evresel faktorlerle
iligkilidir. Duygusal yeme, Batili niifuslar arasinda yeme psikopatolojisi ile
iliskilendirmektedir (Waller ve Matoba, 1999). Bireyler, asir1 yeme gelisiminin farkli
asamalarinda olsalar da, benzer sekilde etkilenmektedirler (Ricca ve ark., 2012)
Biyolojik olarak, stresin kortizol seviyelerini artirmasi, istah1 tetikleyerek bireylerin
ozellikle karbonhidrat agirlikli gidalara yonelmesine neden olabilir (Adam ve Epel,
2007). Psikolojik olarak, ¢cocukluk doneminde yiyeceklerin bir 6diil veya rahatlatici
bir unsur olarak sunulmasi, bireylerin ilerleyen yaslarda duygusal durumlarin1 yemekle
diizenlemeye c¢alismasina yol acabilir (Schachter, 1971). Cevresel faktorler arasinda
ise medya, kiiltiirel normlar ve aile aligkanliklart duygusal yeme davranislarini

etkileyebilir (Morris vd., 2015). Ayrica, duygusal yemenin sosyal 6grenme yoluyla da



pekistirildigi ve bireylerin stres anlarinda bilingsizce yemek yeme davranisina

yoneldigi gdzlemlenmistir (Jansen vd., 2016).

Duygusal yeme, kisa vadede rahatlama saglasa da uzun vadede kilo alimi, obezite,
diisitk benlik saygist ve yeme bozukluklari gibi olumsuz sonuglara yol agabilir
(Konttinen vd., 2019). Ayrica, depresyon ve anksiyete ile olan baglantis1 nedeniyle
psikolojik sagligi da olumsuz etkileyebilir (Macht ve Simons, 2011). Bu durumun
online ge¢mek icin farkindalik gelistirme, saglikli basa ¢ikma mekanizmalar

olusturma ve gerektiginde profesyonel destek alma 6nemli adimlardir.

2.1.1. Duygusal Yemeyi Aciklayan Teoriler

Duygusal yemeyi agiklayan teorilerden bazilari; psikosomatik teori, kisitlama teorisi,
i¢sel-dissal obezite teorisi ve kagis teorisidir. Asagida bu teorilerin a¢iklamalarina yer

verilmistir.

2.1.1.1. Psikosomatik Teori

Insanlar, ilk duygularini ve bedensel etkilesimlerini deneyimledikleri yer olan anne ile
bebek arasindaki anne siitiiyle gergeklesen sevgi ve besin aligverisini
diistindiiglimiizde, bu teorinin duygusal yeme ile iliskisi, insanlarin hayata gozlerini
actiklart ilk donemlere dayanir (Gokhan, 2022). ‘Yeme bozukluklari, psikososomatik
hassasiyetlerin giizel bir 6rnegidir’ (Yiicel, 2009, s. 39) diyerek, bedensel ve zihinsel
saglik arasindaki iliskiyi vurgular. Bu teori, obeziteyi ic¢sel faktorlere baglar
(Tanriverdi, 2020). Psikosomatik teori, ¢ogunlukla psikiyatrik ortamlarda yapilan
klinik gozlemlerden tiiretilmistir ve obez bireylerin ¢ogunun anksiyete, depresyon
veya yalmzlik durumlarinda asir1 yediklerini belirtmektedir (Van Strien ve Ouwens,
2003). Duygusal uyarilma veya stresin normal bir yanmiti igtah kaybidir ve stres
genellikle yemenin azalmasina ve dolayisiyla kilo kaybina yol agar. Ancak, bazi
bireylerde duygusal uyarilma ve stres asir1 yemek yeme ile sonuglanabilir (Carlson,
1916). Psikosomatik teoriye gore, interoseptif (i¢ organlarimizdan gelen duyular)
farkindalig1 diisiik kisilerde goriilen duygusal yeme, kisilerin acikip acikmadiklarini,
doygun olup olmadiklarini veya baska bir rahatsizlik ¢ekip gekmediklerini fark etmede

basarili degildirler ve herhangi bir uyarilma durumuna tepki olarak asir1 yiyebilirler.
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Eger bu duygusal yeme siklikla gerceklesirse, nihayetinde kilo alimina ve obeziteye
yol acabilir (Bruch, 1964). Psikosomatik teori obezitenin sebep degil, sonu¢ oldugunu
ileri striImektedir (Allison ve Heshka, 1993)

2.1.1.2. Kisitlama Teorisi

Kisitlama teorisi 6nce Herman ve Mack tarafindan ortaya atilmis ardindan Herman
ve Polivy tarafindan gelistirilmistir (Herman, 1975). Herman ve Mack (1975)’e gore
besinlere duyulan yeme arzusu ve bu arzuya direnme hali yeme davranisini belirler ve
kisitlama, bu yeme arzuya karst gosterilen biligsel bir c¢abadir. Kisitlayici yeme
davranisina sahip kisiler siirekli ¢cok yediklerinden sikayet ederler ve kilolu olma
durumundan kag¢inmak i¢in her zaman yeme davramisini kisitlarlar. Kisitlayici
davranis1 olmayan bireylerde bu korku yoktur, besin aliminin neden olacag:
durumlardan endige etmezler. Duygusal yeme davranisi, biligsel olmasina ragmen,
isteklerin hafifletilmesi icin gelisir ve bireyi yeme davranisi hakkinda endiselenmeye,
surekli yedigini ifade etmeye zorlar. Bu sikayet, bireyin yeme davranigina, asiri yeme
ve asir1 kilo alimma odaklanmasina neden olur (Unal, 2018; Sevinger ve Konuk,
2013). Birey diyetini bozar, asir1 yemek yeme davranist sergiler ve yemek yedikten
sonra kaygi ve pismanlik hissi duyar (Herman ve Polivy, 1980). Bu tiir bireyler, bir
stireligine yemek alimini kisitlasalar da, 6zdenetimlerinin zayiflamasi nedeniyle diyeti

aniden birakma egilimindedirler ve normalden daha fazla yerler (Gozegir, 2020).

2.1.1.3. lc¢sel-Dissal Obezite Teorisi

I¢sel-Digsal teori, yeme davranisini i¢sel faktdrlerden ziyade dissal faktorlere atfeder
(Gokhan, 2022). Teori Macht ve Simons (2011) tarafindan gelistirilmistir. Bu teoriye
gore, obez ve kilolu bireyler fiziksel uyaranlara karsi diisiik bir tepki seviyesine
sahiptirler, yani i¢sel diirtiilerle aclik hissini algilamalar1 zordur. Digsal teoriye gore,
digsal uyaranlar icsel aclik diirtiilerinin yerini alir. Bireyin digsal etkiye karsi
duyarhiligi, onu fiziksel aglik yerine hos ve lezzetli goriinen yiyeceklere karsi
savunmasiz hale getirir ve bu da bireyi asir1 yemeye yonlendirir (Tiizen,
2019).Duygularin fizyolojik belirtileri normal kilolu bireylerde yeme davranisini
azaltict etki yaratirken obez bireylerde i¢sel uyaranlara duyarsizlik yarattigi i¢in bu

durum gergeklesmez. Stres gibi olumsuz duygular sirasinda midedeki kasilmalar azalir
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ve bu durum normal kilolu bireylerde yeme davranisini azaltir, ancak obez bireylerde

ise bu gerceklesmez (Unal, 2018).

2.1.14. Kagis Teorisi

Kacis Teorisime gore, bireyler, kendilerini tehdit olarak gordiikleri negatif
duygulardan ve ¢evrelerden uzaklasmak, dikkati dagitmak ve kagmak amaciyla
duygusal yeme davranis1 sergilerler (Gokhan,2022). Bireyler, hissettikleri olumsuz
durumlar1 ve duygular1 kagmak veya onlardan kaginmak i¢in duygusal yeme davranisi
sergilerler (Heatherton ve Baumeister 1991; Ozdemir,2015; Serin ve Sanlier, 2018).
Bireyler bunu yalnizca yeme davranisi yoluyla degil, ayn1 zamanda sigara igme ve

alkol tiiketimi yoluyla da yapabilirler (Besirli, 2007).

Bu teoriye gore, duygusal yeme davranisina sahip bireyler farkindaliktan kaginirlar
(Serin ve Sanlier, 2018).Asir1 yeme davranisi, benlik farkindaligindan kagmak icin
kullanilan bir motivasyonel ¢aba olup, insanlar kendilerini fark etmekten rahatsizlik
duyduklarinda dikkati ¢evreye yonlendirerek benlik farkindaliklarini diisiik tutar ve
olaylarin anlamli diisiincesinden kag¢inmayi amaglar (Heatherton ve Baumeister,
1991).Kacinma davranislar1 yerine problem ¢dzmeye yonelik isbirligi yapmak daha
faydali olup, karamsarlik ve olumsuz beklentiler kaginma davranmiginin devam
etmesine yol acarken, bu davranis genellikle ebeveyn-cocuk c¢atismalarinda yemek
konusunda ortaya c¢ikabilir ve ihmal, kaygi, kisilik bozukluklari gibi durumlar da

bireylerde kaginma davranigina neden olabilir (Morrison, 2017).
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2.1.2. Duygusal Yeme Mekanizmalari

Mekanizmalarin duygusal yemenin agik bir nedeninin, yemegin, temel islevinin
aclig1 gidermenin 6tesinde, duygusal stresi hafifletme kapasitesine sahip olmasi ve bu
etkilere hangi mekanizmalarin araci oldugu ile duygusal yemenin hem fizyolojik hem
de psikolojik mekanizmalart igerebilecegi fikirlerine yer verilmektedir (Macht ve

Simons, 2010).

2.1.2.1. Fizyolojik Mekanizmalar

Psikolojik arastirmalara bakildiginda Serotonin (5-HT) buglne kadar cokca
arastirilan ve dolayisiyla da iizerinde en fazla bilgi sahibi olunmus noérotransmiterdir
(Tamam ve Zeren, 2002). Beyindeki serotonin seviyelerinin artmasiyla birlikte, bir
kisinin yemek yedikten sonra duygusal durumu diizelir (Helvaci, 2023). Karbonhidrat
bakimindan zengin, ancak protein agisindan fakir (0rnegin, patates, piring ve birgok
tath gida) 6giinler, kaniizdaki triptofan seviyelerini artirir (diger biiyiik nétral amino
asitlere gore) ve bu da serotonerjik beyin sistemlerinin aktivitesinin artmasina yol acar.
Serotonin, sadece aglik, agri ve uyku ile degil, aym1 zamanda ruh haliyle de
iliskilendirilen 6nemli bir ndrotransmiterdir. Bu nedenle, baz1 antidepresanlar, 6rnegin
fluoksetin, beyindeki serotonin miktarini artirarak ruh halini iyilestirir. Benzer sekilde,
karbonhidrat bakimindan zengin 6giinler de depresif ruh hallerinin azalmasina neden

olabilir (Wurtman, 1982).

Tek bir 6giin, sadece sagladigi enerji nedeniyle kisinin ruh halini etkileyebilir. Alan
arastirmalari, gikolata gibi tath atistirmaliklarin tiketilmesinin, 6zellikle 30-60 dakika
icinde, enerji seviyelerini artirdigini ve yorgunlugu azalttigini1 gostermektedir (Thayer,
1987; Macht ve Dettmer, 2006). Laboratuvar ¢aligmalari, kan sekeri seviyelerinin
manipiilasyonunun, katilimcilarin ruh halini normalden gerilimli ve yorgun bir

duruma, sonra tekrar normale doniistiirdiigiinii gostermistir (Gold ve MacLeod, 1995).

2.1.2.2. Psikolojik Mekanizmalar

Gin boyunca hissedilen farkli aglik tiirleri de vardir. Bu aglik tiirleri biyolojik aglik
(homeostatik aglik), hedonik aglik (duyusal aclik) ve duygusal aglik olarak Uge
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ayrilabilir (Colak ve Aktag, 2019). Her bireyin gunluk kalori ihtiyaci biyolojik a¢likla
iliskilidir ve bu gereksinim, cinsiyet, yas, boy, kilo, kas kitlesi ve metabolik faktorler
gibi etmenler tarafindan belirlenirken, biyolojik aglik duygusal yeme veya yeme
bozukluklari olmayan bireylerde genellikle giinlik gereksinimi asmaz (Ayyildiz,

Ulker, Izzet ve Yildiran, 2021).

Hedonik aclik, yiyecekten zevk alma durumunda ortaya ¢ikan bir aglik tiirtidiir. Birey
sikca lezzetli yiyeceklere yonelir ve kendisini ddiillendirmek i¢in yiyecek kullanir
(Giindiiz, Akhalil ve Sevgi, 2020). Hedonik aglikta, gerekli olandan daha fazla kalori
alimi goriilebilir (Coskunsu, 2021).Erken donemdeki (bebeklik donemi) deneyimler
yiyeceklerin tadindaki hoslugu ya da kotu izlenimi nasil degistirdigini, yani beslenme
tercihlerinin temelini anlamamiza yardimei olmaktadir (Forestell ve Mennella, 2017).
Yetigkinler gibi, yeni dogan bebekler de tatlara ve aromalara genis bir hedonik yanit
yelpazesi ile tepki verme konusunda iyi donanimlidir. Bu erken duyusal deneyimler,
yasam boyu siirecek beslenme aligkanliklari i¢in zemin hazirlayarak, yasamin ilk

yillarinda yiyecek aligkanliklarini sekillendirir (Steiner, 1977).

Duygusal aglik, fazla kalori alimina yol agabilecek bir diger aglik tiiriidiir ¢iinkii bu
durum, tok olduklarinda bile yemek yeme arzusunu yaratir. Duygusal yeme davranisi,
duygusal aglik ile dogrudan iligkilidir. Duygusal aclik, duygusal tetikleyicilere yanit
olarak ortaya ¢ikan bir aclik durumu olarak tanimlanabilir (Braden ve ark., 2018;
Yildiz ve ark., 2020). Macht ve Miiller (2007), tuzlu ve sekerli tatlarin etkisini
yetiskinlerde arastirmiglardir. Kisiler htzunli bir film izletilen grup tuzlu tatlar yerine

sekerli tatlar1 yemeyi tercih etmislerdir.

2.1.3. Macht’in U¢ Asama Modeli

Yiiksek enerjili yiyecekler; metabolizmay1 fizyolojik ve hormonal, nérotransmitter
sistemleri ise besinlerin hos lezzetinden dolay1 duygusal agidan olumlu olarak etkiler
(Ozdemir,2015). Macht ve Simon, (2011) duygusal yemenin fizyolojik ve psikolojik

etkilerini birlikte degerlendirerek {i¢c agamali bir model ortaya koymuslardir.
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Birinci basamak olarak degerlendirilen asamada, kisi neselenmek ve duygu durumunu
yiikseltmek icin az miktarda fakat yliksek enerjili ve lezzetli besinler yer (seker,
karbonhidrat icerikli besinler gibi). Bu asamada hedonik mekanizma aktiftir ve
davranis sik sik tekrarlanmaz (Ozdemir, 2015). Macht ve Miiller (2007), gramaj diisiik
az miktarda bir ¢ikolatanin kisilerin olumlu duyguya sahip olmalarinda etkili oldugunu
ortaya koymustur. Ikinci basamakta, kisiler duygularini diizenlerken yemek yemeyi
aliskanlik haline getirmislerdir. Bu asamada ara sira, az yeme halinin (hedonik yeme
mekanizmasinin) yani sira enerjiyi artirmak i¢in fizyolojik mekanizmalar da etkili
olmaya baslamaktadir (Ozdemir, 2015). Yeme davranis1 gerceklestikten sonra enerji
dizeyi artar ve olumsuz duygular azalir (Macht ve Dettmer, 2006). Son olarak t¢lnc
asamada, diirtiisel olarak gelisen yeme davranisinin sonucunda kisi sakinlesmek i¢in
yliksek miktarda besin tiikketir ve bu asamada hedonik mekanizmanin yaninda

fizyolojik mekanizma da aktiftir (Ozdemir, 2015).

2.2.  Depresyon

Depresyon duygusal, bilissel ve fiziksel belirtiler ile birlikte yaygin olmasi,
kroniklesebilmesi, tekrarlanma oraninin yiiksek olmasi, kisiyi islevsizlestirmesi ve
intihar riskini artirmasi nedeni ile 6nemli bireysel ve toplumsal bir saglik sorunudur
(Marakoglu ve Sahsivar, 2007)Ayrica bir sekilde carpitilmis diisiincelerden olusan
bir hastaliktir (Burns, 2021). Bu belirtilerden bazilar1 istahta veya kiloda degisiklik,

15

JAR[RWZIUEIIA



¢ogu zaman uykusuzluk veya asirt uyuma, disaridan gézlemlenebilen huzursuzluk
veya yavaglama yorgunluk veya enerji kayb1 degersiz hissetme veya asir1 sugluluk
duygusu, disiinme ile ilgili azalan beceri veya kararsizlik, tekrarlayan 6lim diistincesi

veya intihara meyillilik gibi durumlarla kendini gostermektedir. (Wells, 2020)

Beck; depresyon i¢in yapilandirilmisg, kisa siireli, simdiki zaman odakli, mevcut
sorunlar1 ¢6zmeyi amaglayan, islevsiz diisiince ve davramisi degistirecek nitelikte
toplumun her kesimine hitap edebilecek bir psikoterapi tasarlamistir (Beck, 1964). Bu
psikoterapi modeli; temel inancglar, kurallar, tutumlar, varsayimlar ve otomatik
diisiinceler gibi kavramlarla aciklanan bilissel davranis modeli olarak
adlandiriimaktadir (Beck, 2020). Klinik deneyimler ve bu deneyime dayali sistematik
caligmalar sonucunda Beck’in negatif riiyalar olarak adlandirdigi, depresyona yatkin
bireylerin gordigi ruyalarda; terk edilme, engellenme, mahrumiyet veya zarar gérme
durumlarina rastlanmigtir (Beck ve Alford, 2009). Beck, Freud’un riiya
caligmalarindan etkilenerek 219 hastas1 ile yaptigir bir calismanin sonucunda,
depresyonun altinda yatan psikodinamik siiregleri ve bilissel ¢arpitmalar1 anlamada
onemli bir gelisme saglamistir. Ozellikle depresif bireylerin riiyalarinda daha fazla
negatif tema bulundugu, bu bireylerin gegmis anilarinda da daha fazla olumsuzluk
algiladigi, deneysel stres durumlarinda kendilerini degersizlestirme egiliminde
olduklar1 ve kendini yenilgiye ugratan biligsel ¢arpitmalarin depresyonla giiclii bir
sekilde iliskili oldugu gosterilmis, depresyon tedavisinde biligsel terapinin 6nemini
vurgulamis ve Beck'in bilissel modelinin temelini olusturmustur (Beck ve Alford,
2009). Beck'in biligsel modeline gore depresyon, ¢ocukluk cagindaki deneyimler
bireyin temel diisiince ve inang sistemlerini (semalar1) olusturur; bu semalar ilerleyen
yaslarda kisinin kendine, diinyaya ve gelecege dair algilarini sekillendirir ve
depresyonun biligsel iigliisiinii olusturur (Holat vd., 1994). Sema modeli depresif
bozukluklarin olusumunu ii¢ boyutta agiklamaktadir. Birinci boyutta erken dénem
olumsuz yasam deneyimleri (Thmal, karsilanmayan ihtiyaclar, ebeveynlik tarzlari vb.)
yer almaktadir. Tkinci boyutta uyumsuz semalar ve bu semalar tetikleyen durumlar
bulunmaktadir. Ugiincii boyut ise uyumsuz semalarin devamliligini saglayan islevsiz
bas etme mekanizmalarin1 ve kisileraras1 unsurlar1 kapsamaktadir (Renner ve ark.,
2013). Sema terapisinde kullanilan bilissel teknikler, danisanlarin semalarin1 gegersiz
kilan kanitlar1 toplamalarina yardimci olur ve danisanlar, rasyonel diizeyde

semalariin gecersiz oldugunu anlarlar (Renner ve ark., 2016).
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2.2.1. Depresyonun Klinik Belirtileri

DSM-5’, e gore depresyonun belirlenmesi i¢in kisinin davraniglarinda belli

durumlarin gézlemlenmesi gerekmektedir. Tan1 Olciitleri asagidaki gibidir:

e Cokkln duygudurum, neredeyse her gun, gtinun buyk bir bélimdnde bulunur ve
bu durumu ya kisinin kendisi bildirir.

e Biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere karsi ilgide belirgin azalma ya da
bunlardan zevk almama durumu, neredeyse her gun, gunin biyuk bir béliminde
bulunur (6znel anlatima gore ya da gézlemle belirlenir).

e Kilo vermeye ¢alismiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme ya da kilo alma
(6rn. bir ay i¢inde agirligmin % 5’inden daha ¢ok olan bir degisiklik) ya da
neredeyse her giin, yeme isteginde azalma ya da artma.

e Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢cekme ya da asir1 uyuma. Neredeyse her giin,
psikodevinsel kiskirma (ajitasyon) ya da yavaglama (bagkalarinca gdzlenebilir;
yalnizca, 6znel, dinginlik saglayamama ya da yavasladig1r duygusu tasima olarak
degil).

e Neredeyse her gun, bitkinlik ya da i¢sel guiciin kalmamasi (enerji disiikligii).

e Neredeyse her giin, degersizlik ya da asin ya da uygunsuz sugluluk duygulari

e Neredeyse her giin, diisinmekte ya da odaklanmakta guclik cekme ya da
kararsizlik yagsama (6znel anlatima gore ya da baskalarinca gozlenir).

e Yineleyici oOliim disiinceleri (yalmizca o6liim korkusu degil), 6zel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini 6ldiirme (intihar) diislinceleri ya da kendini
oldiirme girisimi ya da kendini 6ldiirmek iizere 6zel bir eylem tasarlama gibi

bulgularin gozlemlenmesi ve degerlendirilmesi (izerine tanilanabilir (APA, 2013).
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2.2.2. Depresyonun Kuramsal Aciklamalari

Bu bolumde depresyonu psikolojik temelde inceleyen iki teoriden ve depresyonun
etiyolojisinden bahsedilecektir. Bunlar sirasi ile Psikanalitik, Biligsel-Davranig¢1 Teori

ve Depresyonun Etiyolojisi olarak planlanmistir.

2.2.2.1. Psikanalitik Teori

Psikodinamik psikoterapi, depresyon ve benzeri ruhsal bozukluklarin tedavisinde
zamanla olumlu diizeyde etkili olduguna dair kanitlar sunmaktadir. Depresyon (izerine
ilk psikanalitik eser, Karl Abraham'm 1911'deki c¢aligmasidir. Freud, depresyonu
1917'deki Yas ve Melankoli adli eserinde ele almis ve kaybedilen nesneye duyulan
ofkenin ego tarafindan igsellestirilmesini vurgulamistir. Zamanla, depresyon
teorilerinde narsisistik incinebilirlik, 6zdeger sorunlari ve kati superego gibi kavramlar
on plana c¢ikmistir (Oguz, 2021). Psikanaliz, depresyonun bir ige doniis siireci
oldugunu savunmaktadir (Demir, 2021). Psikanalitik kurama gore depresyon kayba
kars1 bir tepki olarak gelisir ve kokleri diger ruhsal hastaliklar gibi gocukluk dénemi
ile iligkilendirilir. Kaybin niteligi ne olursa olsun kisi bu duruma karst yogun tepki
gelistirir (Cengil, 2003). Depresyonun sebebinin 6zdeger kaybi oldugunu belirten
Bibring’e (1969) gore ise narsistik isteklere karsi egonun c¢aresizliginin farkina

varilmasi depresyona neden olur.

2.2.2.2. Bilissel-Davranis¢i Teori

Biligsel Davranis¢1 yaklasim, Aaron Beck tarafindan 1964'te gelistirilen ve Davranis
yaklagim ile biligsel yaklasimi birlestiren, islevsiz inanglar ve hatali bilgi isleme
ozelliklerini degistirmeyi amaglayan bir yaklasimdir. Cocukluktan itibaren kisiler;
baskalari, diinya ve kendileri hakkinda belirli fikirler gelistirirler. En temel inanglari;
kendilerine bile cogu zaman dile getirmedikleri igin kalic1 ve kokltdur. Bu diistinceler
yetersizlik, basarisizlik veya islevsizlesme gibi diisiinceler olabilir (Beck, 2020). Bu
diisiinceler kisiyi ¢cogu zaman depresyona siirlikleyebilir. Depresyon tanisi alan
kisilere tedavi planlamasinda antidepresan kullanimi ve ila¢ tepkimeleri hakkinda
bilgilendirmeler yapilmaktadir (Orsel, 2004). Depresyonda bireyin yeniden

islevselligine kavugmasi ve depresyonun yol actig1 engellerin dniine gegilmesi igin
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bilissel davranisci terapi tedavi yontemi de olarak kullanilan yontemlerden biridir
(Altundal ve Yilmaz, 2023). Depresyonun beyin kimyasindaki dengesizlikten
kaynaklanan bir hastalik oldugu ve sadece ilacla tedavi edilebilirligi Baxter, Schwartz,
Bergman ve arkadaslarinin (1992) UCLA tip fakiiltesinde yaptig1 ¢caligma ile yeni bir
bakis a¢is1t kazanmistir. Calismada bir grup hastaya ilagsiz bilissel davranisci terapi
uygulanirken diger grupta psikoterapi olmadan antidepresan ilag tedavisi uygulandi.
Ilag tedavisi goren grupta iyilesme gosteren hastalarin beyin kimyasinda degisiklikler
vardi. Bunun yani sira sadece biligsel davranisci terapi ile miidahale edilen hastalarin
beyinlerinde de benzer degisiklikler gozlemlenmistir. Burn (2021)’ e gore ilagla
tedavinin yaninda biligsel terapi uygulamalarinin birlikte gerceklestigi durumlarda

depresyon goriilen kisilerde biiyiik oranda tekrarlama olmadig1 gdzlemlenmistir.

2.2.2.3. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyon, diinya genelinde yaygin olarak gorilen ve bireylerin yasam kalitesini ciddi
sekilde etkileyen bir ruh sagligi bozuklugudur. Geleneksel olarak depresyon,
monoamin eksikligi teorisi ¢ergevesinde ele alinmis olsa da, son yillarda yapilan
caligmalar noroplastisitenin depresyonun gelisiminde ve tedavisinde kritik bir rol
oynadigin1 gostermektedir (Castrén, 2014). Noroplastisite, beynin yapisal ve
fonksiyonel olarak degisebilme kapasitesidir. Bu degisimler sinaptik baglantilarin
glclenmesi veya zayiflamasi, yeni néronlarin olusumu (nérojenez) ve kortikal yeniden
diizenlenme gibi siirecleri icerir. Noroplastisite, Ogrenme, hafiza ve iyilesme

mekanizmalarinda 6nemli bir rol oynar (Cotman vd., 2007).

Depresyonun ndroplastisite ile olan iligkisi ¢esitli mekanizmalarla agiklanmaktadir.
Depresyonla iligkili yakin tarihli ¢calismalar limbik sistemin énemli bir pargasi olan
hipokampiis {izerinde yogunlasmistir (Uzbay, 2004). Manyetik Rezonans
Goriintilleme (MRI) c¢alismalarinda, depresif hastalarda hipokampiis hacminin
azaldig1 gosterilmistir (Sheline vd., 2003). Bu durum, depresyonun 6grenme ve bellek
stireclerini olumsuz etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Hipokampal norojenezin
azalmasi, stresin neden oldugu glukokortikoid seviyelerinin  artisiyla
iligskilendirilmistir (Duman vd., 2016). Ayrica, stresin Hipotalamik-Hipofiz-Adrenal
(HHA) ekseni tiizerinden kortizol salimimini artirarak noroplastisiteyi baskiladigi

bilinmektedir (McEwen, 2005).
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Sinaptik plastisite, sinir hiicreleri arasindaki baglantilarin giclenmesi veya zayiflamasi
ile ilgilidir. Depresyon, ozellikle prefrontal korteks ve hipokamplste sinaptik
baglantilarin azalmasina yol acarak bilissel ve duygusal diizenlemeyi olumsuz
etkileyebilir (George vd., 2010). Beyin Kaynakli1 Norotrofik Faktér (BDNF), noronal
blyume, hayatta kalma ve sinaptik plastisiteyi destekleyen kritik bir proteindir.
Depresif bireylerde Beyin Kaynakli Norotrofik Faktor (BDNF) seviyelerinin diisiik
oldugu ve antidepresan tedavisi ile bu seviyelerin arttig1 gosterilmistir (Santarelli vd.,
2003). Ayrica, BDNF geninin ekspresyonunda epigenetik degisikliklerin de depresyon

gelisiminde rol oynayabilecegi one siiriilmektedir (Tsankova vd., 2006).

Secici Serotonin Geri Alim Inhibitérleri (SSRI) ve Serotonin-Noradrenalin Geri Alim
Inhibitorleri (SNRI), BDNF seviyelerini artirarak ve sinaptik plastisiteyi tesvik ederek
etkili olabilirler. Ancak, bu ilaglarin noroplastisite iizerindeki etkileri zaman iginde
gelisir ve genellikle birkag hafta iginde gozlemlenir (Santarelli vd., 2003). Son yillarda
ketamin, hizli etki gosteren bir antidepresan olarak dikkat ¢gekmektedir. N-Metil-D-
Aspartat (NMDA) reseptorlerini bloke ederek glutamaterjik sinaptik plastisiteyi
artirdig1 ve hipokampal noronal biiylimeyi tesvik ettigi bilinmektedir (Abdallah vd.,
2015). Ozellikle tek doz ketamin uygulamalarinin birkag saat iginde depresyon
belirtilerini hafifletebildigi gosterilmistir (Zarate vd., 2006).

Transkraniyal Manyetik Uyarim (TMS) ve Derin Beyin Stimiilasyonu (DBS)
yontemleri, beyin bolgelerinde elektriksel veya manyetik uyarilar ile ndroplastisiteyi
artirarak depresyon belirtilerini hafifletebilir. Ozellikle tedaviye direngli depresyon
vakalarinda umut verici sonuclar elde edilmistir (George vd., 2010). TMS’in
dorsolateral prefrontal kortekse uygulanmasiyla sinaptik baglantilari artirarak depresif

belirtileri azalttig1 gosterilmistir (O’Reardon vd., 2007).

Fiziksel egzersiz, BDNF seviyelerini artirarak ve norojenezi tesvik ederek depresyon
semptomlarini hafifletebilir. Ayrica, diizenli uyku ve saglikli beslenme de beyin
fonksiyonlar1 iizerinde olumlu etkilere sahiptir (Cotman vd., 2007). Meditasyon ve
mindfulness gibi tekniklerin de noroplastisiteyi artirarak depresyon tedavisine katkida

bulunabilecegi 6ne siiriilmektedir (Tang vd., 2015).

Depresyon, sadece monoamin eksikligi ile acgiklanamayacak kadar karmasik bir
hastaliktir. NOroplastisite tizerine yapilan ¢aligmalar, depresyonun sinaptik baglantilar

ve ndronal blyime ile iligkili oldugunu gostermektedir. Noroplastisiteyi hedefleyen
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yeni tedavi yaklasimlari, depresyonun daha etkin ve hizli bir sekilde tedavi edilmesine
olanak saglayabilir. Gelecekte, bireysel beyin biyolojisine dayali kisisellestirilmis

tedavilerin 6n plana ¢ikmasi beklenmektedir (Duman vd., 2016).

2.3. Duygular1 Duzenleme Becerileri

Bu kisimda duygularin islevi, duygu diizenleme surecleri, duygu diizenleme becerileri
ile kuramsal cercevesini agiklamak ayrica duygu diizenleme norobiyolojisini

incelemek amag¢lanmustir.

2.3.1. Duygular islevi ve Duygu Diizenleme

Duygular, insanlik tarihiyle paralel bir sekilde var olmus ve her zaman énemli bir konu
olmustur. Hem evrimsel mirasimizin bir pargast hem de sosyal hayatimizin temel
unsurlarindandir. Duygular genellikle faydalidir; ¢evremize odaklanmamizi saglar,
kararlar almamiza yardimci olur, duyularimiz1 daha etkili kullanmamiza olanak tanir,
bizi harekete gecirir, sosyal iliskilerimizi gii¢clendirir ve hafizamiz1 destekler (Gross,
2014). Ayrica bir organizmanin hedeflerine hizmet eden davranislari organize etmeye
ve motive etmeye yardimci olan islevsel ve uyarlanabilir olgulardir (Fairholme ve
Manber, 2015). Duygularin degistirilmesi, bir duygusal deneyimin baslatilmasi,
kagmilmasi, engellenmesi, siirdiiriilmesi ya da degistirilmesi ile gerceklesebilir
(Rivers, Brackett ve Katulak, 2007). Duygularla etkili bir sekilde basa ¢ikmak, sosyal
uyumu ve genel iyilik halini artirirken, yetersiz basa ¢ikma becerileri psikolojik

sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Vatan ve Capar, 2020).

Duygu diizenleme, farkli kuramlar ve yaklasimlar tarafindan ¢esitli sekillerde ele
alman karmagik bir kavramdir. Biligsel, davranigsal, bedensel ve sosyal bilesenleri
iceren bu siire¢, herhangi bir tanimin tiim detaylariyla aciklanmasinin zor oldugu bir
alandir. Genel olarak duygu diizenleme, bireyin hangi duygulari ne zaman, nerede ve
nasil yasadigini ve bu duygular1 yonetmek, artirmak veya azaltmak i¢in bagvurdugu
fizyolojik, davranigsal ve bilissel siirecler olarak tanimlanir (Gross, 2014). Duygu
diizenleme, kisinin hangi duygulara sahip olundugunu ve bu duygularin hangi
zamanlarda ne sekilde yasanip ifade edildigini belirleyen siiregler olarak

tamimlanmaktadir (Akbulut, 2018). Duygu dlzenleme becerilerinde yasanan
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sorunlarin depresyon gibi ruhsal sorunlara neden olabilmektedir (Boden ve Thompson,
2015).

2.3.2. Duygu Duzenleme Becerileri

Duygularin dogal islevi, bilgi tasimaktir; bu, duygularin iletmek istedigi mesajt
anlamayi, bu bilgiyi dogru sekilde kullanarak hareket etmeyi ve ardindan yeni
duygular ve bilgiler i¢in yer agmayi gerektirir (Vatan ve Capar, 2020). Duygu
dizenleme becerileri ile ilgili yapilan yurt ici ve yurt dis1 ¢alismalar (Bilgiz ve Peker,
2018) olumsuz duygusal kiimelerin duzenlenmesine odaklanmakta, 6fke ve Gzilintl
gibi belirli veya ayr1 duygularin diizenlenmesine genellikle dikkat edilmemektedir
(Rivers, Brackett ve Katulak, 2007). Kisinin duygularini kontrol etme ve olumsuz
davranislar1 engelleme yetisi olup, duygusal tepkiselligin olusumunda 6nemli bir rol
oynar (Yumusak, 2019). Duygu diizenleme becerisi, her bireyde farklilik gdsterir ve
bu becerinin diizeyi, psikolojik sikint1 seviyeleriyle dogrudan baglantilidir (Ruganci
ve GengOz, 2010). Yeme bozuklugu gibi bazi bozukluklara sahip hastalarda , dis
etmenler ve duygusal durumlar yemeyi tetikleyebilir. Bu durum, yeme bozuklugunun
kisinin olumsuz diisiince ve duygularla basa cikmasina yardimci olma islevi
goérmesinden kaynaklaniyor olabilir (Fairburn, 2023). Yeme bozukluklarinin nedenleri
ve stirmesiyle ilgili erken donemdeki bilissel-davranis¢1 kuramlar, kisilerin kilo, yeme
ve beden imgeleriyle ilgili olumsuz diisiincelerine odaklanirken, daha yeni arastirmalar
yalmizca yiyecek ve kilo ile ilgili diislincelerin yeterli olmadigini gostermekte ve
duygular ile duygu diizenlemenin bozuklukla olan iligkisini incelemektedir

(Cakir,2020)
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2.3.3. Kuramsal Cergevede Duygu Dizenlemenin Gelisimsel Streci

Duygu diizenlemesi, yasamin ilk yillarindan itibaren baglar ve ebeveyn-cocuk
etkilesimiyle gelisir, daha sonra diger gelisim donemlerine yayilir (Eisenberg, Spinrad
ve Eggum, 2010). Yz ifadeleri, mimikler, jestler ve ses tonu gibi veriler, gocuklarin
duygusal deneyimlerini ve 0zellikle duygu duzenleme siireclerini anlamak i¢in énemli
birer bilgi kaynagidir. Duygu diizenleme {izerine yapilan bazi arastirmalarda ise
cocuklar, dogal ortamlarinda; evde, oyun oynarken veya aileleri ya da 6gretmenleriyle
birlikteyken gozlemlenir (Yaban, 2020). Bu siiregte, bakim verenlerin ¢ocuklarin
duygusal durumlarina verdikleri sézel ve sdzel olmayan tepkiler ve ebeveynlerin
duygularin1 ifade etme sekilleri ile kisilerin dogustan itibaren olusan bireysel
ozellikleri de ©nemli rol oynamaktadir (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010).
Duygusal gelisim ve duygu diizenleme, cocuklarin yasamindaki kritik asamalari
etkileyen bir¢cok faktorden sekillenir. Bu faktorler; Benlik, mizag, ebeveyn ve
baglanma siireci gibi gelisimi etkileyen konulardir. Benlik gelisimi, bireyin kendini
diizenleme kapasitesini artirarak, digsal kaynaklara bagimli olmaktan ¢ok i¢sel kontrol
saglamasina olanak tanir. Bebekler, baslangicta sinirhi bir farkindalik diizeyine
sahipken, zamanla sosyal cevreleriyle etkilesimde bulunarak sosyal benliklerini
gelistirirler. Bu siirecte duygular, sosyal benligin 6nemli bir parcasi haline gelir.
Ayrica, bebeklerin temel duygular1 (6fke, korku, tiziintl gibi) erken yagslarda otomatik
olarak ortaya ¢iksa da sosyal duygular (utang, su¢luluk gibi) daha sonra gelisir ve bu
duygular, bireyin benlik algisiyla baglantilidir (Denham, 2007; Izard, 2007).

Mizag, cocuklarin dogustan sahip olduklari ve duygusal ile fizyolojik uyarilar
diizenlemeye yardimci olan bir 6zelliktir. Mizag, duygusal kaginma ve yaklasma
sistemlerinden olusan farkli boyutlarla tanimlanir ve erken donemdeki mizag
ozellikleri, c¢ocugun ilerleyen yaslarda duygusal islevselligini ve kisiler arasi
etkilesimlerini etkileyebilir (Rothbart ve Bates, 2006). Erken donem mizag 0zellikleri,
cocugun stresle basa c¢ikma bigimini etkileyebilir ve bu da c¢ocugun duygusal

diizenleme kapasitesini sekillendirir (Kochanska, 1997).

Ebeveynler, ¢cocuklarin duygu diizenleme gelisiminde kritik bir rol oynar. Baglanma,
duygusal iklim ve ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi1 duyarli olmalari, giivenli baglanmay1

destekler ve bu da ¢ocugun duygusal regiilasyonunu etkiler. Guvenli baglanma,
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¢ocugun zorlayici durumlarla basa ¢ikma yetenegini gelistirirken, glivensiz baglanma,
duygusal zorluklar artirabilir. Baglanma teorisi, ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan ilk
iligkilerinin, ilerleyen yaslardaki duygusal islevsellikleri ve sosyal etkilesimleri

uzerinde belirleyici bir etkisi oldugunu gosterir (Bowlby, 1969; Ainsworth vd., 1978).

Duygu sosyallestirme surecleri ise ebeveynlerin, gocuklarinin duygusal deneyimlerine
verdikleri tepkilerle sekillenir. Bu siire¢, hem ortiik (6rnegin model olma, sosyal
referans kullanma) hem de agik (duygusal tepkilere dogrudan miidahale etme)
yontemlerle gerceklesir. Ebeveynlerin duygusal egilimleri ve olusturduklart sosyal
iklim, ¢ocuklarin duygusal yanitlarimi etkiler ve duygusal yonetim becerilerini
gelistirir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal ifadelerine nasil tepki verdigi, ¢cocugun
kendi duygusal tepkilerini anlamasi ve ydnetmesi agisindan kritik bir rol oynar

(Eisenberg ve Fabes, 1992; Saarni, 1999).

Duygu diizenleme, gelisimin her asamasinda 6nemli bir rol oynar. Ornegin, bir gocuk
akranindan oyuncagini alamadiginda ya da bir yetiskin is yerinde amirinin sézlii
saldirisina ugradiginda ofke yasayabilir. Bireyler, duygu diizenleme becerilerini
kullanarak bu tiir durumlarla etkili bir sekilde basa g¢ikabilirler. Bir ¢ocugun ya da
yetiskinin duygularini nasil ifade ettigi, sosyal kabul gorup gérmemesinde ve cevresi

tarafindan diglanip dislanmamasinda etkili olabilir (Denham vd., 2003).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, ¢alisma
grubu, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan 6l¢ek ve veri ¢oziimleme

teknikleriyle ilgili ayrintil1 bilgiler bu boliimde yer alacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma iliskisel tarama calismasi olarak yapilmas1 amaglanmaktadir. iliskisel
tarama modeli; en az iki ya da ikiden fazla degisken arasinda, birlikte degisiminin
olmasi1 veya derecesinin belirlenmesini amaclayan bir arastirma modelidir (Fraenkel
ve Wallen, 2009; Karasar, 2005). Oncelikle testlerin normallik degerleri ve glvenirlik
katsayilarina bakilmistir. Iki gruplu bagimsiz degiskende bagimsiz drneklem t testi, U
veya daha fazla gruplarda tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Iliskilere bakmak icin

korelasyon analizi yapilmistir. (Patton,2005).

3.2.Cahisma Grubu

Arastirmanin  katilimcilarimi 25 yas ve {lizeri evli bireyler olusturmustur.
Katilimcilara online Google form araciligi ile ulagilmistir. Google formda onam
icin onay kutusu bulunmakta olup goniilliiliik esas1 ile veriler toplanmistir.

Katilimcilar 471 kisiden olugsmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda Bilgen (2018) tarafindan gelistirilen Tirkge Duygusal Yeme
Olgegi, Beck, Steer ve Brown (1996) tarafindan gelistirilen Beck depresyon élgegi ve
Weiss, Gratz ve Lavender (2015) tarafindan gelistirilen Olumlu Duyguyu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi gerekli izin alinarak kullanilmistir. Evli bireylere
uygulanan bu 6lgeklerin ilk kisminda demografik bilgilerin, diger kisimlarda ise evli
bireylerde duygusal yeme, depresyon ve duygular1 diizenleme becerileri arasindaki

iliskinin belirlenmesi i¢in sorular yer almaktadir.
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve kisisel sorulari iceren demografik form ile
kisilerin yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, mevcut kilo
durumunun disaridan algilanmasi, ebeveyn modelleri, genel yeme aliskanliklar1 ve
ebeveyn yeme aligkanliklar ile ilgili bilgiler alinmistir. Demografik bilgi formunda

doldurulmasi istenen 9 soru bulunmaktadir.

3.3.2. Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi

Bilgen (2018) tarafindan gelistirilen Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi (TDYO) 30
maddeden ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Gerginlik Durumlarinda Yeme, Olumsuz
Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yeme, Kendini Kontrol Edebilme, Uyaran
Karsisinda Kontrol 6l¢egin alt boyutlaridir. Ters maddeler 26., 28. ve 29. Maddelerdir.
Duygusal Yeme Olgeginin i¢ tutarliligi .959 olarak bulunmustur. DYO’nin gecerliligi
aciklayici faktor analizi ile denenmis ve Oz degeri 1°den bliyiik olacak sekilde 4 faktor
olusmustur. Alt Ol¢cek puanlarina bakildiginda giivenirlik katsayilari; Gerginlik
Durumlarinda Yeme .944, Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme I¢in Yeme .926,
Kendini Kontrol Edebilme .794 ve Uyaran Karsisinda Kontrol.636dir. Olgek
incelendiginde KMO degeri .960 ‘tir. Yapilan analize bakildiginda Bartlett degeri
(9221,611) ve p degeri (.000) “dur.

3.3.3. Beck Depresyon Olcegi (BDE-II)

Beck, Steer ve Brown (1996) tarafindan gelistirilmistir. Tlrkgeye uyarlamasi Dikmen
(2020) tarafindan yapilmistir. Beck depresyon 6lcegi 21 madde ve 7 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar; Huzursuz ve mutsuz hissetme, Sucluluk hissi, Basarisizlik
hissi, Intihar egilimi ve karmagik duygular, Istah ve kilo kaybi, Yasam tatmini alt
boyutu ve Uyku bozuklugu ve cinsel dirtl kaybi alt boyutu olarak ifade edilmektedir.
Maddelerin yik degerleri .37 ile .81 arasindadir. Agiklanan toplam varyans
%57.13’tiir. Faktorler sirasi ile incelendiginde (F1) %20.39, (F2) %7.91, (F3) %6.85,
(F4) %6.09, (F5) %5.70, (F6) %5.15 ve (F7) %5.04 oldugu goriilmektedir. Ayrica
olgegin Cronbach’s Alpha degeri .78 ‘tir. BDO niin basiklik ve garpiklik degerleri [-
.155; .617] normal araliktadir. KMO degerinin (.762) ve Bartlett degeri (y2= 777.342,
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sd= 210, p<.01) anlamlidir. Bulgulara gore verilerin 6rneklem yeterliligi ve faktor
analizi uygundur. Arastirmada Dogrulayict Faktér Analizi ne (DFA) bakilmustir.
Olgek incelendiginde uyum indekslerden X 2/sd degeri 1.413’tiir, CFI ve IFI degerleri
1’e yakindir.

3.3.4. Olumlu Duyguyu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (O-DDGO)

Weiss, Gratz ve Lavender (2015) tarafindan gelistirilen Olumlu Duyguyu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi (O-DDGO) 2018 yilinda Tiirkce’ ye Esra Asicia,
Fatma Ebru Ikiza, Rengin Karaca tarafindan uyarlanmistir. Olgegin Turk kulttrtndeki
yap1 gegerligi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. DFA sonucunda O-
DDGO’ nin Tirkce formunun Gg faktorlii yapisinin yeterli uyum verdigi (S-BX2
=129.48, sd=62, p=.000, S-BX2 /sd=2.08, RMSEA=.06, GFI=.95, AGFI=.92,
CFI=.96, NFI=.93, NNFI=.94, RMR= .03) ve madde yiiklerinin .38 ile .81 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .69-.90

arasinda, iki yar1 test giivenirligi ise .67-.89 arasinda degismektedir. Kabullenmeme,

Hedefler ve Dirti alt boyutu olmak Gizere 3 alt boyuttan ve 13 maddeden olusmaktadir.

3.4.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 26 programi kullanilmistir. Veriler Google
form araciligi ile online ortamda ii¢ aylik bir siirede, belirlenen 6l¢eklerin goniillii
katilimcilar  tarafindan  doldurulmasi istenerek elde edinilmistir.  Veriler
degerlendirilirken tanimlayic1 istatistiksel yoOntemler (ortalama, yiizde gibi)
kullanilmistir. Sosyodemografik 6zellikler ile duygusal yeme ile depresyon, duygulari
diizenleme becerileri puanlar1 arasindaki iliskileri degerlendirirken degiskenler normal
dagilim hipotezini karsilamadiklar1 i¢in non-parametrik analiz yontemleri (Mann
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi) tercih edilmistir. Duygusal yeme, depresyon
ve duygu diizenleme becerileri puanlariin gruplar arasi karsilastirilmasi igin sperman
korelasyon yontemi tercih edilmistir. Elde edilen sonuglar %95 giliven araliginda,
anlamlilik ise p>0.05 dir. Normallik dagilimi tablosu asagida gosterilmistir (Tablo
3.4.1)
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Tablo 3.4.1. Olumlu Duygular1 Diizenlemede Giicliikler Olcegi, Depresyon

Olcegi ve Duygusal Yeme Olcegi Alt Boyutlar1 Normallik Analizi Basiklik ve

Carpikhik Degerleri

ODDG Olgegi Basikhik Carpikhk
Kabullenmeme 2415 6.729
Hedefler 1.672 3.917
Dirtu 2.521 8.186
Duygusal Yeme
Olgegi
Gerginlik 1.762 754
Durumlarinda
Yeme
Olumsuz 1.515 1.039
Duygularla Basa
Cikabilmek I¢gin
Yeme
Kendini Kontrol -.363 354
Edebilme
Uyaran .359 -.362
Karsisinda
Kontrol
Beck Depresyon -.347 -.252
Olcegi
Huzursuz ve 926 .785
Mutsuz Hissetme
Sucluluk Hissi 1.656 2.200
Basarisizlik Hissi 1.349 1.556
Intihar Egilimi ve 1.541 2.968
Karmasik
Duygular
Istah ve Kilo 2.488 6.595
Kaybi
Yasam Tatmini 1.558 975
Uyku Bozuklugu 1.664 861

ve Cinsel Durtu
Kaybi

28



DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde katilimcilarin demografik bilgiler; cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir
diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve degisken bilgileri; disaridan algilanan kilo durumu, ebeveyn
modelleri (anne), ebeveyn modelleri (baba), genel yeme aligkanliklar1 ve ebeveyn
yeme aligkanliklarina iligskin bilgileri ile ¢alismada kullanilan 6lgeklerden elde edilen
veriler dogrultusunda arastirma sorularina yanit vermek {izere yapilan istatistiksel

analizlerin sonuglarina ve bu sonuglarin anlamlarina yer verilmistir.

4.1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

[lk olarak arastirmaya dahil edilen katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin
betimleyici analizleri ve bu analizlere iligkin frekans ve yiizde degerlerine bakilmistir.

Analiz sonucunda ¢ikan degerler Tablo 4.1.1.’de gosterilmektedir.

Tablo 4.1.1: Evli Bireylerin Demografik Bilgileri Frekans ve Yizde Degerleri

Gruplar f %
Kadin 302 64.1
Cinsiyet Erkek 169 35.9
25-30 148 314
31-35 129 27.4
Yas 36-40 78 16.6
41+ 116 24.6
[k-Ortaokul 39 8.3
Lise 84 17.8
Egitim On Lisans 246 52.2
Durumu Lisans 70 14.9
Yiksek Lisans/Doktora 32 6.8
Diisiik 45 9.6
e Orta 378 80.3
Gelir Duzeyl  yijksek 40 8.5
Cok Yuksek 8 1.7
1 107 22.7
2 148 314
Cocuk Sayisi 3+ 77 16.3
Yok 139 29.5
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Tablo 4.1.1.”de arastirmaya katilanlarin; 302’sinin %64.1 kadin, 169’unun %35.9
erkek, olduklari, 148’inin %31.4 25-30, 129’unun %27.4 31-35, 78’inin %16.6
36-40, 116’sinin %24.6 41+ yas araliginda olduklari, 39’unun %38.3 ilk-ortaokul,
84’intin %17.8 lise, 246’sinin %52.2 6n lisans, 70’inin %14.9 lisans, 32’sinin
%6.8 yiksek lisans- doktora egitim diizeyine sahip olduklari, 45’inin %9.6 diisiik,
378’inin %80.3 orta, 40’ 1nin %38.5 yiiksek, 8’inin %1.7 ¢ok yiiksek gelire sahip
olduklari, 107’sinin %22.7 1, 148’inin %31.4 2, 77’sinin %16.3 3+, 139’unun
%29.5 cocuk sahibi olmadigi gérulmektedir.

4.2. Katihmcilarin Degisken Bilgileri

Ikinci olarak arastirmaya dahil edilen katilimcilarin degisken bilgilerine iliskin
betimleyici analizleri ve bu analizlere iliskin frekans ve yiizde degerlerine bakilmistir.

Analiz sonucunda ¢ikan degerler Tablo 4.2.1." de gosterilmektedir.

Tablo 4.2.1: Evli Bireylerin Degisken Bilgileri Frekans ve Yizde Degerleri

Degiskenler Gruplar f %
Zayif o7 12.1
Disaridan Algilanan Kilo Normal 320 67.9
Kilolu 94 20.0
ligisiz 31 6.6
Ebeveyn Modelleri (Anne) Mudahale Edici 184 39.1
Destekleyici 256 54.4
lgisiz 81 17.2
Ebeveyn Modelleri (Baba) Midahale Edici 145 30.8
Destekleyici 245 52.0
Zorla Yiyen 63 13.4
Normal Yiyen 311 66.0
Genel Yeme Ahskanhklar: Tesvikle Yiyen 37 7.9
Asir1 Yiyen 34 7.2
FazlaYiyenve 26 55
Uyarilan
Evde Pisen 430 91.3
Bazen Ev Bazen 33 7.0
Ebeveyn Yeme Ahskanhklar1  Disardan
Sicak Yemek 8 1.7
Yok.

Sadece Atistirma
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Tablo 4.2.1.’de goriildiigii {lizere arastirmaya katilanlarin; disaridan algilanan
kilolarinin 57’sinin %12.1 zayif, 320’sinin %67.9 normal, 94’iinlin %20 kilolu
olduklar1, 31’inin %6.6 ilgisiz, 184 {iniin %39.1 midahale edici, 256’sinin %54.4
destekleyici anneye sahip olduklari, 81’inin %17.2 ilgisiz, 145’inin %30.8
miidahale edici, 245’inin %52 destekleyici babaya sahip olduklari,
cocukluklarinda; 63’iiniin %13.4 zorla, 311’inin %66 normal, 37’sinin %7.9
tesvikle, 34’linlin %7.2 asir1, 26’smnin %5.5 fazla yiyen ve uyarilan olduklari,
ebeveynlerinin yeme aligkanliklart soruldugunda; 430’unun %91.3 evde pisen
yemekler yendigi, 33 linlin %7 bazen ev bazen disaridan yemek yedikleri, 8’inin

%1.7 evde sicak yemek yemedigi sadece atistirma yendigi bilgileri yer almaktadir.

4.3. Evli Bireylerin Olumlu Duygu Duzenleme, Depresyon ve Olumiu
Duygular1 Diizenleme Becerileri Olgeklerinin Demografik ve Degisken

Bilgilerine Gore Man-Whitney U ve Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Bu boliimde katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi,

disaridan algilanan kilo durumu, ebeveyn modelleri (anne), ebeveyn modelleri (baba),

genel yeme aligkanliklart ve ebeveyn yeme aliskanliklarma iliskin calismada

kullanilan o6lgeklerden elde edilen veriler dogrultusunda arastirma sorularina yanit

vermek lizere yapilan non-parametrik testlerden Man Whitney U ve Kruskal Wallis

testinin istatistiksel analizlerin sonuglarina ve bu sonuglarin anlamlarina yer

verilmistir.

Tablo 4.3.1: Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Goére Duyguyu Duzenleme

Guclukler, Duygusal Yeme ve Depresyon Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

de

Cinsiyet N X Ss P
ODDG Olgegi
Kabullenmeme Kadin 302 237.39

Erkek 169 233.52

Total 471 -0.326 .745
Hedefler Kadin 302 239.96

Erkek 169 228.93

Total 471 -0.856 392
Dartl Kadin 302 235.92

Erkek 169 236.14

Total 471 -0.018 .986

Duygusal Yeme Olcegi
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Gerginlik Kadn 302 240.11

Durumlarinda Yeme Erkek 169 228.66
Total 471 0.877 381
Olumsuz Duygularla Kadin 302 235.93
Basa Cikabilmek I¢in Erkek 169 236.12
Yeme Total 471 -0.014 .989
Kendini Kontrol Kadn 302 231.99
Edebilme Erkek 169 243.17
Total 471 -0.677 467
Uyaran Karsisinda Kadin 302 237.52
Kontrol Erkek 169 233.28
Total 471 0.327 44
Beck Depresyon Olgegi
Huzursuz ve Mutsuz Kadin 302 240.30
Hissetme Erkek 169 228.31
Total 471 -0.923 .356
Sucluluk Hissi Kadn 302 232.05
Erkek 169 243.05
Total 471 -0.882 378
Basarisizlik Hissi Kadin 302 235.65
Erkek 169 236.62
Total 471 -0.079 937
Intihar Egilimi ve Kadin 302 236.98
Karmasik Duygular Erkek 169 234.25
Total 471 -0.217 .828
Istah ve Kilo Kayb1 Kadin 302 237.26
Erkek 169 233.75
Total 471 -0.333 739
Yasam Tatmini Kadin 302 235.68
Erkek 169 236.57
Total 471 -0.079 937
Uyku Bozuklugu ve Kadin 302 234.77
Cinsel Durtii Kaybi Erkek 169 238.20
Total 471 -0.275 .783

Tablo 4.3.1.’de Katilimcilarin cinsiyetlerine gore olumlu duyguyu dizenlemede
giicliikler dlgegi (ODDGO), Duygusal yeme dlgegi ve Depresyon dlgeginden elde
ettikleri puanlara iliskin olarak yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 gériilmektedir.
Verilere bakildiginda; olumlu duyguyu diizenlemede gucliikler 6lgegi, duygusal yeme
Olgegi ve Depresyon dlgeginde, cinsiyet degiskenine gore higbir alt boyutta istatistiksel
olarak anlaml farklilik gériillmemistir (p>0.05). Evli kadinlarin, evli erkeklere gore
duygusal yeme puanlarinin daha yiiksek oldugundan s6z edilemez. Evli kadinlarin,

evli erkeklere goére olumlu duyguyu diizenlemede giclukler 6lgegi puanlarinin daha
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yiiksek oldugundan s6z edilemez.

Tablo 4.3.2: Evli Bireylerin Yaslarina Gore Olumlu Duyguyu Diizenlemede

Gicliikler Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Beck-Depresyon-Envanteri Kruskal

Wallis Testi

ODDG Olgegi Yas N X X? P
Kabullenmeme 25-30 148 232.56

31-35 129 232.32

36-40 78 241.25

41+ 116 240.94

Total 471 0.556 907
Hedefler 25-30 148 262.58

31-35 129 214.10

36-40 78 260.76

41+ 116 209.78

Total 471 16.359 .001*
Ddirtu 25-30 148 244.85

31-35 129 222.66

36-40 78 242.49

41+ 116 235.18

Total 471 2.366 500
Duygusal Yeme Olcegi
Gerginlik 25-30 148 220.85
Durumlarinda Yeme 31-35 129 246.03

36-40 78 219.60

41+ 116 255.21

Total 471 5.994 112
Olumsuz Duygularla 25-30 148 216.78
Basa Cikabilmek I¢in 31-35 129 24572
Yeme 36-40 78 232.28

41+ 116 252.21

Total 471 5.336 149
Kendini Kontrol 25-30 148 248.41
Edebilme 31-35 129 226.66

36-40 78 238.71

41+ 116 228.73

Total 471 3.638 303
Uyaran Karsisinda 25-30 148 229.03
Kontrol 31-35 129 233.84

36-40 78 217.95

41+ 116 259.43

Total 471 5.29 152
Beck Depresyon Olgegi
Huzursuz ve Mutsuz 25-30 148 235.47
Hissetme 31-35 129 234.09 1.923 589
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36-40 78 22151

41+ 116 248.55
Total 471
Sugluluk Hissi 25-30 148 217.59
31-35 129 243.81
36-40 78 242.26
41+ 116 246.59
Total 471 4.394 222
Basarisizlik Hissi 25-30 148 229.75
31-35 129 241.21
36-40 78 227.53
41+ 116 243.88
Total 471 1.359 715
Intihar Egilimi ve 25-30 148 224.94
Karmagik Duygular 31-35 129 240.35
36-40 78 229.28
41+ 116 249.80
Total 471 2.699 444
Istah ve Kilo Kayb1 25-30 148 236.60
31-35 129 240.12
36-40 78 225.56
41+ 116 251.11
Total 471 8.411 380
Yagam Tatmini 25-30 148 233.40
31-35 129 238.35
36-40 78 226.64
41+ 116 243.00
Total 471 0.805 .848
Uyku Bozuklugu ve 25-30 148 232.20
Cinsel Diirtii Kayb1 31-35 129 244.60
36-40 78 211.40
41+ 116 247.84
Total 471 4.442 218

Tablo 4.3.2.°de Katilimcilarin yaslarina goére Olumlu Duyguyu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Depresyon Olgeginden elde ettikleri
puanlara iliskin olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 gortilmektedir. Verilere
bakildiginda; duygusal yeme 6lcegi ve Depresyon dlgeginde, yas degiskenine gore
hicbir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmezken(p>0.05) olumlu
duyguyu diizenlemede giigliikler 6lcegi hedefler alt boyutunda ise istatistiksel olarak
anlamh farklilik bulunmustur(p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak adina yapilan post-hoc analizinde 25-30 ve 36- 40 yas grubunun 31-35 ve

41+ yas gruplarina gore “hedefler” puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu
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gorilmektedir.

Tablo 4.3.3: Evli Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Olumlu Duyguyu

Diizenlemede Giicliikler Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Beck-Depresyon-

Envanteri Kruskal Wallis Testi

ODDG Olgegi Egitim N X X? P

Dizeyleri
Kabullenmeme [1k-ortaokul 39 257.86

Lise 84 277.73

On lisans 246 210.13

Lisans 70 253.84

YL-doktora 32 259.70

Total 471 24.239 .000*
Hedefler 1lk-ortaokul 39 259.56

Lise 84 248.82

On lisans 246 221.77

Lisans 70 240.27

YL-doktora 32 273.66

Total 471 7.34 119
Diirtii 1lk-ortaokul 39 253.33

Lise 84 263.36

On lisans 246 212.50

Lisans 70 267.56

YL-doktora 32 254.67

Total 39 257.86 18.168 .001*
Duygusal yeme olcegi
Gerginlik Ilk-ortaokul 39 234.69
Durumlarinda Lise 84 252.61
Yeme On lisans 246 234.98

Lisans 70 236.46

YL-doktora 32 200.78

Total 471 3.422 490
Olumsuz 1Ik-ortaokul 39 243.17
DuygularlaBasa  Lise 84 235.44
Cikabilmek igin ~ On lisans 246 245.01
Yeme Lisans 70 220.47

YL-doktora 32 193.41

Total 471 5.257 262
Kendini Kontrol  Ilk-ortaokul 39 270.01
Edebilme Lise 84 249.83

On lisans 246 228.53

Lisans 70 230.81

YL-doktora 32 226.97

Total 471 4.324 364
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Uyaran Ilk-ortaokul 39  264.29
Karsisinda Lise 84 253.98
Kontrol On lisans 246 232.00
Lisans 70 220.46
YL-doktora 32 219.08
Total 471 4827 .306
Beck Depresyon Olgegi
Huzursuz ve [k-Ortaokul 39 266.21
Mutsuz Lise 84 272.36
Hissetme On Lisans 246 221.18
Lisans 70 235.94
YL-Doktora 32 239.70
Total 471 11.394 .022*
Sucluluk Hissi I1k-Ortaokul 39 21831
Lise 84 268.33
On Lisans 246 226.91
Lisans 70 242.79
YL-Doktora 32 227.75
Total 471 7.457 14
Basarisizlik I1k-Ortaokul 39 212.18
Hissi Lise 84 260.62
On Lisans 246 230.16
Lisans 70 232.59
YL-Doktora 32 252.77
Total 471 5.619 229
Intihar Egilimi [1k-Ortaokul 39 23365
ve Karmagik Lise 84 262.83
Duygular On Lisans 246  235.09
Lisans 70 223.86
YL-Doktora 32 201.98
Total 471 6.328 176
Istah ve Kilo [1k-Ortaokul 39 222.63
Kayb1 Lise 84 240.25
On Lisans 246 235.82
Lisans 70 254.57
YL-Doktora 32 201.92
Total 471 5.813 214
Yasam Tatmini [1k-Ortaokul 39 246.35
Lise 84 261.45
On Lisans 246 227.01
Lisans 70 229.69
YL-Doktora 32 239.53
Total 471 4619 329
Uyku [1k-Ortaokul 39 22717
Bozuklugu ve Lise 84 259.08
Cinsel Dirtii On lisans 246 234.23
Kaybi Lisans 70 223.58
YL-doktora 32 226.92 3.665 453
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Total 471

Tablo 4.3.3’te Katilimcilarin egitim diizeyleri gére Olumlu duyguyu diizenlemede
giicliikler 6l¢egi, Duygusal yeme 0lgegi ve Depresyon oOlceginden elde ettikleri
puanlara iliskin olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 gortlmektedir. Verilere
bakildiginda; Duygusal yeme Olgeginde egitim diizeyi degiskenine goére higbir alt
boyutta istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmezken (p>0.05) olumlu duyguyu
diizenlemede giicliikkler olgegi “kabullenmeme” ve “diirtii “ve Depresyon oOlgegi
“Huzursuz ve mutsuz hissetme” lise ve 0n lisans egitim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkli bulunmustur(p<0.05). Lise diizeyinin puan ortalamalarinin daha

yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3.4: Evli Bireylerin Gelir Duzeylerine Go6re Olumliu Duyguyu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Beck-Depresyon-
Envanteri Kruskal Wallis Testi

ODDG Olgegi Gelir N X X2 P

Diizeyi

Kabullenmeme Diisiik 45 250.98 5.592 133
Orta 378 229.72
Yiksek 40 270.49
Cok yiiksek 8 275.94
Total 471

Hedefler Diistik 45 232.22 10.335 .016*
Orta 378 229.57
Yiksek 40 279.26
Cok yiiksek 8 344.75
Total 471

Dirti Diistik 45 239.41 11.611 .009*
Orta 378 229.07
Yiksek 40 274.28
Cok yiksek 8 352.69
Total 471

Duygusal Yeme Olcegi

Gerginlik Diisiik 45 245.68 5.053 .168
Durumlarinda Yeme Orta 378 239.96
Yiksek 40 191.03
Cok yiksek 8 219.19
Total 471
Disiik 45 253.34 8.361 .039*
Orta 378 239.79
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Olumsuz Duygularla  Yuksek 40 178.13
Basa Cikabilmek Icin ~ Cok yilksek 8 248.50
Yeme Total 471
Kendini Kontrol Diistik 45 237.87 2.384 497
Edebilme Orta 378 234.19
Yiksek 40 248.64
Cok yiiksek 8 247.63
Total 471
Uyaran Karsisinda Diistik 45 228.93 0.675 879
Kontrol Orta 378 238.10
Yuksek 40 222.15
Cok yiiksek 8 245.81
Total 471
Beck Depresyon Olgegi
Huzursuz ve Mutsuz Diisiik 45 210.33 2.200 532
Hissetme Orta 378 237.90
Yiksek 40 240.40
Cok 8 268.44
Yuksek
Total 471
Sugluluk Hissi Diistik 45 213.93 2.002 572
Orta 378 239.97
Yiksek 40 223.96
Cok 8 232.63
Yuksek
Total 471
Basarisizlik Hissi Diisiik 45 215.32 2.089 554
Orta 378 240.00
Yiksek 40 226.50
Cok 8 210.94
Yuksek
Total 471
Intihar Egilimi ve Diisiik 45 224.00 1.755 625
Karmasik Duygular Orta 378 237.20
Yiksek 40 228.05
Cok 8 286.56
Yuksek
Total 471
Istah ve Kilo Kayb1 Diusiik 45 211.21 5.165 .160
Orta 378 241.06
Yiksek 40 212.48
Cok 8 253.81
Yiksek
Total 471
Yasam Tatmini Diusiik 45 189.99 6.536 .088
Orta 378 240.12
Yiksek 40 252.56
Cok 8 217.13
Yuksek
Total 471
Uyku Bozuklugu ve Diistik 45 229.88 1.832 .608
Cinsel Dirtli Kaybi Orta 378 237.64



Yiksek 40 218.43
Cok yiiksek 8 280.63
Total 471

Tablo 4.3.4.’de Katilimeilarin gelir diizeylerine gore Olumlu duyguyu diizenlemede
giicliikler 6l¢egi, Duygusal yeme 0Ol¢egi ve Depresyon oOlceginden elde ettikleri
puanlara iliskin olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 gortlmektedir. Verilere
bakildiginda; Depresyon ol¢eginde, gelir diizeyi degiskenine gore hicbir alt boyutta
istatistiksel olarak anlamli farklilhik goriilmezken(p>0.05) Olumlu duyguyu
diizenlemede giicliikler 6lgegi “hedefler” ve “diirtii” alt boyutunda; geliri yiiksek ve
cok yiiksek olanlar1 daha diisiik gelirlilere gore puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu, Duygusal yeme 6lcegi “Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yeme” alt
boyutunda ise; gelir diizeyi yiiksek olanlarin digerlerine gore puan ortalamasinin

anlamli sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir(p<0,05).

Tablo 4.3.5: Evli Bireylerin Cocuk Sayilarina Gore Olumlu Duyguyu
Diizenlemede Giicliikler Olcegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Beck-Depresyon-
Envanteri Kruskal Wallis Testi

ODDG Olgegi Cocuk N X X2 P
Sayist
Kabullenmeme 1 107 232.37
2 148 239.08
3+ 77 259.38
Yok 139 222.56
Total 471 4.588 205
Hedefler 1 107 240.58
2 148 232.82
3+ 77 23841
Yok 139 234.52
Total 471 0.25 969
Ddrtl 1 107 240.25
2 148 235.75
3+ 77 246.79
Yok 139 227.02
Total 471 1.379 710
Duygusal Yeme Olcegi
Gerginlik 1 107 240.80
Durumlarinda Yeme 2 148 232.70
3+ 77 223.59
Yok 139 242.69
Total 471 1.199 .753
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Olumsuz Duygularla 1 107 230.44
Basa Cikabilmek I¢in 2 148 235.43
Yeme 3+ 77 224.19

Yok 139 247.43

Total 471 1.749 626
Kendini Kontrol 1 107 261.52
Edebilme 2 148 218.78

3+ 77 229.86

Yok 139 238.08

Total 471 6.376 .095
Uyaran Karsisinda 1 107 239.55
Kontrol 2 148 227.13

3+ 77 236.36

Yok 139 242.52

Total 471 1.033 .793
Beck Depresyon Olgegi

Huzursuz ve Mutsuz 1 107 229.69

Hissetme 2 148 244.94

3+ 77 229.15

Yok 139 235.13

Total 471 1.084 781
Sugluluk Hissi 1 107 240.48

2 148 237.76

3+ 77 229.33

Yok 139 234.37

Total 471 0.379 944
Basarisizlik Hissi 1 107 235.25

2 148 232.53

3+ 77 230.80

Yok 139 243.15

Total 471 0.679 .878
Intihar Egilimi ve 1 107 242.31
Karmasik Duygular 2 148 230.15

3+ 77 229.67

Yok 139 240.88

Total 471 0.92 821
Istah ve Kilo Kaybi 1 107 234.18

2 148 233.53

3+ 77 232.75

Yok 139 241.84

Total 471 0.567 904
Yasam Tatmini 1 107 249.01

2 148 226.32

3+ 77 236.60

Yok 139 235.95

Total 471 1.811 612
Uyku Bozuklugu ve 1 107 231.88
Cinsel Durtii Kaybi 2 148 240.36

3+ 77 225.66

Yok 139 240.26

Total 471 0.909 .823
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Tablo 4.3.5.’da Katilimcilarin gocuk sayilarina gore Olumlu duyguyu diizenlemede
giicliikler, Duygusal yeme ve Depresyon olgeginden elde ettikleri puanlara iligkin
olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 goriilmektedir. Verilere bakildiginda;
Olumlu duyguyu diizenlemede guclikler 6l¢egi, Duygusal yeme 6lgegi ve Depresyon
6lceginde ¢ocuk sayist degiskenine gore higbir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli

farklilik goriilmemistir(p>0,05).

Tablo 4.3.6: Evli Bireylerin Disaridan Algilanan Kilo Durumuna Goére Olumlu
Duyguyu Diizenlemede Giigliikler Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Beck-

Depresyon-Envanteri Kruskal Wallis Testi

ODDG Olgegi Disaridan N X Z P
Algilanan
Kilo
Durumu
Kabullenmeme Zayif 57 251.16
Normal 320 231.36
Kilolu 94 242.61
Total 471 1.58 454
Hedefler Zayif 57 259.87
Normal 320 227.75
Kilolu 94 249.61
Total 471 3.986 136
Dirti Zayif 57 255.61
Normal 320 228.21
Kilolu 94 250.62
Total 471 3.83 47
Duygusal Yeme Olgegi
Gerginlik Durumlarinda Zayif 57 245.83
Yeme Normal 320 232.70
Kilolu 94 241.26
Total 471 0.627 731
Olumsuz Duygularla Zayif 57 235.54
Basa Cikabilmek I¢in Normal 320 233.49
Yeme Kilolu 94 244.82
Total 471 0.506 776
Kendini Kontrol Zayif 57 245.88
Edebilme Normal 320 235.74
Kilolu 94 230.89
Total 471 0.438 .803
Uyaran Karsisinda Zayif 57 247.22
Kontrol Normal 320 234.25
Kilolu 94 235.16
Total 471 0.449 .799
Beck Depresyon Olgegi
Zayif 57 257.38 2.417 .299
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Huzursuz ve Mutsuz Normal 320 224.09
Hissetme Kilolu 94 263.57

Total 471
Sucluluk Hissi Zayif 57 245.29

Normal 320 230.95

Kilolu 94 247.55

Total 471 8.475 140
Basarisizlik Hissi Zayif 57 251.93

Normal 320 229.80

Kilolu 94 247.46

Total 471 1.577 455
Intihar Egilimi ve Zayif 57 243.20
Karmagik Duygular Normal 320 238.05

Kilolu 94 224.65

Total 471 2.287 319
Istah ve Kilo Kayb Zayif 57 262.04

Normal 320 230.38

Kilolu 94 239.33

Total 471 1.367 505
Yasam Tatmini Zayif 57 246.97

Normal 320 230.50

Kilolu 94 248.09

Total 471 2.818 244
Uyku Bozuklugu ve Zayif 57 257.38
Cinsel Diirtii Kayb1 Normal 320 224.09

Kilolu 94 263.57

Total 471 1.79 409

Tablo 4.3.6.de Katilimcilarin disaridan algilanan kilolarina goére olumlu duyguyu
diizenlemede giicliikler 6l¢egi, duygusal yeme 6l¢egi ve Depresyon dlgeginden elde
ettikleri puanlara iliskin olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 gortilmektedir.
Verilere bakildiginda; olumlu duyguyu diizenlemede guclikler 6l¢egi, duygusal yeme

olgegi ve Depresyon olgeginde, disaridan algilanan kilo degiskenine goére hicbir alt

boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik goriillmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.3.7: Evli Bireylerin Ebeveyn Modellerine (Anne) Gore Olumlu Duyguyu
Diizenlemede Giicliikler Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Beck-Depresyon-

Envanteri Kruskal Wallis Testi

ODDG Olgegi Ebeveyn N X z P

modelleri

(Anne)
Kabullenmeme Igisiz 31 236.18

Mudahale 184 251.15

edici

Destekleyici 256 225.09

Total 471 4.765 .092
Hedefler lgisiz 31 271.66

Mudahale 184 255.94

edici

Destekleyici 256 217.35

Total 471 11.221 .004*
Diirtl Igisiz 31 264.37

Mudahale 184 253.60

edici

Destekleyici 256 219.92

Total 471 9.24 .010*

Duygusal Yeme Olcegi

Gerginlik Tlgisiz 31 227.87
Durumlarinda Yeme Miidahale 184 224.06

edici

Destekleyici 256 245.56

Total 471 3.327 190
Olumsuz Duygularla  Ilgisiz 31 245.74
Basa Cikabilmek Igin ~ Mudahale 184 231.40
Yeme edici

Destekleyici 256 238.13

Total 471 2.802 246
Kendini Kontrol lgisiz 31 253.73
Edebilme Mudahale 184 225.46

edici

Destekleyici 256 241.43

Total 471 0.435 .805
Uyaran Karsisinda Mgisiz 31 241.66
Kontrol Midahale 184 230.60

edici

Destekleyici 256 239.20

Total 471 2.06 357
Beck Depresyon Olgegi

_ llgisiz 31 254.15 0491 782
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Huzursuz ve Mutsuz Midahale 184 226.27

Hissetme Edici

Destekleyici 256 240.80

Total 471
Sucluluk Hissi Igisiz 31 259.92

Mudahale 184 229.04

Edici

Destekleyici 256 238.11

Total 471 1.988 370
Basarisizlik Hissi Ilgisiz 31 269.31

Mudahale 184 225,57

Edici

Destekleyici 256 239.47

Total 471 1.712 425
Intihar Egilimi ve lgisiz 31 254.61
Karmasik Duygular Midahale 184 222.79

Edici

Destekleyici 256 243.24

Total 471 3.362 186
Istah ve Kilo Kayb lgisiz 31 225.90

Mudahale 184 240.29

Edici

Destekleyici 256 234.14

Total 471 4.684 .096
Yasam Tatmini lgisiz 31 257.31

Mudahale 184 225.72

Edici

Destekleyici 256 240.81

Total 471 0.42 810
Uyku Bozuklugu ve lgisiz 31 254.15
Cinsel Diirtii Kaybi Midahale 184 226.27

edici

Destekleyici 256 240.80

Total 471 2.331 312

Tablo 4.3.7.’de Katilimcilarin ebeveyn modellerine(anne) gore olumlu duyguyu
diizenlemede giicliikler 6lcegi, duygusal yeme 6lcegi ve Depresyon dlgeginden elde
ettikleri puanlara iliskin olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 gortlmektedir.
Verilere bakildiginda; duygusal yeme o6l¢egi ve Depresyon oOlgeginde, ebeveyn
modelleri (anne) degiskenine gore hicbir alt boyutta istatistiksel olarak anlaml
farklilik goriilmezken (p>0.05) olumlu duyguyu diizenlemede giicliikler Olgegi
“hedefler ve diirtii” alt boyutunda “destekleyici” anneye sahip katilimcilarin puan

ortalamalarinin digerlerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir(p<0,05).

Tablo 4.3.8: Evli Bireylerin Ebeveyn Modellerine (baba) Gére Olumlu Duyguyu
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Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Beck-Depresyon-

Envanteri Kruskal Wallis Testi

ODDG Olgegi Ebeveyn N X z P
modelleri
(Baba)
Kabullenmeme Ilgisiz 81 243.49
Mudahale 145 254.27
edici
Destekleyici 245 232.71
Total 471 6.307 .053
Hedefler Igisiz 81 254.63
Midahale 145 245.84
edici
Destekleyici 245 224.02
Total 471 4.302 116
Diirti lgisiz 31 264.37
Midahale 184 253.60
edici
Destekleyici 256 219.92
Total 471 4.352 113
Duygusal Yeme Olcegi
Gerginlik lgisiz 81 253.35
Durumlarinda Yeme Miidahale 145 23341
edici
Destekleyici 245 231.80
Total 471 1.606 448
Olumsuz Duygularla  Tlgisiz 81 249.65
Basa Cikabilmek Igin ~ Miidahale 145 234.68
Yeme edici
Destekleyici 245 232.27
Total 471 1.017 .602
Kendini Kontrol lgisiz 81 233.40
Edebilme Midahale 145 244.44
edici
Destekleyici 245 231.87
Total 471 .818 .664
Uyaran Karsisinda fgisiz 81 250.85
Kontrol Midahale 145 214.92
edici
Destekleyici 245 243.57
Total 471 5.260 072
Beck Depresyon Olgegi
Huzursuz ve Ilgisiz 81 259.22
Mutsuz Hissetme Midahale 145 244.61
edici
Destekleyici 245 208.49
Total 471 9.388 .009*
Sucluluk Hissi Ilgisiz 81 248.81
Midahale 145 247.47
edici 8.752 .013*
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Destekleyici 245 209.47

Total 471
Basarisizlik Hissi Igisiz 81 265.27

Mudahale 145 233.33

edici

Destekleyici 245 209.74

Total 471 9.072 011*
Intihar Egilimi ve llgisiz 81 253.75
Karmasik Duygular Mudahale 145 218.30

edici

Destekleyici 245 240.61

Total 471 4.451 .108
Istah ve Kilo Kayb1  ilgisiz 81 249.73

Mudahale 145 228.07

edici

Destekleyici 245 236.16

Total 471 2.032 362
Yasam Tatmini lgisiz 81 247.23

Midahale 145 204.80

edici

Destekleyici 245 250.75

Total 471 11.578 .003*
Uyku Bozuklugu lgisiz 81 247.98
ve Cinsel Durti Miidahale 145 245.54
Kaybl edici

Destekleyici 245 214.33

Total 471 6.273 .043*

Tablo 4.3.8’de Katilimcilarin ebeveyn modellerine(baba) gore olumlu duyguyu

Diizenlemede Giigliikler Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Depresyon olceginden

elde ettikleri1 puanlara iligkin olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar

goriilmektedir. Verilere bakildiginda; Olumlu duyguyu diizenlemede giicliikler ve

Duygusal yeme 6lgeginde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmezken (p>0.05)

Depresyon 0Olgegi “Huzursuz ve mutsuz hissetme, Sugluluk hissi, Basarisizlik hissi,

Uyku bozuklugu ve cinsel diirtii kayb1” alt boyutlarinda ilgisiz ve miidahale edici

babalarin, “yasam tatmini” alt boyutunda ise destekleyici babaya sahip olanlar1 puan

ortalamalarinin anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05).
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Tablo 4.3.9: Evli Bireylerin Genel Yeme Ahskanhklarma Goére Olumlu Duyguyu
Diizenlemede Giicliikler Olcegi, Duygusal Yeme Olcegi ve Beck-Depresyon-

Envanteri Kruskal Wallis Testi

ODDG olcegi Genel yeme N X X2 P
aligkanliklart
Kabullenmeme Zorla yiyen 63 259.86
Normal yiyen 311 236.89
Tesvikle yiyen 37 283.51
Asir1 yiyen 34 213.13
Fazla yiyen ve uyarilan 26 249.40
Total 471 10.986 .027*
Hedefler Zorla yiyen 63 245.39
Normal yiyen 311 227.02
Tesvikle yiyen 37 277.35
Asir1 yiyen 34 234.49
Fazla yiyen ve uyarilan 26 263.77
Total 471 6.344 175
Dartl Zorla yiyen 63 240.29
Normal yiyen 311 227.63
Tesvikle yiyen 37 287.66
Asir1 yiyen 34 230.62
Fazla yiyen ve uyarilan 26 259.27
Total 471 8.529 074
Duygusal Yeme Olgegi
Gerginlik Zorla Yiyen 63 207.95
Durumlarinda Normal Yiyen 311 236.72
Yeme Tesvikle Yiyen 37 225.01
Asir1 Yiyen 34 255.62
Fazla Yiyenve 26 285.33
Uyarilan
Total 471 7.067 132
Olumsuz Zorla Yiyen 63 231.46
Duygularla Basa Normal Yiyen 311 240.58
Cikabilmek Igin Tesvikle Yiyen 37 239.20
Yeme Asir1 Yiyen 34 250.54
Fazla Yiyenve 26 274.08
Uyarilan
Total 471 9.517 490
Kendini Kontrol Zorla Yiyen 63 213.87
Edebilme Normal Yiyen 311 235.15
Tesvikle Yiyen 37 214.53
Asirt Yiyen 34 285.90
Fazla Yiyenve 26 289.77
Uyarilan
Total i 3571 005*
Uyaran Karsisinda Zorla Yiyen 63 203.69
Kontrol Normal Yiyen 311 237.64 7.645 105
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Tesvikle Yiyen 37 245.77
Asirt Yiyen 34 279.94
Fazla Yiyenve 26 223.27
Uyarilan
Total 471
Beck-Depresyon-Envanteri
Huzursuz ve Zorla Yiyen 63 234.80
Mutsuz Hissetme Normal Yiyen 311 238.30
Tegvikle Yiyen 37 254.72
Asir Yiyen 34 237.06
Fazla Yiyenve 26 183.33
Uyarilan
Total 471 4.754 314
Sucluluk Hissi Zorla Yiyen 63 245.90
Normal Yiyen 311 230.08
Tesvikle Yiyen 37 249.49
Asirt Yiyen 34 263.84
Fazla Yiyenve 26 227.19
Uyarilan
Total 471 3.093 542
Basarisizlik Hissi Zorla Yiyen 63 253.76
Normal Yiyen 311 231.03
Tesvikle Yiyen 37 247.41
Asir1 Yiyen 34 244.09
Fazla Yiyenve 26 225.60
Uyarilan
Total 471 2.304 .680
Intihar Egilimi ve Zorla Yiyen 63 245.23
Karmagik Duygular Normal Yiyen 311 228.13
Tesvikle Yiyen 37 246.77
Asir Yiyen 34 277.01
Fazla Yiyenve 26 238.79
Uyarilan
Total 471 5.047 283
Istah ve Kilo Kaybi Zorla Yiyen 63 222.18
Normal Yiyen 311 226.14
Tesvikle Yiyen 37 205.00
Asir Yiyen 34 216.94
Fazla Yiyenve 26 193.02
Uyarilan
Total 471 10.729 300
Yasam Tatmini Zorla Yiyen 63 231.28
Normal Yiyen 311 236.24
Tesvikle Yiyen 37 256.35
Asir1 Yiyen 34 240.63
Fazla Yiyenve 26 209.50
Uyarilan
Total 471 2.022 732
Uyku Bozuklugu Zorla Yiyen 63 221.34
ve Cinsel Durtu Normal Yiyen 311 244.04
Kaybi Tesvikle Yiyen 37 220.00
Asir1 Yiyen 34 232.50 4.278 370
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Fazla Yiyenve 26 202.69
Uyarilan
Total 471

Tablo 4.3.9°da Katilimcilarin genel yeme aligkanliklarina gore Olumlu duyguyu
diizenlemede giigliikler 6l¢egi, Duygusal yeme 6l¢egi ve Depresyon 6lgeginden elde
ettikleri puanlara iliskin olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 gérilmektedir.
Verilere bakildiginda; Olumlu  duyguyu diizenlemede giicliikler odlgegi
“Kabullenmeme” alt boyutunda; asir1 yiyenlerin tesvikle yiyenlere gore, Duygusal
yeme Olcegi “Kendini Kontrol Edebilme” alt boyutunda; zorla ve tesvikle yiyenlerin,
fazla yiyen ve uyarilanlara gore puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu bulunmustur
(p<0,05).

Tablo 4.3.10: Evli Bireylerin Ebeveyn Yeme Algskanhklarmma Gore Olumlu
Duyguyu Duzenlemede Guglukler, Duygusal Yeme ve Depresyon Kruskal Wallis
Testi

ODDG Olgegi Ebeveyn Yeme N X z P
Aligkanliklari
Kabullenmeme Evde Pisen 430 233.14
Bazen Ev Bazen 33 271.06
Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 245.06
Sadece Atistirma
Total 471 2.932 231
Hedefler Evde Pisen 430 228.41
Bazen Ev Bazen 33 311.62
Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 332.00
Sadece Atistirma
Total 471 15.98 .000*
Dirti Evde Pisen 430 229.20
Bazen Ev Bazen 33 305.20
Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 315.94
Sadece Atistirma
Total 471 14.281 .001*
Duygusal Yeme Olcegi
Gerginlik Evde Pigen 430 237.89
Durumlarinda Yeme Bazen Ev Bazen 33 218.77
Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 205.31
Sadece Atistirma
Total 471 1.022 .600
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Olumsuz Duygularla Evde Pisen 430 238.54
Basa Cikabilmek Icin ~ Bazen Ev Bazen 33 216.64
Yeme Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 179.50
Sadece Atistirma
Total 471 2.206 332
Kendini Kontrol Evde Pisen 430 233.96
Edebilme Bazen Ev Bazen 33 253.33
Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 274.13
Sadece Atistirma
Total 471 1.271 530
Uyaran Karsisinda Evde Pisen 430 236.76
Kontrol Bazen Ev Bazen 33 228.92
Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 224.31
Sadece Atistirma
Total 471 0.163 922
Beck Depresyon Olcegi
Huzursuz ve Mutsuz Evde Pisen 430 237.89
Hissetme Bazen Ev Bazen 33 218.77
Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 205.31
Sadece Atistirma
Total 471 0.935 627
Sucluluk Hissi Evde Pisen 430 238.54
Bazen Ev Bazen 33 216.64
Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 179.50
Sadece Atistirma
Total 471 0.412 814
Basarisizlik Hissi Evde Pisen 430 233.96
Bazen Ev Bazen 33 253.33
Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 274.13
Sadece Atistirma
Total 471 1.496 473
Intihar Egilimi ve Evde Pisen 430 236.76
Karmagik Duygular Bazen Ev Bazen 33 228.92
Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 224.31
Sadece Atistirma
Total 471 1.995 .369
Istah ve Kilo Kaybi Evde Pisen 430 236.39
Bazen Ev Bazen 33 241.73
Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 191.38
Sadece Atistirma
Total 471 4.343 114
Yasam Tatmini Evde Pisen 430 234.82
Bazen Ev Bazen 33 247.79
_ Disardan 2.337 311
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Sicak Yemek Yok, 8 250.81
Sadece Atistirma
Total 471
Uyku Bozuklugu ve Evde Pisen 430 236.48

Cinsel Diirtii Kaybi Bazen Ev Bazen 33 242.65
Disardan
Sicak Yemek Yok, 8 182.69
Sadece Atistirma
Total 471 0.812 .666

Tablo 4.3.10.’de Katilimcilarin ebeveyn yeme aliskanliklarina gére Kruskal Wallis

testi goriilmektedir. Duygusal yeme 0Olge§i ve Depresyon Ol¢eginden elde ettikleri

puanlara iliskin olarak alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

goriilmezken (p>0.05) olumlu duyguyu diizenlemede giicliikler dlgegi “hedefler” ve

“diirtii” alt boyutlarinda “evde pisen” yeme aligkanligi olan ebeveyne sahip bireylerin

puan ortalamalarinin digerlerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 4.3.11: Cocuk Sahibi Kadin ve Erkeklerin Duygusal Yeme Puanlar:

Karsilastirmas1 Mann-Whitney U Testi

Duygusal yeme olcegi N X U P
Gerginlik Durumlarinda Kadin 208 167.78
Yeme Erkek 124 164.35

Total 332 -315 753
Olumsuz Duygularla Kadmn 208 165.27
Basa Cikabilmek I¢in Erkek 124 168.56
Yeme Total 332 -.303 762
Kendini Kontrol Kadmn 208 161.44
Edebilme Erkek 124 174.99

Total 332 -1.250 211
Uyaran Karsisinda Kadmn 208 167.49
Kontrol Erkek 124 164.85

Total 332 -.244 .807

Tablo 4.3.11.’de cocuk sahibi kadin ve erkeklerin duygusal yeme puanlar

karsilagtirmast Mann Whitney U testi goriilmektedir Verilere bakildiginda; cocuk

sahibi kadin ve erkeklerin duygusal yeme puanlar1 arasinda higbir alt boyutta

istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir(p>0.05).
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4.4.Evli Bireylerde Duygusal yeme, Depresyon ve Olumlu Duygularla
Diizenlemede Giicliikler Toplam Puanlar: ve Alt Boyutlar1 Korelasyon
Analizi Sonuclan

Tablo 4.4.1: Evli Bireylerde Olumlu Duygularla Bas Etmede Guglik ve Duygusal
Yeme Alt Boyutlar1 Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.GDY 1

2.0DBCI 889" 1

3.KKE 3107 3147 1

4.UKK 564 546" 255" 1

5.HMH 2817 .196™ 084 .181™ 1

6.SH 325 283" 094" 223" .609™ 1

7.BH 2777 2217 047 1867 .6457 .647 1

8.IEKD 326 2877 030 .209™ .615" .618™ .594™ 1

9. IKK 047 071 -044 -046 285" .197" 243" 276" 1

10.YT 2827 2217 124 2077 7377 623" .630™ .583" 251" 1
11.UBCDK .193™ 137" .067 .085 .546™ .439™ 462" .459™ 3177 464" 1
Not. N=471. GDY=Gerginlik Durumlarinda Yeme. ODBCI= Olumsuz Duygularla Basa  Cikabilmek

I¢in Yeme. KKE=Kendini Kontrol Edebilme. UKK=Uyaran Karsisinda Kontrol. HMH= Huzursuz ve

Mutsuz Hissetme. SH=Sucluluk Hissi. BH= Basarisizlik Hissi. IEKD= Intihar Egilimi ve Karmasik

Duygular. IKK=Istah ve Kilo Kayb1. YT= Yasam Tatmini. UBCDK= Uyku Bozuklugu ve Cinsel Diir

Kaybi. ** p<0.0. * p<0.05

Tablo4.4.2: Evli Bireylerde Duygusal Yeme ve Depresyon Alt Boyutlar:

Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Kabullenmeme 1
2.Hedefler 532 1
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3.Diirtii 635 795" 1
4.GDY - -080 -051 1
018
5.0DBCIY - -100° -064  .9397 1
.045
6.KKE - -044 003 369" 3667 1
013
7.UKK - -065 -042 6187 5957 3077 1
010

Not. N=471. GDY=Gerginlik Durumlarinda Yeme, ODBCi= Olumsuz Duygularla Basa
Cikabilmek I¢in Yeme, KKE=Kendini Kontrol Edebilme, UKK=Uyaran Karsisinda

Kontrol, ** p<0.0. * p<0.05

Tablo 4.4.2: Duygusal yeme 6l¢egi ve Depresyon 6lgegi korelasyon analizi sonuglari
gorilmektedir. Verilere bakildiginda; Duygusal yeme 6lgegi “Gerginlik Durumlarinda
Yeme” ve “Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek igin Yeme” alt boyutlari ile
Depresyon olgegi “Istah ve kilo kaybi” haricindeki tiim alt boyutlarda p<0.01.
Duygusal yeme 6lgegi “Kendini Kontrol Edebilme” alt boyutu ile Depresyon 6lcegi
“Uyaran Karsisinda Kontrol” ve “yasam tatmini” alt boyutlar1 arasinda p<0.01.
Duygusal yeme 6lgegi “Uyaran Karsisinda Kontrol” ve Depresyon dlgegi “Sugluluk
hissi” alt boyutunda p<0.05. Duygusal yeme 6l¢egi “Uyaran Karsisinda Kontrol” ve
Depresyon &lgegi “Istah ve kilo kaybr’” ve “Uyku bozuklugu” ve “cinsel diirtii kayb1”
haricindeki tim alt boyutlarda p<0.01 duzeyinde pozitif yonlii korelasyon oldugu
gortlmektedir. Istah ve kilo kaybi alt boyutu disinda, depresyon puanlar yiikseldikge,

duygusal yeme puanlarn yiikselmektedir.

Tablo 4.4.3: Evli Bireylerde Duygusal Yeme Olcegi ve Beck-Depresyon Olcegi ve
Olumlu Duygularla Bas Etmede Giicliikler Ol¢egi Koralesyon Analizi

ODDG Duygusal  Depresyon

Yeme
Spearman's ODDG 1.000
Rho
471
Duygusal .050 1.000
Yeme 275 :
471 471
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Depresyon -.010 .046 1.000
831 .320 :
471 471 471

Tablo 4.3.3.’de Duygusal Yeme. Depresyon ve Olumlu Duyguyu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi korelasyon analizi goriilmektedir. Verilere bakildiginda; Duygusal
Yeme. Depresyon ve Olumlu Duyguyu Diizenlemede Giigliikler Olgegi genel puan

toplami1 ortalamalarinda istatistiksel olarak korelasyon goriilmemistir (p>0.05).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE SONUCLAR

Bu boliimde arastirmaya iliskin sonuclara, tartismalara ve bulgular iizerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

Evli bireylerde duygusal yeme depresyon ve duygu dizenleme becerilerinin

cinsiyet degiskenine gore anlamh farkhihk var midir?

Yeme bozuklugu ve duygusal yeme c¢alismalarinin tamamina yakininda kadin
katilimer ¢ogunlugu sdz konusudur (Aygiil. Sahin ve Uniibol. 2023). Annesi ve
Johnson, (2020) obez yetiskin kadinlarla duygusal yeme calismasi ve Prefit ve
Szentagotai-Tatar’in (2018), 269 kadindan olusan arastirmasinda depresyonun yeme
bozukluklariyla genel iligkisi ya da belirli kisith, duygusal ve kontrolsiiz yeme ile
iliskisine duygusal diizenleme zorluklarinin araci ettigi ¢alismada bu duruma 6rnek
olusturmaktadir. Bu arastirmada arastirmaya katilanlarin ise 302’si kadin. 169°u
erkektir. Erkek katilimcilarin dahil edilmesi sonucunda Olumlu duyguyu diizenlemede
guclukler 6lgegi, Duygusal yeme 6lgegi ve Depresyon dlgeginde, cinsiyet degiskenine
gore higbir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir. Bu durum
da cinsiyet faktoriinlin duygusal yeme, depresyon ve olumlu duygular: diizenlemede
gliclikler konularinda nétr bir etkisi oldugunu gostermektedir. Nguyen-Rodriguez,
Unger ve Spruijt-Metz, (2009) caligmamizi destekler nitelikte duygusal yeme
konusunda cinsiyetler arasinda bir fark bulunmadigini ortaya koymus, Alalwan, ve
arkadaslar1 (2019) da farkli duygusal durumlar altinda rapor edilen yeme davranist
iizerinde cinsiyetin veya medeni durumun etkisi olmadigin1 gostermistir. Ayrica,
Alalwan ve arkadaslar1 (2019) g¢ogunlugun olumsuz duygusal durumlar (korku,
Uzlnta, 6fke, stres ve depresyon) sirasinda daha az yediklerini bildirmistir. Thompson,
(2015) ile Arslantas ve arkadaslar1 (2021) ise kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
depresyon diizeyinde asir1 yeme egiliminde oldugu sonucuna ulagsmistir. Sonuglarin

degiskenlik gostermesi 6rneklem grubu ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Evli bireylerde duygusal yeme depresyon ve duygu diizenleme becerilerinin yas,

degiskenine gore anlamh farkhihk var midir?

Duygusal yeme ve Depresyon Olceginde yas degiskenine gore hicbir alt boyutta
istatistiksel olarak anlamli farklilik gérilmezken, Chamberlin ve ark. (2018) ergenlerle
yaptiklar1 ¢alismada yas degiskeninin duygusal yeme Uzerindeki etkilerini arastirirken
yasin duygusal yeme davranisini belirleyici olmadigi sonucuna ulagsmistir. Arslantas
ve arkadaglarinin (2021) yaptig1 calismada ise yasi daha kiiciik olan &grencilerin
duygusal yeme davraniginin arttigt bulunmustur. Aym1 zamanda Gii¢li ve Buran
(2023) yetiskinlerle yaptig1 calismada 45 yas ve Ustli katilimcilarin duygusal yeme
puanlari diger yas gruplarina gore anlamli sekilde daha diisiik ¢ikmistir. Bu ¢aligmada
olumlu duyguyu diizenlemede guicliikler 6l¢egi hedefler alt boyutunda ise istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak adina yapilan post-hoc analizinde 25-30 ve 36- 40 yas grubunun 31-35 ve
41+ yas gruplarina gore hedefler puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorulmektedir. Bu durum 25-30 yas ve 36-40 yas grubunun hedefler konusunda
olumlu duygularmi diizenlerken diger yas gruplarina kiyasla daha fazla zorlandigini

goOstermektedir.

Evli bireylerde duygusal yeme, depresyon ve duygu dizenleme becerilerinin

egitim durumu, degiskenine gore anlamh farkhhik var midir?

Duygusal yeme 6lgeginde egitim durumuna gore higbir alt boyutta istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmemistir. Olumlu duyguyu diizenlemede giicliikler olcegi
kabullenmeme ve dirtu alt boyutu ile Depresyon 6lgegi huzursuz ve mutsuz hissetme
lise ve On lisans egitim diizeylerinde egitimi olan katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkli bulunmustur. Lise diizeyinde egitime sahip olan katilimcilarin
puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum Ogrenim
seviyesinin artmasinin kisinin kabullenme diizeyine etkisini gostermektedir. Ogrenim

seviyesi arttikca huzursuz ve mutsuz hissetme durumu da azalmaktadir.

Evli bireylerde duygusal yeme, depresyon ve duygu dtizenleme becerilerinin gelir

diizeyi, degiskenine gore anlamh farkhihk var midir?
Depresyon olgeginden elde edilen sonuglara bakildiginda katilimcilarin gelir duzeyi
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degiskenine gore higbir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmezken
olumlu duyguyu diizenlemede guiclikler 6lgegi hedefler ve dirtu alt boyutunda; geliri
yiiksek ve ¢ok yiiksek olanlarin daha diisiik gelirlilere gére puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu, Duygusal yeme 6l¢egi olumsuz duygularla basa gikabilmek i¢in yeme
alt boyutunda ise; gelir diizeyi yiiksek olanlarin digerlerine gore puan ortalamasinin
anlamlh sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Geliri yiliksek ve cok yiiksek
kisilerin olumsuz duygularla basa ¢ikmak icin yemek yemeyi tercih etmedigi, hedefler
ve durtusel durumlarda konusunda olumlu duygularini1 diizenlemede guiclik gektikleri
goriilmistiir. Dere, Bilgin ve Alkan, (2021) ¢alismasinda duygusal yemeyi can
sikintist ile iligkilendirmis ve neticesinde diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin bos
zamanlarinda can sikintist yasadiklar1 ve ayn1 zamanda duygusal yemeye daha yatkin

olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Evli bireylerde duygusal yeme, depresyon ve duygu dizenleme becerilerinin

cocuk sayisi degiskenine gore anlamh farklihk var midir?

Olumlu duyguyu diizenlemede giicliikler 6lgegi, Duygusal yeme ve Depresyon
6lceginde ¢ocuk sayisi degiskenine gore higbir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriillmemistir. Bu durum evli bireylerin ¢cocuk sahibi olmasi ya da olmamasi

halinin nétr bir etki yarattigini géstermektedir

Evli bireylerde duygusal yeme, depresyon ve duygu dizenleme becerilerinin

disaridan algilanan kilo durumu degiskenine gore anlamh farkhihk var midir?

Olumlu duyguyu dizenlemede glglikler 6lgegi, Duygusal yeme 6lgegi ve Depresyon
Olgeginde Disaridan algilanan kilo degiskenine gore higbir alt boyutta istatistiksel
olarak anlamli farklilik goériilmemistir. Bu bulgu arastirmaya katilan evli bireylerin
disaridan algilanan kilo durumunun kisinin duygusal yeme diizeyinde, Depresyon
halinde ve olumlu duygular1 diizenlemede giicliik cekme ya da ¢ekmeme durumuna
bir etkisi olmadigini ifade etmektedir. Calismamizin aksine Oz ve Bayam (2022) ve

Ozer, (2021) beden algisinin duygusal yemeyi etkiledigi sonucuna ulagmistir.
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Evli bireylerde duygusal yeme, depresyon ve duygu dizenleme becerilerinin

ebeveyn modelleri(anne-baba) degiskenine gore anlamh farkhihik var midir?

Duygusal yeme 6l¢egi ve Depresyon 6l¢eginde, Ebeveyn modelleri (anne) degiskenine
gore higbir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gortlmezken Bruch, (1941)
obez erkek c¢ocuklar iizerindeki gozlemler sonucunda ebeveyn davranislarinin
cocukluk cagindaki duygusal yeme olusumunda 6nemli rol oynayabilecegi fikrini
ortaya ¢ikarmistir. Snoek, Engels, Janssens ve Van Strien (2007) ergenlerle yaptigi
calismada geng ergenler icin diisiik annelik destegi ve yuksek psikolojik kontrol, yas¢a
biiylik ergenler i¢in ise diisiik davranigsal kontrol, daha yiiksek duygusal yeme ile
iliskilendirilmistir. Olumlu duyguyu diizenlemede giicliikler 6l¢egi hedefler ve diirtii
alt boyutunda destekleyici anneye sahip katilimcilarin puan ortalamalarinin digerlerine
gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Destekleyici anneye sahip bireylerin hedefler ve
dirtisel durumlarda olumlu duyguyu dizenlemede giiclik cekmedikleri goriilmiistiir.
Uyar (2018) ise okul oncesi donemde cocuklarin duygu diizenleme ve anlama
becerilerinin annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile iligkisini incelemislerdir.
Duygu diizenleme becerisi, ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini ve akademik basarilarini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu ¢alismada ebeveynlerin davranislarinin gocuklarin
duygusal gelisiminde kritik bir rol oynadigi vurgulanmistir. Bu baglamda annelerinin
desteklerini hisseden cocuklarin hedef belirlemede ve diirtii kontroliinde basarili

olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Olumlu duyguyu diizenlemede giigliikler ve Duygusal yeme o0l¢eginde ebeveyn
modellerinde baba figiirii i¢in istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmezken
Depresyon 6lgegi huzursuz ve mutsuz hissetme, Sucluluk hissi, Basarisizlik hissi,
Uyku bozuklugu ve cinsel diirtii kayb1 alt boyutlarinda ilgisiz ve miidahale edici
babalarin, Yasam tatmini alt boyutunda ise destekleyici babaya sahip olanlar1 puan
ortalamalarinin anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum; Ilgisiz ve
miidahale edici babalarin mutsuzluk, Sucluluk hissetme, Yasamda basarisizlik hissinin
yogunlugu, Uyku diizensizligi ve hatta kisinin cinsel hayatinda yasadigi isteksizligi
gibi olumsuz duygu ve durumlari etkiledigini géstermistir. Destekleyici babaya sahip
bireylerin ise hayata daha pozitif baktiklar1 ve yasantisal deneyimlerinden keyif
aldiklar1 sonucu sdylenebilir. Babanin destekleyici tutumda olmasi bireyin duygusal
islevselligini 6n plana ¢ikarmasi ile duygusal iyi olusu sagladig1 diisiiniilmektedir.

llgisiz ve midahale edici babalarin ise yasantisal deneyimlerden keyif almama ve
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dolayisi ile olumsuz duygulardan kaynaklanan ruhsal ¢okiis goriilebilir. Bireyin
yetiskinlik doneminde yasadigi bu sorunlarin yetistirilme doneminden kaynaklandigi
distiniilmektedir. Liman, (2020) okul oncesi ¢ocuklar ve ebeveynleri ile yaptigi
calismada ¢ocuklarin duygulari tanima ve diizenleme yeteneklerinin ¢evrelerinden ve
iliskilerinden etkilendigi sonucuna ulagsmistir. Ebeveynlerin duygu ifadelerini
bastirmasi veya olumsuz duygulara kars1 cezalandirici tutum sergilemesi, ¢ocuklarin
duygusal reaktivitesini artirirken, duygularini diizenleme becerilerini zayiflatabilir ve
ebeveyn destegi diisiik olan ¢ocuklarin daha fazla duygusal sikint1 yasayip sagliksiz

yeme davranislari sergilemesine neden olabilir (Inalkag ve Arslantas, 2018)

Evli bireylerde duygusal yeme, depresyon ve duygu dizenleme becerilerinin

genel yeme aliskanhklar: degiskenine gore anlamh farkhihk var midir?

Olumlu duyguyu diizenlemede gticlukler 6lgegi genel yeme aliskanliklar1 degiskenine
gore kabullenmeme alt boyutunda; asir1 yiyenlerin tesvikle yiyenlere gore, Duygusal
yeme 6l¢egi kendini kontrol edebilme alt boyutunda; zorla ve tesvikle yiyenlerin, Fazla
yiyen ve uyarilanlara gére puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Cocuklarinin diyetlerini daha fazla kontrol etmeye ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklart hem
saglikli hem de sagliksiz atistirmaliklart daha yuksek miktarda tiikettigini bildirmistir
(Brown ve Ogden, 2004). Tesvikle yiyenlerin kabullenmeme durumlarinin asir
yiyenlere kiyasla daha yiiksek olmasi ¢ocukluk donemlerinde riza gozetmeksizin
ebeveyn tarafindan yeme baskisina maruz kalmalariyla ilgili olabilir. Cocuklugunda
fazla yedigi i¢in uyarilan kisilerin kendini kontrol edebilme yetilerinin zorla ve
tesvikle yiyenlere kiyasla daha az gelistigi sonucuna ulasilmistir. Fazla ve asir1 yiyen
bireylere kiyasla zorla ve tesvikle yiyenlerin kabullenmeme davranis1 gelisirken ayni
zamanda kendini kontrol edebilme davranisinin da gelistigi goriilmektedir.
Arastirmamiz1 destekler nitelikte Yurtsever ve Siitcii (2017) arastirmasinda yeme
bozuklugu agisindan riskli bireyler, riskli olmayanlara gore duygularin1 anlamada ve
kabul etmede; ayni zamanda diirtiilerini kontrol etme, amag belirleme ve amaca

yonelik strateji gelistirmede gligliik yagamaktadir.

Evli bireylerde duygusal yeme depresyon ve duygu dizenleme becerilerinin

ebeveyn yeme aliskanhklari degiskenine gore anlamh farkhihik var midir?
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Duygusal yeme 6lgegi ve Depresyon 6lgegi alt boyutlarinda ebeveyn yeme aliskanligi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmezken olumlu duyguyu
diizenlemede giicliikler 6lcegi hedefler ve diirtii alt boyutlarinda “evde pisen” yeme
aliskanlig1 olan ebeveyne sahip bireylerin puan ortalamalarinin digerlerine gére daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore yasadiklari evde yemek pisen bireylerin
aile kavraminin ve buna bagli gelisen olumlu duygularla birlikte hayatta hedef

belirleme ve diirtiisel kontrol siireglerinde daha basarili oldugu diistiniilmektedir.

Evli bireylerde ¢ocuk sahibi kadinlarin duygusal yeme davramsinin ¢ocuk sahibi

erkeklerin duygusal yeme davramisina gore anlamh bir fark goriilmekte midir?

Cocuk sahibi kadmn ve ¢ocuk sahibi erkeklerin duygusal yeme puanlari arasinda higbir
alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir. Evli bireylerin ¢ocuk
sahibi olma ya da olmama durumu duygusal yeme davranisinda énemli bir belirleyici
degisken olmadig1 goriilmiistiir. Evli bireylerin stres yasadiklart durumlarda esleri ile
paylasarak ya da sosyal olarak desteklenerek stresli durumlar ve olumsuz duygularla

daha etkili bas ettikleri ve duygusal yemenin azaldig1 sdylenebilir (Oz ve Bayam,

2022).

Evli bireylerde duygusal yeme ve depresyon puanlar1 toplam puan ve alt

boyutlar1 agcisindan farkhlagsmakta midir?

Arastirmada elde edilen veriler sonucunda; Duygusal Yeme Olgegi Depresyon Olcegi
korelasyon analizi verilerine bakildiginda toplam puanlarma gore anlamli bir fark
bulunmazken, Duygusal Yeme Olgegi gerginlik durumlarinda yeme ve olumsuz
duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme alt boyutlar1 ile Depresyon 6lgegi istah ve kilo
kayb1 haricindeki tiim alt boyutlarda, Duygusal yeme 6lgegi kendini kontrol edebilme
alt boyutu ile Depresyon Olgegi uyaran karsisinda kontrol ve yasam tatmini alt
boyutlar1 arasinda, Duygusal yeme 06l¢egi uyaran karsisinda kontrol ve Depresyon
Olcegi sugluluk hissi alt boyutunda Duygusal yeme 6l¢egi uyaran karsisinda kontrol
ve Depresyon Olgegi istah ve kilo kayb1 ve uyku bozuklugu ve cinsel diirtii kaybi
haricindeki tiim alt boyutlarda zayif diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Istah ve kilo kaybr alt boyutu disinda Depresyon puanlar yiikseldikce

Duygusal yeme puanlar1 yiikselmektedir. Depresyon halindeki kisinin duygusal yeme
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davranisinda bulunmasinin istah ve kilo kaybinda etkisinin olmamas1 kisinin bilingli
olarak yani acikma durumu olmaksizin yemek yeme davranis1 gosterdigini ve kilo
kaybinin degil aksine kilo artisinin olacagi sonucunu vermektedir. Calismaya paralel
olarak Karakus (2020), Duygusal yeme ile stres ve depresyon arasindaki iliskiyi
inceledigi aragtirmasinda pozitif yonde korelasyon saptamis olup duygusal yeme puani
arttikca bireylerin giinliik aldiklar1 toplam enerji ve yag tiiketim miktarmin arttig
gosterilmistir. Bu da beraberinde kilo durumunun da artacagini diisiindiirmektedir.
Bourre (2006) ise bazi besinlerin viicuda alim yogunlugunun depresyon riski
iizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda; enerji, karbonhidrat, protein ve yag

aliminin depresyon ile iligkili olmadig1 sonucuna ulagsmistir.

Evli bireylerde olumlu duygularla bas etmede guclik ve duygusal yeme puanlari

alt boyutlar: acisindan farkhlagsmakta midir?

Olumlu duyguyu diizenlemede giigliikler 6lgegi ve Duygusal yeme 6lgegi korelasyon
analizi verilerine bakildiginda toplam puan analizine gore anlamli fark olmamakla
birlikte; olumlu duyguyu diizenlemede giicliikler 6lgegi alt boyutlart ile duygusal
yeme Olgegi alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski (korelasyon) goriilmemistir.
Vatan (2019) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, olumsuz
duygu durumlarin1 fark etme ve anlama gibi becerilerin yani sira olumlu duygu
durumlarin1 yonetme yeteneklerini de degerlendirmektedir. Bu o6lgek araciliiyla
duygu duzenleme becerileri ile iyilik hali ve ruh sagligi arasindaki pozitif iligki ortaya
konmustur. Bu arastirmaya katilan kisilerin olumlu duyguyu diizenlemede giicliik
cektigi durumlarda duygusal yemeyi tercih etmedigi goriilmiistiir. Spoor, vd. (2007)
basa c¢ikma becerileri ve duygusal yeme calismasinda duygunun duygusal yeme
iizerinde duygusal odakli basa ¢ikma ve kacinma hali ile dikkat dagilmasi disinda
0zgiil bir katkis1 olmadigi goriilmiistiir. Depresyon tanisi olan bireylerde ise olumsuz
duygulara sahip olmalari sebebi ile duygu diizenleme siireglerinde aksakliklar yasadigi
ve islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri gelistirdigi goriilmistiir (Vatan,
2020)
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ONERILER

Calismanin sonuglarina dayali olarak asagida bazi dneriler sunulmaktadir:

Bu arastirma 25 yas ve istii evli bireyleri kapsamaktadir. Diger gelisim donemindeki
etkileri gorebilmek icin evli bireylerle sinirli kalmayarak farkli yas gruplar1 ve
sosyoekonomik diizeylerde duygusal yeme ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki
farklar1 inceleyen kesitsel caligsmalar yapilabilir.

Egitim dUzeyi ve duygu dizenleme arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak igin, bireylerin
psikososyal gecmisi ve erken cocukluk doneminde edindikleri basa ¢ikma
mekanizmalar detayli olarak incelenmesi Onerilebilir.

Gelir diizeyi ve duygusal yeme arasindaki iligkinin mekanizmalarini anlamak adina,
bireylerin finansal stres ve genel stres seviyeleri ile duygusal yeme egilimleri
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Ebeveyn modellerinin bireylerin duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisini daha
iyi anlamak i¢in, uzun vadeli, boylamsal arastirmalar ile ¢cocukluk deneyimlerinin
yetiskinlikte duygusal yeme ve depresyon tizerindeki etkisi degerlendirilebilir.
Duygusal yeme davranisini azaltmaya yonelik grup terapilerinin bireysel terapilere
kiyasla etkinligini degerlendiren karsilastirmali ¢aligmalar yiiriitiilmesi 6nerilebilir.
Erken yasta duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin yetiskinlikteki psikolojik

1y1 olus lizerindeki etkisini inceleyen gelisimsel psikoloji ¢caligmalar1 yapilabilir.
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EKLER

EK1

DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu arastirma Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi PDR boliimii yiiksek lisans
ogrencisi Yasemin SARI tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Fazilet Yavuz Birben
danismanliginda  yiiriitilmekte  olan  yiliksek  lisans tezi  kapsaminda
gerceklestirilmektedir. Arastirmada evli bireylerin duygusal yeme davranisi,
depresyonu ve duygulart diizenlemede yasadiklari giicliik arasindaki iligkiler
incelenmektedir. Sorularin cevaplanmasi yaklasik 15 dakika surmektedir. Elde edilen

bilgiler sadece bilimsel amagla kullanilacaktir.

Katilimcilardan isim talep edilmemektedir. Konu ile ilgili sorulariniz i¢in e-posta

adresine ulasabilirsiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiirler...

Bu arastirmada yer almay1 kabul ediyorum.

Cinsiyetiniz o Kadin o  Erkek

Yasimniz o 25-30 o 31-35 o 36-40 o 41+

En Son Mezun o Ilkokul- o Lise o OnlLisans |o Lisans o  Yiksek Lisans-
Oldugunuz Ortaokul Doktora
Ogrenim
Kademesini
Isaretleyiniz.

Gelir Seviyenizi o CokDisik |o Disiik o Orta o Yiksek o  Cok Yiksek
En Uygun
Tanimlayan
Secenegi
Isaretleyiniz.

Cocuk Saymiz o 0 o 1 o 2 o 3+

Kilo Durumunuz o Zayif o  Normal o Kilolu
Digerleri
Tarafindan
Genellikle Nasil
Degerlendirilir?

Yemek Yeme o Normal o Yavag o Hizh
Hizinizi Nasil
Tanimlarsiniz
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Icinde o llgisiz o Midahale o  Destekleyici
Biiyiidiigliniiz Edici
Aileyi
Diisiindiigiiniizde
Asagidaki
Seceneklerden
Hangisi Sizin
Annenizi En lyi
Sekilde Tanimlar?
I¢inde
Biiyiidiigiiniiz
Aileyi o Illgisiz o Midahale o  Destekleyici
Diisiindiigiiniizde Edici
Asagidaki
Seceneklerden
Hangisi Sizin
Babanizi En lyi
Sekilde Tanimlar?
o  Yemegi
Cocuklugunuzdaki o Zorla o  Tegvikle o Normal Olmast o Asin
Yeme Durumunuz Yedirilen Yemek Miktarda Gerekenden Yiyen
Nasild1? Bir Yedirilen Bir Yerdim. Bir Miktar Istahli Bir
Cocuktum. Cocuktum. Fazla Cocuktum.
Yedigim I¢in
Uyarilirdim.
Icinde Biiyiidiigiiniiz o Evde o Siklikla o  Evde Sicak Yemek/Ev Yemegi Pismezdi Sadece Aperatif
Aileyi Duizenli Disarida Yenirdi.
Diistindiigiiniizde Olarak Yenirdi.
Asagidaki Evde
Seceneklerden Hangisi Pisen Ev
Ailenizin Yeme Yemegi
Aliskanliklarini En Tyi Yenirdi.
Sekilde Tanimlar? Bazen
Evde
Bazen
Disarida
Yemek
Yenilirdi.
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EK?2

OLUMLU DUYGUYU DUZENLEMEDE GUCLUKLER OLCEGI (O-
DDGO)

1 2 3 4 5
Neredeyse Bazen Sik sik Cogu zaman Neredeyse
hic
her zaman

Mutlu oldugumda. dikkatimi baska seylere yogunlagtirmakta gti¢lik gekerim.
Mutlu oldugumda. bu duyguyu yasadigim icin kendime 6fkelenirim.
Mutlu oldugumda. kontrolimu kaybedecegim igin endige duyarim.
Mutlu oldugumda. bu duyguyu yasadigim i¢in kendimden utanirim.
Mutlu oldugumda. kontrolimu kaybederim.
Mutlu oldugumda bu duygudan dolay1 korkarim.
Mutlu oldugumda. konsantre olmakta gli¢lik ¢ekerim
Mutlu oldugumda. davranislarimi kontrol etmekte gliclik cekerim.

9 Mutlu oldugumda. baska seyler diisiinmekte gliclik ¢ekerim.

10 Mutlu oldugumda. kontrolimu kaybettigimi hissederim.

11 Mutlu oldugumda. yaptigim igi tamamlamakta guclik gekerim.

12 Mutlu oldugumda. bu duyguyu yasadigim i¢in sugluluk duyarim.

13 Mutlu oldugumda davranislarim tzerindeki kontrolimi kaybederim.

0O ~NO Ol WD
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EK 3

TURKCE DUYGUSAL YEME OLCEGI

Asagida yasaminizla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Herhangi teshisi konmus Bulimiya Nervoza.
Anoreksiya Nervoza veya Tikanircasina Yeme Bozuklugu'nuz yok ise size uygunluk derecesine gore
(Asla. nadiren. bazen. siklikla. neredeyse her zaman) seceneklerinden bir tanesini isaretleyiniz.

Bu veriler sadece bilimsel amacla kullanilacaktir.

‘S‘ 1 |Cinsiyetiniz Kadin | Erkek

‘S‘ 2 ‘Medeni Durumunuz Evli Bekar

S| 3 | Fiziksel Bilgiler Kilo | Boy | BKi

] 4 [ vagine 18-24 | 2530 | 31-35 36-40 40 +

‘Sl 5 |Egitim Durumu Ilkokul | Lise | Universite | Yiikseklisans | Doktora ve +
Asla | Nadiren | Bazen Siklikla |_N| srr ?:%Z?]

g| g | Zor zamanlarda sagliksiz
davraniglara daha egilimli oluyorum

s| 7 Kendimi baski altinda hissedersem
daha ¢ok yerim

g| g | Stresli oldugum zamanlarda daha
cok yerim

g| g | Kendimi caresiz hissedersem yemek
yemek isterim

Is tempom yogunlasirsa daha gok
yerim

Yemegi abarttigimda suclu
hissederim

Yiyecekleri 6dil ve zevk kaynagi

S| 12 olarak kullanirim

S| 13 | A¢ olmadigimda yerim.

g| 14 | Bir seyler bekledigim gibi gitmezse
yemek yemek isterim
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15

Bir seylerden rahatsiz oldugumda
daha fazla yemek isterim

Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Neredeyse
Her Zaman

16

Bir konuda depresif ya da Uizglinsem
yemek yemek isterim

17

Bir konuda endiseli ya da kaygili
hissediyorsam yemek yemek isterim

18

Canimin sikkin oldugu zamanlarda
yemek yemek isterim

19

Yalniz hissettigimde yemek yemek
isterim

20

Biri beni tizdigiinde yemek yemek
isterim

21

Bana aci1 veren bir deneyimimi
hatirlatan benzer durumlarda yemek
yemek isterim

22

Korktugum zaman yemek yemek
isterim

23

Sinirlerimin bozuk oldugu
zamanlarda yemek yemek isterim

24

Yaptigim bir seyden dolay1 kotii ya
da suclu hissedersem yemek yemek
isterim

25

Kendimi incinmis hissedersem
yemek yemek isterim

26

Heyecanli oldugum zamanlarda
yemek yemek isterim

27

Sorunlarimla bag edebilmek icin
yemek yerim

28

Yememin kontrolimin disinda
oldugunu hissediyorum

29

Lezzetli bir sey gortp kokusunu
alirsam onu yemek isterim

30

Bagkalarini1 yemek yerken goriirsem
ben de yemek yemek isterim

31

Diyet s6z konusu oldugunda
irademe hakimim

32

Kilo kontrollinde diyette istikrari
saglayamiyorum.

33

Lezzetli yiyeceklere kars1
koyabilirim

34

Yemek icin israr edilirse hayir
diyebilirim

35

Yiyecekler duygularimla bas
etmede bana yardim ediyor.
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EK 4

BECK DEPRESYON OLCEGI
1-
0. Kendimi tzuntull ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi Gzuntdld ve sikintili hissediyorum.
2. Hep Uziintild ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar Gzlnt0lu ve sikintiliyim Ki artik dayanamiyorum.
2-
0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3-

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmuyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriyorum.
3. Kendimi timduyle basarisiz biri olarak gortyorum.
4-

0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.

5-

0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6-

0. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7-

0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.

2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.
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8-

0. Bagkalarindan daha kot oldugumu sanmiyorum.

1. Zayif yanlarin veya hatalarim igin kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

O-

0. Kendimi 6ldirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldirmeyi diistindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldirmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldirirdim.

10-

0. Her zamankinden fazla igcimden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11-

0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi higc sinirlendirmiyor.
12-

0. Baskalart ile goriismek. konugmak istegimi kaybetmedim.

1. Bagkalart ile eskiden daha az konusmak. gériismek istiyorum.
2. Bagkalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hig¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13-

0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok guglik gekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14-

0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormuyorum.

1. Daha yaslanmis Ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

2. Goriinligiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15-

0. Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek igin gayret gostermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek icin kendimi ¢cok zorlamam gerekiyor.
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3. Hicbir sey yapamiyorum.

16-

0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17-

0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
18-

0. Istahim her zamanki gibi.

1. istahim her zamanki kadar iyi degil.

2. Istahim ¢ok azald1.

3. Artik hi¢ igtahim yok.

19-

0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

20-

0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agr1. sanct. mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi igin baska seyleri diisinmek zorlastyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim Ki bagka hichir sey diisiinemiyorum.
21-

0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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