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OZET

ANNE STRES DUZEYLERI iILE MANEVI BASA CIKMA
BECERILERI ARASINDAKI ILISKiL ERIN INCELENMESI

TUGBA KARADENIZ

Yiksek Lisans, Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Hiir Mahmut YUCER
Subat, 2024-90 sayfa

Bu ¢alismanim amaci annelerin ¢ocuklarindan kaynaklanan annelik stresi ile manevi
basa ¢ikma Dbecerileri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeline gore gerceklestirilen arastirmanin evrenini,
Diyanet Isleri Baskanlig istanbul Basaksehir Ilge Miiftiiliigii’ ne bagli 4-6 yas grubu
Kur’an Kurslar1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ¢ocugunu 4-6 yas
grubu Kur’an Kurslar’ na gonderen, basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile secilmis
403 anne olusturmaktadir. Veriler Demografik Bilgi Formu, Anne Baba Stres Olgegi,
Anne Manevi Basa Cikma Olgegi araciligi ile toplanmistir. Verilerin analizinde t-

testleri, ANOV A, korelasyon ve regresyon testleri kullanilmastir.

Arastirma sonucunda anne stres 6lgegi puan ortalamasmin diisiik diizeyde, manevi
basa ¢ikma ortalamasinin ise ¢ok yliksek diizeyde oldugu sonucu bulunmustur. Anne
stres Olgegi puan ortalamasinin ¢ocukken Kur’an Kursu’na gitme durumuna gore
anlamli olarak farklilastigi, Kur’an Kursu’na gitmeyen annelerin stres puan
ortalamasinin, Kur’an Kursu’na giden annelere gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Anne stres puan ortalamasinin annenin gelir diizeyine goére anlamli
olarak farklilagtigi, diisiik gelir grubunda olan annelerin orta gelir grubundaki
annelere gore stres diizeyinin yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Anne stresi ile

manevi basa ¢ikma arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne, Annelik Stresi, Maneviyat, Manevi Basa Cikma



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER STRESS LEVELS
AND THEIR MENTAL COPING SKILLS

TUGBA KARADENIZ
Master's Degree, Spiritual Counselling and Guidance
Thesis Supervisor: Prof. Dr Hir Mahmut YUCER

February, 2024-90 pages

The aim of this study is to investigate the relationship between the maternal stress of
mothers caused by their children and their spiritual coping skills. The population of
the research, which was conducted according to the relational survey model, one of
the quantitative research methods, consists of 4-6 age group Qur'an classes affiliated
to the Directorate of Religious Affairs, Istanbul Basaksehir District Mufti's Office.
The sample of the study consists of 403 mothers who send their children to Qur‘anic
classes of 4-6 years of age, selected by simple random sampling method. Data were
collected using a demographic information form, a parental stress scale, and a
maternal spiritual coping scale. T-tests, ANOVA, correlation and regression tests

were used to analyse the data.

As a result of the study, it was found that the mean score of maternal stress scale was
at a low level and the mean score of spiritual coping was at a very high level. It was
found that the mean score of the mothers' stress scale differed significantly according
to the status of attending the Qur'anic course as a child. The mean stress score of the
mothers who did not attend the Qur'anic course was significantly higher than that of
the mothers who attended the Qur'anic course. It was found that the mean maternal
stress score differed significantly according to the income level of the mother, and
the stress level of mothers in the low income group was higher than that of mothers
in the middle income group. A negative and low-level significant relationship was

found between maternal stress and spiritual coping.

Keywords: Mother, Maternal Stress, Spirituality, Spiritual Coping



ICINDEKILER

TEZ ONAY |t a e e e e s s e a e e e e e e s s s rr e aeeas i
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI..........ccoooooiiiiiie i
(0] V5510 74O iii
(@ )4 O TSP U PP PR TPUTPPTTTPRR iv
A B S T R A C T ..t e e e e e e e e e \
ICINDEKILER ..........oooiiiiiieeeeeeeeeeeee ettt vi
TABLOLAR LISTESI ..ot iX
KISALTMALAR LISTESL.......cooiiiiiiiiecreee s Xii
BIRINCI BOLUM ..ottt 1
GIRIS ... U = A A A W . 1
1.1 Problem DUFUMU ......ccoiiiiiiiicieeeee s 1
1.2, 8000C ... A 48 48 L 3
1.3. Arastirmaninn ONEMIL........ccvcviviuiieeeeeieieee e et et e et et e ettt aeareen e 3
1.4, VarsaylmIar ........oooiiiiiiiiiiiiieee it 5
1.5, SINITIIIKIAT . .evviiii i 5
1.6, TANIMIAT ..ccoiiiiiiie s 5
TKINCIBOLUM ..ottt 6
ANNELIK STRESI VE MANEVI BASA CIKMA.....ctvuiiiieernereneernneeeneennns 6
2.1 ANNE VB SEIES. ..ottt et e 6
2.1.1. Anne Kavrami ve Turklerde ANNeliK.........cccooooiiiiiiiiiiiiie e, 6
2.1.2. Annelik ve Ailede ONEMi ..........cccceeiiiiiiieieiceceeeeeee e, 8
2.1.3. Annenin Cocugun Dini Geligimine EtKISI..........c.ccccoviiiiiiiiiiiiiiiien, 9

2.2, SHBS et 11
2.2.1. SIS KAVIAIML. . .uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e e e et a e e e e e e s s a e e e e e e s s nsnabnreaaee s 12

Vi



2.2.2. Stres KaynakIart ..........coccviiiiiiiiiiii 13

2.2.3. SEreSIN ASAMAIATT .....vvveiiiie et 15
2.2.4, ANNE SEIESH. ..ot s 16
2.2.5. Anne Stresinin Cocuga EtKIST.........ccooviiiiiiiiiiiicc e 17

2.3. Din/Maneviyat Kavramlari Ve Basa C1Kma ...........cccevvvveiiiieiiiee e 19
2.3.1. Din ve Maneviyat Kavramlari..........cccoocuervieniiniieiieieee e 19
2.3.2. Basa Cikma ve Manevi Basa CIKMa ...........ccccveeiiveiiineeiiie e 22
2.3.2.1. Olumlu Manevi Baga CIKIMA ........c.eeervrreiiiresiiiresiinessieeesnieeeseeee e 24
2.3.2.2. Olumsuz Manevi Baga CIKIMA ........ccevvereiiireiiire s sieeesiie e 26
2.3.2.3. Manevi Baga Cikma Tutumlari...........cccevvvreniireiine e 26

2.3.3. Manevi Basa Cikmanin ONEMI .........c..ceveeevieeeeeeieeeeeeeeeeeee e, 28

2.4. Konuyla Ilgili Yapilan Calismalar...............ccccoveviveiierereeirirereeieereeessvereees 30
2.4.1. Tiirkiye’de Annelik Stresi ile Tlgili Yapilan Calismalar-........................... 30
2.4.2. Tirkiye’de Dini Basa Cikma Calismalart.............cccccooveeviveeiiieeiiieeennne, 33
UCUNCU BOLUM ..ottt 37
ARASTIRMA YONTEMI ......ooiiiiiiieieeee ettt ettt 37
3.1. Arastirmanin MOeli...........coovviiiiiiiii e 37
3.2. EVIen Ve OMMEKIEM .......c.oviiiiiiiiiceeees e 37
3.3. Veri Toplama Araglari ...........ccveiieeeiiiee e 38
3.3.1. Demografik Bilgi FOrmMU .........cooovieiiiicie e 39
3.3.2. Anne Baba Stres Olgegi (ABSO).......ccoevivevieieieeeeeeeeeeee e, 39
3.3.3. Anne Manevi Basa Cikma Olgegi (AMBCO) .....cccoooveveeierieieeieieea, 40

3.4. Arastirma Verilerinin Elde EAIIMESI ..........coooviiiiiiiiiiii e 40
3.5. Verilerin COZUMIEBNMESI ......cccvvviiiiec et 41
DORDUNCU BOLUM........ocviiiiiciitetciee ettt 42
BULGULAR . ...ttt ettt 42

vii



TARTISMA VE YORUM.......oiviiuiiieeiiceieeeeee e ees s teses st enes s, 55
KAYNAKGCA ......ooveeeeeeeeeeee e eeee ettt enes st n st en s ene st enen s saneeias 60
EKLER . ..ooivcieeeteeees et n st s st n st n s st an s aanseias 70
[077.€] 01017 § 15T 79

viii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 3.1. Annelerin Demografik Bilgileri Frekans ve YUzdeleri...........coccoooviiiiiiiciieninns 37
Tablo 3.2. Olgek Puanlarinin Normalligine Iliskin BUlgular................ccooevevieiriiiiiiiereienenns 41
Tablo 4.1. Annelerin ABSO ve AMBCO Puani DUZEYIENi .........cccovvvvieviriiiiicicecveeen 42

Tablo 4.2. Annelerin ABSO Puan Ortalamasinin Calisma Durumuna Gore Farklilasma
N Te) 11 ed o PRSP PPOTPPP 42

Tablo 4.3. Annelerin ABSO Puan Ortalamasimin Annenin Cocukken Kur’an Kursuna Gitme

Durumuna Gore Farklilagma SOMUGIATL..........ciiiiiiiieiiiiiieiiiiiiee i 42

Tablo 4.4. Annelerin ABSO Puan Ortalamasinin Annelerin Yasina Gore Farklilasma

N0 110 (6] 1 o T PP PPPPPPPPPPN 43

Tablo 4.5. Annelerin ABSO Puan Ortalamasmin Annelerin Memleketlerine Goére

Farklilasma SONUGIATT .......c.vuvviiiiiiiii it e e e e e e e 44

Tablo 4.6. Annelerin ABSO Puan Ortalamasinin Annelerin Ogrenim Durumuna Gére

Farkl11a$ma SOMUGIATT ..........vviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee e eeeaeevaaasassssssssssssssssssssesssssssessnnes 44

Tablo 4.7. Annelerin ABSO Puan Ortalamasimin Annelerin Gelir Diizeyine Goére Farklilasma

SONUGIATT....ccoiiii i 45

Tablo 4.8. Annelerin ABSO Puan Ortalamasinin Cocuklarin Cinsiyetine Gore Farklilagma
SONUGIATT....ccoiiii i 45

Tablo 4.9. Annelerin ABSO Puan Ortalamasinin Cocuk Sayisina Gore Farklilasma Sonuglari

Tablo 4.10. Annelerin ABSO Puan Ortalamasinin Evlilik Siiresine Gére Farklilasma
0] 110163 1 o PSP PPRPPR 46

Tablo 4.11. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasinin Calisma Durumuna Gére Farklilasma
0] 110163 1 o PP PPRPRP 47

Tablo 4.12. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasimin Annenin Cocukken Kur’an Kursuna

Gitme Durumuna Gore Farklilasma Sonuglart ...........oooovviiiiiiiiiiiiicc e 47

Tablo 4.13. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasimn Annelerin Yasina Gére Farklilasma
SOMUGIATT. ...ttt ettt e e ekt e e e e hb b e e e e s b e e e e e nbb e e e e ennbeaeeannes 48

Tablo 4.14. Annelerin AMBGCO Puan Ortalamasinin Annelerin Memleketlerine Gore

Farkltlagma SOMUGIATT ........ccciiuiiiiiiiiiiii e 48



Tablo 4.15. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasinin Annelerin Ogrenim Durumuna Gére
Farklilagma SONUGIATT. .......ciiiiiiiiiiiiiii ittt eeaeee s 49

Tablo 4.16. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasimin Annelerin Gelir Diizeyine Gére
Farklilagma SONUGIATT........cieiiiiiiiiiiiiiie ettt e e s snbaeee s 49

Tablo 4.17. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasinin Cocuklarm Cinsiyetine Gore
Farklilagma SONUGIATT. ... ...uieiiiiiiiiiiiiii ettt e et s et e e s snbaeee s 50

Tablo 4.18. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasinin Cocuk Sayisina Gore Farklilasma

N Te) 110 ed - o PSR P P OTPPP 50
Tablo 4.19. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasinin Evlilik Stiresing Gore.......................... 51
Tablo 4.20. Annelerin ABSO ile AMBCO Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski.................... 51
Tablo 4.21. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasmin ABSO Puan Ortalamasina EtKisi ......... 52



KISALTMALAR LISTESI

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

ABSO: Anne baba Stres Olgegi

AMBCO: Anne Manevi Basa Cikma Olgegi
APA: American Psychological Association
Cev: Ceviren

DIA: Diyanet islam Ansiklopedisi

DIB: Diyanet Isleri Baskanlig

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder
S: Sayfa

TDK: Turk Dil Kurumu

Vd: Ve Digerleri

YOK: Yiiksek Ogrenim Kurumu

Xii



BIRINCIi BOLUM
GIRIS
1.1 Problem Durumu

Annelik Islam inancma gore Oviilen ve yiiceltilen bir olgudur. Cocuk dogurma
biiylitme ve yetistirme gibi mesakkatli sorumluluklar sebebi ile annelik roli
yiceltilmistir. Anne olma arzusu ise kadma yaratilisinda bahsedilmis bir giidiidiir
(Aytekin, 2020:19). Essiz bir deneyim ve tarifsiz bir mutluluk olarak talep edilen
annelik diinyanin en giizel duygusu olmakla beraber ayni zamanda stres yaratan
birtakim zorluklar1 da barindirmaktadir (Giines, 2018:28). Anne ¢ocugun bakimi,
egitimi ve hayata hazirlanmasinda birinci derecede sorumlu oldugu i¢in yogun stres
yasama riski bulunmaktadir (Akgiin, 2014:238). Ayrica cocugun biyolojik
ihtiyaclarinin 6tesinde psikolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaclar1t bulunmaktadir.
Bunlarin karsilanmasinda ailenin, aile icerisinde de annenin rolii Onceliklidir.
Yapilan arastirmada annelerin ¢ocuk sahibi olmayi1 sadece biyolojik ve sosyal
yasanan bir siire¢ olarak degil, manevi bir sorumluluk ve misyon olarak gordiikleri
tespit edilmistir (Ulas, 2021:74). Anne olmak, kadinlar1 annelik rollerini
benimsemeye ve bu rollerde kendilerini yeterli hissetmeye yonlendiren bir slrectir.
Ancak bu siiregte asir1 yiiklenme, fiziksel yorgunluk, uykusuzluk, ¢cok yonli olma
beklentisi, tekrarlayan rutin aktiviteler, kontrol eksikligi ve dnceden kestirilemezlik,
gucsizlik ve caresizlik duygusu gibi stres faktorleri ile annelerin stres duzeyleri
artabilir. Buna bir de ailevi, ekonomik, sosyal i¢ ve dis stresorlerin etkisi eklenirse
annelerin isinin ¢ok da kolay olmadigi sdylenebilir (Akgiin, 2014:240). Literatlrde
“anne babalarin ¢ocuk yetistirirken hissettikleri veya yasadiklar1 zorluklar”, olarak
tanimlanan ebeveynlik stresi (Abidin, 1995) ile ilgili ¢aligmalar genellikle engelli
cocuk sahibi anneler ile yapilmistir. Annelik stresinin ¢ocugun zihinsel ve fiziksel
eksiklik ya da problemlerinden dolay1 ortaya ¢ikabilecegi ongoriisiiyle ¢alismalarin
bu yonde yogunlastig1 varsayilmaktadir, Akgemik (2019), Erdogan (2019), Karatas
(2018), Kursun (2018), Tiirkan (2017), Albayrak (2015), Ayyildiz, vd., (2012),
Tamer (2010). Giiniimiizde yasam kosullarmmin zorlagsmasi sebebi ile kaginilmasi
miimkiin olmayan bir durum olan stresin; ¢aligma stresi, okul stresi, engelli ¢cocuk
sahibi annelerin stresi vb. farkli ¢esitleri sayilabilir. Sadece engelli ¢ocuk sahibi olan

anneler degil, saglikli cocuk sahibi olan anneler de strese girebilirler. (Ozsayic1 ve



Yaray, 2022:51). Esleri ile iyi gecinen uyumlu c¢iftlerin hayatinda bile ¢ocugun
diinyaya gelisi ile aligma siirecinde stres yasanabilmektedir (Baltas ve Baltas,
2013:112). Annenin stresten etkilenmesinin esi ve ¢ocuklar1 basta olmak {izere tiim
aileyi etkileyecegi goz Oniinde bulundurulmalidir (Gilines, 2018:47). Ayrica
cocuklarin ahlaki davranis edinme siirecinde ebeveynlerinin psikolojik durumundan
son derece etkilendigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Yorulmaz, 2017:154).
Cocukta dini duygu gelisimi ailesinin dini yasantisini 6rnek alarak baslamakta, bilgi

ve uygulamada koklesip geliserek dini kimlik kazanmaktadir (Aytekin, 2020:182).

Saglikli cocuk sahibi annelerin stres diizeylerini 6l¢en ¢alismalarin literatiirde nadir
yer alis1 dolayis1 ile annelerin stres diizeyleri ile manevi basa ¢ikma becerileri
arasindaki iliskiyi ortaya koyan bu bilimsel calismanin literatiire katki sunmasi
hedeflenmektedir. =~ Annenin ruh  saghigi, c¢ocugun psikolojik  sagligmi
etkileyebileceginden annelerin stres diizeylerinin belirlenmesi 6nemli gorilmektedir
(Akgiin, 2014:238). Stresle basa ¢ikmada kullanilan bircok yontem bulunmaktadir.
Maneviyat bu ydntemlerden biridir. Insanlar yasamlarmda karsilastiklar1 stres ve
zorluklarla basa ¢ikmak i¢in maneviyattan guc alirlar. Maneviyat insanlara cesaret ve
anlam kazandirarak sikintilar1 agsmalarma yardime1 olurken, ayni zamanda olumsuz

durumlar1 kabullenmede duygusal destek saglamaktadir (Abanoz, 2021:411).

Anneler evlatlarini Islam dininin kutsal kitab1 olan Kur’an-1 Kerim’i égrenmesi i¢in
Kur’an kursuna gdndermektedir. (Isaoglu, 2023:36-37). Bu tir kurslara génderme
gerekgesinin dinini ve kitabini bilen, erdemli, ahlakli, gelecekte ailesine, milletine,
vatanina bagl, vefat ettikten sonra da arkasindan hayir duada bulunacak nesil
yetistirme arzusu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu sayilan beklentiler ise sadece
bir bilgi edinme siirecini ifade etmez. Belki bunun 6tesinde bilgi ve egitimi, yapip
etmeleri igeren, pratik hayatta tezahiirleri olan davramig kaliplari, ibadet ritiielleri,
yasam tarz ve kaliplarmi igeren koklii bir modelini igerir. Diger yandan Kur’an
Kursu’na baglayan ve tedricen artan dini bilgi diizeyinin ¢iktilar1 hemen
gozlenebilmektedir. Zamana ve bilgi diizeyine bagh gelismelerden beklendik
davranis kaliplar1 ortaya ¢ikmamasi bir gerilim ve handikap olusturabilir. Yine

beklentilerin ¢oklugu, yogunlugu ve agirligi annelerde dogal olarak stres olusturabilir.

Cocugunun din egitimini onemseyen annelerin ¢ocuklarindan kaynakli stres soz
konusu oldugunda manevi basa ¢ikma becerilerini kullanarak bu siireci yonetebildigi

sOylenebilir. Clnkd cocugunu bilingli olarak Kur’an Kursu egitimine gonderen
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annelerin bu eylemi manevi duyarlilikla yaptiklar1 varsayilabilir. Buradan hareketle
“Anne stres diizeyleri ile manevi basa ¢ikma becerileri arasinda anlaml iliski var

midir? sorusu ortaya ¢ikmaktadir.
1.2. Amag

Caligmanin temel amaci annelerinin annelik stresi ile manevi basa ¢ikma becerileri
arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara da cevaplar aranmistir.
1. Annelerin stresi ne diizeydedir?
2. Annelerin manevi basa ¢ikmalar1 ne duizeydedir?

3. Anne stres ve manevi basa ¢ikma dizeyleri sosyo-demografik Ozelliklere

goOre anlaml farklilik géstermekte midir?

4. Anne stres dizeyleri ile manevi basa ¢ikma dlzeyleri arasinda anlamli bir

iligki var midir?
5. Annelerin stres diizeyleri manevi basa ¢ikma diizeylerini yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Saglikli bir toplum saglikli bir aile yapisi ile miimkiindiir. Saglikl bir aile yapis1 i¢in
stratejik konumda bulunan annenin psikolojik ag¢idan gii¢lii olmasi gerekir. Anne es,
ebeveyn, gelin, goriimce, elti, isveren, is¢i, memur veya amir gibi bircok farkli rolii
ayni anda tstlenmektedir. Her {stlenilen rol beraberinde birtakim sorumluluklar
getirir. Tiirk aile yapisinda annenin en 6nemli rollerinden birisi de ailenin saghkli ve
huzurlu bir sekilde devamini saglamasidir. Bu durum da artt sorumluluk olarak
anneye donmektedir. Sorumluluklarmni yerine getirme kaygisi strese yol agmaktadir.
Annenin kisisel 6zellikleri, ¢gocugun mizaci, yasamsal zorluklar da eklenince stres
diizeyi artmaktadir. Annenin yasadigi psikolojik stres onun ebeveyn roliinii de

etkilemektedir (Ozyazic1 ve Yaray, 2022:51).

Zihinsel ve fiziksel engelli cocugu olan annelerin stres diizeyini dl¢en bir¢ok calisma
yapilmistir. Bu caligmalarin ¢ogunda engelli ¢ocuk sahibi annelerin stres diizeyi
Ol¢iilmiistiir. Hazirlanan ¢alisma ¢ocuklarinin engelli olmasindan kaynaklanan stresi
degil, ¢cocuk yetistirme siirecinde anne stresi ile manevi basa ¢ikma becerileri

arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.



Zira c¢ocugunu Kur’an Kursu’na gonderen annelerin c¢ocuklarindan beklentileri
normal zihinsel egitim diizeyini yilikseltmek veya bedensel becerilerini gelistirmeyi
asan hedefleri icermektedir. Bu hedefler igerisinde oncelikle kendi ana dili disinda
baska bir metni okumayi Ogrenmesi, Kur’ an’ m bir kismmi veya tamami
ezberlemesi, ezberlerini tekrarlamasi, ibadetlerini yerine getirmesi, tarihten rol-
modellerini tayin edip almasi ve onlara gore bir hayat yasamaya caligmasi kisacasi
hem tanriya karsi hem de toplum iginde digerlerine karsi olumlu, uyumlu davranis
kaliplar1 gelistirmesi bulunmaktadir. Biitiin bunlardan amag¢ da sosyal saghgini

gelistirmesi anin1 ve gelecegini mutlu yasamasidir.

Biitiin bu sayilan hedef ve beklentiler cocuklugun belli bir doneminde 6grenip
uygulanabilecek bir eylemler silsilesi degil belki hayat boyu ve biitiin hayati
kapsayacak olgulardir. Ancak, temeli ¢ocuklukta o da belki sadece yaz kurslarinda
almacagi icin annelerde “vaktin kac¢mrilmasr”, “dini egitime yeterli zaman

ayrilamamasi”, “agaci yasken egememek”™ endisesini getirmektedir. Endise ise kaygi

ve stresi dogurmaktadir. Hedef ¢cok biyik, kapsam oldukc¢a genis, zamansa sinirhdir.

Diger yandan modern ¢agin getirdigi daha donanimli ve egitim arzusuna paralel
olarak, akran zorbaligi, yetersiz okullagsma diizeyi, dijital bagimlilik, sigara ve madde
bagimliligi, sorumsuzluk ve aidiyetsizlik, bencillik ve egoizm, kentlesmenin getirdigi
belirsizlik (liquid times) gibi aligkanlik ve akimlar, ¢ocuklar1 bir sonraki asamada
geleneksel baglardan, soyut ve manevi olandan koparacaktir. Yani kaybedilecek olan
sadece din ve maneviyat degil, ebeveynin canlarindan, kanlarindan, mallarindan
fedakarlik ettikleri c¢ocuklarmin hem kendilerine hem de topluma karsi
sorumluluklarini yerine getiremeyecek olmasidir. Ebeveyn zaten bir sonraki asamada
malin1 ve biitiin diinya kazanimlarin1 evladia birakacaktir. Bunun karsiliginda ise
ondan toplum icin faydali olmasi, arkalarindan hayir duada bulunmasi ve neslini
saglikli bir tarzda devam ettirmesini beklemektedir. Bunun olabilmesi oncelikle
yaraticisina karsi acziyetle, siikran duygusuyla ibadetlerini yerine getiren kul
olmasma baghdir. Kulluk vazifesini yapamayan, ailesine ve topluma da yeterli
diizeyde faydali olamaz. Faydali evlat yetistirme arzusu annede beklenti ve buna

bagli olarak kaygi olusturmaktadir. Kaygi da anne stres diizeyine tesir etmektedir.

Anneler streslerini farkli ara¢ ve yontemlerle kontrol ederler. Bu yontemlerden biri
de manevi basa ¢ikma becerileriyle ilgilidir. Maneviyat1 Onemseyen annelerin

cocuklarint Kur’an Kursu'na gonderdikleri varsayilmaktadir. Cocuklarmi farkl
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diizeylerdeki manevi gerekgelerle Kur’an kurslarina gonderen annelerin manevi basa

cikma diizeyleri de farkli olmalidir.

Calisma amag¢ ve yontem farkliligindan dolay1 diger ¢alismalardan ayrilmaktadir.
Hem anne stresi ve manevi basa ¢ikma becerisi arasindaki iligkiyi incelemeye
yonelik ilk calisma olmasi, hem de literatiire yeni bir bakis ag¢isi kazandirmasi

bakimmdan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
1.4. Varsayimlar
Calismada asagidaki varsayimlar kabul edilmistir.

I.  Arastirmaya katilanlarm 6lgek sorularina samimi ve dirist bir sekilde cevap
verdikleri varsayilmaktadir.
ii.  Uygulanmis olan 6lgeklerin arastirma konumuza dair veri toplama noktasinda

yeterli oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar

i.  Arastrrmamizin sinirliliklar: istanbul ili, Basaksehir Ilgesi’nde 4-6 yas grubu
Kur’an Kursu velileri tarafindan doldurulan 6l¢ekle sinirlandirilmaistir.
ii.  2022-2023 Egitim Ogretim Bahar ve Yaz DoOneminde yapildigi icin bu

zamanla smirlidir.

1.6. Tanmimlar

Stres: “Bir durumu kendi psikolojik kaynaklarimizin uygun sekilde basa
cikabileceginden daha biiyiik olarak degerlendirdigimiz veya yorumladigimiz zaman

ortaya ¢ikan, kaygi verici veya tehdit edici his” (Lazarus, 1999).

Manevi Basa Cikma: Problemler karsisinda, olumsuz duygularin etkisini
engellemek ya da hafifletmek icin dinin referans alinmasi olarak ifade edilir (Ayten,

2012:41).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu baslik altinda 6ncelikle anne kavrami tanimi ve dnemi aktarilacak, sonra strese
iliskin kavramsal gerceve ve anne stresi anlatilarak, manevi basa ¢ikma becerileri

uzerinde durulacaktir.
2.1. Anne ve Stres
2.1.1. Anne Kavram ve Turklerde Annelik

Anne sozliikte; “Cocugu olan Kadin” (TDK, 2023) olarak tanimlanmaktadir. Anne
sozcligi eski Tiirkgede (Uygurcada) “ana” sozciigliniin bozulmus bir sekli olarak
kabul edilmektedir. Sehirli insanlarin kullandig1 “anne” s6zciligii zamanla kirsalda da
yayginlagarak kullanilmaya baslamistir. Anne s0zciligii, ana sOzciigliniin bir ses
degisimi sonucu ortaya ¢ikmis sdylenis seklidir (Ayan, 2011:114). Annelik gebelikle
baslayan bebegin diinyaya gelisi ile onun fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini
karsilamak seklinde devam eden bir rol olarak ifade edilebilir (Ersoy, 2018:16).
Annelik, kadmnlarin biyolojik olarak c¢ocuk dogurma yetenegine sahip olmalari
anlamina gelmektedir. Canlilarin nesillerini siirdiirebilmeleri i¢cin gereklidir. Uygur
Tiirkleri’ inde anne sdzcigli “6g” olarak soylenirdi ve “6(g)k” suz de annesiz
demekti. Bu da anneligin ne kadar degerli oldugunu gosterir. Ayrica anaerkil tanimi1
ile kadmlarm soyu belirledigi ve yonettigi vurgulanmaktadir. Tiirk toplumunda
cocuk sahibi olanlar daha saygin ve degerli goriilmiistiir. Bunun yansimalar1 Manas

Destani gibi mit ve destanlarda da goriilmektedir (Kiigiik, 2020: 32).

Eski Tiirk toplumunda kadmlar, toplumun temel taslarindan biri olarak kabul edilmis
ve dnemli haklara sahip olmuslardir. Kadinlar devlet yonetiminde etkili ve yetkili bir
konumda bulunmus, neredeyse erkeklerle esit konumda goriilerek devlet islerinde
karar verme giiciinii ellerinde tutmuslardir. Ulkenin ydnetiminde s6z sahibi olan
kadmlarin genellikle evin idaresini de istlendikleri belirtilmektedir. Kadin, erkegin
yardimcist olarak goriiliir ve erkegin kadina siddet uygulamasi olayr asla
duyulmamistir (Bindik, 2021:24). Kadinin degeri at binme, silah kullanma ve
savagma gibi yetenekleriyle de Ol¢lilmiistiir. Tiirkler kutsal olarak nitelendirdikleri
haklar1 “ana hakki” olarak isimlendirmisler ve “Tanr1 hakki” ile esit gdrmiislerdir.
Islamiyet’ten 6nce Tiirk toplumunda kadinmn 6ne ¢ikan temel 6zellikleri “annelik” ve

“kahramanlik” tir (Giindiiz, 2012: 130).



Osmanli toplumunda ise annelik, saygi goren toplumsal bir gorev olarak kabul edilen,
dini ve geleneksel kurallarla koruma altma alinan kutsal bir mesguliyet olarak
gorilmistiir. Kadinlar egitimden siyasal haklara kadar bir¢ok konuda annelikleri
iizerinden degerlendirilmis ve tartisilmistir. Annelik bir statii olarak giinliik hayatin
iginde kendini gostermistir. Maddi zorluklar i¢inde olan evli, dul veya bekar anneler
genellikle yerel vakiflar vasitasi ile maddi destek almiglardir. Medeni hali farkli olan
kadmlarin annelikleri dolayisiyla maddi destek alabilmeleri anneligin ayricaliklarini

ve 6nemini gostermektedir. (Bahar, 2019:14)

Islam, kadmlara dénemin kosullar1 agisindan bakildiginda radikal ve ileri diizeyde
haklar tanimugtir. Islam’in ilk donemlerinde kadinlarla erkekler arasinda bir ayrim
yapilmamis, kadmlar giyimde serbest olmus, savaslara katilmig ve ata binmistir.
Osmanhlarda Islam Medeni Kanun’u benimsenmesiyle erkegin otoritesi
kesinlesmistir. Kadin ile ilgili yapilan diizenlemelerin biiyiik bir boliimii Islam

gelenegi referans alinarak yapilmistir (Bindik, 2021:25).

Gundmuzde ise annelik kadinlarm hayatlarinda 6nemli bir rol oynayan ve toplumsal,
kalturel ve politik yapilar tarafindan sekillendirilen bir olgudur. Anne olmak yalnizca
biyolojik bir olgu degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal bir deneyimdir. Annelik,
kadinlarin kimliklerini, rollerini, iligkilerini ve degerlerini etkileyen bir faktordiir.
Annelik, farkli donemlerde ve farkli kiiltiirlerde de§isen anlamlar ve beklentiler
icermektedir (Karaman ve Dogan, 2018:1476). Anne, ¢ocuga rehberlik ve 6gretimde
onemli bir rol Ustlenir. Anne ve ¢ocuk arasindaki iliski, sosyal baglarm ilk 6rnegini
olusturur. Bu nedenle, annelik sadece sevgi ve sefkatle degil, ayn1 zamanda ¢ocugun
gelisimine yonlendirme ve destek saglama agisindan da biiylik 6nem tasir. Anne,
cocugun hayatinin her asamasinda ona rehberlik eder ve hayatmi sekillendirir.
Egitimin temeli ailede atilir ve evdeki ilk 6gretmen genellikle annedir (Kiiciik,

2020:35).

Cocugun diinyaya gelisi ile Ozellikle ilk iki yil, fiziksel ve duygusal tiim
ihtiyaclarinin anne tarafindan kargilanmasi en temel gereksinimidir. Cocuk bu
donemde giicsiiz caresiz edilgen ve bagimli bir varliktir. Annenin gdrevi ¢ocugu
beslemek temizlemek, uyumasini saglamak gibi fiziksel ihtiyag¢larini karsilamasinin
yani sira istikrarl bir sevgi, ilgi ve giiven duygusu ile ¢gocugu desteklemektir (Aktas,

2023).



2.1.2. Annelik ve Ailede Onemi

Anneligin, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik agilardan 6nemli iglevleri vardir. Bu
islevler arasinda dogurganlik, koruyuculuk ve savunuculuk, rehberlik, egiticilik,
besleyicilik ve elgilik gibi roller 6ne ¢ikar. Annelik, aile i¢inde baba ve gocuk
arasinda arabuluculuk yapma hem de aile i¢inde bir nevi elgi rolii iistlenme gibi,
ailede birlik ve diizeni saglama konusunda bir denge unsuru olarak goriilmektedir.

(Kigiik, 2020:36).

Aile “Evlilik ve Kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum icgindeki en kiigiik birlik” (TDK, 2023) olarak
tanimlanmaktadir. Islevlerini yerine getirebilen bir aile saghkli ailedir. Genel
anlamda ailenin islevleri biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomiktir. Ailenin en
temel gorevleri aile fertlerinin kapasitesini gelistirmek, ¢ocuklarin sosyalizasyonunu
saglamak, aile liyelerinin fiziksel ve manevi ihtiyaclarini karsilayabilecekleri sosyal
ortamlar ve olanaklar sunmaktir (Bayir, vd., 2018:6). Cocugun ilk dinsel deneyimi
tecriibe ettigi yer ailesidir. Cocuklarin ve genglerin dini kimliginin olusma siirecinde
icine dogduklar1 ve hazir bulduklar1 inang yapis1 biiyiik bir rol oynamaktadir. Cocuk
ailesi tarafindan benimsenmis din, mezhep ve akimin etkisi altinda kalir. Bu nedenle
aile bireyleri ¢ocugun dini kimliginin insasinda onemli bir rol oynar (Okumus,
2015:156). Cocuk duygusal anlamda en ¢ok desteklendigini, deger gordiigiinii,
sevildigini, korunup gozetildigini aile ortaminda hisseder. Aile, glivensiz ve acimasiz
bir diinyanin i¢inde, bize sanki cennet sunan bir olgu olarak degerlendirilebilir (Bayir,
vd., 2018:7). Ebeveynlerin 6zellikle de annenin ¢ocuga karsi olan sevgi ve merhamet
hissi yaratict tarafindan insanimn genlerine kodlanmis bir duygudur. Sevginin
temelinde bu duygu vardir. Bu duygu tiim canlilarda goriiliir. Bu duygu sayesinde
insan nesli devam etmektedir. Eger bu his olmasaydi yeni bir bebek nasil biiyiitiiliir

yetistirilirdi (Aytekin, 2020:19).

Glnumizde annenin sadece gocugun biiyiitiillmesi ve terbiyesi ile ilgilendigi bir
sorumluluk alani yok. Bilakis kadmlarin is hayatina katilmasi, kadinlar1 dogrudan
etkiledigi gibi dolayli olarak da aile yapisini etkilemistir. Ekonomik zorluklar veya
kadmlarin ekonomik bagimsizlik arzusu nedeniyle is hayatina giren kadnlar, es ve
anne rollerini ayni anda iistlenmek zorunda kalarak hem maddi hem de manevi
olarak biiylik bir sorumlulugun altina girmislerdir (Bayir, vd., 2018:15). Annenin

kendisini caresiz ve sorumluluklar altinda eziliyor hissettigi zamanlarda dua ederek
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Allah’a yalvarmasi onda rahatlatici bir etki meydana getirmektedir (Giines, 2011:31).
Ayrica annenin konumu dini metinlerde yaratici tarafindan saygin ve kiymetli
gorilmektedir. Anne babaya gosterilecek tavir Kur’an da “Rabbin, sadece kendisine
kulluk etmenizi ve anne babaniza iyi davranmanizi emretti. Onlardan biri veya ikisi
senin yamnda yaglanirsa onlara 6f bile deme! Onlari azarlama! Ikisine de géniil
alic1 giizel sozler soyle” (Isra Suresi.23/24) buyrulmustur. Bu dini metinlerde de
ebeveynin, anneligin 6nemine deginilmistir. Hadisi Serifte ise “Cennet annelerin
ayaklar: altindadir” (Misned es-sihab c.1, s.189) buyrulmustur. Bu hadis, annelerin
yiiksek bir makama sahip oldugunu ve onlara saygi duyulmas: gerektigini ogretir.
Annelerin Ustlendikleri gérevin hem zor hem degerli olusu dolayisiyla anneligin

kiymet ve 6nemine vurgu yapilmistir.
2.1.3. Annenin Cocugun Dini Gelisimine Etkisi

Cocugun egitimi dogumuyla birlikte ailede baslar, okul hayatini da i¢ine alan bir
sire¢ olarak yasam boyu devam eder (Koknel, 1981:149). Ozellikle 0-6 yas
doneminde g¢ocugun hayatinda en etkili sosyallesme kurumu ailesidir (Yavuzer,
2021:132). Ailede verilecek din egitiminden g¢ocuklarin etkilenmesi igin, ailenin
sadece genel konularda degil, ayn1 zamanda dini degerler ve uygulamalar konusunda
da c¢ocuga ornek olmast Onemlidir. Cocuklardaki dini duygular bilgiler ve
uygulamalar, aileleri ve g¢evrelerindeki insanlarin dini yasantilarina uygun olarak
taklit yoluyla baslar. Bu etkilesimler, zamanla derinlesir ve ¢ocugun dini kimliginin

olugmasia katkida bulunur (Aytekin, 2020:182).

Ozellikle bebeklik doneminde bir ¢ocuk annesine giivenle baglanirsa zamanla
biiyiidiikce o baglanma manevi bir varlia yaratictya goniilden bir baglhliga
doniisecektir. Bebege saglanan sevgi, giiven, iimit, kaliteli bir birliktelik onun terk
edilme korkusu, yoksunluk kaygisi ile bag etmesine zemin olusturur. Annesi ve ailesi
ile dini ritiielleri yerine getiren bir ¢ocugun manevi bir atmosfer icerisine girdigi,
ailesine samimi ve ¢ok 0zel duygularla yakinlagtig1 diistiniilmektedir. Zira ailesiyle
birlikte severek yapilan ibadetler, ¢ocugun dini gelisimine katki saglar (Bilici, 2014:
61-67).

Inang duygusu, zihinsel, duygusal ve bedensel olgunlasmayla iliskilidir. Ve diger
gelisim alanlartyla paralel olarak hiz kazanir. Dini inanglarin dogusunda duygularin

onemli bir rolu vardir ve dinin duygusal bir temele dayanmadan yasanmasi



diistiniilemez. Duygular birikimleri temsil eder ve ozellikle Allah sevgisi, hak
duygusu veya merhamet hissi gibi duygular aniden ortaya ¢ikmaz.Bu duygularin
derinligi, kisinin dogustan sahip oldugu yeteneklerle, sonradan kazandig: kiiltiir ve
egitimle ilgilidir. Inan¢ duygusunu gelistirmek ve ydnlendirmek icin belirli bir
donem yoktur. Dogumdan itibaren her tiirlii faaliyet, inan¢ duygusunu ortaya
cikarmak ve gelistirmek ic¢in kullanilabilir. Cocugun ilk yillari, bilingsiz etkilenme
donemi olarak kabul edilebilir ve din egitimi, duygusal 6grenme donemi olarak

adlandirilan bu donemde duygularin gelistirilmesine odaklanmalidir (Ttirk, 2007:72).

Cocugun gelisimi i¢in fiziksel ve zihinsel ihtiyaglarinin 6tesinde sevgi ve ilgi ¢cok
onemlidir. Bu duygular ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in olmazsa olmaz niteliktedir.
Cocugun bu temel duygu ihtiyacini giderecek olan dncelikle annesi ve babasi, eger

yok ise siitannesidir (Dodurgali, 1999:105-106).

Kur’an-1 Kerimde ve Hadisi seriflerde ailenin ¢ocugun egitiminden birinci derecede
sorumlu oldugu ifade edilmektedir. Kur’an-1 Kerimde “Allah, sizi analarmizin
karnindan, siz higbir sey bilmez durunda iken ¢ikardi” (Nahl:16/78) buyurarak
cocugun higbir sey bilmiyor olarak diinyaya geldigi bildirmektedir. Iyi-kétii, dogru-
yanlis, bilme, tanima, siirecinin sonradan meydana geldigine vurgu yapilmistir. Bu
stirecte de cocugun hamisi olan ailesi etkili olmaktadir. Hz Peygamber; “Her dogan,
Islam fitrat1 {izerine dogar. Sonra anne babasi onu Hristiyan, Yahudi veya Mecusi
yapar” (Buhari, “Cenaiz” 92; Ebu Davut, “siinne”17; Tirmizi,) buyurmaktadir. Bu
hadisi serifte insanin tertemiz bir yaratilisla dogdugu ve anne babasinin
yonlendirmesiyle inan¢ diinyasinin sekillendigi belirtilmistir. Kimya-y1 Saadet adli

13

eserin miiellifi iImam-1 Gazzali ise; ... Cocuk ananm babanm elinde emanettir.
Cocugun tertemiz gonlii vardir. O goniil, bir nefis cevherdir ki, her seyden ¢ok nakis
alir. Mum gibidir, istenen sekle sokulabilir” (Gazzali, 1975: 336) diyerek ¢ocuga

emanet hassasiyeti ile 6zen gosterilmesine dikkat ¢ekmistir.

Ister dini kaynaklar ister psikoloji kaynaklar1 olsun hepsinde de ailenin gocugun dini
gelisiminde en etkin ve en yetkin pozisyonda oldugu belirtilmektedir. Cocugun dini
kimliginin olusmasinda aile i¢i iliskilerin 6zellikle anne babanin birbiriyle uyumu ve
saglikli iletisimi de etkili olmaktadir. Kirkpatrick (2006:160-161) yapilan aragtirma
sonuglarma gore ¢ocuklarin dini yonelimlerinde ebeveynlerinin tesiri altinda
kaldiklar1 saptanmistir. Cocuklarin ailede anne ve babanin birbirlerine karsi miisbet

tutumlarindan etkilendigi s0z ve eylemlerinde istikrarli olan ebeveynlerin dini inang
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ve yasayislarinin  ¢ocugun dini inanci iizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Ayrica bireyde goriilen dini inang¢ zayifliginin ebeveyn iliskilerinin zayif ve gilivensiz
olmas1 dolayis1 ile ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Cocugun dini gelisiminde
ebeveynleri ile kurdugu bagin diizeyi, 6nemli olmakla beraber, onlar1 6rnek almasi,

ogrenme hevesi ve meraki da etkili olmaktadir ( Akt. Bilici, 2014:66).

Glinlimiizde kentlerde yasayan aileler ¢cocuga dini bilgi edindirme ve dini degerleri
aktarma konusunda kirsalda yasayan ailelere gore daha az etkin olmaktadir. Kent
yasammin birtakim zorluklar1 ve yogunlugu sebebiyle aile igerisinde etkin bir egitim
uygulanamayabilir. Ebeveynin ¢ocugun din egitimi konusunda etkisini tamamen
kaybettigi soylenemez, elbette ¢ocugun dini degerleri edinmesinde ailenin inkar
edilemez bir yeri vardwr. Ancak bu gorev daha c¢ok annenin sorumluluguna
brrakilmistir (Okgay, 1992:139). Cocuklar da annelerin dini yasantisini dini
degerlerini, dini inanglarini, dini pratiklerini, dini sorunlarini ve dini ¢dziimlerini
gozlemleyerek taklit ederler. Ahlaki davranis ne zaman dogrudan tecriibe edilirse o
zaman Ogrenilir. Cocuklar gilinliik deneyimleri ile kendi ahlaki gelisimlerini
yapilandirirlar (Hildebrandt ve Zan, 2008 akt Yorulmaz, 2017:176). Bu nedenle
annenin glinlilk yasami, rutinleri, stres ve hayatin zorluklar1 ile basa ¢ikmada
maneviyatt ne kadar etkin kullandigi kendisini oldugu kadar ¢ocugunu da
etkilemektedir. Anne ¢cocugun dini egitiminde ona sevgi, giiven, saygi, ilgi, destek,
Ozgiiven, hosgorii, anlayis diyalog gibi olumlu duygular1 ve degerleri
kazandirmaktadir. Onun dini ihtiyaglarini karsilamakta, dini sorularina cevap
vermekte, onun dini merakii gidermekte, onun dini potansiyelini gelistirmektedir

(Glmriik¢iioglu, 2017:39).
2.2. Stres

Glinlimiizde modern yasamda, bireylerin karsilastigi bir¢ok zorluk ve baski
nedeniyle stres, yaygin bir psikolojik durumdur. Stresin anlagilmas: i¢in Oncelikle
stresin tanimlanmasi, kaynaklarinin belirlenmesi ve stresle basa ¢ikma kavramlarinin
aciklanmas1 6nem arz etmektedir. Bu nedenle stres baslig1 altinda stresin ne oldugu,
stres kaynaklari, stresle basa c¢ikma yontemleri olumlu ve olumsuz basa ¢ikma

kavramlar1 agiklanarak konunun daha anlasilir olmas1 amaglanmaktadir.
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2.2.1. Stres Kavrami

Glinlimiizde modern yasamda, bireylerin karsilastigi birgok zorluk ve baski
nedeniyle stres, yaygin bir psikolojik durumdur. Stresin anlagilmasi i¢in Oncelikle
stresin tanimlanmasi, kaynaklarinin belirlenmesi ve stresle basa ¢ikma kavramlarinin
aciklanmas1 6nem arz etmektedir. Bu nedenle stres baslig altinda stresin ne oldugu,
stres kaynaklari, stresle basa ¢ikma yontemleri olumlu ve olumsuz basa ¢ikma

kavramlar1 a¢iklanarak konunun daha anlasilir olmas1 amag¢lanmaktadir.

“Stres” Latince kokenli bir terim olmakla beraber dilimize Ingilizceden gegmistir.
Latince'de “Estrictia”, Fransizca’da ise “Estrece” kelimelerinden tiiremistir.
Zorlanma, gerilme ve baski anlamlarma gelen kelime 17.yy’da felaket, bela, musibet,
(adversity), dert, keder, elem (affliction) gibi anlamlarda kullanilmistir.18
vel9.yy’lara gelindiginde kavrama yliklenen anlam degismis giic, baski, zor gibi
anlamlarda nesnelere, kisiye, organa veya ruhsal yapiya yonelik kullanilmistir. Stres,
nesne ve kisinin bu tiir gliclerin etkisi ile bigiminin bozulmasina ¢arpitilmasina karsi

bir diren¢ anlaminda kullanilmaya baglanmistir (Baltas ve Baltas, 2013:304).

Stres insan hayatin1 olumsuz olarak etkileyen ve icinde yasadigimiz c¢agda yogun
olarak karstmiza ¢ikan bir problemdir. Insanlarm kayitsiz kalmasmin miimkiin
olmadig1 hayatin akisi igerisinde az ya da ¢ok etkisi hissedilen duygu durumudur.
Stresin ¢esitli tanimlar1 yapilmistir (Tarhan,2018:25). Stres, bireyin i¢ veya dis
kaynakli gercek ya da algilanan uyaricilara karsi gosterdigi, mevcut dengeyi veya
duygusal, biligsel, sosyal isleyisi bozma egiliminde olan ve bu dengeyi korumaya
veya bozulan dengeyi yeniden kurmaya yonelik yeni davranislara iten fiziksel, ruhsal

ve biligsel tepkilerin bir sonucu (Budak, 2000:704) olarak tanimlanmuistir.

Stres kavramini ilk olarak ortaya koyan Hans Selye ise stresi, “Organizmanin her
tiirli degismeye yaygin tepkisidir” seklinde fizyolojik degiskenler bakimindan
degerlendirmistir (Sevindik, 2022:1424). Bu agidan yorumlandiginda olumlu veya
olumsuz olarak tasnif etmeksizin daha kapsamli bir tepki olarak
degerlendirilmektedir. Pratik kullanimda negatif anlam yiiklenen stres ¢ogunlukla
olumsuz bir yasant1 olarak yorumlansa da anne olmak, evlilik, yeni bir ise girme,

okul degistirme vb. olumlu durumlar sebebiyle de olusabilir (Budak, 2000:705).

Lazarus (1999) stresi; bir durumu kendi psikolojik kapasitemizin stlinde bir tehdit

olarak algiladigimizda ortaya ¢ikan endise verici ve tehditkar bir duygu durumu
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(Plotnik, 2009:481) olarak tanimlamaktadir. Lazarus 1964'te yapilan cesitli
caligmalar neticesinde “zihinsel degerlendirme” ye (cognitive appreisal) kavramina
ulagildigini yayinlamigtir. Bu kavram bireyin yasadigi giinliik stres olaylarinim,
gecmis deneyimlerinin, karakter Ozelliklerinin ve en mihimi de (cognitive)
degerlendirme bigciminin sonucu olarak ortaya ¢iktigidir (Baltas ve Baltag, 2013:295).
O halde birey yasanan olay1 ve c¢evresindeki stresorleri bir stres kaynagi olarak
algilamaz ise stres yagamayacaktir. Stresin giicli ve etkisi olaylarmn algilanig bigimi

ve degerlendirme tarzi ile iliskilidir denebilir.

Holmes ve Rahe yaptiklar1 calismada, stresin en yliksek nedeni esin 6liimii olurken,
en az stres nedeni ise aileye yeni bir iiyenin gelmesi olarak belirtmislerdir. Evlilik ise
arzu edilen ve istenen bir durum olmasina ragmen stres nedenleri arasinda ortalarda
yer almaktadir (Atkinson, Atkinson,vd., 2019:517). Bu sonuclar, genel olarak
olumsuz olarak degerlendirilmeyen olaylarin dahi stres barindirabildigini ortaya

koymaktadir.
2.2.2. Stres Kaynaklar

Bireyin yagami boyunca karsilastigi stres kaynaklar1 cok cesitli olabilir. Aile i¢i
sorunlar, i3 yasaminda karsilagilan sorunlar ya da g¢evresel sorunlar gibi pek cok
negatif durum sebebiyle stres olusabilir. Stres kaynaklari, bireyin yasadigi olaylari,
durumlar1 ve insanlar1 nasil algiladigma bagli olarak degisebilir. Aile dinamikleri,
iligki sorunlari, bosanma, ebeveynlik sorumluluklar1 ve aile {iyelerinin saglik
sorunlar1 gibi faktoérler bireylerin stres seviyelerini etkileyebilir. Aile i¢i sorunlar,
bireylerin genel yasam kalitesini ve psikolojik sagligini 6nemli 6lclide etkiler. Ciftler
arasindaki iletisim eksikligi, gilivensizlik, sadakat problemleri ve c¢atigmalari
icerebilir. Ozellikle bosanma ve ayrilik, aile i¢i stresin dnemli bir nedeni olabilir. Bu
durum ebeveynlerin duygusal sagligini olumsuz olarak etkilemekle beraber, ¢cocuklar

iizerinde de derin etkiler birakmaktadir (Durna, 2006: 322).

Ebeveyn olmak, bir¢ok sorumlulugu beraberinde getirir ve bu sorumluluklar
bireylerin stres diizeylerini artirabilir. Cocuk bakimi, egitim, disiplin konularindaki
zorluklar, ebeveynlerin stres seviyelerini etkileyebilir. Ayrica aile liyelerinin saglik
sorunlar1, 6zellikle kronik hastaliklar veya engellilik durumlari, aile iginde stresin
artmasina neden olabilir (Akgiin, 2014). Is yasaminda da farkli sebeplerden otiirii

stres olusabilir, bireylerin is performans: ile ilgili beklentiler, zaman yodnetimi
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zorluklari, liderlik tarzlar1 ve is iligkileri gibi bir dizi faktorden kaynaklanabilir.
Adaletsiz ve keyfi performans degerlendirmeleri, kalabalik, mahremiyetin yoklugu,
asir1 guriltt gibi etkenler sayilabilir. is yerindeki en yaygin stres kaynaklarindan biri,
caliganlarin is performansiyla ilgili belirlenen beklentilerdir. Karar alma slreclerine
katilim eksikligi ve ¢alisanlar arasindaki kot iliskiler igyerindeki baskilar1 artirabilir.
Isyerindeki stres, bireyin fiziksel, psikolojik sosyal ve mesleki saghigini olumsuz
etkileyebilir (Ozpolat ve Giil, 2021:87-88). Ayrica finansal belirsizlikler, borglar, is
kayiplar1 ve maddi sikintilar bireylerin yasam kalitesini etkileyebilir. Yasam
sartlarinin zorlagsmasi, bireyin gelirinin giderlerini karsilamamasi, ge¢im sikintisi
dolayis1 ile birgok insan ikinci bir iste calismaktadir. Eglerin ikisinin birden calisiyor
olmasi, iste yasadiklari stresi birbirlerine yansitmalari, yasadiklar1 hayattan memnun
olmama ve daha bol kazan¢ sahibi olma hayali ile yasamak; bireyin sagligini
Ozgilivenini ve sosyal iliskilerini olumsuz etkileyebilir (Durna, 2006:322). Ayrica
bireylerin kisisel ve mesleki hedeflere ulagsma cabalari, rekabet, basar1 beklentileri ve
strekli gelisim arayis1 stres kaynaklari olabilir. Stres kaynaklari ile psikolojik
durumlar arasinda yakin bir iligki vardir. Stres kaynaklarinin etkisi, kisinin psikolojik
yapisina bagli olarak degisebilir. Bazi kisiler stres kaynaklarma daha hassas iken,
bazilar1 daha dayanikli olabilir (Eren, 2015:294). Stresin olusumunda ve etkilerinde,

bireyin psikolojik ve bireysel farkliliklar1 6nemli rol oynamaktadir.

Psikolojik farkliliklar, bireyin stres kaynaklarmi nasil algiladigi, degerlendirdigi,
yorumladig1 ve bas ettigi ile ilgilidir. Psikolojik farkliliklar, bireyin kisilik 6zellikleri,
inanglari, tutumlari, beklentileri, hedefleri, degerleri, duygulari, diisiinceleri,
davraniglar1 ve 6grenme stilleri gibi unsurlardan olugsmaktadir. Psikolojik farkliliklar,
bireyin stres diizeyini, stresin olumlu ya da olumsuz etkilerini ve stresle bas etme
stratejilerini belirlemektedir. Ornegin stres kaynaklarmi bir tehdit olarak degil bir
meydan okuma olarak géren olumlu diisiinen, esnek ve uyumlu olan problem ¢ézme
ve sosyal destek arama gibi etkili bag etme yontemleri kullanan, kendine glivenen ve
kontrol duygusu yiiksek olan bireyler, stresle daha iyi bas edebilmektedir (Sevindik,
2022:1423-1424).

Bireysel farklhiliklar stres kaynaklarma maruz kalma sikhigi, siddeti, siiresi ve
cesitliligi ile ilgilidir. Bireysel farklilar, bireyin yasam kosullari, yasam olaylari,
yasam donemleri, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, meslek, gelir, saglik, kiiltiir,

etnik koken, din gibi unsurlardan olusmaktadir. Bireysel farkliliklar, bireyin stres
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kaynaklarmin sayisini, niteligini, degiskenligini, ongoriilebilirligini etkilemektedir.
Ornegin, yasaminda ¢ok sayida ve siddetli stres kaynagi olan, stres kaynaklarmna
uyum saglamakta zorlanan bireyler stresin olumsuz etkilerine daha fazla maruz
kalirlar (Arikan, 2021:136). Kisinin duygu durumu stresin etkisini artiric1 bir unsur
olmaktadir. Kisinin kendini yetersiz hissettigi, kusurlu eksik buldugu durumlarda
olaym ortaya ¢ikardigindan kat kat fazla stres olusabilir (Baltas ve Baltas, 2013:43).
Bir miktar stres, bireyin yasam miicadelesinde aktif olmasi, ayakta kalmasi ve
direnmesi icin gudiileyici ve olumlu bir etkiye sahiptir (Akgiin, 2014:239). Ornek
vermek gerekirse, annelerin cocuk bakimi sirasinda gosterdikleri pratik olma, hizli
sorun ¢ozme, dikkatli ve uyanik olma durumu, yaramazliklara tahammiil edebilme
potansiyeli, olumlu stres olarak tanimlanmaktadir. Olumlu stresin performans artirici
0zelligi bulunmaktadir (Sahin, 1994). Ancak olumlu stresin olumsuza doniisme riski
stresin stirekligi ya da degisen faktorler sebebiyle her zaman miimkiindiir. Olumlu
seviyede stres sahibi olan bir kadin i¢in annelik mesuliyetini yiiklenmesi ile olumsuz

stres riski olusturabilmektedir (Akgiin, 2014:240).
2.2.3. Stresin Asamalari

Steadman’ s Medical Dictionary’ a gore stres; “viicudun normal psikolojik dengesini
bozan zararh ve c¢esitli anormal durumlara kars1 viicudun gosterdigi tepkidir.” Dis
etkenlere kars1 viicudun direng gostermesi bu duruma dahildir. Stres, bireyde gerilim
ve dengesizligin ortaya ¢ikmasinda etkili olan ¢esitli fiziksel ve psikolojik uyaricilar
tarafindan tetiklenen bir durum olarak tanimlamistir (Tokur, 2018:18). Hans Selye
(1984) birey icin tamamen stressizlik halinin  miimkiin olmadigmi bedenin sirasiyla
uc sekilde tepki verdigini ortaya koymustur.” Genel Uyum Sendromu” ismini verdigi

siirecin ilk asamas1 alarm asamasidir.

Alarm Asamasi: Stresi meydana getiren etken fark edilir. Bireyin tansiyonu yikselir,
kan sekerinin yiikselmesine, nefes alip verme say1 ve sikliginda artisa neden olan

bedensel reaksiyonlar aktive olur; beden kendini korumaya alir.

Direnme Asamasi: Ikinci asamada strese uyum saglama ve direng gdstermedir.
Beden kaybedilen giici kazanmak icin harekete gecer. Kisi stresi yok edebilir, stresle

bas edebilir ya da strese alisabilir.

Tiikenme Asamasi: Ugiincii ve son asamada stres meydana getiren etken yok olmazsa,

stres kroniklesir beden tiikkenme evresine girer (Akgiin, 2014:239).
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Tiikenmislik bir iki travmatik olaym etkisi ile olusmaz, diisiik seviyede de olsa
stiregelen kronik stresin enerjiyi bitirdigi sOylenebilir. Bu durumu annelik ile
iliskilendirdiginde tekrarlayan giinliikk rutin aktivitelerin, giinliik sikintilarm anne
uzerindeki etkisi g6z ard1 edilse de kimulatif olarak kisinin kaynaklarini ve enerjisini
yok etmektedir (Cam, 1993:51).

Taylor’a (1986) gore devamli ve yogun bir sekilde strese bagli olusan bedensel
reaksiyonlar ile devamli savunma hali neticesinde tiikenmislik ve bununla birlikte
deri ve mide hastaliklari, bagisiklik sistemi bozukluklar1 ve psikolojik sorunlar aciga

cikabilir (Akt., Akgiin, 2014:239).
2.2.4. Anne Stresi

Anne stresi diger bir ifade ile ebeveyn stresi genel olarak, anne-babanin g¢ocuk
yetistirirken yasadigi zorluklar seklinde tanimlanmaktadir. Ebeveyn stresi, annenin
kisisel ozellikleri, cocugun ozellikleri ya da giinliik yasam olaylarindan kaynakli
olarak olusabilir (Ding, 2021:32). Stres bireylerin dogal bir tepkisidir, anne stresi ise;
ebeveynlik talepleri ile kaynaklar1 arasindaki uyumsuzluktan meydana gelir. Cocuk
sahibi olmanin ve onun bakimini, egitimini saglama g¢abasini gosterirken olusan
fizyolojik ve psikolojik tepkiler olarak da ifade edilmistir (Oztiirk, 2022:32-33).
Anne stres diizeyini artirict birgok etken bulunmaktadir. Bunlarin en basinda gelir
seviyesinin diisiik olmasi, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi gelmektedir (Ciiceloglu,
2017:378). Bunlarin yani sira giinlimiiz diinyasinda kadinlar, bireysel ve mesleki
gelisimlerine de odaklanmaktadir. Kariyer firsatlarma erisimde kisitlanma, kadin
istthdaminda getirilen sartlar, cocuk biiyiitme siirecinin ekonomik ve sosyal agidan
getirdigi problemler veya toplumsal baskilar nedeniyle “konut kiralarken ¢ocuksuz
ailelerin tercih edilmesi gibi” sorunlar yasanabilmektedir (Aktas, 2019:255). Annelik
tanim1 bir yandan geleneksel ve kiiltiirel igerigini korurken 6te yandan cagimizin
annelige yiikledigi sorumluluk ve beklentilerle beraber yeni anlam kazanmaktadir.
Ozellikle sosyal medya aracihigi ile annelik rolii yeniden tanimlanmakta ve
degismektedir. Sosyal medyanin sosyal dgrenme iizerindeki giicii inkar edilemez
(Ersoy, 2018:16). Sosyal medya kullanimmin giinden giine arttig1 kullanicilarma
bilgi veren tavsiyede bulunan, anlarimmi fotograflarla paylasip ‘ideal anne’ modeli
olarak kendini sunan bloggerlar da diger annelerin anneliklerini sorgulamasma ve
strese girmesine sebep olmaktadir (Aktas, 2019:259). Karabiik ’de sosyal medya

kullanan annelerle yapilan aragtirmada yoneltilen “annelik” tanimi sorusuna; ok
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yonlii olan ve her seyi en iyi yapan, miikkemmel olan, seklinde tanimlar yapilmistir
(Ersoy, 2018:17). Gintimuzde annelik; annenin risk faktorlerini dngorerek tedbir
aldigi, ¢ocugun hayatin merkezinde oldugu, profesyonel destekle yiiriitiilen, maddi
ve manevi ciddi sorumluluga sahip bir is niteligindedir (Sadikoglu, 2021:12).
Profesyonel bir iste ¢alisan pek ¢ok anne, is hayatinin annelikten ¢ok daha kolay
oldugunu belirtmislerdir. Anneler ¢ocuk yetistirme siirecinde farkli farkli sikint1 ve
gucliikle mucadele etmek zorunda kalmalarma ragmen “miikemmel annelik efsanesi”
sebebi ile bu durum gizlenir, ya da bastirilmaya calisilir. Bu siirecte annelerin
yasadig1 olumlu stresin olumsuza evrilme riski bulunmaktadir (Akgiin, 2014:240).
Annelerin icgudusel hassasiyetlerini dengede tutarak olumlu stres seviyesinde

kalmay1 basarmalar1 6nem tasimaktadir.
2.2.5. Anne Stresinin Cocuga Etkisi

Anne stresinin ebeveyn olmanm yiikledigi sorumluluklar nedeniyle olustugu
varsayillmaktadir. Anne stresi, gocugun gelisim slrecini negatif olarak etkilemektedir.
Ayrica ¢ocukta problem davranmiglarin meydana gelmesine sebep oldugu gibi,
cocukta meydana gelen problem davramiglarin da anne stresini artiricit bir etken
oldugu saptanmistir. Bu siiregte anne Kkarsilastigt sorunlar nedeniyle kendini
sorgulamaya baglar ve yetersizlik hissedebilir. Bu hissin artmasi psikolojik olarak
yipranmasina problem davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Ding, 2021: 33).
Hayatindan ve yasam standartlarindan memnun olmayan ebeveyn kendinden daha
zayif ve gii¢siiz olan ¢ocuga yonelir onu doverek rahatlar. Bilingsizce yapilan bu
duygu bosalimi ¢ocugun hayatinda derin izler birakmaktadir (Ciiceloglu, 20017:378).
Anne stresi, ¢ocuklarda duygu durum ve davranigsal bozukluklar gibi olumsuz
sonuclara yol acabilir. Ebeveynlik stresinin erken dénemde tespit edilmesi ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaclarina uygun sekilde destek vermesi, g¢ocuklarin
saghkli gelisimi i¢in gereklidir (Ozyazic1 ve Yaray, 2022:51). Ebeveynlik stresi,
babalara kiyasla anneler tarafindan daha yogun bir sekilde yasanmaktadir. Ayrica
ebeveyn stresi ile ebeveynin c¢ocugu ile iletisimi arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Ebeveyn stresi arttikga ebeveynin cocugu ile iletisim diizeyi
azalmaktadir. Yiiksek diizeyde stres yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 daha az
duyarlilik gosterdikleri, daha az iletisim kurduklari, daha az ilgilendikleri tespit
edilmigtir. Stres ile iletisim arasmdaki negatif iliski dogrulanmistir (Karageyik,
2019:81-91).
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Isiklar, Bilgin ve Bilgin (2016) ilkokul dgrencileri ile yaptiklari ¢alismada anne-baba
stres diizeyi ylikseldik¢e ¢ocuklarmn saldirgan, anti sosyal ve yikici davraniglarinin da
arttig1 goriilmektedir. Anne Babalarin stres diizeylerinin yliksek olmasinin ¢ocugun

gelisim Ozelliklerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.

Annelerin psikolojik iyi olus halinin; ¢ocuklarina karsi ilgili, daha sevecen ve daha
duyarl bir yaklagim géstermesine sebep oldugu, bu durumun da ¢ocuga psikolojik ve
sosyal yonden miisbet katki sagladigi gorilmiistiir. Kendisine duyarli ve sevecen
yaklasilan cocuklarm stresli durumlarla daha iyi basa ciktiklar1 yardimlasma ve
olumlu sosyal davranislar1 daha ¢ok kullandiklar1 belirtilmistir (Yilmaz, vd., 2021).
Cocuklar huzurlu ortamlarda saglikli duygular besleyen ebeveynler tarafindan
yetistirildiginde, kendine gilivenen farkindaligi yiiksek, cevreye duyarli bireyler
olurlar. Yasamda kesfetmenin mutlulugu ile olgunlasan ¢ocuklar olumlu duygular
biiyiitiirler. Olumlu duygular olumlu davraniglar1 tetikler ve bu sekilde olumlu
davranis dongiisii meydana gelir. Olumsuz duygular ise kagma, savasma ve geri
cekilme davranmiglar1 gibi belirli basa ¢ikma tepkileri ortaya c¢ikararak olumsuz
davranis dongiisii yaratir. Anne babalarin bu iki duygunun ¢ocuga olan etkisinin
farkinda olmas1 gerekmektedir (Oztiirk, 2022:2). Seligman’ a gore (2002) Olumlu
duygularla yapilan ebeveynligin c¢ocugun fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimine katki sagladigi, var olan kaynaklarin1 besledigi ifade edilmistir.
Cocuklarmn yaratilistan gelen kendini koruma dirtlleri olumlu duygularla beslenip
giiclendiginde; bir terslikle karsilastiklarinda ve olumsuz duygular yasadiklarinda

devreye girerek bas etmelerine yardime1 olur (Akt. Oztiirk, 2022:13).

Okul 6ncesi ¢ocuklarda ebeveynlik stresi ile cocuklarin davranislar1 arasindaki iliski
lizerine yapilan calismada; ebeveyn ve ¢ocuk arasinda ¢ift yonlii etki olabilecegi
kabul edilmekle birlikte ebeveyn stres diizeyinin 0-6 yas grubu cocuklarin sinif
ortaminda gilivenli hissetme, olumlu bir bag kurma ve sosyal iletisim becerisini
etkileyecegi ifade edilmistir. Bu etki iki sekilde ortaya ¢ikabilir. Birincisi ebeveyn
stresine sebep olan stresorler ¢ocugu da direk olarak etkiliyor olabilir. Ailevi
sikintilar gecimsizlik, fakirlik, tasmmma gibi hem ebeveyni hem de ¢ocugu strese
sokan durumlar. ikinci olarak da ebeveyn isteklerinin karsilanamadigi, psikolojik
sikintilar sebebi ile stres i¢inde olan bir ailede duygusal iletisimin azaldigi, duragan
ve tepkisiz bir ortam yasandiginda ya da tam tersi dliigmanca bir tavrin sergilendigi

bir ortamda g¢ocuklarm sosyal ve duygusal uyumu etkilenebilir (Anthony, vd.,
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2005:153). Garbarino’ nun yaptig1 arastirma sonucuna gore cocuklarina kotii
davranan ailelerin 6zellikleri arasinda ebeveynlerin yiiksek stres altinda oldugu
belirtilmis, bununda ¢ocuga karsi olumsuz davraniglar olarak yansidigi ifade

edilmektedir (Ciiceloglu, 20017:378).

Davranislarinda problem olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yiiksek seviyede ebeveynlik
stresi yasadiklar1 belirlenmistir (Abidin, 1995). Annelerin psikolojik iyi olus halinin;
cocuklarmma karst ilgili, daha sevecen ve daha duyarli bir yaklasim gdstermesine
sebep oldugu, bu durumun da g¢ocuga psikolojik ve sosyal yonden miisbet katki
sagladig1 goriilmiistiir. Bu cocuklarin stresli durumlarla daha i1yi basa ¢iktiklar1

yardimlagma ve olumlu sosyal davranislar1 daha ¢ok kullandiklar1 belirtilmistir.
2.3. Din/Maneviyat Kavramlari ve Basa Cikma

Bu baslik altinda din kavrami ile maneviyat kavramlar1 agiklanacak ve basa ¢ikma

becerileri aktarilarak, manevi basa ¢ikma becerisi lizerinde durulacaktir.
2.3.1. Din ve Maneviyat Kavramlari

Din: Arapga kokenli bir kelimedir. “Adet, durum; ceza, miikafat; itaat” anlamlarinda
kullanilir (Ttimer, 2023). Bat1 dillerinde “religion” kelimesi ile ifade edilip, “religare”
kdkinden gelmesi dolayisi ile Allah’a karsi duyulan korku, saygi ve baglilik hissiyle
birlikte ibadete adanma ritlel ve dini torenlere katilim anlamindadir (Karacoskun,
vd.,2013:62). Din So6zlukte “Tanri’ya, dogatistii guclere, gesitli kutsal varliklara
inanmay1 ve tapinmayi sistemlestiren toplumsal bir kurum” olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2023). Din psikologlar1 dini “Kutsalla iliskili tarzlarda bir anlam arayis1 veya
genis Ol¢iilii bir ‘anlam sistemi’ olarak tarif etmislerdir” (Hokelekli, 2013:60). Din,
insanin yagamin degiskenligi ve belirsizligi karsisinda kendini giivende hissetmesini
saglayan bir kaynaktir. Bu sayede insan, hayatin zorluklarina kars1 daha cesur ve
kararli bir sekilde miicadele edebilmektedir. Din, ayn1 zamanda insanin kaza, afet ve
6liim gibi hayatin ac1 verici olaylariyla yiizlesmesinde de yardimci olmaktadir. Din,
insanin bu olaylara anlam vermesini, teselli bulmasin1 ve hayata bagh kalmasini
kolaylastiran bir iglev gérmektedir (Kula, 2004). Bireylerin kabullenmekte zorlandigi,
anlamlandiramadig1 hayatin1 etkileyen ciddi birtakim olaylar, din sayesinde kabul
edilir ve anlasilir bir hal almaktadir (Hokelekli, 2013:61). Din, deprem, sel, yangin,
hastalik gibi zor zamanlarda acilarin sarilmasinda iginde bulunulan sikintili

streclerin atlatilmasinda bireylerin yardimlasma, paylasma ve fedakarlik gibi
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duygularin1 harekete gecirerek toplumda birlik beraberlik ruhunu aktive eden giiclii
bir kaynaktir (Okumus, 2015:188). Hood’ a gore din, insanlarin hayatia yeni bir
anlam kazandirarak, ortaya ¢ikan problemlerin insanlarin gelismesine ve kemaline
vesile olacagi diisiincesini yerlestirir. CUnkd Allah birtakim zorluklar ve
problemlerle insanlar1 sinamakta ve onlara bir seyler 6gretmektedir. Pargament’ e
gore Allah'in daima onlarla olduguna inanan insanlar bu diisiince ile Allah’tan giic
almaktadirlar. Bu insanlar kaygi ve stresi daha az yasayacak, fizyolojik ve psikolojik
olarak daha az yakinacaklardir. Arastirmalar da bu goriisti destekler niteliktedir (Kula,
2002:241). Dinler insanlar1 sonsuz mutluga ulastirma amaci ile baglilarma uymalar1
icin birtakim ilkeler belirlemislerdir. Bu ilkeler sadece inang ve ibadet boyutunda
olmayip evrensel ahlaki degerleri de i¢cine almaktadir. Diiriistliik, samimiyet, sevgi,
saygl gibi nitelikler ve yasaklanan birtakim davranislar, insami fiziken ve ruhen
koruyarak onun tekamiiliinii amag¢lamaktadir. Beden ve ruh saglig1 arasinda gii¢lii bir
etkilesim oldugu bilimsel olarak da kabul edilmektedir (Koyli, 2007:66). Jung’a
gore din, saglikli bir ruh halinin sonucudur. Tanr1 inanci ise kisiyi psikolojik
hastaliklardan korur. Jung, otuz bes yasini1 gecen hastalarinin tamaminin, yasadiklari
problemlerin ¢oziimiinde son c¢are olarak hayatlarina dini bir perspektif eklemeyi
bulmuslardir diyerek anlatir (Ayten, 2006:55). Cabot psikoterapinin asil gayesinin
insanin menfaati i¢in yaratictya imanin inayeti ile, 6zinii kesfetmek, potansiyelini
harekete gecirerek maneviyatin1 giiclendirmek seklinde ifade etmistir. Harward
Universitesinde psikoloji alaninda ilk Profesér William James de ayni fikirdedir ve o,
sadece dinin siirekli mutlulugu saglayabilecegi goriisiindedir (Koyli, 2007:75).
Batr’da kabullenilmesi yillar almis olsa da giinlimiizde psikoloji ve din alaninda
yapilan arastirmalar neticesinde dini inang gereksiniminin yaratilis kaynakli oldugu
sonucuna varilmistir. Batililar psikoloji bilimini arastirma ve gelistirme siirecinde
insanin manevi yanini goz ardi edip yok saymislardir. Bugiin ki gelinen noktada ise
ciddi yol katedildigi goriilmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’ nin belirli
periyodlarla yaymladigi DSM kriterlerinde, ruh saglhigi yerinde olan bireyin eski
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tanimmna ek olarak “...dini inang¢ sahibi (tinsel bir yonii olan) ibaresi eklenmistir
(Kog, 2005:32). Sonug olarak, dinin insanin psikolojik sagligma pozitif yonde katkis1

bilimsel olarak da kabul edilmektedir denebilir.

Maneviyat, Arapga kokenli bir kelimedir. “Maddi olmayan, manevi seyler. Inang,

ahlak, erdem vh. degerler biitiinii (TDK, 2023). Ingilizce “spiritual” manevi kelimesi
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“spirit” kokinden gelmektedir. Spirit, temel olarak “nefes, cesaret, kuvvet, ruh, hayat”
anlamlarma gelmektedir. Webster (1957) sozliigiinde ise kelime genis bir anlam
yelpazesine sahiptir. Ruh, genellikle bedenden ayrilan, diisiinen, motive eden ve
hisseden bir varlik; zihin, zeka gibi kavramlar, bu tanimlarin sadece birkag¢ 6rnegidir
(Dizglner, 2021). Turkce sozlukte ise; “Karsilasilan zorluklar ve tehlikeler
karsisinda inang ve ahlaki degerlere bagliliktan dogan dayanma giicii” (TDK, 2023)

olarak tanimlanmaktadir.

Maneviyat (spiritiialite, ruhsallik, tinsellik); hayatn anlami ve amaci gibi derin
sorulara yanit aramaya yOnelik bir ¢aba i¢cinde olan, insanlarm kendi benlikleriyle,
diger insanlarla, evrenle, Allah’la ve varlikla olan iliskilerini kapsayan genis bir
kavramdir. Bu kavram, dikey iliskilerdeki askinligt ve ayni zamanda yatay
iliskilerdeki diinyayla baglantiy1 igeren genis bir perspektife sahiptir (Apak, 2020:16).
Maneviyat, insan yasamina anlam, deger ve amag¢ katan, bireyin kendisi, diger
insanlar, doga ve kutsal ile tanismasini ve bu unsurlarla bag kurmasini saglayan bir
kavramdir. Aym1 zamanda kisisel gelisimi destekleyen yaraticiligi tesvik eden,
askmlik deneyimlerine agik olan, hayat memnuniyetini ve iyilik halini artiran bir
olgudur. Maneviyat bireyin yasamina anlam ve derinlik katarak onu zenginlestirir.
Toplumsal diizeyde ise maneviyat, insanlar arasinda sevgi saygi, hosgorii, dayanisma,

adalet gibi erdemleri glclendiren bir rol oynar (Hokelekli, 1993).

Insanmn dogum ©6ncesinden baslayarak Oliimiine dek devam eden gelisim siireci,
kalitim ozellikleri ve ¢evrenin karsilikli etkilesimi ile meydana gelmektedir. Bu
siirecte insanin biyolojik, sosyal ve psikolojik boyutlu gelisiminin yani sira dini,
manevi gelisimi de séz konusudur. Insan dogustan var olan dini temayiil ve
kabiliyetle dinyaya gelir. Din duygusu potansiyel olarak genetik yapisina
yerlestirilmistir. insanlar dogustan gelen benzer yaradilissal yatkinliga sahip olsalar
da aile ve cevrenin etkisi ile gelisimsel farkliliklar gosterirler. Bu farklhiliklar dini
algilama ve kavramada, yaklasim bi¢iminde, gelisim hizi gibi dini boyutlarda
olmaktadir (Karacoskun, vd., 2013:111). Din ve maneviyatin ortak noktalarindan
bazilar1 bireyin yagamina anlam vermesine, stresle bas etmesine, ruhsal sagligmi
korumasina yardimci olmasidir. Ancak maneviyat ve din iliskisi her kiiltiirde ve
yapida ayni sekilde anlasilmamaktadir. Bati iilkelerinde, 6zellikle Avrupa ve ABD
gibi, maneviyat kavrami daha ¢ok bireysel, evrensel ve dinler Usti bir anlam tasirken,

Turkiye gibi Islam dininin hakim oldugu topluluklarda, maneviyat dinden bagimsiz
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bir yap1 olarak goriilmemektedir. Tiirkiye’de maneviyat kavrami dini inangla ayni
anlami ifade etmektedir. Hatta ¢ogunlukla dinin maneviyat1 da i¢ine alan kapsayici
bir yap1 oldugu kabul edilmektedir (Apak, 2020:17). Bu nedenle ¢alismamizda

manevi basa ¢ikma ifadesi dini basa ¢ikma anlaminda kullanilmaktadir.
2.3.2. Basa Cikma ve Manevi Basa Cikma

Basa ¢ikma, bireyin kendi yasaminda stres yaratan olaylar veya etkenlere karsi
direng gosterme ve bu durumlarla basa ¢ikma amaciyla sergiledigi bilissel, duygusal
ve davranigsal tepkilerin biitiinii olarak ifade edilebilir (Lazarus ve Folkman,
1984:141). Basa ¢ikma bireyin stres yaratan durumlar karsisinda problem ¢dzme
bi¢imi, diisince, duygu ve davranisin birbirine bagli oldugu bir siire¢ sonucunda
olusur (Kaya, vd. 2015:31). Stres yaratan bir olaya maruz kalmanin bireyde yarattigi
duygular ve zihinsel uyarilmislik hali, bireyi ciddi sekilde rahatsiz edicidir. Birey bu
gerginlik halinden kurtulmak icin eyleme geger. Bu eylem basa ¢ikma olarak ifade
edilir ve stres yaratan durumlarla basa etme siirecini kapsar (Atkinson, vd.,
2019:515). Basa ¢ikma kisinin yasina, cinsiyetine, kiiltiiriine ve hastalik gibi farkli
faktorlere bagl olarak kisiye has bir 6zellik tasimaktadir (Agargiin, vd., 2005: 222).
Bireyin bedensel ya da ruhsal enerji kaynaklarinin asir1 sekilde zorlanmasi ve
tiikenmesi durumunda ortaya ¢ikan, uyum saglama amaci giiden, siirekli degisen

biligsel ve davranissal ¢abalar “basa ¢ikma” olarak adlandirilir (Hokelekli, 2013:63).

Basa ¢ikma stratejileri problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma olarak
ikiye ayrilir (Plotnik, 2009:499).

Problem odakli basa ¢ikma; bireyin dncelikle karsilastigi sorunu tanimlayip ardindan
cesitli alternatif ¢oziimler iireterek, bu segenekler arasindan problemin ¢oziimiine en
uygun olani belirleyip uygulama siirecidir. Diger bir deyisle, ortaya ¢ikan 6zel bir
sorun ya da durumla basa c¢ikarken, bu sorunu degistirecek ya da gelecekte ayni

sorunu yagsamamak i¢in bir yol bulmaya ¢aba gosterir (Atkinson, vd., 2019:515).

Duygu odakli stratejide ise birey, stresi olusturan duygulari kontrol altma alma,
gerginligi azaltma c¢abasma girer. Yasananlar1 farkli bakis acisiyla tekrar
degerlendirmeyi, yogun bir sekilde diisiinmekten kaginmayi, negatif diisiincelerini
degistirerek olumsuz durumun verdigi rahatsizliktan kurtulmaya c¢alisir (Folkman ve
Lazarus, 1985:150-170). Birey stres durumuyla birlesen duygularla, bu durumu

degistirmek mimkun olmasa bile, hafifletmeye yonelik caba sarf edilebilir (Lazarus
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ve Folkman, 1984). Negatif duygularin egemenligi altina girerek, bu duygularin
problem ¢O6zme becerisini olumsuz etkilemesine engel olmak igin kendini
degistirmeye calisir. Buna duygu odakli basa ¢ikma denir. Duygu odakli basa ¢ikma
da birey bastirma, yansitma, mantiga biirlime gibi biligsel savunma stratejilerinden
istifade ederek gercegi algilayis bigimini degistirmeye caba gosterir. Ya da yasadigi
problemi zihninden atmak i¢in alkol kullanimi, Ofkenin disa vurumu, fiziksel
egzersiz ve dostlardan yardim alma gibi davranigsal stratejileri kullanir (Atkinson,vd.,
2019:516). Basa c¢ikma stratejileri o an i¢inde bulunulan duruma, cinsiyete ve hatta
kisilik yapismma gore degisebilir. Kadinlar duygu odakli ve problem odakli basa
c¢ikma tekniklerini kullanmay1 benimserken erkekler sessiz kalip problemlerden
kacimmmay1 yegleyen bir tavir sergilemislerdir (Plotnik, 2009:499). Kisilerin ayni
olaya farkli tepkiler vermesi giinliik yasamda bilinen bir gercektir. Stres yaratan
durum ve bireyin psikolojik Ozelliklerinin etkilesimine bagli olarak kisiye 6zel

tepkiler ortaya ¢ikmaktadir (Baltas ve Baltas, 2013:310).

Her birey yasaminda karsilastigi zorluklarla miicadele siirecinde kendine 6zgii bir
yonelim sistemine sahiptir. Kimileri kutsal kimileri ise sekiler temelli bir sistemi
benimser. Bireyin karsilastigi olay1 nasil yorumlayacagi, bu soruna iliskin bulacagi
nedensel ¢ikarimlar ve ne tiir bir yol izleyecegi noktasinda bu sistem etkili olur. Din
bireyin ydnelim sisteminin bir par¢asi oldugunda yasananlar1 degerlendirme bigcimini
etkiler (Pargament,1997:191-193). Giiclinii asan aci1 veren, istesinden gelmekte
zorlandig1 olaylar ile kars1 karsiya geldiginde yeniden yorumlamasina yardim eder.
Her seye kudreti yeten bir Tanr1 inanci sayesinde korku ve endiselerinden siyrilarak
yiice bir varliga sigmir (Hokelekli, 2013:63-64). Insanlarin zor zamanlarda
inanclarina dayanarak gosterdikleri bas etme stratejileri olarak tanimlanan (Ayten,
2012:16) dini basa ¢ikma, bireyin zorluklar karsisinda dini veya manevi inang, ibadet
ve uygulamalarini kullanarak stresini azaltmasi ve yasamina anlam katmasidir (Eksi,

2001:14).

Pargament, hayatin zorluklariyla karsilasan bireylerin, bu zorluklarm nedenlerini
sorgulayarak, yasadiklar1 sorunlara anlam yiiklediklerini ve bu siirecte dini ve
manevi degerlerden destek aldiklarmi belirtmektedir. Bu igsel sorgulama ve dini
kaynaklara bagvurma siirecini bireyin problemlerle basa ¢ikma siirecinde dnemli bir
asama olarak tanimlamaktadir. Din, Pargament’ a goére, bireye bu siirecte teselli

saglama, anlam kazandirma, kontrol ve guven duygusu verme, yakmlik ve sosyal
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destek sunma, ayni zamanda manevi ve kisilik gelisimine katkida bulunma gibi
cesitli fonksiyonlara sahiptir. Bu baglamda, dinin bireyin yasadig1 zorluklarla basa
¢ikma siirecinde sagladigi bu destek, manevi ve kisisel olgunluga katkida bulunan

onemli bir etkendir (Pargament, 1997:190-240).

Din bireyin basma gelen olaylar1 yorumlamasina, affetme ve bas etme siirecine
yardim eder. Ciinkii din insanlarin ¢esitli ihtiyaglarmi karsilayabilecek ve gercekleri
degistiremeyecekleri durumlarda bakis agisini degistirecek, aciyr kabullenme ve
sabirli olmalarina katki saglayacak bir kaynaktir. Bu nedenle dinin basa ¢ikma
stirecinde pratik faydalar1 vardir (Ciiceloglu, 2001:183). Dini basa ¢ikma ¢alismalar1
yapilirken farkli 6lgekler uygulanmis ruh saghgi ve dindarlik 6lgegi ile dini basa
¢ikma iliskisi incelenmistir. Dini basa ¢ikma ile ruh sagligi arasinda olumlu bir iligki
saptanirken, dini basa c¢ikma ile stres ve depresyon arasinda olumsuz iliski
belirlenmistir. Kanser hastalari, siddet magdurlari, travmatik olaylar yasamis kisilerin
dini basa ¢ikma yoluyla problemlerin ¢6ziimiinii kolaylastirdigi, direnglerini artirarak
negatif duygulardan kurtulmay1 basardiklar1 tespit edilmistir. Sonug¢ olarak dini basa
¢ikma becerilerini kullanan bireylerin ruh saghgmin olumlu oldugu, sorunlarin
ustesinden daha kolay geldigi, basa ¢ikma surecinde de basarili oldugu gorilmektedir
(Abanoz, 2020:424)

2.3.2.1. Olumlu Manevi Basa Cikma

Dini basa ¢ikma, stresli durumlarla miicadele etmek ic¢in dinin ve inancin
kullanilmasi1 olarak tanimlanabilir (Abanoz, 2023:411). Bireyin kutsal olan ile giiven

temelinde kurdugu iliski olumlu basa ¢ikmaya Ornektir (Yapict ve Doganay,
2019:109).

Pargament vd. (1998) dini basa ¢ikma yontemlerini pozitif ve negatif olarak iki gruba
ayirmiglardir. Pozitif din basa ¢ikma yontemleri Tanr1 ile giivenli bir iligskiden, bir
maneviyat duygusundan, hayatta bir anlam bulundugu inancindan ve baskalariyla
manevi bir bag kurdugu varsayimma dayanmaktadir. Pozitif dini basa ¢ikma
metotlar1, olumsuz durumlar1 iyi niyetli bir sekilde yorumlamayi, isbirlik¢i dini basa
cikmayi, Tanri’dan manevi destek arayismi, din adami ya da cemaat iiyelerinden
destek arayisini, baskalarina dini yardimi ve dini affi igerir. (Pargament, 2005:287).
Dini inang ve ritiieller bireyin stresli oldugu durumlarda psikolojik olarak daha giiclii

olmasini saglayan faktorlerdir. insanin kutsal kabul ettigi seyle guivenli bir iligki
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kurmasi, iyi davraniglarda bulunmasi, dini destek aramasi, dini yalvarma olumlu dini
basa ¢ikmaya Ornektir (Korkmaz, Akyiirek ve Karagali, 2023:739). Psikologlar son
yillarda nasil ki ¢ocugun aile igerisinde giivene ve sartsiz sevgiye ihtiyact oldugunu
sikca dile getiriyorlarsa yetigkinler i¢inde ayni durum gecerlidir. Tanr1 sevgisi gibi
kozmik yakmliga ve tiim bagliliklar1 kapsayacak bir diizene ihtiya¢ duyulmaktadir
(Allport, cev. Sambur, 2016). Bireylerin erken yastan itibaren zihinlerinde
olusturduklar1 Tanr1 imajinin bir¢ok alanda basarilarini etkiledigi gbz Oniinde
bulunduruldugunda olumlu Tanri imajinin olumlu dini basa ¢ikma becerilerinin

kullanilmasini destekledigi sdylenebilir (Aydin, 2019:116).

Insanlar yasam boyunca farkli sorunlarla karsilasabilirler. Kisi yasam dongiisii
icerisinde hayatin bazi evrelerinde donemsel zorluklarla miicadele edebilir, 6rnegin,
ergenlik doneminde kimlik bunalimina dair sorunlar, is hayatina atilmada karsilasilan
gigliikler, evlilikte es se¢imi ve yuva kurma, ihtiyarlik doneminde ise bir takim
saglik problemleri bas gosterebilir. Hayatin her evresinde karsilagilan bu zorluklarla
miicadele edebilmek icin dini ve manevi basa ¢ikma ydntemleri tercih edilebilir
(Ayten ve Yildiz, 2016:283). Gilinlik yasantida karsilagilan gerilimler, 6tke ve
kizginliklar, bireyi farkl sekillerde etkileyebilir. Ancak birey dini inanci ve olumlu
bakis acgis1 sayesinde giicliiklere ve sikintilara kars1 daha tahammiillii ve sabirli olma
becerisi gelistirebilir (Hokelekli, 2013: 64). Day ve Maltby (2003) tarafindan yapilan
calismada stres karsisinda olumlu dini basa ¢ikma becerilerini kullanan bireylerin
pozitif bir bakis acis1 gelistirdikleri ayrica stresli durumu firsata c¢evirerek

olgunlasmalar1 i¢in rasyonel adimlara doniistiirdiikleri saptanmustir (Karakas ve Kog,
2014: 612).

Maneviyatin bas etme siirecindeki gii¢lii etkisi bireyi ibadetlerini bilingli bir sekilde
yaparak i¢ huzura ve rahatlamaya sevk edebilir. Bireysel ya da toplu yapilan
ibadetler stres, kaygi depresyon, otke, dislanmislik, asagilik duygusu, timitsizlik ve
buna benzer negatif ruh hallerinin yatistirilmasinda, azaltilmasinda 6nemli bir etkiye
sahiptir (Hokelekli, 2013: 75).

Dinin basa ¢ikma yontemleri i¢inde olan dua insanin fitri bir egilimi, vazgecilmez bir
ihtiyacidir. En yaygin olarak kullanilan olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinden biri

dua, ahirete iman ve sabirdir (Eryiicel, 2013: 150).
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2.3.2.2. Olumsuz Manevi Basa Cikma

Olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri Tanri’nin giiciinii sorgulamayi, Tanr1’ya kars1
kizginlik, siiphe veya korku duymayi, Tanriya kiisme ve Tanr ile iligkisini azaltma,
cemaat ve din adamlarina karst hosnutsuzluk, Tanri’dan vazgecmeyi igerir
(Pargament. 2005:287). Yasanan olaym miisebbibi olarak Tanr1’y1 gérmek ve onu

suclamak olumsuz dini basa ¢ikma davranigidir (Kula, 2002:250).

Olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri, bireyin psikolojik, sosyal ve ruhsal sagligini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bireyin kaygi, depresyon, stres, umutsuzluk, yalnizlik,
otke, diisman, suc¢luluk, utang, pismanlik, intihar diisiincesi gibi olumsuz duygular
yasamasina kendine giiven, 0zsaygi, yasam doyumu, mutluluk, iyimserlik, anlam,
amag, bagislama, siikiir, takdir etme, gibi olumlu duygular yasamamasina yol acabilir.
Ayrica Tanrt ile olan iliskisini dini inancini, dini uygulamalarmi, dini topluluguna
olan bagliligni, dini kimligini ve dini gelisimini bozabilir (Korkmaz, Akylirek ve
Karacgali, 2023). Bireyin kutsal olan ile giivensiz, gergin bir iliski i¢inde olmas1 Tanr1
ile ¢ekigsme ve ¢atigma halinde olmas1 olumsuz dini basa ¢ikmaya 6rnektir (Yapict ve

Doganay, 2019:109).

Olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerinin kullanilmasinin nedenleri arasinda, bireyin
dini egitim, dini bilgi, dini deneyim, dini yorumlama, dini tutum, dini deger, dini
kisilik gibi dini faktorlerinin yetersiz veya yanlis olmasi, bireyin stresli durumu
algilama, yorumlama, degerlendirme, anlamlandirma, bas etme gibi bilissel
faktorlerinin olumsuz veya hatali olmasi, bireyin aile, arkadas, Ogretmen, dini
rehberlik dibi grup gibi sosyal faktorlerden yeterli destegi alamamasi sayilabilir. Din
anlatiminda kullanilan imtihan, smav gibi ifadelerin bireyde kaygiy:r artirarak basa

cikma siirecini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir (Ok, 2007).
2.3.2.3. Manevi Basa Cikma Tutumlar

Din insanlarin yasaminda temel belirleyici unsurlardan biridir. Zorluklarla miicadele
ve hayat1 anlamlandirma siirecinde etkili oldugu gibi bireyin psikolojik ve fizyolojik
hastaliklarinin tedavisinde pozitif bakis agis1 ve gii¢lii bir inancgla iyilesme siirecine
katki sagladig1 bilinmektedir (Kavas, 2013:143). Din insanin gelecegi ve yasami i¢in
birtakim vaatlerde bulunmaktadir. Bu vaatler sayesinde belirsizlikten kurtulan
insanin  Ozgiiveni artmakta ve karsisma c¢ikan sorunlarla bas etme azmi

guclenmektedir (Kula, 2002:242). Dini basa ¢ikma, problemler karsisinda, olumsuz
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duygularin etkisini engellemek ya da hafifletmek i¢in dinin referans alinmasi olarak
da ifade edilebilir (Ayten, 2012:41). Pargament ve arkadaslar1 (1988), insanlarin basa
¢ikma siirecinde ii¢ dini yaklasim benimsedigini belirlemislerdir. Ik yaklasim,
insanlarin kendi Tanr1 vergisi kaynaklarina dayanarak kendilerini yonlendirdigi bir
yaklagimdir. Yonlendirici yaklasim 6z saygi ve 6z disiplinin yiiksek olmasi ile
alakalidir. Tkinci yaklasim, insanlarin problem ¢6zme sorumlulugunu pasifce
Tanri’ya havale ettigi erteleme yaklasimidir. Erteleyici yaklasim psikologlar
tarafindan daha diisiik 6z sayg1 ve kisisel kontrol, daha zayif problem ¢6zme becerisi
ve hosgoriisiizliikle baglantili bulunarak elestirilmektedir. Uciincii yaklasim ise
insanlarin problem ¢6zme siirecinde Tanriyla birlikte calistigit bir 1s birligi
yaklagimdir. Isbirlik¢i yaklasim daha yiiksek 6z saygi, daha yiiksek kisisel kontrol
duygusu ile iligkilidir (Pargament, 2005). Dini basa ¢ikmanin hastalar lizerindeki
etkisi goz ardi1 edilemez. Dini basa ¢ikma ciddi tibbi hastaliklarla karsi karsiya kalan
bireyleri anlama ve onlara yardimc1 olmada etkili bir yontemdir. Ayrica profesyonel
saglik¢ilarin, manevi danmigmanlarla ortak calisarak hastalara miidahale etmesi
gerekmektedir. Dini basa ¢ikma tibbi hastaliklarin tedavisinde klinik uygulamalara
daha fazla entegre edilmelidir (Pargament, vd., 2004). Din bir¢ok insanmn hayatinda
sadece kritik donemlerde giin yiiziine ¢ikmaktadir. Dinden uzak bir yasam siiren
bireyler sikintili ve zor zamanlarinda dine yonelirler. Kimi insanlar bosanma,
hastalanma, gibi durumlarda tanriya yalvararak dindarlasirlar (Allport, ¢ev. Sambur,
2016:30). Kimileri de anne olmanin getirdigi sorumluluk ve manevi misyonu hakki
ile yerine getirebilme gayreti ile dindarlasabilirler. Nitekim yapilan arastirma
sonucuna gore; Annelerin ¢ocuk sahibi olmay1 sadece biyolojik ve sosyal yasanan bir
stire¢ olarak degil, dini ve manevi bir sorumluluk ve misyon olarak gordiikleri tespit
edilmistir. Ayrica annelerin ¢ocugun varligint 6grendikleri andan itibaren manen
olumlu duygular yasadiklari, dini sorumluluklarinin arttigi kanisina vardiklari, bu
nedenle cocuklarmin kendi yasamlarindan etkilenecegini varsayarak dini
hassasiyetlerinin fazlalastigi belirtilmistir (Ulas, 2021:74). Toparlamak gerekirse,
dini basa ¢ikma sekiiler temelli basa ¢ikma yontemlerinden farkhidir. Onceleri dini
basa ¢ikma sadece olumlu formda ele alinirken sonra olumlu ve olumsuz iki formu

ortaya ¢cikmistir (Eryiicel, 2013:148).
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2.3.3. Manevi Basa Cikmanin Onemi

Din insanlar i¢in faydali midir? yoksa zararli midir? sorusu psikologlar tarafindan
hep sorula gelmistir. Psikologlarin dine mesafeli olmas1 dolayisi ile bu zamana kadar
alanda aragtirmalar yetersiz kalmigtir. Giiniimiizde yapilan ¢aligmalar sonucunda
dinin ruh sagligi tzerindeki etkisinin bazi kriterlere bagli olarak farklilastigi
belirtilmistir. Ik olarak dinin degerine ve ¢esidine gore, ikinci olarak, saglik ve
mutluluk kriterlerine gore, {igiincii olarak, bireyin kisilik yapisina gore, iginde
bulundugu duruma ve g¢evresine gore, son olarak da bireyin yasaminda dinle
biitiinlesme derecesine bagh olarak farklililk gdsterebilmektedir (Pargament,
2005:280). Krok’a gore, kisilerin yiiksek manevi degerlere sahip olmalari, sorunlar
ile bas etme konusunda daha fazla ustalik ve beceri sergilemelerine neden olabilir.
Olumlu manevi kimlige sahip bireyler, bu degerlere dnem verenlerden daha fazla
anlam ve amag¢ bulma egilimindedirler. Maneviyatin, stresli olaylarla basa ¢ikma
stirecinde zihinsel destek saglamada onemli bir rolii oldugu sdylenebilir (Eryiicel,

2013:49).

Maneviyatin bas etme siirecindeki giiclii etkisi bireyi ibadetlerini bilingli bir sekilde
yaparak i¢ huzura ve rahatlamaya sevk edebilir. Bireysel ya da toplu yapilan
ibadetler stres, kaygi depresyon, 6tke, dislanmislik, asagilik duygusu, timitsizlik ve
buna benzer negatif ruh hallerinin yatistirilmasinda, azaltilmasinda énemli bir etkiye
sahiptir (Hokelekli, 2013:75). Dini basa ¢ikmanin bireye kazandirmay1 hedefledigi
temel amaglar siralanmistir (Eksi, 2001:29-30 ; Colak, 2020:124).

1. Anlam: Din bireyin olaylar1 anlamlandirma siirecinde kilit rol alir. Din aci,
felaket ve zorluklar karsisinda bireye anlamlandrma ve yorumlama
perspektifi sunmaktadir.

2. Denetim/Kontrol: Bireyin kendi giiciinii asan, 6z kaynaklarmnin yetersiz
kaldig1 durumlarda din, hakimiyet ve denetim saglamada bireye yardimci
olmaktadir.

3. Manevi Rahathik: Bireyin korkularindan ve kaygilarindan uzaklagmak icin
askin bir varliga baglanma arzusu manevi rahatlik saglamaktadir.

4. Manevi Yakinhk: Din bireyin inan¢ ve davraniglarini belirleyen birtakim
kurallar koyar. Bu kurallara uyan bireylerin sosyal kimlik kazanarak sosyal
biitiinliik elde etmesini saglar. Bu sayede bireyler arasinda manevi yakimlik

artmaktadir.
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5. Hayat Déniigiimii: Din bireyin eski deger sistemini terk ederek yeni anlam
bulma ve hayatinda kokli degisim ve doniisiimler yapabilmesine yardime1
olmaktadir.

6. Kendini Gergeklestirme: Din bireysel ve sosyal yagama dair bir¢ok teklifi ile
kisinin Oziinde olan potansiyeli agiga ¢ikarmasmna ve kendini
gerceklestirmesine katki saglar.

Dinin basa ¢ikma yontemleri iginde olan dua, insanin dogustan gelen i¢sel bir
egilimi ve vazgecilmez bir ihtiyacidir. En sik kullanilan olumlu dini basa

¢ikma dua, ahirete iman, sabirdir (Eryticel, 2013:150).

Batr’da dini basa ¢ikma alaninda yapilan 130 arastirma sonucu incelendiginde; dini
basa ¢ikma yOntemlerinin stres, kaygi, depresyon gibi menfi duygularin yok
edilmesinde son derece faydali oldugu saptanmistir (Kog, 2005:29). Dini/Manevi
basa ¢ikmanim insan hayatini anlamlandirma ve gayesini bulma noktasinda onemli
bir fonksiyonu vardir. Insanlar stresle basa ¢gikmada bu anlam penceresinden bakarak
farkl1 bakis acilar1 gelistirebilirler. Bu itibarla manevi deneyimin stresle basa
¢ikmanm yordayicilarindan oldugu tespit edilmistir. Ozellikle manevi deneyimin
cogalmasi ile stresle basa c¢ikma diizeyinde de bir artis s6z konusu oldugu

belirtilmistir (Simsir, Hamarta ve Dilmag, 2020:521-522).

Bagka bir sekilde ifade etmek gerekirse Dini basa ¢ikma, bireyin sorunlar1 ¢6zmesine,
olumsuz duygulardan kurtulmasma, yasama anlam vermeye ve ruh saghgmi

korumasma yardimci olur (Hokelekli, 2013:64).

Din, insana yasaminda ve gelecekte olacak olaylarla ilgili bilgiler sunmaktadir. Insan
bu bilgiler sayesinde yasaminda belirsizliklerden kurtulur, kendine gliveni gelir ve
karsilastigi problemlerle miicadele azmi giiglenir. Insanm karsisma ¢ikan stresli
durum ya da olaylar nedeni ile yasadig1 gerginlikler ile bas etmek i¢in kullanacagi
yontemlerden biri de dini inanclar ve degerler olmaktadir. Din afetler, hastaliklar,
O0lim vb. durumlarla bas etmede en Onemli “basa ¢ikma” aract olarak
kullanilmaktadir., Stresli durumlarla basa ¢ikma siirecinde dinin rolii, yapilan
arastrmalarda incelenmistir. Arastrma sonuglarma gore Oliim olaylariyla basa
cikarken dinin en etkili basa ¢ikma ydntemi olarak birinci sirada yer aldig, tehlikeli
durumlarla basa ¢ikarken tiglincli sirada, miicadele gerektiren durumlarla basa
¢ikarken ise on besinci sirada bulundugu belirlenmistir. Ancak kirsal kesimlerde ve

yaglilar Uzerinde yapilan tUm arastirmalarda, dinin basa ¢ikma stratejileri arasinda
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daima ilk sirada yer aldig1 saptanmistir. Ayrica lilkemizdeki 17 Agustos ve 12 Kasim
depremleri sirasinda goriisiilen depremzedelerin biiyilk bir ¢cogunlugunun (%76)
deprem aninda dini, basa ¢ikma yontemlerini kullanarak bazi dini davraniglari

uyguladiklar1 gdzlemlenmistir (Kula, 2002:242).
2.4. Konuyla Tlgili Yapilan Cahsmalar
2.4.1. Tiirkiye’de Annelik Stresi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Sivrikaya ve Tekinarslan (2013) yaptiklar1 ¢alismada zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin stres, sosyal destek ve yasam doyumlarini incelemislerdir.
Nicel bir arastrma yontemi kullanmilmistir. Calismaya zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip 104 anne katilmistir. Annelerin stres diizeylerinin yuksek, sosyal destek
ve yasam doyumlarmin ise diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica stres diizeyi ile
sosyal destek ve yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Ayyildiz, vd.,;’nin (2012) yaptig1 ¢aligma, zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin
stresle basa ¢ikma yontemlerini incelemektedir. 210 zihinsel engelli ¢ocuk sahibi
anne ile Zonguldak’ta yapilmistir. Bulgular, annelerin stres diizeylerinin yiiksek
oldugunu ve stresle basa ¢ikma yontemleri olarak en ¢ok problem ¢6zme, sosyal
destek arama ve kabullenme stratejilerini kullandiklarin1 gostermistir. Ayrica
annelerin stres diizeyleri ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

Karageyik’in, (2019) Ebeveyn Stresinin Ebeveyn Yetkinligi ve Ebeveynin Cocugu
ile Iletisimi A¢isindan Incelendigi calismasinda ebeveynlik stres diizeyinin babalara
gore annelerde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Annelerin ¢ocuklari ile paylagim
boyutunda, babalardan daha cok iletisim kurduklari; ancak saygi, kabul, engelsiz
dinleme, duyarlilik gibi alt boyutlarda iletisim puanlarinda anne ve babalar arasinda
fark bulunmamaktadir. Dikkat ¢eken bir diger husus da cocugu ortaokula giden
ebeveynler, cocugu liseye gidenlere kiyasla cocuklar1 ile daha iyi bir iletisim
icindedirler. Ayrica gelir seviyesi diistiikkce ebeveynlerin stres miktarinda artis
gozlemlenmektedir. Calismada ebeveynlik stresi iizerine yapilan c¢aligmalarin
cogunlukla engelli ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapildig1 ve onlarin ebeveynlik stresini
Oletiiglinii  belirtmis, normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ebeveynlerinin stres

diizeyini 6l¢en arastirmalarin da yapilmasi gerektigi ifade edilmistir.
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Glglii’niin, (2001) “Stres Yonetimi” isimli makalesinde, stres olusturan c¢evresel
faktorlerin gesitliligi, ¢alisanlarin ve yoneticilerin farkli farkli stresorlerle muhatap
olmasi, i yasaminda kontrol edemedikleri birtakim olaylarla karsilagmalar1 dolayis1
ile ortamlara uyum saglamada giiglik ¢ekmektedirler. Stresle basa ¢ikmada tiim
bireyler icin gecerli ortak bir ¢6zim 6nerisi yoktur. Her birey psikolojik dayanikliligi,
stresin diizeyi ve devamlilig1 nispetinde kendine uygun bir yontem belirlemelidir.

Stres yonetimi bireysel olarak uygulanmalidir.

Kavas, (2013) “dini tutum ve stresle basa ¢ikma” isimli anket ¢aligmasi yapmustir.
Stresle basa ¢ikma tutumlarinin dindarlik derecesine gore farklilastigi, dini tutum
derecesi en fazla olan grubun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, onun altinda ise
dini tutum derecesi daha az olan grubun yer aldigi, en diisiik ortalamaya ise dini

tutum derecesi en diisiik olan grubun sahip oldugu tespit edilmistir.

Stresle basa ¢ikma tutumunun genel olarak orta diizeyde oldugu, ancak dine sigimnma
alt boyutunun ¢ok yiiksek oldugu belirtilmektedir. Dini tutumlar ile stresle basa
¢ikma tutumlar1 arasinda ¢ok zayif bir pozitif iligki bulundugu, ancak bireylerin

stresle bas etmede dini tutumlarin ¢ok az rol aldig1 yorumu yapilmaktadir.

Tirkan (2017) isitme engelli ¢ocuklarin anneleri ile yaptig1 calismada, annelerin stres
dizeyi arttik¢a evlilik doyumu ve uyumunda azalma tespit edilmistir. Ayni ¢alismada,
anne stres diizeyinin artmasinin ¢ocukta davranis problemlerini artirdigi yani anne
stresi ile davranigs problemleri arasinda pozitif bir iliski bulgulanmistir. Anne
stresinin ¢ocugun davraniglarina ve evlilik doyumuna olumsuz etkisi ortaya

konmustur.

Cam (2021), 6zel gereksinimli gocuk annelerinin aile yasam kalitesi, ebeveynlik
stresi ve evlilik yasam doyumu arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismanin sonuglarini
Ozetlemektedir. Calisma, 212 6zel gereksinimli c¢ocuk annesi ile yapilmistir.
Calismanin bulgularmma gore, 6zel gereksinimli cocuk annelerinin evlilik yasam
doyumu ile ebeveynlik stresi arasinda ters yonlii ve anlamli bir iliski vardir. Yani,
ebeveynlik stresi arttikca evlilik yasam doyumu azalmaktadir. Ayrica, evlilik yagam
doyumu ile aile yasam Kalitesi arasinda dogru yonli ve anlamli bir iligki vardir. Yani,
evlilik yasam doyumu arttik¢a aile yasam kalitesi de artmaktadir. Aile yagam kalitesi
ile ebeveynlik stresi arasinda ise ters yonlii ve anlamli bir iliski vardir. Yani, aile

yagam Kalitesi arttikca ebeveynlik stresi azalmaktadir. Calismada ayrica, Ozel
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gereksinimli ¢ocuk annelerinin evlilik yasam doyumu ve aile yasam kalitesinin
annenin yasina gore degistigi goriilmiistiir. 20-29 yas araligindaki annelerin evlilik
yasam doyumu ve aile yasam kalitesi daha yiiksektir. Ebeveynlik stresi agisindan ise,
universite mezunu annelerin stres diizeyleri ortaokul ve lise mezunu annelerden daha

yuksektir.

Ding (2021) ebeveyn stresi ve tiilkenmislik ile ilgili caligmada erkeklerin kadinlara
gore daha fazla ebeveyn stresi yasamaktadir. 40-49 yas araligindaki ebeveynler,
diger yas gruplarina gore daha fazla ebeveyn stresi yasamaktadir. 16-20 yildir evli
olanlar, diger evlilik siirelerine gore daha fazla ebeveyn stresi yasamaktadir. Lise
mezunu olan anneler, diger egitim durumlarma gore daha fazla ebeveyn stresi
yasamaktadir. Annelerin stres diizeyinde c¢ocuk sayist ile anlamli bir farklilik
olmadig1r ancak 2 cocuk sahibi annelerin stres diizeyinin daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Donmez, vd., (2017) calisan 70 ve caligmayan 73 annenin depresyon ve anksiyete
dizeyinin belirlenmesi i¢in yapilan ¢alismada 5 yasindan kii¢iik ¢ocugu olan
annelerle yapilmistir. Calismayan annelerin orta ve yiiksek derecede anksiyeteye
sahip oldugu saptanmistir. Calismanm anneleri pozitif yonde etkiledigi yorumu
yapilabilir. Ayrica ¢ocuk sayisinin artmasi ile stres diizeyinde de bir artisin oldugu

tespit edilmistir.

Agachan, (2019) Calismada annelerin egitim seviyesine gore algiladiklar1 stres
diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma olmamakla beraber {iniversite mezunu
annelerin stres dizeyinin ilkokul ve orta 6gretim mezunlarina goére daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica 40 yas lizeri ¢alisan annelerin stres diizeyinin daha
kiigiik yasta olanlarla anlamli sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Annelerin stres
diizeyinde ¢ocuk sayisi ile anlamli bir farklilik olmadigi ancak 2 cocuk sahibi
annelerin stres diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Annelerin is hayatindaki
caligma siliresine bagli olarak stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklhilik
goriilmemis ancak 16-20 yildir ¢alisan annelerin diger annelere gore stres diizeyinin
daha yuksek oldugu goriilmiistiir. Ayni arastirmada erkek ¢ocuk sahibi olan annelerin
stres diizeyinin kiz ¢ocuk sahibi olan annelere kiyasla daha yiiksek oldugu ancak

cinsiyete gore algilanan stres diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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2.4.2. Tiirkiye’de Dini Basa Cikma Cahsmalar

Tiirkiye’de dini basa ¢ikma konusunda yapilan ilk calismalarda, farkli basa ¢ikma
yontemleri icerisinde din bir parametre olarak ele alimmistir (Ozcan, Giirgen ve

Tiirkes, 1999).

Dogrudan dini basa ¢ikma ismiyle ilk ¢alismayi Halil Eksi (2001) yilinda doktora
tezi olarak tamamlamistir. Hokelekli danigmanliginda yiiriitiilen tezde Pargament’ in
dini basa ¢ikma Olgegi Tiirkge’ ye cevrilmis, gegerlik ve giivenirlik g¢alismasi

yapilarak kullanilmastir.

Bat1 da yapilan din-ruh sagligi merkezli calismalardan elde edilen veriler Hiristiyan
inanc1 ekseninde yapilan alan arastirmalarmin sonuglaridir. Bu sebeple her ne kadar
dini inancin evrensel bir boyutu olsa da dinlerin kendilerine has bicim ve sekilleri
vardir. Islam dini diger dinlere nazaran dini/manevi basa ¢ikma konularmda
miintesiplerine 6zgili yararlar saglayabilir. Dini /manevi basa ¢ikma konular ile ilgili
deneysel ¢alismalarin yapilarak bu konuda bilimsel, yerli bir literatiir olusturulmasi
gerekmektedir. Bati’da dini basa ¢ikma alaninda yapilan 130 arastirma sonucu
incelendiginde; dini basa c¢ikma becerilerinin stres, kaygi, depresyon gibi menfi

duygularin yok edilmesinde son derece faydali oldugu saptanmistir (Kog, 2005:29).

Naci Kula’nin (2002) yaptig1 deprem ve dini basa ¢ikma konulu c¢aligmanin
sonucunda dinin basa ¢ikma yontemi olarak etkin kullanildig1 saptanmistir. Olumlu
dini basa ¢ikma yontemleri arasinda dua ilk sirada gelmektedir. Daha sonra Kelime-i
Sehadet, tekbir ve salavat getirerek maneviyati giclendirme gayreti. Sonrasinda 6lim
ve Otesini aklinda tutan bireyin, 6liime Allah’a kavusturan bir vesile perspektifinden
bakarak acisini1 dindirme, psikolojik olarak rahatlama, Kur’an okuma ve namaz

kilmak yolu ile Allah’a sigmarak huzur bulmaya ¢alistig1 goriilmiistiir.

Karakas ve Kog, (2014) Sakarya merkez il¢elerinde yasayan stres ve dini basa ¢ikma
yontemleri arasindaki iligki incelenmistir. Kadmlarin stresle basa ¢ikmada kagcma
duygusal-eylemsel boyutunu daha fazla kullandiklari, bununda stresli olay ya da
kisilerden uzaklagsmay1 tercih ettikleri anlamina geldigini belirtmektedir. Evli
kadimlarin bekar kadmlara gore daha yiiksek stres seviyesine sahip olduklar1 ve son 5
yilda streslerinin arttigi, buna karsilik bekar kadinlarin stresle basa ¢ikabildikleri

ifade edilmistir. Evli kadinlarin stresle bas etmede dini yalvarma yontemini daha ¢ok
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kullandiklari, bunun da stresli olaylar1 Allah’a havale ederek ¢o6ziim bekledikleri

anlamina geldigi belirtilmektedir.

Korkmaz, Akyiirek ve Karagali, (2023) dini basa ¢ikma, siikiir, takdir etme ve kaygi
degiskenleri arasindaki iligkilerin incelendigi arastirma yapilmistir. Pozitif dini basa
¢cikma, takdir etme ve siikiir arasinda olumlu yonde iliski vardir. Yani pozitif dini
basa ¢ikma kullanan kisiler hayatlarinda olumlu olaylar1 daha ¢ok takdir eder ve
stikreder. Negatif dini basa ¢ikma, takdir etme, endise ve anksiyete arasinda olumsuz
yonde iligki vardir. Negatif dini basa ¢ikma kullanan kisiler, hayatlarindaki olumlu
olaylar1 daha az takdir eder ve daha ¢ok endise ve anksiyete yasarlar. Pozitif dini
basa ¢ikma kullanan kisilerin takdir etme ve siikiir diizeyleri yiiksektir. Negatif dini
basa ¢ikma kullanan kisilerin endise ve kaygi diizeyleri yiiksektir. Pozitif dini basa
¢ikmanin dini egitim ve inancin dogru sekilde 6grenilmesi ve tatbik edilmesi ile

iliskili oldugu degerlendirilmektedir.

Okan ve Oren, (2021) Covid-19 siireci ile birlikte ortaya ¢ikan olumsuz durumlara
kars1 bireylerin nasil basa ¢iktigini inceleyen bu ¢alismada bireyler, sorunlariyla basa
citkmada en c¢ok dini basa ¢ikma yOntemlerini kullanmaktadirlar. Dua etmek,
tevekkiil etmek, bu siirecin bir imtihan oldugunu diisiinmek ve ibadet etmek gibi dini
basa ¢ikma yontemleri, bireylerin bu siiregten daha az etkilenmelerini saglamaktadir.
Bireyler, dini basa ¢ikma disinda da bireysel etkinlikler yapmak, kabullenmek,
uzaklasmaya c¢alismak ve sosyal destek almak gibi farkli basa ¢ikma ydntemleri
kullanmaktadirlar. Covid-19 siirecinde yapilan diger arastirmalar, bireylerin
kabullenme ve dua etme gibi basa ¢ikma yontemlerini siklikla kullandiklarii ve bu
yontemlerin Ozellikle Hristiyan toplumlarda Onemli bir islev gordiigiinii

goOstermektedir.

Karageyik, (2019) yapilan c¢alismada ebeveynlik stresi ve iletisim degiskeni
arasindaki iligkiye bakildiginda negatif yonlii bir iliskiye rastlanmistir. Ebeveynlik
stresinin fazlalagsmas1 ile ebeveynin c¢ocugu ile iletisiminin azaldig1 tespit
edilmigtir. Yurt disinda ve iilkemizde yapilan arastrma sonuglarina gore egitim
seviyesi ve dini basa ¢ikma yonelimleri arasinda negatif yonli bir iliski
oldugu egitim seviyesi diisiik kisilerin egitim seviyesi yliksek olanlara gore dini basa
cikma yontemlerini kullanma egilimlerinin daha yiksek oldugu saptanmistir.
Ancak egitim seviyesinin artmasi ile beraber olumlu dini basa ¢ikma yoneliminin

azaldig1 olumsuz dini basa ¢ikma ydneliminin fazlalagtig1 sonucuna varilmistir.
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Eksi, (2001) Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada dgrencilerin sorunlariyla
basa ¢ikma siirecinde genellikle dini basa ¢ikma tarzini benimsedikleri belirtilmistir.
Egitim Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi olarak ii¢ farkl1 fakiilte
Ogrencileri ile yapilan calismada, son iki yilda 6grencilerin en ¢ok duygusal
sorunlardan etkilendigi tespit edilmistir. Bunlarin basinda da en gok strese sebep olan
aile i¢i sorunlar ve akademik sorunlardir. Ogrencilerin genel olarak olumlu manevi
basa ¢ikma becerilerini daha fazla kullandiklari, ilahiyat Ogrencilerinin ise hem
olumlu hem olumsuz dini basa ¢ikma yOntemlerini daha c¢ok kullandiklar1

Saptanmigstir.

Muhcu’nun (2015) calismasinda, ortopedik engelli ve c¢ogunlugunu erkeklerin
olusturdugu katilimcilarin hangi dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarinin tespit
edilmesi i¢in yapilmistir. Engellik orami diisiik bireylerde dini memnuniyetsizlik
orani artmakta, ayrica dini basa ¢ikma etkinlikleri fazlalagmaktadir. Sonradan engelli
olan bireylerde dini yalvarma dua dogustan engellilere gore daha yiiksektir. Ayrica
ekonomik durumu iyi olan ortopedik engelli bireyler arasinda dini basa ¢ikma

etkinliklerini kullanma egilimi diisiik seviyededir.

Ozcan (2019) miilteci 6grencilerin kiiltiire] uyumu ve dini basa ¢ikma arasindaki
iligkinin incelendigi ¢alismasinda kadmlarin daha duygusal bir yapida olmalari
sebebi ile olumlu dini basa ¢ikma becerilerine daha ¢ok yoOneldikleri
disiiniilmektedir. Ayrica miilteci 6grencilerin dini ve manevi inanglar1 sayesinde
yasadiklar1 travmatik olaylar1 denetleme, anlamlandirma, teskin etme gibi travmayla

miicadelesine katki sagladigi gibi travma sonrasi gelisimine de katki saglamaktadir.

Ayten ve Yildiz, 2016) emeklilerle yapilan dindarlik ve hayat memnuniyeti
iliskisinde dini basa ¢ikmanin rolii isimli ¢alismada; olumlu dini basa ¢ikma ile hayat
memnuniyeti arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulgulanmis, Allah’a yonelme,
hayra yorma, ibadet ve dua etme gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurmanin yasam memnuniyetini artirdigi ortaya konmustur. Bunun yani sira
olumsuz dini basa ¢ikmanin yasam memnuniyeti ile anlamli bir iliskisinin olmadig1
saptanmistir. “Yasam memnuniyeti ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif iligki
vardir” Dindarligm kisinin stresli oldugu sikintili donemlerinde, iyiye yorma,
sabredebilme, dua ve ibadete yonelme, Allah’a yakinlasma, dindarlardan ve
hocalardan sosyal destek alma gibi olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin yasam

memnuniyeti lizerinde daha fazla etkili oldugu anlagilmistur.
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Karakas ve Kog (2014) Sakarya’ da stres ve dini basa ¢ikma yontemleri arasindaki
iliskiyi incelemis, cinsiyete gore anlaml bir iligki bulunamanmustir. Kadinlar, stresle
basa c¢ikmada kagma duygusal-eylemsel boyutunu daha ¢ok kullanmislardir. Bu
durum stresli olay ya da kisilerden uzak kalmay1 sectikleri anlamina gelebilir. Evli
kadmlarin stres seviyelerinin bekarlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Evli
kadinlar 6zellikle son 5 yil igerisinde stres seviyelerinin arttigin1 da belirtmislerdir.
Bekar kadinlar ise stresle bas edebildiklerini sdylemislerdir. Evli kadmlar, stresle
basa ¢ikmada kag¢inmaci dini basa ¢ikma tutumlarini benimsemis olabilirler. Aile ya
da esi tarafindan destek goren kadinlar, stresle basa ¢ikabilmek i¢in aktif bir basa

cikmaya ihtiya¢ hissetmemis olabilirler.

Merey ve Lokmanoglu (2019) calismalarinda, yenidogan yogun bakim iinitesinde
bulunan annelerin, karsilastiklar1 sorunlarla bas etme yontemlerini ve bu siirecte
tercih ettikleri dini basa ¢ikma etkinliklerini belirlemeyi amaglamaktadir. Nitel
arastrma yontemi kullanilarak miilakat teknigi ile yapilan caliymada 15 anne ile
goriisiilmiistliir. Anneler stresli bir siire¢ olarak tanimladiklar1 bu zaman diliminde,
dini basa c¢ikma becerilerini kullanmislardir. Ozellikle “dua” dini bas c¢ikma
becerileri arasindan en ¢ok basvurulan unsur olmustur. Bebekleri yenidogan yogun
bakim {initesinde olan annelerin dua etme sikliklar1 da artmustir. Bazi annelerin
yaptiklar1 bir hata dolayis1 ile cezalandirildiklarini diistindiikleri bulgulanmistir. Bu
annelerin olumsuz dini basa ¢ikma yontemini de kullandiklar1i ve bu nedenle stres
diizeylerinde artis saptanmustir. Ayrica bu annelerin esinin destegine, ailesinin

destegine ve manevi anlamda destege ihtiya¢c duydugu tespit edilmistir.

Kursun’ un (2018) yaptig1 calismada otizm tanili c¢ocuklarin ebeveynleri,
algiladiklar1 stres  diizeyi ag¢isindan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek bir stres diizeyine sahiptir.
Ayrica stresle basa cikma konusunda yapilan degerlendirmelerde, annelerin
genellikle “Di1s Yardim Arama” ve “Dine Siginma” gibi stresle basa ¢ikma dlgegi alt

boyutlarini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.

Oztiirk, (2022) normal saglikli gocuklarmn ebeveynleri ile yaptigi ¢alismada, bilingli
farkindalik ve 0z- anlayis ve ebeveyn stresinin iyi olus lzerindeki etkilerini
incelemistir. Bilingli farkindalik ve 6z anlayis ebeveynlerin iyi olus diizeylerini
anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir. Diger yandan ebeveynlik stresi ise iyi olus

diizeyini anlamli ve negatif yonde etkilemektedir
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu c¢alismada anne stresi ile manevi basa ¢ikma becerisi arasindaki iliski
incelenecektir. Arastirmada annelerin stres diizeyleri ile manevi basa ¢ikma
becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaglayan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iligkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki

iligkiyi belirlemek i¢in kullanilan tarama modelidir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018:185).

3.2. Evren ve Orneklem

Basaksehir’de Diyanet Isleri Baskanhigi’na bagli Kur’an kurslarinda ¢ocuklarmi
okutan anneler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Basaksehir’de 2023 bahar ve
yaz donemi toplamda 10600 6grenci Kur’an egitimi almistir. Basaksehir’ de bulunan
4-6 yas Kur’an kurslarinda egitim alan 6grencilerin velilerine seckisiz 6rneklem
yontemi ile Demografik Bilgi Formu anket formu dagitilmistir. 420 forma geri doniis
saglanmig, eksik ve hatali olanlar ¢ikartildiginda 403 tanesi ¢alismaya uygun

bulunmustur.

Tablo 3.1. Annelerin Demografik Bilgileri Frekans ve Ylzdeleri

Gruplar f %
25-30 Yas 55 14 %
Annenin Yast 31-36 Yas 140 35 %
37-42 Yas 122 30 %
43 ve Uzeri 86 21 %
Marmara 33 8%
Ege 11 3%
Annenin Memleketi (Bélge Bazl))  aydeniz 14 30
I¢c Anadolu 64 16 %
Karadeniz 101 25%
Dogu Anadolu 132 33%
Anadoly “ 1%
Annenin Egitim Durumu Ilkokul 119 30 %

37



Ortaokul 74 18 %

Lise 121 30%
Universite 89 22%
Evet 54 13%
Anne Calisma Durumu
Hayir 349 87 %
Diisiik 59 15%
Ailenin Gelir Duzeyi Orta 397 81%
Ylksek 17 4%
1 Cocuk 32 8%
2 Cocuk 128 32%
Cocuk Sayisi 3 Cocuk 148 37%
4 Cocuk 56 14 %
5 ve Uzeri 39 10 %
Kiz Cocuk 94 23 %
Cocuklarm Cinsiyeti Erke'k Gocuk o7 17
Her Ikisi 242 60 %
10 y1l ve Alt1 87 22 %
Evlilik Suresi 11-16 Y1l 156 39 %
17- 22 Y1l 94 23%
23 ve Uzeri 66 16 %
Anne Cocukken Kur’an Kursuna Evel 285 L%
Gitme Durumu Hayir 118 29 %
Toplam 403 100%

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu calismada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Bu
formdaki sorular annenin yasi, geliri, egitim durumu ve ¢ocuk sayisini icermektedir.
Anne stres diizeyini belirlemek amaciyla “Anne Baba Stres Olgegi”, Annenin manevi
basa c¢ikma diizeyini belirlemek amaciyla “Anne Manevi Basa Cikma Olgegi”

kullanilmistir.

Tablo 3.1°deki bulgulara gore, annelerin yas1 en yiiksek oranda (%35) 31-36 yas
araliginda olduklar1 anlagilmaktadir. En diisiik oran ise (%14) ile 25-30 yas araligidir.
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Annelerin memleketleri bolgelere gore sniflandirildiginda (%33) Dogu Anadolu
bdlgesi ilk siray1 olustururken en diisiik orani ise (%3) ile Ege ve Akdeniz bolgeleri

olusturmaktadr.

Annelerin egitimleri incelendiginde (%30)’un lise mezunu olduklar1 anlasilmaktadir.

En diisiik oran ise (%18) ile ortaokul mezunu annelerdir.

Annelerin biiyilk ¢ogunlugunun (%87) ¢alismadigini, calisan annelerin (%13)

oraninda oldugu sonucu bulunmustur.

Ailenin geliri dikkate alindiginda arastirmada yer alan ailelerin ¢ogunlugunun orta

gelir grubunda (%81) yer aldiklar1 gortilmektedir.

Ailelerin ¢ocuk sayisi dikkate alindiginda calismaya katilan ailelerde ilk sirada 3
cocuk(%37), ikinci sirada ise 2 ¢ocuklu (%32) olduklar1 g6zlenmektedir. En az grubu
ise tek cocuklu aileler (%8) olusturmaktadir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore ise
sadece kiz ¢cocugu olanlarin 94 aile, sadece erkek cocugu olanlar 67 aile ve hem kiz

hem de erkek ¢ocugu olanlar ise 242 ailedir.

Annelerin evlilik siireleri incelendiginde (%39) ile 11- 16 yil arasinda evli olan
anneler olustururken (%16) en diisiik grubu 23 ve lizeri yil evli olan anneler
olusturmaktadir. Annelerin biiyiik ¢ogunlugu (%71) 295 kisi daha oncesinde Kur’an

Kursana gitmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Annelerin demografik bilgilerini 6lgmek i¢in olusturulan sorular ilk grupta yer
almaktadir. Bu form yas, memleket, 6grenim durumu, meslek, gelir diizeyi, ¢ocuk
sayist, cinsiyeti, evlilik y1l1 ve Kur’an kursu egitimi alma durumu gibi kisisel bilgileri

belirlemek amaciyla kullanilmistir.
3.3.2. Anne Baba Stres Olgegi (ABSO)

Anne baba stres dlgegi Ozmen, S. K., ve Ozmen, A. (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Toplam 16 degiskenden olusmaktadir. Bu dlcek 1= Higbir zaman, 2=Bazen, 3= Sik
sik, 4= Her zaman, bicimde gelistirilmistir. Olcek tek boyuttan olusmaktadir.
Degigkenlerin puanlarmin toplami degisken sayisma boliinerek anne stresi
Olciilmektedir. Cikan sonug 1’e yaklastik¢a stres diisiik, 4’e yaklastikca stres yiiksek
oldugu kabul edilmektedir. Olgegin giivenirligi igin Cronbach Alpha katsayisi

hesaplanmis ve .82 olarak bulunmustur. Olgege ait maddeler Tablo 3.2°de verilmistir.
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3.3.3. Anne Manevi Basa Cikma Olgegi (AMBCO)

K. Gamze YAMAN, Hatice Sanver GURSQY, A. Nilgiin CANEL, Halil EKSI (2018)
tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Anne manevi basa ¢ikma 6lgeginde 24 degisken

bulunmaktadir, likert (5) bigimindedir. Olgekte, 1 manevi basa ¢tkmanin az oldugunu
5 ise yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir.
Degiskenlerin puanlarmin toplami degisken sayisina boliinerek manevi basa ¢ikma
Olciilmektedir. Cikan sonu¢ 1’e yaklastikca manevi basa ¢ikma diisiik, 5’e
yaklasttkca manevi basa ¢ikma yiiksek oldugu kabul edilmektedir. Olgegin
giivenirligi icin Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmis ve .91 olarak bulunmustur.
Tablo 3.1°deki bulgulara gore, annelerin yas1 en yiiksek oranda (%35) 31-36 yas
araliginda olduklar1 anlagilmaktadir. En diisiik oran ise (%14) ile 25-30 yas araligidir.

Annelerin memleketleri bolgelere gore siniflandirildiginda (%33) Dogu Anadolu
bolgesi ilk siray1 olustururken en diisiik orani ise (%3) ile Ege ve Akdeniz bdlgeleri

olusturmaktadir.

Annelerin egitimleri incelendiginde (%30)’un lise mezunu olduklar1 anlagilmaktadir.

En diistik oran ise (%18) ile ortaokul mezunu annelerdir.

Annelerin biiylik cogunlugunun (%87) calismadigini, calisan annelerin (%13)

oraninda oldugu sonucu bulunmustur.

Ailelerin ¢ocuk sayisi dikkate alindiginda calismaya katilan ailelerde ilk sirada 3
cocuk (%37), ikinci swrada ise 2 cocuklu (%32) olduklar1 gézlenmektedir. En az
grubu ise tek cocuklu aileler (%8) olusturmaktadir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore ise
sadece kiz ¢cocugu olanlarin 94 aile, sadece erkek ¢ocugu olanlar 67 aile ve hem kiz

hem de erkek ¢ocugu olanlar ise 242 ailedir.

Annelerin evlilik siireleri incelendiginde (%39) ile 11- 16 yil arasinda evli olan
anneler olustururken (%16) en diisiik grubu 23 ve iizeri yil evli olan anneler
olusturmaktadir. Annelerin biiyiik ¢ogunlugu (%71) 295 kisi daha dncesinde Kur’a

Kursana gitmistir.
3.4. Arastirma Verilerinin Elde Edilmesi

Arastirma verileri gerekli yasal izinler alindiktan sonra (Ek 1) kurslardaki yetkililer

ile goriisiilerek Subat — Agustos 2023 tarihleri arasinda temin edilmistir. Olgekler
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kurslarda yer alan 6grenci annelerine iletilmis, onlardan geri doniisler alinarak temin

edilmistir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Olgeklerden temin edilen veriler SPSS paket programina kodlanarak aktarilmis, anne
yasl, memleketi sorular1 c¢ok fazla farklilik gosterdigi i¢cin gruplandirilmustir.
Demografik bilgiler frekans ve yilizde dagilimi belirlenmistir. Anne stresi ve manevi
basa ¢ikma oOlgekleri ayrica aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 ayr1 ayri tespit

edilmistir.

Arastirmaci tarafindan 6lgekler toplanmis ve incelenmis, eksik doldurulmus 6lgekler
cikarilip, tiim veriler analiz i¢in bilgisayara aktarilmistir. Analiz i¢in tanimlayici
istatistikler, normal dagilimli verilerin ikili karsilastirmalar1 igin t-testleri, ¢oklu
karsilagtirmalar icin ANOVA ve iligkileri degerlendirmek i¢in korelasyon testlerini
iceren sosyal bilimler i¢in uyarlanmis bir istatistik programi kullanilmistir. Normal
dagilima uymayan veriler i¢in parametrik olmayan analizler (Kruskall Wallis)

yapilmistir. Ayrica, degisken etkilerini arastirmak i¢in regresyon testleri yapilmaistir.

Olgekler esit aralikli oldugu igin aralik degerleri hesaplanmustir. 1,00-1,80 araliginda
kalan degerler ¢ok diisiik, 1,81-2,60 araliginda kalan degerler diisiik, 2,61-3,40
araliginda kalan degerler orta, 3,41-4,20 araliginda kalan degerler yiiksek ve 4,21-
5,00 araliginda kalan degerler ¢ok yiiksek olarak siniflandirilmastir.

Veri dagilimmin normalligini degerlendirmek icin Tablo 3.2'de gosterildigi gibi

carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir.

Tablo 3.2. Olgek Puanlarmin Normalligine fliskin Bulgular

Olgekler n Cronbah Alpha  Carpiklik Basiklik
ABSO 403 .82 .63 40
AMBCO 403 91 -145 1.55

Tabloda 3.2°deki verilere gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin- 2.00 ile +2.00
arasinda oldugu belirlenmistir. George ve Mallery (2010) gore verilerin normal
dagilim gosterdigi varsayilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin analizleri

parametrik testler kullanilarak yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonu elde edilen verilerin analizleri ve analizlere iliskin

bulgular yer almaktadir.
Annelerin ABSO ve AMBCO puan ortalamalar1 diizeyleri Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Annelerin ABSO ve AMBCO Puam Duizeyleri

Olgekler n (X) Standart Sapma Duizey
ABSO 403 1.70 0.38 Diisiik
AMBCO 403 473 0.32 Cok Yiiksek

Tablo 4.1°deki bilgilere gore, annelerin ABSO puan ortalamasinmn diisiik diizeyde
(x=1.70); AMBCO puan ortalamalarinm ise ¢ok yiiksek diizeyde (x=4.73) oldugu

sonucu bulunmustur.

Annelerin ABSO puan ortalamasinin ¢alisma durumuna goére anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigmi belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi

sonugclar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Annelerin ABSO Puan Ortalamasinin Calisma Durumuna Gore
Farklilasma Sonuclarn

Olgek Gruplar N Ort. (X) SS T P
ABSO Evet 54 1.65 0.37 108 28
Hayir 349 171 0.38

Tablo 4.2°deki bulgulara goére, annelerin ABSO puan ortalamasmin galigma

durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin ABSO puan ortalamasinin annenin ¢ocukken Kur’an Kursuna gitme
durumuna gore anlaml olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan

Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Annelerin ABSO Puan Ortalamasimin Annenin Cocukken Kur’an
Kursuna Gitme Durumuna Gore Farkhlasma Sonuclari

42



Olgek Gruplar N Ort. (x) SS T p

ABSO Evet 285 167 035 PP

Hayr 118 177 043

Tablo 4.3’teki bulgulara gére, annelerin ABSO puan ortalamasimin annenin ¢ocukken
Kur’an kursuna gitme durumuna gore anlamli olarak farklilastigi, Kur’an kursuna
gitmeyen annelerin ABSO puan ortalamasmin (x=1.77) Kur’an kursuna giden
annelerin puan ortalamasindan (x=1.67) anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur.

Annelerin ABSO puan ortalamasmin annenin yasma gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigmi belirlemek iizere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.4te

verilmistir.

Tablo 4.4. Annelerin ABSO Puan Ortalamasimin Annelerin Yasina Gore

Olgek Gruplar n Ort. (X) SS DF F P
25-30 Yas 55 166 0.0 6. i

ABSO 31-36 Yas 140 1.71 038  G.Aras1 399 074 52
37-42Yas 122 173 042 o 40

43 ve Uzeri 86  1.67 0.32

Farklilasma Sonuclari

Tablo 4.4’teki bulgulara gére, annelerin ABSO puan ortalamasinmn annenin yasma

gore anlamli olarak farklilagsmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin ABSO puan ortalamasmin annenin yasadigi bdlgeye gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Kruskall Wallis Analizi
sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir. Olgek verileri normal dagilmasma ragmen grup

dagilimlar1 normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan analiz yapilmistir.
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Tablo 4.5. Annelerin ABSO Puan Ortalamasiin Annelerin Memleketine Gore

Farkhlasma Sonuclan

Olgek  Gruplar n Ort. (x) SS DF X? p
ABS®G Marmara 33 179 037 6 896 .17
I I I | | | |
Marmara 33 1.79 0.37
Ege 11 164 030
) Akdeniz 14 150 030 6 896 17
ABSO ' y .
Ic Anadolu 64 173 034
Karadeniz 101 1.63 0.33
Dogu 132 1.73 0.42
Giineydogu 48 173 043

Tablo 4.5teki bulgulara gore, annelerin ABSO puan ortalamasmin annenin

memleketine gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin ABSO puan ortalamasmm annenin egitim diizeyine gore anlamli olarak

farklilagip farklilasmadigini belirlemek (zere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Annelerin ABSO Puan Ortalamasiin Annelerin Ogrenim
Durumuna Gore Farkhlasma Sonuclarn

Olgek Gruplar n Ort.(x) SS DF F P
[Ikokul 119 1.73 0.43 .
G. Ici 3
ABSO Ortaokul 74 1.69 040 G. Aras1399 0.80 0.49
Universite 89 1.66 0.35

Tablo 4.6°daki bulgulara gore, annelerin ABSO puan ortalamasinin annenin egitim

diizeyine gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin ABSO puan ortalamasmin annenin gelir diizeyine gére anlamli olarak

farklilagip farkhilasmadigini belirlemek Uzere yapilan Kruskall Wallis sonuglari
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Tablo 4.7°de verilmistir. Olgek verileri normal dagilmasima ragmen grup dagilimlari

normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan analiz yapilmistir.

Tablo 4.7. Annelerin ABSO Puan Ortalamasimin Annelerin Gelir Dlizeyine

Gore Farkhilasma Sonuclar

Olgek Gruplar N Ort. (x) SS DF X2 p Fark
1. Disik 59 183 041
ABSO 2. Orta 327 168 037 2 857 01 12

3. Yuksek 17 1.71 0.40

Tablo 4.7°deki bulgulara gére, annelerin ABSO puan ortalamasmin annenin gelir
diizeyine gore anlamli olarak farklhlastig1 (x°= 8.57, p<.05) sonucu bulunmustur.
Farkm hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek tizere yapilan Games Howell testi
sonucunda; diisiik gelir grubunda bulunan annelerin ABSO puan ortalamasmnin
(x=1.83) orta gelir grubundaki annelerin ABSO puan ortalamasmdan (x=1.68)

anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Annelerin ABSO puan ortalamasmm cocuklarin cinsiyetine goére anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek (zere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo

4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Annelerin ABSO Puan Ortalamasimin Cocuklarin Cinsiyetine Gore
Farkhlasma Sonuclar
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Olgek Gruplar N Ort. (x) SS DF F p

Kiz Cocuk 94 1.74 041 G.igi 2
ABSO Erkek Cocuk 67 172 0.39 G. Aras1 400 0.70 .49
Her ikisi 242 168 037  Toplam 402

Tablo 4.8°deki bulgulara gore, annelerin ABSO puan ortalamasmnin ¢ocuklarin

cinsiyetine gore anlamli olarak farklilasmadig1 sonucu bulunmustur.

Annelerin ABSO puan ortalamasmm g¢ocuklarm sayisina gore anlamli olarak
farkhilasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo

4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Annelerin ABSO Puan Ortalamasiin Cocuk Sayisina Gore
Farklilasma Sonuclarn

Olgek Gruplar N Ort.(x) SS DF F P
1 Cocuk 32 176 044
G.ici 4
ABSO 2 Gocuk 128 165 031 5 Arasizo8 104 38
3 Cocuk 148 171 037
4 Cocuk 56 175 047  loplam 402
5 ve Uzeri 39 171 042

Tablo 4.9°daki bulgulara gore, annelerin ABSO puan ortalamasmmn gocuklarin

sayisina gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin ABSO puan ortalamasinim evlilik siiresine gére anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigim1 belirlemek tiizere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.10°da

verilmistir.

Tablo 4.10. Annelerin ABSO Puan Ortalamasinin Evlilik Stiresine Gore
Farkhlasma Sonuclan
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Olgek Gruplar n Ort. (X) SS DF F p

10 y1l ve Alt1 87 1.70 0.40

G. Ici 3
ABSO 11-16 Y1l 156 1.69 0.39 G.Aras1399 020 .89
17-22 Y1l 94 172 035 Topam 402

23 ve Uzeri 66 1.71 0.38

Tablo 4.9°daki bulgulara gore, annelerin ABSO puan ortalamasmin evlilik siiresine

gore anlamli olarak farklilagsmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin AMBCO puan ortalamasmin ¢alisma durumuna gore anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigmi belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi

sonuglar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasinin Cahsma Durumuna Gore
Farkhlasma Sonuclari

Olgek Gruplar N Ort. (x) SS T P
AMBCO Evet 54 4,76 0.37 053 59
Hayir 349 4.73 0.31

Tablo 4.11°deki bulgulara gore, annelerin AMBCO puan ortalamasinm g¢alisma

durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin AMBCO puan ortalamasinin annenin ¢ocukken Kur’an kursuna gitme
durumuna gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan

Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasimin Annenin Cocukken Kur’an
Kursuna Gitme Durumuna Gore Farkhilasma Sonuglari

Olgek Gruplar N Oort. (x) SS T p
AMBCO Evet 285 4.74 0.32 101 31
Hayir 118 4.71 0.32

Tablo 4.12°deki bulgulara goére, annelerin AMBCO puan ortalamasmin annenin
cocukken Kur’an kursuna gitme durumuna goére anlamli olarak farklilasmadigi

sonucu bulunmustur.
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Annelerin  AMBCO puan ortalamasmin annenin yasina gore anlamli olarak

farklilasip farklilasmadigint belirlemek UGzere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo

4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasiin Annelerin Yasina Gore

Farkhlasma Sonuclar

Olgek Gruplar n Ort.(X) SS DF F P
25-30 Yas 55 474 031 G i 3
AMBCO 31736 Yas 140 474 032 5 Arasi 399 0.58 63
37-42 Yas 122 4.70 0.34
Toplam 402
43 ve Uzeri 86 476  0.30

Tablo 4.13’teki bulgulara gore, annelerin AMBCO puan ortalamasmin annenin

yasina gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin AMBCO puan ortalamasmm annenin memleketine gore anlamli olarak

farklilagip farklilagsmadigimi belirlemek tizere yapilan Kruskall Wallis sonuglari

Tablo 4.14’te verilmistir. Olgek verileri normal dagiimasma ragmen grup dagilimlari

normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan analiz yapilmistir.

Tablo 4.14. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasiin Annelerin Memleketlerine

Gore Farkhlasma Sonuclan

Olgek Gruplar n  Ort. (X) SS DF F P
Marmara 33  4.69 0.29
Ege 11 464 0.47
Ic Anadolu 64 476 027
Karadeniz 101 4.74 0.34
Dogu Anadolu 132 4.73 0.33
Glineydogu 48 4.73 0.30

Tablo 4.14’teki bulgulara gore, annelerin AMBCO puan ortalamasmin annenin

memleketine gore anlamli olarak farklilagmadigi sonucu bulunmustur.



Annelerin AMBCO puan ortalamasinin annenin $grenim durumuna gére anlamli
olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tiizere yapilan ANOVA sonuglari
Tablo 4.15te verilmistir.

Tablo 4.15. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasimin Annelerin Ogrenim
Durumuna Gore Farklilasma Sonuclan

Olgek Gruplar n Ort.(x SS DF F P

Tlkokul 119 4.77 030 G.ici 3

AMBCO Ortaokul 74 473 0.33

Lise 121 4.72 0.32

b, W Toplam 402
Universite 89 4.71 0.34

G. Aras1 399 0.71 54

Tablo 4.15teki bulgulara gére, annelerin AMBCO puan ortalamasmm annenin

o0grenim durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin AMBCO puan ortalamasmin annenin gelir diizeyine gore anlaml1 olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek (zere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo
4.16°da verilmistir. Olgek verileri normal dagilmasina ragmen grup dagilimlar

normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan analiz yapilmistir.

Tablo 4.16. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasinin Annelerin Gelir Dlzeyine

Gore Farkhilasma Sonuclan

Olgek Gruplar n Ort.(x) SS DF X? P
Diistik 59 475 031 G. ici 5
AMBCO Orta 327 473 032 G. Aras1400 0.09 91

Yiiksek 17 471 034  Toplam 402
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Tablo 4.16°daki bulgulara gére, annelerin AMBCO puan ortalamasmin annenin gelir

diizeyine gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin AMBCO puan ortalamasmin ¢ocuklarm cinsiyetine gore anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigint belirlemek UGzere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo

4.17 ’de verilmistir.

Tablo 4.17. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasiin Cocuklarin Cinsiyetine
Gore Farkhlasma Sonuclar

Olgek Gruplar n Ort.(x) SS DF F P
Kiz Cocuk 94 4.70 0.34 G. Ici 2
AMBCO G. Aras1 400 0.79 45

Erkek Cocuk 67 4.77 0.32
Her ikisi 242 4.74 031  Toplam 402

Tablo 4.17°deki bulgulara gore, annelerin AMBCO puan ortalamasmin ¢ocuklarm

cinsiyetine gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin AMBCO puan ortalamasmim cocuklarin sayisina gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek (zere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo

4.18 ’de verilmistir.

Tablo 4.18. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasimin Cocuk Sayisina Gore
Farkhlasma Sonuclar

Olgek Gruplar N Ort.(x) SS DF F P

1Cocuk 32 467 032
G.ici 4
) 2Cocuk 128 473 034
AMBCO G. Arasi 398 150 .20

3Cocuk 148 474 031
4Cocuk 56 480 023 Toplam 402

5ve Uzeri 39  4.65 0.39
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Tablo 4.18’deki bulgulara gore, annelerin AMBCO puan ortalamasmin ¢ocuklarin

sayisina gore anlamli olarak farklilagmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin AMBCO puan ortalamasinm evlilik stresine gore anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigint belirlemek UGzere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo

4.19 ’da verilmistir.

Tablo 4.19. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasinn Evlilik Stiresine Gore

Farkhlasma Sonuclar

Olgek  Gruplar n Ort.(x) SS DF F P

10 yil ve Alt1 87 4.72 031 @G.ici 3

AmBco 11-16 Y1l 156475 031 G Arasi 399 158 19

17-22 Y1l 94 4.68 0.36

. . Toplam 402
23 ve Uzeri 66 4,78 0.27

Tablo 4.19°deki bulgulara gore, annelerin AMBCO puan ortalamasmin evlilik

stiresine gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Annelerin ABSO ile AMBCO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigmi belirlemek {lizere yapilan Pearson Korelasyon sonuglar1 Tablo 4.20°de

verilmistir.

Tablo 4.20. Annelerin ABSO ile AMBCO Puan Ortalamalan Arasindaki iliski

Olgekler ABSO AMBCO
ABSO —
AMBCO -0.13** —

*p<.05 **p<.01, *** p<.001
Tablo 4.20°deki bulgulara gore, annelerin ABSO puan ortalamasi ile AMBCO puan

ortalamasi arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml bir iligki (r= -0.13, p<.01)

oldugu sonucu bulunmustur.
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Annelerin AMBCO puan ortalamasinmn ABSO puan ortalamasini anlamli olarak
etkileyip etkilemedigini belirlemek iizere yapilan Basit Regresyon analizi sonuglar1
Tablo 4.21°de verilmistir.

Tablo 4.21. Annelerin AMBCO Puan Ortalamasinin ABSO Puan Ortalamasina
Etkisi

Bagimsiz .
Bagimli Degisken B SH B t Sig.
Degisken
Sabit 2.45 .28 8.76 .00
AMBCO ABSO -0.16 06  -0.13 -268 .00
R=.13 R?= .02 F=7.17 p=.00

Tablo 4.21°deki bulgulara gore, annelerin AMBCO puan ortalamasmm ABSO puan
ortalamasin1 anlamli olarak etkiledigi (B= -0.13, t= -2.68, p<.01) ve %2 olarak

acikladig1 sonucu bulunmustur.

Anne Baba Stres Olgegi maddelerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 4.22’° de bulunmaktadir.

Tablo 4.22: Anne Baba Stres Olgegine Iliskin Verilerin Ortalama ve Standart

Sapmalan
Maddeler N X Ss
Sl 403 1.83 0.70
S2 403 1.57 0.69
S3 403 2.15 0.94
S4 403 1.64 0.72
S5 403 2.04 0.80
S6 403 1.65 0.84
S7 403 1.99 0.70
S8 403 1.87 0.72
S9 403 1.75 0.75
S10 403 1.42 0.71
S11 403 1.62 0.74
S12 403 1.67 0.66
S13 403 1.70 0.79
S14 403 1.29 0.59

52



S15 403 1.69 0.74

S16 403 1.35 0.59

Tablo 22’deki verilere gore, annelerin stres 6lgeginde S3 maddesi “Anne olmanin zor
oldugunu disiiniiyorum” 2,15 ortalama degere, S5 maddesi “Cocuk sahibi
oldugumdan beri kendime zaman ayiramiyorum” 2,04 ile en yiiksek ortalama
degerlere sahiptir. S14 maddesi “Hayatimdaki en temel stres kaynagi, ¢ocuk sahibi
olmaktir” 1,29 ortalama degere, S16 maddesi “Basarisiz bir anne oldugumu
digiiniyorum” 1,35 ile en diisilk ortalama degerlere sahip oldugu sonucu

bulunmustur.

Anne Manevi Basa Cikma Olgegi maddelerine iliskin ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4.23’ te bulunmaktadir.

Tablo 4.23: Anne Manevi Basa Cikma Olcegi’ ne iliskin Verilerin Ortalama ve
Standart Sapmalan

Maddeler N X Ss
M1 403 4.87 0.43
M2 403 4.20 0.92
M3 403 4.63 0.67
M4 403 4,71 0.61
M5 403 4.73 0.63
M6 403 4.81 0.45
M7 403 4.72 0.70
M8 403 4.79 0.50
M9 403 4.80 0.46
M10 403 4.92 0.30
M11 403 491 0.29
M12 403 4.79 0.50
M13 403 4.66 0.60
M14 403 4.68 0.58
M15 403 4.82 0.41
M16 403 4.73 0.52
M17 403 4.84 0.46
M18 403 4.64 0.67
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M19 403 4.73 0.54

M20 403 4.64 0.68
M21 403 4.64 0.66
M22 403 4.67 0.63
M23 403 491 0.30
M24 403 4.79 0.54

Tablo 23’teki verilere gore, Anne Manevi Basa Cikma Olgegi’ ne gore M10 maddesi
“Allah’a sigmmak bana iyi gelir” 4,92 ortalama ile, M11 “Dua ederim” ve M23
“Cocuklarimm varlig1 igin Allah’a siikrederim maddeleri 4,91 ile en yliksek ortalama
degerlere sahip oldugu sonucu bulunmustur. M2 maddesi “Dini alanda bilgi sahibi
kisi ve kurumlardan destek alirim™ 4,20 ortalama ile en diisiik ortalama degere sahip

oldugu sonucu bulunmustur.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde aragtrmaya iliskin sonuglara, tartigmalara ve bulgular iizerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

Anne stresi, annelik roliiyle iligkilendirilen c¢esitli zorluklar, sorumluluklar ve
beklentiler nedeniyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu tezde anne stres diizeyi ile
manevi basa c¢ikma becerileri arasindaki iliskisi incelenmistir. Stres konusu
arastirilirken genelde engelli ¢cocuk sahibi annelerin stres diizeyini 6l¢en ¢alismalarin
yogunlukta oldugu gorilmistiir, Akgemik (2019), Erdogan (2019), Karatas (2018),
Kursun (2018), Tiirkan (2017), Albayrak (2015), Kaytez, Durualp ve Kadan (2015),
Ayyildiz, vd., (2012) Ozel gereksinimli ve engelli ¢ocuklara sahip ebeveynler
genellikle daha fazla stres altinda olabilirler. Ancak, normal gelisim gosteren
cocuklara sahip ebeveynlerin de farkli stres kaynaklariyla karsilasabilecekleri

unutulmamalidir.

Bu calismanin digerlerinden farki ise arastirma evreninin, Diyanet Isleri Baskanlig1
Istanbul Basaksehir Ilce Miiftiiliigii’ ne baglh 4-6 yas grubu Kur’an kurslarma
cocugunu gonderen, basit seckisiz Ornekleme yontemi ile secilmis 403 annenin
olusturmus olmasidir. Anadili disinda bagka bir dile ait alfabeyi 6§renme, ezber
yapma, 6grendiklerine baglh davranis kaliplar1 gelistirme, maneviyati ylikseltme gibi
beklenti ve egilimler annelerde stres meydana getirmektedir. Ancak bu stresle yine
bu beklendik davraniglar1 kendilerinin gosterip gostermedikleri, yani manevi basa

¢ikma becerileri gelistirip gelistirmedikleri dikkatleri cekmektedir.

Ancak calisma sonucunda annelerin stres 6lgegi puan ortalamasinin diisiik diizeyde
oldugu, anne manevi basa ¢ikma O6l¢egi puan ortalamasinin ise ¢ok yiiksek oldugu
sonucu bulunmustur. Kursun (2018) caligmasinda da normal gelisim gosteren gocuga

sahip ebeveynlerin stres diizeyleri diigiiktiir.

Calismada anne stresi ile anne manevi basa ¢ikma arasinda negatif yonli diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Baska bir ifadeyle anne manevi basa ¢ikma
Olceginin anne stres diizeyini anlamli olarak etkiledigi ve % de 2 agikladig1 sonucu

bulunmustur.
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Anne stres Olgegine gore “Anne olmanin zor oldugunu diisiiniiyorum” ifadesi 2,15
ortalama ile, “Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman aywramiyorum” ifadesi
2,04 ile en yuksek ortalama degerlere sahiptir. Bu oran annelerin en yiiksek stres
yasadiklar1 degiskenlerdir. “Hayatimdaki en temel stres kaynagi c¢ocuk sahibi
olmaktir” ifadesi 1,29 ortalama ile, “Basarisiz bir anne oldugumu diisliniiyorum”
ifadesi 1,35 ile en diisiik ortalama degerlere sahiptir ve annelerin en diisiik stres

yasadiklar1 degiskenlerdir.

Anne Manevi Basa Cikma Olgegi’ ne gore ise “Allah’a siginmak bana iyi gelir”
ifadesi 4,92 ile en yiiksek ortalama degerdir. Kursun’ un (2018) annelerin stresle
basa ¢ikmada “dis yardim” ve “dine siginma” yOontemlerini daha ¢ok tercih ettikleri
yoniindeki bulgular1 ile ortiismektedir. “Dua ederim” ve “Cocuklarimin varhigi igin
Allah’a siikrederim” ifadeleri 4,91 ile en yiiksek ikinci ve tli¢iincii ortalama degerlere
sahiptir. Kula (2002), Merey ve Lokmanoglu’nun (2019) ¢alismasinda “dua” en ¢ok
kullanilan manevi basa ¢ikma unsuru olmustur. “Dini alanda bilgi sahibi kisi ve
kurumlardan destek alirim” ifadesinin 4,20 ortalama ile en diisiik ortalama degere
sahip oldugu bulunmustur. Buna benzer bir ¢alismada Albayrak’ in (2015) stresle
basa ¢ikma tarzlarimdan sosyal destek arama yaklasiminin en diisiik ortalama degere
sahip oldugu gorilmiistiir. Ancak farkli sonuglarin elde edildigi caligmalarda
bulunmaktadir. Ayyildiz ve arkadaslarmin (2012) arastirmasinda, katilimcilarm aile
ici stresle basa ¢ikmak icin kullandiklar1 stratejiler incelenmistir. Annelerin sosyal
destek arama stratejisini digerlerine gore daha fazla tercih ettikleri saptanmustir.
Sivrikaya ve Tekinarslan’ mn (2013) ¢alismalarinda da stres diizeyi ile sosyal destek

ve yagam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Annelerin  ABSO puan ortalamasmnin  memleketine gdre anlamli  olarak

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Annelerin  ABSO puan ortalamasmin egitim diizeyine gére anlamli olarak
farklilagsmadigr bulunmustur. Agachan’ n (2019) arastrma sonuglar1 benzerlik

gostermektedir.

Annelerin ABSO puan ortalamasmin annelerin ¢alisma durumuna gére anlamli
olarak farklilagsmadig1 sonucu bulunmustur. Cam (2021), Ding¢ (2021) buna paralel

bir sonuca ulasmustir.
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Annelerin stres 6lgegi puan ortalamasinin annenin gelir diizeyine gore anlamli olarak
farklilastig1 bulunmustur. Diisiik gelir grubunda bulunan annelerin ABSO puan
ortalamasinin, orta gelir grubundaki annelerin ABSO puan ortalamasindan anlamli
olarak yiksek oldugu sonucu saptanmustir. Isiklar, Bilgin ve Bilgin’ in (2016) ilkokul
Ogrencilerinin anneleri ile yaptig1 ¢alisma da ulasilan sonucu desteklemektedir.
Ayrica, Ding’in (2021) calismasinda gelir durumu diisiik olanlarda tiikkenmislik
diizeyinin ylksek oldugu goriilmiistiir. Karageyik (2019) gelir diizeyi azaldikga, stres

diizeyinin arttigin1 saptamistir.

Annelerin ABSO puan ortalamasmin ¢ocuklarin sayisina gore anlamli olarak
farklilasmadigi sonucu bulunmustur. Cam’ mn (2021) calismas1 da ayni sonucu
desteklemektedir. Ancak Donmez ve ark. (2017) tarafindan yapilan arastirmada

cocuk sayisi artigina bagli olarak stres diizeyinde de artis oldugu saptanmastir.

Annelerin ABSO puan ortalamasinmn annenin ¢ocuklarmin cinsiyetine gdre anlaml
olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur. Agachan’ mn (2019) calismasinda da
cocuklarin cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklhilik bulunmamistir. Ancak
calismasinda erkek ¢ocuk sahibi annelerin, kiz c¢ocuk sahibi olanlara gore

algiladiklari stres puani daha yiiksek bulunmustur.

Annelerin  ABSO puan ortalamasinin annenin yasmna gore anlamli olarak
farklilasmadigr sonucu bulunmustur. Bu bulgular1 destekleyen diger ¢alisma ise
Ozmen’in (2016) anne yas grubunda stresle basa ¢ikma ve tiikenmislik boyutlarmda

anlamli bir farka rastlanmamustir.

Annelerin  ABSO puan ortalamasinm evlilik siiresine gore, anlamli olarak
farklilagsmadig1r sonucu bulunmustur. Cam’in (2021) arastirma bulgular1 da ayni
yondedir ancak Ding¢’in (2021) bulgular1 farklidir. Ding (2021) Anne stresini en
diisik diizeyde yasayan grubun 0-5 yildir evli olanlar, en yiiksek diizeyde

yasayanlarin ise 16-20 yildir evli olanlarin olusturdugunu saptamaistir.

Annelerin ABSO puan ortalamasmin ¢ocukken Kur’an kursuna gitme durumuna gore
anlamli olarak farklilastigi, Kur’an kursuna gitmeyen annelerin ABSO puan
ortalamasmin Kur’an kursuna giden annelerin puan ortalamasindan anlamli derecede
yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Cocukken Kur’an kursunda okumus olma stres
diizeyinin diisik olmasini anlamli derecede yordamaktadir. Cocukken Kur’an

kursunda okumus olmanin anne stres diizeyine etkisi ile ilgili yapilmis arastirma

57



yoktur. Bu sonug ile literatiire yeni bir bulgu kazandirildig: diistiniilmektedir. Ancak
Topuz’ un (2003) ¢alismasinda dini gelisim seviyeleri ile dini basa ¢ikma tutumlar1

arasinda dogru orantili bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir.

Kavas’ 1 (2013) arastirmasinda stresle basa ¢ikma tutumlarinin dindarlik derecesine
gore farklilagtigi, dini tutum derecesi en fazla olan grubun en yiiksek ortalamaya

sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.

Annelerin AMBCO puan ortalamasmin annenin yasina, memleketine, &grenim
durumuna, gelir diizeyine, ¢ocuklarin sayisina, cinsiyetine, evlilik stresine, cocukken
Kur’an kursuna gitme durumuna gore anlamli olarak farklilagmadigi sonucu
bulunmustur. Bucuka’ nm (2022) Engelli cocuga sahip annelerle yaptigi
calismasinda dini basa ¢ikma ile bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir fark

saptanmamistir.

Annelerin ABSO puan ortalamas1 ile AMBCO puan ortalamasi arasmda diisiik
diizeyde negatif yonlii anlamh bir iliski oldugu sonucu bulunmustur. Bu bulgular;
Okan ve Oren’in (2021) calismasinda da covid-19 siirecinde yasanan olumsuz
duygularla dini basa ¢ikma arasinda negatif bir iliski saptanmistir.Dini basa ¢ikma
kullananlarin olumsuz duygular1 azalmistir. Karatag’in (2018) ¢alismasinda da dini

inanacin engellikle basa ¢ikmada pozitif katkisinin oldugu sonucu bulunmustur.

Pargament, (1997: 90) dinin stresle basa ¢ikmada etkili ve onemli bir role sahip
oldugunu ifade etmektedir. Manevi basa ¢ikma yontemleri, anne stresinin etkilerini
azaltabilir. Dini inanglar anneye anlam ve umut saglayarak, stresle basa c¢ikma
stirecini destekler. Ayrica manevi basa ¢ikma annelerin stresle bas etmelerine olanak

saglarken, duygusal iyilesmeyi tesvik edebilir.

Bu tez anne stresi ve manevi basa ¢ikma arasindaki kompleks iliskiyi anlamaya
yonelik bir adim olarak degerlendirilebilir. Anne stresinin manevi boyutunu ele
almak hem arastirmacilara hem de uygulamacilara, anne saghgmi ve aile
dinamiklerini iyilestirmek igin etkili miidahale stratejileri gelistirmeleri konusunda
onemli bir bakis acis1 sunabilir. Manevi kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmasi,
anne stresi ile basa c¢ikma siireglerini destekleyebilir ve ailelerin dayanikligini

artirabilir.
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ONERILER
Bundan sonraki ¢aligmalar igin asagidaki konular onerilebilir;
I Anne manevi basa ¢ikma becerileri ile ilgili nitel galismalar yapilabilir.

ii. Annelerin manevi basa ¢ikma becerilerini artirmaya ve streslerini azaltmaya

yonelik caligmalar yapilabilir.

iii.  Annenin manevi basa ¢ikmasinin ¢ocugun maneviyat algisina etkisi.

Iv. Babanin manevi basa ¢ikmasinin ¢ocugun maneviyat algisina etkisi.
V. Babalarm yasadiklar1 stres ile manevi basa ¢ikma becerileri arasindaki iliski
incelenebilir.
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EK4 DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Kursun Adz:

1) Annenin yas1
()25-30 ()31-36 ()37-42 ()43 veustu

2) Annenin memleketi

3)Annenin grenim durumu

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansusti
4) Anne galigtyor mu?

() Evet ( )Hayr

5) Evet ise nerede ¢alisiyor ?

6) Ailenin gelir duzeyi?

() Diisiik () Orta () Ust

7)Anne kag cocuk sahibi?

1 ()2 ()3 ()4 ()5ve ustii

8) Cocuklarmizin cinsiyeti nedir?

()Kiz () Erkek

9)Kag yillik evlisiniz?
10) Anne ¢ocuklugunda Kur’an kursuna gitmis mi?

() Evet () Hayrr
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EK5

ANNE BABA STRES OLCEGI
Sevgili Anne Babalar
Asagida sizlerin anne babaliga iliskin duygu ve diisiinceleriniz ile ilgili ifadeler yer almaktadir.

Liitfen asagidaki her ifadeyi okuyu- nuz ve size en uygun gelen segenegi isaretleyiniz. LUtfen
hicbir soruyu bos birakmayimz. Tesekkiirler.

Her zaman

Sik stk

Bazen

Hichir zaman

1. Cocugumu mutlu etmek benim i¢in ok zor.
2. Cocugumun bakimu ile ilgili sorumluluklarim beni dyle yoruyor ki baska bir sey yapmaya istegim
olmuyor.

3. Anne/ Baba olmanin zor oldugunu diisiiniiyorum.

4. Cocugumun bazi seyleri beni kizdirmak igin yaptigini diigtiniiyo- rum.

5. Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman ayiramiyorum.

6. Anne/Baba oldugumdan beri kendimi daha yasl hissediyorum.

7. Cocugum bir hata yaptiginda bundan kendimi sorumlu tutuyorum.

8. Cocuguma kizdigimda davramslarimi kontrol etmekte zorlantyo- rum.

9. Anne/Babaliga iliskin sorumluluklarim beni psikolojik agidan zor- luyor.

10. Cocugumun diger ¢ocuklara gore daha zor bir ¢ocuk oldugunu disiiniiyorum.
11. Hayal ettigim gibi bir anne/baba olamadigimi diistiniiyorum.

12. Cocugumun istekleri karsisinda tutarsiz davranabiliyorum.

13. Cocugumun ihtiyaglarini yeterince karsilayamadigimi hissediyo- rum.

14. Hayatimdaki en temel stres kaynagi, cocuk sahibi olmaktir.
15. Cocugumu egitmek konusunda kendimi yetersiz buluyorum.

16 Basarisiz bir anne/baba oldugumu diisiiniiyorum.
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EK6 ANNE MANEVI BASA CIKMA OLCEGI

Degerli Katilimci, asagidaki sorular1 ‘gocugunuzu yetistirirken zorlandiginiz
zamanlar1’ diisiinerek yanitlaymniz. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve
sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin

sorularla ilgili goriiglerinizi i¢tenlikle ifade ediniz.

5- Tamamen Katiliyorum 4- Katihyorum 3- Kismen Katihyorum 2- Katilmiyorum
1- Kesinlikle Katilnmyorum

Asagidaki sorularn ‘cocugunuzu yetistirirken zorlandigimiz zamanlary’ diisiinerek
yamtlayimz.

5 4 3 2

1 | Kimse bilmese bile Allah’in her seyi biliyor ve goriyor oldugu

diisiincesi beni rahatlatir.

2 | Dini alanda bilgi sahibi kisi ve uzmanlardan destek alirim.

3 | Yasadigim zorluklarin imtihanimin bir par¢asi oldugu ve
gecgecegi diisiincesi benim zor durumlarla basa ¢ikmami

kolaylastirir.

4 | Bir besmele cekmek her seye yeniden baglamama yardim eder.

5 | Hz. Muhammed’in hayatindan 6rneklere basvurmak beni kot

diisiincelerden uzaklastirir.

6 | Dini inancim geregi her zorlukla beraber bir kolaylik oldugunu

bilmek icime huzur verir.

7 Namaz kilarim.

8 | Cocugumun Allah’in bir emaneti oldugunu kendime hatirlatirim.

9 | Cocugumun gelecekte manevi degerlerine sahip bir birey

olacagim hayal etmek bana giic verir.
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10 | Allah’a siginmak bana iyi gelir.
11 | Dua ederim.
12 | Daha kotii seyler yasamadigim igin siikreder ve rahatlarim.

13

Dini kaynaklardan faydalanirim.

14

Bazi ayetler bana yol gosterici olur.

15

Bazi sureleri okumak icime huzur verir.

16

Yasananlarin gecici oldugunu diisiinmek beni rahatlatir.

17

Kimse bilmese bile Allah’in her seyi biliyor ve goriyor oldugu

diislincesi rahatlamami saglar.

18

Etrafimdaki dogrulugu ve sabirli olmayi 6giitleyen insanlarin

varligi bana iyi gelir.

19

Peygamberimizin 6giitlerini hatirlamak sakinlesmemi saglar.

20

Cocugumu yetistirme slirecinin biyuk bir ibadet oldugunu

diistinmek beni motive eder.

21

Allah’mn sabreden kullariyla beraber oldugu diisiincesi cocuguma

kars1 sabrimi arttirir.

22

Igimde tasidigim Allah korkusu ¢ocugumu yetistirirken daha

fazla hoggorii gosterebilmemi saglar.

23

Cocuklarimin varhgr icin Allah’a siikrederim.

24

Siikreden bir insan olmak zorlandigim zamanlarin Ustesinden

gelmeme yardimect olur.
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Kaynak:

Yaman, K. G., Glirsoy, H. S., Canel, A. N., & Eksi, H. (2018). Maternal Spiritual
Coping Scale: Development and Validation.Spiritual  Psychology and
Counseling, 3(1), 9-21.

Puanlama Y0nergesi:

Likert tip1 bir dlgektir. Bes puanl degerlendirme tercih edilmektedir. Bu baglamda
5= Kesinlikle katiliyorum ve 1= Kesinlikle katilmiyorum seklinde belirlenmistir.
Olgegin puanlanmasinda olumsuz veya ters bir ifade yoktur. Katilimcmin her bir
maddeden aldig1 puanlar toplanarak, totaldeki degerlendirmesi yapilir ve en yiiksek
skoru veren kisinin manevi basa ¢ikma yollarina en siklikla ve ¢ok basvuran kisi

oldugu yorumu yapilir.

77



EK7

Suna Kaymak Ozmen 5 Tem 2022 Sal 20:07
Alici: ben

Merhabalar Tugba Hanim,
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