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OZET
BOSANMA SURECININ OGRENCI UZERINDEKI
ETKILERININ OKUL SOSYAL HiZMETI TEMELINDE
DEGERLENDIRILMESI

Yiicel KORKMAZ
Doktora, Sosyal Hizmet
Tez Danigmani: Do¢. Dr. Emel YURTSEVER
Nisan, 2022 - 176+XIII

Toplumun en kiigiik birimi olarak ailede meydana gelen degisiklikler ve ¢oziilmeler
aile iiyelerinden baslayarak tiim toplumu etkilemektedir. Islevsel olmayan ve
bosanma ile sonuglanan aile birliklerinde ise kirilganliklar1 ve 6zel korunmaya olan
gereksinimleri nedeni ile en fazla etkilenen aile iiyeleri ¢cocuklar olmaktadir. Ergenlik
doneminin gelisimsel 6zellikleri nedeni ile, bosanma siirecinin sagliksiz bir siireg
olarak ger¢eklesmesi halinde, ergenlik donemindeki c¢ocuklar iizerindeki olumsuz
etkilerinin de psikolojik, sosyal ve akademik alanlarda sorunlara yol agmasi1 beklenen
sonuglardir. Bu nedenle bu arastirmada, bosanma siirecinin 6grenciler tizerindeki
etkilerinin, 68renciler ve annelerinin 6znel deneyimleri baglaminda incelenerek, okul

sosyal hizmeti temelinde degerlendirilmesi amaglanmistir.

Arastirmada, Ogrenciler ve annelerinin bosanma siirecine iliskin  6zgiin
deneyimlerinin ortaya c¢ikarilmasi amaclandigi i¢in nitel arastirma yontemlerinden
¢oklu durum deseni kullanilmistir. Arastirma verileri miilakat teknigi ile toplanmis
ve verilerin analizinde icerik analizi ile betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Arastirmada bosanmanin 6grenci lizerindeki psikolojik, sosyal ve akademik etkileri
bosanma dncesi, bosanma sirasi ve bosanma sonrasi olmak tizere ii¢ ana tema altinda
analiz edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul 11 Milli Egitim
Midiirligiine bagh devlet okullarinda 6grenim goren orta ve alt gelir durumundaki
10 6grenci ve bu dgrencilerin anneleri olusturmaktadir. Calisma yapilacak okullarin
belirlenmesinde 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden, 6grencilerin belirlenmesinde ise

okul rehber 6gretmenlerinden bilgi alinmistir. Arastirmanin 6ne ¢ikan sonuglarina
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gore, ebeveynlerin —bu arastirmada annenin- akrabalari ile iligkilerinin yakin ve
olumlu olmasi ¢ocuklarin da genis aile destegi almasini1 saglamaktadir. Bu durum
cocuklar agisindan bosanma siirecinin daha az olumsuz etkilenerek yasanmasini
saglayabilmektedir. Ancak annenin kok ailesi ve genis ailesi ile yakin ve destekleyici
iligkilerinin bulunmamasi durumunda ¢ocuklar da yalniz kalmakta ve sosyal gevreleri
de kisitlanmaktadir. Bosanmanin, aragtirmanin ¢aligma grubundaki 6grenciler igin
akademik durumlarina etkisinin kisa zamanli olumsuz etkiler oldugu goriinmekte ise
de, anne ve ¢ocugun yasadigi sosyal ve ekonomik sorunlarin etkisinin uzun zamanda

goriilebilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma Siireci, Sosyal Hizmet, Ekolojik Sistem Perspektifi,

Okul Sosyal Hizmeti



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF DIVORCE ON
STUDENT ATTITUDES FROM SCHOOL SOCIAL WORK
PERSPECTIV
Yiicel KORKMAZ
PhD, Social Work
Thesis Advisor: Dog¢. Dr. Emel YURTSEVER
April, 2022- 176+XIII

“As the smallest unit of society, changes and dissolutions in the family affect the
whole society, starting with family members. In dysfunctional family unions that
result in divorce, children are the most affected family members due to their fragility
and need for special protection. Due to the developmental characteristics of the
adolescence period, if the divorce process occurs as an unhealthy process, the
negative effects on children in the adolescence period are expected to cause problems
in the psychological, social and academic fields. For this reason, in this study, it is
aimed to evaluate the effects of the divorce process on students in the context of
subjective experiences of students and their mothers, on the basis of school social

work.

In the research, multiple case design, one of the qualitative research methods, was
used as it was aimed to reveal the specific experiences of the students and their
mothers regarding the divorce process. Research data were collected by interview
technique and content analysis and descriptive analysis techniques were used in the
analysis of the data. In the study, the psychological, social and academic effects of
divorce on students were analyzed under three main themes: before, during and after
divorce. The study group of the research consists of 10 middle and low income
students who study in public schools affiliated to the Istanbul Provincial Directorate
of National Education and their mothers. Information was obtained from the
Provincial Directorate of National Education in the determination of the schools to
be studied, and from the school guidance teachers in the determination of the
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students. According to the prominent results of the research, the close and positive
relations of the parents -the mother in this study- with their relatives ensure that the
children also receive extended family support. This situation can ensure that the
divorce process is less negatively affected for children. However, in the absence of
close and supportive relationships with the mother's root family and extended family,
the children are left alone and their social circles are limited. Although the effect of
divorce on the academic status of the students in the study group seems to have
short-term negative effects, it is thought that the effect of the social and economic

problems experienced by the mother and child can be seen in the long term.”

Keywords: Divorce Process, Social Work, Ecological System Perspective, School
Social Work
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Glinlimiiz toplumlarinda kentlesme olgusu insanlik tarihinin en koklii kurumu olan
aileyi temelden etkilemistir. Kentlesme, aile ve evlilik rollerinde degisiklige neden
olarak evlenme, aile, bosanma gibi kavramlarin yeniden tanimlanmasina yol
acmistir. Bu durum geleneksel, genis, biiylik ve giiclii aile yapisinin yok olmasina;
yerine ise dar, kiiciik, daha kirilgan ¢ekirdek veya tek ebeveynli aile yapisinin ortaya

¢ikmasina neden olmustur.

Glniimiiz kent toplumlarinda yaygin olan ¢ekirdek aile yapisinin en Onemli
sorunlarindan biri olan bosanma, tek boyutlu degil aksine mikro ve makro boyutu
olan genis bir olgudur. Ozellikle son yillarda artarak devam eden bosanmalarin bir
yandan toplumda evlilik kurumunun isleyisinde ortaya ¢ikan durumu gosterirken
diger yandan da bosanmanin sonucu olarak mikro ve makro boyutta psikolojik,

sosyolojik ve ekonomik problemler ortaya ¢ikarmaktadir.

Bosanma olgusu, aile bireylerinin psikolojik, sosyolojik ve ekonomik problemler
yasamasina neden olurken c¢ocuklar ise bu problemlere ek olarak psikososyal ve
akademik problemler yagsamaktadirlar. Buradan hareketle arastirma “literatiir analizi”
ve “nitel arastirma” seklinde iki temel iizerine insa edilerek bosanma olgusunun ve

etkilerinin genis bir perspektiften aktarilmasi hedeflenmistir.

Aragtirmanin literatiir kisminda takip edilen yol asagidaki gibi planlanmistir:
Arastirmada Oncelikle ulusal ve uluslararasi calismalar incelenerek arastirmanin
temeli saglam bir zemine oturtulmustur. Bu baglamda yapilan literatiir taramasi ise
lic asamadan olusmaktadir. Birinci asamada evlilik, aile ve bosanma kavramlari ele
almmistir. Tkinci asamada bosanma olgusunun &grenci iizerindeki psikolojik, sosyal,
ve akademik etkileri ile ilgili literatiir analizi incelenmistir. Ugiincii asamada ise
ekolojik perspektiften okul sosyal hizmeti kavrami ile 6grenci, aile ve okul

arasindaki iliski irdelenmistir.

Arastirmanin nitel kisminda ise genel cerceve ii¢ asamada planlanmistir. Bu

dogrultuda, “bosanma Oncesi”’, “bosanma sirasi” ve “bosanma sonras1” ii¢ asamali



stirecin her asamasinda Ogrencinin, psikolojik durumuna, sosyal g¢evresiyle iliski
durumuna ve akademik durumuna etkileri 6grenciler ve annelerinin algilarina goére

analiz edilerek okul sosyal hizmeti temelinde degerlendirilmistir.

1.1. Tezin Konusu

Kent toplumlarinda giderek artan bosanma olgusu aile bireylerini bir¢ok yonden
olumlu/olumsuz etkilemektedir. Ozellikle bosanma sonrasi anne, baba ve cocuklarmn
yasaminda ortaya ¢ikan maddi ve manevi degisim aile bireylerini psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik yonden etkilerken ¢ocuklar1 ise psikososyal ve akademik
yonden etkilemektedir. Buradan hareketle bu tezin ana konusu bosanmanin lisede
okuyan ogrenciler tizerindeki psikolojik, sosyal ve akademik durumuna etkilerinin
“bosanma Oncesi”, “bosanma siras1” ve “bosanma sonrasi” asamalarinin okul sosyal

hizmeti temelinde incelenmesi olusturmaktadir.

1.2.Tezin Amaci

Aile, iletisimin, sosyallesmenin, bireysel ve toplumsal kurallarin ¢ocuklara
ogretildigi ilk kurumdur. Bu kurumun saglikli igleyise sahip olmasi aile bireylerinin
ruh ve beden sagliklar ile dogrudan iliskilidir. Ancak giiniimiiz toplumlarinda aile
kurumunun i¢ ve dis nedenlerden dolayi zarar gérmesi aile bireylerini maddi ve
manevi olarak etkilemektedir. Ayrica bu durumun artarak devam etmesi aile
isleyisinin bozularak dagilmasina ve hatta evliliklerin bosanma ile sonug¢lanmasina

neden olmaktadir.

Evlilik kadar dogal bir olgu olan bosanma olgusunun tiim siireglerinin saglikli bir
sekilde yonetilmesi aile iyelerinin psikolojik, sosyal ve ekonomik durumlar
acisindan onemlidir. Ancak bosanma siireglerinin sagliksiz yonetilmesi aile
tiyelerinin maddi ve manevi olarak yipranmasina neden olmaktadir. Ayrica bosanma
stireglerinin sagliksiz yonetilmesi ¢ocuklarda kisa ve uzun donemli psikolojik ve
sosyal hasarlara neden olmakla birlikte cocuklarin egitim ve mesleki gelecegine de

olumlu/olumsuz etki etmektedir.



Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda bu tezin ana amaci, bosanma siirecinin
ogrenciler tizerindeki etkilerinin 6grenci ve annenin algilaria gore incelenerek, okul

sosyal hizmeti temelinde degerlendirilmesidir.

Tezin alt amaci ise bosanma siirecinin 6grenci tizerindeki etkilerini bosanma 6ncesi,
bosanma siras1 ve bosanma sonrast olmak {izere {i¢ agamada incelenerek dgrenci, aile
ve okul ekolojik sisteminde iliski ve koordinasyon agisindan okul sosyal hizmet

uygulamasinin énemine vurgu yapilmasidir.

1.3. Tezin Problemi

Geleneksel toplumlardaki genis aile yapisinin yerini ginimiiz toplumlarinda
cekirdek veya tek ebeveynli aile yapilari almistir. Geleneksel toplumlardaki genis
aile yapisinda anne ve baba rolleri daha belirgin iken giiniimiiz toplumlarindaKki
cekirdek aile yapisinda bu rollerin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Anne ve
baba rollerinin birbirine yakin olmasi bazen rollerin karismasina ve aile sorunlarinin
¢ikmasina neden olmaktadir. Bu sorunlarin artarak devam etmesi durumunda ise
ozellikle giiniimiiz toplumlarinda g¢ekirdek ailenin en 6nemli sorunlarindan biri olan

bosanma olay1 gerceklesmektedir.

Literattirdeki bir¢ok arastirma verilerine gére son yillarda diinya genelinde bosanma
oranlari artarak devam etmektedir. Tirkiye’deki arastirma verilerine gore de
bosanma oranlarinin her gegen yil arttigi belirtilmektedir. Ornegin 2001 yilinda
bosanma orani 1.41 ve 2011 yilinda 1.62 iken 2018 yilinda bu oran 1.75 olmustur
(TUIK). Tiirkiye’deki bosanma oranlarinin artarak devam etmesi toplumumuzda
kokli bir gelenege sahip olan aile yapisini tartismasiz etkilemektedir. Ayrica bu
veriler baglaminda aile isleyisindeki bozulma aile yapisini ve aile bireylerini
etkilerken boganma olgusunun artarak devam etmesi toplum yapisina da olumsuz

yansimaktadir.

Bosanma sonrasi aile yapist dagilmis olmaktadir. Bu durum aile iiyelerinin yasam
diizenlerini, cevrelerini ve ekonomik durumlarmi etkilemektedir. Ayrica degisen
diizenlerini, yeni bir diizene koymak her aile bireyi i¢in zorlu bir siire¢ demektir.
Kahraman’im (2016) “Bosanma Sonrasinda Geng-Ebeveyn iliskilerinin Siirdiiriilmesi
ve Ogrencinin Akademik Basarisina Etkisi” bashkli c¢alismasinda bosanma

olgusunun anne ve baba agisindan psikolojik, sosyolojik ve ekonomik problemler
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ortaya ¢ikardig ilaveten ¢ocuklar agisindan ise psikososyal ve akademik problemler
ortaya ciktig1 ifade edilmektedir.

Bosanma siireci ve sonrasinda her aile iiyesi bircok problem ile karsilasirken
ozellikle ¢ocuklar ise psikolojik problemler yasamaktadirlar. Bu baglamda Kara
(2019) “Bosanmis Aile Cocuklarinin Psikolojisi ve Topluma Kazandirmanin Onemi”
baslikli c¢alismasinda bosanma sonrasi ¢ocuklarin 6fke, kizginlik, iizlintli, korku,
yalmzlik ve benzeri psikolojik sorunlar yasadiklarini belirtmektedir. Buradan
hareketle bu arastirmada ise bosanmanin tiim siireglerinde ¢ocugun psikolojik
durumu nasil etkilendigi ¢ocuk ve anne ile yapilan derinlemesine miilakatlar ile farkli

acilardan ele alinarak incelenmektedir.

Bosanma siireclerinde ¢ocuklarin, aile ve akrabalara karsi tutum ve davranigslar
degisirken okul ¢evresi ve arkadas ¢evresi de bosanmaya bagl olarak degismektedir.
Sénmez’in (2001: 125) yaptig1 arastirma ile Bilici’nin (2018: 266) yaptig1 arastirma
sonuglari da bu durumu desteklemektedir. Ciinkii ailenin dagilmasi ile birlikte aile
yapisit ve ailenin sosyal c¢evresi degismektedir. Bu baglamda bosanma Oncesi,
bosanma siireci ve bosanma sonrasi dgrencinin aile, akraba ve arkadas ¢evresi ile
iliskisinin nasil etkilendigi Ogrenci ve anne ile yapilan miilakatlar ile ele

alinmaktadir.

Bosanma siireci aile bireyleri tizerinde psikolojik, sosyolojik ve ekonomik sorunlara
neden olurken ¢ocuklar iizerinde bunlara ek olarak iletisim, sosyallesme ve akademik
sorunlara neden olmaktadir. Sentiirk (2006: 143-144) ve Aslihan’in (1998: 57-58)
yaptig1 arastirmaya gore anne ve babasi ile birlikte olan 6grencilerin basar1 durumu,
anne ve babasi bosanmis Ogrencilere gore daha yiiksektir. Buradan hareketle
Yildirim’inda (2016: 38-39) ifade ettigi gibi aile yapist ve esler arasindaki iligkinin
niteligi 6grencinin akademik durumuna olumlu/olumsuz etki etmektedir. Ayrica
ogrenci, bosanma siireglerinde yasadig: sikintilardan dolay1r okul ve derslerine yeteri
kadar motive olamadigi i¢in akademik durumu olumsuz etkilenmektedir. Buradan
hareketle bosanma olgusunun her siirecinde Ogrencinin akademik durumu ele

alinarak 6grenci ve anne ile yapilan miilakatlarla bosanmanin 6grencinin akademik

durumuna etkileri irdelenmektedir.

Tezin ana sorusu, “Bosanma siirecinin 6grenci iizerindeki etkileri, 6grenciler ve

annelerinin algilarina gore nasildir?” seklindedir.



Tezde, ana soruya bagli olarak ii¢ alt soruya cevap aranacaktir. Bu sorular su

sekildedir:

1. Bosanma Oncesi, bosanma sirasi ve bosanma sonrasi asamalarinda
ogrencinin psikolojik durumu nasil etkilenmistir?

2. Bogsanma, Oncesi, sirasi Ve sonrasi agsmalarinda 6grencinin, aile, akraba ve
arkadas ¢evresiyle iliski durumu nasil etkilenmistir?

3. Bosanma, oOncesi, sirasi ve sonrasi asamalarinda Ogrencinin akademik

durumu nasil etkilenmistir?

1.4. Tezin Onemi ve Ozgiin Degeri

Bu calismaya 6zgiin deger katan ve onu bu alanda énemli kilan husus, bosanma
olgusunu, bosanma Oncesi, bosanma sirasi ve bosanma sonrasi olmak ftizere ii¢
asamada ele alinmasidir. Ayrica her asamada bosanmanin, 6grencinin psikolojik
durumuna, sosyal g¢evresiyle iliski durumuna ve akademik durumuna etkileri okul

sosyal hizmeti temelinde incelenmesidir.

Bosanma olgusu son yillarda artarak devam etmesi bir aile ve toplumsal soruna isaret
eden ¢ok boyutlu bir olgudur (Yanar, 2019). Buradan hareketle bosanma olgusu
makro boyutta toplumu, mezzo boyutta aileyi ve mikro boyutta ise bireyi maddi ve
manevi olarak etkilemesi bu arastirma agisindan 6nemlidir. Ayrica bosanmanin
cocuklarin psikolojik, sosyal ve akademik durumlarina olumlu/olumsuz etki ederek
degisikligine neden olmasi bu konunun se¢ilmesi ve arastirilmasit agisindan

onemlidir.

Literatiirde Yanar (2019) ve Kahraman (2016) yaptig1 caligmalar gostermektedir ki
bosanma olgusunun cocuklara etkileri genellikle tek durum veya bosanma sonrasi
durum olarak incelenmektedir. Ancak bu calismada bosanma oncesi, siireci ve
sonrasi olmak {izere ii¢ farkli siiregte Ogrencinin psikolojik durumuna, sosyal
gevreyle iliski durumuna ve akademik durumuna etkileri farkli bakis agilariyla ele

alinmasi bakimindan yapilan ilk aragtirma olacagi ifade edilebilir.

Okul sosyal hizmet perspektifinden bosanma olgusunun lise 6grencileri iizerindeki
etkilerine yonelik yapilan nitel arastirmalarin kisith oldugu ve bu alanda yapilan bazi
arastirmalarin ise nicel yontemle yapildigi goriilmektedir. Ornegin Arslan’in (2018)

“Bosanmanin Lise Ogrencileri Uzerindeki Etkisinin Okul Sosyal Hizmeti Bakis
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Acisiyla Incelenmesi” baslikli tez calismasi nicel yontem ile yapilmistir. Ancak her
bosanma kendine 6zgii durumu oldugu i¢in her birey icin sonuglart ve etki alanmi
farklilik gosterecektir. Bundan dolayr bosanma olgusunun &grenciye etkilerini
saglikli bir sekilde incelenebilmesi i¢in detaya inilmelidir. Bu da ancak nitel

arastirma yontemi ile miimkiindiir.

1.5. Smirhliklar

Bosanma olgusu, kisisel ve sosyal bir konu oldugu i¢in ¢alisma yapilirken 6zellikle
aile tyelerinin mahrem bilgilerini paylagsmalarindan dolay: arastirmada gizlilik ve
etik ilkelere riayet edilmesi onemle vurgulanmaktadir. Arastirma konusunun
mahremiyet ve hassasiyetinden dolay1 aragtirmada bir¢ok smirlilikla karsilasiimistir.

Asagida bu sinirliliklar ifade edilmektedir.

1. Arastirma Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh 2020-2021 Egitim ve
Ogretim Dénemi’nde farkli ortadgretim devlet okullarinda 6grenim goren ve
bu arastirmaya katilmaya goniillii olan anne ve babasi bosanmis 10 6grenci ve
bu 6grencilerin annelerinin katilimi ile sinirlidir.

2. Bu arastirma Istanbul’da 15-18 yas araliginda olan ortadgretim 6grencileri ile
sinirhdir.

3. Istanbul’daki rehber dgretmenleri olan ortadgretim okullar1 ile sinirhidir.

4. Aragtirmanin diger bir sinirliligl ise dgrencinin babasi, kardesi, arkadasi,
biiyiikannesi veya biiyiikbabasi, okul idarecileri ve 6gretmenlerin, imkan ve
zamanin kisitlamasindan dolay1 arastirmaya dahil edilememesidir.

5. Yiiz yiize yapilmasi planlanan goriismelerin bazilarinin covid-19 nedeniyle

uzaktan yapilmasi sinirlilik olusturmustur.



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde birinci baslik altinda aile, evlilik ve bosanma kavramlari ile bosanmanin
farkli yonlerden analiz edilmesine yer verilmektedir. ikinci baslik altinda ise
bosanmanin 6grencinin psikolojik, sosyal ve akademik durumuna etkileri tizerinde
yapilan arastirmalar analiz edilmektedir. Son baslik altinda ise ekolojik sistem
perspektifinden 6grencilerin aile kaynakli sorunlarin ¢oziimiinde okul sosyal hizmet

uygulamasinin 6nemine vurgu yapilmaktadir.

2.1. Aile Kavrami

Toplumun temel tasi olan aile, ilk insandan giiniimiize kadar tiim tarihsel siireglerde
en ilkel toplumdan en modern toplumlara kadar varligint korumustur. Bu tarihsel
siiregte zaman ve mekan farkina gore degisim, doniisiim gec¢irmis olsa da aile, her
toplumda farkli bigimleri ile mevcut olan bir yapidir. Bu yoniiyle aile evrensel bir
yap1 oldugu gibi pek ¢ok islevi yerine getirmesi bakimindan da toplumun 6nemli bir

yapisidir (Aktas C., 2018: 29; Gokcee, 2017: 61).

Tiim toplumlarda farkli bigimleri olmakla birlikte aile, kan bag1 veya evlat edinme
yolu ile birbirine baglanmis ayni mekanda yasayip ayni geliri paylasan devamh
iliski, iletisim ve etkilesim iginde olan iist diizey sosyal iliskilerin oldugu insanlar
birlikteligi olarak tanimlanabilir (Agdemir, 1991: 11). Ayrica toplumun en temel
kurumu olan aileyi, anne baba ve ¢ocuklardan meydana gelen sosyal bir yap1 olarak
(Kaya, 1997: 193), aile ve akrabalik iligkisi ile birbirine baglanan, anne ve babanin
cocuklarina bakma sorumlulugunu istlendigi insanlar toplulugu olarak (Giddens,
2000: 246) ve kan, evlilik veya evlat edinme iligkisi ile birbirine baglanan ayni evi
paylasan bireylerin olugturdugu bir kurum olarak farkli sekillerde tanimlanmaktadir

(Bozkurt, 2005).

Diinyada kabul goren, /nsan Haklar: Evrensel Beyannamesi 'nde toplumun temel ve
dogal unsuru olarak goriilen aile, aym1 zamanda toplumun temel g¢ekirdegini

olusturmasindan dolay1r toplumlar ve devletler tarafindan korunan evrensel bir



yapidir (Unal A. , 2016: 18). Insanligin koklii ve evrensel kurumu olan ailenin
evrensel tek bir taniminin yapilmasi giligtiir. Bunun iki nedeni vardir. Birincisi, aile
yapisinin diinyada farkli sekil ve 6zelliklere sahip olmasindan dolay1 tek bir topluma
bakarak aile tanim1 yapmanin dogru ve kapsayici olmayacagidir. Ikincisi ise tarihsel
stire¢ icerisinde aile iligkileri, aile yapisi, aile islevleri, aile hakkindaki diisiincelerin
degisim gecirmesi, ailenin evrensel bir taniminin yapilmasimin zorlugudur (Canatan

ve Yildirim, 2013: 59-60).

Aragtirmacilar tarafindan ailenin birgok farkli tanimi yapilmakla birlikte, tiim
tanimlar ailenin; insanlifin en kadim, en temel yapi tasi ve toplumlarin ilk kurumu
oldugu noktasinda birlesmektedir (Sirin, 2013: 20; Canatan ve Yildirim, 2013: 21).
Bu baglamda aile kurumu asagidaki gibi dort temel ilkede 6zetlenebilir (Battal, 2008:
3-4).

1. Aile iginde bulunan kisiler arasinda bir baglilik bulunmalidir. Aile
bireylerinin kan bagi veya evlilik sozlesmesi ile aralarinda siki bir iligki ve
baglilik vardir.

2. Aile bireyleri uymak zorunda oldugu ortak kurallar ile sosyal uyum i¢inde
ayni mekanda yasayip ayn1 mekani paylagsmaktadirlar.

3. Aile, bireylerin ihtiyaglarmin karsilandigi yerdir. Aile, icinde yasayan
bireylerin fizyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, giivenlik, cinsellik ve saglik
gibi insani ihtiyaglarin karsilandig: yerdir.

4. Aile iireme fonksiyonu ile toplumun en onemli giivencesidir. Ciinkii aile
ireme fonksiyonunu yerine getirerek bireylerin yetismesi ve insanligin
devaminmi saglamaktadir. Bireylerin yetismesi ve topluma uyumlu bir sekilde

katilmasi ailenin en 6nemli ilkelerinden biridir.

Toplum sisteminin alt 6gesi olan aile, sistemin 6gelerinden olugsmus dogal bir isleyis
yapisi vardir. Bu sistem igerisinde her 6genin farkli rol ve gorevler ile birbirlerine
baglandig1 ¢ok fonksiyonlu bir yapisi vardir. Sistem bir biitiindiir ve alt sistemler ile
islevsel ¢alisma disiplini vardir. Ornegin ¢ocuk biiyiitme, is boliimii ve calisma gibi
bircok fonksiyon aile sistemi tarafindan gerceklestirilir (Eriirker, 2007: 12) . Bu
nedenle toplum sisteminin 1yi ¢aligmasi, toplumu meydana getiren aile sisteminin 1yi
calismasina baglidir. Ayrica aile sisteminin saglikli bir sekilde ¢alisip gorevlerini
yerine getirmesi toplumun saglikli isleyisine isaret ederek ailenin onemine vurgu
yapilmaktadir (Kaya, 1997: 193-194) .



Kaya’ya gore ailenin gorevleri asagidaki gibi siralanabilir.

1. Aile, niifusu artirarak toplumun devamliligini saglar.

2. Aile, toplumun kiiltiir, gelenek ve goreneklerini yeni nesillere aktarmayi
saglar.

3. Aile, toplumun saglik, giivenlik ve ekonomik gorevlerini yerine getirmeyi
saglar.

4. Aile, aile bireylerinin gelismesi, yetismesi ve egitimi i¢in fizyolojik,
psikolojik ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasini saglar.

5. Aile, cocugun sosyal ve kisilik gelisimine destek olarak kendisine ve

topluma faydal1 bir kisi olmasin1 saglar.

Birey, aile kurumu i¢inde dogar, biiyiir ve 6liir. Tiim bu siireclerde bireyin ruhsal ve
fiziksel olarak saglikli bir sekilde gelisebilmesi igin ihtiyaglari bu kurum tarafindan
karsilanir. Toplumun temel ¢ekirdegi olan ailenin temeli ve sagligi onun iginde
yetisen bireyleri dogrudan etkilemektedir (Karakus, 2003: 1).Ayrica ailenin saglikli
olmasi bireylerin ve toplumun saglikli olmasinin 6n kosuludur. Saglikli bir aile
saglikli bir topluma isaret eder. Bundan dolay1 birey, aile kurumunun olusumunu
saglarken, aile de toplum varligimin siirdiiriilebilirligini saglayan temel bir kurumdur

(Unal V., 2013: 589).

Aile, bireysel ve toplumsal olarak bir¢ok islevi yerine getiren bir kurumdur. Aile,
toplumun gelenek, gérenek ve kiiltiirel birikimlerini kusaktan kusaga aktaran, ayrica
biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik 6zellikleri bulunan toplumun ¢ok yonlii

temel birimidir (Saym, 1990: 1).

Aile, toplumsal normlarin, genel ahlak kurallarinin, toplum kiltiiriiniin, egitiminin ve
degerlerinin 6gretildigi ilk kurumdur. Bu kurum toplumun mayas1 ve 6ziidiir. Maya
ve Ozilin saglikl ve iglevsel olmasi saglikli topluma isaret etmektedir (Aslan, 2002:
32). Bundan dolay1 birey, maddi ve manevi destegi, egitim ve kisiligi, yasadigi
toplumun deger ve kiiltiiriinii aile kurumundan almaktadir. Saglikli ve islevsel bir
aile kurumunda biiyiiyen birey, sosyal ve toplumsal yapiya etki etmekle birlikte
topluma katilim kalitesi bakiminda da 6nemlidir (Celik, 2016: 67).

Tarihsel siire¢ igerisinde aile, bireylerinin en iyi zaman gecirdigi mekandir. Aile
ortaminda bireylerinin maddi ve manevi destek buldugu, huzur, giivenlik ve

mutluluk buldugu, ayrica iletisim ve sosyallesmesine katki sundugu onemli bir



yapidir (Bas ve Cengiz , 2018: 6). Huzurlu ve iyi bir aile ortami ¢ocugun gelisimi,
egitimi sosyallesmesi maddi ve manevi ihtiyaglarinin karsilanarak topluma uyumlu
hale gelmesi agisindan aile kurumu 6nemli bir yere sahiptir (Akdogan A. , 2002: 28).
Aile, bireylerin fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina ek olarak sevgi, giiven ve
aidiyet hissiyatlarinin da karsilandigir ve bireyin toplumsal hayata hazirlandigi en
kiictik birimdir. Saglikl1 bireylerin yetismesi ailenin saglikl islev gérmesine baglidir
(Yildiz, 2017: 19) Bundan dolay1 aile, oncelikle ailesine, g¢evresine ve topluma
yararli; kendi ayaklari {izerinde duran ve sorumluluk sahibi bireyler yetistiren kutsal

bir kurum olarak ifade edilmektedir (Ttiiziin, 2004).

Aile cocugun maddi ve manevi olarak biitiin ihtiyaglarinin karsilandigi canli ve
cansiz biitiin nesneleri tantyip deneyimledigi ilk yerdir. Cocugun fizyolojik ve ruhsal
biitiin ihtiyaclarinin karsilandigi aile ortaminda cocuk daha saglikli, sevgi dolu,
iletisim becerileri gelismis ve toplumsal uyumu daha iyi bir birey olur (Sentiirk U.,
2012: 106). Her ailenin kendine has yapisi igerisinde dogan birey o ailenin yapisina
uyum saglar. Aile yapisinin 6zellikleri, iletisimi, davraniglar1 ve sosyal yapist bireyi
dogrudan etkiler (Ongider, 2013). Aile, mikro boyutta bireylerin fizyolojik,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarin1 karsilarken makro boyutta ise insan
neslinin devamini ve toplumsal diizeni saglayan temel bir kurumdur (Fiyakali, 2008:
11). Bundan dolay1 saglikli ailenin olusabilmesi saglikli bireylere baghdir. Saglikl
toplumun olusabilmesi de saglikli ailenin olusumuna baghdir. Aile ve toplum
birbirini ¢ift yonlii etkileyen yapilardir. Ailedeki sikintilar toplumu etkilerken
toplumdaki sikitilar ise aile yapisini etkilemektedir (Ongoren, 2017: 83).

Toplumun temel ve en kiiciik kurumu olan aile, toplumun ihtiyag ve talepleri
dogrultusunda degisim ve doniisiim gecirerek aile ici iligkilerden aile yapisina kadar
birgok fonksiyon ve rollerinde degisime ugramistir (Bayer, 2013). Aile, tarihsel siireg
igerisinde; orgiitsel yapisi, degerleri, iiye sayisi, iiretim sekli, ekonomik ve topluma
katilim bigimi gibi farkli boyutlarda kokli degisimler yasamistir. Ayrica ailenin
degisimi toplumun degisiminden bagimsiz degildir. Toplumlarin kir-kent yerlesim
bicimi, savas ve go¢ durumlari, inang¢ ve gelenekleri, iiretim ve ekonomik durumlari
aileyi etkilemektedir. Toplumsal dinamikler farklilastikca aile de ona gore
bigimlenmektedir (Yildinm E., 2013: 121). Aile ve toplum birbirini etkileyen ve

paralel bir sekilde degisime ugrayan yapilardir. Ailenin yapisi, islevleri ve rollerinin
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degismesi aile bireyleri lizerinde ve Ozellikle cocuklar iizerinde etkili olmaktadir

(Aslan, 2002: 25).

Toplumlarin sanayilesmesi, kentlesmesi ve modernlesmesinin bir sonucu olarak
insanlarin ekonomik gelirlerinin ve bireysel taleplerinin artmasi ile aile yapisinda
onemli degisimler meydana gelmistir. Toplumun degisiminden aile kurumu ve
evlilik anlayis1 da etkilenmistir. Evlilik anlayisinin, evlilik standartlarinin degismesi
ile birlikte doyumun daha fazla talep edilmesi aile yapisini ve aile ici iliskileri de
yeniden sekillendirmistir (Unal A. , 2016: 68).

Tiim diinyada aile kurumu degisim gecirdigi gibi Tiirkiye’de de aile kurumu degisim

gecirmektedir. Degisimde basat rol oynayan ekonomik gelismeler ve sosyal
yasamdaki degisimler olmakla birlikte ailenin degisimi dort bashk altinda
siralanabilir (Battal, 2008: 208).

1. Ailenin kurulmasinda, evlenecek kisilerin kararlar1 etkili olmaktadir. Eskiye
gore es seciminde evlenecek kisiler daha ¢ok s6z sahibi olmaktadir.

2. Biiyiik ve genis aile yapist yerini, kentlesmeye bagl olarak daha kiigiik
¢ekirdek ailelere birakmaktadir.

3. Toplumdaki kiiltir ve ahlak anlayisinin degismesi aile bireylerinin
birbirlerine kars1 olan iliskilerine olumsuz yansimaktadir.

4. Ekonomik ve sosyal yonlerden giiglenen kadinlar ailedeki erkek egemen

yapisina ve geleneksel roliine kars1 daha giiclii bir sekilde karsi ¢ikmaktadirlar.

Geleneksel aileler, endiistrilesme, kentlesme ve teknolojinin gelismesi, kirdan kente
hizli go¢ yasanmasi biiyiik oranda geleneksel ailenin kiiltiirii, bireyler arsindaki
iligkileri ve sosyolojik yapis1 koklii degisiklikler yasamistir. Bundan dolay1 yeni aile
yasam bigimleri ortaya ¢ikmistir. Geleneksel genis aile, g¢ekirdek, tek ebeveynli ve
diger aile tiplerine boliinmesi ile birlikte bircok sosyal riskler ortaya cikmistir

(Opgin, 2018: 1).

Aile tipleri toplumlarda farkli bicimlerde oldugu gibi ayni toplumda farkl aile tipi
simniflamalar1 da mevcuttur. Tiirkiye’deki aile tipleri dort temel baslik altinda

siralanabilir (Kuru, 2018: 8).

1. Genis aile tipi: Kari, koca ve onlarin evlenmis ve evlenmemis cocuklari,

gelinleri ve torunlarinin olusturdugu aile tipidir.
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2. Cekirdek aile tipi: Kent toplumunda yaygin olan kari, koca ve onlarin
¢ocuklarindan olusan kiigiik aile tipidir.

3. Kiigiik ataerkil aile tipi: Kari, koca evlenmemis cocuklar ile kar1 ya da
kocanin dul anne ya da dul baba ile bu kisilerin bekar ¢ocuklarindan olusan aile
tipidir.

4. Par¢alanmis veya eksik aile tipi: Ayrilik, bosanma ve 6lim nedenleri ile

eslerden birinin olmadigi aile tipidir.

Geleneksel genis aileler kirsal alanda yasayan akrabalik iligkileri gli¢lii olan ge¢imini
daha ¢ok tarimdan saglayan geleneksel aile hayat anlayisina sahip aile tipidir (Gokce,
2017: 56). Gelenek, gorenck ve din geleneksel genis aile hayatinda yogun bir sekilde
varligimi hissettirir. Aile i¢i iliskilerden, evlenecek kisi secimine, kar1 koca
iligkilerinden cocuklara isim verilmesine kadar genis aile hayatinda biiyliklerin s6z

ve kararlari etkili olmaktadir (Unal V., 2013: 589).

Cekirdek aile sanayi devrimiyle modern toplumlarda ortaya ¢ikan anne - baba ve
cocuklardan olusan bir aile tipidir. Endiistrinin gelismesi ve ekonomik kosullarin
zamanla degismesi sonucunda sanayi toplumlarinda genis aileye mensup geng erkek
ve kadinlarin kentlerde fabrika ya da farkli is yerlerinde yogun calisma hayatina
katilmalar1 ile bireyselligin artmasi ve ekonomik ozgiirliiklerin kazanilmasi sonucu
aileden koparak kendi ailelerini kurmalari g¢ekirdek ailenin temelini olusturmustur
(Agdemir, 1991: 11; Karadag, 2015: 3). Bu baglamda ¢ekirdek aile, simirh aile
bireylerinden olusan akrabalik iliskileri genis aile kadar gii¢lii olmayan daha ¢ok
kentsel alanda yasayan, sanayi, ticaret ve hizmet alanlarindan c¢alisan aile tipidir

(Gokee, 2017: 56).

Tiirkiye’de 1950 yilindan itibaren sanayilesmenin etkisiyle i¢ gd¢ artmis ve kirsaldan
Kentlere yogun bir gb¢ olmustur (Yildiz, 2017: 19). Bundan dolay1 kent
toplumlarinda toplumsal ve kiiltiirel degisimler ile kadinin ¢alisma hayatinda rol
almasi aileyi dogrudan etkilemistir. Bu etkilesimin sonucunda genis ve giiglii aile
yapisinin yerini kii¢iik ve kirilgan ¢ekirdek aile yapisi almistir (Merig, 2007: 23-24).
Genis aile yapis1 ekonomik, sosyal, kiiltiirel degisim ve doniislim gegirmesiyle
birlikte aile bireylerinin rol ve sorumluluklar1 da degismistir. Bu durum genis aile
yapisinin ¢ekirdek aileye veya parcalanmis aileye doniismesine neden olmustur

(Oztiirk, 2006: 1).
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Tiirkiye’de 2006 yilinda yapilan aile yapis1 arastirma verilerine gore lilke genelinde
hanelerin %73’ ¢ekirdek ailelerden, %15’1i genis ailelerden, %13’1 ise dagilmis
ailelerden olugsmaktadir. Ayrica ¢ekirdek aile orani kentlerde yiiksek iken genis aile

orani ise kirsalda yiiksek ¢ikmustir (Turgut, 2014: 210).

Sonug olarak tarihin en eski kurumu olarak ge¢misten giiniimiize kadar gelen aile,
tiye sayisi, evlilik tarzi, norm ve degerleri ile kir ve kent boyutunda onemli
degisikliklere ugramis olmakla birlikte toplumun biyolojik ve kiiltiirel olarak yeniden
tretiminin yapildig1 temel bir yapidir. Bu yap1 her toplumda farkli sekil ve
bicimlerde gelisim ve donlisiim gecirmis olmakla birlikte Tiirk aile yapisi ile Bati
aile yapis1 karsilastirildiginda Tiirk aile yapist kismen bozulmus olsa da Bati aile

yapisma gore iyi durumdadir (Gokce, 2017: 61; Alkan E. O., 2018: 218).

2.2. Evlilik Kavram

Toplumsal farklilagmalara ragmen aile kurumunun akdi evlilik ile baslamaktadir.
Evlilik, evrensel ve sosyal bir sistem olarak gelenek, gorenek, sosyal degerler ve
kanunlarin 6ngordiigii sekilde kadin ve erkegin hayatlarin1 birlestirmek icin
yaptiklar1 sosyal bir sozlesmedir (Ersanli, 2005: 195). Evlilik, toplum tarafindan
onaylanan ve kabul edilen iki yetiskin insanin cinsel birlikteligi olarak da
tanimlanirken, iki insanin maddi ve manevi olarak hayatlarni birlestirdikleri mutlu,
huzurlu ve her seyle birlikte miicadele edilen ortak bir yap: olarak ifade edilmektedir

(Giddens, 2000: 148; Bas ve Cengiz , 2018: 10).

Tim toplumlarda tarith boyunca fakli bicim ve tarzlarda evlilik faaliyetlerine
rastlanmaktadir. Her toplumun kendi kiiltiir ve degerlerine gore nasil ve ne sekilde
bir evlilik yapilacag: belirtilmektedir. Evliligin kimlerle yapilabilecegi, ka¢ kisi ile
evlenebilecegi, kiminle evlenemeyecegi, evliligin asama ve siiregleri nasil olacagi

kiiltiirel formlarla belirlenmektedir (Canatan ve Yildirim, 2013: 65).

Evlilik, ailenin temelini ve kurumsal yapisin1 olustururken ayni zamanda bireylere
yuva ve sosyal statlii kazandiran sosyal bir olgudur (Kir ve Biilbiil, 2012: 100).
Evlilik ve aile olgusu birbiri ile iligkili ve bir biitlin olarak goériilmelidir. Dogru ve
uyumlu bir evlilik olusumu ayn1 zamanda saglikli bir aile kurumunun temelini

olusturmaktadir. Temeli saglam olan aile kurumunda bireylerin kisisel gelisimi,
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iletisimi, sosyal gelisimleri ve topluma uyum gelisimleri daha saglikli olmaktadir

(Karadag, 2015).

Tarihsel siirecte 4000 yillik geg¢misi olan evlilik kurumu, toplum ve Kkiiltiirlerin
zamanla degisip bicimlendigi gibi evlilik kurumu da degisim ve doniisiim gecirerek
tim toplumlarda varligint koruyan bir kurumdur (Tirkarslan, 2007: 100). Degisik
toplum ve kiiltiirlerde farkli sekil ve bigimlerde evlenmeler olsa da insanin dogumu

kadar eski olan evliligin temel amaci tim toplumlarda aynidir (Sahbaz, 1994: 22).

2.3. Bosanma Kavrami

Her toplumun kendine gore aile kurma formlarinin ilk sarti evlilik oldugu gibi higbir
toplum tarafindan arzu edilmeyen bosanma olgusu da aile kurumunun bir ger¢egidir.
Ozellikle giiniimiiz toplumlarinda gegmise oranla bosanma oranlar1 daha yaygin ve

gittikge artan bir realitedir (Sezal, 1996: 76).

Bosanma olgusu hukuk yoniinden evlilik sozlesmesinin sona ermesi olarak
tanimlanirken ruhsal bakimdan ise aile iyelerinin bolinmesi veya tamamen
dagilmasi ile sonuglanan karmasik bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Yoriikoglu,
2000: 264). Ayrica bosanma aile bireyleri igin psikolojik ac1 veren bir siire¢ olarak
ifade edilirken evli ¢iftlerin mahkeme karari ile yasal olarak ayri1 yasamaya baslamasi

seklinde de ifade edilmektedir (Duyan G. C., 2011: 15).

Modern toplumlarda insanlarin ¢aligma hayatina yogun katilmalar1 sonucunda
ekonomik kazang elde ederek refah seviyelerini arttirmalar bireysel yasam ve kisisel
doyumlar1 6n plana ¢ikarak evlenme oranlarinin diismesini ve bosanma oranlarinin
artmasint tetiklemistir. Geleneksel toplumlarda aile, paylasma ve dayanigsmanin
merkezi iken modern toplumlarda bireysel haz ve bireysel yasam bigimlerinin

merkezi olmustur (Aydin ve Baran, 2010: 123-124).

Bosanma olgusu, tek bir Kisiyi degil birden ¢ok kisiyi, ¢evreyi ve en ¢ok gocuklari
etkileyen bir realitedir. Bundan dolayr birgok uzmanin iizerinde durdugu ve
onemsedigi konu, anne ve babanin bosanma kararini dogru zamanda dogru yerde ve
dogru kisilerle birlikte ¢ocuga bildirilmesidir. Ayrica bosanma siireci ve sonrasinda
¢ocuga olumsuz etkilerinin azaltilmasi igin taraflarin ¢atisma, c¢ocuk iizerinden

intikam alma ve ¢ocuga karsi tutarsiz davraniglardan kaginilmasi ¢cocugun ruh saglig
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acisindan 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Genis, Toker ve Sakiroglu, 2019: 196-
197).

Bosanma olgusu tek boyutlu bir slire¢ degil bircok boyutu olan bir siiregtir. Bu
boyutlar; duygusal bosanma, hukuki bosanma, ekonomik bosanma, ebeveyn olarak
bosanma ve son olarak sosyal bosanma seklinde ifade edilebilir (Korkut, 2003: 104).
Buradan hareketle ayrilan esler yeni hayat kurmaya calisirken psikolojik, ekonomik
ve sosyal boyutta zorluklar ile karsilasir. Esler maddi ve manevi zorluklar nedeniyle
bazi durumlarda cocuklarma bakmakta zorlanir. Ozellikle bosanma sonrasi ¢ocuk
ailesini, kardeslerini, evini, okulunu, arkadaslarini, alistk oldugu ¢evresini ve
ekonomik diizeyini kaybeder. Bu durum c¢ocugun yas ve cinsiyetine gore farkli
diizeylerde psikososyal agidan etkilemektedir (Sagan, 2010: 37-38). Bundan dolay1
bosanma olgusu ¢ok boyutlu ve kompleks bir konu olarak sadece aile boyutunu
etkilemez ayrica toplumu, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik agilardan
etkilemektedir (Dogan S. , 2016: 992).

2.3.1. Psikolojik ve Toplumsal Yonden Bosanma

Bosanma olgusunun bireyler iizerindeki psikolojik etkileri bireylerin aile ve is
hayatina olumsuz yansimaktadir. Bu durum aile ve is hayatinda strese neden olurken
aile bireylerinin diizenleri altiist etmektedir. Ayrica bosanma olgusu bireyin, 6fke,
sinir, i¢e kapanma, sugluluk, uykusuzluk, gibi olumsuz psikolojik durumlar
yasamasina neden olurken ozellikle kadinlar ve c¢ocuklar bu durumdan daha ¢ok

etkilenmektedir (Uzun, 2013: 20-21).

Bosanma olgusu, psikolojik ve toplumsal sebepleri olan sosyal, kiiltiirel, maddi,
manevi ve hukuki sonuglar doguran yasal bir sosyolojik olgudur (Tatlioglu &
Demirel, 2016: 59). Bu olgu eslerin ayrilmasi olarak tek boyutlu ve basit bir olay
olarak goriilemez. Ciinkii bosanma aile bireylerinin tamamin1 maddi ve manevi
olarak etkiledigi gibi eslerin aile ve akraba cevresini de etkilemektedir. Ayrica
bosanmis aile ¢ocuklarinin gelecekte kuracaklari aileyi de etkileyecegi icin genis

capli toplumsal bir olgu olarak goriilmelidir (Keskin, 2007).

Bosanma olgusu sonrasinda kisilerin toplumsal uyum, aile ilisikleri, sosyal ve
arkadas cevre iliskileri degisikliginden dolay1 zorluklar yasamaktadir. Ayrica

bosanmis kisileri ¢evre ve toplum tarafindan kabullenmekte zorluklar oldugu gibi
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bosanmis kisileri hosgorii ile karsilayanlar da olmaktadir (Kaslow, 1980: 740).
Bundan dolayr bosanma olgusu toplumsal bir sorun olarak goriilmelidir. Ciinkii
ailenin ¢oziilmesi ve birliginin dagilmasi topluma kazandirilacak saglikli ve uyumlu
bireylerin yetistirilememesi demektir. Bu durum ailenin iireme fonksiyonu ve saglikli
bireylerin yetismesini olumsuz etkileyerek topluma, kisa ve uzun vadede olumsuz

etki etmektedir (Giinen, 2017: 92).

2.3.2. Hukuki Yonden Bosanma

Tiirk Medeni Kanunu’na gore evlilik birliginin temelden sarsilmasi genel bosanma
sebebi olarak goriilmektedir. TMK’ya gore evlilik birligini temelden sarsan olgular
ise maddi olgular, manevi olgular ve ekonomik olgular olarak siralanabilir. Maddi
olgular; hastalik, kumar, alkol ve cinsel iligski sorunlaridir. Evlilik birligini temelden
sarsan manevi olgular; sevgisizlik, ilgisizlik, sadakatsizlik, saygi, seref ve haysiyete
zarar verici davraniglardir. Ekonomik olgular ise; esin galismamasi, asir1 tutumluluk,
asir1 bor¢glanma ve eve haciz getirme durumlarinda evlilik temelden sarsilmis olur
(Korkmaz, 2014: 152-154). Evlilik birliginin temelden sarsilmasi nedeniyle Medeni
Kanun 166/I’de genel bosanma durumlari olustugu belirtilmektedir. Eslerin ortak
hayat1 siirdiiremez hale gelmeleri ve evlilik birliginin temelinden sarsilmig
olmasindan dolay1 eslerden birinin basvurusu ile bosanma davasi agilir (Korkmaz,

2014: 151).

Bosanma, ailenin boliinmesine veya tamamen dagilmasina neden olan ve tiim aile
bireylerini psikolojik ve toplumsal bir¢ok acidan etkileyen karmasik bir olgu olmakla
birlikte hukuken evlilik sézlesmesinin bitmesidir (Ongoren, 2017: 73). Bosanma
olgusu hukuk bakimindan evlilik sdzlesmesinin sona ermesi olarak tanimlanirken
ruhsal bakimdan da ailenin dagilmasi, bodlinmesi ve bozulmast olarak
tanimlanmaktadir (Tiirkarslan, 2007: 100). Ayrica Tiirk Medeni Kanunu’na gore
bireyler agisindan hukuki ve kisisel sonuglari olan bosanma olgusu sadece eslerin
hayatinda birtakim degisikler dogurmamaktadir ayn1 zamanda ¢ocuklar agisindan
yeni hak ve sorumluluklar meydana getiren genis ¢apl bir olgudur (Kogoglu, 2018:
194).
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2.3.3. Ekonomik Yonden Bosanma

Sanayi devrimiyle ekonomik ve teknolojik gelismelerin hizla yayilmasi toplumlarin,
ailelerin ve bireylerin yasam tarzlarimi ve kiiltiirel yasamlarini degistirmeye ve
dontistiirmeye baslamistir. Bu degisim insanlarin bireysellesme istegini 6n plana
cikararak toplumun temel tasi olan aile kurumunun dagilmasina neden olarak
bosanma gibi sosyal sorunun tiim toplumlarda ortaya ¢ikarmistir (Kokcen Eryavuz
ve Ucdogruk Birecikli, 2018: 1227-1230).

Endiistriyel donem Oncesi eslerin, ge¢im ve birlikte cocuk yetistirme baslica islevleri
iken endiistriyel donem ile birlikte kadmin is yasamina girmesi ailedeki iligkiler
sistemini degisiklige ugratmistir. Kadinlarin is yasamindaki sayilari arttik¢a erkekler
ile rekabet etme giici kazanarak aldiklar1 {icret ile bireysel yasamlarini
stirdiirebilecekleri ekonomik ozgiirliige sahip olmuslardir. Ayrica is olanaklar1 ve
kanuni kolayliklar kadinin kocasi karsisinda giiclenmesine neden olurken bosanma
oranlarmin artmasinda etkili olmustur (Turgut, 2015: 18). Bundan dolay1 ekonomik
ve sosyal giivencesi olan kadinlar bosanma kararin1 daha kolay alip bosanma sonrasi
miicadele etmektedir. Fakat herhangi bir ekonomik geliri ve sosyal giivencesi
olmayan, bu anlamda esine baglh kadinlarin her seye ragmen evliliklerini siirdiirmek
zorunda olduklart goriilmektedir. Ayrica bosanma siireci Ve sonrasi asamada

ekonomik faktoriin ne kadar 6nemli oldugu da anlagilmaktadir (Ugan, 2007: 44).

Bosanma ile birlikte aile kurumunun dagilmas: sonucunda dagilan aile bireyleri yeni
bir hayat kurmak i¢in ekonomik sikintilar ile miicadele etmektedirler (Gilineslioglu,
2009: 129). Ayrica ailenin dagilmasi ile birlikte ailenin ekonomik standartlarinin
diismesi ve yoksulluk sinir1 altinda yasamalari ¢ocuklari ekonomik olarak daha fazla
etkilemektedir (Amato ve Keith, 1991: 27). Bundan dolay1r bosanma sonrasi tek
ebeveynli aileler ekonomik yiikiimliiliikkleri arttig1 icin hem ¢alisip hem de ¢ocuklar
ile yeteri kadar ilgilenmediklerinden ¢ocuklar bu durumdan olumsuz etkilenir
(Ureyen, 2019: 97). Ayrica yasanacak ekonomik sikint1 diizeyleri ile ebeveynlerin
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi arasinda paralel iliskiden dolayr ¢ocuk sayisi arttik¢a
masraflarin artacagi bundan dolayr da ekonomik sikintinin artacagi belirtilmektedir
(Aktas O., 2011: 110).

Bosanma olgusu, o6zellikle bosanmanin ilk evresinde bireyleri ekonomik ydnden

daha fazla olumsuz etkilemektedir. Bosanma, bireyin, aile ve is yasaminda ekonomik
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sikintilara neden olurken onlarin diizenlerini de sarsmaktadir. Ayrica yapilan
arastirmaya gore ekonomik sikinti anneleri ve c¢ocuklari daha fazla etkilerken
¢ocuklarin sosyal hayatlarina da olumsuz etki etmektedir (Uzun, 2013: 20-21; Opgin,
2018: 65).

2.3.4. Bosanma ve Cocuk

Evlenirken esler paylagsma, dostluk ve dayanisma beklentileri igeresinde yuva
kurarlar fakat bu beklentiler olmayinca esler bosanmaya gidebilir. Bosanma olayinda
genelde zararli ¢ikacak kadin olarak belirtilse de bu durumdan etkilenen en c¢ok
cocuklardir. Ancak her ne olursa olun ¢ocuklar i¢in evliligin zorla siirdiiriilmesi
saglikli ve dogru bir karar olmadigi da belirtilmektedir (Turgut, 2015: 224-227).
Huzursuz bir evlilik ortaminda ¢ocugun ruh saghgi da distinilmelidir. Bundan
dolay1 bosanma bazi durumlarda ¢ocuk i¢in daha olumlu bir sonu¢ dogurabilir

(Sonmez, 2001: 28).

Bosanma evresinde olan ¢iftlerin aile ortaminda huzursuzluk, siddetli gecimsizlik,
uyumsuzluk olmasina ragmen ailesel, toplumsal baski ve dislanmaya maruz kalmak
istemediklerinden dolay1 bosanmayi erteledikleri gorilmektedir. Fakat bosanma
sonrast huzursuz aile ortamindan tek ebeveynli aile ortamina gegen kisilerin daha
huzurlu ve basarili oldugu belirtilmektedir (Opgin, 2018: 67-68). Bu dogrultuda
siddetli gecimsizlik ve ¢atigma ortamindaki evliligin devam ettirilmesi yerine bazen

bosanmanin daha 1yi bir ¢6ziim yolu oldugu belirtilmistir (Tiiziin, 2004).

Anne ve babanin bosanma karar1 aldiklan siirecten, bosanma sonrasi siirece kadar
cocuk acisindan ¢ok hassas ve dikkatli yiiriitiilmesi gereken bir siirectir. Yapilan
arastirma verilerine gore bosanmanin ilk bilgisini ¢ocuklar daha ¢ok annelerinden
ogrendigi ve bosanma siirecinin gocuklar tizerindeki etkisi cinsiyete gore farklilik
gosterdigi ifade edilmistir. Ayrica bosanma siireci ve sonrasinda anne ya da baba ile
daha az goriistiikleri icin mutsuz olan ¢ocuklarin mutluluk tanimini aile iizerinden
yaparken, tam aileye sahip ¢cocuklar ise okul iizerinden yaptiklari saptanmistir (Aral
ve Saglam, 2012: 85). Yapilan bagka bir arastirma sonucuna gore ise anne ¢ocuk
iliskisi 6nemli oldugu gibi baba cocuk iligskisi de Onemlidir. Bundan dolay1

cocuklarda goriilen psikolojik sorunlarin kaynaginin sadece bosanma degil bosanma
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stireci ve sonrasinda anne ve babanin tutumlar1 oldugu belirtilmistir (Akdogan S. D.,

2012: 74).

Yapilan aragtirma sonucuna gore, ailesi bosanmis Ogrencilerin, yilmazlik ve
koruyucu 6zelliklerinin ailesi bosanmamis 6grencilere gore daha diisiik oldugu ayrica
ailesi bosanmis cocuklarin, ailesi bosanmamis ¢ocuklara gore bazi Ozelliklerinin
eksik oldugu ifade edilmistir (Ozcan B., 2005: 96). Bundan dolayr bosanma
¢ocuklar1 olumsuz etkilerken bosanmadan sonra anne ve babanin c¢ocuklar ile
kaliteli bir iliski kurmalar1 bu zorlu, endiseli, kaygili ve belirsiz siirecin ¢ocuklar

acisindan daha kolay atlatilmasini saglar (Ongider, 2013: 157; Oztiirk, 2006: 48-49).

2.3.5. Bosanma ve Yeniden Baslangic

Aile, bireylerin ilk sosyallesme, ilk diisiince, ilk davranislari ve toplumsal kabulii
kazandiklar1 en temel topluluktur. Bosanma ise bu sosyallesme ve toplumsallasma
stirecini dogrudan etkileyerek aile yapisinin, ¢evresinin yeniden yapilanmasi ve
degisim siirecidir. Bosanma alisilmis diizenin geride birakildigi aile bireylerinin
yeniden yeni bir diizen kurmaya g¢alistiklari zorlu ve sikintili bir siiregtir (Arslan,

2018: 1).

Bosanma, evlilik gibi dogal ve sosyal bir davranistir. Bu davranis bireylerin
hayatinda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir (Aktas C., 2018: 30). Evli ¢iftlerin
birbirlerini daha fazla yipratma ve catismaya neden olmamak icin alinan bosanma
karar1 bir yok olus bitis olarak goriilmemeli aksine yeniden bir baglangi¢ olarak

goriilmelidir (Korkut, 2003: 109).

Bosanma sonrasi toparlanip yeni bir diizen kurmak bir siirectir bu silire¢ boyunca
yalniz hissetme, sugluluk psikolojisi, endise, inkar, 6fke, yas tutma, reddedilmis,
giiven ve Ozgiiven eksikligi gibi olumsuz duygular ortaya c¢ikmaktadir. Fakat
bosanma sonrasi uyanis ve gegis slirecinde arkadashik iliskilerini gelistirme, giiven ve
sevgi olusturmak, gelecek planlar1 yapmak, sosyal iligkilerini gelistirerek farkindalik
ve Ozgiirliik alanlar1 olusturmak gibi olumlu yanlar1 da vardir (Ozbek, 2019: 21).
Ayrica literatiire bakildiginda birgok arastirma bosanma olgusunu dagilan aile
bireylerinin sonu degil aksine yeni bir hayat ve yeni bir diizen kurmanin ve
yapilanma siirecinin baslangici olarak kabul etmektedir (Tatlioglu ve Demirel, 2016:
68).
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2.3.6. Diinyada Bosanma

Bosanma olgusu daha once hi¢bir sekilde kabul edilmeyen ve ahlaki diisiikliikk veya
basarisizlik olarak kabul edilirken bosanma oranlarinin artmasi ile bosanma anlamina
bakis da degisip daha kabul edilir bir hale gelmistir. Bir asir énce ABD’de bosanma
olgusu hi¢ yokken son zamanlarda artarak bir milyon bosanma sayisina ulasildiginda
bosanmaya yiiklenen olumsuz alg1 ve tanimlar da degiserek kisisel degisme ve yeni

hayatin baslangici olarak tanimlanmaya baglanmistir (Kasapoglu, 2012: 7).

Bat1 iilkelerinde son 75 yilda bosanma oranlarinin hizli bir bigimde arttig1
goriilmektedir. Ayrica Amerika Birlesik Devletleri’nde bosanma oranlari en yiiksek
seviyeye 1980 yilinda ulasarak Batili iilkeler icinde en ¢ok bosanma olgusunun
oldugu iilke konumundadir (Tagkin, 2017: 15). Bosanma ABD’de daha ¢ok diisiik
egitimli insanlar arasinda yaygin bir olgudur. Insanlarda olusan giinliik stresler
bosanmada bir tetikleyici unsur olmaktadir. Bosanma kisa ve uzun vadeli riskleri
olsa da her insanin bosanmaya uyum saglamasi farkli diizeyde olmaktadir (Amato ve

James, 2010: 9-10).

Bosanma ile ilgili yapilan arastirmalarin tarih¢esine baktigimizda ilk ¢alismalarin
daha c¢ok ve kapsamli olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde yapildig
goriilmektedir. ABD’de 1960’11 yillarda bosanma oralarinin artmasi ile birlikte
bosanma olgusu lizerine ¢aligmalarin arttig1 goriilmektedir. Ayrica 1970’li ve 1980’11
yillarda bosanma olgusunun nedenleri {izerinde caligmalar yapildigi belirtilirken,
1990’11 yillarda ise bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismalar

dikkat gekici boyuttadir (Ongider, 2013: 141).

Avrupa birligi iilkelerinde son yillarda evlenme oranlar diiserken bosanma oranlari
artmaktadir. 1965 yilindan itibaren Avrupa Birligi iilkelerinde kaba evlenme hizi
yaklasik yiizde elli oraninda diismiistiir. 1965-2013 yillar1 arasindaki evlenme
oranlar1 7,8 den 4,1’e gerilemistir. 1965-2013 yillar1 arasinda kaba bosanma hizi
0,8’den 1,9’a ¢ikmistir. Bu veriler baglaminda yaklagik olarak bosanma oranlar iki
katina ¢ikmistir. Ayrica 2013 yilinda Avrupa Birligi tlkelerinde 2,1 milyon evlilik
gerceklesirken 943 bin bosanma gergeklesmistir. Sayilardan anlasildigr gibi evienme

orant 4,1 iken bosanma 1,9 olarak gerceklesmistir. Bu durum yillar icin bosanma
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oranlarindaki artis1 gosterirken evlenme oranlarindaki diislisii de net bir bigimde

ortaya koymaktadir (Arslan, 2018: 2).

Avrupa iilkelerinde (1960-2014) yillarinda bosanma verilerine genel olarak bakildigi
zaman ge¢misten giiniimiize dogru hizhi bir artis oldugu goriilmektedir. Bu yillar
icerisinde en fazla bosanma verisi %3,4 ile Danimarka’dir. Danimarka’dan sonra
strasi ile %3,3 ile Litvanya, %3,1 ile Letonya ve %2,7 ile Isve¢ gelmektedir (Taskin,
2017: 16). Avrupa toplumlarinda bosanma oranlarinin artmasindan dolayr bu alanda
yapilan arastirma sayisi da artmaktadir. Ayrica birgok Avrupa iilkesinde bosanmanin
yaygin olmas1 ve maliyetli bir olgu olmasindan dolayi evlilikler azalmaktadir. Bunun

yerine evlilik dncesi birliktelikler artmaktadir (Amato ve James, 2010: 9-10).

2.3.7. Tiirkiye’de Bosanma

Tiirkiye’de de son yillarda 6nemli sorunlardan biri olan bosanma olgusunun artarak
devam etmesi toplumsal yapiyi etkiledigi gibi aile i¢i iliskileri ve 6zellikle ¢ocuklarin
yasamini dikkat cekici boyutlarda etkilemistir. Bosanma siirecinden sonra anne ve
baba daha cok psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel ve ekonomik sorunlar yasarken
cocuklar ise bu sorunlara ilaveten psikososyal ve akademik sorunlar yasamaktadirlar
(Kahraman, 2016). Tugrul tarafindan yapilan arastirmaya katilanlarin %54,2 si
bosanmanin bir sorun oldugunu belirtirken %63,4 gelecekte de 6nemli bir sorun
olacagin1 ve katilimcilarin %80 ise gelecekte Tiirkiye’de bosanma oranlarinin
artacagimi ifada etmektedir (Turgut, 2015: 226). Ayrica bosanmanin en 6nemli
nedeninin ise Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2011 evlenme ve bosanma istatistik
verilerine gére %96,7 oraninda gegimsizlik sorunu oldugu belirtilmistir (TUIK,
2012). Aile ortamindaki ge¢imsizligin en biiyiik sebebi ise iletisim eksikligidir. Aile
ortaminda saglikli ve giiclii iletisim ile sorunlar coziilebilirken iletisim eksikligi
birgok sikintinin ortaya ¢ikmasina sebep olmakta hatta bosanma ile sonuglanmaktadir
(Tarhan, 2014: 128).

Tiirkiye’nin son otuz yillik bosanma istatistik oram1 ile Onceki tarihler
karsilagtirildiginda gorece artis oldugu goriilmektedir. Cumhuriyetin ilk yillarindan
bugiine kadar birey, aile ve toplum yasamindaki ekonomik ve sosyal gelismeler ile
birlikte bosanma oranlarinin da arttig1 ifade edilebilir. Ancak bazi donemlerde

ekonomik ve sosyal sorunlara bagli olarak da boganma ve evlenme oranlarinda artma
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veya azalma olmaktadir. Ornegin 2001, 2005 ve 2008 ekonomik krizleri evlilik
oranlarinda diisiise neden olurken bosanma oranlarinda ani artiglara neden oldugu

gériilmektedir (Cigekli, 2019: 230-231).

Tirkiye’de bosanma oranlar1 her gecen yil degisiklik ve artis gostermekle birlikte
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapilara gore de farkliliklar gostermektedir. Dogudan
batiya dogru bosanma oranlari artarken ayni zamanda buna paralel olarak sosyal
yasam ve ekonomik yasam diizeyleri de artmaktadir. Bu artis ve degisiklikler bolge
durumuna gore farkliliklar gostermektedir. Sanayisi gelismis kentsel bolgelerde
bosanma olay1r daha ¢ok yasanirken kirsal alanlarda bosanma olayinin daha diisiik
oldugu istatiksel verilerle ortaya koyulmustur. Ayrica Tiirkiye’de 2000 yil1 bosanma
istatistik verilerine gore Sirnak’ta 19 bosanma olay1 gerceklesirken Ankara’da 2217,
Izmir’de 4406 Istanbul’da ise 6546 bosanma olay1 gerceklesmistir. Bu verilerden de
anlasilacagi gibi ekonomisi ve sanayisi gelismis kentsel bolgelerde bosanma oranlari
fazla iken kirsal ve ekonomik yonden gelismemis bdlgelerde bosanma oranlarinin

daha az oldugu anlasilmaktadir (Yildirim N., 2004: 66; Cicekli, 2019: 231).

Tiirkiye’de 2001 ve 2019 yillarinda niifus, evlenme sayisi, kaba evlenme hizi,
bosanma sayisi ve kaba bosanma hizi yillara gore asagida (Tablo 2.1.) verilmektedir.
Bu verilerden de anlagilacagi gibi genel anlamda Tiirkiye’nin niifus orani artarken

evlenme oranlar1 azalmakta ancak bosanma oranlarinin ise arttigi goriilmektedir.

Tablo 2. 1: Tiirkiye’de TUIK verilerine gore evlenme ve bosanma oranlari
(2001-2019)

Yil Niifus Evlenme Kaba Bosanma Kaba

‘ 2001 H 65 603 160 H 544 322 H 8.35 H 91 994 H 1.41
2002 66 401 855 | 510155 7.73 95 323 1.44
2003 67 187 252 | 565 468 8.47 92 637 1.39
2004 68 010217 | 615357 9.10 91 022 ‘ 1.35
2005 68 860542 | 641241 9.37 95 895 1.40
2006 69 729968 | 636 121 9.18 93 489 ‘ 1.35
2007 70586 256 | 638 311 9.10 94 219 1.34
2008 71517100 | 641973 9.04 99 663 1.40
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Tablo 2. 2: Tiirkiye’de TUIK verilerine gore evlenme ve bosanma oranlari
(2001-2019) (Devanm)

Yil Niifus Evlenme Kaba Bosanma Kaba
2009 72 561 312 591 742 8.21 114 162 ‘ 1.58
2010 73722 988 582 715 7.97 118 568 1.62
2011 74 724 269 592 775 7.99 120 117 ‘ 1.62
2012 75 627 384 603 751 8.03 123 325 1.64
2013 76 667 864 600 138 7.88 125 305 1.65
2014 77 695 904 599 704 7.77 130 913 ‘ 1.70
2015 78 741 053 602 982 7.71 131 830 1.69
2016 79814 871 594 493 7.50 126 164 ‘ 1.59
2017 80810 525 569 459 7.09 128 411 1.6
2018 82 003 882 554 389 6.81 143 573 1.76
2019 H 83 154 997 H 541 424 H 6.56 H 155 047 H 1.88

Kaynak: TUIK, Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, (2001-2019)

Tiirkiye’de bosanma oranlar1 artarak devam etmesi ve evlenme oranlarinin azalmasi
Tirk toplumunda kokli bir gelenege sahip olan aile yapisini tartismasiz
etkilemektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore 2001 yilinda kaba bosanma
orant 1,41 iken kaba evlenme orani 8,35°dir. 2010 yilinda ise kaba bosanma orani
1,62 iken kaba evlenme orami1 7,97°dir. 2019 yilinda ise kaba bosanma orani 1,88
iken kaba evlenme oram1 6,56 olmustur (TUIK). Bu veriler baglaminda evlilik
oraninin azalmasi ailenin kurulmasi ve isleyisine olumsuz olarak yansimaktadir. Bu
verilere gore aile kuran kisi oram1 azalmakta ve mevcut aileler ise bosanma ile
dagilmaktadir. Ayrica dagilan aile yapisi, bireysel ve toplumsal sorunlara neden
olurken aile bireylerinin psikolojik, sosyolojik ve ekonomik problemler yasamasina

da neden olmaktadir.

2.4. Bosanmanin Ogrencilere Etkisi
2.4.1. Ogrencinin Ergenlik Donemi ve Aile iliskisi

Ergenlik, Latince kokenli “adolescere” sozciigiinden tiiretilen biiyiime ve olgunlagsma
anlamina gelen “adolescence” demektir. Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecis
arasindaki donem olarak tamimlanmaktadir (Yazgan, vd., 2007: 231). Ergenlik

donemi, fiziksel ve duygusal siireclerden gegerek cinsel ve psikososyal olgunlasma
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ile devam edip bireyin kisisel ve sosyal kimliginin olusmasi ile sona eren bir
donemdir. Bu donem, biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimler ile bir biitiin olarak

goriilmelidir (Derman, 2008: 19).

Ergenlik donemi insan yasaminin en Oonemli gelisimsel donemlerinden biridir. Bu
donemde gengler gelisme ve olgunlagma igindedirler. Genglerin biyolojik, psikolojik
ve sosyal boyutlar1 birbirini karsilikli etkiledigi ve insan davraniglari ile dogrudan
iliskili oldugu bir donemdir. Ayrica etkilesim i¢inde degisim, bliylime ve adaptasyon

doénemi olarak goriilmektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2017: 395-397).

Ergenlik donemi tek boyutlu degil ¢ok boyutlu bir olgudur. Birey, bu donemde
cocukluktan yetiskinlige gecerken fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal olarak
birgok boyutta dontisiim gegirmektedir (Yazgan, vd., 2007: 231). Bu dénem bireyin
biyo-psiko-sosyal ve kiiltiirel degisimleri bir arada ve hizli bir sekilde yasadig siireg
olarak da kabul edilmektedir. Bu nedenle ergenlik déneminin bireyi anlama ve
tanima agisindan karmasik ve zorlu bir donem oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
birey bu donemde ¢ok boyutlu bir etkilesim ve degisim siirecine adaptasyon
saglamaya calisirken aile ile kurdugu iliski bi¢cimi ve niteligi bu donemin saglikli bir
sekilde gegirilmesi ve ileriki yasami agisindan onemlidir (Zastrow ve Kirst-Ashman,
2017: 395-396; Calis, 2019: 1-2).

Ergenlik doneminde o6zgiir ve saglikli bir aile ortaminda sevgi ve giiven iginde
biiyiiyen ¢ocuklar bu dénemi daha saglikli ve uyum iginde gegirmektedirler. Bundan
dolay1 anne ve babanin ¢ocuklarinin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda onlara destek
olmalar1 ¢ocuklarin ergenlik donemini daha saglikli gegirmelerini saglamaktadir
(Yavuzer, 2005: 276-277). Ergenlik doneminde ¢ocuklar anne ve babalarinin
modelligine ve desteklerine daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Bu dénemde gocuklar sosyal
cevre ile saglikl iletisim ve iliski kurabilmesi kendini iyi ifade edebilmesi ailenin

tutumu ile dogru orantilidir (Korap, 2013: 139).

Aile ortaminda hem anne hem de baba ile birlikte biiyliyen cocuklar, giliven,
paylagsma, duygusal destek, rehberlik, uzlagma, sosyal destek ve denetim gibi
ozelliklerinin gelismesinde anne ve babanin iletisimi, tutum ve davranig bigimleri
etkili olmaktadir. Ayrica ¢ocugun egitilmesi ve dzelliklerinin gelistirilmesi toplumsal
uyumunu da kolaylastirmaktadir. Fakat anne ya da babanin ayr1 olmasi ¢ocuklarin

bu bilgi, birikim ve destekten mahrum kalmas1 onlarin kisisel ve sosyal gelisimlerini

24



olumsuz etkileyebilecegi gibi toplum yapisina da olumsuz etki ederek toplumsal
sorunlara neden olabilir (Yildirim E., 2013: 25; Korap, 2013: 139).

Anne ve baba artan catismalarindan dolayr bosanma karari1 alirlar. Bu durum
cocugun yasamini derinden sarstigi gibi gocukta terk edilmis duygusuna neden
olmaktadir. Ayrica bu durum gocugun akademik ve sosyal yasamina olumsuz etki
etmektedir. Okul idaresi, 6gretmenleri, ¢alisan personel ve arkadaslar ile sorunlar
yasamaktadir. Bundan dolay1 ¢ocuk hem derslerinde basarisiz hem de terk edilmis
duygusu i¢inde hayata bakisi hi¢bir zaman eskisi gibi olmamaktadir (Karakus, 2003:
2-3).

Bosanma ile mevcut aile yapisinin bozulmasindan yukarida da bahsedildigi gibi en
cok ¢ocuklar etkilenmektedir. Aile ortaminin dagilmasi c¢ocuklarin fiziksel ve
psikolojik gelisimlerine olumsuz olarak yansimaktadir. Ancak bu olumsuzluklar her
cocukta farkli sekillerde goriiliirken ozellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklarda
lizlintli, asilik, kavgacilik, i¢ki kullanma, evden kagma, okulda huzursuzluk ve

akademik basarisizlik olarak goriilmektedir (Tiirkarslan, 2007: 100-107).

Bosanma ile aile yapisinin dagilmasi sonucunda hassas bir donemden gecen
ergenlerde psikososyal problemeler ve akademik problemeler goriilebilmektedir.
Bosanma ergenin bireysel gelisiminin arkadas ve aile ¢evresini ile kurdugu iliskileri
olumsuz etkilemekle birlikte ergenin egitim hayatina da olumsuz olarak yansir.
Ayrica anne ve babanin ayrilmasi veya siirekli ¢atigma iginde olmalari, okul ve
yasadigi mekanin degismesi arkadas cevresinin degismesi ekonomik ve gelecek
kaygist gibi nedenler ergenlerin stres durumunu arttirmaktadir (Merig, 2007: 193-

194).

Bosanma olgusunun ¢ocuklar iizerindeki etkilerine yonelik genis capli farkli
orneklem gruplart {izerinde yapilan arastirma verilerine gore genel anlamda
bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkileri alt1 baglik altinda siralanmaktadir (Emery,

2013: 44-68).

1. Bosanma sonrasi c¢ocuklarda gozlemlenen en giiglii “Digsallastirma
Sorunlar1”, s6z dinlememe, saldirganlik, agresiflik, otokontrol yoksunlugu, anti
sosyallik, daha fazla su¢ isleme davranisi vb. sorun ve davraniglar tutarli ve

giiclii bicimde gézlemlenmektedir.
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2. Bosanma sonrast c¢ocuklarda ikinci sorun “igsellestirme sorunlar1”,
depresyon sorunlari, kaygi bozukluklari, diisiik 6z-sayg1 ve benlik kavraminda
olast hasarlar olarak ifade edilmektedir.

3. Bosanma sonrasit ¢ocuklarda “sosyal yeterlilik” sorunu bosanmis, aile
cocuklarmmin yeni duruma adapte olmasi seklinde ifade edilmektedir.
Cocuklarin bosanma sonrasinda sosyal anlamda becerileri artarak kisisel
Ozgiivenleri ve sorumluluk hisleri artabilecegi gibi bunun tam tersi de olabilir.
4. Bosanmanin uzun siireli etkilerinden “yetigkinlik boyunca psikolojik
islevsellik sorunlar1” ergenligin son yillar1 ve yetigkinlik doneminde depresyon
ve psikolojik uyum sorunlarindan dolay1 sug isleme, okulu birakma, evlilik dis1
gebelik, erken evlenme ve erken bosanma gibi bir¢ok sorunun nedeni ebeveyn
bosanmasi olarak goriilmektedir.

5.Bosanmanin aile bireyleri tizerindeki uzun donem etkileri “yakin iligkiler”
evlilik ve bosanmada nesiller arasi sorunlar olarak ifade edilmektedir.
Ebeveynleri bosanmis bireylerin yetiskinlik doneminde iliskilerinde birgok
sorun yasadigi ve evliliklerinde en ufak kirilmalarda bosanma egilimlerinin
diger evli bireylere gore daha yiiksek oldugu bir¢ok arastirma ile
bulgulanmastir.

6.Bosanma sonrasi ¢ocuklarin yasadigi en onemli olumsuzluklardan biri de
“akademik yeterlilik” sorunudur. Bu durum ¢ocuklarn okul durumuna ve okul
performansina olumsuz olarak yansimaktadir. Ebeveyn bosanmamis
cocuklarin, ebeveyn bosanmis ¢ocuklara gore daha fazla okul yili tamamladig:
ifade edilmektedir. Ayrica bosanmanin olumsuz etkilerinden dolay1 ¢ocugun

egitimsel performansinin olumsuz etkilendigi de belirtilmistir.

Bosanmis aile ¢ocuklari, bosanmamis aile ¢ocuklarina gore daha fazla kisisel, sosyal

ve akademik olumsuzluklar yasamaktadirlar. Bosanma sonrasi ¢ocuklar sikintili bir

siirecten gegmektedir. Bu siirecin kiz ve erkek cocuklar lizerindeki etkileri farklilik

gostermektedir. Ornegin kizlarda daha cok ige yonelim tiirii davramslar goriiliirken

erkek cocuklarda daha ¢ok disa yonelim davraniglar goriilmektedir (Sirvanli, 1998:

15; Ozen, 1998: 15). Ayrica bosanma olgusu her ¢ocukta yasa ve cinsiyete gore

farklilik gostermekle birlikte etki alan1 ve uyum diizeyi farkli olmaktadir. Yapilan bir

calismaya gore bosanma olgusunun cocuklarda asagidaki gibi etkileri vardir

(Kahraman, 2016: 136-145).
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1. Bosanma sonrasi ¢ocuklar terk edilmis hissiyati, hayata ve kisilere karsi
giiven sorunu ve sevdigi aile liyelerini kaybetme duygusu yasamaktadir.

2. Bosanma sonrasi cocuklar davranis bozukluklari ve koti aliskanliklar
edinmektedir.

3. Bosanmadan dolay1 ekonomik sikintilar, ¢ocuklarin sosyal hayatint olumsuz
etkilemektedir.

4. Anne ya da babanin yeniden evlenmesi, iivey anne veya iivey babaya uyum
siirecleri ¢cocuklar agasindan zor gegmektedir.

5. Geng ebeveynlerin bosanmasindan dolay1 ¢ocuklar ile iletigimleri eskisi gibi
olmamaktadir. Cocuklar anne ve baba ile iliskilerinde problemeler
yasamaktadir.

6. Bosanma nedeni ile ¢ocugun, g¢evresi, okul ve arkadaslarinin degismesi
Ozellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kabullenemediginden dolay1
sosyal ¢evre ile uyum problemleri yagamaktadir.

7. Bosanma sonrasi ¢ocugun yasadigi biitlin bu sikintt ve olumsuzluklar

cocugun okul devamini ve akademik basarisini olumsuz etkilemektedir.

Bosanma olgusu bir¢ok arastirmada da ifade edildigi gibi hi¢ kuskusuz en ¢ok
cocuklart etkilemektedir. Bosanma siireci ve sonrasinda ¢ocuklar bir¢ok yonden
olumsuz etkilenmektedir (Tiiziin, 2004). Ancak bosanma olgusunun g¢ocuklar
tizerindeki etkileri bazi durumlara gore degisiklik ve azalma gostermektedir.
Karakus’un yaptig1 arastirma verilerine gore bu degiskenlikler, anne ve babanin
c¢ocuga karst tutumlari, e8itim ve meslek durumlari, birbirleri aleyhinde/lehinde
konusmalar1 ¢ocuklar1 dogrudan etkilemektedir. Diger degiskenler ise g¢ocugun,
cinsiyeti, dogum sirasi, yasi, kardeslerinin ayr1 yasamasi, bosanma zamani,
ihtiyaglarinin karsilanmasi veya karsilanmamasi, boganma haberini ne zaman ve

kimin soyledigi etki etmektedir (Karakus, 2003: 69-73).

Aile kurumunun bosanma ile sonuglanmasinda ¢ocugun, psikolojik, sosyolojik ve
sosyallesme gibi sorunlar yasamasi bosanmanin nicelik ve nitelik yoniinden birgok
etmene baghdir. Cocugun yasi, cinsiyeti, ailesel sorunlar ve bosanma nedenleri gibi
bircok faktor etkilidir. Bu baglamda bosanmanin aile ve cocuklar1 nasil etkiledigi
konusunda genelleme yapmak olanaksizdir. Clinkii her bosanma olgusu kendine
0zgli, karmasik ve cok yonlii bir olaydir (Akyiiz E., 1978: 3). Yapilan bircok

arastirmada cocuklarin etkilenme veya etkilenmeme durumunda ¢eligkili sonuglar

27



olsa da bunun kaynagi her bosanma olgusunun kendine has 6zellikleri olmasindandir.
Ailenin ekonomik durumdan anne ve babanin egitim diizeyine kadar bir¢ok faktor
bosanma olgusunda 6nemli etkenlerdir. Ancak Bosanma olgusu ailenin dagilmasina
neden oldugundan dolay1 genelde literatiirde olumsuz bir durum olarak ¢ocuklara

yansidig1 belirtilmistir (Dursun, 2015: 26).

2.4.2. Bosanmanin Ogrencinin Psikolojik Durumuna Etkileri

Aile ortaminda anne ve babanmn olumlu/olumsuz iletisim ve davranislar1 birincil
dereceden cocuk {lizerinde etkili olmaktadir. Aile ortamindaki huzursuzluklar,
gecimsizlikler ve problemli iletisimler ¢ocuga olumsuz olarak yansimaktadir
(Celikoglu, 1997: 1). Ayrica aile ortaminda anne ve babanin tartismalari,
gecimsizlikleri, kavga etmeleri, birbirlerine siddet uygulamalar1 ve bosanma gibi
durumlarda ¢ocugun psikolojik durumu olumsuz etkilemektedir (Karaarslan, 2010:
16). Fakat aile ortaminda, aile tiyeleri arasindaki iletisim ve iligkinin saglikli oldugu
durumda ¢ocuk kendini iyi hissettigi ve bu durum da onun davranislarina ve
psikolojisine olumlu yansidign  belirtilmektedir  (Ciftgi  Andag ve Unsal
Seydoogullari, 2019: 1040).

Aile, cocugun psikolojik ve sosyal ihtiyaclarim1 karsilayarak sosyallesmesine ve
kisilik gelisimine yardimer olmaktadir. Ayrica ¢ocugun anne ve baba ile olumlu ve
sagliklr iligki kurmasi ¢ocugun kendini ve yeteneklerini gelistirir. Fakat olumsuz
iliski durumunda engellerle karsilasacagr i¢in ¢ocuk kendini yeteri kadar
gelistiremeyebilir (Kaya, 1997: 193-196).

Aile ortaminin ¢ocuklarin kisilik ve davraniglar iizerinde etkisi biiyiiktiir. Anne ve
babasi tarafindan desteklenen, kabul goéren, sevgi ve anlayis ortaminda biiyiiyen
cocuklarin kisilik gelisimi ve davranislar1 olumlu bir sekilde gelismektedir. Fakat
anne ve baba tarafindan azarlanan, dislanan, kabul gérmeyen, sevgi ve anlayish aile
ortamindan uzak cocuklarda ise kisilik ve davraniglarina olumsuz yansimaktadir

(Duman, 2000: 10).

Bosanma siireci gocuklarda {iziintii, yetersizlik, yasam zevkini, Sevincini ve umudunu
kaybetme, travmatik duygulara maruz kalarak psikolojik bir yikim yasadigi
gozlemlenmistir. Bu durum c¢ocuk tarafindan kaos olarak nitelendirilip kisisel

gelisimine maddi ve manevi etki ederek ruh sagligini olumsuz etkiledigi ifade
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edilmektedir (Bilici, 2018: 266). Ayrica yapilan diger bir arastirma sonucuna gore
de anne ve babasi 18 yasindan 6nce bosanmis kisilerde depresyon, sapma, paranoya,
sizofreni sosyallikten uzak ve ice kapanik diizeyleri anne ve babasi bosanmamis

kisilere gore daha yiiksek bulunmustur (Tezcan, 2017) .

Bosanmis aile ¢ocuklar iizerinde yapilan aragtirma sonucuna gore genelde iki zit
davranig seklinden biri goriilmektedir. Bir kisim ¢ocuklar ailenin pargalanmasi
sonrasi igine kapanip dis diinya ile iletilisimi kesip depresif ve sosyallikten uzak bir
sekilde yasarken diger bir kisim c¢ocuklar ise asir1 disa yonelimli davraniglar
sergilemektedirler. Ayrica disa yonelimli ¢ocuklarda goriilen davraniglar; arkadas ve
gevresini umursamaz, hir¢in, simarik ve asiri hareketli olup etrafina rahatsizlik

vermektedirler (Ureyen, 2019: 98).

Anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarda, bosanma sonrasi; yalnizlik, sikilma, utanma,
korku, terk edilmislik, reddedilmislik, tiziintli, 6tke, ebeveynlere kizginlik, ¢aresizlik,
uyku ve yeme bozuklugu, okul basarisizligi ve dislanma gibi bir¢ok karmasik
problemlerle kars1 karsiya kaldiklari belirtilmektedir (Kara, 2019: 234; Usakli, 2013:
204). Bundan dolay1 bosanma olgusu ¢ocuklarin sosyal uyum ve psikolojik uyum
diizeylerini olumsuz etkilediginden c¢ocuklarin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve
davraniy durumuna olumsuz yansidigi yapilan bircok arastirma sonucu da

desteklemektedir (Biiyiiksahin, 2009: 47).

Bosanma sonucu, ¢ocugun fiziksel, ruhsal ve zihinsel agidan saglikli bir kisilik
kazanip yetiskin haline gelmesi ve toplumsal hayata hazir olmasi ailenin
dagilmasindan dolay1 sekteye ugramaktadir. Bosanmadan kisa ve uzun vadede en
¢ok zarar goren kuskusuz cocuklar olmaktadir. Cocuklarin bogsanma siirecinde bir¢ok
sikintt yagadigi gibi ileriki yasamlarinda aile ve evlilik iligkilerinin de olumsuz
etkilendigi belirtilmektedir (Ozsoy, 2014: 87-91). Yapilan arastirmaya gore anne ve
babas1 bosanmis cocuklar iizerinde on yil siireli izleme calismasinda c¢ocuklarin
ileriki yasamlarina etkisi incelendiginde %45’nin uyum problemi yasamadig:
belirtilirken %41’inde uyum sorunu oldugu saptanmis ve %14’°de ise ¢esitli alanlarda
islev bozukluklari oldugu saptanmigtir (Wallerstein ve Johnston, 1990). Ayrica
bosanmis aileye sahip bireyler yetiskinlik doneminde evlendigi zaman problemler
yasamaktadirlar. Hatta anne ve babasi bosanmis yetiskinlerde, anne ve baba

bosamamis yetiskinlere gére bosanma olgusu daha ¢ok gerceklesmektedir (Ongider,
2013: 157).
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Bosanma olgusu ergenlerin yagamdan doyum alma oranini diisiiriitken stres ve
depresyon oranlarini artirmaktadir. 11-17 yas araliginda 76 anne ve babasi bosanmis
ergen ile 91 anne ve babasi bosanmamis ergenlerin psikolojik durumlarinin
incelendigi arastirma verileri bu durumu desteklemektedir. Ayrica yapilan diger bir
arastirmaya gore anne ve babasi bosanmis ergenlerin anne ve babasi bosanmamis
ergenlere gore yasamdan daha diisiik oranda doyum aldiklar1 bulgulamistir. Anne ve
babas1 bosanmis ergenlerin anne ve babasi bogsanmamis ergenlere gore anksiyete,
depresyon ve stres oranlar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistir (Richardson ve
McCabe, 2001: 467-484). Yapilan baska bir arastirmada ise bosanmus, aileye sahip
ergenlerin yagam doyum diizeyleri ile sosyal destek diizeyleri bosanmamis aileye
sahip ergenlere gore daha diisiik diizeyde bulgulanmistir. Bundan dolay1 anne ve
babas1 bosanmis aileye sahip ergenlerin yalnizlik diizeyleri ytliksek, yasam doyumlari

diisiik oldugu i¢in akademik basarilarinin da diisiiktiir (Akyol, 2013: 125-126).

Bosanma sonucunda ¢ocugun anne ile yasiyorsa baba ¢ocuk iliskisi azalmakta baba
ile yasiyorsa anne c¢ocuk iligkisi azalmaktadir. Ayrica anne ve baba ile goriisme ve
iligkinin siklig1 anne-baba kabul-ret algi diizeylerini etkilemektedir (Giiler, 2014:
103). Kayadibi’nin yaptig1 arastirma da bu tezi destekler niteliktedir. Arastirmada
parcalanmis aile gocuklarinin annelerini kabul ve ret algi diizeyleri ile benlik saygisi
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen verilere gére annenin ¢ocugu
kabul etme algis1 arttik¢a ¢ocugun 6zsaygi diizeyi artmakta bu durumda ¢ocugun
kisiligine ve davraniglarina olumlu yansimaktadir. Ancak annenin ¢ocugu ret algisi
arttikca ¢ocugun Ozsaygi diizeyi azalth@r i¢in kisilik ve davranislari olumsuz
etkilendigi tespit edilmistir (Kayadibi, 2015: 51). Ayrica baska bir aragtirmaya goére
bosanmis annenin egitim diizeyi artikca bu duruma paralel olarak ¢ocugu kabul ve

ilgi diizeyi de artmaktadir (Sentiirk E., 2019: 77).

Ergenlik doneminde, aile birliginin, aile iletisiminin ve aile desteginin c¢ocuklar
tizerinde 6nemli etkisi vardir. Yapilan arastirmada ergen katilimcilara “yasamda seni
en ¢ok etkileyen olumsuz yasanti nedir” sorusu yoneltilmis bu soruya ergen
katilimeilarin birgogu ailevi sorunlar olarak cevap vermistir. Ayni katilimcilar ailevi
sorunlari, aile kavgalari, aileden birinin 6liimii, anne ya da babanin evi terk etmesi
veya anne ya da baba ile goriisememek gibi cevaplar vermislerdir (Coskunsever,
2016: 334). Yapilan diger bir arastirmada ise ¢ocuklara “bu zamana kadar en ¢ok

neyin eksikligini hissetiniz” sorusuna parg¢alanmis aile ¢ocuklar1 %31,4 ile “aile” ve
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%13,4 oraninda ise “mutlu ev ortam1” cevabini verirken tam aileye sahip 6grenciler
ise %56,9 oraninda “hicbir seyin” eksikligini hissetmediklerini ifade etmektedirler
(Alkan E. O., 2014: 179). Coskunsever’in yaptig1 arastirmada ergenlere, “her insanin
cesitli sorunlar1 var, senin ne gibi sorunlarin var” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin
%44°1 ailevi sorunlart oldugunu ifade ederken %19,2°si ise akademik sorunlari
oldugunu ifade etmistir (Coskunsever, 2016: 334). Yapilan bu arastirma sonuglarina
gore de aile sorunlarinin g¢ocuklarin en 6nemli ve Oncelikli sorunlari oldugu

gorilmektedir.

Yapilan bir arastirmaya gore tam aileye sahip ¢ocuklarin %76’s1 mutlu iken bu oran
parcalanmus ailelerde %58,7 dir (Alkan E. O., 2014: 185). Parcalanmus aile ¢ocuklari
tam aileye sahip c¢ocuklara gore mutsuz ve hayat miicadelesinde zorlanmaktadir.
Ailenin pargalanmasi sonrasinda anne maddi ve manevi olarak bir¢ok sikint1 ve
zorlukla bag etmeye ¢alisirken ¢ocugun bu durumu yakindan izlemesi ve elinden bir
sey gelmemesi cocukta yetersizlik hissine neden olmaktadir (Ongider, 2006: 146).
Bunda dolay1 anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarin mutsuz olma oranlar1 %81,9’dir.
Ayrica bu cocuklar diger ¢ocuklara gore %64,3 oraninda daha alingan, %350,8

oraninda yaramaz ve %49,7 oraninda ise daha kavgacidir (Turgut, 2015: 226).

Ailenin yapisi ¢ocugun benlik kavramini dogrudan etkilemektedir. Aile iligkileri 1yi
olan Ogrencilerin benlik kavrami yliksek oldugundan basari durumu da yiiksektir.
Ailenin olumlu ve olumsuz tutumuna gore basar1 ve benlik durumu degismektedir
(Ikiz, 2000: 80). Cocugun anne ve babasi arasindaki uyum, iliski ve davranis
algilamas1 olumlu ise ¢ocugun benligi ve davranislar1 da olumlu olmaktadir. Fakat
ayrilma ve bosanma durumlarinda bu algimin olumsuz olmasindan dolay1 ¢ocuklarin
benlik algilar1 ve davranislar olumsuz etkilenmektedir. Bundan dolay1 anne ve baba
arasindaki iliski ¢ocugun benlik durumunu dogrudan etkilemektedir (Y1lmaz, 2001).
Yapilan arastirmaya gore de ¢ocugun, kendini degerli hissetmesi ve benlik saygi
diizeyi anne ve baba ile birlikte olan iliskisinin kalitesine bagli iken anne ve babasi
ayr1 olan ¢ocugun benlik saygi diizeyi anne ve babasi birlikte olan ¢ocuga gore daha
diisiik oldugu belirtilmektedir (Sarikaya, 2015: 81). Literatiirde yapilan diger
arastirmalar da anne ve babas1 bosanmis ¢ocuklarin benlik saygi diizeyleri anne ve
babasi bosanmamis gocuklarin benlik saygi diizeylerinden daha diisiik oldugu ifade
edilmistir (S6nmez, 2001: 131; Oztiirk, 2006: 48-49; Giiler, 2014: 105).
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Bosanmis aile c¢ocuklar1 ile bosanmamis aile ¢ocuklari {izerinde yapilan
kargilastirmali aragtirmaya gore bosanmis anne ve babaya sahip c¢ocuklarin
depresyon puan ortalamalart bosanmamis aileye sahip ¢ocuklarin depresyon puan
ortalamalarindan daha yiiksektir (Aral, Gilirsoy ve Dizman, 2006: 172). Ayrica
depresyonun sosyal beceri diizeyleri ile ilisikli oldugundan depresyon diizeyi
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini de olumsuz etkilemektedir. Sosyal beceri
diizeyleri diisiik oldugu durumda da depresyon ortaya ¢ikabilmektedir. Aile hayatinin
bozulmasi evden bir ebeveyninin ayrilmasi ¢ocuklarin diizenlerinin degismesine
neden olurken uyumlar1 ve sosyal becerileri olumsuz etkilenmektedir. Bu durum
cocuklarin depresyon diizeylerini artirmaktadir (Uzun, 2013: 93-98). Yapilan
arastirma verilerine gore de anne ve baba ile birlikte yasayan cocuklar ile anne ve
babas1 bosanmis ¢ocuklarin depresyon diizeyi arasinda anlamli bir fark ¢ikmustir.
Anne ve babasi bosanmig 6grencinin depresyon diizeyi anne ve baba ile birlikte
yasayan Ogrenciye gore 3 kat daha fazladir (Kuru, 2018: 76). Ayrica Aslihan’in 315
tam aileye sahip 317 parcalanmis aile sahip cocuklar ile yaptigi arastirmada 6z
kavram, depresyon diizeyleri ve akademik basarilar1 incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore parcalanmig aile ¢ocuklarmin tam aile ¢ocuklara gore depresyon
diizeylerinin daha yiiksektir. Depresyon, 6z-kavram ve akademik basari ile ters

orantilidir (Aslihan, 1998: 40-67).

Yapilan arastirma sonuglarina gore bosanma sonrasi ¢ocuklarin depresyona girme
olasiliklarinin artmasi veya azalmasi anne ile ¢cocugun goriisme sikligina baghdir.
Anne ile sik goriisen ¢cocuklarin depresyona girme riskleri azalirken anne ile goriisme
siklig1 az olan ¢ocuklarin depresyona girme riski daha fazladir (Canli, 2017: 85-86).
Yapilan diger bir arastirma da bu durumu destekler nitelikte, bosanma sonrasi
cocuklarin annelerini gorme siklig1 artttkca depresyon ve kaygi iceren

degerlendirmelerin azaldigi sonucuna ulasilmistir (Sentiirk E., 2019: 77).

Aile ortaminda huzursuzluk, catisma, gecimsizlik ve siddetin oldugu cocuklar
olumsuz etkilenmektedirler. Aile ortaminda siddet goren g¢ocuklarin diger gocuklara
gore okul ortaminda daha fazla siddet eyleminde bulundugu belirtilirken ayrica
ilgisiz anne ve baba tutumunda ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin diger ¢ocuklara
gore daha fazla oldugu belirtilmektedir (Avei, 2010: 41-42). Yapilan bir arastirmaya
gbre ergenlerin yas, cinsiyet, problem ¢ozme, iletisim becerileri, ailenin bosanmis

veya bosanmamis degiskenliklerine goére 848 lise Ogrencisi iizerinde c¢alisma
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yapilmistir. Bu calismaya gore anne ve babasi ile birlikte yasayan ergenler ebeveyn
iliskilerinde daha az anlagmazlik ve ¢atisma yasarken, anne ve babasi ayr1 yasayan
ergenlerin daha fazla anlagsmazlik ve catisma yasadiklari sonucuna ulasilmistir

(Dalkilig, 2006).

Altuntag’in yaptig1 arastirmaya gdére anne ve babasi bosanmis ergenlerin anne ve
babasi bosanmamis ergenlere gore benlik saygisi daha diisiik ve anksiyete daha
yiiksektir. Ayrica anne ve babasi bosanmis ergenlerin siirekli 6fke ve disa vurulmus
ofkeye sahiptirler (Altuntas, 2012: 155). Yapilan diger bir arastirmada par¢alanmis
aile ve tam aileye sahip ergenlerin siddete yonelik tutamlart karsilagtirilmastir.
Parcalanmis aileye sahip ergenlerin saldirganlik ve siddet gosterme diizeylerinin tam
aileye sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Tanriverdi ve Ozgiig,
2019: 170-171). Ayrica anne ve babasi bosanmis Ogrenci ile anne ve babasi ile
birlikte yasayan 6grencisinin cinsiyet bakimindan 6fke ifade tarzlarinda herhangi bir
farklilik olmadig1 goriiliirken anne ve babasi bosanmis 6grencide stirekli 6fke diizeyi
anne ve babasi bosanmamis Ogrenciye gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir

(Fiyakali, 2008: 87).

2.4.3. Bosanmanin Ogrencinin Sosyal Cevresiyle Iligkilerine Etkisi

Biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelisim alanlarina sahip bireyin
icinde bulundugu ¢evreden etkilenmemesi olanaksizdir. Her bireyin ¢evre sartlari ve
cevreden etkilenme bi¢imleri farklhidir. Clinkii her bireyin, yasantisi, ge¢misi, sosyal
cevresi, aile ve akraba yapisi farklilik gostermektedir (Giiney E. , 2016: 1). Bundan
dolay1 bosanma sonrast ¢ocugun sosyal cevresi ile arkadas ve aile cevresinin
degismesi ¢ocugun, sosyal uyum ve giiven sorunu yasamasina neden olmaktadir.

Bundan dolay1 da davranis bozukluklar1 gostermektedir (Kahraman, 2016: 1).

Anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarin aile ¢evresi, arkadas cevresi ve sosyal cevresi
bosanma ile birlikte degismektedir. Bosanma sonrasi ¢ocuk anne ile yasamaya
devam ediyorsa baba cevresinden uzak kalmakta ya da baba ile yasiyorsa anne
cevresinden uzak kalmaktadir. Bu durum cocugun saglikli bir benlik gelisimini
olumsuz etkilemekte ayrica ¢ocuk, anne ve ¢evresinin ya da baba ve ¢evresinin rol

modelligini de alamamaktadir.
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Bosanma, ailenin tiim fertlerini ilgilendiren ve etkileyen bir olgudur. Bosanma
olgusunun psikolojik, sosyal ve hukuki bir siireci olmasindan dolay1 eslerden daha
¢ok cocuklar etkilenmektedir (Uzun, 2013). Ayrica bosanma ile birlikte ¢ocuklar
genelde anne ile birlikte yasarken baba evden ayrilmaktadir. Bu durum annenin
cocuk iizerindeki denetleyici kontrol durumunu artirirken babanin ¢ocuk iizerinde
denetleyici kontrol durumunu azaltmaktadir (Ongider, 2006: 145). Yapilan bir
arastirmaya gore ise, bosanma sonrasi ¢ocuklar daha ¢ok annede kalirken, baba ise
evden ayrilmakta ve kendine farkli bir yasam kurmaktadir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin
sorunlart genelde anneye ve annenin c¢evresine kalirken baba ve g¢evresi ¢cocugun
sorunlarina uzak kalmaktadir (Sonmez, 2001: 125) . Ayrica bosanma sonrasi ¢ocuk
genelde anne ile hayatina devam ederken iletisim devam etse de babanin uzak olmasi

¢ocuga olumsuz etki etmektedir (Gregory, 2016: 285-286).

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini en aza indirmek i¢in ebeveynlerin olumlu
adimlar atmasi gerekmektedir. Anne ve baba olarak ebeveynlige devam etme
cabalar1 ve daha az ¢atigsmalari ¢ocugun daha az zarar gérmesi demektir (Donahey,
2018: 10-11). Ayrica bosanma sonrasinda ¢ocuk baba ile birlikte anne hakkinda
olumsuz tutum igine girerken anne ile birlikte iken baba hakkinda olumsuz tutum
igine girmektedir. Anne ve baba ¢ocugun sevgisini kazanip kendi taraflarina ¢ekmek
kendilerini rahatlatmak i¢in ¢ocuga para ve hediyeler vererek g¢ocugun bir¢ok
davranigini hosgorii ile karsilamaktadirlar (Sayiner, Koknel ve Turanli, 2005: 211).
Bu durum ¢ocugun hem kendi hayatina hem de ¢evre ile olan iligkilerine olumsuz

etkilemektedir.

Yapilan arastirmaya gore bosanma sonrasi ¢ocugun aile yapisina gore depresyona
girme olasilig1 degismektedir. Genis bir aileye sahip, anne ve babasi bosanmis
cocuklarin depresyona girme olasiliginin daha diistik oldugu ifade edilirken ¢ekirdek
aileye sahip ¢ocuklarin ise depresyona girme olasiliginin daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir (Canli, 2017: 85-86). Ciinkii genis aileye sahip bireyler aile iyeleri ile
birlikte zaman gegirdikleri i¢in aile aidiyet duygusundan mahrum kalmamis
olmaktadirlar. Fakat ¢ekirdek ailedeki ¢ocuklar aile iiyelerinin dagilmasindan dolay:
aile ortamindan mahrum kalmaktadirlar. Ornegin Samsun’da yetistirme yurtlarinda
kalan 15-18 yas araligindaki Ogrenciler ile ailelerinin yaninda kalan &grencilerin
kisisel ve sosyal uyumlar ile akademik basar1 arasindaki iliski arastirilmistir.

Arastirma sonucuna gore ailelerinin yaninda kalan dgrencilerin yetistirme yurtlarinda

34



kalan Ogrencilere gore akademik basart durumu, sosyal iligkileri, sosyal uyum ve
genel uyum diizeyleri daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Bale1 T., 1999: 72).
Ayrica bosamis aileye sahip bireylerin %49’u daha zor bir cocukluk donemi
gecirdiklerini ifade ederken anne ve baba ile birlikte yasayan c¢ocuklarda ise bu

oranin %14 seviyesindedir (Tolungiig, 2016: 9).

Ogrenciler egitim hayati boyunca biyo-psiko-sosyal gelisimleri devam ederken
bir¢cok sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlarin basinda olumsuz aile iligkileri, olumsuz
arkadas iliskileri, okul iligkileri, akademik basari, psikososyal sorunlar ve maddi
sorunlar gelmektedir. Buradan hareketle ¢ocugun biyo-psiko-sosyal gelisimde ailenin
Oonemi her gecen giin daha iyi anlasilmaktadir. Bu nedenle aile kurumunun saglikli
islemesi ve islevsel olmasi ¢ocugun saglikli psikososyal gelisimi ve okul yasami
agisindan oldukg¢a onemlidir (Calis, 2019: 1). Fakat aile ortaminda esler arasinda
yapilan tartigmanin sert olmasi ve esler arasindaki kavgalarin artmasi 6grencilerinin
genel sosyal destek diizeylerini digiirmektedir. Sosyal destek diizeyi diisen
Ogrenicinin sosyal cevresi ile iligkisine olumsuz yansimaktadir (Yildirim, 2016: 38-
39). Aile ortamini dagilmasi durumunda yapilan aragtirmaya gore anne ve babasinin
bosandigini belirten 36 ¢ocugun %58,3’1 sorun yasamadigini belirtirken %41,7’si
anne ve babalar1 bosandiktan sonra sorun yasadiginmi belirtmistir. Sorun yasayan 15
cocugun daha cok aile iligkileri, akademik basar1 ve arkadas cevresi iliskilerinde

sorunlart oldugu saptanmistir (Tolungiic, 2016: 44).

Ergenler lizerinde yapilan arastirmaya gore bosanma olgusu ergenlerin aile ve sosyal
iliskileri ile c¢evre uyumu ve ruh sagliklarin1 onemli derecede etkiledigi ifade
edilmektedir (S6nmez, 2001: 125). Bosanma sonrasi ¢ocuklarin degisen arkadas ve
aile ¢evresinden dolayr giiven ve baglanma konusunda sikinti yasadiklari ailesi
bosanmis ¢ocuklarin, samimi arkadaslik kuramadiklar1 ve hayata tutunmada diger
cocuklara gore zorlandiklar1 goriilmiistiir. Bosanma sonrasi arastirmaya katilan 76
Ogrencinin 66’s1 arkadaslik iliskilerinde sikinti ve problemler yasadigi tespit
edilmistir. Ayrica bosanma olgusu ¢ocuklarin arkadas ve cevre iligkisini olumsuz
etkilendigi belirtilmistir (Bilici, 2018: 266). Bundan dolay1 ¢ocuklarin aile durumlari
ve aile sorunlar1 onlar1 psikolojik, ¢evresel ve akademik olarak olumsuz etkiledigi
belirtilmistir. Ailenin durumu ve aile ortami ¢ocugun hayatinda ve geleceginde

onemli yeri oldugu sonucuna varilmistir (Sahin, 2013: 117).

35



Bosanma sonucunda aile birliginin dagilmasi, ihtiyaglarimin karsilanamamasi ve
kendilerini bir aileye ait gérememe duygusu ergenleri olumsuz etkilemektedir.
Bundan dolay1 ergenler kendini bir aileye ait hissetme duygusundan yoksun kalir
(Dursun, 2015: 99). Bu yoksunlugu gidermek i¢in baska yollar arar. Yapilan
arastirmaya gore anne ve babasi ile iliskileri “cok iyi ve 1yi” olan genglerin ceteye
katilma potansiyelleri anne ve babast ile iliskileri iyi olmayanlara gore daha
diisiiktiir. Anne ve baba ile iligkilerinde doyuma ulasan gencler ceteye katilmay1 daha
az tercih ederken anne ve baba ile iliskilerinde doyuma ulagamayan c¢ocuklar bu
doyumu c¢eteye katilarak gidermeye calismaktadirlar (Duman, 2000: 145-155). Bu
durum ¢ocuklarm farkli alanlara yonelmelerine neden olmaktadir. Istanbul ilinde bir
meslek lisesinde 170 kisi lizerinde yapilan ¢alismada bosanmis aile ¢ocuklarinin
bosanmamis aile ¢ocuklarina gére daha cok suca egilimli, su¢ isleyen ve madde
kullanan ergenler oldugu bulgulanmistir (S6nmez, 2001: 125). Ayrica bosanmis
aileye sahip cocuklar devamli bir i¢ ¢atisma, huzursuzluk, anti sosyallik, kendi
sorunlarin1 ¢6zememek, arkadas ve aile ¢evresi ile iletisim kurmaktan kaginmak,
toplumsallagma gorevini yerine getirmekte basarisiz olmak gibi olumsuz davrabiglar

sergilemiglerdir (Usakli, 2013: 196).

Anne ve babasi bosanmis cocuklarin anne ve babasi bosanmamis c¢ocuklara gore
daha fazla problemler yasadigi belirtilmektedir. Anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarin
okulda problemler yasadiklar1 ve bunlar1 davraniglarina yansittiklart gézlemlenmistir.
Ayrica bu ¢ocuklarin aile ve arkadas cevresi ile siirekli bir catisma halinde olduklari
ve kendilerini problemli ve yalmz olarak gordiikleri yapilan caligma da ifade
edilmektedir (Amato P. R., 2001: 359-367). Bundan dolay1 anne ve babasi boganmig
cocuklar iizerinde yapilan diger bir aragtirma verilerine gore ise yakin arkadas sayisi
arttikca yalmizlik dilizeyinde azalma olmasi beklenmektedir. Ancak yalnizlik
diizeyinde diisme olmazsa arkadas niteligi ve sayisi arastirma sonucuna etki
etmektedir. Anne ve babasi bosanmis cocugun yalmzlik diizeyi diismesi arkadas

sayist ile ters orantilidir (Altundag, 2013: 61).

Bosanma sonrasi yasam standartlarindaki diisiis, tasinma, okul degistirme ve yeni
aileye gecis deneyimleri gibi faktorler ebeveyn ve g¢ocuk iliskisini olumsuz
etkilemektedir (Amato ve James, 2010: 9-10). Bu durum bosanmis anne ve babanin
cocugunun daha c¢ok dis denetimli oldugu ve herhangi bir olay oldugunda bunun

sebebini digsal etkenlere baglamaktadir. Ayrica dis denetimli ¢ocuklar isler
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istedikleri gibi gitmedigi zaman kendi disinda annesini, babasini veya yakin
cevresindeki kisileri suclamaktadirlar. Bundan dolayr ¢ocuk kaygili, kuskucu ve

saldirgan oldugu gibi baskalarina kars1 giiven duygulari1 daha azdir (Alkis, 2016: 98).

2.4.4. Bosanmanin Ogrencinin Akademik Durumuna Etkileri

Ailenin biitiinliigii ve islevlerini yerine getirmesi c¢ocuklar i¢in ¢ok Onemli bir
durumdur. Cocuklarin hayata gozlerini agtiklar1 aile ortam1 ayn1 zamanda ¢ocuklarin
hayata ve topluma ait teorik ve pratik bilgileri 6grendigi ilk yerdir. Aile ortami
cocugun yetismesi ve bireysel ihtiyaglarinin karsilanmasi ile birlikte ¢gocugun kisilik
ve kimlik kazanmasi ile sosyallesmesi ve topluma uyum saglamasi bakimindan
onemlidir (Alkan E. 6., 2018: 169). Ayrica ailenin ¢ocuga verecegi ilk egitimin
niteligi ve kalitesi ¢ocugun gelecek yasantisinda okul ve meslek hayatimi etkiledigi
gibi aile ve toplumsal hayatin1 da etkilemektedir. Bundan dolay1 ¢ocugun ilk egitim
yeri olan ailenin dogru ve bilimsel bir egitim vermesi birey, aile ve toplum ig¢in

elzemdir (Binbasioglu, 2000: 37).

Literatiirdeki bir¢ok arastirmaya gore ¢cocugun egitimi ve akademik basarisi iizerinde
aile faktorii cok etkili olmaktadir. Anne ve baba ile olumlu iligkisi olan 6grencilerin
akademik basar1 durumunun iyi oldugu belirtilirken anne ve baba ile olumsuz iliskisi
olan dgrencilerin akademik basar1 durumunun diisiik oldugu belirtilmistir (Dalkilig,
2006: 114). Bu duruma gore okulda basarisiz olan 7 ve 17 yaslari arasinda toplam 50
Ogrenci lizerinde gergeklestirilen aragtirma verilerine bakildiginda %66 sinin babalari
cocuklarina zaman ayirmadigi, %44 niin ise ailesinde anne ve baba iligkilerinin kotii
oldugu goriilmektedir (Ak¢a, 1997: 35-73). Yapilan baska bir arastirma da ise ailenin
cocugun egitiminde ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan
14-19 yas aralifinda, anne ve babasi ile birlikte yasayan dgrencilerin okula isteyerek
gitme orant %96,47 iken anne ve babasi ayri olan 6grencilerde bu oranin  %60.00

oldugu belirtilmektedir (Sonmez, 2001: 52).

Aile faktdriiniin ¢gocuk egitimi lizerindeki 6nemini gosteren bagka bir arastirmada aile
parcalanmasi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
bulgulanmistir. Gecen donem not ortalamalarina gore tam aileye sahip 6grencilerin
%76,3 oraninda “iyi” ve “pekiyi” iken parcalanmis aileye sahip 6grencilerde bu oran

%35,4°diir. Ayrica karnedeki zayif oranina gore tam aileye sahip Ogrencilerin
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karnesinde hig “zayif” olmayan orani1 %77,4 iken par¢alanmis aile sahip 6grencilerde
bu oran %55,1 oldugu goriilmektedir. Aile faktoriiniin ¢ocuklarin basarisinda ¢ok

onemli rol oynadig1 bu arastirma verileri ile de desteklenmektedir (Alkan E. O.,
2014: 178).

Ailenin parcalanmasi ¢ocugun egitim hayatina olumsuz yansimaktadir. Par¢alanmis
ailede ¢ocuk, iyi bir iligkiden, iletisimden, dayanismadan, paylasmadan ve sevgiden
yoksun olan ¢ocugun akademik basar1 durumu olumsuz etkilenmektedir (Sentiirk U.,
2012: 106). Bundan dolay1 par¢alanmis aileye sahip ¢ocuklar kendilerini ¢ogunlukla
“bazen basarili” ya da “basarisiz” gormektedir. Fakat tam aileye sahip ¢ocuklar ise
kendilerini daha ¢ok basarili gormektedir. Bunun nedeni olarak ailenin gocuga
verdigi destek ve aidiyet duygusu ¢ocukta, olumlu diisiince ve kendini basarili gorme

duygusunu pekistirmektedir (Ozsoy, 2014: 92).

Parcalanmis veya tam aileye sahip ¢ocuklarin 6z kavram ve akademik basarilari
tizerinde yapilan arastirmaya gore, 6z kavram ve akademik basar1 arasinda paralel bir
iliski oldugu ifade edilmektedir (Aslihan, 1998: 65). Bosanma sonrasi ¢ocuklar anne
ve baba gozetimi, takibi, yardimi ve desteklerinde azalma oldugundan dolay:
cocuklarda, bu durum akademik basarisizliga, benlik saygisinin diismesine ve kotii
davraniglarin artmasina neden olur. Ayrica anne ve baba arasinda boganma 6ncesi ve
siirecinde yasanan kriz ve catismalar ¢ocuklar iizerinde kisa ve uzun vadeli ciddi
sorunlara neden olmaktadir (Amato ve Keith, 1991: 27). Bu sorunlarin basinda
davranig bozukluklar1 ve akademik basarisizliklar gelmektedir (Kahraman, 2016: 1).
Yapilan baska bir arastirma verilerine gore ise anne ve babasi bogsanmig ergenlerin 6z
saygilarinin diismesi, kaygi ve Ofke diizeylerinin artmasi akademik basarilarinin
diismesine ve daha fazla siif tekrar1 yapmalarina neden olmaktadir (Altuntas, 2012:
155). Kisaca aile yapisi ve esler arasindaki tartisma ve kavgalar 6grencinin akademik

durumuna olumsuz etki etmektedir (Yildirim, 2016: 38-39).

Aslithan’in yaptig1 arastirma verilerine gore tam aileye sahip ¢cocuklarin parcalanmis
aileye sahip g¢ocuklara gore akademik basar1 durumlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Aslthan, 1998: 57-58). Ortaokul ve lise son sinifta okumakta olan ailesi
ayr1 280 Ogrenci ile ailesi ile birlikte yasayan 280 Ogrenci toplam 560 o6grenci
tizerinde karsilasgtirmali bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya gore alinan son
karneye gore, karnesinde hi¢ zayif olmayanlarin %42,5’inin annesi sag, %31 nin

annesi bosanmig ve %16,3 niin annesi vefat etmistir. Karnesinde hi¢ zayif olmayan
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ogrencilerin %42,4’liniin babasi sag, %31’inin babasi bosanmis ve %32,4’linlin
babasi vefat etmistir. Yapilan arastirma verilerine gore en son karnesinde ii¢ ve daha
fazla zayifi olanlarin %21,1’inin annesi sag, %?32,6’inin annesi bosanmis ve
%46,5’inin annesi vefat etmistir. Karnesinde {ic ve daha fazla zayifi olanlarin
%22,3’liniin babasi sag, %32,6’inin babasi bosanmis ve %?27,8’inin babas1 vefat
etmistir. Yukaridaki verilerde goriildiigii gibi 3 ve daha fazla zayifi olan 6grenciler,
bosanma ve Oliim nedeni ile par¢alanmis aile ¢cocuklaridir. Kisaca bu arastirma da
gosteriyor ki anne ve babasi sag olan 6grencilerin bagar1 durumu yiiksek iken anne ve
babas1 bosanmis veya vefat etmis 6grencilerin basar1 durumu diisiiktiir (Sentiirk U.,

2006: 143-144).

Yildirim’in lise ikinci siifta okuyan 280 kiz 6grenci ile 265 erkek dgrenci toplam
545 lise oOgrencisi lizerinde yapilan arastirmada elde edilen verilerine gore
“Ogretmen”, “sinav kaygis1”, “yalmizlik” ve “aile” degiskenleri tek basma birinin
ogrencinin akademik basarisim etkiledigi goriilmektedir. Ogrencilerin akademik
basarist iizerinde birinci sirada 6gretmen, gelirken ikinci sirada aile, tiglincii sirada
yalnizlik ve son sirada smav kaygisi oldugu belirtilmektedir. Ailenin lise
ogrencisinin basarisi tizerinde ne kadar 6nemli oldugu bu arastirmada kanitlanmigtir
(Y1ldirim, 2000: 173-174). Ayrica Yozgat ilinde ilkdgretim Ogrencilerinin okul
basarisini etkileyen faktorler lizerinde yapilan arastirmaya katilan 202 6gretmen, 330
ogrenci ve 203 veli toplam 779 Orneklem {iizerinde yapilan anket verilerine gore

ogrencilerin basarilarini etkileyen en onemli nedenler psikolojik ve aile kaynakli

anne ve baba tutumlar1 oldugu ifade edilmektedir (Serefli, 2003).

Alkan’in yaptig1 283’{i par¢alanmis aile ve 283’{i tam aileye sahip toplam 566 ¢ocuk
lizerinde yapilan aragtirmada ailenin pargalanmasi ¢ocugun akademik durumuna
olumsuz yonde etki ettigi ortaya ¢ikarilmisgtir. Biitiin aileye sahip 6grencilerin
“pekiy1” ve “iy1” not alma oranlar1 %76,3 iken pargalanmis aileye sahip 6grenciler
1se %57,3 seviyesinde “gecer” ve “orta” notta yogunlasmistir (Alkan E. 6., 2018:
219). Ailesi bosanmis c¢ocuklarin, okula kizgin, kafasi karisik, {izgiin ve
odaklanamamis bir sekilde geldigi i¢in okula uyum problemleri yasadig
gbzlemlenmistir. Arastirmaya katilan toplam 76 Ogrencinin 67’sinin derslerinde
basarisiz  “zayif”’ ve “¢ok koti” oldugu bulgulanmistir (Bilici, 2018: 265-266).
Ayrica yapilan diger bir aragtirmaya gore okul idaresinden ceza veya uyari alan

ogrencilerin %10’unun anne ve baba ile yagayan oldugu, %24,4’iiniin sadece anne ile
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yasayan, %8’inin baba ile yasayan cocuklar oldugu belirtilmektedir (Sentiirk U.,
2012: 315).

Ogrencinin akademik basarisinda okul i¢i ve okul dis1 birgok faktor etkili olmaktadir.

Bu faktorleri asagidaki gibi siralanabilir (Taspinar, 2014: 45).

1. Aile, cocugun egitimi, sosyallesmesi ve okul basarisinda Onemli rol
oynamaktadir.

2. Fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorler ¢ocugun okul basarisinda 6nemli rol
oynamaktadir.

3. Ogrencinin kisilik ve gelisim ozellikleri okul basarisinda 6nemli rol
oynamaktadir.

4, Ogrencinin akademik basarisinda okul yonetimi ve uygulamalardaki tutum
politikalar1 dnemli rol oynamaktadir.

5. Ogretmenlerin 6grencilere karsi olumlu ve demokratik tutum ve davranislari
ogrenci basarisinda 6nemli rol oynamaktadir.

6. Ailenin yapisi, sosyal ekonomik durumu, aile igi iliskileri, ailenin bosanma ve
6lim gibi durumlarda dagilmasi 6grencinin akademik basarisinda énemli rol
oynamaktadir.

7. Ogrencinin basarisinda okul ¢evresi ve arkadas cevresi ile ailenin yasadig

cevrenin akademik bagsarisinda 6nemli rol oynamaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de yapilan birgok arastirma verilerine gore 6grencinin akademik
basarisinda aile faktoriiniin 6nemli bir rolii oldugu vurgulanmistir (Saglam, 2016:
96). Ancak bosanmuis aileye sahip her ¢ocuk basarisiz olacak diye bir varsayim dogru
degildir. Anne ve babasi bosanmis bazi ¢ocuklar kisisel sorumluluklarinin arttig
diisiincesi ile daha erken yasta kisisel ve ailevi sorumluluklar iistlenmektedir. Bu da
onlarin 6zgiiven duygusunu artirarak onlarin daha sosyal, daha sorumluluk sahibi ve
daha olgun bir birey haline getirebilir (Emery, 2013: 62). Ozcan’in ergenler iizerine
yaptig1 arastirma verilerine gore ergenlerin anne ve babasi evli ya da bosanmis
olmasmin ergenin sosyal destek puanlarini, 6z yeterlilik ve basar1 puanlarim
degistirmedigi bulunmustur. Bu arastirmada ergenlerin akademik durumu anne ve
babanin egitimi, gelir durumu ve ayrilik siiresinin etkili oldugu ifade edilmektedir
(Ozcan U., 2018). Ayrica her bosanma kendine 6zel ve farkli niteliktedir. Bundan
dolay1 ailenin bosanma sekli ve bi¢imi, cocugun yasi, cinsiyeti, ailenin egitim

durumu ¢ocuga etki boyutunu belirler (Sentiirk U., 2012: 124). Ek olarak anne ve
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babanin bakimi, ilgisi, sefkati, koruyuculugu ve egitimde destekleyici tutumlari
Ogrencinin okul basar1 diizeyini dogrudan etkiledigi ifade edilmektedir (Celenk,

2003: 32).

2.5. Bosanma Siirecinde Ekolojik Sistem Perspektifinden Okul Sosyal

Hizmetinin Onemi

Bu baslik altinda 6grenci, aile, okul sistemleri ile sosyal hizmet disiplininin iligkisi
ve bu sistemlerin ekolojik perspektiften ele alinmasi {izerinde durulacaktir. Birinci
baglikta sosyal hizmet mesleginin bir uygulama alani olan okul sosyal hizmetinin
tanim, kapsam gorev ve onemi iizerinde durulacaktir. ikinci bashkta aile kaynakli
sorunlarin ¢dzlimiinde okul sosyal hizmet uygulamasinin 6nemi ve son olarak
ekolojik sistem yaklasiminin teorik zemini ile uygulamadaki pratik yoniine vurgu
yapilarak ekolojik perspektiften okul sosyal hizmet uygulamasinin “cevresi icinde

birey” mantig1 ile siire¢ ve ¢oziim odakli 6nemi ve uygulamasi iizerinde durulacaktir.

2.5.1. Sosyal Hizmet Mesleginin Bir Uygulama Alani Olarak Okul Sosyal

Hizmeti

Sosyal hizmet, birey ve gruplarin sorunlara bilimsel ilke, yontem ve teknikler ile
gereken yardim ve dayanigmayla ¢oziim bularak birey ve gruplart toplumla
baristirma, biitiinlestirme ve sosyal islevsellik kapasitelerini gelistirmek amacinda
olan bir bilim olarak ifade edilmektedir (Tomanbay, 2012: 13; Duyan V., 2014: 8;
Zastrow, 2015). Farkli bir tamimda ise Sosyal hizmet, birey, aile, grup ve
topluluklarin toplumsal hayatta karsilastiklar esitsizlik ve adaletsizlik gibi sorunlarin
iistesinde gelebilmeleri ve toplumsal islevselliklerini kazanabilmeleri igin iyilik

hallerinin arttirilmasi olarak tanimlanir (Yolcuoglu, 2014: 14-18).

Sosyal hizmet, yoksulluk, engellilik, yashlik, su¢luluk, egitim, aile ve ¢ocuk refahi
gibi bircok mikro, mezzo ve makro alanlarda c¢alisma ve uygulama yapan bir
disiplindir. Okul sosyal hizmeti ise bu disiplinin okullarda uygulamasi yapilan 6zel
bir alanidir. Buradan hareketle Yesilkayali’nin (2021:29) ifadesine gore okul sosyal
hizmeti hi¢bir ayrim gozetmeksizin tim 6grencilerin egitim potansiyellerini en iyi

sekilde kullanabilmeleri i¢in 6nlerindeki her tiirlii engel ve sorun alanlarina gesitli
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diizeylerde miidahale ederek Ggrencinin aile ve okul yasamina destek saglayan

disiplinler aras1 bir uygulamadir.

Okul sosyal hizmeti, ogrencilerin iginde bulunduklar1 gelisim donemine ait
sorunlarin, psikososyal sorunlarin, aile, gevre ve yasam kosullar1 ile yasadigi
sorunlarin ¢éziimiinde 6grenciye destek olarak ihtiyaglarinin karsilanmasini saglar
(Ozbesler ve Duyan, 2009: 17). Ayrica okul sosyal hizmeti, ilkogretim ve
ortadgretim okullarinda egitim goren Ogrencilerin saglikli bir sekilde egitim ve
ogretim etkinliklerini yiiriitebilir hale gelmesine destek ve yardimci olan bir

uygulamadir (Duman, 2000: 35).

Okul Sosyal hizmet uzmanlar risk altinda olan 6grenci ve ailelerine gerekli destegi
saglayarak okul, aile ve O6grenci arasindaki iletisimi gelistirmekte ve sorunlarin
¢ozlimiine yardimci olmaktadir. Cozemedigi veya farkli bir destek durumunda
Ogrenci ve ailenin hizmet alacagi kurumlara yonlendirmesini yaparak hizmetle
bulusturur. Okul sosyal hizmet uzmanlart 6grenci davranislari 0grenci basarisi,
Ogrenci motivasyonu, aile, okul ve sosyal ¢evre sorunlar1 gibi bircok konuda etkili
gorev yaparak gerekli durumlarda aile, okul yonetimi ve dgretmenleri ile toplantilar

yaparak 6grenci hakkinda onlara bilgi vermektedir (Duyan ve Digerleri, 2008: 32).

Okul sosyal hizmeti, ilk olarak Amerika’da gogmen ¢ocuklara ve yoksul aile
¢ocuklarina destek olmak, onlarin problemlerini gidermek ve topluma uyumlu
bireyler olmalarini saglamak amaci ile uygulamaya konulmus bir disiplindir. Bu
uygulamada ilk calisan kisiler “ziyaret¢i 6grenmenler” olarak gorev almislardir.
Ziyaretci Ogretmenler, ¢ocuklarin bireysel problemleri yerine daha c¢ok cevresel
problemler {izerinde yogunlagsmislardir. Birinci diinya savasindan sonra 1965 yilina
kadar okul sosyal hizmet uygulamasinda profesyonel ogretmenlere gecilerek
ziyaretgi 0gretmen yerine devamli ¢alisan profesyonel sosyal hizmet uzmanlart bu

gorevi stirdiirmistiir (Sedlak, 1981: 2-3) .

Diinya genelinde okul sosyal hizmet uygulamasinin tarihi seyrine bakilacak olursa
ABD ve Ingiltere’de bir asirdir uygulanmaktadir. Diger batili birgok iilkede ise yarim
asirdan fazla bir stiredir okul sosyal hizmet uygulamasinin oldugu ilgili literatiirden
anlasilmaktadir. Ancak Akdeniz ve Ortadogu’da bazi iilkelerde okul sosyal hizmet
uygulamasi planlama asamasindadir. Tiirkiye’de ise planlama asamasinda olup

uygulamaya gegmeyen lilkeler arasindadir (Aktan, 2016: 65).
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Diinyadaki ge¢misi yiiz y1l oncesine dayanan ve halen 49 iilkede uygulanan okul
sosyal hizmeti Tirkiye’de 2013 yilinda resmi gazetede yayinlanan “Ulusal Cocuk
Haklar Strateji Belgesi Eylem Plani”nda yer alan hedeflerden biridir. Bu hedefe
gore, okullarda ogrenci, aile ve okul yonetimi arasinda gerekli is birligi ve
koordinasyonun saglanarak ¢ocuklara psikososyal yonden destek olunmasi i¢in 2016
yilina kadar okul sosyal hizmet uygulamasinin okul sistemi i¢inde kurulmasina karar
verilmistir  (Yesilkayali, 2016: 136). Fakat Tiirkiye’de okul sosyal hizmet
uygulamasinin baglamamis olmasinin bir¢ok nedeni olabilir. Bunlarin basinda sosyal,
politik ve ekonomik nedenler olacagi gibi mevcut sistemde gorev yapan
ogretmenlerin 6grencilere rehber 6gretmen gibi danigsmalik yapacaklar diisiincesi de
olabilir (Ozkan ve Selcik, 2016: 1281). Bundan dolayr okul sosyal hizmet
uygulamasi heniiz uygulamaya gecmediginden “iyilestirici” etkisinden soz etmek
mimkiin degildir (Aktan, 2016: 251). Ancak Tirkiye’de egitim ve &gretim
kurumlarinda bir¢ok mevcut sorunun ¢oziimiinde etkili olacagi gibi ¢ikmasi olasi
sorunlart da Onleyici isleve sahiptir. Bundan dolay1 gelismis bir¢ok toplumda
uygulanan okul sosyal hizmeti uygulamasi Tirkiye’deki egitim kademelerinde de
ivedilikle uygulanmalidir (Regber, 2020: 33).

2.5.1.1. Okul Sosyal Hizmet Uzmaninin Gorev ve Sorumluluklar:

Okul sosyal hizmeti, sosyal hizmetin 6zel alanlarindan biridir. Okul sosyal hizmet
uzmanlari, kendine has bilgi ve becerilerini okul ortamlarinda kullanarak okulun
misyonunu ileriye tasima konusunda caligmalar yaparlar. Okul sosyal hizmet
uzmanlarini diger gorevlilerden ayiran en 6nemli 6zellikleri ev, okul ve toplum is
birligi ve koordinasyonunda 6nemli gorevler iistlenmeleri ve ayrica mikro, mezzo ve
makro diizeylerde toplumun faydas: ve gelecegi igin politika gelistirme siirecine

katk1 sunmalaridir (Ozkan ve Selcik, 2016: 432).

Okul ortaminda 6grencilerin sorunlar1 daha ¢ok psikososyal kaynakli olacagi gibi
kiiltirel uyum ve ekonomik kaynakli da olabilir. Bu durumda o6grencinin iginde
bulundugu sorunu gelisim donemi Ozelliklerini ve aile kosullarin1 géz Oniinde
bulundurarak yasadigi sorunlarin ¢éziimiine yardimei olmak ve gerekli hizmetlerden

yararlandirilarak 6grencinin egitim etkinliklerini basarili bir sekilde siirdiriilmesini
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saglamak okul sosyal hizmet uzmaninin en 6nemli gorevlerinden biridir (Seker,

2009: 224),

Okul sosyal hizmet uzmaninin gérevleri asagidaki gibi siralanabilir (Kilic ve Ozkan,

2015: 173-175; Ozbesler ve Duyan, 2009: 22).

1. Ogrencilerle ¢alismalarinda; kendine ve ¢evreye zarar verme, davranis bozuklugu,
depresyon, okulu reddetme, devamsizlik yapma, sinav kaygisi, dikkat eksikligi gibi
konularda Ogrencilerle goriismeler yaparak sorunlarmi psikososyal agidan

degerlendirip ¢6zliim iiretmek.

2. Ekolojik bakis agisi ile 6grencilerin sorunlarina etki eden faktorleri ¢ok boyutlu bir
sekilde degerlendirmek. Aile, okul ve toplum kaynakli sorunlari ortaminda

degerlendirme yaparak sorunun analiz ve ¢6ziimiinii yapmak.

3. Aile kaynakli, catismalarin ve sorunlarin kaynagini bularak aile tyeleri ile
goriisme planlar1 olusturup ve tespit edilen sorunlarin ¢oziimiine aileyi de dahil

etmek.

4. Okulda o6grencinin arkadas g¢evresiyle ve Ogretmenleriyle yasadigi problemleri

kaynag1 bulmak ve ¢6zlim i¢cin miidahalede bulunmak.

5. Cocuklar ve aileleri ile ortak sorun (davranmis bozuklugu gibi) ve problemlerin

¢Ozlimii i¢in sosyal grup calismalari diizenlemek.

6. Ogrencinin okul basaris1 6niindeki engellerin belirlenmesi ve kaldirilmasi igin

miidahale plan1 olusturmak.

7. Aile ve okul is birligi ve koordinasyonunda koruyucu, onleyici ve destekleyici
rolleriyle ihtiyag ve sorunlari dnceden tespit ederek sorunlar ¢ikmadan miidahale

etmek.

8. Okulda, okul idaresi, 6gretmen, rehber psikolog ve danisman psikolog ile is birligi
icinde caligmalar yaparak Ogrencilerin duygusal ve oOgrenim ihtiyaglarinin

karsilanmasini saglamak.

9.0kuldaki Ogrenci ve aile kaynakli (bosanma, akran grup cetelesmesi, kriz
durumlari, madde bagimliligi vb.) sorunlarin Ogrenci davraniglarma yansidigi
durumda 6grenci ve ailenin ihtiyaglart dogrultusunda kamu ve toplum kuruluslarina

yonlendirme yapilarak onlar1 kaynaklarla bulusturmak.
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Yukarida siralanan gorevleri 6zet olarak kapsayacak ve daha genis baglamda okul
sosyal hizmet uzmaninin sahip oldugu gorevleri 7 baslik halinde siralanabilir
(Ozbesler ve Duyan , 2009: 23-24; Zastrow, 2015: 494-504).

1) Ogrencinin Gereksinimlerini Degerlendirme
2) Program Planlama ve Degerlendirme

3) Direkt Hizmet Etme

4) Savunuculuk

5) Konsiiltasyon/Liyezon

6) Koordinasyon ve Is birligi

7) Yonetim/Organizasyon

2.5.2. Ogrencilerin Aileden Kaynakl Sorunlarinin Céziimiinde Okul Sosyal

Hizmetinin Onemi

Aile, okul ve toplum birbirini etkileyen yapilardir. Ciinkii ¢ocugun okul ve toplum
ortaminda gosterdigi siddet veya baska sorunlarin kdkeninde aile ortaminda yasanan
sikint1 vardir. Siddetin oldugu aile ortamlarinda biiyiiyen ¢ocuklar gelecekte aile ve
toplum ortaminda siddet uygulayan yetigkinler olmaktadir. Bundan dolay1 toplumun
en savunmasiz bireyleri olan ¢ocuklarin ihtiyaclarinin saglikli bir aile ortaminda
karsilanmalidir (Bilgin, 2008: 50). Bu baglamda saglikli ve bagarili bireylerin
yetismesinde aile ortami, anne ve baba 6nemli bir faktordiir. Ciinkii anne ve babanin
birbirlerine ve ¢ocuklarina karst tutum ve davraniglarinin niteligi c¢ocuklara
yansimaktadir. Anne ve babanin problemli iletisimleri, catismalar1 ve ge¢imsizlikleri
cocuklarin genel yetenek ve akademik basarilarina olumsuz etki etmektedir (Gok,
2010: 73-74). Ancak saglikli aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar kendilerini rahatca
ifade eden, yapici, liretken, is birligi yapan, karsilastig1 sorunlarin {istesinden gelen
olumlu bir kisilik yapisina sahip ve sosyal islevselligi yiiksek olan kisilerdir (Ertirker,

2007: 2).

-----

gelisimini ve akademik basarisini etkilemektedir (Babahanoglu ve Baser, 2017: 655).

Ciinkii ¢cocugun egitimi ailede baslayip okul ortaminda devam etmektedir. Yapilan
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aragtirmalara gore ailenin g¢ocuguyla yeterli ve nitelikli zaman gecirmesi onun
psikososyal gelisimi, okul basarist ve toplumsal uyumu agisindan 6nemlidir. Bu
yiizden aile ve okul 6grenci iizerindeki ilgi ve etkinligini arttirmalidir (Eres, 2009:
94). Ciinkii okul ortaminda Ogrencilerin sosyal iliski ve islevselliklerini aile
ortamindaki iliski bi¢cimi ve ailenin okul islevselligi belirlemektedir. Olumsuz aile
iligkilerinden gelen Ogrencinin sosyal iliski diizeyleri daha dusiiktiir. Ancak okula
yonelik basar1 ve motivasyonu iyi olan dgrencilerin aile iliskileri ve aile islevsellik
durumlar1 daha iyidir. Bundan dolayr okul ve ailenin 6grenciyle iliski niteligi
ogrenci lzerindeki etkisi bakimindan onemlidir (Calis, 2019: 188-189). Buradan
hareketle ¢cocugun kisiliginin olugmasi ve hayata bakis agisinin bigimlenmesinde aile
ve okul vazgecilmez iki temel unsurdur. Ciinkii ¢ocugun zamaninin biiyiik bir kismi
aile ve okul ortaminda ge¢mektedir. Bundan dolayr aile ve okul ortaminda
ogrencinin psikolojik ve sosyal sorunlarinin aile ve okul is birligiyle ¢6ziilmesi onun

olumlu bir benlik ve kisilik kazanmas1 agisindan dnemlidir (ikiz, 2000: 87).

Okul ve aile arasinda saglikli bir iliski ve kopriiniin olmas1 6grencinin psikososyal ve
akademik durumuna olumlu bir sekilde etki etmektedir (Karakaya S., 2012: 1).
Ogrencinin egitiminde okul ekibinin ve aile is birliginin olmasi, okul ve aile iletisim
kanallarinin devamli islevsel olmasi 6grenci sorunlarinin ¢éziimiinde ve 6grencinin
iyi bir egitim alabilmesi agisindan 6nemlidir (Y1ldirim ve Donmez, 2008: 113-114).
Ayrica yapilan ¢aligmalara gore de Ogrenci, aile ve okul arasindaki is birligi ve
koordinasyonun saglikli bir sekilde islenmesi 6grencinin, okul basarisinin 6n kosulu

oldugu vurgulanmaktadir (Celenk, 2003: 28; Yildiz, 2017: 107-108).

Aile, evde ve okulda 6grencinin egitimine destek ve katilim saglamasi durumunda
ogrencinin ruhsal, fiziksel ve akademik durumuna olumlu yonde etki ettigini yapilan
bircok arastirma gostermektedir (Karakaya S., 2012: 1). Ogrencinin psikososyal ve
akademik sorunlarinin ¢dziimiinde aile ve okul is birligi yapmalidir. Bu is birligi ve
koordinasyonun okul sosyal hizmeti temelinde yiiriitiillmesi 6grenci sorunlarina kisa
siirede ¢oziim bulunmasi bakimindan 6nemlidir (Gokgoz E. A., 2014: 108; Acar,
2004: 194-197). Ciinkii baz1 istenmeyen davranislar okul iginde ve disinda egitimi
aksatabilir. Bu davranislar daha ileri boyutlara ulasmadan mikro diizeyde 6grenci
acisindan, mezzo diizeyde aile ve okul agisindan, makro diizeyde ise sosyal gevre
acisindan Onlem almak gereklidir (Aktan, 2016: 41). Bu baglamda okul sosyal

hizmeti, Ogrencinin okul ve g¢evresine uyumunu saglar, Ogrencinin okuldan
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ka¢masini, siddet ve saldirganlik davraniglarin1 6nlemeye ¢alisir. Ayrica okul sosyal
hizmeti, 6grenci, aile ve 6gretmenlere sosyal islevsellik kazandirarak 6grenci, okul,
aile ve toplum giic dengelerinin iyi bir sekilde koordinasyonunun saglanmasi

gorevini Ustlenmektedir (Aykara, 2010: 67).

Okul sosyal hizmeti, ailenin ve ¢ocugun egitim ve okul yasaminda daha aktif yer
alabilmesi icin ailenin bilgi ve biling diizeyi yiikseltilerek ailelerin sorunlarinin
¢Oziilmesi ve engellerin kaldirilmasina ¢alismaktadir. Okul sosyal hizmet iligkisine
yonelik aragtirma sonuglarina gore aile ve okul arasindaki iligkinin gelistirilmesine
vurgu yapilarak okul temelli psikososyal hizmetlerin aile, okul ve diger kurumlar ile

iliski ve is birligi kurularak ¢6ziim sunulmasi 6nemlidir (Calis, 2019: 191-192).

Okullarda gorev yapan okul sosyal hizmet uzmanlar1 odaklarina dgrenci, anne ve
babay1 alarak c¢aligmalar yaparlar. Okul sosyal hizmet uzmani, anne ve babaya
gerekli destek ve hizmetleri sunarak 6grencinin yetistirilmesine ve sosyal iglevlerinin
gelistirilmesine katk1 sunar. Ogrenci ve aile ile birlikte calismadaki amag gocugun
okul disiplinini ve okula devamini saglayarak akademik basarisini arttirmaktir
(Turner, 2005: 331). Okul sosyal hizmet uzmanlarinin mikro, mezzo ve makro
diizeydeki c¢alismalari, Ogrencinin akademik basar1i ile sosyal islevselligini
kazandirma ve oOgrenci, okul ve aile arasindaki ortak anlayis ve is birliginin
gelistirilmesi agisindan Onemlidir (Aykara, 2011: 81). Yapilan arastirmaya goére
sosyal hizmet uzmanlarinin aile-okul-toplum sistemleri ile ¢alisabilme becerileri
%94,4 oraninda calisma yeterlilik diizeyine sahip olduklart bulgulanmistir.
Arastirmanin bir diger sonucuna gore sosyal hizmet uzmanlarinin ¢ocuk, aile, okul
ve toplum is birligi ve koordinasyonun saglanmasinda Onemli gorev ve

sorumluluklari oldugu sonucuna ulasiimistir (Ozkan ve Kilig, 2014: 408-410).

Tiirkiye’deki okullarda her gegen giin artan ve cesitlenen okul problemlerine mevcut
sistem ic¢indeki gorevlilerin cevap vermesi zor olmakta bundan dolay1 bu sorunlarin
¢Oziimiinde 6nemli bir ara¢ olan okul sosyal hizmet uygulamasinin okul sistemine
dahil edilmesi gerekmektedir (A.g.e.: 411). Yapilan ¢alisma sonucuna gore okul
ortaminda Ogrencinin, arkadas, cevre, ekonomik, sosyal, go¢ ve kiiltiirel kaynakli
sorunlarin {istesinde gelme konusunda mevcut sistem yetersizdir. Bu alanlarda
destek verecek personelin olmamasi elde edilen verilere gore %80,50 oraninda okul
sosyal hizmet uzmaninin eksikligi ve ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir (Babahanoglu

ve Bager , 2017: 654).

47



Okul ortaminda Ogrencinin bireysel problemleri rehber Ogretmenler tarafindan
¢oziiliirken aile baglantili sorunlarin ¢oziimiinde eksik kalinmaktadir. Bundan dolayi
okul sosyal hizmet uzmaninin aile ve c¢evre kaynakli problemlerin ¢dziimiinde
yardime1 olacagi diistiniilmektedir. Okul sosyal hizmet uzmani aile ve okul arasinda
adeta koprii gorevi gorerek nitelikli iliski, is birligi ve koordinasyonun saglikli
olmasini saglar ayrica 0grencinin okula ve g¢evreye oryantasyonunda onemli bir
gorev Uslenir. Bu durum da bireyin basar1 ve gelecegine olumlu etki etmektedir
(Babahanoglu ve Baser, 2017: 655). Yapilan arastirma sonucuna gore okul rehber
Ogretmenlerinin sosyal hizmet hakkinda bilgi sahibi olduklar1 fakat okul sosyal
hizmeti hakkinda daha az bilgiye sahip olduklar1 belirtilmistir. Ayrica okul ortaminda
karsilagilan bir¢ok sorunda rehber dgretmenlerin kendilerini yetersiz hissettigi ve
okul sosyal hizmeti disiplinine ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir. Rehber 6gretmenler
daha cok ogrencilerin bireysel sorunlari tizerinde durduklarini, ailevi ve cevresel
sorunlarda yetersiz kaldiklar1 okul sosyal hizmetinin ise 6grenci, okul ve aile
arasinda bir koprii gorevi gorerek sorunlarin ¢6ziimiinde daha etkin oldugu

vurgulanmigtir (Kuli, 2018: 114-117).

Ogretmenler iizerinde yapilan arastirmaya gore okullarda, okul sosyal hizmet
uzmaninin gerekliligine yonelik olumlu goriis bildirirken, 6gretmenler, 6grenci, veli
ve okul yonetimi arasindaki birgok problemin ¢éziimiinde yetersiz kaldiklar ifade
edilmektedir. Okul sosyal hizmet uzmanimnin olmast dgrenci, veli, okul yonetimi ve
Ogretmen arasinda 1is birligi ve koordinasyonu saglayip sorunlarin zaman
kaybetmeden ¢oziime ulagsmasini saglar. Ayrica veliler bircok konuda egitici bilgi

vererek okul ve aile arasinda koprii olarak Onleyici hizmet sunmus olur (Akyiiz,
2018: 99).

Okul sosyal hizmet uzmanlar1 anne- baba, 6gretmenler ve okul yonetimi ile beraber
calisarak Ogrencinin ¢evresel sorunlarinin akademik ve psikososyal sorunlarinin
¢oziimiinde okul ve aile arasinda gerekli iletisim ve baglantiy1 kurarak mevcut
olumsuz durumun iyilesmesine katki sunar (Karakaya S., 2012: 14). Bu baglamda bir
Ogrencinin okul uyumunu ve akademik bagarisini artirilmasi i¢in 6ncelikle ¢ocugun
psikososyal problemleri ¢6ziilmelidir. Problemlerin saghkli c¢oziilebilmesi i¢in
ogrenci, 6gretmen, aile ve okul is birliginin olmasi gerekmektedir. Bu is birliginin
saglanmast ve problemin ¢ok yonlii degerlendirilmesi i¢in okul sosyal hizmet

uzmaninin siirece dahil olmasi gerekmektedir (Gokgoz ve Kesgin, 2017: 197).
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Okullarda calisacak sosyal hizmet uzmani ile rehberlik servisinde calisan rehber
Ogretmenlerin etkili ve verimli ¢alisabilmesi ve mesleki ¢atismanin olmamasi igin
gorev tamimlarinin agik ve net bir bigimde olmasi gerekmektedir (Abay ve
Kelesoglu, 2014: 22). Bu baglamda okullarda disiplinler aras1 is birligine yonelik
caligmalar yapacak bir psikososyal ekip kurulmalidir. Bu ekibin gorev tanimi soyle
olacak; psikolojik danmigman ve rehberlik uzmanlari, G6grencilere, akademik
danmismanlik ve kariyer planlamalar1 hizmeti verecek. Psikologlar, psikometrik test
uygulayarak 6grencileri uygun mesleklere yonlendirme yapacak. Okul sosyal hizmet
uzmanlar1 ise okul-aile-toplum odakli ¢alismalarini koruyucu, onleyici ve iyilestirici
miidahaleler ile aile ve ergen ile dogrudan hizmet sunarak calisacaktir (Ceyhan,
2018: 223).

Sonug olarak 6grenci, bireysel ve sosyal sorunlari ve 6zellikle bosanma gibi aile
yapisini degistiren sorunlar ile basa ¢ikmak ve bu degisime uyum saglayabilmek igin
destege ihtiya¢ duyar (Karakaya S., 2018: 158). Bu baglamda 6grencinin bireysel ve
sosyal sorunlar1 okul ortaminda sosyal iligkilerini ve ders basarisini olumsuz
etkilemektedir. Okul sosyal hizmet uzmani, 6grenci, 6grencinin arkadas cevresi ve
ailesi ile ilgili gerekli ¢caligmalari yaparak 6grencinin okula uyumu i¢in psikososyal
sorunlan (stres, kaygi, davranis bozukluklari, akran ve arkadas vb.), okul sorunlar
(okula uyum, akademik basari, devam sorunu vb.), aile sorunlar1 (bosanma, aile ici
siddet, ekonomik vb.) ve diger sorunlarin ( saglik, fiziksel sorunlar, kotii aliskanlik
vb.) ¢oziimii i¢in dogrudan hizmet sunmaktadir. Okul sosyal hizmet uzmanlari
O0grenciyi korumak, savunmak, destek olmak ve riskleri Onlemek adina aile,
Ogretmen, okul yonetimi ve okuldaki danismanlar ile uyum ve is birligi iginde
calisma ve erken miidahale gorevi yaparlar. Bundan dolayr okul sosyal hizmet
uygulamasi dgrenci, aile ve okul baglantili hizmetlerde gerekli olan bir uygulamadir
(Yesilkayali, 2017:182-183; Seker, 2009: 225; Arslan, 2018: 45-48; Ozkan ve Selcik,
2016: 1280).

2.5.3. Okul Ortamlarinda Sosyal Hizmet Uygulamasinda Ekolojik Sistem
Perspektifi ve Onemi

Ekolojik yaklasim, okul sosyal hizmet uygulamasinda ¢ocuk, aile ve ¢evreyi birlikte

ele alip birey ve ¢evre arasindaki iligkinin O6nemine vurgu yapan en gegerli
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yaklasimdir (Karakaya S., 2012: 20). Bu yaklasim ilk defa 1978’de ¢ocuk, aile ve
cevre arasindaki iligkinin 6nemine vurgu yapan Bronfenbrenner tarafindan ortaya
cikarilmistir (Pinar, 2006: 77). Ekolojik sistem yaklasimi, birey ve ¢evre arasindaki
iliski ile bagimli sistemlerden meydana gelmektedir. Biitlin sistemler kendilerinden
kiigiik alt sistemlerden olusmaktadir ve {ist sistemler alt sistemleri kapsamaktadir. Bu
yaklagim cevre iizerinde durarak birey ve cevre arasindaki karsilikli iligki tizerine
vurgu yapmaktadir. Ayrica birey ve g¢evreyi ayri ayri degil ¢evresi iginde birey ve
cevre etkilesimi ile bir biitiin olarak ele alir. Bireyi hem igsel hem de dissal biitiin

faktorleri ile mikro, mezzo ve makro diizeyde degerlendirir (Duyan, 2014: 174-178).

Sosyal hizmet uygulamalarinda ilk zamanlar ruhsal rahatsizliklarin oldugu diistincesi
ile psikanalitik goriis hakim iken ekolojik yaklagimin kullanilmasi ile sorunlarin hem
i¢sel hem de digsal faktorlerden kaynakli oldugu gériilmiistiir. Bundan dolay1 sosyal
hizmet uzmanlar1 insanlarin birbiriyle ve cevresi ile olan iliskilerini ekolojik
yaklagimi kullanarak anlamaya ve sorunlarina profesyonel ¢o6ziim bulmaya
calismaktadir (Ozkan ve Kilig 2014: 75; Duyan, 2014: 174). Ayrica sosyal hizmet
uygulamalarinda sik kullanilan ekolojik yaklasim modeli her hangi bir parca, sistem
veya Ogrenci durumundan cok bireyin g¢evresi ve onu ¢evreleyen sistemlerin
(6grenci, aile, okul, toplum ve ¢evresi) tiimiine odaklanir. Farkli ¢evreler ile bunlarin

etkilesim ve isleyisi tizerine yogunlasir (Yesilkayali, 2016: 141).

Insan iginde bulundugu ¢evreden ayr diisiiniilemez ¢evreden etkilenir ve gevreyi
etkiler. Ornegin insanm yasadigi sehir, mahalle, kdy ve apartman sosyal hayatinin
gelisimi ve olusumu tizerinde oldukea etkidir (Kahraman, 2016: 7). Bundan dolayi
bir birey diinyaya biyolojik bir varlik olarak gelir. Ancak zamanla biyolojik ve sosyal
bir varlik haline doniisiir. Sosyal bir varlik olan birey ¢evre sistemi ile devamh

etkilesim i¢indedir (Giiney S., 2008: 38).

Ekolojik yaklasim cevresi ile dinamik bir iliski icinde olan bireye c¢evre ile birlikte
odaklanir. Bu bakis agisiyla sosyal hizmet uzmanlar1 sorunlara yonelik hizmet
planin1 olustururken, ilk olarak bireye odaklanarak bireyin problemini ¢ézme ve
problemle bas etme kapasitesini arttirir. Ikinci olarak cevre sistemleri arasindaki
ilisgkiye odaklanarak kaynak ve hizmetler bireylerle bulusturulur. Son olarak
sistemler dogrultusunda bireyin gereksinimlerinin daha iyi karsilanabilmesi igin
degisim yollar1 arastirilir (Zastrow, 2015: 16-17). Bu baglamda sosyal hizmet

uzmanlar1  ekolojik  yaklasim  ¢ercevesinde  ¢alismalarinda  savunuculuk,
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organizatorliik ve arabuluculuk gorevlerini iistlenerek bireyin ¢evresi ile uyumlu ve

etkilesimli iletisim kurmasini saglamaktadir (Ozkan ve Kilig, 2014: 75-76).

Ekolojik yaklasim c¢erg¢evesinde okul sosyal hizmet uzmanlar1 oncelikli olarak
Ogrencinin davranig, 6grenme ve psikososyal sorunlarina ¢6ziim bulmaya ve bu
sorunlar ile basa ¢ikmayi gelistirmeye g¢alismaktadir. Sonra 6grencinin okul, aile,
arkadas cevre sistemlerinden kaynakli sorunlari ¢c6zmek ve bu sistemler iizerimden
degisim olusturmay1 hedeflemektedir (Ozkan ve Kilig, 2014: 76-77). Ayrica okul
sosyal hizmet uzmanlar1 ekolojik perspektiften 6grenciyi iginde bulundugu ev, aile,
okul ve toplum ile birlikte ele alarak ev, okul ve toplum arasinda is birligi, koprii ve
koordinasyon saglamaktadir (Yesilkayali ve Boliikbasi, 2017: 257-258).

Ogrencilerin devamsizlik yapma veya okuldan kagma davramslarinda &grencinin
cevresi 6nemli bir faktordiir. Ogrenci, arkadas, aile okul cevresinden etkilenmekte ve
etkilemektedir. Bundan dolay1r 0Ogrenciyi okuldan uzaklagtiran igsel (bireysel
sorunlar, okul fobisi, 6grenme engelleri) ve dissal (aile, 6gretmen baskisi) faktorler
olabilecegi gibi olumsuz aile, 6gretmen iletisimi ile olumsuz okul kiiltiirii ve iklimi
de etkili olabilmektedir (Dag, 2018: 176-177). Bu baglamda okul sosyal hizmeti,
okul ortaminda 6grencilerin akademik basarisi ve okul diizenine engel teskil eden
risk ve karsilastig1 sorunlar1 tek boyutlu degil ¢ok boyutlu ekolojik perspektiften ele
alan bir uygulamadir. Ogrencinin sorunlarmi 6gretmen, psikolojik damigman, aile,
okul yonetimi ile is birligi yaparak ¢oziim iiretmeye ¢alisir. Sorunun boyutuna goére
okul dis1 kurumlarla da is birligi yaparak 6grencinin sorunlar1 ¢ézliime kavusturur.
Okul sosyal hizmetinin amaci da 6grencinin psikososyal ve egitsel performansinin
iyi olmasi ve okul hizmetlerinden maksimum diizeyde yararlanmasidir (Ozbesler ve
Duyan, 2009: 24). Bundan dolay: okul sosyal hizmeti, 6grencinin okul yasantisini,
okula uyumunu, okula devamini, egitimine ve akademik basarisina engel olan
sorunlar1 ele almaktadir. Bu sorunlar1 “gevresi i¢inde birey ve ¢evresi mantig1” ile
cok yonlii degerlendirip ihtiyaglar1 belirleyerek mikro, mezzo ve makro diizeyde ekip

caligmasi ile miidahalede bulunmaktir (Yesilkayali ve Meydan, 2017: 216).

Okullarda, sosyal hizmet uzmanlari psikososyal caligma ekiplerinin 6nemli bir
pargasidir. Sosyal hizmet uzmanlari sorunun ana kaynagi sadece 6grenci degil
cevresel etkenlerden kaynakli ya da Ogrenci ile c¢evre sistemleri arasindaki
uyumsuzluklardan kaynakli oldugu bilincindedir. Bundan dolayr okul sosyal hizmet

uzmanlar1 “gevresi i¢indeki birey” baglaminda sistem ve ekolojik yaklasim ile
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hareket ederek soruna gok boyutlu bakip sorunu analiz etmektedir (Ozkan ve Kilig,
2014: 399). Bu baglamda ekolojik sistem bakis agisina gore Ogrenci sorunlarini
¢Ozebilmek i¢in 6grencinin i¢inde bulundugu c¢evre ile toplumu bir biitiin olarak ele
almak gerekmektedir. Ayrica Ogrencilerin mikro, mezzo ve makro diizeydeki
sorunlarinin ¢oziilmesi i¢in ¢ok yonlii is birligi yapilmasi: gerekmektedir. Okullar,
sivil toplum kuruluslari, kamu kurumlart ve yerel yonetimlerinde dahil oldugu genis
yelpazeli bir ¢alisma grubu kurulmasi okul sosyal hizmet alanin is birligi yoniine

vurgu yapmaktadir (Yesilkayali, 2017: 171).

MAKROSISTEM

MIKROSISTEM

lapyauaed

ggrenciler

[JRLLZIY MLUEY

Jenéwoy

=

a
=
=]
=
=]
=

kitle iletisim araclar

arkadaglar

idecloiiler

Sekil 2. 1:Ekolojik Okul Sosyal Hizmeti
Kaynak: (Patrikakou, 1996 Akt. Karakaya, S. 2012: 22)

Bu arastirmada sekil 2. 2.’deki ekolojik okul sosyal hizmet modelinin mikrosistem
ve mesosistem kapsaminda aragtirma ve degerlendirme yapilmistir. Diger sistemlerle

ilgili alanlar bu aragtirma kapsaminda yer almamaktadir.

Ekolojik sistem yaklasimina gore her bir sistem bir sonraki sistem tarafindan

kapsamakta ve i¢ i¢e gegcmis yapilardan olusmaktadir. Bu sistemler asagidaki gibi
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aciklanmaktadir (Johnson, 2008: 2-3; Eslek ve Yilmaz Irmak, 2018: 349-353; Sacan,
2010: 26-27).

Mikrosistem: Birey, aile, okul, arkadas ve komsularindan olusan yakin g¢evresi ile
sadece biri ile kurdugu iliskiler bilesigidir. Kisinin etkilendigi ve etkiledigi alan

mikrosistemdir.

Mezosistem: Gelisim i¢indeki bireyi igeren ortamlar arasindaki etkilesimdir. Basitge
mikrosistemler arasindaki iliski bilesenleri mezosistemi olusturmaktadir. Ornek:

Ogrencinin aile, okul ve arkadas mikrosistemleri ile olan iliskileridir.

Ekzosistem: Ogrencinin dogrudan iliskisi olmayip ancak yakin gevresine etki eden
mikrosistemdeki kisiler araciligiyla resmi ve gayri resmi kararlarin olumlu ya da

olumsuz etki eden sistemlerdir. Ornek olarak egitim sistemi, babanin isi vb.

Makrosistem: Ogrencinin i¢inde yasadigi ekonomik, politik, kiiltiir, inang, deger,
kanun, egitim, sosyal yasam tarzlarini igeren en isteki veya en dis tabakanin oldugu

kurumsal Ortintiilerdir.

Kronosistem: Bir 6grencinin ¢evresi ile ilgili zaman igerisinde olusan degisim
boyutunun gelisim {izerindeki etkilerini kapsayan sistemdir. Normatif degisimler
okula baslamak, yeni bir kardes olmas1 ve ergenlige gecis iken normatif olmayan

degisimler ise gb¢ ve bogsanma olgulari sayilabilir.

Okul temelli ve okul baglantili sosyal hizmetler temelde aile, okul ve toplum
ekosistemleri arasindaki etkilesim ve iliski silireglerini igeren mezzosistemlere de
vurgu yapan temelde okul toplum yaklasimidir (Yesilkayali, 2017: 182). Bu
yaklasima gore oOgrencilerin yasadigi sorunlara ¢6ziim aramada sosyal hizmet
ontolojisi geregi bireyi ¢evresi ile birlikte ele alan ekolojik yaklagim modelinden
faydalanmaktadir. Bu yoniiyle okul sosyal hizmeti “cevresi i¢inde birey” ¢alisma

mantig1 ile adeta yaraya merhem niteligindedir (Aktan, 2016: 251).

Sosyal hizmet uzmani 6grenci, aile, 6gretmen, rehber 6gretmen, okul idaresi ve
Ogrencinin sosyal c¢evresi ile egitim sistemi igerisinde sorunun bir biitiin olarak ele
alinmasimni savunur. Okul ortaminda yasanan veya yasanacak pek ¢OK sorunun
¢Oziimii ve Onlenmesi, 6grenci huzur ve basarinin artmasi i¢in okul sosyal hizmet
uygulamas: &nemlidir (Ozada, 2017: 611). Bu baglamda okul sosyal hizmet

uygulamasinda ekolojik perspektif dogrultusunda uzmanin yapacagi c¢alisma,
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degerlendirme ve miidahale plan1 yedi asamadan olugmaktadir. Bunlar agsagidaki gibi

siralanabilir (Nadir, 2011: 166-167).

1. Sisteme giris (Ilk goriismelerin yapilmasi, giiven iliskisinin kurulmasi ve ilk
etaptaki gerekli bilgilerin toplanmasi),

2. Ekolojik haritamin ¢ikartilmast (Bireyin hayatinda rolii olan tiim sistemlerin
bireyle iliskisi ve kendi aralarindaki iligkiler géz oniine alinarak irdelenmesi ve bir
harita ¢ikartilmast),

3. Ekolojik haritamin degerlendirilmesi (Islevierini yerine getiren ve getiremeyen
sistemlerin tespiti),

4. Degisim vizyonunun yaratilmasi (Ihtiyaclarin belirlenmesi, miidahale planinin aile
ile birlikte hazirlanmasi),

5. Koordinasyon ve iletisim (Cikarilan ekolojik harita ve miidahale plan
dogrultusunda gerekli miidahalelerin aile ile birlikte hayata gegirilmesi),

6. Degerlendirme (Siireg icerisinde yapilacak degerlendirmeler),

7. Sonlandirma (Belirlenen hedeflere ulasildiginda ¢aliymanin sonlandiriimast)

olarak karsimiza ¢ikmaktadur.

Sonug¢ olarak okullarda yasanan bir¢cok sorunda hizli ve etkili ¢éziimler bulma
noktasinda 6gretmenler, rehber 6gretmen ve okul idaresinin yetersiz oldugu birgok
arastirma sonucunda belirtilmistir. Okulda karsilasilan sorunlarin ¢dziimiinde
“cevresi i¢ginde birey” mantid ile sorunlara biitiinciil bir bakis acisiyla bakip ¢oziim
iiretecek sosyal hizmet uzmanlarina ihtiya¢ oldugu birgok aragtirmada vurgulanmistir
(Ozada, 2017: 611). Bu baglamda okul sosyal hizmet uzmaninin problemli bir
ogrenci ile galismasinda ekolojik yaklagimi kullanmasi ona ¢ok onemli bir teorik
zemin olusturdugu gibi pratikte de kolaylik saglamaktadir. Ornegin vaka
calismalarinda okul ekolojik sistemine birey, aile ve ¢evre dahil edilmesi dnemli bir
avantaj saglamaktadir (Nadir, 2011: 174). Ayrica okul sosyal hizmet uygulamasinda
ekolojik yaklagimin kullanilmasi {i¢ bakimdan Onemlidir. Birincisi bu yaklasim
bireyin davranig dinamiklerini anlama ve tiim yonleri ile degerlendirme bakimindan
genel bir bakis agis1 sunar. Ikici olarak birey, aile, grup ve toplum arasinda olusan
iliski ve etkilesim agin1 gérmemizi saglar. Ugiincii olarak birey, problemleri ile bas
etme ve uyum kapasitesi arttirilarak bireyin kendi sorunlari ¢ézme sorumlulugu

arttirilir (Danis, 2006: 53).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada amaca hizmet edecek sekilde nitel aragtirma yontemi kullanilmaistir.
Nitel arastirmalar sosyal bilimler s6z konusu oldugunda psikolojik ve sosyal
olgularla ilgili daha detayli bilgi saglamasi ve geleneksel yontemlerle zor sorulara
cevap bulmak bakimindan nicel aragtirmalara gére oncelikli bir yontemdir. Bu durum
nitel arastirmanin nicel arastirmalara gore daha bilimsel oldugu anlamina gelmez

clinkii her iki arastirmanin da giiglii ve zayif yonleri vardir (Biiyiikoztiirk ve Ark.,
2020: 252).

Arastirmanin amacia uygun olarak nitel arastirma desenlerinden ¢oklu durum
calisma deseni tercih edilmistir. Durum ¢alismalart (case studies) birey ve grubun,
bir veya daha fazla olgunun, programin, olayin, ortamin, sosyal durumun ve
siireclerin incelenmesi veya birbiri ile baglantili program ve sistemlerin
derinlemesine inceleme yapildigi arastirmalardir (Biiyiikoztirk ve Digerleri, 2020:
24; Turk Kurtca ve Eksi, 2021: 69-70). Buradan hareketle bu arastirma bosanma
olgusunun ti¢ farkli siirecinde ¢ocuklar iizerindeki psikolojik, sosyal ve akademik
durumlarina etkileri ve bu durumlarin Dbirbirleri ile olan iligkilerinin

incelenmesinden olusmaktadir.

Arastirma ¢oklu durum caligsmasi deseni olmasindan dolayr bosanma olgusunun
farkli siireclerinin 6grenci lizerindeki psikolojik, sosyal ¢evresiyle iliski ve akademik
durumlarina etkilerini iki farkli goriigme formu ile Ogrenci ve anne verileri
kullanilarak arastirma yapilmistir. Bu baglamda ¢oklu durum calismalarinda zengin
ve cesitli verilere ulagsmak ve verileri birbiri ile teyit edebilmek amaciyla veri
toplama kaynagi genellikle birden fazla olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013: 83).
Bundan dolayr bosanma olgusunun 6grenci tizerindeki etkilerinin daha detayli ve
farkli bakis acilar1 ile aktarimi yapilarak verileri birbiri ile karsilastirarak benzerlik
ve farkliliklara vurgu yapilmistir. Ayrica Kurtca ve Eksi’nin (2021: 83) ¢oklu durum

calismasinda arastirmaci, her durumu kendi i¢erisinde veri analizini yapabilecegi gibi

55



durumlar arast veri analizi de yapabilir ve durumlar arasi iligkileri de ortaya

¢ikarabilir seklinde ifade edilmesi bu durumu desteklemektedir.

3.2. Katihmcilarin Belirlenmesi ve Calisma Grubu

“Sosyal Hizmet Perspektifinden Bosanmanin Ogrenci Tutumlarina Etkisinin
Incelenmesi” bashkli arastirmaya katihlm tamamen goniillik esasina gore
belirlenmistir. Oncelikle Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kuruludan 23.10.2020
tarihinde onay alinarak sonrasinda ek dosyalar ile birlikte Istanbul Milli Egitim
Miidiirliiginden izin talep edilmistir. Istanbul Milli Egitim Miidiirliigiiniin
16.12.2020 tarihli izni ve yonlendirmesinden sonra, alt ve orta sosyo-ekonomik
diizeylerdeki cevrelerde bulunan resmi okullardaki liselerin miidiirleri ile iletisime
gecilerek ¢alisma icin okullardan izin talep edilmistir. Bu baglamda Istanbul’daki alt
ve orta sosyo-ckonomik diizeydeki ilgelerden ve rehber 6gretmenleri olan okullarin
secilmesine Ozen gosterilmistir. Arastirma siirecinde belirlenen bazi okullarin
yonetimi konunun mahremiyetinden dolay1 c¢alismaya izin vermemistir. Bazi
okullarin yonetimi ise izin vermesine ragmen rehber 6gretmenin bdyle bir ¢alisma
icine girmek istememesinden dolayr veya rehber Ogretmenin bosanma vakasi
calismamis olmasindan dolayr 0 okullarda g¢alisma yapilamamistir. Ayrica okul
yonetimi ve rehber dgretmenin iznine ragmen bazi veli ve dgrencilerin konunun
mahremiyetinden dolay1 ¢alismaya katilmak istememelerinden dolayr o okullarda da
calisma yapilamamistir. Bundan dolayr bir¢ok okul ile iletisime gegilerek yeterli
katilimciya ulasilmaya calisilmistir. Arastirma i¢in izin verilen okullarin rehber
ogretmeleri araciligiyla ulasilan ve katilma konusunda goniillii olan 10 anne ve 10

ogrenci ile miilakatlar gergeklestirilmistir.

Arastirmada evren ve 0rneklem yerine ¢alisma grubu belirlenmistir. Calisma grubu
Istanbul’daki devlet liselerinde 6grenim gdren anne ve babasi bosanmis 10 6grenci

ve onlarin annelerinden olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Nitel arastirma yonteminde veri toplama araci olarak en ¢ok kullanilan tekniklerden
biri olan miilakat teknigi tercih edilmistir. Miilakat tekniklerinden yari

yapilandirilmis miilakat tekniginin tercih edilmesinin nedeni katilimcilardan
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derinlemesine bilgi alinmasi, serbest bir sohbet ortaminin olusmasi, dogru ve tam
cevap almabilmesi, sosyal istek ve cevap verme giidiilenmesinin artirilmasi,
olumsuzluklar1 bertaraf ederek katilimcinin ilgi ve goriislerinin saglikli bir sekilde
ortaya ¢ikarilmasi i¢indir (Balc1 A., 2001: 180). Miilakat teknigi ilk etapta karsilikli
iletisime bagli olarak kolay bir veri toplama araci olarak goriilse de karsilikli anlayis,
saygl, hosgorii ve saglikli bir iliski olmadigi durumlarda aragtirmaci ve katilimct
arasinda iletisim kopukluguna, anlagmazliga, anlam kargasasina ve olumsuz bir
iliskiye donlismesinden dolay1r amacina hizmet etmeyen bir iletisim kirligi haline de

gelebilmektedir (Cigekli, 2019: 83).

Yukarida da ifade edildigi gibi tercih edilen miilakat tekniginin 6zelliginden dolay1
miilakat sorular1 dikkatli bir sekilde ve ii¢ farkli uzmanin(sosyolog, psikolog ve
egitimci) goriisii ve kontrolleri sonucunda olusturuldu. Daha sonra deneme
miilakatlar1 27 sorudan olusan iki fakli goériisme formu seklinde hazirlanmigtir. Bu iki
form esinden bosanmis iki anne ile anne ve babasi bosanmis iki 6grenci lizerinden
goriismeler yapilarak sorularin niteligi, giivenirligi ve gecerligi kontrol edilmistir. On
goriigme sonrasi bazi sorularin niteligi gelistirilerek bosanma 6ncesi, bosanma siireci
ve bosanma sonrasi olmak tizere her siireg i¢in katilimeilara dokuzar sorudan toplam
27 soru sorulacak sekilde ve iki farkli “yari yapilandirilmis 6grenci goriisme formu”
ve “yart yapilandirilmis anne goériisme formu” form hazirlanarak tekrar uzman

kontroliinden gegtikten sonra goriismeler yapilmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Nitel arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlanarak goniillii 10
ogrenci ve bu ogrencilerin anneleri ile miilakatlar gerc¢eklestirilmistir. Daha sonra
goriisme verilerinin ¢oziimlemesi yapilarak verilerin diizenlemesi ve siniflandiriimasi
yapilmigtir. Literatiir ve arastirma sorular1 dogrultusunda genel bir cergeve
olusturularak her siire¢ i¢in tema ve altinda kategoriler bunlarin altinda kod-alt
kodlar MAXQDA nitel veri analiz programina kodlanmistir. Daha sonra bu veriler
MAXQDA programinda ¢aligsma yapilarak Word belgesine aktarilmigtir. MAXQDA
programindan elde edilen sonuglarin igerik ve betimsel analizleri yapilarak

yorumlanmustir.
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Sekil 3. 1: Arastirmada izlenen Yol

Nitel arastirmalarda verilerin analizinde genelde iki analiz yontemi kullanilmaktadir.
Bunlarin ilki betimsel analiz ikincisi ise icerik analizidir. Betimsel analizde
arastirmada elde edilen veriler daha onceden belirlenen tema ve kategorilere gore
diizenlenir ve yorumlanir. Betimsel analizde, katilimcilarin goriislerini ¢arpici bir
sekilde aktarmak i¢in dogrudan alintilamalara sik sik yer verilmektedir. Betimsel
analizlerde arastirma bulgular1 belirli bir sistematik, diizen ve agiklik iginde
aktarilarak yapilmaktadir. Daha sonra bu betimlemelerin agiklamast ve
yorumlanmasi yapilip sebep-sonug iliskisi sorgulanarak birtakim sonuglara ulasilir
(Yildinm ve Simsek, 2013: 256-259). Tim bunlarin yapilmasindaki amag ise
aciklanmis ve yorumlanmis bir sekilde, arastirma sonuglarini anlasilir bir bigimde
okuyucuya sunmaktir. Betimsel analizde veriler 6zetlenmis ve yorumlanmis iken
icerik analizinde ise veriler derin bir analize tabi tutularak farkli tema ve kavramlara
ulasilmaya calisilir. Bu analiz tiirlinde ise temel amac¢ arastirma verilerinin
aciklanmasina yardimci olacak bagka kavramlara ve farkli iligkilere ulagmaktir.
Icerik analizinde amag birbirine benzer verileri bir takim kavram ve temalar halinde
belirli bir bi¢imde diizenleyerek okuyucunun anlayacagi sekilde yorumlamak ve

aktarmaktir (Baltaci, 2019: 377-378).

Arastirmada yar1 yapilandirilmig miilakat goriisme formu 12 6grenci ve 12 anne
olmak iizere toplam 24 kisiye uygulanmistir. Baz1 goriismeler degerlendirme disinda
birakilmistir. Degerlendirme disinda kalan katilimcilardan bir 6grenci baba ile
yasadig1 i¢in anne ile gorlisme yapilmadigindan digeri ise Ogrencinin anne ve
babasinin bosanma siirecleri hakkinda yeterli bilgi alinamamasindan dolay1 iki

ogrenci degerlendirme disinda birakilmigtir. Bir anne ile goriisme yapildi. Fakat
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¢ocugu sonra goriisme talebini reddettigi i¢in anne de goriisme disinda tutulmustur.
Bundan dolayr arastirmada 10 6grenci ve bu Ogrencilerin anneleri ile yapilan

goriisme verileri degerlendirilmistir.

3.5. Giivenirlik ve Gegerlik

Nitel arastirma asamasinda detayli alan ve katilimci kayitlarinin alinmasi, yapilan
gorismelerde ses kaydi tutulmasi ve alintilarin dogrudan aktarilarak ekleme
yapilmamasi giivenirligi arttirmaktadir. Ayrica alinan notlarin ve ses kayitlarinin
katilimcilar tarafindan dogrulugunun onaylanmasi, aragtirmada izlenen yolun
kapsamli tanitilmasi giivenirligi artiran 6nemli bir yoldur (Biiyiikoztiirk ve Digerleri,
2020: 264). Bu baglamda arastirma boyunca goriisme yapilirken katilimeilarin izni
ile ses kayitlar1 alinmis ve ara ara verdikleri cevaplarin dogrulugu katilimer
tarafindan teyit edilerek notlar alinmistir. Ayrica arastirmada izlenen yolun detayl
ve acik bir sekilde ifade edilmesi, katilimcilarin detayli bir sekilde tanitilmasi ve
verdikleri cevaplarin dogrudan “betimsel analiz” teknigi ile aktarilmasi yapilan

arastirmanin giivenirligini artiran énemli bir husustur.

Nitel arastirmalarda gegerlik i¢in arastirmaci arastirdigi olguyu miimkiin oldugunca
yansiz arastirmali ayrica arastirdigi olay ve olgular biitiinciil bir resim olusturmasina
yardimer olacak sekilde verilenlerin ve arastirma sonuglarinin teyit edilebilmesi igin
ilaveten meslektas ve katilimci teyidi ile ¢esitleme yontemleri kullanmalidir
(Yildinm ve Simsek, 2013: 289-290). Buradan hareketle arastirmada gegerlik igin
tarafsiz bir sekilde katilimcilarin verdikleri bilgilerin ses kaydi alinarak daha sonra
¢coziimlemesi yapilmistir. Cozlimleme sonrasi arastirmanin dogrudan, anlasilir ve
sade bir ifade tarzi ile aktarimi saglanmistir. Katilimcilarin verdikleri bilgilerin
dogrulugu i¢in miilakat sirasinda ara ara teyit edilerek notlar alinmistir. Ayrica
arastirma olgusunun 6grenci ve anne katilimi ile yapilmasi katilimci g¢esitlemesi

acgisindan énemlidir.

Arastirma bulgularini tekrar tekrar okuyarak belirli tema, kategori ve kodlar ile
yapilan yorumlarin dogrulugu test edilmistir. Ayrica arastirma bulgular ile yapilan
analiz ve yorumlarin bagimsiz birka¢ arastirmaci tarafindan okunarak gozden
gecirilmesi, tarafsiz bir goz ile incelendigi i¢in gecerlik ve giivenirlik agisindan

Onemlidir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu baslik altinda bosanmanin 6grencinin psikolojik durumuna, sosyal cevresiyle
iliski durumuna ve akademik durumuna etkilerine iligkin arastirma bulgular1 yer
almaktadir. Ilk olarak arastirmaya katilan dgrenci ve annenin tanitic1 bilgilerine yer
verilmektedir. Ardindan arastirma sorulari gergevesinde bulgularin belirli tema,
kategori, kodlar ve alt kodlar halinde betimsel ve igerik analizi yapilmaktadir. Ayrica
analizlerin sonunda sekil ve tablolar halinde aragtirma bulgularinin benzerlik ve

farliliklaria vurgu yapilmaktadir.

4.1. Katimar Ogrenci ve Anne Profilleri

Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh farkli liselerde okuyan anne ve babasi
bosanmis 10 dgrenci ve bu dgrencilerin anneleri ile yapilan yari yapilandirilmig
miilakat sonuglari analiz edilerek bosanmanin 6grencinin psikolojik durumuna,
sosyal gevresiyle iliski durumuna ve akademik durumuna etkileri {i¢ dénemde {i¢
farkli durum ile genis bir perspektiften ortaya konulmaktadir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin  bilgilerinin  gizliliginden dolayr 1sim yerine kodlama yoOntemi

kullanilmaktadir.

Arastirmanin veri analizlerine ge¢meden Once yart yapilandirilmig miilakat
goriismesi gergeklestirilen katilimcilarin demografik bilgileri analiz edilmektedir. Bu
dogrultuda katilimer 6grencilerin yasadigi ilge, cinsiyeti, yasi, sinifi, kardes sayisi ve
alan1 gibi demografik bilgileri analiz edilmektedir (Tablo 4.1.). Daha sonra katilimc1
annelerin yasadigi ilge, mezuniyet, yasi, cocuk sayisi, meslek ve ¢aligma durumlari
ile sosyal ve ekonomik durum analiz bilgileri yer almaktadir (Tablo 4.2.). Annelerin
bosanma sonras1 maddi olarak yasadigi zorluklar, birden fazla iste calisma ve ev
sahibi olup olmamasi gibi durumlara gore sosyal ve ekonomik durumu belirlenmistir.
Ayrica bu katilimer demografik bilgilerinin analizi arastirma verilerinin saglikli bir

sekilde analiz edilmesine zemin hazirlamaktadir.
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Goriismeye katilan dgrencilerin lise ddnemi 6grencileri olmalarina ve istanbul’da bir
okulda okumalarina, annelerin ise lisede okuyan ¢ocugunun olmasina dikkat edilerek

katilimcilar belirlenmistir.

Tablo 4. 1: Katihmer Ogrenci Bilgilerit

Kod | Ilce Cinsiyet | Yas Sinif Kardes Alan
Sayisi

Katthmer 1 | KO1 | Atagehir Kadin 18 12 1 Sayisal
Katthme1 2 | K02 | Zeytinburnu | Kadin 17 12 2 Esit Agirhik
Katilme1 3 | KO3 | Bahgelievler | Kadin 17 12 1 Sayisal
Katimer 4 | K04 | Glingoren Kadin 16 11 1 Sayisal
Katimer 5 | K05 | Bakirkoy Kadin 15 9 1 Esit Agirlhik
Katime1 6 | EO6 | Tuzla Erkek 18 12 1 Esit Agirlhik
Katihme1 7 | E07 | Kadikdy Erkek 17 12 2 Esit Agirlik
Katiime1 8 | EO8 | Eyiip Erkek 17 12 - Sayisal
Kathmc1 9 | EO9 | Esenler Erkek 16 11 2 Esit Agirlik
Katimer | go10 | Pendik Erkek 16 10 1 Sayisal

10

Arastirmaya katilan katilimer 6grencilerin kiz ve erkek olarak esit dagilimina dikkat
edilerek aragtirmanin cinsiyet farkliliklarindan ortaya ¢ikacak etkilerine vurgu
yapilmaktadir. Ayrica katilimer  Ogrencilerin - ergenlik doneminde olmalar
bosanmanin ergen Ogrenciler iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin de

irdelenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

1 Kuz 6grenciler; KO1, K02, KO3, KO4, KOS5 olarak kodlanmirken erkek Ogrenciler ise EO6, EO7,
EOS8, EO9, EO10 olarak kodlanmaktadir.
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Tablo 4. 2:Katihme1 Anne Bilgileri 2

C 1 Sosyal
. . ocuk aligma
Kod | Ilge Mezuniyet | Yas ¢ Meslek Ekono
Sayisi Durumu | mik
Durum
Katime1 1 | AL | Atasehir Lise 40 2 Ev Hanimi | Caligmiyor | Orta
Katiime12 | A2 | Zeytinburnu | Tlkogretim | 40 3 Pasta Ustas1 | Calisiyor Alt
Katilimci 3 A3 Bahgelievler | Lise 39 2 Isletmeci Calistyor Orta
Katilimc1 4 | A4 | Giingéren Lise 39 2 Muhasebe Calistyor Alt
Katihme15 | A5 | Bakirkdy [Ikogretim | 34 |1 Magazact | Cahisiyor Orta
Katilimc1 6 | A6 | Tuzla Lise 43 2 Isletmeci Calistyor Orta
Katihme1 7 | A7 | Kadikoy Universite | 42 3 Ogretmen | Calistyor Orta
Katilmc18 | A8 | Eyiip Lise 41 1 Kres Calisam | Calismiyor | Alt
Katime19 | A9 | Esenler [Ikogretim | 45 2 Temizlikgi | Calistyor Alt
Katilime1 10 | A10 | Pendik Lise Terk 40 2 Ev hanim Calismuyor | Alt

Annenin ¢ocugu dogrudan gozlemleyen kisi olmasi ve siireci gocuk ile birlikte

yasamasindan dolayr ¢ocuk hakkindaki bilgi ve gozlemleri onemlidir. Ayrica

bosanma sonrasinda g¢ocuklar genelde anne ile birlikte yasadiklarindan anne,

arastirma acgisindan da onem arz etmektedir. Buradan hareketle annenin evlilik

stirecindeki sosyal ve ekonomik durumu ile bosandiktan sonraki sosyal ve ekonomik

durumu c¢ocuk sayisi ve calisma durumu c¢ocuklar {izerindeki olumlu/olumsuz

etkilerinin irdelenmesi agisindan 6nemlidir.

2 Anne katilimcilar; A1, A2, A3...A10 seklinde kodlanmustir.
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4.2. Bosanma Olgusu ve Siirecleri

Yapilan arastirmada elde edilen bulgular “Bosanmanin 6grencinin psikolojik
durumuna, sosyal ¢evresiyle iliski durumuna ve akademik durumuna etkilerini” ii¢

ana baslik altinda:

a) bosanma Oncesi,
b) bosanma siras1 ve
c) bosanma sonrasi olmak tizere; bu ii¢ asamada Ogrenciye etkileri analiz

edilmektedir.

O

Bosanma Olgusu
Bosanma Oncesi Bosanma Siras1 Bosanma Sonras1
Psikolojik Durumu

Sosyal Cevresiyle Iliski Durumu
Akademik Durumu

Sekil 4. 1: Bosanma Siirecleri ve Etki Alanlar:

Bosanma olgusu tek boyutlu bir olgu degil bir¢cok etki boyutu olan karmasik ve zorlu
bir olgudur. Karmasik ve zorlu bir olgu olan bosanma hi¢ kuskusuz g¢ocuklarin
psikolojik durumuna, sosyal gevresiyle iliski durumuna ve akademik durumuna
olumlu/olumsuz etki etmektedir. Bundan dolayr d6grencinin bu alanlarda yasadiklar

ve annenin ¢ocuk tizerindeki goriis ve gozlemleri analiz edilmektedir.
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Tablo 4. 3: Genel Kod Haritas:

;Z Kategori Kod Alt kod
Bosanma kararin1 6grenme Stireg / Olaylar
PSDik0|Ojik Bosanma kararina verilen tepki Olumlu / Olumsuz / Notr
urum
Bosanma kararini degerlendirme | Olumlu (Kabullenmis) / Olumsuz
(Kabullenmemis)
Anne ve baba iligkisi Aﬂne ve 'bf';\ba} |‘11$k181 iyi / Anne iliskisi
iyi baba Iliskisi mesafeli
§ Sosyal Anne ve baba tarafi akraba iliskisi iyi /
= | Cevresiyle S Anne tarafi akraba iligkisi iyi baba tarafi
'2 Iliski Akraba iliskisi iligkisi mesafeli /Anne ve baba tarafi
g | Durumu akraba iliskisi mesafeli
=
= o
Z é)kul ve arkadaslari ile aile Paylasan / Paylagmayan
2] urumunu
. Olumsuz etkilenmeyen / Olumsuz
Okul ve ders motivasyonu etkilenen
Akademik | Anne ve babanin egitim ve Beklentisi Olanlar / Cocuklarin
Durum mesleki beklentisi beklentisini destekleyenler
Ogrenc%n_ln egitim ve mesleki Var / Yok
beklentisi
Siiregte rol durumlari Rol iistlenen / Rol iistlenmeyen
Psikolojik . or ol Ebeveyn eksikligi /Kavga ve siddet/
Durum Siirecin olumsuz etkileri Cevre degisikligi
.. Baba kaynakli problemler / Bosanmay1
Sitregte problem durymlan kabullenmeme / Diger problemler
Anne ve baba iliskisi iyi/Anne iligkisi
7 Anne ve baba iligki durumu iyi baba iliskisi mesafeli/Anne ve baba
£ iliskisi mesafeli
:‘) Sosyal Anne ve baba tarafi akraba iligkisi iyi /
£ | Cevresiyle S Anne tarafi akraba iliskisi iyi baba tarafi
S| iliski Akraba iligki durumu akraba iliskisi mesafeli / Anne ve baba
& | Durumu tarafi akraba iligkisi mesafeli
[~a]
Okul ve arkadaslari ile aile Pavlasan /Pavlasmavan
durumunu viasan /raylasmay
. Olumsuz etkilenmeyen / Olumsuz
Okul ve ders motivasyonu ctkilenen
Akademik | Anne ve babanin egitim ve Beklentisi olanlar/Cocuklarin
Durum | mesleki beklentileri beklentisini destekleyenler

Ogrencinin egitim ve mesleki
beklentilerinde degisiklik

Var /Yok
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Tablo 4. 4: Genel Kod Haritas1 (Devami)

Te .
ma Kategori Kod Alt Kod
Bosanma kavrami Normal/Eksiklik/Kurtulug
Psikolojik
Durum Yasam algist Olumlu /Olumsuz
Yasam zorluklari Maddi /Manevi
Anne iligkisi iyi baba iliskisi mesafeli /
Anne ve baba iliski durumu Anne ve baba iliskisi iyi
§ Sosyal Anne ve babanin evlenmesine Olumiu /Olumsuz
g Ce‘vreyle bakis
2 DIhskl Anne tarafi akraba iliskisi iyi baba tarafi
g urumu- 1 Akraba iliski durumu akraba iliskisi mesafeli/Anne ve baba tarafi
= akraba iliskisi iyi
I~ . . 1.
2 Okul ve arkadag ¢evresiyle iliski Etkilenmeyen/Etkilenen
/M durumu
- Olumsuz etkilenmeyen/Olumsuz
Okul ve ders motivasyonu stkilenen
Akademik | Anne ve babanin egitim ve Beklentisi olanlar/Cocuklarin
Durum | mesleki beklentisi beklentisini destekleyenler
Ogrencinin egitim ve mesleki Beklentisi olanlar /Beklentisi
beklentisi olmayanlar

Aragtirmanin genel kod haritas1 {i¢ ana tema bashg altinda kategoriler, kod ve alt

kodlar yer almaktadir. 1. Tema baglig1 altinda ii¢ kategori, 9 kod ve 20 alt kod yer

almaktadir. 2. Tema bashg! altinda ise ti¢ kategori, 9 kod ve 22 alt kod yer

almaktadir. Son olarak 3. Tema baslig1 altinda ise ti¢ kategori, 9 kod ve 21 alt kod

yer almaktadir.
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Bosanma Oncesi Genel Kod Haritast |

/ﬁN O

Bosanma Oncesw Ogrencinin

Bosanma Oncesi Ogrencinin

Akademik Durumu

y
O

Bosanma Kararini
Ogrenme

Q

Psikolojik Durumu

Q

Bosanma Kararini
Degerlendirme

Bosanma Kararina J

Verilen Tepki

¥

<>

Boganma Oncesi Ogrencinin Sosyal

Cevresiyle Iliski Durumu

/

Q

/

Q

Okul ve Ders
Motivasyonu

N
O

Ogrencinin Egitim ve
Mesleki Beklentileri

Enne ve Baba ili§kisi| Okul ve Arkadas iligki

/

Q

’/ ’ Durumu
Akraba Iligkisi l

Olumsuz

Etkilenmeyen

b

Bl

Anne ve Baba Tarafi
Akraba lliskisiIyi

Q

Olumsuz
‘ (kabullenmemis)
’ Olumlu *
O
Olumlu (kabullenmi:
Y Olumsuz ( 9
Q v
Olaylar ’

Anne lliskisi iyi Baba
iliskisi Mesafeli

Q

Anne ve Baba Tarafi
ikraba lliskisi Mesafeli

Anne ve Babanin
Beklentileri

plumsuz Etkilenenl

Egitim ve Mesleki
‘Beklenﬂsi Olanlarl

Paylasmayan

iyi Baba Tarafi iligkisi
Mesafeli

Anne Tarafi Akraba ligikisi

Sekil 4. 2: Bosanma Oncesi Genel Kod Haritasi

Gocuklarin Beklentisini
Destekleyenler

4.2.1. Bosanma Oncesi Ogrencinin Psikolojik Durumu

Bosanma Oncesi siiregte anne ve baba arasindaki sorunlar, kavgalar tartigmalar,
huzursuzluklar aile ortamini ve tiim aile iiyelerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica
bosanma oncesi saglikli bir aile ortami eksikligi ve ebeveynlerin sagliksiz iletisimden
dolay1 ¢ocuklar yasadiklar ve gozlemledikleri olaylardan psikolojik olarak olumsuz

etkilenmislerdir.
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Bosanma Oncesi Ogrencinin Psikolojik Durumu

:

\Bo&anma Kararini (")grenmel ‘Bosanma Kararmna Verilen Tepkj| |Bo$anma Kararint Degerlendirme

/ .

Olumlu (kabullenmis)|
/ J /‘ / i ‘Olumsuz(kabullenmemis,)‘

@ @ A ' Fy

efen
065) AG) Gjl@ @@ @@ o A0 @@

0 (5) A7) OO AT 003) AG)

O(1) A(0) 0(2) AQ)

Sekil 4. 3: Bosanma Oncesi Ogrencinin Psikolojik Durumu

4.2.1.1.Bosanma Kararim Ogrenme
Arastirma verilerine gore bosanma kararmi ¢ocuklar genelde aile ortamindaki
huzursuzluk ve kavgalardan ya da bu olaylarin bir anda daha biiyiik bir olay ile

disariya yansimasi ile 6grendikleri goriilmektedir.

a) Siire¢

Anne ve baba arasinda yasanan kavgalar, tartismalar, huzursuzluklar ve iletisimsizlik
gibi olaylara sahit olan ¢ocuklar bosanma kararini siiregten ve siirecin bir sonucu
olarak anneden ogrenmektedirler. Ayrica anne ve babasinin bosanma olayini

cocuklar beklenen bir durum oldugu seklinde ifade etmektedirler.

Anne ve babamin bosanacagini ben ilk annemden 6grendim. Zaten durum
ortadaydi. Ashinda bekliyordum da buna ¢ogu kez adim atilmisti. Fakat
anneannem ve dedem istemedigi i¢in anneme; ‘aileni bozma yuvani bozma’
gibisinde bir¢ok kez bosanmadan vazgegirmiglerdi. Ya zaten ben béyle bir

sey olacagim az ¢cok bekliyordum.(KO1)

Anne ve babamin benle konugsmasi ile 6grendim zaten siire¢ belli idi.

Aralarinda sikintilar vardi. Ani beklenmeyen sok olacak bir durum yoktu.
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Tahmin edebilecegim bir siirecti. Onlarin oturup benle konustuklari bir

siire¢ olmadi. (EOS8)

Soyle bir durum vard: zaten evlilik hayatimiz ¢ok normal degildi. O boyle
bir ortamin icinde dogup ve biiyiimiistii. Olayin farkindaydi, ben karsima

alip bosanacagimizi séyledim.(AS)

Yasadigimiz problemleri zaten gériiyordu tartismalar: falan etkileniyordu.
Bosanma karari aldigimizda oglumuz sinava hazirlantyordu. Anne ve

babasi olarak karsimiza alip konugtuk. (A8)

Ben soyledim. Huzursuz aile ortami oldugu i¢in ¢ocuklar baya bir sey
yasadiktan sonra baktik olmuyor ¢ok sey denedik baktik yine olmuyor. Ben
once c¢ocuklarimla bu konuyu oturup konusup hemfikir olduktan sonra

konuyu ben babaya agtim.(A9)

Aslinda hi¢hbir sey bir giinde olmuyor. Halattan her giin ince ince kopmalar
oluyor. Bazen biiyiik kopmalar oluyor. Herkes goriiyor ¢cocuklarda goriiyor
bu halat bir giin kopacak diye. Bizim 17 yillik evlilik stirecimiz oldu son 7
yili egsimin bagimliliga baslamasi ile baska biri ile baska sekilde miicadele
ettik. Bu siire¢ herkesi ywpratti ve sonunda baktik olmuyor ve bitirdik.
Cocuklarimizla konustuk ‘siz kimde kalmak isterseniz’ diye sonra da bu

stireci hep beraber yiiriittiik.(A10)

Aragtirma verileri de gdstermektedir ki anne ve baba arasindaki sorunlar tiim aileyi
etkilemektedir. Bu sorunlarin merkezinde olan ¢ocuklar yasananlarin en yakin tanigi
olduklarindan dolay1 bu sorunlar onlar1 daha ¢ok etkilemektedir. Anne ve babanin
bosanma karar1 almalar1 ve bunu ¢ocuklarina bildirmeleri ¢ocuklar igin beklenmeyen
bir durum degil tam aksine beklenenin gerceklesmesi olarak ifade edilmektedir.
Ayrica silire¢ i¢inde yasananlara tanik olduklari i¢in bu karar1 her an bekleme
duygusu iceresinde olduklart da goriilmektedir. Bundan dolay1 da ¢ocuklar anne ve
babasinin bosanmalarin1 aralarinda yasanan sikintili siirecin bir sonucu olarak
gormektedirler. Katilimcilarin birgogu anne ve babasinin bosanacagii siiregten
tahmin etmekle birlikte genellikle bu durumun annenin konusmasi ile de netlik

kazandig1 goriilmektedir.
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b) Olaylar

Katilimer verilerine gére bazi ¢ocuklar anne ve babasinin bosanacagini siire¢ i¢inde
yasananlardan daha ¢ok tanik olduklar1 olaylar sonucunda 6grenmektedirler. Bu
durumda olan ¢ocuklar anne ve baba arasindaki problemlerden habersiz ve bosanma
gibi bir durum beklemediklerini ifade etmektedir. Fakat aile arasindaki sorunlarin
bir anda biiyiik bir olay ile disaritya tasmasi ve bosanma kararina doniismesiyle
cocuklar beklenmedik bir sekilde anne ve babasimin bosanacagini 6grenmekte
olduklar1 goriilmektedir. Bu durum onlarin psikolojik durumuna olumsuz etki ettigi

anlasilmaktadir.

10. siniftaydim o stiregte zaten siddetli bir gegimsizlik vardi. Bir gece de bu
zirve noktaya ¢ikti. Ev icerisinde de bir takim olaylar oldu. Annem normalde
yapmazdi ama polisi aramis. Babamin da haberi yok boyle bir sey yapmaz
diye. Polisler kapiya geldi. Bende anlamadim. Ilk defa boyle oluyor. Yarim
saat sonra polisler ben hari¢ babami, kardesimi ve annemi gotiirdii. Ben
hala ne oldugunu anlamamistim hatta sabaha kadar c¢ok iiziildiim ve
agladim. O siirecte polisler anneme sormus annem de bosanmak istedigini

soylemis sonra da ben annemden égrendim. (OE6)

Ashinda bizim ogrenme asamast biraz sikintili oldu ¢iinkii orada biraz baba
devreye girdi. Benden daha egitimli ama diistince yapist okumayla olmuyor.
Yani babasi direk bavullart alip ¢ocuklarin kiyafetlerini toparlayip
babaannesine gétiirdii. Cocuklar o sekilde haberdar oldular.(A3)

Biz mahkeme hakkinda konusurken kizim duyup anladi, biz kendisine
soylemedik. Ancak evde tartisma oldugu igin ve c¢ocuklarin ihtiyacini

karsilamadigt i¢in ¢ok sorun yasardik. Bu sorunlara ¢ocuklarimizda sahit

olurdu.(A4)

Biz aramizdaki sorunlari ¢ocuklardan sakladigimiz igcin ¢ocuklar bu
stirecten haberdar degildi. Esim sorumluluktan kag¢ryordu. Bir giin esim
beni aradi; ‘ben gidiyorum evi terk ediyorum ben bu evliligi yiiriitmek
istemiyorum’ dedi. Cocuklar evde yokken esim biitiin esyalarint toplamis
bende gittim valizler hazir gidiyor. Sonra ben sok oldum. Sonrasinda
cocuklarima soylemek i¢in biiyiik kizimi okuldan aldim arabada soyledim.

Kiigiik kizim yasindan dolayr ona soylemedim. Sonra oglum eve gitmesin
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diye hocalarina haber verdim. Ona da uygun bir sekilde anlatim. O giin

cocuklarim ile aksama kadar mutlu zaman gegirmelerine dikkat ettim.(AT)

Katilimer bilgileri dogrultusunda anne ve babanin kavga etmeleri veya problemli bir
olayin sonucunda g¢ocuklarin siirece dahil olduklar1 ve bdylece bosanma olayimi
ogrendikleri goriilmektedir. Cocuklar, o anki sok ile bu durumu tam
anlamlandiramadiklarini iiziintii ve korkuya kapildiklarini ifade etmekteler. Ayrica
anne ve baba arasinda hizli gelisen kopmanin ¢ocuklara yansimasi o an korkutucu
boyutta ve giiven zedelenmesine neden olmakla birlikte bir¢ok bilinmezlige de yol
actig1 goriilmektedir. Bundan dolay: arastirma verilerinde de goriildiigii gibi anne ve
baba arasindaki problem ve sikintili durumlarda genelde cocuklar ikinci planda
kalmaktadir. Aile i¢inde yasanan sikintilarin zirve noktaya ulasarak digariya tagmasi
ve bu siirecin getirdigi bilinmezlik ¢ocuklar iizerinde endise, kaygi, liziintli, giiven
eksikligi, yalnizlik ve korkuya sebep olmaktadir. Bu durum da ¢ocuklarin psikolojik

durumuna olumsuz yansimaktadir.

4.2.1.2. Bosanma Kararina Verilen Tepki

Arastirma verilerine gore anne ve babanin bosanma kararlar1 ¢ocuklar iizerinde
iziintii ve kirginliga sebep olup olmamasi aile ortamina bagl olmaktadir. Anne ve
baba arasinda siddetli ge¢imsizlik, huzursuzluk varsa ¢cocuklar bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir. Bundan dolay1 bosanma kararini olumlu karsilarken gegimsizliklere
sahit olmayan c¢ocuklarin ise bosanma kararini olumsuz olarak karsiladiklar

gorilmektedir.

a) Olumlu Tepki

Anne ve babasi arasindaki problemleri bilen ve bu problemlerden dolayi anne ve
babasinin bosanmasini dogru oldugunu diisiinen gocuklarin olumlu tepki verdikleri
gorilmektedir. Ayrica ¢ocuklar huzursuz aile ortamindan memnun olmadiklar1 igin
bosanma olaymi daha iyi bir hayat beklentisi i¢in kurtulus yolu olarak gordiikleri

anlasilmaktadir.

Agtkgast kizginlik veya kirginlik hissetmedim mutlu olmustum ¢iinkii boyle
daha giizel ve daha iyi olacagim diisiinmiistim. (EO7)
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Zaten kavga ortamindan dolayr boyle bir sey bekliyordum ve istiyordum.

Belki boyle daha normal olacaginm diigiinmiistiim. (KO3)

Ama deseniz ki ayni evin icindeyken mi daha iyi sonradan mi? Sonradan
daha iyiydi. Cocuklarin yaninda tartismalar ¢ok iyi olmad:. Psikolojileri ¢cok
daha kotii etkileniyordu. O yiizden ayri olmanmin daha huzurlu bir ortam
oldugunu diisiiniiyorum. Bundan dolayr c¢ocuklarimda her hangi bir

kizginlik ve kirginlik olusmadi.(A3)

Cocuklarimda ne kirginlik ne de kizginlik olmadi. Normal karsiladilar anne
sen nasil istiyorsan biz senin yamindayiz. Onlar daha ¢ok babalarinda
ayrilmak istiyorlardi. Ben zaten ¢alisan bir anneyim baba ile birlikte
kaldiklarindan ~ babamin  huzursuz biri  oldugunu biliyorlardi. Bizim

bosanmamiz ¢ocuklart hi¢ etkilemedi tam tersi daha ¢ok olumlu oldu. (A9)

Katilimeilarin verdikleri cevaplardan anlasilacagi gibi anne ve baba ile birlikte
huzursuz bir yasam siirmektense tek ebeveynli huzurlu bir aile ile yasami tercih
ettikleri goriilmektedir. Ayrica aile ortamindaki huzurun c¢ocuklarin psikolojik
durumlart ile dogrudan baglantili oldugu ve bundan dolayr da huzurlu ve mutlu bir
aile ortami beklentisi icerisinde olan ¢ocuklarin anne ve babasmin bosanmasina

olumlu baktig1 goriilmektedir.

b) Olumsuz Tepki

Cocuklar yasadiklar1 aile ortaminin dagilmasindan veya aile huzurunun
bozulmasindan kimi sorumlu tutuyorsa ona karsi olumsuz tutum igerisine

girmektedir.

Anneme ¢ok kizgin degildim daha ¢ok babama kizginltk vardi. Ciinkii ben
annemin huzurlu oldugunu diistinmiiyordum. Agtk¢as: bundan sonra yeni
bir hayat sonu¢ta annem ve dedemi ¢ok sevdigim icin anneannemlerde

yasayacak farkli bir hayat olacagini diisiiniiyordum.(KOI)

Elbette diziiliiyor insan ama benim ¢ok kirginligim olmad:. O siiregte ben o
konu ile ¢ok ilgilenmedim ben daha ¢ok farkli seylere ve derslerime

odaklanmaya ¢alistim. Cok diisiinmemeye ¢calistim. Anne ve babamda bu
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konuda fazla etkilenmemem igin ellerinden geleni yapmislardi. Bende biraz

liziildiim tabi sonucta annen ve baban bosaniyor. (EOS)

Ben ¢ocugumdan bekledim vursun kirsin bagirsin ¢agirsin fakat oglum son
derece sakin olgun bir gsekilde karsiladi. Bana degil fakat babasina
Konusmadan gittigi i¢cin kizgindi. (A7)

Arastirma verilerinden yukarida birkag Ornekte goriildiigii gibi anne ve babanin
bosanma olayinda cocuklarin anne ile iliskisi zarar gérmezken baba ile olan
iliskilerinin olumsuz etkilendigi ifade edilmektedir. Ayrica arastirma verilerinde
genelde bosanma olayina giden yolun sebebi baba oldugu goriilmektedir. Bundan
dolay1 ¢ocuklarin baba ile daha mesafeli bir iliski boyutuna gegctikleri goriilmektedir.
Ayrica aile huzurunun bozulmasinin ve yasadiklar1 sikintinin kaynagi olarak genelde
babay1 gormekteler. Bu durumdan cocuklar anneyi korumaya alirken babaya karsi

mesafeli olduklar1 goriilmektedir.

Bosanacaklarini égrenince bu durum beni baya geriletti. Ilk yillar iizerimde
vogun bir etki olusturturdu. Bu etki 3-4 sene boyunca yogun bir sekilde
devam etti. Kendimi buna hi¢ aligtiramadim. Bu olay ¢ok kafama takild.
(EO9)

Diger verilerden farkli olarak bu katilime1 bosanma olayindan daha fazla
etkilendigini ifade etmektedir. Cocuk anne ve babasinin bosanma olayina alisamadigi
gibi uzun zaman bosanmanin etkisinden de kurtulamadigini1 belirtmektedir. Buradan
hareketle bosanma olayinin her ¢ocukta farkli sekilde tepki ve etkiye sebep oldugu
gorilmektedir. Ayrica bosanmanin uzun zamanli etkilerine Ornek teskil etmesi

agisindan énemli bir veridir.

4.2.1.3. Bosanma Kararimi Degerlendirme

Bosanma olayimni sebep-sonug iligkisi icerisinde degerlendiren ¢ocuklar bosanmaya
sebep olan olaylar1 bilmeleri durumunda olayin sonucu konusunda ebeveynlerine hak
vermektedirler. Ancak siirecin i¢inde yer almayan veya bosanma sebepleri hakkinda
fazla bilgiye sahip olmayan c¢ocuklarin ise sonug¢ konusunda tatmin olmadiklari

goriilmektedir.
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a) Olumlu (kabullenmis)

Cocuklar, aile ortaminda anne ve baba arasindaki sorunlara siire¢ igerisinde tanik
olduklarindan bosanma olay1r onlar i¢in bir siirpriz degil beklenen bir durum

oldugundan olumlu degerlendirmekteler.

Birtakim olaylardan dolayt ayrilacaklarini bekliyorduk. Ancak babam eve

sevgilisini getirdigi an belli oldu. Bundan dolayr zaten bosanmalart

gerekiyordu. (KO2)

Bosanma konusu tabii ki tatmin ediciydi. Yillardwr konusulan konulardr ve

bu konu bir yerde bitecegini biliyordum. (EO7)

Bosanma nedenleri  beni tatmin etti ¢ilinkii kavga ediyorlardi.
Kiigiikliigiimden beri kavga ediyorlardi. Bu siirecin iginde goéren biri

oldugum icin tatmin etti. (EO8)

Acikcast 7 yasinda bir insanin bunu idrak etmesi zor ben o an ayrilacaklar
kavga bitecek diye mutluydum ama ya anneden ya babadan mahrum
Kalacagint o an anlayamiyorsun. Bosanma sebepleri gayet makuldii ¢iinkii
anlasamiyorlardi. Bunun sonucu bize de kendilerine de yansiyordu. Suan
anne ve babamla huzurlu bir hayat yasayabiliyorsam belki de bosanma
sayesinde oldu.(EO10)

Ben iki ¢ocugum oldugu icin once bosanmadim. Ug yil sonra kendisinin
baska birinden ¢ocugu oldugunu 6grendigimde bosandim. Kizim, hem bu
durumu hem de anlasamadigimizi bildiginden ve bu siireglere sahit

oldugundan bosanma konusunda tatmin oldu. (A4)

Babasinin benden bosanmak istedigini ogluma séyledigimde oglumda da iyi
olmusg dedi. Zaten hi¢bir zaman hayatimizda olmadi. Kalmasindansa gitmesi
daha iyi olmug dedi. (A7)

Cocuklar zaten biliyordu. Ayrilinda bu adam eve gelmesin artik. Biz zaten

biliyorduk durumundaydilar. (A10)

Anne ve baba arasinda yasanan kavga, catisma ve diger sorunlardan dolay1
cocuklarin ¢ok huzursuz oldugu ve bu huzursuzlugun onlar1 olumsuz etkiledigi ifade
edilmektedir. Kavga ve siddet gibi olumsuz durumlarin oldugu aile ortaminda

biiyiiyen ve bu duruma tanik olan gocuklarin anne ve babasinin bosanmasi ile bu
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durumun bitecegi beklentisi i¢ine girdikleri goriilmektedir. Bundan dolayr sorunun
¢Ozimiinli anne ve babanin bosanmasi olarak gormektedirler. Huzursuz aile
ortaminin bir an 6nce son bulmasi ve huzurlu bir aile ortamina kavusmak i¢in anne
ve babasinin aldigi bosanma kararin1 olumlu ve yerinde bulduklarimi ifade

etmekteler.

b) Olumsuz (Kabullenmemis)

Yukaridaki verilerin aksine anne ve babasinin bosanma kararin1 dogru bulmayan ve
bosanma konusunda ikna olmayan cocuklarin oldugu da goriilmektedir. Bunun
nedeni olarak bosanma sebepleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalaridir. Anne
ve baba aralarinda yasanan sorunlarin ¢ocuklari olumsuz etkilememesi igin anlatmay1
tercih etmedikleri goriilmektedir. Bundan dolay1 gocuklar anne ve baba arasinda
yasanan problemlerin tamami hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in bosanma

konusunu kabullenmekte zorlanmaktalar.

Bosanma sebeplerini size soyleyeyim. Bir anlik kizginliklar: yani evde olan
tartismalari, doviigleri ve kavgalar: yani bunlar: bence biiyiitecek hi¢ sey
degil bunlarin hepsi unutulacak seyler ama onlar abartip bosandi. Bunlar
beni tatmin etmedi. Aslinda su anda barissalar ¢ok iyi olur ama

barismasalar da bu siirece alistik artik. (EO9)

Bizim bosanma kararimiz oglumu tatmin etmedi. Anlasmazliklarimizi
diizeltebilecegimizi diisiindii. Benim ¢ok fazla miicadele etmedigimi

diistindii. Belki de onunla paylasmadigimiz seyler sebebiyledir.(A8)

Katilimc1 verilerinden hareketle anne ve baba arasinda yasanan problemlerin
cocuklar tarafindan bilinmedigi veya ¢ocuklarin 0 problemlere tanik olmadiklari
durumlarda anne ve babasinin bosanmasini dogru bulmadiklar1 gibi bu durumu
kabullenmekte istemedikleri goriillmektedir. Anne ve babanin ¢ocuklari ile bosanma
konusunu yeterince konusmadiklar1 da anlasilmaktadir. Ayrica anne ve baba
cocuklarini bu siirecin disinda tutmaya caligsalar da cocuklarin bu durumdan

olumsuz etkiledigi goriilmektedir.
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4.2.2. Bosanma Oncesi Ogrencinin Sosyal Cevresiyle fliski Durumu

Aile, ¢ocuklar icin sosyallesmenin ve iliski kurmanin ilk ve en énemli merkezidir.
Bundan dolay1 saglikli ailelerde aile iiyeleri arasindaki iliski ¢ocuklarin sosyal
gelisimine katki yaparken sagliksiz aile ortami ile anne ve baba arasindaki
problemler cocuklarin sosyal durumunu ve sosyal gevreyle iletisimini olumsuz
etkilemektedir. Ayrica aile ve akraba tiyeleri arasindaki iligski ¢ocuklarin sosyal ¢evre
ile iligkilerini ve sosyal g¢evre ile uyumlarin1i olumlu/olumsuz yonde etkilemesi

acgisindan onemlidir.

Bosanma Oneesi Ogrencinin Sosyal Cevresiyle iliski Durumu|

‘Anne ve Baba Hiskisil ’Okul ve Arkadas ili§kisi’

Anne ve Baba Tarafi Akraba Paylasmayan

Anne ‘v'e .Baba Tarafi Akraba iliskisi Mesafeli
ligkisi Iyi

Anne ve Baba Ilsikisi Iy |
' - Payl
Anne Tarafi Akraba [lisikisi Lyi
@@

Anne [liskisi iyi Baba Iliskisi Baba Tarafi {liskisi Mesafeli \' @&
o) AQ) 07) AD)

Mesafeli # ¥ ‘ ¥

) @@ @& Qﬂ@
i) A4 @@ 07) A(5) 02 AW 0@ A
03) A6)

Sekil 4. 4: Bosanma Oncesi Ogrencinin Sosyal Cevresiyle fliski Durumu

4.2.2.1. Anne ve Baba iliski Durumu

Aragtirma verilerine gére anne ve baba arasindaki kavga ve tartismalara ¢ocuklarin
dahil olmadigi durumlarda anne ve baba ile ¢ocuk iliskisinin saglikli oldugu
goriilmektedir. Ancak anne ve baba arasindaki problemlere ¢ocuklarin dahil olmasi
durumunda ebeveyn ¢ocuk iliskisi olumsuz etkilenmektedir. Bu durumda ¢ocuklar
anne ya da babadan biri ile iligkilerini gii¢lendirirken diger ebeveyn ile iliskisi

zayiflamaktadir.
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Bosanma 0Oncesi arastirma verilerine gére ¢ocuklarin anne ve babasi ile iligkilerinin
iyi oldugu ancak sadece anne ve baba arasindaki sorunlardan dolayi rahatsiz

olduklarini goriilmektedir.

a) Anne ve baba iliskisi iyi

Babamla da annemle de iyiydi. Sadece annemle babam arasindaki
iletisimsizlik beni rahatsiz ediyordu. Anne ve babamla olan iletisim asla

kotii degildi. (KOI)

Ailenin tek ¢ocugu oldugum icin annem ve babam ile iliskim ¢cok iyiydi.

(EOS)

Bosanmadan énce c¢ocuklarina diiskiin  bir babaydi. EVlilik siirecinde
ozellikle askerden sonra alir c¢ocuklart parka gotiiriir gezdirirdi. O

zamanlar ¢ocuklart ile iligkisi giizeldi. (A1)

Yukaridaki verilerden farkli olarak c¢ocuklarin anne ve baba ile iliskilerinin iyi
oldugu ornekler de arastirma bulgularinda yer almaktadir. Bu tiir 6rneklerde anne ve
babanin aralarindaki problemleri ¢ocuklara yansitmadiklar1 goriilmektedir. Bundan
dolay1r anne ve baba ile cocuk iligkisi zarar gérmemektedir. Ayrica ¢ocuklar bu

durumu sadece anne ve baba arasindaki iletisimsizlik ve ayrilik olarak gérmektedir.

b) Anne iliskisi iyi baba iligkisi mesafeli

Cocuklarin bu tercihi yaparken daha ¢ok zayif olan ve magdur olan tarafi tercih
ettikleri goriilmektedir. Buradan hareketle zayif ve magdur olan, siddet goren
genelde anne oldugu icin ¢ocuklar, anneyi korumaci refleksi ile korumaya alirken
cocuklarin baba ile olan iligkisi her gecen giin azalmakta ve kopma asamasina

gelmektedir.

Babamla goriismiiyorduk ¢iinkii babam o zamanlar eve gelmiyordu. Siirekli
ikisi birlikte olunca kavga ettikleri icin babam eve gelmiyordu. Babamla
iliskim yoktu. Annemle iyiydi. (KO4)

Babamla o kadar iliskim yoktu ama annemle iliskim gayet iyiydi. (EOQ7)
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Benim cocuklar ile iliskim giizeldi ama babamin varligi belli degildi. Baba

olmasa da onlar igin sorun olmuyordu. (A2)

Benimle iliskisi normaldi. Babast eve pek gelmezdi. Ben 0 zamanlar
calismyordum. Cocuklarimin  basindaydim hem annelik hem babalik

yapmaya ¢alistyordum. (A4)

Babas: ile iliskisi zayifti ¢iinkii baba ¢ocuklart yalniz birakirdi. Her seyi ile
ben ilgilenirdim. Baba siirekli elestiren bir yapida oldugu icin ¢okta iyi bir
iliskisi yoktu. (AT)

Babalart ¢ok ilgili bir baba degildi. Bana olan sinirini intikam olarak
cocuklar iizerinden ¢ikarmaya c¢alisirdi. Ben gii¢lii ve ayaklart iizerinde
duran bir anneyim. Bakti ki bana bir sey yapamiyor ¢ocuklardan intikam
almak istedi. Cocuklart ile ilgilenmedi onlar: dinlemeden bagiran on yargili
bir baba idi. Sofra kurulurdu yemek yiyemiyorduk a¢ yatiyorduk sofrada
kavga giiriiltii eksik olmuyordu. Ben ¢ocuklarimi dinlerim onlar ile empati

yapan biriyim baba oyle degil kestirip atardi. (A9)

Arastirma verilerinden birka¢ ornekte yukarida belirtildigi gibi bosanma Oncesi anne
ve baba arasinda iliski durumu ¢ocuklart ile olan iligki durumunu da etkiledigi
gorilmektedir. Anne ve baba arasindaki iliskinin bozulmasi veya babanin
sorumluluklarini yerine getirmemesinden dolayr cocuklarin anne ile iliskilerinin

niteligi artarken baba ile olan iligskinin mesafeli oldugu goriilmektedir.

4.2.2.2. AKkraba iliski Durumu

Cocuklarin akrabalari ile olan iligkisi anne ve babasinin kendi aileleri ile olan iliskisi
ile dogrudan baglantilidir. Anne veya babanin kendi anne ve babasi ile saglikli bir
iligskisi yoksa bu durum kurdugu aile iyelerinin de iliski durumunu olumsuz

etkilemektedir.

a) Anne ve baba tarafi akraba iliskisi iyi

Anne ve baba kendi aileleri ile iliskileri iy1 ve evlenince de akrabalik iliskilerini
saglikli bir sekilde yiirlitmeleri durumunda ¢ocuklarinin da iki tarafin akrabalar ile

saglikl bir iliski kurduklar1 goriilmektedir. Ayrica anne ve babanin akraba ya da ayn
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memleketli oldugu ebeveyn g¢ocuklarinin iki akraba tarafi ile siki bir iligski kurduklar

bulgusu edinilmistir.

Akrabalarimla aram iyiydi, bosanmanin da bir etkisi olmadi zaten annemle

babam akrabaydilar amca ¢ocuklar idi. (EO9)

Hig¢bir akrabamla ¢ok siikiir bir problem olmadi ozellikle halalarim ¢ok
destek oldular anneme kars1 tavirlarint bilemem ama anne tarafimda genel

olarak bana destek oldu. O olumsuz havay: bana yansitmadilar. (EO10)

Esler evlendiklerinde siilalesi genisler giiclii hisseder. Insan kokleri ile var
olur diye diigiiniiyorum. Bundan dolay: bizim akraba iliskilerimiz ¢ok iyiydi.
(A10)

Bosanma oOncesi stiregte saglikli bir aile iligkisi var ise bosanma siireglerinde de bu
durumun devam ettigi bundan dolayr da c¢ocuklarin akrabalar ile iligkilerinin
olumsuz etkilenmedigi goriilmektedir. Ayrica akraba iligkileri iyi olan anne ve baba

cocuklarmin iki tarafin akrabalari ile iligkilerinin devam ettigi bulgusu edinilmistir.

b) Anne tarafi akraba iliskisi iyi baba tarafi akraba iliskisi mesafeli

Evlenme asamasinda eslerin anne ve babasinin karsi ¢iktigi bir evlilik yapilmasi
durumunda da aile iligkileri olumsuz etkilenmektedir. Bundan dolay1 kurulan ailenin
tek tarafli akraba ile iliskisi olmaktadir. Bu yiizden ¢ocuklar boyle bir durumda tek
tarafin akrabalari ile iliski kurduklar1 ve bu iligkinin de genelde anne tarafi ile

kuruldugu goriilmektedir.

Baba tarafi ile hi¢ goriigmiiyorduk. Babamla bile ¢ok zor goriisiiyorduk.
Babaannem bile babami hi¢ sevmiyordu. Annemin babast olan dedemle

falan aram iyiydi. (KO4)

Evli iken baba tarafi ¢cok gelmezdi. Baba ile ailesi arasinda sikinti oldugu

icin ¢ok goriismezdik. Bundan dolayi ¢ok fazla bir iliski yoktu. (A7)

Anne tarafiyla daha iyiydi. Baba tarafiyla ¢ok goriisemiyordu. Babast evli
iken kendi ailesi ile arast iyi degildi. (48)
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Arastirma verilerine gore anne ve babanin evlenme agamasindan baglayarak siirecte
devam eden ebeveyn iliski durumlarina goére ve eslerin aralarindaki problem

durumlarina gore gocuklarinda akrabalari ile iliski durumu belirlendigi saptanmustir.

C) Anne ve baba tarafi akraba iligkisi mesafeli

Anne ve babanin kendi aralarindaki iliski ve aileleri ile olan iliskinin olumsuz
olmasindan dolay1 c¢ocuklarin her iki akraba tarafi ile iligkilerinin olmadig:

durumlardir.

Baba tarafi iliskilerimiz kotiiydii. Anne tarafiyla goriismemizi de babam

engelledigi icin kétiiydii. Sahip ¢iksalar bile izin vermiyorlardi. (KO2)

Anne tarafi kol kanat oldu. Baba tarafimi toplayan, organize eden kisi de
bendim. Ne olursa olsun ailedir derdim. Baba tarafinin hi¢ destegi olmadi
ama benim tarafim elinden geleni yapti, maddi olarak degil de manevi
olarak destek oldular. Babam bana dokunmayin tipi bir baba, annemse ben
gibi anactir. Iki taraftan da maddi destek yok. Anneanneleri bazen arar,
¢ocuklarla konusur. Dedeleri bizi oldugu gibi onlart da hirpalar.
Dayilaryla da ¢ok goriisemezler, teyzeleri de bayramdan bayrama. Yani

akraba iliskileri iki tarafla da ¢ok az. (A6)

Katilimc verileri de gostermektedir ki 6zellikle akraba iligkilerini sekillendiren anne
ve babanin kendi ailesi ile olan iliskileridir. Bundan dolay1 evlilik siireci igerisinde
cocuklarin da akrabalarla olan iligkilerinin bu dogrultuda sekillendigi goriilmektedir.
Ayrica anne ve baba bosanmadan Once akraba iliskileri mesafeli olan ¢ocuklarin
bosanma ile birlikte akraba ile olan iligkilerinin ya ¢ok azaldigi ya da tamamen

koptugu goriilmektedir.

4.2.2.3. Okul ve Arkadas fliski Durumu

Cocuklar anne ve babasinin bogsanma olaymi genelde okul ve arkadas ¢evresinden
gizlemeyi tercih etmektedirler. Cocuklarin bu sekilde bir yonelim igine girmelerinin
nedeni anne ve babasinin bosanma olaymi kendi 6zel meselesi olmasi, eksiklik
addetmeleri ve arkadaslarmin anormal karsilayabilecegi gibi diisiincelerden dolay1

paylasmaktan kag¢indiklar1 bulgusu edinilmistir.
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a) Paylasan

Anne ve babasi bosanmis veya bosanma asamasinda olan ¢ocuklar bu durumu ¢ok

yakin ve samimi kisiler ile paylastiklar1 goriilmektedir.

Swniftaydim annesi ve babast bosanma siirecinde olan ¢ok yakin bir
arkadasim vardi. O bana anne ve babasinin bosanacagini soyledi ondan
aldigim ozgiivenle dedim ki biliyor musun aslinda benimkilerde ayri diye ilk
ona anlattim. Lisede birbirimizin ailesi hakkinda konusurken iste bende
annem ve babam ayri dedim. Ortaokuldayken bu durum ¢ok olmuyordu ama
lisede biiyiidiik ve daha olgun oldugumuz icin bu tarz konusmalar oluyordu.

(KOI)

Evet paylastim ilk sinif arkadasimla paylasmigstim zaten, tepkileri normaldi.
Cok sasirmislardr bana c¢iinkii hi¢ belli etmiyorum baba eksikligi hissi hi¢
yoktu. Goriince dersiniz ya aa babast mi yok iiziiliiyor mu diye ama bende
hi¢ yoktu. (KO2)

Ilk baslarda paylastigini duymadim. Daha sonra oglum, sadece yakin
arkadaslarina anlatmis. Kendine yakin ya da anne ve babasi bosanmis

arkadaglari ile benzer duygular: tasidiklart icin demek ki. ( A6)

Aragtirma verilerine gore anne ve babasi bosanmis veya bosanma agamasinda olan
cocuklarin arkadas ve okul ¢evresiyle bu durumu sadece yakin ve samimi kisiler ile

paylastiklar1 goriilmektedir.

b) Paylasmayan

Cocuklar anne ve babasinin bosanma durumunu genelde gizlemeyi tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu dénemde ¢ocukluk doneminden genclik dénemine gecis siireci
oldugu i¢in arkadaslar arasinda alay etme ve birbirlerini rencide etme olaylar
yasanmaktadir. Bundan dolay1 ¢ocuklar lise ve lise dncesi donemde bosanma olayini

paylasmaktan kaginmaktadir.

Bu konu hakkinda arkadaslarima bahsettigim biri olmadi. Galiba gerek
duymadim. O yiizden ¢ok bir tepkilerini gérmedim. Sadece ogretmenim
giizel karsilamisti. (EO10)
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Ilk etapta kimse ile paylasmadim ama ev degistirdigim icin ogrenmis
oldular. Bir arkadasimin annesi kalsaydin falan dedi ama arkadaslarim

liziildiigiimii bildiklerini icin bu konuyu ¢ok agmazd zaten. (KO3)

Hi¢c kimseyle paylasmadim kendi i¢cimde yasadim. Paylasmamamin bir
nedeni yoktu. (KO4)

Kimseyle paylasmadim o siiregte yani sunu hatirliyor gibiyim. Bana birisi
akil vermisti sanki bu tarz durumlar: kimseyle paylasma seni baska yone
cekerler boyle insanlart zayif goriirler gibi bu tarz bir laf vardi. O yiizden
kimseye soylememistim. (EO6)

Lise oncesi kimse ile paylasmadim. Ciinkii gereksiz bir konu ve pek
muhabbetini agmazdim. Lise doneminde yakin arkadaglarim ile muhabbet
ederken arkadas ortaminda muhabbet ortaminda paylastim. Rahatsiz edici
bir durum olmadig1 icin hocalarim ile de paylastim. Bazi arkadaglarimin

ailemin ayri olmasina sasirip kalryordu. (EOS)

Hayir paylasmadilar hep cekindiler. Biiyiik kizim utaniyorum ben demisti.
Cok samimi arkadaslariyla konustular sadece. (A2)

Haywr, ¢ok anlatan biri degil zaten. Bildigim kadariyla sadece en yakin
arkadagi biliyor. (A8)

Cocuklarim digsarda evin icerisinde olanlari ¢cok konusmazlar. Ya da sizinle
konustu diyelim disardan birine bahsetmezler sizinle onun arasinda kalir.

(A10)

Katilimcilarin  verdikleri bilgilere gore genelde cocuklarin anne ve babasinin
bosanma olayim1 arkadas ve okul g¢evrelerinden gizlemeyi tercih ettikleri
gorilmektedir. Ayrica bazi katilimcilar anne ve babasinin bogsanma olaymin
bagkalar1 tarafindan bilinmesinin gerekli olmadigini diisiiniirken bazi katilimcilar ise

baslarina olumsuz bir sey gelmemesi igin paylasmaktan kaginmiglardir.

4.2.3. Bosanma Oncesi Ogrencinin Akademik Durumu

Bosanma 6ncesi donemde anne ve baba arasindaki problem ve sikintilar aile ortamini
huzursuz ettigi i¢in ¢ocuklar bu durumdan akademik olarak olumsuz etkilenmektedir.

Ailedeki huzursuzluklar ¢ocuklart da etkilediginden yeteri kadar okul ve derslerine
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motive olamayan 6grenciler ders ¢alisma konusunda zorlanmakta bundan dolay: okul

ve ders durumu olumsuz etkilenmektedir.

‘Bosanma Oncesi Ogrencinin Akademik Durumu|

e

|Okul ve Ders Mot1vasy0nu| [Anne ve Babamp E.gitim ve| Bgrencinin Egitim ve Mesleki
/ Mesleki Beklentileri Beklentileri
’Olumsuz Etkilenmeyenl \ — ‘ \‘
Cocuklarm Beklentisini

'/ l ’Othsuz Etkilenen| Destekleyenler

o J | BokensiOhnkr ¢ & Yy A

@@ 04) AQ)

0@ A(5)

Sekil 4. 5: Bosanma Oncesi Ogrencinin Akademik Durumu

4.2.3.1. Okul ve Ders Motivasyon Durumu
Aile ortamindaki huzursuzluk ¢ocuklarin okul motivasyonu ve ders basarisinda
onemli rol oynamaktadir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin ders galisabilmeleri i¢in huzurlu

bir aile ortaminin olmasi onemlidir.

a) Olumsuz etkilenmeyen

Aile huzuru olmayan veya bosanma durumu olan aile cocuklariin okul motivasyonu
ve dersleri kotli olacak tezi dogru degildir. Buradan hareketle evdeki siddet ve
catigma ortamindan kacarak adeta giivenli liman olarak gordiikleri okula siginan

cocuklarin okul motivasyonunu ve ders basarilarini arttirdiklar1 goriilmektedir.

Derslerim ve motivasyonum gayet iyiydi bosanma ile de bir degisiklik
olmadi. (EO7)
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Etkilemiyordu iyiydi. Zaten ben bir sey yaparken babayt diigiinmedigim igin
cok sorun olmadi. (KO2)

10. siifta bu olay olmustu. Benim 11 ve 12. sinifta etkilenmem gerekiyordu.
9 ve 10’°da birinci idim zaten iste o olay olduktan sonra 1-2 ay etkilendim

ama oda éyle derslerimi etkileyecek seviyede degildi. (EO6)

O zaman 7 veya 8. smifa gidiyordu. O zamanda herhangi bir sikinti

yasamadik ders ve okul basarisi gayet iyiydi. (A3)

Aragtirma bulgularina gére anne ve babanin bosanma konusu, genelde ¢ocuklarin
okul ve ders basar1 durumunda fazla olumsuz etkiye neden olmadig: goriilmektedir.
Ayrica bazi katilimcilarin verilerine gére bosanma durumdan dolayr ¢ocuklar daha

fazla ders galismaya yoneldikleri bulgusu edinilmistir.

b) Olumsuz Etkilenen

Aile ortaminda anne ve baba arasinda yasanan sikintidan dolayr aile ortamindaki

huzursuzluklar ¢ocuklarin ders ve basar1 durumuna olumsuz etki etmektedir.

Normaldi ¢alistyordum ama evde siirekli ¢ok kavga oldugu igin verimli bir

sekilde calisamiyordum. Bundan dolayr okul motivasyonum diisiiktii. (KO4)

Derslerim baya baya iyiydi. O siirecte yavas yavas diistii bunun anne ve

babamin bosanmast ile alakasi var mi? Olabilir fakat emin degilim. (EO8)

Biiyiik oglumu sabah kaldirip dersin basina dikmezsem derslere katilmiyor
yani ders motivasyonu yiiksek degil, benim iteklememle oluyor. Baba ailede
giiveni sagliyormus. (A6)

Aile ortaminda kavga, huzursuzluk, anlagsmazliklar ve olumsuz davraniglarindan

dolay1 ¢ocuklarin ders ¢alisma durumu ve okul motivasyonu olumsuz etkilendigi

ifade edilmektedir.

4.2.3.2. Anne ve Babanin Egitim ve Mesleki Beklentileri
Anne ve babalarin cocuklariin egitim ve meslek hayatlarina dair beklentilerinin
merkezinde kendi karsilastiklar1 sikintilari ¢ocuklarinin yasamamasi diisiincesi yer

almaktadir.
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a) Beklentisi Olanlar

Cocuklar ve anneler egitim ve meslek beklentilerini hayatta yasadiklar1 zorluklardan
yola c¢ikarak sekillendirmisler veya gilinlimiiz popiiler mesleklerinden tercih

etmislerdir.

Annem basarthh olmamiz daha iyi okumamiz konusunda, iyi bir meslek
sahibi olmamiz konusunda tavsiyelerde bulunuyordu ama babam ¢ok
karismiyordu, beklentisi yoktu. Annem de meslek olarak soylemiyordu ama

para kazandiracak bir meslek sahibi olmami istiyordu. (KO3)

Bosanmadan once oglumun avukat olmasini istiyordum ama kizlarim daha

kiigiiktii oyle bir diisiincem yoktu. (A2)

Ben gercgekci yaklasiyordum. Kizim iyi bir ¢ocuk, akilli bir ¢ocuk iyi bir yere
gelecegini  diistiniiyvorum Kkendi hedefleri yeterince biiyiik benim igin
okusunlar. Kendi ayaklar: tizerinde durmalart énemli éyle direk bir meslek
adi yok. Sunu okuyun bunu okuyun gibi meSlek benim icin gozle goriiliir,

zorlanmayacaklari, para kazanacaklar: bir meslekleri olmasi yeterlidir.

(A3)

Uzerinde baskimiz oldu. Ben doktor olmasini istemistim mesela. Su an
oglumu kendi haline bwraktim. Fakat 0 bosanma déneminde ¢ok baski

yaptim. (A8)

Biiyiik oglumun tiniversite okuyacagint ¢ok diistinmiiyordum. Ben o yiizden
meslek lisesine yonelsin istedim. Saglik alanminda da bir seyler 6grensin bir
insana faydast olsun diye saglik meslek lisesine yonlendirdim. Bu oglumdan
biraz daha umutluyum. Algilamasi 6grenmesi anlamasi daha iyi ne olmak
isterse kendisi bilir. Fakat ben bir seyler yazsin topluma faydas: olsun.
Bizim gibi bir iz bwrakmadan kimseye faydasi olmadan yasamasini

istemiyorum. Ciinkii benim imkanim yoktu ama onun var. (A10)

Arastirma  bulgularindan  hareketle katilimer  annelerin - kendi  yasadiklart
problemlerden dolayr ¢ocuklarmin giiglii ve yiiksek gelirli meslekleri segmeleri

yoniinde tavsiyelerde bulunduklar1 goriilmektedir. Cocuklarin babalarindan
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bazilarmin beklentisi varken genelinin ise ilgisiz ve beklentisi olmadigi

belirtilmektedir.

b) Cocuklarin beklentisini destekleyenler

Bazi anne ve babalar cocuklarinin aldiklar1 egitim ve meslek kararlarini

destekleyerek onlara glivendiklerini ve inandiklarint géstermektedirler.

Bana birakmusti kuafor olacagim demistim stirekli sacimi kesiyordum. Saygi

duymustu. Su an ¢ok farkl diisiiniiyorum. (KO4)
Genelde annem ve babam bana bir sey séylemezdi bana birakirlardi. (KOS)

Babamin o konudaki diigiincesi sen illaki bir gsey yaparsin sana
giiveniyorum. Benim giizel bir meslek sahibi olacagimi biliyordu ¢iinkii
okuldaki durumlarimi biliyordu. Cok okul degistirmeme ragmen c¢ok hizli
uyum sagladigim icin onun kafasinda beklentisi béyleydi. Sen bir sey

olursun ben sana giiveniyorum. (EO6)

O konuda bana sayg duyuyorlardi. Ne istiyorsan onu ol dediler benim de
siirekli hayallerim degisiyordu. Iste pilot olmak, doktor olmak gibi genelde
ne dediysem tamam dediler. Genelde yonlendirme olmadi ama arada babam

kulagima ¢inlatirdi benim oglum siyaset¢i olacak diye onun diginda hi¢bir

zorlama olmadi. (EO10)

Benim bir beklentim yok. Her zaman ona soyledigim. Sadece iyi bir insan
olup ekonomik olarak kendisine yetebilecegi bir meslek olmast yeterlidir.
Ben her zaman onun yamindayim, alinmasi gereken kitaplar ve
ogretmenlerinin  tavsiyelerini  yerine getirmek igin elimden geleni

yapiyordum. (45)

Arastirma verilerine gore ebeveyn ve ¢ocuk iligkisi iyi olanlar gelecekteki egitim ve
meslek seciminde cocuklarina giivendiklerini, onlar1 desteklediklerini ve onlarin
basaracaklarina inan¢larinin tam oldugunu belirtmektedirler. Ayrica ebeveynler
cocuklarinin kapasitesi dogrultusunda onlarin basarili olacaklar1 ve ¢ok iyi yerlere
geleceginden emin olmakla birlikte zaman zaman tavsiye de bulunduklar

gorilmektedir.
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4.2.3.3. Ogrencinin Egitim ve Mesleki Beklentileri
Cocuklarin gelecekteki egitim ve mesleki beklentilerinin irdelendigi bu soruda ise
bazi ¢ocuklar gercekgi hedefler dogrultusunda ilerlerken bazi ¢ocuklarin ise gercekgi

olmayan hedefleri olduklar1 gériilmektedir.

a) Var

Bosanma oncesi donemde ¢ocuklarin yasi, anne ve babanin egitimi, ailenin sosyal ve
ekonomik durumu gibi faktorlerin ¢ocuklarin gelecekteki egitim ve meslek

seciminde 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir.

Gergekgi hedeflerim vardi. Basart durumuna uygun meslek se¢imi mevcut

ve o sekilde ilerliyordum. (KO4)

Benim hayalim suydu 1. olabilecegimi 11. sinifta gérdiim. O yiizden onu hig
birakmadim ki oldum. Beklentimde suydu hukuk fakiiltesine gidip hakim
olabilmekti. (EO6)

Giizel bir tiniversite okumak giizel bir ise girip hayatimda Kendi ayaklarim

lizerinde durabilmek. (EO7)

Cumhurbaskanhg: gibi yiiksek hedeflerim vardi ama ailemden manevi
destek alamayinca hevesim sondii su an devlet memuru olmayt

diistiniiyorum. (EO9)
Oglum bosanmadan énce avukatlik falan diisiiniiyordu. (A6)

Yukaridaki cevaplar gostermektedir ki Ogrenciler gelecekte gergek¢i hedefler
dogrultusunda egitim ve meslek tercihinde bulunmakla birlikte anne ve baba

desteginin dnemine de vurgu yapmaktadirlar.

b) Yok

Bazi katilimcilarin cevaplarina gore ¢cocuklarin egitim ve mesleki konusunda kararsiz

olduklar1 veya gergekei egitim ve meslek tercihleri olmadiklar1 gériilmektedir.

Ben égretmen olmak istiyordum. Bazen de sarkici filan olmak istiyordum.

(KOS5)
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Kizim o konuda ¢ok karasizdi. Daha yeni yeni iiniversiteye hazirlaniyor bu
sene son senesi lisede daha yeni yeni kafasinda oturuyor 2-3 aydir ne olmak
istedigi ile ilgili daha yeni duyuyorum daha oncesinde boyle bir karart

hayali meslegi yoktu. (A3)

Cocuklarin bu siirecte yasadiklarindan veya yaglarmin kiiciik olmasindan dolay1

egitim ve meslek secimi konusunda net bir kararlari olmadig1 gériilmektedir.
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Olaylar ivi

Sekil 4. 6: Bosanma Oncesi Durumlar Arasi iliski

Bosanma Oncesi siiregte 0grencinin psikolojik durumu, sosyal gevresiyle iligki
durumunu ve akademik durumu arasinda iliski bulunmustur. Ogrenci siirece tamk
olmus ise bosanma kararina olumlu bakmakta ve bosanma olayini kabullenmektedir.
Ayrica bosanma olgusuna olumlu bakan 6grencilerin sosyal gevreleri ile iligkileri iyi
oldugu ve ders motivasyonlarmin olumsuz etkilenmedigi goriilmektedir. Ancak
bosanma siirecine tanik olmayan ve siirecin disinda olan 6grenci, bosanma olayina
olumsuz bakmakta ve bosanmay1 kabullenmemektedir. Ayrica sagliksiz bir boganma
stireci oldugunda Ogrencinin psikolojik durumu olumsuz etkilendigi i¢in sosyal

cevresiyle iliski durumu ve akademik durumu da olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir.
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Cocuk bosanma kararini siire¢ ve anneden 6grenmis ise bosanma kararina “olumlu”
tepki vermekte ve bosanma kararmi da “olumlu” degerlendirmektedir. Bosanma
olgusuna olumlu bakan c¢ocuklarin okul ve arkadas ¢evreleri ile bu durumu
paylastiklart ve iligkilerinin iyi oldugu goriilmektedir. Ayrica okul ve ders
motivasyonlarinin olumlu egitim ve mesleki beklentisinin de olumlu oldugu

anlasilmaktadir.

Bosanma kararina olumlu bakan c¢ocuklarin anne iliskisi iyi baba iliskisi mesafeli
iken anne tarafi akraba iliskileri iyi baba tarafi akraba iliskileri mesafelidir. Ayrica bu
durumda g¢ocuklarin egitim ve meslek konusunda ebeveynlerin bir beklentisi oldugu
goriilmektedir. Ayrica anne ve baba iligkisi iyi olanlarin her iki akraba tarafi ile
iligkileri iyi oldugu ve ebeveynlerin egitim ve mesleki konuda ¢ocuklarmnin

beklentilerini destekledikleri anlasilmaktadir

Bosanma siireclerini sagliksiz geciren ve bosanma kararini “olaylar ve diger” sekilde
Ogrenen c¢ocuklar bosanma kararia “olumsuz” tepki vermekte ve bosanma kararini
“olumsuz” degerlendirmektedir. Bosanma olgusunu olumsuz degerlendiren
cocuklarin anne ve baba iligskisi mesafeli oldugu gibi akraba iligkileri de olumsuz
etkilenmektedir. Cocuklarin okul ve arkadas cevreleri ile bosanma konusunu
paylasmazken bu durum onlarin okul ve ders motivasyonlarini da olumsuz etkiledigi

goriilmektedir.
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Sekil 4. 7: Bosanma Siras1 Genel Kod Haritas:
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4.2.4 Bosanma Sirasinda Ogrencinin Psikolojik Durumu

Bu siire¢ aile lyeleri tarafindan bir Onceki siiregte alinan kararlarin hayata
gecirilmeye baslandigi hassas ve belirsizlikler igeren bir siiregtir. Bu siiregte aile
iginde yasanan olaylarin aile disina ¢ikarak tiglincii sahislar ve kurumlarin olaylara

miidahil oldugu ve ¢ocuklarin psikolojik durumlarinin en ¢ok etkilendigi siirectir.

|B0$anma Sirasinda Ogrencinin Psikolojik Durumu]

| T

|Siircgte Rol Durumla“' |Siiregte Problem Durum]anl

|Surccm Olumsuz Etk1lcn| \
\ Diger Problemler

lU !
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|Baba Kaynakl Pmblemler‘
Rol Ustlenmeyen Kavga ve Siddet
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CM @ " S
0(2) A1) 0@3) AN
??f;’? o DA
(8) A5) O(5) Al4)

(2) A(3)

Sekil 4. 8: Bosanma Sirasinda Ogrencinin Psikolojik Durumu

4.2.4.1. Siirecte Rol Durumlari

Bosanma siirecinin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in anne ve
babanin bu siirecte ¢ocuklar1 birbirlerine kars1 kullanmaktan ziyade cocuklar ile
saglikli bir iletisim kurarak bu siireci saglikli yiriitmeleri gerekmektedir. Bu

durumda ¢ocuklarm psikolojileri daha az olumsuz etkilenecektir.

a) Rol iistlenen

Anne veya baba bosanma siirecinde ¢ocuklar {izerinden birbirlerinden intikam alma
veya olumsuz olaylarin igine ¢ocuklart dahil etmeleri durumunda g¢ocuklar psikolojik

ve fiziksel olarak zarar gormektedirler.

Babam abimi tehdit ettigi icin mahkemede ‘benim adimi séyleyeceksin’
demis abim de korktugu icin ve babamin adini soyledigi icin iki sene
babamla kaldik. Cok zorlu bir siiregti babam, bizi annemle gériistiirmiiyor

annem de bizi almak icin ¢cabaliyordu. (KO2)
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Annemin ve babamin tarafi bana ¢ok baski yaptilar hani baristirin siz
vaparsiniz gibi... Fakat anlara da soyledim. Ben barismalarini istemiyorum

bundan dolay: hichir sey yapmadim. (KO3)

Genelde bizim bir cabamiz olmadi. Fakat bu konuda babaannem biraz
telkinde bulundu. (KO5)

Akrabalar ogluma baski yapti annene sahip ¢ik. Sen evin erkegisin gibi

fakat ben onlarla konustum béyle yapmayin diye. (A7)

Aragtirma verilerine gére bosanma siirecinde bazi anne veya babalarin ¢ocuklar
kendi taraflarina ¢ekme ve yonlendirme egiliminde olduklari anlagilmaktadir. Bu
stiregte ¢ocuklar1 yonlendirme veya ¢ocuklara agir sorumluluklar yiiklemek onlarin
psikolojik durumuna olumsuz etki etmekte ve siirecin saglikli bir sekilde
yuriitilmesine engel olmaktadir. Boyle durumlarda ebeveyn ve c¢ocuk iliskisi
olumsuz etkilenmekte ve sikintilar yasanmaktadir. Ayrica aile veya yakin ¢evreden
cocuklarin bir rol istlenmeleri icin ¢ocuklara baski yapilmaktadir. Fakat boyle
durumda siirecin aile bireyleri ve ¢ocuklar agisindan daha sikintili gectigi

anlagilmaktadir.

b) Rol iistlenmeyen

Yukaridaki verilerden farkli olarak anne ve babanin bosanma siirecinde olaylarin
disinda kalarak sonucu bekleyen veya zaten sonug belli diyen ¢ocuklarin, siirecte bir

rol ve sorumluluk iistlenmedigi goriilmektedir.

Tam 10. siniftayim ve derslerime odaklyyim o anda yani ne yapabilecegimi
¢ok bilmiyordum. Babama ya da baska birilerine ulasayim iletisim kurayim
bir aract olsun diye bir sey yapamadim ¢ok ortada kaldim engelleyemedim.

Belki de annem ¢ok hakli oldugu icin bir sey yapmak istemedim. (EO6)

Ben bosanma doneminde uzak kaldim. O Siirece ben cok miidahil olmadim.
Ben daha ¢ok o donemde sinavlarima odaklandim biitiin ilgimi sinaviarima

verdigim icin bu olaylar beni ¢ok etkilemedi. (EOS8)

Cocuklarim  bu  siirecte  bir rol iistlenmedi. I¢lerine kapandilar.

Ustlenmediler, iclerine kapaniktilar. Konu hakkinda konusmamayr tercih
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ediyorlardi. Kizlar kiiciiktiiler, oglum da sessiz kalmayi tercih ederdi.

Sorulart cevaplamamayt oturup sohbet etmemeyi tercih etti. (A2)

Herhangi bir rol iistlenmemisler yaslart kiigiik oldugu igin sadece izlemede

kalmislar. (ER8)

Katilimeilarin verdikleri bilgilere gore ¢ocuklarin bu siirecte daha ¢ok olaylarin
disinda kaldiklar1 goriillmektedir. Bundan dolay1r bu zorlu ve sikintili siiregte
cocuklarin susmayi, igine kapanmayi, ders ¢alismay1 ve pasif kalmayi tercih ettikleri
anlasilmaktadir. Bu kategorideki ¢ocuklar anne ve babanin bosanmasini yerinde
bulduklari i¢in anne destekli olarak siirecin bir an 6nce son bulmasini1 bekledikleri
anlagilmaktadir. Ayrica bu tir katilimcilar bosanmay1 destekledikleri gibi
katilimcilarin yasadiklar1 korku ve belirsizlikler de boyle davranmalarina neden

olmus olabilir.

4.2.4.2. Siirecin Olumsuz Etkileri

Bosanma ¢ocuklar igin ¢ok kirllgan bir siire¢ oldugundan saglikli yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Bosanma ile anne ve babanin birbirlerine kars1 eslik gorevleri son
bulmakta ancak c¢ocuklarma karsi ebeveynlik gorevleri devam etmektedir. Bundan
dolayr anne veya babanin bosanma siirecinde yapacaklari olumsuz bir davranig

cocuklarin psikolojik durumuna olumsuz etki etmektedir.

a) Ebeveyn eksikligi

Arastirma verilerine gore bosanma siirecinde ¢ocuklar1 en c¢ok etkileyen olaylarin
baginda aile birlikteligi eksikligi gelmektedir. Buradan hareketle ailenin dagilmast ile
bazi cocuklar ebeveyn eksikligi yasarken bazilar1 ise babada kaldigi i¢in anne

0zlemi, annede kaldig1 zaman ise baba 6zlemi gektikleri goriilmektedir.

Bu siiregte beni en ¢ok etkileyen anne 6zlemiydi. Ciinkii babam bizi annemle

goriistiirmiiyordu. (KO2)

Babamda kaldigim yillar annemi ¢ok ozliiyordum geceleri aglayarak kalkip
annemi ariyordum. (KO35)
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Yurttan izne ¢ikiyordum. Herkesin anne babas: birlikte gelip ¢ocuklarini
seviyorlardi. Ben eve tek gidiyordum. Kendime artik buna alis senin hayatin
boyle dedim. En ¢ok bana bu dokundu. Ailemin yanimda durmasini isterdim.

Babam gelmezdi, annem 1-2 ayda bir gelirdi. (EO9)

Donem donem babasimin davranislart ¢ocuklarimi olumsuz etkiliyordu.
Mesela babast o kadinla kavga edip bize gelince ¢ocuklarla ilgileniyordu.
Fakat o kadinla barisinca ¢ocuklarumi atip hi¢hir sey olmamis gibi o
kadinla yasamina devam ediyordu. Bu durum c¢ocuklarimi ¢ok kotii

etkiliyordu. (A4)

Hi¢ etkilenmedi diyemeyiz. Bir dénem gelse bir donem gelmese bile
babasinin eve gelmemesini sorguladilar. Baba iiziintiisii en ¢ok etkiledi.

Ama bir sakinlik bir huzur da geldi bununda farkina vardilar. (410)

Katilimeilarin verdikleri bilgilere gore ¢ocuklari, en ¢ok etkileyen durumun anne ve
babasi ile birlikte artik yasayamayacak olmasidir. Ailenin dagilmasi ile ¢ocuklar
giiven duygusunu kaybetmekte ve belirsizlikler de cocuklarda korku ve endiseye
neden olmaktadir. Ayrica bosanma sonucu anne ve baba ile bir daha ayn1 sekilde bir

yagsamlari olmayacak diisiincesi ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkiye neden olmaktadir.

b) Cevre Degisikligi

Bosanma olgusunun dogal bir sonucu olarak aile iiyelerinin oturdugu ev, ¢evre, semt

okul veya sehir degisikligi gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi ¢ocuklart etkilemektedir.

Bu siiregte beni en ¢ok etkileyen devamli arkadas ortamim degisiyor olmasi

ile sik stk ev ve annemin is adres degistigi olmast idi. (EO7)

Ev ve okul degistirme beni etkilemisti. Ayrica annemden ayrilip ilk babamla
gitmistik. Bir de babam sonugta bosanmayt istemeyen taraf oldugu igin

biraz daha bize agresif yaklasiyordu bu da beni rahatsiz ediyordu. (KO3)

Cevre degisikligi beni de ¢ocugumu da ¢ok etkiledi, halen alisamadik. Biz
Cengelkoy 'den Esenyurt’a tasindik ve burayt bir tiirlii benimseyemedik. Eski
okulundaki arkadaslart ile baglantilar: kesmedim. Hala gider gelir goriisiir

onlarla. Heniiz burada bir arkadas ¢evresi olmadi. (A5)

92



Cocuklarin bu siirecin bir sonucu olarak sosyal ¢evresi, arkadas ¢evresi, okul ¢evresi
ve aile ¢evresi bir anda degismektedir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin psikolojik durumu

olumlu/olumsuz sekilde etkilenmektedir.

) Kavga ve siddet

Anne ve baba arasinda yasanan siddet olaylarina sahit olan g¢ocuklar olumsuz
etkilenmektedir. Ayrica bazi ¢ocuklar siddet olayina miidahil olmalar1 onlar1 daha

fazla olumsuz etkilemektedir.

Beni en ¢ok etkileyen dedemin amcamlarla kavga etmesidir. Dedem zaten
rol model aldigim birisidir. Amcam polisti dedeme kars1 tehditkar
konusuyordu. O tarz olaylar beni ¢ok etkiledi. Bir de kagirma olaylar: vardi
o zaman ya beni kacgirrlarsa korkusu vardi. Hep i¢imde kardesimle bizi

kagirirlarsa annemden uzakta kaliriz korkusu vardir. (KO1)

Cocuklarim babanin siddet olaylarina sahit olduklar: i¢in en ¢ok bu durum
onlari olumsuz etkiledi. Bunun disinda etkilendikleri baska bir sey oldugunu

sanmryorum. (Al)

Katilimcilarin verdikleri cevaplar da gostermektedir ki ¢cocuklar hassas bir siiregten
gecmektedirler. Cocuklarin yasam aligkanliklar1 ve diizenlerinin bir anda alt iist
oldugu bu siiregte yasadiklar1 ve sahit olduklar1 olaylar onlar1 olumsuz

etkilemektedir.

4.2.4.3. Siirecte Problem Durumlari
Bosanma sirasinda katilimcilar birgok problemle karsilagtiklar1 goriilmektedir.
Ozellikle katilimcilarin geriye déniik pismanliklarinin oldugu ve o siiregte yapilan

hatalardan dolay1 ¢gocuklarin daha ¢ok olumsuz etkilendigi anlagilmaktadir.

a) Baba kaynakli problemler

Bu hassas siirecte ebeveynlerin siireci saglikli bir sekilde yonetememesi ve 6zellikle
babanin yaptiklar1 ve siirecin uzun sitirmesi gibi durumlar ¢ocuklarin psikolojisine

olumsuz etki etmektedir.
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Kegske babam iyi olsaydi da insan olsaydi da bize sahip ¢iksaydi. Ciinkii su
anda da sahip ¢tkmiyor. (KO2)

Babam keske o tarz davranacak islerde olmasaydi ya da aile bagi biraz
daha siki olsaydi da babami yonlendirenler olsaydi ya da babamin sabit bir

meslegi Olsaydi da o duruma gelmeseydik. (EO6)

Babamin biraz daha diisiinmesini ve ona gore davranmasini arzu ederdim.

(EO7)

Madem anlasamiyorsun neden bosanmuyorsun c¢iinkii annemi mahkemede
suriindiirmiistii bu olaylar keske yasanmasaydi. Ayrica babam kegke baska

biri ile evlenmeseydi c¢iinkii babamin biraz daha anlayisli olmasin

beklerdim ve isterdim. (KO1)

Yani bu siirecte anne ve baba rolii bitmiyor ben babanin daha bilingli
olmasimi isterdim. Hala ¢ocuklara bile baski kuruyor. Anneniz geldi mi,
nerde gibi bu konuda daha bilin¢li olmasini isterdim. Keske daha diizgiin
iletisim kurabilseydi. (43)

Ben cocuklarimi alip kacirdim. Babas1 kiigiigii gotiirdii, karakollara diistiik.
Cocuklarim bu yagananlart ve babalarimin tehditlerini duymamasini
isterdim. Ciinkii yatarken sabaha ¢ikacagim belli degildi, kelime-i sehadet

getirerek yatardim. Bunlar ¢ocuklar: olumsuz etkiledi. (A1)

Babanin bagimlilik meselesini 6grenip 6grenmez birakmaliydim 7 yil
bosuna gitti. Bagimhiliktan kurtuldu normale dondii deseler bile inanmam su

an o derece. Bu konu okul ve arkadas ¢evresine aksettirildi. (410)

Katilimcilarin verilerine gore bu siiregte gocuklart en ¢ok babalarinin olumsuz
davraniglar1 etkilemistir. Siirecin bu sekilde olmasinin, aile diizenin bozulmasinin ve
stirecin ¢ekigmeli hale gelmesinin sebebi baba olarak goriilmektedir. Ayrica bu
yasananlarin sorumlusu olan babaya kars1 ‘keske’ s6zciigliniin katilimcilar tarafindan

cokca kullanmildig: goriilmektedir.
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b) Bosanmay: Kabullenmeme

Bosanma siireci ebeveyn ve c¢ocuklarin hayatlarinda koklii degisikliklere neden
olmaktadir. Bu degisikliklerin basinda ise anne ve baba ile birlikte bir yasam ve aile

birliginin olmayacagidir.

Keske anne ve babam daha iyi geginselerdi boyle olmasaydi. Bosanma
nedenleri bu kadar biiyiitiilecek bir konu gibi durmuyor. (EOS8)

Keske annemden biiyiik olan dayilarim ve teyzelerim yardim edip anne
babamla konusup ayrilmamalarimi saglasalardi, anneme soz gegirselerdi.

Bizim aklimiz ermiyordu ¢ocuktuk ama onlar 40 50 yasinda insanlardi.

(EO9)

Keske anlasabilselerdi ama anlasamadilar bosandilar. Hayirlisi neyse o

olsun. (EO10)

Bazi1 katilimeilarin anne ve babanin bosanma olayin1 kabullenmekte zorlandiklar1 ve
aralarinda bosanacak kadar biiylik bir problem oldugunu diistinmedikleri
goriilmektedir. Ayrica anne ve babasinin ayrilmasini kabullenmeyen ¢ocuklar bu
durumu keske birileri araya girseydi ve bosanmalarina engel olsalard: seklinde ifade

etmektedirler.

c) Diger Problemler

Bosanma siirecinde veya sonrasinda annenin ¢ocuklarin nafakasini1 temini, babanin
ise bu sorumluluktan ka¢masi gibi olumsuz sonuglar da goriilmiistiir. Ayrica
bosanma sonrast hem maddi hem manevi olarak c¢ocuklar1 ile tek basimna gegiren

annelerin bundan dolay1 pismanlik i¢inde olduklar1 da ortaya ¢ikmistir.

Her seyi kendim tistlendim. Ben ¢ocugum mahkeme déneminde yipranmasin
diye anlagmali ve hichir sey almadan bosandim. Onun igin iyilik yaptigimi
diigiindiim fakat simdi akli basinda diisiiniince ¢ocugumun daha iyi
sartlarda yagayabilmesi icin keske bir seyler alsaydim diyorum. Ben evden
hi¢hir sey almadan ¢iktim ve sifirdan bir hayat kurdum. Bu hayati kurarken
de cocugum ywprandi. Mantikly bir karar vermemisim, o siirecte birine

damisilabilirdi, fikir alinabilirdi. (A5)
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Keske kazandigim nafaka ve tazminattan c¢ocuklarimi esirgemeseydim.
Vermedigi icin avukati devreye soksaydim. Belki hapse girip akillamirdl da
nafakayr verirdi. Cocuklarimin hak ettikleri seyi almak igin ¢abalasaydim,
onlart sadece benim maasimla kisitlamasaydim. Ben sifirdan basladim
¢linkii sadece iistiimdeki pardosiiyle evden ¢iktim. Giinde 18 saat
calistyordum. 12 normal saat, 6 saat de mesai. Béylece ben tam bir baba
oldum ve annelik gérevimi yerine getiremedim. Keske dava ag¢saydim da
annelik yapmami artirsaydim, anneligin lezzetine varamadim. Ciinkii
yvetemedim ¢ocuklarima mecbursun, annesin, bunlart yapmak zorundasin

tepkileriyle karsilastim ve bunun pismanligi var tizerimde. (A2)

Keske daha once evliligi bitirseydim. Sikintili evlilik uzayinca aileyi daha
¢ok ywpratiyor. Bizimki kangren olmustu birinin bu kangrenli kolu kesip
atmasi lazimdi. Onda da o gii¢ yoktu bosayacak yiirek yoktu sadece lafta idi.
Ayni is yerinde ¢alisiyorduk fakat biz bir sofrada yemek yiyemiyorduk
tencereler havada ugusuyordu. Boganinca baski kurdular beni isten

ctkardilar. (A9)

Bosanma siirecinde 6zellikle anne katilimcilarin kisa yoldan bosanma yolunu tercih
ederek miicadele etmedikleri i¢in pigsman olduklari goriilmektedir. Bundan dolay1
cocuklari igin gerekli maddi destegi babadan alamadiklarindan ¢ocuklarin
yasamlarinin olumsuz etkilendigini ifade etmektedirler. Ayrica anne ve baba arasinda
yasanan sikinti ve problemlere c¢ocuklarin tanik olmast c¢ocuklari olumsuz

etkilemistir.

4.2.5 Bosanma Sirasinda Ogrencinin Sosyal Cevresiyle iliski Durumu

Sosyal ¢evre ile iliski durumu g¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal iligski alanlarinin
gelismesi agisindan onemlidir. Buradan hareketle ¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal
iliski gelistirdikleri en iyi ortam hi¢ kuskusuz aile ortamidir. Fakat ailenin dagilmasi
ile cocuklarin sosyal gelisimleri zarar gormektedir. Ayrica anne ve babanin
bosanmasi ile birlikte akrabalarin bosanmasi da ¢ocuklarin sosyal iliski agina ve
sosyal gelismesine olumsuz etki etmektedir. Bundan dolay1r bu olumsuz durumu en
aza indirgemek i¢in bosanma siirecinde ebeveyn ve ebeveyn akrabalarinin ¢ocuklara

kars1 daha dikkatli davranmalar1 gerekmektedir.
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Bosanma Sirasinda Ogrencinin Sosyal Cevresiyle fligki Durumu
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Sekil 4. 9: Bosanma Sirasinda (")grencinin Sosyal Cevresiyle Iliski Durumu

4.2.5.1. Anne ve Baba Iliski Durumu

Aile ortam1 ¢ocuklarin sosyallestigi ve iletisim kurdugu ilk yerdir. Fakat bosanma
olgusu 1ile birlikte ailenin dagilmasi sonucu ¢ocuklarin sosyal ve iletisim durumlari
olumsuz etkilenmektedir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin anne ve baba ile dogrudan
sosyallestigi ve iliski kurduklart durumun degiserek uzaktan iliski kurmaya

basladiklar1 veya iliskinin azaldig: bir siirece girdikleri gortilmektedir.

a) Anne ve baba iliskisi iyi

Her iki ebeveynin bu siireci saglikli bir sekilde yiiriitmeleri durumunda ¢ocuklar ile
ebeveyn iligkisinin iyi oldugu ve ayrica c¢ocuklarin bu siireci daha saglikli

gecirdikleri anlasilmaktadir.

O siirecte annem ile devamli goriistiyordum fakat babam ile haftada bir

goriisiiyordum. (EOS8)

Iletisim hi¢c kopmad, sistemi oturtmustuk. Hafta ici babamda hafta sonu

annemde kaliyorduk, olay bizi ¢ok etkilemedi, onlarla muhabbetimizde
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degisiklik olmadi. Herhalde herkes onceden béyle bir sey olacagina
hazirlikliydi. (KO3)

Her sey goziimiiziin oniinde oldu ama bize yansimast ¢ok olmadi. Kendi

aralarinda bosanma stireci oldubitti. Benim babam ve annem ile iliskim

iyiydi ve devamli ikisi de destek oldu. (EO6)

Cocuklarla iliskimiz ¢ok giizeldi ve sorunsuzdu. (A2)

Anneannelerinde kalmalarina ragmen yani baba kontroliinde olmalarina
ragmen biitiin islerini ben hallettim herhangi bir aksaklik sitkinti yaganmadi

anne baba roliimiizii devam ettirdik. (A3)

Katilimer verilerine gore anne ve babanin siireci saglikli yiiriitmeleri durumunda
cocuklarin her iki ebeveynle iliskisinin saglikli bir sekilde devam ettigi

goriilmektedir.

b) Anne iliskisi iyi baba iligkisi mesafeli

Arastirma verilerine gore bosanma donemindeki ebeveyn ¢ocuk iligkisinin bir onceki
bosanma oOncesi donemdeki ebeveyn ¢ocuk iligkisinin devami oldugu goriilmektedir.
Bir 6nceki donemde ¢ocugun, anne ile iliski durumu iyi ancak baba ile normal bir
iligskisi varken bu donemde anne ile daha yakin bir iliski kurarken baba ile olan

iliskisinin azaldig1 veya koptugu goriilmektedir.

Annemle aramiz daha iyiydi bizi korurdu. Babam daha saldirgandi. Alirim
kaciririm  yaparim ederim gibi ashinda babamin sorunu bizle degil
annemleydi. Annemi kizdirmaya yonelik neler yapabilirim diye diistiniip bize
zarar vermek kac¢irmak gibi tehditleri oluyordu. Biz bunlari duyuyorduk

bazen sahit oluyorduk bu yiizden iletisimimiz iyi degildi korkuyorduk. (KO1)

Annemle iligkimiz gayet giizeldi ama babam da oyle diyemem zaten hala de

bozuk olmaya devam ediyor. (EO7)

Baba ile iliski koptu bana iyice yaklastilar. Biz bu siiregte birbirimize iyice

kenetlendik, baba eksikligi hissettirmemeye ¢alistim. (A7)
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Anne ve babalik yapmayr hedefliyordum ama boyle bir seyin olmasinin
miimkiin olmadigini defalarca gordiim. Gegenlerde babamla yasadigim bir

seyden bahsederken ¢cocugum aglamaya basladi. (A1)

Aragtirma verilerine gére babanin anneye ve c¢ocuklara karsi olumsuz
davraniglarindan dolay1 ¢ocuklar, anneye karsi daha yakin ve korumaci bir iliski

kurarken babaya kars1 ise daha mesafeli bir iligki kurduklari anlagilmaktadir.

C) Anne ve baba iliskisi mesafeli

Bosanma siirecini sagliksiz gegiren ¢ocuklarim anne ve baba iliskisi olumsuz

etkilenmektedir.

Annemle de ¢ok goriisiiyor sayilmazdik o siirecte annemle de ¢ok i¢li disli

degildik. (KO4)

Hep babamda kaliyorduk ama babamda evde olmazdi. Bir sene boyunca

annemi hi¢ gorememistik. (KO2)

Hem annelik hem babalik yapmaya ¢alistim. Olmadi. Keske onlarla daha
fazla ilgilenebilseydim. Cocuklarimi anneme ve babama birakmak zorunda

kaliyordum, ise giderek hayatimi devam ettirmeye ¢calistim. (A4)

Katilimceilarin verdikleri bilgilere gore her iki ebeveynle iliskileri problemli olan
cocuklarin siiregte olaylarin igine dahil edildigi ve iliskilerinin zarar gordiigi
anlagilmaktadir. Bundan dolayr anne ve baba bu siirecte ¢ocuklar1 aralarinda bir
catisma araci veya ¢atismanin tarafi haline getirmeye ¢alistiklari igin ¢ocuklarin, iki
taraf ile de kendilerini iletisime kapattigi ve ebeveyn, ¢ocuk iliskisinin olumsuz

etkilendigi goriilmektedir.

4.2.5.2. Akraba liski Durumu

Bosanma Oncesi donemde eslerin anne-baba ve akrabalari ile saglikli bir iliski ve
iletisimi var ise bosanma durumunda ve sonrasinda bu iliski ve iletisim devam
etmektedir. Fakat eslerin anne-baba ve aileleri ile aralarinda problem varsa ve
iliskileri “pamuk ipligine bagli” deyimi gibi bir akrabalik iligkisi ise bosanma

stirecinde bu iliskilerinin zarar gordiigii ve sonrasinda tamamen bittigi goriilmektedir.
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a) Anne ve baba tarafi akraba iliskisi iyi

Ancak eslerin aile ve akraba iliskisi saglikli ise ya da akraba evliligi yapilmissa
eslerin bosanmasi durumunda c¢ocuklarin her iki tarafin akrabalar ile iliskilerine

devam ettigi goriilmektedir. Bu yiizden anne ve baba sadece bosanmis oluyor.

Kardes ve akrabalarimizla iliskimiz ¢ok iyiydi onlar her zaman bize yardim
etmeye calisirlar ¢iinkii benim yasim daha kiiciik oldugu icin beni bu
konularda uzak tutmaya ¢alisiyorlardi. Tabii aile ve akrabalarim her zaman
bana destek verdi. Hani bu zamanlar: atlatmak icin her zaman destek
oldular. (EO7)

Bu siiregte akrabalarim destek oluyorlardi. Manevi olarak pek destege
ihtiyag¢ duymadik. Ayrica aile iginde bu konu pek ag¢ilmiyordu oldu bitti bu
kadar, eskiden akrabalarimla nasilda yine ayn idi. (KOS5)

Baba tarafinda biiyiik amcam dedemle sorun yasasa bile bize destek oldu.
Dedem ¢ok oldu hala da olur yine anneannem destek oldu tabi uzak ¢evrem
uzakta oldugu icin ¢ok olmadi daha cok Istanbul’daki cevrem destek oldu.
Babamin tarafindan amcam ¢ok destek oldu. Dedem ve nenem her zaman
destek oldu. Yakin ¢evrem ¢ok destek oldu. (KOI)

Hi¢ fkisitlamadim  biletlerini  bile ben aliyorum gidip geliyorlar.
Akrabalarimizla devamli gériisiiyorlar. Bizim oralarda 6yle dede nene ¢ok
destek olmaz bize sikinti ¢ikarmasin da kendi nasil bakiyorsa baksin

kafasindalar. (49)

Biz hala akrabalaryla goriisiiriiz sadece babalar: ile sorun yasadik.
Cocuklarimla ayr gegirdigim donemde ozellikle goriimcelerim ¢ok yardimct
oldu. Onlar muhacir zaten hi¢bir sorun yasamadik. Esimin bagimlilig: ile
beraber psikolojik durumlarina yonelik durumlarindan dolayr beni bu alana
iletti. Her seyde tam olamayacagumin farkina vardim. Babalar: kotii biri
degil yanlis bir yol sec¢tigi icin ayrildik. 3-4 yil esim psikolojik destek aldl.
Ona bagimliliktan nasil kurtulacagini bana da bagimli insani topluma nasil

kazandiracagimizi anlattilar. (A10)

Katilimcilarin verdikleri bilgiler dogrultusunda anne ve babanin bosanmasi ile sadece
anne ve babanin arasindaki bag koptugu ifade edilmektedir. Fakat akrabalar ile olan

iliskinin devam ettigi ayrica boyle durumlarda ¢ocuklarin iki tarafin akrabalari ile
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iligski ve iletisim kurmaya devam ettigi goriilmektedir. Arastirma veri 6rneklerinden
hareketle anne ile yasayan cocuklar dede ve dayiy1 rol model olarak goriip baba
boslugunu onlarla doldururken baba ile yasayan ¢ocuklar ise hala ile anne yerini
doldurmaya ¢alismiglardir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin sosyal gevreyle iletisim baglari

gelismekte ve bu durum onlarin sosyal destek diizeylerine olumlu yansimaktadir.

b) Anne tarafi akraba iliskisi iyi baba tarafi akraba iligkisi mesafeli

Saglikli bir akraba iligkisi olmayan anne ve babanin bosanmasi ile akrabalarin da
bosandig1 anlasilmaktadir. Buradan hareketle ¢cocuklarin tek ebeveynli hayata devam
etmeleri gerektigi gibi tek tarafli akrabalik iliskileri ile hayata devam ettikleri

goriilmektedir.

Anne tarafi ¢ok destek oldu baba tarafi hi¢ destek olmadi. Ciinkii baba
tarafi kostekti. Bekli de bosanma sebebi baba tarafiydi. Babaannem olsun
dedem olsun hep babami destekledikleri, babam annemi aldatabilirdi,

onlarin oglu oldugu icin bu ¢ok normaldi. Bundan dolayr iligkimiz hi¢ iyi
degildi. (KO2)

Kardesleriyle arasi iyiydi. Ailemin ¢ocuklarima destegi zaten beraber
yasadigimiz igin tamdi. Baba tarafi da maddi manevi iliskiyi kestiler. Hala
ayni mahallede oturmamiza ragmen gelip de biz dedeyiz veya amcayiz
demediler. Eskiden bunu rahathk olarak goriiyorlar saniyordum. Nafakay:
odememek i¢cin gelmiyorlardi, ben de ne giizel rahatsiz etmiyorlar diyordum.

Fakat simdi de keske onlar: da siirece dahil ettirseymisim diyorum. (42)

Anne ve babanin bosanmasi ile birlikte akrabalarin da bosandigi durumlar
olmaktadir. Boyle durumlarda ¢ocuklarin akraba cevreleri ile iliskisi ve sosyal ¢evre
ile iliskisi olumsuz etkilenmektedir. Ozellikle anne ve baba ile birlikte artik
yasamayacak olan ¢ocuklar bu siirecte babanin veya annenin yerine akrabalarindan
birini koyarak anne ve baba eksikligini tamamlamaya ¢ocuklarin ¢alistiklar
goriilmektedir. Anne ve babanin ayrilmasi sonrasi babanmn ¢ok ilgili olmadig
durumlarda amcanin ¢ocuga destek oldugu goriilmektedir. Ayrica anne tarafinin bu
siirecte cocuklara destek olup onlara yardim ederken baba tarafinin iligkiyi kestigi ve

cocuklara kars1 ilgisiz oldugu goriilmektedir.
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C) Anne ve baba tarafi akraba iliskisi mesafeli

Arastirma verilerine gore esler problemli bir bosanma siirecindeyse ve saglikli bir
akraba iliskileri yok ise bosanma ile birlikte akraba iliskileri de kopmaktadir. Bundan

dolay1 ¢cocuklarin her iki tarafin akrabalari ile gériisemedikleri anlagilmaktadir.

Bu siiregte akraba ¢evremden bir destek olmadi daha ¢ok acima duygusu ile

bana yaklastilar. (EO8)

Akraba ¢evrem ile bir goriisme olmuyordu. Bir iist komsumuz vardi
kavgalart duyup o gelip aliyordu. Anne ve babam asagida kavga
ediyorlardi. (KO4)

Bosanma esnasinda mahkeme uzad: erkek kardesim cocuklarimla beni eve
kabul etmedi. Erkek kardesim,; ‘ancak c¢ocuklart bwrakirsan dyle eve
gelebilirsin’ dedi. Bu siirecte akrabalardan ve aileden pek bir destek

gormedik. (A4)

Herkes ortada bir sey yokmus gibi davrand:, kimse destek olmadi. Herkes
goziinti kulagim kapatti hala da oyle o siiregte de kimse yardimct olmad.

Kimse destekte olmadi. (A5)

Yukaridaki arastirma verilerine gore anne ve babanin bosanmasi ile birlikte iki
tarafin akrabalar1 arasindaki iligkinin koptugu goriilmektedir. Bazi ailelerde hem
anne tarafi ile hem de baba tarafi ile ¢ocuklarin iligkisinin koptugu ve iki tarafin da
cocuklara destek olmadiklar ifade edilmektedir. Ayrica iki akraba tarafindan destek
olmadigi durumlarda c¢ocuklarin aile ve akraba iliski bagi ve akraba aidiyet

duygusunun ya gelismedigi ya da olumsuz etkilendigi anlasilmaktadir.

4.2.5.3. Okul ve Arkadas Cevre iliski Durumu

Bosanma siirecinde arastirma verilerine gore ¢ocuklarin bosanma 6ncesi donemdeki
gibi genelde aile i¢i problemleri okul ve arkadas cevresi ile paylasmayi tercih
etmedikleri goriilmektedir.

a) Paylasan

Bu siiregte ¢ocuklar anne ve babasinin bogsanma konusunu giivendigi bir 6gretmeni

veya yakin arkadas cevresi ile paylagsmaktadirlar.
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Yurtta kaldigim zamanda yénetici kadrosu beni severdi. Okulda ve yurtta
bir arkadas ¢evrem vardi. Sosyal olarak destek oldular yani o siireci

unutmami sagladilar. (EOG)

O siirecte arkadaslarim ve hocalarim bana maddi manevi eskiden

olmadiklar: kadar destek oldular. (EO9)

Bu konulari manevi olarak arkadaslariyla goriisiiyordu. Maddi olarak

sosyal hizmetlerden yardim aliyorduk. (A4)

Okul doneminde dgretmenleri vardr onlar ile konustu. Ben okullardaki
rehber ogretmenlerine dedim. Evde béyle bir durum var. Rehber hocalar

konustu baya ilgilendiler.(A7)

Katilimci verilerine gére ¢ocuklar bu siiregte anne ve babasinin bosanma konusunu
kendilerine giiven veren 6gretmeleri ve arkadaslar ile paylastiklar1 goriilmektedir.
Ayrica ailenin okul personeli ile konuyu goriiserek onlardan destek aldiklar

anlasilmaktadir.

b) Paylasmayan

Cocuklar bosanma konusunu arkadaglari ile paylasmaktan kagindiklari
goriilmektedir. Bundan dolay1 da okul ve arkadas c¢evresinden anne ve babasinin
bosanma olaymi gizledikleri i¢in bu konuda gevreden bir destek alma s6z konusu

olmamaktadir.

Zaten ¢ok paylasmiyordum. Genelde ben konusunu agmadigim igin onlarda

da agmiyordu. (KO3)

Kimse bilmiyordu. Bu konuyu kimseyle goriismedim. Birileriyle goriismeyi

cok istedim ama yine de kimse ile konusmadim. (KO4)

Anne ve babamin bosanacagini kimse bilmiyordu. Kimse ile paylasmadim.

(EO8)

Bende is ortamindan ¢ocuklarim ise okul ve arkadas ortamindan hep

sakladik. Herhangi bir sikintt olmasin diye. (A9)

Bu siirecte hi¢ kimse ile paylagmadiklar: i¢in destek alabilecekleri bir

durum soz konusu olmadi. (A2)
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Katilimeilarin verdikleri bilgilerde gostermektedir ki bosanma olayini ¢ocuklarin
okul ve arkadas ortamindan gizlemeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklar
arkadaglar1 veya baska birileri ile konusmak isteyip konusmadiklarini ifade
etmektedirler. Ancak bosanma olaymnin paylasilmasi durumunda kendilerinin zarar

goreceklerini belirtmektedirler..

4.2.6. Bosanma Sirasinda Ogrencinin Akademik Durumu

Bosanma siirecinde 0&grencilerin anne ve babasmnin bosanma olayin1 okul
yonetiminden gizlemeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica bosanma ile ¢ocuklar
farkli okullara gectikleri i¢in o okuldaki 6gretmen ve okul yonetiminin onu tanimasi
zaman almaktadir. Bundan dolayr okul idaresi bosanma olaymi e-okul {izerinden
veya Ogrenci tanima evraklarindan Ogrenci Ozeline yonelik bilgilerden
ogrenmektedir. Bu yiizden okul yonetiminin 6grenci hakkinda bilgi almasi zaman
aldig1 i¢in Ogrenciye destek sunmasi zorlasmaktadir. Ayrica bu olay sebebiyle
cocuklarin ders motivasyonlarinda bir diislis olmamasi yine ¢ocuklarin herhangi bir
destek talebinde bulunmamalarindan okul yonetimi bir sey yapamamaktadir. Ancak
problem yasayan ve destek talebi olan veli ve Ogrencilere gerekli destek ve
yonlendirme yapilmaktadir. Bu durumda olan 6grencilere yonelik okulun sosyal

destek ve egitim destek konusunda bir rol iistlendigi de goriilmektedir.

‘Bosanma Sirasinda Ogrencinin Akade mik Durumu‘

S

Okul ve Ders Motivasyonu| /Anne ve Babanmn Egitim ve

Ogrencinin Egitim ve Mesleki

Mesleki Beklentileri Beklentilerinde Degisiklik
/ Olumsuz Etkilenen / \ / \

‘Olumsqutkﬂenmeyen‘ J ‘ M Cocuklarin Beklentisi

J, ¥ Destekleyenler # * *\‘
A %}ﬁ] @@ 'Y @@ @@

O(4) A4) @]@ O@) AB) 0@ AM
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Sekil 4. 10: Bosanma Sirasinda Ogrencinin Akademik Durumu
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4.2.6.1. Okul ve Ders Motivasyon Durumu

Bu siirecte ¢ocuklarin ders ve okul motivasyonunun diismesi durumunda aileler okul
yonetimini  bilgilendirerek destek talebinde bulunmaktadirlar. Ayrica okul
yonetiminin bosanma olaym1 Ogrencideki degisiklikleri fark edip  veli ile
goriismelerinde  6grendikleri anlagilmaktadir. Fakat okul ve ders motivasyonu iyi
olan 6grencinin ve velilerin bir destege ihtiya¢ duymadiklari i¢in bu durumu okul

yonetimi ile paylagsmayi tercih etmedikleri goriilmektedir.

a) Olumsuz etkilenmeyen

Arastirma verilerine gore bosanma siirecinde olan bazi aileler bu durumu okul
yonetimi ve rehberligi ile paylasirken bazi ailelerin bu durumu gizlemeyi tercih

ettikleri goriilmektedir.

Hi¢ oyle bir sey olmadi. Konuyu rehberlige gotiirmedim. Belki konusu
acilmistir ama bilemiyorum. Okuldan ve rehberlikten herhangi bir destek
almadim. (KO3)

Daha énce dedigim gibi annem babam bosanmus, bir seyler olmus gibi kara
kara diistineyim gibi, somurtayim baska seylere yoneleyim gibi bir kafada
degildim direk neyse o sekilde derslerime odaklanmaya devam ettim. (EO6)

Babalar: kaginct sinifa gittigini bile bilmezdi hep ben ilgilenirdim. Yine ben
baslarindaydim. Bu siire¢te etkilenmediler. (A10)

Her sene basariliydilar. Sadece Hiranur okulda basarili ama evde bizi

sasirtiyordu.(A2)

Aragtirma verilerine gore bu siiregte bazi katilimcilar ders ve okul basarilarinin

etkilenmedigini ve okuldan destek talebinde bulunmadiklarini ifade etmektedirler.

b) Olumsuz etkilenen

Anne ve babamin bosanmasi: benim derslerimde biraz diisiise neden oldu.

Bir de okul degistirmeme neden oldu. (EOS)
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Ik basta bir anda ¢ok etkiledi. Ilk matematik sinavindan aldigi not beni ¢ok
saswrttt ama sonrasinda hizli toparladi ve ikinci sinavda tekrar yiiksek ald.

(AS)

Baba gittikten sonra hi¢ ders calismiyordu. Odev yapmiyordu. Eve gelip
stirekli uyuyordu. Okuldan ders konusunda uyar: geldi. Bende bu durumu
okul rehber 6gretmeni ile konustum. Rehber ogretmenleri durumu égrenince

baya ilgilendiler. Bende babas: gittigi i¢cin hi¢ baski yapmadim. (A7)

Bu siiregte ogretmenleriyle iletisim halindeydim, destek oluyorlardi.

Anladigim kadariyla sikintist varsa da okula yansitmadi. (48)

Baz1 katilime1 anneler ¢cocuklarin kisa siireli ders diisiisii yasadiklarini bunun i¢in de
okuldan destek aldiklarini belirtmektelerdir. Bazi katilimci 6grenciler de ders diisiisii

yasadiklarin1 ve okuldan destek aldiklarini belirtmislerdir.

4.2.6.2. Anne ve Babamin Egitim ve Mesleki Beklentileri

Anne ve babanin ¢ocuklarmin egitim ve meslek hayatina yonelik beklentileri
bosanma siirecinin etkisi ile ¢ok az olmaktadir. Ciinkii bu donemde 6zellikle anneler
cocuklar1 ile birlikte yeni bir diizen kurmaya caligmaktadir. ozellikle annenin
yasadiklar1 durumlardan dolay1r ¢ocuklarin kendi ayaklari lizerinde duracaklari bir

meslek beklentisi olmaktadir.

a) Beklentisi olanlar

Anne ve baba fazla bir meslek beklentisi olmamakla birlikte ¢ocuklarinin kendi

ayaklar lizerinde durabilecekleri iyi bir meslek sahibi olmalarini istemektedirler.

Ikisi de kendimize yetebilecek islere sahip olmamizi istiyorlardi, kesin
olarak soyledikleri bir meslek beklentileri yoktu. Bu siire¢ farkli bir sey
olusturmadi. (KO3)

Meslek seciminde ¢ok baski yaptigimi fark ettikten sonra kendi iradesine,
diistincesine biraktim ve her zaman destekledim. Neyi istiyorsa onu olsun

ben onun her zaman yaninda olacagimi soyledim. (A8)
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Ileride ¢ok iyi yerlerde olmasini isterim babasina muhta¢ olmasini istemem.

Bugiin ben ¢alisiyorum yarin ne olur belli degil. (49)

Bazi anne ve babalar meslek konusunda ¢ocuklarinin iyi yerlere gelmesini istedikleri
icin bu konu da baski yaparken bazi ebeveynler ise ¢ocuklarini serbest biraktiklar
goriilmektedir. Bazi anneler ise ¢ocuklarinin kimseye muhta¢ olmamasi i¢in iyi

yerlere gelmesini ve kendi ayaklari lizerinde durmasinin beklemektedir.

b) Cocuklarin beklentisi destekleyenler

Ayrica ebeveynler bu siirecte kendilerinin beklentilerinden ziyade c¢ocuklarin
beklentilerini desteklediklerini, gelecek egitim ve meslek konusunda ¢ocuklarina

bask1 uygulamaktan kagindiklarini ifade etmektedirler.

Annem bir sey olmami istemiyor bana birakmig zaten ben kendi kararimi
veriyorum zaten stirekli degistiriyorum. En son karar kildiguim veterinerlik
idi. (KO4)

Ben meslek konusunda hi¢ baski yapmadim tamamen ona birakeim. (A7)

Arastirma verileri de gostermektedir ki cocuklarin egitimdeki basar1 durumlar
dogrultusunda bir mesleki hedefleri vardir. Bu konuda onlara baski yapilmadigi

ifade edilmektedir.

4.2.6.3. Ogrencinin Egitim ve Mesleki Beklentilerinde Degisiklik

Aragtirma verilerine gore bosanma silirecinde c¢ocuklarin egitim ve mesleki
tercihlerinde olumlu/olumsuz anlamda bir degisiklik oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle erkek ¢ocuklar1 ailenin ekonomik durumu kotii ise bir an once galisma
hayatina atilarak aileye destek olmaya ¢alismaktadirlar. Fakat kiz ¢ocuklarin ise okul
basarisina odaklandig1 goriilmektedir. Ayrica bosanma olayr bazi ¢ocuklarin okul
tercihinde etkili oldugu i¢cin bu durumun okul degisikligine neden oldugu

anlasilmaktadir.
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a) Var

Cocuklarin anne ve babasinin bosanma olayindan dolayr egitim ve mesleki

beklentilerinde degisiklik olmaktadir.

Ben iyi bir yatili okula gidecektim. Puamimda yiiksekti fakat anne ve
babamin bogsanmasindan dolayr ben bu kararimdan vazgegtim. Ciinkii

annem yalmz kalmamasi icin eve yakin bir okula gittim. (EOS)

Bu siiregte oglum bana ‘ben Istanbul’u kazanirsam gonderir misiniz’ dedi
bende sen nereyi kazamirsan gonderirim dedim. Sanirim bu sehirden

uzaklasmak istedigi icin boyle bir karar almigti. (A7)

Bu siiregte biiyiik oglumda meslek degisikligi oldu. Normalde iiniversiteye
gitmeyi diistiniiyordu fakat ekonomik sebeplerden dolay: liseyi bitirdi ve
calismaya basladi. (A10)

Bu siiregte gocuklarin egitim ve mesleki beklentilerinde diisiis olmaktadir. Ayrica
anne ve babanin bosanmasindan dolay1 ¢ocuklarin egitim ve mesleki beklentilerinde

degisiklikler oldugu goriilmektedir.

b) Yok

Yukarida verilen arastirma verilerinin aksine bazi katilimcilar anne ve babasinin
bosanma siirecinde kendi egitim ve mesleki beklentileri tizerinde herhangi bir

degisiklik olmadigini belirtmektedirler.
Etkisi olmad. Bu siirecte éyle bir sey diigiinmedim. (KO3)

Ayrilik mevzusunda c¢ok kiigiiktiim hayallerim vardi. Ben pilot olmak
istiyordum. Anne ve babamin bu konuda bir dahli olmadi ortaokulda da
pilot olmak istiyordum. Sonra kitap yazmaya karar verdim ama
bitiremedim. Farkli seyler oldu ama onlarin ayrilmas: benim hayallerimi
cok etkilemedi. (EO10)

Bu stirecin ¢ocuklarin egitim ve mesleki diisiincelerinde herhangi bir etkisi

olmadi. (A3)

Arastirma verilerine gore anne ve babanin bosanmasi bazi c¢ocuklarin egitim ve

mesleki durumlari ile alakali herhangi bir farkliliga sebep olmamustir.
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Sekil 4. 11: Bosanma Sirasinda Durumlar Aras: iliski

Arastirma verilerine gbre bosanma siirecinde 6grencinin psikolojik durumu sosyal
gevresiyle iliski durumunu ve akademik durumu arasinda iliski oldugu bulgusu
edinilmistir. Cocugun bosanma siirecinde rol iistlenmesi durumunda kavga ve siddet
olaylarma dahil oldugu bundan dolay1 anne ve baba iligkisi mesafeli oldugu ayrica
okul ve arkadas gevresi ile bu durumu paslagsmazken okul ve ders motivasyon
durumu da olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Fakat siirecte rol iistlenmeyen
cocuklarin anne ve baba iliskisi iyi oldugu okul ve ders motivasyonu olumsuz
etkilenmezken anne ve baba ¢ocugun egitim ve mesleki tercihlerini destekledikleri

goriilmektedir.

Siirecin olumsuz etkilerinden ebeveyn eksikligi yasayan cocuklar maddi ve manevi
problemler yasamakla birlikte okul ve arkadaglart ile bu durumu
paylagsmamaktadirlar. Ayrica siiregte baba kaynakli problemler yasayan ¢ocuklarin

anne iliskileri iyi baba iliskileri mesafeli oldugu i¢in anne tarafi akraba iligkileri iyi
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iken baba tarafi akraba iliskileri mesafeli oldugu bulgusu edinilmistir. Cocuklarin
okul ve ders motivasyonu olumlu oldugu durumda annenin ¢ocuktan beklentisi

varken ¢ocugun beklentisinde herhangi bir degisiklik olmadigi goriilmektedir.

Bosanma siirecinde ebeveyn eksikligi, tek ebeveynlik ve diger yasanan olumsuz
durumlar ¢ocugun psikolojik durumuna olumsuz yansidigindan sosyal ¢evresiyle
iliskisi ve akademik durumu da olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ancak siireci
saglikli geciren ve rol istlenmeyen gocuklarin ise psikolojik durumu daha az
olumsuz etkilendigi i¢in sosyal c¢evresiyle iliskisi ve akademik durumunun da iyi

oldugu anlasilmaktadir.
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Sekil 4. 12: Bosanma Sonrasi Genel Kod Haritasi

4.2.7. Bosanma Sonras1 Ogrencinin Psikolojik Durumu

Bosanma sonrasi ailenin yapisinin ve ¢evresinin degiserek yeniden yapilanma

stirecine girdigi bir donemdir. Bundan dolayr bosanma alisilagelmis diizenin
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yikilmasi ile aile iiyelerinin farkli ¢evrelerde ayr1 ayri yeni diizen kurmaya calistiklar

maddi ve manevi bir¢ok zorlugun oldugu bir dénemdir.

Bosanma Sonrasi Ogrencinin Psikolojik Durumu

NN
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Sekil 4. 13: Bosanma Sonras1 Ogrencinin Psikolojik Durumu

4.2.7.1. Bosanma Kavram

Bu baslik altinda anne ve babanin bosanma oncesi ve sonrasi siireglerine tanik olan
cocuklarin algisindan bosanma kavrami irdelenmektedir. Buradan hareketle
literatlirde evlilik kadar dogal ve normal olarak tanimlanan bosanma olgusunun

cocuklar tarafindan nasil tanimlandig: ifade edilmektedir.

a) Normal (iliskinin bitmesi)

Bosanma olgusu genelde anne ve baba arasindaki olumsuz durumun son bulmasi ve

normal bir durum olarak goriilmektedir.

Iki insanin evlenmesi ¢ok biiyiik bir olaydir. Evlendiklerinde uzun bir siire¢
gecer ve insanlarin duygular, fikirleri degisebilir, insanlar da bosanabilir.

Dogal ve normal bir durum olarak gériiyorum. (KO3)

Iki bireyin anlasamayip yollarimi ayirmalart olarak tanimliyorum. (KO4)
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Anne ve babamin ayrilmasi birbirlerinden kopmasi olarak tanimlarim. Hala
o benim annem ve hala o benim babam sadece aralarindaki iliski bitmistir.

(EOS)

Bosanma bence sadece kari ve kocamin kendi iligkilerini kopardigi eger
eviatlart varsa onlarla iligkilerini koparmadigi bir olaydir. Tabi bunun
yanlis ornekleri var, babanin anneye annenin babaya verdigi ¢ocuklar var,
cocugun mal gibi ortada kaldigi olaylar da var. Cok stikiir ben oyle bir olay
yasamadim. Babam da annem de siirekli onlarla kalmami istiyorlardi.
Bosanma siirecinde aileler ¢ok mantiklt hareket ederse cocuklar sorun
vasamadan kendileri baglarini koparir evlatlarla baglantyyr ¢ok giizel

devam ettirebilirler. (EO10)

Kiiciik kizimda net bir cevap yok ama biiyiik kizim ¢ok olgun bir sekilde
dogal bir durum seklinde ifade etmisti. (A3)

Evlilik  hayatint  idame ettiremeyen insanlarin  anlasamadiklarinda

bosamwrlar. Yani anlasmazlik ve normal bir sey olarak tamimliryor. (A4)

Arastirma verilerine gore ¢ocuklar anne ve babasinin bosanma olayini iki kisinin
birtakim sebeplerden dolayr anlagsamayip aralarindaki iliskinin kopmasi olarak
tanimlamaktadirlar. Ayrica anne ve babalik rollerinin devam ettigi ve kendileri
agisindan anne ve babalik rollerinde bir degisiklik olmadigi seklinde ifade

etmektedirler.

b) Kurtulus (olumlu)

Bosanma olgusu aile iiyelerinin sonu degil tam aksine aile {iyeleri i¢in yeni bir
baslangi¢, yeni bir diizen ve yeni bir hayat olarak goriilmektedir. Ayrica bosanma
sonrast donem, dagilan ailenin ve ¢evrenin yerine yeni aile diizeni ve yeni bir

¢evrenin kuruldugu bir dénemdir.

Bosanma giizel bir segenek. Evlerin icinde olusan kavgalar falan son
noktasina ulagmadan bitirilmesi giizel bir sey yani tabii ki bu bosanma ¢ift

tarafli olacak. (EO7)

Bir kurtulus olarak tammliyor. Iyi bir sonug olarak gériiyor. Babasina karsi

ofkeli oldugu i¢in iyi ki kurtulduk diyor. (A5)
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Problemli bir baba oldugu igin iyi ki ayrildiniz diyorlar. Olumlu gériiyorlar.
Cocuklar niye ayrildin babamdan demiyorlar. Baska ¢ocuklar bosanmaya
olumsuz bakabilir ama ¢ocuklarim problemli baba sebebiyle olumlu
bakiyor. Cocuklar eger beraber olsaydik biz bu sekilde yetismezdik diyorlar.
(A1)

Yukarida katilimcilarin verdikleri cevaplara gore bosanma olgusu anne ve babanin
arasindaki anlagsmazlik sonucu aralarindaki iliskinin bitmesi agisindan gilizel bir
durum olarak ifade edilmektedir. Ayrica ¢ocuklar bosanma olgusunu olumsuz giden

yolun bitisi ve bir kurtulug olarak gordiiklerini ifade etmektedirler.

c) Eksiklik (olumsuz)

Yukaridaki verilerin aksine bosanma olgusu; boliinmiis aile, yikim, yok olus, eksiklik

ve iizlilecek bir olay olarak tanimlanmaktadir.
Bence bosanma béliinmiis aile demektir (iiziildii, sesi titredi). (KO2)

Tamamen her sey bitecek. Anne ve baba artik yok. Her sey daha kotii
olacak. Biz bitecegiz. Yani bitecegiz derken tamamen bosluga diisecegiz gibi

tamamen yikim gibi kétii duygular yani. (EO6)

Uziilecek bir sey olarak goriiyor ve iiziiliiyor. Sonugta anne ve babasinin

ayriligi s6z konusu idi. (A8)

Anne ve babasimin bosanma olayimi ‘eksiklik’ olarak tanmimlamaktadir.

(A10)

Bosanma olgusu her ¢cocukta yasadiklar stiregten ve farkli durumlardan dolayr farkl
etkilere neden olmaktadir. Baz1 ¢cocuklar i¢in bosanma olgusu kurtulus ve normal bir
durum olarak ifade edilirken bazi gocuklara gore ise eksiklik ve yok olus olarak

tanimlanmaktadir.

4.2.7.2. Yasam Algisi
Bosanma ile eski diizenleri ve ¢evreleri bir anda degisen ¢ocuklar yeni aile diizeni ve

cevre olusturma  siirecinde  psikolojik  olarak  olumlu/olumsuz  ydnden
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etkilenmektedirler. Bu etkilenmenin boyutu bosanma sonrasi yasadiklar ile

dogrudan baglantilidir.

a) Olumlu

Bosanma sonrasi ¢ocuklar genelde anne ve anne tarafi akrabalar ile yasamaktadir.
Bundan dolayr bosanma sonrasit cocuklarin ihtiyaclari genelde anne tarafindan

karsilanmaktadir.

Babamin yaminda yasasam ne akademik basart ne ahlaki yonden basarili
olacagimi diistinmiiyorum. Ciinkii babamin ilgisizligi ve diinya goriisii biraz
daha farkli oldugu icin annemin yaminda oldugum icin ¢ok mutluyum.
Mesele annem her seyime karsi saygi duyuyor sadece bana degil diger
insanlara karsi da. Ne diyeyim yani annem beni bir birey olarak goriiyor
ama babam hala ¢ocuksun yapamazsin edemezsin demektedir. Fakat
annem olgun bir birey gibi davranir ¢ocuklugumdan beri saygi duyar ve
giivenir hala éyledir. (KOI)

Annem ile beraber kalryorum. Siikiirler olsun ¢ok giizel babam olsaydi bu

Kadar sevecen ve ozgiir olmazdim. (KO2)

Annem c¢alistigi icin kendi isimi kendim yapiyorum. Bu durum kendimi
biiyiik hissetmeme neden oluyor. Kendi ayaklarim iizerinde duruyorum bu
da hog bir sey ayrica giizel bir his olarak bana doniiyor. Annemin yaninda
kendimi rahat hissediyorum babamin olmayisi beni ¢cok mutlu ediyor. Ayrica
kiz kiza yasiyyoruz hep annemde kaldik bu duruma alistik normalimiz oldu

bundan dolay:, babam ile yasasaydim bu kadar rahat olmazdim. (KOS5)

Benle beraber kaliyor. Lyi bir hayati var ama ergenlikten kaynakli olarak

zaman zaman sorunlar yastyoruz. (A4)

Benle beraber kaliyor. Bazen soruyorum. Keyfim yerinde diyor. Ben de fark
ettirmeden de inceliyorum gerc¢ekten de mutlu ¢iinkii anneanne ve dedeyle
¢ok iyi anlasiyor. Onlar da her seyi yapiyorlar mutlu olmast igin. Su anlik
bir stkintist yok ve su an yasadigi yerden mutlu. (A5)

Katilimcilarin verdikleri bilgilere gore, ¢ocuklar anneleri ile birlikte yasamakta ve bu

durumdan memnun olduklar belirtilmektedir. Yukaridaki verilerden de anlasilacagi
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gibi bosanma sonrast durumun g¢ocuklara olumlu yonde etki ettigi goriilmektedir.
Bundan dolayr da ¢ocuklarin psikolojik durumuna olumlu ydnde etkilemektedir.
Ayrica bu donemde anne ile yasayan kiz ¢ocuklarinin anne ile yasadiklar1 i¢in ¢ok
mutlu olduklar1 goriilmektedir. Buradan hareketle bu durum kiz ¢ocuklarin anne ile
iyi anlagmalari, hemcins olmalar1 ve kiz ¢ocuklarinin ergenlik doneminde kendilerini
anneye daha yakin hissetmelerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica biitiin katilimci
verilerine gore erkek ¢ocuklara gore kiz ¢ocuklarr anne ile daha yakin iliski kurup
arkadas gibi iken erkek cocuklarin ise biraz daha anne ile mesafeli bir iliski

kurduklar1 anlasilmaktadir.

b) Olumsuz

Bosanma sonrasi siiregte anne ve babanin bosanmasinin etkileri bir¢cok c¢ocukta
azaldig1 i¢in yasam algist olumlu olurken bazi ¢ocuklarin yasadiklarindan dolay1

olumsuz bir yasam algisina sahip olduklari goriilmektedir.

Annemle normal bir yasam siirtiyorum. Cok ihtisamli filan degil. Hayatim
stirekli yatarak geciyor. Arkadaslarimla arada bulusuyorum oyle diger

zamanlar siirekli yatarak geciyor. (KO4)

Aslinda mutlu degiller. Normal bir baba figiirii olsa daha mutlu olurlardi.

Ufak tefek seyleri sorun yapan bir aile degildik. (A6)

Benimle yasiyorlar. Baba eksikligi hissettirmedigimi diisiiniiyordum ama
hissediyorlar. Hem de biiyiik bir sekilde hissediyorlar. Bunu eksikligini ¢ok
hissediyorlar. Onceden bunu dile getirmeseler bile su anda getiriyorlar.

(A2)

Katilimeilarin  ¢ogunlugunun verdigi yanitlardan farkli olarak bazi ¢ocuklarin
bosanma olgusundan olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Buradan hareketle
cocuklarin baba eksikliginden ve yasadiklar1 diger sikintilardan dolayr mutsuz

olduklar1 anlagilmaktadir.

4.2.7.3. Yasam Zorluklari
Bosanma sonrasi, anne ve babanin kendilerine yeni hayatlar ve yeni diizenler

kurmaya, cocuklarin da bu yeni diizen ve hayata ayak uydurmaya g¢alistiklar1 bir
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donemdir. Bundan dolay1 bosanma sonras1 donemde ¢ocuklarin ve annenin yasadigi

birgok maddi ve manevi zorluk olmaktadir.

a) Maddi

Bosanma sonrasi Ozellikle bosanmanin ilk baslarinda dagilan aile iiyeleri maddi
olarak olumsuz etkilenmektedir. Ayrica bosanma ile birlikte dagilan diizenin yeniden

tesis edilmesi noktasinda maddi olarak bir¢ok sikinti ile karsilagilmaktadir.

Bosanmadan once de sonra da hep maddi ve manevi bir zorluk vardi.
Bosanmadan once babam ekmek bile vermiyordu. Evde peynir bile zor
gortirdiik zaten babam evde degildi. Annemde siirekli bize ekmek verirdi a¢
kaliriz diye korkuyordu. Babamin eve ekmek getirmedigi zamanlar

hatirlyorum o siirecte cok sikintilar yasadik. (KO4)

Bosanma sonrast annem, kardesim ve ben yasiyoruz. Maddi sitkinti yasadik
sadece hayatimiza devam ediyorduk. Annem misal kaymakamliga gidip
yardim talebinde bulunuyordu. Gece kondu gibi bir evde kaliyorduk annem
temizlige giderdi ben de kafelere falan ¢alismaya gidiyordum. Bosandiktan
sonra ge¢im derdine diigmiistiik yani annem de biz de ¢alismaya basladik.

Fakat suan durumumuz iyi bir stkinti yok. (EO6)

Maddi olarak cok zorluk cektik. Cocuklarin her istedikleri alinmadi. Ama
alamadik dedigimde anlayis géosteriyorlardi. Idareli kullanmay: bilen

cocuklarim var. Hala market market bakip ucuz olanindan alwrlar. (Al)

Maddi olarak cocuklarin her istedigini alamiyorduk. Yapmamiz gereken
seyleri bazen yapamiyorduk. Ev konusunda hala sikintilar yasiyoruz
arkadasimin evinde kaltyoruz biitiin egyalar da onun her insan gibi donem

donem sikintilar yasadik. (A4)

Stfirdan basladim, tabi annemin babamin yamina geldim ama ¢ok fazla
disarda kaldim ¢evremi tanimyyorum onlar beni tanimiyor. Yanlslar yaptim
farkl diigiinseydim ¢ocuguma daha faydali olabilirdim. Tabi maddi
stkintilar  yasadik. Bogsamirken bir gseyler alsaydim onu daha rahat
ettirebilirdim. (A5)
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Ben esimin a¢tig1 okulda ¢alistyordum. Ayrilinca beni isten ¢ikardilar. Ben
issiz kaldim o siiregte beni baya zorladi. Sonrasinda ise girince kisarak
harcama yapryoruz. Cocuklarda bir gsey almami istemiyor. Benim
zorlandigimi goriince Cocuklarda maddi konu da bana destek oluyorlar.
(A7)

Hem benim ailem hem onun ailesi is yerime baski yaptilar isten ¢ikarildim
bosanma siireci avukatlik parasi filan baya sikinti ¢ektim. Onlarin istedigi
beni muhta¢ edip bosanmadan vazgegirmekti ailem bosanacagim icin bir
kalemde beni sildi. Kars1 tarafa destek verdi. Maddi durumdan dolay
cocuklarimin sosyal hayati durdu. Bu siire¢ yaklasik bir yil siirdii. (A9)

Katilimcilarin verdikleri bilgiler de gostermektedir ki bosanma sonrasi anne ve
cocuklar maddi olarak bir¢cok zorluk yasamaktadir. Bosanma sonrasi ailenin
ihtiyaglarini karsilamak igin anne is yasamina atilmaktadir. Baz1 katilimci anneler ise
bosanma sonrasi baba tarafinin baskisi sonucu isini kaybettigini belirtmektedir. Tabi
bu durumlar anne ve ¢ocuklari olumsuz etkilemektedir. Bu siire¢te annenin, hem
baba roliinde hem anne roliinde ¢ocuklarin ihtiyaclarini karsilamak i¢in miicadele
ettigi gortliirken ¢ocuklarin da bu durumdan psikolojik olarak olumsuz etkilendigi

anlagilmaktadir.

b) Manevi

Yukaridaki verilerin aksine bazi katilimcilar maddi degil daha ¢ok manevi bir zorluk
yasadiklarin1 ifade etmektedir. Bu durumda olan aileler ¢ocuklarinin maddi
ihtiyaglarin1 karsilamaktalar fakat bu ailelerin tek ebeveynlik ve aile ortami
eksikliginin olusturdugu manevi ihtiyaclar1 karisilmakta ¢aresiz kaldiklari

goriilmektedir.

Manevi olarak ilk baslarda bir problem yoktu c¢iinkii hem annemi hem
babami gorebiliyordum maddi olarak da yoktu. Annem Hatay’'da
calisiyordu ve hayat ucuzdu. Daha sonra annem Istanbul’a gitti calismak
icin bende babamla kalmak zorunda kaldim. Babamla kalirken maddi
olarak degil ama manevi olarak bir burukiuk yasadim. Anne merhameti ve
sefkatinden uzak kaldim bu da ¢ocukluguma denk geldigi icin i¢imde bir
burukluk oldu. (EO10)
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Ilk énce insan anne ve babaya aliskanliklar: oldugundan dolayi sonra oyle
bir duruma diigiince biraz alisma siireci gerekiyor. Tabi insan basta iki
tarafin da birlikte olmasint istiyor fakat bunun onlar icin anlamin
diistintince ¢ok da etkilemiyor. Evler ayrildiktan sonra alisana kadar
zorlanabiliyoruz ama alisinca benimsiyorsunuz ve normal hayatimiza
devam ediyoruz. Maddi olarak benim i¢in ¢ok bir sey degismedi, bir sey
lazim olunca iki taraf da destek veriyor fakat manevi olarak sadece birlik
olmamak etkilemisti. (KO3)

Manevi olarak annelik yapamadim, onlarin biiyiidiiklerini goremedim. Giin
igcinde ¢ok fazla saat mesai yapiyordum ¢ocuklarim daha iyi bir ortamda
vasasin ve okusunlar diye. Hi¢bir anneye nafaka almamayi asla tavsiye
etmiyorum. Daha once boyle diisiinemiyordum. Maddi olarak zorluklar
yasasam da bir noktaya kadar karsilayabildim fakat ortada manevi bosluk
olustu. (A2)

Arastirma verilerine gore bosanma sonrasi tiim aile tiyeleri maddi ve manevi olarak
etkilenmektedir. Ancak anne ve c¢ocuklarin bu durumdan daha fazla etkilendigi
goriilmektedir. Ciinkii boganma ile birlikte cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in
anne ¢alisma hayatina atilarak hem annelik hem babalik roliinii {istlenmektedir. Fakat
anne bu siiregte ¢ocuklarin maddi ihtiyaglarii karsilamak igin miicadele ederken

manevi ihtiyaclari konusunda yetersiz kalmustir.

4.2.8. Bosanma Sonrasi Ogrencinin Sosyal Cevresiyle liski Durumu

Anne ve babanin bosanmasi ile ¢ocuklarin aile, akraba, okul, arkadas ve sosyal
cevreleri de degismektedir. Ciinkii bosanma olay1 sonrasi anne ya da babanin yeni bir
diizen kurmasi cocuklarin hayatlarinda degisikliklere neden olmaktadir. Bundan
dolay1 bu degisiklikler ¢ocuklart olumlu/olumsuz olarak etkilemektedir. Ayrica aile,
akraba, okul ve arkadas gevresinin degismesi c¢ocuklarin sosyal ¢evre ve sosyal
iliskisine olumsuz etki etmektedir. Buradan hareketle her bosanma olay1 kendine has
durumlar igerdigi i¢in her ¢ocugun bu durumdan etkilenme bigimleri farklilik
gostermektedir. Ornegin bazi ¢ocuklar1 ailenin dagilmasi ve akraba iliskilerinin

kopmasi etkilerken bazi ¢ocuklar1 ise arkadas ve okul ¢evresinin degismesi
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etkilemistir. Bu yiizden bosanma ile anne ya da baba eksikligi, akraba ve sosyal

cevre degisikligi cocuklarin sosyal ¢evreyle iliski durumuna olumsuz etki etmektedir.

Bosanma Sonrast Orencinin Sosyal Cevresiyle fliski Durumu|

1Anne ve Baba fiski Durumu| / \ iOkul ve Arkadag Cevresiyle lliski Durumu’

B . / Anne ve Babanm Evlenmelerine ékmba fliski Durumu
Anne lliskisi Iyi Baba Ilsikisi Baks '
‘ / ’Etkilenmeyen (Paylasmayan)’ <
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/ l Anne ve Baba [liskisi fyi / l Anne Tarafi Akraba ks Iy \\‘ ¢¥
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Sekil 4. 14: Bosanma Sonrasi (")grencinin Sosyal Cevresiyle Iliski Durumu

4.2.8.1. Anne ve Baba iliski Durumu

Arastirma verilerine gore bosanma sonrasi siiregte anne, baba ve ¢ocuk arasindaki
iliskinin 6nceki siireclerdeki iliskilerden farkli oldugu anlasilmaktadir. Bu donemde
anne ve baba farkli hayatlar kurdugu ayrica bu donemde ¢ocuklarin anne ve baba ile

iligkisinin 6nceki donemlere gore daha oturmus hale geldigi goriilmektedir.

a) Anne iligkisi iyi baba iliskisi mesafeli

Bosanma sonrasi anne ve baba yeni hayatlar ve yeni diizenler kurmaya calisirken
cocuklar ise bu duruma aligmaya calismaktadirlar. Ayrica anne ve baba iliskilerinde

anne ile iligski daha yakin iken baba iliskisi mesafeli oldugu goriilmektedir.
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Annemle anne kiz gibi degil kardes gibiyiz. Ciinkii annem ¢ok geng babamla
goriigmiiyorum gortismek de istemiyorum. Babam baska biri ile evli iki
cocugu var. (KO2)

Babamla yilda bir kere falan gériisiiyvorum annem ¢ok gériismemi istemiyor.

Zaten babam farkly ilde yasiyor. (KO4)

Annem siddet gordiigii icin ve ekonomik zorluklardan dolayr annem ile
baghlik, korumacilik vardi ve birbirimize karst kenetlenmistik. Birlikte bir
seyleri yapmak i¢in olsun daha sikiydik. Babam ortada olmadig: icin o bag
biraz kopmaya baslamist tabi siirecten ve bize yasattiklarindan dolayr ofke
de vardi. Ben etkilenmemigtim ama kardegimin psikolojisi baya bozulmustu.

Kopukluk oldugu icin ¢ok fazla iliskimiz yoktu. (EO6)

Babasiyla bir iligkisi yok, ne yaparsa yapsin, beni hi¢ alakadar etmez, beni

aramasa daha iyi olur diyor. (A5)

Benle iliskileri iyi. Babalariyla da nadiren konusuyorlar, mesajlasiyorlar.
Bazen biiyiik oglum mesaj atiyormus, babasi iki giin cevap vermiyormus,
gortildii  atiyormus. Yani kopuk bir iletisim var. Giresun’a gitmeyi
diistintiyormus babalari. Yani keske gitse de en azindan deriz uzakta da

goriigemiyorlar. (A6)

Arastirma verilerine gore bu siirecte ¢ocuklarin anne ile iligkileri daha yakin iken

baba ilen olan iligkilerinin mesafeli oldugu goriilmektedir. Ayrica babanin baska biri

ile evlenmesi veya farkli bir sehre yerlesmesinden dolayr ¢ocuklari ile olan

iletisiminin ve iliskisinin yok denecek kadar az oldugu bulgusu edinilmistir.

b) Anne ve baba iliskisi iyi

Bosan siireglerini saglikli yiirliten anne ve babanin bosanma sonrasi ¢ocuklari ile

iletisim ve iligkileri devam etmektedir.

Bosandiktan sonra annem ve babam ile iliskim iyi ikisi ile de goriisiiyorum.

(KO3)

Su an hem annem ile hem de babam ile aram iyi. (EOS)
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Anne ve babamla iliskim sanki ayri degillermis gibi. Her ikisiyle de
goriisiiyorum. (EQ9)

Bosanma siireglerinde ¢ocuklari ise karistirmadigimiz icin kizlarimin benle

ve babalariyla iliskileri ¢ok iyi. (A3)

Arastirma verilerine gére bosanma sonrast anne ve baba ile iliskisi devam eden
cocuk sayisi ¢ok azdir. Bosanma siireglerinin saglikli yiiriitiilmesi ve babanin baska
biri ile evlenmemesi durumunda anne ile yakin iliski kuran ¢ocuklar baba ile de

iliskilerine devam ettigi anlagilmaktadir.

4.2.8.2. Anne ve Babanin Evlenmelerine Bakis
Bosanma sonrasi ¢ocuklarin anne ve baba ile iligkisinin niteligi ile ¢ocuklarin anne

ve babasinin yeniden evlenmelerine bakislar aktarilmaktadir.

a) Olumsuz

Bosanma sonrasi siiregte ¢ocuklar anne ve babalarimin evlenmelerine genelde
olumsuz yaklastiklar1 goriilmektedir. Bu durumunun kendilerini ve annelerini

koruma nedeniyle yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Annem evlenmesin ¢iinkii biz biiyiidiik baba gelmesi kotii olur. Ciinkii biz
babayla biiyiimedik. Mesela bir erkek gelince bize karisacag: i¢in bir anne
ile baba bir evde nasil yasar gormedigimiz igin bize ¢ok tuhaf geldigi icin
istemiyoruz. (KO2)

Yeniden evlenmelerine ¢ok ihtimal de vermiyorum ama diyelim oldu, ben
kars1 ¢ikardim diye diigiiniiyorum bu kararlarina ¢iinkii 6nceden denenip
vapilamamis  bir sey oldugu igin tekrar denenmesinin ayni gsekilde
sonug¢lanabilecegini diistindiigiimden karst ¢ikardim ben. Ebeveynlerimin
baskalart ile evienmelerinde herhalde sikintim olmazdi. Ama baskalariyla

evlenmelerine bir sey demezdim, kendi kararlar. (KO3)

Ben desteklemiyorum. Fakli karakterde olduklar: i¢in hem de kiz kiza
yvasamak ¢ok giizel, babam biraz daha tutarli insan ne zaman neye kizacagt
belli olmaz bir sey i¢in ondan izin almak ¢ok zor. Annemden daha kolay

baska biri ile evlenmeleri ikisi agisindan bence sikinti yok ama gerek var mi
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iivey anneye ya da iivey babaya bilmiyorum bence gerek yok olsa ¢ok
hosuma gidecegini sanmiyorum. Kim evlense ondan soguyacagimi

diisiiniiyorum. (KOS5)

Annem ve babam hala bekarlar ikisi de evlenmedi Yani eger oyle bir sey
Olursa ben ayrilmaya ¢alisirim. Demek ki onlar baska bir hayat istiyorlar ve

veni bir hayata baslamak istiyorlar o yiizden bizim o hayatin i¢inde yerimiz

yok. (EO7)

Anlasamadiklari icin ayrilmiglar bir daha evlenmeleri garip bir durum olur.
Pek olacak gibi degil. Babamin evlenmesi baska bir hala veya teyze ile ya
da annemin bir amca ile evlenmesi garip bir durum olurdu. (EO8)

Babam zaten diinden razi da annem kabul etmiyor. Annem baskasiyla
evlenmez, bunca yil ¢ektigim erkek dirdirt yeter dedi. Annem olmaymca
babam bagska bir kadinla evlenmeyi diisiindii ama olmad. Iki sene once
babamin evlenmesini istemedim. Annemle konustuk kendisinin hayati ne
yapabilirsin oglum dedi. Ilk basta babama karsi ¢ciktim ama artik fark etme:z.
Annem bagskasiyla evlenirse tepki gosteririm ¢inkii bize kKim bakacak, ortada
kaliriz. (EO9)

Cocuklarla aram iyi, her seyi birbirimizle paylasiyoruz. Babasi evlenecegini
soylediginde oglum stresten zona hastaligi gecirdi. Biz o stirecte anlamadik
ama doktor stresten dedi. Kizim da ilk basta olumlu karsiladi ama sonra
babasinin ilgisi azalinca, senede 1-2 kez ilgilenmeye baslayinca keske

evlenmeseydi dedi. (Al)

Biz istesek bile onlar istemezler. Cocuklar baskasi ile evlenmemi istemiyor.
Bazen babalart ile ilgili soylemde bulunuyorum ama anne sagmalama gibi

tepki veriyorlar karsi ¢ikiyorlar. (A3)

Babast ilgili beni ilgilendirmez isterse evlensin diyor fakat bana gelince,
kesinlikle evlenemezsin diyor. Tekrar ayni sikintilart yasamamdan korkuyor

ve kendince beni koruyor. (A5)

Eski esim bana mesaj atti tekrar birlesmek icin bende ogluma soyledim.
Oglum, ‘anne sakin éyle bir hata yapma liitfen babam aynidir degismez yine

stkinti sen yasarsin’ dedi. Oglum benim baska biri ile evilenmeme gicik
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oluyor. Biiyiik kizim evlenmemi soyliiyor fakat oglum ona da sinir oluyor.

Babast evlenirse onla asla konusmam ve evine de gitmem diyordu. (A7)

Babasi evienmek istedi oglum bu duruma karsi ¢ikti. Oglum; ‘ben babami
vuracagim’ dedi. Bende oglum olmaz dedim baban gen¢ adam evienmesi

normal dedim oglumu éyle yatistirdim. Sen ¢ile ¢ekerken o evienmez dedi.
(A9)

Arastirma verilerine gore, cocuklarin anne ve babasinin tekrar evlenmelerini
istemedikleri goriilmektedir. Ayrica anne ve babanin baska biri ile evlenme olayina
da ¢ocuklarin karsi ¢iktigi anlagilmaktadir. Buradan hareketle ¢ocuklarin, evlenen
veya evlenmeyi diisiinen anne ve baba ile iliskilerinin azalacagi goriilmektedir.
Ayrica ¢ocuklarin anne ve babasinin tekrar evlenmelerine karst olmalarinin nedeni

ise daha ¢ok anneyi ve kendi diizenlerini korumak oldugu anlagilmaktadir.

b) Olumlu

Anne ve babanin bosanma sonrasi bagka biri ile evlenmelerine genel de ¢ocuklarin
kars1 olduklar1 yukarida ifade edilse bu durama olumlu bakan ¢ocuklarin oldugu

gorilmektedir.

Babam zaten suan baska biriyle evli hi¢ ters karsilamadim ¢iinkii ikisinin de
tekrardan evlenme hakki var. Ayrica ikisi de bu konuda benim ¢ok hosuma
giden bir davrams sergiledi once eviatlarim diigiindiiklerini séylediler.
Annem hi¢c evlenmedi ama eviense eminim éonce eviatlarim derdi, babam
evlendi ama evlenirken evlatlarim benimle yasar gibi sart kostu. o kadinda
¢cok samimi bir insan kendisini ¢ok severim. Babamin evlenme hakki oldugu
gibi annemin de hakki var kendisi olgun bir insan benim i¢in dogru kisiyi

sectigi siirece ¢ok bir sikinti yok. (EO10)

Anne ve babamin yeniden evlenmesini normal karsilarim ama zaten
babamin yapacagint ¢ok sanmiyorum. Babam zaten yapryor yapacagini
annemi de ¢ok normal karsilarim. Babam sorar nasil karsilayacagimi

bildigi icin devam eder bildigini okur. (KO4)

Ben o zaman da sunu diistiniiyordum her zaman herkesin kendi hayati

birilerinin biriyle evlenmesi ¢cok normal anemin de babamin da evlenmesini
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normal goriiyordum hatta babam evlenecegi kisiyi tamistirdi ama
evlendikten sonra dyle olmadigini gérdiim. O zaman normal diye diistindiim

hatta evlenince uzaklagir bize karismaz diye diisiinmiistiim. (KO1)

Kizim ve oglum diyor senin de bir arkadasin olsun evien diye fakat benim
omuzlarimda gii¢ kalmadi bir evlilik daha yapacak giiciim yok. Cocuklarim
istiyor benimde mutlu olmami yiiziimiin giilmesini fakat ben kendimi
cocuklarima adadim. Cocuklarima iivey baba gozii ile baktirmamak icin soz

verdim. (A9)

Arastirma verilerine gore ¢ocuklarin anne ve babasinin tekrar evlenmelerine olumlu
bakmaktadirlar. Hatta baba genelde evlenmis oluyor ¢ocuklar annelerinin de bir
arkadasi olsun evlensin gibi sdylemlerde bulunduklari anlasilmaktadir. Ayrica
cocuklar anne ve babasinin evlenme durumunda fikirlerinin alinmasim 6nemsedikleri

goriilmektedir.

4.2.8.3. Akraba Iliski Durumu

Arastirma bulgularina gére bosanma 6ncesi ve siirecindeki akraba cevre iliskilerinin
bu siiregte daha duragan ve mesafeli oldugu goriilmektedir. Bu dénemde anne ve
baba yeni yasamlar kurduklar1 i¢in ¢ocuklar hangisi ile yasiyorsa o tarafin akrabalari

ile yakin bir iligki i¢inde oldugu anlagilmaktadir.

a) Anne tarafi akraba iliskisi iyi baba tarafi akraba iligkisi mesafeli

Akraba iligkileri bosanma stireci ile birlikte kopma asamasia gelen ¢ocuklar bu
donemde tek ebeveynli bir yasama devam etmek zorunda kalmaktadirlar. Tek tarafl
akraba iligkisi kuran ¢ocuklarin sosyal cevre ile iliskisinin olumsuz etkilendigi

goriilmektedir.

Anne tarafi ile ¢ok iyi baba tarafiyla hi¢ goriigmiiyorum. Amcalarimin esi

annemi ¢ok severmis arada sadece onlardan haber gelir. KO2)
Anne tarafi ile iligkim iyi baba tarafi ile ¢cok gériismiiyorum. (EOS)

Anne tarafimla gayet iyi anlasabiliyor, eglenebiliyorlar. Fakat diger tarafla
goriismiiyorlar. (42)
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Yukarida birka¢ 6rnek verilen arastirma bulgularinda da goriildiigii gibi ¢ocuk ve
akraba iliskilerinde benzer sonuglara ulasilmistir. Anne ve babanin bosanmasi ile
birlikte c¢ocuklarin tek tarafli akraba iligkisi ile yasamlarina devam ettigi
goriilmektedir. Genelde iletisim ve iliskinin devam ettigi akraba tarafinin ise anne
tarafi oldugu anlasilmaktadir. Ayrica ¢ocuklar dnceki donemlerde sikintili olan

akraba iliskilerinin bu donemde daha mesafeli ve duragan oldugu goriilmektedir.

b) Anne ve baba tarafi akraba iliskisi iyi

Arastirmaya katilanlarin verdikleri bilgiler dogrultusunda anne ve babanin bosanmasi
onlarin arasindaki iliskinin bittigini gostermektedir. Ancak anne ve baba tarafi akraba

iligkileri devam etmektedir.

Hem anne hem baba tarafiyla akrabalik iliskilerim iyidir. Ama baba
tarafiyla biraz daha gelisti. Annem Istanbul’a gittigi zaman babamla
yasarken halam bana kendi evladiymis gibi bakiyordu. Ikinci annem
diyebilirim. Babamdan daha yakindi bana, babamin kotii olmasindan degil
her olumsuz olayda yammda olurdu. Insamin kendisine karst yapilanlari
kiictikken yasamis olsa bile biiyiiyiince idrak edebiliyor. Anne tarafiyla da
keza oyle oraya gittigim zaman siirekli kuzenlerim falan arayp beni davet

ederdi. (EO10)

Herkesle aram ¢ok iyi, muhtemelen anne ve babam amca c¢ocuklar

olduklart icin kan bagiyla akraba oldugumuzdan dolayidir. (EO9)

Kardesimle de akrabalarimla da iliskimde herhangi bir degisiklik yok, ayni
yani sadece anne ve babam arasindaki iligki bitti. (KO3)

Hig¢bir sikintilart yok akrabalari ile biz de siirekli goriisiiriiz ¢ocuklar da
goriisiir. Hicbir kavgamizin icerisine sokmadik. Hi¢cbir zaman onlart
aramiza sokmadim. Akrabalart ile goriismelerine hichir engelde

bulunmadik. Bu konuda basarili oldugumuzu diisiiniiyorum. (A3)

Yukaridaki aragtirma verilerinin ¢ocuklarin iki akraba tarafi ile iligkisinin devam
ettigi goriilmektedir. Bunun nedeni bosanmadan once aile ve akraba iliskileri 1yi olan
ailelerin ¢ocuklarinin bosanma sonrasi da akraba iligkilerini saghikli bir sekilde

devam ettirmeleridir. Ayrica bosanan ¢iftlerin ayn1t memleketli veya akraba olmalari
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durumunda da cocuklarin iki tarafin akrabalari ile iligkilerinin devam ettigi

goriilmektedir.

4.2.8.4. Okul ve Arkadas Iliski Durumu
Aragtirma verilerine gore ¢cocuklarin bosanma siirecinde oldugu gibi boganma sonrasi
siirecte de aile i¢i O0zel konular1 arkadaslar1 ile paylagsmadiklari, aile hakkindaki

konular1 okul ve arkadas ¢evreleri ile konugmayi tercih etmedikleri goriilmektedir.

a) Etkilenmeyen (paylasmayan)

Bu siirecte cocuklarin bosanma konusunu arkadas ve okul g¢evrelerinden genelde
gizledikleri goriilmektedir. Cocuklar arkadaglarindan gizledikleri i¢in onlarin tepkisi

ve bu konudaki yaklasimlart hakkinda fazla bilgi alinamamaktadir.

Ailemizin icinde olan bir durum oldugu icin paylasmadim bundan dolay

arkadaslarin fazla bir etkisi olmadi. (EO7)

Ilkokul ve ortaokulda oldugu gibi arkadaslarimin  cogu  bilmez
ogretmenlerim bilir. Arkadaglarim bu konuyla ilgili konusmuyorlar. Zaten
¢cok konusu ge¢cmiyor konusunun geg¢mesi gerektigini de diistinmiiyorum,
bana yardim etmeleri gerektigini de diisiinmiiyorum. Genellikle muhabbeti

olmuyor. Bu durum beni ¢ok etkilemedi. (EO10)

Daha once dedigim gibi ben soylememem lazim kafasinda oldugum igin
bilmiyorlardi. Eger soylersem beni zayif goriirler kotii yola diigebilirler gibi
diigiiniiyordum birinden oyle ogiit almistim o kafadaydim. Etkilerini

hissettirmedigim icin normal bir sekilde devam ettirdim. (EOG6)

Arkadas ve okul ¢evrem birkag kere degistigi icin anne ve babamin
bosanmasi arkadas ¢evreme herhangi bir etkisi olmadi. Cok ac¢tigim bir
konu degil acinca da onlar saygi gosteriyor. Biri ile konusurken bu konuyu
actigim pek konu degil. Bu durum arkadas iliskilerimde bir sikinti
olusturmuyor. (KO3)

Cok dile getirmedikleri igin iligkilerini ¢ok etkilemiyor. Su ana kadar da
okuldan ogrencinizin motivasyonu diisiik gibi bir uyari hi¢ almadim. Ne

kendilerini ne baskasin etkiledikleri bir sey duymadim. (A2)
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Arkadaslarina soylemek istemiyor gibime geliyor. Yani bunu rahatca
paylasmiyor. Iliskilerini etkilemiyor, sosyal bir cocuk. Insanlarla iletisim

kurmada sorun yasamuyor. Fakat bu konuyu pek paylagmuyor.(A7)

Katilimcilarin verdikleri bilgilere gore cocuklarin bosanma konusunu arkadaslari ile
paylagmaktan kacindiklar1 goriilmektedir. Cevre degisikligi, kendilerini zayif
gosterecek bir durum olmasi ve kendilerine zarar getirecek diisiincesi gibi

nedenlerden dolay1 paylagsmaktan kagindiklar1 anlagilmaktadir.

b) Etkilenen (paylasan)

Bosanma sonrasi siirecte ¢ocuklarin okul ve arkadas ¢evreleri ile anne ve babasinin
ayrilmasi konusu paylastiklar1 goriilmektedir. Ayrica paylasma sonrasinda ve gevre

degisikligi durumunda ¢ocuklar etkilenmektedirler.

Arkadaglarim anne ve babamin ayri oldugunu biliyorlar birkag ailesi ayr
olanlar var onlar da normal karsiliyor. Arkadas segiminde aile degil kisinin

eglenceli olmasina bakiyorum aile yapisina bakmiyorum. (KO4)

Ben lisede biraz daha acik konusmugtum tabi bu insanlar tarafindan bana
karst biraz acima duygusu bakist gordiim ve bunu hissettim. Ben de bundan
hi¢  hoslanmadim keske demeseydim dedim bu bakiglardan hig
hoslanmadim. Sonrasinda aileden yakin arkadaglarim da beni hig
yadwrgamadilar. Uzak olanlarinda benim hakkimda ne diisiindiigii ¢ok
umurumda olmad. (KO1)

Arkadas ¢evremi olumlu etkiledi hala da iyi etkiliyor hamdolsun. Ama

onlari aileleriyle giderken goriince ailemin gelip beni almamasina

iziiliiyordum. (EO9)

Ilkokulda  kimseye —soylemiyorlar. Ortaokulda yakin — arkadaslarina
soyliiyorlar. Lisede herkese soyliiyorlar. Ciinkii ¢ekiniyor ilerde olgunlasmis
olunca  soyliiyorlar.  Kiigiikken  ¢ekiniyorlar,  ogretmenlere  bile

soylemiyorlar. (A1)

Okul arkadagslariyla muhabbet etmekten mutluluk duyuyor. Arkadaslariyla
birka¢ defa konusmus. Annemler anlasamadi ayrildi demis. Bosanmamizi

paylastigi arkadaglarindan biri "yani bu annenin en dogal hakki" demis.
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Ben arkadaslaryla iliskilerine ¢cok girmiyorum. Gelip giden birka¢ arkadasgt
bosanmayr normal karsiliyorlar. (A4)

Cevre degisikligi beni de ¢ocugumu da ¢ok etkiledi, halen alisamadik. Biz
tasindik ve burayi bir tiirlii benimseyemedik. Eski okulundaki arkadaslari ile
baglantilar: kesmedim. Hala gider gelir goriisiir onlarla. Heniiz burada bir

arkadas ¢evresi olmadi. (A5)

Aragtirma verilerine gore bosanma konusunu bazi ¢ocuklarin yakin arkadaglari ile
paylasmay tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica yagslari ilerledikce 6zellikle ergenlik

doneminde yakin arkadaslari ile bu konuyu paylastiklarini anlagilmaktadir

4.2.9. Bosanma Sonras1 Ogrencinin Akademik Durumu

Bu siirecte 6grencinin ders ve okul motivasyonunu etkileyen dis kaynakli problemler
degil daha ¢ok igsel problemler ile ergenlik donemi problemlerinin oldugu
anlagilmaktadir. Buradan hareketle bu silire¢ ¢ocuklarin ders basarisinin veya
basarisizliginin iizerinde anne ve babanin bosanma etkisinin kayboldugu ya da ¢ok az
hissedildigi bir donemdir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin ders, okul ve akademik
durumunun olumlu ya da olumsuz etkilenmesi anne ya da baba eksikliginden

kaynaklanmamaktadir.

‘Bosanma Sonras1 Ogrencinin Akademik Durumu]

|

’0kul ve Ders Motivasyonu] Ogrencinin Egitim ve Mesleki
Anne ve Babann Egitim ve| Beklentileri
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4.2.9.1. Okul ve Ders Motivasyonu
Bosanma sonrasi siirecte ¢cocuklarin yeni yasam diizenleri, okul ve sosyal c¢evreleri
belirgin hale gelmektedir. Ayrica bu siiregte g¢ocuklar {izerinde etkilerinin en aza

indigi, okul ve ders motivasyonlarinin daha iyi oldugu bir donemdir.

a) Olumsuz etkilenmeyen

Bosanma sonrast siirecte c¢ocuklarin okul ve ders motivasyonlarina olumsuz
etkilerinin kayboldugu veya en aza indigi bir donemdir. Bosanma siirecinden sonra
cocuklarin kendine olan giiveninde ve yasamlarinda olumlu yonde bir gelisme olup

bu durum da okul basarisina yansimaktadir.

Ders basarimi ailem etkilemiyor. Zaten ben buna alistim. Calistigimda giizel

notlar altyorum. Derslerim su an ¢ok iyi. (EO9)

Ders bagarim iyi ortalamam da iyi biraz motivasyonum diistii. Fakat anne

ve babanmin bosanmast ile ders basarimin pek bir alakas: yok. (KO3)

Annem babam bosanmus, bir seyler olmug gibi kara kara diisiineyim gibi
somurtayim baska seylere yoneleyim gibi bir kafada degildim direk neyse o
sekilde derslerime odaklanmaya devam ettim basar: da geldi zaten. (EO6)

Universite sinavina hazirlaniyorum. Calisabiliyorum ama kegske lisede daha
¢ok calissaydim. Cok motiveyim hep pozitifim. Hep negatifleri iizerimden

atiyorum ama bunun acisi ¢ikiyor hep baskalarindan ¢ikariyorum. (KO2)

Ben hi¢ soyle diisiinmedim ve etrafimda dyle drnek de yoktu. Hi¢ aklima
dahi olumsuzluk gelmedi. Bununla alakali hep annemle goriistiim dedim
beni dershaneye yazdir hep kendi ve annemin ¢abalariyla bir seyler yaptik
bir yerlere geldik ailemin bosanma olayi benim okul ve ders durumumu hi¢

etkiledigini diisiinemedim. (KO)

Cocuklarimi tamdigim kadariyla akilli ve diizenli ¢ocuklar ikisi de kendi
sorumluklarint biliyorlar motivasyonlart iyi daha ben bugiine kadar onlart

bu konuda zorlamadim. (A3)
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Su anda iyi egitimler ¢evrimici oldugu icin sabahtan aksama kadar evde
derse giriyor. Derse katildigini goriiyorum. Eger bagsarisi diisiikse de
kapasitesi bu kadardr ¢iinkii derse giizel bir sekilde katildigini gériiyorum.
(AS)

Arastirma sonuclarina gére bu donemde ¢ocuklar {izerinde anne ve babanin bosanma
olay1 etkilerinin olmadig1 goriilmektedir. Ayrica anne ve babanin bosanmasi ile
cocugun ders durumunun olumsuz etkilenmedigi belirtilmektedir. Ilaveten ¢cocuklarin
bu donemde ders basarilarinin ve okul motivasyonlarinin 1yi oldugu ifade

edilmektedir.

b) Olumsuz etkilenen

Bosanma sonrasi siiregte ¢ocuklarin okul ve ders durumunda anne ve babasinin
bosanma olaymin etkileri kaybolmaktadir. Ancak bazi ¢ocuklarda anne ve babanin
bosanmasi veya farkli nedenlerden dolayr okul ve ders durumu olumsuz

etkilenmektedir.

Suan bazen derslerimde zorlaniyorum bunun onlarin bosanmasi ile ilgisi

var mi bilmiyorum. (EO8)

Her égrencide oldugu gibi biraz derslerde sikilmam var ama okulumu
gercekten ¢ok seviyorum. Ogretmenlerimi de c¢ok seviyorum ¢ok giizel
insanlar. Ders motivasyonunu ¢ok etkiliyor 6gretmenlerin giizel olmasi.
Edebiyati hi¢ sevmeyen biriyken ¢ok giizel siirlerle ciimleler kuran bir hoca
sayesinde edebiyat: sevmeye basladim. (EO10)

Su an 1l.sinif. Gegen sene dersleri daha yiiksekti ama su an ergenlik
sebebiyle olsa gerek "ben yaparim, ben hallederim” diyor. Dersleri biraz
bozuldu. (A4)

Ashinda basarili ama sinavlara ¢ok yansitamiyor. Derslere kendini ¢ok
veremiyor. Dikkat daginikligi var ama ¢alisiyor. Sinavlart bu yiizden o

kadar iyi ge¢gmiyor. (A8)

Ders bagarist suan o kadar iyi degil biraz zayif daha iyi olabilirdi. (A9)
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Arastirma verilerine gore bazi cocuklarin okul ve ders motivasyonlariin diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durumun anne ve babanin bogsanma olayindan ¢ok farkl

nedenlerden kaynaklandig1 anlasilmaktadir.

4.2.9.2. Anne ve Babanin Egitim ve Mesleki Beklentisi

Bosanma sonrasi siiregte anne ve baba genelde ¢ocuklarinin basarilar1 dogrultusunda
ilerlemelerini beklemektedirler. Ayrica bazi anne ve baba ¢ocuklarin kendi istedikleri
alanlar1 desteklerken bazi anne ve baba da kendi istedigi alanlara ¢ocuklariin

yonelmesini istemektedirler.

a) Cocuklarinin beklentisi destekleyenler

Egitim ve mesleki konularda genelde anne ve babalar ¢ocuklarin basarilari
dogrultusunda onlarin  kendi istedikleri egitim ve mesleki tercihlerini

desteklemektedirler.

Annem her zaman nerde mutlu olmak istiyorsam orda olmami ister. Anneme
baska meslekte soylesem ona da okey der. Yani sen kendini nerde mutlu
gormek istiyorsan orda ol. Fakat babama bakarsaniz ben genetik
miihendisligi diistindiigiim i¢in babama kalsa yapamam edemem. Zaten

babam hep karsi ne yapmak istersem isteyeyim. (KO1)
Zaten benim istedigim boliimii bildikleri i¢in beni destekliyorlar ve iyi bir
liniversiteye gitmemi istiyorlar. (KO3)

Annem ve babamda benim suan diisiindiigiim meslegin bana yakisacagini
soyliiyorlar. Annem benim ¢ok ikna edici biri oldugumu bildigi i¢in ozellikle

bu meslek iyi olur diyor. Ikisi de destekliyor. (KOS5)

Bir meslek lisesinde okumasini istemistim ama kendisi Anadolu lisesinde

okumak istedi. Ben de kendisine ¢izmek istedigi yolu destekliyorum. (A4)

Illa su meslek olsun diye bir baskimiz yok. Yasi ilerledikce de kendini
derslere daha ¢ok vermeye basladr daha ileriki yaslarda derslerine daha

cok verecegini ona gore de meslek sececegini diisiiniiyorum. (AD)
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Bosanma sonrast donemde ¢ocuklar genelde anne ile birlikte yasadiklari i¢in anne,
¢ocuklara destek sunmakta ve onun diisiincelerini desteklemektedir. Baba bu siiregte
cocuklarin hayatinda olmadig1 i¢in o da uzaktan desteklemektedir. Cocuklarin bu
stirecte genelde ebeveyn baskisina maruz kalmadan ve ebeveyn destekleri ile egitim
ve mesleki diisiinceleri dogrultusunda ilerlemeye calistiklar1 goriilmektedir. Ayrica
annelerin  meslek se¢imini ¢ocuklarina biraktiklart ve onlarin diislincelerini

onemsedikleri goriilmektedir.

b) Beklentisi olanlar

Bosanma sonrasi anne ve babanmn cocuklarindan beklentisi olmaktadir. Ozellikle
annelerin kendi yasadiklar sikintilar1 gocuklariin yasamamasi i¢in onlarin gii¢lii ve

kendine yetebilen bireyler olmasini istemektedirler.

Babamin diisiincesi sen kesinlikle okulu birakma. Maddi destegini devam
ettiriyor ¢tinkii sen okulu birakma yani bosanma donemindeki siirece kadar
sende bir 151k var. Sen devam et veya ben seni bir sekilde devam ettirecegim
kafasinda annem ise sen illaki yaparsin biliyorum sen basaracaksin

diisiincesi var. Ikisi de egitim konusunda destekliyor. (EOG6)

Babam iyi bir tiniversite kazanmami istiyor annem daha ¢ok bana birakiyor.

(EOS8)

Annem 4 y1l okuma diyor hemen 2 yillik oku ¢ok giizel meslekler var hemen
is hayatina atil diyor. Bir de annemin séyle bir gayesi var ¢ocuklarima ev
alayim eslerine muhta¢ olmasinlar diyor ¢iinkii annem yoksul bir ailede

dogup biiyiidiigii icin babama muhta¢lik vardi. (KO2)

Babam hala siyaset diye dillendiriyor. Ama annem bana bir sey demiyor
ama hala ne is yaparsan yap yazarliga yonel diyor. Kitabin olsun
diistincelerini aktar. Hi¢ kimse okumasa bile bazen canin sikildiginda a¢ip

okuyabilecegin kendini bulabilecegin bir kitabin olsun diyor. (EO10)

Ben hala avukathik okumasini isterdim ama o, belki anne meslegi
oldugundan belki de hevesli oldugundan gastronomi okumay: tercih etti.
Cok yorucu oldugu i¢in gastronomi okumaswni hi¢ istemiyordum. Zeki ve

caliskan birisi oldugu icin hukuk okumasint isterdim. (A2)
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Matematik zekast da sosyal zekasi da ¢ok iyi. Siirekli tarih okuyor. Ben onu
akademisyen bir tarih¢i olarak ya da ¢ok merhametli bir doktor olarak
hayal ediyorum. (A7)

Biirokrat olmasini isterim. Ust diizey bir rolde olsun. Kendi kendine

vasayan degil de birilerine faydali olan Qii¢lii bir insan olsun istiyorum.

(A10)

Cocuklarindan beklentisi olan ebeveynlerin ve 6zellikle annelerin, ¢ocuklar1 daha
cok kendi ayaklar1 lizerinde durmay1 ve iyi bir gelecek saglayacak meslekleri tercih
etmeleri yoniinde beklentisi oldugu goriilmektedir. Annelerin ayrica kendi
yasadiklar sikintilar1 yasamamasi i¢in kolay is bulabilecegi veya yiiksek gelirli giiclii
mesleklere c¢ocuklarimi yonlendirdikleri goriilmektedir. Arastirma verilerinden
anlasilacagi gibi Ozellikle bosanma siireci ve sonrast maddi ve manevi zorluk
yasayan anneler ¢ocuklarinin giiglii olmalarmni, bol kazangli meslek se¢melerini ve

kendi ayaklari izerinde durmalari istedikleri anlasilmaktadir.

4.2.9.3. Ogrencinin Egitim ve Mesleki Beklentileri

Bosanma sonrast donemde bosanma olayinin etkileri azaldig1 i¢in ¢ocuklarin daha
cok kendi egitim ve meslek hayatlarina odaklandiklar1 goriilmektedir. Ayrica
cocuklarin bu donemde egitim konusunda istekli ve basarili olmalarinin nedeninin
anne ile birlikte yasadiklar1 zorluklar ve kisa zamanda aileye destek olma diisiincesi

oldugu anlasilmaktadir.

a) Beklentisi olanlar ¢ocuklar

Aragtirma verilerine gore ¢ocuklar anne ve babasinin bosanma olayma alistiklar1 ve
bu durumun onlarin ders ¢aligmalarina engel olmadigini ifade etmektedirler. Ayrica
cocuklarin yasadiklarini geride birakarak kendi basarilarina odaklandiklar1 ve bagarili

olmak i¢in motive bir sekilde ¢alistiklar1 goriilmektedir.

Cok arastirdim ve diisiincem genetik miihendisi olmak. Gelecekte bilim
insant olup insanlar adina giizel seyler yapmak istiyorum insanlarin

hayatina dokunabilecek onlara faydali olabilecek isler yapmak istiyorum.

(KOI)
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Kimya miihendisligi istiyorum. (KO3)

Suan savci olmak istiyorum. Dava konularint seviyorum insanlara yardimci

olmak ve ikna edici bir yoniim var. (KO5)

Ilk hedefim hukuk fakiiltesini kazanmak ama olmad: cesitli sebeplerden
dolayr diyelim. O zaman kendimde yoneticilik vasfi var bende hukuk olmadi
kamu yénetimine giderim orda kaymakam/ik var suan boyle diisiiniiyorum.
(EO6)

Okulu bitirip ve giizel bir ise girebilmektir su an diisiincem bu yani baska

bir beklentim yok. (EO7)

Insallah ben akademisyen olmak istiyorum. Kafamda birkac boliim var
bunlardan biri sosyoloji digeri de kimya bu boliimlerden birinde

akademisyen olmak istiyorum. (EOS).

Ben memuriyete girmek istiyorum. Annem bayagidir yoruldu, yillardir

yiikiimiiz onda. Bir an énce memur olup eve destek vermek istiyorum. (EO9)

Kizim savcr ya da psikolog olmak istiyor. Psikolog olmak ile ilgili bir

gortismem olmadi. (A3)
Psikolog ya da veteriner olmak istiyor. (A4)

Katilimcilarin  verdikleri bilgilere gore 6grencilerin tercihleri sosyal bilimlerde
hukuk, kamu yonetimi ve psikoloji alaninda yogunlasirken sayisal alanda
mihendisligin agirlikta oldugu goriilmektedir. Ayrica O6grencilerin bogsanmanin
Olumsuz etkilerinden kurtulup basariya ve kendi geleceklerine odaklandigi

gorilmektedir.

b) Beklentisi olmayan (karar vermeyen)

Anne ve babasi bosanmis bazi g¢ocuklarin egitim ve mesleki konuda tercih

belirlemedikleri ya da siklikla karar degistirdikleri goriillmektedir.

Pilotluk hayalim askeri pilotluga doniistii daha sonra diiztaban olunca o

hayalim suya diistii. Su an arastirtyorum daha karar vermedim. (EO10)

Benim beklentim liseyi bitirip giizel bir ise girebilmektir. Su an diisiincem bu

yani baska bir diisiincem ve beklentim yok. (EQ7)
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Biiyiidiikce daha yeni yeni ders c¢alismanin onemli oldugunun farkina
vardigint fark ettim. Ben okumasindan yanayim. Okumasi i¢in elimden
geleni yapiyorum. Kendisi de kendini gelistirmek i¢in okumasi gerektigini
biliyor. Su meslek bu meslek diye bir baskimiz yok onun da karar verdigi bir
meslek yok. (A5)

Oglum sen ne diistintiyorsun diye bunu konustum. Heniiz karar vermedigini
soyledi. Ben de hayat zor deyip ona tiptan bahsettim. Biraz materyalist¢e
oldu ama erkenden kesin maas almaya baslayacagin is bu. Tibbi biraz
arastir dedim. O da sonra bana geldi dedi ki anne arastirdim ama igim
tibba hi¢ elvermiyor, ¢ok zormus gibi geliyor dedi. Ben de peki ne olacaksin
dedim onu da bilmiyor. (A7)

Arastirma verilerine goére cocuklarin egitim ve mesleki konuda bir yol haritasi
belirlemedikleri ve karar veremedikleri goriilmektedir. Bu durumda olan ¢ocuklara
annelerinin egitim ve mesleki konularda bazi mesleki telkinlerde bulunduklari

anlasilmaktadir.

Boganma Sonrast Orencinin ‘3053"'“3 Sonras1 Ogrencmm Boganma Sonrasi Orencinin

Psikolojik Durumu Soswl Cevresiyle liski Durum|  Akademik Durumu
/ | ‘/ / | \
@ | = @ | e
L Anneve Baba ki Durumy , \ Ogrencinin Egitim ve Mesleki
Boganma Kavram Okulve Ders Motivasyonu Bekentier ©
/ @ | v entiler
©] @ |
Yagam Zorluklan ‘l @
YagamAlgst :
samAlg Anne \‘eBa?banm @ \‘ Anne ve Babanin Egitimve
Evlenmelerine Baks |- 01 ve Arkadag Cevresiyle | | Mesleki Beklennlen
I\om*la] \~ | {liski Durumu \ @
(skni 'h _— M Beklnts Ol
bitmesi) i ooy & || \@

|
Olumsu4 Etkilenmeyen @

Beklentisi Olmayan

JOluqu Ma
a] L

0] fenen | (Karar vermeyen)
Eksiklik (olumsuz) —
J Olumsuz “ @ ’V @
Mane\l Olumsuz Olumsuz Etkilenen @
@ @ Cocuklarn Beklentisi
@ Etkilenmeyen (Paylasmayan) Destekleyenler

=
Kurtulus ohuml) Anne lskisifyi Baba a
Hiskis Mesafel Anne Tarafi Akraba fliskist
ibbaTnf i )
Mesafel Anne ve Baba Tarafi Akraba
Hlisis i
Sekil 4. 16: Bosanma Sonrasi Durumlar Aras: iliski
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Bosanma sonrasi siiregte ¢cocugun psikolojik durumu ile sosyal ¢evresiyle iliski
durumu ve akademik durumu arasinda iliski bulunmustur. Bu siirecte ¢ocugun
psikolojik durumu, onun sosyal gevresi ile iliski durumunu ve akademik durumunu

olumlu/olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.

Bosanma olgusunu “normal” olarak tanimlayan ¢ocuklar bu durumu anne ve babasi
arasindaki iliskinin bitmesi seklinde ifade etmektedir. Ayrica bosanma olgusunu
“normal” olarak tanimlayan gocuklarin anne ve baba iliskisi iyi, anne ve babalarinin
tekrar evlenmelerine olumlu bakarken anne ve baba tarafi akraba iliskileri de iyi
oldugu goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin okul ve ders motivasyonlart olumsuz
etkilenmezken cocuklarinin kendi beklentileri olmakla birlikte anneleri ise bu

beklentilerini destekledikleri goriillmektedir.

Bosanma olgusunu “kurtulus” olarak tanimlayan c¢ocuklarin anne iliskisi ve anne
tarafi akraba iliskisi iyi ancak baba iliskisi mesafeli oldugu i¢in baba tarafi akraba
iligkisinin mesafeli oldugu goriilmektedir. Bu c¢ocuklarin egitim ve mesleki
beklentileri olmakla birlikte &zellikle annelerinin onlarin egitim ve mesleki

beklentileri destekledikleri anlasilmaktadir.

Bosanmay1 kurtulus olarak gbren ¢ocuklarin anne ve babasinin tekrar evlenmesine
olumsuz baktiklar1 gibi anne ve babasinin bagka birileri ile evlenmelerine de karsi
ciktiklar1 goriilmektedir. Ayrica annenin tekrar ayni sikintilar1 yagamasindan veya

kendi diizenlerinin bozulmasindan dolay1 kars1 ¢iktiklar: anlagilmaktadir.

Bosanma olgusunu “eksiklik” olarak tanimlayan ¢ocuklarin yasam algilar1 olumsuz
oldugu anne ve baba tarafi iligkilerinin de sikintili oldugu anlagilmaktadir. Ayrica bu
cocuklarin okul ve ders motivasyonlart olumsuz etkilendigi i¢in egitim ve mesleki

beklentilerinde diisiis oldugu goriilmektedir.

Aragtirma verilerine gére bosanma sonrasi siiregte ¢ocugun bosanma kavramina
yaklasimi ve yasam algist olumlu ise psikolojik durumunun olumlu oldugu
goriilmektedir. Bundan dolayr da sosyal cevresiyle iliski durumu ve akademik
durumunun da olumlu oldugu ve psikolojik durumla diger durumlar arasinda paralel
bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Ancak bosanma kavramina yaklasimi ve yasam
algis1 olumsuz olan g¢ocuklarin ise sosyal g¢evresiyle iliski durumu ve akademik

durumunun olumsuz oldugu sonucuna varilmaktadir.
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4.3. Nitel Verilerin Karsilastirmal Analizi

Yukaridaki boliimlerde katilimcilarin  aragtirnma sorularima verdikleri cevaplar

analizler edilerek bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri dogrudan ve tablolar

seklinde aktarilmistir. Bu béliimde ise yine katilimcilarin verdikleri cevaplar analiz

edilerek tiim bosanma siireglerinde 6grencinin psikolojik, sosyal g¢evre iligkisi ve

akademik durumu ile ilgili en ¢ok verilen cevaplar analiz edilerek tablolar seklinde

ve Kkarsilastirmali olarak aktarilmistir. Bu aktarim ile veriler Kkategorik olarak

gruplandirilmis ve Kkarsilastirma yoluyla benzerlik ve farkhiliklar irdelenmeye

calisilmigtir.

Tablo 4. 5:Bosanma Siireclerinde Ogrencinin Psikolojik Durumu

Konu Ogrenci Anne
Bosanmayi
__ | 6grenme Siire¢ ve anneden Siire¢ ve anneden
‘O | Bosanmaya Olumlu (kirgmlik ve Olumlu (sadece babaya
g verilen tepki kizginlik yok) kars1 kirginlik var)
=
s
2 Boganma Sorunlardan dolay1 olumlu | Sorunlardan dolay1 olumlu
karvarlnl . degerlendirme degerlendirme
degerlendirme

Psikoloiik Durum

Bu siirecte rol

durumu Rol istlenmemis Rol tistlenmemis

% | Etkilendigi | EPeveyn eksikligi, tek Aile ortamu eksikligi, tek

£ | olaylar ebeveynlik, gevre ebeveynlik, kavgalar

§. degisikligi

& | Problem Baba kaynakli davraniglar | Baba kaynakli davranislar
Durumlari ve bosanmaya itiraz ve nafaka problemi
Bosanma Normal ve eksiklik olarak | Kurtulus, eksiklik ve

7 | Kavram algis1 | tanimliyorlar. normal olarak

:

@ Mutlu ve olumlu yagam Mutlu ancak baba eksiligi

= | Yasam algis1

= algisi var. var.

=

% ddi i sik

2 | Yasam Maddi ve manevi sikinti Genelde maddi sikint1 var
zorluklari var
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Arastirma verilerine gore bosanma Oncesi siirecte aile ortaminda anne ve baba
arasindaki anlagmazliklar, kavgalar, gecimsizlikler ve iletisimsizlikler c¢ocuklari
psikolojik yonden olumsuz etkilemektedir. Bundan dolayr ¢ocuklar anne ve baba
arasinda yasananlara tanik olduklar1 i¢in anne ve babanin bosanma kararina tepkili
degil tam aksine karari olumlu karsiladiklar1 ve beklenenin oldugu seklinde ifade
etmektedirler. Ayrica katilimeilar birinci ve tiglincli soruya benzer cevaplar verirken
ikinci soruda farklilasma oldugu goriilmektedir. Genelde 6grenci ve anne katilimcilar

bosanma olayini olumlu ifade etmektedir.

Arastirma verilerine gore bosanma sirasinda aile yakinlar1 ¢ocuklara baski yaparak
cocuklarin rol iistlenmesini talep etseler de katilimer verileri de géstermektedir ki
cocuklar bu siirecte pasif kalmay: tercih etmislerdir. Yapilan miilakatlarda birinci ve
ikinci soruda 6grenci ve annenin ayni /benzer cevaplar vermesi arastirmanin farkli
bakis agilariyla olayin dogrulanmasi seklinde de yorumlanabilir. Ayrica son soruya
verilen cevaplarin kiigiikk farkliliklarla birlikte genelde birbirine yakin oldugu

goriilmektedir.

Aragtirma verilerine gore bosanma sonrasi siiregte ¢ocuklarm psikolojik yonden
onceki siireglere gore daha iyi durumda olduklari anlagilmaktadir. Cilinkii bosanma
sonrast aile ve c¢ocuklar yeni bir diizen ve yeni bir yasam kurarak belirsizlikleri
ortadan kaldirmislardir.

Katilimc1 cevaplarina gore birinci soruda ¢ocuklar, bogsanma olgusunu anne ve baba
arasindaki iliskinin kopmasi, kurtulus ve eksiklik olarak tanimlamislardir. ikinci
soruda ise anne ile yasadiklarini, mutlu olduklarini ve bazi sikintilarinin da oldugu
belirtmiglerdir. Uciincii soruda ise katilimcilar bosanma sonrasi genelde maddi ve
manevi zorluklar yagsandigi maddi sorunlarin zamanla ¢6ziildiigiinii ancak manevi

sorunlarin devam ettigini ifade etmislerdir.
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Tablo 4. 6: Bosanma Siireclerinde Ogrencinin Sosyal Cevresiyle iliski Durumu

[liski durumu

iliskisi mesafeli

iliskisi mesafeli

Konu Ogrenci Anne
Anne ve baba Anne iliskisi iyi bab
ATIS e e e skisi iyi baba
o 1liski durumu Anne ve baba iliskisi iyi iliskisi mesafeli
s 3
; ‘O Akraba iliski Anne ve baba tarafi Anne ve baba tarafi akraba
E gdurumu akraba iliskisi iyi iliskisi 1yi
=
o
< & Okul ve
2z & Baslangigta .
= A e g
= arkadas iligki paylasmiyor Hig paylagmiyor
= | durumu
é Anne ve baba | Anne iliskisi iyi baba Anne iligkisi iyi baba
g
w
2|
=
)

@7

o

A Akraba iliski Iki taraf akraba iliskisi | Anne tarafi akraba iliskisi

g durumu 1yi bazilarinda baba iyi ancak baba tarafi

= tarafi mesafeli mesafeli

& Okul ve P

A . aylagmiyor sadece yakin
grkadas iliski | Paylasmryor arkadaglari ile paylasiyor.

urumu

{lenie ve baba Ebeveydfiliikisi i Annefilli$kisi iyi gaba iligkisi
Iigkisi ve . mesafeli ve yeniden

@ evlenme durumu evlenmelerine karsilar evlenmeye karsilar

o

= - Iki taraf ile de iligkileri iyi iki taraf akraba iligkisi iyi

ﬁ Akraba iliski fakat bazilarinda anne tarafi | 5,60k hazilarmda iki taer

= durumu iyi bazilarinda iki tarafile de | .;. 4 . . .

= mesafeli iliskisi mesafeli

o

& Okul ve Aile 6zeli oldudy ici Pavl  vak

B rkadas iliski ile 6zeli oldugu icin aylasmiyor gok yakin
Zilruma 3 paylasmiyor arkadas1 ile paylasiyor

Bosanma Oncesi siiregte ¢ocuklarin sosyal cevresiyle iliski verileri ile annelerin
verileri birbirini dogrular niteliktedir. Anne ve baba iligskisinde genelde problem
kaynagi baba oldugu igin baba ile ¢ocuklarin iligkisinin mesafeli oldugu bulgusu
edinilmistir. Ayrica ikinci soruda cevaplar birinci sorunun sonucu olarak
goriilmektedir. Ciinkii baba ve anne ile saglikli iliski oldugu durumlarda iki tarafin
akrabalar ile de iligki saglikli iken diger durumlarda iliski mesafeli oldugu
goriilmektedir. Son sorudaki bulgularda ise ¢ocuklarin aile 6zellerini okul ve arkadas
Ancak zamanla bazi

cevresinden gizlemeyi tercih ettikleri anlasilmaktadir.

cocuklarin bu durumu ¢ok yakin arkadaslari ile paylastiklar1 goriilmektedir.

Bosanma sirasinda ¢ocuklarin sosyal ¢evre ile iliski durumuna bakildiginda verilere

gore anne ile c¢ok siki bir iliski varken baba ile iliskinin mesafeli oldugu
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anlasilmaktadir. Katilime1r 6grenci ve annenin birbirine yakin ve benzer cevaplar
verdikleri goriilmektedir. Ayrica arastirmanin birinci sorusunun cevabi ikici sorunun
cevabina da kaynaklik etmektedir. Ciinkii anne ile iyi olan iligki anne tarafina olumlu
iliski olarak yansirken baba ile olan iligkinin de baba tarafi ile olan iliskiye
olumlu/olumsuz yansimaktadir. Son soruda ise &grenci ve annenin ayni cevaplar
verdikleri goriilmekte olup ¢ocuklarin kendi aile konularini okul ve arkadas

cevrelerinden gizlemeyi tercih ettikleri goriilmektedir.

Bosanma sonrasi ¢ocuklarin sosyal ¢evre ile olan iliski verilerine gére ¢ocuklarin
anne ve anne tarafi ile yakin iliski i¢inde olduklar1 baba ile mesafeli bir iliski
kurduklari igin baba tarafi ile iliskinin az oldugu bulgusu edinilmistir. Cocuklarin
anne ve babasinin birbirleriyle veya baska biri ile evlenmelerine ise kesinlikle karsi
olduklart goriilmektedir. Cocuklarin bu siirecte genelde onceki siireclerde oldugu
gibi aile i¢i konular1 okul ve arkadas ¢evrelerinden gizledikleri bulgusu edinilmistir.
Ayrica li¢ soruda da katilimcilarin verdikleri cevaplar birbirlerine yakin oldugu
anlagilmaktadir. Ozellikle iiciincii soruda oOgrenci ve anne cevaplari birbirini

dogrulamaktadir.

Tablo 4. 7: Bosanma Siireclerinde Ogrencinin Akademik Durumu

olumsuz etkilenirken

Konu Ogrenci Anne
Okul ve ders Okul motivasyonu ve Okul motivasyonu ve
- motivasyon durumu | ders durumu iyiydi ders basarisi iyiydi
D
>
: - - - -
e A}p@ ve babanin Ailenin beklentisi Var. | podenti var bazilar da
« egitim ve meslek Cocuklarm beklentisini beklentisini destekliyor
E beklentisi destekliyorlar. '
= S
g 2 Oglr\;ncilir_m Egitim Ogrencilerin farkli Daha tam bir meslek
Ve Mesiekt meslek beklentileri var | beklentisi yok
X Beklentileri
GEJ Bazilar1 k lireli
5 | Okul ve ders Okul ve ders durumu azrarl xisa sure't
X
<

motivasyon durumu | olumsuz etkilenmemis

2 bazilar etkilenmemistir
7 Anne ve babanin Bazi aileler beklentisi Beklentisi olanlar var
g egitim ve meslek varken bazilari ancak ¢ocugu
E beklentisi Ogrenciye birakmis destekleyenler de var
e — ——
= Ogrencﬂer_m Egitim | Okul Ve e?gmm . 1. | Olumlu/olumsuz sekilde
ve Mesleki beklentisinde degisiklik desisikli
o egisiklik olmus
beklentileri var
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Tablo 4. 8: Bosanma Siireclerinde Ogrencinin Akademik Durumu (Devami)

Konu Ogrenci Anne
Okul ve ders Okul motivasyonu ve Okul motivasyonu ve
= Motivasyon durumu | ders basarisi iyi ders basarist iyi
«
S
& Anne ve babanin Baz1 ailelerin beklentisi | lyi bir béliim okuyup
7 o
« egitim ve meslek var bazilar ¢ocuklara meslek sahibi olmalari
E beklentisi birakmis istiyorlar
S — ——
= Og'r\jlncilelt(r'm Egitim dBa§arlliar1 d Bazilari kararsiz olmakla
ve Mesiexl ogruitusunda birlikte beklentisi var
Beklentileri beklentileri var

Bosanma oncesi evrede katilimcilarin verdikleri bilgilere gore ogrencilerin basari
durumu ve okul motivasyonlarinin iyi oldugu goriilmektedir. Ayrica bu dénemde
cocuklar ile ilgili olan ebeveynler ¢ocuklarinin kapasiteleri dogrultusunda ¢ok iyi
yerlere gelmelerini istediklerini ifade etmektedirler. Ancak gocuklar ise bu siiregte
bazi meslekleri diisiindiiklerini belirtmekle birlikte anneler ise genelde c¢ocuklarin

kararsiz olduklarini ifade etmislerdir.

Bosanma sirasinda Ogrenci katilimcilar okul ve ders motivasyonlarinin
etkilenmedigini ifade ederken bazi anneler ise akademik basarida diisiis oldugunu
belirtmektedir. Ayrica bu siiregte Ogrenci ve anne genelde okuldan destek
almadiklarin1  ifade etmektedirler. Ikinci soru verilerinde anne ve babanin
diisiincelerinde ¢ok degisiklik olmadigi, egitim ve meslek konusunda ¢ocuklarini
destekledikleri goriilmektedir. Ayrica son soruda bosanma ile birlikte cocuklarin

egitim ve meslek tercihlerinde degisiklik oldugu anlasilmaktadir.

Bosanma sonrasi siire¢ cocuklar lizerindeki akademik etkilerinin en az oldugu donem
olarak gortilmektedir. Ciinkii ¢ocuk ve anne artik yeni bir diizen ve yeni bir ¢evre
olusturmustur. Bundan dolay1 ¢ocuklarin okul motivasyonunun ve ders basarisinin
genelde iyi oldugu goriilmektedir. Akademik disiislerin anne ve babanin
bosanmalar1 ile ilgili olmadig1 farkli sebeplerden oldugu anlagilmaktadir. Ayrica
anne ve baba g¢ocuklarini desteklemekle birlikte 6zellikle annelerin, ¢ocuklarinin
kendi ayaklar1 iizerinde durmalar1 ve gii¢lii olmalar1 beklentisinde olduklar1 ifade
edilmektedir. Bulgulara gore 6grencilerin basarilari dogrultusunda meslek beklentisi

igerisinde olduklar1 ve bazilarinin kararsiz oldugu belirtilmektedir.
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BESINCI BOLUM

SONUC, DEGERLENDIRME VE ONERILER

Bu boliimde bosanmanin 6grenciler itizerindeki psikolojik, sosyal ve akademik
etkilerine yonelik sonuglar ayr1 ayri verilerek ilgili literatiir dogrultusunda ve okul
sosyal hizmeti temelinde degerlendirilmistir. Daha sonra arastirma sonuglari

baglaminda uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik oneriler verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Degerlendirme

Bu ¢alismada, anne ve babasi bosanmis lisede 6grenim goren dgrencilerin bosanma
oncesi, bosanma siras1 ve bosanma sonrasi siirecleri ic ana tema ve bu temalarin

altinda 6grencinin psikolojik, sosyal iliski ve akademik durumu incelenmektedir.

Bu c¢alisgmada amacma uygun olarak sosyal bilimlerde g¢okga tercih edilen nitel
arastirma yontemi ve yari yapilandirilmig miilakat teknigi kullanilmistir. Ayrica
calismada coklu durum calisma deseni tercih edilerek bosanma Oncesi, bosanma
sirast ve bosanma sonrasi siireglerinde Ogrencinin psikolojik durumu, sosyal
gevresiyle iliski durumu ve akademik durumu &grenci ve anne bakis agilari ile
incelenmistir. Bu dogrultuda arastirma verileri belirli tema, kategori ve kodlar
halinde icerik ve betimsel analizleri yapilarak benzerlik ve farkliliklara vurgu

yapilmistir.

Bosanma olgusu uzun ve zorlu bir siire¢ olmasindan dolay1 (Uzun, 2013: 20-21;
Genis, Toker ve Sakiroglu, 2019: 196-197; Giinen, 2017: 92; Akyiiz E., 1978: 3) hi¢
kuskusuz aile tiyelerini psikolojik, sosyal ve ekonomik (Tatlioglu & Demirel, 2016:
59) olarak etkilemektedir. Buradan hareketle literatiir verileri ve arastirma sonuglari
da gostermektedir ki bu durum en ¢ok ¢ocuklara (Uzun, 2013: 20-21; Genis, Toker
ve Sakiroglu, 2019: 196-197; Tiiziin, 2004) etki etmektedir. Bosanmanin 6zellikle
cocuklarin psikolojik durumunu, sosyal g¢evresiyle iliski durumunu ve akademik
durumunu olumlu/olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica bosanmanin sonucu olarak
aile ortaminin dagilmasi ve aile tiyelerinin farkli yasam ve ¢evre kurmaya calisirken

maddi ve manevi yonden bir¢ok zorlukla miicadele etmektedirler. Bu miicadelenin
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boyutu aile iiyelerinin sosyal ve ekonomik durumlari ile bosanma siireglerinin

saglikli/sagliksiz yiiriitiilmesiyle de dogrudan baglantilidir.

Arastirmanin bosanma 6ncesi sonuglarina gore, aile ortaminda anne ve baba arasinda
kavga, ¢atisma ve siddet gibi sorunlar ¢ocuklarin psikolojik durumuna olumsuz etki
ettigi gortilmektedir. Bu slirecte anne ve baba arasindaki sorunlara tanik olan ve
siireci saglikli geciren ¢ocuklar anne ve babasinin bosanma kararini olumlu
karsilarken siirece tanik olmayan, siirecin disinda olan veya siireci sagliksiz geciren
cocuklar bu karar1 olumsuz karsilamaktadir. Ayrica siirece tanik olan ve siireci
saglikli geciren ¢ocuklar anne ve babasinin bosanma olayini olumlu degerlendirip
“beklenen, tahmin edilen ve olmasi gereken oldu™ seklinde ifade ederken siirece
tanik olmayan ve siireci sagliksiz geciren cocuklar bu olay1 “iliziintii, korku ve

bilinmezlik” seklinde ifade etmisler ve bosanma olayini kabullenmemislerdir.

Arastirmanin bosanma sirasi verilerine gore ¢ocuklarin bosanma olayinda genellikle
bir rol tstlenmedigi ancak bazi ¢ocuklarin ebeveyn ve g¢evre baskist ile bosanma
olayma miidahil olduklar1 ve siiregte rol istlendikleri goriilmektedir. Bosanma
sirasinda c¢ocuklarin ebeveyn eksikligi, ¢evre degisikligi, kavga ve siddet gibi
yasadigt ve sahit oldugu olumsuzluklar onlar1 etkilemektedir. Ayrica g¢ocuklar
yasadiklar1 olumsuzluklarin ve sorunlarin kaynag: olarak gordiikleri babaya karsi

tepkilidirler.

Arastirma verilerine gore, bosanma sonrasi siiregte ¢ocuklarin psikolojik durumlari,
genel olarak bosanmayi nasil algiladiklarina gore degismektedir. Ornegin bosanmayi
“eksiklik, yok olus ve yikim” olarak tanimlayan cocuklarin psikolojik olarak
bosanma olayindan ¢ok etkilendikleri anlagilmaktadir. Ancak bosanmayi “kurtulus
ve normal” olarak tanimlayan g¢ocuklarin ise psikolojik olarak daha az olumsuz
etkilendigi anlasilmaktadir. Ayrica su an ki yasam algilar1 olumlu olan ¢ocuklar
bosanma kavramini “normal ve kurtulus” olarak tanimlayanlardir. Fakat bosanma
kavramini “yikim ve eksiklik” olarak tanimlayan c¢ocuklar ise suan ki yasam algisi

olumsuz olanlardir.

Arastirma verilerine gore bosanmanin tiim siire¢lerinde 6grencinin psikolojik
durumuna etkileri degerlendirildiginde iki Onemli durum ortaya g¢ikmaktadir.
Bunlardan ilki bosanma siireglerinde anne, baba ve gevrenin ¢ocukla saglikli iletisim

ile iligki kurmasi ve siirecleri saglikli bir sekilde yiiritmeleri durumunda ¢ocugun
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psikolojik olarak daha az olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Cift¢i Aridag ve Unsal
Seydoogullari’nin (2019) yaptig1 arastirmada aile iiyeleri arasinda saglikli iletisim ve
iliskinin oldugu durumlarda ¢ocuklarin psikolojik olarak kendilerini daha iyi
hissettigi bulgusu ile Kaya’nin (1997: 193-196) arastirmasindaki anne ve babanin
¢ocuklariyla olumlu ve sagl iliski kurmalari1 ¢ocuklara olumlu yansidigi bulgusu bu
sonucu desteklemektedir. Digeri ise bosanma siireglerinde anne ve baba arasinda
kavga, siddet, huzursuzluk, cevre baskisi ve bosanma siireglerinin sagliksiz
yiriitiilmesi durumunda g¢ocugun psikolojik olarak daha ¢ok olumsuz etkilendigi
bulgusu edinilmistir. Celikoglu’nun (1997: 1) aile iiyeleri arasindaki huzursuzluklar
ve iletisimsizlikler ¢ocuklara olumsuz etki ettigi bulgusu ile Karaaslan’in (2010: 16)
ve Bilici’nin (2018: 266) kavga, siddet ve bosanma gibi olumsuz durumlarin
¢ocuklarin psikolojik durumuna olumsuz etki ettigi arastirma bulgusu bu sonucu
desteklemektedir. Sonug¢ olarak aragtirma bulgular1 ve literatiire gore bosanma
stireglerinin  saglikli/sagliksiz yiiriitilmesi durumuna gore c¢ocugun psikolojik

durumu olumlu/olumsuz olarak etkilenmektedir.

Arastirma verilerine goére bosanma oOncesi siiregte cocuklarin anne ve baba ile
iligkileri genelde iyi oldugu ancak bazilarinda anne ile yakin bir iligki varken
yasadiklar1 sorunlarin kaynagi olarak gordiikleri baba ile iligkilerinin mesafeli oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu siiregte ¢ocuklar yasanan problemlerden dolayr baba ve
baba ¢evresi ile mesafeli bir iliski oldugu goriiliirken anne ve anne gevresiyle siki bir
iliski i¢inde oldugu bulgusu edinilmistir. Bundan dolay1 anne ve babanin gocuklari
ile iligkisi, kendi ailesi ve akrabalari ile iliskisi gocuklarin da akraba iliski durumunu

olumlu/olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir.

Bosanma sirasinda bazi ¢ocuklarin anne ve baba ile iligkileri iyi ancak bazi
cocuklarin ise anne ile iligkileri iyi baba ile iligkileri mesafeli oldugu goriiliirken bazi
cocuklarin ise hem anne ile hem de baba ile iligkilerinin mesafeli oldugu bulgusu
edinilmistir. Ayrica bosanma sirasinda anne ile iligkileri iyi olan bazi ¢ocuklarin anne
tarafi akraba iliskileri iyi oldugu goriilmektedir. Ancak babaya karsi mesafeli ve
tepkili olan bazi ¢ocuklarin ise baba tarafi akraba iliskilerinin mesafeli oldugu bu
yiizden baz1 ¢ocuklarin tek tarafli akrabalari ile iliski kurduklar1 ve sosyallestikleri

gorilmektedir.

Arastirma verilerine goére bosanma sonrasi siiregte genelde ¢ocuklarin anne ve baba

ile iligkilerinin iyi oldugu fakat bazi cocuklarin baba iligkisinin mesafeli oldugu
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bulgusu edinilmistir. Ozellikle babanin baska biri ile evlenmesi ile baba ve gocuk
iliskisinin azaldig1 goriilmektedir. Bundan dolay1 genelde ¢ocuklar anne ve babasinin

tekrar evlenmelerine kars1 olduklar1 anlagilmaktadir.

Bosanma sonrasi siirecte cocuklarin anne tarafi akraba iligkisi iyi ancak baba ile iliski
azaldig1 icin baba tarafi akrabalar ile iliskinin mesafeli oldugu goriilmektedir.
Bundan dolayr genelde cocuklarin tek ebeveynli ve tek tarafli akrabalar ile
iliskilerinin devam ettigi bulgusu edinilmistir. Fakat siireci saglikl1 yiiriiten aileler ile
akraba ve ayn1 memleketli olan ebeveyn ¢ocuklarinin her iki akraba tarafi ile iliskiye

devam ettikleri gortiilmektedir.

Bosanmanin tiim siireglerinde ¢ocuklar, anne ve babasinin boganma olayini okul ve

arkadas cevrelerinden genelde gizledikleri bulgusu edinilmistir. Ancak bazi ¢ocuklar

Arastirma bulgularina goére bosanmanin tiim siireclerinde O6grencinin sosyal
cevresiyle iligki durumu ii¢ sekilde belirlenmektedir. Bunlardan ilki ebeveynlerin
kendi aileleri ve ¢ocuklari ile iliskileri olumlu/olumsuz durumuna gore ¢ocuklarinda
ebeveyn ve akraba iliski durumu belirlenmektedir. Bu tezi Korap’in (2013: 139)
ailenin g¢ocuga karsi tutumu cocuklarin da sosyal g¢evresiyle iliski tutumlarini
etkiledigi bulgusu desteklemektedir. Digeri ise bosanma siireglerinde ebeveyn ve
cevresinin siirecleri saglikli/sagliksiz ytiriitmeleri durumuna goére ¢ocuklarin ebeveyn
ve akraba iligkileri belirlenmektedir. Bu tezi Sonmez (2001: 125) arastirmasinda
belirttigi cocuklarin bosanma durumuna bagli olarak akraba ve sosyal g¢evreye
yonelik tutumlarinin degistigi bulgusu desteklemektedir. Son olarak anne ve babanin
bosanma siire¢lerinden bagimsiz olarak ebeveynlerin akraba evliligi yapmis olmasi
veya ayni memleketli olmalar1 durumunda ise ¢ocuklarin her iki akraba tarafi ile

iligkilerinin devam ettigi bulgusu edinilmistir.

Bosanmanin ¢ocuklarin sosyal ¢evresiyle iliski durumunu anne ve babanin evlenme
asamasinda ve sonraki agsamada her iki akraba tarafiyla olan iligkisi belirlemektedir.
Bu iligki saglikli ise bosanma siirecinde ve sonrasinda cocuklarin akrabalari ile
iligkilerinin devam ettigi anlasilmaktadir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin akrabalari ile
iliskilerinin devam etmesi onlarin sosyal iliski durumuna olumlu yansimakla birlikte
sosyal desteklerinin artmasina neden oldugu igin bosanma siirecini daha saglikli

gecirdikleri goriilmektedir. Fakat akraba iligkisinin sagliksiz olmasi ve bosanma
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stireclerinin de sagliksiz yiiriitiilmesi durumunda ise bu iliskisinin mesafeli oldugu
goriilmektedir. Bundan dolay1 bosanmaya bagli olarak ¢ocuklar bir tarafin akrabalari
ile siki bir iliski kurarken diger tarafin akrabalar1 ile mesafeli iliski kurmaktadirlar.
Bu durum da c¢ocuklarin tek tarafli akraba iliski kurmalarina neden oldugu igin
onlarin sosyal ¢evresiyle iliski durumuna olumsuz yansimaktadir. Bu durumu
Sonmez’in (2001) arastirmasindaki bosanmaya bagli olarak c¢ocuklarin sosyal
cevreye karst tutumlarinin de8ismesi tezi desteklemektedir. Buradan hareketle bir
anlamda Karakaya S., (2012: 20) ve Yesilkayal’'ninda (2016: 141) ifade ettigi
tizere ekolojik sistem kuramina gore “cevresi i¢inde birey" mantigi ile anne ve
babanin ¢evreyle iliski durumu ¢ocugunda ¢evreyle iliski durumunu belirledigi ve

etkiledigi sonucuna varilmaktadir.

Arastirma bulgularina goére bosanma Oncesi siiregte ¢ocuklarin okul ve ders
motivasyonlarinin genelde olumsuz etkilenmedigi ancak bazi katilimcilarin ailedeki
huzursuzluktan dolayr olumsuz etkilendigi anlasilmaktadir. Bu siiregte genelde
ebeveynlerin g¢ocuklarinin gelecekteki egitim ve mesleki beklentilerinin olmadigini
egitim ve meslek secimini ¢ocuklara biraktiklarini ifade etmektedirler. Ayrica
¢ocuklardan bazilar1 basarilar1 dogrultusunda egitim ve mesleki beklentileri varken

bazi ¢ocuklarin ise bu donemde bodyle bir diisiincelerinin olmadig: goriilmektedir.

Bosanma sirasi verilerine gore ¢ocuklarin okul ve ders motivasyonunun genelde iyi
oldugu bulgusu edinilmistir. Ancak bazi ¢ocuklarin yasadiklar1 durumlardan dolay1
okul ve ders motivasyonunun olumsuz etkilendigi anlasilmaktadir. Bu siiregte bazi
anne ve babanin ¢ocuklarmin gelecekteki egitim ve meslek konusunda beklentisi
varken bazi ebeveynlerin ise ¢ocuklarin tercihine biraktiklar1 ve ¢ocuklarin aldiklar
kararlar1 destekledikleri anlasilmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin ise genelde basarilari
dogrultusunda mesleki tercihte bulunduklar1 fakat bazi cocuklarin ise kararsiz

olduklar1 goriillmektedir.

Bosanma sonrasi siirecte ise ¢ocuklarin yasamlarindaki olumsuz durumlarin en aza
inmesinden dolayr okul ve ders motivasyonlarinin genelde iyi oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica genelde anne ve baba ¢ocuklarinin basarilari dogrultusunda
beklentisi oldugu ve 6zellikle anneler yasadiklarindan dolay1 ¢ocuklarinin iyi yerlere
gelmesi i¢in destek verirken ¢ocuklar ise basarilart dogrultusunda gelecekteki egitim

ve mesleki beklentileri oldugu goriilmektedir.
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Arastirma bulgularmma gore bosanmanin tiim siireglerinde 6grencinin akademik
durumuna etkileri kisa zamanli, uzun zamanli ve olumlu olmak {izere ii¢ sekilde
olmaktadir. Bu durumu Amato & Keith (1991: 27) bosanma Oncesi ve siirecinde
yasanan kriz ve sorunlardan dolayir bosanmanin g¢ocuklar iizerinde kisa ve uzun
zamanli etkileri oldugu bulgusu da desteklemektedir. Kisa zamanli etkileri
Ogrencinin bosanma dncesi ve bogsanma siirecinde okul ve ders motivasyonunun kisa
zamanli etkilenmesidir. Bu durumu Emery’nin (2013: 44-68) “akademik yeterlilik”
kavramu ifadesi desteklemektedir. Bosanma olgusunun kisa siireli etkileri bosanma
stiregleri saglikli bir sekilde yliriitiilmedigi durumlarda c¢ocuklarin okul ve ders
motivasyonlarinin kisa zamanli etkilemesidir. Bu etkileri belirli bir zaman sonra
cocuklarin anne ve babasinin bosanma olaymi kabullenmesi ve ¢evrenin destegi ile
ortadan kalkmaktadir. Ayrica bosanma 6ncesi ve bosanma sirasinda ¢ocuklarin kisa
stireli okul ve ders motivasyonlar1 olumsuz etkilenirken bosanma sonrasinda ise
Ogrencinin okul ve ders motivasyonunun olumsuz etkilenmedigi bulgusu edinilmistir.
Bosanmaya bagli olarak yasanan durumlardan dolay1 6grencinin egitim ve mesleki
hayatina yonelik uzun zamanl etkileri olmaktadir. Bu durumda anne ve babanin
bosanmasindan dolayr ¢ocuklarin ve annenin yasadigi sosyal ve ekonomik zorluklar
cocuklarin egitim ve meslek hayatlarinda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir.
Ornegin annenin yasadig1 zorluklardan dolay1 ¢ocugun erken yaslarda ise baglamasi,
annenin baskisi ile daha kolay ve daha fazla para kazanacagi mesleklere ¢ocuklarin
yonlendirilmesi ve annenin ya da babanin yaninda kalmak i¢in okul ve sehir
degisikliklerine maruz kalmasi gibi sebepler cocuklarin egitim ve mesleki
geleceklerinde onemli degisikliklere neden olmaktadir. Bu durumu Kahraman’in
(2016) yaptig1 arastirmasindaki bosanma olayinin g¢ocuklarin akademik yonden
olumsuz etkilemesi durumu desteklemektedir. Bosanma siireglerini saglikli bir
sekilde geciren veya sagliksiz bir aile ortamindan saglikli bir aile ortamina gecen
cocuklarin ders basarilarinin ¢ok daha iyi oldugu anlasilmaktadir. Yildirim’in (2016:
38-39) yaptig1 arastirmada aile ortam1 ve esler arasindaki huzursuzluklar ¢ocuklarin
akademik durumuna olumsuz etki etmektedir bulgusu bu tezi desteklemektedir.
Ciinkii cocuklarin huzursuz bir aile ortaminda okul ve ders motivasyonuna
odaklanmasi zor olmaktadir. Ancak huzursuz aile oramindan huzurlu aile ortamina
kavusan c¢ocuklarin okul ve ders motivasyonlarinin daha iyi oldugu bulgusu
edinilmistir. Ayrica Emery’nin (2013: 62) yaptig1 aragtirmaya gore de anne ve

babas1 bosanmis her ¢ocuk akademik yonden basarisiz olacak diye bir varsayim s6z
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konusu degildir. Ciinkii bu durumda bazi ¢ocuklarin kisisel ve ailevi sorumluluklari
arttigl icin onlar i¢in olumlu yonde bir gelisme oldugu tezi bu sonucu
desteklemektedir. Ancak Bilici’nin (2018: 265-266) yaptig1 arastirmada ise anne ve
babas1 bosanmis ¢ocuklarin okulda sorunlar yasayarak akademik yonden basarisiz
olduklar1 tezinden bu arastirma sonucu farkli ¢ikmistir. Ciinkii Sentiirk U.’tin  (2012:
12) de ifade ettigi gibi her bosanma kendine 6zel ve farkli niteliklerde oldugu icin

cocuklarin etkilenme boyutu farklilagsmaktadir.

Literatiirdeki arastirmalara (Aslithan, 1998: 40-67; Uzun, 2013: 93-98; Kuru, 2018:
76; Aral, Giirsoy ve Dizman, 2006: 172) gore bosanma ¢ocuklar agisindan genelde
olumsuz bir durum olarak ifade edilirken bu arastirmaya gore ise bosanma
siireclerinin ~ saglikli/sagliksiz  yliriitilmesi  durumuna  gore coguklarin
olumlu/olumsuz yonde etkilendikleri sonucu ¢ikmaktadir. Bundan dolayr da
stireclerin saglikli bir sekilde yonetilmesi i¢in sosyal hizmet uzmanindan destek
alinmasi 6nem arz etmektedir. Ciinkii siirecin sagliksiz ve uzman desteginden uzak
oldugu durumlarda g¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve akademik durumu olumsuz

etkilendigi goriilmektedir.

Ekolojik boyutu ve etki boyutu genis bir olgu olan boganmanin literatiir analizi ve
aragtirma bulgulart g6z oniinde alindiginda ekolojik kuram perspektifinden okul
sosyal hizmeti uygulamasinin 6nemi ortaya g¢ikmaktadir. Ciinkii ekolojik kuram
perspektifinden okul sosyal hizmet uygulamasi, dgrenci, aile ve okul arasindaki iligki
ve koordinasyon kurulmasi, birgok olgu, olay ve problemin saglikli bir sekilde
¢oziilmesi i¢in okul sosyal hizmet uygulamasina gerek duyulmaktadir. Seker (2009:
225) ve Arslan’ da (2018: 45-48) uygulamanin gerekliligine vurgu yapmaktadir.
Ayrica Regber’in (2020: 33) yaptig1 aragtirmada birgok iilkede uygulanan okul sosyal
hizmetinin  Tirkiye’de de ivedilikle wuygulanmasi ifadesi bu durumu

desteklemektedir.
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Ogrenci

Sekil 5. 1: Ekolojik perspektiften Ogrenci, Aile, Okul iligkisi ve Okul Sosyal
Hizmet Uygulamasinin Onemini Gosteren Iliski Sarmah

Okul sosyal hizmeti, 6grenci, aile ve okul iliskisinin sekil 5.1.’deki gibi merkez
kesisim noktasinda bulunmaktadir. Bu sistemler arasinda iligki ve baglantinin
merkezinde olmasi okul sosyal hizmet uygulamasinin 6nemli bir disiplin oldugunu
gostermektedir. Yesilkayali ve Boliikkbasi’nin (2017: 257-258) 6grenci, aile, okul ve
toplum arasinda is birligi ve koordinasyonun merkezine okul sosyal hizmetini
koymalar1 bu durumu desteklemektedir. Ayrica okul sosyal hizmet uygulamasi
ekolojik kuramin “gevresi i¢inde birey” mantigi ile de ortiismektedir. Ciinkii 6grenci,
aile ve okul iiclemesinde iliski ve koordinasyon kurularak destek sunulmaktadir.
Bundan dolay okullardaki sorunlarin Ozkan ve Kilig’inda (2014: 399) ifade ettigi
gibi birgok boyutu ile ele alinmasi ve sorunlarin saglikli bir sekilde ¢oziilmesi igin
biitiinciil bir yaklasim olmalidir Bu yaklasim da ancak ekolojik perspektiften okul

sosyal hizmet disiplini ile miimkiin olmaktadir.

Bosanma siireglerinde 6grencinin yasadig psikososyal, aile, ¢evre ve yasam kosullari
sorunlarma (Ozbesler ve Duyan, 2009: 17) okul sosyal hizmet uzmanu, ekolojik bakis
acisi ile gok boyutlu bir sekilde bakarak degerlendirmesini yapar. Sonra bu sorunlari
O0grencinin rehber 6gretmeni, 6gretmenleri, arkadaglari, okul yonetimi ve aile ile
goriismeler yaparak sorunlarin ¢oziimii i¢in planli bir yol haritasi hazirlar. Daha
sonra aile ve okul cevresiyle koordinasyon ve is birligi kurarak sosyal hizmetin
koruyucu, onleyici ve destekleyici rolleriyle miidahale eder. Bu dogrultuda okul

idaresi, 6gretmen, rehber 6gretmen ve aile ile is birligi iginde ¢alismalar yaparak
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ogrencilerin sorunlarina ¢oziim liretmeye calisir (Duyan ve Digerleri, 2008: 32).
Buradaki amag¢ ise Duman’inda (2000: 35) ifade ettigi gibi 6grencinin egitim ve
Ogretimini saglikli bir sekilde yiiriitmesine destek olmaktir. Ancak okul sosyal
hizmet uzmani 6grencinin sorunlarin1 ¢é6zme konusunda yetersiz kaldigr durumlarda
kamu ve toplum kuruluslarinin ilgili bolimlerinden destek alarak veya oralara
yonlendirme yaparak da sorunlarin ¢éziimiine kaynaklik etmektedir. Bu dogrultuda
Yesilkayali’nin (2021: 31-33), SSWAA (2006) aktardigina gore okul sosyal hizmet
uzmanlarinin gorevlerini alti madde seklinde ifade etmektedir. Bu maddeleri bu

arastirma ile bagdastirdigimizda asagidaki gibi bir durum ortaya ¢ikmaktadir.

a) Ogrenci hizmetleri: Bosanma siirecinde ¢ocuklarm yasadigi kriz, dfke ve
catisma gibi durumlarda Ogrenciye destek olarak kendi durumunu kabul
ettirmek. Sonrasinda sosyal uyum sorunlarina ¢oziim bularak akademik
basarisini arttiracak miidahale planlar1 gelistirmek.

b) Ebeveyn/ogrenci hizmetleri: Ogrencinin 6zel ve diger problemlerden dolayi
okul ortaminda yasadigi engellerin ortadan kaldirilmasi icin aile merkezli
calismalar ytiriitmek.

c) Okul personeli hizmetleri: Bosanmaya bagli olarak 6grencinin motivasyon ve
davraniglarini etkileyen durumlarin okul personeli tarafindan anlasilabilmesi
icin okul personeline bilgi ve egitim vererek destek saglamak.

d) Okul ve toplum hizmetleri: Ogrenci ve aile ihtiyaglarinin karsilanabilmesi icin
toplum kaynaklarint koordine etmek ve ihtiyaglarin etkin bir sekilde
¢Ozlimiine yardim etmek.

e) Bolge hizmetleri: Ogrencinin yasadii sorunlarm ¢dziimii icin egitim ve
alternatif programlar gelistirilmesi ve uygulanmasina destek olmak. Bu

dogrultuda politikalara goriis bildirmek.

Yukarida ifade edildigi gibi ekolojik perspektiften okul sosyal hizmeti 6grenci, aile,
okul ve toplum arasinda koordinasyon ve is birligi (Ozkan ve Selcik, 2016: 432;
Ozkan ve Kilig, 2014: 408-410) yaparak gerekli hizmetleri genis bir perspektiften
sunmaktadir. Ancak sorunlarin ¢dziimiinde yetersiz kalindiginda ise farkli kurumlara

yonlendirme yaparak sorunlarin ¢6ziimiine kaynaklik etmektedir.

Sonug olarak sosyal hizmet ve okul sosyal hizmeti alaninda yapilan ¢aligsmalar analiz
edildiginde oOzellikle okullarda sosyal hizmet uygulamasinin gerekliligi

vurgulanmaktadir. Okullarda yonetim, 6gretmen ve rehber 6gretmenlerin is yiikii ve
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sorumluluklar1 fazla oldugu i¢in aile, okul ve Ogrenci arasindaki iliski ve
koordinasyon konusunda eksik kalindig1 birgok arastirmada belirtilmektedir. Sonug
olarak yapilan literatiir analizleri ve bu arastirma bulgularina gére bosanma
siireclerinin saglikli bir sekilde ylriitiilmesi i¢in okullarda okul sosyal hizmet

uygulamasinin gerekli oldugu agikca goriilmektedir.

5.2. Oneriler

Bosanma siireglerinin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in okullarda ekip
caligmas1 dnemlidir. Okul sosyal hizmet uzmanlari, uygulama temellerinin ekolojik
sistem bakis lizerine temellenmesi ve biitiinciil bakis acilar1 ve uygulamalar1 nedeni
ile bu ekibin 6nemli bir iiyesi olmalidir. Ciinkii 6grencinin yasadigi olumsuzluklar
aile ve okul sistemleri ile saglikli bir iliski siirdiirmesine olumsuz etki etmektedir.
Bundan dolay1 anne ve babasi bosanma asamasinda, bosanma sirasinda veya
bosanma sonrasindaki g¢ocuklarin okul sosyal hizmet uzmani tarafindan tespit
edilerek gerekli psikososyal ve akademik desteklerin mikro, mezzo ve makro boyutta
verilmesi bosanma siireglerinde yasanacak olumsuzluklarin en aza indirgenmesi
bakimindan 6nemlidir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’de okullarda heniiz sosyal hizmet
birimleri kurulmamis olsa da, asagida 6zellikle uygulayicilara yonelik olan oneriler,
okullarda sosyal hizmet uzmanlarinin goérev almasi halinde yapabilecekleri katkilar

g0z Oniine alinarak sunulmustur.

Uvyeulavicilara Yonelik Oneriler

e Okullarda gorev alacak sosyal ¢aligmacilar aile, 6grenci ve dgretmenler ve
okul arasinda koprii gorevi gorecegi igin, ebeveynlerinin bosanma karari
aldig1 bilinen Ogrenciler ve ebeveynleri ile mikro diizeyde c¢aligmalar
gerceklestirmelidir. Bu c¢alismalarda, ebeveynlerin bosanma kararini
cocuklarina dogru zamanda nasil agiklamalar1 ve bu siireci nasil yonetmeleri
gerektigi hakkinda rehberlik yapilmalidir. Ogrencilere psiko-sosyal destek
vermenin yani sira, bir gruba aidiyet duygusu daha da 6nemli hale geldigi i¢in
ilgi duyduklari sosyal faaliyetlere katilimlari tegvik edilmelidir.

e Aile ve ¢ocukla yapilan mikro diizeydeki caligmalarda, giicleri ve sosyal

destek kaynaklari belirlenmeli ve bu kaynaklardan yararlanilmalidir. Bu
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arastirmanin sonuglar1 akraba destegi alan ¢ocuklarin bu siireci daha sorunsuz
gecirdiklerini gosterdigi i¢in Ozellikle olumlu akrabalik iligkilerine 6nem
verilmesi  gerektigi  vurgulanmalidir.  Miimkiinse  ¢ocukla  zaman
gecirebilecegi ve olumlu etkilendigi bilinen akrabalarin bu siirecte gorev
almasi saglanmalidir.

Mezzo diizeydeki mesleki miidahalelerde, bosanma sonrasinda yasanan
ekonomik sorunlarin ¢oziimiinde sosyal c¢alismacilar, aileye kaynak
aktarilmasini saglayacak kurum ve kuruluslarla iletisim kurarak hem baglanti
kuruculuk hem de kaynak saglayicilik rollerini tistlenmelidir. Bu roller yerine
getirilerken, sadece ekonomik destek saglamada degil, ayn1 zamanda
gerektiginde ticretsiz hukuksal danismanlik, ticretsiz psikiyatrik destek
saglama ve Ogrencinin okul disindaki sosyal faaliyetlere licretsiz katilimi
saglamada da yerine getirilmelidir. Kurum ig¢inde ise, gizlilik konusundaki
etik ilkelere dikkat edilerek ve gerekli oldugu hallerde, ebeveynleri bosanma
asamasinda olan Ogrencilerin 6gretmenleri ile goriisiilerek belirli sinirlarda
bilgi aktarimi yapilmali, 6grencilerin giiclerini fark etmeleri ve bu giigleri

kullanmalar1 konusunda tesvik etmeleri konusunda rehberlik edilmelidir.

Tiirkiye’de 2016 yilina kadar kurulacagi belirtilen okul sosyal hizmeti
birimleri halen hayata gegirilememistir. Diinyadaki ¢esitli c¢alismalar ile
Ogrencinin okula devamina ve akademik basarisina engel olan her tiirlii konu
ve sorunu Onleme ve ¢ozmede etkili oldugu kanitlanan okul sosyal
hizmetinin, Tirkiye’de de hayata gecirilmesini saglayacak projeler
gelistirilmeli ve 1y1 6rneklerin medya yoluyla duyurulmasi saglanarak makro

diizeyde egitim politikalarina etki edilmesi saglanmalidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Okul ve okul baglantili sistemler iizerinde yeni arastirmalar yapilarak okul
sosyal hizmet uygulamasinin gerekliligine vurgu yapilmalidir.

Cocuklarin aile ve okul sistemleri ile ilgili yasadigi sosyal sikinti ve
problemlere yonelik yeni aragtirmalar yapilarak farkindalik olusturulmali,

sorunlarin ¢ézlimiine uzmanlarin katki yapmasi saglanmalidir.
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e Bu arastirma bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini ii¢ farkli siireg, iic
fakli durum ve farkli katilimcilar ile ele almas1 bakimindan yeni yapilacak

arastirmalara kaynaklik etmesi beklenmektedir.
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