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durumlar1 ve sosyal medyada gecirdikleri zamanin niteligine gore bagimliliklart merak
konusu olmustur. Bu baglamda ortaokul 6grencilerinde siber zorbalik ve sosyal medya
bagimliliklariin depresyon durumlart arasindaki iliski bu ¢alismanin temel konusu
olarak incelenmek istenmistir. Arastirma, artan sosyal medya bagimlilig1 ve siber
zorbaliklarin giinliik hayat1 etkilemesi gibi nedenlerle ortaokul 6grencileri lizerindeki
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OZET
ORTAOKUL OGRENCILERINDE SIBER ZORBALIK VE
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ DEPRESYON iLE
ILISKiSI
Yal¢cin AVCI
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez danismani: Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul ORAL
Subat- 2024, 99 Sayfa

Bu calismada “Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Sosyal Medya
Bagimlihigimin Depresyon ile Iliskisi” arastirilmak istenmistir. Nicel ydntemlerle
gerceklestirilen arastirma, Tekirdag ilinde 5., 6., 7. ve 8. smifta 2023 yilinda 6grenim
goren dgrencilerden toplam 443 katilimet ile yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunun 216’s1
(%48.8) kiz ve 227 (%51.2) erkek 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmada, “Kisisel
Bilgi Formu”, “Ergenler I¢in Sosyal Medya Olgegi”, “Siber Zorbalik Olgegi” ve
“Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi” kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin
analizi sonucunda verilerin normal dagilmadigi tespit edilmistir. Nonparametrik
testlerin daha dogru sonuglar verebilecegi degerlendirilmistir. Bundan dolayr “U-
Mann Whitney U testi”, Kruskall Wallis H testi ve Games-Howell testleri kullanilarak
coklu regresyon analizi ve korelasyon degerleri ile yiizde, frekans, standart sapma,

ortalama degerleri de dikkate alinmistir.

Aragtirma bulgularina gore ortaokul diizeyindeki 6grencilerin siber zorbalik ve sosyal
medya bagimlilik diizeyleri diisiik bulunurken, depresyon seviyelerinin orta diizeyde
tespit edilmistir. Temel probleme bagli olusturulan alt problem bulgularin da ise, siber
zorbalik, sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon 6l¢eklerinde anlamli farkliliklarin;
cinsiyet, simif diizeyleri, giinlilk sosyal medyada gecirilen siire, sosyal medyaya
girildiginde harcanan siire, kisisel cep telefonu ya da tableti olup olmama ve sosyal
medya hesab1 olup olmama yoniinden karsilastirilmasi sonucunda ortaya ¢iktig1 bu
aragtirmada tespit edilmistir. Ayrica siber zorbalik, sosyal medya bagimlilig1 ve
depresyon diizeyleri arasinda orta diizeyde iliski oldugu ve siber zorbalik, sosyal
medya bagimlilig1 davranislarinin depresyon diizeyinin pozitif yordayicilar: oldugunu

tespit edilmistir.



Anahtar Kelimeler: Siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi, depresyon, ortaokul

Ogrencileri



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN CYBERBULLYING AND
SOCIAL MEDIA ADDICTION AND DEPRESSION IN MIDDLE
SCHOOL STUDENTS
Yal¢cin AVCI
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Ertugrul ORAL
February - 2024, 99 Pages

In the study, it was aimed to analyze the relation between cyberbullying, social media
addiction and depression among middle school students. This quantitative research
was conducted with 443 students studying in 5th, 6th, 7th and 8th grades in Tekirdag
Province in 2023. 216 (%48.8) of the participants were female and 227 (%51.2) of
them were male. Four different scales, which were named “Personel Information
Form”, “Social Media Scale for Teenagers”, “Cyberbullying Scale” and ““ Depression
Scale for Children” were used during the study. As a result of the data analysis
gathered by means of the scales, it was figured out that the data was not normally
distributed. It was inferred that non-parametric tests were likely to give more realistic
results. Hence, by utilizing U-Mann Whitney U Test, Kruskall Wallis H Test and
Games-Howell Test, multiple regression analysis, correlation values, percentage,

frequency, standard deviation and mean values were also taken into consideration.

According to the results, it was ascertained that middle school students’ level of
cyberbullying and social media addiction were low while their depression level was
medium. It was determined in this research that the significant differences in
cyberbullying, social media addiction and depression tests in sub-problem findings
that were formed in accordance with the fundamental problem were based on the
comparison of gender, class level, time spent on social media daily, possession of a
personal cell phone or tablet and having social media account. Besides, it was

concluded that the relation between cyberbullying, social media addiction and

Vi



depression was at medium level as cyberbullying and social media addiction were the
precursors of depression level.

Key words: Cyberbullying, social media addiction, depression, middle school
students
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BIiRINCI BOLUM
GIRiS

Ortaokul Ogrencilerinde siber zorbalik seviyesinin ve sosyal medya bagimlilik
seviyesinin depresyon ile iliski seviyesini inceleyen arastirmanmn bu boliimiinde;
arastirmanin problemine, problem climlesine, amacina, énemine, sinirliliklarina ve

arastirma ile ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Bulgular genglerde sorunlu genel ag kullaniminin yaygin bir sorun oldugunu ortaya
¢ikarmaktadir(Eroglu, 2016: 1095; Messias, Castro, Saini, Umsan ve Peeples, 2011:
310). Tiirkiye’de internet, telefon ve bilgisayar kullanim1 9-10 yasa kadar inmistir
(TUIK, 2021). Bu yas grubu ele alindifinda ilkokul seviyesindeki egitime denk
gelmektedir. Giinlikk yasamdaki benzer durumlar internetin ve sosyal medyanin insan
yasamina girmesi ve kiigiik yaslara kadar kullanim sikliginin artmasi nedeniyle sosyal
medya platformlarinda kendini gdstermeye baslamistir. Internet ve sosyal medyanin
yogun kullanildig1 bir ¢agda ergenligin basinda olan ortaokul 6grencilerinin sosyal
aglarda karsilastiklar1 ve sebep olduklari durum merak konusudur. Ergenlik, ¢ocukluk
ile yetiskinlik arasinda hizli bir bliyiime evresini ifade eden bir gecis donemidir
(Yavuzer, 2013: 767). Bu asama, sadece fiziksel degisimleri degil, ayn1 zamanda
bireyin psikolojik olarak da doniismesini ve gelismesini iceren karmasik bir siirectir.
Ortaokullarda 6grenim goren ergenlik ¢agindaki bireylerin akranlarina, ailelerine ve
topluma kars1 davraniglar1 igcinde bulunduklar1 duruma gore degisiklik gosterebilir. Bu
durum giinliik yasamda bazi problemler olusturmakta ve psikoloji alanindaki uzmanlar

bu problemin kaynaklarini ve ¢6ziim yollarini1 derinlemesine ele almaktadir.

Ergenlik donemindeki bireylerin birbirlerine karsi olumsuz davraniglart zorbalik
olarak ele alinmaktadir. Zorbalik, bu baglamda saldirgan tavirlarin tamami olarak
diistintilebilir (Beran, 2008: 72). Zorbalik, ergenlik ¢agindaki bireylerde icinde
bulunduklar1 doneme gore de farkli bigimlerde goriilmektedir. Daha onceki
donemlerde, akranlar arasindaki zorbalik genellikle itme, ¢ekme, fiziksel siddet, s6zlii

bir sekilde alay etme vb. fiziksel ve sozel davranislarla ortaya ¢ikarken (Slonje ve



Smith, 2008: 150), sonraki yillarda bu zorbalik bi¢cimi dedikodu yayma ve diglama gibi
daha duygusal ve psikososyal boyutlara evrilmistir (Yaman ve Peker, 2012: 3352).
Siber zorbalik, internet ve diger dijital platformlar aracilifiyla gergeklestirilen bir tiir
zorbaliktir. Bu tiir zorbalik, genellikle sosyal medya aglarinda, mesajlasma
uygulamalarinda, ¢evrimici oyunlarda ve cep telefonlarinda ortaya ¢ikar. Hedef alinan
kisiyi korkutmak, sinirlendirmek veya utan¢ duygusuyla karsi karsiya birakmak
amaciyla tekrarlanan bir davranis kalibidir (Unicef.org, 2023). Sosyal medyanin
yayginlagmasi ve genglerin dijital platformlara aktif katilimiyla birlikte, siber zorbalik
da belirgin bir sekilde artis gdstermistir. Bu baglamda, sosyal medya zorbalig1 terimi,
gercek hayattaki zorbaliklarin dijital diinyada yansimasimi ifade eder. Her yas
grubundan insan igin fikirleri ifade etmek, eglenmek ve serbest vakit ge¢irme amagh
kullanilan sosyal medyanin zaman kontrolii olmadan kullanimi, sosyal medya
bagimlilig1 olarak tanimlanabilir. Sosyal medya, insanlarin birbirleriyle etkilesime
geemesini saglayan ve sosyal sermayeyi artiran sosyal aglar olusturan uygulamalardir
(Barnes, 2008: 16). Bu devasa fenomen, igerik olusturma ve kullanma seklimizi
degistiriyor (Comm, 2010: 88). Sosyal medya iletisim kurma bi¢imimizi
degistirmistir. Insanlarla daha ¢ok iletisim kurma ihtiyaci olan siyasetci, miizisyen,
sanatg1 gibi kisiler sosyal medya sayesinde daha fazla kitleye ulasabilmektedirler. Bu
gibi olumlu 6zellikleri bulunan sosyal medyanin olumsuz yanlar1 da bulunmaktadir.
Ornegin gergek hayattaki benzer durumlar sosyal medya iizerinden de yasanmaktadir,
sosyal medyada sozle taciz, pornografi, ling kiiltiirii, asagilama, fikirlerin dayatilmasi

gibi bir¢ok zorbalik durumu zaman i¢inde yogun gozlenmistir.

Depresyon, derin bir duygusal sikint1 ve diisiik ruh halini ifade eden bir durumdur. Bu
durumda, diisiince ve davranislar genellikle yavaslar, kisi kendini degersiz hisseder,
umutsuzluk yasar, enerji diiser ve isteksizlik hisseder. Fizyolojik olarak da aktiviteler
azalabilir ve intihar diisiinceleri ortaya ¢ikabilir. (Sagduyu, Ogel, Ozmen, Boratav,
2000). Cocuklarda ve ergenlerde depresyon, ruh sagligi uzmanlarina bagvurmanin
yaygin nedenleri olan birgok farkli klinik sorunun bir bileseni olarak ortaya cikabilir.
Depresif cocuklar ve ergenler i¢in ortak olarak ortaya ¢ikan problemler, akademik
basarisizlik, okula devamsizlik, okul basarisizligr 6n plandadir (Neale ve Kendler,
2000). Tirkiye’de internet kullaniminin okul c¢agindaki genglerde artmasi ile
derslerindeki akademik basarmin diisecegi yoniinde bir algt s6z konusudur (Duman,

2008: 96). Ergenlik cagindaki erkekler i¢in biiyiimek genellikle olumlu bir etki



yaratirken, kizlar arasinda, akranlariyla adaptasyon sorunu diisiincesi ve ¢esitli
kaygilar, depresyon, anksiyete ve gida tiikketimi sorunlarina neden olabilmektedir
(Behrman, Kliegman, ve Jenson, 2004: 154). Bu arastirma literatiirde yapilan siber
zorbalik ve sosyal medya bagimlilig1 arastirmalarina ek olmasinin yani sira “siber
zorbalik ve sosyal medya bagimliliginin depresyon ile iliskisi”nin aragtirilmasina bir
ilk olacaktir. Ayrica belirlenen bu problemin daha kapsamli olmasi agisindan ortaokul
biitiin smif diizeyleri arastirmaya dahil edilmistir. Yapilan bu arastirma, ortaokul
Ogrencilerinin gliniimiiz teknolojisini hayatlarina entegre etme bicimleri olan sosyal
medya bagimlilig1 ve sosyal medyanin bir iiriinii olan siber zorbalik ile depresyon
arasindaki iliski diizeyinin incelenmesi ihtiyacindan ortaya c¢ikmistir. Arastirmanin
odaklandig1 temel sorun, ortaokul 6grencileri arasinda siber zorbalik ve sosyal medya

kullaniminin depresyonla iliskisi lizerine ¢esitli degiskenlerin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinde siber zorbalik ve sosyal medya
bagimliliginin depresyon ile iliskisinin belirlenebilmesidir. Arastirma kapsaminda

asagidaki sorulara yanitlar bulunmaya c¢aligilmistir:
1. Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik egilimi ne diizeydedir?
2. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi egilimleri ne diizeydedir?
3. Ortaokul 6grencilerinin depresyon egilimleri ne diizeydedir?

4. Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik, sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon
diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi, giinliik sosyal medyada gegirilen siire, sosyal
medyaya girildiginde harcanan siire, kisisel cep telefonu ya da tableti olup
olmama durumu ve sosyal medya hesab1 olup olmama durumuna gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

5. Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik, sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

6. Ortaokul Ogrencilerinin siber zorbalik davraniglar1 ve sosyal medya

bagimliliklar1 depresyon diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal medya, bireyin ruh sagligini ve sosyal iligkilerini etkileyen bir faktdrdiir. Bu
yoniiyle madde bagimliligina benzemektedir. Z kusagi, dijital ¢agin yansimasi olarak
kabul edilir ve internet ile sosyal medya olmadan bir yasam diisiinemeyen bir nesil
olarak betimlenir. Bu arastirma, Z kusagmin sosyal medya kullanimimnin, siber
zorbalikla iligskisi ve depresyon riski arasindaki iliskiyi anlamak i¢in
gerceklestirilmistir. Dijital ag ¢aginda genel agin ve sosyal medyanin yasamin i¢inde
sagladiklar1 olumlu ve kolaylastiric etkileriyle birlikte; bu aglarda bagimlilik, siber
zorbalik ve depresyon diizeylerinde de 6nemli yiikselislerin oldugu gozlenmektedir.
Internete ve sosyal medya aglarina ergenlik doneminde olan bireylerin katiliminin
yiiksek olduguna dair alanda 6rnek ¢alisma da mevcuttur (Sezer Efe, Erdem ve Vural,
2021). Ozellikle ergenligin baslangicinda olan ortaokul égrencilerinin kendilerini
ifade noktasinda yasadiklari sikinti, sosyal medyay: iletisim araci olarak daha g¢ok
tercih etmelerine neden oldugu tahmin edilmektedir. Kirli’nin, (2020) yapmis oldugu
calisma kapsaminda 6grencilerin siber zorbalik deneyimlerinin en ¢ok sosyal medya
platformlarinda yasandigi ortaya koyulmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin
yiikselmesinin bir¢ok problemle baglantili oldugu degerlendirilmektedir. Literatiirde
yapilan arastirmalarda sosyal medya bagimliliginin yiikselmesinin stresi, depresyonu
ve kaygi diizeyini artirdigi, iliskili sorunlar1 beraberinde getirdigi ve bazi zorbalik
cesitlerinin Olusmasina zemin hazirladiginin alt1 ¢izilmektedir (Balc1 ve Baloglu,
2018). Bayhan (2020) tarafindan yapilan arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ve
siber zorbalik arasinda anlamli iligkiler olduguna vurgu yapilmistir. Bu arastirma
sonuglart da dikkate alinarak, siber zorbalik ve sosyal medya bagimliliginin ortaokul
ogrencilerinde depresyona sebep olup olmadiginin arastirilmasinin ve bu problemleri
azaltmak ic¢in gerekli tedbirlerin alinmasinin zorunluluguna dikkat ¢ekilmek
istenmistir. Buradan yola ¢ikarak yapilan bu arastirma, artan sosyal medya bagimlilig1
ve siber zorbaliklarin giinliik hayat1 etkilemesi gibi nedenlerle ortaokul 6grencileri
tizerindeki depresyon diizeyine farkindalik olusturulmasina dikkat c¢ekecek
niteliktedir. Ortaokul diizeyindeki 6grencilerin ergenlik doneminin baginda oldugu gz
ontinde bulunduruldugunda, sosyal medya bagimliligi, siber zorbalik gibi durumlarin
ergenlik doneminde etkisinin daha fazla hissedilmesi acisindan ele alinmasi sebebiyle

onemlidir.



Siber zorbalik ve sosyal medya bagimliliginin gengler arasinda yol agtig1 depresyon
durumlarinin tespit edilmesiyle birlikte, uygulayicilarin harekete geg¢mesinin
saglanmasi i¢in bir rehber niteliginde olmas1 beklenmektedir. Ayrica literatiirde giincel

bilgi saglamasi ve kaynak olusturmasi agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir.

Siber diinyanin her gegen giin daha 6nemli hale gelmesi ve hayatin odaginda olmasi
bu tip calismalarin artmasina neden olmaktadir. Insanlarin siber diinyada birgok
olumlu ve olumsuz etkiye maruz kalmasi her yas grubunu yakindan ilgilendiren ¢esitli
problemlere yol agmustir. Siber diinyanin neden oldugu psikolojik problemler her
gecen giin artarken, sosyal medya platformlarinin sayisinin artmasi ve bu platformlara
yonelik bagimliliklar kisilerin hayatini etkilemektedir. Bu arastirma bolgesel olmasi

ve belirli yas gruplarini incelemesiyle sinirlandirilmastir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmada yer alan varsayimlar;

- Calismada ogrencilerin, veri toplama amaciyla kullanilan 6lgme araglarim

dogru ve kendilerine uygun bir bi¢imde cevap verdikleri varsayilmaktadir.

- Caligmanin Ornekleminin, popiilasyonu Yyeterli oranda temsil ettigi ve

arastirmanin yonteminin amacina uygun olarak planlandig1 varsayilmaktadir.

1.5. Siirhiliklar

Aragtirmada yer alan sinirhiliklar;

- Aragtirma 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Tekirdag ilinden alman &rnekleme
gore MEB’e bagl ortaokullarda egitim goren besinci, altinci, yedinci ve sekizinci sinif

ogrencilerinin katilimiyla smirlidir.
- Arastirmanin sonuglari nicel veri toplama araglari ile sinirhidir.

- Arastirma verileri elde edildigi zaman, kullanilan istatistik yontemi ve teknikler ile
sinirlt olarak analiz sonucuna ulagilmistir. Uygulama sonuglari tartisma ve Oneriler

bolimu ile sinirhidir.



1.6. Tanimlar

Siber Zorbalk: Dijital teknolojilerin kullanimiyla gergeklestirilen siber zorbalik,
genellikle interaktif dijital aglar, iletisim kanallari, ¢evrim i¢i oyun aglari ve cep
telefonlar1 gibi dijital alanlarda ortaya ¢ikan bir tiir zorbalik bi¢imidir. Bu tiir
zorbaliklar, belirli kisileri hedef alarak, onlar1 korkutmaya, ofkelendirmeye ya da

mahcup etmeye yonelik tekrarlanan davranislari igerir (UNICEF, 2023).

Sosyal Medya Bagimhihigi: Sosyal medya, farkli yas gruplarindan insanlar tarafindan
eglence ve bos zaman gecirme amaciyla sik¢a kullanilan bir platformdur. Ancak, asir1

kullanim sonucu ortaya ¢ikan durum, sosyal medya bagimlilig1 olarak ifade edilir.

Depresyon: Igsel bir derin iiziintii durumunu kapsayan bir duygudurum bozuklugudur.
Bu durum, diisiincelerde, konusmada ve fiziksel hareket hizinda yavaslama,
hareketsizlik, degersiz hissetme, benlik algisinda degersizlik, giigsiizliik, isteksizlik,
karamsarlik ve hatta intihar diisiinceleri gibi bir dizi belirtiyle karakterizedir. Ayn
zamanda, fizyolojik islevlerde de yavaslama, depresyonun ortaya ¢ikardigi belirtiler

arasinda yer almaktadir (Sagduyu, Ogel, Ozmen ve Boratav, 2000: 12).



IKINCi BOLUM

LITERATUR TARAMASI

2.1. Siber Zorbahk

Bu boliimde literatiir taramas1 kapsaminda siber zorbalik alanindaki kavramlar ve

arastirmalar sonucunda edinilen bilgiler aktarilmistir.

2.1.1. Siber Zorbahgin Tanimi, Kapsami ve Tiirleri

Stirekli gelisen dijital diinya yeni ve farkli iletisim imkanlar1 olusturmakta ve yeni
eklenen dijital teknolojiler beraberinde bazi sorunlu davraniglar1 da dogurmaktadir.
Gelisen dijital teknolojiler, ergenlerde tablet, cep telefonu gibi araglar1 ve bu araglara
bagli olarak internet kullanimini artirmig; bu durum da beraberinde bu teknolojik
araglarin sorunlu kullanilmasina yol agmistir. Internete bagimli hale gelen bireylerde
rastlanmasi yiiksek olan diger bir 6nemli sorun da siber zorbaliktir. Siber zorbalik,
hedef secilen kisi ya da gruplara zarar vermek maksadiyla, bir kisi veya grup
tarafindan, elektronik posta, kisa mesaj, web siteleri vb. yollar {izerinden teknolojik
araclar kullanilarak; bilingli ve devamli bir sekilde kotiiciil davranislar1 igeren

hareketler dizisi olarak tanimlanmaktadir (Aricak, 2009; Baker ve Kavsut, 2007)

Zorbalik, kasith olan ve gii¢ veya giic dengesizligini igeren saldirgan davranistir
(Nansel, vd., 2001: 2096; Olweus, 1993a). Bazen bu dengesizlik, ¢ocuklar arasindaki
fiziksel gili¢ farkliliklarmi igerir, ancak ¢ogu zaman sosyal giic veya statiideki
farkliliklarla karakterize edilir. Bu giic veya gii¢ dengesizligi nedeniyle, zorbaliga
ugrayan bir ¢ocuk kendini savunmakta zorlanir. Tipik olarak, zorbalik sadece bir veya
iki kez meydana gelmez, zamanla tekrarlanir. Kabul etmek gerekir ki, gocuklar gogu
zaman zorbalig1 saklamakta iyi olduklarindan ve yasadiklari ya da tanik olduklari
zorbalig1 bildirmek konusunda isteksiz olduklarindan, yetiskinlerin davranisin tekrar
tekrar gerceklesip gergeklesmedigini bilmesi bazen olduk¢a zordur. Bununla birlikte,
bir davranisin tek seferlik bir olay m1 yoksa devam eden bir davranis modelinin pargasi

m1 oldugunu belirlemeye c¢alismak Onemlidir. Yetiskinler uygunsuz saldirgan



davraniglar gozlemlediklerinde (davranis miinferit bir olay gibi goriinse bile)
midahale etmeleri gerekmesine ragmen, yetigkinlerin zorbaliga kars1 diger saldirgan

davraniglara nasil tepki verdigi farkli olabilir.

Geleneksel zorbalik bicimleri vurma, tekmeleme, satasma, kotii niyetli satagsma veya
lakap takma gibi dogrudan davraniglari igerir, ancak bunlar ayn1 zamanda dolayli (ve
genellikle daha az belirgin) davraniglar1 da igerir. SOylenti yaymak, sosyal dislama
veya diglama ve arkadasliklar1 manipiile etmek gibi ("Eger onun arkadasiysan,
hi¢birimiz seninle konusmayacagiz"). Zorbaligin en yaygin bigimleri (hem erkekler
hem de kizlar i¢in) lakap takma, kotii niyetli alay etme veya birinin goriiniisii veya
konusmasi hakkinda s6zlii satasma gibi sdzciiklerin kullanilmasini igerir (Nansel, vd.,
2001). Zorbalik asirlik bir fenomen olmasimna ragmen, arastirmacilarin sistematik
olarak zorbalig1 dlgmeye calismalari son 40 yilda olmustur. Ilk zorbalik ¢aligmalari
Dan Olweus tarafindan 1980'lerde Norve¢ ve Isveg'teki cocuklarla yapilmistir
(Olweus, 1993a). 150.000'den fazla ¢ocuk ve gengle yapilan isimsiz bir ankette

Olweus, yaklasik %15'inin diizenli olarak zorbalik sorunlarina karistigin1 tespit etti.

Siber zorbalik terimine bir¢ok insan agina degildir. Ancak, bunu deneyimlemis olanlar
icin, hatiralar, geleneksel zorbaliktakiler gibi, bir 6miir boyu siirebilir. Elektronik
zorbalik veya ¢evrim igi sosyal zuliim olarak da bilinen siber zorbalik, e-mail,
mesajlasma, sosyal medya mecralari, sohbet odalari, web siteleri veya telefonlara
gonderilen anlik iletiler veya goriintiiler yoluyla zorbalik olarak tanimlanir. Pek ¢ok
yetigkin internette nasil gezileceginden emin olmasa da, ¢ocuklar ve gencler bu konuda
cok bilgili. O kadar ¢ok ¢ocuk interneti ve onun bir¢ok iletisim mecrasini kullaniyor
ki internete “genglerin giinlilk yasamlarinin dijital iletisim omurgasi” olarak da
tanimlanabiliyor (Lenhart, Madden ve Hitlin, 2005). Bir genci cezalandirmak
istiyorsaniz basitce bilgisayarlarin1 almakla tehdit etmeniz yeterli olarak diigiiniiliir.
Bir geng i¢in bu, 6liimden daha kotii bir ceza (ya da en azindan sosyal 6liime esdeger

bir ceza) gibi goriinebilir.

Zorbaliga ugrayan cocuklar tipik olarak iki genel kategoriden birine girer; pasif veya
itaatkar olanlar ve daha az sayida "kiskirtic1 kurban" veya "zorba/ kurban" olarak kabul
edilenler. Arastirma ve miidahale literatiiriinde ¢ocuklardan sik sik "pasif", "itaatkar"
veya "kigkirtic1" olarak bahsedilmesine ragmen, bu terimlerin asagilayict etiketler
olmas1 amag¢lanmamistir. Higbir sekilde cocuklar1 yasadiklar1 zorbaliktan dolayi

suclamak i¢in kullanilmamalidirlar.



Zorbaligin etkileri {izerine son otuz yilda yapilan arastirmalar, zorbali§in ¢ocuklarin
zihinsel ve fiziksel sagligini ve akademik ¢aligmalarini ciddi sekilde etkileyebilecegini
dogrulamaktadir. Zorbaliga ugrayan c¢ocuklar endiseli (Craig, 1998: 126; Olweus,
1978), depresif (Craig, 1998: 126; Fekkes, Pijpers ve Verloove-VanHorick, 2004: 18;
Olweus, 1978; Rigby ve Slee, 1993: 36) ve diisiikk benlik saygisindan muzdariptir
(Eagan ve Perry, 1998: 300). Ayrica kendi canlarina kiymay1 diisiinme olasiliklart
diger ¢ocuklara gore daha fazladir. Ornegin, Avustralyali ¢ocuklar iizerinde yapilan
bir calismada Ken Rigby, sik sik (yani, haftada en az bir kez) zorbaliga ugrayanlarin,
6lmeyi dileme veya yinelenen intihar diisiinceleri oldugunu kabul etme olasiliklarinin
diger ¢ocuklara gore iki kat daha fazla oldugunu bulmustur (Rigby, 1996). Ilging bir
sekilde, zorbaliga maruz kalma ile depresyon (ve ayrica zorbaliga maruz kalma ile
intihar diisiinceleri arasindaki) dogrudan zorbaliga kars1 dolayli olarak daha giigliidiir
(Van der Wal, de Wit, ve Hirasing, 2003: 1316). Baska bir deyisle, akranlari tarafindan
dislanan (“Beni gormemis gibi davraniyorlar”) cocuklarin psikolojik durumlari
hakkinda endiselenmek i¢in, fiziksel olarak zorbaliga ugrayan (“Bana vurdular”)
cocuklardan daha fazla neden olabilir. Cocuklarin ait olma ve akran gruplar1 tarafindan
kabul edilme ihtiyaci ¢ok giiclii oldugundan, birgogu akranlari tarafindan diglanmay1
onlar tarafindan hirpalanmaktan ¢ok daha {iziicii buluyor. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar,
zorbalik sonucunda psikolojik sorunlar yasayabilecekleri gibi, fiziksel rahatsizliklar da
yasayabilirler. Zorbalik, zorbalia ugrayan g¢ocuklarin akademik c¢aligmalarimi da
etkileyebilir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin, zorbaliga ugramayan akranlarina gore
okula gitmekten kaginma olasiliklar1 daha yiiksektir (Kochenderfer ve Ladd, 1996:
1310 ) ve aslinda daha yiiksek devamsizlik oranlarina sahiptirler (Rigby, 1996; Smith,
Talamelli, Cowie, Naylor ve Chauhan, 2004: 567).

Siber zorbaligin parametrelerini (6rnegin, hangi iletisim teknolojilerinin dahil oldugu,
nasil kotiye kullanildigi, kime ne sdylendigi ve hangi etkiyle sOylendigi)
tanimlamanin kismen zor oldugu kanitlanmistir, ¢linkii kismen siber zorbalik i¢in
kullanilan yontemler ¢esitlidir. Siber zorbaligin meydana gelebilecegi yaslarla ilgili de
bir kafa karisiklig1 s6z konusudur. Internet giivenligi konusunda uzmanlasmis onemli
internet site yoneticilerinden biri olan avukat Parry Aftab'a gore, siber zorbalik resit
olmayanlar arasinda gerceklesmektedir. Olaya bir yetiskin dahil oldugunda, davranis

siber taciz veya siber takip olarak etiketlenir.



Siber zorbalikla ilgili kavramsal kafa karisikligi, siber zorbaligin daha geleneksel
zorbalik bigimleri gibi hem dogrudan hem de dolayli olabilmesinden
kaynaklanmaktadir. Aftab (2006), dogrudan siber zorbalik ile vekaleten siber zorbalik
veya dolayli siber zorbalik arasinda ilging bir ayrim yapmaktadir. Dogrudan saldirilari,
diger cocuklara veya genglere dogrudan mesaj gondermek olarak tanimlamaktadir.
Vekaleten siber zorbalik, "su¢ ortaginin bilgisi olsun ya da olmasin, kurbana siber
zorbalik yapmak i¢in baskalarin1 kullanmay1" igerir; baska bir deyisle, pis isleri
baskasina yaptirmaktir (Aftab, 2006). Aftab, ikincisinin daha tehlikeli oldugunu ¢iinkii
yetiskinlerin tacize karigabilecegini savunmakta. Cogu zaman farkinda olmadan sug

ortagi olurlar ve siber zorba tarafindan kullanildiklarinin farkinda olmazlar.

Siber zorbalik, geleneksel olarak yiiz ylize veya dolayli olarak telefonla veya
daktiloyla veya el yazis1 ile gergeklestirilen fiziksel zorbaligin teknolojik bir
uzantisidir. Kullanilan teknolojilerden bagimsiz olarak, zorbalik geleneksel olarak,
zayif veya savunmasiz olarak algiladiklar1 kurbanlar1 arayan ve sonra onlar1 zamanla
secen bir veya daha fazla saldirgan insani igerir. Lakap takmak, itmek, ¢elme takmak,
tekmelemek, tiikiirmek, bir sinif arkadasiin elinden kitaplar1 diisiirmek, tehditler
savurmak, yumruk yumruga kavgalar, telefonu kapatan telefonlar, tehdit mesajlari,
kotii sozler soylemek, kotii niyetli dedikodular yaymak ve insanlar1 akran gruplarindan

dislamak. Sosyal diglanmislar, geleneksel zorbaligin en belirgin bi¢imleri arasindadir.

Siber zorbalik igerisinde bir dizi davranislar s6z konusudur. Flaming(alevlienme), iki
veya daha fazla kisi arasinda herhangi bir iletisim teknolojisi araciligiyla gergeklesen
kisa, hararetli bir aligverisi ifade eder. Bununla birlikte, tipik olarak alevlenme, 6zel e-
posta aligverisleri yerine sohbet odalar1 veya tartigma gruplar1 gibi "kamuya acik"
alanlarda gergeklesir. Bir dizi asagilayici degis tokus baslarsa, o zaman bir alev savasi
baslamistir (Willard, 2006: 128-130). ilk bakista, birbiriyle esit oyun alaninda olan iki
kisi arasinda bir alevlenme yasaniyor gibi goriinebilir. Bununla birlikte, bir kisinin
beklenmedik bir saldirgan eylemi, oyun alaninda bir dengesizlik yaratabilir ve bu
durum hedefin, en azindan kisa vadede, failin bagka kimi getirebileceginden emin
olmamasi gercegiyle daha da artar. Dolayisiyla, gdzlemcilere esit bir oyun alan1 gibi
goriinen sey, asagilayicit miibadeleye dogrudan dahil olan kisiler tarafindan bu sekilde

algilanmayabilir.

Bazi yazarlar ve arastirmacilar taciz ve siber zorbalik terimlerini birbirinin yerine

kullanmistir. Aftab'in (2006) yetigkinler arasindaki elektronik zorbaliga atifta
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bulunmak igin siber taciz terimini kullanmistir. Black's Law Dictionary (2004) tacizi
“belirli bir kisiye yoneltildiginde o kisiyi rahatsiz eden, alarma gegiren veya dnemli
duygusal sikintiya neden olan (genellikle tekrarlanan veya 1srarci) sozler, davraniglar
veya eylemler olarak tanimlar. Ayrica taciz tiirlerinin tiimii olmasa da bazilarinin dava
edilebilir oldugunu not eder (yani, kisiler dava agabilir). Siber zorbalik literatiiriinde,
siber taciz genellikle bir hedefe gonderilen tekrarlayan saldirgan mesajlari igeren

benzersiz bir siber zorbalik bigimi olarak goriiliir.

Cogu zaman taciz, sosyal medya mesaj kutusu gibi kisisel iletisim kanallar1 aracilifiyla
gerceklesir, ancak taciz edici mesajlar, sohbet odalari, sosyal medya gonderileri ve
tartisma gruplar1 gibi halka acik forumlarda da iletilebilir. Metin savaslar1 olarak
adlandirilan bir taciz bi¢imi, bir veya daha fazla faili ve tek bir hedefi icerir. Cevrim
ici oyunlardaki chat ve mesaj kisimlarinda taciz edici davranislar s6z konusu

olmaktadir (Jantz, 2021).

Asagilama, bir baskas1 hakkinda asagilayici ve dogru olmayan bilgidir. Kisisel bilgiler
bir web sayfasinda, sosyal medya mecralarinda, anlik mesajlasma yoluyla baskalarina

yayilabilir (Anamur ve Topsakal, 2019).

Kimlige biirlinme ile fail, ¢ogunlukla kurbanin sifresini hesaplarina erismek igin
kullanarak ve ardindan hedefin kendisi bu diisiinceleri dile getiriyormus gibi
baskalarina olumsuz, zalimce veya uygunsuz bilgiler ileterek kurban gibi davranir
(Serin, 2012: 104). Ayrica fail, hedefin arkadas listelerindeki veya bir sosyal ag
sitesindeki kisisel profilini uygunsuz veya rahatsiz edici bilgiler igerecek sekilde
degistirebilmek i¢in hedefin sifresini calabilir. Hedefin kendisinden geliyormus gibi

bagkalarina taciz edici mesajlar gonderebilmek igin sifreyi ¢alabilirler (Jantz, 2021)

Ortaya ¢ikarma, kisisel ve genellikle utang verici bilgilerin, asla paylasilmasini
amaglanmayan kisilerle paylasilmasi anlamina gelir. Hilekarlik, birini kandirarak
kendileri hakkindaki kisisel bilgileri ifsa etmesi ve ardindan bu bilgileri baskalariyla
paylasmasi anlamina gelir. (Willard, 2007).

Ister cevrim igi ister cevrim dis1 olsun, cocuklar genellikle kendilerinin ya “igeride” ya
da “disarida” olduklarini algilarlar. Sosyal psikologlar, insanlarin diger insanlar
tarafindan dahil edilmeye yonelik temel bir insani ihtiyact oldugunu belirlediler.
Cevrim i¢i dislama, her tiirlii parola korumali ortamda veya bir hedefin arkadas

listelerinden ¢ikarilmasiyla gerceklesebilir. Bazi durumlarda, birisi bir anlik iletiye
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veya e-postaya sizin istediginiz kadar hizli yanit vermediginde oldugu gibi, dislanma

gercek olmaktan ¢ok algilanabilir.

Siber taciz, tekrarlayan taciz ve tehdit iletisimleri yoluyla baska bir kisiyi takip etmek
i¢in elektronik iletisimin kullanilmasi anlamina gelir. Black's Law Dictionary (2004:
1440) “takip etmeyi” su sekilde tanimlar: “(1) Bir baskasini gizlice takip etme eylemi
veya Ornegi. (2) Bir kisiyi rahatsiz etmek veya taciz etmek veya yaralama veya darp
gibi bagka bir su¢ islemek amaciyla ¢cogu kez gizlice takip etmek veya yaninda
dolasmak sucu.” Acikca tacizle ilgili olmasina ragmen, siber taciz, saf tacizden daha

fazla tehdit igerir.

Swinford (2006) tarafindan belirtildigi gibi, sosyal ag siteleri "genglik kiiltiirii iizerine
bir pencere" saglar. Sosyal ag siteleri kimin, nerede, kiminle ne yaptigin1 gérmemizi
saglar. Sosyal medyada siirekli bir haber alma ve haber verme durumu s6z konusudur.
Bu haber akislart araciligiyla kimin kiminle arkadas oldugunu, kimin kiminle iligkisini
bitirdigini, kimin yeni fotograflar paylastigini ve kimin kotii bir giin gegirdigini birkag
ornekle biliyoruz. Bir bireyin profilinde gergeklestirilen herhangi bir degisiklik, o
bireyin profiline erisimi olan “arkadaslar” vasitasiyla kolaylikla erisilebilir hale

getirilir.

2.1.2. Siber Zorbalik ile Tlgili Kuram ve Modeller

Birkag biiyiik 6lcekli arastirma, glinlimiizde gencler arasinda teknoloji kullaniminin
yayginligina ve genglerin kars1 karsiya kaldig1 baz1 potansiyel tehlikelere iligkin bir
tablo ortaya koydu. Son bes yilda her yil yayinlanan 2005 Dijital Gelecek Raporu'na
(Center for the Digital Future, 2005) gore, Amerikalilar arasinda internet kullanimi
artmaya devam etti ve genel olarak ¢evrim i¢i gegirilen zaman 2005'te Amerikalilarin
%79'u haftada ortalama 13,3 saat ¢evrim i¢i zaman gecirdigini ortaya ¢ikardi, bu
onceki dort yi1lda yapilan arastirmalara gore onemli bir artis oldugunu gostermektedir.
2005 raporunda, tiim Amerikalilar arasinda e-posta en sik ¢evrim i¢i etkinliktir ve anlik
mesajlasma listede dokuzuncu sirada yer almaktadir. Cevrim i¢i bireylerin daha
yuksek yiizdesine ergenler katkida bulunur ve 12-18 yas aras1 ergenlerin %97'sinden
fazlasi internet kullanmaktadir. Pew Internet & American Life Project raporu, 12 ila
17 yaslar1 arasindaki 21 milyon ergenin (%87) ¢evrim i¢i zaman ge¢irdigini

gostermistir. Ankete katilan genglerin yarisindan fazlasi, her giin ¢evrim ig¢i olarak

12



zaman gecirdiklerini bildirmistir (Lenhart, vd., 2005). Ergenlerin neredeyse yarisinin
(%45) kendi cep telefonu vardir; %33'0 kisa mesaj yoluyla iletisim kurmaktadir.
Ankete katilan ¢evrim i¢i genglerin %75’i anlik mesajlasma kullandigini bildirmis ve
bunlarin %48'i bunu her giin kullandigin1 séylemistir. Pew raporuna gore ¢evrim ici
etkinlikteki en biiyiik sigrama 6. ve 7. siniflar arasinda gergeklesir (Lenhart, vd.,
2005:28). Aile bilgisayar1 kullanmak yerine kendi kisisel bilgisayar1 olan ¢ocuklar
internette iki kat daha fazla zaman gegirmektedir. Pew Internet Projesi ile baglantili
daha yakin tarihli bir raporda, 12 ila 17 yas arasindaki genglerin %55'inin sosyal ag
sitelerini kullandigini ve bu genglerin yarisindan fazlasinin (%55) kendi sosyal aglarint
olusturdugunu géstermistir. Ozellikle 15 ile 17 yas arasindaki kizlar, ayni yas
araligindaki erkeklere gore sosyal ag sitelerini daha fazla kullandiklarina dair bulguya
ulagilmistir (Lenhart & Madden, 2007:28).

Glincel alan yazinda kuramsal olarak bakis agilari gelismistir. Siber zorbalik ile ilgili
“Sosyal Ekolojik Kuram, Cevrim i¢i Umursamazlik Etkisi, Genel Saldirganlik
Kurami, Gerekcelendirilmis Eylem ve Planlanmis Davranig Kuramlari, Barlett ve
Gentile’in Siber Zorbalik Modeli, Genel Gerginlik Kurami ve Rutin Aktiviteler
Kuraminin siber zorbalik davranisinin ortaya ¢ikmasina ve siirdiiriilmesine yonelik

gelistirilmistir” (Akgiil, 2020: 149-167).

Psikoloji genellikle zihin ve davranig bilimi olarak tanimlanir (Myers, 2007: 240). O
halde sosyoekolojik psikoloji, zihin ve davranisin kismen dogal ve sosyal habitatlar
tarafindan nasil sekillendigini ve dogal ve sosyal habitatlarin kismen de zihin ve
davranis tarafindan nasil sekillendirildigini arastiran bu bilime bir yaklasim olarak
tanimlanabilir. Bu yaklagimin temel amaci, bireylerin ve sosyal ekolojilerin birbirlerini
nasil tanimladiklarini betimlemektir. Cevrim i¢i zaman gegirilen platformlarda,
bireylerin igsel sansiirii zayiflamakta, normal yagamda sdylemekten ¢ekinecekleri ve
yapmayacaklar1 pek ¢ok durumu bu platformlarda rahat bir yapabilmektedir. Bu etkiyi
Suler (2004:324) “Cevrim I¢i Umursamazlik Etkisi” olarak tanimlamaktadir. Bu
etkiyle bireyler gizli duygu ve diisiincelerini daha rahat paylasabildikleri, normal
hayattan daha fazla ince, kibar ya da comert olabildikleri (iyi huylu umursamazlik)
gibi; keskin ve acimasiz yargida bulunma, 6fkeli ve tehdit igerikli davraniglarda da
(zararlt umursamazlik) bulunabilmektedir. Genel Saldirganlik Kurami Bushman ve
Anderson (2020:8) tarafindan zorbaligi agiklamak igin kullanilmis olan diger

modelleri igeren bir meta-teoridir. Gerekgelendirilmis Eylem Kurami, insan
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davraniglarinin bir olaya karst norm ve tutumlar olarak iki farkli nedenle ortaya
ciktigin1 savunmaktadir (Fishbein ve Ajzen, 1975: 314). Barlett ve Gentile’in
(2012:127) Siber Zorbalik Modeli kapsaminda, kisi, davranisin bilissel, duygusal,
sosyal ve davranigsal sonuclari ile olaylar1 eslestirmektedir. Siber zorbalikta
deneyimlenen yasantilar sonucunda maruz kalan kiside olusturdugu olumsuz
sonuclarin farkinda olunmadigi durumlardir. Genel Gerginlik Kuraminin gelismesinde
en biiyiik etik siddet davranislarinin agiklanmasina yoneliktir (Agnew, 1992: 50).
Kuram kapsaminda magdurun olumlu uyaranlardan uzaklasmasi, magdura olumsuz
uyaranlarin dayatilmasi, magdurun hedeflerine ulagsmasinin engellenmesi gibi ii¢ farkl
gerginlik nedeni ele alinmaktadir. Rutin aktivite kurami kapsaminda sucgun

aciklanmasinda kriminoloji uzmanlarmin goriisiiyle cevresel etkenler 6n plana

¢ikarilmaktadir (Cohen ve Felson, 1979: 39).

2.1.3. Siber Zorbahigin Yayginhgi ve Toplumdaki Etkisi

Zorbaligin ¢ocuklarin okula karsi tutumlari, devamlar1 ve egitim ¢iktilar1 tizerindeki
etkilerini olabildigince anlayabilmek i¢in daha ¢ok arastirmaya gerek duyulsa da,
zorbaligin neden oldugu stres ve dikkat daginikliginin ¢ocuklari akademik risk altina
soktuguna dair endiseler vardir. Nancy Eisenberg ve meslektaslarinin tahmin ettigi
gibi, "Akranlar tarafindan koti muameleye maruz kalan gengler okulda olmak
istemeyebilirler ve bu nedenle okula bagliligin ve egitimde ilerlemenin faydalarinm

kagirabilirler" (Eisenberg, Neumark-Sztainer ve Perry, 2003: 315).

Bazilar1 i¢in zorbaligin yikici etkileri, zorbalik sona erdikten ¢ok sonra hissedilebilir.
Ornegin, geng yetiskinler iizerinde yapilan bir ¢alismada Dan Olweus, ortaokulda
zorbaliga ugrayan erkek ¢ocuklarin, zorbaligin sona ermesinden on yil sonra
muhtemelen diisiik benlik saygist ve depresyondan muzdarip olduklarin1 buldu
(Olweus, 1993b). Diger arastirmacilar, cocukluklarinda sik sik dalga gegilen bireylerin
yetiskinliklerinde depresyon ve kaygi yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu

bulmuslardir (Roth, Coles, ve Heimberg, 2002: 152).

Zorbalarin akranlarina oldugu gibi genellikle ebeveynler ve 6gretmenlerine karsi da
saldirgan olduklar1 goriilmistiir. Saldirganlikla, zarar vermeyi kontrol edilemeyen
fiziksel yaralanmay1 6fkeyi, siddeti igeren, tehditler savurmay1 veya bagka sekillerde

insanlar1 korkutmay1 igeren diismanlig1 ve ebeveynlere veya mesru otorite figiirlerine
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ve onlarin koydugu kurallara karsi kavgact veya husumet iceren davraniglar sz
konusudur (McQuade, Colt ve Meyer, 2009). Genel anlamda zorbalar, akranlarina
gore saldirgan olma konusunda daha olumlu (yani kayitsiz) bir goriise sahiptir. Sonug
olarak, diger insanlara zarar vermeyi caydiran sosyal normlara ragmen, zorbalar
baskalarma duygusal veya fiziksel aci verse bile eyleme ge¢mekten tatmin olurlar.
Arastirmacilar, psikologlar ve psikolojik danigmanlar, zorbalarin genellikle kurbanlar
icin empatiden yoksun olduklarint uzun zamandir biliyorlar. Bir zorbayr nadiren
sinirlenen veya ofkelenen birinden ayiran sey, diger insanlarda neseyi, giiveni ve
umudu asindiran davranis kaliplarini tekrarlamasi ve olusturmasidir. Zorbalarin hepsi
olmasa da bir¢ogu duygusal olarak giivensizdir, 6fke kontrolii sorunlar1 yasar ve hayal
kirikliklarii diger insanlardan ¢ikarmaya egilimlidir (McQuade, Colt ve Meyer,
2009). Arastirmalar boyle oldugu i¢in de zorbalik yapanlarin cevrelerini her an

etkileyebildigini sdyleyebiliriz.

Baz1 zorbalar ¢ok rahat ortamlarda yasarlar, iyi okul bolgelerine giderler ve akla
gelebilecek her tiirlii ihtiyacim1 karsilayan cok sevgi dolu ebeveynleri vardir. Ne de
olsa, gengler siber zorbalig1 ancak ¢evrim i¢i olduklar1 6l¢lide deneyimleyebilirler; bu
da onlarin siber zorba, siber zorbalik kurbani veya her ikisi olmak i¢in bilgi teknolojisi
(IT) cihazlarina ve internet/cep telefonu baglantilarina ihtiya¢ duyduklar1 anlamina
gelir. Sosyoekonomik ve okul ortamlarindan bagimsiz olarak, zorbalik g¢ocuklar
biiylidiikge azalma egilimindedir, ancak ortaokulun baslangicinda, yeni bir okul
binasina giren Ogrenciler zaten tanidik olan daha biyiik Ogrenciler tarafindan
yakalanmaya kars1 savunmasiz olduklarindan belirgin sekilde artar. Elbette ortaokul
yillart ayn1 zamanda ¢ogu gencin ergenlige girdigi ve 6fkeli hormonlar deneyimledigi,
anne babadan daha fazla bagimsizlik gelistirdigi, arkadaglariyla giderek daha etkili
iligkiler kurdugu ve bazen kendilerini igki, sigara ve okuldan kagma gibi statii suclari

konusunda c¢arpik bulduklari donemlerdir.

Giderek artan bir sekilde, siber taciz ve ¢evrim i¢i saldirgan davranislar, sasirtici
derecede gen¢ yastaki gencleri etkilemekte ve genglerin de gevrelerindekilerini
etkilemektedir. 14 New York Eyaleti okul bdlgesinde 40.000'den fazla K—12. smif
ogrencisini kapsayan Rochester Teknoloji Enstitiisii “Internet ve Risk Altindaki
Davraniglar Arastirmasi”ndan elde edilen veriler siber taciz ve saldirgan davraniglar
arasindaki onemli iligkiyi ortaya c¢ikarmistir. Rutin olarak c¢evrim ig¢i platformlar:

kullanan bireyler nefret ve zorbalik ile karsilagmaktadir.
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Gengler olgunlastik¢a ve ergenlikle miicadele ettikge, kasitli veya kasitsiz olarak diger
insanlara zarar verme konusundaki yaratici kapasiteleri, maruz kaldiklari insan, kosul,
fikir ve teknoloji sirasiyla birlestiginde daha bagimsiz olmaya yo6nelik dogal diirtiileri
de 6n plana ¢ikmaktadir. Bu her zaman bdyle olmustur, ancak giinlimiizde yaygin ve
hizla biiyliyen internet baglantis1 ve giiglii kisisel bilgisayarlar ile birlikte, mobil
teknoloji cihazlari, gorece gen¢ ve yasli insanlar arasindaki kusak farklarini da
hizlandirmaktadir. Zamanla, nesiller boyunca sosyal hesaplamaya aktif olarak
katilmaya yonelik farkli tutumlar ve yetenekler kuskusuz azalacaktir, bu baglamda
sosyal medya platformlarinda gengler disinda ¢ok yasli bir grubun da bulundugu
sOylenebilir. Neredeyse herkes yeni teknolojilerle ayni fikirde olsa da, yeni
teknolojiler her zaman yeni farkliliklar ve eski problemlerin varyasyonlarini
yaratmaktadir. Siber zorbalik olmasi gereken bir noktadir ve son kirk yilda siber

zorbaligin geldigi nokta olasidir.

Gengler, siber diinyalariin 6zel olduguna veya olmasi gerektigine, yani ebeveynlerin
ve yagh yetiskinlerin farkindaliginin disinda olduguna inandiklari i¢in, dijital genglik
kiiltiirinlin zararli ve/veya endise verici yonlerini anlamak veya onlemek daha da
zorlagmakta. Gengler genellikle ebeveynlerinin ¢evrim i¢i ortamda ne yaptiklarini
bilmelerini istemezler, ¢linkii bunun yanlis oldugunu bilirler ve/veya bunun kisisel
meseleler olduguna inanirlar, ebeveynlerin bilmeye haklar1 yoktur ve daha az
miidahale ederler. Ister olumlu internet kullanimiyla mesgul olsunlar ister siber
zorbalik gibi kabul edilemez davraniglara katiliyor olsunlar, en azindan zihinlerinde
onlarin alanidir. Elbette bu, gencler ve geng yetiskinler biiyiiylip kendi ailelerini
kurduklarinda ne olacagi ve ebeveynlerin veya geng kiligina giren diger yetiskinlerin
cevrim ici forumlara erismesi, goriintiilemesi ve hatta bu forumlara katilacak kadar
ileri gitmesi gerekip gerekmedigi sorusunu gilindeme getirmektedir. Sosyal ag
forumlarinin ¢oziilmemis kontrolii ve Dijital Cag'da sosyal sapkinligin ve sorumlu
ebeveynligin nelerden olustuguna dair etik kaygilar, ebeveynler, geng¢ yetiskinler ve

gengcler arasinda kopriiler, bosluklar yerine kafa karistirmaktadir.

2.1.4. Ergenlik Doneminde Siber Zorbahk

Arastirmalar, geleneksel zorbaligin yayginlik oranlarinda yasa baglh farkliliklar

oldugunu kanitlamistir. Geleneksel zorbalia maruz kalma oranlar ilkokulda daha

16



yiiksekken, ortaokul ve lisede bu siklik azalmaktadir (Finkelhor, vd., 2005: 20).
Bununla birlikte, geleneksel zorbalik uygulama sikligi ortaokulun sonlarinda ve
ortaokulun baslarinda zirve yapar. Bu goriis Kowalski ve Limber (2006: 22)’ in
arastirmasiyla desteklenmistir. Okulda en az bir kez ("geleneksel" yollarla) baskalarina
zorbalik yapan kisiler arasinda, 8. siifta 6grenim gorenler, 6. veya 7. sinifta 6grenim

gorenlere gore 6nemli 6l¢iide sik zorbalik yapmuistir.

Ortaokul  ogrencileri  arasinda  siber  zorbalik  oranlarinda  farkliliklar
gozlemlenmektedir. Kowalski ve Limber (2006: 22), genglerin baskalarina siber
zorbalik yapma sikliginda sinifa gére 6nemli farkliliklar bulmustur; 8. sinifta 6grenim
gorenler 6. veya 7. sinifta 6grenim gorenlere gore daha sik siber zorbalik yapmaktadir
(Williams ve Guerra, 2006). 6., 7. ve 8. siiflar arasinda siber zorbaliga hedef olma
sikliklarinda bir fark bulunmamistir. Ancak, siber zorbaligin meydana geldigi
yontemin bir fonksiyonu olarak kurbanlar arasinda derece farkliliklar1 gézlemlendi.
Sekizinci siif 6grencileri, 6. veya 7. simif 6grencilerine gore énemli dl¢lide daha
yiiksek oranda anlik mesajlasma yoluyla magdur edildigini bildirmistir. Benzer
sekilde, 8. siif dgrencileri de 6. simif 6grencilerine gore kisa mesaj yoluyla daha
yiiksek oranda magduriyet bildirmistir. Altinci siniflar, 7. veya 8. simif 6grencilerine

gore siber zorbalik yapmak i¢in anlik mesajlagsmay1 daha az kullanmustir.

Popiiler basinda “siber zorbalar” hakkinda pek c¢ok spekiilasyon olmasina ragmen,
aslinda bu kisilerin Ozellikleri veya ¢esitli motivasyonlar1 hakkinda ¢ok az sey
biliyoruz. Incelemeler kapsaminda siber zorbalik yapan ergenlerin 6zelliklerini su

sekilde belirtmistir;

e Baskin kisilikleri vardir ve bunu kullanarak kendilerini savunmaktan

hoslanirlar.
e Sinirlidirler, fevri davranirlar ve kolayca hiisrana ugrarlar.
e Siddete kars1 digerlerine gore daha olumlu tutumlar: vardir.
e Kurallara uymakta zorlanirlar.
e Sert goriliniirler ve cok az empati veya sefkat gosterirler.
o Genellikle yetiskinlerle agresif bir sekilde iliski kurarlar.

e Kendilerini zor durumlardan kurtarmakta iyidirler.
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e Hem proaktif saldirganlik (yani, bir hedefe ulagsmak i¢in kasitl saldirganlik)
hem de tepkisel saldirganlik (yani kiskirtilmaya karst savunmaci tepkiler)
icinde bulunurlar (Camodeca ve Goossens, 2005: 188-189).

Siber zorbalik yapan c¢ocuklarin bu Ozelliklerin bazilarim1 (hatta bir¢ogunu)
paylastigin1 varsaymak makul olsa da, gelecekteki arastirmalarla kesfedilmesi gereken

bazi 6nemli farkliliklarin da olmasi muhtemeldir.

Erkek ve kiz g¢ocuklarin maruz kaldigi zorbalik tiirleri arasindaki benzerliklere ve
farkliliklara bakildiginda, aragtirmalar erkeklerin akranlari tarafindan fiziksel olarak
zorbaliga ugrama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Finkelhor, vd.,
2005; Nansel, vd., 2001; Olweus, 1993; Rigby, 2002), kizlarin sdylenti yaymak gibi
bazi dolayl1 zorbalik bigimleri ve ayrica cinsel yorumlar veya jestler yoluyla zorbaliga
ugrama olasilig1 daha yiiksektir (Nansel, vd., 2001: 2099). ilging bir sekilde, kizlarin
siber zorbaligin hem kurbani hem de faili olduklarim1 bildirme olasiliklar1 daha
yiiksektir. Bununla birlikte, siber zorbaliga karisan bireyler arasinda erkekler bunu

kizlardan daha sik yapmaktadir.

Siber zorbalik yapan bir¢ok ¢ocuk tarafindan paylasilabilecek bir dizi baska kisilik
0zelligi olsa da, muhtemelen bdyle bir cocugun tek bir profili yoktur. Bazilari,
yaptiklar1 seyin aslinda siber zorbalik oldugunun farkina varmadan, 6zellikle de e-
posta veya anlik mesajlarla kendilerine gonderilen olumsuz yorumlara ayni sekilde
yanit verirken, bir sekilde istemeden elektronik siddete basvururlar. Ancak diger
bireyler, kurbanlarini incitmek ve kii¢lik diisiirmek amaciyla siber zorbalik yaparlar.
Yine bagka ¢ocuklar ve gengler, sikildiklar1 ve baska birine tehdit veya asagilayici
mesajlar géndermenin eglenceli olacagini diisiindiikleri i¢in siber zorbalik yapiyor.
Odak noktalari, davraniglarinin kurbanlari tizerinde yaratabilecegi etkileri diistinmek

yerine kendi can sikintilarini gidermeye odaklanmaktir.

Parry Aftab (2006), siber zorbalik yapan dort tiir cocuk tanimlamistir: (a) intikamei
melek, (b) giice ag, (c) kaba kizlar ve (d) kasitsiz siber zorba veya "¢iinkii yapabilirim."
Bu dort kategori, siber zorbalik yapan ¢ocuklarin farkl giidiilerini dikkate almak icin
yararli bir bulugsal yontem saglasa da bunlar1 dogrulamak i¢in ampirik kanitlara
ihtiya¢ vardir. Aftab'a (2006) gore, "intikam melegi" kendisini, kendisine veya
baskalarina yapilan yanliglar1 diizeltmek i¢in adalet arayan biri olarak goriir. Bu siber

zorbalarin ¢ogu, okulda zorbaligin kurbani olan ve simdi misilleme yapan ¢ocuklar ve
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gencglerdir. Okulda geleneksel zorbaligin kurbani olan dislanmis kisiler olabilirler
(Willard, 2006). Aftab'a (2006) gore "glice a¢ siber zorba", baskalar iizerinde kontrol,
gli¢ ve otorite uygulama arzusu bakimindan okul bahgesindeki prototip zorbaya ¢ok
benzer. Geleneksel zorba, baskalarinda korku uyandirmak i¢in dolayl stratejilere ek
olarak, dogrudan sozlii saldirilar veya fiziksel saldirganlik kullanirken, siber zorba
korku yaratmak i¢in tehditler veya kiiclik diisiiriicii gonderiler kullanir. Giice ag siber
zorbalar kategorisine, okulda zorbaliga maruz kalmayan ancak sadece 6fkesini veya
diismanligin1 disa vurmak i¢in ¢evrim i¢i zorbalik yapan ¢ocuklar ve gengler dahildir
(Levine, 2006). Aftab'in (2006) “kaba kizlar” kategorisi, can sikintisindan siber
zorbalik yapan ¢ocuklar1 ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. "Kasitsiz" siber zorba,
aldiklar1 olumsuz iletisimlere ayn1 sekilde yanit vererek siber zorba haline gelen veya
vekaleten siber zorbalik yoluyla yanlislikla siber zorbaliga siiriiklenen bireylerden

olusur.

Cevrim i¢i nezaketsizlik, rastgele cinsel iliski, taciz ve su¢ yaygindir, beklenebilir ve
tolere edilebilir. Yas, goriiniim ve diger kisisel konularda yalan sdylemek gibi, kaba
veya cirkin mesajlar gondermek ve almak, hepsi olmasa da ¢ogu geng tarafindan
cevrim i¢i olarak rutin olarak yapilir (Platin, 2020). Sonunda, bir¢ok geng gercek
arkadasliklar, iliskiler ve glivenmenin ne anlama geldigi konusunda yanlis bir duygu
gelistirmeye baglar. Giliven kavraminin kendisi, gergek degeri ve arkadagliklari,
dernekleri ve isleyen bir toplumun unsurlarini siirdiirme gerekliligi agisindan
carpitilabilir ve hatta sorgulanabilir. Toplumlar i¢inde ve toplumlar arasinda nezaketi
tesvik etmek yerine asindiran ¢cevrim i¢i faaliyetler daha az sapkin ve daha yaygin hale
gelmektedir. Siber zorbalik, artik bu konuda meydana gelenlerin bariz bir 6rnegidir

(Jantz, 2021).

2.2. Sosyal Medya Bagimhihg:

Bu boliimde literatiir taramasi kapsaminda sosyal medya bagimliligi alanindaki

kavramlar ve arastirmalar sonucunda edinilen bilgiler aktarilmistir.
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2.2.1. Sosyal Medya Kullaniminin Yararlari ve Zararlan

Sosyal medya, insanlarin birbirleriyle etkilesime ge¢mesini saglayan ve sosyal
sermayeyi artiran sosyal aglar olusturan uygulamalardir (Barnes, 2008: 16). Bu devasa
fenomen, igerik olusturma ve kullanma seklimizi degistiriyor (Comm, 2010: 88).
Comm'un (2010) 6ne siirdiigii gibi, sosyal medyanin tanimi belirsizdir. Castells (2000:
842), ag toplumunu "yaygin, birbirine bagh ve ¢esitlendirilmis medya sistemleri"
tarafindan sanal olarak insa edilen bir kiiltiir olarak tanimlar. Sosyal medyay1 yeterince
kullananlar sadece igerik degil, aym1 zamanda konugmalar da yaratirlar ve bu
konusmalar daha da birleserek topluluklar olusturur (Comm,2010: 90). Kaplan ve
Haenlein (2010: 60), sosyal medyay1 Web 2.0'in temelinde yatan fikirler ve teknolojik
altyapiyla iliskilendirerek, kullanicilar tarafindan olusturulan igerigin paylagilmasini
ve etkilesimini saglayan bir dizi internet tabanli uygulama olarak tanimlamistir.
"Sosyal medya" terimi belki yeni olabilir, ancak medya araglarmi sosyallesme
amaglart i¢in kullanma fikri, telgraf ve telefon ¢aglarina kadar uzanmaktadir (Barnes,
2008: 17). Guiniimiizde popiiler sosyal medya, 6rnegin anlik mesajlagsma (IM), sosyal
ag siteleri (SNS), bloglar, Twitter gibi mikrobloglar, biilten panosu sistemleri (BBS),
YouTube ve Wikipedia'y1 igerir.

Ergenlik cagindaki sosyal medya kullanicilarinin, kisileraras: iletisim kanallarina
yonelik ¢esitli ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in sosyal medya tiirlerini aktif olarak
sectikleri dugiiniilmektedir. Ergenler, sosyal medyayr kullanma nedenlerinin
farkindadir ve kendi giidiilerini ifade edebilirler. Sosyal medya, ergenler icin belirli
ithtiyaglart karsilayan tatminler saglar. 21. yiizyilin basinda, yeni teknolojilerin
gelisimi, odagi kitle iletisim araclarindan aracili kisilerarasi iletisim teknolojisine
kaydirmustir. Internet ve birgok aracili kisilerarasi iletisim araglar1 ¢ok popiiler hale
geldi. Sonug olarak, internet kullanimi (Leung, 2003: 108; Stafford ve Stafford, 2004:
261), web kullanim1 (Ferguson ve Perse, 2000: 165), e-posta (Dimmick ve digerleri
2000), kisa mesaj servisi (SMS) (Leung, 2007: 161), cep telefonu (Auter, 2007: 142)
ve kisisel dijital asistan (PDA) (Peters ve Allouch, 2005: 252) giin gectik¢e daha fazla
kullanic1 kazandi. Insanlarin sosyal medya kullammindan aldiklar1 doyum, biiyiik
Olciide sosyal medya kullanim siirecinde elde edilebilmesi ve kullaniciya sunulan

islevsel alternatiflerin sinirli olmasi bagimliliga yol agabilmektedir.
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Sosyal medya kullanimina yonelik yapilan arastirmalar (Ruggiero, 2000: 30),
insanlarin sosyal medyayr kullanma nedenlerini ihtiyaglar ve motivasyon olarak
belirlemistir. Kullanim ve tatmin i¢in en 6nemli motivasyonlardan biri, sosyal
ihtiyaclarini ve bagkalar1 tarafindan onaylanma ihtiyacini karsilamak i¢in bagkalariyla
¢evrim igi olarak verimli, segici ve anlamli bir sekilde baglanti kurmaktir (Urista, vd.,
2009: 216). Bireylerin sosyal sermayelerini olugturmalarina yardimei olan ¢ok sayida
sosyal medya platformu vardir ve sosyal medya kullanimlar1 biiyiik 6lgiide bu siireg
tarafindan belirlenir. Insanlarin hayatta kalmasinda sosyal baglantinin énemi goz
Oniine alindiginda (Holt-Lunstad, vd., 2010: 21), sosyal medyanin sosyal baglar ve ag
olusturma i¢in &nemli bir ara¢ oldugu belirtilmistir. Ornegin arastirmalar, ¢evrim igi
aracili sosyal baglantilarin siber kurbanlar arasinda faydalar1 ve esenligini
destekledigini (McLouglin, vd., 2018: 7) ve COVID-19 salgini nedeniyle kaygi ve
izolasyonu tamponladigini (Stuart, vd., 2021: 522) bulmustur.

Sosyal medyay1 baglanti kurmak i¢in kullananlar, sosyal medya kullaniminin 6nemli
bir motivasyon kaynagi olmakla birlikte, sosyal izolasyon ve Kkarsilastirma
yasayabilirler, bu da yalmizlik ve 6z-negatiflik gibi zararli sonuclara yol agabilir
(Primack, vd., 2017: 6). Literatiiriin kapsaml1 incelemeleri, sosyal medya kullanimu ile
cesitli psikolojik saglik 6l¢iimleri arasindaki olumsuz iligkileri belgelemistir (Frost ve

Rickwood, 2017: 578; Verduyn, vd., 2017: 275).

Aydin ve Celik (2019) tarafindan yapilan nitel arastirma kapsaminda velilerin sosyal
medyanin yararlar1 ve riskleri lizerine goriisler elde edilmistir. Aragtirmaya gore sosyal

medyanin yararlari;
o fletisim,
e Hayati kolaylastirmak,
e Bilgi almak ve varlik alan1 saglamak,
e Egitime katki,
e [Eglence ve sosyallesmek,
e Hayati tanimak ve duyarlilik

gibi temalarla ele alinirken, arastirmanin sosyal medyanin riskleri velilerin géziinden,
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e Psikolojik,

e Hayati1 zorlagtirma,

e Kontrolsiiz sosyallesme,

e Suca maruz kalma- yonelme,
e Siddete maruz kalma,

e Saglik-fiziksel,

e Deger yozlastirma
gibi temalarla ele alinmstir.

Bu temalar kapsaminda incelendiginde oOzellikle sosyal medyanin hayati
kolaylastirma, iletisim, kisisel gelisim i¢in kullanilmasi, giindemin takip edilmesi i¢in
kullanilmasi, 6zgiirliik hissinin verilmesi gibi bircok olumlu yonii 6n plana ¢ikarken,
zararlar1 acisindan da en fazla 6ne g¢gikan durum bagimlilik yapmasindan yasanan
korkudur. Bu sebeple giiniimiizde sosyal medya bagimlilig1 yetiskinlerde ve farkli yas

gruplarinda derinlemesine incelenmesi ve ¢oziimler iiretilmesi gereken bir konudur.

2.2.2. Sosyal Medya Bagimlihigr Tanimi, Tarihgesi ve Nedenleri

Insanlar interneti iletisim, aligveris, bankacilik ve eglence gibi cesitli nedenlerle
kullaniyor. Cevrim igi etkinlik, hayatin bir¢ok bdliimiiniin ayrilmaz bir pargas: haline
gelmistir. 2013 ve 2014'te ABD’de bulunan Pew Arastirma Merkezi iki binden fazla
teknoloji uzmaniyla goriigmeler yapmistir ve ¢gogunun internetin sonunda kisisel ve
sosyal hayatin neredeyse her alanina entegre olacagina inandigini ortaya ¢ikarmigtir
(Nakaya, 2014). Bircok kisi internet bagimliliginin miimkiin olduguna inanmakta.
Internet bagimliligin tam olarak neyin olusturduguna iliskin tanimlar biiyiik 6lciide
farklilik gostermektedir, ancak uzmanlar genel olarak bagimlilarin internette ¢ok fazla
zaman gegirdikleri ve interneti kullanmanin hayatlarindaki en 6nemli seylerden biri

haline geldigi konusunda hemfikirdir.

Bagimlilik oranlarini belirlemek zordur ve tahminler, incelenen {ilkeye ve
arastirmacilarin bagimliligir tanimlama bicimine baglh olarak biiyiik 6lclide degisir.
Bazi analistler, oranlarin son derece yiiksek olduguna inanmaktadir. Pek cok kisi

internet kullanimlarimi kontrol etmede sorun yasasa ve bagimli olmaktan bahsetmek
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yaygin olsa da, internet bagimliligimmin gercek bir tibbi bozukluk olup olmadigi

konusunda yaygin bir anlasmazlik hala mevcuttur.

En yaygin ¢evrim i¢i etkinliklerden biri sosyal aglardir. Insanlar sosyal ag sitelerini
bircok farkli nedenden dolayi birbirleriyle baglanti kurmak i¢in kullanirlar. Facebook
gibi siteler arkadaglarla baglanti kurmay1 kolaylastirir. Arastirmacilar, bagimlilik
kavraminin kapsamini alacak sekilde genisletilmesi gerektigini savunmustur (Lemon,
2002: 45; Orford, 2001). Griffiths (1996: 245), "teknolojik bagimlilik" kavramini
onermistir. Teknolojiye bagimli olma, televizyon seyretmek gibi pasif veya bilgisayar
ile oyun oynayarak veya g¢evrim igi iletisimde olmak gibi aktif olabilir ve genelde
bagimlilik yonelimlerinin tesvik edilmesine katki saglayabilecek tesvik edici ve
pekistirici 6zellikler icermektedir (Griffiths, 1996: 245). Ayn1 zamanda belirginlik, ruh
halinde degisiklik, tolerans, geri ¢ekilme hali, ¢atisma durumu ve niiksetme gibi
bagimliligin temel bilesenlerini de igerir (Griffiths, 2000: 246). Griffiths (2000: 246),
bu kriterleri karsilayan herhangi bir davranisin islevsel olarak bagimlilik olarak
tanimlanabilecegini savunmustur. Bazi arastirmalar, teknolojinin asir1 kullaniminin
sorunlu olarak kabul edilebilecegi fikrini de desteklemistir (Griffiths ve Hunt, 1998:
486).

Internet bagimlilig1 bozuklugu (IAD) ilk olarak 1995 yilinda Ivan Goldberg tarafindan
onerilmistir. Mental Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabi'nin (4. Bask1) (DSM-
IV) (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994) madde bagimlilig1 kriterlerinden tiiretilen
IAD, Internetle iliskili ilk listelenen bozukluktur. Alt1 temel bilesenden olusan
davranigsal bir bagimlilik olarak tanimlanir: belirginlik, ruh hali degisikligi, tolerans,
yoksunluk belirtileri, ¢atisma ve niiksetme (Griffiths, 2000: 248). Young (2009: 243),
patolojik kumar1 bir model olarak kullanarak, internet bagimliliginin sarhos edici
madde igermeyen bir diirtli kontrol bozuklugu olarak tanimlanabilecegini One
stirmistiir. Young (2009: 244), internet bagimliligini, ¢ogunlukla sohbet odalarinda,
haftada ortalama 38 saat veya daha fazla zevk i¢in ¢evrim i¢i kalmak olarak tanimladi
ve Internet bagimliligmin aileleri, iliskileri ve kariyerleri paramparca edebilecegi

sonucuna varmistir.

DSM-1V tarafindan tanimlanan patolojik kumar bagimlilig1 kriterlerinin uyarlanmis
bir versiyonundan yararlanan Young (2009: 241), bagimlilik yapici internet kullanimi
i¢in bir tarama arac1 saglamak iizere sekiz kriter gelistirmistir. Internet bagimlilig1 igin

sekiz Olgiitten besini karsilayan kisiler bagimli olarak nitelendirilir: (1) Internet
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kullanimiyla mesgul olma; (2) daha uzun siire ¢cevrim i¢i olma ihtiyaci; (3) internet
kullanimini azaltmak igin tekrarlanan girisimler; (4) Internet kullaniminda ruh hali
degisikligi; (5) amaglanandan daha uzun siire ¢evrim i¢i kalmak; (6) dnemli iliski, is
ve egitim veya kariyer firsatlarinin kaybi; (7) ¢evrim igi gegirilen siire etrafinda
aldatma; ve (8) problemlerden kagmanin bir yolu olarak internet kullanimi. Son on
yilda internet bagimlilig1 iizerine baska bir¢ok calisma yapilmistir (Beard, 2002;
Griffiths, 2000; Leung, 2004).

Huang ve Leung (2009: 676) tarafindan Cin'deki ergenler arasinda IM bagimlilig
lizerine yapilan bir arastirma, yanit verenlerin %9,7'sinin bagimli oldugunu buldu.

Dort bagimlilik belirtisi bulmustur:

1. Anlik ileti ile mesgul olma, yani ¢evrim ici bir sohbet sirasinda kesintiye
ugradiginda sinirlenmis gibi davranma, ¢evrim i¢i sohbetle mesgul olma ve
cevrimdisiyken ¢evrim igi sohbet etme fantezileri kurma, ¢evrim i¢i sohbet
edemediginde depresif ve huysuz hissetme, ¢evrim igi sohbet i¢in uykudan
fedakarlik etme ve memnuniyet elde etmek i¢in sosyal medya siiresini artirma

ithtiyaci.

2. Sosyal medyanin asir1 kullanimi nedeniyle iliskilerin kaybi, bagimli ergenlerin
cevrim ic¢i sohbet ederek gecirdikleri siireyi gizlediklerini, Sosyal medya
kullanimlarini azaltmaya calistiklarini ancak basarisiz olduklarini, arkadaslarla
disar1 ¢ikmaktansa ¢evrim i¢i sohbet ederek daha fazla zaman gecirmeyi

sectiklerini ve arkadagliklarini tehlikeye attiklarini ortaya ¢ikarmistir.

3. Sosyal medyada gecirdikleri zamani1 kontrol edemeyen ergenler tarafindan
gosterilen  kontrol kaybi; bagimlilar her zaman sosyal medyada
amagladiklarindan daha fazla zaman harcarlar, diger sorumluluk ve
yiikiimliiliikleri ihmal ederler, bu da aile ve arkadaslarin sikayetlerine neden

olur.

4. Kags, ergenlerin sosyal medyay1 sorumluluklardan kagmak i¢in alternatif bir
yol olarak kullandiklarini géstermistir; moralleri bozukken ¢evrim ig¢i sohbet

ederler ve her zaman yeniden ¢evrim i¢i sohbet etmeyi beklerler.
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2.2.3. Sosyal Medya Bagimhihiginin Tam Kriterleri

Dopamin, beyin tarafindan iiretilen bir nérotransmiterdir ve bagimlilikta énemli rol
oynar. Arastirmacilar, internet kullanimi1 da dahil olmak ftizere belirli davranislarin
dopamin salinimmi uyardiginmi ve bu salimmin bir zevk duygusu yarattigini
bulmuglardir. Bir kisi, zevk duygusunu yeniden yasamak i¢in tekrar tekrar bu
davranigta bulunarak, dopamin salinimima neden olan seye bagimli hale gelebilir.
Alkolizm ve uyusturucu bagimliligi da dahil olmak iizere ¢ok sayida bagimlilik
dopamin salinimiyla iliskilidir. Baz1 insanlar i¢in dopaminden duyduklar1 yiiksek arzu
o kadar giicliidiir ki, buna kars1 bir istek duyarlar ve onu elde edemediklerinde endiseli
ve mutsuz olurlar. Bu nedenle bagimliligin nesnesi, bagimlilar i¢in hayatlarindaki her

seyden daha 6nemli hale gelir.

Aragtirmalar, internet kullaniminin gorsel uyarim, 6diil vaadi ve dngoriilemezligi dahil
olmak iizere beyni dopamin salgilamasi i¢in uyarabildigini gosteriyor. Internet
odiilleri, yeni bir oyun diizeyine ulasmak, ilging igerige erismek veya keyifli bir e-
posta almak veya kiginin sosyal medya sayfasinda gonderi paylasmak gibi gesitli
sekillerde olabilir. Bu 6diilleri bu kadar bagimlilik yaratan ve kullanicilart mesgul eden
seylerden biri, tahmin edilemez olmalaridir; kullanicilar 6diillerini ne zaman
alacaklarindan asla emin olamazlar. Bir Internet bagimlilig1 kurtarma merkezi olan
Restart'in kurucu ortagi Hilarie Cash'in agikladigi gibi, "Bir sonraki tweet'in ne
olacagini asla bilmiyorum. Bana kim e-posta gonderdi? Bir sonraki fare tiklamasiyla
ne bulacagim? Beni ne bekliyor?” Sonug¢ olarak, insanlar internette bu ddiilleri

bekleyerek ¢ok fazla zaman harciyorlar (Nakaya, 2014).

Yakinlik kurma ihtiyaci, "insanlarla duygusal iligkiler arama ve siirdiirme egilimidir"
(Veroff, vd., 1984). Terim, bir bireyin kisilerarast iligkiler arama ve siirdiirme arzusunu
tanmimlar (Murray, 1938). Sosyal bagimlilhik ve aidiyet arayis1 yaygin insan
davraniglaridir (Bell ve Daly,1984: 96). Baglilik ihtiyact, insan etkilesiminin temelidir;
baglant1 ve onay aramaya yonelik giiglii bir egilimle karakterize edilir (Boyatzis, 1973:
255). Bu anlamda, Murray (1938), aidiyet ihtiyacini, uyumlu iliskilerden ve
bagkalariyla iletisim duygusundan sosyal tatmin alma egilimi olarak tanimladi.
Insanlar bagkalarindan takdir ve sevgi kazanmak igin biiyikk miktarda enerji

harcadiklar1 i¢in baglilik ihtiyacit insan etkilesimi i¢in ¢ok Onemli bir sosyal
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motivasyondur (Bell ve Daly, 1984: 96). Daha olumlu sosyal etkilesime ve sosyal
iliskilerin karsilikliligina ilham verebilir (Gable, 2006: 180).

Internet veya sosyal medya bagimliligina dair calisan arastirmacilar nedenlerinin ne
olabilecegi konusunda hemfikir olmamak miimkiindiir. Bazilari, bagimliligin beyin
kimyasindaki varyasyonlar veya gelisim veya cinsiyet farkliliklar1 gibi genetigin
sonucu olduguna inanmakta Digerleri, bagimliligin, uzak durulmasi zor, son derece
ilgi ¢ekici ve tesvik edici bir ortam olan internetin dogasindan kaynaklandigini iddia
etmektedir. Internete neredeyse her yerden kolayca erisilmesini saglayan akilli
telefonlarin yayilmasi da bu anlamda suglanmaktadir. Baz1 elestirmenler, internet
bagimliliginin aslinda gergcek bir tibbi durum olmadigi, yalnizca cesitli kisisel
sorunlarin ve kaygi veya depresyon gibi zihinsel saglik bozukluklarinin bir belirtisi

oldugu konusunda 1srar etmektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde Internet bagimliligi icin ilk yatarak tedavi
programlarindan birini kuran Bradford Regional Medical Center yetkilisi, “Internet
bagimlilar1 davranislarini kontrol etmekte zorlanirlar ve bunu siirekli basaramadiklar
icin caresizlik yasarlar. Benlik saygis1 kayiplart biliylir ve bagimlilik yapic
davraniglarindan daha da fazla kagma ihtiyacin1 kdriikler. Bagimlilarin hayatlarina bir

gii¢siizliik duygusu hakimdir.” goriigiinii bildirmistir (Nakaya, 2014).

2.3. Depresyon

Bu boliimde literatiir taramasi kapsaminda depresyon alanindaki kavramlar ve

arastirmalar sonucunda edinilen bilgiler aktarilmistir.

2.3.1. Depresyonun Tamimi

Depresyon nadir goriilen bir durum degildir ve ergenler arasinda ¢ocuklardan daha
yaygindir (Harrington, 1993: 45). Topluluk 6rneklerinde, ergenlik dncesi depresyon
yayginlik oranlar1 ylizde 0,5 ila yiizde 2,5 ve ergenlerde yiizde 2 ila yilizde 8 arasinda
degismektedir. Depresyon klinige sevk edilenler arasinda ¢ok yaygindir: ¢gocuklar ve
ergenler iizerinde yapilan klinik caligmalarda sevk edilenlerin yaklasik yiizde 25'
depresyondadir (Carr, 2002). Depresyon, 6zellikle tedavi i¢in sevk edilen ¢ocuklarda
oldukg¢a yaygin olarak diger bozukluklarla birlikte ortaya ¢ikar. Cocukluk depresyonu
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ile ilgili toplum caligmalarinda, davranis bozuklugu, anksiyete bozukluklar1 ve dikkat

eksikligi bozuklugu i¢in yiizde 10-17'lik estan1 oranlar1 bulunmustur (Carr, 1999).

Depresyon, uzun siireli klinik tedavi gerektiren, tekrarlayan, siklikla kronik bir
durumdur (Hardeveld, vd., 2013: 42). Genel popiilasyondaki prevalansi %10'dan az ve
%25'e kadar degismektedir, kadinlarda erkeklerden daha yiiksektir (Bromet, vd., 2011:
20) ve 2030 yilia kadar hastalik yiikii siralamasinda tist siralarda yer alacagi tahmin
edilmektedir. Engellilige ayarlanmis yasam yillarinda dlgiildigi gibi (WHO, 2008).
Hem genetik hem de cevresel faktorler, depresyona giden gelisimsel yollarda rol
oynamaktadir (Saveanu ve Nemeroff, 2012: 51). Tam ile ilgili olarak, arastirilan
poplilasyona ve tanidan sorumlu profesyonellere bagl olarak, depresyonun yalnizca
yanlis teshis edilmedigi, ayn1 zamanda siklikla fazla teshis edildigi ve hatta eksik teshis
edildigi goriilmiistiir (Cepoiu, vd., 2008: 28).

Depresif bozuklugun biyolojik temelleri ve etiyopatogenezinin anlagilmasindaki
tartisilmaz ilerlemeye ragmen (Krishnan ve Nestler, 2010: 1306), mevcut tedavilerin
yeterince etkili oldugu kanitlanmamustir (Insel, 2006: 5). Uzun vadeli koruyucu
sonuclar hem niiks hem de niiks i¢in daha etkili gibi goriinse de, psikoterapi hafif ve
orta dereceli vakalarda ilaca kiyasla kisa vadede benzer sonuglar vermistir (Moras,
2006: 520). Diinya Biyolojik Psikiyatri Dernekleri Federasyonu'na gore,
psikopatolojinin gelecegi, psikiyatrik fenomenlerin incelenmesiyle ilgili diger bilim
dallariyla yakin igbirligine dayanan ve bdylece teorik ve kavramsal bilgiyi birbirine
baglayan biitiinlestirici psikopatolojide yatmaktadir. Bu yaklasimin izledigi ana
gorevler sunlardir: deneysel ve davramigsal anormallikleri 6zneler arasi baglamda
kaydetmek ve tanimlamak, bunlarin kokenini nesnel bilimsel bir bakis agisiyla
aciklamak ve bu anormallikleri 6znel deneyime dayali olarak anlamak i¢in ¢aba sarf

etmek (Musalek, vd., 2010: 138).

Depresyon dagilimindaki cinsiyet farkliliklart tutarli bir sekilde bulunmustur.
Depresyon, ergenlik 6ncesi erkek ve kizlarda esit derecede yaygindir, ancak ergen
kizlarda erkeklerden daha yaygindir (Cohen, vd., 2010). Erkeklere kiyasla geng kizlar
arasinda depresyonun bu daha fazla baskinligi, yetiskinler arasinda depresyonun
cinsiyete gore dagilimina benzer. Prevalanstaki bu cinsiyet farkliligina biyolojik
faktorlerin ve psikososyal faktorlerin nispi katkist su anda belirsizdir. Ergenlik

donemindeki hormonal degisikliklerin kiz ve erkek ¢ocuklar lizerindeki farkl: etkisinin
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ve erkek ve kiz ergenler iizerindeki farkli rol taleplerinin, daha fazla ergen kiz

¢ocugunun depresyon gelistirmesine katkida bulunmasi olasidir.

Majér depresyon ve bipolar bozukluk epizodik duygudurum bozukluklaridir. Ilki,
diisiik ruh hali, olumsuz bilis ve uyku ve istah bozuklugu donemleri ile karakterize
edilirken, ikincisi, ek olarak, cosku, biiyiikliik, fikir ugusmasi ve tagkin davraniglarin
meydana geldigi mani donemleri ile karakterize edilir. Distimi ve siklotimi epizodik
olmayan kronik durumlardir. Distimi, depresif semptomlarla karakterize edilir ve
siklotimi, bipolar bozukluktan benzer ancak daha az asir1 ruh hali dalgalanmalari ile
karakterize edilir. Tek kutuplu ve iki kutuplu durumlar ile tekrarlayan ve kalici
bozukluklar arasindaki ayrimlar, daha 6nceki siiflandirma sistemlerinde kullanilan
ayrimlarin yerini almistir. Bu nedenle kaginilmasi gereken terminoloji ve ayrimlar
sunlar igerir; nevrotik ve psikotik depresyon; i¢sel ve tepkisel ruh hali bozukluklart;

asikar ve maskelenmis depresyon (Carr, 2002).

Major depresyon, savunmasiz poplilasyonlarda stres tarafindan hizlandirilabilen
bozukluklar arasinda en 6nemli adaylardan biridir. Genglerde biiyiiyen bir sorun olarak
tanimlanan, cogu zaman intihar davranmisinin eslik ettigi, ¢ocuklarda ve ergenlerde
depresyonun miimkiin oldugu kadar erken teshis edilmesi 6zellikle 6nemlidir. Hem
risk altindakilerde bozuklugun oOnlenmesini hem de halihazirda semptomatik
depresyon yasayanlarin etkili tedaviye yonlendirilmesini kolaylastirmak ic¢in okul
temelli tarama hizmetlerinin yayginlastirilmas: gerekmektedir. Hem psikoterapi hem
de farmakoterapi, bu durum igin etkili tedaviler olarak iyice yerlesmistir ve varliginin
taninmasini daha da 6nemli hale getirir (Akkaya, 2006; 17(2):139-146; Dwivedi ve
Varma, 2008).

Berrios (2011) her disiplinin, ¢aligma alaniyla ilgili olarak dogru kalmasi igin
tanimlayici dilin uyarlanmasi olarak anlasilan periyodik kalibrasyon gerektirdigini
belirtmektedir. Sonug olarak, bilimsel bilginin mevcut gelisimi goz oniine alindiginda
ve indirgemecilikten kag¢inmak icin depresif bozukluklari anlamak, depresyonu
karmagik zihin/beyin sistemi baglaminda inceleyen multidisipliner bir yaklagimi

gerektirir (akt. Kendler, 2020: 1785).

Biligsel depresyon teorileri, bir bireyde kisinin kendisi, diinyas1 veya gelecegi
hakkinda kotiimser bir bakis acist veya kisinin hayatindaki olumsuz olaylarin igsel

(kendilik) sonucu olarak kavramsallastirildigi olumsuz yiikleme tarzi dahil olmak
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lizere islevsiz tutumlarin varligini varsayar. iliskili, sabit (gegiciye kars1) ve genel
(belirliye kars1) nedenler, depresif bozukluklarin gelisiminden 6nce gelir. Bu bilissel
faktorlerin genglerde ve yetiskinlerde depresyon igin bir yatkinlik yarattig
diisiiniilmektedir. Depresyon hastalarinda bu "depresojenik" bilissel anormalliklerin
varligmi destekleyen arastirmalar, bilissel terapilerin genglerde ve yetiskinlerde

kullaniminin teorik temelini olusturur (Gotlib ve Abramson 1999).

Olumsuz yasam olaylarinin deneyimi, depresyonun ¢ogu stres yatkinligr modelinde
genellikle tetikleyici bir faktéor veya stres etkeni olarak distniiliir. Depresif
semptomlarin baslamasiyla 6zellikle iliskili olan olumsuz yasam olaylari, kayip
olaylarin1 ve hedefe yonelik davranislardaki basarisizligi igerir. Yakin bir aile {iyesinin
6limii veya romantik bir iliskinin sona ermesi gibi kay1p olaylari, cocuk ve ergenlerde
major depresyonun baglamasiyla iliskilendirilmistir (Monroe, vd., 1999). Bir
arkadasin, kardesin veya ebeveynin intihar nedeniyle 6liimii, intihar takip eden 6 ay
icinde major depresyon ve intihar diisiincesi gelistirme riskini artirir (Cerel, vd., 1999:

675).

Cocukluk yillarinda fiziksel ve cinsel istismar deneyimi, artan depresyon riski ile
iligkilendirilmistir. Bu, ergenler ve yetigskinlerden ¢ocukluk yillarina ait anilar1 geriye
doniik olarak bildirmelerini isteyen arastirmalarin yani sira istismar magduru oldugu
bilinen genclerde psikiyatrik belirtileri ve tanilar1 degerlendiren arastirmalarin
sonuclartyla One siiriilmiistiir. Cocuklarin devam eden duygusal ve fiziksel
istismarinin, depresyon riski tasiyan bireylerde gelisen olumsuz yiikleme bigimlerinin
bir kaynagi oldugu ve maruz kalan ¢ocuklarda 6grenilmis ¢aresizlik durumuna neden

olan insani bir bagint1 olabilecegi one siiriilmiistiir.

Cocuklarda ve ergenlerde duygusal durumlari diizenleme yeteneginin gelisimi iizerine
cok az arastirma yapilmistir. Muhtemelen, kisinin duygulaniminm etkili bir sekilde
diizenleme kapasitesinin gelistirilmesine yonelik arastirmalar, beyin gelisiminin yan
sira biligsel ve duygusal sinirbilimi de hesaba katmalidir. Modeller, yalnizca kisinin
olumsuz duygulanim durumlarinin dogru tanimin1 degil, ayn1 zamanda bireyin olumlu
duygulanim durumlarini baslatma ve siirdiirme becerisini de hesaba katacaktir. Bir 6n
calisma, depresif genclerin, depresif olmayan karsilastirma gruplarina gore, olumsuz
duygulanim durumlarini zamaninda sonlandirabilmelerinin daha az miimkiin

goriindiiglinii 6ne siirdii (Sheeber, vd., 2000).
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Cesitli arastirma gruplari, heteroseksiiel olmayan bir eroseksiiel cinsel kimlik
gelistirmenin, depresyon ve intihar egilimi dahil olmak {izere gesitli olumsuz ruh
sagligr sorunlariyla iliskili oldugunu gostermistir. Cinsel yonelimleri ya kendi
tanimlartyla ya da cinsel ilgileri ya da davraniglariyla ilgili bildirimlere gore belirlenen
gey, lezbiyen ve biseksiliel genglerin, bu iligkinin kesin mekanizmasina ragmen,
giderek artan bir sekilde psikiyatrik sikinti riski altinda olduklar1 kabul edilmektedir.
Psikiyatrik semptomlarin, kisinin ailesindeki veya akran kiiltiirtindeki bir azinlik cinsel
yonelimiyle uzlagmaya iligkin stresin bir sonucu olarak mi1 yoksa bagka bir

mekanizmayla mi1 gelistigi agik degildir (Dwivedi ve Varma, 2008).

Ailelerdeki yoksulluk ve diisiik sosyoekonomik durum, ciddi duygusal rahatsizliklar
da dahil olmak iizere ¢esitli ruh saglig1 sorunlar1 i¢in artan bir riskle iliskilendirilmistir.
Bununla birlikte, yoksullugun akil hastaligi i¢in oldukca spesifik olmayan bir risk
faktorii oldugu genel olarak kabul edilmektedir ve su anda mevcut kaynaklarin
eksikligini herhangi bir 6zel tiir akil saglig1 sorunuyla iliskilendiren hi¢bir ¢alisma

yoktur (Costello ve digerleri 1996).

Ebeveynlik davranigi, genglerde depresyon gelisimini birgok farklt yoldan
etkileyebilir. Bu boliimde daha oOnce belirtildigi gibi, depresyon ailesel gibi
goriinmektedir ve depresif genglerin ebeveynlerinin kendilerinin de depresyon yasama

agisindan nispeten yiiksek risk altinda oldugu gériilmektedir (Ferro, vd., 2000).

Depresif ¢ocuklar ve ergenler genellikle ayni yastaki akranlartyla etkilesim kurmakta
giicliik cekerler. Depresif cocuklar ve ergenler, etkili sosyal problem ¢6zme
becerilerini gelistirmekte daha fazla gii¢liik ¢ekebilirler, bu da akranlari tarafindan
cesitli alanlarda reddedilme veya daha az yetkin olarak algilanma sanslarinin artmasina

yol agar (Dwivedi ve Varma, 2008).

2.3.2. Depresyon ve Psikolojik Kuramlar

Misir uygarligindan bu yana, Eski Ahit pasajlarinda ve Platon'un Timaeus'unda ruh
hali bozukluklarina dair kayitlar olmasina ragmen, bu rahatsizliklar 25 asir 6nce
Hipokrat okulunun ilk tanimlarindan itibaren olas1 “tibbi” hastaliklar olarak kabul
edilmeye baslandi. Yasamin ilkelerinin saglikta miikemmel bir sekilde dengelenmis
“mizah” oldugu diisiiniiliiyordu. Fazlalik, kusur, dogal konumundan farkli viicut
bolgelerine goc, hastaliklari iiretti. Melankoli, etimolojik olarak "kara safra" anlamina

gelir, dolayisiyla temel sivilardan birinin, atrabilis'in degisimine isaret eder. Areteo de
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Cappadocia (MS 150), ayn1 kiside duygudurum coskunlugu ve melankoli degisimini
gozlemleyen ilk kisi olarak kabul edilir. Bu tiir fuktiiasyonlar1 erkeklerin, ergenlerin

ve genglerin hastalig1 olarak tanimladi.

Yunan hekim Galen (MS 130-200) melankoliyi kronik ve tekrarlayan bir hastalik
olarak tanimladi. Ona goére mani (kesinlikle "6fke" anlamina gelen ruh halinin
yliceltilmesi) birincil beyin hastaligina karsilik gelebilir veya diger hastaliklara ikincil
olabilir. Gozlemleri, Orta Cag'in biiylik bir boliimiinde etkili olmaya devam etti. Yakin
tarihli bir makalesinde Kendler (2020), 1780 ile 1880 yillar1 arasinda Avrupa
Psikiyatrisinin, melankoli kavramini, {iziintii olsun ya da olmasin, dncelikle bir akil
bozuklugu olarak degistirerek, bir duygudurum bozuklugu olarak tasarlandig1 bir siireg
olarak Ozetlemektedir. Kendler'in anlatisinda, bilissel paradigmadan uzaklasan ilk
kararli hareket, on dokuzuncu yiizyilin ortalarindan hemen sonra yazan ve temel
melankoliyi bir ruh hali bozuklugu olarak tanimlayan ve ardindan ihmal edilen
melankoliye odaklanan Belgikali psikiyatr Joseph Guislain (1852) tarafindan
yapilmistir. Bu tiir hastalar, zekd veya muhakemede herhangi bir anormallik
gostermedi. Bu melankoli bi¢iminin, esas olarak bir ruh hali bozuklugu oldugunu 6ne
stirdii. On dokuzuncu yiizy1lin sonunda, pek ¢ok yazar (Griesinger, Sankey, Maudsley,

Krafft-Ebing ve Kraepelin) melankoli nedeninde ruh halinin 6nceligini kabul ettiler.

Emil Kraepelin (1856-1926), psikiyatri ders kitabinda (Lehrbuch der Psychiatrie)
birgok cagdas psikiyatrik bilgiyi sistematize etmistir. Orada, periyodik ve dongiisel
ruh hali bozukluklari, basit mani, melankoli, bazi unutkanlik vakalar1 ve temel
durumlar olarak adlandirdigi mizahin patolojik egilimleri olarak kabul edilen bazi
kisisel yapilar olarak nitelendirdigi manik-depresif hastalik (MDI) ifadesini
kullanmistir (Kraepelin, 2012). Alman psikopatologun katkist {i¢ temel gozlemde
Ozetlenebilir: (1) tepki yok, yani baz1 dis tetikleyicilerle baglanti eksikligi (dolayisiyla
"igsel" karakteri); (2) hi¢gbir zaman psisik bozulmaya yol agmayan benzer bir prognoz
( daha sonra Eugen Bleuler tarafindan sizofreni olarak adlandirilan grup dementia
praecox'ta oldugu gibi); ve (3) belirgin bir aile toplulugu, yani kalitsal bir model.
Diisiiniilebileceginin aksine, Kraepelin tarafindan onerilen siniflandirma, mevcut
teshis kriterleri altinda kesin olarak bilinen bipolar hastaliktan ¢ok uzak olan bir dizi

klinik tabloyu dikkate almistir.

Depresyon, psikanalitik agidan en iyi arastirilan bozukluklardan biri olarak goriilebilse

de, cesitli bicimleri arasindaki ayrim higbir sekilde kolay degildir ve heniiz yeterince
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anlagilmamigtir. Narsistik ve psikotik depresyonda psikanalitik yazarlar, depresif
hastalarda egonun 6zellikle savunmasiz oldugu ve hiisrana ve hayal kirikligina kars1
tahammiilsiiz oldugu ger¢egine defalarca degindiler. Ayrica benlik temsilleri ile nesne
temsilleri heniiz birbirinden yeterince farklilasmamis goriinmektedir. Daha 1927'de
Sandor Rado, depresif hastalarin pasif-bagimli nesne iliskilerine olan 6zel egilimini
fark etti, ¢linkii 6zgiivenlerini korumanin tek yolu buydu. Simdi bundan, depresif temel
catigmalara dair biraz farkli bir temel anlayis geliyor. Temel bozuklugu narsistik
diizenleyici sisteme yerlestirir ve bunu, bir yanda gii¢lii bir sekilde dile getirilen narsist
beklentiler ve idealler ile bu idealleri karsilayamama ya da onlar i¢in nesneden narsist

destek alamama arasindaki gerilim olarak tanimlar (Dwivedi ve Varma, 2008).

Biitiinlestirici depresyon modelleri incelendiginde farkli calisma gruplarinin ve
arastirmacilarin etkisi goriilmektedir. Mentzos (2011), olgun bir 6z diizenlemede
olgun bir ideal benlik, ideal nesne ve siiperego tarafindan taginan narsisistik 6z
diizenlemeden yola ¢ikmaktadir. Oz-diizenlemenin bu faktdrlerinden birinin
engellenmesi veya patolojik gelisimi, farkli klinik depresyon tablolarina yol
acmaktadir. Herbert Will (1994), 6nde gelen duygular temelinde farkli depresyon
tiirlerini siralar: sugluluk ve kendini suglama ile siiperego veya sugluluk depresyonu,
endiseli 6zlem ve hayal kiriklig1 ile oral bagimli depresyon, ¢aresizlik ve umutsuzluk
ile ego depresyonu ve utang ile narsisistik depresyon ve kendini asagilama. Sidney J.
Blatt (2004) bircok ampirik arastirmaya dayanarak, iki farklt depresyon
orgiitlenmesini tanimlamistir: bagimlilik, ¢aresizlik, kayip duygular ve terk edilmislik
gibi kisileraras1 faktorlerin etrafinda donen anaklitik tip. Bleichmar (1996) ¢aresizlik
ve umutsuzluk hissine depresyonun patlak vermesinde Onemli bir rol atfeder.
Depresyon oncesi bireyde, 6znenin libidinal ekonomisinde merkezi bir konum isgal
eden ve baska herhangi bir seyle degistirilemeyecek bir arzuya sabitlenme vardir. Bu
arzu ulasilamaz gibi goriiniir ve derin bir ¢aresizlik duygusuna ve gii¢siizliigiin kendi

kendini temsil etmesine yol agmaktadir (akt. Keck, 2010) .

2.3.3. Ergenlerde Depresyon
Cocuklarda ve ergenlerde depresyon, ruh sagligi uzmanlarina basvurmanin yaygin
nedenleri olan birgok farkli klinik sorunun bir bileseni olarak ortaya ¢ikabilir.

Tanimlanan sorunlarla bagvuran hastalar1 degerlendiren klinisyenler tarafindan

cocukluktaki diger ruh sagligi bozukluklarmin varliginin goz oniinde bulundurulmasi
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gerekebilir. Degerlendirme i¢in sevk edilen c¢ocuklar ve ergenler, oncelikle fark
edilebilir bir sikint1 verici veya bozucu ruh hali semptomlar1 baslangic1 gosterebilir
(Li, 2006: 159). Belirli bir ¢ocukla sik sik temas halinde olan ebeveynler ve diger
yetigkinler, cocugun ruh halinde veya durumunda genel bir degisiklik fark edebilir.

Disfori ve/veya sinirlilik, cocugun baskin ruh hali olarak memnuniyetin yerini alabilir.

Ebeveynler, cocuklarinda minimal veya kii¢clik provokasyonlarin yol actigi artan
diizeyde mutsuzluk, aglamaklilik, 6fke tepkileri veya agik 6fke fark edebilirler. Bir
cocugun duygusal tonunda ve duygusal diizenleme kapasitesinde, sonunda klinik
depresyon belirtileri olarak teshis edilebilecek degisiklikler, genellikle gocukluk veya
ergenlik huysuzlugunun 6tesine geger. Birkag giinden daha uzun siiren farkli ruh hali
degisimleri, bir veya iki giin siiren moral bozuklugu veya sinirlilik hissinden daha
onemlidir. Ebeveynler, ozellikle kisisel veya ailesel depresyon Oykiisii olanlar,
gelismekte olan bir duygudurum bozuklugunun erken belirtilerini fark edebilirler.
Cocuklar veya ergenler, gelismekte olan duygudurum semptomlarini degerlendirmek
icin kendi baslarina nadiren ruh sagligi uzmanlariyla iletisime gecerler, ancak okul
ortamlarinda mevcut profesyonellerle veya hizmetlerle daha sik iletisim kurabilirler.
Bu nedenle, duygudurum bozuklugu olan genclerde erken teshis ve uygun miidahale
olasiligmi artirmak icin okuldaki profesyonellere depresif hastaliin belirti ve
semptomlar1 hakkinda egitim vermenin 6nemi giderek daha fazla olabilir (Basogul ve

Buldukluoglu, 2015; Dwivedi ve Varma, 2008).

Depresif cocuklar ve ergenler icin ortak olarak ortaya c¢ikan problemler, akademik
basarisizlik, okula devamsizlik, okul basarisizligi 6n plandadir (Neale ve Kendler,
2000). Siklikla birlikte ortaya ¢ikan sorunlarin genglerde depresyonun sonucu oldugu
varsayilsa da, bazi ¢ocuklar i¢in okul sorunlar1 bir dizi depresif semptomdan &nce
gelebilir. Depresif sendromlarin biligsel bilesenlerinin, ¢ocuklarin, ergenlerin ve
yetigkinlerin normal akademik ve mesleki islevsellik diizeylerini tam olarak
korumalarin1 son derece zorlastirdigi genel olarak kabul edilmektedir. Depresyonu
olan gengler siklikla akademik ilerlemeye yonelik 6znel ilgi diizeylerinin azalmasi,
derste ve 6dev donemlerinde konsantre olma ve dikkati toplamada giicliik ve akademik
basar1 i¢cin gerekli olan enerji ve motivasyon diizeylerinin kaybi, hastalik Oncesi
diizeylerde kaygilanma gibi sorunlar yasarlar. Bazen, bazi bireyler o kadar zayiflar ki,
herhangi bir akademik bagariya veya basariya ulasma umutlarini terk edebilir ve hatta

okula gitmekten tamamen vazgegebilir, bu da klinik depresyonu okulu reddeden
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popiilasyonlarda tanimlanabilen en yaygin psikiyatrik teshislerden biri haline getirir

(Strom ve Strom, 2004).

Artan aile ici ¢atisma seviyeleri, depresif genglerin aileleri i¢in yaygin bir basvuru
nedenidir (Neale ve Kendler, 2000). Cocukta sinirlilik, ebeveynler veya kardesler ile
sik stk hos olmayan etkilesimlere yol acabilir. Cocugun artan akademik sorunlari
izerine anlagmazliklar ortaya cikabilir ve ebeveynler, kotiilesen okul performansi
konusunda panige kapilabilir, endiselenebilir veya siklikla kizabilir. Ailevi rol
anlagsmazliklari, siddetli depresyon nedeniyle engellenen bir ¢ocuk, daha 6nce ¢cocuga
verilen veya onun tarafindan iistlenilen belirli rollerde islevselligini siirdiiremediginde

ortaya ¢ikabilir.

Ozellikle ergenlerde, depresif bir kiiciigii bir saglik uzmaniyla temasa gegiren ilk
problemin intihar krizine doniismesi alisilmadik bir durum degildir. Kriz, gencin
intihara meyilli diisiincelerini veya fikirlerini dogrudan veya dolayli olarak ifade
etmesi veya intihar dis1 kendine zarar verme sdz konusudur. Intihar krizi yasayan tiim
cocuk ve ergenlerde duygudurum bozuklugu olmasa da, depresyon intihar diisiincesi
ve girigimleri (Keck, 2010) ve tamamlanmis intihar (Carr, 2002) i¢in 6nde gelen bir
risk faktoriidiir. Bu nedenle, duygudurum bozuklugunun varliginin degerlendirilmesi,

intihara meyilli tim gengler i¢in bir kriz degerlendirmesinin temel bir bilesenidir.

Cocuklarda ve ergenlerde ruh hali belirtileri, yasa dis1t madde kullanimi1 veya kotiiye
kullanim1 donemlerinden 6nce, bunlarla birlikte veya sonra ortaya ¢ikabilir (Costello,
vd., 1999). Depresif gengler genellikle yasa disi maddelerle deneyler yaparak veya
kendilerini diizenli olarak sarhos ederek artan disfori seviyelerini hafifletmenin
yollarini ararlar. Depresif ergenler arasinda esrar kullanimi ve istismar1 yaygindir ve
yetiskin yetkililer veya ebeveyn figiirleri tarafindan esrar kullaniminin kesfedilmesi,
ilgili ¢ocugu bir tiir ruh saglig1 degerlendirmesi veya miidahalesine yonlendirebilir.
Pek cok vaka serisinde, madde bagimliligi tedavi merkezlerine bagvuran gencglerin
cogunda birincil duygudurum bozukluklart olmadig: goriilse de, hastalarin dnemli bir

azinlig1 aslinda klinik diizeyde depresyon bildirmektedir (Dwivedi ve Varma, 2008).

Depresif ¢ocuk ve ergenler saglik uzmanlarima genellikle fiziksel belirtilerle
bagvururlar (Sagbas, vd., 2016), bas agrisi, kronik yorgunluk, gastrointestinal
semptomlar ve kasiskelet agrilar1 gibi. Okul hemsireleri ve birinci basamak hekimleri,

genclerde depresif hastalikla iliskili olabilecek somatik semptomlar1 degerlendirmek
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icin ¢agrilabilir. Ek olarak, depresyon, genclerde tibbi hastalik veya tibbi tedavinin
eslik eden bir durumu veya komplikasyonu olabilir. Depresyon genellikle diabetes
mellitus ve diger tibbi hastaliklar1 olan ¢ocuk ve ergenlerde bulunur. Depresyon bazen,
epilepsinin fenobarbital tedavisi (Brent, vd., 1990) veya akne i¢in izotretinoin

kullanimi (Sagduyu, vd., 2000) gibi belirli tibbi terapi tiirleri ile iligkilendirilebilir.

Cocuklarda ve ergenlerde bir duygudurum bozuklugunun veya herhangi bir ruh sagligi
sendromunun dogru teshisini yapmak, O©nemli Olgiide egitim ve deneyim
gerektirebilecek karmasik bir istir. Yillarca, ¢ocuklarin ve ergenlerin duygudurum
bozukluklarina sahip olamayacagina ve klinik depresyonun, bir kisiye gercekten
bozukluk teshisi konmadan Once asgari diizeyde gelisimsel basar1 gerektiren bir

sendrom olduguna inanildi ve 6gretildi (Bilag vd.; Dwivedi ve Varma, 2008).

Depresif genglerin semptomatik sunumunu yetiskinlerle karsilastiran arastirmacilar,
cogunlukla, depresyon i¢in semptom modellerinin hem klinik hem de toplum
orneklemlerinde gelisimsel spektrum boyunca biiyiik dl¢iide benzer oldugu sonucuna
varmiglardir (Kovacs 1996; akt. Kochenderfer ve Ladd, 1996). Cocuklarda depresif
dénemler sirasinda nadiren hipersomni goriiliir ve ¢ocuklar ve ergenler, yetiskinler ve
yashlarla karsilagtirildiginda bir depresif donem sirasinda sanrilar gibi psikotik
semptomlara daha az duyarli olabilir; bununla birlikte genel olarak, semptomatik
sunum gengler ve yetiskinler arasinda kolayca ayirt edilemez (Kochenderfer ve Ladd,
1996: 186).

Klinik uygulamada, genglerde ve yetiskinlerde depresif bozukluk tanis1 koymak i¢in
islevsellestirilmis kriterler ¢ok benzer olsa da, tanisal degerlendirme siireci biraz
farklidir. Yetigkin bir hastanin tanisal degerlendirmesi i¢in, genellikle tanimlanan
hastayla yapilan goriismeye birincil 6nem verilir. Cocuklar ve ergenler s6z konusu
oldugunda, tamamlayic1 bilgi kaynaklarina ¢ok daha fazla 6nem verilmelidir (Dwivedi

ve Varma, 2008).

Cocuklarda ve ergenlerde psikiyatrik tan1 konulu aragtirmalarda devam eden bir sorun,
tan1 Olgiitlerinin degerlendirilmesi sirasinda ebeveyn-¢ocuk anlasmazliginin sik
goriilmesidir ve bu sorun pediatrik duygudurum bozukluklari aragtirma literatiiriinde
kesinlikle belirgindir (Oy, 1991: 133). Duygudurum bozuklugu yaygmligimi
degerlendiren arastirmalar, taninin gen¢ muhbire mi, ebeveyn muhbire mi yoksa iki

muhbiri birlestiren bir algoritmaya mi1 dayanilarak konulduguna bagli olarak ¢ok farkl
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yayginlik oranlari verebilir. Bazi arastirma gruplari, 6zellikle birincil aragtirma
sorular1 depresyon gibi igsellestirme bozukluklarina odaklandiginda, daha yaslh ergen
orneklerini degerlendirirken ebeveyn bilgilerini esasen g6z ardi etmistir. Bazi
arastirmalar, diger psikiyatrik semptomlarla eszamanli olarak ortaya ¢ikan depresif
bozukluklar1 olan genclerin, daha “saf” tek kutuplu depresyonlar1 olan genglerden

daha fazla bozukluga sahip olabilecegini 6ne stirmiistiir (Park, 2009: 238).

2.4. Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimhiigi ve Depresyon Kavramlarinin
Birbiriyle Tliskisi

2.4.1. Yurticinde Yapilan Calismalar

Bolat ve Korkmaz (2021) tarafindan yapilan arastirma kapsaminda nicel arastirma
yontemlerinden faydalanilmistir. Ortaokul 6grencilerindeki sosyal medya bagimliligi,
sosyal medya bozukluklar1 ve siber zorbalik diizeylerinin incelendigi arastirmada bu
tic degisken de diisikk c¢cikmistir. Bu arastirma, calismanin tartisma kisminda

kullanilmasi i¢in 6zellikle onemlidir.

Eksi ve Ummet (2013) tarafindan yapilan arastirmada internet bagimlihig1 ve siber
zorbalik iliskisi incelenmistir. Aragtirmanin psikolojik danisma agisindan
degerlendirilmesi ¢alismaya farkli bir bakis agis1 kazandirmasi agisindan 6nemlidir.
Internet bagimliligi gocuklar ve gengler arasinda yaygmligi agisindan problem
olusturacak boyutlara ulagsmustir. Internet bagimliliginin ve siber zorbaligin ¢ocuklar
ve gengler arasindaki yaygmliginin nedenleri, psikolojik yaklasimlar ve yapilmasi
gerekenler farkli boyutlarla ele alinmistir. Psikolojik danigmalarin uygulamalarinda
biligsel-davranisc1 yaklasim s6z konusu iken, bu degiskenlerin dnlenmesinde aile ve

okulun gdrevinin fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Bayhan (2020), tarafindan yapilan makale kapsaminda 2017-2018 egitim ve dgretim
yilinda Malatya merkezinde 336 lise 6grencisinden elde edilen veriler kapsaminda
sosyal medya bagimliligi, siber zorbalik ve siber magduriyet deneyimleri degisken
olarak ele alinmistir. Bu degiskenler arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Bu
arastirma, yapilan caligmaya benzer degiskenler kullanilmasi sebebiyle benzerlik
gostermektedir. Bu sebeple arastirmanin sonuglarina tartisma kisminda yer verilmesi

hedeflenmektedir.
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Sezer Efe, Erdem ve Vural (2021), tarafindan yapilan makale kapsaminda liselerde
O0grenim goren 546 d6grenciye yapilmistir. Arastirmanin sonucunda lise 6grencilerinde
siber zorbaligin ve internet bagimliliginin yiiksek oranda oldugu ve bu dogrultuda
ailelere ve oOgretmenlere bilinglendirme c¢alismalariyla birlikte onemli gorevler

diistiigii gibi, akran egitimine de 6nem verilmesi gerekmektedir.

Kirli (2020), tarafindan yapilan makale kapsaminda amag, sosyal medya kullanimi1 ve
siber zorbalik iliskisini farkli faktorler agisindan incelemektir. Yas ve cinsiyet
faktoriiniin yaninda akademik basari, aile ve arkadas iliskileri, duygusal ve psikolojik
boyutlari ile ilgili sonuglara ulagilmistir. Elde edilen veriler, sosyal medyanin ve siber

zorbaligin gengler iizerinde birden fazla etkileri oldugunu gdéstermektedir.

Gliney ve Tastepe (2020) tarafindan yapilan makale kapsaminda arastirmanin
ornekleminde 12.siniflar disinda egitim alan 500 lise 6grencisinden olusmaktadir. Bu
caligmada ortaya ¢ikan sonuglara gore; kiz 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin
diizeyleri erkek 6grencilere gore daha fazla oldugu bulgularda tespit olunmustur. Sinif
kademeleri arasinda yapilan karsilastirmada bagimlilik diizeylerini tespit etmede

anlaml1 bir fark olmadig: ortaya koyulmustur.

2.4.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Cao ve Su (2007), Changsha'da 2.620 Cinli lise 6grencisiyle anket yapti ve yanit
verenlerin %2.4'iiniin internet bagimlist oldugunu buldu. internet bagimlisi olan
ergenler, zaman iizerinde kontrol, zamanin degeri ve zaman etkinligi anlaminda
normal gruba gore 6nemli 6l¢iide daha diisiik zaman yonetimi becerileri gosterdiler.
Internet bagimlis1 ergenler ayrica normal gruba gore dnemli Slgiide daha fazla
duygusal semptom, davranis sorunlari, hiperaktivite ve daha az toplum yanlisi

davraniglar gostermistir.

Guangzhou'da 1560 lise 6grencisi arasinda %10,2'si orta derecede internet bagimlisi,
%0,6's1 ciddi derecede bagimli bulundu ve erkeklerin bagimli olma olasilig1 kizlardan
daha fazlaydi. Caligma ayn1 zamanda i¢gme davranisi, aile memnuniyetsizligi ve yakin
zamandaki stresli olaylar deneyiminin ergenler arasinda internet bagimlilig ile iligkili

oldugunu bulmustur (Lam, vd., 2009).
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Bir¢ok calisma, Hong Kong ve Tayvan da dahil olmak iizere ergenlik doneminde
internet bagimliligina odaklanmistir. 2004 gibi erken bir tarihte, Chak ve Leung (2004
), ¢ogu ergen olan Hong Kong'daki internet kusagi arasinda bir arastirma yapmustir.
Sonuglar, bunlarin %14,7'sinin internet bagimlis1 oldugunu ve kisi ne kadar utangacsa
internet bagimlisi olma olasiliginin o kadar yiiksek oldugunu gosterdi. Calisma ayrica,
internet bagimlisi olan ergenlerin, 6zellikle ICQ ve sohbet odas1 araciligiyla ¢evrim ici
kisiler arasi iletisim i¢in haftada daha fazla giin ve her oturumda daha uzun siire olmak
tizere interneti yogun ve sik kullandiklarini gésterdi. 719 Hong Konglu ergen arasinda
yakin zamanda yapilan bir arastirma, %17.2'sinin internet bagimlist oldugunu ve
internet bagimliliginin ergenlerin depresyonu ve uykusuzluguyla énemli dlciide iliskili

oldugunu buldu (Cheung ve Wong, 2011).

Yang ve Tung (2007), 1.708 Tayvanli lise 8grencisini incelenmis ve %13.8'ini Internet
bagimlis1 olarak tanimlamistir. Sonuglar, ortalama olarak, Internet bagimlilarmin,
bagimli olmayanlara gore neredeyse iki kat daha fazla ¢evrim i¢i zaman gegirdiklerini
ve sosyal ve eglence motivasyonlariyla gezinmenin Internet bagimlilig: ile olumlu bir
sekilde iliskili oldugunu gosterdi. Internet bagimlis1 ergenlerin, internetin giinliik
rutinler lizerinde bagimli olmayanlara gore okul performansi ve 6gretmen ve ebeveyn

iligkileri gibi 6nemli dl¢iide daha olumsuz etkileri oldugunu algilamalart ilgingtir.

Ko, vd., (2008) tarafindan Tayvan'daki 2.114 lise Ogrencisi arasinda yapilan bir
arasgtirma, internet bagimliliginin sorunlu alkol kullanimiyla iligkili oldugunu gosterdi.
Ko, vd., (2007) ayrica Tayvan'da ortaokuldan 517 geng ergen arasinda 1 yillik takip
siiresi boyunca Internet bagimlilig: {izerine boylamsal bir ¢alisma yapti. Sonuglar, 1
yil i¢inde bagimli olmayanlarin %7,5'inin bagimli hale geldigini, bagimlilarin

%49,5'inin ise remisyona girdigini ortaya koymustur.

Internet bagimlilig1 diinyanin her yerindeki ebeveynler ve dgretmenler i¢in dnemli bir
problemdir. italya'da yapilan ¢evrim i¢i bir ankette, Young'in Internet Bagimlilik Testi
cinsiyet, yas ve meslek acisindan farklilik gosteren insan gruplarina uygulanmistir
(Ferraro, vd., 2007). Sonuglar, ergenlerin internet bagimlilig1 agisindan yetiskinlerden
daha fazla risk altinda oldugunu ortaya c¢ikardi, “yasamlarinin sosyal ve bireysel
kalitesinden 6diin verildigini algilayarak onlar1 interneti telafi edici bir sekilde
kullanmaya yoneltti” (s. 174). Ayrica, gece kullanicilari, yasam kalitelerini diistirdigii
ve zaman kontrollerini devre dis1 birakti1 igin Internet bagimlihig bozuklugu

gelistirme agisindan daha fazla risk altindaydi (Ferraro, vd., 2007).
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Yunanistan'da, Siomos, vd., (2008) 2.200 Yunan ergen Ogrenciyle anket yapti ve
bunlarin %8.2'sinin, cogunlukla cevrim i¢i oyunlar oynayan ve Internet kafeleri ziyaret
eden erkek dgrenciler olmak iizere Internet bagimlis1 oldugunu gésterdi. Iran'da Iran
liselerinde yiiriitiilen bir arastirma, 1.968 lise Ogrencisi arasinda 977 0Ogrencinin
Internet kullanicis1 oldugunu ortaya ¢ikardi: 37 6grenci internet bagimlisi, 304 olasi
Internet bagimlist ve 636 ogrenci orta diizeyde kullanici olarak siniflandirildi.
Aragtirmacilar, internet bagimlilarinin 6l¢iilii kullanicilara gére daha yalniz olduklarini
ve daha diisiik benlik saygisina ve daha zayif sosyal becerilere sahip olduklarini

bulmuslardir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel aragtirmada iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski ve bu iligskinin
seviyesini tespit etmek igin iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Iliskisel
tarama modelinde iki ya da daha fazla degiskenlerin arasinda birlikte degisimin olup
olmadigin1 ya da degisim mevcutsa seviyesini belirlemeyi hedefler (Biiytikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010: 226; Karasar, 2013: 81).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evrenini, 2023 yilinda Tekirdag ilinde MEB’e bagl ortaokullarda
egitim goren besinci, altinci, yedinci ve sekizinci sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Tekirdag ilinde 15.380 tane 5. sinif, 15.467 tane 6. Siif, 14.752 tane 7. sinif ve 14.229
tane 8. smif 6grencisi bulunmaktadir (Tekirdag il MEM, 2023). Basit tesadiifi
ornekleme kullanilarak aragtirmanin 6rneklemi %95 giiven araligi, %5 hata payiyla
382 olarak belirlenmistir (Miran, 2002). Arastirma kapsaminda 443 veri analiz
slirecine dahil edilmistir. Basit rastgele 6rneklemede, popiilasyonu olusturan her
6genin drneklem igerisinde sec¢ilme olasiligi benzerdir. Popiilasyon N, 6rneklem hacmi
n olarak olusturuldugunda popiilasyondaki her bir 6genin se¢ilme sansi n/N olarak
ortaya ¢ikacaktir (Ural ve Kilig, 2005: 58).
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Tablo 3.1: Katihmcilara Ait Demografik Degiskenler

Degisken Orneklem N %
Cinsiyet Erkek 227 51.2
Kiz 216 48.8
Siif 5. Sif 76 17.2
6. Sinif 89 20.1
7. Siuf 210 47.4
8. Sinif 68 15.3
Giinlik Sosyal Medyada 0-60 dakika 166 37.5
Gegirilen Siire 60 dakika-2 saat 115 26.0
2-3 saat 80 18.1
3 saat ve lizeri 82 18.5
Sosyal Medyaya 5-10 dk 95 21.4
Girildiginde  Harcanan 11-30 dk 112 25.3
Siire 31-60 dk 137 30.9
61-120 dk 50 11.3
121 dk ve tizeri 49 111
Kisisel Cep Var 327 73.8
Telefonu/Tableti Yok 116 17.3
Sosyal Medya Hesaplar1 ~ Var 319 72
Yok 124 28
TOPLAM 443 100

3.3. Veri Toplama Araclan

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerini belirleyebilmek
amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’ olusturulmustur. Bu form igerisinde cinsiyet, sinif
diizeyi, bilgisayar ve internet sahibi olma durumu, sosyal medya kullanimi, ¢evrim igi

oyun oynama durumu gibi degiskenler yer almaktadir.

41



3.3.2. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimliig Olcegi

Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi, ilk asamada 47 maddeden olusmaktadir. Ancak uzman goriisleri
1s18inda dlgek, 27 maddeden olusacak sekilde revize edilmistir. Olgegin
kullanilabilirligi i¢in bir pilot uygulama yapilmis ve sonuglar, maddelerin agik ve
anlasilabilir oldugunu gdstermistir. Faktor analizi icin 439 6grenciden elde edilen
veriler kullanilarak agiklayic1 faktor analizi gerceklestirilmis ve Olgegin igerigini
belirleyen maddeler segilmistir. Bu segimde, 0.50 alt sinir olarak belirlenmistir ve en
yuksek faktor yiikiine sahip olan 9 madde belirlenerek, 6l¢egin tek faktorlii hali
olusturulmustur. Arastirmacilar, dlgegin gilivenirlik ve gecerliligini degerlendirmek
icin ¢esitli ¢aligmalar gergeklestirmis ve sonuglar, 6l¢cegin 9 maddeden olusan tek bir
faktore dayandigini ve maddelerin faktor yiiklerinin 0,69 ile 0,79 arasinda degistigini
gostermistir. Olgekte, ters maddeler bulunmamakta olup, en yiiksek puan 45, en diisiik
puan ise 9'dur. “Olgiit gecerligini belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucunda ise Oyun Bagimlilig1 ile Sosyal Medya Bagimlilig1 arasinda pozitif ve orta
diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist
0.904 olarak hesaplanmustir” (Ozgenel, Canpolat ve Eksi, 2019: 629).

3.3.3. Siber Zorbahk Ol¢egi

Bu arastirmada kullanilan Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegini Cetin, Yaman ve
Peker (2011) gelistirmistir. Olgek birisi siber zorbalik (SZO) digeri de siber zorbaliga
maruz kalma (SMO) deneyimlerini lgen ve her birisi 22 sorudan olusan iki paralel
formdan ve siber dilsel zorbalik/magduriyet, kimligi gizleme ve siber sahtecilik olmak
tizere {li¢ alt boyuttan olugmaktadir. Katilimeilar siber zorbalik deneyimlerini “Ben
Yaptim” kisminda, siber zorbaliga maruz kalma deneyimlerini ise “Bana Yapild1”
kisminda yer alan ve “5” (Daima)’den “1” (Asla)’e kadar uzanan 5°1i likert tipi
derecelendirme araciligiyla belirtmektedir. Bu arastirmada da “Ben Yaptim” kismi
uygulanmistir. SMO’ de puanlarm artmasi siber zorbalik magduru olma, SZO’ de
puanlarin artmast ise siber zorba olma durumunun arttigia gostermektedir. I¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 SMO igin .89 olarak ortaya ¢ikmistir. EK olarak SMO’ niin i¢
tutarlik katsayilar1 SS alt boyutu i¢in .86, SDZ alt boyutu i¢in .80 ve KG alt boyutu
icin .68 olarak tespit edilmistir. SZO’ niin i¢ tutarlik katsayis1 .89 olarak
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hesaplanmustir. SZO’ niin alt boyutlarinim ig tutarlilik katsayilarindaysa, SS igin .83,
SDZ i¢in .81 ve KG i¢in de .69 olarak ortaya ¢ikmistir (Cetin, Yaman ve Peker, 2011).

3.3.4. Cocuklar icin Depresyon Olcegi

Arastirma, ¢ocuk psikiyatri kliniginde tedavi goren ve depresif bozukluk teshisi alan
klinik 6rnekleme ve toplum 6rnekleminin birlesiminden olusmaktadir. Toplamda, 218
cocuk ve 160 ebeveyn ile calisiimistir. Degerlendirme siirecinde, DSM-5 Diizey 2
Depresyon Olgegi yani sira Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi ve Giigler ve Giigliikler
Anketi Ebeveyn Formu kullanilmistir. Giivenilirlik analizlerinde, Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi ¢ocuk ve ebeveyn formlari i¢in son derece yiliksek bulunmustur
(sirastyla 0,965 ve 0,952). Madde-toplam puan baginti katsayilart yiiksek ve ¢ok
yiiksek diizeydedir (¢ocuk formu i¢in 0,725 ve 0,864; ebeveyn formu icin 0,644 ve
0,839) ve istatistiksel olarak anlamlidir. Yap1 gecerliliginde her iki formda da bir faktor
elde edilmis ve Olgegin orijinal yapistyla uyumlu oldugu belirlenmistir. Birlikte
gecerlilikte, dlcegin ¢ocuk formunun Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi ile ebeveyn
formunun ise Giicler ve Giigliikler Anketi Ebeveyn Formu ile anlamli korelasyon
gosterdigi saptanmistir (sirastyla r=0,853, p<0,0001; r=0,682, p<0,0001). Tiirkce
siiriimiiyle, DSM-5 Diizey 2 Depresyon Olgegi klinik uygulamada ve arastirmalarda
giivenilir ve gegerli bir sekilde kullanilabilmektedir (Yalin Sapmaz, Yalin, Kavurma,

Tanriverdi, Oztekin, Kéroglu ve Aydemir, 2017).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligmanin verilerinin toplanmasinda Tekirdag il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
anket calismasi izni alinmistir. Alinan izin yazisi dogrultusunda olgekler ilgili yas
grubunun anlayabilecegi ve kolaylikla cevaplayabilecegi bir diizene getirilerek
cogaltilmis ve okullara dagitilmigtir. Orneklem gruplari o sirada okul miidiirlerinin
uygun gordiigli 6gretmenler araciliiyla, uygun goriinen siniflardan toplanmistir. Tim
olgeklerin doldurulmas:1 12-15 dk’lik siire icerisinde tamamlanmustir. Olgegin

uygulanmasinda 6grencilerin goniilliiliik esasina 6nem verilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Ortaokul 6grencilerinden toplanan veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Analize
baglamadan once verilerin eksik olup olmadigi kontrol edilmis, aykiri degerler
incelenmis ve veriler normal dagilim bakimindan incelenmistir. Verilerin normal
dagiliminin degerlendirilmesinde Kolmogorov-Smirnov degeri dikkate alinmustir.
Yapilan test sonucunda verilerin normal dagilmadigi sonucuna ulasilmistir (p<.05).
Sonu¢ neticesinde nonparametrik testlerin yapilmasinin daha dogru sonuglar
verebilecegi degerlendirilmistir. Daha sonra olgeklerin Cronbach Alfa giivenirlik

analizleri yapilmistir.  Olgeklerin  giivenirlik degerleri asagidaki tabloda

gosterilmektedir.
Olcekler Cronbach Alfa
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ,95
Siber Zorbalik Olgegi 89
Depresyon Olgegi 93

Tablo incelendiginde sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin Cronbach’a Alpha degeri
,95, Siber zorbalik 6lgeginin Crobnach Alfa degeri ,89, depresyon 6lgeginin Conbach
Alfa degeri ise ,93 olarak hesaplanmistir. Bu degerler 6lgeklerin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

Katilimcilarin cinsiyet, kisisel cep telefonu/tableti olup olmama durumuna gore iki
grup puan degerleri arasinda bulunan farkin yorumlanmasi i¢in Mann Whitney U testi,
simuf, giinliik sosyal medyada gegirilen siire, sosyal medyaya girildiginde harcanan
siire bakimindan farkliliklarin belirlenmesi i¢in ise Kruskall Wallis H testleri
uygulanmistir. Kruskall Wallis H testinin anlamli ¢ikmasi durumunda ise farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunun tespit edilmesi i¢in Games-Howell testi yapilmistir.
Ayrica elde edilen verilerin yorumlanmasinda yiizde, frekans, standart sapma,
ortalama degerleri de hesaplanmstir. Olgekler arasindaki iliskilerin belirlenmesi igin
Pearson Korelasyon analizi yapilmustir. Olgekler arasindaki korelasyon diizeyleri
“0.00-0.29 aras1” diisiik, “0.30-0.69 aras1” orta ve “0.70-1.00 aras1” yiiksek diizeyde
iligki olarak aciklanmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik

davraniglar1 ve sosyal medya bagimliliklar1 depresyon diizeyini anlamli bir sekilde
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yorday1p yordamadiginin belirlenmesi ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Veri setinin
coklu regresyon analizine uygun olup olmadiginin belirlenmesi bakimindan bazi
varsayimlar incelenmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon degerinin .80 ve iizeri
olmast halinde ¢oklu baglanti problemi meydana gelebilecegi belirtilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Olgekler arasindaki korelasyon degerleri dikkate alindiginda
¢oklu baglanti sorununa neden gosterebilecek bir iliski bulunmadigi goériilmiistiir.
Verilerde ug¢ degerlerin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in Cook’s Distance
degerleri incelenmistir. Cook’s Distance degerinin 1 den biiyiikk olmasi durumunda
karsit degerlerin bulgular nezdinde belirleyici etkisi oldugu sdylenebilir (Green,
Salkind ve Akey, 2000). Bu dogrultuda Cook’s Distance degeri minimum .00

maksimum ise .12 olarak hesaplanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmanin bu bdliimiinde olusturulan arastirma sorulart dogrultusunda yapilan
istatistiksel analizler yer almaktadir. Ayrica analizler sonucunda elde edilen veriler
yorumlanmustir. Yapilan analizler olusturulan arastirma sorulariyla ayni sirada ele

alinmis ve yorumlanmistir.

4.1. Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalk, Sosyal Medya Bagimhhg ve

Depresyon Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci, ikinci ve Ugiincii arastirma sorusu dogrultusunda ortaokul
Ogrencilerinin siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve depresyon diizeyleri
incelenmistir. Ortaokul 6grenciler tarafindan verilen cevaplara iliskin ortalamalar ve

standart sapmalar asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 4.1: Ortaokul 6grencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihigi ve Depresyon

Diizeylerine iliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Olcekler N X Ss
Siber Zorbalik (Ben Yaptim) 443 1.28 .96
Sosyal Medya Bagimliligi 443 2.04 .58
Depresyon 443 2.39 1.00

Tablo 4.1 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik diizeyi X=1.28
(ss=.96), sosyal medya bagimhihk diizeyi X=2.04 (ss=.68) ve depresyon diizeyi
X=2.39 (ss=1.00) oldugu goriilmektedir. Tablonun analizi, ortaokul 6grencilerinin
genel olarak diisiik bir siber zorbalik ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyine sahip
oldugunu, ayn1 zamanda depresyon diizeylerinin genellikle "hafif" ve "orta" arasinda

oldugunu gostermektedir.
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4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalk, Sosyal Medya Bagimlihg ve
Depresyon Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmas: fle

Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin dordiincii arastirma sorusu dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin siber
zorbalik, sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon diizeylerinin cinsiyet, sinif, giinliik
sosyal medyada gegirilen siire, sosyal medyaya girildiginde harcanan siire, kisisel cep
telefonu ya da tableti olup olmama durumu ve sosyal medya hesabina sahip olma ya

da olmama bakimindan anlamli farklilik gosterip gostermedigi arastirilmustir.

Tablo 4.2°de ortaokul 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri, sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ve depresyon diizeylerinin kiz ve erkek 6grencilere gore kiyaslama bilgileri

sunulmaktadir.

Tablo 4.2: Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihg Ve
Depresyon Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gére Mann Whitney U Testi ile

Karsilastirilmasi Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Olcekler Cinsiyet N Orti;;‘n A TOSp‘lr:ml U Z P
S e 1 BT
Depresyon E';ek gig ;gg:;i ggggﬁ:gg 1742350 -5.26 0.00*
0<0.05

Tablo 4.2°de ortaokul &grencilerinin siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve
depresyon diizeylerinin  cinsiyetlerine gdére anlamli  olarak  farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testine iliskin sonuglar
bulunmaktadir. Sonuglar incelendiginde katilimcilarin “siber zorbalik” (U=21708.00,
z=-2.13, p<.05) ve “sosyal medya bagimlilig1” (U=20599.50, z=-2.91, p<.05) ve
“depresyon” (U=17423.50, z=-5.26, p<.05) diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlaml
bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Siber zorbalik 6lgeginde belirlenen anlamli
farklilik, erkekler lehine (SO=234.37) iken; sosyal medya bagimliligi1 (SO=240.13) ve
depresyon (SO=254.84) ol¢eklerindeki anlamli farklilik ise kiz Ogrenciler lehine

olarak gozlemlenmistir.
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Tablo 4.3’te ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve
depresyon diizeylerinin kisisel cep telefonu veya tableti olup olmama durumuna

bakilarak Kiyaslanmasiyla ulasilan istatistiksel bilgiler sunulmaktadir.

Tablo 4.3: Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihg Ve
Depresyon Diizeylerinin Cep Telefonu veya Tableti Olup Olmama Durumuna

Gore Mann Whitney U Testi ile Karsilastirlmasi Sonucunda Elde Edilen

Bulgular
Cep
.. Telefonu Sira Sira
Oleger veya N Ortalamasi Toplan g z P
Tableti
Sli;berYZorbahk Var 327 236.62 77374.00 14186.00 -4.04 0.00*
(Ben Yaptim) Yok 116  180.79 20972.00
Sos:yal M(fdya Var 327 235.31 76945.50 1461450 -3.76 0.00*
Bagimhhig: Yok 116  184.49 21400.50
Depresyon Var 327 232.79 76123.50 1543650 -2.98 0.00*
Yok 116  191.57 22222.50
*p<0.05

Tablo 4.3’te ortaokul Ogrencilerinin siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve
depresyon diizeylerinin cep telefonu veya tableti olup olmama durumuna gore anlamli
olarak farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testine
iliskin sonuglar bulunmaktadir. Sonuglar incelendiginde katilimcilarin “siber zorbalik”
(U=14186.00, z=-4.04, p<.05) ve “sosyal medya bagimlilig” (U=14614.50, z=3.76,
p<.05) ve “depresyon” (U=15436.50, z=-2.98, p<.05) diizeylerinin cep telefonu veya
tableti olup olmama durumuna gére anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.
Tablonun analizi, siber zorbalik dlgeginde (SO=236.62), sosyal medya bagimlilik
Olgeginde (SO=235.31), ve depresyon 6lg¢eginde (SO=232.79) belirgin bir farkin, cep
telefonu veya tablet sahipleri Iehine oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4.4’te ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri, sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ve depresyon diizeylerinin sosyal medya hesab1 olup olmama durumuna gore

kiyaslanmasi ile ulagilan istatistiksel bilgiler sunulmaktadir.
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Tablo 4.4: Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihg Ve
Depresyon Diizeylerinin Sosyal Medya Hesabi1 Olup Olmama Durumuna Gore

Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmas: Sonucunda Elde Edilen Bulgular

- Sosyal Sira Sira
Olcekler Medya N U Z P
Ortalamasi Toplami
Hesabi
Siber Zorbalk (Ben  Var 319  240.29 76654.00 1394200 -484 0.00*
Yaptim) Yok 124 174.94 21692.00
Sos‘yal Mgdya Var 319 238.79 76173.00 1442300 -454 0.00*
Bagimhhg Yok 124  178.81 22173.00
Depresyon Var 319 23340 74456.00 4614000 301 0.00*
Yok 124  192.66 23890.00

*p<0.05

Tablo 4.4’te ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve
depresyon diizeylerinin sosyal medya hesabi olup olmama durumuna gore anlamli
olarak farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testine
iligkin sonuglar bulunmaktadir. Sonuglar incelendiginde katilimcilarin “siber zorbalik™
(U=13942.00, z=-4.84, p<.05) ve “sosyal medya bagimliligi” (U=14423.00, z=-4.54,
p<.05) ve “depresyon” (U=16140.00, z=-3.01, p<.05) diizeylerinin sosyal medya
hesab1 olup olmama durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.
Degerlendirme sonuglarina gore, siber zorbalik 6l¢eginde (SO=240.29), sosyal medya
bagimlilik olgeginde (SO=238.79) ve depresyon olgeginde (SO=233.40) belirgin

farkliliklarin, sosyal medya hesab1 bulunan katilimcilarda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.5’te ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve
depresyon dereceleri kademe diizeyine bakilarak kiyaslanmast ile ulasilan istatistiksel

veriler sunulmaktadir.
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Tablo 4.5: Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihg Ve
Depresyon Diizeylerinin Simif Diizeylerine Gore Kruskal Wallis H Testi Tle

Karsilastirilmasi Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Sumf Sira Ki
S N sd P Fark
Olgekler Diizeyi Ortalamasi Kare
5.5mif (1) 76 212.23 1-4
. 6.S1n1f (2) 89 230.35 3-4
Siber Zorbalik 17.99 3 .00*
(Ben Yaptim) 7.8mf(3) 210 204.34
8.Smif (4) 68 276.50
5.Smif(1) 76 215.14 34
Sosvyal Medya 6.Smf (2) 89 239.16 Y. 2 00"
Bagimhlig: 7.Smif(3) 210 201.54
8.Smif (4) 68 270.36
5.Smif (1) 76 159.45 1-2 1-31-4
6.Smif (2) 89 219.64 2-4
Depresyon 44.61 3 .00*
7.Smif (3) 210 219.83 3-4
8.Smif (4) 68 301.66
*p<.05

Tablo 4.5 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin siber zorbalik, sosyal medya
bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri sinif diizeyi degiskenine gére Kruskal Wallis H
testi ile karsilagtirilmistir. Analize gore, katilimcilarin simif diizeyine gore siber
zorbalik diizeyinde (X2(3)=17.99, p<.05), sosyal medya bagimlilik diizeyinde
(X2(3)=16.97, p<.05) ve depresyon diizeyinde (X2(3)=22.61, p<.05) anlamh

farkliliklar oldugu saptanmustir.

Ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢cin Games-
Howell testi yapilmistir. Games-Howell testi sonucunda ortaokul dgrencilerin siber
zorbalik diizeyindeki farkliligin 5. Ve 8. Smif ve 7. Ve 8. Sinif 6grencilerinin arasinda
oldugu tespit edilmistir. 8. Sinifta 6grenim goren Ogrencilerin (SO=276.50) siber
zorbalik diizeyleri 5. Smif (SO=212.23) ve 7. Sinifta (SO=204.34) 6grenim gdren

ogrencilerden anlamli olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Ortaokul 6grencilerin sosyal medya bagimlilig diizeyindeki farkliligin 7. Ve 8. Sinif
Ogrencilerinin arasinda oldugu tespit edilmistir. 8. Siifta 6grenim goéren dgrencilerin
(SO=270.36) sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri 7. Smifta (SO=201.54) 6grenim

gorenlerden anlamli farkliligi oldugu neticesine ulasilmistir

Ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeyindeki farkliligin 5. Ve 6. Smif, 5. Ve 7. Sinif,
5. Ve 8. Smif, 6. Ve 8. Sinif, 7. Ve 8. sinif 6grencilerinin arasinda oldugu tespit
edilmistir. 5. Sinifta 6grenim goren d6grencilerin (SO=159.45) depresyon diizeyleri 6.
Sinifta (SO=219.64) 7. Smifta (SO=219.83) ve 8. Sinifta (SO=301.66) 6grenim goren
Ogrencilerden anlamli olarak daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 8. Simifta
Ogrenim goren O6grencilerin (SO=301.66) depresyon diizeyleri 6. Siifta (SO=219.64)
Ogrenim goren ve 7. Smifta (SO=219.83) 6grenim goren dgrencilerden anlamli olarak

daha fazladir.

Tablo 4.6’da ortaokul Ggrencilerinin siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve
depresyon diizeylerinin giinliik sosyal medyada gegirilen siireye gore kiyaslanmasi

neticesinde ulasilan istatistiksel bilgiler sunulmaktadir.

51



Tablo 4.6: Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihg Ve
Depresyon Diizeylerinin Giinliik Sosyal Medyada Gegirilen Siireye Gore Kruskal
Wallis H Testi ile Karsilastirilmas: Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Giinliik Sosyal

. Medyada Sira Ki
Olgekler Gegirilen Siire N Ortalamasi Kare sd P Fark
(Pasif)
0-60 dakika (1) 166  193.50 14
2-4
1-2 saat (2) 115 22486
Siber Zorbahk 17.50 3 .00*
(Ben Yaptim) 2-3 saat (3) 80 260.14
3 saat ve lizeri 82 238.29
4)
0-60 dakika (1) 168  150.61 12
1-3
1-2 saat (2) 115 227.59
Sosyal ~Medya 10614 3 .00% 1-4
Bagimhihi 2-3 saat (3) 80  265.69
2-4 3-4
3 saat ve tizeri 80 316.07
4)
0-60 dakika (1) 168  193.20 14
2-4
1-2 saat (2) 115  208.07
Depresyon 31.59 3 .00* 3-4
2-3 saat (3) 80 235.57

3 saat ve Uzeri 80 286.61
(4)

*p<.05

Tablo 4.6 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin siber zorbalik, sosyal medya
bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri giinliik sosyal medyada gegirilen siire degiskenine
gore Kruskal Wallis H testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin siber
zorbalik diizeyi (X2(3)=17.50, p<.05), sosyal medya bagimhlik diizeyi
(X2(3)=106.14, p<.05) ve depresyon diizeyinin (X2(3)=31.59, p<.05) giinliik sosyal
medyada gegirilen siireye (pasif: sosyal medyada yapilan paylasimlarin izleyicisi ve
takipgisi olma durumuna gore) anlamli olarak farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.

Ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in Games-

Howell testi yapilmistir. Games-Howell testi sonucunda ortaokul dgrencilerin siber

zorbalik diizeyindeki farkliligin sosyal medyada 0-60 dakika-3 saat ve tizeri ve 1-2

52



saat ve 3 saat ve ilizeri zaman geciren Ogrenciler arasinda oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, sosyal medya platformlarinda 3 saat ve daha fazla zaman
harcayan ortaokul 6grencilerinin (SO=276.50) siber zorbalik yapma durumlari, 0-60
dakika zaman geciren 6grencilere (SO=193.59) ve 1-2 saat zaman gegiren ogrencilere

(SO=224.86) kiyasla anlaml1 derecede daha yiiksek bulunmustur.

Ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyindeki farkliligin sosyal
medyada 0-60 dakika - 1-2 saat, 0-60 dakika - 2-3 saat, 0-60 dakika - 3 saat ve lizeri,
1-2 saat — 3 saat ve lizeri, 2-3 saat — 3 saat ve lizeri zaman geciren katilimcilar arasinda
oldugu tespit edilmistir. Sosyal medyada 1-2 saat zaman gegiren ortaokul
ogrencilerinin (SO=227.59) ve 2-3 saat zaman geciren ortaokul Ogrencilerinin
(SO=265.69) sosyal medya bagimliligi 0-60 dakika zaman geg¢iren G6grencilerin
(SO=150.61) sosyal medya bagimlilifindan anlamli olarak daha fazla oldugu sonucu
elde edilmistir. EK olarak sosyal medyada 3 saat ve daha fazla vakit harcayan ortaokul
ogrencilerinin (SO=316.07) sosyal medya bagimlilig1 0-60 dakika zaman geciren
(SO=150,61) 1-2 saat zaman gegiren (SO=227.59) ve 2-3 saat zaman ge¢iren ortaokul
ogrencilerinin (SO=265.69) sosyal medya bagimliligindan anlaml olarak daha fazla

oldugu sonucu elde edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeyindeki farkliligin sosyal medyada 3 saat ve
daha fazla vakit harcayan ortaokul 6grencileri ile 0-60 dakika, 1-2 saat ve 2-3 saat
zaman geciren ortaokul Ogrencilerinin arasinda oldugu tespit edilmistir. Sosyal
medyada 3 saat ve iistiinde vakit harcayan ortaokul 6grencilerinin (SO=286.61.07)
depresyon diizeyleri 0-60 dakika zaman gegiren (SO=193.20) 1-2 saat zaman gegiren
(S0=208.07) ve 2-3 saat zaman gegiren ortaokul &grencilerinin (SO=235.57)

depresyon diizeylerinden anlamli olarak daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 4.7°de ortaokul &grencilerinin siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve
depresyon diizeylerinin sosyal medyaya girildiginde harcanan silireye gore

karsilastirilmasi sonucunda elde edilen istatistiksel bilgiler sunulmaktadir.
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Tablo 4.7: Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihg Ve
Depresyon Diizeylerinin Sosyal Medyada Girildiginde Harcanan Siireye Gore

Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Sosyal _
Medyaya Sira Ki
Olgekler Girildiginde Ortalamasi Kare Sd P Fark
Harcanan
Siire (Aktif)
5-10 dakika (1) 95 189.76 1-5
11-30 dakika 112 199.18
(2)
Siber Zorbalik 31-60 dakika 137 227.51 26.85 4 .00*
(Ben Yaptim) (3
61-120 dakika 50 257.30
(4)
121 ve lizeri (5) 49 285.21
5-10 dakika (1) 95 180.63 1-5
11-30 dakika 112  195.29 2-5
Sosyal Medya 2) 3-5
oyal VIedya 3160 dakika 137  213.43 74.86 4  .00%
Bagimlihig: (3) 45
61-120 dakika 50 248.73
(4)
121 ve tizeri (5) 49 359.91
5-10 dakika (1) 95 198.74 1-5
11-30 dakika 112  186.87 2-3 25
(2) 3.5
Depresyon 31-60 dakika 137 237.09 34.81 4 00*
(3) 4-5
61-120 dakika 50 220.82
(4)

121 ve lizeri (5) 49 306.39

*p<.05

Tablo 4.7 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin siber zorbalik, sosyal medya
bagimliligt ve depresyon diizeyleri sosyal medyaya girildiginde harcanan siire
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi ile karsilastirillmistir. Analiz sonucunda
katilimeilarin siber zorbalik (X%#)=26.85, p<.05), sosyal medya bagimlilik diizeyi
(X?3=74.86, p<.05) ve depresyon diizeyinin (X?3=34.81, p<.05) sosyal medyada
girildiginde harcanan siireye (aktif: karsilikli mesajlasma, icerik paylasimi vb.) gore

anlamli olarak farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.

Ortaya ¢ikan farkliliklarinin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi igin

Games-Howell testi yapilmistir. Games-Howell testi sonucunda ortaokul dgrencilerin
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siber zorbalik diizeyindeki farkliligin sosyal medyaya girdiginde 5-10 dakika ve 121
dakika ve daha fazla dakika geciren 6grenciler arasinda oldugu tespit edilmistir. Sosyal
medyada 121 dakika ve daha fazla vakit gegiren ortaokul 6grencilerinin (SO=285.21)
siber zorbalilk yapma durumlart 5-10 dakika (SO=189.76) zaman harcayan

ogrencilerden daha fazla siber zorbalik yaptiklari tespit edilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyindeki farkliligin sosyal
medyaya girdiginde 121 ve tizeri dakika gegiren Ogrenciler ile 5-10 dakika, 11-30
dakika, 31-60 dakika, 61-120 dakika zaman gegiren 6grenciler arasinda oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medyaya girdiginde 121 dakika ve {izeri dakika gegiren ortaokul
ogrencilerinin (SO=359.91) sosyal medya bagimliligi1 5-10 dakika (SO=180.63), 11-
30 dakika (SO=195.29), 31-60 dakika (SO=213.43) 61-120 dakika (SO=248.73)
zaman geciren Ogrencilerin sosyal medya bagimliligindan anlaml olarak daha fazla

oldugu sonucu elde edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeyindeki farkliligin sosyal medyaya girdiginde
121 ve lizeri dakika gegiren dgrenciler ile 5-10 dakika, 11-30 dakika, 31-60 dakika,
61-120 dakika zaman gegiren 6grenciler arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica 31-
60 dakika geciren Ogrenciler ile 11-30 dakika geciren 6grenciler arasinda da anlaml
farklilik tespit edilmistir. Sosyal medyaya girdiginde 121 dakika ve iizeri dakika
geciren ortaokul ogrencilerinin  (SO=306.39) depresyon diizeyi 5-10 dakika
(S0=198.74), 11-30 dakika (SO=186.87), 31-60 dakika (SO=237.09) 61-120 dakika
(SO=220.82) zaman geg¢iren dgrencilerin depresyon diizeyinden anlamli olarak daha
fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica sosyal medyaya girdiginde 31-60 dakika
geciren ortaokul oOgrencilerinin (SO=237.09) depresyon diizeyi, 11-30 dakika
(SO=186.87) zaman geciren dgrencilerin depresyon diizeyinden anlamli olarak daha

fazla oldugu sonucu elde edilmistir.
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4.3. Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalk, Sosyal Medya Bagimhhg ve
Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Besinci arastirma sorusu kapsaminda ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik,
sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri Pearson Korelasyon Testi ile analiz
edilmistir. Pearson Korelasyon Testi neticesinde elde edilen sonuglar Tablo 4.8’de

sunulmaktadir.

Tablo 4.8: Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalk, Sosyal Medya Bagimhlig ve

Depresyon Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

Olcekler ve Sosyal Medya

Siber Zorbalk Depresyon

Faktorler Bagimhihig:
Siber Zorbalik(Ben L
Yaptim)
Sosyal Medya

Y Y .30* 1
Bagimhihig
Depresyon 37* S51* 1

P<0.1

Tablo 4.8’de ortaokul &grencilerinin siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve
depresyon diizeyleri arasindaki Pearson Korelasyon degerleri goriilmektedir. Ortaokul
ogrencilerinin “siber zorbalik™ diizeyleri ile “sosyal medya bagimliliklar1” arasinda
(r=0.30; P<0,01), “orta diizeyde”, “siber zorbalik” diizeyleri ile” ile “depresyon”
diizeyleri arasinda (r=0.37; P<0,01) “orta diizeyde” ve “sosyal medya bagimlilig1” ile
“depresyon” diizeyleri arasinda (r=0.51; P<0,01), “orta diizeyde” iliski oldugu

goriilmektedir.

4.4. Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik Davramslar1 ve Sosyal Medya

Bagimhliklar: Depresyon Diizeyini Yordamasina Yonelik Bulgular

Altincr alt problem kapsaminda ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik davraniglarinin
ve sosyal medya bagimliliklarinin depresyon diizeyini yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. “Parametrik olmayan regresyon

parametrik regresyonun onerdigi modelin gecerliligini dogrulamak i¢in kullanilabilir
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ya da tam tersi, veriye uygun model parametrik olmayan model tarafindan yapilan
tahmine gore kurulabilir” (Tezcan, 2012: 341). Coklu regresyon analizi sonucunda

elde edilen istatistiksel degerler Tablo 4.9’da sunulmaktadir.

Tablo 4.9: Coklu Regresyon Analiz Sonuclari

Depresyon B SHg T B p
Sabit 1.04 11 9.47 .00
Siber Zorbalik (Ben
44 .05 9.75 43 .00
Yaptim)
Sosyal Medya Bagimhihgi .34 .08 4.53 .20 .00

n=443, R=.54, R?=.29, F=90.12, p<.01

Tablo 4.9 incelendiginde katilimcilarin siber zorbalik davranislarinin ve sosyal medya
bagimhiliklarinin depresyon diizeyini pozitif olarak yordadig: sdylenebilir (R?=29;
F=90.12, p<.01). Katilimcilarin siber zorbalik davramiglart ve sosyal medya
bagimliliklar1 depresyon diizeylerine iligkin toplam varyansin %29’unu anlamli bir
sekilde agiklamaktadir. Elden edilen veriler siber zorbalik ve sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin depresyon diizeyinin 6nemli 6lgiide yordayicisi oldugu yapilan bu

calismada tespit olunmustur.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular bu boliimde sonuglandirilarak, sonuglar
alanda yapilmis benzer calismalarm sonuglar1 ile karsilastirilmistir. Oneriler
boliimiinde 6gretmenlere, velilere ve bu alanda ¢alisan akademisyenler i¢in 6nerilere

yer verilmistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Yapilan ¢alismada ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik, sosyal medya bagimlilig1 ve
depresyon diizeylerinin tespitinde ortalama ve standart sapma degerleri dikkate
alinarak elde edilen bulgularda; siber zorbalik ve sosyal medya bagimliliginin disiik,
depresyon diizeyinin ise orta diizeyde oldugu bulunmustur.

Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihg ve Depresyon
Diizeylerine iliskin Tartisma ve Sonuc

Bu aragtirmanin bulgularinda; siber zorbalik 6l¢egi ortalamasi 1.28 standart sapmasi
.96, sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginde ortalama 2.04 standart sapmasi .58 olarak
tespit edilmistir. Bu bulgulara gore yapilan calismada ortaokul diizeyindeki
ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyi diisiik oldugu
tespit olunmustur. Benzer sekilde Bolat ve Korkmaz, (2021) tarafindan yapilan
calismada da ortaokul kademesindeki 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri ve sosyal
medya bagimlilik diizeyi diisiik olarak tespit edilmistir. Siber zorbalik, alevlendirme
(kisisel saldirilar), taciz (ayrimci davranig), asagilama (karalayici bilgileri yayma),
maskeleme (kendini yanlis tanitma), gezi ve hile (6zel bilgileri yayma), sosyal diglama
(birini kasitli olarak disarida birakma) ve siber taciz (bir bagkasini korkutmak) dahil
olmak {izere bir¢ok sekilde olabilir. Fiilin tiirii ne olursa olsun, siber zorbalik saldirgan
bir davranistir (Bauman, 2011). Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ortaokul 6grencileri
arasinda arastirmacilar, siber zorbalik faillerinin %72'sinin birine misilleme yapmak
icin siber zorbalik yaptiklarmni, %22'sinin komik oldugu i¢in siber zorbalik
yaptiklarini, %17'sinin zarar verecegini fark etmeden siber zorbalik yaptiklarini ve
%17'sinin siber zorbalik yapmadiklarini bildirdi (Mark ve Ratliffe, 2011). Alanda
yapilan bir baska ¢aligma olan arastirmada ise Cin’de iiniversite 6grencileri ile yapilan

bir arastirma (Huang vd., 2021) kapsaminda ¢evrim i¢i oyunlarda karsilasilan siber
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zorbalik durumlarina odaklanarak; cinsiyet, kaygi belirtileri, internet bagimlilig1, oyun
stiresi ve oyunlardaki siddet iceren unsurlar, Cin'deki {iniversite dgrencileri arasinda
sosyal medya ve cevrim i¢i oyunlardaki siber zorbalikla iliskilendirilmistir. Sonug
olarak, Cin'deki iiniversite Ogrencileri arasinda sosyal medyada ve cevrim igi
oyunlarda siber zorbaligin yaygin oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan da
calismalar, siber zorbaligin ger¢ek zorbalikla olumlu bir sekilde iligkili oldugunu
bulmustur; bu ¢evrim i¢i olarak baskalarma zorbalik yapanlarin gergek hayatta
baskalarina zorbalik yapma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve bunun tersinin de
gecerli oldugu anlamma gelir (Ojanen, vd., 2015; Katzer vd., 2009). Bunun yaninda
Kowalski ve meslektaslar1 (2014) tarafindan yapilan 113 ¢aligmanin incelendiginde,
siber zorbaligin ergenlik donemindeki ruh sagligi sorunlariyla iliskili oldugu ortaya
cikmistir; bazi durumlarda intihara yol agmistir (Hinduja ve Patchin 2010). Zorbalik
cevrim ici ortamda fiziksel yakinliktan daha kot olabilir, zorbanin kimliginin gizli

kalmasi, toplum i¢inde kaginilmaz bir utangtir (Slonje, vd., 2013).

Siber zorbalik, ergenligin baslangicinda olan ortaokul 6grencilerinin fiziksel ve
zihinsel saglig1 iizerinde korkung bir etkiye sahip olabilir. Siddetli siber zorbalik
vakalarma maruz kalanlardan bazilar1 kaygi, depresyon ve intihar egilimleri
gelistirebilir. Cagin gelismesiyle birlikte internet sektorii bilyiik ilerleme kat etmis ve
giinliik hayatimiza basariyla entegre olmustur. Bilgi ve iletisim teknolojisi, insanlarin
iligkilerini ele alma bigimleri {izerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Bu durum iki ucu
keskin bir kilica benzetilebilir. En ciddi olumsuz etkinin ise, internetin bireylere veya
gruplara kotii niyetli, tekrarlayan ve diismanca zarar vermek ig¢in kullanilmasi

anlamina gelen siber zorbalik oldugu sdylenebilir.

Sosyal medyanin bagimlilik diizeyinde kullanim yiiz yiize iliskilerden uzaklagtirabilir,
anlaml faaliyetlere yapilan yatirnmi azaltabilir, daha fazla ekran zamanini tesvik
ederek hareketsiz davranisi artirabilir, internet bagimliligina yol agabilir ve olumsuz
sosyal karsilastirmalar yoluyla benlik saygisini asindirabilir. Bu durum ergenlerde
diisiik kendilik degeri gelistirmesine sebep olabilir. Ayrica sosyal medya
bagimliliginin depresyonu arttirma nedenlerinden biri olarak, sosyal medyay: kullanan
kisilerin elektronik yollarla kurduklari iliskinin duygusal yonden daha diisiik tatmin
saglamas1 ve kendilerini sosyal olarak yalitilmis hissetmelerine neden olmasi olarak
aciklanabilir. Sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek, aile iiyeleriyle daha az

iletisim anlamina gelir, bu da aile liyeleriyle aralarindaki bagin bozulmasina ve ¢atisma
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yasanmasina yol acarak depresyona yol agabilir. Sosyal izolasyon, bireyin sosyal
aidiyet duygusundan, baskalariyla gercek bagliliktan ve tatmin edici iliskilerden

yoksun oldugu bir durum olarak agiklanabilir.

Depresyon diizeyine iliskin elde edilen bulgularda ortalama degerinin 2.39 standart
sapmasinin 1.00 oldugu tespit edilmistir. Bu karsilastirmadan ulagilan sonug
neticesinde depresyon diizeyinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Depresyon
kaynaklarindan biri, genglerin sosyal medyada zaman gegirirken yapmadiklar1 seyler
olabilir; fiziksel aktivite ve yeni beceriler 6grenmek ve yetenek gelistirmek gibi basari
hissi uyandiran seylerin yapilmamasi olumsuz bir benlik algis1 gelistirilmesine sebep
olabilir. Karaca vd., (2021)’ nin yaptigi calismada da ortaokul &grencilerinde
depresyon diizeyinin orta diizeyde olmasi mevcut ¢alisma ile ortiismektedir. Depresif
ya da kaygili gencler mahremiyet konusunda her zaman mantikli kararlar vermezler,
bazen kisisel detaylar1 daha sonra pisman olacaklar sekilde ifsa ederler (McKenna,
vd., 2002). Cevrim i¢i diirtiisel davranislar gelecekteki kariyerleri tehlikeye atabilir ve
bazi durumlarda gocuklar bu davranislari yaymakla suclanabilir. Ister geleneksel
bilgisayar ekraninda ister mobil cihazda olsun, gengler sosyo-ekonomik durum fark
etmeksizin sosyal medyayr kullantyor. Cevrim i¢i sosyal medyanin Kkitlesel
kullanimindan 6nceki epidemiyolojik veriler, bu yas grubunda yiiksek bir depresyon
riski gosteriyor; major depresif bozukluk prevalansinin %2-5 oldugu tahmin ediliyor
(Costello, vd., 2003). Ancak son raporlar, depresyonlu genglerde endise verici bir artig
oldugunu gostermekte (Ulusal Istatistik Ofisi, 2014). Internet ve ilgili sosyal egilimler,
gencglerde psikolojik morbiditenin artmasinda 6nemli bir faktor olarak goriilmekte.
Depresyona katkida bulunan onemli etkenlerden biri de sosyal medyanin fazla
kullanilmasina bagli olarak uyku yoksunlugu olabilir. Ekranlardan yayilan mavi 151k
uykuya dalmay1 engelleyebilir. Bunun sonucunda yeterli diizeyde dinlenme
saglanamadiginda olusan fiziksel yorgunluklarin depresyon diizeyini yiikseltebilecegi

diistiniilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlih@ ve Depresyon
Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi ile Elde Edilen Bulgulara

Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Elde edilen bulguda, en 6nemli degiskenlerden biri olan ve alanda yapilan her
aragtirmada giindeme gelen cinsiyet degiskeninin anlamli bir sekilde farklilastig

ortaya ¢ikmustir. Siber zorbalik erkek 6grenciler lehinedir. Benzer sekilde Toraman ve
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Usta, (2018a) tarafindan gerceklestirilen aragtirma kapsaminda da erkek dgrencilerin
siber zorbalilk yapma durumlarinin kiz Ogrencilerin siber zorbalik yapma
diizeylerinden fazla oldugu tespit olunmustur. Sosyal medya bagimliligi ve depresyon
ise kiz 6grenciler lehinedir. Sosyal medya bagimliliginin, internet kullaniminin erkek
Ogrencilerde daha yaygin olmasina ragmen, kiz 6grenciler lehine olmasi cesitli
nedenlere baglanmaktadir. Ornegin; Bonn Universitesinde gergeklestirilen bir
arastirma kapsaminda, kadinlarin genetik yonden bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
olduguna dair kanitlar ortaya koyulmaktadir (Nakaya, 2014). Arastirmalar, kizlarin
interneti ¢ogunlukla iligkisel amaglar i¢in kullandiklarini (dolayisiyla sosyal medyanin
en yiiksek kullanicilart olduklarini), erkeklerin ise daha ¢ok video oyunlari gibi aragsal
faaliyetler icin kullandiklarin1 defalarca gostermistir (Park, 2009; Kuss ve Griftiths,
2012). Ergen kizlarin ve yetiskin kadinlarin sosyal aglarda erkeklerden daha fazla
zaman gegirdikleri ve sosyal aglari iligkisel amaglar i¢in kullanma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu, oysa erkeklerin sosyal aglari genel bilgi aramak i¢in kullanma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Brooks ve Longstreet, 2015). Ayrica
kadinlarda depresyon yayginligi erkeklere gore en az iki kat daha fazladir ve bu
cinsiyet farki ergenlerde daha da belirgindir. Sampasa-Kanyinga ve Lewis (2015)
tarafindan Kanadali genclerle yapilan bir calismada, erkeklerin %29'una kiyasla
kizlarin %71'1 sosyal aglar1 glinde 2 saatten fazla kullandigi sonucuna varmustir.
Birlesik Krallik’ da 14-15 yas arasi ¢cocuklara yonelik bir anket ¢aligmasinda (Saglik
Bakanlhigi ve NHS Ingiltere 2015), kizlarin erkeklere gore iki kat daha fazla yaygin
akil hastalig1 semptomlarindan muzdarip oldugunu gosterdi (%37-15). Anksiyete veya
depresyonu olan kizlarin orani, 10 yil 6nceki ankete gore %10 artti. Uzmanlar
tarafindan tartisilan ¢esitli faktorler arasinda sosyal medyanin asir1 kullanimi da vardi
(Times, 22 Agustos 2016). Akil sagligi sorunlar1 vaka tespitinde cinsiyete bagl
farkliliklarin da dikkate alinmasi gerekir, ¢iinkii kizlarin yardim arama olasilig1 daha
yiiksektir. Cinsiyet farkliliklart 6nemli bir husustur. Rodgers, vd., (2013), beden imaj1
kaygilarinin, erkek kullanicilarin degil, gen¢ kadinlarin sosyal medya kullanimiyla
iliskili oldugunu buldu; bu tiir algilar yeme sorunlarina ve ergen uyumunun daha kotii
sonuclarina yol acabilmektedir. Rodgers ve Melioli (2016) tarafindan ergenlikte
internet kullanimi1 ve beden imaj1 endiseleri iizerine yapilan 67 ¢alismanin
incelenmesi, bu baglantiya iligskin ¢esitli teorik bakis agilarini tanimlamistir. Cevrim
ici kendini ifsa stresi azaltabilir, destekleyici mesajlar iiretir ve bir kisinin profilini

yiikseltir ancak hassas bilgilerin kontrolii kaybedilir (Tamir ve Mitchell, 2012).
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Depresyon diizeyindeki farklilik ise ergenligin baslamasinin kiz Ogrencilerde
erkeklerde oldugu gibi ayni olumlu etkiyi gostermemesi olarak agiklanabilir. Bazi
arastirmalar, depresyon belirtileri ile sosyal ag kullanimi arasindaki iliskinin
kadinlarda erkeklerden daha gii¢lii oldugunu bulmustur (6rn. Brooks ve Longstreet

2015).

Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihg ve Depresyon
Diizeylerinin Kisisel Cep Telefonu veya Tableti Olup Olmama Durumuna Gore

Elde Edilen Bulgulara Yonelik Tartisma ve Sonug

Ortaokul 6grencilerinin demografik bilgiler formunda belirtilen cep telefonu veya
tableti olma durumuna gore elde edilen sonuglar anlamli bir bigimde farklilasma
gostermistir. Siber zorbalik Ol¢eginde (SO=236,62), sosyal medya Ol¢eginde
(S0=235,31) ve depresyon olgeginde (SO=232,79) anlamli farkliligin cep telefonu
veya tableti olanlar lehine oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu madde alanda yapilan
arastirmalarda one ¢ikan bir madde olmamakla birlikte, giinlimiizde c¢ocuklarin
neredeyse biiylik bir ¢ogunlugunun kisisel esya olarak cep telefonu veya tableti
oldugu, bu teknolojik cihazlara sahip olmanin ve erisimin c¢ok yaygin oldugu
sOylenebilir. Sezer Efe, Erdem ve Vural (2021), tarafindan yapilan makale kapsaminda
internet ve bilisim teknolojilerine ulagim kolayligina sahip olan 6grencilerin zorbalik
ve bagimlilik oranlar1 yiiksek ¢ikmistir. Sosyal medyaya bagimli olan kisilerin
sayisinin, Ozellikle ergen bireyler tarafindan akilli telefonlarn ve tabletlerin
kullaniminin artmast ile yiikseldigi sdylenebilir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina
odiil niteliginde ve ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren teknolojik araglari temin etmeleri
sonucunda bu araglarin ¢ocuklar tarafindan kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde
kullanilmalari; siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve bunlarin sonucunda olusan
depresyon durumlart ile ¢ocuklarin erken yaslarda tanismalarina neden olacagi
diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlik baslangicinda olan ve rol/model arayisi artan
ortaokul 6grencileri ile ebeveynlerinin daha fazla ve kaliteli zaman gegirmeye 6zen

gostermeleri Onerilir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihg ve Depresyon
Diizeylerinin Sosyal Medya Hesab1 Olup Olmama Durumuna Gore Elde Edilen

Bulgulara Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Sosyal medya hesaplarina sahip olma degiskenine gore incelenen siber zorbalik, sosyal
medya bagimlilig1 ve depresyon degiskenleri sonucunda anlamli bir farklilagma elde
edilmistir. Sosyal medya hesaplarina sahip olma degiskeni bu aragtirmanin problemini
ve amacini yerine getirmesi noktasinda 6nemli bir degiskendir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, siber zorbalik olgeginde (S0=240,29), sosyal medya Olgeginde
(S0=238,79) ve depresyon dl¢eginde (SO=233,40) anlaml1 olarak farkin sosyal medya
hesab1 olan Ogrenciler lehinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Genel agin en ¢ok
kullanilan mecralarindan birisi de sosyal medyadir. Sosyal medya; bireylerin dil, din,
ik, cografya, cinsiyet ve kiiltiirel olarak fark gdzetmeksizin her daim aktif olmalarina
imkan vermektedir. Ozellikle akilli telefon ve tabletlerin yaygimlasmasi ile birlikte
sosyal medya mecralar1 da genislemistir. Kisi basi kullanilan sosyal ag uygulamalari
iilkeler arasinda farkliliklar gostermektedir. Tiirkiye’de ortalama 2,5 sosyal ag

kullanilmaktadir (Emmanuel ve Halfbob, 2016).

Sosyal medyanin ruh sagligi tizerindeki etkisine iligskin ¢esitli sosyo-kiiltiirel teoriler
ortaya ¢ikmustir. Internet, akran baskisindan biiyiik dlgiide etkilenen gengler icin getin
bir ortam olabilir. Wu ve arkadaglar1 (2016) tarafindan internetin sosyal amaclarla
kullanimina iliskin bir arastirma, gen¢ insanlar i¢in 6nemli bir giidiinlin sosyal
baglhliklarinin olumlu bir sekilde giiclendirilmesi oldugunu gdsterdi. Internet,
psikanalist Erik Erikson'un (1980) insan omriiniin sekiz agamasina iliskin modelinin
ergenlik doneminde vurguladig: kimliklesme siirecini degistiriyor olabilir. Her asama,
bir sonraki agsamaya basaril1 bir sekilde ilerlemek i¢in ¢oziilmesi gereken bir ¢atisma
sunar. Genglerin ¢ogu ergenligin stresini ve zorluklarini asar, ancak bazilar1 bocalar.
Ergenlikten yetiskinlige basarili bir ilerleme, sosyal ¢evre tarafindan onaylanan ve
odillendirilen sosyal becerilerin kazanilmasimi gerektirir. Ergenlikte romantik
yakinligin ve cinsel ilginin ortaya cikmasiyla arkadashiklar daha karmagsik hale
geldik¢e, mahremiyete ihtiya¢ duyulur, ancak sosyal medya kisisel bilgilerin agikligini
ve ifsasii tesvik eder. Wingqvist ve Frisén (2016) tarafindan c¢evrim i¢i kimlik
gelistirme ¢alismalarinin gdzden gegirilmesi, cevrim disi iletisimde kisitlanan kimligin
yonlerinin ¢evrim i¢i olarak serbestge ifade edildigini ve internet iletisimindeki

anonimligin tutarl kimlik olusumu i¢in ¢ikarimlari oldugunu gostermistir.
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Yetiskinlikte goriilen ciddi ruh sagligi sorunlarinin biiyiikk bir boliimii ergenlik
doneminde ortaya ¢ikmaktadir (Kessler, vd., 2005; Children ve Young People's Health
Outcomes Forum 2012). Geleneksel arkadashik ortamlarindan ¢ok daha genis bir
sosyal ¢evreyle, iletisimin ¢ogunun yiizeysel oldugu sdylenebilir (Grieve, vd., 2013).
Sanal gerceklik, bazi kullanicilar i¢in gergek diinya haline gelebilir, dyle ki; yalnizca
siber evren araciligiyla taninan arkadaslar, bir zaman sonra giiven verici iligkiler haline
gelir (McKenna, vd., 2002). 2013 yilinda klasik cep telefonu satislarini geride birakan
internet baglantili akilli telefonlarin piyasaya siiriilmesinden bu yana, Snapchat ve
WhatsApp gibi anlik mesajlagma siteleri standart iletisim araglari haline geldi. ABD'de
son veriler, 15-17 yas aras1 kisilerin %93' iinlin telefon veya tablet araciligiyla mobil
internet erigsimine sahip oldugunu gosteriyor; Facebook platformu popiilerligini
stirdiirtirken, Instagram ve Twitter’in geng bireyler arasinda daha ¢ok tercih edildigi
tespit edilmistir (Statista, 2016).

Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihg ve Depresyon
Diizeylerinin Sinif Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi Ile Elde Edilen Bulgulara

Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Diger bulgu sonucunda ortaokul ogrencilerinin siber zorbalik, sosyal medya
bagimliligi ve depresyon diizeylerinin sinif kademelerine gore anlamlilik bakimindan
farklilagtig1 tespit edilmistir. Arastirma kapsaminin genis tutulmasi noktasinda
ortaokul diizeyindeki dort farkli simif diizeyinden veriler toplanmistir. Yapilan
incelemeler neticesinde ortaokul Ogrencilerinin siber zorbalik, sosyal medya
bagimhilig1 ve depresyon diizeylerinin kademlere gore O6nemli olarak farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ortaokul 6grencilerin siber zorbalik diizeyindeki
farkliligim 5. Ve 8. Smif ve 7. ve 8. Smif 6grencilerinin arasinda oldugu tespit
edilmistir. 8. Siifta 6grenim goren dgrencilerin (SO=276.50) siber zorbalik diizeyleri
5. Smif (SO=212.23) ve 7. Sinifta (SO=204.34) 6grenim goren ogrencilerden anlamli
olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ortaokul Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyindeki farkliligin 7. ve 8. Sinif 6grencilerinin arasinda oldugu tespit
edilmigtir. 8. Smifta 6grenim goéren Ogrencilerin (SO=270.36) sosyal medya
bagimliligr diizeyleri 7. Smmifta (SO=201.54) 06grenim gorenlerden anlamlilik
bakimindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortaokul dgrencilerinin depresyon
diizeyindeki farkliligin 5. ve 6. Smif, 5. ve 7. Sinif, 5. ve 8. Sinif, 6. ve 8. Sinif, 7. ve

8. smif Ogrencilerinin arasinda oldugu tespit edilmistir. 5. Sinifta 6grenim gdren
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ogrencilerin (SO=159.45) depresyon diizeyleri 6. Smifta (SO=219.64) 7. Smifta
(SO=219.83) ve 8. Sinifta (SO=301,66) 6grenim goéren Ogrencilerden anlamli olarak
daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 8. Sinifta 6grenim goren 6grencilerin
(SO=301.66) depresyon diizeyleri 6. Smifta (SO=219.64) 6grenim goren ve 7. Sinifta
(SO=219.83) 6grenim goren Ogrencilerden anlamli olarak daha fazladir. Bolat ve
Korkmaz (2021) tarafindan yapilan arastirma kapsaminda da benzer sonuglara
ulasilmasi bulguyu destekler niteliktedir. Yas araliklar1 yiikseldik¢e dolayisi ile sinif
diizeylerin de yiikselmesine bagli olarak geleneksel zorbaliklarin yerini siber
zorbaliklara biraktig1 diisiiniilmektedir. Oz ve Levent, (2022)’in yaptig1 ¢alisma bu
goriisti desteklemektedir. Fakat alanda yapilan bazi ¢aligsmalarda ise (Akdemir, 2013;
Atalay, 2014; Hazar, 2011; Koyuncu vd. 2012; Gliney ve Tastepe 2020) sinif diizeyleri
arasinda farklilk yoktur. ilgili ¢alismalarda benzer yas gruplar benzer 6zellikleri

gostermesi sebebiyle farklilik olmadigi savunulmaktadir.

Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihg ve Depresyon
Diizeylerinin Giinliikk Sosyal Medyada Gegirilen Siireye Gore Karsilastirilmasi

ile Elde Edilen Bulgulara Yonelik Tartisma ve Sonug

Sosyal medyada harcanan zaman degiskenine dayali veriler, 6zellikle sosyal medya
platformlarinda 3 saat ve listiinde vakit harcayan ortaokul 6grencilerinin (SO=276.50),
siber zorbalik yapma durumlarinin 0-60 dakika (S0=193.59) ve 1-2 saat (SO0=224.86)
vakit harcayan oOgrencilere kiyasla anlamli seviyede daha fazla oldugu tespit
olunmustur. Sosyal medyada 1-2 saat zaman gegiren ortaokul Ogrencilerinin
(S0=227.59) ve 2-3 saat zaman gegiren ortaokul 6grencilerinin (SO=265.69) sosyal
medya bagimlilig1 0-60 dakika zaman gegiren 6grencilerin (SO=150.61) sosyal medya
bagimliligindan anlamli olarak daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica sosyal
medya platformlarinda 3 saat ve daha fazla vakit harcayan ortaokul 6grencilerinin
(SO=316.07) sosyal medya bagimlilig1 0-60 dakika zaman geciren (SO=150.61) 1-2
saat zaman gegiren (SO=227.59) ve 2-3 saat zaman geciren ortaokul 6grencilerinin
(SO=265.69) sosyal medya bagimliligindan anlamli olarak daha fazla oldugu sonucu
elde edilmistir. Ortaokul Ogrencilerinin depresyon diizeyindeki farkliligin sosyal
medyada 3 saat ve {izeri zaman gegiren ortaokul 6grencileri ile 0-60 dakika, 1-2 saat
ve 2-3 saat zaman gegiren ortaokul 0grencilerinin arasinda oldugu tespit edilmistir.
Sosyal medya platformlarinda 3 saat ve daha fazla vakit harcayan ortaokul

ogrencilerinin (SO=286,61.07) depresyon diizeyleri 0-60 dakika zaman gegiren
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(S0=193,20) 1-2 saat zaman gegiren (SO=208.07) ve 2-3 saat zaman gegiren ortaokul
ogrencilerinin (SO=235,57) depresyon diizeylerinden anlamli olarak daha fazla oldugu
sonucu elde edilmistir. Young (2009), yaptig1 ¢alismada haftalik artan ¢evrimigi
siirelerin bagimliligr arttirdigini ve 38 saat ve iizeri zaman gegirenleri bagimli olarak
tanimlamigtir. Sosyal medyada gegirilen siirelerin artmasinda aile i¢i iletisimin
yetersizligi, calisan ebeveynlerin ¢ocuklarina fazla zaman ayiramamasi, iliskilerde

sosyal medyanin daha ¢ok tercih edilmesi gibi nedenler gosterilebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimhhig ve Depresyon
Diizeylerinin Sosyal Medyada Girildiginde Harcanan Siireye Karsilastirilmasi ile

Elde Edilen Bulgulara Yonelik Tartisjma ve Sonug¢

Ortaokul 6grencilerin siber zorbalik diizeyindeki farkliligin sosyal medyaya girdiginde
5-10 dakika ve 121 dakika ve daha fazla dakika geciren 6grenciler arasinda oldugu
tespit edilmistir. Sosyal medyada 121 dakika ve daha fazla vakit harcayan ortaokul
ogrencilerinin (SO=285.21) siber zorbalik yapma seviyeleri 5-10 dakika (SO=189.76)
vakit harcayan ogrencilerden anlamlilik bakimindan daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyindeki farklilifin sosyal
medyaya girdiginde 121 dakika ve daha fazla vakit harcayan 6grenciler ile 5-10
dakika, 11-30 dakika, 31-60 dakika, 61-120 dakika zaman gegiren 6grenciler arasinda
oldugu tespit edilmistir. Sosyal medyaya girdiginde 121 dakika ve lizeri dakika geciren
ortaokul ogrencilerinin  (SO=359.91) sosyal medya bagimliligi 5-10 dakika
(S0=180.63), 11-30 dakika (SO=195.29), 31-60 dakika (SO=213.43) 61-120 dakika
(SO=248.73) zaman gegiren 0grencilerin sosyal medya bagimliligindan anlamli olarak

daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeyindeki farkliligin sosyal medyaya girdiginde
121 ve tizeri dakika gegiren 6grenciler ile 5-10 dakika, 11-30 dakika, 31-60 dakika,
61-120 dakika zaman gegiren 6grenciler arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica 31-
60 dakika geciren 6grenciler ile 11-30 dakika geciren dgrenciler arasinda da anlamli
farklilik tespit edilmistir. Sosyal medyaya girdiginde 121 dakika ve iizeri dakika
geciren ortaokul Ogrencilerinin  (SO=306.39) depresyon diizeyi 5-10 dakika
(SO=198.74), 11-30 dakika (SO=186.87), 31-60 dakika (SO=237.09) 61-120 dakika

(SO=220.82) zaman gegiren dgrencilerin depresyon diizeyinden anlamli olarak daha
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fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica sosyal medyaya girdiginde 31-60 dakika
geciren ortaokul Ogrencilerinin  (SO=237.09) depresyon diizeyi, 11-30 dakika
(SO=186.87) zaman gegiren 6grencilerin depresyon diizeyinden anlamli olarak daha
fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Oncelikle elde edilen bulgunun tablo 4.6 daki
degisken ile “Giinliik Sosyal Medyada Gegirilen Siireye Gore” farkinin, sosyal
medyada fikir paylagsma, mesajlasma, oyun oynama, arastirma amacl vb. aktif olarak
iletisim halinde olmanin temel problemler ile karsilastirilarak farkliliklara sebep olup
olmayacagi diisiincesinden hareketle aragtirilmistir. Aktif olarak zaman gegirmenin
sosyal medya siiresini artiracagini, buna bagl olarak da siber zorbalik ve depresyon
diizeylerinde yiikselislerin olacagi tahmin edilmektedir. 2016 yilinda elde edilen
verilerde diinya niifusunun %46°’s1 (3.5 milyar) olan internet kullanicisinin %67’si (2.5
milyar) aktif olarak sosyal medya kullandigi ortaya ¢ikmistir (Kemp, 2016). Ayrica
dinlenme, spor yapma, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilma gibi serbest zaman
etkinliklerinin sosyal medyada aktif olarak gecirilen siire sebebiyle yapilamamasinin
da 6nemli bir eksiklik olusturacagi diisiiniilmektedir. Hizli bir fiziksel ve ruhsal
doniisiim donemi olan ergenlik doneminin ekran basinda harcanmasi her iki agidan da

olumsuz sonuglar yaratacaktir.

Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbalik, Sosyal Medya Bagimlihg ve Depresyon

Diizeyleri Arasindaki Iliski Bulgularina Yoénelik Tartisma ve Sonug

Ortaokul 6grencilerinin “siber zorbalik™ diizeyleri ile “sosyal medya bagimliliklar1”
arasinda (r=0,30; P<0,01), “orta diizeyde”, “siber zorbalik” diizeyleri ile” ile
“depresyon” diizeyleri arasinda (r=0,37; P<0,01) “orta diizeyde” ve “sosyal medya
bagimlilig1” ile “depresyon” diizeyleri arasinda (r=0,51; P<0,01), “orta diizeyde” iliski
oldugu goriilmektedir. Geleneksel zorbaliklarin 6grenilen bir davranis olmasi gibi
siber zorbalik davranisinin da 6grenilen bir davranis oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda ortaokul 6grencilerinin yasadiklar1 fiziksel zorbaliklarin benzer bigimde
sanal ortamda da siber zorbalik olarak karsilarina ¢iktig1, sosyal medyay1 hayatlarinda
onemli bir yerde tuttuklar1 ve bu giinliik rutin arasinda ¢esitli degiskenlere gore
depresyon yatkinliklar1 olabilecegi arastirmanin nihai sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Sosyal medya mecralarini kullanma oranlarinin artmasiyla siber zorbalik
ve bunun sonucunda yasanan depresyon durumunun da artmasi ¢alisma bulgusunda
ortaya ¢ikmistir. Siber zorbaligin zorbaligi yapan ve zorbalia ugrayan kisileri

psikolojik agidan olumsuz etkiledigi diislilmektedir. Zorbalig1 yapanin yaptigi
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zorbaliktan doyum elde etmesi bu davraniginin giliglenmesine sebep olup daha
saldirgan hale gelmesine; zorbaliga ugrayanin da korku, kaygi stres gibi depresyon
tetikleyici duygular1 yasamasi olasidir. Alanda yapilan ¢alismalarda siber zorbalik ve
sosyal medya bagimlilig1 arasinda benzer sonuglara ulasilmistir. “Sosyal medyay1
kullanma oranlar1 yiikselmesine bagli olarak siber zorbalik ve siber magduriyet
deneyimleri artmaktadir” (Bayhan, 2020). Kircaburun, vd., (2018) lise ve iiniversite
diizeylerindeki katilimecilarla yaptiklar1 arastirmada problemli “sosyal medyay1
kullanma ve siber zorbalik eyleminin (lise 6grencilerinde arasinda daha fazla olan)

direk olarak birbiriyle baglantili oldugunu gostermektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbahk Davramslart ve Sosyal Medya
Bagimhliklar1 Depresyon Diizeyini Anlamh Bir Sekilde Yordamakta midir?

Bulgularina Yonelik Tartisma ve Sonu¢

Ortaokul ogrencilerinin  siber zorbalik davraniglarinin  ve sosyal medya
bagimliliklarinin depresyon diizeyini pozitif olarak bulgularda ortaya g¢ikmuistir
(R?=29; F=90.12, p<.01). Katilimcilarin siber zorbalik davranislar1 ve sosyal medya
bagimliliklar1 depresyon diizeylerine iliskin toplam varyansin %29’unu anlamli bir
sekilde aciklamaktadir. Elden edilen veriler siber zorbalik yapma durumlarinin ve
sosyal medyaya bagimli olma durumlarinin depresyon durumunun onemli oranda
tahmincisi olarak ortaya c¢ikmasini saglamaktadir. Ortaokul 6grencilerinde siber
zorbalik ve sosyal medya bagimlilig1 gibi problemli internet kullanim davranislarinin
cesitli degiskenlerle karsilastirilmasi sonucu depresyon ile anlamli bir iligkisinin
cikmast psikolojik ve duygusal acidan ergenlerin yasadigr sikintiyr ortaya
koymaktadir. Ortaya ¢ikan depresyon halinin &grencileri akademik, duygusal ve
kisilik yapilari yoniinden son derece olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Siber
zorbaliga ugrayan bireylerde antisosyal kisilik gelistirmede, okula karst fobi, i¢ine
kapanma, benlik saygisinda zayiflama, yalnizlagsma, okula devamsizlik gibi konularda
artma oldugu (Serin, 2012), depresyon ve kaygi gibi durumlarin sonucunda da intihar

vakalarmin yasanabildigi bilinmektedir (Y1lmaz, 2010).

Insanlar hayatlarinin en olumlu yonlerini sosyal medyada sergileme egiliminde
olduklar1 i¢in, bir bireyin kendi hayatinin, arkadaslarinin sosyal medyada sergilenen
dikkatlice insa edilmis pozitif hayatlarina kiyasla olumsuz olabilecegine inanmasi
miimkiindiir. Kusursuz bir goriintiiniin kiiratorliigiinii yapmak, yalnizca digerlerini

yetersiz hissettirmekle kalmaz, bunda basarili goriinenler icin bile sagliksizdir.
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Insanlar, diinyanin miikemmel bir yasam olarak gorecegini diisiindiikleri seyleri
yaymlamak ic¢in sosyal medyada cok fazla zaman harciyorlar. “Bak ne kadar
mutluyum! Bak ne kadar giizelim!” Bu olmadan arkadaslarinin onlar1 kabul
etmeyeceginden endiselenirler. Ergenlik doneminde aileden uzaklasip akran gruplari
ile yakinlagma ergenlik siirecinin dogal bir dongiisii olarak bilinir. Bundan dolay1
arkadas gruplari arasinda aidiyet duygusu ve kabul gérme ergenlik doneminde olan
bireyler i¢in ¢ok dnemlidir. Aksi durum ergen iizerinde 6nemli derece olumsuzluklara

sebep olabilir.

Sonug olarak ailelere, okullara ve topluma sorumluluklar diismektedir. Internetin
kullanim amaci ve kullanim siirelerinin kontrollerinin yapilarak, ergenlik ¢aginin
baslangicinda olan ortaokul 6grencilerimiz; sportif, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlerden
ozellikle ilgi duyduklart alanlara yonlendirilmelidir. Bunun yaninda yeterli duygusal
ve psikolojik destekler verilerek, olumlu bir kisilik yapist olusturmalarinda
rehberlikler etmemiz gerektigi sdylenebilir. Gerekli ve saglikli iletisim ile, ihtiyag
duyduklar1 sosyal destegi sagladigimizda dgrencilerimizin problemlerinin daha kolay

ve sancisiz ¢Oziilmesine destek olabiliriz.

5.2. Oneriler

Ortaokul ogrencilerinin siber zorbalik seviyeleri ve sosyal medya bagimlilik
seviyelerinin depresyon ile iligki diizeylerinin incelendigi bu arastirma kapsaminda
elde edilen sonuglar 6nemli bilgiler vermektedir. Bu boliimde calisma sonucunda
ulasilan veriler 15181inda arastirmacilar ve uygulayicilar icin cesitli onerilere asagida

yer verilmistir.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Ortaokul diizeyinde siber zorbalik ve sosyal medya bagimliligmin etkileri
konularinda aragtirmalarin farkli bolgelerde ve Tiirkiye'nin farkli sosyokiiltiirel

diizeylerindeki bolgelerinde yapilmasi ¢esitliligi arttirabilir.

2. Ortaokul diizeyindeki O6grencilerin bu konularda yasadiklarina dair daha somut
ornekler, anilar ve veriler toplamak i¢in farkli nitel arastirma yontemleri kullanilarak

arastirma desteklenebilir.
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3. Bu alanda ¢alismak isteyen akademisyenlerin, ortaokul diizeyinde gérev yapan ve o
yas grubundaki 6grencilerle daha sik temas halinde olan 6gretmen ve okul yoneticileri

ile 6zellikle catisma konusunda arastirmalar planlanabilir.

4. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ile ilerleyen zamanlardaki meslek
secimleri, giincel meslek ve is alanlarina bakis agilart ile ilgili nitel ve nicel
arastirmalar planlanabilir. Burada amag¢ sosyal medya ve sanal diinyada fazla vakit
geciren ortaokul 6grencilerinin meslek se¢imlerindeki degisimi 6nceki aragtirmalarla

kiyaslamak olabilir.

5. Ortaokul 6grencilerinin siber zorbalik ve akran zorbalig1 arasindaki iliskinin yol

actig1 depresyon durumlari incelenebilir.

6. Ergenlik doneminde yasanan depresyona bagli ruhsal rahatsizliklar yetiskinlik
cagindaki rahatsizliklarla baglantili oldugundan 6nleyici miidahalenin, uzun vadeli
rahatsizlik ihtimalini Onleyebilmesi veya azaltabilmesi acisindan ¢ok Onemlidir.
Ergenlik donemi gelisimsel agidan ¢ok 6zel bir donemdir. Bu yiizden ergenlerin ruh

sagliklarini koruyabilmek i¢in alanda 6nleyici ¢alismalarin yapilmasi onerilir.

7. Ergenlerin ruh sagligini koruyucu ¢alismalar planlanirken; gelisimsel bakis ac¢ilarina

dikkat ¢eken caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

8. Bu alanda yapilan caligmalarda ergenlik ¢aginda olan sinif diizeylerinde gorev
yapan dgretmenlere; siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve depresyon ile ilgili

konularda rehber olabilecek kilavuz dokiimanlarin olusturulmasi paylasilmasi onerilir.

9. Ortaokul kademesinde okuyan Ogrencilerin; siber zorbalik seviyeleri ve sosyal
medya bagimlilik seviyelerinin depresyon ile iligkisinin ortaokul kademesindeki okul
tirleri arasinda karsilastirilmasimin yapilmas: onerilir. Bu yolla bu aragtirmada
kullanilan yordayicilarin uygulanabilirligini farkli problem durumlartyla test etmek;
siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve depresyon gibi riskli durumlara

farkindalig1 arttirarak literatiire katki saglayabilir.

10. Medyanin internet kullanim stirelerini arttirict reklam ve internete bagli olmak igin
alternatif olanaklar iizerine yaptig1 yayinlar sonucu ortaokul dgrencilerinin internet
kullanim siirelerindeki etkisinin bu arastirmadaki degiskenler ile karsilastirilmasi

literatiire katk1 saglayabilir.
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5.2.2. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1. Ogretmenler ve okul yéneticileri siirekli kendilerini gelistirmeli ve giincel
durumlara ayak uydurmalidir. Bu baglamda siber zorbalik, sosyal medya bagimlilig
ve ergenlikte depresyon gibi konularda giincel bilgilendirme ve egitimlerinin

yapilmasi 6nemli bir 6nlem olabilir.

2. Siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve bunlarin sonucunda yasanabilecek
depresyon sorunlarinin 6nceden tespiti adina farkindalik egitimlerinin verilmesi
onerilir. Ortaokullarda se¢meli okutulan medya okur ve yazarligi dersinin, elestirel
olarak diizenlenmis medya okuryazarligi konulariyla revize edilerek, temel ve yararli”

bir ders olarak verilmesi Onerilir.

3. Ailelerin egitim diizeylerine ve ilgi alanlarma gore ergenlik ve ergenlik ile ilgili
konularda etkileri degiskenlik gdsterebilir, bu baglamda ailelerin egitilmesi ve
bilinglendirmesi igin ek toplantilar yapilmali. Bu konuda rehber niteliginde olacak

gorselligi bol yayinlar egitim yoneticileri tarafindan planlanmalidir.

4. Erkek ve kiz 6grencilerin depresyon, sosyal medya bagimliligi ve siber zorbalik gibi
konularda farkl1 egitimler almalar1 ve farkli bakis acilari olusturmalari1 6nemli olabilir.
Ergenlik doneminde her iki cinsiyetin hormonal kaynakli fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaclart farklilik gosterdigi gibi bu farkliliklar aragtirma konusunu olusturan

durumlara da 6nemli dl¢lide yansimaktadir.

5. Sosyal medyanin bilingli kullanilmasin1 saglamak sadece egitim ydneticilerinin
veya evde ailenin saglayabilecegi bir sey degildir. Bu baglamda toplum bilinglendirme
caligmalar1 da hizlandirilmalidir. Bu tip gorsel ve videolarin tasarlanmasi, toplumun
her kesimine olusturulmasi toplumun ruh sagligi ve bilinci i¢in de Onemli

goriilmektedir.

6. Aile-cocuk iletisimini olumlu yonde gelistirmeyi hedefleyen 6gretici ve farkindalik
yaratict egitimlerin planlanmasi ve c¢ocuklarla ailelerin daha nitelikli zaman
gecirmelerine rehber olunarak aile igi iletisimsizlik sorununun 6niine gecilmesiyle

yasanabilecek olumsuzluklar 6nlenebilir.

7. i¢inde yasadigimiz ¢agin dijital ¢cag oldugunu gdz oniine aldigimizda, dgrencilere
teknolojik araglar1 ve dijital aglar1 yasaklamak yerine bu aglarin olumlu ve olumsuz

taraflarinin agik ve anlasilir bir sekilde gosterilmesi onerilir.
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8. Ozellikle kimlik olusturma siirecinin baginda olan ortaokul 6grencilerinin olumlu
kimlik ve 0z-benlik algis1 gelistirmelerine destek olmak icin biligsel ve fiziksel
yeterlilikleri g6z Oniine alinarak basarabilecekleri gérev ve sorumluluklar verilmelidir.

Yasamsal doyumlari, kendine giivenleri ve girisimcilikleri desteklenerek 6grencilerin

duygusal zekalarinin da gelistirilmesi onerilir.
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EKLER

1. Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet Kiz [ ]
Erkek @
Simf 5.Smf @ 6Smf H
7Smf @ 8Smf M
Evimde Bilgisayar Var Evet [ ]
Haywr [
Evimde internet Baglantis1 Var Evet [ ]
Hayr [
Sosyal Medya Hesabim Var Evet [ ]
Haywr [
Cevap ‘Evet’ ise Facebook [ Twitter [l
Instagram [l Diger O
Cevrim i¢ci Oyun Oynuyorum Evet [ ]
Haywr [
Cevrim i¢ci Oyun Arkadaslarimla | Evet [ ]
Sohbet Ediyorum
Haywr [
Sosyal Medyada Ne Kadar Vakit | 1 Saat [ ] 3 Saat [ ]
Gegiriyorum 2 Saat [ | 4 Saat ve iizeri [l
Sosyal Medyada Aktif Olarak Ne | 5-10dk @ 31-60dk 1B
Kadar Vakit Geg¢iriyorum
11-30dk 13 61-120dk
121 dk ve iizeri B
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2.Siber Zorbahk Olcegi

Bana Yapildi Ben Yaptim

Asagidaki ifadeleri yagsama
durumunuza gore “Bana Yapll(ll” s | 2| c é o | 2| é
ve “Ben Yaptim” kisimlarmagére | € | 2 | © | 5 | © E|l 2| 2|35 |
isafetleyiniz. a ;ﬁ) S|z < & ;ﬁ) S| Z <
1. Internette sdylenti ¢ikarma 514 | 3] 2 1 514 | 3] 2 1
2. Internette rahatsiz edici lakap 5 4 3 9 1 5 4 3 5 1
takma
3. Internette hakaret edici semboller 5 4 3 9 1 5 4 3 5 1
kullanma
4. Internette dalga gegme 5 312 1 5 3] 2 1
5. Internette paylasilan bilgilerle 5 | 4 3 9 1 5 | 4 3 5 1
alay etme
§. .Ipte}'ne?t sitelerindeki haberlerle 5141032 1 5141032 1
ilgili ¢irkin cevaplar yazma
7. Internette kiigiik diisiiriict 5 4 3 9 1 5 4 3 9 1
ifadeler kullanma
8. Internette bagkasinin kimligini 5 | 4 3 2 1 5 | 4 3 5 1
kullanma
9. Internette kimligini gizleme 51| 4 3 2 1 51 4 3 2 1
10. Intemet?e.ba.skal.arlmn 5 4 3 5 1 5 4 3 9 1
sayfalarina izinsiz girme
11. Internette sifre kirma
(hacklemek) 514 | 3] 2 1 5 (4] 3] 2 1
12. Internette V1ru"slu 5 4 3 5 1 5 4 3 9 1
dosya/programi gonderme
13 Internette izinsiz videolar 514132 1 5141032 1
gosterme
14. Internette izinsiz fotograf 5 | 4 3 9 1 5 | 4 3 9 1
yayinlama
15. Internetteki fotograflari rencide
edecek sekilde yeniden diizenleme > |4 3 2 ! > |4 3 2 !
16. Internette mahrem konularda 5 4 3 9 1 5 4 3 9 1
konugmaya zorlama
17. Internette sohbet ederken
mahrem igerikli semboller kullanma > 4 3 2 ! > 4 3 2 !
1 8 }nt?mette mahrem igerikli 5 4 3 9 1 5 4 3 9 1
gorintiiler paylasma
}9.Ipt§mette. k?tu s6z/hakaret 514132 1 5141032 1
igerikli mesajlar gonderme
20.Interneti karalama araci olarak 514132 1 514132 1
kullanma
21. Interneti ¢ikarlar1 dogrultusunda 5 | 4 3 9 1 5 | 4 3 5 1
propaganda arac1 olarak kullanma
22. interneti bir kisiye zarar vererek
kendine yarar saglama amaclh 51| 4 3 2 1 51 4 3 2 1
kullanma
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3.Sosyal Medya Bagimhihgi Olgegi

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO)

Aciklama; Saygideger katihimei, asagida verilen ifadeleri son 1 yildaki sosyal medya
(MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblry, Bloglar, Instagram, WhatsApp, Viber, Line,
Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kulla-
niminizi diigiinerek isarvetleyiniz.

= | Higbir zaman

v | Nadiren

w [ Bazen/ara sira

+ | Cogunlukla
wn [ Her zaman

th & W =

=

9

Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya iizgiin olurum.

Aklimda siirekli sosyal medyada yaptigim veya yapacagim etkinlikler vardir.

Sosyal medyay1 ¢ok kullandifim i¢in sinema, tiyatro, miizik, spor gibi diger etkinliklere
veya hobilerime zamanim kalmiyor.

Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek stireyi uzatirm.

Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyay1
kullanmaya devam ediyorum.

Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya ¢aligirken zor-
laniyorum.

Kendimi mutlu hissetmek igin sosyal medyay daha fazla kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim zaman miktarim ailemden veya ¢evremdeki insanlardan
gizlerim.

Sosyal medyada harcadifim siire yuiziinden insanlarla (aile, arkadas ve sosyal ¢evre)
iliskilerimde ciddi catismalar yasarim.

Not. Referans gosterilerek izin alinmadan arastirma amach kullanilabilir.
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4.Promis 11-17 Yas Depresyon Olgegi

Klinisyen
icin
Son YEDI (7) GUN boyunca... Madde
Higbir | Neredeyse Nerdeyse | Puam
Zaman | Higbir Bazen | Sikhkla | Her
Zaman Zaman
1. | Uzgiin hissetmeme
engel olamadim. 01 02 03 04 05
Yalniz hissettim. 01 02 03 04 05
Hayatimda her
seyin ters gittigini
hissettim. 01 02 03 04 05
4. | Higbir seyi dogru
yapamiyormusum
gibi hissettim. 01 02 03 04 05
5. | Kimsesiz tek
basima kalmis gibi
hissettim. 01 02 03 04 05
Uzgiin hissettim 01 02 03 04 05
Mutsuz hissettim 01 02 03 04 05
Hayatimin koti
oldugunu
diisiindiim. 01 02 03 04 05
9. | Uzgiin olmak
arkadaglarimla
birlikte bir seyler
yapabilmemi
zorlagtirds 01 02 03 04 05
10. | Hicbir sey ile
ilgilenmedim. 01 02 03 04 05
11. | Stresli hissettim. 01 02 03 04 05
12. | Yemek
yiyemeyecek kadar
tizgiin hissettim. 01 02 03 04 a5
13. | Kendi bagima
kalmak istedim. 01 02 03 04 05
14. | Eglenmek benim
i¢in ¢ok zordu. 01 02 03 04 05

Toplam/Kismi Ham Puan:

Esit Dagitilmis Toplam Ham Puan:

T-Puani:
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5.Resmi Yazilar

T.C.

TEKIRDAG VALILIGI
. TURNIYE -
i1 Milli Egitim Miidiirliigii Q& ‘g

Sayr :E-43996270-44-88694749 02/11/2023
Konu : Anket izni (Yalgin AVCI)

VALILIK MAKAMINA

flgi : istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirligiiniin
26/09/2023 tarih ve 2300004936 sayili yazisi.

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim
Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dal, tezli yiiksek lisans programi 522520023 numarali
ogrencisi Yalgm AVCI'nin "Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Sosyal Medya Bagimhhgmn
Depresyon ile iliskisi" konulu aragtirma uygulamasmi, ilimiz ilgelerine bagli bulunan resmi
ortaokullardaki 6grencilere yonelik anket uygulama istegi, ilgi yazi ile Miidiirliigiimiize bildirilmigtir.

So6z konusu aragtirma uygulamasi, Siileymapasa Ilgesi Tekirdag Rehberlik ve Arastirma
Merkezinin 27.10.2023 tarih ve 88250059 sayili yazisi ile uygun goriilmiis olup, Midiirliigiimiiz
Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmis ve anketin uygulanmasinda bir sakinca goriilmedigi,
yapilacak ¢alismalar sonucunda hazirlanacak raporun Miidiirliigiimiize gonderilmesinin uygun olacagi
bildirilmistir.

Bu kapsamda onayl bir ornegi Midirligiimiizde muhafaza edilen, uygulama sirasinda da
mithiirli ve imzah Ornekten g¢ogaltilan anket sorularimin egitim Ogretimi aksatmayacak sekilde,
okul/kurum miidiiriiniin koordinesinde ve kontroliinde, goniillii resmi ortaokullardaki oOgrencilere
yonelik Milli Egitim Bakanhg: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin 2020/2 sayili
"Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri" konulu genelgesine gore gergeklestirilmesi
Miidiirligiimiizce uygun gorilmistiir.

Makamlaramzca da uygun goriilmesi halinde Olurlariniza arz ederim.

Giircan AYVAZ
Sube Miidiirii
Uygun goriisle arz ederim.
Ersan ULUSAN
il Milli Egitim Miidiirii
OLUR
Asalet KARABULUT
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek: Ilgi Yaz1 ve Ekleri
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmgur.
Adres : 100. Yil Mh.Inci Sk.No:17-19/1 Siileymanpasa/TEKIRDAG Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: NBULUT
Telefon No : 0(282) 261 21 20 Unvan : Sef
E-Posta: stratejigelistirmeS9@meb.gov.tr Intemet Adresi: tekirdag.meb.gov.tr Faks:2822618722
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Ru purak oivenli lektranil imza ils im hitrc-llmvral meh oo tradecnden 7FA3-AAFR-3203-RANA-RE2F Ladu iln tovit adilehilic
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istanbul _ PN o e RO,
l% Zaimi  ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Oniversitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisit Midiirligi

Sayr : E-34555043-050.01.04-2300004936 26.09.2023
Konu : Arastirma Izni Hk. (Yalgin AVCI)

MILLI EGITIM BAKANLIGINA
(Tekirdag Il Milli Egitim Miidiirliigii)

Enstitimiiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhik Bilim Daly, tezli
yitksek lisans programi 522520023 numarali grencisi Yalgm AVCI'min tez konusu "Ortaokul
Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Sosyal Medya Bagimhihginin Depresyon ile iligkisi" olarak
belirlenmistir. Tez calismas1 hakkinda adi gecenin veri toplayabilmesi ic¢in gerekli iznin verilmesi
hususunda geregini arz/rica ederim.

Prof. Dr. ibrahim GUNEY
Rektor a.
Rektor Yardimeisi

Ek:
1- Arastirma izin Evraklart
2- Tez Onerisi

Bu belge, ghvenl: chektronik s ile imzalanmitir.

Belge Dogrulama Kodu: 4ACCCYF Belge Takip Adresi: bitps /ubys. iz edu.uw/El S il Page/lnd
Adres: Halkali Caddes: No: 2K1 Kigakgekmece/Istanbul Bilgi igin ¢ Hiseyin Yazier
Uzman
Telefon No: Faks No: Telefon No.
e-Posta: Internet Adresi: Direkt Hat:

Kep Adresi: iza@hs(] kep.tr
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i T.C.
|ZZ()HS\ ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
ETIK KURULU BASKANLIGI
Istanbul Z&im S

Universitesi

Sayr  :E-20292139-050.01.04-56562
Konu :Etik Kurul Kararlari

Saym Yalgin AVCI
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

"Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Sosyal Medya Bagimlihiginin Depresyon ile iligkisi”
bashikl arastirmanizla ilgili bagvurunuz, kurulumuzun 31.05.2023 tarihli ve 2023/05 sayih
toplantisinda degerlendirilerek arastirmanizin etik agidan uygun bulunduguna katilanlarin oy birligi ile
karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Kadir CANATAN
Kurul Baskam

Ek:20-Yal¢in Aver Etik Onay Belgesi (1 Sayfa)

Bu belge. giivenli elektronik imza ile imzalanmagtir

Belge Dogrulama Kodu :*BSV33NPUOR* Pin Kodu :50182 Belge Takip Adresi : https://febys.izu.edu.tr/enVision/Validate_Doc.aspx
Adres:Halkah Caddesi No: 281 Kiguk¢ekmece/Istanbul Bilgi i¢in: Zeyneb Funda TEZ
Telefon:444 97 98 Faks:+90 (212) 693 82 29 KURTULUS
e-Posta:bilgi @izu.edu.tr Web:www izu.edu tr Unvant: Yeminli Katip

Kep Adresinzu@hsO1 kep.tr Tel No: 902126929606
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Evrak Tarih ve Sayisi: 19.06.2023-E.55592

T.E.
{ ltanbl  ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGU
75 ETIK KURULU
L) Universitesi ETIK ONAY BELGESI
Tarih 31.05.2023
Sayi 2023/05
Aragtirmanin Niteligi Yiiksek Lisans Tezi

Ortaokul  Ogrencilerinde  Siber Zorbalik ve Sosval Medya

R Bagimlihigmin Depresyon ile fliskisi

Sorumlu Aragtirmacinin

Adi Soyadi Yalgin AVCI

Danigman z =

Adi Soyads Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul ORAL
Karar UYGUNDUR

(Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'nun karari tavsiye niteliginde olup,
Universitemizle ilgili etik ilkelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacini tasimaktadir.)

(Katildi)
Prof. Dr. Kadir CANATAN
Bagkan
(Katldr) (Katildi)
Prof. Dr. Mehmet Emin KOKTAS Prof. Dr. Mustafa ATES
Bagkan V. Uye
(Katildi) (Katildi)
Prof. Dr. Beytullah KAYA Prof. Dr. Ayse Nefise BAHCECIK
Uye Uye
(Kautld) (Katildr)
Prof. Dr. Yahya Kemal YOGURTCU Av. Bilal SAMAT
Uye Uye
Kurul Yeminli Kitibi Zeyneb Funda TEZ KURTULUS

1/1

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Evrak sorgulamasi https:/lebys.izu.edu.tr/enVision/Sorgula/BS5333K2ZR adresinden yapilabilir.
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BELGE TARIHI: 26.05.2023  BELGE SAYISI: 1146192

2-Siber Zorbahk Olgegi
Bana Yapildi Ben Yaptim
Asagidaki ifadeleri yasama
durumunuza gore “Bana Yapildi” e § g | a| E
ve “Ben Yaptim” kisimlarina gére E @ - i s 3|2
isaretleyiniz. _5__ _é z 3 F
I. Internette sdylenti ¢ikarma AR EARARE HERERE
2. Internette rahatsiz edici lakap stalslel, slals]a]
takma
3. Internette hakaret edici semboller e : 5 32l
kullanma
4. Internette dalga gegme EAEAEAENE S5 1413 ] 201
5. Internette paylagilan bilgilerle v |lel{slala slalal &4
alay etme
6. Internet sitelerindeki haberlerle plelslalq s|lalalaly
ilgili_girkin cevaplar yazma
7. Internette kiigiik diisiiriicii
ifadeler kullanma Y] %]3 |4 : A LN :
8. Internette baskasinin kimligini = alztali slalsz|a2]y
kullanma
9. Internette kimligini gizleme 51413172 1 S 1432 1
10. Intemette bagkalarmnin {slelslal; slalalal,
sayfalarina izinsiz girme i
11, Internette yifre kirma i
s sla|n]la] 454 EAKIND
12. Internette virislii
i e S HAEAEAEAE slala]|2]
13. Internette izinsiz videolar §lalslzl s|alalal;
gdsterme
14. Internette izinsiz fotograf slalalz] slalslal,
yayinlama
15. Internetteki fotograflars rencide
decek sekilde yeniden diizeni otk ol B2 K ki3 jall
16. Intcrnette mahrem konularda
konupmaya zoclama 5 4 3 2 | 514 3 2 1
17. Internctic sohbet ederken
mahrem igerikli semboller kullanma Sl4j3f2]l o B A R
18. Internette mahrem igerikli
gOrlﬁntDler Savisoma >|4|3]211 S|413]2](1
19.Internette kot sdz/hakaret
icerikli mesajlar gdnderme PLEIEE] D P1413]12 ]
20.Interneti karalama araci olarak slalalal; slalslals
kullanma
| 21. Interneti gikarlart dogrultusunda slalalal % [a [ atals
propaganda araci olarak kullanma
22. Interneti bir Kisiye zarar vererek
kendine yarar saglama amagl S|14132(1 S S O T
kullanma
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BELGE TARIHI: 26.05.2023  BELGE SAYISI: 1146192

3- Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi

Ergenler igm Sosval Medva Bagihig: Olgegs (ESMBO)

Agiklama, Saygideger kanlimes, asagida verilen ifadeleri son | yildaki sosyal medva
(MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblr: Bloglar. Instagram, WhatsApp. Viber, Line,
Tango. Snapchar, Wikipedia, Podcast Apple iTines, Forumlar; YouTube, Titter, vb.) kulla-
numinizy diiglinerek isaretfeyiniz.

Coguniukla
Her zaman

Bazen‘ara s

Higbir zaman
Nadiren

-
~
-
-
w

1 Sosyal medyay kullanmadigimda sinirli, endiyeli veya Qzgan olurum.

2 Akhmda sarekli sosyal medyada yaptifim veya yapacagim etkinlikler vardir,

3 Sosyal medyayt gok kullandigim igin sinema, tiyatro, mazik, spor gibi diger etkinliklere
4

5

veyas hobilerime zamamm kalmiyor
Sosyal medyada gezinirken “biruz daba” diyerek sireyi uzatinm.

Sosyal medya 15, okul veya uile hay I kals ragmen sosyal medyayr
kullenmaya devam ediyorum.

6 Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya durd ya gahgirken zor-
famyorum

7 Kendimi mutlu hissctmek igin sosyal medyayt daha fazla kullanirun,

a&uyllmdyudlhlrwdn‘wnm ik lemden veya ¢ dek
gizdenm,

9 Sosyal medyada harcadigim stire yiziinden insanlarla (aile, arkadag ve sosval gevre)
iligkilerimde eiddi lar vasa

Not. Reli gosterilerck izin al dan aray wmagls Kullamiabil
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4.Promis 11-17 Yas Depresyon Olgegi

BELGE TARIHIL: 26.05.2023  BELGE SAYISIL: 1146192

Klinisyen |
Igin
Son YEDI (7) GON boyunca... Madde
i Higbir | Neredeyse Nerdeyse | Puam
Zaman Higbir Bazen | Sikhkla | Her
Zaman Zaman
1. | Ozgan hissetmeme engel olamadim. o1 0 3 04 ]
2. | Yalmz hissettim, ot 02 23 C4 s
3. | Hayatimda her scyin ters gittigini
hissettim o 02 3 4 cs
4. | Hicbir seyi dogru yapamiyormusum gibi
hissettim. 2] | N2 23 4 Cs
5. Kimsesiz tek bagima kalmig gibi
hissettim, o1 02 03 04 05
6. | Uzglin hissettim ] 02 03 04 o]
7. | Mutsuz hissettim o1 0 03 04 0$
8. | Hayatmin koto oldugunu dogndam. o1 0 03 04 i
9. | Uzgtn olmak arkadaglanimla birlikte bir
seyler yapabilmemi zorlagtirds ] 02 03 04 05
10. | Higbir sey il ilgilenmedim. ot n 1] 4 =
11| Stresli hissettim. 01 02 3 o4 s
(12, | Yemek yiyemeyccek kadar 0zgin
| hissettim, c1 2 03 4 o
13, | Kendi bagima kalmak istedim. u 02 a3 [14 cs
14. | Eglenmek benim igin gok zordu, ]| (2 23 4 )
Toplam/Kismi Ham Puan:
Esit Dagitilmis Toplam Ham Puan:
T-Puan:
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cintors v o [

Gloderidk 18 Nsan 2022 Pacartes 20:16

e
oo e O

Merhata

Olcek ke

Kolayaklar dllerim

Jermin Yiin Szgmar

From: Yagn AVQ

Sest: Maonday, Agel 18, 200 448 P

v« S -

Subjet: Ogek o
San ermin TAUN SAPMAL:

BELGE TARIHI: 26.05.2023  BELGE SAYISL: 1146192

Itarbol Sebahaten Zaim iiverste e ebbe ve Peiolit Dungmank i Dalnda Yoksek Usans i encisyim. . Ot yes Enver ULASdammariins yapacan ke sans ter
gaigmands Ortaok OencerindeSes Lot veSosal Medya B Dgresyon el rinncleesioekpyorum. i vesisnigetis o "t e Mo
ckp” referans veerek tezimde kullavmak itiorum. Samn hocam ek kullrum i ve Sgefin b formuny ginderebimeniz mismkin miis?

il

Yapn AWl
Visek Usans Ofencisi
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Kisisel Bilgileri

Ad Soyad
E-posta

Egitim Hayati

Lisans

Lise

0Z GECMIS

: Yalgin AVCI

:2007-2011, Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim
Fakiiltesi, [lkogretim Boliimii/ Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi Programi- Buca/ IZMIR

:2004-2007, BALIKESIR Ziihtii Ozkardaslar Lisesi

Mesleki Tecriibeleri

2022-
2015-2022
2012-2015

Odiil Kayd

2022
2022
2020

: Sosyal Bilgiler Ogretmeni, Diivertepe Yatili Bolge
Ortaokulu Sindirgt/BALIKESIR

: TEKIRDAG-Cerkezkdy, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
ve Cesitli Idarecilik Gorevleri

: Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Cumhuriyet Ortaokulu
Borcka/ARTVIN

: Ustiin Basar1 Belgesi, Kaymakamlik, Caliskanlik
: Bagar1 Belgesi, MEB, Caliskanlik (Iki Adet)

: Basar1 Belgesi, Kaymakamlik, Caligkanlik
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