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Oz: Erken ¢ocukluk dénemi gocuklarin gelecegini 6nemli olgiide belirleyen kritik donemdir. Bu donemde
gerceklestirilen deneyimler, yasamin tiim alanlarinda ¢ocuklarin basarisini ya da basarisizligini etkiler. Erken
cocuklukta ¢cocuga deneyim yasatan en 6nemli eylem oyundur. Cocuklar oyun oynamak suretiyle hareket
eder, deneyimler, diisiince aligtirmalar1 yapar ve gesitli duygular yasar. Ayrica oyun tiim gelisim alanlarina
katki saglayarak ve ¢ok sayida beceri edinilmesine zemin hazirlayarak ¢ocugun 6grenmesi ve gelisimi ko-
nusunda saglar. Oyun yoluyla gerceklestirilen 6grenmelerin daha etkin ve kalici oldugu bir¢ok ¢alisma ile
desteklenmistir. Bu baglamda oyunun ¢ocugun bir hakki oldugu gerceginden soz edilebilir. 20 Kasim 1959
tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda kabul edilen Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nde ¢ocuklarin oyun
oynama hakk1 giivence altina alinmistir. Oyun oynamak yasal olarak giivence altina alinmis ve bir hak olarak
cocuklara taninmis olsa da ¢esitli arastirmalar ¢cocuklarin zaman zaman oyun ve oynama hakkina yeterince
erisemedikleri sonucunu ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmanin amaci ¢ocuklarin oyun oynama hakkina ve oyun
oynama haklarini kullanmalarini engelleyen sebeplere dikkat ¢ekerek, ¢ocuklarin oyun hakkina erisebilirli-
gini arttirmak i¢in Oneriler sunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ulusal ve uluslararasi diizeyde, konu ile ilgili
mevcut literatiir taranarak, ¢ocuklarin oyun oynama haklarini kullanabilme durumlari ile oyundan engellenme
sebepleri hakkindaki bulgular ortaya konmustur. Aragtirmanin sonunda ¢ocuklarin oyun hakkina erisememe
sebepleri detayli olarak ele alinarak cesitli ¢6ziim Onerileri getirilmistir.

Anahtar Kelimler: Erken ¢ocukluk dénemi, oyun, oyun oynama hakki.

Abstract: Early childhood is a critical period that significantly determines the future of children. Experiences
during this period affect the success or failure of children in all areas of life. Early childhood is the most im-
portant action game that gives the child experience. Children move through play, practice experiences, practice
thought, and experience various emotions. In addition, the game contributes to all developmental areas and
provides the basis for acquiring a large number of skills in the child’s learning and development. It has been
supported by many studies in which learning through play is more effective and permanent. In this context, it
can be mentioned that the game has a right of the child. The Declaration of the Rights of the Child adopted at
the United Nations General Assembly on 20 November 1959 guarantees the right of children to play. Although
playing is legally guaranteed and granted to children as a right, several studies suggest that children sometimes
do not have sufficient access to play and play. The aim of this study is to draw attention to children’s right to
play and the reasons that prevent them from exercising their right to play, and to make recommendations to
increase the accessibility of children to play. In line with this aim, at the national and international level, the
literature on the subject has been searched and the findings about the use of children’s right to play and the
reasons for the prevention of play have been revealed. At the end of the study, the reasons for not being able to
access children’s rights were discussed in detail and various solutions were proposed.

Key Words: Early childhood, play, right to play.
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GIiRiS

Oyun ¢ocukluk doneminde olagan, anlasilir ve kabul edilebilir bir olgu olarak her zaman var olmustur (Seving,
2005; Karaca, 2016). Oyun kimine gore fazla enerjiyi atmak, kimine gére yasam deneyimlerini tekrarlamak,
kimine gore zihnen ve bedenen yoran etkinlikler sonrasinda duyulan rahatlama ihtiyacini karsilamak, kimine
gore yetigkin hayatina hazirlanmak i¢indir (Seving, 2005). Huizinga’ya gore tiim bu goriislerin kesistigi nokta
oyunun, oyun olmayan bir amaca varmaya yaradiginin diisiiniilmesidir (And, 2016). Huizinga’ya gore; iste-
ge bagl ve goniillii bir eylem olmasi, ger¢ek yasamdan farkli olarak kendi diizeni ve diinyasi olmasi, ¢ikarci
olmamasi, glindelik yagamin bazi isteklerini karsilamasinin ya da maddi kazang saglanmasinin s6z konusu
olmamasi, seving ve mutluluk saglayan eglenceli bir aktivite olmasi oyunun temel 6zellikleridir (And, 2016;
Seving, 2005). Tiim bu oyunu anlama ¢abalar1 olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii “Oyunu anlamak ve deger vermek,
¢ocugu anlamak ve deger vermektir.”” (Tugrul, 2015).

Erken cocukluk déneminde ¢ocuklar olduk¢a meraklilardir bu sebeple 6grenmeleri ¢ok hizli gergeklesir. Bu
yillarda cocuklar icin etraflarinda gordiikleri her sey yeni ve kesfedilmesi gereken bir seydir. Cocuklar bu
yillarda oyun oynayarak, hareket etme, dokunma, deneme yapma, diisiinme ve hissetme ihtiyaglarini karsi-
layabilirler (Tugrul, 2015). Cocuklarin bu deneyimlerini gergeklestirebilmelerine olanak saglamak icin oyun
onemli bir firsat ve etkili bir aragtir.

Oyun gelisimin tiim alanlarimi destekler ve pek ¢cok becerinin kazanilmasina zemin hazirlar. Cocuklar oyun oy-
narken yasam becerileri, sosyal becerileri, arastirma becerileri, diistinme becerileri, iletisim becerileri ve kendi
kendini yonetme becerileri konusunda tecriibe kazanirlar. Oyunun ¢ocugun 6grenmesi ve gelisimi konusunda
sagladigi olanaklar, diger kaynaklarin saglayabileceklerinden ¢ok daha etkili ve kalicidir (Tugrul, 2015). Ye-
tigkinlik hayatinda yagsam kalitesini, kariyerini, 6zel yasamini dnemli dlgilide etkileyen oyun, gocugun biitlinsel
gelisiminde katkis1 ¢ok kritik olan bir siiregtir.

Association for Childhood Education International (ACEI) ve National Association for the Education of Young
Children (NAEYC) ve OECD 2002 raporlarinda oyun ¢ocugun hayat boyu tiim gelisim alanlarinda gelisim gos-
termesinin garantisi olarak goriilmiis ve erken ¢ocukluk yillarindan baslayarak temel yasam deneyimi olarak
hayat boyu korunmas gerektigi dile getirilmis, bu fikir bilimsel ¢alismalarla desteklenmistir. ilgili kurumlar
oyunun “6grenme yolu” oldugunu vurgulamislardir (Jalongo ve Isenberg, 2004 akt. Tugrul, 2015). Oyunun
¢ocuklarin bir ihtiyaci olmasi ve ¢ocuklara sagladiklari faydalar g6z éniinde bulunduruldugunda ¢ocugun bir
hakki olmasi fikri kaginilmaz olmustur.

Cocuk haklari, ¢cocuklarin ve anne-babalarinin sahip oldugu irk, renk, dil, cinsiyet, siyasal ya da benzeri dii-
siinceler, ulusal, etnik ve sosyal kdken, miilkiyet, sakatlik, dogum ve diger statiiler sebebiyle hi¢bir ayrim go-
zetmeden Diinya tizerindeki tiim ¢ocuklarin dogustan sahip oldugu haklari ifade eden evrensel bir kavramdir
(Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 2004). Cocuk haklarina en genis kapsamiyla Cocuk Haklarina Dair Birles-
mis Milletler S6zlesmesi’nde yer verilmistir. S6zlesmede yer verilen ¢ocuk haklar1 yasama haklari, korunma
haklari, katilma haklar1 ve gelisme haklar1 olmak tizere dort grupta ifade edilmistir (Sener-Taplak, Polat ve
Yiizer, 2014). Cocugun oyun hakkina; bedensel, zihinsel, ruhsal ve ahlaksal olarak gelismek i¢in gerekli hayat
sartlara sahip olma, egitim, oyun ve dinlenme, din, vicdan ve diislince 6zgiirliigii gibi haklarini kapsayan
gelisme haklarinda yer verilmistir.
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20 Kasim 1959 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda kabul edilen Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nin
31. maddesi sudur: “Taraf devletler cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun
eglence etkinliklerinde bulunma, kiiltiirel ve sanatsal yagama serbestce katilma hakkini tanirlar ve 6zendirirler
ve ¢ocuklar i¢in, bos zamani degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iligkin (etkinlikler) konusunda
uygun ve esit firsatlarin saglanmasini tesvik ederler.”’ (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 2004). Bu maddenin
kabulii ile cocuklarin oyun oynama hakki yasal giivence altina alinmistir. Oyun oynamak her ne kadar yasal
giivence altina alinmis bir hak olsa da yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin bazen bu hakka erisemediklerini goster-
mektedir (Artar, 2004; Celen, 2004; Kiiciikali, 2015; Sener-Taplak, Polat ve Yiizer, 2014; Dereli ve Uludag,
2013; Kargt ve Akin, 2007; Aydin Kili¢ ve Tezel Sahin, 2017). Oyun hakkina erisememe nedenlerinin dogru-
dan insan kaynakli olabildigi gibi, materyal ve ortam gibi faktorlerden de kaynaklandig1 sdylenebilir.

Oyun hakkini engelleyen sebepler arasinda akla ilk gelenlerden biri yetiskinlerin ¢ocuklara ve oyuna bakis
acisidir. Cocuklarin nasil 6grendiklerine yonelik pek ¢ok gelisim ve 6grenme kuramini goz ardi eden oyun
karsiti goriislerden s6z etmek miimkiindiir (Seving, 2005). Artar (2004), 6gretmenlerin ¢ocuklarin oyun hak-
k1 konusundaki tutumlarini incelemis, sonucunda 6gretmenlerin oyunun gelistirici olduguna inanmalarina,
ogrencilerinin oyun oynamalarini istediklerini ve oyunlarini zenginlestirmeye calistiklarini ifade etmelerine
ragmen, okul basarisini bir 6grencinin yasaminda en 6nemli deger olarak gordiikleri ve bundan dolay1 oyun
oynamak yerine ders ¢alismalarinin daha énemli oldugunu diisiindiiklerini ortaya koymustur. Ogretmenler
oyun oynamak yerine akademik icerikli etkinliklerin daha yararli olduklarini diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

Tugrul ve digerleri (2019), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okuldaki oyun olanaklarini inceledikleri ¢alis-
mada, ebeveynlerin 6gretmenlerden okuldaki oyun siiresinin azaltilarak ¢ocuklara okuma-yazma 6gretilmesi,
okul yoneticilerinin ise okulda hareketli/giiriiltiilii oyunlar oynanmamasi gibi talepleri oldugu bulunmustur.
Celen (2004) aragtirmasinda, anne ve babalarin ¢ocuklarin oyun hakkina iligkin gorslerini aragtirmistir. Bul-
gular1 arasinda, ¢ocuklarin oyunlart genel olarak haylazlik olarak tanimlanmis, ¢ocuklarin bos zamanlarinda
disarida ip-top gibi oyunlari oynamak yerine, akademik becerileri kapsaminda faaliyet siirdiirmeleri gerek-
tigini, aksi takdirde basarisiz olacaklar1 hususunda kaygilandiklarini tespit etmistir. Bu sonuglar, ¢cocuklarin
oyun hakkinin yetigkinlerce ¢ok hos karsilanmayan, hatta onaylanmayan ve endise gerekgesi sayilan bir olgu
oldugunu gozler dniine sermektedir.

Toplumsal kargasa ve siddetten, aile i¢i probleme, carpik ve yanlis kentlesmeden, internet ortamin meydana
getirdigi tehlikelerle dolu sanal dleme kadar pek ¢ok durum da ¢ocuklarin oyun oynama haklarini oldukga
kisitlamaktadir (Kiigiikali, 2015). Bu durumun, 6zellikle metropollerdeki ¢cocuklarin ¢ok biiyiik bir bolimii-
niin maruz kaldig1 durum oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin vakit darligi ve eve ¢ok gec gelmeleri nedeniyle
cocuklarin ebeveyn ile oyun oynamak gibi kaliteli bir vakit etkinliginden uzak kaldig1 da bir gercektir.

Oyun hakki ihlal edilen ¢ocuklarin kimler oldugu diisiiniildiigiinde, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 13.madde-
sinde engelli cocuklarin da saglikli ¢ocuklarla ayni haklara sahip oldugu belirtilmesine ragmen haklar1 unu-
tulan ¢ocuklarin basinda engelli ¢ocuklar akla gelmektedir (Sener-Taplak, Polat ve Yiizer, 2014; Dereli ve
Uludag, 2013). Siiregen hastalig1 olan, yatarak uzun siire tedavi goéren ¢ocuklar da oyun hakkina erigsmekte
engellerle karsilagmaktadir. Kargi ve Akin (2007), hastanede yatan ¢ocuklarin oyun ve oyuncak gereksinimini
inceledikleri calismada hastanelerin %56’sinda oyun odasinin bulunmadigini, %12’sinde ise oyun odasinin
farkli islevlerle kullanildigini ifade etmislerdir. Oyun odalarinin %62.5’inin ¢ocuklarin gereksinimlerini kar-
silamadig1 ve oyun odalarinda bulunan oyuncaklarin say1 ve nitelik agisindan %87.5 oraninda ¢ocuklarin ihti-
yaglarini karsilayamadigi saptanmistir. Oyun odasina gelemeyen ¢ocuklarin ise yalnizca %62 oraninda yatak-
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larina oyuncak gétiirmelerine izin verilmektedir. Diger bir calismada hastane okullarinda yeterli fiziksel alan
bulunmadigi ve siniftaki materyallerin cocuklarin gereksinimlerini karsilayacak sekilde diizenlenmedigi tespit
etmislerdir (Isiktekiner ve Akbaba Altun, 2011). Bu arastirmalarda da bahsedildigi gibi, 6zel gereksinimli ya
da engelli olarak ifade edilen ¢ocuklarin oyuna erigimleri, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore ¢cok daha
fazla sinirlidir. Buradaki sebeplerin basinda donanim ve ortam yetersizligi ile gocugun 6zel durumuna uygun
olmayan tasarlamalarin geldigi sdylenebilir.

Cocuk isciligi sorunu ise ¢ocuk haklari ihlallerinin baska bir boyutunu olusturmaktadir. Cocuk isciler egitim-
den, sagliktan ve oyundan yoksun olarak agir somiirii kosullarinda ¢alistirilmaktadir (Ozdemir ve Yiicesan
Ozdemir, 2005). Cocuk gelinlerin de benzer sekilde haklar: ihlal edilmektedir. Unutulmamalidir ki kiiciik
yasta evlilik ¢ocuk haklarini ihlaldir, duygusal ve cinsel istismardir (Sener-Taplak, Polat ve Yiizer, 2014). Bu
baglamda, yetigkin gibi bir ¢calisma temposu i¢inde olan ¢ocugun, ¢ocuklugunu tam anlamiyla yasamadigi
soylenebilir. Cocuklugunu yeterince yasayamayan bireylerin ilerleyen yasamlarinda daha mutsuz olduklarina
iligkin sonuglar mevcuttur.

Miilteci veya bolge farklilig1 sebebiyle ayrimceiliga ugrayan, madde bagimliligi, cinsel somiiritye maruz kalan,
satilan, kagirilan ve fuhusa zorlanan, ihmal ve istismar veya somiiriiniin diger bi¢imlerine maruz kalan, silahli
catigmalardan etkilenen, magdur durumda olan, suga itilen ¢ocuklar da hak ihlaline ugrayan ¢ocuklar arasinda-
dir (Sener-Taplak, Polat ve Yiizer, 2014). Ebeveynleriyle birlikte cezaevinde kalan ¢ocuklar da oyun haklarini
yeterince kullanamamaktadir. Cogu hapishane, ¢ocuk dostu oyun alanlarina sahip degildir (Philbrick, Ayre ve
Lynn, 2014). Tutkun, Aydin Kili¢ ve Tezel Sahin (2017) annesiyle birlikte cezaevinde kalan ¢cocuklarin oyun
ve oyuncak olanaklarii inceledikleri ¢alismada ¢ocuklarin bir ila dort tane yani az sayida denebilecek kadar
oyuncaga sahip oldugunu, her oyuncagin cezaevine alinmadigini ve ¢cocuklarinin her istediginde oyuncakla-
riyla oynayamadiklarimi tespit etmislerdir.

SONUC

Yakin ¢ag diistlintirleri ve egitimcileri tarafindan dile getirilmeye baslanan, cocugun kiigiik yetiskin olmadigi ve
bir takim haklariin oldugu diisiincesi, ancak 20. yiizyilda yazili hale getirilebilmistir. Bu haklar tanimlanarak
uluslararasi sozlesmelerle giivence altina alinmaya ¢aligilmistir. Bu soézlesmelerde ¢ocugun birgok hakkinin
oldugu sayilirken, oyunun da ¢ocugun hakki oldugu ve ¢cocuga oyun oynama hakkinin verilmesi, oyun oyna-
yamaya tesvik edilmesi, oyun oynayabilecegi firsat ve ortamlarin olugturulmasina yonelik kararlar alinip imza
altina alinmistir.

Teorik olarak ¢ocuklarin oyun oynama hakkinin uluslararasi alanda taninmis ve bir fikir birligine ulasilmig
olmasi, uygulamada ve gergek yasamda ¢ocuklarin olduk¢a 6nemli kisminin ideal anlamda bu hakkini kulla-
namadig1 gercegini ortadan kaldiramamaktadir. Cocuklarin oyun hakkinin, olmasi gerekene en yakin bigimde
gergeklestirilmesi zorunlulugunu savunanlarin ve bu anlamda gerekli ¢alismalart ve destekleri saglayanlarin
varligi ile birlikte yapilmasi gerekenlerin bunlardan ibaret olmadig1 sdylenebilir.

Cocuklara oyun hakkinin kullandirilmasi i¢in 6ncelikle ailelerin bu konudaki algi ve tutumlarinin degistirilme-
si ve olumlu anlamda gelistirilmesi i¢in ¢alismalar yapilabilir. Bu ¢aligsmalarin aile katilimi bagligi altinda miif-
redata girdigi ancak uygulamadaki eksiklikler nedeniyle tam islemedigi goriilmektedir. Aile katilimina yonelik
caligmalarin daha etkin bigimde denetimi saglanarak ailedeki olumsuz oyun tutumunun ortadan kaldirilmasi
saglanabilir. Bu anlamda ailelerin de oyun oynamasina yonelik programlar hazirlanabilir.
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Ogretmenlerin oyuna bakisinda, sadece okul ncesi ve sinif gretmenlerinin algisinin olumlu olmasinin yeterli
olmadig1 sdylenebilir. Cocuklarm oyun hakkini kullanmalar1 gerektiginin yaninda, oyun yoluyla 6grenmenin
daha kalic1 ve etkin oldugu gerceginden yola ¢ikilarak, her egitim kademesindeki 6§retmenin, derslerine oyu-
nu adapte etmeleri dogrultusunda egitim almalar1 saglanabilir.

Yerel yonetimlerin ¢ocuklarin oyun oynamak hakkini kullanabilmelerine yonelik uygun agik ve kapali alanlar
olusturmalar1 konusunda gerekli donanim ve alan1 temin etmesi konusunda girisimde bulunmasi saglanabilir.
Bu dogrultuda atilacak adimlarla, evde yeterinde oyun ortami firsatt bulunmayan ¢ocuklarin, oyun hakkini
kullanabilmesi i¢in firsatlar olusturulabilecegi sOylenebilir.

Ozel gereksinimli cocuklarin oyun oynama firsatinin ve ortaminin ¢ok daha yetersiz oldugu, bu yetersizligin
ortadan kaldirilmasi i¢in merkezi yonetimin, yerel yonetimlerin ve okullarin daha etkin projeler gelistirmesi
gerekmektedir. Boylelikle normal gelisim gosteren cocuklara gore daha az firsata sahip ¢ocuklarin firsat esit-
ligine erismesi de saglamis olabilir.

Ifade edilenlere ek olarak ¢ocuk yastaki cocuklarin calismak zorunda kalmayacag: sartlarin olusturulmast,
gergeklestirilmesi gereken 6nemli bir adimdir. Cezaevinde annesinin yaninda kalmak zorunda olan ¢ocuklarin
oyun ortamlarinin iyilestirilmesi i¢in gerekli ¢alismalar yapilmalidir. Ayrica erken yastaki evliliklerin, sade-
ce teorik anlamda degil, ger¢ek anlamda oniine ge¢ilmelidir. Benzer arastirmalarin devam etmesi ve sadece
akademik diizeyde kalmayarak toplumsal bilincin artirilmasina yonelik uygulamalari gerceklestirilmesinin
faydal1 olacagi sdylenebilir.
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